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Anotace

Téma predkladané bakalaiské prace — psychologické, socialni a moralni abnormality
lidské osobnosti nebylo zvoleno ndhodou. S mirnou nadsazkou Ize fici, ze od ¢lovéka
jako jedince a jeho psychické kondice se odvijeji lidské déjiny. (Kolik jenom bylo a je
mezi panovniky, vojeviidei, diktatory, revolucionafi, vyznaénymi védci, umélci,
sportovci nebo politiky ¢i statniky jedinct, jejichz osobnost vykazuje znaky
abnormality?). Proto se klade velky diraz (nejen v psychologii) na poznani a
porozumeéni lidské osobnosti a je velmi dulezité znat a umét vyhodnotit pficiny, projevy
a mozné dusledky dusevnich poruch. Stejné tak je nutné hledat u¢inné metody jejich

1é¢by resp. prevence.

V tivodni kapitole jsou pro lepSi orientaci Ctenafe V tématu definovany vybrané
pojmy piedevs§im z oblasti psychopatologie. Obsah nasledujici druhé kapitoly, pro tuto
praci velmi dulezity, pfiblizuje Ctendfi slozitost struktury lidské osobnosti tak, aby si
uvédomil podstatné souvislosti. Na tuto kapitolu plynule navazuje kapitola tieti, kde je
uveden ptehled duSevnich poruch, z nichZ nékteré jsou zde blize charakterizovany.
StéZejni ¢asti prace je kapitola Ctvrta, kterd je zaméfena na poruchy osobnosti a chovani
(behavioralni poruchy), jejich vyskyt, projevy a pfi¢iny vzniku a také se predev$im
podrobné vénuje charakteristice jednotlivych typti poruch osobnosti. V posledni
kapitole jsou uvedeny dvé pripadové studie z historie kriminalistiky, jeden pfipad
Z autorovy osobni zkuSenosti jako tragicky piiklad extrémniho chovani a jednani
zpusobeného odchylkami lidské osobnosti a v zavéru kapitoly je pfipojena jesté

kazuistika z praxe stfediska vychovné péce.
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Annotation

The topic of this thesis - psychological, social and moral abnormalities of the human
personality was not chosen by chance. With only slight exaggeration, we can say that
the person as an individual and his mental condition will depend on human history.
Therefore, great emphasis is placed (not only in psychology) to the knowledge and
understanding of the human personality and is very important to know and assess the
causes, symptoms and possible consequences of mental disorders. Likewise, it is

necessary to find effective methods of prevention, respectively treatment.

The introductory chapter for better understanding of the topic selected terms are
defined primarily in the field of psychopathology. Content following the second
chapter, for this very important job, closer to the reader the complexity of the structure
of the human personality and to realize the importance of the context necessary to
understand the nature theme. On this section immediately follows the third section,
which is an overview of mental disorders, some of which are further characterized. The
main part is the fourth chapter, which focuses on personality and behavior disorders,
their prevalence, symptoms and causes of a particularly closely examines the
characteristics of each type of personality disorders. In the last chapter are two case
studies of the history of criminology, one case of the author's personal experience as a
tragic example of extreme behavior and actions resulting from variations in the human
personality and the end of the chapter is still connected to the practice of casuistry

educational care centers.
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UVOD

Psychologické, socidlni a moralni abnormality lidské osobnosti jsou dodnes tématem
diskuzi a ter¢em vyzkumu mnoha odbornikti napti¢ védnimi disciplinami. Piesto jsou tyto
jevy stale obehnané do urcité miry nejasnostmi a otdzkami bez jednoznacénych odpovédi. Je
uréitym paradoxem, ze pies pocetnost, rozmanitost a Sifi vyzkumu abnormalit lidské
psychiky, v¢etné zkoumani jejich pfic¢in a metod prevence popi. 1é¢eni, se ve spole¢nosti stale
vyskytuje mnoho jedinct, jez svym chovanim, myslenim a prozivanim vykazuji zndmky

dusevnich poruch.

Zajem o zpracovani tohoto tématu vzbudila v autorovi Casteéné jeho matka. Jakozto
puvodni profesi socidlni pracovnice (pozdéji také ucitelka predmétu zaklady spolecenskych
véd na stfedoSkolském stupni) casto vypravéla o riznych rodinach, do kterych osobné
dochazela a snazila se mapovat a pomahat fesit jejich problémy. Autora tato témata zajimala a
chtél znat divody, které vedou u lidi k abnormalnimu chovani. Jak plynul ¢as, zhlédl nékolik
dokumentarnich potadi a ptecetl par ¢lanka z historie kriminalistiky na zminované téma. To
ho pozdéji ptivedlo k myslence zabyvat se touto problematikou hloubéji a predevsim patrat po
ptic¢inach psychickych poruch a poodhalit disledky abnormalniho chovani nékterych jedinci,

jak pro né samotné, tak pro jejich okoli.

Prace ma teoreticky kompila¢ni charakter a sklada se z tvodu (obecné uvedeni do fesené
problematiky), teoretické stati vcetné ptipadovych studii a zavéru. Toto ozehavé, citlivé a
v mnoha piipadech az drastické téma je velice naro¢né na pozornost a piedstavivost ¢tenaie.
Proto se stéZejni Cast prace zamétuje na popis piicin, projevl a dusledkd poruch osobnosti
véetné Clenéni téchto poruch podle riznych typl a zuZuje tak Siroké téma abnormality lidské

0sobnosti na podrobnéjsi zkoumani behavioralnich poruch.

Hlavnim cilem této prace je piiblizit tajemstvi pfic¢in vzniku psychickych poruch
(odchylek od normy) a v souvislosti s tim poodhalit fakta o disledcich zanedbavani prevence

poruch chovani resp. 1é¢by poruch osobnosti.

Dil¢im cilem je proto seznamit Ctenare s detaily vybranych skute¢nych ptipada duSevné
nenormalnich pachatelt z historie kriminalistiky. Autor pro doplnéni uvadi v textu této prace

také udaje o poctu a zavaznosti nékterych dusevnich poruch soucasné populace.
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1 DEFINICE VYBRANYCH POJMU Z OBLASTI
PSYCHOPATOLOGIE

e Abnormalita

Abnormalita, nebo také abnormita je odchylka od bézného (obvyklého) stavu ¢i jevu.
Jednd se o zesilené a zdliraznéné rysy lidské osobnosti. Jako synonyma lze pouzit
napftiklad: nenormalita, zvlastnost, nepravidelnost, odchylka, zradnost.

(http://vyjimecni.blog.cz/0906/zesilene-rysy-abnormita-porucha-osobnosti)

e Moralka

Jedna se o mravni kodex, ktery lze chapat jako vnitini viru a ptesvédceni, nebo jako vné&jsi
principy pozadované spolecnosti. Je to souhrn mravnich zisad, norem a principl

posuzovanych z hlediska dobra a zla a fidicich chovani a jednani lidi dané spolec¢nosti.
e Socializace

,,Socializace (zespolecensténi, polidsteni) probiha viastné po cely Zivot ¢loveka: vriistani
do spolecnosti, osvojovani poznatkii spolecnosti, jejich zvykii, norem i idedalii se déje od

narozeni az do smrti.” (Vacinova, 1995, str. 112)

»Postupné zacleniovani jedince do spolecnosti prostiednictvim napodoby a identifikace
(socialni uceni), zprvu V nuklearni rodine, dale v malych spolecenskych skupinach, jako je
Skolni trida, zajmovy klub, sportovni druzstvo, aZ po zapojeni se do nejsirsich
celospolecenskych vztahii. Soucasti socializace je prijeti zakladnich etickych a pravnich

norem dané spolecnosti. “ (Hartl, 1994, str. 194)
e Psychopatie (porucha osobnosti)

Psychopatie neboli porucha osobnosti (v ptipadé déti se spiSe pouziva termin porucha

chovani) nema vzdy jen antisocialni charakter. NejCastéji je pojem porucha osobnosti
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definovan jako trvaly (do zna¢né miry biologicky podminény) vzorec osobnostnich ryst,
které se odliSuji od dané spolecensko-kulturni normy. ,,Mezi normou a psychopatii se jeste
nekdy rozlisujii  akcentované osobnosti a anomdlni osobnosti. Psychopatie...je
diagnostikovanad u pachatelii trestné cinnosti velmi casto. *“ (Matousek, Matouskova, 2011, str.
31) Pro takto neharmonickou, problematickou osobnost (odchylky v oblasti emo¢niho
prozivani, uvazovani i chovani) se predevs§im dfive pouzival termin psychopat. V piipadé¢
této poruchy se jedna o mimofadné pestrou Skalu projevi (podle typu poruchy) - viz

podkapitola 4.4.
e Psychoza

., Doslovny vyznam slova psychoza je stav mysli odchylny od normalu...stav, pri kterém

clovek ztract kontakt s realitou. “ (Carr-Gregg, 2012, str. 116)
e Psychopatologie (patopsychologie)

,Je to nauka zabyvajici se priznaky dusevnich onemocnéni a dale klasifikaci téchto

o

chorob, poruch a hranicnich stavi.* (Hartl, 1994, str. 172)
e Psychoterapie

Obecné se jedna o proces cilevédomé 1é¢by dusevnich poruch a hrani¢nich (marginalnich)
stavil lidské osobnosti. Zakladni metoda jakéhokoliv druhu psychoterapie (napf. individualni,
skupinova nebo rodinna) ovliviiujici psychiku a osobnost ¢loveka je postavena na mezilidské
komunikaci. Za cil si psychoterapie klade pozitivné stimulovat chovani, uvazovani (mysleni)

a proZivani lé¢enych osob.
e Prevence

Pfedchazeni vzniku negativnich jevi (onemocnéni, poruchy, deviace apod.) - primdrni
prevence, nebo ptredchazeni rozvoji téchto jevl - sekundarni prevence, popt. predchazeni

jejich nejhors$im disledkiim — tercidrni prevence.
e ADHD

Zkratka anglického nazvu (Attention Deficit Hyperactivity Disorder) pro syndrom
hyperaktivity s poruchou pozornosti (vyvojova porucha u déti, diive LMD — lehka mozkova

dysfunkce). ,, Pokud za pritomnosti ostatnich symptomii projevy hyperaktivity chybi, oznacuje
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se chovani jako syndrom ADD. Syndrom hyperaktivity postihuje podle nékterych pramenii 10-
15% deti, mnohokrat castéji chlapce nez dévcata (obvykle udavany pomer je 5-6 chlapcii na
jedno deévce)...Tyto deti maji v dospivani i v dospelosti vétsi potize v socialni adaptaci.
Syndrom je spojovdn se znaky chovani, jako jsou impulzivita, agresivita, zdchvaty vzteku a
snizené sebehodnoceni...Nové studie udavaji 16-30% hyperaktivnich jedincii v sestavdch

mladistvych delikventii, kteri jsou ve vykonu trestu nebo umisténi ve vychovné instituci.*

(Matousek, Matouskova, 2011, str. 27, 29)
e DuSevni (psychicka) porucha

Definice: ,,Klinicky prokazatelna zména duSevni cinnosti, kterda vyrazuje clovéka z prace,
spolecenského Zivota ¢i odpovédnosti pri prdavnich ikonech. Nebo z §ir§iho pohledu také:
Zmeéna néekterych psychickych procesii projevujici se v chovani a prozZivani clovéka a

znesnadnujici jeho interakci se socialnim okolim. “ (Hartl, 1994, str. 150)

Poruchy chovani se projevuji naruSenymi socialnimi vztahy s lidmi a se sebou samym. Tento
fakt ztézuje souziti v socialnim prostiedi a mnohdy je zdrojem mezilidskych konfliktd. S tim
také souvisi porucha jednani, kterd se vyznacuje naptiklad zkratkovitym mySlenim a

impulsivnim, natlakovym jednanim. (viz kapitola 4)
e Deviace

Deviaci je obecné myslena odchylka (tchylka), neboli odchyleni se o normy. Nejéastéji
emoc¢ni poruchy a poruchy mysleni (vjemy a pfedstavy jedincem nelogicky a rozumové
nespravné zpracované a vylozené). Za socialni deviaci je povazovano selhani chovani a
jednani osoby v mezilidskych vztazich diky jeji nedostatecné socialni vyzralosti. Tento stav

n¢kdy muize vyustit v tzv. sexualni deviaci.

Sexudlni deviace je obecné uznavany pojem pro vzorce sexudlniho chovani, které se
odchyluje od normy nastavené danou spole¢nosti, nebo od obecné uznavanych spole¢enskych
a etickych pravidel. VZdy jde o negativné hodnoceny stav, termin je Casto uzivan jako
synonymum pro sexudlni perverzi. Mezi hlavni zastupce dle soucasné psychiatrické
Klasifikace jsou za sexualni deviaci povazovany tyto perverze: sodomie (pohlavni styk se
zvitaty), exhibicionismus (pohlavni uspokojovani prostiednictvim obnazovani Se na
vefejnosti), fetiSismus (jako sexualni objekt pro pohlavni uspokojeni slouzi osobni predméty),

narcismus (eroticky zajem o vlastni t€lo), gerontofilie (sex. ladéna citova naklonnost ke
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starym osobam), incest (pohlavni styk s osobami v pokrevné piimém piibuzenském vztahu),
masochismus (pohlavni uspokojovani prostfednictvim zakouSeni vlastni bolesti a
ponizovani), nekrofilie (eroticka naklonnost k mrtvolam), pedofilie (Sexualni orientace na
déti), transvesticismus (nutkava sex. potfeba pievlékat se do Satd druhého pohlavi).
Zvlastnim druhem sexualni deviace je sadismus (pohlavni ukajeni prostfednictvim télesného
¢i psychického tyrani sexualniho partnera, pfi¢emz nasili mize v krajnim piipad¢ vyvrcholit

vrazdou.

e Kanibalismus

Lidojedstvi (z hlediska psychologie uchylka n¢kdy spojena se sadismem).

e Sebevédomi

Definice: ,, Vedomi viastni ceny, kvalit a schopnosti a vira v né a v budouci vykony;,
krajni polohy — nizké a nadmeérné sebevedomi casté u neuroz, depresi.* (Hartl, 1994,

str. 186)

Pojmu sebevédomi se autor dale vénuje obsahleji s ohledem na zifejmou souvislost
s tématem jeho prace (dusevni poruchy). V praxi sebevédomi znamena, jak saim sebe ¢loveék
hodnoti a jak se prijima, jak se ma rad. Zakladem sebevédomi je sebeduvéra, tj. do jaké miry
si jednotlivec véfi a nakolik dokaze reflektovat, co umi a co je schopen dokazat. Nezbytnou
soucasti zdravého sebevédomi je sebepoznani - velice dilezity predpoklad kvalitniho zivota a
jeho dalsiho vyvoje a rozvoje. Vyznamnym zpisobem ovliviiuje a ur€uje, jak moc si ¢lovek

uvédomuje a ptijima své prednosti a zapory, sv€ moznosti a sva omezeni.

Lidské sebevédomi se projevuje v konkrétnich situacich, naptiklad pii jednani s jinou
osobou nebo v souvislosti s postavenim a roli ¢lovéka v socialni skupingé. Kvalita sebevédomi
se u jedince Casto plné projevi pii feSeni narocné situace a také v riznych nestandardnich
podminkach. Sebevédomi mizeme dobfe pozorovat, jak sami na sob¢, tak i na ostatnich

lidech v nasem okoli.

Sebevédomi ma dvé stranky, kognitivni (pfedstavy a myslenky) a emotivni (emoce -
pocity a nalady). Déle je tfeba zminit také to, Ze existuje sebevédomi prirozené (spojené s

pfirozenym zdravym vyvojem osobnosti) a umélé neboli hrané.
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Autor vtéto kapitole dale zmini kategorizaci miry sebevédomi vcetné mozného

zlepSovani ¢i predchazeni dusledkiim, které nizké sebevédomi mlize obnaset.

Psychologie roz¢lenuje miru sebevédomi jednotlivce do tii stupiiti:

a)

b)

Prvni stupenn sebevédomi se nazyva velmi malé sebevédomi. TO se projevuje
neustalymi pochybnostmi o spravném rozhodnuti Vv kazdodennich situacich, byt i
nedtlezitych. Tito lidé vidi uz pfedem jen negativni vysledek jejich konani a Casto
slozité fesi 1 drobné zmény v zivote. V dusledku toho neunaseji bézné Zivotni situace,
to nasledné vede k ¢astému hlubokému stresu a po delsi dob¢ trvani muze tento stav
vyustit i v depresi. Osobnost ¢lovéka s malym sebevédomim se navenek projevuje

nejcastéji nasledovné:

Jedinec je spiSe uzavieny nebo je uzavieny az do chvile, kdy za¢ne okoli poukazovat
na n&jaké pochybeni z jeho strany. Poté nasleduje impulzivni obranny titok vuci kritice
smérem k okoli (zpisob obrany souvisi samoziejmé také stypem temperamentu).
Zvlastnosti jsou lidé, kteti maji velmi nizké sebevédomi, ale na prvni pohled vzbuzuji
opac¢ny dojem. Jsou to vlastnici sebevédomi umélého neboli hraného. Ve vétsiné
téchto ptipadi si dotyény ani nepfipousti, ze mu sebevédomi chybi. Projevy jeho
chovani a jedndni mohou byt naprosto stejné jako v ptipadé osob, které se brani
utokem i v situacich, kdy jde byt’ jen o mali¢kost. Takovy ¢lovek se projevuje vétsSinou
impulzivni potiebou mit vzdy posledni slovo, potiebou zdiiraziiovat, ze vi vSechno
nejlépe a tak dale. Své ,,sebevédomi* (umelé) si pestuje a vytvaii na tikor sebevédomi
ptirozeného, které se ziskava v obdobi mladsiho Skolniho véku (viz vyvojova
psychologie). Projevy umélého sebevédomi jsou nejviditelnéjsi u lidi, ktefi trpi touto
nedostatecnosti a zaroveili maji moc nebo penize, Casto oboji. Napiiklad jezdi ve
velikych autech, nakupuji drahé obleceni, stavi si luxusni domy atd., nebot” maji
potfebu upoutavat na Sebe a své postaveni nebo jméni pozornost. Pokud maji
podiizené, neustale potfebuji uplatiiovat nad nimi svou moc, coz mnohdy prertsta
v Sikanu (bossing). ZvlaStnim druhem Sikanovani podfizenych je harrasment (sexualni
obtézovani obvykle na pracovisti), jev u nas neslavné prosluly jako ,sexudlni

haraseni “, n€kdy popisované s humornym nadhledem. (Ktivak, 2003, str. 72)

Druhy stupenl se nazyva stfedni sebevédomi. Jedna se také o stav sniZené¢ho

sebevédomi, ale neprojevuje se problematicky tak casto VieSeni kazdodennich
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zivotnich situaci. Naproti tomu muze mit ¢lovék naptiklad vztahové nebo rodinné
problémy, kdy neni schopen ucinit potfebné razné rozhodnuti. Snizené sebevédomi
mize také jedince blokovat v pfijeti pracovni vyzvy v zaméstnani (naptiklad plnéni
ro¢niho finan¢niho planu s pfislibem pené¢zni odmény nebo kariérniho rtstu). Tyto
osobnosti postradaji patficnou miru sebedtveéry k tomu, aby byly schopny bez vétsiho

stresu ¢i pochybnosti Cinit téz8i rozhodnuti nebo plnit zadany ukol.

C) Za tieti stupen miry sebevédomi se povazuje takzvané vysoké sebevédomi. Tuto
skupinu lidi tvoii osobnosti, které jsou ve svém jednani a konani tak sebejisti, ze vétSinou
nepochybuji o svych rozhodnutich a jejich presvédceni a nasazeni pro danou véc byva
velmi pozitivni. Nastaly problém povazuji nikoliv za prekazku, ale za ptilezitost, jak se
pfi jeho feSeni posunout dal a co z n¢ho ziskat. V extrémnim ptipadé, ale mohou tyto
osobnosti piisobit na své okoli ¢asto arogantné ¢i nadiazené, coz mize vést k naruseni

jejich socialnich vztaht.

Dulezité je také to, jak a kdy sebevédomi vznika. Sebevédomi je postaveno prevazné na
nasich zkusSenostech, a jak je v praci uvedeno vyse, formuje se mezi 6. a 10. rokem Zivota

wr w

(mladsi Skolni vék), 1 kdyZ jeho zéklad — sebediivéra - se vytvari jiz v obdobi batolecim
(viz vyvojova psychologie). Tehdy je vznikajici sebevédomi (sebepojeti) nejovlivnitelnéjsi a
nejzranitelnéjsi vnéjsimi vlivy. Velice zalezi na vychové rodici potazmo vychovateli ¢i na
zaverech psychologl, ktefi by méli poznat, jakou ma dit€ osobnost a trovenn sebevédomi.
Dalsi vychovu je poté dilezité prizplsobit tak, aby se dit¢ vyvijelo pfirozené a zdravé.
Zvlastni pozornost je tfeba vénovat détem, které maji néjaké odlisnosti (fyzické ¢i psychické).
Zde musi byt kladen jesté vétsi diraz na spravny smér vychovy a nasledny vybér skoly nebo
jiného vychovného zatizeni. Pravé v obdobi, kdy davame dit€ do $koly, zacne pusobit silngji
socializacni vliv détského kolektivu a to je spojeno s vytvarenim postaveni ditéte v nové

sociadlni skupin€ a s dalSim vyvojem sebevédomi. Toto se opakuje az do dospélosti, kdy je

jedinec uveden napiiklad do pracovniho kolektivu nebo do nové rodiny a podobné.

Zavérem prace (kapitola 5) je poukdzéno na disledky chybéjiciho dobrého rodinného
zazemi a spravné vychovy, ktera by méla vést k pfirozenému a zdravému vyvoji lidské
osobnosti. Funkéni rodina ma na utvaieni sebevédomi zasadni vliv. Sebevédomi pak
vyznamné ovliviuje to, jak si jedinec bude stat na své zivotni cesté, jakym smérem se vyda,

tak, aby tato cesta méla smysl nejen pro né&j samotného.
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2 STRUKTURA OSOBNOSTI

Pojmem osobnost a jeji skladbou se zabyva psychologie osobnosti jako jedna z védnich

psychologickych disciplin.
2.1 VYZNAM POJMU OSOBNOST

Na zacatku je tfeba vysvétlit rozdil mezi pojmem osobnost v hovorovém pojeti a jeho
vyznamem z pohledu psychologie. Zatimco v béZzné teCi je chapana osobnost ve smyslu
¢lovéka mimotadného vyznamu nebo vyjimecnych vlastnosti (umélecka ¢i védecka osobnost,
charismaticka nebo mravni osobnost apod.), psychologie pfipisuje pojmu osobnost jiny
vyznam. Chape osobnost piedev§im jako soustavu vlastnosti, které charakterizuji
individualitu (jedinecnost) konkrétniho clovéka zaméreného na realizaci Zivotnich cilii a

rozvijeni svych moznosti. (Helus, 1995, str. 31)

2.2 STRUKTURA OSOBNOSTI

Mezi nej€astéji uvadeéné slozky osobnosti (osobnostni struktury) patii:

e Vlastnosti osobnosti — stala osobnostni slozka, ktera charakterizuje jedince
(zplsob prozivani, chovani, jednani, jeho schopnosti, moznosti apod.)

e Rysy osobnosti — uréuji dil¢i charakteristiku osobnosti, jsou vazané na specifické
situace (napf. uroven pozornosti)

e Stavy osobnosti (emo¢ni rozpoloZeni) - pievazné citové a postojové reakce
ptechodného trvani na rtzné situace, ovliviiuji mj. vykonnost (napf. panicka
reakce pfi extrémni zatézi)

e Procesy a ¢innosti — hlavni obsah této slozky osobnosti piedstavuje uceni

e ZkuSenostni obsahy (kompetence) — nejriznéjsi dobie osvojené znalosti a

dovednosti
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e Zaméienost osobnosti — orientace jedince na urcité cile, hodnoty, aktivizace

schopnosti (potieby, motivace, zajmy). Potieby tvoii zdkladni rovinu zamétenosti

- viz Maslowova pyramida uspokojovani potieb:

Potreby
seberealizace:
nalézt sebenaplinéni
a realizovat
vlastni potencial

/ Estetické potieby:
potreby symetrie, fadu a krasy

Kognitivni potreby:
potieby védét, rozumét a zkoumat

Potreby uznani:

potreby dosahnout uspéchu, byt kompetentni,
ziskat souhlas a uznani

Potieby sounalezitosti a lasky:
potreby druzit se s ostatnimi, byt pfijiman a nékam patfit

/ Potreby bezpeci: citit se zabezpecen a mimo nebezpeci \

/ Fyziologicke potreby: hlad, Zizen apod.

\

Potieby se odviji od nejnizsi trovné v souvislosti s jejich postupnym uspokojovanim.

2.3 VLASTNOSTI OSOBNOSTI

Vlastnosti osobnosti jsou stalou (svym zpisobem urcujici) slozkou osobnosti, proto je jim

vénovana v textu prace nejveétsi pozornost.
2.3.1 TEMPERAMENT

Temperament tvofi soubor vlastnosti, které souvisi

s citovym  prozivanim

charakteristickym pro danou osobnost. Tyto vlastnosti jsou biologicky podminéné (vrozené) a

18



nelze je v zasad¢ zménit. Podle Hippokratova (5. — 4. stol. pf. K.) rozd¢€leni lidi na zakladé

ptrevladajicich nalad rozliSuje psychologie Ctyfi typy temperamenti:

e sangvinik — zakladni nalada vesela, citové vzruseni povrchni, prchavé, typické
vlastnosti: optimismus, aktivita, vykonnost, otevienost, pfizptisobivost, vyfec¢nost,
povrchnost, lehkomyslnost, nestalost, nekriti¢nost

e cholerik — zakladni nalada mrzuta, citové vzruSeni siln¢, kratkodobé, typické
vlastnosti: pracovitost, podnikavost, dukladnost, samostatnost, energi¢nost,
vybusnost, zbrklost, netrpélivost, tvrdohlavost, panovacnost

e flegmatik - =zakladni nalada vyrovnana, nesnadné citové vzruseni
sttednédobého trvani, typické vlastnosti: trpélivost, odolnost, vytrvalost,
samostatnost, disciplinovanost, lhostejnost, lenost, pohodlInost, nerozhodnost

e melancholik — zakladni nalada smutna, citové vzruseni hluboké, trvalé, typické
vlastnosti:  svédomitost, peclivost, dukladnost, ohleduplnost, vérnost,

hlubokomyslnost, pesimismus, plachost, bojacnost, uzavienost, nedivétivost

Mnozi autofi zabyvajici se zkoumanim temperamentu z pedagogického hlediska
upozoriiuji na to, Ze pro zdravy vyvoj osobnosti je dilezité sladit vychovny pristup
S danym temperamentem ditéte. Konflikty mezi typem temperamentu (zejména v piipadé
cholerika nebo melancholika) a stylem vychovy mohou vést k zavaznym poruchdm chovani

(agresivita, selhavani ve $kole, zneuzivani navykovych latek apod.).

Zavérem je tfeba konstatovat, Ze v realném Zivoté¢ se vyhranény typ temperamentu

nevyskytuje, kazdy jedinec je kombinaci vice typi, z nichZ jeden zpravidla prevlada.

2.3.2 SCHOPNOSTI

vvvvvv

(percep¢nim) schopnostem vnimame a rozliSujeme napt. konkrétni barvy, tvary, tony (ale i
abstraktni pojmy jako je Cas), psychomotorické schopnosti umoznuji naucit se piesné
vykonavat uréité soustavy pohybu (chiizi pocinaje a Spickovymi sportovnimi nebo pracovnimi
vykony konce), socidlni schopnosti jsou zdkladem pro utvéafeni kvalitnich mezilidskych
vztahl (empatie, komunikace, spoluprace apod.), intelektové schopnosti umoznuji orientaci
V nejriznéjSich situacich a feSeni problémt, umélecké schopnosti jsou predpokladem pro

rozvoj umélecké ¢innosti.
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Vrozenym zakladem schopnosti je vloha, ktera se ptisobenim vnéjSiho prostfedi muze
rozvinout v konkrétni schopnost. Z hlediska psychologie nazyvame dobie rozvinutou vlohu

nadanim, mimofadn¢ rozvinuta vloha je talent a genialita vrcholné rozvinutou viohou.
Inteligence a jeji méreni

,, Inteligence je schopnost ucit se ze zkuSenosti, prizpiisobit se, Fesit nové problémy a
orientovat se vV novych situacich na zaklade podstatnych souvislosti a vztahi. * (Hartl,
1993, str. 79)

Intelektové schopnosti budi u odborniki 1 laické vefejnosti zpravidla nejvetsi
pozornost, nebot’ naSe (zapadni) spolecnost je orientovana piedevsim na vykon a
intelekt se vyznamnym zpisobem podili na uspésnosti jedince. Proto se také zapocalo
na prelomu 19. a 20. stoleti s méfenim intelektovych schopnosti (Alfred Binet, autor
prvniho testu inteligence). Pro urCeni hodnoty inteligence slouzi tzv. inteligenéni
kvocient — 1Q (Wilhelm Stern). Hodnota IQ testovaného jedince se vypocte podle
vzorce, kde IQ rovna se poméru mezi mentalnim a chronologickym vékem
vynasobené¢ho stem. (Kdyz napi. desetileté dit¢ dosahuje stejného mentalniho véku
jako je jeho kalendaini vék, ma jeho IQ hodnotu 100, coz odpovida prumérné
inteligenci. Pokud toto dité vyfesi tkoly odpovidajici véku dvanacti let, tedy jeho
mentalni vek prevysi veék chronologicky, méa jeho IQ hodnotu 120, tj. lehce

nadprimérny intelekt), viz tabulka - pdsma urovné inteligence.

bézna pblast

0.2 ‘o_,,,/tj‘\{ 13,6 % 34.1% 34.1 % 13,6 % X.wo\_oz %

IQ: 50 60 70 80 90 100 110 120 130 140 150
extrémné velmi izky pod- nad- S velmi extrémné
nizky nizky 3 primérny primérny YR vysoky vysoky
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V ramci testovani inteligence jsou vyClenény faktory komplexniho intelektu
odpovidajici schopnosti fesit ukoly riznych typt (zjednodusené napf. ¢iselny faktor se
tykéd numerické inteligence-schopnost operovat s ¢isly, slovni faktor odpovida verbalni
inteligenci-schopnost formulovat a porozumét slovnimu sdéleni, pamétovy faktor-
dil¢i schopnost zapamatovani a vybavovani si, socialni faktor tykajici se tzv. socidlni
inteligence-schopnost jednat s lidmi, vstupovat do hlubsich mezilidskych vztaht atd.).
Soucasné 1Q testy, které jsou diileZitou soucasti psychologické diagnostiky, maji
slozitou, propracovanou strukturu zahrnujici nejriiznéjsi faktory umoziujici naro¢nou
analyzu intelektovych schopnosti zkoumané osoby (nékteré televizni soutéze, napf.
v soutasné dobé ,.SoutdZ o nejchytiejsiho Cecha®, viz internetovy archiv CT,

vyuzivaji zébavnou formou poznatky z oblasti méfeni inteligence).

Dilezitym faktem, ktery je tfeba zminit, je rozd€leni inteligence na dvé slozky (v poméru
zhruba 2:1) - vrozenou (fluidni) a ziskanou (krystalickou) - (Raymond B. Cattell), coz
znamena, ze intelekt, stejné jako dalsi schopnosti, se da rozvijet u¢enim prakticky béhem

celého Zivota jedince.
2.3.3 CHARAKTER

Charakter je souborem vlastnosti osobnosti, které souvisi s moralkou jedince. Na rozdil od
temperamentu a schopnosti jsou tyto vlastnosti ziskané. Znamena to, ze dit€¢ se mravnim
postojim (jak se ma chovat, co nesmi d¢lat) zac¢ina ucit vV raném véku (od rodici) a postupné

je zvnitifiuje (interiorizace). Vyvoj charakteru lze rozdélit do ¢ty stadii.

. prvni stadium — stadium pfizpusobovani se, zadouci jednani je vazano na vnéjsi
kontrolu (resp. na o¢ekavani odmény a strach z trestu)

J druhé stadium — vnitini pfijeti mravni autority, jedndni je kontrolovano
prostfednictvim ,,nad-ja* (superego - jakysi ,,vnitini policajt), ale mravni chovani
o tieti stadium — zavrSeni procesu zvnitinéni moralnich principl, jednani je
ovlivitovano vlastnimi mravnimi postoji

. ctvrté stadium — exteriorizace mravniho principu, mravni postoje jsou zaZzité

jako pfirozenost a jedinec uplatituje moralni pozadavky i viici svému okoli

S vyvojem charakteru souvisi také vyvoj mravniho usuzovani (Lawrence Kohlberg,

vyzkum feSeni mravnich dilemat).
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e predkonvenéni stadium — jedinec se fidi tim, jaké sankce ho za dané jednani
postihnou (,,kdyZ m¢ chyti, je to $patné“ X ,,kdyZ m¢ nechyti, nic se nestalo®)

e konvencni stadium — jedinec se pii posuzovani svého jednani fidi tim, co si O
tomto jednani mysli lidé, s kterymi se ztotoziuje

e postkonvencni stadium — dosazeni moralni autonomie (nezavislost), jedinec ¢ini
uvazliva rozhodnuti o svém jednani s védomim vsech dusledki a prevzetim osobni

odpovédnosti za svoje ¢iny

Nekteti ,,dospéli jedinci (Casto lidé se sklony ke kriminalnimu jednani) ustrnou

V procesu vyvoje charakteru a mravniho usuzovani v pocatecnich stadiich.

Star$i déleni vlastnosti osobnosti zahrnuje jesté¢ vlastnosti konstituéni, které zde autor

neuvadi.

2.4 TEORIE OSOBNOSTI

Osobnostni psychologie jako moderni védni obor téZ zahrnuje piehled teorii osobnosti
nejznaméjsich autortt z oboru psychologie nebo psychiatrie (Freud, Jung, Adler, Fromm,
Erikson (vyvojova stadia lidského zivota), Rogers, Maslow (viz Maslowova pyramida
uspokojovani potieb), Frankl aj.), které umoziuji nejen odbornikiim Iépe porozumét slozitosti
lidské osobnosti resp. silam (dynamika osobnosti) ovliviwyjicim lidské chovani a jednani.
Dynamika osobnosti (jako proces neustalych zmén) je podminovana souborem vzajemné
provazanych fyziologickych, psychologickych a socialnich potfeb (motivacni Cinitelé) —
uvédomovanych, ale i mimo dosah naseho uvédoméni, které spoluutvari vnitini svét kazdého

Cloveka.
Pro zajimavost je v této praci uveden struény vytah z klasické Freudovy teorie 0sobnosti.
2.41 PSYCHOANALYTICKA TEORIE S. FREUDA (1856-1939)

Psychoanalyza (i kdyZ dnes jiz v mnohém ohledu piekonand) ptedstavuje v zapadni
kultufe 20. stoleti doslova pieclom a to nejen v psychologii. Freudova teorie se opira o tii

nasledujici pilife:
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o fyziologicky determinismus (fyziologie - nauka o zivotnich funkcich
organismu) - fyziologické sily maji rozhodujici vliv na lidsky Zzivot, urcuji
(determinuji) chovani a vyvoj osobnosti

e sexualni povaha duSevni energie — libido (Freuduv nazev pro psychickou
energii) je pudova energie (zaméfend na dosahovani slasti) ozivujici vSechny
osobnostni funkce

e nevédomi — nejrozsahlejsi spodni vrstva osobnosti, ktera lezi mimo oblast

uvédomovani jedince, pfesto ma silny vliv na chovani ¢lovéka

Struktura osobnosti je podle Freuda celek obsahujici tfi podsystémy, fizené vzajemné

protichtidnymi principy a cili, které jsou zdrojem vnitiniho napéti (interpersonalni konflikty).

e Id (,0n0“) — nevédoma iracionalni (pudova, instinktivni) Cast osobnosti, fidi se
principem slasti

e Ego (,,ja*) — pisobi na védomé racionalni urovni, ¥idi se principem reality

e Superego (,,nad-ja“) — oblast superega obsahuje védomé i nevédomé zvnitinglé

zakazy a pochvaly, fidi se principem dokonalosti

Tyto subsystémy jsou tésné propojeny a jsou v neustalé interakci. Ego zaujima roli
prostiednika a zjednoduSené fe¢eno svym principem reality vyvazuje uspokojeni potieby id
(dosaZeni slasti na ukor dokonalosti) a uspokojeni potteby superega (dosazeni dokonalosti na

ukor slasti) - viz 2.3.3 Charakter.

»Lidé, u nichz se superego primérené nerozvinulo, citi malo viny i po velkych mravnich
prestupcich. V krajnich pripadech se chovaji antisocialné ¢i zloc¢inné. Naopak u jinych lidi
ziskalo superego neobycejnou moc. To jsou perfekcioniste, kteri pak trpi mravni uzkosti,

V krajnim pripadé onemocni. © (Drapela, 2011, str. 23)

Freudova teorie povazuje za zakladni dva pudy — Erés (pud Zivota), idi se principem
slasti a Thanatos (pud smrti), ¥idi se principem nirvany (stav naprostého klidu, neexistence

utrpeni). V kazdém konkrétnim jedinci vZdy jeden z nich pfevlada.

Pud Zivota souvisi srozdélenim vyvoje osobmosti na pét etap nazvanych podle

erogennich zon, jejichZ stimulaci je vyvoléna slast.

1. Oralni stadium - slast spojena s piijmem potravy v kojeneckém véku
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2. Analni stadium - slast spojena se spontannim vyprazdiiovanim stiev pfiblizné
Vv pocatcich batoleciho obdobi
3. Falické stadium - slast spojena s masturbaci, autoerotické chovani v predskolnim
véku)
4. Obdobi latence - libido je pfiblizné v mlad$im Skolnim véku docasné potlaceno
5. Genitalni stadium — piisobeni libida v obdobi puberty a dale, slast spojena s

erotickymi (heterosexualnimi) vztahy

K ochran¢ ega pted nepiijatelnymi myslenkami a pfanimi sexualni povahy slouzi obranné

mechanismy (napft.):

e Vytésnéni — ,iracionalni uték* (ego vytésni ohrozujici prani do nevédomi),
vytésnéni je neudinné, vyvolava uzkost a nasledné podrazdénost (tzv. bez pticiny)

e sublimace — proces prevedeni libida od sexualniho uspokojeni do spolecensky
uznavané ¢innosti (véda, umeéni apod.), sublimace je obvykle u¢inna, vyuziva
sexudlni energie k tviré¢im ucelim

e regrese a fixace — ego ma tendenci (pii zesileném ohroZeni v genitalnim stadiu)
docasné regredovat (navrat do predchazejici méné komplikované vyvojové etapy).

Regrese je docasnd, fixace dlouhodoba.

»Psychoanalytickd lé¢ba se pouziva dodnes (uplatituje se v poradenské i
psychoterapeutické praxi); zvédomuje nevédomé piisobeni vnitinich motivacnich sil, posiluje
€g0. Freud psychoanalyzu postupné pretvairel na teorii 0 dusevni ¢innosti ¢lovéka...Dalsi
generace psychoanalytikii...se postupné odklanély od Freudovy teorie pudit az k predstave, ze
clovek je od pocatku bytost zavisla na vztazich, a Ze pud hledad nikoli uspokojeni, nybrz objekt
— druhého cloveka. (Basteckd, Mach a kol., 2015, str. 132, 133)
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3 DUSEVNI PORUCHY

Dusevni poruchy dle starStho rozdéleni (viz kapitola 1) zahrnovaly téz poruchy
osobnosti, které soucasna psychopatologie jiz vyclenuje z tohoto ramce jako zvlastni kategorii

behaviordlnich poruch (poruchy osobnosti a chovani). (Vagnerova, 2012, str. 263, str. 511)

V uvodu této kapitoly je uveden piehled vybranych duSevnich poruch a déle nasleduje

blizsi charakteristika nékterych z nich.

e Demence — dusevni porucha vznikd na zékladé¢ organického poskozeni CNS
(centralni nervové soustavy), projevuje se predevsim ubytkem IQ a paméti.

e Mentalni retardace — jedna se o vrozeny a trvaly defekt rozumovych schopnosti
(snizeny intelekt pod hranici IQ 70), jeho pti¢inou je porucha CNS.

e Autismus (pervazivni vyvojova porucha) — tato vrozena socializa¢ni porucha
poskozujici psychicky vyvoj jiz v raném détstvi je dosti vzacna a trvala, projevuje
se poruchami komunikace, nezvyklym emocnim prozivanim, nes§tastnym
mySlenim a napadnostmi v chovani daného jedince. Jinou pervazivni (zasahujici
celou osobnost) vyvojovou poruchou je Aspergeriv syndrom. ,,...vidernsky
pediatr Hans Asperger...poruchu nazval autistickda psychopatie.” Déti s touto
poruchou se vyznacuji rovnéz tézkou poruchou socidlni interakce a komunikace,
prestoze maji dobre vyvinutou (nékdy i predcasné) re¢ a normalni ¢i vysokou

«

inteligenci.“ Naproti tomu mohou ,,vykazovat ziiZené, stereotypni zdajmy a
motorickou neobratnost. “ (Hort, Hrdli¢ka, Kocourkova, Mala a kol. 2008, str. 140,
141)

e Schizofrenie — zavazna chronicka porucha mysleni, vnimani a emo¢niho prozivani

(poskozeni mozkovych funkci), dispozice je dédi¢n¢ podminéna, jedna se o jednu

A2

e Afektivni poruchy — jejich projevem je nejcastéji paticka nalada (pathos — lat.
utrpeni), kdy postizeny trpi pfevazné¢ bezdivodnym patologickym smutkem
(depresivni syndrom), diky kterému je negativné ovlivnéno chovani, uvazovani i

prozivani, opa¢nym projevem je patologicka hyperaktivita (manicky syndrom).
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Kombinace depresivniho a manického syndromu (stfidani manické a depresivni
epizody) je bipolarni (maniodepresivni) afektivni porucha.

Uzkostné poruchy — rozvoj téchto poruch je zavisly na vrozenych dispozicich
jedince a subjektivnich vnéjSich zatézovych vlivech. U postizenych dochazi ke
zmén¢ emocionalniho prozivani a chovani rizného projevu podle typu poruchy
(napt. fobicka tzkostna porucha, panicka porucha nebo obsedantné-
kompulzivni porucha), nékdy se méni i fyziologické reakce nemocnych.
Posttraumaticka porucha — je vyvolana budto jednordzovym traumatizujicim
zéazitkem, coz vede k akutni reakci (pfechodné naruseni dusevnich a télesnych
funkci) nebo dlouhotrvajici stresovou zatézi, kdy se jejim projevem muize stat tzv.
PTSD (anglicka zkratka oznaCeni pro dlouhotrvajici stresové poruchy) — trvale
naruSené psychické a somatické funkce.

Disociativni (konverzni) poruchy (diive napf. hysterické neurézy) — disociace
(rozstépeni) racionalniho uvazovani a emocniho prozivani, dochazi k porucham
chovani (napf. stiidani zvySené a snizené aktivity), psychické problémy se mohou
pretransformovat do fyzickych projevi (konverze), socialni adaptace téchto osob
je problematicka.

Somatoformni poruchy - vétSinou jde o sugesci postizeného (porucha se casto
projevuje Vv détstvi), ktery je piesvédéen na zakladé télesnych obtizi, ze trpi
néjakou nemoci. Ta vSak neni objektivné potvrzena a jednd se pouze o télesnou
reakci na psychickou zatéz projevujici se napi. chronickou unavou, ekzémy,
bolesti biicha, bolestmi hlavy apod.).

Poruchy pfijmu potravy (psychické poruchy spojené se somatickymi problémy)
— mezi nejcastéj§i poruchy tohoto typu patii pfedev§im mentalni anorexie
(patologicky strach ze ztloustnuti), kdy dotyény odmita jidlo, nebo
mentalni bulimie (zachvaty piejidani na zakladé nutkavé touhy po jidle a
nasledna potieba zvratit pozitou potravu). Tyto poruchy postihuji v nejvétsi mife
dospivajici divky. Souvisi s narusenim objektivniho nédhledu na své té€lo na zakladé
sloZzittho komplexu biopsychosocidlnich pficin (napt. genetickd dispozice
V kombinaci a dysfunkénimi rodinnymi vztahy — urcujici je zejména vztah mezi
matkou a dcerou), osobnost nemocného vykazuje odchylky v oblasti emoc¢niho

prozivani a chovani.
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3.1 DEMENCE

Jedna se o organické postizeni, které¢ je ziskané, chronické a s riznou mirou progrese.
Projevuje se pievazné tibytkem kognitivnich funkci a to zejména paméti a intelektu. Postizeni
postupné prichdzeji o jiz rozvinuté intelektové schopnosti, proto lze tuto poruchu
diagnostikovat nejdiive po druhém roce zivota postizené¢ho jedince. U pacientti mladsich se
jedna o tak zvanou mentélni retardaci. Postizenou skupinou byvaji v nejvétsi miie starsi lidé
(seniofi). Lidi starSich pétasedesati let trpicich demenci je zhruba 5%, 10% starSich
pétasedmdesati let a hranice 30% dosahuji lidé ve veéku pétaosmdesati let. Vyskyt a pficina
tohoto onemocnéni zalezi na mnoha faktorech a také na vékové skupin€. U star$i populace je
toto postizeni pievazné piiznakem Alzheimerovy degenerativni choroby, jedna se o tzv.
stafeckou demenci. U mladych, zdravych jedincii je casto demence diisledkem trazl
(nejcastéji uraza hlavy), nebo disledkem prodélani néjaké tézké fyzické choroby, napt. zanétu

mozkovych blan (sekundarni demence).

Mezi nejznaméjsi typy demenci patii atroficko-degenerativni demence, u niz je stézejni
pfi¢inou tzv. degenerativni postizeni mozku. K onemocnénim tohoto typu postihujicim

nejvice star$i ¢ast populace patii zejména Alzheimerova a Parkinsonova choroba.

Demence ma obecné stanoveny prubéh, ktery je chronologicky rozdélen do ¢tyt hlavnich

stadii. Rychlost vyvoje jednotlivych stadii u pacientii je riznd a zavisi predevsim na piiciné

vzniku, genetické dispozici a celkovém psychickém i somatickém stavu jedince.

1) Lehka demence — projevuje se drobnymi poruchami zejména kratkodobé paméti,
lehkou dezorientaci v Case a prostoru, zhor$uje se logické mysleni a nemocni se drzi
zafixovanych zpiisobu svého chovani a vyhybaji se zatéZovym a slozit&jSim situacim.
V tomto stadiu je pro pacienty doporuceny dohled a drobna asistence (rodinou nebo
ur¢enym zdravotnim pracovnikem).

2) Stiedni demence — projevy prvniho stadia jsou jiz velmi zesileny. Siln¢€ postizena je i
pamét’ dlouhodobé. Nejsou témeét sobéstacni. Nemocni maji znané obtiZe s chapanim
béznych souvislosti a problémy se zakladni sebeobsluhou a to zejména s hygienou,
oblékanim a stravovadnim. Znacny je také Ubytek riznych charakteristickych zvyklosti
konkrétni osobnosti a diivéjSich navyka (napiiklad kouteni). Osoby nachazejici se ve

stadiu stiedni demence vyzaduji staly dohled a trvalou pomoc.
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3) Tézka demence — Jedna se o stadium totalni dezorientace, kdy doty¢nému nic nefika
Cas, misto, ani nepoznava osoby. Schopnost mysleni a verbalniho komunikovani
s okolim je témér nemoznd. Postizeny neni schopen jiz korigovat ani vyméSovani a je
tedy odkazan na Ctyfiadvacetihodinovou péci svého okoli (rodiny, pfipadné je dotycny

hospitalizovan v 1écebném zafizeni).

4) Terminalni stadium demence — Pacienti v terminalnim stadiu demence jsou trvale
upoutani na lazko, kdy Sance o navazani jakéhokoliv kontaktu je miziva. Jedna se o
ztratu veskeré aktivity a schopnosti veskeré komunikace. Tito pacienti jsou odkazani

na trvalou 1ékatskou péci.

Terapie (1écba) resp. prevence onemocnéni je zaméfena na podporu co nejdelsiho
zachovani schopnosti, pfedev§im v oblasti sebeobsluhy (kombinace farmakologické
1é¢by - podavani antidepresiv a antialzheimerik s psychoterapeutickou péci - podpora
pozitivniho sebehodnoceni, posileni identity a nacvik riznych dovednosti) a na Gpravu
zivotnich podminek pacienta (iprava domaciho prostfedi a vytvofeni systému péce ve

spolupraci s odborniky - pokud mozno v ramci rodiny).

3.2 MENTALNI RETARDACE

Mentalni retardace (diive oligofrenie, slabomysinost) je porucha intelektu vétsinou
dédicného charakteru. Miize vSak vzniknout i disledkem organického poSkozeni mozku
jesté v prenatalnim vyvojovém stadiu ditéte. Jedna se o trvaly stav projevujici se u
postizeného oslabenim duSevnich funkci v oblasti intelektu, tedy snizenim 1Q. D¢li se na tfi

zakladni stupn€ miry zadvaznosti podle vySe 1Q postizeného.

a) Debilita - lehka mentalni retardace - 1Q 52-67 (strop intelektu zhruba na trovni
desetiletého ditéte), doty¢ny neni schopen provadét samostatnou cinnost, muze
dochazet do zvlastni Skoly.

b) Imbecilita — stiedni mentalni retardace - 1Q 36-51 (moznost dosazeni intelektu
Sestileté¢ho ditéte), uplnd negramotnost, snizené kognitivni schopnosti a dovednosti.

Jedna se o t€Z8i poruchu, vhodné je pro takto postizeného pacienta tstavni umisténi.
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c) Idiocie — tézka mentalni retardace - 1Q 20-35 (inteligen¢ni uroven dvouletého
ditéte), extrémné snizené kognitivni schopnosti a dovednosti, doty¢ny neni schopen

rozumét feci, tudiz ani sdm mluvit), zde je nutna ustavni péce.

Terapie a péfe o mentalné postizené slouzi k podpoie maximalné mozného rozvoje
téchto osob a k piislusné upravé jejich zivotniho prostiedi. Mentalni postiZeni je trvalé a
nelze je vylécit. Podobné jako v ptipadé 1é¢by pacientti s demenci se vyuziva kombinace
farmakoterapie (doplikova a podpurna lécba napt. ke zlepSeni urovné pozornosti) a
psychoterapie (rozvoj potfebnych dovednosti nebo korigovani nevhodnych projevi

chovani apod.).

3.3 SCHIZOFRENIE

Schizofrenie pivodnim nazvem dementia praecox (diive také rozstépeni mysli nebo
osobnosti), je vazné onemocnéni lidské duse, které vznika (nejCastéji v rozmezi veékové
kategorie 15-35 let) z velké miry na zakladé¢ kombinace dédi¢nych dispozic a vyvojové
podminénych zmén (zmény struktury mozkové tkané v pribéhu embryonalniho vyvoje napf.
v disledku podvyzivy) s tim, ze riziko vzniku schizofrenie mohou zvysit i psychosocialni

vlivy spojené ptedevsim s rodinou! Onemocnéni postihuje ptiblizné 1% lidské populace.

Mezi typické priznaky patii napadné psychopatologické zmény osobnosti souvisejici S
mnoha riznymi psychotickymi poruchami, jako jsou poruchy vnimani (halucinace -
preludy), bludy (utkvélé ptedstavy), poruchy jednani, poruchy Feéi, poruchy mysleni -
nelogické uvazovani (rozklad logické tuvahy), nesoulad mezi jednotlivymi slozkami
osobnosti nebo ztrata kontaktu se skutecnosti. VySe pacientova IQ nema na prubéh
onemocnéni vliv a je vétSinou zachovana. Jako nejCastéjsi formy onemocnéni se uvadi
schizofrenie paranoidni, katatonicka, hebefrenicka (psychdza u mladistvych), prosta a
smiSend. Onemocnéni se v prvnim (prodromdlnim) stadiu vétSinou projevi zménou chovani
postizeného, sklonem k uzkosti, skleslosti, sniZzenou péci o sebe sama. Nasledné€ nastupuji
symptomy V podob¢ riiznych slySeni a ozvuceni vlastnich myslenek, bludii, halucinaci nebo
hlastt komentujicich pacientovo chovani. Tento stav je pozd¢ji doprovazen necinnosti, ztratou
diivéjsich zajmia (konickid), poruchou socializace (problémy s komunikaci, naruSeni
mezilidskych vztahll), nepfiméfenymi emoc¢nimi reakcemi, svalovou ztuhlosti (katatonie),

zaseky v mysleni, problémy s verbalnim vyjadfovanim (inkoherence, neologismy).
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,,Casto se objevuje vztahovacné mysleni — silné bludné presvédceni, ze vse kolem je

inscenované, vse md jiny vyznam...

Z hlediska diagnostikovani této choroby neni urcena Zadna ucinna specifikovana metoda.
Diagnostika vychazi nejcastéji z pozorovani postizeného a z analyzy ziskanych informaci,

které pacient sam poskytne. “ (Hartl, 1993, str. 188)

Schizofrenie je léCitelné onemocnéni, pokud nemocny lécbu akceptuje a uziva
predepsané léky (neuroleptika). Lécba trva kazdopadné dlouho a nemusi dojit k Gplnému
uzdraveni. Psychofarmakologicka 1é¢ba (kombinovana terapie) je zaméfena na uklidnéni
pacienta (snizeni napéti a tizkosti), zvySeni jeho odolnosti a na regulaci duSevnich projevu.
V akutni fazi onemocnéni byva nutnda hospitalizace. Dulezitou soucasti 1écby je
psychoterapeuticky pfistup k nemocnému podporujici jeho porozuméni sobé samotnému,
podstaté jeho choroby a zlepSeni socidlnich dovednosti. Dulezitou soucésti 1é€by resp.
prevence by méla byt (stejné jako v ptipad€ dalSich dusevnich poruch) psychoterapeuticka

prace s rodinou.

(http://www.wikiskripta.eu/index.php/Schizofrenie)

3.4 AFEKTIVNiIi PORUCHY

., Zakladnim projevem afektivni poruchy je chorobna nadlada, ktera neodpovida redlné
Zivotni situaci nemocného a naruSuje jeho uvazovani, jednani i somatické (télesné) funkce.

Jejim diisledkem jsou adaptacni poruchy a socialni selhavani. © (Vagnerova, 2012, str. 369)

Tyto poruchy postihuji alespont jednou za zivot (ojedin€la epizoda) ptiblizné 25%
populace.

Depresivni porucha je pak nejéastéjsim dusevnim onemocnénim vibec (proto se autor
v této podkapitole vénuje zejména této poruse). Cetnost jejiho vyskytu v populaci je, na rozdil
od schizofrenie, podminéna mj. také sociokulturnimi nebo klimatickymi podminkami (vétsi
vyskyt v zemich s chladn¢j$im klimatem s mensi intenzitou slune¢niho zéafeni). Depresivni
poruchou trpi Castéji zeny nez muzi (v poméru piiblizné 2:1). Primérny vék osob pfi vyskytu
prvnich zndmek onemocnéni se pohybuje kolem 30 let (ndstup poruchy nejcastéji v rozmezi

20. - 40. roku zivota).
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Manicka porucha je obvykle soucasti bipolarni afektivni poruchy, ktera je mnohem

vzacnéjsi nez depresivni porucha a postihuje stejné muze i Zeny (0,5 — 1,5%).

Bipolarni maniodepresivni porucha se vyznacuje ,,extrémnimi vykyvy nalad, které
kolisaji mezi vybornou (manie) a velmi Spatnou (deprese). Psychotické priznaky, jako jsou
bludy a halucinace, se nékdy projevuji v pribehu manické faze, ve fazi deprese jsou

vzdacnejsi. “(Carr-Gregg, 2012, str. 119)

Ke vzniku afektivni poruchy prispiva soubor mnoha faktori. Podobné jako u
schizofrenie se jednd o dédi¢né dispozice, vrozené vlivy (faktory pusobici na organické
zmény v prubéhu prenatalniho vyvoje) nebo vlivy psychosocialniho charakteru (viz 3.3) —
napf. primérni socializacni vlivy (rodinné klima, socidlni u€eni, vychovny styl apod.) a dalsi
zatézové vlivy, napf. socidlné¢ podminéné negativni zmény (ztradta zaméstnani, rozvod atd.).

Pro vznik poruchy vSak neni rozhodujici pouze zatéz, ale nauceny zplsob jejiho zpracovani!

Depresivni priznaky se také do urcité miry podobaji projevim schizofrenie. Vyskyt

depresivniho syndromu je navic Casty u vétSiny duSevnich poruch a poruch osobnosti.

Nevyznamné&jSim piiznakem je porucha emotivity - depresivni nalada (patologicka
neschopnost prozivat radost) neodpovida svou intenzitou (nebo délkou trvani) zatézi.
Depresivni pacienti maji zvySené sklony k pocitim viny, prozivaji bezmoc, zoufalstvi a
pocity ztraty vlastni hodnoty a smyslu Zivota. Projevuji se u nich Casto suicidalni tendence
(10-15% pacienti spacha sebevrazdu). ,,Sebevrazda neni volba. Je to prosté stav, ktery

nastane, kdyz uz bolest nelze unést. “ (Carr-Gregg, 2012, str. 128)

Zmény V oblasti mysleni se projevuji predevsim zpomalenim (resp. celkovou inhibici —
stav blokujici motivaci k ¢innosti). U malého procenta nemocnych se mohou objevit i
halucinace a bludy (Castéjsi jsou vSak u pacienti s manickym syndromem). Dal$im
z typickych ptiznakt deprese je zvySena unavitelnost v disledku ztraty energie, depresivni
nalada se projevuje ve vyrazu tvare, gestech, drzeni téla, hlasové intonaci apod. Nékdy se
naopak u depresivnich pacientii objevuje neklid (tizkost) s tendenci k nadmérné aktivité,
(nepfiméfené projevy chovani), k atlumu potieb (ztrata zajmi) a volni aktivity (neschopnost
planovani, problém se zvladnutim béZnych dennich ¢innosti). Nemocni mohou trpét i

télesnymi potizemi rizného druhu (svirani na hrudi, buseni srdce, poruchy spanku apod.).
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V dusledku zmén v prozivani, mySleni a chovani nemocnych 0sob dochazi i k naruseni
jejich mezilidskych vztaht, prohlubuje se jejich zavislost na okoli. Deformace vztahi je
zavinéna i nepochopenim pfic¢iny vzniku téchto potizi ze strany blizkych lidi i pacienta
samotného. Na misté je opét pomoc odborniki v podobé prace s celou rodinou (zejména
v piipadé mladistvych). ,, O depresi by se mélo vice mluvit... Strach, ze se znemoznim a také
hrdost mi brani v tom, abych se Sla nékam poradit a zacala se lécit. * (Zaznam z deniku 171eté
divky, ktera spachala sebevrazdu). ,, Priuzkumy ukazuji, Ze pouze jeden z péti mladych lidi ve
Veku 16-24 let trpicich sebevrazednymi myslenkami by byl ochoten pozadat o pomoc svého
lékare. Aby se tito mladi lidé dostali do ordinace, potiebuji v prvni Fadé pomoc svych

rodicu . (Carr-Gregg, 2012, str. 46, str. 133)

Lécba depresivni poruchy spociva v kombinaci farmakologické péce (anxiolytika,

antidepresiva) a psychoterapie, ktera byva pomérné G¢inna.
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4 PORUCHY OSOBNOSTI A CHOVANI

4.1 VYMEZENIi POJMU PORUCHA OSOBNOSTI

Psychiatrie se zaCala zabyvat poruchami osobnosti az ve druhé poloviné 19. stoleti, do té
které znaén€ omezovaly zpiisob zivota nemocnych vcetné jejich okoli. Prvni charakterizoval
psychopatii (star§i nazev poruch osobnosti) J. L. August Koch vroce 1888 jako
nedostacivost, pro niZ je typicka porucha chovani, pricem? tito lidé nejsou ani duSevné

do ur¢ité miry biologicky podminénou poruchu (Schneider 1923).

,,Porucha osobnosti je definovana jako wurcity, trvaly a téZko ovlivnitelny vzorec
osobnostnich rysu, které se odlisuji od aktualni sociokulturni normy. “ (Vagnerova, 2012, str.

513)

4.2 VYSKYT A PRICINY VZNIKU

Odborna literatura uvadi, ze urcitym typem poruchy osobnosti je postizeno 5-13% lidi.
Dale se odhaduje, ze blize neurcend disharmonickd struktura osobnosti se tykd 10-18%
populace dospé€lych (tdaje tykajici se vyskytu téchto poruch nejsou piesné, protoze v praxi

nelze urcit jasnou mez mezi hrani¢ni osobnosti a jiZ potvrzenou poruchou osobnosti).

Poruchu mize vyvolat jiz jedna dostatecné silna slozka v ramci biologickych, nebo
psychosocialnich faktord. Vétsinou tyto faktory pusobi v interakci. P¥i vzniku raznych

druhii poruch osobnosti jsou ziejmé urcujici odliSné faktory.

Biologické faktory

e Dédi¢nost — ,predispozice (sklon, nachylnost) ke vzniku osobnostni poruchy je

dana geneticky “(Vagnerova, 2012, str. 515)
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Biologicka podminénost — ,,biologickou podminénost poruch osobnosti potvrzuji
zvySené hladiny nékterych hormonu, neurotransmiteru a medidatoru u postizenych

Jjedincii* (Vagnerova, 2012, str. 515)

Biologicko-psychosocialni faktory

Vlivy v ramci prenatalniho vyvoje (vrozené vlivy)

Jako biologicko-socialni faktor ovliviiujici lidskou o0sobnost je povazovana
prenatalni vyvojova faze clovéka, kterda mize mit na vznik poruchy vyznamny
vliv. V tomto obdobi je plod velice citlivy na nepfiznivé faktory, jak z vnitiniho
tak z vnéjsiho prostiedi. Tato prostfedi mohou pfinaset mnoho zatézovych vliva
zprostfedkovanych mat¢inym organismem. Dusledkem je v mnoha ptipadech
naruseni prirozeného vyvoje funkci mozku ditéte a dokonce urcité typy
osobnostnich poruch souvisi ptimo s konkrétni (témito vlivy) poSkozenou
oblasti mozku.

Na ptiklad: ,,Odchylky kury celniho laloku byvaji pricinou zvyseného sklonu

K impulzivnim projeviim. ** (Vagnerova, 2012, str. 515)

Psychosocialni faktory

Socidlni podminénost — vnéjsi vlivy
Jsou to takové vlivy, které rozviji, neboli posiluji jiz vytvoifenou dispozici pro
vyvoj nékterych rysti osobnosti. Bezesporu nejvyznamnéj$im vlivem je pusobeni
rodiny (resp. prostiedi, které ovliviluje vyvoj osobnosti vraném détstvi).
Nejzavaznéjsim rizikovym faktorem je rana citova deprivace (neuspokojeni
potieby lasky a jistoty). Reakci na frustraci (na piekazky, které brani dosazeni
uspokojeni dulezitych potieb) je Casto rozvoj agresivniho chovani — frustracni
teorie. ,, Nasili je tudiz obranou...agrese nastoli urcitou prevahu, sebejistotu, miize
dokonce prinadset uspokojeni z pomsty a zdroven moci nad druhymi...Negativni
sebeobraz se alespon na chvili zméni v pozitivni, vybaveny silou, moci a
prevahou...Ponévadz vsak vynucené uznani nemad tu pravou hodnotu, je nasili
neustale opakovaino a stupiovano. “ (Ponésicky, 2005, str. 37)

Velky vliv na utvafeni osobnosti ma v obdobi puberty a adolescence
vrstevnicka skupina. Prostfedi téchto skupin plisobi na utvafeni mnohych projeva

urcitych typt osobnostnich poruch (viz podkapitola 4.4).
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4.3 PROJEVY PORUCH OSOBNOSTI

Pro diagnostikovani poruchy je nejdilezitéjsim znakem odliSnost od normy v oblasti
osobnostnich vlastnosti (viz kapitola 2) a s nimi souvisejicich projevu. Struktura osobnosti
muze byt nevyvdzend a to V pfipadé nékterych jejich extrémnich vlastnosti. To souvisi
S napadnymi (nenormalnimi) postoji, prozivanim a chovanim zpusobujici obtize v sociadlni

adaptaci.
e Kognitivni funkce (mySleni)

Jedinci s poruchou osobnosti mohou mit zménéné uvazovani nikoliv vSak v dusledku
snizené inteligence. Jejich deformované hodnoceni situace ¢i emotivné zkresleny tsudek
souvisi s naruSenym sebehodnocenim (neadekvatni sebevédomi smérem nahoru i dold).
Podobn¢ hodnoti i ostatni lidi - extrémné kriticky nebo naopak idealizovang. Tato deformace
v mySleni se projevuje i narusenym procesem uceni (omezena schopnost poucit se ze

zkuSenosti).
e Emoc¢ni prozivani

Podobné jako jsou u lidi s poruchou osobnosti zménéné kognitivni funkce, maji tito
postizeni jedinci téz mevyrovnané proZivani (souvisi s napadnosti vnéjSich emotivnich
projevi). Projevuje se predevSim zvySenou citlivosti k nékterym podnétim (nepfiméienost
citové reakce) nebo néapadnou pievahou urcit¢tho emocniho ladéni (napf. podrazdénost,
nete¢nost aj.). Emotivita mize byt jak akcentovana (zdiraznéna napf. u histrionskych

poruch osobnosti), tak i utlumena (napft. u schizoidni poruchy osobnosti).
e Poruchy chovani

Dusledkem nevyvazené struktury osobnosti je rovnéZ naruSena socidlni adaptabilita.
Lidé s poruchou osobnosti nerespektuji bézné socialni normy a jejich chovani se proto jevi ze
spolecenského hlediska jako napadné, obtéZujici aZ neprijatelné (problémy ve vztazich
s lidmi). Typickd je sniZena tolerance kzatézi v dusledku souvisejici se zvySenou
pravdépodobnosti riznych projevii autodestruktivniho chovani - zneuzivani navykovych
latek, rizikové sexudlni chovani, v krajnim pfipad¢ se mize jednat i O suicidalni syndrom

(sebevrazedné sklony). V neposledni fadé¢ to jsou potize V sebeovladani (narusena
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autoregulace), nutkani k okamzitému uspokojovani vlastnich potieb a sklon

k nejruznéjsim vystielkim (excesim) a rizikovym aktivitam.

44 TYPY PORUCH OSOBNOSTI

e Paranoidni porucha osobnosti

Osobnost trpici paranoidni poruchou se vyznacuje nadmérnou precitlivélosti a
nepfiméienou obecnou nedivérou k lidem v jejim okoli. Postizeni jedinci prozivaji
nepiijemné pocity, podrazdénost, negativismus a stalé napéti (tenzi) souvisejici
pravé s trvalymi pochybnostmi v mezilidské komunikaci. S t€émito projevy jde ruku
V ruce také vztahovacnost podnicena pocitem ohroZeni, coz vede k neschopnosti
dosahovat pocitu vnitini pohody a uvolnéni. Dale nejsou schopni adekvatni
sebereflexe pravé z divodu deformovaného postoje k okolnimu svétu. Maji Casto
zapotiebi zdliraznovat svou osobu a umi prijimat jen pozitivni hodnoceni, jelikoz
na jiné nez kladné hodnoceni reaguji jako na utok a to velice precitlivélou obranou
(slovni toky apod.). To vede v prib¢hu jejich Zivota k vytvareni neuspokojivych
socialnich vztahid a je velmi pravdépodobné, ze tito lidé mohou zistat osaméli bez
ptatel a rodiny. Schopnost ucit se je také do zna¢né miry zatiZena tim, Ze se postiZzeny
nedokaze dostatecné poucit z prozité vlastni zkuSenosti a tim své chyby v jednani
opakuje. Reakci na nezdar je neustupnost V pfijeti situace a neschopnost zmény
nazoru.

Navenek lidé s touto poruchou pusobi jako neptijemni, negativisticti, nedivefivi,
nespravedlivi a obtizni. V partnerskych vztazich se vyskytuje nepFiméiena
podeziravost, Zarlivost a vztahovacnost.

Ptiklad z praxe: ,,Nepiimérené zarlivy osmatricetilety muz svou manZelku neustale
telefonicky kontroluje, vyzaduje, aby se nikde nezastavovala a sla ze zaméstndani
primo domu. Pokud se Zena nékde zdrzi, reaguje nadavkami, vycitkami i télesnym
nasilim. Pritelkyné své Zeny povazuje za nezZadouci osoby, nechce, aby se s nimi
stykala, protoze ji udajné proti nému navadeji. Své chovani hodnoti jako normalni,
vysvétluje je jako reakci na jednani manzelky (kterd by jej nejradéji jen vyuzZivala a

podvadela, neda se ji verit). “ (Vagnerova, 2012, str. 520)
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Schizoidni porucha osobnosti

ptiznaky a projevy napadité introvertni chovani, chladné citové prozivani,
nezajem o kontakt s lidmi a okolnim svétem. Schopnost citéni je velmi sniZena
a stejn¢ tak jako u lidi trpicich paranoidni poruchou osobnosti se zde jednd o
neschopnost proZivat uspokojeni a radost. PostiZzeni jsSou uzavieni do své
vlastni reality, do svého vlastniho svéta, pouzivaji vlastni logiku a nezajima je
hodnoceni z vnéjSku (ani kladné, ani zadporné¢). Maji lhostejny postoj k ndzorim
ostatnich lidi a ¢asto byva velmi tézké je néjak ovlivnit. Socidlni vztahy jsou
narusené dusledkem jejich silného nezajmu o osoby v blizkém okoli (rodina,
ptatelé popt. pracovni kolektiv). Sami také nemaji potifebu byt milovani. Valny
vyznam pro né nema dokonce ani sexualni uspokojeni a nijak zvIlast jej
nevyhledavaji. Maji potfebu minimalizovat jakykoli socidlni kontakt, jelikoz se
jim ostatni lidé jevi jako nesrozumitelni, sloziti a obtéZzujici. D4 se fici, Ze se ve

vétSiné piipadd jednd spiSe o podivné zevnéjSkem neudrzované samotafe.

Asocialni (disocialni) porucha osobnosti

Osoby s touto poruchou se v ramci emoc¢niho prozivani vyznacuji predev§im
neschopnosti sebeovladani, egocentrismem, bezohlednosti v mezilidskych
vztazich (chybéjici empatie) v souvislosti s nerespektovanim béznych socialnich a
etickych norem. Maji zvysenou potiebu intenzivnich podnéti (silného
vzruseni), coz casto souvisi se zneuzivanim psychoaktivnich latek nebo
s nestandardnimi sexudlnimi praktikami nezifidka spojenymi s nésilim.

Napadna je emocni labilita (dusevni nezralost) a téz nadmérna vzruSivost
projevujici se situaci nepfiméfenym vybusnym chovanim (afektivita).

Na mentalni urovni se tato porucha projevuje neschopnosti adekvatné
hodnotit situaci stejné jako vlastni chovani a jednani — deformované
sebehodnoceni (vyZzadovani shovivavosti a tolerance od ostatnich v rozporu
svlastni netoleranci k druhym). V disledku slabé rozvinutého svédomi
(neschopnost prozivat vinu) mize porucha u téchto lidi vyvrcholit trestnou
¢innosti vcetn¢ pachani nasilnych trestnych ¢inli. Schopnost socialniho uceni je

téZ omezena, takze ponauceni se ze zkusSenosti je takika vyjimkou. Z tohoto
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divodu (ve spojeni s chybéjici motivaci ke zméné) jsou osoby s asocialni
poruchou osobnosti témér nenapravitelné a tresty nemaji zadouci ucinek. Maji
také zvySenou potenci k suicidalnim (sebevrazednym) skloniim, diky jejich
nizké toleranci k zatézi, ktera souvisi téz s neschopnosti se pfiméfené socialné
zaClenit. To se promitd i do problematickych (konfliktnich) partnerskych vztaha
(pokud vibec n&jaké vzniknou), protoze postizeni nedovedou navazat hlubsi
citové pouto a pozdé¢ji selhavaji ve vét§iné Zivotnich roli (neuméji pfijmout
dospélou zodpovédnost).

Pii vyzkumu provadéném C. S. Widomovou a J. P. Newmanem v roce 1985
byla zjisténa nasledujici fakta: Z celkového zkoumaného poctu lidi s asocialni
poruchou osobnosti mélo 46,2% znich problémy v zaméstnani, 23,1% bylo
odkdzano pouze na Ziti ze socidlnich davek, 82,5% lidi ztéto skupiny bylo
svobodnych nebo rozvedenych, 25% byli tézci alkoholici a 52,5% uzivalo drogy.

Jak jiz bylo zminéno, u osobnosti trpicich disocialni poruchou je riziko
pachani Kkriminalni (trestné) €innosti velmi vysoké coz potvrzuje i fakt, ze je

mezi trestanymi vyznamné velké procento takto postiZenych.

Emo¢né nestabilni porucha osobnosti

Zakladnimi znaky této poruchy osobnosti jsou impulzivni jednani a vykyvy
emoci (podobnost s projevy prozivani a chovani pacientd s organickymi poruchami

CNS nebo déti s ADHD).

V ptipad€¢ impulzivniho typu emoc¢né nestabilni osobnosti je typickd (kromé
uvedenych zakladnich znak) vybuSnost a nevypocitatelnost citovych reakeci,
neschopnost sebeovladani a odkladani uspokojeni vlastnich potieb. Postizené
0soby maji egocentrické mySleni zatizené zkreslenym hodnocenim druhych
(podeziravost, neduvétivost), sklon k vymysleni (nerealistické sliby), nedokazi
zhodnotit disledky vlastniho jednani. Jejich chovani vzhledem k afektivité byva
Casto nasilné, konfliktni, nepratelské, nejsou schopné vybudovat si trvalejsi
vztahy, nedokaZi systematicky pracovat. Stejn¢ jako v ptipadé lidi trpicich
asocidlni poruchou osobnosti je i u téchto osob vyznamné zvySené riziko
krimindlniho chovani a zneuZivani navykovych litek (alkohol, psychotropni

latky).
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Hrani¢éni typ emocné nestabilni osobnosti Se projevuje piedevsim
nevyhranénosti a nestabilitou v ramci sebepojeti. Osoby s timto typem poruchy
prozivaji staly pocit emocni prazdnoty a vykyvy nadlad, jez Casto vedou ke
zlostnym vybuchim (pievladajici negativistické, tzkostné, depresivni ladéni).
Typicky je problém s identitou (narusena, nejasna piedstava o sobé), ktery muze
mit dopady 1 voblasti sexudlniho zamétfeni. Nedostatek sebediivéry
(neporozuméni  sob€ samému) souvisi s nestabilitou vztahll (nestalost,
neuspokojivost). Pfevladajici tendence K ,,éernobilému mysleni¢ (,,vSe nebo nic*)
deformuje jejich vztahy Kk blizkym lidem, které dokaZou jen milovat nebo
nenavidét. Pocit vlastni nejistoty posilovany navic nespokojenosti zejména
Vv intimnich vztazich vede cCasto ke zneuZivani drog, sexualnim excesum a

sebeposkozovani (véetné sebevrazednych tendenci).
Histrionska porucha osobnosti

Nejvyraznéj§im znakem této poruchy jsou egocentrismus a deformované

emoc¢ni prozivani v rdmci sebepojeti i v mezilidskych vztazich.

Napadna je nerovnovaha mezi teatralnim a dramatickym chovanim a
povrchnim citovym proZivanim. Projevuje se zavislost na pozitivni zpétné
vazbé. U 0s0b s histrionskou poruchou pietrvavaji pocity neuspokojeni vzhledem
k jejich nadmérné potiebé vzruseni (neschopnost zpracovat bézné podnéty).
Typicka je u nich zna¢na sugestibilita (pfejimani myslenek druhych) a snadna
ovlivnitelnost (nazorové vykyvy). MySleni je ovladané emocemi, interpretuji
realitu v souladu se svymi potiebami (védomé lhani i konfabulace - bajiva
Ihavost). Tito jedinci, i kdyz se zpocatku mohou jevit jako zabavni spoleénici,
manipuluji okolim (direktivni 1 pasivni manipulace), potiebuji byt stiedem
pozornosti, aby ziskali obdiv a uznani (jsou schopni pfijimat jen pozitivni
hodnoceni, jinak propadaji zlosti, obvifluji, vycitaji, citové vydiraji své okoli
véetné demonstrativnich sebevrazednych pokust). Pocity druhych jsou jim
lhostejné. Stylizuji se do raznych roli a piehnané dbaji na sviij zevnéjSek, aby
vzbudili pozornost jako piedpoklad dosazeni socialni prestize. Vztahy, které
navazuji s druhymi lidmi, jsou povrchni, nestabilni a plné konflikti. Casty je u

nich sklon K promiskuité. Druhymi, které vyuzivaji a manipuluji jimi, jsou
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vétSinou odmitani, jejich chovani je oznaCovéno jako nepiijatelné (obtizné,

bezohledné a sobecké).

Narcisticka porucha osobnosti

Stejn¢ jako u nékterych predchézejicich poruch je 1 zde dulezitym
diagnostickym znakem napadny egocentrismus, porucha sebehodnoceni a
necitlivost k druhym lidem.

V oblasti emo¢niho proZivani vykazuji 0soby stouto poruchou sniZenou
frustraéni toleranci, zranitelnost a precitlivélost (i na bézné podnéty reaguji
Casto agresivné, piedev§im v souvislosti s méné pfiznivym hodnocenim jejich
osoby okolim). V roviné sebehodnoceni maji tendenci se piecefnovat, jSou
presvédcéeny o své vyjimecnosti (fyzicka krasa, inteligence, talent apod.), piesto
mohou vnitiné trpét 1 neadekvatnim sebepodcenovanim. Postradaji schopnost
pfijimat odli$né nazory a rigidné trvaji na své pravdé. Podobné jako v ptipadé
histrionské poruchy osobnosti pocituji tito lidé silnou potiebu neustalé
pozornosti a obdivu, coz souvisi se sklony k exhibicionismu. Casto mohou trpét
také pocity Zarlivosti a zavisti. Na druh¢ kladou nepfimérené naroky ve spojeni
s aroganci, bezohlednosti a nedostatkem empatie, Nnejsou schopni navazat hlubsi,
uspokojivy citovy vztah. (Asi nejznaméjsim piikladem osobnosti s narcistickou

poruchou je Adolf Hitler.)

Anankasticka (obsedantné-kompulzivni) porucha osobnosti

K nejvyraznéjsim projeviim osobnosti s obsedantné-kompulzivni poruchou je
potieba nadmérné kontroly, rigidita a nerozhodnost. Tyto znaky abnormality
jsou stejné jako u ostatnich poruch osobnosti spojené s narusenym myslenim

(uvazovanim), prozivanim i socidlnimi vztahy.

Lidé trpici touto poruchou nedovedou prozivat radost, provazi je stale Spatna
nalada, vici svému okoli se chovaji zdrzenlivé az chladng. Jakékoli zmény u nich
vyvolavaji negativni pocity (nejistota, vztek, tizkost). Maji stalé pochybnosti, jsou
opatrni a neduvérivi. Diky vnitini nejistoté¢ kladou nadmérny diiraz na
dodrZovani vnéjSich pravidel, preferuji stereotyp (rigidni chovéni i uvazovani),
ulpivaji na detailech na tkor pochopeni podstatnych souvislosti. Projevuje se u

nich zavislost na nazorech jinych lidi, maji sklon k perfekcionismu
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v souvislosti s obavou pied kritikou. Sami k sob¢ jsou nadmérné kriti¢ti, stejné
jako ke svému okoli. Trpi strachem ze selhani, takze neustile kontroluji (i
v béznych ¢innostech), zda neudélali né€jakou chybu, proto je omezen i jejich
pracovni vykon (pfesto mohou v urCitych profesich dosahnout dobré pracovni
pozice). V souvislosti s jejich narusenou adaptabilitou na zménu rigidné (strnule)
trvaji na obvyklych zptsobech feseni problémt a diisledném dodrzovani socidlnich
norem (mohou plsobit méné inteligentné, nez ve skutecnosti jsou). JSOU zaméFeni
spiSe na vykon neZ na vztahy, které pro né nejsou tolik dilezité. To muze vést k
socialni izolaci také diky jejich tvrdohlavosti, ptfehnané sebekontrole a
svédomitosti, puntickaistvi a pedanterii (od druhych vyzaduji totéz). Ve
spolec¢nosti jsou neoblibeni, jejich chovani je ostatnim nepfijemné, byvaji

povazovani za nudné (nemaji smysl pro humor), nékdy i smé$né mrzouty.
Pasivné-agresivni (negativistickd) porucha osobnosti

Nejtypi¢tejsi znaky negativistické poruchy osobnosti jsou absence schopnosti
postizené osoby pifiméfenym zplsobem dostat socidlnim normdm dané
spole¢nosti @ neschopnost prijatelné vyjadiit své emoce. Pasivné-agresivni
jedinci maji sklon k depresim, jsou podrazdéni a mrzuti (bez zjevnych duvodu),
snadno propadaji zlosti a pocitim nepratelstvi vici svému okoli. Své negativni
emoce nedokazi oteviené vyjadiit z obavy pied agresivitou. Dal§imi typickymi
znaky jejich osobnosti jsou také niZsi frustra¢ni tolerance (snizena schopnost
zvladani zatézovych situaci) a sklon ka priori negativistickému hodnoceni
riznych situaci. Zvlastnim znakem je projev infantility v uvazovani (nezralost
odpovidajici détskému mysleni) — tito lidé chybné ptredpokladaji, Ze druzi znaji
jejich potieby, proto své nazory a potteby nevyjadiuji a nasledné povazuji naroky
okoli na jejich osobu za neopravnéné a nadmeérné. Infantilita se projevuje i v jejich
kritickém (resp. pohrdavém) postoji k autoritam. V oblasti socialnich vztahi se
vyhybaji ptimému konfliktu, proto nejsou schopni odmitnout poZadavky svého
okoli, ale akceptuji je pouze zdanlivé. Pfestoze deklaruji ochotu vyhovét,
nasledné se splnéni pozadavku vyhybaji, vymlouvaji se, odkladaji povinnosti,
nedodrzuji terminy, apod. Jejich jednani vede nejen k adapta¢nim potizim

(problémy se zaclenénim do socidlni skupiny), ale také ke konfliktim ve
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vztazich. Okoli je vnima jako lhostejné, pokrytecké a liné (uhybani pied plnénim

povinnosti a pred odpovédnosti), event. neschopné.
Uzkostna (vyhybava) porucha osobnosti

Tato porucha osobnosti se vyznacuje predevsim sklonem k tzkostnému
prozivani, negativnimu sebehodnoceni a S tim spojenou potifebou vyhnout se

potencialnimu ohrozeni jakéhokoli druhu.

Postizené osoby trpi pocity napéti, ohroZeni, pronasleduji je neustalé obavy a
strach z problémi. Tyto obavy a strach ovliviiuji negativné jejich sebehodnoceni
a sebeuctu (komplex ménécennosti). Maji strach z odmitnuti a kritiky, protoze
ptikladaji piili§ velky vyznam nazorum druhych. V souvislosti stim casto
nespravné vyhodnocuji reakce okoli na vlastni 0sobu, jez diky své precitlivélosti
vnimaji jako neptiznivé, coz dale prohlubuje jejich pocity ménécennosti. Silné
touZi po uznani a prijeti, ale zarovent dosaZeni tohoto vnitin¢ zpochybnuji jako
neredlné (zatézuji pak napf. intimni vztahy opakovanym vymahanim potvrzeni ze
strany partnerii o bezvyhradnosti a trvanlivosti jejich lasky). Maji potiebu
hlubsiho vztahu, ale pfedem se boji zklamani. To Vv disledku souvisi s jejich
vyhybanim se socialnim kontaktim (obavy ze selhani, ztrapnéni apod.) a dale
samoziejm¢ vede K naruseni mezilidskych vztahi. Neustalym obavam a trapeni
0s0b s uzkostnou poruchou vétsina lidi nerozumi (i kdyz je nékdy lituje) a vnima

jejich prozivani a projevy chovani jako podivné, nepochopitelné a nepiijemné.
Zavisla porucha osobnosti

Tato porucha se vyznacuje nadmérnou zavislosti na jiném c¢lovéku

(neschopnost osamostatnéni se) a strachem z opusténi.

Stejné jako Vv ptipadé uzkostné poruchy osobnosti trpi i lidé se zavislou
poruchou uzkosti, pesimismem, neustalymi obavami a nizkym sebevédomim
(pocit neschopnosti az bezmocnosti). Jejich schopnost prozivat potéSeni a radost
je zna¢né omezena. Jsou snadno ovlivnitelni okolim (Casto nekriticky piijimaji
nazory druhych lidi). Boji se rozhodovani (vyhybaji se odpovédnosti) a radéji se
podfizuji rozhodnutim jinych lidi (submisivita). Kvalita socialnich vztaht i

chovani téchto jedinct vykazuji znaky osobni nezralosti a souvisi s jejich
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potfebou zavislosti na jiné osobé€. Dostdvaji se n¢kdy do role tyrané¢ho a
zneuzivaného clovéka, jejich potieba zavislosti je tak velka, Zze pfipoustéji (a
omlouvaji) i Spatné jednani napft. partnera. Jejich submisivita se prohlubuje spolu

S nartstajicim strachem z opusténosti.
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5 PRIPADOVE STUDIE

5.1 LADISLAV HOJER (PETINASOBNY SEXUALNI VRAH)

Ceskych nasilniki, ktefi se zapsali do svétové encyklopedie zlo¢inu, bylo jen mélo. Mezi
nimi je i Ladislav Hojer. Ladislav Hojer zavrazdil sadistickym zpisobem mezi 1éty 1978 az
1982 celkem pét Zen. Jedna z vrazd nesla znamky kanibalismu. Prvni vrazdu spachal ve svych
dvaceti letech. Diky neobvyklému vztahu vraha a jeho vySetfovatele, se podafilo béhem dvou

let, co byl tento ptfipad vySetiovan, odhalit i vrazdy, které spolu zprvu zdanlivé nesouvisely.

Ladislav Hojer se narodil v roce 1958 do chudsi prazské rodiny bydlici na Praze 5 Motole.
Jeho otec pracoval jako skladnik a matka byla uklize¢ka. Zili v byté i s jeho bratrem
Jaroslavem. Otec zemfel, kdyz bylo Ladislavovi jedenact let a matka o par let pozdgji. Oba
bratti ziistali v motolském byté sami. Ladislav, m¢l snizeny intelekt na hranici 88 1Q a chodil
proto do zvlastni Skoly. Dle svédectvi lidi z jeho okoli ptisobil nendpadné a zakiiknuté. Ve
Skole byl povazovan spoluzaky za outsidera a ve spolecnosti bratra Jaroslava a jeho ptatel hral
viceméné roli ,,0sla“. Ladislav se vyucil jako sklenai a po vyuceni zacal pracovat v jednom

prazském sklenafstvi.

Mlady Ladislav, béhem jednoho vecirku, pofddaném v jejich byté zjiStuje, Ze neni
schopen dobrovolného pohlavniho styku. Stane se tak, kdyz ho odvedla jeho kamaradka do
vedlejSiho pokoje a zkousela jej pfimét k souloZi. Hojer zpanikafil a utekl z bytu pry€. Pozdéji
pfichazi na to, ze ho vzruSuje nasili. Za¢ina proto sledovat a piepadavat Zeny. Nasledn¢ je

uvedena vypovéd’ tehdy dvacetileté divky, ktera pi‘ezila jedno z jeho prvnich napadeni.

. Cekala jsem na tramvaj. Presel kolem mé néjaky clovék a najednou jsem citila jak mé ze
zadu chytil pod krkem. Odtahnul mé za néjakou trafiku, kde mé povalil na zem a zacal mé
Skrtit. Svlekl mé ze Satui a tak néjak se mé pokousel znasilnit. Neustdle mé pri tom priskrcoval
a chvilemi si se mnou i povidal. Bylo to celkové podivné. Mél takové zachvaty strasné
brutality, Ze mé chvili skrtil, az mi uz tekla krev z pusy, z usi, z nosu a on to patlal po celé mé
osobé. Pak zase chvili oddechl a chtél si povidat. Ptal se mé, jestli Ziju sama nebo s rodici a
vithec na miyj Zivot a jestli Si nechci tireba zakourit cigaretu. Pak ho popadli zase néjaké bésy

a znovu zacal skrtit. Potom jsem ho vidéla az u soudu. Pripadal mi jako strasny slusnak, jako
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nevinny chlapec.“ (ARCHIV CT, cyklus dokumentarnich filmt Hrdelni zlociny — vrazdy a

tresty smrti v CSSR, (Obéti a vrazi — police story), Ladislav Hojer)

1. listopadu 1978 se Hojer vydava na vylet do DécCina ,,Poznavat krasy nasi zemé a
podivat se po néjaké zenské,” jak sdm uvedl pifi vyslechu. Zde na ndplavce narazi na svou
prvni obét. Stala se ji tficetiletd Eva Roulenovd, kterd zde méla smluvenou schiizku s

milencem. Hojer ji uskrti a mrtvou pak znasilni. Poté odjizi zpét domt do Prahy.

Druhou vrazdu spachal o par mésicti pozdéji, a to v dob¢, kdy podstupoval zakladni
vojenskou sluzbu. Stalo se tak v noci z 8. na 9. inora 1980 v nocnim rychliku na cesté z Prahy
do Dé&&ina, kdy Hojer sleduje a néasledné piepadne pétadvacetiletou Ivonu Springlovou

(studentku mediciny) ve vlakové toaleté. Obét’ je opét Hojerem uskrcena a sexualné zneuzita.

Jelikoz mél Ladislav Hojer zalibu v cestovani, vyrazil téhoz roku v 1ét€ do KoSic na
Slovensko. Kdyz se prochéazel po biehu vodni nadrze ptehrady Ruzin, spatiil mladou Zenu.
Zminovanou zenu napadl, poté ji znasilnil a smrt ji pfivodil uskrcenim. V tomto piipade se
chtél Hojer své obéti zbavit, aby nezanechal zadné stopy. Jiz mrtvou Zenu svazal dratem do
tzv. kozelce a zatizil kamenem tak, aby se mrtvola potopila pod hladinu a nebyla vidét. Té€lo
zavrazdéné se naSlo az rok a ¢tvrt poté, co ho Ladislav Hojer odtahl do nadrze. Identifikace
torza téla byla nemozna, jelikoz jeho stav byl ve znaéném stadiu rozkladu a bylo nalezeno jiz

bez hlavy a obou dlanovych ¢asti zapésti. Identita této Hojerovi obéti je dodnes neurcena.

Jeho nejzridnéjSim a nejhriznéj$im ¢inem se stala jeho ¢tvrta vrazda osmnactileté Ivany
Madlové v Brné. 30. ledna 1981 se jiz zkuSeny vrah Ladislav Hojer vydal na vylet do Brna,
kde se cely den prochazel po mésté. V nocnich hodindch zacal sledovat osaméle jdouci
mladou divku. V neudrZovaném a ztemnélém parciku brnénského sidlisté ji pfepadl a uSkrtil.
Poté doty¢nou sexudlné zneuZil, pobodal a nasledné ji odiezal prsa a genitalie noZzem, ktery
mél u sebe. Odrezané ¢asti téla si odvezl v igelitové taSce s sebou domtl, kde se pokusil prsa

snist a s genitaliemi se pohlavné uspokojoval.

Posledni obéti Ladislava Hojera se stala 3. fijna 1981 jednapadesatiletd Anna Stastna,
kterou Hojer piepadl v blizkosti svého bydlist¢ na Praze 5 v lesiku u potoka. Doty¢nou s
nozem v ruce pod vyhruzkou zabiti znasilnil a poté ji uskrtil pomoci jejich puncochovych

kalhot, které z ni svlékl.
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Kratce po tomto jeho skutku si Hojer povida se svym zndmym Jaroslavem Dondtem v
hospodé, kde se Donat Hojerovi mimo jiné zmini o vrazdé, ,,né¢jaké zenské* v Motole. Donat
popisuje Hojerovi, jakym zplGsobem byla doty¢néd zavrazdéna, jelikoz to né€kde zaslechl na
ulici a chce vypadat pfed svym kamaradem dulezité. Hojer Dondta opravuje s tim, ze byla
uskrcena puncochovymi kalhotami. Tento detail se stal Hojerovi osudnym, jelikoz Jaroslav
Donat byl tehdy pacientem psychiatrické 1é¢ebny v Bohnicich a diky jeho registraci v ni a
mistem bydlist¢ na Praze 5, byl par dni po vrazdé ptedveden k vyslechu jako podeziely. Zde
popisuje vyslychajicimu, co o vrazde vi a také detail s puncochovymi kalhotami. Donat ma,
ale pevné alibi, protoze byl v dobé vrazdy pravé v Bohnické 1é¢ebné. Zkuseni vysetiovatelé
jsou presvédéeni, ze podobné detaily mlize vést v patrnosti jen policie a samotny vrah. Po
leh¢im natlaku se Donat ptizndva, ze mu tuto okolnost fekl jeho znamy Ladislav Hojer,
pracujici jako sklenaf. Osm dni po spachani této vrazdy byl Ladislav Hojer v misté svého

bydlisté zadrzen a ptedveden k vyslechu, kde se po chvili k vrazdé Anny Stastné doznava.

Vysetiovani a rekonstrukce Hojerovych vrazd trvalo vice nez dva roky. Zavérem vySetfovani
bylo shrnuti jeho skutkl a znalecky posudek na jeho osobnost. Ladislav Hojer byl shledan
vinnym a pln¢ odpovédnym z péti vrazd a n€kolika znasilnéni, pii ¢emz u né&j nebylo zjisténo
Zadné duSevni onemocnéni. Mél vSak hned nékolik zasadnich poruch osobnosti a to z n¢j
délalo osobnost psychopatickou, primitivni, amoralni, asocidlni se schizoidnimi rysy a
agresivnimi sexudlnimi tendencemi s citovou tuposti a sniZenym intelektem na hranici
88 1Q. Znalci z oboru psychiatrie a psychologie byla vyloucena jakakoliv $ance k napravé ani
po podstoupeni kastrace ¢i stereotaktické operace. Ladislav Hojer byl odsouzen k trestu smrti
obé&Senim, jelikoz vSechny ¢iny spachal v pficetném a védomém stavu, promyslené a bez
znamek dusevni choroby. Po dvou odkladech exekuce byl 7. srpna 1986 popraven a stal se tak
poslednim odsouzenym pachatelem, ktery byl v tehdejsim Ceskoslovensku takto potrestan.

(http://kriminalistika.eu/muzeumzla/hojer/hojer.html)

MUDr. Pavel Zemek v nasledujicim textu komentuje osobnost Ladislava Hojera a
rozebird podrobnosti jeho krimindlniho piipadu, do n€hoz byl saim mezi lety 1981 — 1983

zapojen jako soudni lékat a znalec.

V tnoru roku 1981 pfijel na psychiatrickou kliniku 1. Lékatské fakulty UK v Praze

tehdejsi vySetfovatel major Mariska s tim, ze potiebuje vypracovat od MUDr. Pavla Zemka a
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jeho kolegy prof. Studenta znalecky posudek na charakter vraha mladé divky Ivany Madlové,
ktera byla nalezena zavrazdéna zvlasté brutdlnim a sadistickym zpisobem v rannich hodinach
31. ledna 1981 na brnénském sidlisti. T¢lo bylo nalezeno s odiezanymi genitaliemi, a jak se

posléze ukazalo, 1 s 39 bodnymi ranami.

»Vzpomindm si, ze tam byla dilezita velmi zrucna manipulace s nozem, jelikoz ud¢lat
takovou destrukci jaké se pachatel na té divce dopustil je pomémné Casoveé narocné a fyzicky
namahavé. On odrezal prsa a potom v jednom kuse cely genital (poSevni vstup) s ochlupenim
ze stehen a 1 s kusem konecniku.* Odfezané casti téla se na misté ¢inu nenasli. ,, TakZze mimo
jinych charakteristik jsme do posudku také uvedli, ze by to mohl byt chirurg, pitevni laborant,
feznik anebo myslivec, protoze tito vSichni umi nakladat s pomérné velkym télem a
roziezavat ho néjakym zptsobem. Ale zapomnéli jsme na dvé povolani, a sice na Sevce a

sklenéfe, ktefi pouzivaji nliz na kytovani oken.*

Na zéklad€ tohoto 1¢katského posudku profilu osobnosti vraha vypracovaného prednimi
sexuology se rozjelo vysetfovani piipadu zavrazdéné Ivany Madlové. Vraha se vSak piesto

nepodafilo dopadnout.

,»Po n&jaké dob¢ se ozval tehdy major Markovi€, ze dopadli vraha piiblizn¢ padesatileté
zeny z Motola, a Ze by chtél, abychom na n¢&j udé€lali posudek. U Ladislava Hojera $lo v
podstaté o to, ze byl primitivni (snizené IQ) a v té své spolecnosti, pokud néjakou mél, hral
vzdy roli takového osla. On sice byl hubeny (na ,,zrouta” v zadném piipadé nevypadal),
trochu pfihrbly, propadlé tvate (ptaci profil) - takze se rozhodné nedalo fict, ze je plivabny -
nicméné ten Jirka Markovi¢ v ném objevil jakousi zravost. Nosil mu tedy v dobé vySetiovani
na vyslechy jidlo a Hojer pak ochotné spolupracoval. Markovi¢ se k nému choval vzdycky
dastojné, jako ke zralému dospélému clovéku. Daval mu najevo uctu, ktera ¢lovéku prislusi
(at’ je to, jak je to) a to Hojer ocenil. Tim k nému pfilnul a ziskal k nému divéru, coz
podstatné ovlivnilo pribéh vySetfovani (jejich vztah byl ptirovnavan ke vztahu otce a syna).
Samoziejm& tam hraje velkou roli to snizené 1Q. I takovy clovék, ktery je na okraji
spoleCnosti, chce byt nékdy vyznamny a dualezity. U obvinéného jde o primitivni,
psychopatickou osobnost, amoralni, asocidlni se schizoidnimi rysy. Do posudku jsme tehdy

uvedli, ze Sance k naprave je veskera zadna a to nakonec umoznilo vyneseni rozsudku smrti.*

MUDr. Zemek dodava, Ze po uzavieni piipadu u néj nejsilné€ji vyzniva pocit, ze ,,Ldda

Hojer uz zZadnou dalsi krasnou dvacetiletou divku nezabije...* ,,VSechny jeho obéti byly hezké
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zeny. On by nikdy nemél nad¢€ji s nimi promluvit, natoz pak je sbalit. A to umocniovalo tu

jeho nenévist k nim.*

MUDr. Karel Hynek — sexuolog, vysvétlil Hojeruv vztah k Zenam takto. ,,On se choval
k zendm pouze jako k nastroji svého uspokojeni, nikoliv jako k lidské bytosti, nebo ¢lovéku,
ke kterému by mél mit néjaky vztah nebo lasku. VySetfovatel major Jiti Markovi¢, uvedl:
,Jeho vztah k zenam byl trosku zvlastni. Preferoval hezkou postavu, jak on fikal ,,hezkou

kostru* a spis$ si myslim, Ze Zeny pro n¢j znamenaly néco méné nez muzi.*

Dale je uvedena autenticka vypovéd’ hlavniho vySetfovatele piipadu Ladislava Hojera,
majora Jifiho Markovice, kterému se podafilo cely piipad objasnit, diky neobvyklému

vztahu s obvinénym.

,Kdyz kluci z krimindlky (mdj kamarad Tonda Jarolimek) vzali Hojera po zadrzeni k
prvnimu vyslechu a zacali se ho ptat k té vrazdé v Motole, tak on to vlastné¢ hned zacal davat.
J& jsem mu navrhl, aby si to do pfiStiho vyslechu promyslel, no a on mn¢ k pfistimu vyslechu
ptinesl papirek, na kterém bylo napsano asi 14 nebo 15 rGznych pokust. Byl tam i pokus v
Brné a u toho nakreslil kiizek. Tak jsem se ho zeptal, co to ma znamenat a on mi fekl, ze tam
mu zlstala pod rukama.” Z této Hojerovy vypovédi se pozdé€ji objasnil pfipad vrazdy Ivany

Madlové v Brné.

,,PI1 jednom z dal§ich vyslecht, prosté Hojer sdélil, Ze kromé téchto dvou vrazd mél jesté
dalsi a zacal vypravét o vrazdé¢ ve vlaku.” Na zdklad¢ tohoto faktu se vyfeSila 1 vrazda

studentky Ivony Springlové, které se stala v no¢nim rychliku Praha — D&in.

Vztah Ladislava Hojera k majoru Markovicovi se postupem ¢asu zuzoval, jelikoz spolu
travili hodné Casu zejména pii vysleSich a rekonstrukcich jeho ¢ind. V jednom obdobi
vySetfovani nem¢l na Hojera major Markovi¢ tolik ¢asu z divodu feseni jinych pifipadi a

Ladislav Hojer tak byl asi dva mésice bez vyslechu.

,P0 n&jaké dobé mi napsal dopis, ve kterém psal, Ze chce fict vSechno. KdyZ jsem s nim
potom mluvil, tak zacal popisovat néjakou vrazdu na Slovensku u KoSic. Tak jsme si ovéfili,
zda se tam v dob¢ co on uvedl, néjaké vrazda stala. Zjistili jsme, Ze v tam¢jsi prehradé Ruzin
nasli torzo téla Zeny, bez hlavy a bez dlani. Byla svdzand do kozelce dratem a uz z
fotodokumentace, kterou jsme dostali, bylo vidét, Ze tam bylo pfivadzané n¢jaké zavazi, které

ji stdhlo dolti. On ndm o tom zavazi vypravél dokonce jesté pied tim, nez jsme tam jeli. Hojer
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nam ukazal, jakym zptsobem ji pfivazal kdmen na prsa, a to piesné odpovidalo tomu, co jsme
vidéli, kdyz jsme tam pfijeli.” Prestoze se zjistilo kym, kdy a jakym zplisobem byla tato Zena

zavrazdéna, nepodafilo se objasnit jeji identitu. Dodnes tato Hojerova obét’ nema jméno.

,,P0zd¢ji mi fekl, Ze mi povi o vrazdé pani Roulenové v DéCini na naplavce. To bylo asi s
rozdilem pil roku, co ta vrazda na Slovensku. A ze mi to dava jako darek k Vanoctim. Znovu
se potvrdilo, Ze si pamatuje mista naprosto presn¢, protoze misto napadeni oznacil asi metr

nebo metr a pul od mista, kde se nasly jeji poSkozené bryle.

Vsechny vrazdy byly na zaklad¢ jeho vypovédi a naslednych rekonstrukci objasnény a
uzavieny. Poté s Ladislavem Hojerem zacalo soudni fizeni, na jehoz konci padl jasny verdikt,

ktery znél trest smrti.

»trach z trestu smrti jsem u néj nepozoroval nikdy. On o tom mluvil, ale ze by se na ném

né&jak ten strach projevoval, to jsem nikdy nepocitil.*

Den pted popravou Ladislava Hojera byl major Jifi Markovi¢ hospitalizovan pro srdec¢ni

kolaps...
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52 OLGA HEPNAROVA (,VRAZEDKYNE Z LETNE¥)

Olga Hepnarova se zapsala do dé¢jin jako Zena vrazedkyné svym zridnym a zoufalym
¢inem, kdy iimyslIné ptipravila o zivot 8 lidi a dalSich 11 téZce ¢i lehce zranila. Stalo se tak 10.
Cervence 1973 v odpolednich hodinach, pfiblizné v 14:45 hod., v Praze v tehdejsi ulici
Obrancti miru (dnesni Milady Hordkové) pobliz Strossmayerova nameésti, kdy Hepnarova
najela nakladnim vozem Praga RN na tramvajovou zastavku s umyslem zavrazdit co nejvice
lidi. Tento ¢in méla vrazedkyné peclivé promysleny a naplanovany tak, aby G¢innost tohoto
skutku byla v poctu mrtvych co mozna nejvétsi. Jejim motivem pro uskutecnéni tohoto Cinu

byla pomsta spolecnosti za jeji opovrzeni, nelictu a tryzei.

Narodila se 30. ¢ervna 1951 do rodiny vcelku s dobrym zédzemim. Jeji otec pracoval jako
bankovni Ufednik a matka byla zubni I¢kaikou. Olga méla také sestru. Do Sesté tfidy méla
prospéch na vybornou s vyznamenanim. V sedmé tiid€ nastalo znacné zhorSeni ve vztahu jak
ke spoluzaktim, tak i k rodi¢im. To se projevilo i zhorSenim prospéchu ve skole. Pozdéji byla
piefazena do jiné tiidy. ,, Olga méla konfliktni vztahy s akurdtnim a pedantskym otcem, matka
Anna, Fecend prosté ,,pani doktorka*“, dotvarela chladné a odtazité rodinné klima.*
(TYDEN, 8/2016) Ve svych tiinacti letech se pokusila o sebevrazdu, kdyz spolykala znaéné
mnozstvi 1ék. Na zdkladé toho ji jeji matka ptfedala do péce psychiatriit a Olga stravila
posledni rok ZS (10 mésicti) v psychiatrické 1é¢ebné v Opaianech u Téabora. Po této
desetimésicni terapii byla vracena zpét do domaci péce jako ,,vyléCena®. Opak byl vsak
pravdou. Jeji stav se naopak vyrazné zhorSil a nendvistné tendence vici okoli se vystupnovali.
Vztah k rodi¢iim a sestfe se dramaticky zhorsil. Olga je zacala nenavidét diky své sugesci, Ze
jeji sestru miluji a ji ne. Tato sugesce se pozd¢ji zobecnila a prohloubila vici vSem lidem a
Olga se vcitila do role ,,otloukdnka* jak sama pozd¢ji uvedla pii jednom z vyslechd ,,Mam
roli mucednice a mstitelky* ,,Jsem zastupcem vSech otloukanki*. Nésledné se vyucila jako
umélecka knihvazacka a poté se odst¢hovala z Prahy, do chatové oblasti v obci Olesko. Zde
bydlela sama se svou vzrustajici tendenci nenavidét lidi a s pocitem uktivdénosti. Olga méla
zalibu ve cteni filosofickych a psychologickych knih. Méla problémy 1 se svou sexualitou. Po
nepiili§ povedeném vztahu s pfitelem zjistila, Ze je homosexualni. KdyZz se pokousSela
vyhledat pomoc psychiatrli, nenasla (dle jejiho tsudku) u odbornikti Zadnou G¢innou odezvu.

Byl to dal§i zdrcujici Sok pro jeji nevyrovnanou osobnost, ktery ji jen utvrdil v pocitu
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opovrzeni spoleCnosti. Mira zatizeni byla, pro ni jiz nesnesitelnd a propadla tézkym depresim.
Zde v Olesku se po case rozhodla pomstit se spolenosti za svou tryzeil a utrpeni. Tato
pomsta méla spocivat v usmrceni co mozna nejvétsiho poctu anonymnich lidi. Nevédéla vsak,
jak toho ma nejucinnéji dosdhnout. Pivodné meéla v tmyslu vykolejit vlak, postiilet na
Vaclavském namésti lidi ze stfechy nebo odpalit vybusninu. Tyto verze ale po Case opustila z
diivodu technické narocnosti jejich provedeni. Olga byla technicky typ ¢lovéka a uméla velmi
dobte fidit automobil, jelikoz sama vlastnila oblibeného trabanta, s nimz velmi rada jezdila.
Napadlo ji tedy zabijet pomoci vozidla, nejlépe tézkého nebo nakladniho auta. Zacala
pracovat v prazském dopravnim podniku, a pies tyden bydlela na ubytovné piidélené
podnikem. Zde pracovala jako pomocna sila udrzby. Tuto praci nezvolila ledabyle, jelikoz
védéla, ze bude mit pfistup k velkym a tézkym strojim (ndkladnim automobiltiim). Jeji plan
byl opravdu chladnokrevné, disledné a pragmaticky vymyslen a poté i uskute¢nén. Vybér
vozu Praga RN Hepnarovou také nebyl ndhodny. Jednalo se jiz tehdy o zastaraly typ
nakladniho dvounépravového vozidla, ktery mél piedni napravu posazenou velmi nizko nad
vozovku, a tudiZ destruktivni u¢inek piejeti byl téméf stoprocentni. Udelné si vybrala i misto
tohoto skutku. Vé&déla, Ze na ulici Obranci miru (dneSni Milady Hordkové) jsou nizké
obrubniky a ze ndkladni vliz zabere celou §ifi chodniku tak, aby doty¢ni neméli kam uhnout.
Tésn¢ pred svym Cinem piSe dopis, ve kterém zdivodiuje toto jednani a zaroven neurcité
napovida to, co se stane. Tento dopis ma zarucit, aby jeji ¢in nebyl znevazen a proto jej posila
do redakce Casopisu Mlady svét a redakce deniku Svobodné slovo. Olga Hepnarova v ttery
10. ¢ervence 1973 napliiuje svou vytouZenou pomstu spolecnosti. Po ¢inu ziistava sedét ve
sluzebnu. Od zacatku se Hepnarova hlasi ke svému ¢inu a tvrdi, Ze na chodnik vjela védom¢ s
umyslem sprovodit ze svéta co nejvice lidi. Vyzaduje pro sebe trest smrti a pfi procesu
nespolupracuje se svym obhdjcem JUDR. Otakarem Topicem, kterému dokonce zakazala, aby
podal odvolani do rozhodnuti soudu. Zadost o milost nevyuzila a jeji matce byla zamitnuta.
Znalecky posudek jeji osobnosti obsahoval na 80 stran. Z né¢j vyplyvalo, ze Olga Hepnarova
je plné odpovédna za své chovani a jedndni, a ze u ni nebyly shledany Z4dné znamky
duSevniho onemocnéni. Obhdjce JUDr. Otakar Topi¢ podal namitku proti posudku s
argumentem, ze jeho mandantka trpi poCinajici schizofrenii a pozadoval jeho pfezkoumani.
Tuto namitku soud neakceptoval a Olga Hepnarova byla shleddna vinou a odsouzena k trestu
smrti obéSenim podle paragrafu 219 tehdejSiho trestniho zdkona. ,, Trestu smrti se nebojim a
pfijimam ho...“ To byla reakce Hepnarové na vyneseny rozsudek v soudni sini. Tehdejsi

predseda vlady Lubomir Strougal po dlouhém vahani potvrzuje svym podpisem rozsudek
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Ustavniho soudu v Praze a dava tak souhlas s vykonem trestu smrti. Ve stiedu 12. biezna
1975 v rannich hodinéach je Olga Hepnarova ve svych necelych ¢tyfiadvaceti letech popravena
v pankracké véznici v Praze. Byla posledni Zenou popravenou na uzemi tehdejSiho

Ceskoslovenska.
Nasledné je uvedena parafraze nazora odbornikii.
MUDr. Pavel Zemek — psychiatr, sexuolog a soudni 1ékar

,»1yto postoje se u ni vyvijely jiz od détstvi. Ona nezapadala do zadného kolektivu.
Neméla kamarddy a kamaradky. Byla uzaviena, samotaiska se silnymi agresivnimi a
nenavistnymi rysy, které se v détstvi projevovaly nenavisti hlavné vici jeji sestfe.” (Dokonce
se pokusila podpalit chalupu, ve které jeji sestra spala.) ,,Olga pocitovala velkou nenavist vici
rad¢ lidi, ktefi s ni nejednali podle jejich ptfedstav, a protoze uz s timto pocitem a priori
pfistupovala i k dal$im lidem, s nimiz se setkala, tak u nich pochopitelné¢ mohla vyvolavat
negativni reakce. Utvarela si diky svému deformovanému usuzovani stale dalsi, nenormalni,
nenavistné vztahy k lidem, az se nakonec rozhodla, ze bude zabijet. V jejim mysleni doslo k
abstrakci (zobecnéni), Ze 1idé jsou vlastné vSichni zIi a tak je jedno, jestli se pomsti a zabije
deset konkrétnich osob, které ji néco udé€laly nebo jestli spachd néjaky ¢in na obecné roving.
Ona trestala vlastné svoje neptatele. To zadsadni bylo naprosto jasné. Zakladnim problémem
Olgy Hepnarové byla jeji osobnost. Neméla piili§ dobte konstituovanou osobnostni strukturu
a jeji osobnostni vlastnosti ji dovedly az k tomuto ¢inu...Jednalo se o osobnost schizoidni,
hysterickou, agresivni se sexudlni uchylkou (homosexualita byla tehdy povazovana za
chorobu, pozn. autora). Nebyla v§ak dusevné nemocna! Nejednalo se o n&jakou psychozu, na

zaklad¢ které by jednala pod vlivem bludt nebo halucinaci.*

MUDr. Miroslav Plzak — psychiatr, sexuolog a soudni znalec, ktery se podilel na

znaleckém posudku Olgy Hepnarové.

»Nebyla to divka zcela normalni, ale byla na pokraji normy. Byla takzvané na marginalni

urovni.* (Olga Hepnarova v cyklu Hrdelni zlo¢iny: kdyZ vrazdi Zeny)
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Dopis Olgy Hepnarové

., Vazeni, prosim, abyste prijali tento list jako dokument. Byl napsan na obranu proti
pripadnému znevazeni mého cinu, také jako poukdazani na to, ze jsem clovek pohybujici se
dosud v mezich dusevni normy. Dnes ukradnu autobus a plnou rychlosti viedu do davu lidi.
Stane se to pravdépodobné nékde v Praze 7. Zavinim smrt x lidi. Budu souzena a potrestana.
Kdybych odesla jako neznamy sebevrah, bylo by to pro vas prilis laciné. A protoze je
spolecnost tak velky suverén, Ze neni schopna sama sebe odsoudit, byva nékdy souzena
soukromeé. Toto je muj rozsudek. Ja, Olga Hepnarova, obét’ vasi bestiality, odsuzuji vas k
trestu smrti prejetim a prohlasuji, Ze za miij Zivot je x lidi malo. Dékuji. V Praze ?. 7. 1973

(http://kriminalistika.eu/muzeumzla/hepnar/hepnaro.html)

Ptesto, ze se Olga Hepnarova v priibéhu celého vySetfovani, soudniho procesu i v dobé
¢ekéani na popravu hrdé hlasila ke svému ¢inu a nejevila pfitom Zzadnou litost, ani znamky
strachu z vykonu trestu, byl jeji nastup na popravu dosti emocidlni. Zaznamenal jej po letech
znamy cesky spisovatel Bohumil Hrabal z vypovédi kata, ktery odsouzenou v roce 1975

popravoval. Tento zaznam je zde uveden jako dovétek k piipadu.

,,Jd osobné jsem proti trestu smrti vésenim od té doby, co jsem vésel tu krdasnou slecnu. Tak
dlouho objizdéla ,, Strosmajerdk”, aZ tam na ndstupisti tramvaje bylo tolik lidi, Ze si dodala
kuraz a napalila do nich dodavku... Nez jsem ji dovedl na popravu a obésil, podélala se mi a

pomocila a pozvracela tak, Ze mi toto mé remeslo zhnusila...Proto jsem proti trestu smrti.

(http://kriminalistika.eu/muzeumzla/hepnar/hepnaro.html)

,,Podobnou smrt si o dva roky pozdéji zvolil obhdjce Hepnarové JUDr. Otakar Topic.
Cely pripad i strasné okolnosti doprovazejici popravu jim otrasly natolik, Ze se roku 1977

V jedenapadesati letech obésil. “ (TYDEN, 8/2016)

Pozn. autora: V ceskych kinech ma film Ja, Olga Hepnarova premiéru 24. biezna.
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5.3 KAREL H. (SPOLUZAK A KAMARAD)

Autor nyni uvede tragicky piiklad z jeho osobni zkusenosti jako ukazku toho, jak fatalni
dopady mutze mit velmi malé sebevédomi (viz kap. 1) a nakolik vazné muZze narusit

Spatné socialni prostiedi lidskou osobnost.

,Kdyz se formovala nase nova tfida na gymnaziu hned po skonceni letnich prazdnin, byl
jsem plny emoci z novych spoluzakl a trvalo mi pomérné dlouhou dobu, nez jsem si udélal
poradek, kam mam koho zatfadit a s kym se zacit bavit. Byli to riizné osobnosti, které se
pretvarely k obrazu svému, samoziejmé¢ vcetné mé samotného. Jedna osoba vSak jakoby
vy¢nivala, nebo se liSila od ostatnich svou pfirozenosti. T¢é osob¢ fikejme Karel. Po jisté dobé
se vztahy vytiibily a vznikly skupinky sblizenych lidi, ktefi se spolu bavili vic nezli s
ostatnimi skupinami, ostatn¢ jak uz to ve tfidach chodi. Karel byl, ale, soucasti vsech skupin a
nemél problém se bavit s kymkoliv a o ¢emkoliv, protoze si na nic nehral. A my ho brali.
Me¢li jsme ho radi a tenkrat jsme vibec netesili, jak vypadd a jak mluvi. Tak jak Sel ¢as a
zjistovali jsme o sobé informace, vySlo najevo, ze kromé rozStépu patra, coz jsme
samoziejme zjistili hned zdhy po seznameni, pochéazi Karel z péti déti a z velice chudé rodiny,
kde, jak jsme se pozdé&ji dozvedéEli, panovaly extrémni podminky z hlediska bézného normalni
fungovani a ziti. Karel, kterého se mi urcité zcela nepovede popsat a vystihnout jeho osobnost
do tohoto piibéhu, byl prosté fajn kluk, mimoradné nadany na vétSinu predmétd a hlavé na
pocitatovou techniku (informatiku). Byl velice inteligentni a vzdélany, dokonce si
vzpominam i na piipady, kdy opravoval kantory pfi vyuce a n€kdy i sam pifednasSel celou

hodinu.

Po strance lidskosti byl Karel asi nej¢ist§sim a nejopravdovéjsSim ¢lovékem, kterého jsem
zatim poznal. Trpél vSak extrémné nizkym sebevédomim, které se projevovalo fyzickou
sebedestrukci a to nejcastéji pii hodinach télocviku. Zacal si ubliZovat hned, jak se mu néco
nedafilo. My jako tfida jsme se mu snaZili co nejvic pomahat a upfednostiiovali jsme pred
ostatnimi 1 pfed nim samotnym jeho mimotadné vlohy. Myslim si a doufam v to, Ze ty ¢tyii
roky, které s ndmi na gymnaziu prozil, byly spokojené. Po pfedani maturitniho vysvédceni

jsem ho vid¢l naposledy. Pak jsem mu byl za dva roky nato s par spoluzéky na pohibu.
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Ptesto, ze se hned po maturité bez problému dostal na dv€ uznavané vysoké skoly, a ze od
jednoho ze zkousSejicich pfimo u maturity obdrzel nabidku pracovniho mista, sviij Zivot
ptestal zvladat. Nasledné poté, co piestal chodit do Skoly na prednasky a do zaméstnani, doslo
na to, ze o tyto pfilezitosti pfiSel. Myslim si, Ze tim se mu definitivné rozpadl cely svét.
Najednou nikoho nemél kolem sebe. Asi nemél kam a proc€ jit. Zvolil tedy cestu posledni. V

podloubi silni¢niho mostu se ve svych 22 letech zastielil zbrani, kterou odcizil svému otci...

Byl to pro mé ok, kdyz jsem se to dozvédél. Pozdé&ji mi doslo, co se pravdépodobné stalo.
Ve tiid¢€ na gymnaziu jsme vlastné vytvoftili takové sklenikové prostiedi, ve kterém se Karel
citil do jisté miry platny a potiebny a taky to tak opravdu bylo. Poznal pravdépodobné néco,
co predtim nem¢él Sanci poznat, nebo takto intenzivné vnimat. Po maturité jsme byli vypusténi
takzvané do svéta, véetné Karla. Na n¢j vSak dopadla tiha reality. Uvédomoval si, Ze to, co
bylo, skoncilo a musi pfijit néco nového. To nové pro néj asi nebylo unosné a on si zase zacal

pfipadat zbyte¢ny a ménécenny a zvolil toto radikalni a pro mé stra§n¢ smutné feseni.*
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54 MARTINA W. (KAZUISTIKA SVP — STREDISKO VYCHOVNE
PECE)

,wPatnactileta M. vyristala priblizne do svych deseti let V uplné rodiné, po rozvodu
rodicu zila s matkou. Nyni s nimi ve spolecném byté 3+1 (panelovy diim na prazském sidlisti)
bydli matcin novy partner. M. méla odklad skolni dochazky, po odlozeném nastupu do Skoly u
ni byly diagnostikovany specifické poruchy uceni (SPU) — dyslexie (porucha cteni) a dysgrafie
(porucha psani) a rovnéz ADHD. S ohledem na tyto poruchy byla prerazena do ZS pro déti
S LMD, kde absolvovala prvni tiidu. Po zlepsSeni se vratila zpét do kmenové skoly. V dobé
zacdatku terapie ve Stiedisku vychovné péce navstévovala sedmou tiidu ZS (Sestou tiidu
opakovala). Ve Skole méla v té dobé staly vzdelavaci deficit, trpéla silnymi pocity neuspéchu,
které se odrazely v jejim chovani (agresivita, Spatné vztahy se spoluzaky). Po rozvodu rodicii
se poruchy M. zhorsovaly, zacala byt agresivni i doma (slovni i fyzicka agrese) zejména viici
matce. Posledni dva roky se u M. objevovaly sklony kzdskodnictvi a toulani, matka ji
vychovné prestala zvladat. Pritel matky do jeji vychovy nezasahoval, s otcem (abuizus

alkoholu) se stykala nepravidelné. Otec Zije s novou partnerkou.

Poté navazala matka kontakt se strediskem, M. spolupraci zpocatku odmitala. Po otevieni
koedukované (smisené) vrstevnické skupiny, do které byla M. zarazena, zacala aktivne
spolupracovat. Program skupiny, ktera se schazela jedenkrat tydné, je zaméren na rozvoj
komunikacnich dovednosti a na zvladani zatézovych situaci. Soucasti terapeutické prace se
skupinou jsou vikendové vjezdy (jedenkrdt za ctvrtleti) a jeden tydenni vyjezd na zdavér (pred
ukoncenim terapeutické péce ve stredisku). Matka s M. v té dobé navstévuji jedenkrat tydné
také rodinnou terapii (dynamicka terapie zameérend na zlepseni komunikace). O nékolik tydnii
pozdéji je zapojen do rodinné terapie i otec. M. navic chodi ve stredisku na doucovani
(v souvislosti s SPU) na zdklade skolou vypracovaného individudlniho planu. Prostrednictvim
strediska navazala M. spolupraci s obcanskym sdruzenim 5 P, které pracuje s détmi v ramci
ndplné jejich volného casu. M. je vV programu sdruzeni 5 P zapojena do hipoterapie (zaméreni

predevsim na prekonavani strachu a rozvoj citové stranky ditéte).

V diisledku intenzivni terapeutické péce a spolupraci stiediska s rodinou zacala M.

komunikovat s matkou na bézné urovni, zlepsily se jejich vzdjemné vztahy a rovnéz ve skole
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nastalo u M. vyrazné zlepseni v prospéchu (poprvé dostava ve skole pochvaly a jednicky) i

V komunikaci se spoluzaky a uciteli. “ (Steinerova, 2001, str. 59, 60)

Pozn. autora: Uvedena kazuistika zpraxe SVP dokumentuje efektivitu komplexni

terapeutické prace v ptipadé divky s poruchami chovani.
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ZAVER

Obsah prace uvadi struény pichled definic a vysvétleni vybranych pojmi z oblasti
psychopatologie, dale popisuje strukturu lidské osobnosti, jeji dynamiku a vlastnosti —
predevs§im schopnosti, charakter a temperament, vysvétluje a ¢leni konkrétni dusevni poruchy
a nasledné, coz je pro tuto tématiku stézejni, otevira téma poruch osobnosti a chovani,
vymezuje tento pojem, zkouma vyskyt a pfi¢iny vzniku poruch osobnosti, objasfiuje jejich
projevy s bliz§im popisem jednotlivych typtu téchto poruch a jako ukazku z
psychopatologické praxe uvadi konkrétni ptipady z historie kriminalistiky.

Z obsahu této prace vyplyvaji odpovédi na otazky, které si autor pfed zacatkem
zpracovavani tohoto tématu kladl. Byly to impulzy, na zéklad¢ kterych tato prace vznikla.

Podafilo se zde mj. piehledné popsat, jaké jsou pri¢iny duSevnich poruch a v SirSich

souvislostech objasnit, v ¢em spociva psychicka, socialni a moralni abnormalita.

Onemocnéni duse obecné znamena naruSeni dusevni harmonie a v dusledku toho
deformaci mysleni, citového prozivani, jednani a chovani (naruseni smyslu pro vnimani

reality).

Prace odpovida i na dalsi otazky: Jak se projevuji tyto anomalie u jednotliveid a jaké

maji disledky na Zivot v socialni skupiné?

Kazda anomalie se projevuje ndpadnou odliSnosti od béZné uznavané spolecenské normy.
Odchylka v rovin¢ psychické (dusevni), moralni a socialni se u jednotliveh mize projevovat
riznymi zpusoby s riznou razanci podle typu poruchy a stadia jejiho vyvoje. Dopady na Zivot
Vv socidlni skupiné, stejné jako pro postiZzeny subjekt, mohou byt fatalni. To potvrzuji bohuZzel
mnohé piipady z psychopatologické praxe.

Jaké zname typy duSevnich onemocnéni a poruch a jak ¢lenime konkrétni psychické

abnormality?

DuSevnich tchylek resp. poruch je veliké mnoZstvi. Hlavni kategorie podle soucasné
odborné klasifikace dusevnich poruch jsou demence, mentalni retardace, autismus aj.

pervazivné vyvojové poruchy, schizofrenie, afektivni poruchy (deprese aj.), uzkostné poruchy
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(fobie), posttraumaticka porucha, disociativni resp. konverzni poruchy (diive hysterické aj.
neurdzy), somatoformni resp. somatizani poruchy, poruchy piijmu potravy (mentalni

anorexie a bulimie), poruchy osobnosti a chovani (behavioralni poruchy).

Co vime z historie védy a vyzkumu psychopatologie, potazmo kriminalistiky a co

miZe byt ponaucenim pro budoucnost v ramci vyvoje vyzkumu této problematiky?

V praci (kapitola 5) jsou uvedeny konkrétni ptipady z historie kriminalistiky (napt. osud
Olgy Hepnarové, ,,Vrazedkyné z Letné“ nebo ceského kanibala Ladislava Hojera). Tyto
extrémni piipady psychopatické osobnosti jsou varovanim a apelem na spole¢nost ke zvySené

pozornosti na oblast prevence, resp. véasné 1é¢by poruch osobnosti a dusevnich onemocnéni.

Lze najit i¢innou metodu diagnostiky a prevence vzniku zmifiovanych poruch?

Véda zaznamenala za poslednich sto let veliky posun kuptedu, pokud se tyka diagnostiky

a novych ucinnych metod prevence a terapie dusevnich poruch (podkapitola 5.4).

Jaké zname konkrétni metody 1é¢by a jaka je jejich u¢innost v praxi?

Zpusobu 1écby dusevnich poruch je cela fada. DéEli se v zasadé na 1écbu psychologickou
resp. psychoterapeutickou (bez medikamentti) a na 1écbu psychiatrickou (farmakologickou),
popi. jejich kombinaci. V praxi se vyuziva ve vétSiné piipadd 1é€by kombinované
(psychofarmakologické), kterd je nejefektivnéjsi. Klienti (pacienti) dochéazeji do piisluSnych
léCebnych zatizeni nebo poraden (lé€ba ambulantni) a v tézSich ptipadech se feSi 1écba
hospitalizaci pacienta (I1écba ustavni). V posledni kapitole je uveden konkrétni ,,ptiklad dobré

praxe* vyuzivani u¢innych terapeutickych metod pii 1é€bé poruchy chovani.

Jako metody zkoumani tématu této prace autor zvolil vyhleddvani a zpracovavani
informaci z odborné literatury, dokumentarnich poradut, archivnich materiald a pro zajimavost
Vv zavéru prace uvadi 1 jeho osobni zkuSenost (pfipad spoluzédka) s tragickymi dusledky
zanedbané vychovy (ze strany rodi¢) a nedostateéné péfe o socialni adaptaci jedince

s fyzickym postiZzenim.

Hlavni 1 dil¢i cil prace se podatilo splnit.
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