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Anotace

Bakalafska prace je zaméfena na oblast problematiky vyvojové dysfazie neboli
specificky narusené¢ho vyvoje fe¢i, ktery se projevuje ztizenou schopnosti i
neschopnosti naucit se verbaln¢ komunikovat. V teoretické cCasti jsou rozebrany
nejCastéjsi pri¢iny a nasledky poruchy vcetné postupt, jak tyto zaky vyucovat.
V praktické ¢asti je analyzovan vyzkumny material — kazuistiky. Cilem prace je zjisténi

pusobeni dysfazie na vyvoj a porozumeéni cteni.

Klicova slova
vyvojova dysfazie — porucha - fe¢ - reedukace — ucitel - specialista - zakladni $kola -
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Abstract

The bachelor thesis is focused on the developmental dysphasia which is
manifested by difficulties in ability or inability to learn to communicate verbally.
The theoretical part deals with the most frequent causes and consequences of the
disorder, including how to teach these pupils. The practical part deals with analyses of
case reports. The main aim of the practical part is to find out how dysphasia can

influence the development and understanding of reading.

Keywords
developmental dysphasia — disorder - language — re-education — teacher — specialist—
primary school — pupil
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Seznam zkratek

ADHD - porucha pozornosti s hyperaktivitou

CNS - centralni nervové soustava

DY SFA — obcanské sdruzeni na pomoc rodinam dysfatikti
IVP — individuélni vzdélavaci plan

LMD - lehk& mozkova dysfunkce

NKS — naruseni komunikaéni schopnosti

PPP — pedagogicko-psychologicka poradna

SPC — specialné-pedagogické centrum

SPU — specifické poruchy uceni



UVvOD

Téma bakalarské prace bylo zpracovano po absolvovani asistentské praxe, jejiz
naplni byla prace s détmi s vyvojovou dysfazii, velmi specifickou poruchou, u niz je
nutné se zamé&fit na celou osobnost ditéte, nebot’ kazdé z nich je unikatni.

Cast teoreticka je zaloZena na nazorech odborniki. Vymezuje termin vyvojové
dysfazie, zabyva se jeji historii, pfi¢inami a ptiznaky poruchy, jejimi projevy V feci a
dalsich oblastech. Kapitoly o reedukaci pojednavaji o druzich terapie, dulezitosti
individudlniho pfistupu a spolupraci rodicli, navrhuji i postupy u jednotlivych krokl
napravy. Zahrnuji také ¢ast o Skolni zralosti a diagnostice.

Praktickéd ¢ast je zaméfena na vyzkum vlivu dysfazie na porozuméni a vyvoj
Cteni, realizovaného na zakladé pozorovani a zpracovani kazuistik vyzkumného vzorku.
Vse je obohaceno rozhovorem se specialni pedagozkou. Vysledky prace jsou shrnuty
V zavéru.

Vyvojova dysfazie je v poslednich letech jednou z aktudlné diskutovanych
poruch vyvoje feci. Postihuje zejména chlapce a projevuje se ztizenou schopnosti ¢i
neschopnosti naugit se verbalné dorozumivat. Zeny nositelkami nemoci & poruchy sice
jsou, je samotné ale neohrozi. K projevu dojde se az u jejich synu. Jak je znamo,
chlapecky vyvoj fe€i je pomalej$i a méné vyrovnany nez je tomu u divek.

Na poruchu fe¢i je automaticky vazana porucha ¢teni. Podminkou ke zdarnému
osvojeni Cteni je dostatecna vyspélost stranky obsahové, skladebni a artikulacni
obratnost. Dité snadno zaméni souhlasky b-d, nerozlisi mékké slabiky od tvrdych apod.
Dité sice text precte - po hlaskéch, slabikach, celych slovech, ale mnohdy nevi, o ¢em
text byl. Pozornost spadala pouze na zvladnuti procesu ¢éteni.

Aby se rozvinuly piedpoklady pro spravné Cteni, napravuje se artikulace, cvici
se spravna intonace pfi ¢teni a mluve. Dale se kresli a obtahuji rizné obrazce, skladaji
se skladanky, rozlisuji se figury a pozadi, obkresluje se, pouzivaji se materialy barevné i
nebarevné. Obdobné jako u logopedické napravy dysfazie se déti znovu uci délku
samohlasek. Slouzi k tomu méckkd a tvrdd pomiicka, barevné rozliSeni souhlasek
mekkych a tvrdych nebo tzv. bzucak, ale hlavné hlasité opakovani slov, kde jsou
viditeln¢ rozlisitelné délky jednotlivych samohlasek. Délky se zamérné piehanéji, aby
se dosadhlo vétsiho efektu a dité si 1épe zapamatovalo. Pro zapamatovani je tedy potieba

sluchu, zraku i hmatu.



TEORETICKA CAST

Cilem prvni ¢asti bakalaiské prace je Uvod do problematiky vyvojové dysfazie.
Zahrnuje historii, stupné poruchy, diagnostiku. Poukazuje na jeji pficiny vzniku
a priznaky, objevujici se zejména v fe€i. Nasledujici kapitola se zabyva népravou feci,
na zakladé posileni vSech slozek, jez se na feCovém vyvoji podileji. Jsou zde popsany
jednotlivé postupy reedukace podle typu péce, doplnéné o nazorné priklady a nastup do

Skoly.

1 VYVOJOVA DYSFAZIE

Vyvojova dysfazie, odborniky soucasné nazyvdna vyvejova nemluvnost ¢i
specificky naruSeny vyvoj fe€i, se na zdkladé¢ symptomatického hlediska podle
Lechty (1990) fadi k poruchdm centralnim. Muze se projevovat neschopnosti nebo
snizenou schopnosti verbalné¢ komunikovat, i kdyz podminky pro vytvofeni této
schopnosti jsou dobré (Klenkova, 1997).

Sovék (1981) uvadi za spravné nazyvani této formy naruSeni komunikaéni
schopnosti (dale jen NKS) pojem dysfazie. Vychazi pfimo z kmene slova, navadéjiciho
na pravdivou myslenku, Ze se jedna o funkce fatické, vyssi fecové funkce (v protikladu
s afazii, kdy se jedna o ztratu jiz vyvinuté feci).

Kutalkova (2002) poukazuje na ménici se terminologii: sluchonémota; alalie;
slabi¢nd, slovni a vétnd patlavost; vyvojova afazie. Nazev dysfazie vystihuje podstatu
poruchy nejlépe, ponévadz: dys- ukazuje na naruseni vyvoje; -fazie na feCové funkce
jako celek. Ztohoto tuhlu pohledu je piivlastek ,,vyvojova“ nadbyte¢nym.
Klenkova (2006) jesté ptidava do vyctu terminologie nazev afémie.

Oznacenim nejmladsim je pak vyvojova dysfazie. Je chapan jako porucha feci
ve vlastnim slova smyslu, jez vznikla zasahem do vyvoje feci v jejim pocatku, nelze ji
tedy klasifikovat jako stav ziskany az po osvojeni feci (Mikulajova, 2003).

Dysfazie vznika pti organickém poskozeni mozku ditéte v pritbéhu téhotenstvi,
po porodu nebo do prvniho roku zivota ditéte. Dochazi k poruse centralniho zpracovani
feCového signalu: dité tedy dobie vidi, slysi, pouze mozek nedokéaze spravné rozpoznat
signaly z okoli. Tato porucha postihuje oblast vyslovnosti, strukturu gramatiky, slovni
zasobu; nevyhne se deficitim v oblasti jemné motoriky, grafomotoriky, paméti
1 pozornosti. Timto zplisobem naruseny vyvoj fe¢i pusobi negativné na formovani

osobnosti jedince. Dysfaticti jedinci se lehce unavi, nabouréna je jejich oblast zajmd,
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emoci a motivace. Mimo to se projevuji dalsi specifické vyvojové poruchy uceni,
mnoho spolecného se da nalézt kupt. u dyslexie; je mozno se setkat s obtizemi, jako je
ztizené Cteni a jeho porozuméni, chybné rozliSovani délek samohlasek (v dasledku
neslySeni jich) a podobnych slov (pere a bere, pes a pas), di/ti/ni, viceslabi¢na slova se
slabikami bé/pé&/mé/veé a obecné vzato i n€kolikaslabi¢né slova jako takova. OfiSkem
byvaji diktaty, protoze nasledkem poruSeni kratkodobé verbalni paméti neni dité
schopno si slovo, delsi slovo nebo viceslovnou vétu zopakovat spravné. Pii uCeni se
1 opakovani vyjmenovanych slov casto dochéazi k vynechavani, nespravnému uziti
ve slové ptibuzném, protoze si ¢asto ani nedokazou ptedstavit, jak ona véc, kterou slovo
zastupuje, vypada. V hodinach logopedie nebo tzv. ,,dys-hodinach®“ je ddraz kladen
na vyslovnost a procvi¢ovani hlasek r, 1, stejn¢ jako na obrdzkové cteni, obohacovani
slovni zéasoby, dopliiovani slabik do slov na styl hry Scrabble apod. Je vyZadovana
komplexni a intenzivni péce, ve vztahu k zavaznosti a form¢ dysfazie.

V publikaci® z roku 2002 shledava Cerna dysfazii za nejzavazngjsi poruchu,
na jejichz pfic¢inach vzniku se podili poSkozeni centralniho nervového systému.

ProtoZe se kazdé dit¢ rodi jako neopakovatelny original, je tfeba, aby opatrujici
osoba respektovala jeho vrozené zvlastnosti a individualitu, pomahala talenty a zajmy

rozvijet a na druhé strané nedostatky odstrafiovat.

1.1 Priciny vzniku vyvojové dysfazie

Za pfi¢inu vzniku vyvojové dysfazie se povaZzuje mozkova dysfunkce, také
vyrazna nezralost CNS, nebo naruSeni vyvoje rizné etiologie bé&hem obdobi
prenatalniho (napf. toxické poskozeni plodu), perinatdlniho (napf. porodni trauma

novorozenéte) nebo postnatalniho (napi. prodlouzend novorozenecka Zloutenka).

Vznik dysfazie ovliviiuje 5 zakladnich pficin:
= prostiedi
=  receptory
" nervy
» odstfedivé drahy a efektor

= reakce okoli

1 CERNA, M. a kol. Lehké mozkové dysfunkce. Praha: UK, 2002. 224 5. ISBN 80-7184-880-8.
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Na ovlivnéni poruchy se v ramci prostiedi podili vychovné metody, citova
deprivace u nechténého ditéte, nadmérné sledovani televize, videa, pouzivani
elektroniky, stejné jako nevyhodny mluvni vzor v podobé nékterého ¢lena z rodiny. Je
jimi sniZena ochota napodobovat, vyvolan utlum, stres, neurdzy, narusena schopnost
soustfedéni se a blokovani socialni funkce fe¢i. S prostiedim souviseji reakce okoli.
Patfi sem nevhodné vyukové postupy a postoje rodiny k mluvnim projeviim svého
ditéte. U funkce receptori je nutnosti znat stav sluchu a mluvidel.

V oblasti nervi jsou znamy nedostatky percepce zrakové a sluchové, kuptikladu
zrakova a sluchova pamét, schopnost zrakového c¢lenéni; rytmus, melodie, tempo,
slovni diferenciace; opozdéni lateralizace, projevy LMD, poruchy intelektu, oslabeni
organismu, vlivy dédi¢né, mala mira vrozeného nadani pro fe¢ apod.

Posledni pfi¢inou jsou odstiedivé drahy a efektor. Zahrnuji koordinaci

pohybovou, jemnou motoriku a motoriku velkych svalovych skupin.

1.2 Priznaky vzniku vyvojové dysfazie

Ptiznaky, ovliviiujici vznik vyvojové dysfazie, jsou u jedince pozorovatelné

v oblastech:
= feli
= mluvy
= artikulace

= poruch pozornosti

= paméti

= dysrytmie

= poruch vnimani barev

= potizi s orientaci Casoprostorovou

=  naruSeni intelektu

Nejcastéjsi stav vyskytu dysfazie je mozno popsat u ditéte ve staii Ctyf let.
Pfiznaky nemusi byt pfitomny vSechny, avSak typickymi jsou v oblasti Fe¢i. Vyznacuji
se malou slovni zdsobou, Castou zaménou slabik nebo vynechanim casti slov,
stereotypnimi vétami se stavbou jednoduchou a chaotickou. Ve vétach chybi zvratna

zajmena, pomocné tvary slovesa byt, spravné pouziti padi po predlozkach. Nejsou
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rozliSeny slovesné vidy, zfetelné nepfesnosti obsahu vét. Pomérné brzy se u takto
postizenych déti objevuje sklon ke ¢teni a psani jako nahrazeni absence komunikace
(v dasledku dobré vnitini feci a poruSe expresivniho charakteru). U mluvy je mozno se
setkat s ptiznaky koktavosti.

V roviné artikulace lze rozliSit percepci a expresi. V rdmci percepce jedinec
neoplyva schopnosti sluchové rozlisit hlasky a zopakovat je. Dé&je se tak u mékkych
a tvrdych hlasek, dvojic sykavek, samohlasek A, E, O i jinych (hamisto jména Eva je
vyslovena Ava, pojsok je pejsek), znélych a neznélych hlasek (vozy-vosy), rozliSeni
fonému sluchem (sad-sud, z&ba-baba), neschopnosti slozit slovo. U exprese je to pouha
schopnost hlasky rozlisit pasivné, ale uz ne je spravné napodobit. V ptipad¢ pokusu
o vyvozeni vypada fe€ strojeng.

Mezi dal$i znaky se pocitaji poruchy pozornosti, soustiedéni, paméti — projev
psychomotorickym neklidem, dysgnozii, emocionalni labilitou, dyspraxii, dalSimi
projevy charakteristickymi pro LMD — jedinec odhali chyby v delsim znamém textu,
nez ve vét¢ jednoduché. Dale dysrytmie, tj. porucha srdeéniho rytmu; poruchy
vnimani barev a jejich rozliSeni; potiZe v ¢asoprostorové orientaci; naruSeni
intelektu pii naruseni ¢asti percepéni a centralni ¢asti reflexivniho okruhu.

Je nutnosti byt pfipraven i na dys-poruchy, které vyvoj dysfazie doprovazi, tedy
dyslexie, dysortografie, dyskalkulie apod. (Kutalkové, 2002)

1.2.1 Ptiznaky vzniku v Feci

Jiz vySe byl zminén fakt, ze se charakteristické piiznaky poruchy dysfazie
vyskytuji hlavné v feci, v mluvé se odrazeji jako koktavost. Neni vSak podminkou, Ze
musi pokazdé dojit k vyvojovému opozdéni feéi. Castéji lze nalézt oznadeni odchylny
vyvoj feci od normy.

Podle Mikulajové (in Skodova, 2003) zasahuji feGové obtize jak povrchovou
strukturu feci, tak 1 hloubkovou. Ve struktufe povrchové jsou to poruchy distinkce
hlaskovych rysu, dochézi k redukci a zd&ménam hlasek (zn€lost — neznélost), fe€ je po té
mnohdy nesrozumitelnd. V hloubkové struktute je vidét dopad na rovinu sémantickou,
gramatickou i syntaktickou. Jedinec zaménuje potadi slov ve vété, nedokaze spravné
sklonovat, jeho slovni zasoba je zna¢né limitovana, omezuje se spiSe na véty o jednom

¢1 dvou slovech, vynechava predlozky a Spatn€ pouziva slovesa se zvratnymi zajmeny.
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1.3 Diagnostika vyvojové dysfazie

Diky zavaznosti diagnostiky naruSené komunikacni schopnosti je dilezité, aby
byli tcastni vSichni odbornici, a to jak 1¢ékafi, tak logoped a psycholog, jejichz prace se
vesmes prolind (jakozto v raném obdobi ditéte logopedie a psychologie). Pospolu
vytvareji komplexni pohled na osobnost i poruchu jedince. Je zde dulezité naplnit
dimenzi  etiologickou (pfi¢iny choroby), morfologickou (zmény organi
pod vlivem poruchy) a funkéni (funkce organti).

Co se tyce diagnostiky logopedické, podle Lechty (2003) je dulezité urcit, zda
se opravdu jednd o naruseni fe¢i. Pokud je to mozné, tak dale zjistit ptri¢inu vzniku
naruseni schopnosti komunikace nebo zhruba nastinit onu prognézu — zda jde o poruchu
vrozenou (tj. chyba fec¢i) nebo ziskanou (tj. porucha feci), pfistup jedince k naruseni,
urcit stupen naruseni. Stanoveni mize podléhat pozorovani, rozhovorim, dotaznikiim,
rozbortim zprav od spolupracujicich odbornikii, diagnostickému zkouseni, testiim (napf-.
Token-test) nebo piistrojovym a mechanickym metodam.

Cile psychologické diagnostiky stanovi stupeni vyvoje, zjisti pii¢iny odchyleni
od vékové normy, zjisti vnitini zvlaStnosti jedince a jejich pfi€iny, vytyceni predikci ¢i
prognéz. Terapie vedena psychology snoubi jedinecnost jedince s obecnymi postupy pii
NKS. Z toho vyplyva, Ze se logopedie a psychologie sou¢inné ovliviiuji a obohacuiji.

Diagnostika se realizuje bez jakéhokoli natlaku, v prostiedi ditéti ptirozeném,
napf. v pribéhu hry, pfi kresbé&, hrani si s ostatnimi apod., aby se dité citilo uvolnéné
a reagovat klidné.

Vyvoj rozumovy se stava vychodiskem pro urCovani celkové urovné ditéte,
stejné jako pro ovliviilovani ostatnich oblasti, ¢i jeho dalsi projev.

Pii diagnostice oblasti Fe¢i je V centru pozornosti stimulace a fecové vzory
v rodiné nebo matetské Skole. Ke v€lenéni ditéte do kolektivu je komunikace nezbytné
dulezita, pohlizi se na schopnost dorozumét se, provedeni rozhovoru a jeho rozsah,
slovni zasoba, formulace mysSlenek, samostatnost a vyiecnost pfi komunikaci, a to vSe
véetné poruch, které tento proces doprovazeji a ptripadné zt€Zuji zalenéni se mezi
ostatni.

Nedilnou soucasti je i analyza rodinného prostiedi, tedy komunikace mezi
jejimi ¢leny, posouzeni funk¢nosti rodiny, jeji pravidla, zvlastnosti rodicl a sourozenct
apod.

Pfipravenost pro nastup do Skoly, tedy Skolni zraloest, je vysledkem

biologického procesu zrani nervového systému, ale i zralost rozumova, citova
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a socialni. M. Vitkova (2004) uvadi, ze L. Monatova (2000) hovoii o vnéjsi a vnitini
pripravenosti ditéte pro zaclenéni do Skoly. Je zfejmé, ze témét vSechny déti, které
prichazeji do prvni tfidy, se chtéji ucit a maji vétSinou kladny vztah ke skolni dochézce,
coz uruje zpocatku jejich chovani. Jejich uplatnéni ve Skolni vyuce vSak neni Stejné.
Proto je mozno rozliSit vnéj$i a vnitini pfipravenost, mezi nimiz je podstatny rozdil,

ktery se vyrazné projevuje taktéz navenek.

1.3.1 Shromazd’ovani idaji pro tcely diagnostiky

Metody shromazdovani tdaju se provadéji ve dvou krocich. Nejprve je
proveden rozhovor s rodi¢i, v jehoz prubéhu provadi dité samostatnou ¢innost, napf. Si
hraje s kostkami na zemi.

V ramci rozhovoru s rodinnymi ptislusniky je zjisténo jejich postaveni k poruse
feCi potomka, ale také popis projevl feCovych odliSnosti. Nutnosti je zjistit postaveni
ditéte v rodinném kruhu, denni rutinu a primarné zptsob vychovy. Ten pfedev§im
ovliviiuje tvoreni a vyvoj fe¢i, odbornik se vyptdva na pouzivané pomiicky, jako jsou
knihy, basni¢ky, pouzivani pocitace, sledovani televize.

Druhym krokem je rozhovor, v némz vystupuje s rodiéi i dité¢. Odbornik nabidne
ditéti misto sezeni, zda chce sedét samo na Zidli, ¢i na klin€ jednoho z rodic¢i, pfipoji
moznost vybéru nékteré z hraek a navazuje kontakt. Hlavnim tkolem je sledovat jeho
chovani v ptitomnosti rodi¢t, jak probihad jejich interakce, vzajemna komunikace,
mimiku, gestikulaci a neposledni fadé¢ psychické naladéni.

Stanoveni samostatné anamnézy je casové naro¢nou ¢innosti. Odbornik vyuzije
vSech svych dosavadnich zkuSenosti, nicmén¢ piedpokladané skute¢nosti prozatim
nehodnoti. Diulezitéjsi je samotné shromazdovani informaci, diky némuz dojde
k odhaleni pticiny opozdéného vyvoje feéi.

Odbornik sepisuje dokumenty pro vlastni potiebu. Kutilkova (2002) uvadi, ze
v zaznamu rodinné anamnezy se objevi jméno a piijmeni ditéte, jeho rodné cislo,
adresa a telefon rodict. Dal§imi poloZkami je jméno, rok narozeni a zamé&stnani matky,
totéZ u otce. Vepsan je pocet sourozencu a jejich vek, vyskyt poruch fe¢i u rodinnych
ptislusniki, levorukost, napadné odliSnosti.

Pokracuje osobni anamnézou, kam se vpisuji okolnosti téhotenstvi a porodu,
zda bylo rizikove, rizikove s hospitalizaci, ¢i dit¢ bylo adoptovano. Zda bylo do 12.
meésice zivota nemocné, pouzivalo dudlik; nasleduji otazky ohledné motoriky, jak se

vyvijela fe¢, zda dycha spravné.
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V casti ,,Z vySetFeni® si odbornik vS§ima rozpoloZeni vySetfované osoby
a detailné popisuje jednotlivé problematické oblasti. U zakt ZS to je posuzovani miry
motivace, pozornosti a jejich vlivu na vykon; schopnosti fe¢ové, sluchové, zrakové.
Nechybi ani rozbor kresby a pocti. Hojné jsou uvadény piiklady v chybovani.

Vysledkem piedchozi ¢asti je souhrn nebo také zavér, kde je struéné sepsano
a konkrétnimi principy pro préaci ve Skole i doma. ZavéreCnymi polozkami je doba
doporuceného kontrolniho vysetfeni, jméno konzultanta v SPC nebo PPP a platnost
posudku. Dokument byva vyhotoven ve dvou provedenich, jedno nalezi rodi¢im

a druhé skole. (¢erpano z dokumenttt SPC, PPP)

1.4 Stupné poruchy

Charakter a rozsah poruchy zavisi na typu a mife naruSeni funkce CNS, z toho
diivodu se stava obraz dysfazie tak proménlivym, at’ v ptipad¢ ptiznakd nebo vyvojové
zmény. Vyjma prfiznaki feci lze objevit nestejnomérny osobnostni vyvoj a zietelné
rozdily v dosazené urovni jednotlivych schopnosti.

Rozlisuji se 4 stupné poruchy. Nemluvnost je reprezentovana komunikaci
pohybem a hlasem, u mluvené feci neni vyvoj zaznamenan. V tomto piipadé dojde
k poSkozeni v percepéni cCasti reflexniho okruhu, coz zpasobuje tézké zasaZeni
porozuméni fe€i a nastupuje ustrnuti rozumového vyvoje. PoSkozeni u ¢asti expresivni
povoluje vyvoj vnitini fe€i bud’ to tak, Ze se jedinec projevuje za pomoci zmnoZeni
nekteré slabiky (napf. lalala), nebo jen hlasem. Projev nabyva vyznamu prostiednictvim
zietelnych gest a melodie; shodné slabiky mohou jednou byt otazkou, podruhé Zadosti
atd.

Castetna nemluvnost, také nazyvana tézka dysfazie — je stupném, kdy se fed
rozviji, ale pomaleji, pozdéji a ¢asto s deformacemi. Napodobou je dité u¢eno béznym
vécem, Casto nastava i ta situace, kdy se vyvoj mliZze pozastavit na nékteré z etap a jiz
nepokracovat.

Dysfazie, tieti stupen, komunikaci neznemoziuje, avSak fe¢ ma zavazné
nedostatky ve slovni zasob¢, gramatice, vétné stavbé 1 artikulaci. Pfiznaky postiZeni
v Casti expresivni a percepéni byvaji kombinovany.

Poslednim stupném, kde fe¢ vykazuje omezené mnozstvi typickych znaku

dysfazie, jsou dysfatické rysy.
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2 REEDUKACE

Reedukace se zabyva napravou porusenych funkci a Cinnosti (psani, Ctend,

pocitani) za pomoci specidln¢ pedagogickych metod.

2.1 Postupy reedukace

Urceni stupné rozvoje jednotlivych schopnosti a jejich vyuziti je prvnim krokem
pted zahajenim reedukace. V ndvaznosti na malou obratnost, ale dobry rytmus, je lepsi
podniknout nacvik slov po jednotlivych slabikdch v doprovodu pohybu.
Priority nacviku se vyty€uji u méné rozvinutych schopnosti a postupuji metodou malych
kroki k dosaZeni normy. Bez ohledu na dulezitost okolnosti pro rozvoj fe¢i se zamétuje
primarn¢ na zakladni schopnosti, tj. sluchova pozornost, rytmus, diferenciace. Druhotné
zatazujeme télesné schéma a hmat. Tento systém slouzi k odstranéni chaoti¢nosti.

Po dokonalém absolvovani piedchozi etapy se postupuje na krok dalsi, to zaruci
splnéni urcitého stadia vyvoje. Etapy se tedy prolinaji, navazuji na sebe. Dité je ochotno
s pomoci vytvofit z jednoslovnych vét véty delsi. Neni na Skodu vyvojové signaly
podchytit a co nejdiive je vhodné vyuZzivat a dal rozvijet. Diky tomu se postup
zrychluje, zatimco respektuje okolnosti vyvoje a dit€¢ osobné pocituje spéch.

Mnohdy jsou vyuzivany dvé etapy najednou - fixace a automatizace,
porozuméni a pasivni uréeni spravného fesSeni. Jsou-li vhodné vyuZivany, lze jimi také

zrychlit postup nejen reedukace, ale 1 zménou obnovit zajem malého dysfatika.

Mezi obecné metody reedukace dysfazie se fadi:

. respektovani stupné vyvoje a zajmu ditéte

. pochvala jako motivace a u€eni na biologickém principu
. napodoba a jeji vyuZiti v bézné feci

" podpora apetitu mluvy bez vyhrad k vyslovnosti

. tf1 etapy osvojeni nového vyrazu

. malé kroky

. vyrazna mimika a gestikulace

. stereotypy

Bezvyhradné nutné je respektovat vyvojovou etapu. Dit¢ s dysfazii ma viditelné

disproporce mezi kalendainim vékem a stupném zralosti funkeci fe¢i. Zadnou z etap neni
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mozno pieskocit, avSak lze je zkracovat v navaznosti na pokroky ditéte. Velkou roli
hraje metoda malych krokd, diky niz dité (i rodice) Cast&ji zaziva pocity uspéchu a navic
se soucasné zbavuje bloka v procesu komunikace.

Re¢ je pro dysfatiky vykonnostnd obtiznou a nelsp&$nou oblasti, proto je
potteba protivahou dodat jedinci pocit spéchu a pohodu. Pohoda je usnadnujicim
faktorem budovani spravnych pamétovych stop.

Okolnosti, na néz je upozoriiovano, se ukladaji jedinci do paméti a fixuji se.
U téch podnétl, na néz upozornéno neni, se ukladaji kratkodobé, jejich pamétni stopy se
rozpadnou rychleji. Ztoho plyne elementarni princip reedukace: co mé byt jedinci
do paméti ulozeno dlouhodobé, se vyslovuje vyrazné, zietelné, frekventovang.
Vysvétlovani, zdivodnovani a podobné doprovodné ¢innosti se proto omezuji, hlavné
Vv zaCatcich nacviku. Mimikou a gesty je toto nahrazovano v nizSich etapach vyvoje.
Spravna alternativa je nabizena pifi nepfesném pokusu, aby bylo minimalizovano
komentovani. Nakonec je dit¢ pochvaleno za vyvinutou snahu.

Nejpiirozengj$im zpisobem uceni se stava napodoba. Ve druhém bodu
obecnych reedukac¢nich postupl jde pfedné o systematicky a cileny nacvik za pomoci
napodoby. V ramci prvni faze nacviku probiha kontrola porozuméni obsahu slova, véty
¢1 ukolu tak, aby bylo dit€¢ schopno spravné vnimany stimul precizn€é napodobit.
Néapodoba je po urcitou dobu oporou, piirozenym nastrojem k osvojeni si novych
informaci. Pribézné se uskuteciiuje kontrola pokrokli, aby se mohlo postoupit
k cilenému docvi¢ovani za pomoci metody malych krokd. Délka jednotlivych etap neni
presné urcena, stava se individualni podle moznosti jedince, nacvicovani tkolu a stupné
Vyvoje.

Nejen z pohledu vyvoje ma obsah feci prednost pied spravnou artikulaci. To
proto, Ze tlak na vyslovnost ze strany rodicl je Castym zdrojem zatéZovych situaci.
UmysIna Gprava artikulace se stava dilezitou v dobé&, kdy dojde k maximalnimu
rozvinuti obsahové stranky feci. Reedukace vyslovnosti se stdva hlavni metodou
nejCastéji v poslednim predskolnim roce, za ucelem vedeni dysfatika k socidlné
pfijatelné komunikaci.

Po celou dobu reedukace se prolinaji tii zakladni etapy. V prvni z nich figuruje
akusticka informace, kam se fadi zvuk, slabika, slovo, véta v ndvaznosti na predmét
a pohyb. Obménou lze vyuzit i obrazek, ktery je pozdé€ji nahrazen textem.
Druhou etapu reprezentuje rozliSeni odpoveédi z vice moznosti. At uz zptusobem

ukazky na odpovidajici predmét, obrazek, néapis nebo predvedeni pohybu.
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Treti etapa se vyznacuje vyslovenim odpovédi na pozadani. Na otazky rizného typu
dit€¢ odpovi slovem, vétou, nebo jen slabikou. Samoziejmé je intenzivni kontrola po
celou etapu.

Metoda malych krokti spociva v taktice postupovani po malych, snhadno
splnitelnych Gkolech, diky nimz dité postupné dojde k vytouzenému cili. Dité¢ dosahne
uspéchu bez stresi, v souladu s fadem a védomim navaznosti tikoli na sebe.

Dospéli musi byt dostate¢né znali a peclivi, aby v prvni fazi dokazali ditéti
ucelné ukazat, jak jednotlivé ukoly plnit, popiipad¢ jej navést ke spravnému splnéni
ukolu. Méli by také oplyvat schopnosti improvizace a kroky umét minimalizovat, doslo-
li by kngjaké potizi. Nelze stanovit fadu minimalniho poctu kroki kazdého ukolu,
nebylo by to ani efektivni, jelikoz je kazdé dité, jeho rodi€¢ i terapeut origindlni
individualitou, vyzadujici specidlni postupy pod vlivem osobni charakteristiky c¢i
situace.

Pro lep$i porozuméni slovnim informacim a Setrné Setieni energie a pozornosti
neni od véci vyuzit mimiku a gestikulaci. Limitaci vlastni slovni produkce se objevuji
napadnéjsi slova nebo kratsi véty, které slouZily k ndpodob&é a neztrati se
Vv piebytecnych slovnich informacich.

Co viditeIn¢ usnadni spravné zapamatovani, jsou Stereotypy. Nalezneme je
v chovani pii hie, kdyz dité€ vyZaduje jedny a tytéZ hracky a neméni ani styl hry. Jsou
tolerovany, ale postupem casu je tfeba je eliminovat, aby se nestaly brzdou v dalSim
vyvoji. Nové polozKy jsou zapracovavany do paméti ditéte v ramci modelovych situaci.
Stejné tak jsou vyuzivany typové nebo modelové véty.

Nacvik soustfedéni a pozornosti musi vzdy respektovat stupen i pfi¢iny lehké
mozkové dysfunkce. Neurologicky nélez je v feseni 1ékaiti, specifické pfi¢iny jej mohou
jesté umocnit. Spole¢nymi rysy vSech pficin jsou neexistujici fad, nepravidelny Zivotni
rytmus a nejistota. Uvedené rysy jsou biologickou nutnosti, a to, ze chybi, vyvolava
Vv jedinci stresovou reakci, jez postihne rizné funkce — fe¢ nevyjimaje.

Jelikoz se rodice Casto citi velmi nejisti, je potfeba jim dodavat zakladni znalosti
o vychov¢ jejich malého dysfatika. Rodice by méli dité vést k tomu, aby bylo dasledné
a vSe provadélo v pravidelném rytmu bézného dne. Rodicim je kladeno na srdce
nezapominat své dit€¢ pribézné chvalit, ba 1 za snahu. TaktéZ pfedchazet Spatnym
navykm pii nacviku je stejné dilezité, jako odstrafiovat rusivé elementy z okoli, jeZ by
mohly do samotného néacviku nepiijemné zasahovat. Samoziejmosti by méla byt

1 dikladna ptiprava vSech potiebnych pomucek k nacviku. Umist'ovat snadno splnitelné
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ukoly na zacatek nécviku, postupné jejich naroc¢nost zvySovat. V tomto pfipadé je
mozno si vybrat mezi zvySovanim obtiznosti ukolu nebo prodlouZenim casového
intervalu — nikoli oboji najednou! Cenéna je snaha o vyhledani néjaké oblasti, kde dité

exceluje, aby vyrovnalo drobné neuspéchy, to je spise ikolem odbornika.

Rozvoj smyslového vnimani

Rozvoj smyslového vnimani je na pocatku reedukace spiSe obecny. Zabyva se
pozornosti a soustfedénim, posléze rozvojem jednotlivych slozek smyslového vnimani,
zaméfené na spravnost provedeni. Zrakova pozornost a diferenciace je rozvijena
aktivitou ,,Co se zménilo?“, kterd se da obménit na ,,Co zmizelo ze stolu?* apod.,
hledani rozdili na dvojici obrazkli, domalovanky atd. Schopnosti zrakového ¢lenéni
pozadi jsou systematicky posilovany za pomoci vybarvovani ur€itych prostort podle
znac¢ek — napt. kolecka zluté, ctvereCky modfe. Oblibenou aktivitou pro rozvoj této
oblasti je také hledani obrazk ve spleti Car.

Dalsi je sluchova pozornost a diferenciace, kdy dité reaguje n¢jakym pohybem
(tlesknuti, vyskok) na doptedu smluvenou slabiku ve slovech, které dospé€ly fika nebo
dité& slysi v pisni¢ce. Ukolem dospé&lého je improvizovat a produkovat slova od jednoho
zékladu slova. MozZnou alternativou je také slovni fotbal, zaméfeny na posledni nebo
prvni slabiku, ale i pismeno. Nemén¢ rozsifené je i1 odliSovani dvou slov liSicich se
jedinou hlaskou.

Lepeni, stiihani, modelovani nebo manipulace s koralky patii do aktivit k rozvoji
hmatu a propriocepce. Déti s oblibou poslepu rozlisuji predméty, lidi, vykonavaji rizné

pohyby atd.

Rozvoj paméti

Rozvoj paméti nejprve probiha profylakticky, pfechazi v rozvoj védomy, a to za
pfitomnosti obecnych postupti. Zieteln€ souvisi s rozvojem smysli celkove. Pti vyuziti
hry je rozvijena zaroven pozornost, soustfedéni a dalsi slozky. Zalezi na zadéni, kterou

budeme uznévat.

V tomto piipad¢ existuje pamét’ v Sesti verzich:
1. zrakova
2. sluchova

3. slovné-sluchova
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4. pro déje
5. pohybovéa

6. hmatova

Na zrakovou pamét’ nejlépe plati pexeso. Mnozstvi dvojic se postupné zvysuje.
Sluchovd pamét rozpoznava pisni¢ky na zaklad¢ jejich melodii, fikadla, obrazky
V navaznosti na pocet vytleskanych slabik.

Hra v ramci rozvoje slovné-sluchové paméti je zaméfena na hledani predem
dohodnutych slov nebo chyb ve vypravéni, fadé slov apod.

Hledani chyb v sestavni serialu obrazka je vyuZzivano u rozvijeni paméti pro
déje. Zacina se s dvéma, postupné se nabaluji dalsi.

Pantomima, pohybové hry s pisnickami, charakterizuji procvicovani paméti
pohybové. Ta je v soucasnosti jednou z nejoblibengjSich praktik pfi vyuce cizich
jazyku.

Stejné jako v pifipadé rozvoje smyslového vnimani je i u rozvoje paméti

vyuZzivéana hra na hledani pfedmétu nebo ¢lovéka poslepu apod.

Rozvoj motoriky a koordinace

U rozvoje motoriky dochazi k prolinani fady ¢innosti — jde 0 pohyb na pisnicky,
pantomimu, vyjadfeni pfirodnich jevil, nadpfirozenych postav nebo zvifat, basnicek.
schématu. Jemnéa motorika se rozviji u ruky, mluvidel a o¢nich pohybu.

Koordinace svalovych skupin (pohybu) je posilovana pohybovymi aktivitami,
jako jsou sporty, hry ¢i oblibend détska joga. Koordinace pohybu rukou upeviiuje
jistotu ve zvladnuti pohybu. Vyzaduje efektivni a rytmizované provedeni, po té dochéazi
ke zméné kvality podnétu. Koordinace rukou a o€i klade pti rozvoji diiraz na pomaly,
ptesny pohyb s Uvahou. Rozvoj koordinace rukou a mluvidel si zada pohybové hry,

napf. s pfipojenim basnicky.

Dechova a slovni rytmizace
Rytmizace dechu se ustaluje v rdmci dechovych cviéeni a cviceni zaméfeného
na hospodateni s dechem. Tato oblast nezaméfuje na vykon. Piikladem je zpév ditéte

s rodi¢i, pii némz dité pouziva zpévnou slabiku lalala.
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Vedle rytmizace dechové je slovni rytmizace shledavdna za jednu

.....

Jako obecné postupy pii reedukaci dysfazie jsou pouzivany:

* ndacvik pozornost a soustiedéni obecné

systematicky rozvoj smyslového vnimani
" rozvoj pameti

= systematicky rozvoj motoriky obecné

= rozvoj jemné motoriky

» pohybova koordinace

= néacvik délky vokalu

* podpora rozvoje télesného schématu a pravolevé orientace
= propriocepce a rovnovaha

= kresha a grafomotorika

» sledovani celkové kondice zdravi ditéte

* medikace

»  vyyuziti ndhody a improvizace

2.1.1 Rozvoj feci

Zakladni zvukovy material u dysfatika zlstane zachovan. Obménovan je az pfi
vyjadiovani potieb nebo osobnich pocitii. Ukolem reedukatora je najit takové zvuky
nebo slabiky, jez slovo mohou reprezentovat. V disledku percepéni poruchy dochazi
k pomalej$imu nacvicovani zvuki, na druhé strané jsou ale dobfe srozumitelné.
U expresivni poruchy je porozuméni zvukiim osvojeno rychleji, avsak jejich provedeni
podléha jejich hlaskové skladbé. K vyvolani snahy mluvit spontdnné dité ¢asto voli
jednoduchou slabiku ¢i slovo. Opakovanim vybraného casto nahradi celou vétu,
pomiize si gestikulaci a upravuje 1 melodii.

Za né&jakou dobu jsou do tohoto proudu vloZena dalsi slova, kratsi, vétSinou
deformovana. Faze se nazyva pasivni, porozuméni feci. Podoba slova, vyuzivana pfi
rozsifovani slovni zdsoby a porozuméni feci, je doplnéna o ptirodni zvuk, diky némuz je
pro dité 1épe zapamatovatelné.

V pokrocilejsi fazi je zvoleno urCité téma, okruh slov, kterd lze snadno vyuzit
V bézném Zzivoté, napi. obleCeni, hracky, potraviny. Kritériem vybéru mohou byt

1 z4my ditéte, aby byla podpofena chut’ napodobovat. Mohou to byt panenky a
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vybaveni domeckl na hrani, dopravni prostfedky, naradi apod. Dité je po té schopno
rozdélit obrazky podle konkrétnich pozadavki.

Ve fazi aktivni, tedy pfi pouzivani feéi, se postupuje podle linie vyvoje. Prvnimi
jsou slova jednoslabi¢na, ale také jejich znasobené podoby (kuku, pipi). Pokracuje se
slovy jednoslabi¢nymi se zavienou slabikou, viz pes, haf. Navazuji slova dvouslabi¢na
se samohlaskami, jez maji riznou délku (ta-ta), tatdz slova se zaménou samohldsek
(teta). Po té slova dvouslabi¢na, utvofena bud’ ze dvou otevienych slabik (za-ba), nebo
kombinace slabiky oteviené¢ a zaviené (liSka). Poslednimi jsou slova viceslabi¢na.
Néslednim krokem je opakovani a doplnéni ptfedchoziho pasivniho obdobi, tedy
porozumeéni fe¢i. Do néacviku prichdzeji ndzvy barev a rizné fraze, jako je podékovani,
pozdrav apod. U kazdého tématu se opakuje, zdokonaluje vyslovnost a dale se
tematické okruhy rozsifuji.

Zakladem je uceni se nejprve podstatnym jméntim, po té slovesim. Navazuji
pridavna jména a pouzivani predlozek. Ty zprvu dit¢ spontanné produkuje ze situaci,
pozdé¢ji je tedy nutnosti docvicit spravné uzivani. Nasledujicimi v potadi jsou pfislovce,
¢islovky a zdjmena obvykle na poslednim misté.

Neni podminkou, ze vSe vySe zminéné musi probihat podle toho, jak je zde
uvedeno. Jednotlivé kroky se mohou a budou prolinat, pokud je moZnost jejich vybéru.
Idealni je volit kratké slovo s lehkou artikulaci. A pokud je potieba pouzit piislovce
namisto podstatného jména, ma prednost. Neni podminkou cvicit slovesa az tehdy, kdy
dit¢ dosdhne dostacujici zdsoby podstatnych jmen. Jde pouze o orientovani se ve Skale
a volbé postupti reedukace.

Jak vypada takovy ptechod ke v&t€? Méama a tata. Mama, tata a dédecek.

Nécvik stavby véty pocind vétou jednoslovnou, doprovazenou gestem.
Dvouslovna véta typu Kdo? Co? — Co déla?, se postupné rozviji za pomoci ¢lend Kde?
Kdy?. Poslednim krokem je zména jediné polozky v ptvodni vété. Napiiklad z véty
Maminka kupuje ponozky. (Co?) Maminka kupuje sesit, jablicka. (Kdo?) Tatinek,
dédecek kupuje ponozky. (Co déla?) Maminka pere, susi, uklizi ponozky.

Samostatné véty se spojuji s obrazky, aby vytvotily déj seridlu. Pro pochopeni
piibéhu se nejprve slozi za sebe, po té se nacvicuji a stejné, jako tomu bylo
u piedeslého, se véty obmeénuji za pomoci otdzek. Postupuje se tak, aby byla situace
stylizovana jako bé&zny rozhovor o pielozeném obrazku. Chyby jsou korigovany

principem napodoby.
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Ve fazi dialogu jsou nejlepsi volbou témata, jez se tykaji bézného zivota. Jde
o telefonovani, podékovani, nakup, apod. Zakladem je princip otdzka-odpoveéd’. Cvici se
po predchozi piiprave, bez ptipravy ¢i vyzkousSenim jiz osvojeného modelu v konkrétni
situaci.

Rozhovor na libovolné téma se pouziva v bud’ piipad¢, Ze byl pfichystan doma,
bez ptipravy, nebo pfi zvoleni tématu logopedem.

Oddéleni od rozvoje obsahové stranky feci neni mozné pii rozvijeni
gramatickych struktur. Pro rozvijeni struktur vétnych jsou uzity i kroky, jez jsou typické
pro rozvoj gramatiky, opét s moznou zménou v jejich poradi ¢i propojenim jednotlivych
polozek. Tento nacvik v sobé opét skryva dvé etapy, a to pasivni a aktivni.

Prvni zminénd spociva v principu pasivity ditéte, aktivn&j$i osobou je zde
odbornik. Jeho tkolem je vytvareni spravnych modelovych spojeni slov a vét. Dité je
vybidnuto k identifikovani obrazkid, vztahujicich se k modelové vété. Zdiraznénim
koncovky je dité upozornéno na gramatickou shodu (Jaké je slunce? Zluté.). Néacvik
pokracuje lehkou ptfeménou roli, odbornik dopliiuje své piedchozi modelové véty
takovym zplisobem, Ze je ukazuje i na obrazku. Vyjimkou je to, Ze imysiné chybuje.
Dité pak ptirozene hodnoti, zda to jeho poc¢inani bylo spravné nebo chybné. U¢itel svou
formulaci opravi a zamérné zdarazni Cast, jez byla opravena. Je dobré se vyvarovat
délani chyb ve stejnych ¢astech vét, dité by si je mohlo chybné zafixovat.

Nasledujici polozku i tentokrate zac¢ina dospély. Ditéti je polozena otdzka, na niz
nereaguje slovy, ale pohybem. Slovy za dit¢ odpovi sam dospély. V ptipad¢ této
polozky mutize dojit k pfechodné fazi, kdy odpovida samo dité. Na vybér ma z vice
moznosti, napt. ndpodobou slova, zvuku apod. Kazda pochvala ¢i odména je dilezit, je
pro dit¢ zdiraznénim uspéchu a pozitivniho posunu v nacviku.

Druhé etapa je charakterizovéana aktivni uc€asti ditéte na jednotlivych poloZzkéch.
Probiha jako v etapé pasivni, ale s nékolika obmé&nami. Nejprve dit¢ modelovou vétu
opakuje po dospélém. Po té samo voli obrazky a dospély na né utvaifi modelové
konstrukce. Dité je opakuje do té doby, dokud neni jasn¢ zfetelné, Ze mu tvoreni dava
méné a mén¢ prace. Tim se struktura zacina fixovat. Lze si pov§imnou a vétsi psychické
pohody bez jakéhokoli projevu nervozity.

V dal$im kroku dospély vybira ty obrazky, které dit¢ zvolilo. Dité je vyzyvano
k vytvoreni modelové véty, ndpomoc je mu nabidnuta za pomoci v podobé napoveédy
prvniho slova, odpocitavani zbylych slov atd. Za skutecnosti, Ze se vSe povede uspésne,

je gramaticka struktura obménovana a fixovana nékolikerym opakovanim. Zakladem
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posledni polozky je stfidani dvou gramatickych struktur, jez spolu vzajemné souviseji
(napt.: klad-zapor). Vhodnou pomuckou jsou skute¢né situace, napiiklad v ramci Kladu
a zaporu. V ruce je drZzen predmét, vyjadiuje stav ,,mam®, kdezto pfi schovani za zada
vyjadiuje ,,nemam*. Vyuziva se také pantomima, obrazky, ruzné hry. Jsou-li k dispozici
metodické listy, dit¢ ptfed zformulovanim véty najde tu ilustraci, vyjadfujici jeho
odpovéd.

Dité se v této fazi zacCina ucit otazkami, pokracuje zaporem, navazuji zvratna
z4jmena, rozliSeni jednotného a mnozného ¢isla u substantiv, sklofiovani substantiv,
Casovani sloves v pfitomném case, minulé a budoucim. Tato cesta konci urCovanim
rodl u substantiv.

Zékladni otazkou je Co/Kdo je to? Ukolem je pfipojit substantivum a rozligit
jeho rod.

Otazka Co dela? je primarni piipravou na slovesa, av§ak nejprve bez zvratnych
zajmen. Otazka Jaké je to? je uzita s pfidavnymi jmény. Otazky Kde je to? K cemu je
to? se pouziva s predlozkami pro nacvik padia. Kdo/Co ma, vidi, ¢te, pise...? Mds ...
(jablko, bundu, sesit)? Muzes, umis...? s odpovédi ANO/NE pro néacvik zaporu. Otazky
1ze kombinovat, do vzorcti dvou nebo tii otazek, napt.: Kdo je to? Kam jde a co nese?
nebo Co je to a jaké je to? Otazky je vhodné aplikovat na urcity obrazek, piedmét, ke
kterému se vztahuji. V piipadé obrazku zvifete to mohou byt otazky: Co je to? Kde
zije? Co Zere a jaké je? Videél jsi ho nékdy?

Pro nacvieni zaporu se pouzivaji otazky Delas..? nebo Mads ..?Vidis na
obrdzku ...?7 atd.

Na zvratna zdjmena je potieba si vymezit delsi €as a intenzivni nacvik, protoZe
se fixuji delsi dobu. I v podobé zjevného netspéchu, kdy neni vidét pozitivni dopad.
Samostatny nacvik je pocat slovesy zvratnymi v jedné varianté, bud’to si (bere si), nebo
se (myje se), otazky vypadaji napt.: Kdo je to? Holka. Co déla? Obléka se, sméje se...
Po absolvovani ukolu s jednou variantou zvratného zdjmena piichazi na fadu kombinace
sloves s obéma variantami zvratného zajmena. Kontrolnim testem je vybér Spravné
moznosti se tfemi variantami, napf.: umyt si ruce, umyt se, umyt nadobi.

Pro rozeznavani cisla u substantiv se zezacatku pouzivaji slova, kterd jsou
stejného vzoru (napf.: maminka, sestficka, teticka, babicka, doktorka nebo naopak
tatinek, bratti¢ek, kluk, policista ...) pro zptehlednéni pravidel gramatiky. Tato oblast
jazyka je pro dysfatiky neptehlednou a védomi toho, Ze je v tomto ohledu fad, jim velmi

ulehcuji situaci. VSe probiha za pomoci napodoby.
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Pti podchyceni obtiznych vazeb a opakujicich se chyb je mozné jejich docviceni.
Vyskytne-li se ale rozsahlejsi porucha te€i, je nutnosti procvi¢it vSechny vazby pro
jednotlivé pady. Ku pomoci se nabizeji vazby s piedlozkami (napi. 2. pad bez koho, 6.
pad o kom/Cem) nebo vazby slovesné (tj. pracovat s kym/¢im).

Casovani Vv Gase pritomném klade diraz predeviim na rozdil mezi osobami
ja-ty, ja-my, on-oni. Pfi postizeni menSi poruchou se vybiraji slovesa bez ohledu
na zafazeni do stejné slovesné tfidy, naopak u tézSich ptipadt poruchy je podminkou
zvolit tvary z jedné tfidy, aby bylo tvoieni pro dysfatika jednotné.

Casovani v ¢ase minulém je obdobné jako u vyse zminéného ¢asu piitomného.
Je doporuceno uziti tychz sloves, jako tomu bylo v po¢atcich nacviku.

V konci nacviku gramatiky je misto pro uréovani rodu substantiv, jelikoz tento
jiz ptedpokladd vyvinuty cit pro jazyk. U piredskolniho ditéte neni nacviCovan
samostatng.

A¢ je to neobvyklé, nékdy se v pribéhu dysfatického vyvoje objevi véty, které
jsou spravné sestavené i vyslovené, ¢asto bohaté€ rozvité. Neni mozno je uzit k cilenému
cviCeni, protoze jej déti uz maji zafixované, ale poslouzi jako dikaz pro rodice, Ze se

jejich dité blizi normé.

2.1.2 Reedukace vyslovnosti

Motorika, koordinace i zralost smyslového vnimani charakteristicky pro dysfazii
nastupuji vyrazné¢ pomaleji a omezené oproti klasickému vyvoji u zdravych déti.
Reedukace vyslovnosti je proto imyslné planovana na pozdéji. Rozhoduje biologicky
vék a stupen vyvoje schopnosti. Obsah fe€i méa primarné prednost, ackoli jsou
od pocatku reedukace ptfitomny vSechny metody prevence, které vyslovnost ovliviiuji,
postupné jsou také piibirdny profylaktické metody. Nezbytna je kontrola schopnosti
rodice, které s dité¢tem doma cvici, aby jednotlivym tkolim sami spravné porozuméli
a zvladli jej. Nevyluc€uje se zde podil dédicnost, tudiz i rodice mohou trpét néjakymi
potizemi, at’ uZ s motorikou ¢i sluchem.

Dysfazie mé vétsinu postupti spoleénych s postupy u reedukace dyslalie. Cim se
ale jejich reedukace lisi, jsou basnicky. Pouzity byvaji kvalitné popracované basnicky,
respektujici vyvojovou fadu. Nacvik probihd takovym zpiisobem, Ze se nejprve ditéti
ukaze pismeno k fixované hldsce. VSechna tato pismena jsou v predloZzeném textu
ditétem oznacena stejnou barvou pro snadnéj$i zapamatovani a udrzeni pozornosti. Dité

si vyzkousi vSechna slova textu, po té probéhne klasicky nacvik basnicky. Pfi
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nasledujici hodin¢ se basni¢ka zopakuje, vyznaci se pismenko jiz osvojené a najde se
nové. Barva slouzi k udrzeni pozornosti malého dysfatika. Vhodnou pomitckou je také
vyuziti gumovaci félie.

Snahou neni naucit se basni¢ku rychle. Jde zejména o to, aby se ji dit€¢ naucilo
dobfte, 1 kdyz pomaleji. Kazdé z déti mé individualni tempo, jez je tfeba respektovat.
Po nauceni a odfikani basnicky, kde se vyskytuje tataz chyba, je dobré ptivodni nechat
byt a ucit se novou. Neni zakladem text zautomatizovat, ale posunout nacvik na dalsi

uroven. Délka basnicky se urcuje na zakladé moznosti ditcte.

2.1.3 Pomicky pro reedukaci

Reedukace je dlouhodobd, a proto je ofekavana i velka potfeba pomicek pro
rizné ndcviky. Z tohoto divodu je dobré zvolit takové pfedméty a materialy, jeZ mozno
uzit pro vice ¢innosti. Jsou jimi pexesa, slovniky s obrazky, détské casopisy a kratké
knihy.

Zajimavym piipadem je pohlednice. Kutdlkova (2002) ve své publikaci
doporucuje moznost stftithani na mensi kousky, a to podle postupu fixaci slovni zasoby
¢i tvorby vét. Stavebnice mohou slouZit jako vyhrané body, odmény a ocenéni, z nichz
se stavi vyS§i a vyS$i objekty na dikaz usp&$ného rustu ditéte v absolvovanych
¢innostech. Ackoli hry a ostatni pfedmécty nejsou néarocné financné, vSe zavisi
na odborniku a jeho schopnosti improvizovat.

DalSim typem pomiicek jsou v dneSni dobé pocitatové interaktivni programy.
Jsou ucelné, reedukaci oZivi a déti je rady pouzivaji. Vhodné jsou také z diivodu
okamzit¢ zpétné zrakové, nc¢kdy 1 zvukové, vazby. Samoziejmé¢ vSe zavisi
na moznostech pracovisté a samotném odborniku.

Za situace, kdy se fecC ditéte i pfes intenzivni péci nijak znatelné nerozviji,
vylouena je porucha sluchova i dysfazie, pfechdzi se na metody alternativni

a augmentativni komunikace s neverbalnimi systémy, ¢asto vyuzivané na pocitaci.

2.1.4 Nefrekventovanéjsi chyby v reedukaci dysfazie

Bylo by nesmirnou chybou, kdyby odbornik nespravné urcil diagnézu a zaménil
dysfazii s dysartrii nebo dyslalii.

Dysartrie je klasifikovana jako naruseni artikulace, jeZ vznika pfi organickém

poskozeni CNS. Postizeny nema kontrolu nad svym hrdlem, jazykem, rty. Vyklad
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pojmu je rozdilny od Sovakovy =zazité terminologie. V tomto piipadé¢ predpona
dys- neoznacuje vyvojovou ani ziskanou poruchu, ale je vyjadfenim miry poruchy.
Pokud jde o leh¢i az t€zSi poruchu artikulace, jedna se o dysartrii. Pfi Uplné
neschopnosti artikulace se uziva nazev anartrie.

Dyslalie je nejrozsitengjsi vadou feci v lidském spolecenstvi. Spociva v poruse
nebo neschopnosti pouzivani zvukovych vzort fe¢i v komunikaénim procesu podle
zvyklosti a norem feci prisluSného jazyka. Na fonetické urovni je charakteristicka
vynechavanim hléasek, jejich nahrazovanim ¢i zaménovanim, potyka se az s nespravnou
vyslovnosti v misté artikulace. Spatna artikulace se miize vyskytovat u jedné hlasky
nebo skupiny hlasek.

Bylo by nemoZzné hodnotit pokroky ditéte bez zaznamu jeho prvni navstévy
u logopeda. Stejné je to v piipadé, pokud si odbornik nevede dokumentaci zmén
ve vyvoji. Pokud by tato situace nastala, nebyl by k dispozici dikazni material, z néhoz
by se dalo vychézet a hodnotit tak postupny pokrok malého pacienta.

Spatny krok by rovnéz nastal pii neuréeni typu dysfizie, rozliduje se typ
expresivni a percepcni.

Vyse zminéno, obtiZze expresivni souviseji se strdnkou vyjadfovani, percepéni
S porozumeénim feci.

Chybou je také neurceni dalSich pfi¢in poruchy, jez maji podil na vysledné
podob¢ poruchy. Je mylnou domnénkou tvrdit, ze dal§im vyvojem nervové soustavy
vymizi zmény ve vyvoji fe€i. Odbornik postupe Spatné, pokud se primarné vénuje
oblasti vyslovnosti. Jako vyrazné pochybeni by byla klasifikovana situace, kdy by
odbornik nerespektoval etapu vyvoje a ukoly zadaval pouze na zdkladné v€ku ditéte.
Poptipadé rovnou zadat nacviceni t€zSiho ukolu, avSak bez ptedeSlého rozclenéni
na mensi kroky.

Chybné je nestiidat cviky a trvat na dokonceni tkolu, pokud se nacvik viditelné
neposouva vpred. V nacviku ukolu je potieba délat pauzy, opacné feSeni by bylo
zavadou.

Fixovat jednotlivé hlasky na konkrétni basnicce je dalSim nespravnym krokem.
Natoz vyuzivat k fixaci jedné hlasky ta slova, jeZ v sob& nesou 1 druhou hlasku z obtizné

dvojice (napf. slova s konsonanty t, k).
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2.2 Prognoza reedukace dysfazie

Odhad dalsiho vyvoje terapie dysfazie zavisi na fad¢ faktord. Zakladem je
etymologie a stupenl poruchy. Vyznamnou mérou pfispiva intelekt ditéte i jeho rodict.
Je podstatny pro urceni schopnosti jednat efektivné a ucelné, stejné jako vyuzivat
reedukacni postupy po delsi dobu.

U terapie je dilezita trp€livost a vytrvalost U¢astniki, duvéra v terapeutického
odbornika a v jeho znalosti. V ramci davéry je ofekavano i mozné upozornéni
odbornika na pravdépodobné ocekavani okolnosti vyvoje. Pro osobu terapeuta je
povinnosti respektovat zvlastnosti jednotlivych rodin, ale v mezich vyvazené miry
odstupu a empatie, coz miize byt leckdy tézké.

Mezi tézké chvile terapeuta, jakozto logopeda, patfi oznamovani ne zrovna
piijemnych okolnosti rodi¢tim. Je potieba byt profesionalné taktni a objektivni. Casto
musi doporucit odborna vySetteni, sdélovat bidné vysledky testti apod.

Zobecnéni dalsiho vyvoje dysfazie neni mozné. Vysledky terapie jsou zavislé

na vySe zminénych okolnostech, ale zahrnuji i mnoho dal$ich.

2.3 Prace s dysfatickym ditétem

Préace s dysfatikem a jeho rodinou je dlouhodoba. Po celou dobu je nesmirné
dialezité u jedince vyvolat vSechny podnéty pro tvorbu fe¢i. Neméné dilezité je brat
v tivahu vydrz soustfedéni ditéte, tedy s nim pracovat jen po urcitou ¢ast dne. Dité neni
stroj, ktery pracuje bez ustani. V jeho silach neni procvic¢ovat denné vSechny oblasti
a urychlené vidét ucinnosti, vysledky jsou zndmy na horizontu né€kolika mésici. Jedinec
se musi velmi pomalu ucit ¢innost po kouscich, coz by ,zdravé”“ dit¢ zvladlo
samovolné - napodobou.

Reedukacni plan je slozen z mnoha cest. Kazd4 z nich pfedstavuje jeden ukol
nebo schopnost. Dit€¢ musi zvladnout jednotlivé sloZky vnimani, motoriku, soustiedéni,
pozornost, koordinaci apod. Nacvik a vyvoj umozni ditéti krok za krokem kontrolovat
dvé a vice slozek mluveného projevu ve stejnou chvili. Po absolvovani planu ¢eka dité
na konci vytouzena fe¢. Re¢ kvalitni a samovolna, produkované bez jakéhokoli
védomého usili.

Cviceni jsou fazena a vybirdna na zaklad¢ vyvojového stupné, na némz se dité
nachézi. Jednotlivé cviky nejsou uvadény podle kalendainiho véku, protoze rychlost

osvojeni je odvijena od stupné poruchy a vyvoje. Samoziejme je bran ohled na odborné
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posouzeni osoby, jez skonkrétnim dit€tem a rodinou pracuje. Mnoho ze cvikil
umoznuje rodi¢im rozvijet jejich osobity styl vychovy.

Kazdodenni ¢innosti jsou nejlepSi piilezitosti pro osvojeni a rozvijeni feci.
Pro sourozence je dilezité se naucit hrat dohromady. Totéz v ramci kolektivni terapie.
pro hrani (napt. 10-15 minut) vhodné&jsi nez jedna delsi. Ditéti je potfeba vénovat
i samostatnou péc¢i, zatimco druhé déla jinou ¢innost. Rusivymi faktory jsou televize,
hudba a jakykoli hluk, proto je potieba je pii cviCeni zcela odstranit. Je pravidlem, Ze se
déti rady uci nécemu, co je bavi. Pokud se u ditéte vyskytnou zndmky nezajmu nebo
unavy, ¢innost je nutné prerusit a vratit se k ni pozdéji.

U dysfatickych déti je Casté, Ze se nevydrzi soustiedit po delsi dobu. Cviéeni pro
prodlouZeni dobu pozornosti zlepsSuje koncentraci na urc¢itou ¢innost a uceni celkové. Je
prokazano, ze dostateCny rozsah pozornosti pomuize détem Iépe porozumét feci.
K jejimu rozvoji pomtize, pokud si dit¢ bude hrat se stejnym predmétem raznymi
zpusoby. Pro dosazeni efektivnéjSiho rozvoje koncentrace ditéte je doporuceno se jim
nechat vést. Pro dospélé to znamend, Ze se naptiklad komentuji kroky ditéte, reaguji
na néj, projevuji zajem.

Spravna technika ovladani dechu je také dulezitym piedpokladem pro tvorbu
fe¢i. Jedinec si spravné dychani nacviCuje a zlepSuje sam jiZz od narozeni,
a to prostfednictvim Zvatlani. K lepSimu ovladani dechu slouZi tzv. foukaci hry. Lze je
provadét foukanim do vlasi, na kizi, na okno, aby si dité uvédomilo sviij dech tim, ze
ho vidi a citi. Dité zprvu vidi, pak napodobuje.

Napodoba je jednou z dilezitych dovednosti. ZastieSuje interakci dvou jedinct,
nezbytné plisobeni pii komunikaci. Re¢ a jazyk je détmi osvojovan napodobou toho, co
slysi a vidi. Tento proces probiha nejprve napodobou zvuki, které jsou produkovany
rodi¢i, doplnény o vyrazy jejich obliceju, kterym dité pfisuzuje urcity vyznam. Hry,
posilujici tuto oblast, zlepSuji zaroven pozornost a ochotu napodobovat.

Hra je dulezitym nastrojem nejen z hlediska rozvoje jazyka, k némuz rtzné
druhy z nich vybizeji, ale také fantazie. I psani deniku, vedeného jednoduchymi vétami
s obrazky, se upeviiuje znalost gramatiky a dit¢ vlastni rukou zaznamendva zazitky
sveho dne. Denik se stane divodem, proc¢ s ditétem mluvit o udalostech minulych dni.

Jednou z konkrétnich &innosti je cvifeni ve spirale. Ukoly jsou sefazeny dle
dialezitosti do smyslené fady. Ve stejnou chvili jsou cvi¢eny 2-3 ukoly, uzptisobené

veéku a dal$im okolnostem. Pti ustrnuti vyvoje ¢i nudé ditéte pfi urcitém typu cviceni je
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dobré aktivitu opustit a nahradit ji jinou, na pomysiné cafe dalsi. Po dokonceni vsech
ukoll je navrat zpét na zacatek, s mirnou obménou pomocnych néstroji. Je tfeba
zkontrolovat uroven nacvic¢enych aktivit a pokracovat dal. U osvojenych mechanismu je
Casto vidét mirné posunuti v kvalit€. Proto neni potfeba se vracet na totéz misto, ale
nahradit jej stupném vysSim. Nazev spirdla naznacuje nespojeni do kruhu, ale tvofi
prvni smycku smyslené¢ho obrazce. Postupné se snizuje pocet cvikll a aktivit, krati se
jednotlivé spirdlové smycky. Prakticky je to smyslena spirala, zatimco graficky je
vyobrazena jako kuzel, ktery je peclivé omotany odspoda nahoru niti s koralky raznych
barev. Uplné dole jsou nékolikery koralky rtiznych v odstinu, ale stejnych v barvé.
Signalizuji napf. jednotlivé kroky u zrakového vnimani. Cim vyse, tim se pocet odstinii
jedné barvy snizuje. Napiiklad to mohou byt kroky u zrakového vnimani, doplnéné
o dalsi cviceni z jiné oblasti.

Spirdla muze ptfiznacné obecné znamenat postupné kroky. Béhem kazdého
nového ukolu dit¢ projde timtéz kolobéhem: sezndmenim s tukolem, odzkousSenim,
porozuménim, fixaci a nakonec dospéje k automatizaci. Po zaZiti je povoleno doplnit
o dalsi stupen, zacit tak dal$i pomyslnou smycku spiraly.

Tento systém nastfada Cas, energii, uleh¢i orientaci v terapii dysfazie nejen
samotnému terapeutovi, ale také rodi¢im ditéte.

Z divodu mnohotvarnych pfi¢in vzniku dysfazie je reedukace velmi obtizna.
Komplikace nastava, pokud je dysfazie kombinovana s dal$i poruchou, ¢i jinym
problémem.

Odbornikem je provedeno Setfeni, které odhali ndpadnosti postizeni sdélovaciho
procesu V disledku dysfazie, doplnéné napt. poruchou sluchu nebo rozstépem.
Na zaklad¢ tohoto rozhieseni se voli individualni, nejrychlejsi a co nejucinnéjsi postup
reedukace pro dosazeni schopnosti komunikovat.

Ptikladem feSeni kombinované vady, kdy dysfazii znesnadiiuje téz§i porucha
sluchu, je znakovéd fe¢. Naopak chybnou volbou feSeni by byla u tézSich forem
dyskoordinace v kombinaci s poruchou sluchu. Znakové provedeni by bylo zna¢né

zkomplikovéano.

2.3.1 Individualni logopedicka péce
Intenzivni kontakt rodiny s logopedem a dostatek ¢asu na individualni nacvik
ukolu v pohodli domova jsou velkym piinosem. Taktéz i zapojeni cvikt do kazdodenni

rutiny.
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Dité¢ musi mit pocit diveéry a vzajemného respektu, aby se jeho fe¢ mohla
dasledné rozvijet v prostredi, jehoz atmosféra mu neni cizi.

Reedukace dysfazie vyzaduje dlouhodoby a mnohdy velice naro¢ny nacvik,
obdobi je charakteristické stfidanim zmén a stagnaci. Na zacatku je dulezité stimulovat
u ditéte a jeho rodinu ochotu k pravidelnému nécviku.

Pokud jde o plnéni zadanych tkold, pevné stanovend struktura lekce terapie
doda rodin€ 1 ditéti pocit fadu, jistoty a nezbytnosti. I pies pevnou strukturu je zde
prostor pro improvizaci.

V pocatcich reedukace a posléze pokazdé pii vyrazné zméné postupt, je stejny
Cas vyhrazen pro praci jak s ditétem, tak rodi¢i. Ti museji pochopit zakladni linii
napravy a ucel jednotlivych krokl. Po té je valnd vétSina lekce zamétfena na piimy
nacvik uréitého kroku a jeho moznou alternativu pro nacvik u ditéte doma. Odbornik se
snazi nenapadné eliminovat nevyhodné verbalni ¢i neverbalni interakce v rodiné ditcte.
Vyvoj fe¢i omezuje naruseni plynulé vymeény informaci a jejich spravné interpretace.
Matka ani dité nenaleznou odpovidajici reakci se signdly, které sobé vysilaji. Zptsobuje
to nejistotu chovani a negativni emoce. Pfi vyskytu vyraznéjSiho problému je nutno
spolupracovat s psychologem a tuto situaci feSit. Praktikuji se rodinné terapie,
videotréninky apod.

Logoped je i psychickou oporou rodict. V piipad€ zklaméni, at’ uz nepatrnymi
pokroky jejich ditéte, bolestnymi ndzory z okoli, nebo jednoduse Unavy, si logoped
najde Cas ke vstiicnému rozhovoru. K cennéjsimu gestu, nez je dalsi krok v reedukaci.
Snahou je dosazeni i toho, Ze zacnou zcela pfijimat odliSnost jejich ditéte, konkrétné

zvlastnosti v jeho dorozumivani a chovani.

Program individualni konzultace u logopeda probiha v naslednych bodech:

. stanoveni anamnézy, diagnozy nebo kontrola aktualni situace
. praktické ovéteni pfedepsaného splnéni tkolu

. nacvik dalsiho kroku ¢i etapy v napraveé

. pfedvedeni nacviku rodi¢tim

. rekapitulace zakladni linie nacviku

. prakticka zkouska novych kroki

. doporuceni dalsiho odbornika

. plan dalsi navstévy
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Frekvence navstév logopeda je pfizpisoben individudlné ditéti a stupni jeho
poruchy.

V obdobi prvnim jsou navstévy kratsi, tj. idedlné¢ do dvou tydna. Podle vyse
zminénych bodi je nutné dokoncit anamnézu, vyjednat doplitujici vySetfeni, adaptovat
se na prostedi a seznamit rodi¢e s postupy reedukace. V obdobi druhém to jsou obvykle
navstévy tii- az ctyitydenni. V této dob€ lze provést i konzultaci telefonickou.
Terapeutickym prostfedkem je pauza. Po dobu navstévy logopeda piirozené dochazi
K tnave¢, ztraté zajmu o nacvik, ¢i odporu ke cviceni.

Pauzy je dobré zaradit pravé sem, dit¢ nacerpa novou energii a osoba logopeda
tak predejde zminénym staviim. Pauza muaze byt dlouhodobéjsi, zalezi na spravném
splnéni urCitého ukol a piedchozi domluvé srodi¢i. Podminkou je vymezit
pro ,,prazdniny* obdobi svatkl, napt. Vanoc, Skolnich prazdnin nebo ¢as dovolenych.
Bez pevného denniho rezimu muize byt vymezen jeden z letnich mésicii, jeden bude

re¢
1

meésic ,,volna“ a zbytek uren pro ,,opakovani“. Déti se diky tomuto systému ochotnéji
a intenzivnéji vénuji cviceni. Je zndmo, Ze rodina vétSinou reedukaci nepterusi celkove,
ponévadZ systémy jsou jiz zautomatizované.

Kazdé obdobi je charakteristické stfidanim zmén a stagnaci ve vyvoji. Kdyz se
stagnace vyvoje dostavi, nové ukoly se ditéti nedafi plné, je na fad¢ faze udrzovaci.
Dit¢ dostane pokyn, zZe nemusi$ cvicit, ale nesmi zapomenout, co se jiZ naucil.

Néplni cviceni jsou ptfevazné hry, které opakuji nacvicené polozky. Faze
udrzovaci neptekracuje Ctyfi tydny, tedy jeden interval mezi dvéma navStévami
logopedické ordinace.

Rozhodujicim momentem, kdy je rozumnégjsi cviceni pferusit, je pfi vyskytu
nepiiznivé rodinné situace. Objektivné by bylo nemozné procvi¢ovat doma, kdyZ jsou
rodice ve Spatném psychickém stavu. I kdyby se zodpovédné snazili sebevic,
nedosahnou toho vysledku, co jindy.

Na pocatku posledniho obdobi, v zacatku posledniho predSkolniho roku, se
navstévy opét zkracuji na dva tydny (nejCastéji po obdobi Vanoc), po té na cyklus
tydenni. Doba je charakterizovana reedukaci v oblasti vyslovnosti, pfedskolni pfipravy,
rozvoji stavby véty, minimalizovani disledkt moznych dys-poruch. Nastup do Skoly je
silnou motivaci pro vSechny zucastnéné, proto pracuji, jak nejlépe umi.

Po néstupu do skoly se délka intervald navstév a program konzultaci uzptisobuje

potiebé pacienta.
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2.3.2 Kolektivni prace s dysfatiky

Opakem individudlnich terapii jsou terapie skupinove. Hromadna sezeni s détmi
jsou velkym pfinosem pro vSechny zuacastnéné. Dochazi k intenzit€¢ podniceni feci
Vv kolektivu déti, podpofe socializace a napodoby ostatnich. Celoro¢né je praktikovana
ve specidlnich matefskych 1 zakladnich Skolach, pod dohledem vysokoskolsky
kvalifikovaného pedagoga. Cykly mésicni jsou realizovany ve zdravotnickych
zatizenich, mohou byt opakovany po dobu kalendainiho roku.

Vyhody a nevyhody zaclenéni ditéte do programu je nutnosti promyslet
u internatnich zafizeni, protoze je vytésnéno z prostredi rodiny.

Neodmyslitelnou soucasti terapie ve skupiné je samoziejmé kontakt s rodici,
vétsinou informativniho charakteru. O reedukaénich postupech je rodina informovana,
protoze nese odpovédnost nejen za dité a jeho fec, ale také za pouziti poskytnutych

informaci pro domaci cviceni.

Naplni kolektivnich sezeni je:
* motivacni hra
= zopakovani jiz zazitych nebo novych variant osvojeného cviceni, her
» nacvik dalsiho kroku reedukace a jeho rozvoj
* fixace novych mechanismi
= cviceni pro relaxaci

» uplatnéni novych mechanismi v praxi

Kolektivni terapie zac¢ind motivaéni hrou pro navnadéni zucastnénych.
Po dostatecném stimulovani jedinct pfijde na fadu zopakovani jiz zazitého za pomoci
stejnych nebo dalsich variant cviceni a her. Vybér zalezi na soucasné etapé reedukace
1 jedincich ve skupiné.

Naésleduje nacvik dal§iho bodu reedukace a her, je doplnén pohybem, rytmem
nebo kresbou. Vse nove osvojené musi byt zafixovano a pro lepsi uvedeni do klidu je
provedeno relaxacni cviCeni. Postupné je vytvaren prostor pro situace, kdy by jedinec
mohl nové mechanismy uplatit v praxi. Cela hodina je vedena védomé, cilené,
s nenapadnou motivaci, ktera odpovida v€ku, stupni vyvoje a vytvorené situaci.

Piiprava na cteni spoiva ve tfech az cCtyfminutovém cvienim relaxace,
spole¢né¢ s dechovym cvicenim na samohldskach, vazané feci a asociaci slov a vét.

Specialni pracovnik vzbudi zajem o ¢teny text, vylozi neznama slova a kratky celek je
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¢ten celym kolektivem. Spole¢né c¢teni je prolozeno individualnim. Dal$im krokem je
spoleéné vypravéni textu na zakladé pomocnych otazek, které vedou k doslovné
reprodukci ¢asti textu nebo samostatné vypravé obsahu. Dle moznosti se provadi
1 dramatizace textu. Pfi zpozorovani unavy u déti je provedena zména programu
na aktivni odpocinek, tentokrat aktivita trvd minutu az dvé.

Zajem déti o Cetbu se da také ziskat poslechem zvukovych nahravek, zhlédnutim
¢1 absolvovanim détského divadla nebo ukdzkou spravného cteni. Pro déti je vhodné
potadat besidky, akademii apod., kde mohou ptedvést to, co se za Skolni pololeti
nauCily. Je dulezité u déti vytvaiet ptilezitosti k mluveni, nejlépe o jejich oblibenych
vécech. Podle Sovaka (1966) déti nabyvaji sebediivéry tim, ze rady vetejné vystupuji

a tim se zbavuji feCovych zébran.

Vyvazené spojeni individudlni a skupinové terapie je idealni. Vhodnym
prikladem spojeni obou forem terapie je prace v kolektivu, prolozenou individualni
praci sjednotlivymi ucastniky. Na tomto principu jsou vedena DYS-cviéeni, jez
probihaji na mnou zvolené ZS.

Pomiicky, uzivajici se pfi terapiich s détmi, jsou riznorodé. Kazdé ditko by mélo
mit vlastni, jedna-li se o kolektivni terapii. Jednozna¢né nesmi chybét détské knizky
s jednoduchymi texty, doplnéné ilustracemi. Obrazky, hraci karticky pro rtizna témata,
pomucky pro dramatizaci, pexesa, skladanky, stavebnice atd. V poslednich letech jsou
oblibenou pomickou 1 tzv. interaktivni tabule, které si oblibili nejen ucitelé, ale hlavné
déti. Naméty na hry, ¢etbu, povidani, mohou byt Cerpadny nejen z oblasti z4jmut déti,
pfedepsanych osnov, ale také z vyznamnych udalosti a dat (napf. Den ucitelt

pod vlivem data narozeni Jana Amose Komenského).

2.4 Odklad $kolni dochazky a zarazeni do Skoly
Dysfazie vznika opozdénym vyvojem CNS, ktery kromé celkového opozdéni
fe¢i samoziejmé ovliviluje Skolni zralost. Lze jej objektivné odhalit pomoci testi.
Terapie dysfazie nebyvana prahu Skolni dochazky ukoncena, je Casové velmi narocnou.
Pokud se u ditéte vyskytne v kombinaci sdalsi dys-poruchou, je
to o to komplikovangjs$i a ditéti znesnadnuje svou prezentaci ve Skole. V disledku

nedokoncené¢ho vyvoje jsou nékdy pouze ptfechodné, ale vzdy vyuku zkomplikuji.
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V tuvahu je tfeba vzit i stupeit poruchy a jeji pric¢iny vzniku. Pokud je dysfazie typové
percep¢ni, nese vzdy riziko druhotné poruchy intelektu.

Z divoda vyse zminénych je feSeni odklad Skolni dochazky. Dité tak ma cas
na dozrani nervovych struktur a nezbytnych polozek bez Casové zatéze. Jako vyhodu lze
zapojit takovou metodu prace, kterd napodobuje denni ptipravu do Skoly. Dit¢ ma
moznost 1 nacvi¢it budouci plnéni ukolti nanecisto.

Po nastupu ditéte na zakladni skolu je dobré oslovit tfidni ucitelku, aby diagnozu
ditéte nezaménovala napi. s chybami z nepozornosti, dyslalii a dit¢ tak nebylo
vystaveno neodpovidajicimu znamkovani.
dochazky, ale rovnou vybér specialni Skoly pro déti s vadami Feéi. Pii kombinaci
hrani¢niho intelektu a percepéni poruchy je potieba uvazovat o zvlastni Skole. Volba
Skoly zvlastni je také spravnou alternativou u pretrvavajici poruse soustfedéni
a vnimani, kdy neomyln¢ dochazi ke stagnaci.

Umistnéni ditéte do odpovidajiciho typu Skoly je podlozeno vysledky
komplexniho posouzeni individualnich schopnosti ditéte, jeho Zzivotnich podminek
i sociokulturniho kontextu (P¥inosilova; in Vitkova, 2004).

Jestlize dit€é spontdnné neprojevuje zajem o ¢teni, neni dobré provadét nacvik
zakladi Cteni v jakékoli podobé pied nastupem do Skoly, upozorfiuje D. Kutilkova
(2002). V piipadé zajmu o jednotliva pismena je dobré toho vyuzit v posledni fazi
nacviku artikulace. To se déje vétSinou na jatfe v poslednim ptfedSkolnim roce.

Kvili opozdénému feCovému vyvoji ma dysfatik 1 v prvni tfidé pretrvavajici
potize v komunikaci, jez je nutno vyfeSit. Usnadnéni piipravy do Skoly je proto
na misté. Metody rozkladaji vyuku v prvni tfidé na malé kroky, k zapamatovani
vyuzivaji cilené principy uceni, jez jsou typické pro lehkou mozkovou dysfunkci jako
takovou. Jsou zaméteny na oblasti Cteni, psani a pocitani.

U ¢teni je zakladem seznameni ditéte s pismenem. Zacina se jeho vyrobou,
slouzi k tomu rzné pomicky. Muze to byt napt. dratek, plastelina, psani do pisku apod.
Jde o metodu napodoby. Doprovodnou c¢innosti miize byt vymysleni slova, kterd
vyrobenym pismenem zacinaji. Dalsi alternativou je vyhledavani pismena mezi
jinymi. Napomocna muze byt nasténka s papirovymi pismeny. Dité dostane pokyn, aby
vyhledalo vSechna velka M, pak mald m, nakonec vyucujici pismena zamiché a dité

hleda podle pokynu.
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Oblibenou nau¢nou ¢innosti je vySkrtavani pismene z textu. Dit¢ ma pied
sebou polozené pismeno, které dostalo za kol vyhledat. Lze vyuzit fikanky na hledané
pismenko atd.

Cteni slabiky bez rozkladu na pismena je dalsim cilem.
ZaCina se ovéfenim, zda dité prisluSna pismena zna. Vyucujici samovolné sklada
slabiky s obménou jednoho pismena. Vznikne napf. ma, ta, pa. Dité napodobou po nas
zopakuje slabiku najednou. Na tomto ptikladu lze provést dalsi alternativu, kdy ma dité
najit, ukazat slabiku. Nasleduje smichani obou variant. K oteviené slabice se pfida dalsi
pismeno, vznikne pak, pal, pas. Obménou muze byt i zména prvniho pismena, ale vzdy
jen jednoho prvku. Chybou neni ani bezesmyslna slabika, protoze jde o techniku ¢teni.
Dité sklada slova z jiz zvladnutych slabik, ¢te je po jedné slabice, napt. vo-sa a vyslovi
1 sloZzené slovo ,,vosa“.

Pifi osvojovani psani je zakladem docviceni techniky drZeni tuzky a kontrola
spravného drzeni téla pii samotném psani. Pfi nacviku grafomotoriky je diraz kladen
na rytmus, volné zépésti. Pismena se nacvicuji podobné jako u ¢Eteni, s pfipojenim
automatizace grafomotorického vzorce. Dité se seznami s jednotlivymi pismenky
za pomoci vyroby jejich tvard. Na tu je mozné vyuzit provazky, dratky, obtahovani
svisle umisténych ptedloh prstem. Navic dit¢ déla nadbytecné pohyby, nacvik pismene
»prehani. Napiiklad u nacviku pismene m si dité fikd - obloucek, obloucek, obloucek
a nahoru. Soucasti dal§iho kroku je utuZeni a rytmizace pohybu. Dité prestava uzivat
pomocnych slov pfi psani pismene a dochazi k automatizaci. Postupné se vynaloZené
usili omezuje, tvary pismen se zmensuji, odebird se ptredloha. Velikost pismene je
zmen$ena na velikost Sirokého tadku.

Pismena jsou spojovéna do slabik, nacvik je provadén na pomyslném tvaru
spiraly.

U zakladu poctia se predpoklada, ze dit€ bude mit jiz né&jakou zkuSenost
s mnozstvim. M¢lo by rozumét sloviim: uber, piidej, vice, stejné, méné atd.
Dité€ se u¢i napodobou, psani Cislic tedy podléhd stejnému postupu jako u ¢teni a psani.

Pti seznameni se zakladnimi pocty od jedné do deseti, dostane dité¢ za kol ukazat pocet
prsti podle poctu kole€ek na obrazku. Na otdzku, kolik je to kolecek nebo prsth
na obrazku, odpovi. RozliSuje, ¢eho a o kolik je vice, ¢eho je méné.
Pfi nacviku scitani a odeCitani do deseti ma k dispozici rtizné druhy pomicek.
Odménéno vyraznéjsi chvalou je ale az ve chvili, kdy vysledek poctli provede bez

pomoci. Pokracuje se priddvanim libovolného mnozstvi na vzitém ptikladu s jablicky.
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Dité¢ si tak 1épe predstavi mnozstvi. Postupem cCasu a narGstem opakovani jablicka
ustoupi, pfipojuje se ,plus®, za Cas také ,rovna se“. V postupu této strategie se
obménuje pouze zakladni pocet, druhy Clen se piidava stale jeden a ten samy — tii a dvé,
Ctyfi a dvé€. Pristim krokem je rozklad Cisla na dvé ¢asti, Sest je tii a til, jedna a pét, nebo
Ctyii a dva.

Ptechod od s¢itani k odecitani je zahajen ubiranim stejného Cisla od libovolnych
zéklada (napf. tf1 bez jedné, dva bez jedné). Od téhoz zadkladu se odebira odlisné
mnozstvi, zafazeno je i ,,minus“. Dilezité je vstipit ditéti ndzorny piiklad za pouziti
jablicek: ,Na stole byla 4 jablicka, Honzik si vzal jablicka na svacinu a zlstalo
posledni. Kolik si jich Honzik vzal s sebou?“ V dal§im kroku je dobré pievést piiklad
do ¢&iselného zapisu. Reseni piikladi nejprve dité fesi kresbou jabli¢ek, na poéitadle,
na prstech, po té jiz bez pomducek.

Taktika pozvoln¢ pfechazi zndzorného vyjadfeni prikladu, az kryze
matematické operaci. Je vyzadovdna pii uceni kazdého nového kroku. Pecliveé
vypéstovana predstava a zafixovany algoritmus postupi mysleni zarucené garantuje

lepsi vysledky v dal$im postupu vyuky pocti.

2.5 Vzdélavani zaki v ramci naruSeni komunikaénich schopnosti

Poruchy schopnosti komunikace, jez se v této dob¢ vyskytuji u velkého procenta
déti, casto provazi i problémy psychické a socialni.

Vzdélavani zahrnuje pomoc logopeda, aby napomohl zdkovi jednak fecové
poruchy odstranit, zaroven jeho fe€ rozvinout tak, aby byla obsahové bohata i1 formalné
spravna.

Nepostradatelnym pomocnikem pfi vyuce cizich jazykll se samoziejmé stava
individualni vzdélavaci plan a pritomnost pedagoga-logopeda. Zde jsou ve vyhode ty
Skoly, kde je pedagog zarovein logopedem ¢i specidlnim pracovnikem.

Jako podminky vzdélavani lze oznacit jiz zminénou intenzivni logopedickou
péci; individualni piistup specializovanych pracovnikl a ostatnich pedagogti v ramci
individuédlnich vzdélavacich planid zakd; informovani zbytku pedagogického sboru
o zakove postizeni feci; odpovidajici klima tfidy s mensim poctem zaki; odpovidajici
pristup ke klasifikaci; ochotu rodic¢i se podilet; spolupraci se SPC a kvalifikovanymi
1¢kati (Vitkova, 2004).

37



2.6 DYSFA

Sdruzeni obantt DYSFA, pusobici v Ceské republice od roku 2013, pomaha
rodinam déti s diagnostikovanou vyvojovou dysfazii kplnému zaclenéni se
do spole¢nosti. Jejich motto zni ,,Abychom si pomahali...*

Je realizovano prostfednictvim setkavani téchto rodin pfi vzdelavacich akcich
1 volnocasovych aktivitach. Sdruzeni si také klade za cil ptispét k navazani kontakth
s t¢émi odborniky, ktefi se dysfatikim vénuji. Poslednim faktem, pro¢ bylo DYSFA
zalozeno, je snaha o lep$i informovanost vefejnosti, skrze niz je osvéta Sifena (Integrace

a inkluze ve skolni praxi, 2014).
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PRAKTICKA CAST

Praktickd cast prace je zaméfena na porozuméni a vyvoj Cteni u zaki
s diagnostikovanou vyvojovou dysfazii. Vyzkumnym vzorkem byli tfi chlapci z jedné
zékladni Skoly v malém mésteCku na Vysoc¢iné. Kapitola byla zpracovana na zakladé
kazuistik, dostupnych zaznamt odbornych vySetfeni a rozhovoru s pani magistrou
Helenou. S., ugitelkou cizich jazyki, logopedkou a specializovanym pedagogem v jedné

0Sobé.

3 POPIS ZKOUMANEHO ZARIZENI A SYSTEMU
PRACE

Vyzkum byl proveden na zadkladni Skole v malém mésté, spadajicim do okresu
Jihlava na Vyso¢ing. Zminovana zakladni Skola je situovana do dvou propojenych
budov, z nichz v jedné z nich se nachazi narodni $kola (1. — 5. ro¢nik), ve druhé pak
druhy stupen (6. — 9.). Tiidy jsou odliseny pismenky A, B, C, nékteré byly slouceny.
V uditelském sboru pievazuji Zeny, feditelem Skoly je muz.

Popis systém prace s dys-détmi je zaloZen na zjisténi pouzivanych pomicek,
pozorovani prubehu hodiny a rozhovoru s uéitelkou, specialni pedagozkou, logopedkou
a uditelkou cizich jazykil, pani magistrou Helenou S.

Na vyse zmitiované ZS vyucuje cizi jazyky (némecky i anglicky), aviak hlavni
naplni jeji dlouholeté pedagogické praxe je prace s détmi, jimz byla diagnostikovana
specifickd porucha uceni ¢i NKS. Spolupracuje snimi individudlné pti logopedii,
kolektivn¢ v DYS-hodinach. Tyto hodiny navstévuji nejen dyslektici, dysgrafici,

dysortografici a dyskalkulici, ale také t¥i autorovy vyzkumné vzorky dysfatikd.

3.1 Rozhovor se specialnim pedagogem
Néasledujici  rozhovor je dialogem mezi autorem (dale tazatel)
a pani magistrou (déle jako HS). Je zaméfen na jeji zkugenosti z praxe, porovnani

dysfatikii s dyslektiky v oblasti ¢teni, jejich vyucovani a moznost dalsiho studia:

Tazatel: ,, Vypravéjte, prosim, jak dlouho piisobite ve Skolstvi, které predméty

vyucujete, co Vas vedlo ke zvoleni tohoto zameéreni? *
HS: |, Ucim na této ZS od srpna 1994, vyucuji némecky a anglicky jazyk.
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Mam na starosti zaky s poruchami uceni a zaky s narusenou komunikacni schopnosti
od roku 1997, kdy jsem slozila bakaldrské zkousky z obori logopedie, surdopedie,

poruch uceni..

Tazatel: ,, Jak miize, podle Vas, ovlivnit kazuistika pohled pedagoga na dité?

HS: , Pedagogovi pomiize lépe pochopit Zdka, porozumét jeho problémiim a sprdvné

3

ho vést a stanovit spravnou reedukaci. ‘

Tazatel: , Jak vzrostl pocet déti s diagnostikovanou vyvojovou dysfizii na Vasi ZS
od doby, kdy jste nastoupila? Vyvojova dysfizie postihuje predevsim chlapce, setkala
Jjste se nekdy s dysfatickou divkou?

HS: |, Kdyz jsem nastoupila vroce 1994, vrdtila se na nasi ZS jedna Zdkyné
s diagnGzou vyvojova dysfazie, kterda byla ¢tyri roky na Zdakladni skole a materské skole
logopedické v Brné, kde je logopedie soucasti vyuky. Po ndavratu s Zakyni pracovala jeji
tridni pani ucitelka a dochazela na jednu hodinu logopedie tydné i ke mné a stdle
ziistavala v péci klinické logopedky. V letosnim roce 2014/15 méme na ZS dva zdky
s touto diagnézou, v loriském roce jsme méli tii, ale jeden Zak se odstéhoval. Ani jeden
neodesel na Skolu s logopedickou péci do Brna, a tak jsme pro né, ve spolupraci se SPC

Jihlava, vypracovali IVP , kde je dvakrat tydné zarazena i logopedicka péce.

Tazatel: ,, S jakou vékovou kategorii nejcastéji pracujete v ramci Vasich DYS-hodin? Je

slozeni Vasich sverencii na hodiné riznorodé -z pohledu pohlavi a poruch? *

HS: |, NaSe ZS ma propracovany systém péce o tyto Zdky. Jednou tydné jsou Zdci
1. stupné behem Vyuky cteni uvoliovani cely rocnik na doporucenou hodinu se
specialnim pedagogem, kde se pracuje podle pokynit z poradny nebo SPC na riiznych
typech reedukacnich cviceni. Zdaci 2. stupné maji tuto hodinu povinnou, coz je soucdsti
IVP a tato hodina probiha po vyucovani nebo pred vyucovanim a probihd zase
po rocnicich. Sem maji moznost dochdzet i Zaci bez IVP, pouze s toleranci. Prevazuji

chlapci, v kazdé skupiné mam tak jednu az dvé divky.

Tazatel: , Kolikrat tydné Vase hodiny probihaji? Je z Vaseho pohledu tato casova

dotace dostacujici?
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HS: |, Soucdsti IVP je pro vétsinu Zdkii jedna hodina tydné reedukacnich cvicen,
u stredné tezkych poruch jsou zarazeny dvé hodiny tydné. Reedukace poruch uceni
probiha skupinove, logopedicka cviceni individualné. Soucasti tohoto pldinu je

i spoluprace s rodici, kteri by méli také doma s ditétem doma pracovat. *

Tazatel: ,,Jaké pomiicky pri DYS-hodindch pouzivite? Mohla byste jmenovat nekterou
cinnost/pomiicky, kterou maji Vasi svérenci nejradéji? Mate néjaky ritual, ktery

opakujete kazdou hodinu (napr. na zacatku hodiny)? “

HS: |, Na zacdtku hodiny se piivitime a v podstaté se kazdd tivodni aktivita odviji
podle toho, jak jsou zaci naladeni. Nékdy je to hra, nékdy je to povidani. Néekteri maji za
Ukol rozdat desky s wukoly, nékteri rozdavaji knihy, které cteme. Velmi dobre funguji
komiksy, kterych mam nékolik setui. Pro Zaky 2. a 3. rocniku jsou to pohadky, pro ctvrté
a vyssi rocniky jsou to prevypravené klasické romany — napr. Tri musketyri, Dracula, ...
Vyuzivame pocitacovy program Dyslexie 2. Velmi oblibend jsou cviceni — Lo0gico
Piccolo, do kterych maji zadany rizné typy koli. Domina — na cteni, Vyjmenovana
slova, ... Kvarteta - cteci. N a procvicovani mame krabice se Sety na procvicovani
vyjmenovanych slov, pridavnych jmen, koncovky podst. jmen. Textilni pismena, mame
mnoho setii dyslektickych citanek, pracovnich sesiti, ...

Ja nepouzivam v priitbéhu hodiny bzucaky, ty maji k dispozici pani ucitelky na 1. stupni

ve svych tridach.

Tazatel: ,, Pracuje dysfatik lépe individudlné nebo ve skupine? Co je pro né nejvetsi
potizi? “

HS: | Moje zkuSenost ukazuje, Ze dysfatik pracuje lépe individudlné za pomoci
vyucujictho nebo spoluzaka, prestoze se velmi snazi pomahat ve skupinové praci. Tam
nastava problém, pokud praci nerozdeluje ucitel, ktery mu prideli takovy Ukol, ktery
zvladne, casto si vezme sam ukol, ktery je nad jeho sily a neni schopny ho zvladnout

‘

a casto nerozumi zadani, ale nechce se ptat, tak plni zadané ukoly Spatné. *

Tazatel: ,,Jsou si Vasi dysfatici nécim podobni ¢i je kazdy z nich original? Jsou

srovnatelni s ostatnimi DYS-détmi ve Vasi péci? “

HS: ,, Jsou velmi houzevnati, ale problém vidim v tom, Ze tieba na dys-cvicenich plni

Jjednodussi ukoly nez ostatni nebo maji stejny text s jinymi ukoly. Tézko to nesou, ale je
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to potieba, protoze jejich slovni zdasoba jesté neni plné vybudovand a plny rozsah
cviceni by vitbec nebyli schopni zvladnout.
Venujeme se i tomu, Ze se uci prijimat, ze pracuji vice nez ostatni, ale vysledky jsou

mnohem mensi nez u ostatnich. “

Tazatel: ,, Porovnejte, prosim, cteni dyslektika a dysfatika. *

HS: , Pro dysfatika je tézké vyslovit nékterd slova, nelze ho vyslovit, dochdzi ke
zkomoleni. Slovo destnik neprecteme ani u jednoho, neni to proto, Ze by ho neprecetli,
ale nevyslovi ho. Jinak jsou projevy podobné. Domysleni delsich slova, zaménovani
pismen, pomalé cteni, dvojité cteni, snadnd unavitelnost pri delSim cteni. Pokud se

¢

soustredi na techniku hlasitého cteni, nevnimaji obsah ve vétsiné pripadu.

Tazatel: ,,Jak se projevuje vyvojova dysfazie pri vyuce cizich jazyki? *

HS: ,.Pro tyto zdky je to velmi tézké pochopit cizi jazyk jako celek. Tézko se uci
vyslovovat nova slovicka, véty nejsou schopni vytvorit vitheC — nejdou jim vyslovit.
Mluveni je velky problém. Z kazdé lekce maji Sest slov, které se maji naucit. Neda se
jednoznacné Fici, jak jsou na tom ve psani. Jeden z dysfatikui velmi dobre opisuje
anglicka slova, samostatné si je nepamatuje, ale je schopny je castecné vybrat, pokud je
md predepsand. Ten druhy Spatné opisuje a viibec neni schopny si je vybavit, pokud je
nevidi. Nefunguje u nej ani vybér z predepsanych slov.

U teéchto zdki je ztizené sluchové i zrakové vnimani, mluveni, cteni i psani je pro né

velmi tézkeé.

Tazatel: ,, Zapojujete do terapie rodice ¢i maji viastni metody? Chteji spolupracovat?

Jak casto se s nimi setkavate?

HS: , Srodici se setkdavam podle potieby, vétsinou je potieba dislednd spoluprice,
kdy oni musi védet, co se ve Skole déje a denné se s zZakem pripravovat a rozvijet ho

‘

celostné.

Tazatel: ,, Souhlasite s tvrzenim, Ze nynéjsi doba negativné ovliviuje vyskyt vyvojové

dysfazie?

HS: , Je pravda, Ze v posledni dobé se objevuje vice pripadii této tezké diagnozy. Je
mozné, ze je to zpusobené stresem, Zivotnim stylem, vzrustajici vék matek, ... “
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Tazatel: ,Jak je, podle Vis, ztizen Zivot vyvojovou dysfizii? Md absolvent ZS

s diagnozou vyvojoveé dysfazie predpoklady k uplnému stiedoskolskému vzdélani? *

HS: |, Tito Zdci mohou projit stiedni Skolou, pokud je tato Skola bude tolerovat nebo
integrovat. Ale veétsinou jsou Sikovni manualné, takze bych pro né volila obor, ktery

bude rozvijet jejich dovednosti a tolerovat jejich narusenou komunikacni schopnost.

Tazatel: , Premyslela jste nékdy o tom, Ze byste pedagogickou praxi opustila a

venovala se vylozené klinické logopedii? Pokud ano, co by bylo diivodem? *

HS: | Premyslela jsem o tom, protoze klinickych logopedii je mdlo a osob
S naruSenou komunikacni schopnosti pribyvd. Pred péti roky mély dvé tretiny Zakii
néjakou vadu reci pri nastupu do prvnich trid. Myslim, Ze je Skoda, Ze se logopedicka

cvicent a priprava prestala delat v MS. Doufam, Ze se to brzy zase zmeni. *

Tazatel: ,, Zaverem: domnivite se, ze by Vasi A prospél asistent ucitele ve tridach
s DYS-detmi? “

HS: |, Urcitée. Prispiva to ke zkvalitnéni prace ucitele, vyuky a vétsi pohodeé zakii.

3.2 Prubéh DYS-hodiny

Chlapecka skupina, sloZzena z 5 dyslektikii a jednoho dysfatika, méla za tkol
vypracovat cvi¢eni na oboustranné A4 jako samostatnou praci. Hodina byla zamétena
na pretrvavajici problém se tfemi hlaskami — p, b, d. Cilem prvniho cvic¢eni bylo nalézt
souhlasky P, B, D a zakrouzkovat je podle ur¢itych barev, na néz jsou zacci zvykli.
P zakrouzkovali Cervené, B zelené a D fialové. Cviceni mélo vizualni podobu ctverce,
ve kterém byla nahodné rozmisténa rizna pismena. Chlapci vyhledali P, B, D
a zakrouzkovali pfisluSnou barvou. VSichni toto cvi¢eni vyfeSili spravné, zadné
pismenko nezapomnéli ani nezaménili.

Dalsi cvi¢eni obsahovalo slova s Vynechdvkami pro souhlasky ze cviceni
prvniho, napt. vzorec ,,...u...en“ m¢l vytvoftit slovo duben/buben/pupen. Obdoba tohoto
cviceni byla zadana jesté na druhé strané. Dyslektici dopliiovali pouze jednu alternativu,
s dysfatikem jsme vymysleli vSechny mozné. Kazdy ze Sesti zackll si nechal

vypracované cviceni zkontrolovat pani magistrou, byla doplnéna o ¢teni.
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Ukol tieti se tykal vyjmenovanych slov po ,.v*, byl spojen s uréovanim délek
hlasek a doplnénim hacktl. Dyslektici a dysfatici Spatné rozlisuji délku, a¢ slova prectou
spravné. Pro piipomenuti byla vyjmenovana slova po ,Vv“vypsana do tabulky
pod zadanim. Diikazem pro to, ze dysfatické déti je obtizn¢ urcuji odvozena slova
od slov zakladovych, byla doba, kterou vyzkumny vzorek stravil rozmyslenim, napf.
hradni vizka — hradni vyzka — hradni viska.

Ve skupiné jsou vidét rozdily mezi jednotlivymi zaky. Lze je lehce vycist
Z tempa prace, znalosti, Sikovnosti a hlavné z diagnozy.

Zadani posledniho cviceni bylo zamétfeno na rozhodnuti, zda je véta napsana
spravné ¢i nikoli. Po kontrole bylo jasné, ze by zacci byli mirnymi uciteli a nékteré
chyby by odpustili.

Ptedposledni aktivitou byl oblibeny ,.béhaci diktat”. Pani magistra vyuZzila mé
ptitomnosti pii spolupraci a kontrole pozorovaného dysfatika a ve volné chvili rozvésila
sloky basni¢ky o Eskymacich na nasténku v chodbé, ktera vede do tfidy. Déti dostaly
vytiSténou basnicku s vynechavkami a opatrné béhaly mezi tfidou a chodbou se
zapamatovanymi pasaZemi na jazyku a samoziejmé hrotu pera. Kdo mél hotovo, smél
procvicovat opét pravopis a ¢teni v programu na interaktivni tabuli.

V nékterych hodinach zaroven zacci s pani magistrou opakuji slova anglicky,
Vv této hodiné to byly barvy procvi¢ovanych souhlasek, nebot’ vS§echny déti jsou zaroven
¢leny jejich hodin AJ.

Hodiny jsou uvolnéné, stiida se samostatna prace s kolektivni, kazdy pracuje
podle svych moznosti a svého tempa. Vypracované materialy si kazdy Zacek na konci
hodiny zalozi do svého portfolia. Na hodinu navazuje hodina logopedie, tedy terapie

individudlni.

3.2.1 Uzité pomucky
Interaktivni program Ctenim a psanim k porozuméni s podnazvem CTENI

JAKO HRANI 2 z edice Interaktivni program pro napravu dyslexie pro 1. a II. stupefi
Z8S, je rozdélen na Sest &asti:

= gpecifické chyby

= gramatika

= Cteni s porozuménim

= orientace v prostoru a Case

= rozvoj sluchového vnimani
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» rozvoj zrakového vnimani

Zakladem spravného uplatiovani gramatickych pravidel je schopnost sluchové
analyzy, rozkladani slov na slabiky a slabik v jednotlivé hlasky. Cviceni se tykaji
dysortografickych jevi (délky samohldsek, chyb v mékéeni, zdmén pismen,
zkomolenin, hranic slov a vét). Pro sluchovou kontrolu jsou cvi¢eni doplnéna zvukem.
Naroc¢nost dil¢ich cviceni se postupné zvysuje.

Cilem cviceni ve druhém okruhu programu je procvi¢eni zdakladnich
gramatickych jevi v pravopise, tvaroslovi a skladbé, zaméfenych na zautomatizovani
pravidel gramatiky a hlavné algoritmti, vedoucich ke spravnému feSeni. Napft. slovni
druhy jsou procvi¢ovany na zdklad€ rozdélovani slov do tzv. Suplik. Cviceni jsou
vhodné pro samostatnou praci. V programu lze nalézt slova piibuznd, vyjmenovana,
ptedlozky a ptedpony s-/z-, slovni druhy a vétné Cleny.

Cviceni s dirazem na ¢teni jsou doplnéna hlasovym doprovodem. Zadéani ukolt
jsou nactenda, ale mohou byt vypnuta. Ke spravné kvalité¢ ¢teni ma pfispet 1 vyuziti
rizné¢ho typu pisma. Tento pododdil je efektivni pro ty Zéky, u kterych dochézi
k chybnému rozliSovani pismen, ¢teni jednotlivych slabik, jednoslabi¢nych
a viceslabi¢nych slov. Chytlavé jsou pro zaCky i néazvy, napf. neposedné slabiky,
vettelci slabiky apod. Spravna feSeni jsou oznacena zelené, Spatna Cervené. Soucasti je
ukol na doplnéni vhodné interpunkce do textu. Dochazi k procvi¢eni spravného
slovosledu, pokladéani otdzek na urcity jev, déjové posloupnosti na rozhdzeném textu,
na ,,rozsypanych vétach®.

Zékladem posilovani prostorové a Casové vizualizace v programu je vyuziti
pomiicek, které zakaim postoupi jasnou piedstavu o tikolu, ktery maji absolvovat. Ukoly
jsou opét rozélenény na diléi Gasti, jejich naroénost se zvysuje. Za&ci na interaktivni
tabuli rozvijeji dovednosti matematické (na obrazku trati uréuji vzdalenost, kterou musi
figurka podle zadéani piekonat) déjepisné 1 zemépisné (hledani krajskych mést, skladani
puzzli, poznavani hor, fek, stati a svétadilu). Formou zabavy je procvi¢ovana Casova
posloupnost, zaznamenavani Gdaji na ¢asovou pifimku; odhaduji objem, ¢asové udaje
a vzdalenosti. Velky blok je tvofen ur¢ovanim spravné polohy na map¢ v ¢asti zemepis.

Speciélni pedagog ma k dispozici odborny Casopis Integrace a inkluze ve skolni
praxi (2014), ktery ptedstavuje rady pro praci s dysfatikem. K nim patfi napt.:

PROSIM:

= Divejte se na m¢, kdyz spolu mluvime.
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Mluvte pouze se mnou, pokud mi néco sd€lujete.

Mluvte pomalu a zietelné artikulujte.

Mluvte na m¢ kratce, uzivejte obvykla slova, slovni spojeni, obraty.
Nespéchejte na me. Zkontrolujte si, zda rozumim.

Potfebuji ndzornost, pomtize mi obrazkovy slovnik.

Nevysvétlujte dlouze!

Dejte m jeden ukol, pockejte, az ho splnim a zadejte dalsi.

Patifim mezi vas.
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4 ANALYZA VYZKUMNYCH VZORKU

Vyzkumné Setfeni bylo realizovano na vzorku 3 zéka. Kazda ptipadova studie
obsahuje pohlavi a veék ditéte, diagnozu, anamnézu a dostupna psychologicka
a specialn¢ pedagogicka vysetieni pochazejici z pocatku, pritb¢hu 1 sou¢asného stavu.

Vyzkumnym vzorkem byly déti mladsiho a starSiho Skolniho véku s diagnézou
vyvojove dysfazie, jedna se o chlapce. Vyzkum probihal za souhlasu rodicu,

za spolupréce se specialni pedagozkou a tfidni ucitelkou.

4.1 Zak X

Osobni Udaje: Muz, 11 let a 8 mésicu

Diagnoza: Vyvojové dysfazie

Anamnéza: V dob¢ jediného dostupného vySetieni ve SPC chlapec dochazi do druhého
ro¢niku prvniho stupné ZS, pracuje dle IVP; potize shledany v Eeském jazyce, zejména
ve Cteni, v psani dobfe zvlada ptepis a opis, piSe pismena podle diktatu. Dle vypovédi
matky nedopovidd zdlouhava domaci piiprava vynalozenému usili chlapce. Kvuli
potizim se étenim si k nému chlapec vybudoval blok. Paralelné¢ dochazi k somatickym
potizim, konkrétné¢ k dechovym obtiZim a nevolnostem, jeZ matka feSi preruSenim

¢innosti, odpocinkem a zklidnénim.

Zjisténé vysledky vySetfovaného chlapce ve véku 8 rokti a 3 mésici maji
souvislost s dysfatickymi obtiZemi v roviné expresivni i receptivni, nasledné se
promitaji do vyuky psani a Cteni. Deficitni je také schopnost vizudlni a sluchové
diferenciace hlasek. Reditel $koly mize ditéti na zadost rodi¢a povolit IVP, nebot’ je
dit¢ vedeno jako integrovany Zak.

Ve spolupréci slogopedem ve SPC byl doporuéen postup pro podporu
Ctenaiskych dovednosti. Vhodné by bylo vysSetieni na foniatrii k vylouceni obtizi se
sluchem. V pribéhu vyuky je dualezité ovéfovat porozuméni zadanym ukoldm,
preferovat uziti ptiklada a hledat takovy zptlisob vyjadieni, ktery by chlapci vyhovoval.
Poskytnout také vice prostoru pro piecteni zadani ¢i zajistit, aby jej chlapec vnimal
vizualni i auditivni cestou. V domaci pfipravé posilovat schopnosti sluchové analyzy

a syntézy — napt. hravou formou.
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4.2 7akY

Osobni Udaje: Muz, 11 let a 5 mésicu

Diagnoza: Vyvojova dysfazie

Anamnéza: Dle informaci matky dit¢ pochazi z udrzovaného rizikového tehotenstvi;
1 psychologické vysetfeni. Pro zavaznost potizi byl rodiné¢ nabidnut internatni pobyt
ve specialni $kolce, avSak matka zvolila integraci v MS nedaleko mista bydlité.
Dojizd¢l na logopedii do SPC, zaroven i ke klinické logopedce. Podle slov matky slysi

dobfe, nicméné na vysetfeni ORL spolupracoval hiife.

K prvnimu vySetieni doSlo ve véku 5 let a 7 mésici. Rozvoj intelektovych
dispozic chlapce byl nerovnomérny. Diagnostikovana byla vyvojova dysfazie s tézkym
prubéhem, piidruzena ADHD. Vzhledem k zavaznosti poruchy byla nutna intenzivni
specialné pedagogicka a logopedickd péte, v MS i doma kazdodenni individualni
procvicovani, odklad Skolni dochazky o 1 rok.

Komplexni porucha si zaddala komplexni pfistup a napravu, tedy praci na vSech
oslabenych oblastech. Intenzivni logopedicka péce ve smyslu prace s ditétem s dysfazii
byla nezbytné¢ nutna. Obecné potieba respektovat chlapcovu snadnou unavitelnost
pfi komunikaci, tkoly zadavat jednoduchou formou, pouZivat zaZitd slovni spojeni,
vyuzit obrazky. Konkrétné¢ procvicovat zrakovou 1 sluchovou pamét, rytmizaci,
podporovat sluchovou analyzu i syntézu, rozSifovat slovni zasobu, formulovat véty
a procvicovat vyjadfovaci schopnosti.

Nasledné vySetfteni ve SPC absolvovano o rok pozdé¢ji, pretrvava tézka
vyvojova dysfazie s nerovhomérnym vyvojem obecnych rozumovych schopnosti.
Na zadost rodi¢i mohl ditéti teditel Skoly povolit IVP. Dochéazel na logopedii
i ke Klinické logopedce — spoluprace byla pierusena pro syndrom bilého plasté.
Chlapec dostal odklad skolni dochazky.

Dalsi kontrolni navstéva ve SPC byla stanovena na dobu pied zahdjenim Skolni
dochazky. Na cilovou ZS nastoupil s détmi, s nimiz navitévoval i MS.

Chlapci bylo doporuc¢eno pokracovat v dochdzce do skoly ve stavajicim rezimu,
rozvijet pasivni i aktivni stranku fecového projevu. Zaméfit se na porozuméni,

roz§ifovat slovni zasobu, pfedchézet pretizeni ditéte.
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Posledni chlapcovo vySeteni probéhlo za rok od posledniho a na pfani matky
bylo provedeno psychologickou intervenci. V souvislosti s primarni diagn6zou
vyvojové dysfazie bylo zaroven provedeno zhodnoceni schopnosti feci.

Ve zpravé bylo poznamenano, Ze se nedostatky profiluji do Cteni a pisma.
Vyslovnost je nadale dyslalickd s omezenou srozumitelnosti, dochazi vsak ke zlepseni.
Delsi slova komoli, ptehazuje slabiky, pfetrvava vyskyt agramatismi. Vynechava
pomocné slovni druhy, ale zaroven objevuje uzivani pomocnych a vycpavkovych slov,
zejména ukazovacich zajmen. Chlapec ma zajem komunikovat, jeho mluvni apetit je
dobry, zhor$en je ale slovosled. Dochazi k obohacovani slovni zasoby.

Rozumové schopnosti se pohybuji v ramci §ir§iho praméru az podpraméru. Cte
zaviené 1 oteviené slabiky, dvojslabicnd slova, zacind Cist i1 viceslabi¢na. UZiva
»dyslektické okénko* a zalozku. Je dulezité, aby byl kladen diiraz na porozuméni textu,
nikoli na tempo.

PredevSim v Ceském jazyce je doporuCeno vyuzivat postupy pro déti se
specifickymi vadami uceni. Je nutné tolerovat nedostatky v feCovém projevu, stejné

jako omezeni pfi praci s textem.

4.3 ZakZ

Osobni Udaje: Muz, 13 let a 6 mésictu

Diagnoza: Vyvojova dysfazie

Anamnéza: Dle sdéleni matky probéhlo t€hotenstvi a porod bez napadnosti; pohybovy
vyvoj byl v normé; nastup feci vyrazné zpozdén; od Sesti let pomoc logopeda. Az kolem
5. roku se chlapec zacal zajimat o slovesné zabavy a cteni pohéadek, diive knihy jen
prolistoval a prohlizel si obrazky. Chlapcova lateralita se zpozd'ovala — aktudlné
preferuje pravou ruku, ale protoZe jsou v rodiné levaci, nebylo o vedouci ruce dlouho
jasno. Maminka ze zkuSenosti piiznava, Ze je obtizné ho motivovat k vétSimu

intelektualnimu usili.

Jiz v MS mél IVP, na doporudeni v ném pokrac¢uje i do ZS. Nastup do $koly byl
v sedmi letech odlozen diky psychologickému vySetteni v SPC.

Chlapec kontrolné byl vysetifen ve véku 7 let a 5 mésicu, s pretrvavajici vadou
vyslovnosti (dyslalii) a specifickymi problémy (artikulaéni neobratnosti a opozd’ovanim

vyvoje fonematického sluchu a uvédomovani). Pretrvavalo i oslabeni vyvoje zrakové
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analyzy, ptredstavivosti, ploSné a prostorové orientace a grafomotoriky. I pfes dosazeni
pokrok nebyla vyspélost téchto oblasti ani po ro¢nim odkladu Skolni dochazky
na urovni potfebné pro bezproblémovy nacvik pocate¢niho psani.

Vyvoj obecnych rozumovych predpokladi se jevil jako mirné disproporcni, byl
veelku primérny ve verbalni a lehce podprimérny v nazorové slozce. Rozhodné byl
patrny ptiznivy vliv intenzivnéj$i vyvojové stimulace v poslednich dvou letech,
motivace K intelektudlnimu snazeni se rozviji. Doporu¢enim bylo vést zaka v rezimu
integrovaného zZaka uz od 1. tiidy.

V PPP byl na doporuceni tfidni ucitelky vysetfen pro mimotadné vyukové potize
Vv psani a Cteni. Stalo se tak z divodu toho, ze se chlapci ve Skole nedafilo. Ttidni
ucitelkou bylo navrzeno pievedeni chlapce do specidlni Skoly. Chlapec ale zstal
a opakoval 2. ro¢nik.

w

Ve véku 9 let a dva mésice navstévoval druhou tfidu. OpozZdény vyvoj Fe€i
u n¢j byl patrny ve vSech slozkach, stejné jako nefunkéni zrakové i sluchové vnimani.
Rozumové predpoklady v té dobé stagnovaly; pocetni pfedstava neodpovidala véku
ani ro¢niku, ba i korespondovala se snizenym nadanim. Podle nazoru magistry v PPP
nelze hovofit o dyslektickych ¢i dysortografickych potiZich, §lo spise o alexii. Chlapec
byl nectenaf, v psané¢ podobé zvladl pouze opis a piepis, vétSinou bez porozumeni.
Zvladnuti Cteni a psani bylo velkou otdzkou, protoze uz vyznamné ovliviiovalo
1 pfijiméani dilezitych informaci. DuleZitou se ukézala byt domaci piiprava a péce
specialniho pedagoga.

Skole bylo doporugeno vyuZit specialné upravenych cviceni a ukold, nejlépe
podle detailngjSich postupl uceni se cteni. V dob¢ vySetieni bylo chlapcovo bézné ¢teni
a psani téméf bezpredmétné, v dusledku zvazeni izolovanych hlasek a jednodusSich
slabik ¢i slov. Doporuceno bylo nahliZet na chlapcovy moznosti obdobné, jako je tomu
u moznosti nevidomého, tedy mu nazorné vysvétlovat (napf. 1 za pomoci pocitace €i
magnetofonu). Dalsi prognoza neni jednoznacné urcitelna.

V dobé¢ posledniho vySetteni, jez probéhlo na zacatku tohoto roku, navstévuje
chlapec ve véku 13 let a 2 mésice 5. ro¢nik, je podporovan tfidni ucitelkou a v ramci
Skoly dochazi na pravidelnou reedukaci k dyslektické asistentce. Diky tomu pokrocil
v ¢eském jazyce a znovu nalezl motivaci — pljcuje si knihy v knihovné. Aktudlnim
problémem je vSak matematika, ponévadz si nepamatuje ndsobilku. Ma snahu se

do skoly pfipravovat, a pokud mu néco nejde, obraci se na pomoc k mamince.
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Aktudln€ pretrvavaji typické problémy, doprovézejici vyvojovou dysfazii —
vazne vyvoj fonémického sluchu a uvédomovani, zrakova analyza, predstavivost,
orientace prostorova a plo$na, grafomotorika. Trva dyslexie vlehé¢i formé,
dysortografie a dyskalkulie. Koncentrace pfi intelektualnich aktivitach se zlepsila, ale
normy nedosahuje. Chlapec je motivovan.

SPC zastava nazor, ze chlapci velmi pomohla reedukace SPU a velka podpora
pani ucitelky tiidni. Doporucuje pokracovat v IVP, kde je nutné zohlednit poruchu
ve vyvoji Cteni, pravopisného psani, matematiky a pokracovat v reedukaci podle
obecn&-znamych zasad. Neopomenout informovat vyuéujici na 2. stupni ZS.

Posudek trva po dva roky; Ize oCekavat specifické obtize a zajisténi specidlnich

vzdélavacich potieb po celou dobu dochazky na ZS.
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ZAVER

Teoretickd Cast se v prvni kapitole zabyvala vyvojovou dysfazii obecné.
Zahrnovala jeji historii, pfi¢iny vzniku, pfiznaky v feci, diagnostiku a stupné poruchy.
Néaslednéa kapitola pojednavala o samotné reedukaci. Nastinila individualni i kolektivni
terapii, nutny odklad S$kolni dochazky, nejcastéjsi chyby v reedukaci poruchy.
Zdiraznéna zde byla dilezitost individudlniho pfistupu k ditéti a spoluprace rodict
pfi praci doma.

Prakticka cast pojednavala o vlivu vyvojové dysfazie na porozuméni a vyvoj
¢teni u chlapcii, ktefi byvaji poruchou postihnuti. Kapitola se opirala
0 rozhovor Sse specialni pedagozkou, ponévadz ona pracuje
s dysfatickymi zaky témét kazdy den. Pododdil byl zpracovan na podkladu ptipadovych
studii pozorovanych vzorki Zakd z konkrétni ZS a zaznami z Giasti na specialnich
hodinach. Je zde poukdzano na originalitu kazdého z nich, nebot’ zadny z nich neni
identicky k jinému. Ptipady jedinct s dysfazii byly v minulosti klasifikovany jako
postizeni ¢i retardace. V této dobé je porucha vnimana jinak a Ize s ni Iépe pracovat,
diky pokroku doby.

Vyvojova dysfazie je komplikovanou poruchou s mnoha piiznaky, ktera
postihuje prevazné chlapce. Nikdy neni mozno se setkat se dvéma zcela totoznymi
dysfatiky. V ndvaznosti na opozdény vyvoj feci je dysfatické dité znevyhodnéno hned
v n¢kolika oblastech. Kazdy z chlapcii navstévuje jinou tfidu, neZ by spravné podle
svého véku mél. Tyto pfipady dostanou odklad nastupu do prvni tfidy, protoZe nespliiuji
tzv. Skolni pfipravenost. Mnohy z jedincti se $patné socialné zapojuje proto, ze se bud’
nedomluvi, nebo mluvit nechce. Pro snazsi zaclenéni déti s poruchami feci ¢i poruchami
ucéeni do kolektivu jsou vhodnd DYS-cviceni. Pobyt v mensi skupiné jedincim dodava
vétsi motivaci, pocit pohody a navazani pratelstvi s ostatnimi ¢leny. V minulém roce
jim vyborné tymové vztahy vynesly 1. a 3. misto v kolektivnich soutézich na DYS
olympiade¢.

Na feCové problémy samoziejme navazuji i problémy se ctenim. Dité text piecte,
ale jiz neni schopno jej znovu interpretovat, pracovat snim dal. Pokud se pracuje
s dysfatikem ¢i jakkoli naruSenym ditétem intenzivné a po delsi dobu, posléze se
na né&jaky Cas spoluprace prerusi, je vidét dopad. Pii dlouhodobéjsi napomoci se diive
nebo pozdéji dostavi uspeéch, posun, zlepseni. Je vidén uciteli, rodici, ale hlavné SPC.
Dochézi také k jakémusi piilnuti ditéte k asistentovi, protoze spolu travi pfevazny Cas
v ramci $kolniho dne.
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Z pozorovani a dlouhodobého prizkumu vyplyva, Zze u pozorovanych vzorki
doslo k zlepSeni jak v oblasti pravopisného psani, tak ve ¢teni. Dokézou ptecist cela
slova a rozumi zadani. Za rok se ukazal velky posun, vdék patii praci tiidni ulitelky,
specidlni pedagozce a pfipravé doma. Podle slov specialni pedagozky by zaci meéli
opakovat tfidu, aby dostali normé, ale to neni mozno, nebot’ by jim zménou tiidni
ucitelky nebyla vénovana takova péce, jako tomu je doposud.

Dle naroc¢nosti situace by pozorovanym vzorkiim prospél asistent ucitele. Je
postradan pii psani diktatt, Cteni a vyuce cizich jazykl, protoze pro tyto déti je
vyZadovano vice prostoru a Casu — Ve Srovnani s ostatnimi détmi - a ucitel musi
fungovat jesté pro zbytek tfidy. Bohuzel ne kazda $kola ma na tuto pomocnou silu
prostiedky. Pani u¢itelky, které tyto zaky uéi na prvnim stupni ZS (a nejen tam), jsou
pak vystaveny obdivu zbytku ucitelského sboru, protoZze nemaji casto ,kvality*
specialné vyskolené¢ho pracovnika. Alespon takto to funguje na vySe zminéné zakladni

skole.
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