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Anotace

Diplomova prace se zaméfuje na problematiku vysoké citlivosti u déti. Teoreticka
Cast se vénuje detailni charakteristice vysoké citlivosti jako trvalého rysu temperamentu
s jejimi projevy. Dale se zabyva vysoce citlivymi détmi v domacim prostredi,
kde poukazuje na kvalitu rodiCovské péce a vhodné pristupy rodica k t€émto détem. Dalsi
cast pojednava o vysoce citlivych détech ve skolnim prostiedi, a to zejména na prvnim
stupni zakladni Skoly. Seznamuje s problémy, které se mohou v dasledku vysoké
citlivosti u zakt vyskytnout, a navrhuje pedagogim vhodné pfistupy ve vztahu k témto
détem. Cilem empirické Casti je zjistit pomoci dotazniku informovanost uciteld

zakladnich skol o fenoménu vysoké citlivosti.

Klic¢ova slova: vysoka citlivost, vysoce citlivé dité, vysoce citlivy zak, vnimani, empatie,

temperament, §kolni prostiedi, pedagogicky piistup, informovanost ucitelt



Annotation

The thesis focuses on the issue of high sensitivity in children. The theoretical
part is devoted to a detailed characterization of high sensitivity as a permanent feature
of temperament with its manifestations. It also deals with highly sensitive children
in the home environment, pointing out the quality of parental care and appropriate
parental approaches to these children. The next section discusses highly sensitive children
in the school environment, particularly in the first year of primary school. It introduces
the problems that can arise as a result of high sensitivity in pupils and suggests appropriate
approaches for teachers in relation to these children. The aim of the empirical
part is to find out through a questionnaire the awareness of primary school teachers

of the phenomenon of high sensitivity in children.

Keywords: high sensitivity, highly sensitive child, highly sensitive pupil, perception,

empathy, temperament, school environment, pedagogical approach, teachers' awareness
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Seznam pouzitych zkratek
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PAS
PC
PES
PPP

resp.

SVP

tzn.

porucha pozornosti bez hyperaktivity (attention deficit disorder)

porucha pozornosti s hyperaktivitou (attention deficit hyperactivity
disorder)

a podobné

dalsi vzdélavani pedagogickych pracovnikt
naptiklad

porucha autistického spektra

osobni pocitac (personal computer)
metoda: pohyb, emoce a smysly
pedagogicko-psychologicka poradna
respondent

strana

stfedisko vychovné péce

to znamena

takzvany
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UvVOD

Kdyz jsem pfemyslela o tématu své diplomové prace, dostala jsem se do kontaktu
s problematikou vysoké citlivosti lidi. Toto téma mé zaCalo velice zajimat, naCez
jsem zjistila, ze 1 ja sama patiim do této skupiny lidi. Pfi bliz§im seznameni s dostupnymi
poznatky o vysoké citlivosti jsem se rozhodla napsat diplomovou praci tykajici se vysoce
citlivych déti.

Teoreticka cast mé prace je rozdélena do tii kapitol. V prvni kapitole popisuji
vysokou citlivost a jeji charakteristické znaky a také upozoriiuji na podobnost vysoké
citlivosti s jinymi diagnostikovanymi odli§nostmi. Ve druhé kapitole se zabyvam projevy
a chovanim vysoce citlivych déti v domacim prostfedi a poukazuji na kvalitu rodi¢ovské
péce a na vhodné pfistupy rodicu k témto détem. Ve tieti Casti se zaméfuji na projevy
a chovani vysoce citlivych déti ve Skolnim prostiedi, kde se zvlast€ vénuji détem
mlads$iho Skolniho véku. Poukazuji na problematické faktory, které se mohou ve Skolnim
prosttedi ve vztahu k témto détem vyskytnout, a popisuji vhodné pedagogické pristupy.

Vzhledem k tomu, ze poznatky o vysokeé citlivosti nejsou mezi vetejnosti doposud
prili§ rozsifeny, stanovila jsem si jako hlavni cil této prace zjistit prostiednictvim
dotaznikového Setfeni, jaka je informovanost uciteli zakladnich Skol o tomto
fenoménu. Tomuto priizkumu se vénuji v empirické Casti. Veétfim, ze prispéji k rozsifeni
poznatki o vysoké citlivosti a ze vysledky této prace budou piinosné nejen pro pedagogy
zakladnich skol.
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TEORETICKA CAST

1 VYSOKA CITLIVOST A JEJI CHARAKTERISTICKE ZNAKY

Fenomén vysoké citlivosti zacal byt zkouman relativné nedavno. Objevitelkou
tohoto jevu jako vrozeného rysu osobnosti byla americka klinicka psycholozka Elaine
N. Aron, ktera se svymi studiemi zacala v roce 1991 a vroce 1996 vydala svou prvni
publikaci na toto téma s nazvem The Highly Sensitive Person: How to Thrive When
the World Overwhelmes You (Institut pro vysokou citlivost). Po velkém tspéchu, ktery
tato kniha zaznamenala, napsala Aron dal§i odborna dila, v nichz se naptiklad zamétuje
na vysokou citlivost u rodic¢i nebo vysokou citlivost ve vztazich. V roce 2021 byla
prelozena do Cestiny jeji kniha, kterd u nas vysla pod nazvem Vysoce citlivé déti. Kromé
Aron se tématem vysoké citlivosti ve svych dilech zabyva naptiklad americka
psychiatricka Judith Orloff, psycholog Ted Zeff, psychoterapeut Rolf Sellin nebo danska
psychoterapeutka Ilse Sand. V Ceské republice vznikla v roce 2019 neziskova spole¢nost
s nazvem Institut pro vysokou citlivost, ktera v ramci svého pusobeni §ifi odborné
informace o vysoké citlivosti mezi vefejnosti a dale vytvari a realizuje programy
pro vysoce citlivé lidi.

Biologické zaklady vysoké citlivosti se podle Aron nachéazeji v temperamentu.
Vysoka citlivost patii mezi vrozeny rys temperamentu, je jeho normalni variaci
a projevuje se uz od narozeni. Mzeme ji pozorovat piiblizn€ u 15 az 20 procent populace
avyskytuje se jak u divek, tak i u chlapcti (Aron, 1996, s. XXV). Lidé s vysokou citlivosti
maji sklon vice vnimat své okoli, pfi¢emz zaznamenavaji velké mnozstvi informaci
a vjemd, které dikladné a do hloubky zpracovavaji. V disledku této skute¢nosti ¢asto trpi
prestimulovanosti. Disponuji také vysokou mirou emoc¢ni Cinnosti a empatie a v§imaji
si jemnych rozdilt, tzv. nuanci (Aron, 2021, s. 47). S temperamentem Uzce souvisi
nervova soustava, ktera je u vysoce citlivych jedinca extrémné reaktivni (Orloff, 2018,
s. 16).

Aron pouziva ve svych publikacich vyhradné termin vysoka citlivost. Tento
jev se vzdy tyka celého ¢lovéka (jeho temperamentu). Zakladatelé Institutu pro vysokou
citlivost uvadéji, ze se Casto v pfipadé vysoké citlivosti hovofi o hypersenzitivite,
ale tento termin neni zcela spravny a Institut sém ho nepouziva, protoze vytvari dojem
chyby. Predpona , hyper* totiz naznacuje, ze néceho je pfili§ mnoho, a ze to neni v norme.
Vysoka citlivost je vSak normalni variantou temperamentu. Hypersenzitivité tedy 1épe

odpovida vyraz precitlivélost.
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Déle Institut pro vysokou citlivost upfesiiuje, ze termin hypersenzitivita
(precitlivélost) se pouziva napiiklad v mediciné v oborech imunologie a alergologie:
hypersenzitivita imunitniho systému, kterd se projevuje jako alergie, astma,
ekzémy apod. nebo psychiatrie: hypersenzitivita v disledku prozitého traumatu
(napf. pfi posttraumatické stresové poruse), hypersenzitivita jako soucast diagnozy
(napt. poruch autistického spektra, schizofrenie). Hypersenzitivita se poklada za projev
nemoci ¢lovéka (Institut pro vysokou citlivost, 2023).

Rolf Sellin, odbornik zkoumajici lidské vniméni, ve své knize potvrzuje,
Ze tato jina senzitivita, mySleno tim hypersenzitivita, jak je vySe uvedeno, vznika
v pribéhu Zivota, kdy se vnimani ¢lovéka vlivem vyse uvedenych udalosti zméni. Clovék
se chce prirozené chranit pred dal§im zranénim, a proto se jeho nervovy systém uvede
do stavu pohotovosti. Jedna se tedy o precitlivélost jako ziskany zptisob chovani slouzici
predevs§im k ochrané a obrané. Precitlivélost se muze také projevit jen v urcitych
situacich. Vysoka citlivost je vSak soubor vrozenych a trvalych charakteristik a projevia

vnimani a nasledného chovani jedince (Sellin, 2016, s. 29).

1.1 Projevy vysoké citlivosti

Vysokou citlivost charakterizuje velmi intenzivni vnimani ptichazejicich podnétu.
Déti s vysokou citlivosti maji podle Elaine N. Aron (2021, s. 22) vice rozvinuté vyssi
urovné mysSlent, a proto dokazou rozliSovat a vanimat jemné podnéty a nuance. Hloubkové
a dukladné zpracovavani podnéti a informaci neprobiha u téchto déti pouze v mozku,
nebot” mivaji rychlejsi reflexy, coz jsou reakce, vychazejici z michy. Celé jejich télo
je nastaveno na detekci a chapani vSech podnéta, které k nim prichazeji. Protoze obvykle
maji nizky prah bolestivosti, vnimaji bolest intenzivnéji a v disledku reaktivnéjsiho
imunitniho systému také Castéji trpi alergiemi (Aron, 2021, s. 48).

Americka psychiatri¢ka Judith Orloff (2018, s. 16) dale uptesiiyje, ze tyto déti maji
extrémneé reaktivni nervovou soustavu, protoze nemaji blokatory vné€jSich podnéta jako
jini lidé. VSechno nadmiru prozivaji. I béhem normalniho vSedniho dne jsou prozitky
téchto deti intenzivni, proto nepotiebuji zvlas§tni senzace. Existuji vSak mezi
nimi 1vyjimky. Ne&které vysoce citlivé déti velmi wvnimaji pfirodni prostiedi,
napfiklad zmény v pocasi, vlastnosti rostlin, anebo maji zvlastni schopnost komunikovat
se zviraty. Hloubaji nad tim, co vnimaji. Potfebuji vice ¢asu, nez si néco rozmysli

a nez se rozhodnou, coz byva casto zkouskou trpélivosti pro rodice i ucitele. Jelikoz
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byvaji velmi intuitivni, pfichazejici podnéty zpracovavaji i zcela nevédomé (Aron, 2021,
s. 49-50).

Tyto déti také vnimaji diferencovanéji a slysi 1 véci nevyicené, jak popisuje Rolf
Sellin. Poznaji nepravdivé jednani ze strany mnohych dospélych. Vnimaji postoje
druhych a jejich odmitani. Citi, co se od nich o¢ekava, aby je druzi ptijali a jak by se mély
chovat. Protoze nechtéji byt piicinou konfliktd a problémut, mnohdy se pfizptsobi situaci,
tim vSak potlacuji sama sebe a své potieby (Sellin, 2016, s. 37-38). Vnimani je tedy
hlavnim bodem v zivoté vysoce citlivych déti. Je jejich centralni silou a nadanim. Musi
se vSak naucit s nim zachazet, protoze jinak se muize stat jejich nejslabs§im mistem (Sellin,
2016, s. 66). Vnimaji pfedev§im potieby druhych lidi a hodnoty, jako je spravedlnost
a mir. Samy Casto ustoupi, aby vyrovnaly nespravedlnost nebo aby projevily ti¢ast s tim,
kdo je v nevyhodé (Sellin, 2016, s. 147).

Klinicka terapeutka J. B. Rosenshein (2013, s. 21) poznamenava, ze vysoce citlivé
déti dokazou zachytit energii jinych lidi jako radiova anténa. Jejich jemna téla
vSak nemohou zpracovat veskerou energii, toxiny a podnéty, které k nim ve velké mife
pfichazeji, a proto se v disledku toho u nich mohou projevit naptiklad potravinové

alergie, alergie na zivotni prostiedi a podobné.

1.1.1 Emoce

Vysoce citlivé déti jsou neobvykle empatické. V situacich, které vyvolavaji emocni
reakci, zazivaji mnohem intenzivnéjsi emoce a snadno se rozplacou. Od utlého veéku
citlivé vnimaji oblast socialni spravedlnosti, proto tézce nesou utrpeni druhych. Soucitné
se chovaji k lidem, ktefi potfebuji lasku a pfijeti. Jestlize zazivaji konflikty ve své roding,
je to pro né velmi zdrcujici. Obvykle mivaji bohaty vnitini zivot a kladou Casto otazky
tykajici se smyslu zivota. Pokud vSak zaziji v zivoté nékolik §patnych zkuSenosti, s vyssi
pravdépodobnosti zaénou propadat depresim (Aron, 2021, s. 51).

Judith Orloff (2018, s. 15) doslova uvadi: ,, Vvsoce citlivi lidé jsou jako emociondlni
houby, které ze svého prostiedi nasavaji stres i radost. Citi vSechno az do extrému. Mezi
nimi a ostatnimi lidmi neni témér Zadnd bariéra. Proto byvaji zahlceni premirou
stimulujicich podnéti, jsou nachylni k vycerpani a smyslovému pretizeni.

Pfi svém pozorovani vysoce citlivych déti dospéla Elaine N. Aron k zavéru,
ze nekteré z nich si dokazou rozvinout velmi silnou schopnost seberegulace a ovladani
svych emoci, a ze je také dualezité si stémito détmi o emocich povidat. Potiebuji

umét pojmenovat to, co citi a znat pricinu svych pocitl, potom mohou snaze ovladat
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svlj intenzivni emocni zivot. Je dobré nechat dit€ plné vyjadrit své pocity v klidném
prosttedi a povzbuzovat jeho pozitivni emoce (Aron, 2021, s. 111-113). Pozitivni emoce,
narozdil od téch negativnich, povzbuzuji k tvofivosti, zvidavosti a k mysleni v SirSich
souvislostech. Jsou zakladem pro rozvoj dobrych vztaht s ostatnimi. Pomoci pozitivnich
emoci si vytvafime trvalé osobni zdroje, diky nimz se stdvame odolnéjSimi
a komplexnéjSimi osobnostmi (Nolen-Hoeksema, Fredrickson, Loftus & Wagenaar,
2012, s. 473).

Velmi silnymi emocemi u téchto déti jsou pocity studu a pocity viny, které souviseji
s uvédomovanim si svého ja. Pocituji stud velmi snadno a jsou si védomy hlubsich
dusledka svého konani. Tyto pocity, které jsou pro déti velmi stresujici, jim brani dopustit
se Spatného jednani v budoucnu (Aron, 2021, s. 202-203). Emoce vysoce citlivych déti
byvaji trvale pretizené, protoze ve své dobrosrdecnosti neuméji nikoho odmitnout.
Pteji si spokojenost druhych lidi a stale se snazi nékomu pomahat. Potieby ostatnich
jim vzdy pfipadaji dalezitéjsi nez jejich vlastni (Moorjani, 2022, s. 23).

Tyto déti maji sklon své prozitky zvnitifiovat a skryvat. Mnohdy potlacuji
své pocity namisto toho, aby je vyjadfily navenek. Nevyjadiuji pfiliS Casto
svlj vztek prostfednictvim kiiku. Ze svého vlastniho vzteku byvaji rozruseny a v obave,
aby neudélaly néco Spatného, vztek mnohdy potlaci. Proto musi byt povzbuzovany,
aby o svych pocitech hovortily (Aron, 2021, s. 320). Neékdy vSak i nevédomky nesou
bolest a emoce druhych lidi a okolniho svéta. Kdyz se pro né tato zatéz stane neunosna
a zdrcujici, snazi se otupit své smysly izolaci, hranim videoher, drogami nebo alkoholem,
aby tento stav prezily (Rosenshein, 2013, s. 24).

Americky psycholog Ted Zeft, ktery se mimo jiné zabyval vysokou citlivosti
chlapct, uvadi, ze muznym chovanim se ve vét§inove spolecnosti stale rozumi, ze muzi
musi byt agresivni, tvrdi, silni, aktivni a musi se umét ovladat. Vétsina chlapcu je,
v dusledku tohoto pohledu, od raného détstvi ucena chovat se tvrdé a potlaCovat
své emoce. Vysoce citlivi chlapci se tak uci popirat své skutecné ja, aby byli pfijati svymi
vrstevniky. Toto popirani muze posléze vyvolat, strach, uzkost a nizké sebevédomi
(Zeft, 2010, s. 9). Tento odbornik dale poukazuje na globalni rozmér celého problému.
Potlacovani emoci a citlivosti ma znicujici t€inky nejen na chlapce a lidi, ktefi je miluji,
ale také pro svét jako celek. Podle Zeffa (2010, s. 11) néktefi necitlivi manazeti velkych
korporaci propagovanim svych myslenek vazné poskodili zivotni prostiedi na globalni
trovni. Sifeni necitlivych hodnot vytvorilo svét na pokraji katastrofy. Nad&ji na zachranu

planety jsou podle né&j vysoce citlivi muzi vnimajici potteby zivych bytosti.
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1.1.2  Vnimani pocitu druhych lidi

Vysoce citlivé déti byvaji socialné vnimavé, vSimaji si hlavné néalady a vyrazu
ve tvafi druhych lidi a siln¢€ také vnimaji kvalitu mezilidskych vztaht (Aron, 2021, s. 49).
Judith Orloff na zakladé nekterych vyzkumu uvadi, ze citlivi lidé maji hyperreaktivni
zrcadlové neurony, a proto hluboce vnimaji pocity druhych osob. Poukazuje také
na skutecnost, ze mozek a srdce jsou obklopeny elektromagnetickym polem, které prenasi
informace o myslenkach a emocich, jez jsou vysoce citlivi lidé schopni zaznamenavat
(Orloff, 2018, s. 22). Déti s vysokou citlivosti tak mnohdy nerozpoznaji, zda je emoce
nebo nepfijemny pocit jejich vlastni nebo druhé osoby. Pfejimani negativnich pocitt
druhych lidi se u nich muze projevit i bolesti nebo pocitem uzkosti. Pokud musi
z né&jakého duvodu pobyvat ve spoleCnosti neupiimnych lidi, stava se, ze k nim z divodu
ochrany zaujmou rezervovany postoj. Neékdy proto senzitivni déti davaji prednost
kontaktlim online a tim si zachovaji emocni odstup (Orloff, 2018, s. 27).

Tyto déti se uméji dokonale vyladit na lidi, ktefi o n€ pecuji, a to zcela bez ohledu
na to, jaci tito lidé jsou. Dokéazou vycitit jemné zachvévy emoci v téle druhého ¢loveka,
a proto je dulezité byt k ditéti ohledné pociti upfimni a nepopirat negativni emoce
(Aron, 2021, s. 113). Vnimani podminek a pociti je jejich velmi silnou strankou. Jiz malé
déti presné vyciti, jak se ostatnim dafi, vnimaji jejich potreby a Casto také s nimi trpi.
Mohou se bohuzel stat i obéti svych rodi¢u v prozivani jejich té€zké zivotni situace,
kdy potom nesou bifemeno svéfenych problémt (Sellin, 2016, s. 47). Pokud ziji
v disharmonickych rodinnych vztazich, siln€ souciti s postizenymi a slabSimi Cleny
rodiny a snazi se je duSevné posilit. Dlouhodobé pfejimani bolesti a emoci druhych lidi
a potlacovani vlastnich pocitl a potieb vSak muze vést az k fyzickému stradani nebo

nemoci (Moorjani, 2022, s. 74).

1.1.3 Vnimani sebe sama

Je dilezité, aby se vysoce citlivé déti naucily vnimat samy sebe, piijaly se takové,
jaké jsou a mély se rady. ,,Kdo md sam sebe rdd, je schopen ziict se souhlasu druhych.
Je si sam sebou jisty a pripraveny starat se o sebe a své potieby. Stoji si za svymi
schopnostmi i za svou omezenosti“ (Sellin, 2016, s. 92).

Sebeuvédomeni je celkoveé osvobozujici, jak tvrdi Judith Orloff. Propojeni mysli
a téla ma velmi silny vliv na zdravi. Pfi pozitivnim mysSleni se uvoliuji endorfiny,
tzv. hormony §tésti, proto je potfebné, aby se tyto déti naucily pozitivné o sobé smyslet,

vnitiné rozmlouvat samy se sebou a také umét si projevit soucit (Orloff, 2018, s. 54).
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Orloff dale uvadi, ze kdyz se vysoce citlivé déti nauc¢i vnimat sebe samy a své potieby,
dokézou se lépe chranit pfed lidmi, ktefi z nich vysavaji fyzickou i emoc¢ni energii
a pfipravuji je tim o pozitivni naladu a klid. Ti nejzakeinéjsi se snazi navodit presvédcent,
Ze tyto déti jsou ménécenné a ze za nic nestoji. Takové ,vysavace” motivuji obavy
a nejistota, proto se musi vysoce citlivé déti naucit s rozhodnosti vyjadiovat své potreby
a hovotit o nich (Orloff, 2018, s. 90).

Mnoho wvysoce citlivych déti najdeme mezi véficimi lidmi, ktefi dokazou
byt ve spojeni se svym nitrem a duchovnim svétem prostrednictvim modlitby a rozjimani
nebo také prostfednictvim duchovni literatury a hudby. Néekteré tyto déti si dokazou
uvédomovat a vnimat samy sebe také nerusenym pobytem v ptirodé (Orloff, 2018, s. 60).
Julie Leuze pfi rozhovorech s vysoce citlivymi détmi zjistila, ze k podpote vnimani sebe
sama jsou pro né vhodné také cilené doteky, jako je naptiklad masaz, ale ne vSechny déti
maji fyzicky kontakt rady. Nékteré ho pripoustéji jen od blizkych osob, ke kterym chovaji
naklonnost a maji k nim davéru (Leuze, 2022, s. 86). Je potieba, aby rodice a také ucitelé
podporovali vysoce citlivé déti ve vnimani jejich télesnosti, k ¢emuz velkou mérou
napomaha pohyb a sport. Naucit se vnimat télo a jeho potieby vyzaduje trpélivost a vnitini

naslouchani (Sellin, 2016, s. 58).

1.2 Vysoké naroky

Vysoce citlivé déti chteji vSechno udélat dokonale a svymi vysokymi naroky casto
samy sebe az tryzni. Vlastni chyby si dlouho pamatuji a byvaji z nich nestastné (Sellin,
2016, s. 59). Tento perfekcionismus zptsobuje, Zze se neustale prepinaji a zachazeji
za své hranice. Skryté slabosti se poté u nich projevuji vybusnosti (Sellin, 2016, s. 95).
Vysoké naroky nekladou jen na sebe, ale i na druhé. Ke své praci a ke svym vykontim
se stavi velmi sebekriticky. Vztek, ktery zaméfuji vici sobé samym, kdyz se sebou nejsou
spokojeny, jim muze pfivodit bolest hlavy, depresi a mnoho jinych nepiijemnosti
(Sand, 2021, s. 17).

Déti s vysokou citlivosti napliiuje predevSim smysluplna prace, do niz chtéji
dat vSechny své sily a schopnosti. Hloubkové uvazovani a vysoké naroky, kterymi
disponuji, uplatni zejména pii kreativni praci a badani. Jinde je ale tato dukladnost stoji
zbytecné mnoho Casu a usili (Sellin, 2016, s. 125). Jak poznamenava Elaine N. Aron
(2021, s. 400-401), tyto déti veénuji az prili§ mnoho Casu uceni a psani domacich tkolu
v poméru k jejich vrstevnikim, ktefi maji rovnéz dobré znamky. Zde je velkym ukolem

rodict, aby déti vedli i k jinym aktivitam a naucili je spravné relaxovat. Musi se naucit
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stanovit si priority a rozhodovat se, ¢emu vénovat vice pozornosti a ¢emu méné. Vysoce

citlivé déti budou potiebovat schopnost umét si stanovit priority po cely zivot.

1.3 Nadmérna stimulace

Velké mnozstvi podnétd, které k vysoce citlivym détem piichazeji v kratkém
casovém useku, je velmi zahlcuje, coz se tyka také nadmérného hluku a hlasité hudby.
Nékdy jim mohou pusobit hlasité zvuky a hluk téméf az fyzickou bolest (Aron, 2021,
s. 17). Snazi se proto tomuto smyslovému presyceni vyhybat a vyhledavaji samotu a klid.
V dusledku toho se nékomu muze zdat, ze tyto déti jsou plaché a nesmélé. Pokud nemaji
uniku znadmérné stimulace, mohou se snadno nechat vyvést z miry nebo reagovat
podrazdéné (Aron, 2021, s. 47), tehdy totiz ztraceji kontakt samy se sebou, coZz muze
mit nékdy za nasledek ucinéni Spatnych rozhodnuti. Nasledné se proto potrebuji uchylit
do klidného prostiedi, aby se dokazaly vratit k vnimani sebe samych (Sand, 2018, s. 99).

Aron (2021, s. 16-17) pii pozorovani tohoto jevu zjistila, ze vysoce citlivé déti
zpracovavaji dikladné a niterné skutecnosti svého kazdodenniho zivota. Nasledkem toho
byva, ze se mnohem dfive nez ostatni zcela dusevné 1 fyzicky vycCerpaji. Podle ni je tedy
rychlejsi prestimulovanost zcela piirozenym pravodnim jevem hloubkového zpracovani
informaci. V dusledku pfilisné stimulace, naptiklad po vzrusujicim dni plném zazitku,
maji ¢asto tyto déti problémy s usinanim nebo se v noci probouzeji.

Anita Moorjani (2022, s. 43) ve své knize uvadi, ze smysly téchto déti mohou
byt pretizeny nadmérnou aktivitou, ptitomnosti velkého davu, hlukem, zrakovymi vjemy,
ale také pouhym sledovanim nasili jakéhokoli druhu, skute¢ného nebo fiktivniho.
Prozivaji ho totiz na svém téle fyzicky i emocionéalné. Dale k této problematice dopliiuje
nam vSem dobfe znamou skutecnost, ze k nadmémému pretizeni smysla staci v dnesnim
pretechnizovaném svété bohuzel jen pouhé kliknuti na PC nebo jiném elektronickém
zatizeni, kde maji déti pristup k neustalé zaplavé rGznych informaci. Vstfebavaji
tak alarmujici a n€kdy 1 desivé zpravy, piicemz nékteré se ani nezakladaji na pravde.
Smyslové pretizeni jim také zpUisobuji emocionalné vyprahli nebo naruseni lidé
(Moorjani, 2022, s. 46).

Elaine N. Aron (1997, s. xxiii) v uvodu své prvni publikace o vysoké citlivosti
sd€luje Ctenarim, ze druzi lidé mnohdy nerozpoznaji vysokou citlivost, protoze citlivi
jedinci jsou velmi vnimavi a jako chameleoni se snazi pfizpusobit prostiedi kolem sebe.
Délaji, co je potieba, aby do né zapadli. Zjevné jsou ovSem jejich nepiimérené reakce,

které se u nich objevi v disledku nadmérné stimulace. Tyto reakce vSak mohou
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byt u kazdého citlivého ditéte jiné. Nekteré malé déti si lehnou na podlahu a za¢nou
kficet, u jinych lze zaznamenat bolest hlavy nebo bficha a u dalSich se miuze v dusledku
nadmérné stimulace projevit bazlivost a uzavienost (Aron, 2021, s. 53).

Pti svém pozorovani vysoce citlivych déti Elaine N. Aron (2021, s. 305) zjistila,
ze pro né byvaji rovnéz vycerpavajici bézné Cinnosti, které musi absolvovat se svymi
rodici, a které se ostatnim lidem zdaji zcela normalni. Napftiklad nakupovani a vyfizovani
raznych zalezitosti, kdy musi neustale chodit dovnitf a ven, nastupovat a vystupovat
z vozidla, pficemz detailné vnimaji okolni d&je 1 negativni vibrace lidi. Ilse Sand (2018,
s. 103) k tomu podotyka, ze nizky prah tolerance vuci prichazejicim podnétim, které

vysoce citlivi lidé najednou snesou, je néco, s ¢im se musi naucit zit.

1.3.1 Stresové faktory a reakce vysoce citlivych déti

V této Casti prace se zabyvam oblasti stresu a jeho pfiCinami, nebot se jedna
o faktory, které se velkou mérou podileji na kvalité zivota vysoce citlivych déti. Americka
profesorka psychologie Susan Nolen-Hoeksema a jeji spolupracovnici definuji stres jako
udalosti, pfi kterych ¢lovék vnima ohrozeni své pohody v télesné nebo dusevni roviné.
Tyto udalosti se oznacuji jako stresory a odezvy lidi na né nazyvame stresovymi reakcemi
(Nolen-Hoeksema, et al., 2012, s. 589).

Elaine N. Aron (2021, s. 284) poukazuje na skutecnost, ze zmény byvaji jednou
z hlavnich pficin rozruseni a stresu u vysoce citlivych déti. Problémy se zvladanim zmén
se mohou projevovat mnoha zpusoby, ale vysledkem byvaji nakonec pocity rozmrzelosti
a odporu, protoze zmeény velmi zatézuji jejich citlivou nervovou soustavu. Velky
stres jim rovnéz pusobi nové zkusenosti a pozadavky, ale také prekvapeni.

Tyto déti potfebuji del§si Cas a vice energie, aby se zméné prizpUsobily
a aby se s ni vyrovnaly (Sellin, 2016, s. 99). Stres vznikly naptiklad v dusledku vysokych
pozadavkd, nedavéry okoli nebo bezmoci u nich mize vyvolat az nekontrolovanou
reakci. Jestlize se citi porazeny, zaCnou se podceiniovat. Pokud se vSak nauci
stres kontrolovat a fidit, stane se z ohrozeni vyzva, ktera umoziuje jejich rozvoj a rust.
Strach se zméni v odvahu a divéru (Sellin, 2016, s. 101). Jestlize v§ak vyzvy tohoto svéta
nezvladaji, mize se u nich vyskytnout pfiliSna tzkost a prevzeti role obéti jako
sebeobrana vici realite, ktera je nad jejich sily (Sand, 2021, s. 49). ,, PFiznaky smyslového
pretizeni zhorSuje uinava, nemoc, spéch, husty provoz, davy lidi, hlucné prostredi, toxicti
lidé, nizka hladina krevniho cukru, hadky, prepracovani, senzitivita viici chemickym

latkam, prili§ mnoho spolecenskych setkanti ci kontaktu *“ (Orloff, 2018, s. 30).
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Ke stresovym faktorim, kterymi déti s vysokou citlivosti trpi, tedy dale patii piili§
hekticky denni rezim bez dostate¢ného odpocinku. Tyto déti potiebu;ji jasnéjsi usporadani
¢innosti béhem celého dne a vice klidu, proto vét§inou nemaji rady ani spontanni aktivity,
na které se nemohou piipravit (Leuze, 2022, str. 65). Potiebuji klidny program
pred spanim, protoze jejich nervova soustava piechazi po vzruSeni do klidového stavu
pomaleji (Orloff, 2018, s. 113). Vysoce citlivé déti obecné nemaji rady jakékoliv nasilné
jednani. Skryté trpi také tehdy, kdyz u druhych lidi zaznamenaji predstirani a pokiivovani
pravdy (Sellin, 2016, s. 57). Jsou to jedinci s mimoradnymi schopnostmi, ale potrebuji
se naucit rozpoznat spoustéCe, které jim zpusobuji smyslové pretizeni, a svou citlivost
zvladat, aby nepodléhali impulzivnimu jednani a zachovali si klid (Orloft, 2018, s. 56).

Tyto déti intenzivnéji citi bolest a v disledku toho si také Castéji na néco stézuji.
Pokud vyrustaji v nepfiznivém rodinném prostiedi, kde zazivaji pocit studu, mohou
naopak své symptomy podhodnocovat. Cast&ji se u nich mdize projevovat bolest hlavy
a také razné formy alergii (Aron, 2021, s. 308). Stresuji je vazné problémy v roding,
napfiklad kdyz rodi¢e nemaji dostatek financi kvili nezaméstnanosti nebo Zziji v rodiné
s vazné¢ nemocnym Clovékem a také pokud ve Skole nemaji alespori jednoho dobrého
kamarada. Jestlize setrvavaji v téchto naro¢nych situacich delsi dobu, mohou propadat
uzkosti a depresi (Aron, 2021, s. 352). Jelikoz jsou zavislé na pfiznivé atmosféte, trpi
pod tlakem a napétim. Konfliktim se rad¢ji vyhybaji (Sellin, 2016, s. 123).

Extrémni citlivost vyvolava n€kdy nadmémé intenzivni pocity na hranici
snesitelnosti, a proto se je néktefi citlivi lidé snazi tlumit napiiklad alkoholem, drogami,
jidlem nebo dal§imi vécmi, které mohou posléze vyustit v zavislost (Orloff, 2018, s. 55).
Bohuzel se nékteré z téchto projevt zaCinaji vyskytovat uz i u déti na zakladnich skolach.
Podle Julie Leuze (2022, s. 77), ktera vedla rozhovory s rodi¢i vysoce citlivych déti,
je potieba, aby se tyto déti pozvolna ucily slozité situace obcas vydrzet a snést pfiméfenou
miru stresu. Tim budou posilovat svou odolnost a piispivat k uvolnéni.

Nolen-Hoeksema a kolektiv (2012, s. 586) uvadéji dalsi faktor, ktery ovliviiuje
intenzitu stresu, a tim je predvidatelnost udalosti. I kdyz nemizeme udalost spoustéjici
stres ovlivnit, ale dokazeme predvidat jeji nastup, vnimame ji v kone¢ném duasledku jako
méné stresovou. Predvidatelnost stresovych udalosti a pfiprava na né tedy hraje
pfi vyrovnavani se se stresem u vysoce citlivych déti velmi vyznamnou roli. Sellin (2016,
s. 105) dale poukazuje na zvlastni jev, pfi kterém dochazi ke zméné v chovani vysoce
citlivych lidi. Pokud nastane nebezpeCny stav, karta se tzv. obraci. Ostatni lidé byvaji

vétSinou zmateni a nevédi, co maji delat, ale vysoce citlivi lidé, ktefi jindy
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nad v§im pfemysleji a jsou nerozhodni, najednou zacnou jednat a ucini vSechno potiebné.
Nerozhodnost je najednou pryc, jako by pro tuto chvili jednali podle jinych pravidel.

Je také dulezité si uvédomit, ze pro vysoce citlivé déti muze byt stresovou zatézi
uz 1 naptiklad cesta do Skoly, a to obzvlast’ ve velkych méstech. At uz jedou autem
s rodi¢i nebo hromadnymi dopravnimi prostfedky, vzdy v rannim provozu zaznamenavaji
velké mnozstvi podnétd zruSnych ulic. Pokud chodi déti do skoly pésky, musi
byt v tomto prostiedi nalezité ostrazité, coz vyzaduje znacné usili. V kazdém ptipade
je cesta do Skoly v takovém prostfedi extrémné vyCerpava. Nasleduje-li ranni pobyt
v hluéné druzing€, bez moznosti tichého odpoCinku a regenerace sil, pfichdzeji déti
na vyucovani uz velmi unavené. Toto fyzické i emociondlni vyCerpani pak ovliviiuje
jejich schopnost soustredit se a plné se zapojit do vyuky. Je tedy zadoucti, aby pedagogové
byli informovani o jejich zvlastnich potfebach a poskytli jim potiebnou podporu, diky

které se jim podafi vyrovnat se s nadmérnou zatezi.

1.4 Nadani a silné stranky vysoce citlivych déti

Vysoce citlivé déti jsou podle Rolfa Sellina nadany pro vSechno, co souvisi
s dukladnosti a diferencovanym vnimanim. V technické oblasti tak vynikaji v ukolech,
které souviseji s preciznosti, obratnosti, kontrolou nebo analyzou. Jejich silnou strankou
je také komunikace, pfi niz dokazou vystihnout spravny ton, vyciti nevyicena slova
od druhého cloveka a poznaji jeho potieby. Sellin (2016, s. 122-123) také zmirfiuje,
ze maji nadani pro socialni kontakty a uplatiiuji se pfi péci o potiebné. Mysli jinak
a pracyji jinak. Jsou narocné a ochotné. Vzdy chtéji odvést dobrou praci a obvykle nehledi
na vlastni prospéch. Jsou proziravé, ohleduplné a dokazou se ptizplsobit nastalé situaci.
Snazi se urovnavat konflikty a povzbuzuji druhé, kdyz se jim néco nedafi. Vyznacuji
se také vysokymi etickymi standardy.

Vysoké citlivost umoziiuje détem zvladat zivotni problémy. Jsou pozornéjsi
nez ostatni, maji vétsi prehled a dfive rozpoznaji néjaké nebezpeci. Laskavy pfistup
k zivotu a k lidem jsou dary jak pro né&, tak pro ostatni (Orloff, 2018, s. 33). Touzi
pochopit samy sebe 1 okolni svét, jak véci funguji. Pozoruhodny je jejich originalni
zpusob mysleni. Chtéji utvaret svét humannéji a jsou ochotny pro to néco udélat, v tom
je jejich spolecensky pfinos. Velké vnitini bohatstvi déla tyto déti vyjimecnymi (Sellin,
2016, s. 17). Protoze jsou hluboce premyslivé a jsou skvélymi pozorovateli, uplatiiuji
se v budoucnu naptiklad jako vynalezci, zakonodarci, 1€citelé, historici, védei, umélci,

ucitelé, poradci a duchovni viidci. Casto se na né lidé obraceji se svymi problémy a zadaji
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od nich radu. Jsou soucitni a hluboce jim zalezi na socialni spravedlnosti a zdravém
zivotnim prostiedi (Aron, 2021, s. 127).

Tyto déti projevuji zajem o duchovni oblasti a také o psychologii nebo filozofii.
Zajimaji se o velké otazky zivota a mivaji nadpramémé spiritualni citéni (Leuze 2022,
s. 56). Elaine N. Aron (1997, s. 217) uvadi, ze vysoce citlivi jedinci se ¢asto povazuji
za slabé, ale opak byva pravdou, jsou silni jinym zpasobem. Pravé vysoka citlivost
jim pomaha zvladat zlo a utrpeni, se kterymi se v zivoté setkava kazdy Clovek, pficemz
tito lidé dokazou projevit své velké dovednosti a strategie. Mnohdy také uméji rozpoznat,
co stoji za osobnim utrpenim ¢loveka a objasnit jeho smysl (Aron, 1997, s. 224).

Machova a Kubatova (2015, s. 144) ve své publikaci uvadéji, ze lidé, ktefi maji viru
a vidi smysl svého Zzivota, 1épe zvladaji zivotni tézkosti, ve vétsi mife jsou spokojeni
se zivotem, provazi je osobni Stésti a vykazuji podstatné mensi negativni dusledky
prozitych traumat. Dale tyto autorky zafazuji nabozenskou viru mezi techniky zvladani
tézkosti, tzn. zvladani napjatého emocionalniho stavu a uvedeni do dusevni pohody
Odkazuji na to, ze veéfici lidé s divérou odevzdavaji tézkosti do vys$si moci a spolupracuji
s Bohem pii feSeni problému (Machova & Kubatova, 2015, s. 152).

Také Zeff (2010, s. 18) poznamenava, ze vysoce citlivi chlapci mivaji duchovni
prozitky, ze kterych Cerpaji silu a klid. Maji skvélou intuici, jsou schopni citit hlubokou
lasku a sounalezitost se vSemi bytostmi. S témito vlastnostmi bohuzel vétSinou
nezapadnou do dne$niho konkurenéniho, pfehnané stimulujiciho a ¢asto nasilného svéta.
Vzorem jim vSak mohou byt néktefi velci duchovni ucitelé, kterym tato neschopnost

zapadnout, dala prilezitost délat v zivote velké véci.

1.5 Diagnostika vysoké citlivosti

Jak uz bylo uvedeno, vysoka citlivost neni nemoc, ale vrozena normalni variace
temperamentu, ktera se projevuje od narozeni. Je geneticky podminéna a odrazi
se ve zpusobu, jakym se &lovék chova. Clovék tedy bud’ je vysoce citlivy anebo neni,
neexistuje néco uprostied. Jedna se tudiz o kategorii, nikoli o dimenzi (Aron, 2021, s. 30).
Pro rozpoznani a identifikaci vysoké citlivosti u déti nabizi Elaine N. Aron ve své knize
rodi¢im dotaznik s tfiadvaceti otazkami zaméfenymi na ruzné aspekty citlivosti
(Aron, 2021, s. 39-40). Na zaklade¢ tohoto dotazniku mohou rodice 1 pedagogové ziskat

ptrehled o citlivosti ditéte a 1épe porozumét jeho individualnim potfebam.

Vysokou citlivost charakterizuji podle Aron (2021) tyto ukazatele:
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— déti vykazuji konzistentni reakce jiz od narozeni,

—  vysoce citlivé reakce nejsou pouze negativni,

—  reakce byvaji vyrazné&jsi nez u ostatnich, ale pfesto jsou v normé, stejné jako ostatni
projevy chovani (napf. ve Skole na zacatku Skolni dochazky tyto déti moc nemluvi,
ale vdomacim prostfedi se projevuji uvolnéné a s blizkymi lidmi hovoti zcela

béznym zpusobem).

Nasledujici projevy naopak neukazuji na komplexni diagnézu vysoké citlivosti:

—  vysoka citlivost se projevuje pouze v jedné oblasti,

—  vysoka citlivost se projevuje tam, kde to lze oCekavat vzhledem k véku ditéte
(napf. strach z cizich lidi v prvnim roce zivota nebo odlouceni od rodict),

— dité reaguje vysoce citlivé anebo ustrasené az v dobé, kdy je vystaveno néjakému
velkému stresu, anebo zavazné zmeéné€ svého zivota (napf. pfi narozeni nového

sourozence, stehovani, rozvodu rodicti) (Aron, 2021, s.75-76).

Nékteti odbornici se domnivaji, ze vysoce citlivé déti mohou byt mylné
diagnostikovany (byva jim pfisuzovana jina diagnéza). To potvrzuje i Julie Leuze (2022,
s. 147-148), ktera tvrdi, ze velké tfidy, hluk, socidlni nesrovnalosti, dlouhé vyucovani
a tlak na vykon pfinaseji détem s vysokou citlivosti télesnou 1 dusevni zatéz, v jejimz
disledku mivaji velké potize se soustiedénim a nezfidka se pak stava, ze jim byva mylné
diagnostikovana porucha pozornosti. Urcitd stigmatizace déti s touto diagndzou
a negativni nahled na jejich chovani tak mize mit pro vysoce citlivé déti celoZivotni
nasledky, jelikoz dochazi k naruSeni pocitu jejich vlastni hodnoty.

Elaine N. Aron dale poukazuje na skute¢nost, ze u velkého poctu vysoce citlivych
déti se objevuje zvySeny prutok krve v pravé mozkové hemisfére, zatimco u déti
s poruchou pozornosti jej pozorujeme naopak v hemisfére levé. To ukazuje na skutecnost,
ze déti s touto poruchou mivaji — na rozdil od vysoce citlivych déti — pravdépodobné
velmi aktivni systém behavioralni aktivace a relativné neaktivni systém behavioralni
inhibice (umoziujici ,,zastaveni se*, aby mohly prekontrolovat danou situaci) (Aron,
2021, s. 76).

Podle Sellina (2016, s. 18) nevénovala psychologie fenoménu vysoké citlivosti
v minulych letech pfiliS velkou pozornost. U né&kterych vysoce citlivych lidi
tak v dusledku nerozpoznani pravé piiciny jejich pfiznakd a projevi byly 1éCeny pouze
nasledky jejich intenzivniho vnimani, napiiklad stres, obavy, plachost a deprese.

Terapeuti jim tak nevhodnou Iécbou mohli zpusobit spi§ Skodu. Skutecnost
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je vSak takova, ze vysoce citlivi lidé se jako vysoce citlivi sami citi, coz ukazuje

na odliSnou povahu pficin jejich chovani.

1.6 Podobnost vysoké citlivosti a jinych diagnostikovanych odliSnosti

V této Casti své prace se zaméfuji na porovnavani projevu vysoke citlivosti a jinych
diagnostickych odlisnosti. Konkrétné poukazuji na podobné a odli§né znaky vysoké
citlivosti s ADHD a s poruchami autistického spektra (Aspergeriv syndrom, détsky
autismus). Spatné a neodborné posouzeni téchto znakd a projevi by totiz mohlo

mit za nasledek nespravné diagnostikovani vysoce citlivych déti.

1.6.1 Attention deficit hyperactivity disorder - ADHD

ADHD je oznaceni pro syndrom deficitu pozornosti spojeny s hyperaktivitou,
pfiCemz ptiznaky tohoto syndromu trvaji dlouhodobé a jsou patrné jiz od ranych
vyvojovych stadii. Neodpovidaji mentalnimu véku ditéte. Zietelné jsou zejména
v situacich vyzadujicich udrzeni pozornosti, kontrolu pohybti a tlumeni impulzd

(Jucovicova, 2010, s. 10).

Projevy ADHD podobné projeviim vysoké citlivosti
Omezena schopnost udrzet pozornost pii plnéni ukoli nebo pii hie; snadna
rozptylitelnost vnéjsimi podnéty (Ptacek, 2018, s. 16); obtizna adaptace na zmeény

(Pokorna, 2010, s. 139).

Projevy ADHD odliSné od projevu vysoké citlivosti

Nevénovani pozornosti detailim; problémy s organizaci a planovanim c¢innosti;
omezena schopnost byt v klidu (pobihani, lezeni, odchézeni z mista); nadmérna
hovornost (skakani do feci, neschopnost pockat v diskusi, Casté komentare), vydavani
atypickych a hlasitych zvuka (Ptacek, 2018, s. 16-17); neschopnost vytrvat v Gsili, které
je zaméfeno na dany ukol; nepfiméfena troven motorické aktivity; omezena schopnost
uvédomovani si nasledki rizikovych jednani a Casté zapojovani do rizikovych Cinnosti
(Paclt, 2007, s. 14); potize s respektovanim instrukci a nafizeni (Paclt, 2007, s. 17);
povrchni prace s Castymi chybami (Paclt, 2007, s. 119); porucha selekce podnétt
(Pokorna 2010, s. 138).

Podle Rosenshein (2013, s. 22-23) jsou pocity vysoce citlivych déti
intenzivni a pokud nemaji zpusob, jak je zpracovat, dojde k jejich nahromadéni,

coz se muze projevit zménami nalad, podrazdénosti, zhroucenim, depresemi,
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zachvaty vzteku, nespavosti, nesoustfedénosti a také frustraci. Ve vétSin€ piipada
jsou pak diagnostikovany ADD nebo ADHD, ale pfitom jde ve skuteCnosti
o nevyporadani ditéte semocemi, kdy jeho emociondlni stav neni v rovnovaze.
Porucha pozornosti v§ak skute¢né znaci obecny nedostatek odpovidajicich vykonovych
funkci, napfiklad schopnosti rozhodovéni, soustiedéni, zaméfovani pozornosti
a zamysSleni se nad disledky svého chovani. Vysoce citlivé déti v téchto ¢innostech
naopak vynikaji, pokud jsou v klidu a bezpeci. V piipad€ nutnosti umi na néjakou dobu
vytésnit rusivé vlivy, ale s velkym usilim (Aron, 2021, s. 77). Dale je také znama
skute¢nost, ze ADHD byva v koexistenci s dal§imi psychickymi poruchami (Paclt 2007,
s. 20).

1.6.2 Asperguv syndrom

Aspergtv syndrom se fadi do kategorie pervazivnich vyvojovych poruch. Jedna
se ovrozenou poruchu nekterych mozkovych funkci s neurobiologickym zakladem,
pficemz deficit duSevniho vyvoje je patrny predevs§im v oblasti komunikace, socialni
interakce a predstavivosti. Vyraznym jevem je omezeni socialnich dovednosti, dale
opozdéni v citové zralosti a Casto je pozorovano nerovnomérné rozlozeni schopnosti

(Vosmik, 2010, s. 12-13).

Projevy Aspergerova syndromu podobné projevim vysoké citlivosti

Neudrzeni pozornosti; zvysena citlivost na zrakové podnéty, na zvuky, na dotyk,
na chut’ a na pachy; nepfiméfené reakce na situace a podnéty (Vosmik, 2010, s. 60-65);
preference hry a Ccinnosti o samoté, snadné podlehnuti stresu; nachylnost
k sebepodcenovani a hledani chyb na vlastni osobé (Thorova, 2016, s. 191); neklid
pfi neocekavanych zménach; problémy s adaptabilitou na nové prostiedi a situace;
problémy s ocnim kontaktem; zachovavani rituali a provadéni rutinni ¢innosti (Vosmik,

2010, s. 16-17).

Projevy Aspergerova syndromu odlisné od projevu vysoké citlivosti

Selhavani v oblastech socidlni inteligence a jejiho vyuzivani; mechanicka
a dlouhodoba pamét’; uvazovani rigidnim zptisobem; nizka schopnost pfiznat si chybu
a zmeénit nazor (Vosmik, 2010, s. 55), snizena citlivost na bolest a teplotu (Vosmik, 2010,

s. 60-64); mechanicka a formalni fe¢ neodpovidajici socialnimu kontextu situace;
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pedantské Ipéni na presném vyjadfovani; omezend schopnost chéapat pravidla
spoleCenského chovani; doslovné chépani humoru a ironie; nedostatek empatie
a otevienosti pro potieby druhych lidi; egocentrismus; snizena schopnost sebeovladani;
memorovani textd (Thorova, 2016, s. 189-191), neschopnost navazovat pratelstvi,
nemotornost, nepfirozené postoje (Vosmik, 2010, s. 13-14); jednostranna interakce;
nevhodné a netaktni poznamky; lhostejnost vici tlaku vrstevnikt; nechapavost metafor,
neschopnost vystihnout podstatu véci (Vosmik, 2010, s. 16-17); neschopnost pfedavat
a prijimat neverbalni signaly (o€ima, postojem téla, gesty); nedodrzovani dostatecného
fyzického odstupu (Vosmik, 2010, s. 19-20); osvojovani spolecenskych pravidel chovani
rozumovou analyzou a dodrzovanim instrukci; zadna spontaneita a intuitivni jednéni
(Vosmik, 2010, s. 22); intenzivni zameéfeni na své specifické zajmy (sbératelé predmet,
informacti); prevazujici mechanické jednani nad vyznamem cCinnosti (Vosmik, 2010,
5. 43-44),

Aspergertv syndrom postihuje pfiblizné jedno z péti tisic déti a pétkrat Castéji
se projevuje u chlapci. Tyto déti vykazuji, jak uz bylo vySe uvedeno, motorické
problémy. U déti s vysokou citlivosti maze byt také patrna snizena koordinace pohybu,
a to zejména v piipadech pfiliSného emocCniho vypéti, napfiklad béhem zkousek.
Neprojevuji se vSak u nich zadné dalsi symptomy (Aron, 2021, s. 78). Détem
s Aspergerovym syndromem chybi intuice k tomu, aby rozpoznaly, kdy maji druhym
lidem naslouchat a kdy maji naopak mluvit. Casto hovoii o tématu, které nikoho jiného
nezajima. Nevnimaji vyrazy tvafe a mimoslovni signdly jako znaky komunikace.
Nechapou posmésné poznamky. Pro vysoce citlivé déti toto neplati. Autistické déti nebo
déti s Aspergerovym syndromem byvaji obvykle vysoce citlivé na smyslové podnéty,
ale ne na socialni podnéty. To je velky rozdil mezi nimi a vysoce citlivymi détmi.

Ty uz se rodi se schopnosti navazovat vztahy s druhymi lidmi (Aron, 2021, s. 79).

1.6.3 Détsky autismus

Détsky autismus rovnéz spada do kategorie pervazivnich vyvojovych poruch.
Vznika jako dusledek organického poskozeni mozku a postihuje vét§inu psychickych
funkci (Ri¢an, 2006, s. 62). Kromé poruch v oblastech socialni interakce, komunikace
a predstavivosti se u téchto lidi mohou vyskytnout dalsi dysfunkce projevujici se navenek

abnormnim chovanim (Thorové, 2016, s. 179).

Projevy détského autismu podobné projevum vysoké citlivosti
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Potieba rutinni ¢innosti a zachovavani rituald; odpor k nahlym zménam v prabéhu
¢innosti nebo v osobnim prosttedi (Thorova, 2016, s. 180); poruchy spanku a piijmu
potravy; zachvaty vzteku; prehnana reakce na hluk; prozivani tzkosti; nadmérna citlivost

vuci uréitym materialim (Thorova, 2016, s. 241).

Projevy détského autismu odlisné od projevu vysoké citlivosti

Nedostatetna odpovéd’ na emoce jinych; nedostatecné prizpusobeni socialnimi
kontextu (omezené pouzivani socialnich signalt, chybi socialné emocCni vzajemnost);
nedostate¢na synchronizace a reciprocita v konverzaci; snizena prizpusobivost
v jazykovém vyjadiovani; nedostatek tvorivosti a pfedstavivosti v mysleni; nedostatecCny
diraz vieci; nedostateCna gestikulace; stereotypni zpusoby chovani a rigidita
v kazdodennim zivoteé, - specificka prichylnost k pfedmétim, které jsou pro dany
vék netypické, stereotypni zdjmy (data, jizdni fady), pohybové stereotypie; chybi
spontaneita, iniciativa a tvorivost pii organizovani volného Casu, potize s vytvorenim
mySlenkové osnovy (koncepce) pifi rozhodovani v praci (Thorova, 2016, s. 180);
neschopnost domyslet si vyznam slov; problémy s metafyzickym rozmérem reality
(Vosmik, 2010, s. 51).

Nolen-Hoeksema a spol. (2012, s. 311) uvadi, ze autistické déti plné vyuzivaji
asociativni uceni, proto si neuméji osvojit specifické socialné-kognitivni adaptace.
Nenavazuji kontakt s ostatnimi lidmi, dokonce ani s rodici a téméf nereaguji na projevy
emoci druhych lidi. V tomto se od vysoce citlivych déti 1isi. Dale autistické déti
nevyhledavaji oCni kontakt a hraji si pfevazné osamocené (Nolen-Hoeksema, 2012,
s. 661). Toto chovani se u déti s vysokou citlivosti také muze vyskytovat, ale v jejich
pfipadé byva pfi¢inou nadmérna stimulace a potfeba klidu. Nolen-Hoeksema
a spol. (2012, s. 662) dale poukazuje na velkou dilezitost rituala a rutinnich ¢innosti
v zivoté autistq, ti se dokazou rozzufit a propadnout zachvatim vzteku, pokud se néjaky
postup, nebo tieba jen jeho dil¢i Cast, zméni. Pii vychoveé vysoce citlivych déti se rizné
ritudly a rutinni postupy doporucuji, protoze jim tyto Cinnosti dodavaji klid a jistotu.
Nahlé zmény je stresuji a mohou se u nich vyskytnout 1 izkostné stavy, nez se se zménou
vyrovnaji.

Lze tedy shrnout, ze vysoce citlivé déti se mohou nékdy chovat podobnym
zpusobem jako déti s poruchami autistického spektra. Je vSak vzdy velmi dulezité
pozorovat jejich projevy v celkovém kontextu dané situace a zivotnich okolnosti.

Jak je vySe uvedeno, autistické déti naptiklad nemaji trvale velkou potfebu komunikace
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a interakce s druhymi. U vysoce citlivych déti se mohou také vyskytnout tyto projevy
chovani, ale ty maji pouze doCasny charakter, a to pfevazné z davodu nadmérného
pretizeni vlivem vnéjsich podnétd, kdy tyto déti potiebuji vSe v klidu zpracovat, a proto
spoleCnost ostatnich nevyhledavaji. Za normalnich okolnosti vysoce citlivé déti rady
a vstiicn€ s druhymi komunikuji. Elaine N. Aron (2021, s. 78) také pfipomina,
Ze autismus je povazovan za poruchu, kterd postihuje dvé az Ctyfi déti z deseti tisic
(pficemz ti1 ¢tvrtiny znich jsou chlapci). Vysoka citlivost je vSak normalni variaci

lidského chovani, ktera se vyskytuje priblizn€ u dvaceti procent populace.
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2 VYSOCE CITLIVE DETI V DOMACIM PROSTREDI

Zijeme ve svét&, ve kterém se nas dotyka nasili a necitlivé jednani v riznych jeho
podobach, at’ uz v mezilidskych vztazich, nebo ve vztahu k zivotnimu prostfedi. Vysoce
citlivé déti se svymi vyjimecnymi schopnostmi vSak davaji tomuto svétu nadéji na zménu
k lepsi budoucnosti. ,, Kdyz rodice a ucitelé pomohou vysoce citlivym détem naucit
se vazit si sebe samych, rozvinout si svij vlasmi pohled na svét a najit zpiisob,
Jak efektivné komunikovat s necitlivymi lidmi kolem sebe, tak tim mohou vyrazné zlepsit
Zivot na zemi “ (Aron, 2021, s. 13).

V této kapitole se tedy zabyvam chovanim vysoce citlivych déti v domacim
prostiedi, kde to dobie znaji, a poukazuji na dulezité faktory v rodicovské vychove téchto
déti, protoze, jak uvadim vySe, dobie vychované vysoce citlivé déti jsou nad¢ji pro tento
svét. Kvalitni rodi¢ovska vychova spojena se spravnym pristupem pedagogt, zvlasté
v pocatecnich letech Skolni dochazky téchto déti, pfinasi soucasné spole¢nosti obohaceni

v ruznych rovinach.

2.1 Kbvalita rodicovské péce

Jak uvadi Elaine N. Aron (2021, s. 36), pokud ma dit€ kvalitni rodi¢ovskou péci,
s velkou pravdépodobnosti se se svou vysokou citlivosti nau¢i pracovat a vyuzivat jeji
kladny potencial. V opacném piipadé se pro n¢j muze stat zdrojem uzkosti a depresi.
Velkou vyhodou téchto déti je, ze si samy velmi dobfe dokazou uvédomit nasledky
Spatného jednani, takze jejich chovani obvykle nebyva problematické. Jak dale tato
odbornice poznamenava, vysoce citlivé déti velmi ovliviiuje emocni rozpolozeni jejich
rodict. Ti by proto méli pracovat na své emocni stabilité a ucit se, jak dosahnout klidu
1 ve vypjatych situacich a navzdory stresujicim povinnostem (Aron, 2021, s. 166). To
samé plati i u ucitelt a dalSich pedagogickych pracovniki. Pii komunikaci s t€émito détmi
je rozhodné vhodné zvolit laskavéjsi pristup a doprat jim prostor ticha a ml¢eni, které
nezbytné potiebuji.

Domov vysoce citlivého ditéte musi byt mistem, kde se mize zotavit a nacerpat
energii a kde se muze citit bezpecné. Mél by vytvaret klidnou atmosféru, nabizet
kreativitu, moznosti pro relaxaci a pro hru. Mél by byt tedy prostorem,
kde po wvycerpavajicich udalostech mohou déti ziskat zpét ztracenou rovnovahu
(Rosenshein, 2013, s. 40). Rodicovska péce o tyto déti totiz zahrnuje predevs§im praci

s jejich reakcemi na stres. Jednim z hlavnich ukola rodict je, aby pomohli svym détem
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zvySit odolnost vici stresovym situacim a vyvinuli u nich vétsi stresovou toleranci
(Sellin, 2016, s. 107). K tomu jisté¢ velkou mérou piispiva klidné a bezpecné domaci
zazemi.

Jelikoz vysoce citlivé déti jsou obecné velmi premyslivé a hloubavé, zacinaji
si mnohdy také uvédomovat skutecnd nebezpeci, ktera mohou v zivoté nastat, a snazi
se s nimi vnitiné vyrovnavat, i kdyz jim samotnym bezprostfedné nehrozi. Je proto
dulezité u téchto déti jejich strachy nepodcenovat, ale snazit se je co nejvice zmirmiovat
(Aron, 2021, s. 352). Strach, ktery trva pfili§ dlouhou dobu, je ¢ini podrazdénymi a mize
se poté projevit v podobé uzkosti. Pristup déti k této otdzce zavisi na minulych
zkuSenostech v podobnych situacich, na jejich vnitfnim stavu v daném okamziku a také,
zda je v jejich minulych zkuSenostech rodi¢e povzbuzovali (Aron, 2021, s. 316).

Vysoce citlivé déti jsou pro rodice darem. Jejich vychova sice mnohdy byva
naro¢na a vyzaduje spoustu energie, ale pro rodice muze byt v dasledku zdrojem rustu
a upeviovani jejich charakteru (Sellin, 2016, s. 61). Na vysoce citlivé déti ma rodicovska
vychova mnohem vétsi vliv nez na ostatni. Klidnym a podporujicim pfistupem ze strany
rodi¢t dochazi ke zmirnéni aktivace télesného stresového systému déti, a to i presto,
ze mohou mit v zavislosti na svém temperamentu sklony vnimat neznamé situace jako
potencialn€ ohrozujici (Aron, 2021, s. 93). Vice nez ostatni déti pottebuji mit pocit jistoty,
Ze se jim v piipad€ potieby dostane pomoci. Protoze jsou vnimavé vici nebezpeci,
neprojevuji se tak Casto odvazné a nebojacné. Potfebuji tedy s pomoci rodica rozvijet
odvahu a také pozitivni pfistup k zivotu (Aron, 2021, s. 342).

Sellin (2016, s. 67) poznamenava, ze laskyplné vnimani a pozornost rodicti vysoce
citlivym détem pomaha. I napomenuti je pro né€ prijateln€jsi, nez kdyz se jim nedostane
zadné pozornosti nebo jsou ignorovany. Za poskytovanou pomoc a porozumeéni
pak mnohdy projevuji svym rodicim hlubokou vdécnost. Riizna zranéni a bolest téchto
déti nepochybné pomaha uzdravit dostatek ¢asu, ktery s nimi rodice stravi a dostatek
lasky, kterou jim vénuji. Je potieba, aby jim rodicCe davali najevo svij respekt a piijimali
jejich pocity (Aron, 2021, s. 198). Také je potieba uvést, ze malé déti s vysokou citlivosti
maji mnohem dfive nez ostatni, zvnitinény moralni normy a pravidla. Byvaji velmi
vnimavé vuci tomu, co jejich rodiCe povazuji za Spatné anebo co jim zpusobuje zklamani.
Mohou proto zachazet az do extrému, aby jim vyhovély a nepisobily jim problémy
(Aron, 2021, s. 271).

Zaveérem této podkapitoly bych chtéla jesté uvést poznatek psychoterapeuta Teda

Zeffa, ktery pfi svém zkoumani vysoké citlivosti u chlapci zjistil, ze citlivi chlapci
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ze zemi, jako je napft. Indie a Thajsko, prozivaji obvykle $tastnéjsi détstvi nez chlapci
ze Severni Ameriky. Tuto skute¢nost dava do souvislosti s tim, Ze se na vychové déti
v téchto kulturach podili Sirsi rodina a komunita. Mnoho vysoce citlivych chlapct, ktefi
byli vychovani v mezigeneracni roz§ifené rodin€é, mélo mnoho pozitivnich zkuSenosti

v interakci se svymi star§imi muzskymi ptibuznymi (Zeff, 2010, s. 36).

2.2 Vztahova vazba

Ve véku Sesti mesicli az jednoho roku se dité silng citové pripoutava ke konkrétni
peCujici osobé nebo osobam, ke kterym ma davéru, vétSinou se jedna o matku.
Vznikd mezi nimi tzv. vztahova vazba. Tato vazba se tedy rozviji od utlého veéku
a ma vliv na dité po cely zbytek jeho zivota, je t€zké ji ménit. Ovliviiuje jeho celkovy
pohled na svét, na budovani pratelstvi a na jeho celkové dusevni a télesné zdravi (Bowlby,
1983, s. 200). Mira bezpeci, ktera je skrze tuto vztahovou vazbu ditéti poskytovana,
ma na vysoce citlivé dit¢ mnohem vétsi vliv nez na ostatni déti (Aron, 2021, s. 264).

Jednim z charakteristickych ryst vysoce citlivych déti je to, ze v jemnych nuancich
dokazou rozpoznat piipadné nebezpeci, proto je pro né velmi dulezité, aby se citily
bezpecn€. Vysoce citlivé déti s nejistou vztahovou vazbou si nevéfi, a ke kazdé nové
situaci ve svém zivoté pristupuji s pocitem, ze jim nikdo nepomuze, ze si musi
se vS§im poradit samy a maji obavy z toho, ze to nezvladnou. V§e jim ptfipada beznadéjné.
Bezpecna vztahova vazba v raném détstvi je tedy nezbytna pro to, aby z vysoce citlivého
ditéte mohl vyrist normalni a stastny dospély ¢loveék (Aron, 2021, s. 265). To potvrzuje
1 psychoterapeut Zeff (2010, s. 30), ktery se ve své knize zmifiuje o chlapci, jenz védel,
ze je kvali své citlivosti jiny nez ostatni, ale byl odmalicka schopen milovat a pfijimat
sam sebe, protoze mél velkou oporu ve své matce, ktera ho bezpodminecné milovala.

Tento odbornik dale dopliuje, ze pokud matka reaguje spolehlivé a citlivé
na potieby svého ditéte, vytvori si s nim silnou pozitivni vazbu. Tento pocit stability
podporuje pevny zaklad divéry a lasky, na kterych muze dit€ stavét dalsi vztahy.
Bezpecna vztahova vazba tak pomaha vysoce citlivému chlapci vyrast v sebevédomého
a emocionalné zdravého muze (Zeft, 2010, s. 28). Aron také tvrdi, ze vztahova vazba
velmi ovliviiuje schopnost seberegulace. Nejisté vysoce citlivé déti, se kterymi jejich
rodiCe nejsou v harmonickém vztahu, t€zko prekonavaji svij silny systém behavioralni
inhibice, protoze neciti dostatek podpory ve chvili, kdy musi Celit neznamym situacim

a novym vyzvam (Aron, 2021, s. 274).
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John Bowlby uvadi, Ze nejista vztahova vazba vznika konkrétné tam, kde rodice
détem neposkytuji dostatek lasky a bezpeci, zanedbavaji je, tyraji nebo se k nim jinak
Spatné chovaji. Déti s nejistou vztahovou vazbou se snazi byt minimalné v kontaktu
se svymi rodi¢i. Snazi se vSe zvladnout samy a téméf neprojevuji emoce (Bowlby, 1966,
s. 94). V dospélosti se pak vyhybaji druhym lidem a navazovani vztahti. Aron dale
dodava, ze uvysoce citlivych déti je velmi dalezité bezpeCnou vztahovou vazbu
posilovat, jelikoz vSechno vnimaji velmi intenzivné a jsou stale ve sttehu. Vyzaduji proto
prostiedi s vysokou mirou bezpeci a velmi vnimavé rodice, ktefi jednaji na zakladé potieb
svého ditéte. Vysoce citlivé malé déti se neciti v bezpeci, pokud jsou jejich matky vzteklé
nebo uzaviené nebo pokud déti trestaji. U méné citlivych déti je naopak patrné,
ze dokazou zvladat §irsi spektrum chovani ze strany svych rodic¢ (Aron, 2021, s. 266).

Zde je také vhodné zminit, ze po nastupu do zakladni Skoly budou déti zazivat
mnoho novych situaci, se kterymi se budou muset vyporadat a spoustu pozadavku, které
budou muset zpracovat. Ucitelé by proto meli byt obeznameni s rodinnou situaci
a vychovou jednotlivych déti, nebot’ je pravdépodobné, ze vysoce citlivé déti s nejistou
vztahovou vazbou srodi¢i budou zjejich strany potfebovat velkou miru podpory,

trpélivosti a neustaly laskavy pfistup.
2.3 Pristupy rodici k vysoce citlivym détem

Je potieba, aby rodiCe stanovili pevné mantinely vtom, co od nich muze
dit¢ ocekavat, protoze vysoce citlivé déti obvykle maji vysoké naroky na sebe,
ale 1 na své nejblizsi. Déle by rodice méli zapojovat déti do feSeni urcitych konfliktnich
situaci, ve kterych budou mit moznost volby. Tyto déti potfebuji na spravné rozhodnuti
dostatek ¢asu, a to by méli mit rodice na zfeteli zvlasté v situacich, kdy jsou v €asové tisni
nebo jsou netrpélivi. Pokud ma dit€ vyzkouset néco nového, pro n€j dosud neznamého,
budou s nim muset rodi¢e postupovat velmi pomalu, krok za krokem. Podobny pfistup
bude vyzadovan od ucitele po zahajeni Skolni dochazky takového ditéte.

Pti ptipravé do Skoly by rodi¢e méli dohlédnout na to, aby dité bylo vzdy dobie
pfipraveno a nauceno, aby ho nic nepfekvapilo a nevyvedlo z miry. Aron (2021, s. 107)
doporucuje, aby s nim rodic¢e hovotili o skutecnostech, pfi kterych mize vzniknout né€jaky
problém nebo kde se co muze zkomplikovat, a nasledn€ si s nim popovidali o tom,
jak l1ze takové situace zvladnout. Nervozita ze Skoly muze vysoce citlivému ditéti, zvlaste

mlads$iho Skolniho véku, branit v projeveni jeho schopnosti. Je proto vhodné, aby rodice
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jako kompenzaci k naro¢nému Skolnimu prostfedi poskytovali ditéti takové Cinnosti,
ze kterych by se mohlo radovat bez soutézeni a podavani vykonu.

Vysoce citlivé dit€ by mélo byt ze strany rodict pfipravovano na skuteCnost,
ze samo také bude muset prizpisobovat svij Zivotni styl vysoké citlivosti a starat
se 0 svoji fyzickou i duSevni pohodu. To napiiklad znamena, ze bude muset Castéji
odpocivat a vhodnym zpusobem relaxovat, vénovat se méné stimulujicim ¢innostem
a naucit se dobfe pracovat se svym cCasem, jelikoZz v dasledku svého premysleni

a nerozhodnosti potfebuje v nekterych situacich vice ¢asu nez ostatni.

2.3.1 Vyjadrovani podpory a pochopeni

Rodic¢e by neméli zleh¢ovat problémy, které citlivé déti fesi, a uz viibec by neméli
v téchto situacich vtipkovat. Dé&ti to mohou totiz $patné€ pochopit a vzit to jako Skadleni
a posmivani, coZz nemaji vubec rady a vyvadi je to z rovnovahy (Aron, 2021, s. 145).
Kdyz tyto déti mluvi o svych problémech, je potieba, aby jim rodice plné naslouchali.
Pokud to neni v dané chvili mozné, je lepsi variantou, kdyz jim rodi¢e feknou,
aby pockaly na vhodnou chvili. Lidi, ktefi jim soustfedéné a dostate¢né nenaslouchaji,
mohou totiz povazovat za povrchni, lhostejné a nedostate¢né kvalitni pro komunikaci
(Aron, 2021, s. 146). Jak poznamenava Zeff (2010, s. 134), vysoka citlivost neznamena
jen prilezitost k velké radosti, kreativité a soucitu, ale také k ni patii intenzivni prozivani
bolesti, smutku a hnévu. To muze nékdy vést k pretrvavajicimu traumatu a nedostatku
davéry. Laska a podpora rodicu je tedy pii vychoveé vysoce citlivych déti nezbytné nutna.
V nékterych piipadech je vSak potieba i odborna pomoc.

Déti s vysokou citlivosti potebuji sviij soukromy vnitini svét, ktery je dulezity
k tomu, aby vSe zvladly. Rozvijeji v ném své vlastni ja a objevuji v ném skuteCné
predurceni svého Zivota. Rodice si mohou byt jisti, ze jsou pro své déti velmi dileziti
amaji nané vliv. Zajima je jejich nazor a pottebuji jejich vysokou miru empatie a podpory
(Aron, 2021, s. 425). Je také dobré, kdyz se rodice s divérou ptaji svych vysoce citlivych
déti na jejich minéni v riznych slozit€jSich zalezitostech. Muze se jednat naptiklad
o otazky z oblasti moralky, politiky nebo spirituality. Dodava jim to pocit vlastni hodnoty.
Rodice by také meli své déti chapat, kdyz chtéji rozjimat o smyslu zivota a povidat
si o zivotnich hodnotach, coz je jim blizké. Velmi dulezita je podpora téchto déti
v oblastech, ve kterych jsou velmi Sikovné a nadané (Aron, 2021, s. 363). Posiluje to

jejich sebevédomi.
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2.3.2 Pomoc prizvladani stresu

Stres je jednim ze zavaznych faktora ovliviiyjicich zivot vysoce citlivych déti
a jejich rodica. Ti se musi naucit v€as rozpoznat znamky tnavy a nadmérné stimulace
u svého ditéte a doprat mu dostatek spanku a odpocinku. Julie Leuze (2022, s. 72), ktera
vedla rozhovory s vysoce citlivymi détmi a jejich rodici, ve své knize uvadi, Ze je dulezité
témto détem poskytnout Cas necinnosti a ticha, kdy se mohou jen tak divat z okna nebo
hledét do stropu, to jim poméha k uvolnéni napéti a k sebeuvédoméni. Doporucuje také
pobyvani v pfirodé a kontakt se zvifaty, coz prospiva mozku a nervové soustavé a pomaha
nalézt vnitini klid. Vhodny je podle ni téz pobyt ve vodé nebo vjeji t€sné blizkosti
a v neposledni fadé zdravé a chutné jidlo.

Podle Aron bude vétSina téchto déti obcas po kratkou dobu lehce uzkostna,
kdyz zaziji naro¢né zivotni situace, jako napiiklad velké zklamani, ztratu blizké osoby
¢i odmitnuti. Zde je podle ni tikolem rodict naucit déti zvladat tyto depresivni a izkostné
nalady, pokud netrvaji pfili§ dlouhou dobu, bez uzivani 1éki. Délat s nimi ty Cinnosti,
které jim pomahaji zlepsit naladu. Vybizet je, aby samy nad sebou premyslely a sdélily,
co by je potésilo a pomohlo jim néaladu zlepsit. Déle je povzbuzovat v téch Cinnostech,
které jim prospivaji, 1 kdyz zpocatku projevi nevoli. Nejlepsi terapii vSak pro déti byva
vzor rodi¢l, kdyz unich samotnych vidi, jak dokazou své uzkostné nalady dobie
zvladnout (Aron, 2021, s. 355-356).

Vysoce citlivé déti by mély byt postupné vedeny k tomu, aby ziskéavaly vlastni
zkuSenosti a samy se snazily fe§it problémy. Diky hledani feSeni se rozviji, a poté
si vzivotd snaze poradi. Usp&$né vyfeSeni slozitych a problémovych situaci
u nich zvySuje odolnost vici stresu. N¢jaké vyzvy pro né€ mohou pfipravit i sami rodice.
Déti tak ziskaji odvahu a budou schopny se prosadit (Leuze, 2022, s. 112). Leuze
poukazuje jesté na jednu skutecnost, ktera se vyznamnym zpusobem podili na zmirfiovani
stresu a navozeni duSevni pohody u vysoce citlivych déti, a tou je prozivani krasy. Rodice
by podle ni méli t€émto détem doprat krasu, upinat védomé zrak na véci krasné,
a ne destruktivni, protoze krasa se odrazi také v dusi. Obvykle se vysoce citlivé déti
o krasné véci a zkuSenosti samy zajimaji a ty niCivé a destruktivni pfirozené
nevyhledavaji (Leuze, 2022, s. 50).

Rosenshein zase radi rodicim vysoce citlivych déti, aby je po ptichodu ze skoly
nechali dovadét, narazet do polstaii nebo staré matrace a boxovat do pytle. Mohou s nimi

vytvofit pevnost z kartonové krabice, kam se schovaji pfed vnéjsimi podnéty. Rovnéz
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ke zklidnéni téchto déti pfispiva psani do deniku nebo kresleni. Ztracenou duSevni
rovnovahu mohou ziskat zpét i1 tim, kdyz je rodiCe jen tak drzi za ruku a pobyvaji s nimi
(Rosenshein, 2013, s. 60). Tyto déti nutn€ potiebuji, aby jejich rodice byli emocionalné

vyrovnani, potom na tom samy budou lépe.

2.3.3 Rozvijeni zdravého sebevédomi

Jednou z véci, ktera vyznamnou mérou pfispiva k tomu, aby vysoce citlivé dité bylo
v zivote¢ S$tastné, je zdravé sebevédomi. V pribéhu zivota dité proziva uspéchy
i netispéchy a v dusledku toho se rozviji jeho zakladni pozitivni nebo negativni postoj
k sobé samému. Aron (2021, s. 192) popisuje, ze vysoce citlivé deéti potiebuji
byt napominany a usmériiovany, ale musi to byt uc¢inéno vhodnym a citlivym zptisobem,
jinak budou kritiku pfijimat jako hodnoceni vlastni osoby a domnivat se, ze jsou Spatné.

Dale poukazuje na zavaznou skutecnost. Pokud t€émto détem rodie nebo ucitelé
davaji najevo, ze jsou jiné a ze je s nimi néco v neporadku a pokud dlouhodobé ignoruji
jejich potreby, budou tyto déti i v dospélosti pocitovat hluboky stud. Pocity studu a nizké
sebevédomi jim budou zpisobovat nesnesitelnou emocni bolest a budou jim branit v tom,
aby naplno projevily své schopnosti a talent. Zmeénit tyto pocity v dospélosti vyzaduje
zdlouhavou a naroc¢nou praci (Aron, 2021, s. 193-194). Leuze dodava, ze je nutné vysoce
citlivému ditéti pomahat, aby se dokéazalo pfijmout 1 se svymi netuspéchy a slabostmi.
Posilovat u né sebeuctu, aby si vazilo samo sebe, protoze je dobré takové, jaké je.
Pokud si ji dit€ vybuduje, pravdépodobné nebude kvili své vysokeé citlivosti outsiderem,
ale bude ve skupiné déti oblibené. Sebepfijeti totiz zplisobuje i piijeti druhymi (Leuze,
2022, s. 103).

Aron (2021, s. 194-195) rozdéluje sebevédomi na Ctyii druhy, podle toho, z kterého
zdroje vychazi. Nejdulezitejsi je pocit, ze jsme milovani lidmi proto, ze existujeme.
Nesouvisi s nas§imi vykony. Pokud ho prozivame pii narozeni a v celém détstvi, budeme
po zbytek zivota vnimat, Ze jsme ve své podstaté dobfi. Je to urCity druh bezpeci. Ostatni
tfi druhy sebevédomi souviseji s nasimi schopnostmi. Socidlni sebevédomi znamena,
ze jsme schopni navazovat pratelstvi s druhymi lidmi a ziskavat jejich respekt. Zacina
vrodiné a v okruhu naSich blizkych pratel. Fyzické sebevédomi zahrnuje sebejistotu
tykajici se naSeho vzhledu a schopnosti. Jde o duvéru ve své télo, ze se dokaze naucit
zvladat rizné dovednosti a tikoly a také dobfe vypadat. Poslednim typem je intelektualni
sebevédomi. Jde o pocit sebejistoty, ze jsme schopni naucit se zvladat razné Zivotni

situace a ze jsme stejné dobii jako vrstevnici.
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Judith Orloff pfipomina situaci vysoce citlivych chlapct, ktefi mohou
byt nékterymi zesmésnovani kvili své jemné povaze. Tito chlapci neradi riskuji, protoze
si uvédomuji nebezpeci, které muze nastat, a proto upfednostiuji predvidatelné situace
a Jsou opatrné€jsi. To si nékdy jejich okoli §patné vylozi a povazuje je za bazlivé. Je proto
dilezité pred nimi vyzdvihovat kladné stranky vysoké citlivosti a projevovat jim vysokou
miru podpory, ktera jim pomuze vybudovat zdravé sebevédomi (Orloff, 2018, s. 117).
Dalsim faktorem, jenz ma pfiznivy vliv na rozvoj sebevédomi a pocit vlastni hodnoty
zvlasté u citlivych chlapcd, je vztah ke sportu. Byt dobry ve sportu je tradi¢né dulezitym
faktorem muznosti. Sportovnéji zalozeni muzi mivaji vyssi sebevédomi a byvaji pfijati
ostatnimi v tymu (Zeft, 2010, s. 91). Rodi¢e by proto meli svému vysoce citlivému ditéti
dovolit, aby se vénovalo sportovni aktivité, ktera ho bavi a ziskalo tak ze sebe dobry pocit.

To mu doda vétsi sebediveéru k pripadné ti¢asti na dalSich aktivitach.

2.3.4 Vytvoreni pravidelnych navyku a dodrzovani pravidel

Vysoce citlivym détem prospiva fad nebo alespon klid, ktery jim tento fad piinasi.
Pravidelny kazdodenni rezim a rytmus ukont zvysuje u téchto déti pocit bezpeci a jistoty,
zaroven ma usporadanost denniho rezimu vliv na jejich télesné a dusevni zdravi (Leuze,
2022, s. 34). Pravidelny denni rezim také poméha détem rozvinout zdravé navyky. Rodice
tak mohou détem napiiklad vytvorfit seznam c¢innosti, které maji zvladnout po ptichodu
ze Skoly, a az si vytvoii pravidelny navyk, méli by jim zalit svéfovat odpoveédnost
za drobné zélezitosti a povinnosti (Aron, 2021, s. 346).

Vysoce citlivym détem pfinasi klid také vytvoreni rodinnych rituala a rutinnich
postupt pro razné oslavy a svatky. Diky tradicim se pro né€ stanou divérné znamou
a uklidiujici udélosti, na kterou se budou teSit. Vytvofenim rutiny a piedem
naplanovanych postupt se zamezi tomu, aby déti byly nuceny konat nahla rozhodnuti,
a omezi se 1 neplanovana prekvapeni (Aron, 2021, s. 350). Poradek a fad rovnéz pfispiva
k vytvoreni davéry. Kdyz se dit€ nauci poradku a pravidelnosti, bude pak snaze pfijimat
razné promény a nepravidelnosti v zivoté (Leuze, 2022, s. 51).

Jasna a srozumitelna pravidla dokazou udrzet stimulaci a rozruSeni vysoce citlivych
déti na minimu. Pokud na vytvofeni pravidel spolupracuji i déti, brzy si je osvoji.
Dodrzovani pravidel je jim vlastni (Aron, 2021, s. 211). Kdyz se dopusti n&akych
chyb nebo poruSeni zasad, obvykle se kvili tomu velmi trapi. Ze svych selhani

si v§ak vezmou do budoucna ponauceni. Casto staci, aby si s nimi rodice pouze v klidu

37



promluvili. Ve vétsiné piipadi je staCi pouze mirné napomenout a piipomenout
jim dohodnuta pravidla (Aron, 2021, s. 221-224).

Neékteré vysoce citlivé déti jsou vSak narocné na vychovu, ze v§eho délaji drama,
jsou impulzivni, a je té€zké s nimi zit. Byvaji zahlceny svymi emocemi a je patrna jejich
nedostate¢na schopnost seberegulace. Uvedeny typ déti muze velmi zkouSet i trpélivost
svych rodi¢t (Aron, 2021, s. 367). V téchto pfipadech musi byt rodice pevni, stanovit
détem jasna pravidla a dusledné dbat na jejich dodrzovani. Nékdy je potfebna i odborna

pomoc.

2.4 OdliSnosti mezi vysoce citlivymi détmi

Kromé odlisnych gent jsou jinakosti mezi vysoce citlivymi détmi dany také
relativni silou behavioralnich systéml (Aron, 2021, s. 66) a dal§imi temperamentovymi
rysy jako je napfiklad nizky senzoricky prah a mira energie. Existuje vnéjsi a vnitini
aktivita, pficemz vnitini aktivita zaméstnava mysl ditéte. To se mize zdat navenek klidné,
ale uvnitf maze zpracovavat velké mnozstvi podnétd. Tyto déti se dale mohou lisit
intenzitou emocionalnich reakci. Nékteré projevuji své zvySené emocni reakce navenek
dramatickym zplisobem, ale jiné mohou vlivem téchto emoci trpét bolestmi bficha nebo
se u nich mize projevit zvySena uzkost (Aron, 2021, s. 67).

Vysoce citlivé déti obvykle mivaji rady pravidelny fad, ale i v tomto sméru se mezi
nimi objevi i vyjimky s nepfedvidatelnym chovanim. Nékomu se mize zdat, ze nékteré
tyto déti maji problém pfizpasobit se pozadovanym okolnostem, ale skute¢nost
je takova, ze je nové podnéty pfili§ zahlcuji a nedokazou je rychle zpracovat. Uméji
vSak svou bystrosti vyhodnotit dusledky svého nepfizpusobeni, a proto, predevsim
ve Skolnim prostfedi, zapoji vSechny své sily ve snaze zvladnout zmény a chovat
se socialn¢ prfimérené. Doma pak toto pfetizeni neciti, jsou uvolnéné a pfirozené
(Aron, 2021, s. 68).

Jelikoz vysoce citlivé déti zpracovavaji pfichazejici podnéty duakladné
a do hloubky, obvykle byvaji vytrvalé. Maji pfesnou piedstavu dokonalosti v urcitém
konani, ale pokud se jim tuto jejich pfedstavu nedafi uskutecnit, propadaji frustraci,
nadmérnému rozruseni a trpi pocitem selhani. Z tohoto divodu necht€ji v dané Cinnosti
pokracovat. Jiné déti zase vSeho zanechaji, kdyz je nékdo potiebuje nebo kdyz se samy
chtéji zabyvat jinou aktivitou. Néalada u vysoce citlivych déti je vice nez u ostatnich déti

ovlivilovana jejich zivotnimi zku§enostmi (Aron, 2021, s. 69-70).
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Rosenshein (2013, s. 27) ve své knize Parenting the Highly Sensitive Child déli
vysoce citlivé déti do Ctyt zakladnich kategorii, podle toho, jak svou citlivost tyto déti
prozivaji a jakym zpusobem se u nich projevuje. U téchto skupin vsak mize

dochazet k riznym vzajemnym kombinacim:

1.  Déti citlivé na prostiedi nebo na své fyzické télo

—  jsou velmi citlivé na zvuk, pachy, davy lidi, umélé osvétleni, elektronicka zareni
a také na materialy nebo soucasti oblecCeni (cedulky),

— snadno se vylekaji, jsou citlivé na bolest a extrémné vystresované z lékarskych
zakroku, ale také ze stiihani vlast a nehtu,

— chtéji se hned prevléknout, pokud si uspini obleceni nebo ho maji mokré,

—  potfebuji se citit ve vSem pohodIné a mit véci tzv. akorat,

—  jsou velmi citlivé na dotyk jinych osob a potrebuji hodné osobniho prostoru,

— Casto se u nich projevuji rizné alergie (Rosenshein, 2013, s. 28).

Pristup k témto détem vyzaduje vytvoreni pfiznivého prostiedi, ve kterém se déti
pohybuyji, a zajisténi jejich pohody minimalizovanim rusivych vlivii. Je nutné respektovat
télesné potieby déti, coz mimo jiné zahrnuje zajisténi pohodlného obleceni i dobrého
jidla. Rodice udélaji dobte, pokud déti ve Skole vybavi ndhradnim obleCenim pro pfipad,
ze se zaSpini a budou se chtit prevléci. Je vhodné se s détmi vyhybat velkym davim
a tlaCenicim, pfi kterych dochazi k nahodnym fyzickym kontaktim. Rovnéz je potieba
tyto déti s dostateCnym piedstihem informovat o 1ékatskych prohlidkach nebo zakrocich,

které je cekaji, aby mély moznost se na situaci pfipravit.

2. Emocionalné citlivé déti

—  jsou velmi citlivé na nalady druhych lidi a jsou velmi empatické,

— citi véci intenzivné a hluboce, proto se u nich mohou projevit vykyvy nalad
a intenzivni zachvaty vzteku,

—  jsou citlivé na kritiku viici své osobé a na konflikty

—  byvaji velmi tvrdohlavé,

—  mivaji umélecké a kreativni sklony a byvaji socialn€ plaché,

—  jsou velmi intuitivni, dok4azou rozpoznat, co ostatni potfebuji a extrémné souciti
s nestastnymi lidmi a lidmi v tézkych Zivotnich situacich,

—  vS§imaji si detailti v riznych oblastech (Rosenshein, 2013, s. 28).
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Témto détem je potieba doprat chvile ticha a klidu, aby mohly zpracovat
ptichazejici podnéty od druhych lidi. Samy také potiebuji sdilet své pocity a emoce,
coz mohou i ve skole vyjadrit kreativnim zptsobem. Je dilezité jim aktivné naslouchat
a pomoci jim rozvijet dovednosti emocionalni regulace, aby se naucily zvladat své silné
emoce. Rodice i ucitelé by méli umoznit témto détem zapojeni do riznych charitativnich

¢innosti.

3.  Spiritualné citlivé déti

—  zajimaji se o duchovni témata a maji duchovni dary,

—  mohou se u nich projevovat 1é¢ivé schopnosti (Rosenshein, 2013, s. 29), zachycuji
energii druhych lidi,

—  jsou velmi tvrdohlavé, mivaji problémy se vztekem a vykyvy nélad,

—  nesnaseji nespravedlnost a manipulaci, fikaji véci tak, jak jsou, i kdyz to maze
byt nezdvorilé,

—  potiebuji slySet vzdy pravdu a zdivodnéni jednani,

—  pohybuji se ve vlastnim svété a nestaraji se o €as, maji zvlastni pouto s prirodou,

— disponuji silnou energii a vyznacuji se vysokymi idealy,

—  mohou mit potiZe s autoritami,

—  pottebuji znat smysl provadénych Cinnosti (Rosenshein, 2013, s. 30).

Pristup ktémto détem spociva predevS§im v respektovani jejich spiritudlniho
vyvoje. Rodice a ucitelé by méli umoznit témto détem hovofit o otazkach viry
a poskytovat jim prostor pro duchovni rust a hledani v souladu s jejich v€kem a zralosti.
Je dulezité témto détem objasnovat smysl urcitého konani, protoze potiebuji
mit ve v§em jasno. Rovnéz je potfeba vic¢i nim zaujimat pravdivy a upfimny postoj

bez pretvarky.

4.  Socialné citlivé déti nebo déti citlivé na zmény

—  maji problémy prejit z jednoho ukolu na druhy,

—  rad¢ji jsou samy ve svém vlastnim svété nebo se zvifaty,

—  mivaji uzkost pfi socidlnich interakcich, vyhybaji se spoleCenskym akcim, nerady
se seznamuji s novymi lidmi,

—  tézko zvladaji zmeény prostiedi, zmeény ro¢niho obdobi, zmény rutiny,

- davaji prednost pobytu doma s rodici,
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—  ve Skole se k ostatnim détem obcas pfipoji o prestavkach a citi se dobie v dobé

obéda (Rosenshein, 2013, s. 31).

Pristup k témto détem vyzaduje trpélivost a Cas. Je nutné pozvolna a bez natlaku
tyto déti zapojovat do socidlnich interakci v ramci komunikace a spoluprace s ostatnimi
a podporovat pozitivni vztahy s vrstevniky. Doptat jim dostatek ¢asu na zpracovani
novych informaci a nového prostfedi. Rodice 1 ucitelé by jim méli poskytovat znacnou
emocionalni podporu. Zapojeni aktivit, které tyto déti zajimaji, jim pomaha zvladat
uzkost a stres, k tomu lze vyuzit 1 kontakt se zviraty.

Kazdy typ citlivosti vyzaduje odlisny pfistup, ale spole¢né pro vSechny je empatie,
porozuméni a respekt k individualnim potfebam déti. Proto je dilezité komunikovat
s détmi, pozorovat jejich reakce a adaptovat vychovné metody podle jejich specifickych

potfeb.

2.5 Dulezitost vymezeni hranic

Jak uvadi Sellin (2016, s. 74), osobni hranice tvofi okraj uzemi, které si clovék
sam utvari, a které vymezuji jeho zivotni prostor. Toto Uzemi chce mit ¢lovek
pod kontrolou. Napéti a konflikty v mezilidskych vztazich se podle n€j odehravaji
na téchto hranicich. Kdo zna své hranice a ma odvahu je pevné vyznacit, pravdépodobné
bude zit v harmonii jak sam se sebou, tak s druhymi. Kdyz vnimame vlastni hranice,
vétsinou se nepiepiname a rozvijime se podle naSich redlnych moznosti.

Déanska psychoterapeutka Ilse Sand (2021, s. 62) k této problematice poznamenava,
ze vysoce citlivé déti se musi vice nez ostatni déti naucit poznat své hranice vuci
pozadavkim druhych lidi a naucit se fikat ne pii nadmeérné zatézi. Je potieba, aby poznaly,
kde zacinaji a kon¢i hranice jejich moznosti, a samy rozhodovaly o tom, do jaké hloubky
budou druhym naslouchat a zabyvat se jejich problémy. Idealni misto k umisténi hranic
je tam, kde konci jejich sily a moznosti. Podle Rolfa Sellina (2019, s. 59-61) se optimalni
hranice k ur¢itému ¢loveéku nachazi tam, kde je nam pfi vzdjemném kontaktu nejlépe.
Stejné to plati 1 z druhé strany. Pokud hranice ditéte nékdo narusi, proziva danou situaci
jako ohrozeni. Nékdy dit€ ohrozuje vlastni hranice samo, kdyz nerespektuje varovné
signaly, které t€lo vysila.

S prekro¢enim vlastnich hranic se objevuji protikladné jevy, jak popisuje
Rolf Sellin. Naptiklad ten, kdo je zdrzenlivy, piechazi do utoku. Kdo méa rad bezpeci,

zaCne riskovat. Jinak klidny clovék se muze chovat agresivné. Vysoce citlivé déti
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se zméni v necitlivé (Sellin, 2016, s. 32). Mohou tedy reagovat na piekroCeni hranic
explozivng, kdy se stavaji agresivnimi, nebo implozivng, kdy vybuchnou dovnitt a zaptou
samy sebe, potom se u nich mohou objevit néjaké bolesti nebo ptiznaky nemoci. V tomto
nadmérném stresu mohou snadno ucinit Spatna rozhodnuti (Sellin, 2016, s. 87).
To, ze dité prekrocCilo své hranice, bohuzel vétSinou zjisti az se zpozdénim, kdy v sobé
citi nesnesitelné napéti a nemuze dal.

Déti s vysokou citlivosti potfebuji s vymezenim hranic vétSi pomoc, protoze
je velmi zahlcuji myslenky a pocity druhych lidi. Upevnit zdravé hranice pomaha
rozvijeni jejich sebevédomi, zmiriovani pocitl studu, vhodna disciplina a vhodny zptsob
komunikovani o vysoké citlivosti (Aron, 2021 s. 237). Mnohem t&z§i pro tyto déti
je vymezit se v situacich, kde pocituji néjaky nedostatek nebo nenaplnénou potiebu.
Vymezenim hranic vSak nastanou nové pomeéry a vztahy s druhymi lidmi se vyjasni.
Kdo vidél ve vztahu jen své vlastni vyhody, ten se pravdépodobné vzdali, ale ostatni
zustanou, 1 kdyz si dit€ bude stat za svymi potfebami (Sellin, 2019, s. 146). Hranice
se mohou posouvat podle zivotnich situaci, ve kterych se déti nachazeji, ale stale
jsou zrcadlem jejich kompetenci a schopnosti. Zachovavani hranic vede k jejich rozvoji

(Sellin, 2019, s. 43).
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3 VYSOCE CITLIVE DETI VE SKOLNIiM PROSTREDI

V této kapitole se zabyvam obvyklym chovanim déti svysokou citlivosti
ve Skolnim prostiedi a poukazuji na dulezité faktory, které by si ucitelé a dalsi pedagogicti
pracovnici méli v pfistupu k t€émto détem osvojit, a to zvlasté¢ v pocatecnich letech
Skolni dochazky. Pokud by totiz pfistup pedagogu k t€émto détem byl radikalné odlisny
od jejich potieb, mohli by v nich poskodit nebo dokonce znicit vyjimecny potencial, ktery
se v nich skryva. Skola a vzd&lavani by se nasledné pro tyto déti staly pouze nutnym zlem,
které je tfeba vydrzet.

Aron (2021, s. 374) svym pozorovanim vysoce citlivych déti zjistila, ze jejich
chovani ve Skole obvykle nebyva problémové. Ojedinéle s nékym bojuji nebo se hadaji
a jen vyjimecné odmlouvaji. VEtsinou se tyto déti vyborné uci, jsou svédomité a touzi
po pochvale od vyucujicich. Byvaji oblibené a spolehlivé, obklopuji se podobné
smyslejicimi  détmi anebo mivaji alespoi jedno hluboké pratelstvi. Obecné
je vsak prostfedi Skoly pro tyto déti naro¢né a vycCerpavajici, protoze Skola prfinasi
spoustu narokt. Skolni tfidy byvaji nékdy pieplnéné a hluéné, co je pro né nadmérné

stimulujici.
3.1 Socialni vztahy ve Skole

Pro vysoce citlivé déti je dulezité zacit ziskavat socialni zkuSenosti s ostatnimi
détmi jiz ve velmi raném véku, ale mély by byt klidné, spise krat§i a dospély
by mél byt nablizku, aby v pfipadé dramatictéjSich situaci mohl zasahnout. Je vhodné
zacinat se socializaci téchto déti v malé skupince a velmi pozvolna. Pomalu je tak pfipravi
na velky pfechod v podobé& nastupu do skoly. Jak uz bylo uvedeno, socialni zivot ve Skole
je pro vysoce citlivé déti velmi naroCny. Psycholozka Aron uvadi, ze se tyto déti chovaji
prevazné tiSe a pozoruji prostredi. Velmi je vSak zasahuje, kdyz se mezi spoluzaky projevi
nespravedlivé a kruté jednani. To je nuti, aby se stahly anebo na danou situaci intenzivné
zareagovaly. Kazda intenzivni reakce je vSak dale vycleiuje a odliSuje od ostatnich déti,
které se zacnou domnivat, ze jsou vystrasené nebo divné (Aron, 2021, s. 376). Vysoce
citlivé déti také obvykle nevyhledavaji kontakty s mélo vnimavymi nebo pfili§
vystresovanymi détmi. Budou se sice muset naucit v ramci Skolnich ¢innosti 1 s t€émito
détmi komunikovat a spolupracovat, ale ucitel by mél vytvorit takové podminky,

aby k tomu doslo nenasilnou formou (Aron, 2021, s. 333). Je dulezité, aby se nejen vysoce
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citlivé déti, ale 1 ty ostatni, téSily do Skoly na setkani s druhymi a nemé&ly ze socialnich
interakci strach.

Aron také podotyka, ze déti ve veku okolo deseti let nahlizeji na socialni uzavrenost
svych vrstevnikli negativné. Vysoce citlivé, a proto socialné asto méné oteviené dite,
mohou ostatni déti vnimat jako slabé, v jejich oc¢ich az ,divné“. Zaroven si uz samo
vysoce citlivé dité uvédomuje svou nesmeélost a stydlivost a toto uvédoméni miva
za nasledek snizené sebevédomi a také projevy osamélosti a uzkosti. Vysledky nékterych
vyzkumu nastésti ukazuji, ze k rozvoji sebevédomi a socialniho pfijeti neni nezbytna
oblibenost u velkého poctu ostatnich déti, ale staci pevné pratelstvi alesponl s jednim
Clovékem, pokud v tomto pratelstvi citi dité podporu (Aron, 2021, s. 380). Ucitelé
na prvnim stupni Z$ tak mohou vysoce citlivému ditti pomoci v navazovani socialnich
kontaktd napftiklad tim, ze vyberou n¢jakého zaka, se kterym by si mohlo toto dité
rozumét, a poté je nechaji pfi néjakych aktivitach pracovat ve dvojicich nebo je posadi

k sobé.

3.2 Vysoce citlivé déti na prvnim stupni ZS

Podle Aron (2021, s. 397) je pro vysoce citlivé déti pfed zahajenim Skolni dochazky
vhodné, kdyZz s nimi rodi¢e zajdou do Skoly a prohlédnou si novou tfidu. Dulezité je,
aby jim ukazali, kde se nachazi sborovna, feditelna, jidelna, WC a dalsi dilezité prostory
a vysvétlili jim role jednotlivych dospélych osob ve §kole a kam se mohou piipadné
obratit o pomoc. Seznameni se s témito dilezitymi skute¢nostmi predem totiz podstatné
zmiriuje jejich stres z nadchazejici nové situace. Rodice by si také méli doptedu zjistit,
jaci ucitelé budou jejich dité ucit, a pohovofit s nimi o jeho vysoké citlivosti. Dale
je pozadat, aby mohlo byt jejich dité ve tfidé se svym nejlepSim kamaradem (Aron, 2021,
s. 396).

Pro vysoce citlivé déti je idealni Cisté, uklizené a pfijemné Skolni prostiedi, nebot
mivaji estetické citéni a smysl pro poradek. Kromé toho by pro né¢ mélo byt Skolni
prosttedi bezpecné a uklidiujici, aby se mohly ucit svym vlastnim tempem
bez nadmérného stresu. Americkd psychoterapeutka a skolni socialni pracovnice Julie
B. Rosenshein dopliuje, ze ve Skole existuje spousta faktort, jako naptiklad svétla
zativek, davy lidi, hluk, stimulujici vyzdoba, malo vétrané tfidy, které mnohdy vedou
k emocionalnimu vyc¢erpani az zhrouceni vysoce citlivych déti. Jejich nervovy systém
tyto vjemy Spatn€ zpracovava. K tomu se jeSt€ muze piidat energie, kterou piebiraji

od ostatnich spoluzakt (Rosenshein, 2013, s. 39). Néktefi rodie vysoce citlivych déti
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proto uvazuji o domacim vzdélavani. To je vhodné zejména pro ty déti, pro néz konkrétni
Skola predstavuje neobvykle Spatné prostiedi po fyzické, emocionalni nebo socialni
strance, a pokud rodice nemaji moznost piehlasit dit€ jinam (Aron, 2021, 379).

S ucenim ve Skole souvisi také mozny neuspéch, ktery tyto déti snaseji velmi tézce,
a to zvlasté¢ v pripadech, kdy pfi¢inou neuspéchu byla prestimulovanost a nemohly
se na plnéni zadaného ukolu dostatecné soustredit. Pokud nésledné dostanou Spatnou
znamku, velmi se kvili tomu trapi, jelikoz jim to ptipada nespravedlivé. Julie Leuze proto
ve své knize rodicim doporucuje, aby pomahali détem budovat odolnost vici negativnim
emocim a stresu vznikajici z neuspéchu a Spatnych zivotnich situaci. Jednou z variant
muze byt hra zalozena na pozitivnim ocenéni prekonanych drobnych vyzev. Kdyz dité
uspeésné prestoji neuspeéch, dostane néjakou drobnou odménu, napiiklad obrazek.
Az nasbira deset odmén, rodice mu splni pfani, na kterém se dopfedu dohodnou,
napiiklad, ze spolu zajdou do kina. Tyto déti na sobé budou s velkou pravdépodobnosti
poctivé pracovat, protoze i ony samy se chtéji naucit 1épe zvladat t€zké zivotni situace.
Potrebuji vSak od rodica neustalé povzbuzovani a pochvaly za ucinéné pokroky. Musi
také védet, ze laska rodicu nezavisi na jejich vykonech a ze jim rodice vzdy pomohou.
Rodice by se tedy neméli roz¢ilovat nad Spatnymi zndmkami, pokud je nékdy jejich dité
dostane, ale meli by podnécovat v ditéti radost zbadani a objevovani (Leuze, 2022,
s. 162).

Skolni neusp&snost se ve vétsing piipadi vysoce citlivych déti netyka, oviem maze
se u nich vyskytnout také, pokud ucitel opakované pouziva nevhodné metody zkouseni.
U wvysoce citlivého ditéte mladsiho Skolniho véku se jedna predev§im o zkousSeni
pred tabuli, kdy musi mluvit sdm pred celou tfidou. Jifi Mares (2013, s. 544) v publikaci
Pedagogicka psychologie uvadi, ze existuji zacli, jiz se nedokazou vyporadat se zatézovou
situaci, kterou zkouseni bezesporu pfinasi. Tréma a strach z netspéchu zhorsuji jejich
schopnost vybavovani. V disledku téchto okolnosti mohou i dobfe pfipraveni a svédomiti
zaci, k nimz vysoce citlivé déti obvykle patfi, dostat Spatnou znamku. Pokud se netspéch
opakuje, zvysi se u nich frustrace a odpor ke Skole. Mare§ dale tvrdi, Ze neni ucelné
chranit déti pred neuspéchy, ale mnohem zadouci je posilovat jejich sebedivéru a naudit
je neuspech zpracovat (Mares, 2013, s. 566).

S pfemirou podnétd ve Skole se déti postupné musi naucit zachazet a doma ji umeét
vykompenzovat. Je pro né¢ vhodné omezit pasivni zabavu, jako je napfiklad televize,
pocita¢, mobilni telefon. M¢ly by si také rozlozit u€eni na mensi Casti, aby pred sebou

mély pfehledné mnozstvi, které mohou zvladnout (Leuze, 2022, s. 154-156). Aron (2021,
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s. 338) doporucuje predevsim rodicim déti mladsiho Skolniho veéku, aby si s détmi
povidali o tom, co budou d¢lat v dobé&, kdy ony budou ve §kole, a cemu se budou spolu
vénovat, az piijdou ze Skoly domi. Neékdy jim pomuze piekonat toto odlouceni,
kdyz si vezmou s sebou néco z domu jako utéchu. Navrat domua je dalsi zménou, ktera
by méla byt pro déti prijemna. Obvykle staci, kdyz mohou pozorné naslouchajicim
rodi¢im vypravét své zazitky, a pokud maji navic pfipravenou chutnou svacinu,

je pro n€ navrat domu jesté prijemné;si.
3.3 Pristup pedagogu k vysoce citlivym détem

Aron (2021, s. 397) uvadi, ze si vysoce citlivé déti zasluhuji pozornost ucitelti
nejen kvuli jejich vysokému potencialu ke studijnim aspéchum, ale také pro jejich
zranitelnost. Rodi¢e by méli na zacatku Skolni dochazky obeznamit ucitele s tim,
ze ke zdarnému osvojeni uciva bude jejich dité¢ pravdépodobné potiebovat zjejich
strany trochu jiny pfistup. Méli by jim sdélit, v¢éem se mu dafi nejlépe a také,
co je pro n¢j nejtézsi. Podle této klinické psycholozky byva inteligence tichych déti ¢asto
uciteli podcefiovana. Nekteri ucitelé totiz maji sklon vysoce citlivé déti pro jejich povahu
béhem riznych aktivit prehlizet. Na zacatku Skolni dochazky budou muset ucitelé pocitat
s tim, ze se tyto déti pravdépodobné nebudou pfili§ zapojovat mezi ostatni a budou malo
hovorné. Je tedy potieba, aby se snazili rozvijet jejich sebejistotu, a to naptiklad tim,
ze budou zpocatku pii jednotlivych Cinnostech rozdélovat zaky na mensi skupinky
(Aron, 2021, s. 398).

Na zacatku skolni dochazky by bylo vhodné posadit tyto déti s kamaradem a nechat
je pracovat spolu. Dovolit jim, aby se piizptusobily nové situaci a prostiedi svym vlastnim
tempem, coz v nékterych piipadech muaze trvat i nékolik mésici. U mladSich deéti
by se mél ucitel také nejdiive vénovat klidné&jsSim Cinnostem, volnym aktivitdim nebo
vyuce venku. Starsi vysoce citlivé déti by mél vést k tomu, aby se samy pokousely nalézt
postupy, pomoci kterych se dokazou zklidnit (Aron, 2021, s. 457). Ucitel by mel umét
pro efektivni praci stémito détmi udrzet jejich optimalni Groven aktivace a mirnit
rozru$eni, které jim Skolni €innosti pfinaseji. Aron poznamenava, ze zotaveni se ze stavu
prilisné aktivace a prestimulovanosti trva u vysoce citlivych déti nejméné dvacet minut,
je tedy zadouci tomu ptredchéazet (Aron, 2021, s. 456). Pokud jiz k pfestimulovanosti
dojde, je zapotiebi doptat détem vice odpocCinku a klid. Na novy ukol by je ucitelé méli

pfipravovat postupné po mensich kriccich a dostatecné je chvalit i za sebemensi tispéch.

46



Ucitel musi mit také na paméti, ze tyto déti nerady hovoii samy pred celou tfidou,
to plati obzvlast o zkouSeni pred tabuli, které jim pusobi velky stres. Kdyz budou
zpocatku néco vypravet pred celou tfidou, Aron doporucuje, aby je ucitel jiz nestresoval
dalsimi otazkami. Mize jim také pro zmirnéni jejich stresu a napéti zpocatku dovolit
samostatné predcitani pfed celou tfidou nez souvislé vypravéni (Aron, 2021, s. 458).
Dulezité je zapojovat tyto déti postupné do diskusi a ponechat jim prostor pro jejich
vyjadreni. Tato psycholozka zjistila, Ze miru aktivace a rozruSeni citlivych déti zvySuje
téz prilisna pozornost ucitele. Muze napiiklad pomoci, kdyz se na né€ zpocatku ucitel
nebude uprené divat béhem vykladu. Pokud jsou vysoce citlivé déti vystaveny ¢asovému
tlaku anebo se na jejich vykon zamétuje ptiliSnd pozornost ostatnich, vzdy je to nadmiru
stresuje (Aron, 2021, s. 461). Pedagog by tedy mél pozvolna trénovat a zvysovat jejich
schopnost zvladat rizné zpusoby zkouSeni. Dale by mél upozornit s dostateCnym
predstihem na zmény, které se budou dit, aby déti mély dostatek Casu se jim prizpusobit.

Leuze také poukazuje na skuteCnost, ze kdyz se t€émto détem v pribéhu Skolniho
roku zhorsi prospéch, je to pro né skutecna katastrofa. Samy na sebe maji vysoké naroky
a davaji si vysoké cile. Pfili§ vysokych cili v§ak nemohou dosahnout a vede to k selhani.
Ukolem pedagogi je pomoci témto détem, aby se naudily Zit v souladu s tim, jaké maji
nadani a schopnosti, ale také, jaké jsou jejich slabé stranky a kde maji své hranice.
Meéli by umét détem vysvétlit, ze z neuspéchu se Clovék uci a ze nedokonalosti nas €ini
lidskymi (Leuze, 2022, s. 160-161). Velmi vhodné je proto zaradit do vyucovani
1 tzv. praci s chybou. Déti poté nebudou brat chybu jako selhani, nybrz jako pfilezitost
k rozvoji, pficemz se tim u nich zmirni mira stresu a napéti.

Vysoce citlivé déti byvaji velice intelektualné vyzralé, ale po socialni a télesné
strance mohou byt trochu pozadu. Problematickym faktorem, se kterym se ve Skole
neustale potykaji, byva premira podnétd, jimiz jsou zahlcovany, dale socialni interakce
a razné nalady ve tfid€, které snizuji jejich plné soustiedéni pii vyuce (Leuze, 2022,
s. 142-143). Nadmérnou stimulaci a rozruSeni jim pusobi neCekané zmény a Upravy
na posledni chvili. Bylo by tedy vhodné ze strany pedagogi ucCinit vSe pro to,
aby se takovym situacim predchazelo. I jizda ve skolnim autobuse muze byt pro tyto déti
narocna. Pfed Skolnim vyletem by tedy bylo potfebné je seznamit stim, co bude
nasledovat a jaky bude celkovy program vyletu (Aron, 2021, s. 398-399).

Star§i vysoce citlivé déti cCasto zvladaji komunikovat na dospélé urovni,
coz jim vyrazné zvySuje sebevédomi. Mivaji také duchovni zkuSenosti, fesi otazky

socialni spravedlnosti a intenzivné vnimaji krasu pfirody. Pedagogové by jim proto méli
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doprat vhodné zpusoby sebevyjadieni (Aron, 2021, s. 462). Dale by jim méli dovolit
tvofit a fesit slozit€jsi tlohy. Nabidnout jim literaturu s emocnimi tématy nebo slozitymi
moralnimi problémy, nad kterymi mohou hloubat. Je také zadouci, aby ucitelé¢ vhodnymi
zpusoby posilovali jejich lasku k pfirodé. Vzhledem k tomu, ze tyto déti velmi rady
pomahaji ostatnim a jsou velmi empatické, mohou tento jejich potencial pedagogové
vyuzit k pomoci slabsim spoluzakiim se zvladanim uciva (Aron, 2021, s. 455).

Ucitelé by také méli védét, ze zvlasteé citlivym chlapcim je potieba nabidnout
kreativni moznosti a nemohou dopustit, aby se citili pro svou citlivost kymkoli
zesmésnovani. Sami pedagogové by se téchto situaci meli vyvarovat. I jedna ponizujici
poznamka ucitele muze zpuasobit vazné sSkody v zivoté téchto déti (Zeff, 2010,
s. 58). Mare§ (2013, s. 568) ve své publikaci také vyzyva ucitele, aby zabranovali
sebepodcefiovani zakd asami knému Zzadnym zpusobem nepfispivali. Ucitelovo
hodnoceni samotného zaka obvykle zazniva pred celou tfidou, pfi¢emz ovliviiyje 1 jeho
spoluzaky. Je-1i n¢jakym zptsobem zesmeéstujici nebo necitlivé, muze ho poté negativné
hodnotit i tfida. Pro vysoce citlivé déti je takové jednani velmi traumatizujici.

Podle Aron neni vyjimkou, Ze se tyto déti nékdy stanou terCem S§ikany, a to z toho
divodu, ze jsou trochu jiné a vycCnivaji zfady. Rovnéz intenzivn€é emocné reaguji,
coz pusobi agresorim jesté vétsi radost. Byva také nepravdépodobné, ze by jim jejich
jednani tyto déti oplatily. V téchto ptipadech potiebuji mit ze strany pedagogi maximalni
podporu a ucitelé by s nimi méli o této problematice podrobné hovofit. Détem muze
rovnéz pomoci, kdyz si budou vSimat toho, jak jejich vrstevnici zvladaji zramujici chovani
ze strany jinych spoluzaka (Aron, 2021, s. 406-407). Pro piedchazeni témto nezadoucim
jevum je tedy velmi dilezité od zacatku vytvaret atmosféru, kde jsou vsichni Zaci
bez rozdilu pfijimani a respektovani, a netolerovat sebemensi naznaky ponizovani.
Zeff (2010, s. 59) vyzdvihuje piipad jedné uclitelky matetrské Skoly, ktera se snazi
pratelskou atmosféru vytvaret uz tim, ze kazdy den vitd vSechny déti objetim,
coz ma obzvlast na vysoce citlivé chlapce uklidiujici ucinek, vSichni totiz maji potrebu
byt milovani a respektovani.

Obrovskou zatézi mohou byt pro vysoce citlivé déti pfisni ucitelé. Tyto déti
se u¢i mnohem lépe laskavym poopravenim nebo napomenutim nez prostiednictvim
tvrdych a prili§ stimulujicich tresti. UCitelé by méli citlivé déti predev§im povzbuzovat
k sebetcté¢ a zaméfit pozornost na jejich pozitivni stranky (Leuze, 2022, s. 168).
Obecné je tedy velkou vyhodou, kdyz ucitel rozumi vysoce citlivé povaze déti

a ma pro n¢ pochopeni. Kdyz se také zajima o to, jak se tyto déti pfi studiu jednotlivych
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predmét citi, nejen jaké znamky z nich dostavaji, ale i to, jaké pocity si s nimi spojuji
(Moorjani, 2022, s. 43).

Zeff (2010, s. 59) poukazuje také na skuteCnost, ze vétSina chlapci, i vysoce
citlivych, ma potize s verbalizaci svych pocitd. Ucitelé v téchto problémovych situacich
mohou pouzit metody, jako je napfiklad kinesteticka aktivita, kterd pomaha nastartovat
jejich mozek k emocionalni komunikaci. Jako piiklad uvadi odrazeni mice, kdy si jedna
ucitelka takto s zdkem vymeénovala mi¢ tam a zpét, coz u zaka uvolnilo napéti a umoznilo
mu to v bezpeci a prostoru hovofit o svych emocich.

3.3.1 Zajisténi ticha pri vyuce

Zajisténi ticha pfi vyuce je jednim z kliCovych faktord pro uspé€Snou praci
a vzdelavani vysoce citlivych déti. Jak je vSeobecné znamo, v nékterych Skolach panuje
hluk, a to nejen o prestavkach, ale nekdy 1 behem vyuky ve tiid€. V této Casti diplomové
prace predkladam navrhy nékterych skol a pedagogickych pracovniki na zmirnéni hluku
pii edukaci na Skolach. Vychazim zde z poznatki zaznamenanych v internetovém
magazinu EDUzin (2021), ktery otevira témata spojena se vzdélanim a vychovou a hleda
cesty ke smysluplnému vzdélavani.

Jak je v tomto internetovém magazinu uvedeno, ru§né prostredi ovliviiuje dusevni
pohodu zaku i ucitelq, ale pro vyjimecéné citlivé jedince je pfimo nesnesitelné. Citlivi zaci
se nedokdzou v hluéném prostiedi soustfedit na praci a nemohou podat vykony
odpovidajici jejich schopnostem. Nadmérna stimulace trvajici delsi dobu zvysuje jejich
podrazdénost a nepfiméfené reakce. Nékdy jim proto nezbyva nic jiného nez z takové
Skoly odejit. Jak je dale uvedeno, tento problém se nékteré Skoly snazi feSit tim,
ze zpfistupiiuji o pfestavkach détem télocvi¢nu nebo jiné vhodné prostory, kde mohou
zaci dovadét a vybit si zde prebyteCnou energii. Musi vSak pfitom dodrzovat predem dana
pravidla, kterd vedou ke vzajemné ohleduplnosti a respektu. V hodinach potom byvaji
tyto déti klidn&j$i a méné vyrusuji. U mladSich zaku se také ucitelim osvedcil ke ztiSeni
zvonecek nebo jiny zvuk, ktery maji zaci spojeny s tim, Ze se musi zacit soustiedit a zlistat
v tichosti. Za idealni feSeni jini pedagogové povazuji mit u Skoly zahradu nebo malou
farmu, kde se déti citi uvolnéné, a pfirozené se zde uci.

Podle jinych ucitelt se jiz pedagogicko-psychologické poradny zacinaji vysokou
citlivosti zabyvat a na zatéz ditéte spojenou s timto jevem upozortiuji 1 ve svych zpravach,
kde vydavaji doporuceni, jak jim muze Skola ulevit. Mezi takova doporuceni patii

napiiklad pouzivani sluchatek nebo povoleni, aby dité mohlo na chvili opustit tfidu.
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Pomémé jina byva situace ve Skolach, které vyucuji podle pedagogického smeéru
Montessori, jenz si na tichu zaklada. Tyto skoly vytvareji prostiedi, kde se déti mohou
volné pohybovat a vyjadrit své myslenky a pocity. Takto vedené déti pak vétSinou
nemivaji potfebu kiicet nebo se honit se spoluzaky. Pripadny hluk se v Montessori Skole
redukuje tim, ze déti maji na vybér z nékolika aktivit a mohou si zvolit, zda budou
pracovat samy, ve dvojici, nebo ve skuping.

Vytvaret klidné a tiché prostiedi lze podle dalSich pedagogi také postupy,
pii kterych se ucitelé zaméfi zejména na chvalu zadouciho chovani zakt nez na karani
jejich nevhodného chovani, které vétSinou nikam nevede. V kazdém pripadé je mozné
fici, ze tiché a klidné prostfedi prospiva vSem zakim i ucitelim a ti vysoce citlivi

je pro svij prirozeny vyvoj a kvalitni vzdélavani nezbytné potiebuji.
3.3.2 Prace s chybou jako prilezitost k rozvoji

Jak uz bylo vyse uvedeno, jednim z charakteristickych znakt vysoce citlivych déti
byva jejich snaha udélat v§echno dokonale. Kdyz néco nezvladnou nebo chybuji, pasobi
jim to znacné rozrueni. Je proto vhodné, aby pedagogové ucili zaky pracovat s chybou
jako s Cinitelem, ktery vede k jejich rozvoji a pomaha jim dale se vzdelavat. Dal§im
dilezitym faktorem v edukaci vysoce citlivych déti tedy je, aby nevnimaly chyby jako
své selhani.

Zde bych se chtéla zminit o vzdélavacim programu s nazvem ,Zacit spolu
(mezinarodné¢ znamého jako , Step by Step”) a predkladam informace uvefejnéné
v &lanku (2020) na webovych strankach Narodniho pedagogického institutu Ceské
republiky, kde se uvadi, ze tento program je zalozen na principech Cinnostniho uceni,
uceni v souvislostech, projektového vyucovani aj. Koncept tohoto ucebniho prostredi
byl rovnéz inspirovan Marii Montessori a ¢eské Skoly ho zacinaji stale vice vyuzivat.
Program se orientuje predev§im na déti mladSiho Skolniho véku a jeho smyslem
je individualné podporovat rozvoj zaku, vést je k aktivité, samostatnosti i zodpovédnosti.
Tento vzdé€lavaci program povazuje chybu za pfirozenou a neoddélitelnou soucast
procesu vzdélavani a pfilezitost k dal§imu rozvoji. Déti maji moznost podilet
se na planovani vyuky, a prebiraji tak spoluzodpovédnost za své vzdélavani. Pedagog
nabizi zakim rizné typy Cinnosti na zakladé jejich individualnich potfeb a maximalné
kazdého zdka ve vzdélavani podporuje. V tomto programu ma ucitel spiSe roli

pruvodce. Nejvétsi vaha se priklada vlastnimu sebehodnoceni kazdého ditéte. UCebny
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jsou usporadany podle zaméfeni do jednotlivych center aktivit, coz jsou pracovni kouty,
ve kterych mohou déti pracovat samostatné i ve skuping.

Zaci dostavaji soubor ukold, které musi vyfesit ve stanovené dob& Mohou
si vSak volit trover, poradi ukolt i zpusob jejich feSeni. Pro déti s vysokou citlivosti
je tento pristup bezesporu velmi vhodny, protoze se pii plnéni ukola neciti byt pod tlakem.
V ucebné se tedy ve stejnou dobu pracuje na riznych ukolech v riznych centrech aktivit.
K dosazeni stanoveného cile ve vyuce se pouziva ¢asové vymezeny plan. Ten obsahuje
urcité mnozstvi uciva, jez zak dokaze samostatné a relativné nezavisle na uciteli zpracovat
v urcitém case. Pfinosem tohoto programu pro vysoce citlivé déti je zeyména podpora
jejich jedinecnosti a zaméteni na jejich individudlni potieby. Tim, ze se déti uci planovat,
ridit svoji praci a prebirat za ni zodpovédnost, se zvySuje jejich sebevédomi. Tento
vzdélavaci program tak pfispiva k utvafeni pozitivni atmosféry ve tfide a k radosti z uceni.
K edukaci vysoce citlivych déti je bezesporu velmi vhodny, jelikoz prace s chybou a dalsi

pouzivané metody zvySuji jejich stresovou odolnost a podnécuji je k dal§imu vzdélavani.

3.3.3 Vytvoreni bezpecného a pratelského tridniho spolecenstvi

Posledni kli¢ovou oblasti v uspésné edukaci vysoce citlivych déti, kterou
bych v této Casti diplomové prace chtéla podrobnéji zminit, je vytvoreni bezpe¢ného
a pratelského tfidniho spolecCenstvi. Stard (2009) ve svém clanku s nazvem
Jak predchdzet rusivému chovdni ve t/idé a jak jej resit? uvadi, ze vysoce citlivé déti
potiebuji vice nez ostatni zakouset pii svém vzdélavani pocit pratelstvi a bezpeci. Pfedem
vzdy vyciti sebemensi naznaky napéti a nervozity, coz zvysuje jejich stres. Kazdé dité
ma potifebu nékam nalezet a udrzovat pratelské vztahy se svymi vrstevniky. U déti
s vysokou citlivosti je jejich zivotni spokojenost ve velké mife zavisla na tom, zda tyto
vztahy uspésné funguji. Nemaji rady vyostiené konflikty a hadky. Ve zminéném clanku
se uvadi, ze zdravé a bezpecné spoleCenstvi ve tfidé se utvari pfi dostate¢né komunikaci
mezi zaky, vzajemném poznavani a spolupraci. Komunita zakt se také upevni
pii spolecném slaveni velkych udalosti i spoleCcném feSeni problému. Kazdy
ve spoleCenstvi musi zakouset, ze je hodnotny. Velmi dulezité je tedy podporovat
a rozvijet u zakd vnimani vlastni hodnoty a hodnoty ostatnich. Vysoce citlivé déti
okamzité zaregistruji naznaky ponizovani nebo nespravedlnosti mezi zaky.

Dale clanek pfinasi informace, ze k vytvoreni bezpecného a pratelského tfidniho
spoleCenstvi mohou pfispét 1 nékteré ritualy, naptiklad prani kazdému k svatku nebo

narozeninam, kdy oslavenec muze sdélit, co ma rad, co se mu libi, a spoluzaci
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pro n& vymysli pfani nebo darek, zahraji mu jeho oblibenou pisen a dalsi véci, na kterych
se zaci dohodnou. Kazdy si tak uzije svou chvili slavy. Ucitelé mohou také podporovat
sounalezitost k tfidnimu spolecenstvi tim, ze se ptijdou podivat napiiklad na koncerty
nebo sportovni zapasy svych zaki a oceni jejich vykony. Zdravé tfidni spoleCenstvi
je budovano také na principu vzajemné pomoci, coz je vysoce citlivym détem velmi
blizké. Zde je vSak nutné dbat na to, aby nadani zaci také mohli dostatecné rozvijet
své nadani. Pomoc se muze uskuteCnovat uvniti spoleCenstvi, kdyz naptiklad ucitel
zorganizuje se zaky pomoc nemocnému spoluzakovi nebo i mimo spolecenstvi,
kdyz se tieba cela tfida pfipoji k néjaké dobrocinné akci.

Vyznamnymi faktory pii pfedchazeni nezadouciho chovani zaka jsou napfiiklad
kooperativni u€eni 1 spoluprace mimo vyuku. Vyznamna je i zdrava komunikace mezi
zaky. K ni pfispivaji 1 tzv. komunitni kruhy napomahajici zacleniovat do vyuky i témata
a problémy, které déti zajimaji a jsou pro né dulezité. Ucitel vSak musi respektovat
skuteCnost, ze ne vSichni zaci preferuji verbalni vyjadfovani, coz se z velké Casti tyka
i vysoce citlivych déti, hlavné na pocatku Skolni dochazky. Tyto déti by tedy mély
mit moznost vyjadrit se jinym zplisobem, napfiklad s pouzitim uméleckych prostredki.

Neméné dualezitym prvkem, ktery pfispiva k utvareni bezpecného a pratelského
tiidniho spoleCenstvi a ktery je ve zminéném clanku uveden, je dramaticka vychova.
P1i ni se rozvijeji schopnosti vnimat a prozivat, v nichz vysoce citlivé déti vynikaji. Témto
détem jsou rovnéz blizké socialni a etické otazky, jez se mohou v ramci dramatické
vychovy zpracovavat. Déti prostfednictvim dramatické vychovy jednaji, mohou proto
zapojit 1 intuici a své umélecké nadani. UCi se formulovat vlastni nazory a zaujimat
sva stanoviska k ur¢itym situacim. Spole¢né hledani feSeni né&jakého problému a jeho
dramatické ztvarnéni, nepfispiva pouze k rozvoji komunikace a kreativity, ale vede
rovnéz k rozvoji schopnosti naslouchat druhym. Touto schopnosti ve velké mife rovnéz

disponuji vysoce citlivé déti.

3.4 Podpurna opatieni ke zvySeni pohody zaku s vysokou citlivosti

Vysoce citlivé déti mivaji v bézném Skolnim prostfedi obtize, protoze
jsou nachylnégjsi na stres a pretizeni. Ke zvySeni jejich pohody mohou byt ze strany
pedagogu nabizena néktera podpirna opatfeni a strategie zohlednujici jejich jedinecné
potteby a citlivost, ¢imz jim mohou pomoci dosdhnout svého potencialu. Nize uvadim

nektera tato opatieni a strategie pod jednotlivymi body.
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1. Prizpusobeni ucebniho prostiedi. Vysoce citlivé déti mivaji vyraznéjsi reakce
na podnéty, jako jsou svétlo a zvuky. Dilezité je proto respektovat jejich senzorické
potieby a prizptsobit podle toho ucebni prostiedi, predev§im omezit hluk a rusivé prvky
ve tfidé. Také je vhodné jim poskytnout néjaky kout nebo jiné klidné misto,
kam se mohou stahnout, pokud budou zahlcené vnéjSimi podnéty.

2. Zajisténi bezpecného prostiedi. Dbat na to, aby se déti ve Skole citily
bezpecné. To zahrnuje pfedev§im prevenci Sikany a vytvofeni prostiedi, ve kterém
se mohou déti oteviené vyjadrovat a kde se citi vSemi akceptovany a respektovany.

3. Individualni pristup. Umoznit vysoce citlivym détem ucit se svym vlastnim
tempem a dopfat jim dostatek ¢asu na plnéni zadanych ukold. Volit takové zpusoby
vyuky, které udrzuji optimalni urover jejich aktivace a nezptisobuji jim pfili$né rozruseni.
Zvazit moznost poskytnout vysoce citlivym détem individudlni podporu, jako jsou
specialni vzdelavaci plany (IVP) nebo podpora od Skolniho psychologa.

4. Empatie a porozuméni. Naslouchat potiebam vysoce citlivych déti, zajimat
se o jejich pocity a projevy. Aktivné déti povzbuzovat a zaji§tovat pozitivni zpétnou
vazbu. Poskytovat jim bezpeCny prostor pro vyjadieni svych pocitii a obav. Chapat jejich
vysokou citlivost jako jedine¢né vnimani svéta.

5. Podpora socialnich vztahu. Pomahat vysoce citlivym détem rozvijet
sebevédomi a podporovat je v navazovani pratelstvi a vztaht s druhymi, naptiklad
organizovat aktivity na setkdvani se spoluzdky i mimo Skolni prostfedi. Uplatiiovat
skupinovou praci ve vyuce a spolecné fesit problémy.

6. Podpora emocionalniho zdravi. Poskytovat vysoce citlivym détem prostor
a moznosti pro vyjadieni svych emoci a nabidnout jim néstroje pro zvladani stresu,
napiiklad techniky relaxace. Naucit je, jak se vyrovnavat s emocemi a stresovymi
situacemi. Nevyvijet na né nepfiméreny tlak a nepfetézovat je nadmeérnym mnozstvim
ukoltd nebo pozadavki.

7. Moznost odpocinku. Zaclenit do vyuky kratka relaxacni cvi¢eni nebo techniky
k uvolnéni napéti. Pfi nadmérném pretizeni poskytnout vysoce citlivym détem klidny
prostor k odpocinku a zotaveni. Pokud je to mozné, umoznit témto détem samostatnou
praci v tichém prostiedi.

8. Zaméreni na silné stranky. Podporovat rozvoj silnych stranek vysoce citlivych
déti aumoznit jim vyniknout v jejich dovednostech. Vysoce citlivé déti vynikaji
v oblastech vnimani, kreativity a ucCeni, maji také silny smysl pro spravedlnost,

odpovédnost a moralku.
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9. Spoluprace s rodici. Udrzovat otevienou komunikaci s rodi¢i vysoce citlivych
déti a vytvaret spoleCné snimi strategie pro jejich podporu v domacim 1 Skolnim
prostiedi.

Z vyzkumu Elaine N. Aron v oblasti diferencialni citlivosti vyplyva, Ze vysoce
citlivé déti, které vyrastaly v laskyplném prostiedi, a dostalo se jim kvalitni péce,
zaznamenaly velmi pozitivnich vysledkti ve Skolnim prospéchu, v moralnim chovani
1 vsocialni oblasti. Vice nez ostatni déti vstiebavaly negativni vlivy nepfiznivého
prostiedi, ale zaroven meély nejvétsi uzitek 1 ze vstficného a podporujiciho prostredi.
S kazdym dalsim rokem se socialni zivot vysoce citlivych déti zlepSuje a jejich odlisnost
se pro n¢ stava prednosti. Vysoka citlivost je tedy obecné velkou vyhodou (Aron 2021,
s. 25). Musi vSak byt pedagogy spravné pochopena a podporovana.

Vysoka citlivost je pfinosem pro ostatni déti 1 spolecnost jako celek. Déti s vysokou
citlivosti chapeme jako ,radary®, které zachycuji 1 nepatrné rusivé podnéty v prostredi,
na které ostatni déti zdanlivé sice nereaguji, ale i pro né mohou v dusledku znamenat
zatéz a postupné oslabovani jejich energie. Vysoce citlivé déti upozorni dfive nez jini
na okolnosti, které 1ze zmeénit nebo ovlivnit. Uchrani tak sebe 1 ostatni pred nadmérnou
zatézi a ztoho plynoucimi negativnimi duasledky. Svymi citlivymi pozorovacimi
schopnostmi mohou také ptinaset nové informace a perspektivy do vyuky. Pro spole¢nost
je velmi cenna jejich velka mira empatie vii¢i druhym, protoze podporuje pozitivni
vztahy, solidaritu a schopnost fesit konflikty mirumilovné. Jejich citlivost a ochota fesit

problémy mohou byt hnaci silou pro socialni a environmentalni zmény k lepSimu.

3.5 Nemodci vysoce citlivych déti spojené se Skolnim prostiredim

Nektefi odbornici povazuji vysokou citlivost za poruchu neschopnosti filtrovat
nebo koordinovat pfijimané informace. Vysoce citlivé déti v§ak nejsou duSevné nemocné.
Pokud maji dobré détstvi, jsou ve skute¢nosti méné nachylné k onemocnénim a zranénim
nez ostatni a jsou i emocné zdravejsi (Aron, 2021, s. 74). Z nadmérné stimulace
a vycerpani, které nepochybné provazi vysoce citlivé déti ve Skolnim prostfedi, mohou
podle Judith Orloff (2018, s. 40) vzniknout nemoci, jako je napfiklad adrenalni unava,
ktera vznika v dusledku dysfunkce nadledvinek, pfi niz dochazi ke kolisavé produkci
stresového hormonu kortizolu, autoimunitni nemoci a zanétliva onemocnéni stiev, rizné
fobie (z vefejnych akci, z davi), chronicka deprese, tinava, bolesti a jina onemocnéni.
Uvadi, ze spravna 1écba nemoci vznikajicich z citlivosti nespociva v predepisovani 1ékt

na projevujici se symptomy, ale v tom, aby se vysoce citlivé déti naucily nepiejimat
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stres a negativni energie druhych. Pokud je vSak nutné, naptiklad po néjakém prozitém
traumatu, Iéky proti depresi nebo uzkosti podat, staci vétSinou vysoce citlivym détem
dat jen zlomek bézné davky, byvaji totiz citlivejsi 1 v reakci na léky (Orloff, 2018, s. 42).

Orloff doporucuje k prekonani adrenalni unavy pouzit urcité techniky,
ale zduraznuje, ze je také nutné zaradit zdravé stravovani a celkové zménit zivotni styl.
Déti by se mely vice zabyvat pozitivnimi myslenkami a byt k sobé& soucitné. Pravidelné
cviceni a hluboké dychani uvoliiuje napéti a negativni energii (Orloff, 2018, s. 44),
stim by meéli byt pedagogicti pracovnici obeznameni. Vysoce citlivé déti mladsiho
véku cCastéji plaCou a pretizeni kompenzuji tim, ze vyhledavaji samotu. Mnohdy
se jim od ostatnich nedostava pochopeni. Mohou pusobit odtazité, protoZe jsou hloubavé
a zabyvaji se svym bohatym vnitinim zivotem. Stava se, ze je pedagogové ¢asto oznacuji
jako stydlivé, nespoleCenské nebo pfrili§ narocné. V nékterych pripadech jim také byva
diagnostikovana socialni fobie, uzkostnd porucha nebo deprese (Orloff, 2018, s. 115).
Rosenshein (2013, s. 55) uvadi, ze nckteré déti zazivaji kazdodenni nebo tydenni
zhrouceni ve Skole a po navratu domu trpi vykyvy nalad. Mohou mit i sebeposkozujici
chovani. Castokrat byvaji uzkostné jests diiv, nez jdou do skoly. Ve skole by uéitelé méli
vhodnymi zptiisoby a metodami pomahat témto détem zpracovat nahromadénou energii
a pocity.

Zeff poznamenava, ze padesat az osmdesat procent vSech nemoci ma pavod
souvisejici se stresem. Vzhledem k tomu, ze vysoce citlivi chlapci jsou nachylni ke stresu
a pretizeni, je pro né dulezité vice dbat na uchovani dobrého zdravotniho stavu.
Tito chlapci trpi nemocemi a bolestmi intenzivnéji nez ostatni, a mohou proto
byt rozrusenéjsi, kdyz onemocni (Zeff, 2010, s. 108). Nolen-Hoeksema a spol. uvadi,
ze lidé reaguji na stres riznym zpusobem. Muze se u nich projevit hnév i agresivita.
V duasledku stresu se mohou néktefi uzaviit do sebe a mohou vykazovat znamky apatie
nebo deprese. U jinych miZe nastat nauCena bezmocnost, pro kterou je typicka pasivita
a nechut’ k jakékoli Cinnosti. Stres také oslabuje kognitivni funkce a snizuje schopnost
logického uvazovani (Nolen-Hoeksema et al., 2012, s. 595). Bohuzel se obcas stane,
ze vysoce citlivé déti jsou v disledku svych reakci na stres oznaceny za hypochondry
nebo neurotiky, coz je pro né velmi zranujici, zvlast' v pripadech, kdy tyto nevhodné

poznamky zaznéji z ust pedagogu.
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3.6 Optimalni uroven aktivace

Jak uz bylo n€kolikrat uvedeno, vysoce citlivé déti byvaji snadno prestimulované
a zahlcené v dusledku velkého mnozstvi podnéta. Tyto podnéty mohou piichazet zvenci,
ale i zevnitf. Aron uvadi, Ze ¢im vice jsou tyto déti stimulovany raznymi podnéty,
tim vic je jejich teélo aktivovano a rozruseno, aby je dokazalo zpracovat. Kazdy ¢lovek,
ale 1 zvife hledd zcela automaticky optimalni uroven aktivace. Pfili§ malé mnozstvi
podnétd zpusobuje u déti nudu a neklid. Pfi vnimani nadmérného mnozstvi podnéta
se zase déti citi nepiijemné a ve stresu. Kdyz se je nepodari zklidnit, podavaji mnohem
hor§i vykony (Aron, 2021, s. 105). Je tifeba, aby pedagogové byli seznameni
se skuteCnosti, ze déti s vysokou citlivosti se pfilisné aktivuji a rozru$i mnohem snéaze
nez ostatni déti. ,,Aktivace ma fyziologicky i psychologicky aspekt. Z fyziologického
hlediska oznacujeme timto vyrazem uroven bdélosti organismu. Z psychologického
pohledu se tento vyraz vztahuje k pocitovanému napéti, jez provdzi riizné tirovné aktivace
—od klidu az po uizkost ... Vykonnost je nejlepsi pri stredni hladiné fyziologické aktivace *
(Nolen-Hoeksema et al., 2012, s. 311).

Pokud je to mozné, méli by rodice vybrat vysoce citlivému ditéti Skolni zafizeni
s men§im poctem zakd, jelikoz se da predpokladat, ze zde nebude nadmérny
hluk a prostfedi nebude prelidnéné. Klidnéjsi, méne stimulujici prostfedi tak pomiize
ditéti setrvat na jeho optimalni urovni aktivace, zatimco bude v kontaktu s druhymi lidmi
(Aron, 2021, s. 335). Pfi nastupu do skoly plisobi nejen velké mnozstvi lidi, ale i zcela
nové situace témto détem nadmémé rozruseni. Ukolem ugiteld je uéinit z t&chto situaci
dobry zazitek, to znamena usmérnovat je tak, aby déti zistaly na své optimalni Grovni
aktivace. Aron dale podotyka, ze prozivani méné piijemnych skutecnosti je pro tyto déti
rovné€z dilezité, protoze se s pomoci rodicu a ucitelti postupné uci, jak zvladat nepfizen
Zivota a alesporni v mensi mife odolavat stresujicim vlivim. Je vSak nutné zapotiebi,
aby je rodie a ucitelé chranili pred deésivymi zkuSenostmi. Zamezi tak tomu,
aby se u nich rozvinul stav neustalého piiliSného rozruseni, pfi némz se opakované snazi
samy zpracovat svou Spatnou zkusenost (Aron, 2021, s. 318). Optimalni aroven aktivace
pomahaji také udrzet jiz zminéné rutinni postupy.

Pokud ucitelé vysoce citlivym détem néco dilezitého fikaji nebo jim néco vytykaji,
musi dbat na to, aby jim déti vénovaly plnou pozornost, coz byva prave ve stavu optimalni
aktivace a vnimani. Budou-li rozptylovany, nedokazou zcela rusivé vjemy vytésnit

a sdéleni ucitele pozorné vyslechnout (Aron, 2021, s. 209). Jak uz bylo uvedeno,
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pedagogové pracujici s vysoce citlivymi détmi by méli mit na paméti, ze tyto déti maji
extrémné reaktivni nervovou soustavu a ze rozruSeni u nich pfichazi velmi snadno.
K udrzeni ptiznivé aktivace vysoce citlivych déti pfispiva 1 vhodné stanovena doba
pro jednotlivé aktivity a ukoly. Machova a Kubatova v knize Vychova ke zdravi (2015)
upozoriyji ucitele na respektovani doby, po kterou jsou zaci schopni udrzet pozornost
pfi vyulovani. Tyto autorky upfesiiuji, ze v prvnim roéniku ZS je to v priméru
maximalné 10 minut, ve druhém a tfetim roCniku maximalné 10-15 minut, ve ¢tvrtém
a patém ro¢niku maximalné 15-20 minut. Pedagogové proto musi pamatovat na v€asné
vystfidani jedné cCinnosti druhou, kterd by zatéZovala jiné oblasti mozku (Machova
snizit v dasledku vyskytu moznych rusivych vlivi.

3.7 Idealni skola pro vysoce citlivé déti

V této Casti kratce zminim netradicni pohled Antje Gertrud Hofmannové, autorky
knihy Hypersenzitivni déti (2014), na to, jak by mela vypadat ideélni $kola pro vysoce
citlivé déti. Autorka knihy uvadi, ze videalni Skole, ktera by vyhovovala potfebam vysoce
citlivych déti, by se krome béznych predméti méla vyucovat i etika, zdravy zivotni styl,
komunikace, meditace, prace vzemédélstvi a lesnictvi apod. Vyuka matematiky
a Ceského jazyka by méla byt zivéjsi a cela edukace by meéla byt propojena se skuteCnym
sivotem (Hofmannova, 2014, s. 40). Skola by dale mé&la vést déti k samostatnosti
a nem¢éla by jim poskytovat pouze jednostrannou podporu vztahujici se k jejich dusevnim
specifikim.

Se zfetelem ke svému jemnému vnimani a prozivani by se mély tyto déti ucit,
jak se stat silnymi osobnostmi v soutasném svété zaméfeném na vykon. Skola by méla
podporovat v détech vlastnosti, jako je zodpovédnost a pribojnost, které se s vysokou
citlivosti nevylucuji. Samoziejmosti by také mél byt laskyplny piistup k détem ze strany
pedagogu s poskytnutim dostatecné volnosti k osobnimu rozvoji. Tyto dvé podminky
jsou zakladem pro uspésny vyvoj déti s vysokou citlivosti. Od uciteld se kromée laskavosti
vyzaduje také sebevédomy pristup (Hofmannova, 2014, s. 41). Vysoce citlivé déti sice
potfebuji respekt a uznani, ale musi také podavat pozadované vykony a dodrzovat
pravidla, coz v jejich pfipadé nebyva vétSinou problém. Podle autorky by mél spravny
pedagog, tudiz Clovek, ktery vykonava pomahajici profesi, rozdavat lasku, pfiCemz

k laskyplnému jednani mezi lidmi patii 1 soucit (Hofmannova, 2014, s. 42).
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EMPIRICKA CAST
4 VYCHODISKA VYZKUMNEHO SETRENI
4.1 Cil prace

Hlavnim cilem této diplomové prace je pomoci dotaznikového Setfeni zjistit
informovanost uciteli zakladnich kol o fenoménu vysoké citlivosti. Tedy konkrétné
zjistit, zda pedagogové disponuji zasadnimi informacemi v této oblasti, z jakych zdroju
jejich informace o vysoké citlivosti pochazeji, zda se ve své pedagogické praxi setkali
s odbornym terminem vysoce citlivé dité/vysoce citlivy zak a zda se s takovym zakem

setkali.

4.2 Vyzkumné otazky

Zamérem pruzkumného Setfenti je ziskat odpovédi na nasledujici vyzkumné otazky:
— VO 1: Znaji pedagogové pojem vysoce citlivé dit¢/zak?
— VO 2: Jsou pedagogové vzdélavani pro praci s vysoce citlivymi détmi/zaky?
— VO 3: Dokazou pedagogové vysoce citlivé déti/zaky identifikovat?

— VO 4: Védi, kde Cerpat informace pro praci s t€émito détmi a jak s nimi pracovat?
4.3 Predvyzkum, priprava na vlastni vyzkumné Setieni

Pred samotnym priizkumem jsem ziskavala informace o vysoké citlivosti prevazné
studiem odborné literatury a publikaci zahrani¢nich autorti. Dale jsem Cerpala informace
z webovych stranek, zejména z webu Institutu pro vysokou citlivost, a taktéz
jsem se osobné zucastnila jednoho setkani vysoce citlivych lidi organizovaného
zakladateli uvedeného institutu.

Jako metodu sbéru dat jsem zvolila dotaznikové Setieni, které umoziuje ziskat
informace od velkého poctu respondenti v relativné kratkém case. Po prostudovani
uvedenych zdroji jsem sestavila dotaznik tak, aby obsahoval otazky vztahujici
se k pedagogické praxi respondentt, dale otazky smeéfujici k projevim vysoké citlivosti
u déti a k pfistupu k vysoce citlivym zakim, rovnéz otazky tykajici se informacnich
zdroji a druhu vzdélavani ve vztahu k vysoce citlivym détem.

Po sestaveni dotazniku byla v pribéhu mésice fijna 2023 provedena pilotaz se tfemi
ucitelkami prvniho stupné a dvéma ucitelkami druhého stupné zakladni Skoly. Bylo
zjistovano, zda jsou otazky vhodné formulované, dobfe srozumitelné a zda Casova

narocnost vyplnéni dotazniku je pfijatelna. Rovnéz jsem vzala na védomi, ze ucitelky
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uptednostiiovaly a doporucovaly anonymni formu dotaznikového Setfeni a zachovani
moznosti neodpovidat na jednotlivé otazky, pokud respondent nebude z néjakého diivodu
chtit. Vzhledem k tomu, Ze ani jedna z oslovenych ucitelek se ve své praxi nesetkala
s odbornym terminem vysoce citlivé dit¢/zak, usoudila jsem, ze bude nutné dotaznik
rozeslat co nejvétSimu poctu respondentii za ucelem ziskani dostateného mnozstvi

relevantnich dat.

4.4 Cilova skupina a idaje o respondentech

Cilovou skupinou respondentd jsou ucitelé prvniho a druhého stupné zakladnich
skol roznych typa v Ceské republice. Emailové adresy $kol byly vybrany nahodné
na webu atlasskolstvi.cz, coz je web, ktery prezentuje kazdou vysokou Skolu, stifedni
skolu, zakladni §kolu, ale i jazykovou kolu a vy$§i odbornou $kolu v Ceské republice.
Osloveni byli feditelé a feditelky s prosbou o preposlani dotazniku ucitelim jejich
zakladni Skoly. Celkem bylo dotaznikem osloveno 3 646 fediteld (feditelek)
skol a ziskany byly vyplnéné dotazniky od 574 uciteld. Emailové adresy respondent
nebyly dale uchovany z divodu zachovani anonymity respondentd.

Dotaznik jsem vytvofila na docs.google.com a odkaz byl rozeslan na e-maily
zékladnich $kol ve viech &trnacti krajich a sedmdesati Sesti okresech Ceské republiky.
Rozesilani dotazniku formou hromadného e-mailu v§ak bylo systémem denné limitovano
maximalnim poctem sto adresati a dalsi hromadné odeslani bylo mozné az po dvaceti
Ctyfech hodinach. Z tohoto divodu probihala distribuce dotazniki v Casovém rozmezi
jednoho a pul mésice, a to v listopadu a v prosinci 2023. Odpoveédi byly zpracovany

pomoci grafii nebo tabulek.

4.5 Dotaznikové Setieni

Dotaznik obsahuje celkem dvanact otazek. Otazky €. 1, 6, 10, 11, 12 jsou uzaviené
s danou nabidkou odpovédi, otazky €. 3, 4, 5, 7, 9 jsou polouzaviené, kde respondenti
mohou nabizené odpovédi doplnit svymi poznamkami a dalsi otazky ¢. 2 a ¢. 8
jsou oteviené s prostorem pro komentar. Odpovédi na vSechny otazky v dotazniku
jsou dobrovolné; pokud respondent z n€jakého divodu na nékterou otazku neodpovi,
muize pokraCovat k otazce dalsi.
—  Kvyzkumné otazce €. 1, ktera zni: Znaji pedagogové pojem vysoce citlivé

dit¢/zak?, se vztahuje polozka €. 4 v dotazniku.
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— K vyzkumné otazce €. 2, ktera zni: Jsou pedagogové vzdélavani pro praci s vysoce
citlivymi détmi/zaky?, se vztahuje polozka €. 5, 11 a 12 v dotazniku.

— K vyzkumné otazce €. 3, ktera zni: Dokazou pedagogové vysoce citlivé déti/zaky
identifikovat?, se vztahuje polozka ¢. 3 a 5 v dotazniku.

— K vyzkumné otazce €. 4, ktera zni: Védi, kde Cerpat informace pro praci s témito

détmi a jak s nimi pracovat?, se vztahuji polozky €. 6, 7, 8, 9 a 10 v dotazniku.

V Gvodni casti dotazniku se zaméfuji na pusobisté a délku pedagogické praxe
respondentt, dale nasleduji otazky tykajici se projeva vysoké citlivosti zakd, poté
jsou to otazky vztahujici se ke zdrojim informaci o vysoké citlivosti, pedagogickém
pfistupu k vysoce citlivym zakiim a ke komunikaci srodi¢i ohledné jejich vysoce
citlivého ditéte. Otazky v zavéru dotazniku se vénuji vzdélavani pedagogt v predmétné

oblasti. Dotaznik je uveden jako pfiloha €. 1 této prace.
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5 PREZENTACE A INTERPRETACE ZiSKANYCH DAT

Pro prezentaci a interpretaci ziskanych dat pouzivam predevsim tabulky a grafické

znazornéni.

5.1 Otazka¢. 1

Otazka €. 1 zni: Na jaké skole pracujete?

Tabulka 1: Zaméstndni respondentii

Pocet respondentu Podil v procentech
Bézna zakladni Skola 508 89,30 %
Montessori zakladni Skola 10 1,80 %
Waldorfska zakladni Skola 7 1,20 %
Cirkevni zakladni Skola 12 2,10%
Jina 32 5,60 %
CELKEM: 569 100 %

12 32
2,10%
|

7
1,20%

10
1,80%
m Bézna zakladni skola
m Montessori zakladni Skola
m Waldorfska zakladni Skola
Cirkevni zakladni Skola

M Jina

Graf 1: Zaméstndni respondentii

61



5.2 Otazka ¢. 2

Otazka €. 2 zni: Kolik let trva Vase ucditelska praxe?

Tabulka 2: Délka ucitelské praxe respondentii

Délka uditelské praxe (roky)

Pocet respondentu

meéné nez 1 8
1-3 54
4-6 62
7-9 37
10-12 35
13-15 41
16-18 29
19-21 51
22-24 56
25-27 48
28-30 49
31-33 29
34-36 37
37-39 21
40-42 20
43-45 8
46-47 4
CELKEM: 569 odpovedi

5.3 Otazka¢.3

Otazka €. 3 zni: VSiml/a jste si ve své ucitelské praxi u nékterého zika

nasledujicich projeva?

Zak reagoval velmi intenzivné na podnéty z okoli, vadil mu hluk, ostré umélé
osvétleni nebo né&jaké pachy. Beéhem pobytu ve Skole se citil Casto unaveny a potreboval
stravit chvili o samoté a v klidu. Nevyhledaval intenzivni socialni interakce. V rusivém
prostfedi se s obtizemi dokazal soustiedit na praci, ale v klidu se pln€ soustfedil na zadany
tkol. Zak byl vystresovany, pokud mél hovofit sam pied celou tfidou nebo pokud
byl v casové tisni (naptfiklad nestihal splnit zadany ukol). PfemyS$lel nad danym
problémem vice do hloubky a z vice uhlt pohledu nez ostatni déti. Nespravedlivé jednani
a naznaky nasilného chovani mu pusobily tzkost. Projevoval vysokou miru empatie

k ostatnim, zvlasté zraniteln€jSim détem.
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Odpovéd: Ano, se vSemi témito projevy (nebo vétSinou téchto projevi)
jsem se u konkrétniho Zika setkal/a. Celkem ziskano 251 odpovédi.

Prosim uved’te, u kolika zaku (priblizné) jste takové projevy zaznamenal/a.

Tabulka 3: Pocet Zdkii se v§emi uvedenymi projevy vysoké citlivosti

Pocet (mnozstvi) zaku Pocet respondenti
1 37
2 38
3 40
4 13
5 37
6 5
8 4
9 3
10 24
12 3
15 3
17 1
20 5
30 2
50 2
80 1
100 1
124 1
jednotky 1
desitky 4
hodné 4
nelze vyjadfit 8
10 % 1
25 % 1
vice jak polovina 1
minimalné jeden zak ve tridé 8
CELKEM: 248 odpoveédi

Odpovéd: Ano, s nékterymi témito projevy jsem se u konkrétniho zika
setkal/a. Celkem ziskano 335 odpovédi.

Prosim, uved’te, s jakymi a u kolika (priblizné) zaki. 201 respondenti uvedlo
pouze pocet (mnozstvi) zakd, u nichzse s nékterymi projevy setkalo, coz je zaznamenano

v nasledujici tabulce.
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Tabulka 4: Pocet Zdkit s nékterymi projevy vysoké citlivosti

Pocet (mnozstvi) zaku

Pocet respondentu

1 19

2 30

3 26

4 13

5 30

6 1

7 2

8 6
10 17
12 1
15 5
20 12
25 23
30 3
50 2
77 1
150 1
20 % 1
5-6 v kazdé tridé 1
mnoho 7

CELKEM: 201 odpoveédi

131 odpovédi respondenti zahrnovalo konkrétni projevy, se kterymi se u zaku

setkali, nekteti vSak neuvedli pocet zaki. Vzhledem k velkému poctu odpovédi a jejich

variabilit€¢ byla provedena jejich syntéza, ato tim zpisobem, ze odpovédi se stejnym

anebo velmi podobnym vyznamovym obsahem byly slouceny do skupin. V nasledujici

tabulce jsou tyto odpovédi pro lepsi orientaci v textu zaznamenany pouze heslovite.

Tabulka 5: Konkrétni projevy vysoké citlivosti u Zdkii

Projevy konkrétniho zaka

Pocet . v o vy
. 1r Pocet (mnoZstvi) Zaku
odpovedi s uvedenymi projev
. uv
respondentu ymiprojevy

intenzivni reakce na podnéty z okoli,
potize s hlukem, potieba klidu a
pobytu o samoté, obtizné soustfedéni
na praci vruSivém prostiedi, ale
vklidu plné soustiedéni, stres
zmluveni pred celou tfidou, stres

z Casové tisn€ a z nesplnéni zadaného

2 odpovédi: 2 zaci

1 odpoved: 5 zaka

1 odpoved’: 20 zakt

11 1 odpovéd: mnoho

6 respondentt neuvedlo
pocet
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ukolu, pfemySleni o problému do
hloubky a z vice thla pohledu, tizkost
z nespravedlivého a nasilného jednani,
vysoka mira empatie k ostatnim

stres z mluveni pred celou tfidou, stres
z Casové tisn€ a z nesplnéni zadaného
ukolu

11

1 odpovéd’: 1 zak

2 odpovédi: 2 zaci

1 odpoved: 10 % zaka

1 odpovéd”: 3 zaci

2 odpovedi: 5 zaku

1 odpoveéd’: v kazdé tride
minimalné 1 zak

1 odpoved’: 20 zaka

2 respondenti neuvedli
pocet

potize s hlukem, stres z mluveni pred
celou tfidou, stres z Casové tisn€ a z
nesplnéni zadaného ukolu

10

1 odpovéd”: 3 zaci

1 odpoved’: 5 zaka

1 odpoveéd’: 6 zaka

1 odpoved’: 10 zaka,

1 odpovéd’: jednotky
zaku

5 respondentti neuvedlo
pocet

obtizné soustfedéni na praci v rusivém
prostredi, ale v klidu plné soustfedéni

10

1 odpoveéd’: 2 zaci

1 odpoveéd’: 3 zaci

1 odpoveéd’: 4 zaci

2 odpoved’: 5 zaka

2 odpovedi: 10 zaka

1 odpoveéd’: 15 zaku

2 respondenti neuvedli
pocet

obtizné soustfedéni na praci v rusivém
prosttedi, ale v klidu plné soustiedént,
stres z mluveni pred celou tfidou, stres
z Casové tisn€ a z nesplnéni zadaného
ukolu

2 odpovédi: 1 zak

1 odpoveéd’: 1 zak v kazdé
tride

2 odpovédi: 3 zaci

1 odpoved’: 10 zaka,

1 odpoved’: 25 zaka

1 odpovéd’: vice nez 30
zakl

1 respondent neuved]
pocet

obtizné soustfedéni na praci v rusivém
prosttedi, ale v klidu plné soustiedént,
stres z mluveni pred celou tfidou, stres

2 odpovedi: 1-2  zaci
v kazdé tride
1 odpoved’: 10 zaku
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z Casové tisn€ a z nesplnéni zadaného
ukolu, pfemySleni o problému do
hloubky a z vice thla pohledu

4 respondenti neuvedli
pocet

intenzivni reakce na podnéty z okoli,
potize s hlukem, potieba klidu a
pobytu o samotg, stres z mluveni pred
celou tfidou, stres z Casové tisn€ a z
nesplnéni zadaného tukolu, uzkost
z nespravedlivého a nasilného jednani

1 odpoved: 1 zak

2 odpovédi: 2 zaci

2 odpovédi: 1-4 zaci
1 odpoved: 5 zaka

potize s hlukem, Castd unava, potieba
klidu a pobytu o  samoté,
nevyhledavani intenzivnich socialnich
interakci, obtizné soustfedéni na praci
vrusivém prostredi, ale vklidu plné
soustfedeni, stres z mluveni pred celou
tiidou, stres z Casové tisn€é a z
nesplnéni zadaného ukolu

1 odpovéd’: 1 zak

1 odpovéd”: 3 zaci

1 odpoved’: 5 zaka

2 respondenti neuvedli
pocet

Castd unava, stres z mluveni pfed celou
tiidou, stres z Casové tisn€é a z
nesplnéni zadaného ukolu, pfemysleni
o problému do hloubky a z vice uhla
pohledu, uzkost z nespravedlivého a
nasilného jednani

1 odpovéd’: 1 zak

1 odpoved’: 10 zaku

3 respondenti neuvedli
pocet

potize s hlukem

1 odpovéd”: 2 zaci

2 odpoveéd’: 1 zak

2 respondenti neuvedli
pocet

potize s hlukem, Casta unava, obtizné
soustfedéni na  praci v ruSivém
prosttedi, ale v klidu plné soustiedént,
stres z mluveni pred celou tfidou, stres
z Casové tisn€ a z nesplnéni zadaného
ukolu, uzkost znespravedlivého a
nasilného  jednani, vysokd mira
empatie k ostatnim

1 odpoved: 5 zaka
4 respondenti neuvedli
pocet

uzkost z nespravedlivého a nasilného
chovani

1 odpovéd’: 1 zak

1 odpovéd”: 2 zaci

2 respondenti neuvedli
pocet

potize  shlukem, nevyhledavani
intenzivnich socialnich interakci, stres
zmluveni pred celou tfidou, stres
z Casové tisn€ a z nesplnéni zadaného

1 odpovéd”: 2 zaci

1 odpovéd”: 4 zaci

2 respondenti neuvedli
pocet
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ukolu, uzkost znespravedlivého a
nasilného jednani

intenzivni reakce na podnéty z okoli,
potize s hlukem, Casta inava

1 odpoved: 1 zak

1 odpoveéd’: 3 zaci

1 odpoved’: 10 zakt

1 respondent neuved] pocet

vysoka mira empatie k ostatnim

3 odpovédi: 1 zak
1 odpoveéd’: 1 zak ve tride

nevyhledavani intenzivnich socialnich
interakci

1 odpoved: 1 zak v kazdé
tride

1 odpoved’: 20 zaku

2 respondenti neuvedli
pocet

potfeba klidu a pobytu o samoté,
nevyhledavani intenzivnich socialnich
interakci, obtizné soustfedéni na praci
vrusivém prostredi, ale vklidu plné
soustfedeni, stres z mluveni pred celou
tiidou, stres z Casové tisn€é a z
nesplnéni zadaného ukolu, pfemysleni
o problému do hloubky a z vice uhla
pohledu, uzkost z nespravedlivého a
nasilného jednani

1 odpovéd’: v kazdém
ro¢niku alesponi 1 zak
3 respondenti neuvedli
pocet

nevyhledavani intenzivnich socialnich
interakci, stres z mluveni pfed celou
tiidou, stres z Casové tisn€é a z
nesplnéni zadaného ukolu

1 odpoved: 1 zak
1 odpoved: 3-4 zaci
1 respondent neuved] pocet

potize s hlukem, potfeba klidu a
pobytu o samoté

2 odpovédi: 2 zaci
1 respondent neuved]
pocet

obtizné soustfedéni na praci v rusivém
prosttedi, ale v klidu plné soustiedént,
stres z mluveni pred celou tfidou, stres
z Casové tisn€ a z nesplnéni zadaného
ukolu, uzkost znespravedlivého a
nasilného jednani

2 odpoveédi: 5 zaku
1 odpoveéd’: 6 zaka

intenzivni reakce na podnéty z okoli,
stres z mluveni pred celou tfidou, stres
z Casové tisn€ a z nesplnéni zadaného
ukolu, vysokéa mira empatie k ostatnim

2 odpovédi: 1 zak
1 odpoveéd’: 2 zaci

intenzivni reakce na podnéty z okoli,
potize s hlukem, Castd unava, potieba
klidu a pobytu o samoté, stres

1 odpoved: 1 zak
1 odpovéd’: u 10 zaku
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zmluveni pred celou tfidou, stres
z Casové tisné a nesplnéni zadaného
ukolu, pfemySleni o problému do
hloubky a z vice thla pohledu

intenzivni reakce na podnéty z okoli,
potize s hlukem, potieba klidu a
pobytu o samoté, obtizné soustfedéni
na praci vruSivém prostiedi, ale
v klidu plné soustiedéni

2 odpovédi: 1 zak

potize  shlukem, nevyhledavani
intenzivnich  socialnich  interakci,
obtizné soustfedéni na praci v rusivém
prostredi, ale v klidu plné soustfedéni,

1 odpovéd’: 1 zak
1 respondent neuved]
pocet

intenzivni reakce na podnéty z okoli,
potize s hlukem, potieba klidu a
pobytu o samoté

1 odpoveéd’: 1-3 zaci
v kazdém ro¢niku
1 odpovéd’: 1 zak

nevyhledavani intenzivnich socialnich
interakci, pfemysleni o problému do
hloubky a z vice thla pohledu

2 odpovédi: v kazdém
ro¢niku 1 zak

premysleni o problému do hloubky a
z vice uhla pohledu

1 odpoveéd’: 1 zak ve tride
1 odpoveéd’: 1-2 zaci
v kazdé tride

intenzivni reakce na podnéty z okoli,
premysleni o problému do hloubky a
zvice  uthlad  pohledu,  uzkost
z nespravedlivého a nasilného jednani

pocet neuveden

CELKEM:

131 odpovédi

Ne, nesetkala jsem se s témito projevy u konkrétniho zaka. 182 odpovédi

5.4 Otazka ¢. 4

Otazka €. 4 zni: VySe zminéné projevy jsou projevy vysoké citlivosti u déti/zaku.
Setkal/a jste se nékdy vy sam (sama) s odbornym terminem vysoce citlivé dité/vysoce

citlivy Zak? Ano. Celkem ziskano 241 odpovédi.
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Kde? V jaké souvislosti?

Tabulka 6: Odpovéd respondentii na osobni zdroj poznani terminu vysoce citlivé dité/Zdk

Osobni zdroj poznani terminu vysoce citlivé Pocet odpovédi
dité/vysoce citlivy zak respondenti

studium na VS 34
odborna literatura, publikace 34
praxe ve tiidé 27
Skoleni (pro vychovné poradce, psychologické, 22
rizikového chovani)
spoluprace s PPP ¢i SVP, vysetieni zaka 21
seminare, webinare 17
samostudium a zajem o specifické potieby déti 15
osobni zkuSenost, zkusenost v rodiné 12
internet 8
u zakl s PAS 8
studium, kurz specialni pedagogiky 5
vyjadreni rodicu 3
kurz psychologie 2
kniha Cita od Lenky Blazejové 2
studium metodika prevence 2
beseda s détskym psychologem 2
dalsi vzdélavani pedagogickych pracovniki 2
kurz asistenta pedagoga 1
pracovni hovory 1
prednaska selektivni mutismus 1
porada feditele Skoly 1
z doslechu 1
CELKEM: 221 odpovédi

Ne. Celkem ziskano 320 odpovédi
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5.5 Otazka¢. S

Otazka ¢. 5 zni: Mate néjakou odbornou pripravu nebo Skoleni tykajici
se vysoké citlivosti u déti? Ano. Celkem ziskano 56 odpovédi.

Jakou?

Tabulka 7: Odbornd priprava respondentil tykajici se vysoké citlivosti u déti

Odborna priprava Pocet odpovedi
respondenti

studium specialni pedagogiky 11
v ramci studia pedagogiky na VS 8
Skoleni a workshopy v ramci DVPP 7
Skoleni pro vychovné poradce, Skolni metodiky
prevence nebo specialni pedagogy ’
vzdélavani zaka s PAS 4
samostudium odborna literatura, publikace 4
studium psychologie 2
seminafe pedagogickych pracovnikt 2
prace se Skolnim psychologem 2
studium pro Skolni metodiky prevence 1
seminar vyvojové psychologie s Olgou Zelinkovou 1
Skoleni na kurzu asistent pedagoga 1
Montessori kurz 1
Seminai Kops method (Zivé mapy) 1
prednaska Zdrava komunikace - V. Satiro 1
pouceni z organizace Klubko 1
seminaif ADHD a metoda PES (pohyb, emoce,
smysly) :
Skoleni VISK (vzdélavaci institut Stfedoceského
kraje) :
CELKEM: 56 odpovédi

Ne. Celkem ziskano 503 odpovédi
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5.6 Otazkac.6

Otazka &. 6 zni: Cerpal/a jste poznatky o vysoké citlivosti samostatné z volngé

dostupnych informacnich zdroju? Celkem ziskano 553 odpovédi.

® Ano

= Ne

Graf 2: Odpovéd respondentii na cerpani poznatkii o vysoké citlivosti z volné dostupnych zdrojii

5.7 Otazka¢.7

Otazka ¢.7 navazuje na otazku ¢. 6 zni: Pokud ano, o jaké informacni zdroje

se jednalo?

Tabulka 8: Upresnéni informacnich zdrojii respondentii

Pocet Podil
Informacéni zdroje respondentii odi
respondenti v procentech

Odborné publikace z pedagogiky, z

‘ 43 20,9 %
psychologie
Webové stranky a online materialy 56 27,2 %
Skoleni a workshopy 25 12,1 %
Odbornici v oboru pedagogiky a psychologie 20 9,7 %
Skolska poradenska zafizeni 28 13,6 %
Publikace o vysoké citlivosti 11 53 %
Jiné 23 11,2 %
CELKEM: 206 100 %
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23
11,20%

= Odborné publikace z
pedagogiky, z psychologie

= Webové stranky a online
materialy

S
11
5,30%_—

= Skoleni a workshopy

Odbornici v oboru
pedagogiky a psychologie

= Skolska poradenska
zafizeni

= Publikace o vysoké
citlivosti

® Jiné

Graf 3: Upresnéni informacnich zdrojii respondentii

Uved’te jaké (pokud jiné zdroje). Celkem ziskano 28 odpovedi

Tabulka 9: Jiné zdroje poznatkii respondentii

Jiné zdroje Pocet odpovédi respondentu
od kolegyné 2

z osobniho zivota (vlastni dite) 1

od rodiny zaka 1

od samotného zaka 1

CELKEM: 5 odpovedi

Déle v této odpovédi respondenti zejména konkretizovali zdroje, ze kterych

poznatky o vysokeé citlivosti ¢erpali:

Tabulka 10: Konkrétni zdroje poznatkii respondentit o vysoké citlivosti

Pocet odpovédi
Konkrétni zdroje poznatku o vysoké citlivosti .
respondentu
knihy Vysoce citlivé déti; Vysoce citlivi lidé (Elaine Aron) 2
kniha Zivot s vysokou inteligenci (Monika Stehlikova) 1
kniha Jak prezit, kdyz se casto bojim (Lucie Bélohlavkova) 1
kniha Vysoce citlivi lidé mezi nami (Rolf Sellin) 1
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kniha Co déti nejvice pottebuji (Zdenék Matéjcek) 1
kniha Cita (Lenka Blazejova) 1
kniha Hypersenzitivni déti (Antje Gertrud Hofmannova) 1
kniha Vidim to jinak (Stanislava. Emmerlingova) 1
knihy Maminko, nekfi¢! (Jeanine Mik), Prvni pomoc pro vysoce

citlivé. (Asa-Saga Hammarstedt) :
webové stranky Institut pro vysokou citlivost 2
webové stranky Déti jsou taky lidi 1
webové stranky U¢ime spolecné 1
webové stranky Centrum Locika 1
publikace Gabora Matého 1
publikace Aleny Wehle 1
webinat Kops Method, Tygfi svét 1
webinaf Dynamika détského traumatu 2
workshopy z projektu SYNAPSE 1
videokurz Mozek a smysly (Dagmar Mega) 1
Skoleni Identifikace ditéte v ohrozeni, kurz Trauma respektujici

pristup, kniha Trauma ocima ditéte (Levin Peter A., Klineova 1
Maggie)

CELKEM: 23 odpovedi

Nesledoval/a jsem. Celkem ziskano 299 odpovédi

5.8 Otazkac¢. 8

Otazka ¢. 8 zni: Jaky pristup pouzivate nebo byste ziejmé pouzil/a pri praci
s vysoce citlivym ditétem/zakem?

Vzhledem k velkému poctu odpovédi a jejich variabilité byla opét provedena
jejich syntéza, odpovédi se stejnym anebo velmi podobnym vyznamovym obsahem

jsem sloucila do skupin a do nasledujici tabulky jsem je zaznamenala pouze heslovité.
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Tabulka 11: Pristupy respondentii k vysoce citlivym détem

Pristupy

Pocet odpovédi
respondentu

individualni pfistup

84

individualni, citlivy a vstficny pfistup, ohleduplnost, tolerance a

podpora, zajistit klid na praci, nekritizovat

56

individualni, empaticky, pozitivni a klidny pfistup; vstiicnost,
povzbuzovani, tolerance, komunikace szakem a s rodici,
zafazovani relaxacnich chvilek, moznost odejit na klidné misto,
vyuzivani antistresovych pomucek, nenasilné a laskavé jednani,

naslouchani a porozuméni, duslednost, dohoda na pravidlech

39

empaticky, pratelsky a klidny pfistup; tolerance, porozuméni a
ohleduplnost, citliva komunikace se zakem, nenutit ho k mluveni
pted celou tfidou, vést ostatni spoluzaky k ohleduplnosti a

respektu

37

eliminace stresovych situaci a ruSivych vliva, zajistit vhodné
podminky k vyuce, komunikace s zdkem, umoznéni kontaktu s
rodiCi, plan podpurnych opatieni, dostatek ¢asu na praci, doprat
odpo¢inek a praci o samoté, umoznit odchod z hlu¢ného

prostiedi, antistresové pomucky do ruky

23

spoluprace s odborniky, pomoc asistenta pedagoga, komunikace

s zakem, ohleduplnost, maly kolektiv

20

individualni, ohleduplny a vstficny pfistup; klidné prostiedi a
dostatek Casu na praci, eliminace rusivych vlivi, pfizpasobeni
potfebam, moznost odpocinku, umoznit odchod ze tfidy, doprat
zakovi osobni prostor, zpétna vazba, nevyzadovat mluveni pied

tfidou

19

trpélivy, citlivy a tolerantni pfistup, respekt k zakovi, vytvofrit
bezpecné a klidné prostiedi, eliminace rusivych podnétu,

povzbuzovani, snaha o komunikaci

19

komunikace se zakem a srodi€i, spoluprace s odborniky,
uklidiovani, povzbuzovani, moznost relaxace, nezkousSet pred

celou tfidou, vysvétlovani problémovych situaci

15
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empatie, porozuméni a trpé€livost, piizpusobeni prostiedi, klid,
dostatek Casu na praci, pisemné zadani ukold, nenarusovat
osobni prostor zaka, pozitivné motivovat, komunikace s rodici,
spoluprace s odborniky, zkouSeni mimo kolektiv, moznost

prerusit praci a odpocinout si

15

empatie, vstricnost a tolerance podpora a povzbuzovani, dostatek
casu a klid na praci, zkouSeni po vyuce, oteviena komunikace,
vytvoreni bezpecného prostiedi, moznost odpocinku, pozitivni
motivace, trpélivé a nenasilné jednani, pfednost individualni

prace pred skupinovou, pomalejsi tempo ve vyuce

14

nepiehlcovat podnéty, domluva na zkouSeni, umoznit praci na
klidném misté, dostatek Casu na plnéni ukold, nenutit ke
skupinové praci, ohleduplnost, nevyvolavat pred celou tfidou,
umoznit odpocCinek, vytvofit bezpecné prostiredi, pruzné

reagovat na potieby zaka, predchazet nezadoucim jevim

14

nevim

14

individualni pfistup, komunikace s zakem a s rodici, spoluprace

s odborniky, klid na praci

13

individualni a citlivy pfistup, spoluprace s rodi¢i a s odborniky,
prace s chybou, Casté chvaleni, zamezit vyCerpanosti, umoznit
odchod do ustrani, respektovani potieb zaka, nenasilny a

pomalejsi pristup

10

osobni a partnersky ptistup, klidné jednani, respektovani potieb
zéka, nastaveni pravidel, spoluprace s odborniky, vytvoreni
klidného a bezpecného prostiedi, Uprava zkouSeni, povolit
ochranu sluchu (Spunty do usi, sluchatka), dostatek ¢asu na
plnéni ukolt, nechat volbu skupinové prace, spoluzakiim

vysvétlit potfeby vysoce citlivého ditéte

10

pfizpisobeni podminek podle potfeb zaka, eliminace hluku,
povolit ochranu sluchu (Spunty do usi, sluchatka), ptistupovat
s respektem a porozuménim, umoznit travit prestavky na

klidném misté

podle vlastni intuice v dané situaci
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umoznit samostatnou praci v klidném prostredi, dostatek ¢asu na

plnéni ukoll, nezasahovat do osobniho prostoru, ohleduplnost,

k navozeni klidu

6
komunikace s zakem
klidny pfistup, pomoc asistenta pedagoga, spoluprace
s odborniky, uprava prostredi, umoznit odpocinek v klidu >
klidny pfistup 4
individualni pfistup, volba vhodnych aktivit, uprava vnéjsiho
prostiedi, empatie a citlivost, postupné zacleriovani do
skupinovych aktivit, povolit ochranu sluchu (Spunty, sluchatka), 4
moznost odejit na klidné misto, eliminace ruSivych vliva,
preference pisemného projevu
individualni pfistup, uzpusobeni tfidy, spoluprace s asistentem
pedagoga, dostatek ¢asu na praci, motivacni hodnoceni 3
individualni a vstficny pfistup, eliminace stresovych faktord,
postupné vést ke zvladani emoci a odolnosti vuci stresu 2
ucCit zaka vnimat své vlastni télo, nacvic¢it hluboké dychani

2

CELKEM:

444 odpovedi

5.9 Otazka¢.9

Otazka €. 9 zni: Komunikujete s rodici ohledné vysoké citlivosti jejich ditéte?

Ano, pravidelné. 99 odpovédi.

Prosim, popiSte obsah Vasi komunikace.

Tabulka 12: Obsah pravidelné komunikace respondentii s rodici vysoce citlivych déti

Obsah komunikace

Pocet odpovédi

poskytovanych kompenzacnich procesech a pomuckach

respondenti
Chovani a problémy zaka, vhodny pfistup k nému doma i ve §kole,
doporuceni dalSich strategii a postupt, bézna spoluprace 21
Popis a rozbor konkrétnich problémovych situaci ve Skole,
vyslechnuti nazoru rodi¢t, snaha najit nejlepsi feSeni, informace o 16
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Bézna spoluprace, situace ve Skole 1 doma, vzajemné sdileni
zkuSenosti, co ditéti pomaha, doporuceni, jak s ditétem doma

pracovat.

Prabéh vyucovani, projevy a reakce ditéte, pri¢iny nestandardniho

chovani

Vzajemné informace o aktudlnim stavu zaka, jeho pfistup
k jednotlivym predmétim, domaci piiprava, zjisténi pficin
problémového chovani, pozitivni zkusenosti se zklidnénim ditéte,

spolecné kroky s rodici, nastaveni pobytu ve Skole

Upozornéni na zmény, komunikace o metodach a formach pomoci,
podnéty zpusobujici zvySenou citlivost ditéte, feSeni obtiznych

situaci, ohledy k jeho citlivosti, vyuziti kompenzacnich pomucek

Celkova situace zaka ve Skole, jak se citi, jaky ma prospéch, jak

mu pomoci, feSeni jeho potieb

Informace o chovani zaka, hledani metod a forem prace doma i ve
skole, konzultace dalSich navrhovanych krokli pro zajisténi

Skolnich uspécht zaka, psychologicka pomoc

Vyhodnoceni Uprav pracovniho prostiedi, pfistup k hodnoceni

vysledkt

CELKEM:

71 odpovédi

Ano, obcas. 177 odpovedi.

Prosim, popiSte obsah Vasi komunikace.

Tabulka 13: Obsah obcasné komunikace respondentii s rodici vysoce citlivych deéti

Obsah komunikace

Pocet odpovédi

respondenti
Informace o chovani ditéte ve Skole, jak se citi, jaké ma studijni
vysledky, hledani pfiin problému a cesty k pomoci, jakym 30
zpusobem prizpusobit vyuku, co je vhodné a ucinné.
Vzajemné sdélovani poznatkt a zkuSenosti, co funguje, metody 18

prace, pfistupy, zmeny.
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Reakce a projevy ditéte ve Skole a doma, zmény v chovani, jak

dité podporit, pristup rodict k ditéti.

17

Domluva s rodic¢i na spolecném postupu k eliminaci problému a

zaji§téni uspeésnosti zaka.

14

Hledani feSent, jak s ditétem pracovat, navrh odborné pomoci,
upozornéni na vhodnost spoluprace s psychologem, upravu
denniho rezimu — omezeni Casu traveného na socialnich sitich,
dodrzovani psychohygieny a pravidelného dostatecného

spanku.

Hodnoceni aktualniho psychického stavu ditéte, informace o
navstévach u psychologa, reakce doma a ve skole, vztahy se

spoluzaky, vysledky vzdélavani.

Reseni nezadoucich reakci ditéte, moznosti Skoly a rodiny,
domluva na vhodnych postupech k ziskani vy$si odolnosti vici
vnéj§im podnétim, rozbor problému, spolecné hledani Gc¢inné

pomoci.

Chovani ditéte doma a ve Skole, jak se dit€ citi pfi pfichodu ze
Skoly domu, zda se mu dobfie ve Skole pracuje, hledani pficin a
feSeni problémi, co by mu pomohlo lépe zvladat vysokou

citlivost, a¢inné metody.

Prace se zakem pfi vyuce, komunikace o jeho citlivosti,

konkrétni obtize a pocity ditéte.

Chovani zaka, pficiny konkrétnich reakci, hledani cesty, jak
zmirnit stres a jak s nim pracovat, moznost vySetfeni ditéte,

nabidka doucovani.

Podpora ditéte, povzbuzovani a pozitivni pfistup, posun zaka,

propojeni s odborniky.

Rozhovor o zapojovani ditéte do skupinové prace, hledani

spolecné cesty ke zvySeni odolnosti.

Opatieni k usnadnéni prace ve Skole, prace doma a mimo skolu,

dodrzovani pravidel.
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Zpusob prace s ditétem doma i ve Skole, komunikace pii zméné

stavu, hledani pficin obtizi, komunikace ohledné¢ medikace. ’
Popis konkrétniho problému, navrzeni feSeni, prosba o

spolupraci rodicu, dualezitost Castého povzbuzovani a chvaleni 2
ditéte.

Problém s velkym hlukem ve tfid€, moznost prace v neruSeném

prostredi. ?
CELKEM: 129 odpovédi

Ne, nekomunikuji. 272 odpovédi

5.10 Otazka €. 10

Otazka ¢. 10 zni: Spolupracujete ohledné vysoké citlivosti déti/zaku se Skolnim

psychologem nebo pracovnikem néjakého poradenského zarizeni?

Tabulka 14: Spoluprdce respondentii se Skolnim psychologem nebo pracovnikem poradenského zarizeni

Spoluprace se Skolnim psychologem nebo ,
Pocet respondentu Podil

pracovnikem poradenského zarizeni v procentech
Ano, spoluprace je velmi efektivni a

) 103 20,20 %
konstruktivni
Ano, ale potiebuji vice podpory 57 11,20 %
Ne, ale spolupraci bych pottfebovala 113 22,10 %
Ne, spolupraci nepotiebuji 238 46,60 %
CELKEM: 511 100 %
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= Ne, ale spolupraci bych
potfebovala

= Ano, spoluprace je velmi

efektivni a konstruktivni

= Ano, ale potiebuji vice
' podpory

Graf 4: Spoluprace respondenti se Skolnim psychologem nebo pracovnikem poradenského zatizeni

= Ne, spolupraci
nepotiebuji

5.11 Otazka ¢. 11

Otazka ¢. 11 zni: Vysoka citlivost se podle dosavadnich vyzkumu vyskytuje
u 15-20 % obyvatelstva. Jedna se o trvaly rys temperamentu. Pomohlo by Vam
dozvédét se vice informaci o vychové a pristupu k vysoce citlivym détem/zakum?

Celkem ziskano 538 odpovédi.

= Ano

= Ne

Graf'5: Odpovéd respondentii na mozZnost ziskdni vice informaci o vychové
a pristupu k vysoce citlivym détem/Zdkiim



5.12 Otazka €. 12

Otazka €. 12 zni: Jaky druh vzdélavaci akce o vysoce citlivych détech/zacich

byste uvital/a?

Tabulka 15: Odpovéd respondentii na vybér vzdélavaci akce o vysoce citlivych détech/Zdcich

Druh vzdélavaci akce Pocet respondentu Podil v procentech
Publikaci 106 20,20 %
Workshop 171 32,60 %
Kurz DVPP 212 40,40 %
Jiny 36 6,90 %
CELKEM 525 100 %

= Publikaci

= Workshop
= Kurz DVPP
= Jiny

Graf 6: Odpoveéd respondentii na vybér vzdélavaci akce o vysoce citlivych détech/Zacich
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6 SHRNUTI VYSLEDKU VYZKUMU

6.1 Vysledky z dotaznikového Setieni

Otazka ¢. 1: Na jaké Skole pracujete? Odpovedélo 569 respondentt

Nejvyssi pocet uciteld (508) pracuje na bézné zakladni skole (89,3 %) a nejnizsi
pocet (7) zastupuje Waldorfskou zakladni Skolu. V cirkevni zékladni Skole pracuje
12 respondentt, v Montessori zakladni Skole pracuje 10 respondentd a jinou zakladni

Skolu zastupuje 32 uciteld.

Otazka ¢. 2: Kolik let trva Vase ucitelska praxe? Odpovédélo 569 respondentt.
Odpoveédi respondentti jsem pro lepSi orientaci a piehlednost zaznamenala
v rozmezi tii let délky praxe, vyjimku tvofi prvni skupina, kde jsou respondenti s délkou
praxe kratsi nez 1 rok, a posledni skupinu tvoti respondenti s délkou praxe 46-47 let, tedy
vrozmezi dvou let. Ucitelska praxe nejvétSiho poctu respondenti (62) trva 4-6 let,

a naopak ucitelska praxe nejmensiho poctu respondent (4) trva 46-47 let.

Otazka ¢. 3: VSiml/a jste si ve své ucitelské praxi u nékterého zika nasledujicich
projevu?

Zak reagoval velmi intenzivné na podnéty z okoli, vadil mu hluk, ostré umélé
osvétleni nebo né&jaké pachy. Beéhem pobytu ve Skole se citil Casto unaveny a potreboval
stravit chvili o samoté a v klidu. Nevyhledaval intenzivni socialni interakce. V rusivém
prostfedi se s obtizemi dokazal soustiedit na praci, ale v klidu se pln€ soustfedil na zadany
tkol. Zak byl vystresovany, pokud mél hovofit sam pied celou tfidou nebo pokud
byl v casové tisni (naptfiklad nestihal splnit zadany ukol). PfemyS$lel nad danym
problémem vice do hloubky a z vice uhlt pohledu nez ostatni déti. Nespravedlivé jednani
a naznaky nasilného chovani mu pusobily tzkost. Projevoval vysokou miru empatie
k ostatnim, zvlasté zraniteln€jSim détem.

—  Ano, se v§emi témito projevy (nebo vétSinou téchto projevu)

jsem se u konkrétniho zika setkal/a. Odpovédeélo 251 respondentti
—  Prosim uvedte, u kolika zaku (pFiblizn€) jste takové projevy zaznamenal/a.

Na tuto otazku bylo ziskano 248 odpovédi.

Nejvyssi pocet zaka (124), ktefi méli vSechny vySe uvedené projevy vysoké
citlivosti, zaznamenal ve své ucitelské praxi jeden respondent. Nejnizsi pocCet zaka
(1) zaznamenalo 37 respondenti. Nejvice respondentl (40) zaznamenalo uvedené

projevy vysoké citlivosti u tfech zakl. 28 respondentli na tuto otazku neodpovédélo
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Ciseln€ ve smyslu poctu, ale ve smyslu mnozstvi (jednotky, desitky, hodné, nelze vyjadfit,

10 %, 25 %, vice jak polovina, minimalné jeden zak ve tiid¢).

—  Ano, s nékterymi témito projevy jsem se u konkrétniho zika setkal/a. Na tuto
otazku bylo ziskano 335 odpovédi.

—  Prosim uved’te, s jakymi a u kolika (priblizné) zaku. Na tuto otazku bylo ziskano

201 odpovédi.

201 respondenti uvedlo pouze pocet (mnozstvi) zakd, u nichz se s nékterymi
projevy vysoké citlivosti setkali. Nejvyssi pocet respondentd (30) se setkal se dvéma
zaky. Dal§i skupina respondenti o stejném poCtu se setkala s péti zaky. S nejvysSim
poctem zaka (150) se setkal jeden respondent a s nejniz§im poctem zaka (1) se setkalo
19 respondenti. 9 respondentd na tuto otazku neodpovédélo ve smyslu poctu,
ale ve smyslu mnozstvi (20 %, 5-6 v kazdé tfidé, mnoho).

— 45 respondentt popsalo pouze projevy vysoke citlivosti, ale neuvedli pocet zaku.
— 86 odpoveédi bylo komplexnich (zahrnovaly projevy vysoké citlivosti i pocet zaku).

Jedna skupina zastupujici nejvysSi pocet respondentt (11) zaznamenala
u jednotlivych konkrétnich zakt témeér vSechny vySe zminéné projevy vysoké citlivosti
vyjma nevyhledavani intenzivnich socialnich interakci (2 odpovédi: 2 zaci, 1 odpoved:
5 zaku, 1 odpoveéd’: 20 zakd, 1 odpoveéd’: mnoho, 6 respondentti neuvedlo pocet).

Druha skupina se stejnym poctem respondentt (11) zaznamenala u jednotlivych
konkrétnich zaku projev stresu z mluveni pied celou tfidou, z Casové tisné a z nesplnéni
zadaného ukolu (1 odpoved: 1 zak, 2 odpovédi: 2 zaci, 1 odpoveéd: 10 % zaku,
1 odpovéd: 3 Zzaci, 2 odpovédi: 5 zaku, 1 odpoveéd: v kazdé tfidé minimalné 1 zak,
1 odpoveéd: 20 zaka, 2 respondenti neuvedli pocet).

Nejnizsi pocet respondentti (1) zaznamenal u neuvedeného poctu zaka intenzivni
reakce na podnéty z okoli, pfemysleni o problému do hloubky a z vice thla pohledu,
uzkost z nespravedlivého a nasilného jednani.

—  Ne, nesetkala jsem se s témito projevy u konkrétniho zaka. Odpovédélo 182

respondentu.

Otiazka ¢. 4. VySe zminéné projevy jsou projevy vysoké citlivosti u déti/zaku.
Setkal/a jste se nékdy vy sam (sama) s odbornym terminem vysoce citlivé dité/
vysoce citlivy zak?

—  Ano. Odpovédelo 241 respondentti

—  Kde? V jaké souvislosti? Odpovédélo 221 respondenta.
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Nejvyssi pocet (34) respondentti uvedl, ze se setkali s odbornym terminem vysoce
citlivé dité/vysoce citlivy zak pfi studiu na vysoké skole, bohuzel vSak nespecifikovali,
o jakou konkrétni Skolu se jednalo. Stejny pocet respondenti uvedl, Zze se s timto
terminem setkali pfi Cteni odborné literatury nebo publikaci. Nejméné respondentl
(1) se s timto terminem setkalo v ramci svého zaméstnani na kurzu, prednasce, porad¢,
pfi pracovnich hovorech nebo z doslechu.

—  Ne. Odpovedelo 320 respondent.

Otazka €. S. Mate néjakou odbornou pripravu nebo Skoleni tykajici se vysoké
citlivosti u déti?

—  Ano. Odpovédélo 56 respondent.

—  Jakou? Odpovédélo 56 respondent.

Nejvyssi pocet (11) respondenti uvedl jako odbornou pfipravu nebo Skoleni
tykajici se vysoké citlivosti u déti studium specialni pedagogiky. Sedm jednotlivci uvedlo
konkrétni Skoleni, seminafe, kurzy a pfednasky, které absolvovali (seminaf vyvojové
psychologie s Olgou Zelinkovou, Montessori kurz, Seminat Kops method, pfednaska
Zdravéa komunikace - V. Satiro, pouceni z organizace Klubko, seminaif ADHD a metoda
PES, skoleni VISK).

—  Ne. Odpovedelo 503 respondent.

Otazka ¢. 6. Cerpal/a jste poznatky o vysoké citlivosti z néjakych informacnich
zdroju?

Odpoveédelo 553 respondentti. Poznatky o vysoké citlivosti Cerpalo z néjakych
informacnich zdroji 360 respondentt (65,1 %), poznatky z zadnych informacnich zdroju

necerpalo 193 respondentt (34, 9 %).

Otazka ¢. 7. Pokud ano, o jaké informacni zdroje se jednalo?

Odpoveédelo 206 respondentt. Nejvice respondentd 56 (27,2 %) Cerpalo informace
o vysoké citlivosti z webovych stranek a on-line materiald, nejméné respondentd
11 (5,3 %) cCerpalo tyto informace pfimo z publikaci o vysoké citlivosti. Jiné zdroje
uvedlo 23 (11,2 %) respondentu.
—  Uved’te jaké (pokud jiné). Odpoveédelo 28 respondentu.

Z toho 5 respondenti uvedlo obecné sdéleni (od kolegyn€, z osobniho Zivota,
od rodiny zaka, od samotného zaka) a 23 respondentt uvedlo konkrétni knihy, webové

stranky, publikace, webinare, workshopy a Skoleni, ze kterych poznatky Cerpali.
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—  Nesledoval/a jsem. Odpovédélo 299 respondentt.

Otazka ¢. 8. Jaky pristup pouzivate nebo byste ziejmé pouzil/a pri praci s vysoce
citlivym ditétem/zikem?

Odpoveédelo 444 respondentt. Podle zjisténych informaci by nejvice ucitelt
(84) pouzilo ve vztahu k vysoce citlivym détem individualni pfistup, dalsi respondenti
své odpoveédi vice specifikovali a rozvijeli, pfiCemz individualni pfistup do svych
odpovédi zahrnulo jeste dalSich 146 ucitelt. Pouze klidny piistup by k t€émto détem volili
4 ucitelé, kromé& nich uvedlo ve svych odpovédich klidny pfistup, potazmo vytvareni
klidného prostfedi nebo eliminaci rusivych vlivii dalSich 260 respondenti. Empatii
ve svém pfistupu zminilo 109 respondentd.

Vstticny a ohleduplny pfistup nebo pfistup respektujici potfeby zaka uvedlo
207 uciteld. Odpocinek na klidném misté by t€émto zakiim umoznilo 151 respondentt.
S rodici a zakem by komunikovalo 178 ucitela, 109 respondentt by zaka nenutilo hovofit
pred celou tfidou a zvolili by jiny zptasob zkouseni. S odborniky by spolupracovalo
88 respondentu.

Jenom 2 ucitelé zminili ve svych odpovédich vedeni k postupnému zvladani emoci
a odolnosti vici stresu a 2 ucitelé uvedli nacvik hlubokého dychani a vnimani vlastniho
téla. Nekteti ucitelé (8) by jednali podle vlastni intuice v dané situaci. Skupina v poctu

14 respondentt uvedla, Ze nevi, jak k vysoce citlivym détem pfistupovat.

Otazka ¢. 9. Komunikujete s rodici ohledné vysoké citlivosti jejich ditéte?
—  Odpoveédelo 548 respondent.

—  Ano pravidelné. Odpovédélo 99 respondentd.

—  Prosim, popiSte obsah Vasi komunikace.

K obsahu pravidelné komunikace s rodici se vyjadfilo 71 ucitelt, 21 z nich s rodici
tesilo, jak se zak pfi vyuCovani chova, zda ma néjaké problémy, jaky k nému zvolit
vhodny pfistup doma i ve Skole, a dale doporucovali rodicim dalsi strategie a postupy
ve vztahu k jejich ditéti. Druhou nejpocetné)si skupinou (16) byli ucitelé, kteti s rodici
rozebirali konkrétni problémové situace ve Skole, vyslechli si jejich nazor a snazili
se spolecné najit nejlepsi feseni, dale rodicim predavali informace o poskytovanych
kompenzacnich procesech a pomickach. Jeden respondent srodiCi feSil Upravu
pracovniho prostiedi ditéte a také jaky zvolil pfistup k hodnoceni jeho vysledka.

—  Ano, ob¢as. Odpovédélo 177 respondent.

—  Prosim, popiSte obsah Vasi komunikace.
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K obsahu obcasné komunikace se vyjadiilo 129 uciteli. Nejpocetnéjsi skupina (30)
predavala rodicim informace o chovani ditéte ve skole, jak se dité citi, jaké ma studijni
vysledky. Dale tito ucitelé hledali s rodi¢i pficiny problému a cestu, jak ditéti pomoci,
jakym zptsobem mohou pfizpusobit vyuku, aby se dité citilo komfortné, co je vhodné
a ucinné. Nejmeéné respondentti (2) uvedlo, ze rodicim popisuji konkrétni problém
jejich ditéte, navrhuji feSeni, pfiCemz zadaji rodiCe o spolupraci, dale zdaraziuji,
ze je potieba dité Casto chvalit a povzbuzovat. Dalsi stejné pocetna skupina
respondentl uvedla, ze srodi¢i feSila moznost prace jejich ditéte v neruseném
prostiedi, jelikoz mu velky hluk ve tfidé ptsobi problémy.

—  Ne, nekomunikuji. Odpovédélo 272 respondentt.

Otazka ¢. 10. Spolupracujete ohledné vysoké citlivosti déti/zaku se Skolnim
psychologem nebo pracovnikem néjakého poradenského zarizeni?

Odpovédélo 511 respondentii. Témér polovina dotazanych 238 (46,6 %) uvedla,
ze ohledné vysoké citlivosti déti nepottebuje spolupraci se Skolnim psychologem nebo
pracovnikem poradenského zafizeni, 113 (22,1 %) ucitel odpovedélo, ze nespolupracuji,
ale spolupraci by potiebovali. Efektivni a konstruktivni spolupraci s témito odborniky
ve vztahu k vysoké citlivosti zakii zaznamenalo 103 (20,2 %) respondentii. Nejmensi
skupinu 57 (11,2 %) tvori ti, ktefi se Skolnim psychologem nebo pracovnikem

poradenského zafizeni spolupracuji, ale potiebuji vice podpory.

Otazka ¢. 11. Vysoka citlivost se podle dosavadnich vyzkumu vyskytuje u 15-20 %
obyvatelstva. Jedna se o trvaly rys temperamentu. Pomohlo by Vam dozvédét
se vice informaci o vychové a pristupu k vysoce citlivym détem/zakim?

Odpoveédelo 538 respondenti. Vice informaci o vychoveé a piistupu k vysoce
citlivym détem by uvitalo 453 (84,2 %) respondentt. 85 (15,8 %) respondentt uvedlo,

ze by jim ziskani vice informaci v této oblasti nepomohlo.

Otazka ¢. 12. Jaky druh vzdélavaci akce o vysoce citlivych détech/zacich byste
uvital/a?

Odpoveédelo 525 respondentti. Nejvice ucitelti 212 (40,4 %), tedy necela polovina
odpovidajicich respondentd, by ke vzdé€lavani uvitala kurz DVPP, workshop by zvolilo
171 (32,6 %) dotazanych a publikaci uvedlo 106 (20,2 %) uciteld. Nejmensi skupina

respondentt, v poctu 36 (6,9 %), by pozadovala jiny druh vzdélavaci akce.
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7  ODPOVEDI NA VYZKUMNE OTAZKY

VO 1: Znaji pedagogové pojem vysoce citlivé dité/zak? Odpoved na tuto otazku byla
zjistovana polozkou €. 4.

Z vyzkumného Setfeni vyplynulo, ze 320 uciteld se s pojmem vysoce citlivé
dité/zak ve své praxi doposud nesetkalo, a tento pojem tedy nezna. 241 ucitelt uvedlo,
e se s timto terminem jiZ setkali. Zdrojem poznani bylo pro 34 ugiteld studium na VS,
dalsich 34 ucitelti uvedlo odbornou literaturu a publikace, 27 pedagogt uvedlo praxi
ve tfid€, 22 zminilo Skoleni (pro vychovné poradce, psychologické, rizikového chovani),
21 ucitelt uvedlo spolupraci s PPP ¢i SVP, dalSich 17 zaznamenalo seminare, webinafe,
15 uciteld uvedlo samostudium a zajem o specifické potieby déti, 12 zminilo osobni
zkuSenost a zkusSenost v rodin€, 8 uciteld uvedlo jako zdroj internet a dalSich
8 zaznamenalo, Ze se s timto terminem setkali u zakti s PAS. Dale skupiny ucitell v poctu
5 a méné uvadély kurz specialni pedagogiky, vyjadieni rodica, kurz psychologie, knihu
Cita od Lenky Blazejové, studium metodika prevence, besedu s détskym psychologem,
DVPP, kurz asistenta pedagoga a pracovni hovory.

Vétsina ucitelt se podle ziskanych udaji s pojmem vysoce citlivé dité/zak zatim
nesetkala. Nektefi pedagogové jako zdroj poznani pojmu vysoce citlivé dité/zak uvedli
kurz specialni pedagogiky a setkani se zaky sPAS. Zde vSak muze dochazet
k nepochopeni a zaméné vysoké citlivosti jako trvalého rysu temperamentu ditéte
s hypersenzitivitou (pfecitlivélosti), ktera byva soucasti diagnézy u déti s poruchou

autistického spektra.

VO 2 Jsou pedagogové vzdélavani pro pracis vysoce citlivymi détmi/zaky? Odpovéd’
na tuto otazku byla zjistovana polozkami €. 5, 11 a 12 v dotazniku.

Z vysledkd dotazniku vyplyva, Zze 90 % uciteli nema zadnou odbornou pfipravu
v této oblasti, coz znamena, ze nejsou fadn€ vybaveni pro préci s touto specifickou
skupinou zakl. Ze zbyvajicich 10 % pedagogt, ktefi maji n€jakou formu odborného
vzdélani, vétsina uvedla studium specialni pedagogiky, studium pedagogiky na vysoké
Skole, nebo ucast na Skolenich a workshopech v ramci dalsiho profesniho rozvoje.

Za zminku stoji, ze z 538 oslovenych ucitelt vyjadfilo 453 zajem o dalsi informace
tykajici se vychovy a pfistupu k vysoce citlivym détem/zakam. Z této skupiny by vétSina
(40,4 %) preferovala absolvovani kurzii DVPP, dalsich 32,6 % by se zajimalo
o workshopy a 20,2 % by upfednostnilo odborné publikace. Analyza zjiSténych udaja

tedy naznacCuje nedostate¢nou pripravu pedagogti pro praci s vysoce citlivymi détmi/Zaky
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na zakladnich Skolach. Vyzkumnym Setfenim byl rovné€z zaznamenéan znacny zajem

o dalsi odborné vzdélavani v této oblasti.

VO 3 Dokazou pedagogové vysoce citlivé déti/zaky identifikovat? Odpoved na tuto
otazku byla zji§tovana polozkami €. 3 a 5 v dotazniku.

Ze ziskanych dat vyplyva, ze 251 ucitelt se setkalo se vSemi (nebo vétsinou)
uvedenych projevu vysoké citlivosti u konkrétniho zaka. S nékterymi projevy vysoké
citlivosti se setkalo 335 pedagogti a 182 pedagogt se s zadnymi projevy vysokeé citlivosti
u konkrétniho Zzaka nesetkalo. Ve vétSiné pripadd si tedy ucitelé nékterych
projevi vysoké citlivosti u zakd vSimli. Zda dokazou vysoce citlivého zaka
identifikovat, vSak zastava otazkou. Vzhledem ktomu, Ze pouze deset procent
respondentt uvedlo, Ze ma néjakou odbornou piipravu v oblasti vysokeé citlivosti u déti,
a to predevsim studium specialni pedagogiky, 1ze se opét domnivat, ze pravdépodobné
dochéazi k nepochopeni a zaméné vysoké citlivosti, jako trvalého rysu osobnosti,
s hypersenzitivitou (pfecitlivélosti), ktera mnohdy byva soucasti diagnézy napftiklad

u déti s poruchou autistického spektra.

VO 4 Védi, kde cerpat informace pro praci s témito détmi a jak s nimi pracovat?
Odpovéd na tuto otazku byla zjistovana polozkami €. 6, 7, 8, 9 a 10 v dotazniku.

Z vyzkumnych dat vyplyva, ze 65,1 % respondentti (360 z celkového poctu) Cerpalo
poznatky o vysokeé citlivosti z riiznych informacnich zdrojii, coz naznacuje urcitou miru
informovanosti pedagogu. NejcCast€jSimi zdroji informaci byly webové stranky a online
materialy, jez vyuzilo 27,2 % respondentl. Publikace pifimo zabyvajici se tématem
vysoce citlivych déti vyuzilo pouze 5,3 % respondenta.

Jiné zdroje uvedlo 11,2 % respondent, ktefi ziskavali informace prostfednictvim
obecnych sdéleni (od kolegl, z osobniho Zivota, od rodiny zaka, od samotného zaka)
a také z konkrétnich knih, webovych stranek, publikaci, workshopt a skoleni. Ttetina
ucitelt (34,9 %) poznatky o vysokeé citlivosti z zadnych informacnich zdroju necerpala.
To naznacuje, ze tretina uCiteld zlistava v této oblasti neinformovana.

Z vyzkumnych dat dale vyplyva, Ze z celkového poCtu 444 odpovédi pedagogu,
se jich 230 zmituje o potfebé individudlniho pfistupu k vysoce citlivym détem.
To ukazuje, ze 1pfes urcitou neinformovanost si ucitelé potfebu tohoto pfistupu
uvédomuyji.

V oblasti komunikace s rodici, ktefi jsou rovnéz dilezitym zdrojem informaci

o vysoce citlivych détech, bylo zaznamenano, ze 99 respondenti pravidelné s rodici
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o jejich détech komunikuje. V jejich komunikaci je dulezita role porozumeéni
a spoluprace, jak pfi feSeni konkrétnich situaci ve §kole, tak pii hledani strategii a postupt,
které by podportily dité. Obcasnou komunikaci s rodi€i pii vyzkumném Setfeni uvedlo
177 respondentd, pii¢emz tato komunikace se zaméfuje na sdileni informaci o chovani
a vysledcich ditéte ve Skole, ale i na hledani pfi¢in problému a spole¢né hledani feSeni.
Naopak s rodici ohledné vysoké citlivosti jejich ditéte nekomunikuje 272 respondent.
Zjisténa data z vyzkumného Setfeni dale naznaCuji, ze 46,6 % respondentl
nepotiebuje ve vztahu k vysoce citlivym détem spolupraci se Skolnimi psychology nebo
pracovniky poradenskych zafizeni. Naopak, 20,2 % respondenti oznacilo spolupraci
s témito odborniky za efektivni a konstruktivni. Tato Cisla ukazuji na riznorodost postoji

pedagogu k vyuzivani podpory ze strany odborniku.

Celkove¢ 1ze konstatovat, ze ucitelé disponuji uréitymi informacemi o praci s vysoce
citlivymi détmi, kterd vychazi ze spoluprace s rodici 1 odborniky, pfesto vSak existuje
podstatna cast pedagogu, ktera se na tuto problematiku nesoustied’'uje nebo potiebuje vice
informaci. Vzhledem k tomu, ze odborné publikace zabyvajici se pfimo tématem vysoce
citlivych déti zminilo pfi vyzkumném Setfeni pouze 5,3 % pedagogt, 1ze se domnivat,
Ze znacna Cast ucitell tyto publikace viibec nezna nebo se s nimi dosud neméla moznost

seznamit.
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8 EVALUACE SETRENIi A TVORBY DIPLOMOVE PRACE

Vysoce citlivi lidé tvoti pfiblizné pétinu obyvatel, coz neni rozhodné€ malo, a proto
jsem se rozhodla, ze svou praci prisp€ji k rozsifeni povédomi o vysoké citlivosti,
a to zvlasté mezi pedagogickymi pracovniky zakladnich Skol. To se podatilo uskutecnit
alespori v men$i mife tim, Ze se témér Sest set pedagogt zapojilo do pruzkumného
dotaznikového Setfeni v této oblasti.

Ve své praci odkazuji, kromé jinych autort, predevSim na publikace americké
psycholozky Elaine Aron, ktera je prukopnici fenoménu vysoké citlivosti, a také
na Institut pro vysokou citlivost, ktery se zna¢nou mérou zabyva tim, aby se povédomi
ovysoce citlivych lidech rozsifilo mezi vefejnosti u nas v CR. V prab&hu tvorby
mé diplomové prace jsem pfiblizné od listopadu 2022 do prosince 2023 zaznamenala
zvySeny zajem o tuto tematiku. Bylo publikovano nékolik odbornych ¢lankt tykajicich
se vysoké citlivosti. Zaznamenala jsem vydani publikace Ceské pedagozky a terapeutky
Aleny Wehle s nazvem Citlivka nebo titul Citlivi, a presto Stastni od Rose Elle Christine.
Avsak v tomto obdobi jsem teoretickou ¢ast své diplomové prace jiz uzaviela a ve své
praci je vzhledem k datu ukonceni resersi a podrobného studia zdroju jiz nezohledriuji.

Domnivam se, ze teoretickd ¢ast mé prace poskytuje dobry zdroj informaci
pro pedagogické pracovniky zakladnich Skol, kterym odkryva problematiku vysoce
citlivych déti a doporucuje vhodné postupy pii praci s nimi. Pti tvorbé empirické Casti
jsem vzala v uvahu skutecnost, ze uitelé zakladnich Skol byvaji zna¢né€ vytizeni, a tudiz
jsem zvolila pfiméfeny pocet otazek. Pro respondenty by bylo zfejme jednodussi, kdyby
vSechny otazky byly uzaviené s moznosti vybéru odpovédi. Takova varianta by byla
nepochybné vyhodné&jsi 1 pro mé z hlediska nasledného zpracovani dat, které bylo
zejména u otevienych otazek znacné€ narocné. Ovsem vypovedi k otevienym otazkam
mi poskytly §irsi prehled o sledované problematice. Zpétné€ bych asi volila napt. otazku
¢. 9 tykajici se obsahu komunikace uciteld s rodici jako uzavienou s vétSim vybérem
odpovedi.

Ucitelim bych polozila jesté dalsi otazku, kterou bych se pokusila zjistit, zda védi,
jaky je rozdil mezi vysokou citlivosti jako rysem osobnosti a hypersenzitivitou
(precitlivélosti). Problematikou vysoké citlivosti a jinych diagnostikovanych odlisnosti
se ve své praci rovnéz zabyvam, a proto si myslim, ze mize poskytnout cenné poznatky
i k diferencialni diagnostice, napfiklad i $kolnim psychologiim, ktefi o fenoménu vysoké

citlivosti u déti dosud neslyseli a s timto terminem nepracovali.
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ZAVER

Diplomovou praci jsem se snazila celkové koncipovat tak, aby pfispéla k lepSimu
porozuméni problematice vysoké citlivosti déti/zaka, a to predev§im mezi pedagogy.
Jelikoz je tento fenomén v ramci Ceského Skolstvi zkouman jako pomérné novy, bylo
mym hlavnim cilem zjistit, jaka je informovanost ucitelu zakladnich skol v této
oblasti.

Vysoce citlivé déti maji extrémné reaktivni nervovou soustavu, kdy vnimaji
intenzivné vSechny podnéty, které k nim prichazeji z okoli, snadno podléhaji stresu,
hluboce prozivaji své emoce, ale také emoce jinych lidi. Jde o vrozeny rys temperamentu,
ktery se vyskytuje témeét u pétiny lidi. Je tedy pravdépodobné, ze se ucitelé zakladnich
Skol dfive nebo pozdéji stakovym zakem setkaji. Vysoce citlivé déti byvaji velmi
inteligentni, vnimavé a hluboce premyslivé, spravnym a vhodnym pfistupem
tak pedagogové mohou rozvinout jejich potencial.

Pokud vsak prostiedi Skoly a ucitelé v duasledku neznalosti jejich specifik
k takovym zaktm pfistupuji nevhodné a nereflektu;ji jejich potieby, mohou u téchto déti
vznikat uzkostné stavy az strach ¢i odpor ke skole a vzdélavani.

Vysledky pruzkumu poskytly dulezity pohled na aktualni stav informovanosti,
zkuSenosti a potieb uciteld v této oblasti. Zajimavym zjist€nim je skuteCnost, ze vice
nez polovina ucitelt, ktefi se zacastnili dotaznikového Setfeni, se pii své praxi doposud
nesetkala s odbornym terminem vysoce citlivé dité nebo vysoce citlivy zak, ale v pribéhu
své praxe si nékterych projevi vysoké citlivosti u zakt vSimli.

Vzhledem k tomu, Ze odbornou pripravu tykajici se vysoké citlivosti u déti nema
podle prizkumu devadesat procent uciteld a ti zbyvajici uvadéli pfevazné studium
specialni pedagogiky, lze se — spole¢né se zahrani¢nimi autory odbornych publikaci —
domnivat, ze i v praxi Ceského Skolstvi muze dochazet a pravdépodobné dochazi
k zaméné vysoké citlivosti (jako trvalého rysu temperamentu) s hypersenzitivitou
(precitlivelosti).

Celkove¢ lze konstatovat, ze problematika vysoké citlivosti je vyznamnym tématem
s dopady na vice oblasti zivota ditéte. Je kliCové, aby rodina a pedagogové spolupracovali
na vytvoreni prostiedi, které bude respektovat individualni potieby téchto déti a jejich
rozvoj. Pfinos své prace tedy spatiuji prevazné v rozsifeni povédomi o tomto fenoménu.
Rodicim i pedagogiim nabizim uceleny soubor informaci tykajici se problematiky

vysoce citlivych déti a prakticka doporuceni souvisejici s jejich vychovou. Vzhledem
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k chyb&jicimu odbornému vzdélavani uitelti ZS v této oblasti by moje prace mohla dale
slouzit jako podklad pro rizna Skoleni a seminafe o problematice vysoce citlivych déti
a jako inspirace pro ptipadné dalsi vyzkumy v této oblasti.

Tato prace muze byt také podkladem k dal§im védeckym prizkumim v uvedené
oblasti, napfiklad k podrobnéj§imu zkoumani reakci vysoce citlivych déti a déti
s poruchami autistického spektra v konkrétnich situacich ve skolnim prostfedi. Véfim,
ze vysledky takového vyzkumu by pedagogim pomohly snadnéji ,,identifikovat™ vysoce
citlivé déti a tim predchézet pifipadnym nedorozuménim a nepochopenim jejich chovani.

Sledované téma se mé& uzce osobné dotyka. Ziskdvanim informaci o vysoké
citlivosti jsem postupné rozsifovala své védomosti v této oblasti, ¢imz jsem poznavala

stale vice sama sebe a pfiiny mych né€kdy zvlastnich projeva a reakci.

92



POUZITE ZDROJE

Literatura:

Aron, Elaine N. (1997). The Highly Sensitive Person: How to Thrive When the World
Overwhelms You. New York: Harmony.

Aron, E. N. (2021): Vysoce citlivé déti. Olomouc: Fontana.

Blatny M. a kolektiv. (2010). Psychologie osobnosti: Hlavni témata, soucasné pristupy.
Praha: Grada.

Bowlby, J., Fry, M. (1966). Child care and the growth of love. 2. new enl. ed.
Harmondsworth: Penguin Books.

Bowlby, J. (1983). Attachment. 2. ed. New Y ork: Basic Books

Hofmannova, A. G. (2014). Hypersenzitivni déti: Laskavi poslové univerza. Praha: Prah.
Chréska M. (2016). Metody pedagogického vyzkumu. 2. vydani. Praha: Grada.
Jucoviova, D., Zackova, H. (2010). Neklidné a nesoustiedéné dité ve skole a v rodiné.
Praha: Grada.

Leuze, J. (2022). Vychova vysoce citlivych déti: Rodicovské tipy pro prvnich 10 let. Praha:
Portal.

Machova J., Kubatova D. a kolektiv. (2015). Vychova ke zdravi. 2. vydani. Praha: Grada.
Mares, J. (2013). Pedagogicka psychologie. Praha: Portal.

Moorjani, A. (2022). Sila citlivosti: Schopnost empatie ve stdle drsnéjsim svété. Praha:
Euromedia Group.

Nolen-Hoeksema S., Fredrickson, B. L., Loftus G. R., Wagenaar W. A (2012).
Psychologie Atkinsonové a Hilgarda. 3. vydani. Praha: Portal.

Grada.

Paclt, I. a kol. (2007). Hyperkinetickd porucha a poruchy chovani. Praha: Grada.
Pokorna, V. (2010). Teorie a ndprava vyvojovych poruch uceni a chovani. 4. vydani.
Praha: Portal.

Ptacek R., Ptackova H. (2018). ADHD variabilita v détstvi a dospélosti. Praha:
Karolinum.

Rosenshein, J. B. (2013). Parenting the Highly Sensitive Child. Bloomington: Balboa
Press.

Rigan, P., Krejéifova, D. a kolektiv. (2006). Détska klinicka psychologie. 4. vydani.
Praha: Grada.

93



Sand, Ilse. (2018). Citlivy pomocnik. Vysokd citlivost v pomdhajicich profesich. Praha:
Portal.

Sand, Ilse. (2021). Podivejte se na sebe laskavé: Jak se osvobodit od prehnané viny.
Praha: Portal.

Sellin, R. (2016). Hypersenzitivni lidé mezi nami: Vysoka senzitivita — od minusu k plusu.
Bratislava: Noxi.

Sellin, R. (2019). Bliz té nepustim: Jak v sobé najit stred a nastavit hranice. Praha: Portal.
Thorova, K. (2016). Poruchy autistického spektra. 3. vydani. Praha: Portal.

Vosmik, M., Bé&lohlavkova, L. (2010). Zdci s poruchou autistického spektra v bézné
skole: Moznosti integrace na ZS a SS. Praha: Portal.

Zeft, T. (2010). The strong sensitive boy: Help Your Son Become a Happy, Confident

Man. San Ramon: Prana.

Elektronické zdroje:

Institut pro vysokou citlivost (Ed.). (2023). Jaky je rozdil mezi vysokou citlivosti,

hypersenzitivitou a  precitlivélosti?  Dostupné z  https://institut-pro-vysokou-

citlivost.cz/ptate-se/rozdil-vysoka-citlivost-hzypersenzitivita-precitlivel ost/

Narodni pedagogicky institut Ceské republiky. (2020, 27. kvéten). Program , Zacit
spolu“  uci  zZaky vétsi  samostatnosti a  zodpovédnosti.  Dostupné =z

https://zapojmevsechny.cz/clanek/detail/program-zacit-spolu-uci-zaky-vetsi-

samostatnosti-a-zodpovednosti

Polanska, J. (2021, 24. fijen). Hluk miize citlivé dité vyhnat ze Skoly: Hlava tresti i
uciteliim. Eduzin. Dostupné z https://eduzin.cz/wp/2021/10/24/hluk-muze-citlive-dite-

vyhnat-ze-skoly-hlava-tresti-i-ucitelum/

Stara, J. (2009, 10. zafi). Jak predchazet ruSivému chovani ve tridé a jak jej resit?

Ucitelské listy. Dostupné z http://www.ucitelske-listy.cz/2009/09/jana-stara-jak-

predchazet-rusivemu.html
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PRILOHY

1. Elektronicky dotaznik ke zji§téni informovanosti u¢iteli ZS
o fenoménu vysoké citlivosti.
Odkaz na Google formulaf:

https://docs.google.com/forms/d/1199D SOrVRdpUVIKmaXz7cXIADpuFxnm4myriuM

7qD_4/edit
PODOBA DOTAZNIKU

Vazena pani ucitelko, vazeny pane uciteli, vazeni studenti a vazené studentky, kteti
vyucujete na zakladnich Skolach, jmenuji se Martina Menclova a prosim Vas o kratké
zamySleni nad timto dotaznikem, ktery mi pomize pii zpracovani diplomové prace
na Fakulté pfirodovédné-humanitni a pedagogické Technické univerzity v Liberci.

Dé&kuji za Vas cas.

1. Na jaké Skole pracujete?
v Bézna zakladni $kola
v Montessori zakladni $kola
v' Waldorfdska zakladni Skola
v’ Cirkevni zakladni skola
v’ Jina
2. Kolik let trva Vase ucitelska praxe?

3. Vsiml/a jste si ve své ucitelské praxi u nékterého zaka nasledujicich projeva?
Zak reagoval velmi intenzivné na podnéty z okoli, vadil mu hluk, ostré umélé
osvétleni nebo né&jaké pachy. Beéhem pobytu ve Skole se citil Casto unaveny a potreboval
stravit chvili o samoté a v klidu. Nevyhledaval intenzivni socialni interakce. V rusivém
prostfedi se s obtizemi dokazal soustiedit na praci, ale v klidu se pln€ soustfedil na zadany
tkol. Zak byl vystresovany, pokud mél hovofit sam pied celou tfidou nebo pokud
byl v casové tisni (naptfiklad nestihal splnit zadany ukol). PfemyS$lel nad danym
problémem vice do hloubky a z vice uhlt pohledu nez ostatni déti. Nespravedlivé jednani
a naznaky nasilného chovani mu pusobily tzkost. Projevoval vysokou miru empatie

k ostatnim, zvlasté zraniteln€jSim détem.
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e Ano, se v§emi témito projevy (nebo vétsinou téchto projevir) jsem se u konkrétniho

zaka setkal/a.

Prosim uved’te, u kolika zaku (priblizné) jste takové projevy zaznamenal/a.

e Ano, s n€kterymi t€mito projevy jsem se u konkrétniho zaka setkal/a.

Prosim uved’te, s jakymi a u kolika (pFiblizné) zaku.

e Ne, nesetkal/a jsem se s témito projevy u konkrétniho zéka.

4. VySe zminéné projevy jsou projevy vysoke citlivosti u déti/zaku. Setkal/a jste se
nékdy vy sam (sama) s odbornym terminem vysoce citlivé dité/ vysoce citlivy zak?

e Ano

Kde? V jaké souvislosti?

5. Mate néjakou odbornou pripravu nebo §koleni tykajici se vysoké citlivosti
u déti?
e Ano

Jakou?

6. Cerpal/a jste poznatky o vysoké citlivosti z néjakych informaénich zdroja?
e Ano
e Ne

7. Pokud ano, o jaké informacni zdroje se jednalo?

v Odborné publikace z pedagogiky, z psychologie
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v" Webové stranky a online materialy
v’ Skoleni a workshopy
v Odbornici v oboru pedagogiky a psychologie
v Skolska poradenska zafizeni
v' Publikace o vysoké citlivosti
v’ Jiné
Uved’te jaké.

e Nesledoval/a jsem

8. Jaky pristup pouzivate nebo byste zirejmé pouzil/a pri praci s vysoce citlivym
ditétem/zakem?

9. Komunikujete s rodic¢i ohledné vysoké citlivosti jejich ditéte?

e Ano, pravidelné

Prosim, popiSte obsah Vasi komunikace.

e Ano, obcas

Prosim, popiSte obsah Vasi komunikace.

e Ne, nekomunikuji

10. Spolupracujete ohledné vysoké citlivosti déti/zaku se Skolnim psychologem
nebo pracovnikem néjakého poradenského zarizeni?

v" Ano, spoluprace je velmi efektivni a konstruktivni.

v’ Ano, ale potiebuji vice podpory.

v’ Ne, ale spolupraci bych potiebovala.

v' Ne, spolupraci nepotiebuji.

98



11. Vysoka citlivost se podle dosavadnich vyzkumii vyskytuje u 15-20 %
obyvatelstva. Jedna se o trvaly rys temperamentu. Pomohlo by Vam dozvédét
se vice informaci o vychové a pristupu k vysoce citlivym détem/zakim?

e Ano

e Ne

v r 7

12. Jaky druh vzdélavaci akce o vysoce citlivych détech/zacich byste uvital/a?
Publikaci

Workshop

Kurz DVPP

e Jiny
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