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1 Uvod

Obdobi adolescence je charakteristické fadou zmeén, a to i z hlediska Zivotniho
stylu. Jednim z aspektli Zivotniho stylu je i1 vyuziti volného Casu, které kazdého Clovéka
ovliviiuje nejen v obdobi adolescence, ale 1 jeho celém Zzivote. Je vSeobecné znamo, ze ¢im
dal vice lidi travi svlij volny Cas pasivn€, u adolescentii to vede nejen ke zvysSeni rizika
fady onemocnéni, ale 1 ke smérim chovani, které zahrnuji kouteni, konzumaci alkoholu a
zneuzivani navykovych latek. Zapojeni do organizované skupiny sportovcli formou
registrace ve sportovnim klubu, a na zakladé toho pravidelna Gcast na pohybové aktivite,

muze nékteré nechténé aspekty chovani ovlivnit.

Piestoze dne$ni spolecnost podporuje zdravy zivotni styl Sirokou nabidkou
sportovniho vyziti, mnozstvim informaci o prevenci socidln¢ patologickych jevi i
spravnych stravovacich navycich, setkdvame se velmi Casto s negativnimi vlivy jako je
pomérné snadna dostupnost alkoholu a cigaret a nékdy 1 drog, a také inklinace k sedavému
zivotnimu stylu s omezenim pohybové aktivity. Jako ohroZenou skupinu vniméme
predev$im déti a mladez. Reseni spodiva mj. ve spektru preventivnich opatieni, a také ve
zkoumani efektivity jejich dopadi. Projekt ,,Health, Fitness and education in Visegrad
countries and neighboring Countries* (International Visegrad project) je zaméien na
zmapovani a porovnani vybranych aspekti Zivotniho stylua somatické charakteristiky u
adolescentt z Visegradskych a dal§i zemé& Evropy (Polsko,, Ceské republika, Mad’arsko,
Slovensko a dale Ukrajina). Hlavnim feSitelem projektu je Universytet Kazimierza

Wielkiego v Bydgoszczy v Polsku.

Tato prace se snazi popsat vybrané aspekty Zivotniho stylu nesportujici populace
v hlavnim mésté Ceské republiky Praze a srovnava ji se sportujici skupinou v témze misté.
Praha jako milionova metropole nabizi fadu moznosti, jak travit volny ¢as. Na druhou

stranu je zde o to vice ptileZzitosti, jak se setkat s drogou nebo jinymi navykovymi latkami.

Jako zkuSenou hracku a trenérku mne zajima, jestli basketbalist¢é v Praze jsou
schopni se vyvarovat nékterych socidlné patologickych jevl a jaky je rozdil v mife
pohybové aktivity oproti nesportujici populaci. Vefim, ze ziskané informace pomohou i

mym kolegiim.



2 Prehled poznatki

2.1 Pohybova aktivita

Pohyb i v dneSni moderni dob¢ hraje dilezitou roli v zivoté¢ kazdého cloveka.

,»Pomaha udrzet lidsky organismus v dobrém zdravotnim stavu a dobré télesné 1 duSevni

kondici. Lidské t€lo je k pohybu velice dimysIn€ uzpisobeno, a jestlize jej nepouzivame,

ztraci svalovou hmotu, kterd je pak snadno nahrazovéana tukem.” (Michalek et al., 2014,

12).

Pohybovéa aktivita je podle Michélka et al. (2014, 11) popisovana jako ,.télesny

pohyb produkujici kosterni svalstvo. Vyzaduje vydej energie a pfinasi pozitivni zdravotni

ucinky. (...) Jiz pravidelnd mirnd pohybova aktivita je zdravi prospésnd, kdyz vyzaduje

denni energeticky vydej 150 kalorii ¢i tydenni vydej 1000 kalorii. Doporu¢eny minimalni

pocet kroki je pak 10 000 denné.*

Rozdéleni pohybové aktivity nabizi Hendl et al. (2011):

Pohybovéa aktivita — druh nebo druhy pohybu ¢loveka, které jsou vysledkem
svalové prace provazené zvySenim energetick¢ho vydeje, charakterizované
vnitinimi  determinanty a vnéj$i podobou. Pohybové aktivity jsou podle
kontextu dale oznaCovany jako strukturované, nestrukturované, zdravi
podporujici atd.

Sportovni pohybova aktivita — strukturovand, druhové specifickd pohybova
aktivita vykonavana podle pravidel, spojend s ucasti ve sportovnich soutézich a
se snahou podavat maximalni vykon ve specifické discipliné. Sportovni
pohybové aktivity jsou popsatelné jednotkami casu, vzdalenosti, intenzity,
frekvence a vyzaduji adekvatni prostor, zafizeni, nac¢ini a obleceni.

Pohybova aktivnost — nakumulovany souhrn bazalnich, zdravi podporujicich,
sportovnich a jinych pohybovych aktivit v urcité¢ casové jednotce, vykonanych
v jednom intervalu nebo nashroméazdénych v nékolika oddélenych intervalech.
Pohybova je komplexni zalezitost a zahrnuje mnoho riznych druhti pohybu.
Pohybova nedostatecnost — chovani jedince projevujici se velmi nizkym
objemem béznych dennich pohybovych aktivit a deficitem strukturovanych PA,
s upfednostiiovanim sedavého zplisobu Zivota.

Zdatnost — celostni, fenotypové podminény, kvalitativné 1 kvantitativné

odstupnovany znak clovéka, do jehoz biologické, psychologické a socialni



podstaty se promitd jeho limitni potencidl a kapacita regulacnich a adaptacnich
mechanismd.
- Té¢lesnda zdatnost — vykonnost zjiSténa ucelové vybranymi testy, soucast

zdatnosti.

V souladu s koncepci WHO je pohybové aktivita z hlediska struktury ¢lenéna na
télesnou vychovu, aktivni hru, aktivni doméci prace, tanec, télocvicnou rekreaci, sport a
aktivni formy dopravy. (Strategic InterGovernment forum on Physical activity and health,

2004).

,Pravidelné provozovani pohybové aktivity je dilezitym faktorem pro dobré
fyzické a mentalni zdravi. Pohybova aktivita mize zvysit kapacitu k u€eni, navodit socidlni
blaho a naucit dovednosti jako tymova prace, vlastni disciplina a schopnost vedeni.*
(Craike et al., 2014, 410). Je prokazano, Ze ,,pohybova inaktivita je jednim z hlavnich
rizikovych faktorti pro chronicka onemocnéni. Pravidelnd pohybova aktivita pomaha
redukovat riziko vzniku srde¢nich onemocnéni, diabetu, obezity, nckterych forem

rakoviny, vysokého krevniho tlaku a vysokého cholesterolu.” (Pharr & Lough, 2014).
Marcus & Forsyth (2009) uvadi tyto zdravotni benefity pohybové aktivity:

- Redukce rizika srde¢niho onemocnéni, vysokého krevniho tlaku a cukrovky,
- Redukece rizika rakoviny tlustého stieva,

- Redukce rizika rakoviny prsu,

- Zdravé¢ a silné kosti,

- Mensi riziko chiipky a nachlazeni,

- Lepsi kontrola hmotnosti,

- ZvySend energie,

- Lepsi spanek,

v

Vyssi sebevédomi.

Kalman, Hamftik a Pavelka (2009) uvadéji tyto zdravotni vyhody pohybové aktivity:

- stimuluje produkci endorfintt v mozku (dobra nélada, lepsi snaseni bolesti, pocit

uvolnéni, Stésti),
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zvySuje dusevni potencial (schopnost vice a déle premyslet, zlepSuje pamét),
harmonizuje systém autonomniho nervstva a endokrinniho systému (¢lovek je
klidnéjsi, vyrovnanéjsi, odoln€jsi vici stresu, zvySuje se sexudlni aktivita),
uvolituje svalové napéti a odstraiiuje zdporné emoce (zvySuje sebevédomi,
zmirnuje rozcileni),

upravuje biochemické hodnoty tukli v krvi, méni metabolismus tukl (ztrata
nadbytecnych kilogrami, oddalovani procesu kornaténi tepen srdce a mozku, u
diabetikt 1ze postupné snizovat davky inzulinu),

ma preventivni vliv na ubytek vapniku z kosti (prevence osteoporozy),

zvySuje pevnost a pruznost kloubnich vazii a uponovych svalovych S$lach,
ohebnost kloubtl, svalovou silu, vytrvalost a klidové napéti svalu,

podporuje krevni ob¢h, zvysuje vytrvalost, je 1épe zajisténa vymena latek, 1épe
pracuji ledviny, jatra a dalSi vnitini orgdny, ma preventivni vliv na vznik
kieCovych 7zil, zvySenou srazlivost krve, trombozu hlubokych zil dolnich
koncetin a poruchu lymfatické cirkulace,

zlepsSuje schopnost krve prenaset kyslik,

snizuje klidovou hodnotu srde¢ni frekvence, zlepSuje ¢innost srdce, normalizuje
krevni tlak,

zpomaluje proces starnuti, prodluzuje délku zivota,

ma preventivni vliv na vznik chronického tinavového syndromu,

pomaha lidem pfestat koufit, potlacuje abstinencni ptiznaky,

snizuje riziko potratu.

V poslednich letech byla provedena tada vyzkumu, zabyvajicich se strukturou

pohybové aktivity v Ceské republice. Jednim z nich je napiiklad Spackiv (2007 in Sekot,

2013, 45-46), ktery dosel k témto zaveérim:

S rostoucim vékem klesa pocet lidi praktikujicich vétSinu sportt.

Rozdil mezi pohlavimi je patrny ptfedevSim u soutézivych sportit (tenis,
volejbal, fotbal), které Castéji hraji muzi.

Muzi Castéji lyzuji (sjezd i1 b&h), maji ptiblizné dvakrat vétsi Sanci, Ze se budou
vénovat zimnimu sportu, nez zeny.

Extrému dosahuje rozdil mezi pohlavimi u fotbalu, ktery zeny prakticky nehraji,

a aerobiku, ktery je naopak popularni t¢émef jen mezi Zenami.
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- VsSechny sledované sporty provozuji vyrazné Ccastéji respondenti s vySSim
socialnim postavenim.

- Vyssi socialni postaveni otvira vétsi Casovy prostor pro sportovani.

- Kiritérium socialni pozice a pohlavi ukazuje, ze fotbal hraji muzi napfi¢ celym
spektrem socidlni stratifikace.

- Lyzovani, jako preferovand a aktivné provozovana sportovni aktivita, je vazano
na vyssi troven socialni stratifikace.

- Aerobik péstuji Zeny pfevazné z vyssich urovni socialni stratifikace.

- Fotbal patii ke sportovnim aktivitdm atraktivnim pro niz$i uroven socialni

stratifikace.

Pohybova cinnost je ,,specificky druh jasné vymezeného pohybového jednani,
které¢ je projevem urcitych pohybovych schopnosti, dovednosti a védomosti.” (Fromel,

Novosad, Svozil, 1999, str. 132).

Vyznam a dilezitost pohybové aktivity jako prevence proti nezadoucim socialné
patologickym jeviim u déti je zminéna také ve vladnim narodnim programu Akéni plan
zdravi a zivotniho prostfedi, kde jsou zminény nékteré tkoly vyplyvajici z Koncepce
prevence socialné patologickych jevii u déti a mladeze, mj. také podpora pohybové aktivity
v ramci Skolni vyuky, mimosSkolni télesné aktivity, individualni a rodinna pohybova

aktivita a dal§i (MSMT, 2002 s. 20)
2.2 Pohybova inaktivita (neaktivita)

Pohybova inaktivita obecné¢ oznacuje sedavé chovani ¢i pohybovou necinnost.
Sedavé chovani lze vymezit jako nadmérné sezeni, polehavani a s nimi souvisejici drobné
pohyby, nejcastéji u televize, pocitace apod. ,,(...) pohybova aktivita je chapéana jako
nedosazeni dostatecného mnozstvi stiedné az vysoce intenzivni pohybové aktivity ve
smyslu nesplnéni specifickych doporuceni pro pohybovou aktivitu.“ (Sigmundova,
Sigmund, 2015, str. 10) V ramci zkoumané problematiky bude pohybova inaktivita
zminovdna zejména v kontextu zvySovani rizika vyskytu nezadoucich socialné
patologickych jevl u mladistvych prostfednictvim rizikového vlivu internetu, socidlnich

siti apod.
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2.3 Basketbal
Basketbal je podle Celikovského et al. (1988, 44):

,brankova sportovni hra druzstev o 5 hracich, pfi niz se dosahuje bodi
vhozenim mice do koSt (obruce se sitkou), upevnénych uprostied kratSich
stran hfisté ve vysi 3,05 m na deskach nesenych specidlni konstrukei. Mi¢ se
smi ptihravat, hazet, odrazet, kutdlet nebo driblovat v kterémkoli sméru s

vyjimkou omezeni uvedenych v pravidlech.

Velensky (1998, 16) charakterizuje basketbal jako ,,tymovou sportovni hru
brankového typu, (...) oproti podobnym sportovnim hrdm ji odliSuje zejména umisténi
branek (kost), které jsou zavéSeny nad zemi. (...) VSichni hraci se aktivné zapojuji do

utoku, 1 do obrany.*

,Basketbal je dostupny vSem lidem, ktefi se chtéji realizovat konkrétni sportovni
¢innosti, hledaji v ni predevsim radost, uspokojeni a jsou ptitom ochotni podfidit svoje

osobni z4jmy z4jmu urcité socialni skupiny.* (Velensky, 1998, 17)

2.1.1 Charakteristika sou¢asného elitniho basketbalu

Kazda sportovni hra se vyviji, stejn¢ tak 1 basketbal. Velensky (1999, 12)
upozoriiuje na vyvoj tii odlisSnych hernich sméri, a to pojeti evropského basketbalu, resp.
basketbalu organiza¢né¢ piimo podléhajicimu FIBA, pojeti amerického univerzitniho
basketbalu NCAA a pojeti americké profesionalni soutéze NBA. Podle Velenského (1999,
12-13) ,,kazdé pojeti pfinasi svétovému elitnimu basketbalu trochu néco jiného*. Vsechny

sméry ale spojuji tfi body:

- rychla a plynuld feSeni pfechodovych fazi, tzn. rychly pfechod z obrany do utoku,
které vedou ke snazSimu zakonceni ve srovnani s Sancemi postupného ttoku;

- agresivni a vysoce tymové pojeti vSech obrannych ¢innosti, kdy hra¢ jiz ,,nema
zodpovédnost pouze za svého pridéleného soupefe nebo Uzemi, ale piebira

zodpovédnost za okamzité feSeni celé herni situace*;

- obtiznost vytvafeni situaci k zakonceni utoku, které¢ vznikd v dasledku agresivni

obrany, proto se hraci v utoku snazi byt neustale v pohybu, i kdyz nedrzi mic.
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2.1.2 Charakteristika kategorii U16, U17

Pravidla pro basketbal kategorii U16 a Ul7 jsou shodna s pravidly evropského
basketbalu a stanoveny organizaci FIBA. Hra se oproti seniorskym kategoriim lisi
predevsim v silovych parametrech a strategickém pojeti hry. Z hlediska fyzického vyvoje
je tieba brat v uvahu, Ze predev$im u chlapct jesté nedoslo k ukonceni télesného ristu,
dochdzi kristu svalové hmoty. Proto se silové souboje zdaleka nerovnaji kategorii

seniorské.

Dalsim rozdilem mulze byt strategické vnimani boje a taktické chovani. V seniorské
kategorii se setkavame s hraci zkusenymi, oproti tomu v dorosteneckych kategoriich se
taktické chovani zacina zdsadnim zplsobem teprve rozvijet. Hra by se tedy dala popsat

jako ,,naivné&jsi“.

2.4 Sport a socializace
Socializace je podle Sekota (2013, 20) ,,komplexni proces, v jehoz pribchu se
Cloveék jako biologicky tvor stava, prostiednictvim socialni interakce a komunikace

s druhymi, socidlni bytosti schopnou chovat se jako ¢len urcité skupiny ¢i spole¢nosti.*
Sekot (2013, 27-28) piehledné shrnuje socializa¢ni ucinky sportu:

- Sport je natolik programové a situacné rozrtiznén, ze nabizi i1 riznost zkuSenosti
odrazejicich se ve variabilité socializacnich procest.

- Lidé rozhodujici se pro aktivni sportovni ¢innost jsou jiz svoji povahou zpravidla
odlisni od nesportujicich, a proto je nesmirné obtizné abstrahovat prave ty
charakterové rysy, které jsou budovany prevazné sportovni ¢innosti.

- Sportovni aktivity jsou rizn¢ hodnoceny riiznymi tcastniky, a tedy stejné sprtovni
programy maji pluralitou Gc€astnikii nestejny hodnototvorny a hodnotici vymér.
Proto i praktické dopady sportovni ¢innosti na kazdodenni zZivot svych nositelt se
v souladu s jejich ,,0sobnostnim naturelem* razni.

- Vyznam, prabéh a dopad sportovni zkuSenosti se v pribéhu osobnostniho zrani
méni zejména v konfrontaci se silicim vlivem nabyvani novych Zivotnich
zkuSenosti.

- Je v povaze socializace, ze 1 hodnototvorny vyznam aktivniho sportu je odvozovan
z osobnostn¢ prozivanych socidlnich vztahti a je spoluutvaien i socialnimi a

kulturnimi kontexty sportovni anticipace.
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- Srovnatelné socializa¢ni rysy na pidé sportu je mozné nachézet i na pud¢ jinych
aktivit. Proto jedinci sportovné pasivni mohou nalézat jiné formy socializa¢né
piinosnych hodnotnych Cinnosti, nez které nabizi sport.

- Vyznamnym faktorem socializa¢nich dopadit sportu je dany socidlné¢ kulturni

kontext.

,Rovina volno€asovych sportovnich aktivit pfinasi stdle nové podnéty pravé na
pudeé socializace. Socializa¢ni potencial sportovnich a pohybovych aktivit se totiz zejména
v souvislosti se souc¢asnou informac¢ni spolecnosti ziejm¢e posiluje, protoze patrné ubyva
piirozeny bezprostiedni socialni kontakt mezi lidmi ,face to face®; lidé si stale vice
pfizpisobuji  nepifimym  zprostfedkovanym  kontaktim ,setkdvani na  dalku®

prostiednictvim nejriiznéj$ich modernich komunikaénich technologii.*

2.5 Zivotni styl
Zivotni styl je ,,souhrn Zivotnich &innosti, prostiednictvim kterych lidé reprodukuji
svoji existenci, uspokojuji a rozvijeji svoje potieby, vstupuji do konkrétnich ekonomickych
a socidlnich vztahti, zamétuji se na urcCité¢ cilové hodnoty, pfi dodrzovani zakladnich
norem.” (Junger & Kassa, 1996, 76 in Hodan, 2007, 155). Byva povazovan za zakladniho
Cinitele pfedev§im v procesu tvorby zdravi. Ma zcela ,,individudlni charakter, je

proménlivy, ma svoji dynamiku.* (Hodan, 2007, 157).
Zivotni styl je podle Hodané (2007, 157) podminén:

- individualnim rozvojem a jeho aktudlnim stavem,

- urovni kulturnosti daného individua,

- individualni filozofickou a hodnotovou orientaci,

- rodinnymi tradicemi,

- konkrétnim podilem na vyrobnim procesu,

- individualnim postavenim v socioprofesni skuping,
- mnozstvim a trovni realizovanych socialnich roli,
- dosazenou individualni Zivotni Grovni,

- vlivem okolniho prostredi.

,Kvalita zivotniho stylu nepodmiiiuje jen tvorbu zdravi, ale kvalitu celého zivota

Cloveéka ve vSech jeho oblastech.” (Hodan, 2007, 156). S kvalitou Zivota je také casto
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spojovan profil volno€asovych aktivit lidi. (Martinik et al., 2008, 132). Volny cas je
chépéan jako objektivni kategorie. Je to vedle pracovniho ¢asu (kdy vykonavadme svoje
profesni a socialni rolem ptinasejici ekonomicky efekt) a mimopracovniho ¢asu (ve kterém
vykonavame ostatni socidlni role bez ekonomického efektu, ale nezbytného charakteru)
doba, se kterou disponujeme zcela podle vlastni ville a bez jakéhokoliv ekonomického

prospéchu.

Oproti tomu zivotni zpusob, tykajici se populace nebo skupiny lidi, ptedstavuje
urcitou uroven nebo normu, ktera je pro danou skupinu typicka. Podle Hodan¢ (2007, 154)

je zivotni zplisob podminén témito ukazateli:

- historicky vyvoj,

- uroven dané kultury,

- vyznamné hodnoty,

- spolecenské tradice,

- zmény vyrobniho procesu,

- vlastnické vztahy,

- postaveni socioprofesni skupiny v dané spolecnosti,
- zivotni uroven dané skupiny,

- vliv riznych druhti kultur a jinych skupin,

- prevazujici filozoficka orientace.

2.4.1 AKktivni Zivotni styl

V soucasné¢ dobé je velmi Casto zminovan pojem aktivni Zzivotni styl, ktery
kombinuje vySe popsany zivotni styl s pohybovou aktivitou. Nejde jen o pohyb jako
takovy, ale i o vzdélanost lidi, ktefi v&di, co jim pohybova aktivita mize pfinést do kvality
zivota (Henderson & Bialeschki, 2005). Proto védci kladou stale vétsi diiraz na kvalitu
vyuky télesné vychovy, ktera méa détem a mladistvym ukézat moznosti, které jim pohybova
aktivita nabizi. I proto ma télesna vychova nezastupitelnou roli v komplexnim vzdélavani

(Tappe & Burgeson, 2004).

,Aktivni zivot je Siroky pojem a zahrnuje vSe od organizace bézného zivota po

pravidelné prochazky s ptateli nebo rodinou.” (Henderson & Bialeschki, 2005, 356).
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2.6 Adolescenti

2.5.1 Charakteristika vyvojového obdobi

Adolescence je podle Kudlacka a Fromela (2012, 36) ,,mnohovrstevnatym
socidlnim, kulturnim a psychologickym fenoménem.*“ Je to ,,pfechodné vyvojové stadium
mezi détstvim a dospélosti. Chtéji-li se mladistvi prizplisobit tomuto vyvoji, vyhledavaji
informace, jak pochopit sami sebe i okolni svét a interaguji se socidlnimi vlivy jako rodice,
ucitelé a vrstevnici. V procesu dospivani se mladistvi u¢i socialnim normam a socidlnimu

ocekavani, které ovlivituje chovani adolescentti.” (Lu et al, 2014, 363).

Obdobi véku 16 — 18 let je zafazeno jako stfedni adolescence (14-16 let) a pozdni
adolescence (17-20 let). Stiedni adolescence ,,je obdobi, kdy se adolescenti snazi vyrazné
odlisovat od svého okoli, jinak se oblékaji, preferuji specifickou hudbu. Toto odlisné
zaméieni se pak spojuje v tom, co sociologicky pfistup k adolescenci charakterizuje jako
specificky zivotni styl. (...) Pozdni adolescence je faze, ktera nejvice explicitné smétuje
k dospélosti. Vétsina dospivajicich ukoncuje v této dob¢ svoje vzdélavani a snazi se nalézt
pracovni uplatnéni. Posiluje se socidlni aspekt identity, tj. potfeba nékam patfit, podilet se

na nécem a néco s druhymi sdilet.” (Kudlacek & Fromel, 2012, 32).

Tak jako v kazdém vyvojovém obdobi i v obdobi adolescence je dllezité naplnit

vyvojovy ukol. Tim je podle Kudlacka a Fromela (2012, 34):

- Piijeti vlastniho téla, fyzickych zmén, véetné pohlavni zralosti a pohlavni role.

- Kognitivni komplexita, flexibilita a abstraktni mysleni — schopnost aplikovat
intelektovy potencial v bézné kazdodenni zkuSenosti.

- Uplatnéni emocionalniho a kognitivniho potencialu ve vrstevnickych vztazich,
schopnost a dovednost vytvaret a udrzovat vztahy s vrstevniky obojiho pohlavi.

- Zmeéna vztaht k dospélym (rodi¢liim a dalSim autoritdim) — autonomie, popf.
vzajemny respekt a kooperace nahrazuje emocionalni zavislost.

- Ziskani predstavy o ekonomické nezavislosti a smefovani k uréitym jistotam,
které s ni souviseji — k volbé povolani, k ziskani zakladni profesni kvalifikace,
k ujasnéni predstav o budouci profesi.

- Ziskani zkuSenosti v erotickém vztahu, pfiprava pro partnersky a rodinny Zivot.

17



- Rozvoj intelektu, emocionality a interpersonalnich dovednosti zaméfenych ke
komunité a spolecnosti — tj. ziskani kompetence pro socidln¢ zodpoveédné
chovani.

- Predstava o budoucich prioritach v dospélosti — o diilezitych osobnich cilech a o
zivotnim stylu.

- Ujasnéni hierarchie hodnot, reflexe a stabilizace vlastniho vztahu ke svétu a

k Zivotu.

K adolescenci patii ,,krom¢ vyS§i miry individualni svobody také znepokojeni
z vlastni zodpovédnosti. V adolescenci zaziva vétSina lidi mnoho pocit a zkuSenosti
»poprvé“ a tyto zazitky je ovliviuji po cely Zzivot. Adolescence neni jiz pouhym
pfipravnym obdobim ¢i preklenovacim mostem mezi détstvim a dospélosti, ma
psychologickou cenu sama o sobé. Zaklada se v ni pocit vlastniho zivota, prohlubuje se
védomi vlastni hodnoty a jedinecnosti. (Vagnerova, 2000 in Kudlacek & Fromel, 2012,

37).

Podle Lu et al. (2014, 363) ptedchozi studie ukézaly, ze s adolescenty jsou vyrazné
spojeny normy chovani jako koufeni, pozivani alkoholu, nezdrava kontrola hmotnosti a

volnocasové pohybové aktivity. I proto védci povazuji za dilezité pochopit jejich chovani.

V obdobi adolescence jsou déti, vzhledem k probihajicim biologickym, psychickym
1 socidlnim zméndm, socidlné patologickymi jevy3 celkové vice ohrozeni. ,,V tomto véku
je nutné odvést pozornost od novych ohrozeni, kterd na dospivajiciho ¢ekaji. To se nejlépe
podafi, je-li pubescent co nejvice zaméstnan aktivitou, nejlépe pohybovou (sport, tanec). Je
tteba ale dbat na to, aby tato aktivita byla provadéna ve vhodné skupiné, parté.“ (Holecek,
str. 137) Socidlni sité, nevhodné pocitacové hry apod. mohou byt pro déti inspiraci,
podnétem ¢i moznosti, jak podlehnout nékterym nebezpecnym vliviim zapficinujici vznik

nezadouciho ¢i kriminalniho chovani.

2.5.2 Adolescenti a pohybova aktivita

Je prokazano, Ze pohybova aktivita jiz béhem détstvi zajistuje benefity jak pro
psychické, tak fyzické zdravi. (Sebire et al., 2014). O to 1épe ,,sport umoziuje piekonat
kritick¢é vyvojové obdobi adolescence bez vétSich problémil. Znamena vhodné vyuziti

volného Casu pro mladez, pfina$i mozZnost seberealizace, poznani sebe sama. Pfispiva
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k vychové volni, mravni, citové i estetické a ma spolu s té€lesnou vychovou nezastupitelnou
(13

funkeci v rozvoji pohybovych schopnosti, pohybové vykonnosti i télesné zdatnosti.

(Martinik et al., 2008, 131).

Lu et al. (2014) popisuje, ze z hlediska pohybové aktivity u adolescentti je velmi
dalezity parametr self-efficacy, definovana podle Bandurovy teorie jako sebediivéra ve
vlastni schopnosti, sebeti¢innou, sebeuplatnéni, presvédceni o vlastni zpiisobilosti planovat
a jednat zpisobem nezbytnym k dosazeni néjakého cile. Pohybova aktivita podle téchto
autorti také ovliviluje stanovovani cilii a situacni chovani. Svym vyzkumem zjistili, ze
spiSe nez ocekavani vrstevniki, uciteli nebo rodic¢i pravé self-effficacy urCuje, zda se

adolescent bude vénovat pohybové aktivité nebo ne, a to u divek i u chlapcti.

Nizka troven pohybové aktivity je dle Craike et al. (2014, 410) obzvlast’ béhem
dospivani rozhodujici pro samotny zdravotni stav, coz zahrnuje inklinaci k nadvaze nebo
obezité. Zaznamenany pokles pohybové aktivity se objevuje s rostoucim vékem zejména u
zen, a to 1 ve véku mezi 16 a 19 lety, kdy dochazi ke zvySeni tlaku na dokonceni
sttedoskolského studia a pfechodu k samostatnému Zivotu. Pro pochopeni poklesu trovné
pohybové aktivity je vhodna teorie sebepoznani, ktera je podle Craike et al. (2014, 410)
uznéavanou teorii pro pochopeni vztahii a divodii riznych variant chovani, které¢ zahrnuji 1
pohybovou aktivitu, a predikuje kognitivni a afektivni vystupy (napt. kvalitu zivota). Tato

teorie zahrnuje také tfi typy motivace — vnitini motivaci, vnéjs$i motivaci a amotivaci.
Craike et al. (2014, 410) dale vysvétluje:

,Vnitini motivace reprezentuje nejvyS$i uroven sebepoznani a
vyskytuje se, kdyZ je jedinec zainteresovan k aktivité bez ohledu na vystup.
Teorie sebepoznani rozliSuje tii typy vnéjsi motivace: identifikovana regulace,
introjektovand regulace a externi regulace. Nejvhodnéjsi forma externi
motivace je identifikovana regulace, nasledovana introjektovanou. Amotivace
je tfetim typem motivace a vyjadiuje, ze jedinec nema potiebu k danému

chovani nebo ma nedostatek motivace.

Motivaci adolescentl k pohybové aktivité zkoumali také Christiana et al. (2014).
Tito autofi zjistili, Ze aktivity mladych adolescentll zavisi na tom, co si ostatni mysli, a na

vnimani kontroly. Mira jejich ucasti na aktivité, pfevazn¢ venkovni a nesoutézni, je
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vyrazné spojena s jejich vnitini motivaci. Tlak ze strany rodici nema velky efekt, na

druhou stranu je ale velmi dtilezité jejich podpora.

U adolescentli kromé& obecného snizovani rizika nékterych onemocnéni mé také
pohybova aktivita pozitivni vliv na zvySovani kostni hustoty a niz$i riziko
kardiovaskularnich potizi nez adolescenti se sedavym zptusobem zivota. Adolescenti, ktefi
se pravidelng ucastni pohybové aktivity, jedi oproti t€ém se sedavym zplsobem zivota vice
ovoce a zeleniny, nemaji tak casto nadvahu, jsou zodpovédnéjsi pii pouZzivani

antikoncepce a méné Casto pozivaji marihuanu nebo kokain. (Pharr & Louhg, 2014).

Prave proto, Ze pohybova aktivita je tak dulezita pro zdravi ¢loveka, projekt Zdravi
lidé 2010 stanovil dva cile, a to zvySit 1) podil adolescentli, ktefi se vénuji stfedné
intenzivni pohybové aktivité alespont 30 minut 5 dni v tydnu, 2) podil adolescentti, ktefti
provozuji intenzivni pravidelnou pohybovou aktivitu alespoit 20 minut 3 dny v tydnu.

(Pharr & Louhg, 2014).

Podle vyzkumt Kudldcka & Fromela (2012) dochazi napfic v€kovym spektrem
(15-18 let) ke zvySovani urovné pohybové aktivity, do 17 let u souboru dévcat, u souboru

chlapcii byl zaznamenan vyrazny nartst u skupiny 18letych chlapci.

Tabulka 1. Uroveii pohybové aktivity u jednotlivich vékovych kategorii divek (MET-min/tyden).
(Kudlacek & Fromel, 2012, 58).

15 let (n=34) 16 let (n=72) 17 let (n=53) 18 let (n=57)
Mdn IQR Mdn IQR Mdn IQR Mdn IQR
Intenzivni | 90 810 375 1530 540 1440 540 1260
PA
Stfedné 695 1650 928 140 1670 2145 770 1890
intenzivni
PA
Chiize 858 1122 1510 2013 2046 2478 1749 2079
Celkova 2372 3691 3742 5080 4467 4614 3219 4837
PA

Legenda: n — Cetnost, Mdn — medidn, IQR — interkvartilové rozpéti, PA — pohybova

aktivita
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Tabulka 2. Uroveii pohybové aktivity u jednotlivych vékovych kategorii chlapcti (MET-min/tyden).
(Kudlacek & Fromel, 2012, 60).

15 let (n=34) 16 let (n=72) 17 let (n=53) 18 let (n=57)
Mdn IQR Mdn IQR Mdn IQR Mdn IQR
Intenzivni | 1440 1290 675 2205 960 2520 1935 3780
PA
Stfedné 1560 3060 1151 1945 1205 2180 2017 3015
intenzivni
PA
Chiize 1435 2343 1320 2227 1303 1947 1353 3168
Celkova 5220 6365 4270 5351 4567 3530 6564 8735
PA

Legenda: n — cetnost, Mdn — median, IQR — interkvartilové rozpéti, PA — pohybova

aktivita

Bylo zjisténo (Pharr & Louhg, 2014), Ze chlapci se vénuji pohybové aktivité vice
nez dévcata, a to bez ohledu na rasu nebo etnikum. Dal§im podstatnym parametre, ktery

ovliviluje uroven pohybové aktivity u adolescentdl, je socioekonomicky status. Cim nizsi je

cw w7

Kudlacek & Fromel (2012, 61-63) také zjistili, Ze z hlediska preferenci u obou
pohlavi u individuélnich sportl vitézi plavani, cyklistika a sjezdové lyzovani. Z hlediska
tymovych sportii jiz byly nalezeny mezi pohlavimi rozdily. U divek je velmi oblibeny
softball, florbal a hazend, poklesla obliba basketbalu. Mezi chlapci vladne fotbal, florbal a

basketbal, roste oblibenost ragby, ale malo oblibené jsou hazena, vodni polo.

Studie Sebire et al. (2014) dokonce ukézala, Ze na pohybovou aktivitu déti a
mladistvych ma pozitivni vliv pohybova aktivita rodict. Tito autofi davaji Uroven
pohybové aktivity i do souvislosti s parametry jako self-efficacy a vlastnim ocenénim, coz

ma nasledné vliv napf. na profesni zivot.

2.7 Navykové latky

Navykovou latkou nebo drogou se rozumi kazda ptirodni nebo synteticka latka,
ktera rychle a vyrazné ovlivituje psychiku clovéka, jeho citéni, mysleni a chovani. Mezi

nejrozsifenéjsi patfi alkohol, tabdk, konopi, pervitin, tlumivé léky, opidty, organicka
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rozpoustédla, LSD a dalsi halucinogeny, kokain nebo tfeba antibiotika (NeSpor, Csémy &
Pernicova, 1995).

Fischer & Skoda (2009, 95) uvadi, Ze ,.ke vzniku a rozvoji a rozvoji zavislosti
mohou vést rizné biologické a socidlni faktory“. Biologické faktory dale rozliSuje na
genetické predispozice, biologické predispozice predev§im z hlediska fyziologické reakce
na pozitou latku a psychické faktory jako naptiklad zplisob prozivani, chovani a emo¢ni
ladéni. Mezi vyznamné socialni faktory patii podle Fischera & Skody (2009, 98) vliv

rodiny, vliv socidlni skupiny, vliv zivotniho prostiedi a socialni konformita.

Psychoaktivni latky maji své $kodlivé uéinky, které Fischer & Skoda (2009) déli do
¢yt skupin:

1. akutni ¢i kratkodobé stavy (intoxikace nasledujici po uziti psychoaktivni latky,
kdy dochazi k pfechodnym zménam ve fyziologickych, psychickych 1
behavioralnich funkcich),

2. chronické zdravotni poskozeni (vznikaji dlouhodobé&j$im uzivanim, napft. jaterni
cirhdza),

3. akutni socialni dasledky (jako bezprostiedni reakce spolecnosti na zneuzivani
psychoaktivnich latek jedincem),

4. chronické socialni disledky (vaZzi se na rodinny a profesni Zivot jedince).

Tyto $kodlivé ginky se realizuji tfemi mechanismy (Fischer & Skoda, 2009), a to
piimymi toxickymi ucCinky, opojnymi a psychotropnimi uc¢inky, a zavislosti na

psychoaktivni latce.

Déti a mladistvi nejsou pouze okrajové ohrozenou casti populace, statistika

ukazuje, ze zneuzivani drog je nejvyrazngjsi ve véku 15-19 let (Kalina et al., 2003).

2.6.1 Alkohol

Alkohol je ,,nejrozsifené;si, nejcastéji uzivanou a v naSem sociokulturnim prostiedi
znaéné akceptovanou psychoaktivni latkou.“ (Fischer & Skoda, 2009, 99). Jeho
psychoaktivni slozkou je etanol, jehoZ oxidaci v organismu vznika acetaldehyd, ktery je
pfi¢inou symptomu jako rozSifeni cév, zvySeni teploty kize, pocitu horka, zEervenani
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v obliCeji, zrychleni srde¢ni cinnosti a dychéani, poklesu krevniho tlaku v dasledku
vazodilatace, zuzeni priduSek, nauzea, zvraceni, bolesti hlavy, euforie nebo averzivni

reakce. (Fischer & Skoda, 2009, 100).

Proces rozvoje zavislosti na alkohol byva popisovan podle Jellineka ve Ctyfech
fazich:
1. pocateéni staddium, kdy si jedinec uvédomuje, ze pije odlisné nez druzi, ze mu

alkohol pfinasi ulevu od problémii; zvySuje se mnozstvi i ¢etnost piti;

2. varovné stadium, které je typické zvySujici se toleranci k alkoholu, stoupajici

spotiebou a naruSenou kontrolou nad mnoZzstvim a pitim;

3. rozhodné stadium, kdy tolerance stale stoupd, jedinec potiebuje alkohol témét
denn¢ a dava prednost spolecnosti lidi, ktefi také piji; dochdzi ke zméné

osobnostnich vlastnosti, ke zménam hodnot a oplosténi zajmu;

4. konetné stadium, které odpovidd nejvice syndromu zavislosti, tolerance se
zacina snizovat; jedinec se rychle opije, ale neni schopen bez alkoholu vydrzet;

objevuji se somatické a psychické poruchy a stavy bezmocnosti.

Dlouhodoba konzumace alkoholu navozuje zmény ve vétsiné mozkovych struktur.
Jeho vlivem dochézi ke sniZeni objemu mozkové tkané a vyraznému omezeni funkci
mozku. Tento stav se zhorSuje s pokraCujici konzumaci alkoholu, nicméné v obdobi

abstinence mize dojit k opétovnému asteénému zlepseni. (Fischer & Skoda, 2009, 103).

2.6.2 Koufeni
Micoch (2012) ve svém piehledu statistik uvadi ke kouteni nasledujici data:

- prvni cigaretu vykoufi kurdk v priméru v 10. roku Zivota,

- aktivng v CR kouii 2,3 milionu obyvatel, z toho 250 000 déti,

- koufi vice divek nez chlapcii, uzivani drog za¢iné ve skuping,

- 20% umrti v CR je ovlivnéno koufenim cigaret,

-z celkového poctu nemocnych rakovinou plic je 90% kuraki,

- sniZeni plodnosti, hustoty spermii, jejich poc¢tu a normalniho vyvinu u kutéka

cca 0 20% u vSech faktoru.
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Pro rozvoj zavislosti je potfebnd mnohem krat$i doba, nez je tomu u alkoholu.

Stejné jako v piipadé alkoholu rozlisuje Fischer & Skoda (2009) &tyii fize vzniku

zavislosti. Toto rozdé€leni plati nejen pro nikotin, ale 1 pro ostatni psychoaktivni

nealkoholové latky:

1.

experimentovani — obcCasné uziti drogy, kterd pomahd uniknout zreality a
nejsou patrné jeji negativni ucinky;

prilezitostné uzivani — jedinec si je védom nespravnosti svého chovani, neni na
latce zavisly a uziva ji v ptipadech osobni a socialni nouze nebo nudy;
pravidelné uzivani — jedinec bere drogu ¢im dal Castéji, ale stale popira rizika
spojend se svym chovanim;

navyk a zavislost — dochédzi k somatickym, psychickym a socidlnim zménam,

které jsou patrné na prvni pohled; miize dojit 1 k poskozeni zdravi.

Déle se uvadi, zZe ,,tabak obsahuje vice nez tisic rtiznych chemickych sloucenin,

z nichz nikotin mé nejvyrazné€jsi psychoaktivni €inky. Pisobi zmény nélad, redukuje stres

a zvysuje vykon jedince. (Fischer & Skoda, 2009, 104).

2.6.3

Jiné navykové latky

Rizika spojend s uzivanim drog jsou spojena s typem uzité drogy a s typem podani.

Bélackova et al. (2012) uvadi k uzivani navykovych latek tato data:

nelegalni drogu zkusilo alespoi jednou v Zivoté 37% obyvatel CR ve véku 15-
64 let,

nelegélni drogu nékdy v Zivoté vyzkouselo 45% muzl a 28% Zen ve véku 15-64
let,

jinou drogu nez konopi vyzkouSelo 22% muzli a 12% zen, konopnou drogu
43% muzu a 26% Zen ve véku 15-64 let,

respondenti uvedli pouziti téchto nelegdlnich drog - konopi (34%), extaze
(10%), halucinogenni houby (9%), LSD (6%), pervitin (4%), kokain (2%) a
heroin (1%) respondentl ve v€ku 15-64 let,

Ve véku 15-18 let uvedlo 56% respondentl uziti jakékoliv nelegalni drogy,

53% uzilo konopné drogy a 26% jiné nelegalni drogy nez konopi.
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Vyzkumem Statniho zdravotnického tustavu (2013) byly zjiStény i vzajemné
korelace; dlouhodobé zdravotni problémy a negativni hodnoceni vlastniho zdravi je vys$si u
respondentl s vyucenim a zakladnim vzd€lanim nez u vysokoskolsky vzdélanych.
Nejcetnéjsi vyskyt onemocnéni ve sledovaném souboru byla vysoka hladina cholesterolu
(34,0%), vysoky krevni tlak (31,5%), onemocnéni patete a kloubt (33,5%). Deprese je
jediné onemocnéni vyskytujici se napti¢ celym socioekonomickym spektrem obyvatelstva.

Castgjsi vyskyt (vice 0 40%) je u obyvatel s niz§im vzdélanim, u aktivnich kuiakd.

Alergie byla diagnostikovana u 29,7% dotazovanych déti, nejcetnéjSimi jsou
sezonni alergickd rymy (11,8%), atopicky ekzém (10,9%) a astma (9,6%). Pficemz
diagnostikovana alergie roste s vékem déti; pétileté 24,0%, devitileti 29,9%, tiinactileti

32.,4% a sedmnactileti 32,7%.

2.6.4 Prevence (primarni, sekundarni, terciarni)

Priméarni prevence se globaln¢ zaméfuje na urcitou populaci jako celek, ma
informativni a osvétovy charakter a obsah, cilem je zabranit vzniku nezadouciho chovani v
dané spolecnosti, at’ uz je dany jev nebezpecny pouze potencidlné ¢i vibec. (Zoubkova,
Moulisova, 2004, str. 78) V kontextu této prace lze za primarni prevenci povazovat
napiiklad rozsifovani aktudlni nabidky volnocasovych aktivit ze strany Skoly tak, aby
détem ,,zbyvalo co nejméné Casu“ na nevhodné trdveni volného Casu s rizikem vyskytu
nezadoucich jevil, dale pofadani besed a workshopt pro vSechny zdky na téma zdravy
zivotni styl, riziko drog a alkoholu, vhodné zptlisoby traveni volného Casu skrze pohybové

aktivity, predstaveni nabidky volnocasovych aktivit a aktéra, ktefi je zajistuji apod.)

Sekundarni prevence své plisobeni zaméfuje na konkrétni vytipovanou cilovou
skupinu, u niz hrozi, nebo se jiz projevilo, nezddouci socialn¢ patologické jednani, pficemz
snahou je eliminovat veSkeré rizikové faktory a zabranit dal§Simu vzniku nezadouciho
chovani. (Zoubkova, Moulisova, 2004, str. 78) V kontextu této prace lze za sekundarni
prevenci povazovat napiiklad ¢innost nizkoprahovych center pro déti a mladez, ktera
nabizi volnocasové aktivity zejména pro déti a mladez ohrozené patologickymi jevy a
pfipravuji pro né preventivni program prostiednictvim pohybovych a jinych
volnocasovych aktivit, poptipadé se miize jednat o praci s rizikovymi zaky prostfednictvim
individudlniho vychovné preventivniho pusobeni v pedagogicko-psychologickych

poradnéch apod.
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Terciarni prevence — je zaméfena na jedince, ktefi jiz trestny ¢i jinak socidlné zavadny
¢in spachaly a hlavnim cilem je zamezeni represe, tedy opakovanému vzniku, takového
¢inu. V ramci problematiky této préace, tedy prevence pifed nezadoucimi socialné
patologickymi jevy u zak® na 2. stupni ZS, je pfedmétna a kli¢ova zejména primarni,
popiipad¢ sekundarni prevence. V piipad¢ prevence tercidrni se jednd jiz o vychovna ¢i

trestni opatfeni udélovana soudem pro mladez ¢i jinymi bezpecnostné pravnimi organy.
2.8 Mezinarodni dotaznik k pohybové aktivité IPAQ

V roce 1997 byl vyvinut mezinarodni dotaznik k pohybové aktivite¢ IPAQ (the
International Physical Activity Questionnaire, viz ptiloha B) jako prostfedek sledovani a
méfeni vice oblasti pohybové aktivity. To byla prvni snaha o vytvoteni nastroje vhodného
pro globalni prizkum pohybové aktivity. Cilem bylo definovat obecny dotaznik, ktery by
mohli pouzit vSechny zemé a ktery by umoznil mezi zemémi porovnat razné oblasti
pohybové aktivity. IPAQ zachycuje stfedni a intenzivni stupen aktivity ve volném case,
dale doma, v zaméstnani nebo pii transportu, coz celkové zahrnuje veskerou pohybovou
aktivitu. Posouzeni vice oblasti pohybové aktivity je obzvlast¢ dilezité v rozvojovych a
ptechodnych zemich, kde méfeni omezené na volnocasové aktivity nemusi zachytit zna¢né
denni pohybové aktivity podniknuté z diivodu prace nebo cestovani. Cas straveny sezenim
je posouzen oddélené podle hodin prosezenych za tyden a vikend. Méfeni inaktivity je
dilezité pro monitorovani efektu propagovani zdravého Zivotniho stylu, ktery podporuje
lidstvo, aby sed¢li méné a vice se vénovali pohybovym aktivitim (Bauman et al., 2009;

oficialni stranky dotazniku IPAQ - www.ipaq.ki.se/ipaq).

Existuji dvé verze dotazniku. Kratkd verze je primdrné navrzend pro prizkum
pohybové aktivity mezi dospélou populaci. Déle je vhodnd pro pouziti v narodnim a
regiondlnim prizkumu a dlouha verze poskytuje vice detailni informace ¢asto pozadované
v priuzkumech evalua¢niho zaméru (www.ipaq.ki.se/ipaq). Obe dvé verze se zabyvaji PA
za poslednich 7 dni. Kratka verze dotazniku se respondenti tdZze na frekvenci a Cas
straveny chlizi, sttedn€ intenzivni a intenzivni pohybovou aktivitou provadénou alesponi 10
minut a dale sbird informace tykajici se Casu straven¢ho sezenim za pracovni tyden.
Dlouhd verze se pak tdze na pohybovou aktivitu spojenou s vykondvanim zameéstnani,
transportem, domacimi pracemi, rekreacni PA a Cas strdveny sezenim. Dale se tdZe na

vlastnictvi napiiklad psa, kola bydleni, zaméstnani zptisob Zivota atd.
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Dotaznik IAPQ byl podroben fad¢ méteni reliability a validity. Studie z roku 2003
Mezinarodni dotaznik k pohybové aktivité: Reliabilita a validita v rdmci 12 zemi (Craig et
al., 2009) uvadi, ze IPAQ vytvoftil reprodukovatelnd data s porovnatelnymi daty z kratké a
dlouh¢ verze. Dale uvadi, ze IPAQ ma vhodné méfici vlastnosti pro monitorovani trovné

PA u populace mezi 18-65 lety v riznych prostiedich.

V roce 2007 byl dotaznik IPAQ spolu s dotaznikem NZPAQ (New Zealand
Physical Activity Questionnaire — Novozélandsky dotaznik k pohybové aktivit€) porovnan
s DLW (double labeled water — dvojit¢ znacend voda), coz je biochemickd procedura
slouZzici k urceni totalniho vydeje energie za pomoci biologickych ukazateli které¢ odrazeji
rychlost metabolismu v téle. V tomto vyzkumu byl pouzit vzorek moci. Dale byla méfena
stavba téla a klidovy metabolismus. Vyzkumu se zicastnilo 36 probandii ve véku 18—65
let. Celkové doSlo ke shodé¢ mezi DLW a obéma dotazniky v nizSich urovnich PA,
nicméné, ve vysSSich intenzitich PA dosSlo k neshod¢ a to u dotazniku, kde probandi
podcenili svlij vydeje energie a tedy intenzitu zatizeni. Dale ale autor dodéva, Ze ani jeden
z dotaznikil neni vytvotfen k zjisStovani vydeje energie ale radéji k méfeni MET hodnot.
Nicméné zminuje, Zze pouziti vhodného kalibra¢niho faktoru by mohlo opravit chyby v
meétfeni PA dotaznikem a tudiz zlepSit hodnoceni vydeje energie pii pohybové aktivité

(Maddison et al., 2007).

Na opacny problém narazime ve studii z roku 2006, kde byl dotaznik IPAQ kratky
podroben méteni validity proti zdatnosti. 951 muzii ve véku 21-43 let bylo podrobeno
méfeni VO2max pomoci ergometru k zjisténi kardiorespira¢ni zdatnosti. Test svalové

zdatnosti zahrnoval n€kolik sedleht, klikt a diepti provedenych béhem 60 vtefin.

Fyzicka aktivita byla vyhodnocena z dotazniku IPAQ pomoci kategorii pro zdravi
HEPA (health enhancing physical aktivity — pohybova aktivita ke zdravi) a pomoci
spocitani veSkeré a intenzivni MET-hodiny za tyden. Probandi byli roztiidéni do 5 skupin
podobné velikosti dle vysledkd IPAQ. Navic, Castost intenzivni PA byla stanovena jesté
jednou otazkou SIVAQ (single-item question on leisure-time vigorous physical activity —
jednopolozkova otdzka na volnocasovou pohybovou aktivitu vysoké intenzity). Vysledky
ukézaly, ze skoro 10% mladych muzi ma malou télesnou zdatnost a malou PA, nicméné
ale v dotazniku uvedli velmi vysokou PA. Autofi tedy doporucuji né¢jaké dalsi zdokonaleni
dotazniku IPAQ aby se vytesil problém s pfeceniovanim sedavych jedincti (Fogelholm et

al., 2006).
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Dale naptiklad v odborném periodiku Studia Kinanthropologica nalézame clanek
zabyvajici se Vyhodnoceni IPAQ dotazniki pomoci formalni konceptudlni analyzy
(Sigmund et al., 2007). Cilem této studie je identifikovat rozdily v korelatech pohybové
aktivity mezi skupinami obyvatel Ceské republiky s vysokou a nizkou Grovni PA pomoci
metody formalni konceptudlni analyzy. Dil¢im cilem je ovéfit reliabilitu vysledk dvou
rovnocennych administrativnich forem ceského IPAQ dotazniku pouzitych u
randomizovanych vzorkli ¢eské populace v roce 2003-2006. Zavér uvadi, ze Ceské
ekvivalentni verze IPAQ dotazniku vykazuji dostateCnou reliabilitu pro ur¢ovani rozdila v

korelatech pohybové aktivity u riznych populacnich skupin.

5.1 Zjisténé vysledky v predchozi praci
Respondenti byli skupina 35 osob (19 chlapcii a 16 divek), aktivnich basketbalisti

o prumérné vysce 181,29 cm, primérné hmotnosti 74,09 kg a primérném veéku 17,4 let.

5.1.1 Intenzivni pohybova aktivita

Bylo zjiSténo, ze intenzivni pohybovou aktivitu vykonavali respondenti
v poslednich sedmi dnech primérné 5,74 dne, z toho chlapci 6,31 dne a divky 5,18 dne
(Obr. 1). Z hlediska poctu minut provadéli respondenti intenzivni pohybovou aktivitu
v priuméru 156,56 minut za poslednich sedm dni (Obr. 2). Zde mzeme vidét vyrazny

rozdil mezi chlapci (primérmé 191,25 minut/den) a divkami (121,85 min/den).

~

5

,,//

\(?T\

=

CELKEM

CHLAPCI

DIVKY

Obrizek 1. Intenzivni pohybova aktivita - pocet dni v tydnu.
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Obrizek 2. Intenzivni pohybova aktivita - pocet minut denné.

5.1.2 Stiredné zatéZujici pohybova aktivita
Stiedné zatézujici pohybovou aktivitu provadéli respondenti v priméru 2,47 dne
z poslednich sedmi dni a 67,03 minut/denné (Obr. 3 a 4). Vice ¢asu témito aktivitami travi
na rozdil od intenzivni pohybové aktivity divky (3,6 dne a 93,21 minut). Chlapci se stfedné

zatézujicim pohybovym aktivitdm vénuji v priméru pouze 1,87 dne, 56 minut denn¢.
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Obriazek 3. Stiredné zatéZujici pohybova aktivita - pocet dni v tydnu.
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Obrizek 4. Stiredné zatéZujici pohybova aktivita - pocet minut denné.

5.1.3 Chuze

Chizi provozovali respondenti v poslednich sedmi dnech primérné 6,03 dne,
z toho chlapci 5,94 dne a divky 6,27 dne (Obr.5). Primémé denné chodili respondenti

116,85 minut. Piestoze divky chodili vétsi ¢ast tydne, chlapci chiizi vénovali vice Casu

(127,89 minut denn¢ oproti divkam 90,63 minut denn¢, Obr.6).
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Obrazek 5. Chiize - pocet dni v tydnu.
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Obriazek 6. Chiize - pocet minut denné.

5.1.4 Sezeni

Sezeni bylo chépano jako inaktivita. Bylo zjisténo, ze vice inaktivni jsou chlapci
(413,75 minut/den oproti 354,55 minut/den u divek). V priméru byli respondenti inaktivni
388,57 minut denne.

5.1 Udaje o navykovych litkach

5.2.1 Koufeni

V ramci $etieni bylo zjisténo, ze 18 respondenttl jiz zkouselo koufit (Obr. 7). Ctyfi
respondenti jsou aktivni kutdci. VSem nabidl jejich prvni cigaretu kamarad. 19 respondent
kouftilo ze zvédavosti, u ¢tyi byla divodem nuda. Pfitom 28 respondentd si je védomo

toho, ze koufeni poskozuje zdravi, dva respondenti si tohoto faktu védomi nejsou, tfi nevi.

Obrazek 7. Koufeni.



U 31 respondentt kouii bud’ rodi¢ nebo prarodi¢, pouze ve ¢tyfech piipadech nikdo
(Obr. 8). Toto je dilezity udaj i proto, ze déti prejimaji vzory chovani od svych rodict a

mohou byt tedy ovlivnény tim, jestli je nékdo z rodiny kufak.

RODIC B
PRARODIC

NIKDO

Obrazek 8. Koureni v rodiné.

5.2.2 Alkohol
Pod pojmem alkohol rozumi 19 respondentli pivo, vino i tvrdy alkohol. 14
respondentll povazuje za alkohol pouze tvrdy alkohol, 3 dokonce pouze pivo nebo vino
(Obr. 9). Dalsi vysledky jsou ovlivnény timto pojetim. Je tedy mozné, ze respondenti piji

pivo nebo vino a pfitom tento fakt ve svych odpovédich nezohlednuji, protoze tyto latky

nepovazuji za alkohol.

/\
.-

<Ny
/\ = .
- 8
A | m

——

<=

VINO ’
TVRDY ALKOHOL &g

Obrazek 9. Co povaZuji respondenti za alkohol.
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20 respondentiim byl alkohol nabidnut kamarddem, deviti rodi¢em, Sesti ptibuznym
a dvéma osobou, se kterou sportuji (Obr.10). I kdyz vSichni respondenti jiz alkohol pili,
pouze 4 znich ho konzumovali béhem posledniho tydne, osm minuly tyden a 10 pted
mésicem a 7 dokonce pied vice nez pred mésicem. 13 respondentli jiz mélo po poziti
alkoholu ztratu paméti. 30 respondentl vi, ze alkohol je navykova latka a 21 si mysli, ze
sport mize byt vhodnym prostiedkem prevence proti uzivani alkoholu, 6 respondenti si to

nemysli, 8 nevi.
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Obrazek 10. Kdo respondentiim nabidl alkohol.

5.2.3 Drogy

V ramci vyzkumu bylo zjisténo, ze 17 respondentiim jiz byla nabidnuta droga, 15
nebyla a jeden si neni jisty, zda to nebyl 1€k (Obr.11). Ze 17 osob, kterym byla droga
nabidnuta, ji 11 odmitlo, dva ji pfijali a 4 na nabidku nereagovali. Nejcastéji byla
probandiim nabidnuta marihuana (16 respondentil), ve ¢tyfech ptipadech to byl kokain, ve
dvou hasis$ a extaze. K nabidce vétSinou doslo pii setkéani s prateli (7 ptipada) a na ulici (6

pripadii) (Obr.12).
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Obrazek 11. Pocet respondentii, kterym byla nabidnuta droga.

Obriazek 12. Kde byla respondentim nabidnuta droga.

27 respondent si mysli, Ze ma dostatek informaci o drogéach, 6 je opacného nazoru.
Probandi ziskédvaji informace o drogéach piedevsim od uciteld (16 osob), z televize (11

osob) nebo od rodicti (11 osob). 5 probandii mé informace i z jiné literatury nebo knihy
(Obr.13).

29 respondentli si mysli, ze sport miize byt dobrym néstrojem prevence proti
uzivani drog.
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Obriazek 13. Odkud maji respondenti informace o drogach.

5.2 Volny ¢as a pohybové aktivity

-----

aktivity (27 respondentll). Tento Gdaj mize byt ovlivnén tim, ze vSichni dotazovani se
vénuji basketbalu, coz je jejich konickem a diky tomu se tento fakt miize liSit od udaji
bézné populace. 17 respondenti raddo travi sviij volny ¢as venku s prateli. Dale nasledu;i
hudba (9), sledovani televize, ¢teni knihy, spanek a pobyt v pfirodé (4), prace na pocitaci

(2), umelecka ¢innost a péce o domaci zvite (1).

21 respondentl vyuziva nabidky volno€asovych aktivit od rliznych organizaci. 33
respondentl je spokojeno s tim, jak travi svij volny Cas. VSichni dotdzani se pravidelné
vénuji pohybové aktivité a ucastni se sportovnich soutézi v basketbalu. 14 probandi dava

pied sportem prednost jiné ¢innosti.
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3 Cil prace
Hlavnim cilem diplomové prace je posouzeni tirovné pohybové aktivity u souboru

sportujicich a nesportujicich adolescentd a analyza vztaht k ndvykovym latkam (alkohol,

kouteni, mékké drogy).
Pro dosazeni cile byly stanoveny tyto dil¢i cile:

1. Analyza objemu pohybové aktivity u souboru sportujicich a nesportujicich
adolescentl s vyuzitim standardizovaného dotazniku IPAQ (International Physical
Activity Questionnaire).

2. Zjisténi vztahl sledovanych probandi k ndvykovym latkdm (alkohol, koufeni,
mékké drogy) a analyza Cetnosti vyskytu téchto jevi dle jejich iniciace a soucasné
inklinace k jejich uzivani.

3. Analyzy vztahli mezi inklinaci k uzivani hodnocenych néavykovych latek a

intenzitou pohybové aktivity u soubort sportujicich a nesportujicich probandd.

Autorka si kladla tyto vyzkumné otazky:

1. Bude u souboru sportujicich probandu statisticky vyznamny rozdil intenzity jejich
pohybové aktivity oproti souboru bézné populace?
2. Zjistime identické vysledky v rozdilech intenzity pohybové aktivity v souboru

chlapcii 1 divek?

Autorka polozila tyto hypotézy:

Hoi: U divek je koufeni cigaret nezavislé na tom zda sportuji nebo
nesportuji.

Ho2: U chlapct je koufeni cigaret nezavislé na to zda sportuji nebo
nesportuji.

Hos: U adolescentt s nizsi PA je koufeni cigaret nezavislé na pohlavi.

Ho4: U adolescentt s vyssi PA je koufeni cigaret nezavislé na pohlavi.
Hos: U divek je konzumace alkoholu nezéavisla na irovni PA.

Hos: U chlapcti je konzumace alkoholu nezavisla na urovni PA.
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Ho7: U nesportujicich adolescentii na je konzumace alkoholu nezavisla na
pohlavi.

Hos: U sportujicich adolescenti je konzumace alkoholu nezavisla na pohlavi.
Hoo: U divek je uzivani mekkych drog nezavislé na urovni PA.

Hio: U chlapcti je uzivani mékkych drog nezéavislé na arovni PA.

Hi1: U nesportujicich adolescentl je uzivani mékkych drog nezéavislé na pohlavi.

Hi2: U sportujicich adolescentli je uzivani mékkych drog nezavislé na pohlavi.
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4 Metodika

Kvantitativni vyzkum, ktery jsme pouzili pro sbér a analyzu ziskanych dat, je urcen
pro ovéfeni stanovenych hypotéz u vétsSiho vzorku respondentd, pticemz ziskané vysledky
je mozné dale zobecnit na danou populaci, kterd je charakterizovdna respondenty
vyzkumu. Cilem analyzy bylo zjistit intenzitu pohybové aktivity a zkuSenosti s uzivanim
navykovych latek u respondentd. Nasledné bylo nasim tkolem tato data vyhodnotit a
interpretovat s ohledem na zkoumanou problematiku. Na zaklad¢ analyzy dat ziskanych
dotaznikovym Setfenim jsme zjistili Cetnost vyskytu jednotlivych nezédoucich jevl u
cilové skupiny respondentii a testovani existence souvislosti mezi pohybovou aktivitou a

zkuSenostmi s uzivanim navykovych latek.

4.1 Zpisob sbéru dat

Pro sbér dat ohledné pohybové aktivity byl pouzit standardizovany mezinarodni
dotaznik k pohybové aktivité IPAQ (International Physical Activity Questionnaire), ktery u
respondentl zjiStuje intenzitu a délku pohybové aktivity za ptfedchozich 7 dnli. Tento
dotaznik byl vytvofen za Ucelem poskytnuti propracovaného nastroje k mezinarodné
srovnatelnému zjistovani skutecnosti ohledné fyzické aktivity a je vefejné pristupny
k volnému pouziti. Pro ucely vyzkumu v ramci této prace byla zvolena kratkd verze
dotazniku IPAQ, kterd obsahuje celkem 7 otazek (delSi, podrobné&jsi verze obsahuje

celkem 27 otazek).

Pro sbér dat tykajicich se vyskytu vybranych nezadoucich jevl (koufeni, alkohol,
mekké drogy) byl pouzit mezinarodni standardizovany dotaznik Postoje k navykovym

latkam (Hrcka et al, 2000), ze kterého byly sestaveny vybrané otazky dotazniku.

4.2 Vyzkumny soubor

Vyzkumny soubor sportujici populace byl tvofen basketbalisty (62 chlapct a 55
divek) z regionu Praha ve véku 16 - 17 let. VSichni probandi v tomto souboru se zavodné
vénuji basketbalu minimalné 5 let. Vyzkumny soubor nesportujici populace byl tvofen
studenty 1.-2. ro¢nikti (chlapci i divky) Gymndzia Nad Aleji, Praha 6 a Gymnazia Nad
Stolou, Praha 7 z regionu Praha, ve v€ku 16 a 17 let. Celkem bylo osloveno 112 zakd,
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nicméné vzhledem k tomu, Ze 10 dotaznikli muselo byt s ohledem na chybné vyplnéni

vyfazeno, ¢inil konecny pocet respondentt 102 (50 chlapct a 52 divek).
4.3 Statistické zpracovani ziskanych dat

Po ukonceni sbéru dat byly ziskané idaje vytiidény a vyhodnoceny. Nejprve bylo,
dle standardizovaného manudlu pro vyhodnocovéni dotaznikd IPAQ, zjistovano, jaka je
uroven pohybové aktivity dle definované intenzity (intenzivni PA, stfedni PA, chiize) a

sezeni. Tato analyza probihala zvlast’ pro soubory divek a zvlast’ pro soubory chlapct.
4.3.1 Metoda vyhodnoceni dotaznikit IPAQ

Zjisténa pohybova aktivita je dosazovana do vzorce obsahujiciho konstantu MET-
minuty (primérny medidn, skore pro jednotlivé druhy aktivit), ktery je pro kazdy druh
fyzické aktivity pfedem stanoven. Nize jsou uvedeny jednotlivé vzorce pro vypocet
pohybové aktivity, které byly v této praci vyuzity k dosazeni vyslednych hodnot, na
zéklad¢ kterych byli Zaci pro dalsi analytické zpracovani rozd€leni do dvou skupin — na

cvwr

z4ci fazeni na zaklad¢é dosazené celkové intenzity pohybové aktivity.

- Vypocet nizké PA (chiize): 3,3 MET x pocet minut pohybové aktivity denné x
pocet dnil v tydnu;

- Vypocet stiedni PA: 4 MET x pocet minut pohybové aktivity denné x pocet dnt
v tydnu;

- Vypocet vysoké PA: 6 MET x pocet minut pohybové aktivity denné x pocet dnti
v tydnu, kdy byla PA vykondvana.

Nasledn¢ byla vyhodnocena data ziskana z vybranych otazek dotazniku Postoje
k navykovym latkdm. Analyza opéct probihala zvlast pro divky a chlapce. Pro kazdou
otazku byla vyhodnocena cCetnost jednotlivych odpovédi, na zakladé ¢ehoz byly vyvozeny
dil¢i zavéry ohledné vyskytu a zkuSenosti s jednotlivymi nezéddoucimi jevy u divek a

chlapcii a celkoveé u vyzkumného souboru.

Pro ucely komparace vysledki respondentii v souborech sportujicich a
nesportujicich adolescentii byla sledovana jejich zkuSenost suzivanim vybranych

navykovych latek (zvlast' u kouteni, pozivani alkoholu a uzivani mékkych drog). Analyzu
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vztahll mezi vybranymi patologickymi jevy a intenzitou pohybové aktivity u vyzkumného

souboru jsme vyjadrfili prostfednictvim statistického testovani dobré shody chi-kvadrat.

Statistickou vyznamnost diferenci mezi soubory sportujicich a nesportujicich

adolescentl jsme vyjadiili metodou Mann-Whitney U Testu.

Podptirnou metodou pfii vlastnim vyhodnoceni, analyze a nasledné interpretaci dat,
bylo grafické znazornéni vysledki prostiednictvim tabulek a grafi. Vybrané grafy,
opatfené¢ pfisluSnym komentafem, byly vyuzity také vramci piedstaveni vysledka

dotaznikového Setfeni v této diplomové praci.
4.4 Analyza vysledki dotazniku IPAQ

Analyza intenzity pohybové aktivity celkem u vyzkumného souboru a dale u divek
a chlapcti Gcastnicich se realizovaného vyzkumu vychdzi z vysledkit dotazniku IPAQ po
pievedeni do MET hodnot v minutidch za tyden. Pro statistické zpracovani a naslednou
interpretaci vysledkti byly zvoleny stfedni hodnoty (medidny) u jednotlivych kategorii

intenzity pohybov¢ aktivity — intenzivni PA, stfedni PA, nizka PA a sezeni.

Jak mediany u jednotlivych kategorii v grafu nize ukazuji, nejvétSich hodnot dosahla u
vSech respondentl nizka pohybova aktivita. Nicméné, jak ukazuje dalsi graf, 1ze pozorovat

pomérné velké rozdily mezi stfrednimi hodnotami MET minut u chlapcti a divek.
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5 Vysledky a diskuze

5.1 Pohybova aktivita nesportujicich divek

Celkova pohybova aktivita nesportujicich divek (Tab. 3, Obr. 14) byla primérné
5263 minut tydné, minimalni celkova pohybova aktivita byla 716 min/tyden, nejvice
11078 min/tyden. Mlzeme tedy zaznamenat velké rozpéti hodnot. Dominuje pohybova
aktivita s nizkou intenzitou (primérné 2212 min/tyden, v rozmezi 165 — 5140 min/tyden).

Sezeni se pohybovalo v rozmezi 300 — 600 minut tydné, primérné 445 min/den.

Tabulka 3. Pohybova aktivita nesportujicich divek.

Primeér Median | Minimum | Maximum
1A 1887,88 1080,00 0,00 7860,00
SA 1163,46 510,00 0,00 6720,00
NA 2212,46 | 1402,50 247,50 8316,00
SE 445,77 420,00 320,00 720,00
CPA 5263,81 | 357825 1048,50 | 22596,00
6000,00
5000,00
4000,00
3000,00
2000,00
1000,00 I I

0,00 .

IA

SA

I ] | I
NA SE CPA

HPrimér m Median

Obrazek 14. Pohybovi aktivita nesportujicich divek.

5.2 Pohybova aktivita nesportujicich chlapci

Celkova pohybova aktivita nesportujicich chlapcti na bézném gymnéziu (tab. 4, obr.

15) byla v priméru 5952 min/tyden, pohybovala se v rozmezi 716 — 11078 min/tyden.
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Opét bylo rozmezi velmi vysoké. Dominuje opét pohybova aktivita s nizkou intenzitou
(primérné 2329 min/tyden, v rozmezi 165 — 5140 min/tyden). Mira sezeni byla primérné

416 min/den, v rozmezi 300 — 600 min/den).

Tabulka 4. Pohybova aktivita nesportujicich chlapci.

Primeér Median | Minimum | Maximum
1A 209240 | 2320,00 0,00 4400,00
SA 1529,60 | 1440,00 240,00 4200,00
NA 2329,73 | 2542,00 165,00 5140,00
SE 415,80 380,00 300,00 600,00
CPA 5951,73 | 6101,00 716,00 11078,00
7000,00
6000,00
5000,00
4000,00
3000,00

2000,00
0,00 I .
IA SA NA SE

HPrimér M Median

CPA

Obrazek 15. Pohybova aktivita nesportujicich chlapci.

5.3 Pohybova aktivita sportujicich divek.

Sportujici divky (tab. 5, obr. 16) provozovaly pohybovou aktivitu primérné¢ 6868
min/tyden (rozpéti 2688 — 16902 min/tyden). Rozpéti je zde opét velké, divodem muze byt
provozovani dalSich pohybovych aktivit mimo basketbal. U této skupiny divek dominuje
pohybova aktivita s vysokou intenzitou (primérné¢ 3105 min/tyden, v rozmezi 360 — 7200

min/tydne). Mira sezeni se pohybuje primémé 359 min/den, v rozmezi 60 — 780 min/den).
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Tabulka 5. Pohybova aktivita sportujicich divek.

Primér | Median | Minimum | Maximum
1A 3105,82 | 3240,00 | 360,00 7200,00
SA 1458,33 | 1440,00 0,00 4800,00
NA 2304,60 | 1782,00 | 264,00 9702,00
SEZ 359,09 380,00 60,00 780,00
CPA 6868,75 | 6012,00 | 2688,00 | 16902,00
8000,00
7000,00
6000,00
5000,00
4000,00
3000,00
2000,00
1000,00 II I
0,00
1A SA NA

HPrimér M Median

Obrazek 16. Pohybova aktivita sportujicich divek.

5.4 Pohybova aktivita sportujicich chlapci.

I
SEZ

CPA

Sportujici chlapci provozovali pohybovou aktivitu primérné 7994 min/tyden (rozmezi

2292 — 19264 min/tyden). U této skupiny chlapcii dominuje pohybova aktivita s vysokou

intenzitou, primérné se jedna o 4645 min/tyden v rozpéti 360 — 10080 min/tyden.

Tabulka 6. Pohybova aktivita sportujicich chlapcii.

Primér Median | Minimum | Maximum
1A 4645,16 | 5040,00 360,00 | 10080,00
SA 1197,74 120,00 0,00 6720,00
NA 2151,39 | 2244,00 132,00 5544,00
SEZ 385,00 360,00 120,00 660,00
CA 799429 | 7173,00 | 2292,00 | 19264,00
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Obrazek 17. Pohybova aktivita sportujicich chlapci.

5.5 Intenzivni pohybova aktivita

Intenzivni pohybova aktivita (obr. 18) je nejvyssi u sportujicich chlapct na, praimérné
se jednd o 4645 min/tyden v rozpéti 360 — 10080 min/tyden. U sportujicich divek je mira
intenzivni pohybové aktivity niz§i o 1540 minut/tyden (primérné 3105 min/tyden,
v rozmezi 360 — 7200 min/tyden). U nesportujicich divek i chlapct je mira intenzivni
pohybové aktivity zhruba stejnd - 2094 min/tyden u chlapcti a 1888 u divek, coz je o vice
nez polovinu méné u sportujicich chlapci a o zhruba tfetinu méné oproti sportujicim

dévcCatum.
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Obrazek 18. Intenzivni pohybova aktivita.

5.6 Stiedné intenzivni pohybova aktivita

Pohybova aktivita se stfedni intenzitou (obr. 19) je srovnatelnd u sportujicich divek
(primérne 1458 min/tyden vrozmezi 0 - 4800 min/tyden) a nesportujicich chlapct
(primérné 1530 min/tyden v rozmezi 240 — 4200 min/tyden). Tento typ pohybové aktivity
je dale srovnatelny u nesportujicich divek (1163 min/tyden v rozmezi 0 — 6720 min/tyden)
a sportujicich chlapct (1198 min/tyden v rozmezi 0 — 4800 min/tyden).
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1400,00
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1000,00
800,00
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Obriazek 19. Stiedné intenzivni pohybova aktivita.
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5.7 Pohybova aktivita s nizkou intenzitou

Pohybova aktivita s nizkou intenzitou (obr. 20) adolescentii je zhruba stejnd u vsech
testovanych skupin (nesportujici divky primérné 2212 min/tyden, nesportujici chlapci
prumérné 2330 min/tyden, sportujici divky 2305 min/tyden a sportujici chlapci 2151

min/tyden).
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Obrazek 20. Pohybovi aktivita s nizkou intenzitou.

5.8 Sezeni

Mira sezeni (obr. 21) se lisi u vSech testovanych skupin a je vyS$i u nesportujici
skupiny (divky primérné 446 min/den oproti chlapcim primémé 416 min/den). U
sportujici skupiny je mensi podil sezeni u divek (primérné 359 min/den) oproti chlapciim

(primérne 385 min/den).
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Obrazek 21. Sezeni.

5.9 Celkova pohybova aktivita

Celkova pohybova aktivita (obr. 22) je nejvyssi u sportujicich chlapct (praimérné 7994
min/tyden, v rozmezi 2292 — 19264 min/tyden). Vyrazné klesa celkova pohybova aktivita
u sportujicich divek (primérné 6869 min/tyden s rozmezim 2688 — 16902 min/tyden). U
nesportujicich adolescentil je celkova mira pohybové aktivity stejna u divek i chlapct a je
vyrazné nizsi nez u sportujici skupiné (primérné 5952 min/tyden v rozmezi 716 — 11078
min/tyden). Obecné celkova pohybova aktivita je vySsi u chlapcti nez u divek v ramci
skupiny, tedy nesportujici chlapci vykazuji vyssi podil celkové pohybové aktivity nez
nesportujici divky a sportujici chlapci vyssi podil celkové pohybové aktivity nez sportujici
divky.
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Obriazek 22. Celkova pohybova aktivita.

5.10

nesportujici chlapci

UZzivani navykovych latek

Tabulka 7. UZivani navykovych litek.

nesportujici divky

nesportujici nesportujici sportujici vyssi
vyssi PA nizsi PA sportujici vyssi PA PA
nikdy | n¢kdy | nikdy |nékdy| nikdy nckdy | nikdy |nékdy
cigarety | divky 22 30 16 36 24 30 20 34
chlapci| 18 32 16 34 24 38 22 40
alkohol divky 8 44 6 46 4 50 4 50
chlapci| 20 30 46 6 56 6 56
marihuana | divky 42 10 32 20 32 22 12 42
chlapci| 10 40 28 22 14 48 18 44
5.10.1 Uzivani navykovych latek u nesportujicich adolescenti

Nesportujici adolescenti, ktefi provozuji vice pohybové aktivity (tab. 7, obr. 23),

vétSinou vyzkouseli né€jaky druh ndvykové latky. Nejcastéji se jednd o cigarety nebo

alkohol. U uziti marihuany mirné¢ pfevlada pocet adolescentt, ktefi ji nikdy nevyzkouseli

nez téch, ktefi s ni maji néjakou zkusenost.
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Obrazek 23. Uzivani navykovych latek u nesportujicich adolescenti s vy$si pohybovou aktivitou.
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Obrazek 24. UzZivani navykovych latek u nesportujicich adolescentd s nizsi pohybovou aktivitou.

49



7

5.10.2 Uzivani navykovych latek u sportujicich adolescenti

Sportujici adolescenti s vys$Si mirou pohybové aktivity (obr. 25), vétSinou vyzkouseli
n¢jaky druh navykové latky. NejCastéji se jednd o cigarety nebo alkohol. U uziti marihuany
prevlada pocet divek, které ji nikdy nevyzkouSeli nez téch, které sni maji néjakou

zkuSenost.

60
50

40

0IIII-II|III

divky chlapci divky chlapci divky chlapci

3

o

2

o

1

o

cigarety alkohol marihuana

Hnikdy ®nékdy

Obrazek 25. ZneuZivani navykovych latek u sportujicich adolescentti s vyssi pohybovou aktivitou.
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Obrazek 26. UZivani navykovych latek u sportujicich adolescentt s nizsi pohybovou aktivitou.

Zajimavy je pohled na pocty divek a chlapct, kteti n€kdy zkusili cigarety, alkohol
nebo marihuanu. U sportujicich chlapct pievladd pocet téch, kteti ncékdy zkusili
navykovou latku nez u nesportujici skupiny bez ohledu na intenzitu pohybové aktivity.
Stejny trend mtizeme vidét i u divek svyjimkou cigaret. Kromé chlapci v piipadé

marihuany je z obr. 27 patrné, Ze adolescentil s vy$si pohybovou aktivitou, ktefi vyzkouseli

danou navykovou latku je méné€ nez téch v nizsi pohybovou aktivitou.
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5.10.3 Vysledky U-testu

Pro posouzeni statistické vyznamnosti naméfenych dat a z nich ziskanych vysledk
jsme pouzili Mann-Whitney U-test. Jak je vidét v tabulce 8, statisticky vyznamné jsou
vysledky pro divky jsou parametry sezeni, intenzivni pohybova aktivita, sttedn¢ intenzivni
pohybova aktivita a celkova pohybova aktivita. Vysledky pohybové aktivity s nizkou

intenzitou nejsou statisticky vyznamné.

Tabulka 8. Mann-Whitney U Test - divky.

Rank Rank U Z p-value

Sum Sum

(Group | (Group

1) 2)

SEZ 3283,000 | 2495,000| 955,000 2,958 0,003
1A 2143,000 {3635,000| 765,000| -4,142| 0,000
SA 2410,500(3367,500|1032,500| -2,474| 0,013
NA 2793,000 | 2985,000|1415,000| -0,090| 0,928
CPA 2268,000[3510,000| 890,000| -3,363 0,001

Co se tyce chlapcti (tab.9), statisticky vyznamné jsou vysledky intenzivni pohybové
aktivity, stfedné intenzivni pohybové aktivity a celkové pohybové aktivity. Naopak
statisticky nevyznamné jsou vysledky pro pohybovou aktivitu s nizkou intenzitou a pro

sezeni.

Tabulka 9. Mann-Whitney U Test - chlapci.

Sct pot. | Sct pof. U Z p-value
(skup. 1) | (skup. 2)
1A 1713,000 |4615,000| 438,000 -6,505| 0,000
SA 3381,000[2947,000| 994,000 3,251 0,001
NA 3012,000 |3316,000 | 1363,000 1,092 0,275
SE 3012,000|3316,000 | 1363,000 1,092 0,275
CPA 2401,500{3926,500|1126,500| -2,476| 0,013
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6 Zavéry
Zjistili jsme, ze u nesportujicich divek i chlapci pfevladd pohybové aktivita
s nizkou intenzitou, kterd ale neni vyrazné nizs$i nez u sportujiciho vzorku. Na druhou
stranu 1 kdyz je nizka pohybova aktivita piiblizn€ stejnd u sportujici i nesportujici skupiny,

u sportujicich adolescentl prevlada intenzivni pohybova aktivita.

Co se tyce sezeni, o prumérné piiblizné¢ 100 minut denné vice prosedi nesportujici
adolescenti bez ohledu na pohlavi. Tato doba odpovida dobé¢ tréninku a utkani sportujici

skupiny. Tento Cas stravi obvykle ve vysoké intenzité¢ pohybové aktivity.

Dale jsme zjistili, Ze u divek i chlapct je koufeni cigaret nezavislé na typu skoly, u
nesportujicich adolescentll je koufeni cigaret nezavislé na pohlavi, u sportujicich
adolescenti je koufeni cigaret nezavislé na pohlavi. U divek je konzumace alkoholu
nezavisla na typu Skoly, ale u chlapcti neni. U nesportujicich adolescentl je konzumace
alkoholu nezavisla na pohlavi. U divek je uzivani mékkych drog zavislé na typu Skoly, ale
u chlapct zavislé je. U nesportujicich adolescentli je uzivani mékkych drog zavislé na
pohlavi, u sportujicich neni.U sportujicich adolescentl je uzivani mékkych drog nezavislé
na pohlavi.

Pro statistické testovani vyznamnosti v ramci chi-kvadratu pro kontingenéni
tabulku je dilezité zachovani podminky aproximace, tedy Ze ocekdvané Cetnosti by v dané
tabulce mély byt vzdy alespont v 80 % v¢Etsi nez hodnota 5 a ve zbylych 20 % by nemély
klesnout pod hodnotu 2.

Kromé vySe uvedenych dvou typt hodnot (skutecné a ocCekavané) je pro test
nezavislosti dulezité zvolit si hladinu vyznamnosti — obvykle byva stanovena na 0,05, coz
znamena, ze s 5% pravdépodobnosti nastane chyba a, tedy Ze neopravnéné odmitneme

nulovou hypotézu. Také v této praci je pocitano s hladinou vyznamnosti o = 0,05.

Mira pohybové aktivity se stfedni a nizkou intenzitou se u testovanych skupin vyrazné
neli§i. Velky rozdil je ale v mife intenzivni pohybové aktivity, kterda dominuje u

sportujicich adolescentt, pfedevsim u chlapct.

Rozdily v intenzité pohybové aktivity v souboru chlapcii a divek nejsou identické.
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7 Souhrn

Diplomové prace navazuje na bakalarskou praci autorky, kterd se zabyva mnozstvim
pohybové aktivity a jejim srovnanim mezi sportujici a nesportujici populaci. Za
nesportujici populaci povazuje déti z béznych Skol. Za sportujici populaci povazujeme
zéky sportovnich Skol. Vzhledem k tomu, Ze autorka se vénuje basketbalu, diive jako
hracka, nyni jako trenérka a vedouci basketbalového klubu, zamétuje se jeji prace na

srovnani pohybové aktivity basketbalovych a nebasketbalovych Skol.

Cilem prace je srovnat pohybovou aktivitu adolescenti na basketbalové a
nebasketbalové Skole vCetné souvislosti s uzivanim navykovych latek. Pro dosazeni cile
byly stanoveny tyto dil¢i cile: 1. Analyza objemu pohybové aktivity u souboru sportujicich
a nesportujicich adolescentli s vyuzitim standardizovaného dotazniku IPAQ (International
Physical Activity Questionnaire). 2. Zjisténi vztahti sledovanych probandii k navykovym
latkam (alkohol, koutfeni, mékké drogy) a analyza Cetnosti vyskytu téchto jevi dle jejich
iniciace a souCasné inklinace k jejich uzivani. 3. Analyzy vztahii mezi inklinaci k uzivani
hodnocenych navykovych latek a intenzitou pohybové aktivity u souborti sportujicich a

nesportujicich proband.

Jako metodika byl pouzit dotaznik IPAQ, ktery je standardizovany a bézné
pouzivany v ramci EU, a ktery u respondentl zjist'uje intenzitu a délku pohybové aktivity
za predchozich 7 dnti. Tento dotaznik byl vytvofen za Gcelem poskytnuti propracovaného
nastroje k mezinarodné srovnatelnému zjistovani skute¢nosti ohledné¢ fyzické aktivity a je
vetejné pristupny k volnému pouziti. Pro ucely vyzkumu v ramci této prace byla zvolena
kratkd verze dotazniku IPAQ, kterd obsahuje celkem 7 otdzek (del$i, podrobnéjsi verze
obsahuje celkem 27 otdzek). Pro sbér dat tykajicich se vyskytu vybranych nezadoucich
jevu (koufeni, alkohol, mékké drogy) byl pouzit mezinarodni standardizovany dotaznik
Postoje k navykovym latkdm (Hrcka et al, 2000), ze kterého byly sestaveny vybrané

otazky dotazniku.

Vyzkumny soubor sportujici populace byl tvofen basketbalisty (62 chlapcti a 55
divek) z regionu Praha ve véku 16 - 17 let. VSichni probandi v tomto souboru se zavodné
vénuji basketbalu minimalné 5 let. Vyzkumny soubor nesportujici populace byl tvofen
studenty 1.-2. ro¢nikl (chlapci 1 divky) Gymndazia Nad Aleji, Praha 6 a Gymnazia Nad

Stolou, Praha 7 z regionu Praha, ve véku 16 a 17 let. Celkem bylo osloveno 112 zak,
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nicméné vzhledem k tomu, Ze 10 dotaznikli muselo byt s ohledem na chybné vyplnéni

vyfazeno, ¢inil konecny pocet respondentt 102 (50 chlapct a 52 divek).

Zjistili jsme, ze u nesportujicich divek i chlapci pfevladd pohybova aktivita
s nizkou intenzitou, ktera ale neni vyrazné nizs§i nez u sportujiciho vzorku. Na druhou
stranu 1 kdyz je nizka pohybova aktivita piiblizn€ stejnd u sportujici i nesportujici skupiny,

u sportujicich adolescenti prevlada intenzivni pohybova aktivita.

Co se tyce sezeni, o prumérné piiblizné¢ 100 minut denné vice prosedi nesportujici
adolescenti bez ohledu na pohlavi. Tato doba odpovida dobé¢ tréninku a utkani sportujici

skupiny. Tento Cas stravi obvykle ve vysoké intenzité¢ pohybové aktivity.

Dale jsme zjistili, Ze u divek i chlapct je koufeni cigaret nezavislé na typu skoly, u
nesportujicich adolescentii je koufeni cigaret nezavislé na pohlavi, u sportujicich
adolescenti je koufeni cigaret nezavislé na pohlavi. U divek je konzumace alkoholu
nezavisla na typu Skoly, ale u chlapct neni. U nesportujicich adolescentli je konzumace
alkoholu nezavisla na pohlavi. U divek je uzivani mékkych drog zavislé na typu Skoly, ale
u chlapcti zavislé je. U nesportujicich adolescentii je uzivani mékkych drog zavislé na

pohlavi, u sportujicich neni.

Mira pohybové aktivity se stfedni a nizkou intenzitou se u testovanych skupin
vyrazné nelisi. Velky rozdil je ale v mife intenzivni pohybové aktivity, kterd dominuje u
sportujicich adolescentti, pfedev§im u chlapcti. Rozdily v intenzit¢ pohybové aktivity

v souboru chlapct a divek nejsou identické.
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8 Summary

The diploma thesis follows the author’s bachelor work, which deals with the
amount of physical activity and its comparison between the sporting and non-sporting
population. It considers children from ordinary schools as unsporting population. We
consider sports school pupils to be a sporting population. Since the author is engaged in
basketball, formerly as a player, now as a coach and head of a basketball club, she focuses

her work on comparing the physical activity of basketball and non-basketball schools.

The aim of the thesis is to compare adolescent physical activity at basketball and
non-basketball school, and the use of addictive substances. To achieve the objectives, the
following goals were set: 1. Analysis of the volume of physical activity in a group of sports
and non-sports adolescents using the International Physical Activity Questionnaire (IPAQ).
2. Determination of the relationship of proband probed to addictive substances (alcohol,
smoking, soft drugs) and analysis of the frequency of occurrence of these phenomena
according to their initiation and their current tendency to use them. 3. Analyzes of the
relationships between the tendency to use the evaluated substance and the intensity of the

physical activity in the sets of sporting and non-sporting probands.

The methodology was the IPAQ questionnaire, which is standardized and
commonly used within the EU, and which determines the intensity and length of physical
activity during the previous 7 days. This questionnaire was created to provide a
sophisticated instrument for internationally comparable physical activity detection and is
publicly available for free use. For the purposes of this research, a short version of the
IPAQ questionnaire was selected which contains a total of 7 questions (a longer, more
detailed version contains a total of 27 questions). For the collection of data on the
occurrence of selected undesirable phenomena (smoking, alcohol, soft drugs), an
international standardized questionnaire on attitudes to addictive substances was used

(Hrcka et al, 2000), from which selected questionnaire questions were compiled.

The test group of the sporting population was a group of basketball players (62
boys and 55 girls) from the Prague region aged 16-17. All probands in this set have played
for basketball for at least 5 years. The non-contributing research population was made up
of students (Boys and Girls) at the Nad Aleji Grammar School, Prague 6 and Gymnazium
Nad Stolou, Prague 7 from Prague, aged 16 and 17. A total of 112 pupils were approached,
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however, given that 10 questionnaires had to be eliminated due to incorrect completion, the

final number of respondents was 102 (50 boys and 52 girls).

We found that non-sporting girls and boys predominated in low intensity exercise
activity, which is not significantly lower than in a sports sample. On the other hand,
although low physical activity is about the same in both sports and non-sports groups,

intensive physical activity prevails among sporting adolescents.

In terms of sessions, an average of about 100 minutes a day more sessions were not
supporting adolescents regardless of gender. This time corresponds to the time of training
and matches of the sports group. This time usually spends in a high intensity of physical

activity.

We also found that girls and boys are cigarette smoking independent of the type of
school, non-sporting adolescents are cigarette smoking, gender-independent cigarette
smoking, and smoking adolescent smoking is gender-neutral. For girls, alcohol
consumption is independent of the type of school, but it is not for boys. For non-sporting
adolescents, alcohol consumption is gender-neutral. In girls, the use of soft drugs is
dependent on the type of school, but the boys are dependent. For non-sporting adolescents,

the use of soft drugs is gender-based, with no sport.

The median and low intensity exercise activity rates did not differ significantly in
the test groups. But the big difference is in the intensity of intense physical activity, which
dominates in sports adolescents, especially boys. The differences in the intensity of

physical activity in the group of boys and girls are not identical.
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12 Seznam zkratek

CPA celkové pohybova aktivita

H, hypotéza ¢.1 (alternativné H — hypotéze €. 2, ..., Hi2 — hypotéza ¢.12)
IA intenzivni pohybova aktivita

IPAQ International Physical Activity Questionaire

NA  pohybovi aktivita s nizkou intenzitou zatizeni

PA  pohybova aktivita

SA  stfedn¢ intenzivni pohybova aktivita

SE sezeni
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13 P¥ilohy
Ptiloha 1: IPAQ

Ptiloha 2: Dotaznik pro zjiSténi postoje k navykovym latkam



10.1 Priloha 1: IPAQ

MEZINARODNI DOTAZNIK K POHYBOVE AKTIVITE
Zajimame se o pahybavou aktivitu, kierou vykondvite jako soulast Vaseho kazdodenniho
#ivota V datazniku se Vas ptame na éas. kiery jsle stravili pohybovou aktivitou v poslednich 7
dnech, Prosime Vas o zodpovézeni viech atarek, 1 kdy? se tfeba nepovazujete za pahybova
aktivniho Sloveka. Zamyslete se, prosim, nad aktivitami, které provadite napl. i jako soucast domacich
praci, na zahradé, pfi pfesunech z mista na misto a ve Vatem volném Case phi rekreaci, cwideni &

Sportu.

A_Zamyslete se nad intenzivni pohybovou aktivitou (l¢lesné narolnd), kterou ste provadéliav
poslednich 7 dnech. Intenzivni pohybova aktivita se vyznaéuje tézkou télesnou namahou a
zadychanim (vjrazné rychlejsi a té#ai dychani ne? narmaing) Bene v Gvahu pouze tu pohybovou

aktrvitu, ktera trvala nepfetr2itd alespor 10 minut

1. V kolika dnech, b&hem poslednich 7 dnd, jste provadéla intenzivni pohybovou aktivitu, napfikiad
zvedani tdtkych bfemen, kopani (ryti), asrobik neba rychiou jizdu na kola?

dnii v tydnu

[1 Neprovadim 2adnou intenzivni pohybovou aktivitu (Prejdéte k otazce 81)

2 Kolik &asu jste obvykle stravil/a pfi intenzivni pohybavé aktivité v jednom 7 téchto dnd (v pruméru

za jeden den)?
______hodin denné
minut denné

O Nevim/ Nejsem si jisty(a)

B. Zamyslate se nad veikerou stfedné zatéZu)lci pohybovou aktivitou, kterou jste provadéla v
poslednich 7 dnech Stfedné zatdZujici pohybova aktivita se vyznacuje stfedni télesnou namanou.
pfi niZ dychate trochu vice net normainé Berte v ivahu pouze tu pohybovou aktivitu, klera trvala

nepfetrzitd alespod 10 minut

1. V kolika dnech, b&hem poslednich 7 dni, jste provadai/a stfednd zaté?ujici pohybovou aktivitu,
napfiklad nodeni lehéich bfemen, jizdu na kole béznou rychlosti nebo &tyfhru v tenise? Nezahmujte

chizi.
dnu v tydnu

[0 Neprovadim Zadnou stfedné zaté2ujici pohybovou aklivilu (Prejdéte k otizce C1)

2. Kolik casu jste obvykle stravila pii stfedné zatézujici pohybové aktivité v jednom z téchio dni (v

pruméru za jeden den)?
hadin dennd
minut denné

O Mevim/! Nejsem si jisty{a)




C. Zamyslete se nad éasem, ktery jsta 2a poslednich 7 dni stravilla chizi. Zahrite chizi v
zaméstnani, v ramci Skolni dochdzky | doma, presuny (cestovani) chlizi Z mista na misto, ale | jinou
chizi, kterou vykonavate vyhradné pro rekreaci, sport, cviéeni nebo vypinéni volného éasu.

1. V kolika dnech, béhem poslednich 7 dnd, jste chodilla nepietrZité alespoit 10 minut?
dna v tydnu

O Nechodil(a) jsem (Prejdéte k otazce D)

2. Kolik ¢asu jste obvykle stravila chuzi v jednom z téchto dnd (v priméru za jeden den)?

—_hodin denné
minut denné

O Nevim/ Nejsem si jisty(a)

D. Poslecni otazka teto casti se tyka casu, ktery jste stravil/a sezenim v pracovnich dnech, béhem
poslednich 7 dnu. Zahrfite Cas straveny sezenim v zaméstnani, v ramei &kolni dochazky, doma, pfi
pinéni domdcich Ukoil a béhem voiného éasu. Zahriite také &as straveny sezenim u stolu, na
navétéve pfatel, u Cleni nebo take sezenim ¢i lezenim pii sledovani televize.

Kolik £asu denné jste obvykle stravila sezenim v pracovnich dnech (v priméru za Jjeden pracovni
den)?

hodin dennéd

minut denné

O Nevim/ Nejsem si jisty(a)

DEKUJEME ZA VAS CAS A OCHOTU !



10.2 Priloha 2: Postoje k navykovym latkam

Mili studenti, obracime se na vas s prosbou o spolupraci pfi provadéni vyzkumu pro z)isténi
vadich postojl k navykovym latkam, se zviddtnim dirazem na prevenci.

Tento dotaznik je anonymni a Gdaje budou poulity pouze pro vyzkumné Glely. Proto vds
tadame, abyste si pedlivé pfecetli viechny otdzky a odpovedi v souladu s vadimi nazory a
pfesvédéenim.

PFi vyplAovani dotazniku, prosime, dodrlujte toto pravidio: Pokud neni uvedeno jinak v navodu
k vyplnéni odpovédi, odpovézte na kaldou otdzku tak, Je oznacite spravnou molnost:
Pliklad: Myslite si, Fe ...

[Ano 1 Ne
I Z3kladni Gdai
Rok narozeni. ......... V&k ... [vrocich) Pohlavi : 11 mui 11 iena
Umisténi skoly : (2 ve mésté 0 v obai
Vzdélani matky :
r1 zakladni o stiedodkolské o vyisl odborne o vysokotkolske
Povolani matky: 0 dudevni price 0 fyzickd prace
Vzdélani otce :
(1 zakladni 0 stiedoikolské o vyidi odborné o vysokodkolské
Povolani otee : n dudevnl prace = fyzickd price
Pocet osob v rodiné:
Il Kouieni
1. Je rodi¢ nebo prarodi€ kufdk? (Qznad i v plipadé, e alespont jedna osoba z nich je kufak.)
o rodic 11 prarodié L1 neni nikdo

2. Pokuslli jste se koufit? (I kdy? treba jen jednu cigaretu.)
£ ano 0 ne

3. Kdo vam nabid| prvni cigaretu?
1 nikdo, vzal jsem si ji sam o1 rodice 0 kamarad, pfitel

G I RED R in i cinasaiiisssassciniathissiinne

4, Co vas vedlo k tomu, Ze jste vykourdil svoji prvni cigaretu?
0 ehtél/a jsem byt jako ostatni kamaradi/kamarddky

O evédavost

01 chtél/a jsem se vytihnout pfed ostatnimi

o1 nuda

o mél/a jsem osobni problémy

r1chtél/a jsem se podobat dospélym

fosamélost

IING s e AL R N oo ST P S e LT (o

5 Koufite?
Zano o ne

4. Pokud koufite, jak casta?
1 xtydné 2 x tydné 1 3 nebo vice krat tydné

5. Pokud koufite, kolik cigaret denné?
(& | 02 03 na 1S avice

6. V&di Vasl rodide, fe koufite?






cano QOne

7. Mysli§, 3o a2 budet dospédly, budeid kufdkem?
Dano 0ne

8. Myslite si, 2e koufeni je zdravi $kodlive?

0 ano one (1 nevim

1. Alkahol

9. Co rozumite pod slovem alkohol? (Mazete oznadit vice odpovéd!.)

11 pIVo 1 Vino o1 tvrdy alkohol (vodka, gin, slivovice ... )

10 Pokud jste ji2 pili alkohol, kdo vam ho nabidl?

o1 kamarad/pritel o pribuzny mrodié M sournzenec o osoba, se kterou sportuji
8 DM BN e omsalcibntinamininphip e Asinsost v

11. Kdy jste v posledni dobé pili alkohol?
ovlera otento tyden o minuly tyden o pfed mésicem  © vice nel pfed mesicem

12 Pokud pijete alkohol, jak casto?
01 xtydné 12 xtydné 01 3 krat tydné o1 4 nebo vicekrat

11 Jdete po vyucovini s kamarady na pivo nebo na vino?
o ano o ne

14, Pokud ano, jak éasto?
o1 x tydne 0 2 x tyane [ 3 KFat tyané [ 4 neno vicekrat

15. U2 jste nékdy mali ztratu paméti béhem piti ( tav. "okno®)?
[ ano one

16. Vite, 2e alkohol je ndvykova latka?

oano 1 ne o nejsem si jisty

17 Myslite si, e sport mile byt vhodnym prostiedkem prevence proti ulivdni alkoholu?
o ano o ne 1 nevim

IV . Dropy
18 Nabidl vam nékdo néktery 2 nasledujicich 1atek : marihuana , hasis , kokain, hergin, pervitin,

opium, atd. ?
1 ano one (1 nejsem si jisty, zda to nebyl léek

19, Pokud ano, ktarou? (NGPISLE.) ........coeeieiiiiiiiiiciinisciaiaisiscnssais

20. Pokud ano, kde k tomu doilo?

1 na wulici

1 v domé (u vehodu, na schodech ve sklepé, apod.)

L ve Skole (na WC, na chodbé apod.)

L wve sportovnim oddile (pfed tréninkem, v pribé&hu tréninku, po tréninku apod.)
01 pfi setkani s pfatel

Cna vefejném misté (v zabavnim podniku, herna apod.)

o na spoledenske akce (koncert, kino, diskoteka apod.)

W



o pfi sportovnich akcich

0 Jinde, Kde ..o s

21 Jak jste pfi této nabidce zareagoval/a?

o vyslovné jsem odmitl/a 1 nereagoval/a jsem o pokud mé pfemlouval, vzal/a jsem si ji
22. Pokud jste pfijal/a nabizenou latku, napiste jeji NAZEV: s

23. Pokud jste opakovand uiil/a drogy, kolikrdt to dosud bylo? ...

24. Myslite si, fe dostavite dostatek informaci o drogach?
L ano o ne

25. Kde jste se informace o drogdch dovédél/a?
0 v TVvysilini 0odrodiEgd  ooduditeld 012 novin, Casopist 0 z jiné literatury, z knihy

26. Myslite si, e sport mile byt dobrym nastrojem prevence proti ufivani drog?
o ano 0 ne o nevim

Y. Yolny &as a pohybové aktivity

27. Jaka je vaie nejoblibené|3i &innost ve volném Lase?
0 pobyt venku s pfdteli

o sport a pohybové aktivity

11 prace na pocitadi, videohry

w1 sledovani televize

o uméleckd Einnost - hudba, tanec, malovdni, atd.
r1 €teni knih

u poslech hudby

o péle o domici zvife

1 pobyt v piirodé

U spdnek

28. Vétdinu volného €asu v prdbéhu tydne vinuji (oznacte kiizkem o souéosné uvedte pfiblizny éos
v hodindch @ minutdch. Priklad: ....0 hod.....40min nebo ......1 hod....15min)

o pobytu venku s piateli ... hod @ woiveeenans min

t1 sportu a pohybové aktivité ............ hod a .............min

o praci na pocitaci, videohram ..., hod @ .coveveeeeemin

o sledovdni televize ... 707 [ Jp— |

1 umélecké éinnast! (hudba, tanee, wivarné kroulky apod.) ..o hod 8 ..o, MiN

o éteni knih . hod 3 e min

o poslechu hudby ............. {1575 [ J— T

: pédi o domacl zvifatko ... hod a ....coounnsMin

7 pobytu v pfirod® ... hod 3 ciiiinamin

0 SPANKY wecasersasserarers hod ......cocamin

0 manualni/fyzickd prace ..o hod ............min
1 pfipravé do Skoly .......oovnne hod .cviennmin

29. Vyuiivite nabidky volnoéasovych aktivit od rliznych organizaci (sportovni kiuby, domy détia

mlddeie, jazykove ikaly apod.)?
o ano £ ne

Vi



