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Anotace

Cilem této bakalaiské prace je popsat vzdélavaci potieby ditéte mladsiho Skolniho véku
s lehkou mentalni retardaci, zjistit moznosti intervence pfi jeho edukaci na prvnim stupni
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UvVOD

Mentalni retardace patii mezi zavazna postizeni, kterd postihuji rozumové schopnosti
¢lovéka, coz se projevuje u vyvoje ditéte primarné v tom, Ze jeho mysleni je nedostatecné
rozvinuté a dit¢ ma tudiz omezené schopnosti v oblasti u¢eni. Dle Mezinarodni klasifikace
nemoci MKN 11 (v soucasné dob¢ se piipravuje schvaleni piekladu, revize ¢. 11 zatim je§té
neplati) se tyto poruchy fadi do neurovyvojovych poruch. Mentalni retardace oznacuje
poruchu intelektového vyvoje. Mezi dals$i neurovyvojové poruchy patii vyvojové poruchy
fe¢i nebo jazyka, poruchy autistického spektra, vyvojové poruchy uéeni, vyvojové poruchy
motorické koordinace, poruchy pozornosti s hyperaktivitou aj. Zaci s lehkym mentalnim
postizenim se maji pravo vzdélavat v béznych zakladnich skolach.

Komplexni pée o jedince, ktefi trpi mentadlnim postiZzenim, zasahuje taktéZ do oblasti
jejich vzdélavani. Mentalni retardace mé vliv na celou osobnost ¢lovéka, coz znamena,
ze se nasledné projevuje ve vSech slozkadch osobnosti. Lze konstatovat, ze mentalni
postizeni ma trvaly raz, avSak i pfesto mnohdy béhem zivota dochdzi u tfady jedinct

K ur¢itému zlep$eni.
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1 LEHKA MENTALNI RETARDACE

Béhem poslednich let zasahly ¢eské skolstvi dle Pivarce (2017 S. 5-7) dosti rozsahlé
zmeény, které se dotykaji primarné také specialni pedagogiky a pronikaji jak do obsahové,
tak strukturalni a terminologické dimenze. Pojmu ,,mentalni retardace* se znacn¢ dotyka
terminologicka roztfiSténost. Velmi casto se v odborné literatufe pojmy ,,mentélni
retardace® a ,,mentalni postizeni* vyuzivaji jako synonyma. Termin ,,mentalni retardace*
nahradil diivéjs$i oznaCeni mentdlniho postizeni, ktera byla neetickd a pejorativni. Bajo
a Vasek (1994, s. 58) poukazuji na to, ze v letech 1952 az 1989 se v Cesko-slovenské
odborné literatute vyskytovalo az 20 analogickych termint napi. duSevné Uchylni,
rozumove chybni apod. V ramci odborného diskurzu se stale pouziva pojem ,,mentalni
retardace®, a to i pfesto, Ze tento termin taktéz disponuje urcitym pejorativnim podbarvenim
a je eticky nekorektni. Ani termin ,,mentalni retardace* tudiz nelze dle Pivarée (2017,
S. 12-14) vnimat jako neutralni z obsahového thlu pohledu, a to proto, Ze ma diskreditujici
a stigmatizujici charakter, pfi¢emz slovo ,retardace* je dosti Casto spolecnosti vnimano

jako hanlivé ¢i dokonce jako nadavka, ptitom oznacuje zpomaleni.

Mirna porucha vyvoje intelektu je stav, ktery vznikda béhem vyvojového obdobi. Je
charakterizovan vyznamnym podprumérem intelektovych funkci a adaptivniho chovani,
které jsou priblizné dveé az tri smérodatné odchylky pod primérem dle odpovidajicich
normovanych standardizovanych a individualné administrovanych testit nebo pokud nejsou
tyto testy k dispozici, na zdakladé vzdjemné srovnatelnych ukazatelii chovani. Postizeni
jedinci casto vykazuji obtize pri ziskavani a porozumeéni slozitym jazykovym konceptiim
a teoretickym dovednostem. Veétsina zvlada zdkladni sebeobsluzné, domdci a praktické
cinnosti. Osoby postizené lehkou poruchou intelektualniho vyvoje mohou obecné
V dospelosti dosahnout relativné samostatného zivota a zaméstnani, ale mohou vyZadovat
primérenou podporu (MKN-10 2023).

Bendova a Zikl (2011, s. 9-10) definuji mentalni postizeni jako vyvojovou poruchu,
kterd se vyskytuje v interakci psychickych funkci rtzné hierarchie s variabilni
ohraniCenosti a celkovou subnormalni inteligenci, a je zavisld na urcitych Cinitelich
napt. nedostatku genetickych vloh, poruseni stavu anatomicko-fyziologické struktury

a funkce mozku jeho zréni, nedostate¢né nasyceni zakladnich psychickych potieb jedince,

12



emoCni a kulturni faktory, deficitni uceni, zvlaStnosti vyvoje motivace, typologie

zvlastnosti vyvoje osobnosti.

Mentalni postizeni je vyvojova dusevni porucha se snizenou inteligenci demonstrujici
se predevsim snizenim kognitivnich, Fecovych, pohybovych a socidalnich schopnosti
S prenatdlni, perinatalni a postnatdlni etiologii (Valenta a Miiller 2022, s. 14-15). Jde
0 souhrnné oznaceni, které se pouzivd pro vrozené postizeni rozumovych schopnosti
jedince a které se projevuje jeho neschopnosti porozumét svému okoli a flexibilné se
mu v odpovidajici mife ptizpisobit. Bendova a Zikl (2011, s. 10) tak hovoti o neschopnosti
jedince dosahovat odpovidajiciho stupné intelektualniho vyvoje. Mezi klicové znaky
mentalniho postizeni dle autorli patii nedostateCny rozvoj mySleni a feci, omezena
schopnost uceni jedince, z ¢ehoz vychazi mnohem obtiznéjsi adaptace jedince na zcela
bézné zivotni podminky. Vagnerova (2014, s. 37-38) uvadi, ze limitovany rozvoj
rozumovych schopnosti je uzce provdzan S mentdlnim postizenim nebo se zménou

schopnosti, potazmo odli$nostmi v ramci struktury osobnosti.

Pivar¢ (2017, s. 13) definuje mentélni postiZzeni jako postiZzeni vyvoje, které je vrozené
¢i Casné ziskané, a které podminuje vyznamné omezeni adaptivniho fungovani postizného
jedince v jeho socialnim prostiedi. Za tc¢elem diagnostiky mentalniho postieni je zadouci
posoudit dalsi faktory a aspekty osobnosti a proménné, a proto je nutné pozornost
orientovat napf. na adaptacni moznosti a schopnosti jedince v jeho socidlnim prostfedi
aposoudit to, do jaké miry jedinec nasledné selhdavad v riznych ocekdvanich svého
socialniho prostredi.

Valenta aj. (2018, s. 32) poukazuji na v§eobecnou humanizaci védnich obori v oblasti
terminologie, coz se dotklo jiz také mentalniho postizeni. Neustale se tudiz hledaji
nové terminy a pojmy, které by dokézaly ty stdvajici (s pejorativnim néadechem)
odpovidajicim zpisobem nahradit, ¢imz vSak vznika pojmova neujasnénost. V nékterych
zemich, ve kterych se hovofi anglicky, se misto terminu ,,mentéalni retardace* tudiz pouziva
termin ,,learning difficulty”, coz znamena ,,vyukova tézkost/obtize“. Jde o vSeobecny
humanizacni trend. Z divodu humanizace tak byly z odborné literatury vypuStény
jednotlivé stupné mentalni retardace — debilita, imbecilita, idiocie apod., a dale také pojmy,

jako je ,nevzdélanost”, ,nevychovatelnost*. Ve slovnicich se taktéZz jiz nevyskytuji
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dle Valenty aj. (2018, s. 32-33) terminy, jako je ,,mentalni defekt“ nebo ,mentalné
retardovany*.

Valenta aj. (2018, s. 33) uvadi, ze i pfesto, Ze pojem ,,mentalni postizeni‘ nema status
terminus technicus je vSeobecné pouzivan v pedagogické praxi. Pravé v této oblasti ma
urcitou legislativni oporu — vyhlaska ¢. 72/2005 Sb., poskytovani poradenskych sluzeb
ve Skolach a skolskych poradenskych zafizenich, zdkon ¢. 561/2004 Sb., o piedskolnim,
zakladnim, stfednim, vy$$im odborném a jiném vzdélavani (Skolsky zakon) aj.
Ve zdravotnictvi Se pojmy ,,mentalni postizeni“ a ,,mentalni retardace” pouzivaly jako
synonyma, Vv oblasti skolstvi byl tento pojem vniman v mnohem Sir$im rozsahu. Vykladovy
slovnik specialni pedagogiky (Valenta 2015, s. 45) definuje mentélni postizeni coby
zastteSujici termin, ktery se vztahuje na vSechny jedince s I1Q pod hranici 85, coz jsou
0soby s mentalni retardaci a osoby, které se ocitaji v hrani¢énim pasmu mentalni retardace.
Sirsi pojeti mentéalni postizeni dle Valenty aj. (2018, s. 33) naslo oporu v ramci kazdodenni
praxe, a to v piipad¢ zaka, ktefi disponovali nizSimi kognitivnhimi schopnostmi, avSak
nem¢éli mentélni retardaci. Dnes se pro tyto zaky pouziva pojem ,,0slabeni kognitivniho
vykonu“. Nasledn¢ je mentalni postizeni povazovano jako synonymum pro mentélni
retardaci. Oslabeni kognitivniho vykonu Valenta aj. (2018, s. 34-35) oznacuji jako takové
sniZzeni vykonnosti, které se nenachdzi na Urovni mentdlniho postizeni, avSak dokaze
znevyhodnit jedince v oblasti vzdélavani, a proto je spojovano s nutnosti indikace

podpurnych opatieni majicich edukativni charakter.

Naopak diive oznaCované za mentalné retardované se nepovazuji osoby, u kterych je
vyvoj rozumovych schopnosti negativné ovlivnén jinymi zplisoby, nez je poskozeni mozku.
Mize se jednat napf. o vyrazné¢ nepodnétné prostfedi a vychovné zanedbavani diive
oznacované za pseudooligofrenii, dnes tzv. zdanlivda MR, ve kterém dé&ti vyristaji, dale
napf. jedinci se smyslovym postizenim, které pokud je odhaleno pozdé mize zpusobit
zpozdéni psychického vyvoje, nebo zavazné emocni poruchy. Pifi vhodn€ zvoleném
pedagogickém plisobeni lze tato vyvojova zpozdéni a kognitivni deficity dohnat a déti

se pak dale vyvijeji bez problémil (Svarcova-Slabinova 2011, s. 29).
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1.1 Diagnostika a etiologie LMR

Bendova a Zikl (2011, s. 10) poukazuji na to, ze mentalni postizeni je vyvojova
porucha, ktera postihuje duSevni, socialni a télesné slozky osobnosti jedince, a proto vede
K trvalému poruSeni jeho poznavacich schopnosti, coz se promitda do oblasti uceni
se a vzdélavani. Je velmi dilezité mentalni postizeni spravné diagnostikovat. Pivar¢ (2017,
s. 18-20) uvadi, ze k diagnostice mentalniho postizeni je nutné detailn¢ zhodnotit faktory
osobnosti jedince a taktéZ rizné proménné. Mezi dilezita diagnosticka kritéria mentalniho
postizeni Ize zatadit dle 4. verze Diagnostického a statistického manualu mentélnich poruch
Americké psychiatrické asociace tzv. soubézny deficit a poruchu adaptability jedince,
a to minimalné ve dvou z téchto oblasti: komunikace, bydleni v domécnosti, péce o vlastni
osobu, socidlni a interpersondlni dovednosti, sebefizeni, vyuZiti spoleCenskych zdroji,

funkéni dovednosti, volny cas, pace, zdravi a bezpecnost.

Inteligenci je mozné podle Valenty aj. (2017, s. 27-28) oznacit za Schopnost ucit se
ze zkuSenosti, uzivat metakognitivni procesy, které¢ dokazou uceni zkvalitnit, a schopnost
se flexibilné svému prostiedi pfizpusobit. Méteni inteligence se v praxi provadi dle
tzv. paper-pencil testli, kde ucastnici testu obdrzi formulované ukoly, které maji nasledné
vytesit (Katz 2007, s. 11-15). Je jasné, ze urcité oblasti inteligence prostfednictvim této
metody neni moZzné postihnout — napf. manualni dovednosti apod. Proto se vyuziva cela
fada dalSich metod, jako jsou napf. testy ohybani dratu apod. Déle Ize hovofit o faktorove
analytickém modelu inteligence ¢i Gardnerovu multidimenzionalnim modelu inteligence aj.
Valenta aj. (2017) upozoriiuji na to, ze hodnota IQ je pouze voditkem pii uréovani

mentéalniho postiZeni jedince.

Mentélni postizeni prostupuje bezpochyby celou osobnosti postizeného jedince,
pficemz nedochdzi pouze k omezeni jeho rozumovych schopnosti. Mentalni postizeni je
znacné podminéno jak genetickymi, tak neurobiologickymi a exogennimi patogenetickymi
faktory, pfi¢emz jednotlivé vlivy se nachazi ve vzajemné interakci (Pivar¢ 2017, s. 15-16).
Co se tyCe etiologie mentalniho postizeni, dle Valenty aj. (2018, s. 63-65) Svétova
zdravotnicka organizace prezentuje klasifikaci nemoci, a to v¢éetné dusevnich poruch MKN
(Mezinarodni klasifikace nemoci), pti¢emz od roku 1992 plati 10. revize, tedy MKN-10.

Stupenn mentalni retardace vychazi z identifikace a posouzeni struktury inteligence
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a posouzeni jeho schopnosti adaptability, kdy v potaz je bran orienta¢né taktéz inteligencni
kvocient a mira zvladani obvyklych socialné-kulturnich narokd na jedince (Valenta, aj.
2018, s. 35-38):

- F70 —lehka mentalni retardace, 1Q v rozmezi 50 az 69;

- F71 — stiedn¢ tézka mentalni retardace, IQ v rozmezi 35 az 49;
- F72 —tézka mentalni retardace, IQ v rozmezi 20 az 34;

- F73 — hluboka mentalni retardace, IQ v rozmezi do 19;

- F78 —jind mentalni retardace;

- F79 —nespecifikovand mentalni retardace.

Kromé stupné mentdlniho postizeni je nutné rozliSovat taktéz postizené chovani
jedince, jako jsou napt. afekty vzteku ¢i sebepoSkozovéani apod., coz je dano Cislici
za teckou s ¢islici, kterd prezentuje stupen postizeni:

- 0= zadné ¢i minimalni postizené chovani;

- 1 =vyrazné postizené chovani, které vyzaduje jiz intervenci;

- 8 =jiné postizené chovani;

- 9 =bez zminky o postizeném chovani (MKN-10 2023).

Pivar¢ (2017, s. 16-17) uvadi, ze lehké mentalni retardace (pasmo 1Q 50 az 69), kdy je
odhadovany mentélni v€k dospélého 9 az 12 let, tvoii cca 70 % vSech jedincl s mentalnim
postizenim. Jde o nejleh¢i stupen postizeni, kdy se témét pfidruzena somatickd postiZeni
nevyskytuji. Jiz v détském véku v piedSkolnim obdobi se u téchto osob projevuji urcité
psychologické zvlastnosti v jeho osobnosti — tedy pfiblizné ve 3 az 6 letech jedince.
Nejvice patrné jsou tyto zvlastnosti v okamziku, kdy dité nastoupi do zékladni Skoly.
Zvladani Skolnich narokd je totiZ dosti obtizné a velmi Casto tak u ditéte vyvolava tzkostné
stavy ¢i sklon k impulznim reakcim, jelikoz jsou pro n&j Skolni naroky znacné
vycerpavajici a pracné. Obtize se vyskytuji napf. v jemné a hrubé motorice, mohou
se objevit poruchy v ramci pohybové koordinace apod. V oblasti u¢eni lze vypozorovat
sniZenou kapacitu ditéte, pfi¢emz ditéti trva mnohem delsi dobu nacvik béZnych dovednosti
a navykl. Pozornost ditéte byva taktéz narusena — je vice povrchni, nestala a kratkodoba.

Mysleni a fec je vice konkrétni a taktéz jednodussi.
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1.2 Projevy a specifika ditéte mladSiho Skolniho véku s LMR

Bendova a Zikl (2011, s. 12) poukazuji na to, ze u déti s lehkou mentalni retardaci Ize
pozorovat urCité a velmi specifické zvlastnosti, které jsou ovlivnény ve velké mife stupném
mentalni retardace, adaptabilitou ditéte a jeho socidlnim zazemim, tedy vychovou v rodiné
i pedagogy. Vagnerova (2015, s. 292-296) tak nejdiive uvadi vSeobecné charakteristické
rysy ditéte s mentalnim postizenim, kam patii napf.:

- porucha kognitivnich procest;

- infantilnost osobnosti;

- porucha vizuomotoriky;

- porucha pohybové koordinace;

- zvySena zavislost na rodi¢ich/druhé osobg;

- pasivita;

- celkova zpomalenost

- uzkostné stavy;

- sugestibilita a rigidita chovani;

- nerovnovaha v ramci aspirace a vykonu;

citova vzrusivost a labilita v nadladach apod.

Pivar¢ (2017, s. 16) poukazuje na to, Ze pro lehké mentdlni postiZzeni je typicka
emociondlni nezralost, sklon ke zkratkovitému jednani a sugestibilita. Bendova a Zikl
(2011, s. 89) hovoti dale o schopnosti jedince uzivat fe¢ ucelné, a to v rdmci kazdodenniho
zivota, priCemz déti s lehkou mentélni retardaci dokazou vést a udrzovat konverzaci,
komunikovat, zac¢lenit se do svého socidlniho prostedi, a to bez vaznych potiZi. Rozvoj
fe¢i mize byt opozdén v porovnani s vyvojovou normou a dospiva az na troven II. signalni
soustavy, coz je schopnost zobecnit a abstrahovat. U téchto déti vSak do urc¢ité miry vazne
schopnost spravného usuzovani, a to miize vlastni komunikacni proces narusit. Potize déti
s lehkou mentalni retardaci nastupuji tedy pii teoretické praci ve Skole, a proto je nutné
edukaci smétovat na rozvoj jejich schopnosti a tim do ur€ité miry kompenzovat nedostatky.

U d¢éti se velmi Casto objevuje nizké sebekontrola a problémy v ramci psani a Cteni.

U déti s mentalnim postizenim se mizeme setkat s bazalnimi projevy, jako je zvySena

zavislost na rodi¢ich, infantilnost osobnosti, a s tim spojena rigidita, sugestibilita chovani,
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citova labilita a zvySend potifeba uspokojeni a jistoty, poruchy poznédvacich procesi,
poruchy meziosobnostnich vztahii, komunikace spjata s impulzivnosti, hyperaktivitou
a zpomalenosti chovani a z nich vyplyvajici sniZzena ptizpiisobivost k socidlnim a Skolnim

pozadavktm (Vitkova 2020, s. 66).

1.3 Poradenstvi v CR pro déti s LMR

V Ceské republice jsou jedinci s lehkym mentalnim postizenim nejpocéetnéjsi skupinou
v ramci celkové zdravotné postizené populace, pricemz dle Pastierikové (2020) praveé deéti
s mentalnim postizenim potiebuji pomoc a podporu v kazdodennim zivoté a Cinnostech,
které provadi. Zakladni pravni normou, ktera upravuje v Ceské republice $kolni vzdélavani,
je zdkon €. 561/2004 Sb., o predskolnim, zdkladnim, stfednim, vy$§im odborném a jiném
vzdélavani (Skolsky zakon). Tento zdkon v sobé musi reflektovat pozadavky rozvijejici
se demokratické spole¢nosti, a proto kodifikuje rovny pfistup ke vzdélavani pro vSechny
zaky, a to bez pritomnosti jakékoliv formy diskriminace. Pastierikova (2020) poradenstvi
oznacuje za komplex poradenskych sluzeb, které jsou urceny primarné pro specifické
skupiny osob — zdravotné ¢i socialné znevyhodnéné osoby, jejichz hendikep ma trvaly
charakter.

Cilem poradenstvi je dosaZeni maximalni samostatnosti jedince a jeho zapojeni
do spolecnosti. Neni smérovano jen viici osobé se zdravotnim postizenim ¢i znevyhodnénim,
ale i k dalsim clenum jeji rodiny a Sirsiho socidlniho prostredi (Pastierikova 2020).
Autorka dale uvadi, Ze poradenstvi ma v praxi rliznou formu a rtiznou podobu, pficemz
dle véku jej €leni na poradenstvi v raném véku, v pfedskolnim veku, ve Skolnim véku,
v adolescenci, v dospélosti a v obdobi tzv. senia. Poradenstvi mutze byt lékaiské,
profesni, edukacni, pravni, technické, psychologické, socidlni, kuratorské, resocializa¢ni
¢i pastoraéni apod. (Pastierikova 2020).

Poradenstvi, které¢ probiha ve Skolnim ve€ku, disponuje riznymi formami. Jedna se
o0 ¢innosti tfidniho ucitele a feditele Skoly, ¢innosti Skolskych a poradenskych pracovnikii,
kam spada ¢innost vychovného poradce, Skolniho metodika prevence, Skolniho psychologa
a Skolniho specidlniho pedagoga, a déale o ¢innosti Skolskych poradenskych zafizeni, tedy
sttediska vychovné péce, pedagogicko-psychologické poradny a specidlné¢ pedagogicka

centra. Vychovny poradce aktivné napomdha v okamziku, kdy maji Zaci vychovné
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problémy a taktéz zaklim poskytuje poradenskou pomoc jak v oblasti vybéru dalSiho
vzdélavani, tak v oblasti profesniho ristu. Cinnost vychovného poradce spoéiva v pomoci
pfi integraci a v pomoci Vv oblasti informa¢ni a metodické (Zakon ¢. 561/2004 Sb., Ptiloha
&. 1). Skolni metodik prevence se dle Pastierikové (2020) aktivné angaZuje v metodické
a preventivni ¢innosti, pticemz se podili na tvorbé preventivnich programi na zakladnich
Skoléach, potazmo na jejich realizaci. Jedna se napft. o prevenci zaskolactvi, Sikany, kradezi,
zavislostniho chovani apod. Kromé toho, Zze je k dispozici zaklim, poradenské sluzby
poskytuje i pedagogickym pracovnikim. Neméné vyznamna je c¢innost S$kolniho
psychologa, jehoz zaméstnani neni dle Knotové (2014, s. 57-59) na Ceskych zakladnich
Skolach samoziejmosti. Psycholog plsobi pfimo ve skole a ma za kol diagnostikovat déti,
které maji vyukové ¢i vychovné problémy. Jeho dalSi ¢innost spociva v integraci zakl
se specidlnimi vzdélavacimi potfebami, piicemz psycholog dokdze preventivné pusobit
na $kolni neuspéch Zaka. Skolni specialni pedagog je Vv ramci své Ginnosti zaméfen
primarn¢ na depistaz zakl se specidlnimi vzdélavacimi potiebami, na jejich diagnostiku
a intervenci (Pastierikova 2020).

Skolska poradenska zafizeni zak@im zajistuji diagnostickou, informaéni, metodickou
a poradenskou cinnost, dale poskytuji odborné specidlné¢ pedagogické a pedagogicko-
psychologické sluzby, preventivné vychovnou ¢éinnost apod. (Valenta 2013, s. 205-206).
Tato zafizeni aktivné spolupracuji taktéz s organy socidlné-pravni ochrany déti.
Pastierikova (2020) hovoii o tom, ze stfedisko vychovné péfe lze oznalit za velmi
specifické a statem podporované Skolské zafizeni, které Zakliim poskytuje preventivné
vychovnou péci, pfiCemZ cilem je nejenom piedchdzet vzniku, ale branit rozvoji
negativnich projevii chovani zakti a pfedchdzet tudiz naruSeni jejich zdravého vyvoje.
Pedagogicko-psychologicka poradna poskytuje sluzby pedagogicko-psychologického
a specialné pedagogického poradenstvi a pedagogicko-psychologickou pomoc a specialné
pedagogickou pii vychové a vzdélavani zaki. Cinnost poradny se uskute¢iiuje ambulantné
na pracovisti poradny a navStévami zaméstnancii pravnické osoby vykondvajici ¢innost
poradny ve Skolach a Skolskych =zatizenich (Vyhlaska ¢. 72/2005 Sb.). Specialné
pedagogické centrum poskytuje poradenské sluzby zejména pii vychoveé a vzdélavani zakt
s mentalnim, télesnym, zrakovym nebo sluchovym postizenim, vadami feci, soubéznym

postizenim vice vadami nebo autismem. Jelikoz se jedna o centrum pro osoby s mentalnim
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postizenim, je nutné¢ vymezit jeho zakladni cCinnosti smérem k této skupiné zakh
(Pastierikova 2020):

- identifikace a vyhledavani zakl se zdravotnim postizenim;

tvorba planu péce o tyto zaky;

- diagnostika zdka;

- pfima préace s zaky, a to jak individudlni, tak skupinovi;

- socialné-pravni poradenstvi;

- metodicka ¢innost, ktera je urcena pro zakonné zastupce a pedagogy;

- aktivni podpora vyvoje zaki;

- doporuceni individudlnich vzdélavacich plant;

- efektivni koordinace veskerych ¢innosti.

Mezi sluzby, které SPC poskytuji zaklim s mentalnim postizenim, jejich zdkonnym
zastupcum, Skolam a Skolskym zafizenim vzdélavajicim tyto zadky ftadime napf.
individualni specialné pedagogickou a psychologickou diagnostiku pro ucely stanoveni
podpiirnych opatteni a v ptipad€ potieby i zpracovavani ndvrhli na vzdélavani zdka ve tiidé
ziizené pro zéky s mentalnim postizenim, podporu vsestranného rozvoje déti, zaku
a studentll s potfebou podplirnych opatfeni zahrnujici podporu rozvoje hrubé a jemné
motoriky, grafomotoriky, sebeobsluhy, socidlnich vztaht, estetického vnimani, slovni
zasoby, Systematicky rozvoj slovni zasoby a dil¢ich strategii u€eni, rozvoj pozornosti zakd,
pfipravu na zafazeni do vychovné vzdélavaciho procesu, VyuZzivani riznych druhid
podpurnych terapeutickych postupli, zejména arteterapie a muzikoterapie, individualni
programy k rozvoji percepCnich oblasti a motoriky s ohledem na individudlni potteby
zahrnujici koncept bazalni stimulace, ergoterapeutické prvky a stimulaéni programy aj.

(Vyhlaska ¢. 72/2005 Sh., Ptiloha ¢. 2).
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2 EDUKACE DITETE S LMR

U déti s lehkou mentdlni retardaci je vhodné zaméfit pozornost na vychovu
a vzdélavani v oblasti rozvoje dovednosti a kompenzace nedostatktl. Jednim ze zdkladnich
ukolii edukace zakli s mentalnim postizenim je vybavit je triviem, coZ znamena naucit je
zakladim ¢&teni, psani a poé¢itani. Usp&$né zvladnuti tohoto trivia ma velky vyznam

pro jejich orientaci v praktickém Zivoté (Valenta, aj. 2018, s. 354).
2.1 Skolni zralost a pFipravenost

Zah3jeni Skolni dochazky patii v Zivoté kazdého ditéte mezi dalezité Zivotni socialni
mezniky. Dle Bednaiové a Smardové (2022, s. 1-2) je nastup do $koly jakymsi zavr§enim
dosavadniho vyvoje ditéte a jeho vstupem do zcela nové zivotni faze. Zatimco
v piedskolnim véku je kladen obrovsky diiraz na pfirozenost, ve Skolnim véku se situace
jizméni. Autorky dale uvadéji, ze pii nastupu do prvni tfidy se déti navzajem lisi,
atonejenom z hlediska své fyzické vyspélosti, ale taktéz z hlediska tzv. kognitivnich
piedpokladii, tedy v oblasti zralosti a pripravenosti na zahajeni $kolni dochazky, coz
vyrazné determinuje také rodinné a socialni prostredi, ve kterém dité vyristd. Dalsi rozdily

jsou v samotnych zakladnich $kolach a tiidach.

V odborné literatufe existuje fada definic $kolni zralosti a pfipravenosti. Jednu z nich
uvadi napt. Pugnerova a Duskova (2019, s. 13-14) — skolni zralost 1ze vnimat jako takovy
stupent vyvoje duSevnich a télesnych schopnosti a dovednosti ditéte, ktery je povazovan
za nutny a kli¢ovy predpoklad uspésného zvladnuti Skolnich pozadavkd, které jsou na dité
kladeny. V ramci Skolni zralosti jsou posuzovéna nasledujici somatopsychicka kritéria:
télesna, kognitivni, emoéni a socialni. Skolni pfipravenost Pugnerova a Duskova (2019,
S. 14) definuji jako rozvoj ditéte, ktery vychdzi z vnéjSich a vnitinich vlivll, coz jsou
tzv. socializa¢ni Cinitelé. V okamziku, kdy neni dité zralé na vstup do zakladni Skoly, miize
velmi snadno ztratit duSevni rovnovdhu a muize tak dojit k naruseni jeho psychického
a télesné¢ho vyvoje.

Skolni zralost je dosaZeni takového stupné vyvoje v oblasti mentalni, fyzické
a emocionalné-socialni, kdy je dité jiz schopno aktivné se ucastnit vychovné-vzdélavaciho

procesu ¢i je schopnost se jej UcCastnit s minimalnimi obtizemi, s radosti a taktéz
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s dychtivosti. Skolni piipravenost poté autorky definuji jako kompetence v oblasti
kognitivni, emociondlné-socidlni, somatické a pracovni, které kazdé dit¢ ziskava
prostiednictvim uceni, dale diky socialni zkuSenosti apod. Schopnosti souvisejici se Skolni
piipravenosti maji podobu sebevédomi, zvidavosti, sebeovladani, schopnosti jednat
suréitym cilem, schopnosti pracovat s ostatnimi, schopnosti komunikovat ¢i schopnosti
aktivné spolupracovat apod. Pfi posuzovani skolni zralosti je nutné brat v potaz somaticky
vyvoj, zdravotni stav, Uroven praceschopnosti, uroven vyspé€losti kognitivnich funkci

a v neposledni fadé také uroven znalosti osobnosti (Bednafova a Smardova 2022, s. 2-4).

Jucoviova a Zackova (2014, s. 24) uvadi, ze kolni zralost je ve své podstatd
zpusobilosti ditéte k absolvovani Skolni vyuky, a proto predpoklada zajisté urcitou Uroveit
rozvoje jazyka a myslenkovych operaci, dale schopnost aktivni pozornosti a soustfedéni,
pficemz dulezitd je taktéz urcitd uroven socidlnich dovednosti. V okamziku, kdy se stane
dit¢ soucasti Skolni dochazky diive, nez je zralé, vede to ke ztrat¢ jeho sebediivéry, regresi
a neurotizaci. Skolni zralost je tudiz stav, ktery souvisi se zplsobilosti za¢it kolni
dochdzku. Je nutné zminit, ze dle autorek neni vSak fyzicka zpiisobilost klicovym a ani
dominantnim faktorem. Jednd se o faktor, ktery je velmi podstatny, protoze kdyz je dité
po fyzické a zdravotni strance Skolsky zralé, je vice odolné vii¢i z4téZi a inavé, taktéz mize
mit 1 vyS8i obranyschopnost organismu. Kromé toho je klicova psychickd zplsobilost
ditéte, kterd vychazi ze ,,zrani* organismu — centralni nervové soustavy. Velmi ¢asto byva
vV odborné literature pojem ,,8kolni zralost* s pojmem ,,8kolni pfipravenost zaménovan,
avsak je zadouci tyto dva pojmy oddé€lovat. Nejsou totiz zcela totozné. Zatimco Skolni
zralosti je dle Jucovidové a Zackové (2014, s. 24-25) podminéna biologickym zrdnim
ditéte, Skolni pfipravenost je kompetenci, ktera zavisi na uceni a na okolnim prostredi.
Proto je skolni ptipravenost ve velké mife ovlivnéna ucenim, vychovou a ptsobenim vlivii

socialnich prostiedi.

Diagnostika Skolni zralosti u déti s mentdlnim postiZenim vychazi z diagnostiky

pfedchozich vyvojovych obdobi. Z hlediska zatfazeni ditéte do vzdélavani jsou dilezité

wrwe

a Downovym syndromem), zévaznosti mentalniho postizeni (dilezité z hlediska volby
pfiméfené formy vzd€lavani), soucCasné pritomnosti dalSich zdravotnich postizeni,

dosavadnim pribéhu vyvoje v predchozich obdobich, kvalité osobniho psychomotorického
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tempa, pristupu k feSeni ukoll (mira samostatnosti a schopnost aplikovat naucené
Vv praktickém Zzivoté), irovni komunikacnich schopnosti (jednoduché verbalni komunikace,
augmentativni ¢i alternativni komunikace), urovni samostatnosti v sebeobsluze (resp. miie
nutné dopomoci), schopnosti socidlni pfizplisobivosti (zafazeni do kolektivu vrstevnikd,
spoluprace s pedagogem, schopnost autoregulace, dodrzovani norem apod.), stabilité
a trovni emocni oblasti (projevy drazdivosti, impulzivity, negativismu, agrese a autoagrese
aj.) (Vitkova 2020, s. 67).

Nejvice deti je diagnostikovano pri zapisu nebo ndstupu do skoly. Diivodem je, Ze
vétsina nenavstévuje predskolni zarizeni a dale fakt, Ze nejvyraznéejsi probléemy se projevi
V obdobi Skolni dochadzky: konkrétni mechanické mysleni, omezena schopnost logického
mysleni, slabsi pamét, nedostatecna analyza a syntéza, opozdény vyvoj jemné a hrubé
motoriky. Porucha pohybové koordinace, zpomaleny vyvoj socialnich dovednosti,

V emocionalni oblasti afektivni labilita, impulzivnost, uzkostnost a zvySend sugestibilita

(Bazalova 2014, s. 19).

V soucasné¢ dobé je mozné ptihlasit Zaka ke Skolni dochdzce i bez jeho pfitomnosti
U zapisu, prostiednictvim zakonného zastupce, coz vede k tomu, Ze pokud si v mateiské
Skole ucitelé nevSimnou a rodie nemaji pocit, ze je vyvoj jejich ditéte opozdény,
respektive nedochézi v predskolnim véku napt. na logopedii, neni mentalni retardace jasné
rozpoznatelna. Poté vie zaleZi na depistazi pedagoga v 1. ro¢niku ZS.

Zapis k povinné skolni dochazce se sklada z formalni ¢asti a, je-1i pfi zapisu pfitomno
| zapisované dité a souhlasi-li s tim zakonny zastupce ditéte, rovnéz z rozhovoru a piipadné
dalSich Cinnosti s ditétem. Zakonny zastupce ditéte miiZze byt pfitomen u vSech soucasti
zapisu (Vyhlaska ¢. 48/2005 Sb., § 3a).

Skolni nezralost &i spiSe nepfipravenost miize mit riizné p¥i¢iny. Je potieba rozlisit,
zda jde o faktory, které brzdi duSevni zrani pouze docasné napf. nepodnétné vychovné
prostiedi, trvale nebo faktory, které zpisobuji trvaly ¢i obtizné kompenzovatelny handicap
pro integraci (Cerna 2015, s. 160).

Na Skolni zralost a pfipravenost ma mentalni postizeni ditéte zasadni vliv. Slowik
(2022, s. 59-60) uvadi, ze i v piipadé déti s lehkou mentalni retardaci ma diagnostika $kolni
zralosti a Skolni pfipravenosti dulezity vyznam. Vyvojovou zralost, kterd je nutna

pro skolni vzdélavani, nelze u ditéte vyrazn¢ ovlivnit, avsak to, co ovlivnit Ize, je dobra
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aucinna priprava znevyhodnéného ditéte na vstup do zakladni Skoly. Jde o klicovy
predpoklad k tomu, aby dité s mentalnim postizenim tento zdsadni a dilezity zivotni zlom
zvladlo co nejlépe. Slowik (2022, s. 66) dale hovofi o tom, ze diagnostika Skolni zralosti
a pripravenosti je soucasti komplexniho diagnostického piistupu, ve kterém zastava
dalezitou roli specialné-pedagogické odborné vysSetreni, které je velmi Casto uskuteciiovano
v pedagogicko-psychologickych poradnach ¢i ve specialné-pedagogickych centrech.
Pozornost ze strany odborniki je dle autora zaméiena napf. na motoriku ditéte, jeho
komunikaci, rozumové schopnosti, lateralitu, socialni faktory, ale i chovani ditéte ¢i jeho
télesné a psychické charakteristiky.

Zapis k povinné Skolni dochdzce se sklad4 z formalni ¢asti a, je-li pfi zapisu pritomno
I zapisované dit¢€ a souhlasi-li s tim zakonny zastupce ditéte, rovnéz z rozhovoru a piipadné
dalsich Cinnosti s ditétem. Zakonny zastupce ditéte mize byt pritomen u vSech soucasti
zapisu (Vyhlaska ¢. 48/2005 Sb., § 3a). Rodi¢im poté mize byt doporu¢ena konzultace

ve skolském poradenském zatizeni, ptip. se jedna o odkladu Skolni dochazky.
2.2 Zakladni vzdélavani déti s LMR

Jednou ze zékladnich priorit v ramci zakladniho vzd&lavani v Ceské republice je
zajisté zajisténi rovnosti pfilezitosti ke vzdélavani, a to pro vSechny jedince. Jde tedy
0 zésadni predpoklad poukazujici na UspéSnost vzdélavaci politiky. Cilem vzdélavani je
zdkladnimi a nepostradatelnymi kompetencemi vybaveny a motivovany jedinec, ktery
dokaze v co nejvyssi mire vyuzit svij potencial v dynamicky se ménicim svété ve prospéch
Jjak svého viastniho rozvoje, tak s ohledem na druhé a ve prospéch rozvoje celé spolecnosti.
Cilem je tudiz sniZit nerovnosti v pristupu ke kvalitnimu vzdélavani a umoznit maximalni
rozvoj potencialu deti, zZdakii a studentii (Fry¢, aj. 2020, s. 5).

I ptesto, Ze je mozné dle Fryce aj. (2020, s. 19) v poslednich letech vysledovat velky
posun vedouci k odstranéni formalnich a neformalnich bariér v oblasti vzdélavani, stale
jsou zde urcité nerovnosti, které ve vzdélavani pretrvavaji. Vzdélavaci systém musi

poskytovat spravedlivé a rovné Sance na pristup ke vzdélavani vsem zakam.

Do poptedi zdjmu vsak vstupuje v poslednich letech bezpochyby integrace, ktera miize

byt individualni ¢i skupinova. Pojmem integrace se oznacuje stav, kdy se postizeny jedinec
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zaclenuje zpét do spolecnosti, ze které byl predtim na zdklade svého postizeni vyclenen,
tedy segregovan. Skolni integrace tedy znamend i integraci socidalni (Specialni pedagogika
2018). Na integraci téchto zakt musi byt pfipravena vSak nejenom S$kola, ale i rodina
zéka, spoluzaci, pedagogové 1 asistenti pedagoga. Jen tak mlze byt nasledné integrace
zdarila a efektivni (Specialni pedagogika 2018). Dulezitym cCinitelem pii zaclenéni ditéte
do jakékoliv skoly je princip pfirozeného prostiedi, tzn. faktory a okolnosti, které je potieba
zvazit predem.

Bendova a Zikl (2011, s. 31-37) poukazuji na to, Zze dnes stdle mohou zéci s lehkym
mentalnim postiZenim vyuzit jednu ze zakladnich forem vzdéldvani, a to integraci v bézné
zakladni Skole ¢i se mohou vzdélavat ve Skole, kterd pro n¢€ byla samostatn¢ ztizena.

Sit’ specidlnich Skol a specidlnich Skolskych zarizeni pro déti a Zdky s mentalnim
postizenim je tvorena predevsim materskou Skolou specidlni, zakladni skolou, zdkladni
Skolou specialni, praktickou Skolou a odbornym ucilistem. Jednotlivé zZaky s mentalnim
postizenim mohou v ramci integrace prijimat, eventudlné pro né samotné tridy vsech
uvedenych instituci, i bézné materské, zakladni a stredni Skoly (Valenta 2018, s. 122).

I pro zéky s mentalnim postizenim funguji Skolni druziny, Skolni kluby apod. Zakladni
Skola pro Zzaky s mentalnim postizenim, coz je $kola ziizena dle § 16 odst. 9 zakona
¢. 561/2004 Sb., o ptedskolnim, zakladnim, stfednim, vy$$im odborném a jiném vzdélavani
(Skolsky zakon), je zafizenim urcenim taktéZ pro Zaky s lehkym mentalnim postiZenim.
Valenta aj. (2018, s. 124) dale hovoii o tom, ze zminéné zakladni Skoly se pfili§ nelisi
od béznych zakladnich skol, jelikoz jejich organizace, ale i struktura a ucebni plany jsou
velmi podobné. Rozdily, které¢ zde tudiz existuji, maji spiSe jen kvalitativni povahu.
Dochazka je v délce 9 let, pfiCemz Skola je ¢lenéna na prvni a druhy stupent. Vzdélavani je
tudiz na obou stupnich uskute¢iiovano dle §kolnich vzdélavacich programti (SVP) a pokud
zak splni podminky vysledkem je ukonéené zékladni vzdélani.

Hlavni potize se u téchto zakl obvykle projevuji pii uceni. Mnozi z nich maji
specifické problémy se &étenim a psanim. Zakiim s mentalnim postizenim velmi prospiva
vychova a vzdélavani zameétené na rozvijeni jejich dovednosti a kompenzovani nedostatkii.
Zaci s lehkym mentalnim postizenim potiebuji vice ¢asu a vice pozornosti, aby dospéli

k dosaZeni svych vysledka v uceni (Vitkova 2020, s. 100).
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2.3 Podpirna opatieni

Zaci s lehkym mentalnim postizenim patii do skupiny 24kt se specidlnimi
vzdélavacimi potiebami. Definici téchto zakd prezentuje zakon ¢. 561/2004 Sb.,
0 predskolnim, zdkladnim, stfednim, vys$$im odborném a jiném vzdélavani (Skolsky zakon).
Ditétem, Zakem a studentem se specialnimi vzdeélavacimi potrebami se rozumi osoba,
ktera k naplneni svych vzdélavacich moznosti nebo k uplatneni nebo uzivani svych prav
na rovnoprdavném zakladé s ostatnimi potrebuje poskytnuti podpiirnych opatreni (Zakon
¢. 561/2004 Sh., § 16). Pod terminem ,,podpiirné opatieni* si Ize predstavit veskeré nutné
upravy v oblasti vzdélavani a Skolskych sluzbach, které musi pln€ odpovidat nejenom
zdravotnimu stavu zéka, ale také kulturnimu prostfedi a Zivotnim podminkam Zéka. Zaci se
specialnimi vzdélavacimi potfebami maji v Ceské republice pravo na bezplatné
poskytovani podptirnych opatieni ze strany zakladni Skoly (Zakon ¢. 561/2004 Sb., § 16).
Podptrnd opatfeni maji v praxi zdkladnich Skol riznou podobu. Muze se tudiz jednat
0 poradenskou pomoc Skoly ¢i Skolského poradenského zatfizeni, uUpravu organizace,
obsahu, hodnoceni, metod a forem vzdélavani ¢i upravu podminek, které jsou aplikovany
pro pfijimani ke vzdélavani. Dale jde také o pouziti kompenzacni pomtcek, specialnich

ucebnic nebo vyuziti asistenta pedagoga (Zakon ¢. 561/2004 Sb., § 16).
2.3.1 Plan pedagogické podpory (PLPP)

Plan pedagogické podpory (PLPP) zpracovava skola v prvnim stupni podptrnych
opatfeni s cilem podpofit zédka, u kterého se projevuji mirné obtize ve vzd€lavani, jako
je napiiklad pomalejsi tempo prace, drobné obtize v koncentraci pozornosti, ve ¢teni,
psani ¢i pocitani a je potieba Upravy Skolni vyuky a domaci pfipravy, metod, organizace
a hodnoceni nebo podpora zapojeni do kolektivu, ale nejsou zde nutna podpirna opattfeni
vys§iho stupné.

PLPP obsahuje stru¢ny popis obtizi zdka, zmén v postupech, metodach a organizace
vyuky, a hodnoceni Zaka. Stanovuje cile a zpusoby vyhodnocovani Géinnosti podpory
a napliovani planu. Popis ma byt struény a je zdznamem pro vSechny pedagogy, ktefi
s zakem pracuji. S PLPP je seznamen zdk, zdkonny zastupce zdka a vSichni vyucujici

(MSMT 2023).
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2.3.2 Asistent pedagoga

Vsechny vyspélé staty, tedy i Ceska republika, usiluji o to, aby vytvofila vzdélavaci
systém, ktery je zalozeny na rovnych pfilezitostech, a to véetné odpovidajicich podminek
pro vzdélavani kazdého zaka. Pravé povolani asistenta pedagoga patii k hlavnim
nastrojim, které se v praxi pouzivaji pro podporu spolecného vzdélavani zaka
se specialnimi vzdélavacimi potiebami v zakladnich $kolach. S asistenty se v ceskych
Skolach lze setkat jiz delsi dobu a nejedna se tudiz o nic zcela nového ¢i neznamého,
ba naopak. Jiz od 90. let 20. stoleti mohli pedagogové na Skolach s asistenty pedagoga
spolupracovat. Pod terminem ,,asistent pedagoga“ tato pracovni pozice v Ceské republice
existuje az od roku 2004. Profese se ve své celkové historii neustale ménila a stale méni
(H4kova 2018, s. 5). Na samotném pocatku asistenta pedagoga disponoval spise
administrativni roli. Postupné zac¢al vSak naptimo s zaky pracovat, podporovat je v oblasti
vyuky a v tom, aby piekonali existujici bariéry, se kterymi se dnes a denné¢ zaci
S mentalnim postizenim setkdvaji a musi jim celit. Dnes je jiz profese asistenta pedagoga
vnimédna jako forma podplirného opatfeni v rdmci vzdélavani zakidi se specidlnimi
vzdélavacimi potiebami (Hajkova 2018, s. 6-7). Jeho hlavni role spociva dle zakona taktéz
Vv poskytovani podpory pedagogovi pii praci s zaky se specidlnimi vzdélavacimi potfebami.
Cadilova a Zampachova (2021, s. 10) uvadi, Ze asistenti pedagogli jsou postupnd
zapojovani do vSech soucasti chodu zékladni Skoly. V uz§im slova smyslu prace asistenta
pedagoga vSak stale spo¢iva v podpoie zaki se specialnimi vzdélavacimi potiebami.

Asistent pedagoga je pravoplatnym c¢lenem pedagogického sboru. S vyucujicim
ucitelem tvoti pedagogicky tym, ktery planuje, realizuje a hodnoti vzdélavaci proces v dané
tfid€. Asistent pedagoga vykonava Cinnost pod vedenim ucitele, ktery mu v zajmu Zaka
se specialnimi vzdélavacimi potiebami sd€li ukoly tykajici se vzdelavani tohoto zéka
¢iostatnich zakt ve tfidé (s postizenim i bez postizeni). V odivodnénych piipadech
vykonava individualni praci se zakem i mimo prostor samotné tfidy, bez ucasti vyucujiciho
I spoluzakt.. Pokazdé je nutné mit na védomi napliovani specialnich vzdélavacich potieb
zaka 1 potfebu pfirozenych socialnich kontakti. Asistent pedagoga mize pozitivné
ovlivitovat tfidni klima a tim podpofit piijeti zdka se specialnimi vzdélavacimi potfebami
kolektivem tfidy. Je dualezitym ucastnikem také v komunikaci Skoly a rodiny zaka.

AP nevykonava za Zéka ty Cinnosti, které mliZe realizovat sim. Jeho ukolem je podporovat
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zaka Vv samostatnosti, ucit jej dovednostem, které povedou ke snizovani zavislosti
na ostatnich osobach. AP nikdy nemuze za zaka plnit jeho Skolni vystupy (Katalog

podpturnych opatteni 2023).
2.3.3 Individualni vzdélavaci plan

Individualni vzdélavaci plany (IVP) je dalsim z podptrnych opatteni. VP je jednim
Z podpiirnych opatreni, které slouzi k podpore vzdélavani deti, zakii a studenti se
specidlnimi vzdélavacimi potrebami nebo s mimoradnym naddanim. Individualni vzdélavaci
plan vychdzi ze Skolniho vzdélavaciho programu (SVP) prislusné skoly a je zdvaznym
dokumentem pro zajisténi specidlnich vzdélavacich potieb zika (MSMT CR 2022).

IVP je zdvaznym dokumentem pro zajiSténi specidlnich vzdélavacich potieb zaka,
pricemz vychazi ze Skolniho vzdélavaciho programu a je soucésti dokumentace zéka
ve skolni matrice. IVP obsahuje druhy a stupné podpurnych opatieni, identifikacni udaje
zaka ¢i tdaje o pedagogickych pracovnicich, dale informace o upravach obsahu vzdélavani,
casovém a obsahovém rozvrzeni vzdélavani, Gpravach metod a forem vyuky a hodnoceni
zdka a informace o piipadné Upravé ocekavanych vystuptl vzdélavani zéka (Vyhlaska
¢. 27/2016 Sh., § 3). Dale IVP prezentuji hlavni cile vzdélavani zaka, vycet jednotlivych
pfedmétl a Casové 1 obsahové rozloZeni uciva. Jesté je nutné zminit, Ze IVP obsahuje
taktéz seznam pomticek a uéebnich materiali (MSMT CR 2022).

IVP miZe byt poskytovan zakiim s pfiznanym druhym aZ patym stupném podplirnych
opatieni (PO), nejednd se vSak o pravidlo. Zalezi na vyhodnoceni $kolského poradenského
zatizeni, zda povazuje doporuceni IVP za nezbytné. IVP pro konkrétniho zaka doporucuje
Skole Skolské poradenské =zafizeni (pedagogicko-psychologickd poradna, specialné
pedagogické centrum) po fadé odbornych vySetfeni. Zpravidla po vySetfeni
psychologickém a specidlné¢ pedagogickém, muize vSak také vychazet ze zavért jinych
odbornikii. Témito odborniky mohou byt napiiklad détsky psycholog, détsky psychiatr,
socialni pracovnik, pediatr, pracovnik stfediska vychovné péfe a dalsi, jejichZz odborny
posudek si mize Skolské poradenské zatizeni pii diagnostice zaka vyzadat (Musova 2020).

IVP vypracovavaji za svlij pfedmét vSichni vyucujici zédka. IVP nezpracovava ani
vychovny poradce, ani pracovnik §kolského poradenského zatizeni (SPZ), tiidni uditel jej

vypracovava pouze v tom piipadé, pokud je vyucujicim zaka ve vSech predmétech. Role
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ttidniho ucitele, vychovného poradce spociva v koordinaci praci na vytvoreni IVP (jeho
hodnoceni). Role poradenského pracovnika SPZ spociva v kontrole, zda IVP obsahuje
viechna doporuceni. V Zadném piipadé nemize SPZ uéiteli nafizovat formalni podobu
IVP. Ta musi vyhovovat hlavné pedagogovi, ktery s IVP pracuje. Za vypracovani IVP
zodpovida teditel Skoly, vSechny osoby zainteresované na jeho tvorb¢ a realizaci (vCetné
zakonného zastupce) potvrdi jeho platnost podpisem. IVP je zavaznym dokumentem
pro vzdelavani zaka se specialnimi vzdélavacimi potfebami Povinnosti Skoly pii zpracovani
a realizaci IVP je také jeho pravidelné a pribézné vyhodnocovani. Ve spolupraci s SPZ

se IVP vyhodnocuje dvakrat ro¢né (Katalog podpurnych opatieni 2023).
2.3.4 Pedagogické intervence a specialné pedagogicka péce

Pedagogicka intervence slouzi zejména k podpoie vzdélavani zaka se specialnimi
vzdélavacimi potfebami ve vyu€ovacich ptredmétech, kde je tfeba posilit jeho vzdélavani,
ke kompenzaci nedostatecné domaci pripravy na vyuku a k rozvoji u¢ebniho stylu zaka.
Pedagogickou intervenci poskytuje zakladni $kola, Skolni druzina, Skolni klub nebo sttedni
Skola. Intervence zahrnuje podplrna opatfeni spocCivajici v zajiSténi také predmétu
specialné pedagogické péfe a poradenskou pomoc Skolského poradenského zatizeni
(Vyhlaska ¢. 27/2016 Sb., Ptiloha ¢. 1). Vyukou PSPP (intervence jako vyucovaci predmét)
muze feditel Skoly povétit ucitele, ktery ziskal kvalifikaci ucitele zakt se SVP, na 1. stupni
ZS — uditel, ktery ziskal kvalifikaci podle § 7 odst. 2 zikona ¢&. 563/2004 Sb.,
0 pedagogickych pracovnicich a o0 zméné nékterych zadkond, ve znéni pozdéjsich predpisi.

Piedmét specialné pedagogické péce je zajiStovan pedagogickymi pracovniky Skoly
s rozsifenou kompetenci pro oblast specidlni pedagogiky, specidlnimi pedagogy nebo
psychology Skoly nebo Skolského poradenského zatizeni. Jsou to vyuCovaci predméty pro
zaky s pfiznanymi podplrnymi opatfenimi, které jsou zaméteny na oblast logopedickych
obtizi, feCové vychovy, nacviku socidlni komunikace, zrakové stimulace. Dalsi oblasti
pfipadné vychazeji z konkrétnich obtizi Zaka, tyto pfedméty stanovi Skola ve Skolnim

vzdélavacim programu (Vyhlaska €. 27/2016 Sb., Ptiloha ¢. 1).
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2.4 Specialné pedagogické pristupy

Specialni pedagogika je soucasti pedagogickych véd a jde o védni obor, ktery
Vv sob¢ dle Prichy aj. (2013, s. 55) zékladni a hrani¢ni discipliny — obecnd pedagogika,
déjiny pedagogiky, didaktika, filosofie vychovy, teorie vychovy apod. V uzsim pojeti
je pedagogickou disciplinou, ktera se zabyvi edukaci deti, Zdki, dospélych osob
se specialnimi  vzdélavacimi potiebami a zkoumdnim formativnich (vychovnych)
a informativnich (vzdélavacich) vilivii na tyto jedince (Valenta 2015, s. 91). Specialni
pedagogika je orientovana na vychovu, vzdélavani, celkovy osobnostni rozvoj jedince,
ktery ma uréité znevyhodnéni (napf. lehkou mentalni retardaci). Ugelem je dosihnout
nasledné co nejvyssi miry zaclenéni téchto jedinch do béZné spole€nosti. Cilem specidlné
pedagogickych metod je piekonat a zmirflovat nasledky postizeni. Jsou zaméfeny
na kompenzaci, reedukaci a rehabilitaci. Dil¢im cilem je co nejvétsi rozvoj osobnosti

jedince s postizenim a dosazeni co nejvyssi socializace (Valenta 2015, s. 92-98).

Reedukace spoc¢iva v napravé nebo zlepSeni postizené funkce napf. rozvoj slovni
zasoby u vyvojové poruchy cteni. Kompenzace je zaméfena na pusobeni pfes jinou,
nahradni funkci naptf. rozvoj hmatového vniméani a chépani u zrakové poruchy.
Rehabilitace spocivd v obnové maximalné moznych spolecenskych vztahli napt. podpora

pfti individualnim hledani pracovniho mista (Miiller 2014, s. 52-53).

Valenta aj. (2018, s. 156-157) dale uvadi, Ze lze terapeutické piistupy obecné vymezit
jako takové zpiisoby odborného a cilen¢ho jednani s Clov€kem, jez sméefuji od odstranéni
¢1 zmirnéni nezadoucich potizi, nebo odstranéni jejich pfi€in, k prospésné zmeéné
(napf. Vv prozivani, chovani, fyzickém vykonu). Tyto ptistupy mohou byt aplikovany bud’
pfimo v ramci terapii (psychoterapie, dramaterapie, arterapie, zooterapie apod.), nebo
nepiimo v ramci jinych odbornych a cilenych, na clovéka zaméfenych cinnosti
(v institucionalni vychové znevyhodnénych osob apod.). Pfitom vychazeji z nejruznéjSich
zdrojii a soucasné vyuzivaji rozmanitych prostfedkii, metod, technik a forem prace.
Mezi n¢ fadime i multisenzorialni piistup, coz je soucasné pusobeni na vice smyslu,
na jehoz zédklad¢ vznikaji specidlni pedagogické metody vyuzivané pii vyuCovani zaka

se specialnimi vzdélavacimi potiebami.
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2.4.1 Uprava organizace, obsahu a hodnoceni vzdélavani

Organizace vyuky

Uprava rezimu miZe byt prostorova nebo ¢asova. Pii vzdélavani 24k s oslabenim
kognitivniho vykonu a s mentdlnim postizenim je dualezita klidna a pfijemna atmosféra,
mensi pocet zaku ve tfid¢, respektovani individudlniho tempa, rychlé unavitelnosti,
popt. kratkodobé pozornosti zakd. Je vhodné vyuzivat moznosti stiidani riiznych forem
prace, stiidat aktivity s uvolnénim apod. S tim souvisi jiné uspotfadani tfidy (vybaveni
kobercem, kiesilkem, popt. kulickovym bazénem, polStafi, sedacimi vaky apod.). Dale
muze jit o Upravu casovou, béznou délku vyuCovaci hodiny (45 min.) je mozné

Vv odiivodnénych ptipadech zkracovat nebo hodiny délit, spojovat.
Uprava obsahu vzdélavani

Opatteni sleduje tpravu (redukci) vzdélavacich narokli na zaka, kterd se dotyka jak
rozsahu, tak i obsahu uéiva. Opatieni muze byt realizovano na omezenou dobu (vyzaduje-li
to naptiklad zhorSeny zdravotni stav) nebo dlouhodobéji (Gprava obsahu vzdélavani
spomoci IVP). U zdkii s mentidlnim postizenim, ktefi jsou individualn€ integrovani,
zpracovavame [VP, Gprava rozsahu a obsahu uciva je ddna zménou vzdélavaciho programu
a jeho pfizpisobenim individudlnim schopnostem zaka. Pro zdky s LMR je to dle
Ramcového vzdélavaciho programu pro zékladni vzdélavani, pfilohy upravujici vzdélavani

zaki s lehkym mentalnim postizenim (Katalog podpirnych opatieni 2023).
Metody a formy vzdélavani

Ve vzdélavacim procesu zakli s mentdlnim postizenim je mozné vyuzivat vSechny
formy vyuky (individualni, frontalni, individualizovand, projektovd, diferencovana,
skupinova i tymovd). Kazda z organizacnich forem vyuky vytvaii vztahy mezi Zakem,
vyu€ujicim, obsahem a prostfedky vzdélavani. Pro uspofadani vyuky jsou pro ucitele
dilezita dvé hlediska: ,,s kym a jak* pracujeme, a ,.kde* vyuka probiha. Mezi vyuZivané
metody vzdélavani fadime strukturalizaci vyuky, kooperativni uceni, metoda aktivniho
uceni, vyuku respektujici styl uceni, diilezitd je vhodnd motivace, prevence unavy

a podpora koncentrace pozornosti (Katalog podptrnych opatieni 2023).
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Uprava pracovniho prostiedi

Pii Gpravé pracovniho prostfedi vychazime z diagnostiky a individualnich potieb
zéka. Je tieba vzit v uvahu, zda se jednd o jednoho zéka individualné integrovaného
do tfidy, nebo zda jde o celou skupinu zaki se specialnimi vzdé€lavacimi potiebami.
Dutlezitad jsou také dalSi pracovni mista ve Skole — napf. ucebna pro logopedii, prostor
pro relaxaci, specializované prostory na ruzné terapie napi. snoezelen, koncept bazalni

stimulace (Katalog podpurnych opatieni 2023).
Hodnoceni

Aby byla pfiprava na vyucovani efektivni, musime vychazet z dobré znalosti zakd.
Samotny vyucovaci proces vedeme tak, aby v ném vSichni zaci nasli své uplatnéni.
Jednozna¢né tak musime uplatiovat vnitini diferenciaci, a to jak z hlediska vedeni
vyucovaciho procesu, tak z hlediska zadavani tikolt a samoziejmé i vlastniho hodnoceni.
Individualizace hodnoceni tedy bezprostiedné souvisi s nutnosti diferenciace pti zadavani
prace. Nelze chtit po vSech vSechno, ale po kazdém to, co odpovidd jeho schopnostem
a dovednostem, aby doslo k pozitivni motivaci k dal$imu uceni. Individualizace hodnoceni
je tedy soucasti individualniho pfistupu ke kazdému Zzakovi, spo€ivd v respektovani
individualnich moznosti a schopnosti zaka vzhledem k jeho diagnéze a vede k nachazeni

cest pro co nejefektivnéjsi uéeni (Katalog podptrnych opatieni 2023).
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3 EMPIRICKA CAST

Empirickd ¢ast prace se zabyvd vzdélavanim divky s lehkou mentalni retardaci
na 1. stupni zakladni Skoly. Bakalaiska prace popisuje vzdélavaci potreby ditéte mladsiho

$kolniho véku a zjist'uje moznosti intervence pii jeho edukaci na prvnim stupni ZS.
3.1 Cile a prizkumné otazky

Hlavnim cilem prizkumného Setfeni je popsat vzdélavaci potfeby divky mladsiho
Skolniho véku s lehkou mentalni retardaci a zjistit moznosti jejiho rozvoje. Na zaklad¢
hlavniho cile byly stanoveny nasledujici dil¢i cile:

- popsat podpiirnd opatieni divky s lehkou mentélni retardaci;

- zjistit eduka¢ni moznosti z pohledu ucitelek a asistentky pedagoga;

- poukézat na podminky vzdélavani na 1. prvnim stupni ZS.

Béhem prizkumného setfeni byly polozeny tyto prizkumné otazky:

- PO1: Jaké jsou podminky pro uspokojeni vzdélavacich potieb ditéte mladsiho

Skolniho véku s lehkou mentélni retardaci na zakladni Skole?

- PO2: Jaké jsou moznosti edukace ditéte mladSiho Skolniho véku s lehkou mentalni

retardaci?

- PO3: Jaké jsou podminky vzdélavani ve Skole pro zéky s lehkou mentélni retardaci

na 1. stupni zékladni Skoly?
3.2 Metodologické aspekty prace

Zavéredna prace je zpracovana metodou piipadové studie. Setfeni probihalo od zaii
2022 do dubna 2023. Pro doplnéni a zjisténi blizSich informaci byla doplnéna metoda
piipadové studie o rozhovory s respondentkami, které se pfimo podileji na vzdélavani

divky s LMR.

Sbér dat probihal analyzou Skolni dokumentace (zpravy z PPP a SPC, §kolni spis divky)
a formou polostrukturovaného rozhovoru s ucitelkami, asistentkou pedagoga divky.
V ramci prizkumného Setfeni byla vyuzita metoda, ktera se zaméfuje na jednotlivce,

tedy kvalitativni. Hlavnim cilem kvalitativniho prizkumu je objasnit, jak lidé nahlizeji,
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cose v daném prostredi déje, pro¢ jednaji urcCitym zplisobem a jak organizuji své
vSednodenni aktivity a interakce (Hendl 2016, s. 46-48).

Kvalitativni vyzkum v humanitnich védach oznacuje riizné pristupy (metody, techniky),
ke zkoumani pedagogickych jevii, kdy do popredi nevystupuje kvantifikace empirickych dat,
nybrz jejich podrobna kvalitni analyza (Manék 2004, s. 22).

3.3 Hlavni a dopliikkové prizkumné metody

Pripadova studie

Ptipadova studie byva charakterizovana jako detailni studium jednoho nebo n€kolika
malo ptipadd, jimiz se snazime zachytit slozitost piipadu a popsat vztahy v jejich
celistvosti. Pfedpokladd se, ze dukladnym prozkouméanim jednoho ptipadu 1épe
porozumime jinym podobnym piipadim (Hendl 2016, s. 103).

Ptipadovéa studie neboli kazuistika (z latinského casus — pfipad) je zplisob prace
S jednotlivym ptipadem, kdy piehledné, podle predem daného schématu, usporadame
vSechna fakta, kterd jsou nam o pfipadu zndmd, a nésledné je analyzujeme. Jedna
se o standardni metodu, ktera prokazuje svou prospéSnost v kazdé oblasti, kde jsou
pripadové studie pouzivany. Metoda umoznuje postihnout nékteré souvislosti, které nejsou
na prvni pohled zjevné, a tak hloubé&ji pochopit cely ptipad. To pak vede ke zvoleni

adekvatniho pfistupu k feseni celého piipadu (Hadjmoussova 20035, s. 3).
Rozhovor

Hlavnim cilem kvalitativniho vyzkumu je objasnit, jak lidé nahlizeji, co se v daném
prostiedi déje, pro¢ jednaji urcitym zplisobem a jak organizuji své vSednodenni aktivity
a interakce (Hendl 2016, s. 46-48). Rozhovor (neboli kvalitativni dotazovani) je nej¢astéji
pouzivanou metodou pro sbér dat v kvalitativnim vyzkumu. Je vhodny také z diivodu, ze
lze zaznamenat i minulé zkuSenosti. Polostrukturovany rozhovor vychazi z ptfedem
ptipravenych otazek, které vyzkumnik poklada u¢astnikovi a ten na né odpovida (Svaiicek,

Sed’ova 2014, s. 159-160).
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3.4 Prostiedi priazkumu

Prizkum byl proveden na zékladni Skole v malé obci ve StiedoCeském kraji. Pod skolu
spadd matefska Skola, Skolni druzina a Skolni jidelna. V zékladni Skole je 5 roc¢nikd.
Pro zaky je zfizena zakovskd knihovna. Ve skole jsou dvé odborné ucebny — vytvarné
vychovy a pocitacova. Pfi vyuce je pouzivana moderni technika, pocitace, data projektory,
interaktivni tabule. Skolu v sou¢asné dobé navitévuje 76 déti. Zakladni $kola byla vybrana
zamérné, nebot’ autorka prace je v této Skole nékolik let zamé&stnana jako vychovatelka

Skolni druziny a prvnim rokem jako ucitelka. Mohla tak byt pfimym tcastnikem prizkumu.
3.5 Pripadova studie

Tato kapitola bakalaiské prace je zaméfena na analyzu ziskanych dat se zamérem

zodpovédét prizkumné otazky a naplnit stanoveny cil.
3.5.1 Analyza pripadova studie

Divka 13 let, 5. ro¢nik ZS
Diagnodza

Skolni vykonnost vzhledem k mnohagetnym kognitivnim dysfunkcim odpovida pasmu
lehké mentélni retardace, déle je divka vedena na neurologii pro epilepsii, z logopedického

hlediska ma opozdény vyvoj feci, trpi viceetnou dyslalii.
Rodinna anamnéza

Matka ma stfedoskolské vzdélani, je ji 53 let, v soucasné dobé pracuje jako OSVC.
Otec je vysokoskolsky vzdélany, je mu 48 let a taktéz pracuje jako OSVC. Rodice jsou
oddani, divka je jejich spole¢nym ditétem. Z piedchoziho vztahu mé otec dvé jiz dospélé
dcery a matka ma taktéz dospé€lou dceru a syna. Rodinné vztahy jsou dle tdaji z rodinné
anamnézy dlouhodobé neuspokojivé, naruSené nesouladem mezi rodi¢i. Oba rodice
se divce plné veénuji, otec vede divku ke sportu, spole¢né jezdi na hory lyzovat, jezdi
na kole nebo na bruslich. K volno¢asovym aktivitdm ji vede spise otec, matka ma zdravotni

problémy se zady, které ji sportovat neumoziuji, ale stard se o jejich zdzemi.
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Osobni anamnéza

Jednalo se 0 matéino tfeti t€hotenstvi ve veéku 39 let a probihalo bez vyrazngjsich
problémt. Porod byl spontanni ve 40. tydnu téhotenstvi. Divka se narodila s béznymi
porodnimi mirami, vdha 3650 gramli a méfila 51 cm. Zhruba ve tiech letech divky rodice
zacali pozorovat, ze se divka béhem dne nékolikrat zastavi v feéi, ,,obrati o¢i v sloup* a pak
teprve slovo ¢i vétu dofekne. VSe trvalo vzdy par vtefin, ale opakovalo se to stale Castéji.
Na zaklad¢ neurologického vysetfeni byla stanovena diagndza epilepsie. Delsi dobu trvalo,
nez zacala uc¢inkovat medikace, divka byla po lécich nejprve hodné utlumena, spava,
zachvatl pfibyvalo a motala se ji hlava. Léky musely byt né€kolikrdt zménény.
Z logopedického hlediska divka trpi viceCetnou dyslalii — je pfitomen agramatismus,

sigmatismus a rotacismus.
Skolni anamnéza

Divka nastoupila do mateiské Skoly k predSkolnimu vzdélavani. Divka pusobila
spokojenym dojmem, avSak po né¢jaké dobé dochazelo k ¢asté¢jSimu napadani divky jednim
chlapcem. Divka do matefské Skoly odmitala chodit, bala se a dochéazelo k cCast¢jSim
epileptickym zachvatim. Dochézka do mateiské Skoly byla na néjakou dobu pterusena.
Na doporuc¢eni mateiské Skoly divka absolvovala psychologické vysetieni. Divce byl

doporucen odklad povinné Skolni dochazky.
3.5.2 Vysetieni PPP 2018

Vék divky: 8 let 5 mésicti a 25 dnt, 1. ro¢nik

Z vysetteni vyplyva, ze divka ma vyrazné oslabené kognitivni funkce, pomalé pracovni
tempo a zvySenou unavitelnost. Déle je pfitomna porucha vizuomotorickych
a vizuoprostorovych funkci. Rozumové schopnosti divky jsou aktualné vyznamné
nerovnomémé a extrémné oscilujici v zavislosti na mimointelektovych faktorech. Skolni
vykonnost vzhledem k mnohocetnym kognitivnim dysfunkcim odpovida pasmu lehké
mentélni retardace. Divka je Skolnimi naroky velmi pietiZzena a hrozi ji dalsi dekompenzace
zdravotniho stavu. Zpusob a rychlost cteni je aktualné¢ na velmi nizké urovni, Cte

po pismenech, bez porozuméni. Pisemny projev je taktéz velmi slaby, divka mé vyrazné
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obtize s prepisem, nevybavuje si tvary pismen, pamatuje si pouze nckteré samohlasky.
Grafomotorické tempo je pomalé.

Ve skole ma divka vypracovan plan pedagogické podpory pro pomalé pracovni tempo,
vysokou chybovost v zapamatovani pismen a Cisel. Jeji vykon je také ovlivnén Iéky, které
ji Castecné tlumi. Ma potize se slabikovanim, nespravny uchop tuzky, nemé uvolnénou
ruku, opisuje s chybami a sklon pismen také neni spravny. V matematice ma obtize
S ptitazovanim ¢islice k poctu, s automatickym vybavenim ¢islice, s poznavanim
a prectenim znamének. V hodinach je nejistd, s pomoci druhého, pti opakovani zadani,

podrobném vysvétleni a ¢asté kontrole pracuje svym tempem s chuti.
Doporuceni PPP

Divce je doporuc¢eno vzdélavani dle individudlniho vzd€lavaciho planu, upraveni
oc¢ekavanych vystupt zvysend podpora pedagogti, doporuceni asistenta pedagoga pii vyuce
1 ve Skolni druziné. Vhodny je klidny a podporujici piistup s €ast&js$i pochvalou a ocenénim
snahy, dodanim jistoty. Zjednodusit zadavani tkold, preformulovat je ¢i ndzorné predvést.
Posilovat sebedtivéru, poskytnout dostatek Casu na napsani a kontrolu napsaného,
uptednostnovat kvalitu pted kvantitou. Co nejvice vyuzivat metody ndzorné¢ demonstracni

a praktické, vyuzivat multisenzoridlni ptistup.
Podpiirna opatreni

Byl stanoven 3. stupei podplrnych opatfeni. Je doporuceno vychazet z minimalni
doporucené turovné pro upravy ocekavanych vystupt, v jednotlivych vzdélavacich
oborech vychazet z aktudlnich znalosti, rozdéleni uciva na mensi celky. Uplatiovat
individualni pfistup, poskytnout delsi casovy limit pro zpracovani, osvojeni a upevirovani
védomosti a dovednosti. Stfidat frontalni vyuku s individuadlni pro udrzeni
pozornosti, strukturovani vyuky do mensich celkt. Tolerance tempa divky, stéidat ¢innosti
a zpusoby prace, prokladat vyucCovaci hodinu relaxa¢nimi chvilkami, kombinovat rizné
metody uceni, uplatiiovat metodu posloupnosti a vyuzivat multisenzoricky pfistup. Zamefit
se na zafixovani tvaru pismen, zafadit cviceni na rozvoj sluchové analyzy, syntézy
a diferenciace, nacvik Cteni pomoci ¢tenaiskych tabulek. Pfi hodnoceni divky kombinovat
hodnoceni dle typu a ndrocnosti ukoli, preferovat Ustni ovéfovani védomosti, Castéjsi

za dil¢i uspéchy. Pii vyuce je doporuceno vyuziti béznych didaktickych pomticek a ucebnic
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— Ciselné tady, pocitadlo, tabulka abecedy, moznost relaxace. Dale je doporuc¢eno kontrolni
vySetieni ve specialné pedagogickém centru, které vyhodnoti stdvajici podplirna opatieni,
pfipadné navrhne dalsi vhodna podptlirna opatieni.

V roce 2019 probehlo dalsi vySetteni v PPP, kde bylo doporuceno pokracovat
Vv nastavenych podpirnych opatifenich. Divka odmitala chodit do Skoly, opét dochazelo
ke konfliktim se spoluzdkem, navic se pry bala pani uditelky, ktera na ni méla kiicet.
Rodice se rozhodli divku po konzultaci s neurologem a psychologem pietadit na jinou
skolu jiz béhem stavajiciho $kolniho roku. Navzdory vSem poskytnutym opatfenim divka

ro¢nik opakovala.
3.5.3 Vyhodnoceni podptirnych opatieni 2019

Edukace je realizovana dle IVP, ktery vychazi z RVP ZV minimalni vystupy,

s podporou asistenta pedagoga, opakuje 1. rocnik. IVP S minimalnimi vystupy plni.

U divky je patrné postupné zlepSovani ve vSech oblastech, postupné se prodluzuje Cas
jeji aktivaéni irovné€. Nepotiebuje tak casto zatfazovat odpocinek, zlepsila se ve ¢teni, psani
i v matematice. Cteni a psani je zatizeno jeji vadou feéi, zvlada opis, piepis s dopomoci,
V matematice pocita v oboru do 10, ¢te jednoducha kratka slova s ¢astenym porozumeénim,
problém ji Cini slova s otevienou slabikou, dlouha slova a véty. Pracuje s ndzorem,
pracovni tempo je pomalé. Divka pracuje individualn€ s pani asistentkou, svym vlastnim
pracovnim tempem, je jiZ schopna pracovat i ¢aste¢né samostatné, coZz z pocatku nebylo
mozné. Divka potiebuje pribéZnou kontrolu, navedeni na dal§i krok, pochvalu
a povzbuzovani. Jsou plné respektovana a zohlediovéna specifika divky vychazejici z jeji
primarni diagnozy, domaci ukoly nejsou zaddvany, divka Casto ve vyuce pracuje riznymi

didaktickymi pomickami. IVP odpovida specidlnim vzdélavacim potfebam divky.
3.5.4 VySetieni SPC 2020

Vék divky: 10 let 3 mésice a 27 dnt, 2. tfida

Na zaklad¢ realizovaného specidlné pedagogického vySetfeni a psychologického
vySetfeni v SPC, a dale na zdkladé doloZenych odbornych lékatskych zprav je mozné

konstatovat, ze divka je Zakyné se specidlnimi vzdé€lavacimi potiebami dle zakona
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¢. 561/2004 Sb. § 16 v platném znéni. Jedna se o divku se snizenym kognitivnim vykonem,
rozumové schopnosti jsou vyrazné nerovnomeérné rozlozeny. Navazuje a udrzuje ocni
kontakt, je orientovana osobou, orientuje se v béznych socialnich situacich. Reaguje
s latencemi, pracovni tempo je pomalé. Expresivni fe¢ je zatizena dyslalii, je vSak
srozumitelnd. Divka tvofi rozvité véty, v kterych se Cetné€ vyskytuji agramatismy, neuziva
spravné spojky, predlozky, zvratnd zajmena aj., dale ma nespravny slovosled.

U divky se projevuji vyjadfovaci obtize, vazne vybavnost jednotlivych slov i sluchova
diferenciace. Ma chudou aktivni i pasivni slovni zadsobu. Verbalné zadanym pokyniim
vyhovi, porozumi bez obtizi. Zadané tikoly plni Casto se zaujetim, je motivovana pochvalou
a ocenénim dil¢ich uspéchii. Mysleni pfevlada nazorné, vazne mysleni pojmové — prakticky
neni schopna definovani a zobecnovani. Vyvodi jednoduchy tusudek, neporozumi
kauzalnim souvislostem. Deficitni je téZ slovni logické mysleni.

Nejlepsich vykont divka dosahuje v oblasti kvantitativniho mysleni. Ptifadi spravny
pocet, s nazorem zvlada zékladni aritmetické operace. Nejslabsi strankou je oblast
abstraktné vizudlniho mysleni, vazne schopnost zrakoprostorové analyzy a syntézy.
Pfi jemné motorické ¢innosti zapojuje obé ruce. Kratkodoba sluchovad pamét mé malou
kapacitu. Pii grafomotorice divka klade diraz na peclivé zobrazeni postavy, kresba je
po obsahové strance kompletni, formalni zpracovani vykazuje napadnosti. Pozornost je
snadno odklonitelna, osciluje, divka koncentruje pozornost velmi kratkodobé.
Psychomotorické tempo je pomalé. Prevlad4d pozitivni emocni ladéni, emocionalita je

stabilni.
Doporuéceni SPC 2020

Je nezbytné plné€ respektovat individudlni motorické tempo divky, pracovni tempo
nelze zvySovat tlakem. Deficity ve verbalnich a slovné logickych ulohach vyplyvaji z jejich
individuélnich kognitivnich schopnosti. Edukacni ¢innosti, které s t€émito deficity souvisi,
mohou byt pro divku velmi zatézové. Je tieba je plné respektovat a v ptipad€ potieby
nané pruzné reagovat aktualnim snizenim mnozstvi zadané prace ¢i vkladanim delSich
aktivné relaxacnich pauz dle jeji individudlni potfeby. Edukaci divky realizovat dle IVP,
ktery vychazi z RVP ZV s minimélni doporucovanou urovni pro Upravy ocekavanych

vystuptt v rdmci podpurnych opatteni, podporu formou asistenta pedagoga poskytovat
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divce pouze v téch predmétech, které ji Cini nejvétsi obtize, a to odstupfiovanou formou.
Pfi aktivitach, které zvladne sama, ptimou podporu neposkytovat — pouze dohled, kontrolu
¢innosti.

SPC nadale doporucuje klidny a trpélivy pfistup, v plném rozsahu zohlediovat
specifika vzd€lavani zakyné, respektovat specifické psychomotorické tempo divky
pii vyuce, aktudlni stav jeji pozornosti a obtize vyplyvajici z jejiho zdravotniho stavu.
Neklast diiraz na rychlost a kvantitu, ale na kvalitu provedeni zadanych ukoli. Doporuceni
SPC potvrzuji ptedchozi doporuceni z PPP, viz vyse.

Pti hodnoceni ¢asto pouzivat zpétnou vazbu a pozitivni motivaci, vychazejici ze zjmu
divky. Ocenit projevenou snahu. Vyuzivat kriteridlni upravu hodnoceni a vSechny prvky
hodnoceni zvySujici motivaci divky k uceni. V pfipadé nepiiznivého hodnoceni
na vysvédcéeni je vhodné vyuzit moznosti hodnotit divku z daného vzdélavaciho predmétu
slovné (formou slovniho hodnoceni realn¢ popsat znalosti a dovednosti). Zaroven je nutné

rodi¢tim sd¢lit znamku, ktera odpovida danému slovnimu hodnoceni.
Pedagogicka diagnostika tiidniho ucitele pro SPC 2020

Socialni oblast — divka je velmi spole¢enska, hodné vyhledava kontakt s dospélymi.
V nové skole se ji velice libi. O ptestavkach si zahraje 1 s détmi, spiSe ji ptitahuji starsi déti.
Nema zadné konflikty, aktivné se zapojuje do spole¢nych ¢innosti ve skupinach.

Ve Skolni druzing také nema problémy, do ¢innosti se zapojuje.

Motorika, grafomotorika — hodné se zlepSila hruba motorika, naucila se jezdit
na kole, v zimé navstévovala lyzafskou skolu. Jemna motorika se postupné také vyviji,
divka hezky piSe, 1 kdyZ je jeSté patrny tlak na tuzku. Pfi pracovnich ¢innostech potiebuje
dopomoc pani asistentky.

Orientaéni funkce — divka se velice dobfe orientuje v prostorach $koly, zna vSechny
zaméstnance Skoly, dokaze vyfidit vzkaz, pozddat o pomoc. Problémy mé s orientaci

v ¢ase. UCi se vyjmenovat dny v tydnu, mésice a roéni obdobi. Hodiny nezna.

Pozornost — pozornost divky je ovlivnéna jejim zdravotnim stavem. Nékdy dokaze
pracovat a soustiedit se delsi dobu, jindy se snazi odvést od uciva pozornost tim, ze zacne

néco vypravovat, casto se odchazi napit, smrka, zivé a fik4, Ze je unavena.
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Pamét’ — pamét’ se velmi zlepsila. U¢i se basnicky, na zac¢atku roku trvalo dlouho,
nez se vubec basni¢ku naucila, ted’ staci tfi nebo Ctyfi dny a basnicku umi. Uz také pozna
v§echna tiskaci a psaci pismena. Casto zkousi Kimovy hry, s tim ma je$ts ale problémy.

Komunikaé¢ni schopnosti — divka ve skole komunikuje velice dobfe. Dokaze sama

navazat kontakt. O svych potiebach nema problém mluvit.

Emoce a adaptabilita na vzdélavani — projevy chovani u divky jsou vstiicné, k lidem
vlidné a pratelské. Zadné problémy s chovanim u ni nejsou. Co se tyka uciva, pokud je
unavend, ma moznost si odpocinout, prostfidat ¢innost nebo sejit projit. VEtSinou se snazi,
rada Cte, pise i pocita. Chce ukoly i domtl, velmi rdda ma knihy.

Sebeobsluha — vse zvlada s dopomoci asistenta pedagoga.

Kompenzaéni pomicky — vyuZzivani pocitaovych programt, ucebnice pro 1. rocnik
ZS - Slabikai NNS a pisanky, Matematiku Alter a NNS prol. ro¢nik, nyni uz zaginame
matematiku pro 2. ro¢nik, pocitdni s pfechodem pies desitku. Déle dalsi didaktické

pomucky Oskola, pismenka na skladani, elektronické s¢itdni a od¢itani, pexeso a dalsi.

Rodinné prostiedi — s rodici je velmi dobra spoluprace. Vzdy s divkou vypracuji
doméci tkoly.

Zvladani obsahové naplné uciva daného ro¢niku, nejvyraznéjsi obtize v edukaci
a zpusoby jejich kompenzace S uZitim specialné pedagogickych metod — divka pracuje
podle IVP, ktery vychazi z minimélni doporucené urovné pro Gpravy ocekavanych vystup.
Hodné& se zlepsila ve Cteni, ale neustale musi vice trénovat Cteni s porozuménim. Velké
zlepSeni je i v diktatech, nutno stale procviovat skladani slov — analyzu a syntézu.
Matematika jde divce nejlépe, pocitd do 20 bez prechodu desitky, zacala i odcitat a scitat
s prechodem desitky. Nékdy pouZziva pocitadlo, vétSinou vSak pocitd na prstech. Ucivo
daného roc¢niku divka zvladla a v zévéru klasifikacniho obdobi miiZze postoupit do dalSiho

ro¢niku.

Asistent pedagoga — divka pfi vyuce asistenta pedagoga potiebuje. Podle IVP se
v ¢eském jazyce a V matematice se uci jiné u¢ivo nez ostatni déti. V prvouce se uci stejné
ucivo, ale vzhledem k aktualni tirovni ¢teni a psani, dopomoc asistenta pedagoga potiebuje.
Zajmové aktivity, silné stranky — divka je velmi snaziva. Velmi rada Cte, piSe 1 pocita.

Navstévuje skolni krouzek hrani na flétnu a ctenatsky krouzek.
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3.5.5 Vyhodnoceni podpiirnych opatieni SPC 2021

Divka je ve tfidé spokojena, do Skoly chodi rdda. Vzhledem k distan¢ni vyuce
dochazela na doucovani. Distancni vyuka zvlddala dobie, ale chybéla ji spolecnost

ostatnich déti.

Edukace divky se specialnimi vzd€lavacimi potfebami se jevi jako vhodna po strance
edukacni, tak po strance socializa¢ni. Divka napliuje ucivo 3. ro¢niku dle IVP. Obsahové
napln¢ vzdélavacich predmétli a jejich vystupy jsou modifikovany na zvladnutelné
a osvojitelné minimum znalosti, védomosti a kompetenci dle schopnosti a dovednosti divky
— a to tak, aby dochézelo k souladu mezi edukacnimi pozadavky a redlnymi moznostmi
divky. Divka pracuje ve vyuce s podporou asistenta pedagoga — toto podpurné opatieni
odpovida specialnim vzdélavacim potiebam divky a jevi se jako efektivni.

V roce 2022 SPC vydalo prodlouzeni doporuceni Skolského poradenského zatizeni
pro vzdélavani zaka se specidlnimi vzdélavacimi potfebami ve Skole pro vzdélavani
v 5. ro¢niku. Stale se doporucuje pokracovat v edukaci dle IVP, ktery vychazi z RVP ZV
— minimélni doporuc¢ovana troven pro Upravy ocekavanych vystupi v rdmci podplirnych
opatieni s podporou asistenta pedagoga po celou dobu pobytu divky ve Skole, z divodu

zavazného zdravotniho stavu.
Hodnoceni edukace divky tiidni ucitelkou 2021

V tomto Skolnim roce divka pracuje hodné€ individudlné v hodinach ceského jazyka
amatematiky. S pomoci asistenta pedagoga zvlada ucivo &eského jazyka dle SVP
2. ro¢niku ZS — druhy vét, mékké a tvrdé slabiky, abecedu, pravopis u, @, 0, zakladni
pravopis velkych pismen. DoSlo ke zlepSeni Cteni s porozumeénim, pii praci pouZziva
prehledy uc¢iva — me¢kkeé a tvrdé slabiky, druhy vét. Procvicuje diktaty, divka ma problémy
s hlaskovou analyzou a syntézou, ma problém zapamatovat si a zopakovat vétu nebo
nékolik po sobé jdoucich slov. V matematice pocitd do dvaceti, sCitdni a od¢itani
bez piechodu i s pfechodem pftes desitku, do sta — s¢itani a od¢itani bez piechodu desitky
— pouziva Ciselnou osu. Naucila se pisemné scitat a odCitat, v soucasné dob& se uci
nasobilku dvou. Pfi zadani jednoho typu piikladi pocita celkem bez problému, pokud jsou
namichané piiklady vice typd, ma problém je spocitat. Anglicky jazyk se uci hravou

formou — obrazky, pisnicky, zakladni slovic¢ka, pexeso.
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3.6 Rozhovory s pedagogy divky

Rozhovor byl nejprve veden s respondentkami, které se podili na vzd¢lavani divky.
Rozhovory probihaly pfimo ve Skole po vyucovani, pfi rozhovoru nebyl nikdo jiny

pfitomen.
3.6.1 Vysledky rozhovori

Tabulka ¢. 1 Charakteristika u¢astniki prazkumu

Respondent Pohlavi Vék Pracovni pozice Délka praxe
R1 Zena 29 tfidni uditelka 10
R2 Zena 27 ucitelka AJ, ICT 5
R3 Zena 46 AP 5

Jak byste divku popsaly? Pozorovaly jste néjaké problémy se zaclenénim divky

do kolektivu?

VSechny tfi respondentky divku vyhodnotily jako milou, citlivou, ucenlivou,
autentickou, komunikativni a velice ptatelskou. Shoda panovala i u dal$i casti otdzky,
zaméfené na socializaci divky do kolektivu. Zadny problém respondentky nezaregistrovaly.
SpiSe naopak, divka si svou pratelskou, komunikativni a otevienou povahou dokazala

ziskat ostatni spoluzéky. R 2 si v§imala, Ze se divka orientuje na mladsi spoluzéky.
Jaké metody a formy vyuky jsou u divky vyuZivany?

Vsechny respondentky uvedly Casté stfidani ¢innosti, moznost relaxace a individualni
pristup. R 1 uvedla, Ze se ji nejvice osvédCily vSechny formy vyuky, z metod potom rtizné
didaktické hry, mySlenkové mapy, metoda nazornosti a vyuzivd multisenzoricky pfistup.
R 2 navic uvedla didaktické hry spojené s pohybem, ale i samostatnou praci, kterou
divka vyhledavala pro lepsi soustiedéni. R 3 doplnila jesté vizualizaci prostfednictvim
pohadky ¢1 ptibéhu, praktické ukazky a u€eni v ptirodé.

Pouzivate pri vyuce specialné didaktické pomucky?
Respondentky spole¢né uvedly, ze hojné vyuzivaji uc¢ebnice a pracovni seSity urcené

zakim niz$iho ro¢niku. R 1 a R 3 uvedly bzucak, rizné tabulky a piehledy, kostky
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na mekké a tvrdé souhlasky. R 2 se osvédCilo pouzivani vizudlnich pomucek, interaktivni

cvieni a také procvi¢ovani se zpétnou vazbou.
Jaké informacni technologie pri vyuce vyuzivate?

Pfi otazce na vyuziti informacnich technologii shodné odpovédély, ze je nutné divku

vhodné€ motivovat. Nejevi o moderni technologie zéjem, mé k nim negativni vztah.
Jakym zpiisobem divku hodnotite?

Hodnoceni divky podle R 1 a R 2 probiha kombinovan¢, nejcastéji slovni zpétnou
vazbou, ale i znamkou. Pouze R 3 sama divku nehodnoti, Gspéchy ¢i piipadné netspéchy

konzultuje sR 1.
Jak hodnotite spolupraci s rodici?

Spolupraci s rodi¢i respondentky hodnoti kladné€, o Skolni vysledky se zajimaji

a pravidelné spolecné konzultuji.
Jaka rizika vnimate p¥i praci s ditétem s lehkou mentalni retardaci?

Respondentky vnimaji jako nejvétsi problém zaclenéni do kolektivu, moznou Sikanu
a ptipadné¢ nedodrzeni individualniho pfistupu. Zdiraziuji klidny a trpélivy piistup,
respektujici individudlni potfeby ditéte s LMR. R 3 navic uvedla zvySenou potiebu
pochvaly, vhodnou motivaci a moznost zaziti Skolniho Uspéchu, vyvarovat se ironie

a netlacit na vykon ditéte.

Jak hodnotite podminky pro vzdélavani ditéte s lehkou mentalni retardaci, mate

k dispozici dostatek ucebnic a materiali pro tyto déti?

Odpoveéd vSech byla témét stejnd, bohuzel si nemysli, Ze je dostatek vyukovych
materidli, ale 1 z toho divodu, ze nelze vzdélavat kazdé dit€ stejné. To, co vyhovuje
jednomu, neni vhodné pro jiné. Materialy si vyrabi samy, p¥imo na miru ditéte. Casto
pouzivaji ucebnice pro nizsi ro¢nik, vytvaii samy pracovni listy nebo pouZzivaji bézné

didaktické pomicky.
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3.7 Analyza vysledku ¢innosti

3.7.1 Pocetni ikony

Pracovni list ¢. 1 Nasobeni (viz Pfiloha ¢. 1)

Divka pii praci pouzivala tabulku nédsobilky, nepotiebovala ji vSak u kazdého ptikladu.
Jednalo se vSak o leh¢i priklady nasobeni, §lo pouze o opakovani a procvicovani. Divka
pracovala samostatn¢, kontrola byla provedena spolecné. U tohoto typu piikladii asistentka
pedagoga pouze dohlizela, zda divka rozumi zadani, a sledovala spravny zacatek. Divka
byla pouze upozornéna, ze v prostiednim sloupec¢ku ma nespravné vypocty. Po bliz§im
prezkoumani divka sama nasla dvé chyby a tieti byla opravena spole¢né. Pfi porovnavani
Cisel vetsi problém neméla. Spletla se pouze v jednom piipad€. Na vypracovani méla divka

vice ¢asu nez ostatni Zaci.
Pracovni list ¢. 2 Slovni tilohy (viz Pfiloha ¢. 2)

Nez divka zacala samostatné pracovat, asistentka pedagoga s ni prvni slovni ulohu
vypracovala. Ukdzala ji jak pracovat, poté se divka snazila pracovat samostatné. Kontrola
probihala vzdy po kazdé vypracované slovni tloze jednotlivé. Zadani cetla nahlas,
pti ptepisu piikladu cekala radéji na odsouhlaseni asistentky. Nebyla si jista. Asistentka
pedagoga ji né¢kolikrat musela nazorné pomoci s pocitdnim. Cela strana slovnich uloh byla
na divku pfili§ dlouhd, piiblizné v putlce Sla divka relaxovat na koberec. Teprve poté

pracovni list dokon¢ila.
Pracovni list ¢. 3 S¢itani a od¢itani (viz Ptiloha ¢. 3)

Tento typ ptikladii Cinil divce potize, potifebovala vétsi dopomoc asistentky pedagoga.

K praci pouzivala pocitani na prstech, obcas si pletla znaménka. K dispozici méla

vvvvvv

dobu, ale po chvilce relaxace a uklidnéni se ji podafilo dokoncit.
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3.7.2 Texty

Pracovni list & 4 Cesky jazyk (viz Ptiloha ¢. 4)

V prvni ¢asti méla divka k uvedenym sloviim slova piibuzna a vypsat je. Asistentka
pedagoga vSak pro tinavu zvolila pouze barevné vyznacovani, pro kazdé slovo jind barva.
Divka poté pracovala samostatné, ovSem na zacatku si zopakovala, co vlastné¢ piibuzna
slova jsou. Ukol vypracovala samostatné bez potizi. Daldi &ast byla propojena
s matematikou. Divka méla spocitat ptiklady a za vysledek dosadit misto ¢islice pismeno,
které bylo uvedené v tabulce. Tajenkou potom bylo vyjmenované slovo. Tento ukol
vypracovat samostatné¢ nezvladla, pracovala spole¢né s asistentkou pedagoga. 1 pfes
vysokou naro¢nost ji tyto ptiklady bavily a pracovala s chuti. Velmi nedockavé ocekavala
vysledné slovo. V posledni ¢asti jiz doplnila pouze spravné I, Y, k tomu pouzivala piehled
vyjmenovanych slov. K vyfeseni tajenky ji dopomohla asistentka pedagoga.

Pracovni list ¢. 5 Dopliiovani I, Y (viz Piiloha ¢. 5)

Tady divka pracovala samostatné, pokud si nebyla jista, pozadala o pomoc asistentku
pedagoga. Az poté doplnila spravny tvar. Praci splnila rychle, bez vétSich potizi. V druhé
Gasti méla doplnit spravné slovo do véty. Na vybér méla dvé slova. Ukol pro ni

nepiedstavoval Zadny problém. Navic se spolecné s asistentkou zasmaly pii piedstavovani

nevhodnych tvarl v praxi. Bylo vidét, Ze ma divka velkou pfedstavivost a fantazii.

Pracovni list &. 6 Cteni s porozuménim (viz P¥iloha ¢. 6)

vvvvvv

slovech se zadrhavala. Plnéni podotézek bylo jednodussi, vzhledem k vybranému tématu
zima neméla vétsi problém urovat spravné odpovédi. Cteni ji ale unavilo, musela si jit
odpocinout na sedaci vak, kde relaxovala.

Pracovni list ¢. 7 Anglicky jazyk (viz Ptiloha ¢. 7)

V anglickém jazyce procviovala Cislovky 11 az 20. Procviovani bylo provadéno
vizualizovanou formou pomoci cislic a slov. Druha ¢ast byla kiizovka, kde doplnila

spravné vysledky sc¢itani v angli¢tin€. Pfi samotném pocitdni pouzivala obcas prsty, chvili
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si opakovala, jaké Cislo pfedstavuje slovni zapis. Z paméti umi vyjmenovat Ciselnou fadu

vvvvvv

3.7.3 Kresba

Kresba (viz Piiloha ¢. 8)

Vytvarnou vychovu ma divka rada. Rada maluje, tvofi a vyrabi. Pro ukazku byl vybran
obrazek s letni tematikou. Jednéd se o odkvetlou pampelisku. Byly pouzity vodové barvy,
divka pracovala zcela samostatné¢, v pribéhu Cinnosti sledovala interaktivni tabuli, kde
se podobné obrazky promitaly. Vlastni fantazii pouzila jen ve vybéru barev, jinak se drzela
predlozené ukazky. Svoji praci hodnotila i s ostatnimi spoluzaky, nezapomnéla jejich praci

kladné hodnotit a ocenit.
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4 ZODPOVEZENI PRUZKUMNYCH OTAZEK
A VYHODNOCENI CiLU

Hlavnim cilem bylo popsat vzdélavaci potieby ditéte mladsiho Skolniho véku s lehkou
mentalni retardaci, zjistit moznosti intervence pii jeho edukaci na prvnim stupni ZS.

Cil této bakalarské prace byl naplnén. V teoretické Casti byly popsany vzdélavaci
potieby ditéte s lehkou mentalni retardaci, popsany moznosti intervence pii edukaci ditéte
s LMR. V empirické c¢asti této bakalarské prace bylo cilem popsat podplrné opatieni divky
s lehkou mentalni retardaci, zjistit edukacni moznosti z pohledu ucitelek a asistentky

pedagoga a poukéazat na podminky vzdélavani na 1. prvnim stupni ZS.
Zjisténi vzdélavacich potieb a podminek ditéte s lehkou mentalni retardaci

Prazkumnd otdzka ¢. 1

- Jaké jsou podminky pro uspokojeni vzdélavacich potieb ditéte mladsiho

$kolniho véku s lehkou mentilni retardaci na zakladni Skole?

Je ztejmé, ze pro spolecnou edukaci intaktnich zakt a zakti s postizenim je tieba
kvalitni persondlni zabezpeceni. To se tyka predevsim metodické (specialné pedagogické
a proinkluzivni) vybavenosti ugiteld zakladnich $kol. Zak s postizenim by se mél stat
soucasti tfidniho kolektivu, tzn., byt ve vyznamné mife zapojen do aktivit spolu s ostatnimi,
prispivat k ¢innosti ostatnich a ti k jeho. Integrace zaka s mentalnim postizenim pfinasi také
naroky v oblasti socidlniho zaclenéni do tfidniho kolektivu. Pedagogoveé by si méli
promyslet, jakym zplsobem pfipravit tfidu na to, Ze jejich spoluzak bude mit odliSny
vzdélavaci program a odlisny zptsob klasifikace, pfesto vSak bude zapojen do vSech
spole¢nych ¢innosti a svym zpisobem bude pfispivat k uspéchu celého kolektivu tiidy.
Nezastupitelnou, klicovou roli pii praci se tfidou tak hraje tfidni ucitel. Mimoiadné
pozadavky jsou tak kladeny na jeho osobnost, u zaki s LMR, dochazi béhem vyucovani
k poklesu pozornosti, snadné unavitelnosti, a proto je nezbytnosti pamatovat
na odpocCinkové, relaxacni chvilky. Ucitel musi zvladnout rozdéleni svého zajmu
a pusobeni mezi zdravé zaky a Zaka S postizenim tak, aby zadné ze stran nebyla v nevyhod¢
a ochuzena nizkymi naroky a nedostatkem casu. Je potieba dal$i samostudium, navstéva

odbornych seminafi a kurzii. Dokud nebude vétSinovou spolecnosti chadpan pobyt ditcte
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S postizenim v bézné tfid¢ jako samoziejmost, bude vhodné pti planovani takového kroku
hovofit i S rodi¢i déti zdravych. Komplexnost pfistupu k ditéti s postizenim, opirajici
se 0 v€éasny zachyt, pfesnou diagndézu a propracovany systém, je zakladni podminkou
umoznéni optimalniho a viestranného vyvoje jedince. Zaci s mentalnim postizenim maji
pravo na specialni metody, formy a postupy, specidlni ucebnice, didaktické materidly,
specidlni ucebni, kompenzacni a rehabilitani pomucky, zafazeni predméti specidlné
pedagogické péce, sluzby asistenta pedagoga, dal§i mozné upravy podle individualniho
vzdélavaciho planu, poskytovani pedagogicko-psychologickych sluzeb.

Dilezitym ¢initelem ovliviujici rozhodovani rodici ditéte o typu a druhu Skoly je také
vyfeSeni dopravy ditéte do Skoly. Pravé v tomto sméru nabizeji mnohé specidlni instituce
rodi¢im vétsi komfort v podobé organizovanych svozl déti do zafizeni. Je ziejmé, ze
pro spole¢nou edukaci intaktnich zakt a zakd s postizenim je tieba kvalitni personalni
zabezpeceni. To se tykd predevSim metodické (specialnépedagogické a proinkluzivni)
vybavenosti uditell zakladnich $kol. Uspofadani pomicek béhem vyucovani a jejich
pouzivani v logickém sledu je velmi dilezité pro tspéch vyuky. V zorném poli ditéte
by tak mély byt pouze ty materialy, které jsou k dané ¢innosti nezbytné potfebné, aby
nebylo dité¢ rozptylovano. Na stole by mély byt pomicky sefazeny tak, aby vizualné

ptispély k osvétleni zadaného ukolu.
Popis podpirnych opati‘eni ditéte s lehkou mentalni retardaci

Prizkumna otazka ¢. 2:

- Jaké jsou moznosti edukace ditéte mladSiho Skolniho véku s lehkou mentalni

retardaci?

Prizkumnym Setfenim bylo zjiSténo, Ze edukace ditéte s lehkou mentélni retardaci
v bézné zakladni Skole neni jednoduchd, ale presto ke spokojenosti obou zucastnénych
stran proveditelnd. Je potieba spravné a efektivné nastavit podptirnd opatfeni. Nejcastéji
se jedna o vyuziti asistenta pedagoga, s jehoZ dopomoci a podporou, se dité se specialné
vzdélavacimi potfebami vzdé€lava. Dale je nutno vypracovat IVP dle doporuceni SPC,
na vypracovani se musi podilet vSichni pedagogové, ktefi s dité¢tem s LMR pracuji
V hodinach vyuky. Vzdy je nutné vychazet z individudlnich potieb ditéte, respektovat

jeho psychomotorické tempo. Dulezitd je vhodna motivace, dbat zasady piimétenosti
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a nazornosti. Je tfeba dité zapojovat do skupinovych ¢innosti, budovat pozitivni klima tfidy
a zaroven podporovat v samostatnosti. Vyuzivat multisenzoridlni pfistup, ze strany
pedagogii uplatnovat citlivy a empaticky pfistup, Zamétrovat se na kvalitu provedeného
ukolu, a ne na rychlost a kvantitu. Dit€¢ nesmi byt pod tlakem, je tfeba pln¢ respektovat jeho
zdravotni stav a momentalni rozpolozeni. Je tfeba komunikovat s rodinou ditéte
a komunikaci se Specialné pedagogickym centrem. Vzdy spoleéné konzultovat ptipadné
problémy a spravné nastavovat pfipadna dals$i podplrna opatfeni tak, aby na prvnim
misté byla hajena prava ditéte s lehkou mentalni retardaci, jeho maximaln¢ mozny rozvoj

po vsech strankach a spokojeny zivot.
Podminky vzdélavani na ZS

Pruzkumna otazka ¢. 3:

- Jaké jsou podminky vzdélavani ve §kole pro zZaky s lehkou mentalni retardaci

na 1. stupni zakladni Skoly?

Pokud jsou spravné nastavena vSechna dostupna podplrna opatfeni a jsou k dispozici
bézné i specialné didaktické pomiicky jevi se tato forma vzdélavani jako efektivni. Vzdy je
dualezita spoluprace vSech zucastnénych stran ve prospéch ditéte, vzdy piihlizet k redlnym
moznostem ditéte. [VP vzdy konzultovat a zpétné vyhodnocovat. Dbat na dostatecny cas
pii fixaci nové latky. Velice efektivni je podpora asistenta pedagoga. Ke vzdélavani ditéte
pouzivat dostupné udebnice a pracovni sesity. Casto se vyuZivaji bézné uéebnice a pracovni
seSity ur¢ené pro niz8i roCniky. Nelze obecné popsat, jaké jsou nejvhodnéjsi pomicky
a ucebnice pro déti s LMR, ke kazdému ditéti je tfeba ptistupovat individudlng€. Diagnoza
se u kazdého ditéte projevuje jinak, porucha intelektového vyvoje je tak na rizné rovni.
Dotéazani respondenti uvadéji, Ze nejvice Casu zabere pfiprava na vyuku. SnaZi se sami
vytvaret pracovni listy, rizné pomucky, tabulky a pfehledy. Kazdému vyhovuje préace
s jinym druhem pomiicek, zaleZi s ¢im se, komu pracuje nejlépe a co povazuje za efektivni

a piinosné. Casto dochazi ke kombinaci pomicek dostupnych v ZS.
4.1 Diskuze

Cilem této bakalatské prace bylo popsat moznosti vzdélavani ditéte s LMR na 1. stupni

zékladni Skoly. Bendova a Zikl (2011) uvadi, Ze mezi klicové znaky mentalniho postiZzeni
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dle autord patii nedostateCny rozvoj mysleni a feci, omezend schopnost uceni jedince,
Toto tvrzeni se potvrdilo 1 u divky se kterou je provadéné priizkumné Setfeni formou
piipadové studie. Divka, které byla diagnostikovana LMR, trpi navic epilepsii a viceCetnou
dyslalii. M4 snizeny kognitivni vykon a jeji rozumové vlastnosti jsou vyrazné
nerovnomérné rozloZeny. Re¢ je srozumitelna, tvoii rozvité véty, ale ¢etné se objevuji
agramatismy a nespravny slovosled. Vazne vybavnost jednotlivych slov i1 sluchova
diferenciace. Mysleni pievladd nazorné, pojmové spiSe chybi, prakticky neni schopna
definovani a zobeciiovani. Deficitni je téz slovné logické mysleni. Nejslabsi strankou je
oblast abstraktné vizualniho mysleni, vazne schopnost zrakoprostorové analyzy a syntézy.

Mentalni postizeni je dtlezité spravné diagnostikovat, dulezitou roli tak hraje vcasna
komplexni diagnostika ditéte. Pivarc (2017) uvadi, ze k diagnostice je mentalniho postizeni
je nutné detailné¢ zhodnotit faktory osobnosti jedince. V piipadé¢ divky bylo nejprve
provedeno vySetieni v PPP a poté nasledovalo vySetieni v SPC. Pedagogicko
psychologicka poradna divce poté doporucila odklad Skolni dochazky. Podle zakona
¢. 561/2004 Sb. je dnes mozny zapis do Skoly absolvovat jen formalné, bez pfitomnosti
ditéte. Je tedy mozné, Zze se LMR projevi az pozdé&ji, pii Skolnich neuspésich. Pokud totiz
nema dité¢ zadné jiné obtize napt. logopedické a rodi¢e nevidi ve vyvoji zadny problém, je
dité piijato ke Skolni dochazce. Je vSak nutno rozlisit, zda jde skute¢né o LMR, ne jen o to,
ze dit¢ muze pochazet z nepodnétného prostiedi a Casem toho mize spoustu dohnat.
Pak zalezi na pedagogovi, pokud si vSimne projevi, kterymi se LMR vyznacuje.
Végnerova (2015) uvadi vSeobecné charakteristické znaky mentédlniho postizeni u ditéte,
kam patfi napt. porucha kognitivnich procesti, porucha vizuomotoriky, porucha pohybové
koordinace, infantilnost, pasivita, celkova zpomalenost, nerovnovaha v ramci aspirace
a vykonu nebo sugestibilita a rigidita chovani. Pedagog na zaklad¢ svého pozorovani
muze rodi¢lim ditéte doporucit navstévu PPP.

Vzdélavani ditéte s mentalnim postizenim je dle zakona ¢. 561/2004 Sb. mozné také
formou integrace do bézné zakladni skoly. Jednou ze zakladnich priorit v rdmci zakladniho
vzdélavani v CR je zajisténi rovnosti pfileZitosti ke vzdélavani, a to pro viechny jedince.
Na integraci takového zaka vSak musi byt pfipravena nejen Skola, ostatni Zaci, ale i rodice

zaka a vSichni zaméstnanci $koly. Pro zéky s mentalnim postizenim je nutné zajistit
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maximalné vhodné a vzhledem k demografické situaci ptfirozené prostredi. Na pfipravenost
zaclenéni do tfidniho kolektivu ma velky vliv tfidni ucitel, ktery zaky musi na pfijeti ditcte
S mentalnim postizenim pfipravit. V této piipadové studii se toto potvrdilo, divka méla
na pavodni zékladni Skole problém s jednim zakem, ktery ji ublizoval a ona tak odmitala
do skoly dochazet. Po konzultaci s odborniky rodice tuto situaci vyfesili pfestupem do jiné
Skoly, a¢ to pro n¢ znamenalo dojizdéni do vzdélengjsi obce. V nové skole divku oteviené
piijali, sama si je ziskala svou milou a pratelskou povahou. Velké diky samoziejmé patii
tfidni ucitelce, ktera ostatnim zakim vysvétlila vSe, co bylo potieba. V soucasné dob¢ je
tam divka velmi spokojend a urc€ité je pfinosem i ona pro ostatni zaky. Socializace ditcte
s mentalnim postizenim je jeden z dulezitych faktort pti vzdélavani, je potfeba navodit
socialni pohodu. Zakam bylo vhodné vysvétleno jeji vzdélavani, jakou formou bude
poskytovano i to, jak bude hodnocena.

Pii vzdélavani déti s mentalnim postizenim lze vyuzit riznych podplrnych opatieni.
Jako prvni stupent podpirného opatifeni mize tfidni ucitel vypracovat plan pedagogické
podpory s cilem podpofit zaka, u kterého se projevuji mirné obtize ve vzdélavani.
S nastupem divky do nové zakladni Skoly byl takovy plan tfidni ucitelkou vypracovan. PPP
pozd¢ji doporucila divce vzdélavani dle IVP a dopomoc asistenta. Tato podpiirnd opatieni
maji legislativni oporu v zdkoné ¢. 561/2004 Sb. IVP vypracovala tfidni ucitelka spolecné
se vSemi pedagogy, ktefi se na vzdélavani divky Gcastnili. Asistent pedagoga ji byl pfidélen
po celou dobu vyucovani i ve Skolni druZin€ vzhledem ke zdravotnimu stavu divky.

K zaktim se specialnimi vzdélavacimi potiebami je tfeba pristupovat individualng, je
nutné pln¢ respektovat jejich psychomotorické tempo. Vyzaduji klidny a trpelivy piistup,
Cast¢jSi moznost relaxace vzhledem ke zvySené unavitelnosti. V praxi se téZ osvédcilo Casté
stiidani riznych forem prace a metod vyuky. Pfi vzdélavani vychazime z doporuceni SPC,
které doporuci jeho realizaci dle IVP.

Zaky s mentalnim postizenim je nutné vhodné motivovat, je potieba je ast&ji chvalit
a povzbuzovat. Jak uvadi Pivar¢ (2017) je pro dit¢ s mentalnim postizenim velmi tézké
anarocné zvladat $kolni naroky, ty casto mohou vyvolat uzkostné stavy ¢i sklon
K impulznim reakcim. Dle Valenty (2015) je dil¢im cilem co nejvétsi rozvoj osobnosti
jedince s postizenim a dosazeni co nejvyssi miry socializace, coz se potvrdilo i v tomto

prizkumném Setieni. Divka i1 rodice jsou velice spokojeni s novou Skolou, s pfistupem
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vSech pedagogli i ostatnich zakl. Divka byla vSemi pozitivné pfijata, bez problémi
se zaclenila, a navic v poslednim Skolnim roce doSlo i k jejimu nejvétSimu rozvoji
a pokroku osvojovani vzdélavani. ZlepSila se ve Cteni, jiz se tolik nezadrhava, dokaze
se postarat sama o sebe, jiz zvladne sama cestu autobusem ze Skoly. Didaktické pomucky

pouziva stale méné a je vice samostatna.
4.2 Doporuceni pro praxi

Detailni analyzou zprav ze Specialn¢ pedagogického centra, dostupnych ze Skolniho
spisu divky, rozhovory s ucitelkami a asistentkou pedagoga je dale vhodné a efektivni
pokracovat ve vzdélavani dle IVP, ktery vychazi z RVP ZV — minimalni doporuc¢ovana
uroven pro Upravy o¢ekavanych vystupti v ramci podptirnych opatieni s podporou asistenta
pedagoga po celou dobu pobytu divky ve Skole, z divodu zdvazného zdravotniho stavu
(hrozi riziko epileptickych zachvati).

Je nutné dodrZovat klidny a trpélivy individudlni pfistup, zadavat divce pokyny stru¢né
a jednoznacné, se zpétnym ovéieni, Zze pokyn pochopila. V plném rozsahu zohlediovat
specifika vzdelavani divky, zejména pti zadavani a hodnoceni, respektovat specifické
psychomotorické tempo. U divky je patrnd zvySend unavitelnost, pomalé tempo prace
a deficitni oblasti je 1 kratkodoba pamét. Zadavat pouze tolik ukold, kolik je schopna
s ohledem ke svému individualnimu pracovnimu tempu splnit. NezvySovat pracovni tempo
tlakem na divku. Umoznit divce vyuzivat pii vyuce aktudlni piehledy probran¢ho uciva,
neklast diiraz na rychlost a kvantitu, ale na kvalitu provedeni zadanych tkola.

Pfi Cteni je nezbytné dbat zejména Cteni s porozuménim, ¢teny text je vhodné dopliovat
vizualizaci, pouZivat zalozku. V matematice umoznit pocitat s nazorem (pocitadlo, vicka,
prsty, kalkulacku nepouzivat), slovni ulohy volit jednodussi, vZdy jednoduse a srozumitelné
vyznacit, co je potieba spocitat, otazku jasn¢ formulovat. Pfi vyuce ciziho jazyka je tteba
klast diiraz na zvukovou podobu jazyka, slovni zdsobu procvicovat s vyuZzitim ndzorného
didaktického materidlu. Je nezbytné modifikovat obsah uciva na zvladnutelné a osvojitelné
minimum ze strany divky.

Dilezité je divku pribézné pozitivné motivovat, posilovat jeji divéru a sebevédomi,

ocenovat snahu, chvalit a povzbuzovat. Pouzivat rlizné sklddanky, karti¢kové dopliovacky,
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jednoduché konstrukéni stavebnice — prace podle navodu, Castéji v§e vizualizovat. Edukaci
prokladat castéjSimi relaxa¢nimi pauzami dle jeji individualni potieby, v ramci edukace
zohlediovat aktualni zdravotni stav divky. Vhodnou stimulaci ovliviiovat emocni procesy
divky vyjadiujici jeji vztahy a postoje k okolnimu svétu. Je tieba zajistovat dostatek
ptilezitosti k ziskani zkuSenosti v ¢innostech, které jim pfinaseji radost, uspokojeni, zazitky

a tim podporovat jejich psychicky vyvoj zadoucim smérem.
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ZAVER

Cilem této bakalaiské prace bylo popsat vzdélavaci potieby ditéte mladSiho skolniho
véku s lehkou mentalni retardaci, zjistit moznosti edukace a zhodnotit vychovné vzdélavaci
moznosti zakd s lehkou mentalni retardaci. Prvni kapitola definovala pojem ,1lehka
mentalni retardace™, dale zminila diagnostiku a etiologii lehké mentalni retardace,
poradenstvi pro déti s lehkou mentéalni retardaci a projevy a specifika déti mladSiho
Skolniho véku s lehkou mentalni retardaci. Druha kapitola byla jiz zamétena na edukaci
zéka s lehkou mentalni retardaci, a proto je zde zminéna Skolni zralost, Skolni pfipravenost,
zakladni vzdélavani, podpiirnd opatieni a specialné pedagogické metody.

Empiricka ¢ast bakalarské prace byla vytvofena formou prizkumného Setieni ve vyse
zminéném zafizeni, formou piipadové studie, ve které byla detailné popsany vzdélavaci
potfeby ditéte mladSiho Skolniho véku s lehkou mentalni retardaci, dale poukazovali
na moznosti intervence pii jeho edukaci na prvnim stupni ZS. Zaroven byli osloveni

pracovnici podilejici se na vychové a vzdélavani konkrétni divky formou rozhovoru.

Ve vzdélavani nejen déti s mentalnim postizenim hraje vyznamnou roli pedagog, ktery
predstavuje pro kazdé dité moralni vzor. Déti jsou snadno ovlivnitelné a potiebuji pozitivni
stimulaci pedagogy, kteti v mlad$im Skolnim véku utvareji ditcti vize do budoucna, posiluji
jeho sebevédomi a davaji nadéji na hezky zivot i lidem, ktefi jsou zdsadné ohroZeni
Skolnim neuspéchem. Soucasna legislativa ma sice nedostatky, ale v zasad¢ propaguje
mysSlenku na rovnost a humanni vnimani ¢lovéka. Ucitel na zacatku Skolni dochéazky

u téchto déti rozhoduje o tom, zda budou vzdélavani milovat nebo nenavidét. ..
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