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Uvod

Diplomova préce pojednava o vychové a integraci ditéte s mentalnim postizenim
nav&évujiciho Zakladni Skolu Pomngnku v Sumperku z pohledu rodi¢t (resp. kteréhokoliv
zrodicu ¢i osoby prebirgjici urcitou ¢ést rodicovske role). Zamétila jsem se na rodice,
jejichz déti spadaji do vekové skupiny v rozmezi od 6 — 17 let veku.

Zakladni Skolu Pomnénku jsem si vybrala z mnoha divodut. Jednim z nich je fakt,
Ze se o0 problematiku déti s mentélnim postizenim zajimém (jiz svoji bakalaiskou préci
jsem mela zamétenou na problematiku déti s mentalnim postizenim). DalSim divodem
bylo také to, Ze do daného zatizeni dochédzel syn mé kamarédky, ktera si tuto z&kladni
&olu nemohla vynachvdlit.

Cilem mé préce je zjistit, jak rodi¢e mentélné postizenych déti, které navasvuji ZS
Pomnénku, vnimaji jeji pomoc pii vychove aintegraci jejich déti do spolec¢nosti.

Metodou k dosaZeni tohoto cile je analyza odborné literatury a kvalitativni
empiricky vyzkum. Tento vyzkum mél byt zpocdtku zaloZeny na polostrukturovanych
rozhovorech s rodi¢i Zéka ZS Pomnénky, ale vhledem k predpoklédané nemoZnosti
provedeni téchto rozhovort srodi¢i viech déti (v praxi se ukazalo, Ze tento jev byl castéjsi,
nez jsem pavodné myslela) byla prevazna ¢&st rodicovskych vypovédi shirdna pomoci

dotazniku s otevienymi otédzkami, ktery strukturou kopiroval smétovani rozhovoru.

Diplomova préce je rozdélena do dvou okruhu, a to do konceptudini ¢asti a do
vyzkumné ¢asti. V' konceptudni ¢asti se nejdiive zabyvam vychovou a integraci
jedince/ditéte do spolecnosti, kde se snaZim nastinit, co je to vychova a jak miZe probihat.
Dadle se zminuji 0 tom, co znamena pojem integrace, co na ni ma vliv a jaké dle odborné
literatury rozeznavame druhy integrace. Druhou kapitolu jsem vénovala tématu osob
s mentalnim postizenim, kde se vénuji vyznamu pojmu mentalniho postiZzeni, osobnimu
VvyVvoji arozvoji déti s mentdnim hendikepem a kategoriim mentélniho postizeni. Déle se
v této kapitole zabyvam oblasti Zivota rodiny, kterd ma dit¢ s mentalnim hendikepem,
neboli tomu, jak Zivot této rodiny vypada Posledni ¢ast druhé kapitoly tvoii oblast, ve
které se zabyvam ditétem s mentdlnim postizenim jako Zékem 3koly (Gloha vzdélani,
vzdélani jako néstroj integrace, druhy vzdélavacich zatizeni).

Ve tieti kapitole jsem se vénovala Zakladni kole Pomnénce v Sumperku. V téo
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kapitolo jsem pribliZila to, co tato organizace déld, jaké sluzby, aktivity a stupné vzdélani
nabizi, av neposledni fadé jsem se také vénovala spolupraci s dalSimi subjekty.

Ve vyzkumné ¢asti, vniz jsem vychdzela z poznatka zodborné literatury
predstavenych v konceptudlni ¢asti, jsem se snaZila najit odpovéd’ na to, co s rodice,
jejichz déti navdtévuji Z&kladni Skolu Pomnénku, mysli o jejim prispéni k vychoveé
a integraci déti s mentdlnim postizenim. Informace jsem ziskavala pomoci rozhovora
s rodici déti, ale také za pomoci kvalitativnino dotaznikového Setteni, a to zejména
z divodu nedosazitelnosti vSech rodica skoly (vétSina rodict do Skoly pravidelné
nedochézi, jelikoZz déti maji moznost byt do Skoly dopravovény 3kolnim autem, a k tomu
velké mnozstvi téch, kdo do 3koly déti sami vodi, preferovali dotaznik pied rozhovorem
s ohledem na ¢asovou tiset).



1. Vychova a integr ace jedince-ditéte do spole¢nosti

Prvni kapitola bude pojednavat o tom, co je to vychova, jaky vliv mize mit na dité
ajak k ni rodi¢e mohou pristupovat. Dédle v této kapitole pisi, co je mozné si piedstavit pod
pojmem integrace do spolecnosti, jak mize vypadat a jaky vliv ma na Zivot ditéte a jeho
rodiny.

1.1 Vychova ditéte

»Vychova je uré¢ity postoj k ditéti a darit se mize jediné na zékladé pevného vztahu
rodice a ditéte.* (Rogge, 2007, s. 9) Vychova ditéte (i bez hendikepu) je velmi naro¢na
disciplina, pti které mnozi z rodi¢u vyuzZivaji natlak, snazi se dosdhnout dokonalosti ditéte
atp. Nebylo by ale lepsi si vychovu uzit a ptitadit k ni toleranci, smich, vielost, velkorysost
a shovivavost? Urcité bylo, ale k takovému postoji musi rodi¢e dozrét. Tento postoj
zpravidla ndlezi prarodicam ditéte, ktefi k nému dospéli pomoci let a zkuSenosti. (Rogge,
2007, s. 7-8)

Existuje spousta knih, radci a poradca, ktefi radi, jak spravné dité vychovavat.
Zpravidla se také muze stét, Ze jednotlive rady ohledné vychovy jsou v opozici ¢i se primo
vylucuji. NejdulezitéjSim ukazatelem spréavné vychovy ale stdle zastdva postoj/pocit
rodice, zaloZeny na vypozorovanych potiebéch svého ditéte (nedochézi zde ke kritice ¢i
Z&dnému nevyuzivani odborné literatury, pouze dochazi k tomu, Ze povétSinou obecné
psana odborna literatura je pienesena do praxe a upravena dle specidnich/individudlnich
potieb ditéte). Takovy postoj zastdvd a ne na jednom piipadu ukazuje rodinny a
komunikacni poradce Jan-Uwe Rogge. Rodice by dle n¢j zejména neméli zapominat, Ze
kazdé dit¢ je individualni, a proto i jeho vyvoj nemusi presné kopirovat vyvoj psany v
knihéch ¢i vyvoj sourozence atd. Nekteré déti se vyviji rychlgji, jiné pomalgji. Kazdé dité
ma své tempo. (Rogge, 2007, s. 10-21)

Dobry piistup rodi¢a k vychové svého ditéte zahrnuje také postoj prijeti ditéte
takového, jaké je, a nesnaZit se ho zmenit, dle vlastnich prani a predstav. Dité se nerodi
jako nepopsany list, ae jiz s danymi zékladnimi charakteristikami. (Rogge, 2007, s. 10-11)

Rodice by také m¢li pamatovat, Ze takika za&dny vyvoj neprobih& bez komplikaci,
tudiz Ze ani vyvoj jejich ditéte nebude probihat jako piima linka. Je vysoce

pravdépodobné, Ze se vyskytnou situace, kde dité bude jednat proti piani rodica. Déti se
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timto snaZi pracovat na své autonomii a postupném odpoutani se od rodi¢u. (Rogge, 2007,
s. 10) Dobré zvladnuti téchto situaci vede k uréeni hranic a k posileni kladného vztahu
mezi rodici a détmi.

Mezi jednu z nejdulezitéjSich potreb dle Matéjcka patii , pocit jistoty ve vztazich ke
svym lidem.” (Matéjéek, 2013, s. 9)

Vychova obsahuje velkou skalu poZadavki na rodi¢e i na déti samotné. Déti se
vyvijeji rychle a jejich vyvoj piindSi razné otazky, zmatky, problémy, ale také uspéchy,
pocity &tésti a naplnéni. Rodice by tu méli pro své déti byt, snazit se je pochopit
a nabidnout ve spravny ¢as vhodnou pomocnou ruku tam, kde to déti nejvice potiebuji, byt
jim oporou, ae také jim d& dogtatek prostoru pro jejich vyvoj (osamostatnéni, ziskani
zkuSenosti atd.). Velké opecovavani, ale také ani prilisny nezgjem ¢i benevolence ze strany
rodic¢i, neni nejspis tou nejvhodnéjsi metodou vychovy. (Rogge, 2007, s. 7-60) V ramci
vychovy déti rodice zpravidla teSi spory, zdravotni stav (navdtéva lékare, starost
0 nemocné dit¢, péce o zdravy vyvoj ditéte), vzdélani ditéte (psani Ukold, motivace ke
vzdélani, vybér 8koly), hygienické navyky a mnoho dalSiho. Mimo to ale v sob¢ vychova
zahrnuje i mnoho &astnych a krasnych okamzika jako jsou napt. spolecné hrani her,
vyprévéni pohédek, spolecné vylety atd. (Sharry, 2006, s. 19-35) Vyznamnou ulohou
soucasnych rodi¢t je podpora déti (kazdého ze svych déti) pri odhalovani , skrytych
talenti”, a skrze to podpora pii jejich osobnostnim rozvoji a budovani jejich identity
(Singly, 1996).

Vychova je sloZity proces a mnohdy by se dala piirovnat k jizdé na horské dréze,
jelikoZ nikdy rodi¢e (a mnohdy ani déti) nevi, co je ¢eka za nejbliZsi zatackou a nékdy maji
pocit, ze jsou nahoie a potom zase dole. (Sharry, 2006, s. 7) Vzhledem ke slozitosti
vychovy je zajisté dobré, Ze vychova zpravidla nespociva pouze narodicich ¢i prarodi¢ich
déti, ale Ze ¢ést vychovy na sebe prebird napt. i predskolni zatizeni ¢i Skola. Vychovné
pusobeni ale maji i volnocasove aktivity poiradané raznymi organizacemi (napi. krouzky
poradané Domem déti a mladeze v Zabiehu).

1.2 Integrace ditéte

V dnednim svété se velmi ¢asto mluvi o integraci do spolecnosti. Ale co integrace
vlastné znamena? ,Integraci chdpeme jako stav, kdy lidé Ziji spolu bez ohledu na
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spoledensky status.” (Selner, 2012, s. 96) Integrace je odborniky fazena do socializace,
neboli integrace je nejvySSim stupném socializace jedince do spolecnosti (Jesensky in
Krhutova, 2009, s. 16).

Socialnim za¢leiovanim je jedinec integrovan do mezilidskych vztahi, prijima za své kulturni hodnaty,
bere na sebe sociani role a funkce, podrobuje se urcitym zvyklostem, sdili s druhymi uréita minéni
a presvédéeni, ztotoznuje se s urcitym sdilenym Zivotnim fédem, prijima za samozigfmeé urcité zasady
anormy, platné pro vdechny. (Helusin Svarcovd, 2012, s. 18).

Pokud jde o integraci osoby s mentalnim postizenim, pak jde o proces, pri kterém
probiha podpora zapojeni se osoby s MP do normélniho Zivota spolecnosti. Normalnost
v tomto pripadé znamend spolecnosti uzndvanou norméalnost Zivota. Neboli spole¢nost méa
nastavena urcita pravidla, kterd jsou vSeobecné uznavana za platng, a véem, ktefi se od
téchto pravidel/norem n¢jakym zpisobem 1isi, je nabidnuta moznost integrace. Pokud se
lidé, kteri se vymykaji norm¢, snazi prizpasobit témto pravidlam, integrace muze
dopadnout zdatile. (Selner, 2012, s. 96).

,,,,,

zapojeni 7z&ka se zvI&Stnimi vzdélavacimi potiebami do hlavnich proudt vzdélani a do
béznych kol.“ (Mare3, 2001, s. 87) Ucelem je poskytnuti moznosti vzdélavat se détem
S pogtizenim se svymi vrstevniky s tim, Ze bude respektovan jejich hendikep/specialni
potieby. (Svarcovg, 2012, s. 18)

Na uspesdny proces integrace ma vliv mnoho faktora, mezi které patii napi. rodina
ditéte, Skola, pedagogové, vybavenost 3koly, architektonické bariéry atp. (Michalik, 2002,
S. 41)

Integrace déti do vzdélani muze byt dle vyhlasky ¢. 73/2005 Sb. , zajistovano
formou individudini integrace, formou skupinoveé integrace, ve 3kole samostatné ziizené
pro za&ky se zdravotnim postizenim nebo kombinaci predchozich moznosti.” (Vyhlaska ¢.
73/2005 Sh. o vzdelavani déti, Zéka a studentd se specidlnimi vzdélavacimi potiebami a
deéti, Z&ku a studentt mimoradné nadanych, § 3 ods.1)

IndividudIni integrace predstavuje integraci Zaka do bézné z&kladni Skoly. Aby tato
integrace mohla byt Uspédnd, musi byt spinény tyto predpoklady: pripravenost Skoly na
prijeti Zaka (napt. informovanost Z&ka a jejich rodict o planovaném prijeti Zaka
s hendikepem, z divodu pripravenosti a mozného nesouhlasu nékterého z rodicu zaka
&koly), odborné vzdélani uciteli/tiidniho ucitele (spolupréce se specidlné pedagogickym
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centrem za U¢elem zisku poradenstvi pii integraci, spravném pisobeni a vzdélavani Zzaka
s hendikepem; moZnost zaji&téni asistenta pedagoga pro Zéka se specidnimi potiebami),
podporaa pomoc od rodi¢t, mit dobré poradenské zézemi atd. (Svarcova, 2012, s. 30)

Proc je dobré déti s postizenim integrovat do normalnich 3kol, potazmo tiid? Proces
uceni je velmi narocny a dulezitou roli v ném hraje pedagog, ae také skupina (kolektiv),
ve které se Zaci pohybuji (v ramci skupiny mimo jiné dochézi také k socidnimu uéeni).
Dle Michalika je pro déti s postizenim velmi ptrinosné ziskavat dovednosti i v oblasti
socianiho uceni, které je soucésti procesu integrace, v ramci kontaktu s détmi bez
pogtizeni. Michalik zastava nézor, Ze déti s podiZzenim takto maji moznost wcit se
zpusobem, ktery je bézny pro déti daného véku. Socidlni dovednosti déti ziskavaji
kontaktem s ostatnimi détmi (setkévani, Ucastenstvi ve vztazich s vrstevniky bez postizeni
atp.) (Michalik, 2002, s. 4) Integrace déti s hendikepem do béZného kolektivu (téidy) muze
mit piinos i pro ostatni Z&ky. Z&ci se mohou naugit (mohou si uvédomit), Ze ,zdravi
a schopnosti ¢i dovednosti, kterymi disponuji, nejsou nééim samozigjmym.* (Sturma, s.
12) Pritomnost ditéte s hendikepem maze mit také vliv na:  rozSiteni schopnosti empatie
ditste (Sturma, s. 12), nauceni se (vyzkouZeni si), jak se chovat a pristupovat k ditéti
S pogtizenim; zbaveni se strachu z jednani s jedinci s postizenim atp. | dle Miroslavy
Bartonové a Marie Vitkové je dobré, kdyZ se déti ve Skole mohou ucit jeden od druhého.
Ale mozny (potenciélni) problém tohoto druhu integrace vidi v oblasti emocionélni, kdy
déti s hendikepem vidi (citi), Ze nemohou zvladnout poZadavky, které jsou kladeny na
odatni déti, to maze vest k poklesu smy3leni o vlastni hodnoté a potazmo i k poklesu
motivace (zejména u déti s lehkym MP). (Bartonovd, 20074, s. 22-23)

Skupinova integrace zahrnuje vzdélavani zékia se specidnimi potiebami ,ve tride,
oddéleni nebo studijni skupiné ziizené pro Zaky se zdravotnim postizenim v béZzné Skole
nebo ve specidlni Skole ur¢ené pro Z&ky s jinym druhem zdravotniho pogtizeni. (Vyhlaska
&.73/2005 Sb., §3 odgt. 3) Skola méa také mozZnost vytvorit specidni tiidu, ato zejména v
tom pripadé, kdy se v dané Skole vyskytne vétsSi pocet Zaka se stejnym hendikepem (napr.
pro z&ky se zrakovym postizenim, mentdnim pogizenim atd.). V ramci skupinove
integrace maji Zaci s hendikepem tu vyhodu, Ze se dostévaji do kontaktu s ostatnimi Zaky
Skoly, mohou se zapojovat do vSech mimoskolnich aktivit a za&roven ziskavaji vzdélani, ve
kterém je respektovano a brano na zietel jejich postizeni. (Svarcova, 2012, s. 32)

Skola samostatné ztizena pro zéky se zdravotnim postizenim je uréena pro zéky,



kteri se nemohou kvuli svému hendikepu vzdélavat v béZznych Skoléch, a také pro Zaky,
kterym z ur¢itych davodi jiny zpasob vzdélani nevyhovuje. Tento typ Skoly se liSi nizSim
poctem Z&ka ve tiide, lepSi specialni vybavenosti pro Zaky s hendikepem, prostorami, které
jsou uzpisobeny potiebdm Zakt (po architektonické strance) a specidnim vzdélanim
vyuéujicich. (Svarcova, 2012, s. 32)

Otto Speck (in Bartonova, 2007a, s. 21) doSel k zavéru, Ze ,se daji rozlisit dveé
cesty, jak dosahnout cile v integraci osob s postiZzenim: prima cesta spole¢enského Zivota
a uceni a neprimé cesta specianépedagogicke podpory“. (Bartonovd, 20074, s. 21)



2. Dité smentalnim postizenim z hlediska osobnich vztahi
a svého vyvoje arozvoje

Na zacétku této kapitoly bych rada za pomoci odbornych publikaci vysvétlila, co se
skryvd pod pojmem mentdni postizeni' V knize Ivo Selnera, Fenomén ¢lovek
s pogtiZzenim, je mentalni postiZzeni definovano nasledovng: ,,Mentalni postizeni je takova
situace, pii které se ¢loveék v dusledku kombinace raznych mentélnich faktort a sociani
interakce prizpasobuje poZadavkim spolecnosti jinak, neZz spoletnost ocekava, a v
disledku toho potiebuje ve vétsi ¢ mensi mite multipersonalni pomoc.” (Selner, 2012, s.
46) Pro lepSi predstavu piidavam i definici Vaclavy Nyvlitove, kterd mentélni postizeni
definuje nasledovné: ,Mentalni retardace je zavaZzna psychicka porucha, pri niz byva vazné

naruseno piredevSim mysSleni.* (Nyvitova, 2010, s. 123).

MH vznik& v dasledku organického poskozeni mozku. Pokud zaostévani jedince
vznika z jiného divodu nez je organické poskozeni mozku, a psychické procesy probihaji
normané, nejednd se 0 MH (napf. u déti se smyslovym postizenim), ale o tzv.
pseudooligofrenii.?- (Chrastinova, 2011, s. 9; Svarcovd, 2012, s. 37-38) Pseudooligofrenie,
nebo také zdanlivé MP, je zpusobena velmi nizkou stimulaci ditéte. (Bartonova, 2007b, s.
14)

PipekovA o MP déale pise, Ze pro mentdni hendikep je pfiznacné snizeni
intelektovych schopnosti. Tento stav je trvalého charakteru a miZe byt bud’ vrozeny, nebo
ziskany béhem prvnich dvou let Zivota ditéte. (Pipekova in Bendov, 2011, s. 10)

Vyvoj u osob s MH se |isi od osob bez postizeni, a to zejména tim, Ze se u nich
maZe projevit jinak rychly vyvoj (zpravidla pomalejSi) v oblasti psychicke, adaptacni
arozumové. MP je charakteristické tim, Ze je doZivotniho charakteru. (Svarcova, 2006, s.
28-29)

V roce 1992 na 10. revizi Mezindrodni klasifikace nemoci byla Svétovou
zdravotnickou organizaci (WHO) v Zenevé vytvoiena klasifikace mentélniho postiZeni, na
z&kladeé které se MH déli do Sesti za&kladnich skupin dle zjisténé vysky 1Q. (Bartonova,

1 Terminologie, kteraje pouZivanav oblasti mentalniho postiZeni je pojimana mnoha zpiisoby (napt. |.
Svarcova (2006) pojmy mentalni retardace a mentalni postizeni vidi jako stginé, zatimco napt. Valenta
aMiller (2012b) tyto dva pojmy od sebe vyznamoveé odlisuji) ataké se pomérné rychle meni.

2, Pseudooligofrenie vznika v disedku pisobeni vnejsiho prostiedi (nedostatecnastimulace, ...)." A neni
trval ého charakteru. (Svarcovd, 2012, s. 38)
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2007b, s. 31) Toto ¢lenéni je platné od 1. 1. 1993. (Pipekovain Vitkova, 2004, s. 134)

Diagnostikovani MP pouze za pomoci velikosti 1Q neni podle M. Dolejsiho
(Svarcové, 2006, s. 38) mozné. Pri testovani MP je zapotiebi vyuzit vice zkousek, jako je
napt. vypracovani a ohodnoceni anamnézy. (Svarcovd, 2006, s. 38) Pri stanovovani
diagnézy MP se zpravidla provadi vySetieni psychologické (sem patii 1Q testy),
neurologické a pedagogické (specidlni pedagogika). Avsak duleZitou soucésti je i moznost
posouzeni reakci ditéte v jeho prirozeném prostiedi. (Svarcova, 2012, s. 41)

O ment@nim postiZzeni déti ve véku od 6 do 15 az 17 let (vek, ve kterém déti SMP
dochézi do zékladni Skoly, a také veék déti, kterym se budu v rdmci své préce zabyvat)
existuje k dnednimu dni pomérné velké mnozstvi informaci. Z tohoto divodu se nebudu
vénovat vSem aspektim, které s timto postizenim souvisi, ale vybrala jsem si hlediska,
ktera jsou obsahové nejbliz§i k zaméreni mé diplomoveé prace. Proto bych se v
nasledujicich podkapitolach réda blize vénovala détem s MP z hlediska jejich osobniho
vyvoje arozvoje (neboli tomu, jak je MP diagnostikovano, jak se vyvoj déti s MP odlisuje
od vyvoje déti bez MP, stupni MP atd.). Poté bych se rada vice vénovala pohledu na rodinu
téchto déti a jeji vliv na né. V treti a posledni podkapitole bych se réda zminila o

dulezitosti avlivu vzdglani v zivote ditste s MH.

2.1 Dité s mentalnim postiZzenim z hlediska osobniho vyvoje

arozvoje

Osobni vyvoj arozvoj se u déti sMP iSi od vyvoje arozvoje déti, které jsou zdravé
a netrpi Zadnym hendikepem. Vyvoj déti s MH se 1iSi zeiména v oblasti rozumovych
(omezena schopnost ugit se a nedostacujici rozvoj v oblasti mySleni) a adaptacnich
schopnosti, a v neposledni fadé také v oblasti vyvoje nékterych psychickych vlastnosti.
(Svarcova, 2012, s. 37).

lva Svarcova ve své knize Zéklady specialni pedagogiky rozliduje dvé obdobi
vzniku MH.

Podle vyvojového obdobi, v némz k mentadlnimu postizeni dochéazi, se rozliSuje oligofrenie, ktera se
povazuje za poskozeni duSevniho vyvoje v obdobi prenatédnim, perinatdlnim nebo ¢asné postnatalnim,
a demence, jeZ se chape jako didedek poskozeni mozku rtizného druhu jiz v pribéhu Zivota jedince,
zpravidla po dovrdeni 2. roku veéku. (Svarcovd, 2012, s. 38) Demence u diti, také nékdy nazyvana
deteriorace, nelze povaZovat za nezvratny proces. Pri sprévné vychové a pedagogickém vlivu miZe dojit
k zlepSeni situace. (Svarcové, 2012, s. 37-38)



MH je diagnostikovan na zéklad¢ inteligencniho kvocientu, avSak inteligence neni
v poslednich letech chpana pouze jako inteligence obecné. (Ruisel in Svarcova, 2012, s.
38). Nekteri psychologové tvrdi, Ze kazdy c¢lovéek mé nékolik druht inteligence.
(Svarcové, 2012, s. 38). Napi. Howard Gardner rozliduje sedm druhi inteligence (Gardner
in Nyvitova, 2010, s. 125): logicko-matematickou, verbalni (lingvistickou), prostorovou,
interpersonalni, intrapersonalni, télesné-kinestetickou a muzikalni.

Nedostatek logicko-matematické inteligence u déti s MP je jednim z hlavnich
znaka MP. Déti s MH operace (napr. matematické operace) spadajici pod tento druh
inteligence zvladaji pouze v omezené mite. (Svarcova, 2012, s. 39)

Do skupiny verbdlni (lingvistické) patti schopnost ucit se, komunikovat
a porozumét alespon zakladum jazyka ¢eského. V nekterych pripadech se déti s MP mohou
ucit i z&kladam jazyka ciziho. (Svarcova, 2012, s. 39)

Prostorova inteligence zahrnuje napf. schopnost orientace, schopnost préce
s mapou atp. Tento druh inteligence je v rizné miie rozvinut i u déti s MH. (Svarcova,
2012, s. 39)

Intrapersonalni inteligence zahrnuje schopnost ditéte uvédomovat si sebe samo,

vyjit se sebou, umét pracovat se svymi emocemi atd.

Interpersonalni inteligence spociva ve schopnosti navazovéni vztaht a péce o ng,
schopnosti empatie vaci druhym lidem atd. Déti s MP tuto inteligenci mivaji velmi ¢asto
dobie rozvinutou. (Svarcova, 2012, s. 39)

Teélesné-kinesteticka inteligence zahrnuje schopnost pohybu, zachazeni s predmety
atp. U déti s MH je velmi ¢astym problémem po3kozeni motoriky (na razné darovni).
(Svarcové, 2012, s. 39)

Do kategorie muzikalni inteligence patii napt. zpév, tanec a schopnost udrzet
rytmus. Déti s MP maji zpravidla hudbu rédy a tato inteligence je u déti ¢asto rozvinuta
(kazdé dité maze mit jinou Groven). (Svarcové, 2012, s. 39)

Lidé se vyvijgji zejména v oblasti fyzické a v oblasti psychické. Oboji svym
zpusobem zavisi na véku c¢loveka a v piipadé déti s MP i na stupni a druhu postiZzeni
(stupné MP jsou uvedeny ke konci bodu 2.1). Psychicky vyvoj je uskute¢iovan pomoci
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raznych ¢innosti, diky kterym ,se rozviji psychické procesy, vlastnosti a osobnost ditéte.
Vyvoj uréeny dédi¢nosti a vnéjSimi vlivy se realizuje prostiednictvim zréni a uceni.”

(Vagnerovd, Valentovain Bartonova, 2007b, s. 34).

Vagnerova rozlisuje tti hlavni druhy v psychickém vyvoji, a to: biosocialni vyvoj
(teélesny vyvoj), kognitivni vyvoj (poznani, uceni, mySleni atp.) a vyvoj psychosociani
(vztahy mezi lidmi, jakym zpusobem proZiva osoba situaci atd.). (Vagnerovd, Valentovain
Bartonovg, 2007b, s. 34).

lva Svarcova ve své knize Mentélni retardace pise o zvl&tnostech vyvoje déti
sMH v oblasti kognitivnich procesi, které rozdélila do tti menSich podoblasti. Prvni oblast
tvoii vnimani, druhou my3leni a posledni se zabyva paméti téchto déti. (Svarcova, 2006, s.
42-49)

Déti s MH maji oslabenu potiebu poznavat své blizké i daleké okoli, coz je u déti
bez MH velmi duleZitou oblasti jejich vyvoje. Tento jev je velmi zjednoduSen¢ zpusoben
mélo vyvinutou mozkovou kurou ditéte. (Svarcovd, 2006, s. 43) Dal&im vyvojovym
problémem déti s MP je i zhorSena socializace (tvorba a rozvoj socianich vazeb).
Hendikepovanym détem ¢asto mize trvat n¢jaky ¢as, nez se samy nauci sedét, stét, drzet
pevné predméty v rukou atp. Tento druh zpravidla pocétecni neobratnosti muze vest
k tomu, Ze rodice ztrati vili a prestanou tyto Ukony s ditétem cvicit a rad¢ji ho zacnou
obsluhovat a vdemozné mu nahrazovat vyuku téchto dovednosti tim, Ze je udélaji za né.
Pristup téchto rodictu vede jediné k tomu, Ze se dité¢ déle nerozviji a Ze vztah mezi nimi

a ditétem se ¢asto omezil pouze na uspokojovani potieb ditste. (Svarcova, 2006, s. 43).

Se zhorSenou socializaci ditéte zpravidla souvisi i jeho problémy v komunikaci
(pomalé tempo fteci, zadrhdvéani se, komunikovani pouze zvuky atp.). Problémova
komunikace velmi ¢asto miZe vytvéiet bariéru mezi ditétem s MH a jeho vrstevniky bez

hendikepu, ale také se zbylym okolim. (Svarcové, 2006, s. 44).

Vyvoj ditéte s MP se miZe lidit i v oblasti vnimani. Prikladem muaze byt tzv.
inaktivita. Inaktivita spo¢iva v tom, Ze dité¢ s MP pri pohledu na obrézek, hratku ¢i jiny
piedmét se nesnaZi ho prozkoumat detailng, ale sleduje pouze povrchni jevy (nezajima ho
podstata a funkce téchto véci). Vnimani se rozviji zejména pomoci dostatecného mnozstvi
podnéti. (Svarcova, 2006, s. 44; Pipekova in Vitkova, 2004, s. 130).

Mysleni je ,proces védomého odrazu skutecnodti v takovych jejich objektivnich

vlastnostech, souvislostech a vztazich, do kterych se zahrnuji i objekty nedostupné
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bezprostiednim smyslovym vnimanim.“ (Hartl, 2009, s. 331) U déti s MH se v oblasti
vyvoje mySleni vyskytuje nékolik odchylek od vyvoje ditéte normalniho. Prvni odchylkou
maze byt narueni poznévaci ¢innosti. Redukce vnimani zpasobuje, Ze dité si produkuje
poc¢etné mensi zasobu predstav. Vyvoj piedstav souvisi s vyvojem vnimani a paméti.
Predstavy tvori velmi vyznamny ¢lanek mezi praktickou ¢innosti a myslenim. Predstavy
zahrnuji v&e to, co dité proZilo (piedstavy mohou byt pamétové nebo vzpominkoveé), ataké
to, co s dité vyfantaziruje (rozvoj fantazijni predstavivosti). (Simi¢kova - Cizkova, 2008,
S. 63) Omezen& zésoba predstav, nizka rozvinutost komunikace atp. je disledkem sniZzeni

moznosti rozvoje my3leni. (Svarcova, 2006, s. 46)

Druh& odchylka, jeZ se mize u déti s MP v oblasti mySleni vyskytnout, je omezena
schopnost abstrakce a zobeciovéani, cozZ se napi. miZe projevit v odliSovani barev, kdy si
dit¢ musi pomahat konkrétnim prikladem (napt. Pastelka je modra jako nebe.) nebo
v rozlidovani poétil (af uZ je to pouze na Urovni moc nebo mélo). (Svarcova, 2006, s. 46)
Tento zpusob chovani je obvykly i u déti bez MP, ale pouze do ur¢itého véku (dle J.
Piageta je to obdobi piredoperacni: 2 — 7 let veku ditéte)®. (Piaget in Kohoutek, 2008, s.
127) Zobecnovéni je jednou z véci, které dit¢ s MH priliS nesvede a i u otazky, co je to

domov, uvede konkrétni piiklady predmétii, které maji doma. (Svarcové, 2006, s. 46).

Déti bez mentdiniho postizeni také prochézeji vyvojovym obdobim, kdy nejsou
schopny zobeciovani a abstrakce. Rozdilem je tu fakt, Ze ony toto obdobi pieklenou a dané
véci si osvoji. Déti bez MH jsou schopny zobeciiovat jiz okolo sedmého roku (dle J.
Piageta je stadium konkrétnich operaci 7-12 rok veku)®, ale s abstrakcemi jsou schopny

pracovat a2 nékdy okolo dvanéctého roku veéku (obdobi formélnich operaci — 12 let
avyse’). (Piaget in Kohoutek, 2008, s. 127)

DalsSimi moznymi odchylkami v oblasti mysleni u déti s MH mohou byt:
nesoustavnost my3leni, nekriticnost mysleni (nevidéni chyb v my8leni viastnim nebo v
mySleni druhych), (Pipekova in Vitkova, 2004, s. 131), sekvencni mysleni a nepiedvidani
nasledka (dite
s MH nepremy3li nad dopadem svého cinu/aktivity). Nesoustavné mysleni spociva ve
vykyvech pozornogti a v promeénlivosti psychické aktivity. (Svarcova, 2006, s. 47).
Sekvenéni my3leni ,,znamena chgpani sledu véci a jeva, spravné vnimani jejich logickych

3 Obdobi predskolniho veku (3- 6 let), (Simickova - Cizkové, 2008, s. 68-70)
4 Obdobi mladsiho Skolniho veku (6 -11 let), (Smickova - Cizkova, 2008, s. 93-96)
5 Obdobi dospivani (10 — 15/17 let), (Simickova - Cizkovéa, 2008, s. 101-104)
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souvislosti a ¢asové naslednosti.* (Svarcovd, 2006, s. 47). Déti s MP logickou navaznost
neuméji vyuzit, coz vede k tomu, Ze se témto détem téZzko uci raizné navyky a dovednosti
na téchto vécech zaloZené (napt. zavazani si tkanicky). Casova propojenost je pro tyto déti
také ofiSkem a projevuje se to zejména v nedostatku organizacnich schopnosti, coz se
muaZe projevit napt. v neschopnosti odhadnuti doby, kterou zabere dan& aktivita nebo kdy
odejit z domu, aby dotyény doZel do Skoly véas. (Svarcova, 2006, s. 48).

Podedni podoblasti rozdilného vyvoje, u déti s MP v kognitivnich procesech, je dle
|. Svarcové pamét’. Pamét’ je dileZita, ato zgména pro uceni, pro uchovavani si informaci
a v neposledni fadé i pro vyvoj cloveéka (Svarcovd, 2006, s. 49) VétSna déti
s MH si nové véci osvojuje velmi zlehka. Pro osvojeni novych poznatka je pro né dilezité
asté opakovani, i pies to nové informace ¢asto zase rychle zapomenou. (Svarcova, 2006,
s. 49; Pipekova in Vitkova, 2004, s. 131-132) , Typickym znakem paméti déti s mentalni
retardaci je pomalé tempo osvojovani novych poznatka a nestalost jejich uchovani spojena
s nepresnosti vybavovani, coz se nekdy oznaduje jako , zapomnétlivost. (Svarcova, 2006,
S. 49) Pro déti s MH je snadnéjSi si zapamatovat, jak vypada konkrétni predmet, nez to,
jaké jsou logické souvislosti nékterych véci. Pri uceni téchto déti je dileZité pasobit na co
nejveétsSi mnozstvi smyslu (pouziti obrézka, zvuki, nédzorného predvedeni situace atp.).
(Svarcové, 2006, s. 49) Ugeni a zapamatovani si uciva je pro déti s MH pomérné t&ézké, a
proto je dulezité, aby vyuku meli na starosti odbornici (speciani pedagogoveé), ktefi se v
této problematice orientuji avi, co ajak. (Svarcova, 2006, s. 49).

Mentalni postizeni je dle Mezinarodni klasifikace rozdéleno do Sesti kategorii,
které zahrnuji predpokladany mozny vyvoj a mozny budouci stav ditéte dle vysky jeho 1Q:
(nésledujici text - body a) az f) - je kompletné piebran z mé bakalarske préace, Chrastinova,
2011, s. 11-13)

a) lehka mentalni retardace (F 70)

Do téo skupiny se fadi lidé, kteri maji 1Q v rozmezi od 69 az do 50. Lidé s lehkym
mentélnim postiZzenim jsou vétSinou schopni uZivat fe¢ na Urovni kaZzdodenniho Zivota
ataké jsou schopni udrZovat konverzaci. (Svarcové, 2012, s. 42) V komunikaci mohou mit
problém predevSim se spravnou vyslovnosti, s gramatikou a se sprdvnym pochopenim

slozit¢jSich sdéleni. Zpravidla maji menSi slovni zasobu a také maji tendenci uzivat
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ustdlené vyroky afraze, které slysi napt. v roding, v televizi atp. (Slowik, 2010, s. 48)

V dospélosti jsou lidé s lehkym MP schopni se 0 sebe starat, ato v takové mitre, Ze
nejsou zavisli na pomoci druhé osoby. Postargji se 0 sebe jednak v roving osobni péce
a déle také v roviné domécich praci. Vyvoj téchto dovednosti je ve vétSing pripadi

pomalejsi nez vyvoj stejnych dovednosti u ¢loveka bez MP. (Svarcova, 2012, s. 43)

b) stiedné t&zka MR (F 71)

Do stiedné téZkého mentélniho postiZzeni se fadi lidé, ktefi maji 1Q od 49 do 35. Do
této klasifikacni skupiny patti lidé, ktefi zpravidla maji opozdény vyvoj chépani
a pouzivani teci. Lidé se strednim MH se o sebe obvykle mohou darat jen z ¢asti.
(Svarcové, 2012, s. 43)

Lidé se stiedné téZkym mentalnim hendikepem jsou velmi odlisni. Napt. v rdmci
komunikace jsou nektefi schopni dorozumivat se na bézi jednoduché komunikace, jini
nemohou miuvit viibec a dalSi se dorozumivaji velmi poskrovnu za pomoci par slov, gest,
zvuki apod. (Svarcové, 2012, s. 44)

Lidé se stiedné téZzkym MH zpravidla maji malou slovni zasobu, 3patnou
vyslovnost a gramatiku. Pfi komunikaci s lidmi se stredné téZkym MP je vhodné pouZivat
i jiné moznosti komunikace jako napt. pouZiti gest, piktogrami atd. Vzhledem k tomu, Ze
lidé patfici do té&o skupiny maji omezené moznosti komunikace, vyuzivaji v hojné miie
dotyku, hlazeni atp. O téo formé komunikace Josef Slowik ve svém dile Komunikace

slidmi s postiZzenim pige jako o taktilni formé komunikace. (Slowik, 2010, s. 49)

¢) ts?ka MR (F 72)

Do skupiny s téZzkym mentdlnim postizenim patti dle klasifikace lidé s 1Q
v rozmezi od 34 do 20. Tato kategorie je velmi podobné kategorii predchézejici. VétSina
omezeni, ktera jsou uvedena v kategorii predchozi, se promita i do této skupiny, ae
zpravidla mnohem vyrazngji. (Svarcova, 2006, s. 35) V této klasifikacni skuping lidé oproti
skuping piredchozi mohou navic trpét i vyraznou poruchou motoriky. (Svarcova, 2012, s.
44)

Tézky mentalni hendikep se vyznacuje i tim, Ze lidé jiz zpravidla nejsou schopni

komunikovat béZnou feci. Dorozumivaji se spise pomoci zvuki, dotykd, gest, ukazovanim
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na predmeéty atd. Pfi komunikaci s lidmi s téZkym MP je vhodné, jak jiZz zminuji vySe,
vyuzit i jiné formy komunikace jako je napt. pouZziti piktogrami atd. (Slowik, 2010, s. 50)

d) hlubok& MR (F 73)

Lidé s hlubokym mentalnim postizenim maji 1Q nizsi nez 20. Lidé s hlubokym MH
vétSinou nejsou schopni rozumeét riznym pozadavkam nebo instrukcim, z ¢ehoz vyplyva,
Ze tito lidé nejsou schopni témto poZzadavkim nebo instrukcim piné vyhovét. Lidé z této
skupiny jsou obvykle zcela nepohyblivi (imobilni) nebo jsou mobilni pouze velmi
omezenym zpusobem. Zpravidla se tito lidé o sebe nemohou starat vibec. Nekteti jsou
schopni vykonévat pouze malou ¢innost v ramci pé&e o sebe samotné. VétSina z téchto lidi
potiebuje neustdlou pomoc a dohled. (Svarcové, 2012, s. 45)

Dorozumivani s lidmi, ktefi spadaji do skupiny hlubokého mentélniho postiZeni, je
velmi naro¢né, a to zefména proto, Ze tito lidé mohou obvykle komunikovat pouze za
pomoci z&kladni nonverbani komunikace. (Svarcovd, 2012, s. 45) K tomu, aby
~komunikace" byla moznd, je nutna dlouhodoba a intenzivni spolupréce profesiondla
(zpravidla specializovaného osobniho asistenta) s klientem. Za pomoci specializovanych
metod je mozno zachytit sdéleni klienta, které se tyk& jeho nynéjSich potieb. Podle
Slowika to jde pomoci nonverbalnich projevii (pomoci pohybu oci, pohybu kongetin,
zvuki atd.). Ke spravnému pochopeni téchto signala je nutné se je naucit rozeznavat
astim souvisi i jgjich spravné pochopeni. (Slowik, 2010, s. 50-51)

€) jinAMR (F 78)

Do skupiny jiného mentélniho postizeni se tadi lidé, u kterych neni mozné pomoci
obvyklych metod Zjistit stupei MP nebo je to velmi obtizné. Problém pri stanoveni stupné
MP se miZe projevit, kdyZ je u MH pfidruzené jiné po3kozeni. MiZe se to tykat osob
nevidomych, osob neslySicich ¢i osob, které nemohou mluvit, osob s autismem ¢i u téZce
t&lesné postizenych osob atd. (Svarcové, 2012, s. 45)

Komunikaci s osobami s jinym MH musime prizpasobit kazdému jedinci podle
miry postiZzeni a také podle toho, zda osoba nema k MP pridruzeny n¢jaky dalSi hendikep
(napt. $patny sluch atd.). Slowik ve své knize doporucuje vyuZziti tzv. totalni komunikace,
neboli vyuziti vech komunikacnich metod, které méme k dispozici. (Slowik, 2010, s. 51)
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f) nespecifikovana MR (F79)

Do nespecifikovatelného mentalniho postizeni se ¢loveék radi pouze v pripadé, Ze
mentalni postiZzeni prokézano je, ale neni k dispozici dost informaci k tomu, aby dotyény
mohl byt zafazen do jedné z vy3e uvedenych skupin. (Svarcovg, 2012, s. 45)

Terminologie spojena s mentalnim postiZzenim se béhem let razné vyvijela (napt.
lehk& oligofrenie® — diive oznatovano jako debilita ¢i stiedné t&Zka oligofrenie — drive
oznatovana jako imbecilita). (Svarcova, 2006, s. 33-34) V priloze ¢. 1 uvéadim priklad
vyvoje terminologie v zahrani¢i. (Beirne-Smith, 2006, s. 70)

K MP se mohou pridruZit i jiné vady, ptipadné maze dojit ke spojeni vice vad, které
se razné prolingji. Z odborného hlediska je ¢asto dalezZité déleni na primérni postiZzeni
a k nému pridruzené potize (ty, které se dodatecné ptipoji k problémam primérnim).
Zminéné problémy se mohou vyskytovat v oblasti duSevni, télesné nebo socidlni.
(Franiok, 2008, s. 43) Prikladem muZe byt propojeni mentalniho postiZzeni napr.
s autismem, epilepsii, télesnym postizenim, s poruchami chovéani, srde¢nimi vadami atp.
(Svarcové, 2012, s. 43-45)

2.2 Dité s mentalnim postizenim jako ¢len rodiny

Mentalni postiZzeni ditéte ma zésadni vyznam nejenom pro dité samotné, ale také
pro jeho rodinu a okoli. Rodina se musi s nenadélou situaci vyrovnat, pripravit se na ni
a snazit se poskytnout ditéti to nejlepsi, coz vzdy nemusi byt jednoduché. Okoli rodiny by
mélo tento fakt prijmout a snaZit se rodiné pomahat ¢i alespon neztéZovat jejich situaci.
(Selner, 2012, s. 145-147)

Rodina je pro dité primarni skupinou, ktera bude dit¢ s MP vychovéavat, vénovat se
mu a bude se mu snaZit zajistit pocit bezpeci, ochrany a klidu. Bude to ,prostor, ve
kterém dité¢ bude prijimat lasku rodica a pripadné dalSich blizkych, kde bude prebirat
rodinné hodnoty, tradice atp. (Castlesova in Vancura, 2007, s. 36). | dit¢ s MP je ditétem
svych rodi¢a, ktefi ho maji rédi a vnimaji ho jako svou radost (i pres vSechny nesnaze,
které s péci o dit¢ s MP prichézeji). Je to blizky ¢lovek, se kterym rodice, ale i sourozenci,
navazuji vztah, ktery jim oboustranné mizZe piindSet potéSeni. AvSak toto potéSeni ¢i

uzivani si vzgemné blizkosti miaze kazit ¢i nékdy piimo znemoZznovat, jak védomi rodici,

6 Lehkaoligofrenie se mize vézat slenkym mentdnim postizenim.
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Ze jgjich dite (dle stupné postiZzeni) bude cely Zivot vice ¢i mén¢ zavislé na peci a pomoci
jinych, tak i védomi moZné existence raznych souvisegjicich potizi, které dit¢ (v zavislosti
na svém postizeni) maze mit.

Rodina je také dulezitym cinitelem pro socializaci ditéte (a to nejenom s MP),
jgimz zé&kladem je ,zatlenovani do spole¢nosti  prostiednictvim  utvéreni
audrZovani interpersonanich vztahi." (StaSov4 2012, s. 65)

Aby vechny tyto nelehké Ukoly rodina zvladla, byla by vhodna (zejména ze
zacatku) spolupréce s odborniky, kteri by rodiné pomahali svymi znalostmi, zkusenostmi,
poskytnutim vhodnych kontakti (na socialni sluzby, osobni asistenty, denni centra,
odleh¢ovaci sluzby atp.) a v neposledni fadé s prijmutim dané situace takove, jaka je.
Zejména ze zacatku mohou mit rodi¢e pocity beznadéje a zoufalstvi ze situace, na kterou
nebyli pripraveni a kterou neocekavali. (Selner, 2012, s. 145-147) Pocity beznadgje
a zoufalstvi mohou mimo jiné také zpusobovat ztracené nadéje a ocekdvani, které rodice
do ditéte vkladali. Zgjisté si kazdy rodi¢ pieje, aby jeho dit¢ melo krasné détstvi, pekny
Zivot a v neposledni fad¢ take to, aby jim dalo vnoucétka (a zajistilo pokracovani rodu),
coz u osob s MP neni vzdy mozné. U zdravého ditéte Ize také napt. predpokléadat jisté
zapojeni se do fungovani SirSiho pribuzenstva a pievzeti odpovidgjicich roli v rAmci
mezigeneratni solidarity, kdy jednou vlastni déti budou mit podil na zabezpeceni vlastnich
rodica ve stéri (ne nutné formou piimé péce, ale alespon na Urovni zprostredkovatelskeé ¢i
doplnkoveé), coz u déti sMP nelze o¢ekévat. Proto s myslim, Ze odborna pomoc rodi¢am

zejména ze zatétku, je velmi duleZitou soucasti pripravy na Zivot s postizenym ditétem.

Jedna z duleZitych véci, kterou by si rodi¢ce méli uvédomovat, a to nejlépe hned od
zacaku, je dle Matéjcka odpocinek (jedna ze z&kladnich psychologickych potieb). VétSina
rodica déti s MP se détem vénuje velkou ¢ast dne po nékolik let. Tato kazdodenni péce
vyZaduje velkou davku energie, coZ v pripadé nedostatecného odpocinku maze vést az ke
znatnému vycerpani rodica. (Vancura, 2007, s. 37)

Rodinu, ktera se rozhodne vychovavat dit¢ s MP doma, ¢ekaji velké zésahy do
jegjich zabéhnutého zptasobu Zivota. ,A ¢im teZSi je postizeni ditéte, tim jsou ,,zasahy” do
rodinného Zivota komplikovangjsi.“ (Selner, 2012, s. 146). Rodina se ¢asto zatne
prizptisobovat Zivotu a potrebdm ditéte s MP, coZz maze vést k rodinnym problémam.
Mohou prijit problémy v partnerském Zivoté rodici, finanéni problémy, nechépavost okoli,
nutnost zkrétit ¢i Uplné prerusit pracovni pomeér, nedostatek volného ¢asu atp. VSechny tyto
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krize mohou vést az k rozpadu rodiny. | proto je velmi nutna spoluprace s odborniky, ato
zejména v dobg, kdy se o MP ditéte rodi¢e dozvedi. (Selner, 2012, s. 146-147) Pomoc
odborniki mtZe rodiné usnadnit uvédomeéni si, Ze adaptace na novou sSituaci zgjisté
zahrnuje velké mnozstvi zmen, které souvisi s potiebami ditéte s MP, ale Ze pritom nesmi
zapominat jak na potieby vlastni, tak ani na potreby ostatnich ¢lend rodiny. (Bartonova,
2007Db, s. 48) Vychova ditéte s MP je totiz mnohem néro¢néjsi nez vychova ditéte bez MP.
Pri vychov¢ ditéte s MP jsou na rodice kladeny vysSi naroky, zejména v oblasti
pedagogické, ¢asové a také v oblasti jejich trpélivosti. Vychova je velmi narocna, a to

i proto, Ze vysledky jsou mnohdy viditelné aZ po diouhé dobg. (Svarcovéa, 2012, s. 59)

AvSaK i pies toto vSechno je nutné, aby rodice k pogtiZzeni svého ditéte pristupovali
pozitivné. ,Rodi¢e postizeného ditéte se museji trpélivé ucit jiné, nové pedagogické
pristupy. Museji nalézt rovnovadhu mezi danymi pravidly denniho Zivota a urcitou
strukturou. Rodi¢e potiebuji hodné citu (a domluvy mezi sebou), aby tyto véci zvladli,
naucili seje. (Selner, 2012, s. 147)

Pii pé&i o dit¢ s MP velmi ¢asto poméhaji sourozenci ditéte. Tato pomoc je
z hlediska rodi¢u jisté vitana a v rodindch pomérné bézna (Casto sarsi dité poméha s péci
o mladsiho sourozence). Ale tato pomoc by méla prospivat obéma stranam (napi. pokud
starost sourozence o dité s MP piispiva k rozvoji jeho socidlnich schopnosti), to znamend,
Ze by nemglo jit primarné o obstaravani péce jako takové. Mélo by to byt podobn¢ jako
spomoci déti v domécnosti — primérné nejde ani tak o to, aby nadobi bylo umyto, ale aby

se dité naucilo podilet se na potiebnych ¢innostech pro Zivot a zapojit se do skupiny.

Steginé jako se musi s novou situaci vyrovnat rodi¢e, potrebuji novou situaci
pochopit a piijmout i sourozenci ditéte, a proto by i u nich byla vhodna pomoc odbornik.
Bohuzel velka mira pozornogti je vétSinou upirdna na rodice a dit¢ s MP a pomoc
sourozencam ditéte ¢asto upada do pozadi. Pristup sourozencu k ditéti s MP je také
ovlivnén pristupem rodica. Nékdy se muze stét, Ze péce vénovana ditéti s MP jde na Ukor
déti ostatnich, coz maze vést k dalSim problémovym situacim v roding. Rodice by si méli
uvédomovat, Ze i ostatni déti potiebuji jejich pozornost, pési alasku. (Selner, 2012, s. 147-
149) Takovy pristup dnes dokonce vyZaduji i soucasné normy, které stanovuji, Ze rodice
maji vénovat stejnou (avsak podle osobnosti ditéte diferencovanou) pozornost kazdému ze
svych déti. (Singly, 1996) Uvédomuji si, Ze dité s MP ma vétsi naroky na cas, pé&ci a také
¢asto na fyzickou a psychickou odolnost svych rodi¢u, ale myslim si, Ze je mozné péci
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o dit¢ s MP skloubit i s p&i a vénovanim casu i jeho sourozencim (napi. zapojenim
sourozencti do hry s ditétem s MP, pied¢itdnim pohadek na dobrou noc viem détem,
vénovanim svého ¢asu sourozencim v dobé, kdy je dité sMP v krouZku ¢i v p&i osobniho
asistenta atp.) Sourozenci ditéte s MP potiebuji mit jistotu, Ze svym rodi¢im nejsou na
obtiz a Ze maji prdvo na to byt détmi, a ne malymi dospélymi, na jejichZ ramena rodice
davaji takovou miru odpovédnosti, kterou nemohou ve svém véku unést. (Bartonova,
2007b, s. 50)

Rodi¢i o¢ekdvand pomoc a porozumeni ze strany sourozence ditéte s MP by méla
byt piizpaisobena véku a schopnostem tohoto ditéte’. (Saxena, 2013, s. 304) Neredng velka
ocekavani rodi¢t od sourozenct ditéte sMP mohou vést k tvorbé rtiznych problémi
(pocitu viny, deprese atd.). (Saxena, 2013, s. 302). Zivot sourozence s ditétem s MP a pése
0 N¢j mazZe mit pro sourozence jak negativni, tak i pozitivni dopad. Dle neékterych autora
(Burton & Parks, Findler & Vardi, Grossman, Orsmond & Seltzer) nemusi vzdy mit
piitomnost ditéte s MP v rodiné negativni dopad na sourozence tohoto ditéte. Dle téchto
autort maze mit pritomnost ditéte s MP pozitivni vliv na sourozence v oblastech osobniho,
spolecenského a duchovniho rastu, tolerance a pochopeni (u sourozenca déti s MP, jsou
tyto oblasti ¢asto rozvinuty ve vétsi mire). (Saxena, 2013, s. 306)

Vyvoj vztahu sourozenci take zavisi na pristupu rodicu k ditéti s MP (pokud rodice
dit¢ s MP prijimgji pozitivné, je vySSi pravdépodobnost, Ze sourozenci budou dit¢ s MP
vnimat stgjng), ale také na tom, jak situaci rodice celkové zvladaji. Pokud v roding ¢asto
dochézi ke konfliktim a rodi¢e jsou pod tlakem (stresem), miZe dojit k naruSeni vztahu
mezi sourozenci (davani viny ditéti s MP) a k celkovému naruSeni vztaht v roding.
Nevhodné chovani (konflikty v rodin€) rovnéz maze vest k nepriznivému vyvoji
sourozence, kterého konflikty mohou negativné ovliviiovat po emociondni strance, ale
ktery také dané chovani miZe zacit vnimat jako spravné a muze je zacit napodobovat, coz
do budoucna mize vést k problémam. (Saxena, 2013, s. 307-308)

Dobrému fungovani rodiny miZe také pomoci SirSi rodina (zejmeéna prarodice déti),
kterd miZe poskytnout radu, ale i pfimou pomoc, ta miazZe spocivat jak v péci o dité s MP
(kdy rodice ziskaji volny ¢as pro sebe, pro vénovani se dalSim détem ¢i pro vykon
zaméstnani), tak v pé&ci o sourozence téchto déti. Prarodice mohou pomoci pri zvladani

7 Dle Steinberga (Steinberg in Saxena, 2013) kladny vliv na sourozence ditéte s MP miize mit vliv i vySe
dosazeného vzdélani nepostiZzeného ditéte. VySSi vzdélani a kladné vztahy s vrstevniky mohou slouzit
jako obranné faktory, ale také mohou poskytovat potiebnou podporu atim posilit kladny vyvoj (rozvoj)
ditéte. (Steinberg in Saxena, 2013, s. 308)
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kaZdodennich aktivit, mohou pomoci s piipravou stravy, s piipravou déti do Skoly, ale také
mohou trdvit s détmi volny ¢as v podobé her atp. (mohou prevzit nékteré
z povinnosti rodi¢u). Pomoc prarodi¢t maze hrat klicovou roli v zachovani dobrych
rodinnych vztahi a kladného fungovéani rodiny. (Saxena, 2013, s. 308)

Samoziejmé jsou i pripady, kdy rodina nenadalou situaci piijme bez vétSich obtizi,
a ogtatni sourozenci mezi sebou maji pekny vztah, navzéjem si vSichni pomahaji a funguji
relativné normalng. (Selner, 2012, s. 149)

Rodi¢im napomahd v jgjich nelehké situaci zamy3eni se nad nasledujicimi body a vytvoreni
vlastni strategie:

- akceptovani nové Zivotni situace, definovani novych roli v roding a vyvinuti novych alternativ
Vv ZIVOtE,

- vytvoreni osobniho sebevédomi vi¢i nazoram, radam a predsudkam jinych,

- hledani nového angazma v socidlni sféfe, navazovani kontaktt s rodici, ktefi stoji pred stejnymi
problémy (svépomocné skupiny) pomiiZe ven z izolace a vytvoii pocit solidarity,

- akceptovani novych pedagogickych tkoli, novych forem vychovy,
- nalezeni nového smyslu Zivota, nové Zivotni kvality a orientace v Zivoté. (Selner, 2012, s. 149)

Radou, vychovou, ndv&évou maze rodiné pomoci i vzdélavaci ingtitut, ktery
pomaha uz jenom tim, Ze déti s MP vzdélava. Jelikoz vzdélanim tyto déti ziskavaji kromeé
novych znalosti a dovednosti, nové piatele atp. Vice o tom v nsledujicim bodg.

2.3 Dité s mentalnim postiZzenim jako zak Skoly

Velky sociologicky slovnik definuje vzdélavani jako ,proces ziskévani védomosti
ve form¢ poznatka i urcitych schopnosti a dovednosti, spojeny s Usilim o integraci do dané
kultury a spole¢nosti a o aktivni prispéni k jejich rozvoji.“ (Matikova, 1996, s. 1417)
Vzdélavani je ovlivnéno vybérem a kvalitou Skolského zatizeni, pristupem, podporou ale
i dosaZenym vzdglanim rodi¢a® apod. (Simonova, 2006) Vzdilavanim dsti ziskavaji
nejenom nové znalosti, dovednosti a schopnosti, ale také se pripravuji na vykon budouciho
povolani. Vzdélavani také ovliviiuje nejenom integraci ditéte do spolecnosti (kultury), ale

také jeho socializaci (predavani novym poznatki, sdileni naboZenskych predstav, norem

8 VysSedosazeného vzdélani a materidlniho zazemi rodi¢t maze mit dle vyzkumu, ktery provedli Mirodav
Bocan a Tomas Machalik i vliv na startovni pozici ditéte do Zivota. Z vyzkumu vyplynulo, Ze déti, jgichz
rodi¢e maji vySSi vzdélani a dobré materidni zazemi, maji vétsi nadéji nalepsi start do Zivota. (Bocan,
Machalik, 2012, s. 118)
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atd.). (Simonov4, 2006)

Vzdélavani v Ceské republice zahrnuje nékolik stupni (od materské 3koly, pies
z&kladni Skoly — bézné, specidlni, az po vysokoskolské vzdélani) vzdelavani. Déti studiem
na Skoléch ziskévaji ¢i si prohlubuji své znalosti a dovednosti, které pozdgji vyuziji
v pracovnim procesu. | déti s MP nav&tévuji Skolska zarizeni, ale vzhledem ke stupni
(mite) jejich hendikepu je mnohdy jejich vzdélavani nesnadné a v urcitém bodé déle
nemozné (napr. u déti s téZzkym mentalnim postizenim je dalSi vyvoj v urcitém bodé dale
nemozny). U téchto déti poté Skola plni zejména tlohu socializaéni. Samoziejmeé nesmime
zapominat, Ze kazdé dité je individudlni, a proto bychom tak k nému meli piistupovat.
VySe vzdélani u déti s MP ale také zavisi na stupni jeho hendikepu.

Se socializaci, vychovou a vzdélavanim mimo Skoly détem pomaha jejich primarni
skupina (rodina). Tato pomoc dle Cabanové (Cabanova in Bomba, 2013, s. 60) spocivai v
tzv. sekundarni socializaci, ktera zahrnuje vliv na motivaci ditéte, vytvoreni vhodnych
podminek ke studiu atd. (Bomba, 2013, s. 59-60)

Vzdélavani je jednim z néstroji integrace osob s mentalnim postizenim do
spolecnosti (do ,,normélniho“ Zivota, tj. Zivota dle norem spolecnosti tak, aby se
v maximalni mite zabranilo — nejen — prostorovému oddélovani téchto lidi od ogtatnich).
V rémci vzdélavani se déti mimo jiné u¢i i zn&, orientovat se a akceptovat dand
spolecenska pravidla, kterd jsou dilezita pro jejich zatlenéni do spolecnosti. Vzdélani
mizZe umoznit zapojit se do normélniho Zivota, aniz by byly tyto déti zavislé na pomoci
druhych, nebo se tato potieba alespon muze sniZit. DalSi vyhodou mize byt moznost
opustit misto bydlist¢ a nav&ivit nova mista, poznat nové lidi, naucit se néco nového atp.
Dokon¢enim zékladniho vzdélani se nekterym otevird cesta k dalSimu vzdélani ¢i
k moznosti ziskat préaci a toto vSechno vede k lepsi socializaci a integraci do spole¢nosti.
(Franiok, 2008, s. 17) Socializace probihd na dvou Urovnich: primérni (probiha v roding
ditéte, v progtiedi vyznamnych druhych) a sekundarni (probih& ve Skole a v okoli ditéte —
napt. kamarédi). (Valenta, 2012b, s. 89)

Vzdélavani zéka s mentdlnim postizenim je upraveno v z&koné ¢. 561/2004 Sb. o
piedskolnim, zakladnim, stiednim, vy&$im odborném a jiném vzdglani (3kolsky zékon).’
Dle tohoto zakona (816) jsou déti s mentdlnim postizenim vzdélavany jako Z&ci se

9 Dasi pravni Upravy mazeme nalézt napr. ve vyhléSce ¢. 73/2005 o vzdélavéni déti, zakt a studentt se
specidlnimi vzdélavacimi potiebami a déti, Zaki a studentd mimoiadné nadanych.
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specidnimi potiebami. Z&kon mimo jiné vymezuje pravo déti na vzdélani, na poradenskou
pomoc, na formy a metody vyuky odpovidajici jejich individudnim potiebam atp. (Z&kon

¢.561/2004 Sb., o predskolnim, z&kladnim, sttednim, vysSim odborném a jiném vzdélani
(8kolsky zakon)

Skolska poradenska zatizeni jsou dle Vyhlasky &. 72/2005 Sb., o poskytovani
poradenskych sluzeb ve Skolach a Skolskych poradenskych zatizeni nésledujici: speciané
pedagogické centrum a pedagogicko-psychologickd poradna. (Vyhlaska ¢. 72/2005 Sh.,
0 poskytovani poradenskych sluzeb ve 3koléch a 3kolskych poradenskych zatizeni, 83 - 6)

Z&ci se specidnimi vzdélavacimi potiebami jsou vzdélavani za pomoci tzv.

podparnych opatieni’®, kam patii napt. kompenzacni pomiicky, asistent pedagoga, mensi

pocet Z&ki ve tiide, rehabilitacni pomacky atd. (Vaenta, 20123, s. 11)

Vzdélani déti s MP maZeme rozdglit do tii etap — predskolni, povinna Skolni
dochézka, stredni a celozZivotni vzdélavani. Do pred3kolniho obdobi vzdélavani (patii sem
déti od narozeni do doby nastupu do povinné skolni dochézky) Zikl (in Bendova, 2011, s.
34) fadi tyto duzby: stiediska rané péce; osobni asistence; denni stacionar; materské skoly;
materské Skoly speciani; ptipravny stupen zékladni Skoly specialni; pripravne tiidy (Zikl
in Bendova 2011, s. 34-35)

Druha etapa zahrnuje povinnou Skolni dochézku, kam patti déti od Sesti nejpozdgji
od osmi let do sedmnécti a nejpozdgji do 26 let™. V rdmci povinné &kolni dochézky mohou
déti s MP nav&tévovat bézné z&kladni Skoly, které maji ziizenou specidni tridu nebo
specidlni studijni skupinu, ktera funguje v ramci bézné tridy ZS (tyto formy Zikl nazyva
jako integraci (in Bendové, 2011, s. 36) nebo 3kolu specidlni, ktera je ziizena pro zaky se
specifickymi potiebami (jedna se o samostatné ziizenou Skolu). Dale mohou nav&tévovat
z&ladni 3kolu praktickou, do které je mozné se zaradit pouze na z&kladé souhlasu
z&konného zéastupce a doporuceni 3kolské poradenské ingtituce. (Zikl in Bendov4, 2011, s.
35-36)

,,,,,,,

rozumi vyuziti specidnich metod, postupi, forem a prosttedka vzdélavani, kompenzacnich,
rehabilitatnich a u¢ebnich pomutcek, specidlnich ucebnic a didaktickych materidlt, zafazeni predméta
specidlné pedagogické péce, poskytovani pedagogicko-psychologickych sluzeb, zajisténi sluzeb asistenta
pedagoga, snizeni po¢tu zaka ve tFidé nebo studijni skupiné nebo jind Uprava organizace vzdélavani
zohlednujici specidlni vzdélavaci potieby z&ka. (Vyhlaska ¢. 73/2005 Sh., o vzdélavani déti, zaka
a studentii se specidnimi vzdélavacimi potiebami a déti, zakia a studentd mimoradné nadanych)
11 Dle skolského zékona je mozné na zadost zakonnych zastupci dobu studia za uréitych podminek
prodiouzit. (Zakon &. 561/2004 Sh., § 36, 37, 55)
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Prechod ditéte do Skolniho zarizeni by mél byt pozvolny a postupny (zefména
v pripad¢, kdy dité prechézi do zékladni Skoly primo z rodiny — nenav&tévovalo pired3kolni
zatizeni). Tomu mohou napomoci tzv. piipravné tridy, které ,jsou uréeny détem a zakam,
ktefi pred néstupem do tridy potiebuji podporu a stimulaci v oblastech potiebnych na
rozvoj 3kolnich dovednosti.“ (Housarova, 2011, s. 23)

Podedni vzdélavaci etapa zahrnuje stiedni a celoZivotni vzdélavani (Bendova,
2011, s.34-36) Na stiedoskolské vzdélani ma pravo kazdy, kdo ukongil povinnou 3kolni
dochazku a splnil podminky stanovené danou stiedni Skolou. TudiZ i osoby s MP (pokud
splni dané poZadavky) mohou studovat na bézné stiedni Skole. Ale dle Bendové vétsina
Z&ku s mentélnim hendikepem vyuziva 3kol, které vice vychazi vstic jejich moznostem.
Mezi tyto Skoly patii odborné uciliste, praktické koly (jednoleté nebo dvouleté), kurzy pro
ziskani z&kladniho vzdélani a kurz ziskéni zakladu vzdélani. (Zikl in Bendova, 2011, s. 41-
42)

Jedteé v pomerné nedavné minulosti ale na 3kolu nebylo pohliZzeno tak jako dnes
(lidé v ni nevidéli pozitivni prinos pro né a pro jejich déti). V knize Sociologie souc¢asné
rodiny (Singly, 1999) autor piSe 0 zmén¢ pristupu rodiny ke vzdélani ditéte (prechod od
zaméteni na ekonomicky kapitédl k zaméteni na Skolni kapital ditéte) a také o zmené
pohledu na 8kolu. Drive se mélo zato, Ze 3kola odlu¢uje déti od rodici, ale postupem ¢asu
rodic¢e zjigtili, Ze 3kola je jejich oporou ve vychové a vzdélavani déti. Rodice se zacali
zajimat o vzdélani svych déti (chtéli jim poskytnout miniméné tu samou vysi vzdélani,
jakou maji oni sami), zacali vybirat ze 3kol tu nejkvalitnéjSi (srovnavani mista 3koly,
zaméteni Skoly a prestize), prizpasobovali doméci podminky tak, aby déti mely vhodné
prostiedi pro studium. Déle také z knihy F. de Singlyho vyplyva, Ze na Groven dosazeného
vzdélani ditéte maze mit vliv mira dosazeného vzdélani rodi¢t a ekonomicky stav rodiny.
(Singly, 1999, s. 20-36)

Myslim si, Ze podobny proces Ize sledovat i u déti s MP. Zgjisté drive™ rodice

12 Dle skolského zakona z roku 1984 (zékon ¢&. 29/1984, o soustavé zakladnich a stiednich Skol (Skolsky
zakon) déti s t&zSim stupném mentalniho postiZzeni a déti s kombinovanym postiZzenim byly osvobozeny
od Skolni dochazky. (Rosecka, 2006, s. 27)

Pred rokem 1989 byla péte a vzdélani o déti s mentalnim hendikepem svéiena do rukou statnich zatizeni,
kam patii napt. skoly, Ustavy atd. (VaSicova, 2010, s. 16)

Po roce 1989 zatina byt vzdélani a vychova déti/osob s MP vnimana jako celozivotni proces. (VaSicova,
2010, s. 16) ,,Na zaklad¢ toho se zacal vyvijet i systém specidlniho Skolstvi, ktery se snazi poskytnout
individudlni p&i a vzdélavani ve vsech zivotnich etapach.” (VaSicova, 2010, s. 16) Po 89 roce také
vznika pomérné velky pocet nestatnich organizaci (nadace, cirkve, soukromé specidlni Skoly atp.), které
se problematice osob s MH veénuiji.

23



nechévali své déti doma (mozné z divodu studu ¢i zaméfeni se spiSe na ekonomicky
kapital nebo z divodu odpudeni Skolni dochézky) ¢i své déti posilali do béznych Skol, kde
se déti zpravidla trépily, jelikoz ¢asto jisté nedokézaly drzet krok s vyukou. To mohlo mit
vliv navznik negativnich ohlasi ohledn¢ vzdélani. Myslim si, Ze od té doby proslo Skolstvi
zameiené na vzdélavani a vychovu déti s MP velkym vyvojem a také rodice (spolecnost)
se jiZz natuto problematiku divaji jinak. DoSlo k vzniku mnoha organizaci, které se vénuji
problematice osob (déti) s MP (od 3kol pres neziskové organizace aZ po ruzné poradny)
a také ga znatnou mérou pomaha rodindm téchto déti. Dozajista se zmenil i pristup
samotnych rodicu, ktefi se snazi poskytnout svym détem to nejlepsi (vybér nejvhodnéjsi
&koly, krouzka, spolupréce rodica se 3kolou, spoluprace rodi¢t s dalSimi odborniky atd.)
a %kolu a dal§i zarizeni jiz nevnimaji jako néco nevhodného ¢i Spatného, ale jako

organizaci ¢i tym odborniku, ktefi jsou rodiné a ditéti oporou a pomoci.

Vzdélani a vychové osob s MP a pomoci rodi¢am téchto déti se vénuje i Zakladni
a stiedni 3kola Pomnénka, 0.p.s. v Sumperku. Komu presné se tato organizace vénuje, co
déldajak poméhd s integraci osob s MP do Zivota, se budu vénovat v nasledujici kapitole.
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3. ZS Pomnénka

Za&kladni kola a stiedni Skola Pomnénka, 0. p. s. je organizaci, ktera poskytuje
vzdélani, podporu, pomoc a Sirokou Skdlu sluzeb pro déti se zdravotnim, mentalnim

a kombinovanym postizenim

3.1 Obecna char akteristika Skoly

Zakladni Skolu a stredni skolu Pomnénku v roce 1994 ziidilo ob¢anské sdruzeni
SPMP (Spole¢nost pro podporu lidi s mentdlnim postizenim). Za pét let (v roce 1999) se
Pomnénka stédva obecné prospésnou spolecnosti. (Informagéni brozura SPMP...)

Spole¢nost pro podporu lidi s MP ,,je dobrovolnou a nezévislou organizaci, jejimz
cilem je pomahat osobam s MP, véetné postizenych s kombinovanymi vadami, a jejich
rodinam.* (Informagni brozura SPMP...) V Sumperku tato organizace po desetileté odmlce
zésluhou iniciativy rodic¢a déti s hendikepem v roce 1992 obnovila svoji ¢innost. SPMP se
podaiilo mimo otevieni ZS a SS Pomnénky také ztidit Denni centrum pro osoby
s mentalnim postizenim Pomnénka, Podporované bydleni, Chrdnénou dilnu, Odleh¢ovaci
sluzbu aAgenturu podporovaného zaméstnavani. (Informacni broZzura SPMP...)

ZS a SS Pomnénka pracuje na zakladné principu T#i R (R+R+R), neboli na zaklads
rozumu (podpora ptani se a zvidavosti; podpora vyzkouSeni si znalosti a dovednosti
v praxi), radosti (na prvnim mist¢ je vzdy blaho, klid a pohoda klienta) a rovnovaze
(komplexnost a odbornost tymu pracovniki a spolupréace s rodici). (Informacni brozura
SPMP...; O nas, 2013 — internetovy zdroj)

Skola je uréena pro vdechny Zéky se zdravotnim, mentdlnim a kombinovanym
postizenim (v souc¢asné dob¢ ma Skola 44 zaku). Tito Zaci mohou nav&évovat zékladni
Skolu praktickou, z&kladni kolu specidlni a praktickou Skolu jednoletou. D&le Zaci mohou
vyuZivat sluzeb skolni druziny ¢i 3kolni jidelny. Druzina se nachazi v objektu 3koly (v
druhé, kterd je se 3kolou spojena koridorem a je oteviena 6:45 — 8:00 a 12:15 — 16:00).
Skolni jidelna je umisténa v prizemi budovy Skoly. Jidelna pripravuje zakam svaciny a
obédy a v pripadé potieby je zde moznost pripravy dietnich ¢i specidnich jidel (nap.
bezlepkova dieta, vegetaridnska strava atp.) (Informagni broZzura SPMP...; O nas, 2013 —
internetovy zdroj)
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Objekt, ve kterém se nachdzi ZS a SS Pomnénka, se nachézi nedaleko centra
v Sumperku (Sumavska 13, 787 01 Sumperk). (Informaéni brozura SPMP...) V ramci
objektu miZzeme ngjit dvé budovy (v jedné budoveé je z&kladni Skola a v druhé se nachézi
stiedni Skola spolu s druzinou a sluzbami poskytovanymi SPMP), které jsou spojeny
koridorem. Déle zde miiZzeme ngjit zahradu, na které je maléa botanicka zahrédka a také

prostor, na kterém je vyznaceno malé dopravni hii&te.

Budova zakladni skoly mé dvé poschodi (cela skola je bezbariérovd, do poschodi je
mozné se dostat pomoci vytahu). V pfizemi se nachézi Satna pro z&ky a oddélend,
uzamykatelna Satna pro pracovniky skoly, jidelna a tiidy. V prvnim patte miZzeme najit
razné vyukové tiidy a v poslednim, druhém patie, nachédzime mimo vyukovych tiid také
pracovnu zastupkyné teditelky a feditelky Skoly. (Informacni brozura SPMP...; O nés,
2013 — internetovy zdroj)

Budova SS ma dvé patra. Budova je bezbariérova Ugebna pro zaky stiedni Skoly
se nachézi v pfizemi. Mimo této ucebny zde miazeme ngjit sluzby SPMP. Prvni

adruhé patro slouzi jako chranéné bydleni.

Z&kladni Skola a doredni Skola Pomnénka Uzce spolupracuje s raznymi
organizacemi, jako jsou napi. Specialné pedagogické centrum v Mohelnici, Pedagogicko-
psychologicka poradna v Sumperku, Specidlni kola pro Z&ky s vadami zraku Litovel,
Specidn¢ pedagogické centrum v Olomouci se specializaci na autismus, Praha SPC
Vertikdla (specializované stiedisko na diagnzu autismu). (Informatni brozura SPMP...;

O nés, 2013 — internetovy zdroj)

3.2 Skolni zafizeni pat¥ici k Pomnénce

Z&kladni Zkola a dredni Skola Pomnénka, o.p.s. nabizi z&uam a budoucim
zgemcam zakladni 3kolu specidlni, zakladni kolu praktickou a praktickou Skolu
jednoletou. V3echna zminéna zatizeni se fidi rdmcovymi vzdélavacimi programy, podle
kterych si Skola vypracovala vlastni Skolni vzdélavaci program. Zatizenim, ktera spadaji

pod Pomnénku, se budu bliZe vénovat v nésledujicich podkapitoléch.
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3.2.1 ZS specidlni

Zé&kladni 3kola speciélni, difve pomocna Skola, (Svarcovd, 2006, s. 78) je uréena
predevSim pro Z&ky s téZkym nebo hlubokym mentalnim postizenim, s kombinovanymi
vadami ¢i pro Z&ky s autismem. Dokoncenim 3kolni dochézky 7&ci ziskévaji elementarni
vzdglani (napt. osvojeni si zéklad trivia — psani, teni, pogitani). (Svarcové, 2006, s. 82)
Vzdélavani v této Skole je realizovdno dle Rdmcového vzdélavaciho programu pro
z&kladni 3kolu specidlni. (Jerabek, 2008, s. 7)

Zékem této koly se mize stét dité pouze na zékladé doporuceni kolského

poradenského zarizeni a s pisemnym souhlasem rodi¢t Zaka. Pokud jsou tyto naleZitosti

splnény, o zarazeni zéka do koly attidy rozhoduje teditel Skoly. (Svarcovd, 2012, s. 67)

Z&kladni kola specidlni je devitileta Skola (se souhlasem MSMT muaZe byt
i desetiletd), kterou Zaci mohou nav&eévovat nejdéle do dosazeni 17. roku véku. Ve
vyjimecnych piipadech muze reditel Skoly povolit dalsi pokracovani ve studiu (napi.
u zaka s teZkym MP muze byt studium prodlouzeno aZz do dosaZeni 26. roku veku).
(Jerabek, 2008, s. 7)

Skola je ¢lengna na dva stupné. Prvni stupen zahrnuje 1. - 6. roénik a druhy stupei
obsahuje 7. - 10. ro¢nik. V pripadé zgmu maze byt ziizen ptipravny stupen, ktery
piedchézi nastupu do prvniho roéniku studia. Pripravny stupen je uréen pro déti, které
prozatim nemohou z davodu Urovné svych rozumovych schopnosti nav&tévovat zakladni
&olu specidlni. Tuto pripravnou tiidu mohou déti nav&tévovat aZz po dobu tii let.
(Svarcovd, 2012, s. 67) Tuto tifdu/stupeii mizeme také vnimat jako mezistupen mezi
piechodem ditéte z rodiny do Skoly. Tento mezistupen maze pomoci z prechodu ditéte
z rodiny do 3koly ud¢lat pozvolny a pro dit¢ méné stresujici proces. (Housarova, 2011, s.
23) Bohuzel pripravny stupen v ZS Pomnénka neni, jelikoZ o n&j v minulosti nebyl
projeven dostateny zdjem ze strany rodict déti. (Pracovnik ZS) Letos se situace zménila a
vedeni Skoly planuje ziizeni pripravného stupné z&kladni skoly specidni na Skolni rok
2014/2015. (Aktuality, 2014 — internetovy zdroj)

Vyucovani zde probiha odlisné od vyuky v jinych Skolach. Délka vyuc¢ovacich
hodin neni pfesné stanovena, ale je uréovana individudlnimi potrebami z&ku (tzn. délka
jednotlivych hodin je znacné flexibilni). Specidlni Skola se liSi i zpasobem hodnoceni,
které neprobiha zcela podle stejnych parametrt jako na bézné zakladni Skole. V této skole
Z&ci nejsou hodnoceni zndmkami, ale jsou hodnoceni slovng. (Jerabek, 2008, s. 8)
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V z&kladni 3kole specidlni se pedagogové zaméiuji zejména na ¢innosti vzdélavaci
avychovné, vedouci k zisku zaékladnich dovednosti a védomosti Z&ka, k rozvoji schopnosti
Z&ka a k zisku/tvorbeé navyku, které z&ci pozdéji mohou vyuzit v praxi. DalSim ukolem
pedagogii je pripravovat Z&ky, kteif maji zdjem a spliuji predpoklady™, na dal&i vzdslani
(napt. na praktické kole). (Svarcova, 2012, s. 67)

V Pomrénce je vytvoien i Rehabilitagni vzdélavaci program, ktery je uréen pro
7&ky s téZkym mentalnim postizenim. (Svarcovd, 2012, s. 68) Rehabilitacni program
vyuzivaji ti zaci s MP, ktefi po absolvovani pripravné tridy nebyli schopni nastoupit do ZS
specidlni. (Svarcova in Housarovd, 2011, s. 31) V Pomnénce nemaji vytvorenu tzv.
rehabilitacni téidu, jelikoZz o ni nebyl projeven dostatecny zdjem (z diivodu nedostatecného
poctu Zaku pro vytvoreni tiidy). Ale protoZze Pomnénku nav&eévuji i déti, pro které je tento
program vhodny, rozhodlo vedeni Skoly, Ze prvky tohoto programu budou vyuZivat, aviak
s tou vyjimkou, Ze nevytvoii specidlni t¥idu, ale budou poskytovat v ramci vyuky tzv.
rehabilitaéni program. (Pracovnik ZS) Déti zarazené do rehabilitaéniho programu potiebuji
mimo vzdglani také rehabilitasni pési. (Svarcovd, 2012, s. 68)

Ramcovy vzdélavaci program pro z&kladni 3kolu specidlni rozlisuje pristupy, cile
vzdélani, klicové kompetence atp. na z&kladé hendikepu Zaku (Housarovg, 2011, s. 31;
Valenta, 2012b, s. 100):

A) z&ci se stiedné tézkym MP;

B) Zéaci stézkym MP, svice vadami ¢i s autismem.

A) Z&ci se stiedné tézkym MP

V réamci RVP pro ZSS cile vzdélani pro zéky se sttedné tézkym MP piedstavyji
uréitou cestu, ktera by meéla vést k dosazeni klicovych kompetenci (kompetence k: eSeni
problému, obcanské, komunikativni, uceni, socidni a persondni, pracovni). (Jefdbek,
2008, s. 13-15) Cile jsou prizpasobeny moznostem zaka: (Jerdbek, 2008, s. 12) wcit zaky
komunikaci; ucit Z&ky, jak poznat a vyuZit své schopnogti a dovednosti; naucit Zaky, jak se
spravné ugit, motivace zaku; podporovat mySleni zaku (,podporou ndzorného mysleni
a Uzkého sepéti s readlitou vytvéret stereotypy chovani pro uplatnéni v konkrétnich
Zivotnich situacich.” (Jerdbek, 2008, s. 12); ucit Z&ky pracovat v kolektivu, ucit Zaky

13 Prakticka Skolajednoleta je uréena zakam: , se stredné tézkym a tézkym menténim postizenim,
autismem a vicedetnym postizenim.” (Jerabek, 20009, s. 9)
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respektu Uspécht vlastnich i ostatnich; podporovat uvédoméni s vlastnich préav
a povinnosti (rozvoj samostatnogti); ucit Zaky tomu, jak preventivné chrénit zdravi sobé
i ostatnim lidem; ucit Zaky ohleduplnosti a toleranci. (Jefabek, 2008) Poslednim cilem je:
» Vytvéret u Zaka potiebu projevovat pozitivni city v chovani, jednéani v prozZivani Zivotnich

situaci, rozvijet vnimavost a citlivé vztahy k lidem, svému prostiedi i k prirodé.” (Jerabek,
2008, s. 12)

Studium, na zékladni Skole specidlni pro Zaky se stiedné téZkym MP postizenim,
dle RVP pro ZSS obsahuje devét oblasti vzdglani. Oblasti jsou tvoreny jednim konkrétnim
oborem ¢i vice obory, které jsou si obsahové blizké. (Jerdbek, 2008, s. 16) Patii sem:
jazykova komunikace (fe¢, psani a c¢teni); matematika;, informatni a komunikacni
technologie; ¢loveék a jeho svét; ¢lovek a spolecnost; ¢loveék a priroda; uméni a kultura
(hudebni a vytvarna vychova); ¢loveék a zdravi (nauka o zdravi a télocvik); clovek a svét
préce. (Jerdbek, 2008, s. 16)

B) Zé&ci stézkym MP, s vice vadami ¢&i s autismem

Dnes se jiz specidlni koly vénuji i vzdélani osob s téZkym MP, s vice vadami ¢i
s autismem. (Jerdbek, 2008, s. 72) Diive bylo témto lidem préavo na vzdélavani upirano,
neboli byli osvobozeni od povinnosti Skolni dochézky (dle Skolského zékona z roku 1984).
(Roseckd, 2006, s. 27) Dnes je vzdélavani osob s téZzkym MP umoznéno se spinénim
specialnich pozadavki (prizpisobeni ¢asu a obsahu vyuky™, vybaveni tiid, porizeni
kompenza¢nich pomiicek, mensi pocet Zéka na jednu tridu, odliSné metody préce s Zaky,
jiné podminky pro délbu Zzaka do tiid™ atd.) (Jefdbek, 2008, s. 72), které ZS Pomnénka
splije. (Pracovnik ZS)

Osoby s tézkym MP si navdévovanim ZS specidlni prohlubuji dovednosti
a schopnosti zeiména v oblastech sebeobsluhy, hygienickych névycich a ve zpasobech
amoznostech stravovani. Snaha zaméstnanci je pomoci Zékam k dosaZeni co nejvétsi miry
sobéstacnosti (s prihlédnutim na moznosti Z&ka). Aby byla vyuka pro Z&a co
nejefektivnéjsi, sestavuji zaméstnanci s kazdym individuani plan vyuky. (Jerabek, 2008, s.
72; Pracovnik ZS)

| pro zéky s tézkym MP, s vice vadami ¢&i s autismem jsou v RVP pro ZSS

14 Napi. stiidanim doby pro hru, relaxaci avyuku. (Jefabek, 2008, s. 72),
15 Zé&ci ngsou rozdélovéani dle dosaZzeného véku, ale dle stupné jejich schopnosti. (Jerdbek, 2008, s. 72),
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vypracovany cile, které jsou uzpusobeny tak, aby vyhovovaly jejich schopnostem
a potiebam. Neboli jsou pfizpiasobeny nizSimu rozvinuti jejich psychickych funkci, které
jsou pro uceni duleZité - napf. pamet, pozornost. (Jerabek, 2008, s. 72-73)
V Ramcovém vzdéldvacim programu pro zé&kladni Skolu specidlni jsou vymezeny
nasledujici cile (Jerabek, 2008, s. 73): weit z&ky zakladim sebeobsluhy a hygienickym
navykiam; ,rozvijet pohyblivost Zaka a snazit se o dosazeni co nejvyssi mozné miry jejich
samostatnogti a orientace ve vztazich k okoli.” (Jerabek, 2008. s. 73); rozvijet u Zaka
komunikasni dovednosti za pomoci alternativnich a augmentativnich moznosti*®; ugit zaky,
jak spolupracovat s jinymi osobami, podporovat zvliddnuti alespon jednoduchych
cinnosti/tkont; rozvijet u za&ka schopnost zatlenit se do kolektivu a podporovat tvorbu
kladnych vztaha; ,pripravovat Z&ky k tomu, aby se projevovali jako samostatné
osobnosti.*  (Jerabek, 2008, s. 73); podporovat tvorbu potieby pozitivnich citi —
projevovani téchto cita; ,rozvijet Z&kovu pozornost, vnimavost a pozorovani.” (Jerébek,
2008, s. 73)

Zvladnutim poZzadavka (a cili) Zé&ci dosahuji klicovych kompetenci (na jimi
dosazitelné Urovni). Duraz je kladen zejména na zisk kompetenci: komunikativnich,
pracovnich a socidnich. DalSimi klicovymi kompetencemi jsou kompetence k uceni
a k ieSeni problému. (Jerdbek, 2008, s. 74) Veskeré kompetence, osoby s téZzkym MP ¢i
s kombinovanymi vadami, mohou ziskat pouze za pomoci a podpory dalSi osoby/osob.
(Jerabek, 2008, s. 74)

Studium na této Skole zahrnuje pét oblasti vzdélani, které jsou tvoreny jednim
konkrétnim oborem ¢i vice obory, které jsou si obsahové blizké. Patti sem: ¢lovek
a komunikace (podpora feci a vyvoje rozumu); ¢loveék a jeho svét (rozvoj smyslia); umeni
a kultura (vytvarna a hudebni vychova); ¢loveék a zdravi (pohyb, télocvik, rehabilitace);
¢lovek asvét préce. (Jerabek, 20081 s. 76)

3.2.2 ZSprakticka

Zakladni Skola prakticka je dle Valenty razena mezi nejfrekventovanéjSi Skolska
zatizeni, ktera jsou uréena pro Zéky s MH. (Valenta, 2012b, s. 97) Tato ZS (dtive zvI&dtni
&kola) je uréena pro z&ky, jejichz rozumoveé schopnosti nejsou rozvinuty do takové miry,

16 Zpusoby komunikace nahrazujici fe¢ —napi. cilené pohledy oci, vyuZivani piktogramu, predméta,
fotografii atp.
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aby byli schopni bez problémi zvlddat uceni na bézné zékladni 3kole. ZS prakticka je
uréena piredevsim pro Zaky s lehkym mentalnim pogtizenim. (Jerabek, 2005, s. 7) Zarazeni
7&ka do této koly podléha souhlasu jejich zakonnych zastupct. (Svarcova, 2012, s. 61) Do
ZS praktické by mgl Zak nastoupit nejpozdgji v roce, kdy dovrsi osmy rok véku. | piesto,
Ze je tato z&kladni 3kola devitileta, mohou Zaci Skolu nav&tévovat déle, a to konkrétné
nejdéle do konce 3kolniho roku, kdy dovrsi sedmnéct let svého veéku. (Housarovg, 2011, s.
28)

Zakladni Skoly praktické maji oproti normalnim zakladnim Skolam mnoho vyhod,
mezi které napi. patii: menSi pocet zaka ve tridé, zaméstnanci jsou vysoce kvalifikovani,
budovy s velmi dobrymi prostorovymi podminkami, individudini pristup k Zakam atd.
(Svarcové, 2012, s. 66)

ZS prakticka je devitileta zakladni Sola, kde téchto devét let je rozdéleno do dvou
stupnti. Prvni stupen zahrnuje prvni az paty ro¢nik a druhy stupen Sesty aZ devéty rocnik.
(Jerdbek, 2005, s. 8; Housarov4, 2011, s. 28; Valenta, 2012b, s. 98)

Vzhledem k tomu, Ze tato Skola je uréena pro z&ky s lehkym mentalnim
hendikepem, kteri dosahuji Skolni zralosti 0 néco pozdgji nez Zaci ostani, je tomu prvni
stupen prizpasoben, a to zgména od 1. do 3. tridy. V téchto letech je velmi dilezZita
adaptace Zaka na nové prostiedi. Adaptace miazZe byt usnadnéna jiz zpocatku, postupnym
a pozvolnym piestupem z pée rodiny do péce Skolni. DalSim dulezitym krokem (a to
nejenom v této fazi) je pristup personalu Skoly, ktery by mél byt zaloZen na principech
individudiniho pristupu, respektovani prani a moznosti klienta/z8ka a pozitivni motivaci.
V pré&ci s lidmi s MP hrgje dileZitou roli i prostiedi, do kterého prichazi. Toto prostiedi by
meélo byt piizpasobeno potiebam Zaka a méla by tu panovat piijemna atmosféra. (Jerabek,
2005, s. 9)

Druhy stupen je jiz vice zaméten na ziskévani a prohlubovani znalosti potiebnych
pro Zivot. V téo fazi je dulezité dbét nato, aby se Z&ci ucili rozvijet socialni, komunikagni
a praktické dovednosti. (Jerabek, 2005, s. 9)

Dle Ramcového vzdélavaciho programu pro vzdélavani zaka s lehkym MP by mely
byt naplnovany cile vzdélani, které by mély odpovidat individualnim potiebdm Z&ka.
(Jerdbek, 2005, s. 9-10) Mezi tyto cile patii napt.: pomoci Z&kim osvojit si spréavny postup
uceni a pozitivné je motivovat (tento cil zahrnuje: nauceni postupu, jak se spravné ucit
a osvojovat si nové znalosti a jak je vyuzivat v praktickém Zivoté. V tomto bodé je také
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duleZitou soucésti motivace z&ka ke vzdélavani, jelikoZz ukoncenim zékladni Skoly
praktické ziskaji zakladni vzdélani, které rozhodné nemusi byt vzdéldnim konecnym.)
(Jerdbek, 2005, s. 9); ,podnécovat z&ky k tvorivému mysleni, logickému uvaZzovani
a k feSeni problému.” (Jerdbek, 2005, s. 9), (pro Z&ky s lehkym MP je dileZité soustavné
rozvijeni jejich schopnosti a dovednosti); podporovat/ucit z&ky (v) komunikaci
(Komunikace je dulezitym faktorem pro integraci a socializaci osob do spole¢nosti.
Komunikaci je potieba rozvijet pomoci viech dostupnych moznosti.) (Jefdbek, 2005, s. 9);
ucit zaky spolupréci s ostatnimi a ucit zaky respektu k Uspéchim vlastnim i ostatnich
(V rémci zé&kladniho vzdélani se Zaci také uci pracovat ve skuping, uéi se dosahovat
Uspécht pomoci skupinové prace a oceinovani prace vlastni i druhych. Tyto dovednosti
zvy8uji moznosti z&ka budouciho uplatnéni na trhu préce.); ucit Z&ky toleranci,
ohleduplnosti a schopnosti Zit s jinymi lidmi atp. (Jefébek, 2005, s. 9-10)

ZS prakticka by m&la obsahnout nésledujici oblasti vzdglani: jazyk a jazykovéa
komunikace; matematika; informacni a komunikacni technologie; ¢lovek a jeho svét;
¢loveék a spolecnost; ¢lovek a priroda; umeéni a kultura; ¢loveék a zdravi; ¢loveék a svét
prace (RVP ZV -LMPY in Svarcovd, 2011, s. 62; Housarova, 2011, s. 25-26; Valenta,
2012b, s. 98)

3.2.3 Prakticka 3kola jednoleta (SS)

Prakticka Skola muze byt jednoletd nebo dvouleta (Housarova, 2011, s. 48-49;
Valenta, 2012b, s. 100). Obecné prospédna spolecnost Pomnénka v Sumperku poskytuje
mimo zakladniho vzdélani i vzdélani stiedoskolské, a to konkrétné pro déti se stiedné
teZkym a téZkym mentalnim hendikepem nebo pro déti s autismem. (Bendova, 2011, s. 41)
Podminky pro prijeti na tuto Skolu jsou dvé. Prvni je podéni prihldsky, které musi
obsahovat doporuceni piedchozi Skoly, doklad o spInéni povinné 3kolni dochazky
a vystupni hodnoceni Zéka. Druhou podminkou prijeti je zvladnuti prijimaciho pohovoru
(ktery probiha vzdy v dubnu). (O nas, 2013 — internetovy zdroj)

Vzdélani mé za Ukol roz8itit zakladni vzdélani a pripravit Zaky na prakticky Zivot.
Cile vzdelani jsou pomérné promeénlivé, zejmeéna vzhledem k moZnostem a schopnostem
Z&ka. (Bendova, 2011, s. 41) V rdmci studia na praktické Skole jednoleté je ,,diraz kladen

17 RVPZV — LMP = Ramcovy vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani — Prilohy upravujici vzdélavani
78kt slehkym MP
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piedevsim na vypéstovani kladného vztahu k préci, na rozvoj komunikacnich dovednosti,
vychovu ke zdravému Zivotnimu stylu, dosazeni maximani mozné miry samostatnosti
a posileni socidlni integrace.” (Jetébek, 2009, s. 11)

Prakticka Skola jednoleta je ukoncena zavérecnou zkouskou a na zékladé jejiho
splnéni Zaci ziskaji vysvédéeni o zavérecné zkousce. Zkouska se skla&da ze dvou ¢édti,
z ¢é&sti teoretické — odborné predmeéty a z ¢é&sti praktické — odborné predmeéty. (Jerabek,
2009, s. 9)

Z&ci, kteri absolvuji/ukonéi studium na této Skole, mohou najit uplatnéni nap.
v chrénénych pracovi&tich, kde mohou vykonévat jednoduché ru¢ni ¢innosti. (Housarova,
2011, s. 50)

3.3 Dals&i aktivity nabizené Skolou a spolupréace sjinymi subjekty

Z&kladni 3kola Pomnénka je velmi Siroce zamérena. Mimo vyuku, kterd je
prizptisobena individudlnim potirebam zakt, nabizi také Sirokou Skélu dalSich aktivit.
Aktivity jsou dobrovolné, nékdy placené a U¢ast na nich zavisi narozhodnuti déti, potazmo
jejich rodi¢a. Mezi nabizené aktivity patii: exkurze (napr. navieéva letide v Sumperku,
navdtéva muzea ¢asu ve Sternberku), vlastivédné vychézky (zpravidia v okoli 3koly &i
v rdmci mésta Sumperk), sportovni soutéZe (napi. poradani sportovni olympiady mezi ZS
Pomnénka a spolupracujicimi organizacemi, jako je napt. Stredni Skola, z&kladni Skola
a materska kola Sumperk, Hanécka 3), plavecké vycviky, vytvarné aktivity (v ramci
vytvarné tvorby déti procviéuji motoriku — drzeni a préace s pomackami. Dé&ti se uci, jak
spréavné pracovat s raznymi vytvarnymi pomuckami. Vykresy a vytvory déti jsou ¢asto
také vystavovany v Galerii, kterou si ZS Pomnénka ztidila v budové Chranéného bydleni
pro osoby s mentalnim hendikepem nebo v Sumperské knihovng), tanesni vystoupeni (Z&ci
si pomoci tance procvicuji pamét, dostava se jim pohybu a délaji néco, co je bavi. Déti
Casto se svymi tanci vystupuji napi. pro své rodi¢e a blizké ¢i pro babicky a dédecky
v Domové seniori v Sumperku), pévecka vystoupeni, préace na $kolnim dvorku, ozdravné
pobyty u moie (Pobyty jsou poradéany kazdoro¢né a je o né pomeérng velky zgem. Nékteré
déti jezdi i se svymi rodici ¢i s 0sobnimi asistenty. V roce 2013 napt. Zaci Pomnénky méli
moznost poznat chorvatské pléZze na ostrové Pag), rekondi¢ni pobyty (napi. v roce 2013
probéhl rekondi¢ni pobyt na Ramzové), rafting (ve spolupréci raftového klubu), africké
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bubnovéani, stimulatni programy (programy jsou uréeny zejména pro zaky s tézkym
hendikepem, kde jsou k jejich stimulaci vyuZivany napi. svételné, hudebni a aroma prvky),
hudebné-relaxaéni dovednosti (tento program je zaméien zejména na proZitky Zzakia)
a rehabilitace (Rehabilitace jsou uréeny zeména pro zaky s télesnym postizenim a jsou
poskytovany kazdy den kvalifikovanou fyzioterapeutkou. K dneSnimu dni je v rdmci
nabidka i moznost vyuZiti hydromaséaze.). (Informacni brozura SPMP...; Aktivity 3koly,
2013 — internetovy zdroj; Pracovnik ZS)

Mimo tyto aktivity Skola nabizi tzv. nadstandardni sluzby neboli nadstandardni
p&i, ktera zahrnuje: hippoterapii, canisterapii, logopedii, plavani, nav&tévy Solné jeskyné,
svoz arozvoz z&ki, Skolni rang a ndvaévy internetové ucebny. (Nadstandardni péce, 2013
— internetovy zdroj)

a) Hipoterapie

»Hipoterapie je metoda fyzioterapie, vyuZivgjici prirozenou mechaniku pohybu
kon¢ v kroku a pohybovych impulza pti ném vznikajicich k programovani motorického
vzoru pohybu do centralni nervové soustavy klienta, prostiednictvim balanéni plochy, ktera
je tvorena konskym hibetem. (Jiskrova, 2012, s. 8). Cilu je dosahovano pomoci
prizptisobeni klienta na pohyb kong. Vysledkem by meéla byt ,,...facilitace reparacnich
procesi...“. (Jiskrovd, 2012, s. 67) V ramci hipoterapie je vyuzivana i télesna teplota

zvitete, kterd pozitivné ptisobi na ztuhlé svaly. (Jiskrova, 2012, s. 67)

Hipoterapie probiha tak, Ze kun je veden ¢lovékem, ktery je k tomu odborng
zpasobily (klient se na vedeni kon¢ nepodili). Klient je dle potieby ji&tén z jedné nebo
z obou stran kon¢ asistentem (a terapeutem), ktery ma za Ukol zgjistit bezpegi klienta
V prubéhu jizdy je klient razné¢ polohovan (coz by mélo vést k dosazeni stanovenych
terapeutickych cila). Polohovani vzdy provadi terapeut, ktery ma k této cinnogti
kvalifikaci. Hipoterapie by méla trvat od patnacti do triceti minut a provadéna by méla byt
jednou az dvakrét tydné. (Jiskrova, 2012, s. 83-84)

Hipoterapie by méla byt zahgjena na zékladé lékarského doporuceni, kdy tento
[ékar klientam stav béhem terapie pravidelné kontroluje. (Jiskrova, 2012)

Pasobeni hipoterapie Ize dle vy Jiskrové rozdélit na: biomechanické (pisobeni na

18 Hipoterapie spadé do tzv. hiporehabilitace. (Valenta, 2012b, s. 100)
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funkce péatefe a kloubi)®; fyziologické (ptsobeni na centrdni nervovou soustavu);
psychické (ptisobeni nepiimych vlivi). (Jiskrova, 2012, s. 84)

Pri hiporehabilitaci dochézi napt. k: ,zapojeni ¢asti téla (ktera je opomijena CNS)
do motorického vzoru; mobilizaci patere a kloubi; zlepSeni koordinace pohybu; zafixovani
spravnych hybnych stereotypti do CNS atp.” (Jiskrova, 2012, s. 84)

Zé&ci Pomnénky si mohou na 3kolnim rangi vyzkouset rehabilitaéni jizdy, jak se
spravré starat o koné, jak ho spravné hladit atp. (Nadstandardni péce, 2013 — internetovy
zdroj)

b) Canisterapie

Canisterapie neboli Iéba za pomoci psa, je terapie, kterd miZe byt pouzita na
mnoho cilovych skupin (od zdravého ¢loveka, pres osoby s hendikepem po seniory atp.).
Canisterapie osobam, které tuto terapii podstupuji, pfinasi mimo jiné pozitivni pocity:
pocit, Ze ¢loveék neni sam, Ze ho nékdo marad atp. (Galajdovd, 2011, s. 9)

Canisterapii, jako podpirnou metodu, je mozné vyuzit v mnoha oblastech, jako je
napt. oblast socidlni prace (napt. pomoc pri zaglenovani do kolektivu, zmirnéni probléma
v oblasti komunikace), psychologie (vliv na nyn¢jsi psychicky stav ¢lovéka), fyzioterapie
(polohovéni) nebo ve specidlni pedagogice (procvicovani motoriky). (Stancikovg, 2012, s.
10-11)

Canisterapie muze probihat razng, neboli jak to vyjadrila Galajdovéa ve své knize
Canisterapie, zaleZi pouze na fantazii psovoda a klienta (vzdy ale musi byt bréan ohled na
zdravi, pohodu a pohodli psa). U déti s MP canisterapie miaze probihat uz jenom tim
zpusobem, Ze si k nim pes lehne, zahtiva je svym télem a dycha na né. Pes ma velmi
pozitivni Gcinky jak na psychiku ¢loveéka, tak i pozitivné pasobi po fyzicke strénce. Déti se
také se psem mohou mazlit, dotykat se ho, hladit ho, vypravét mu néco atd. (Gaajdova,
2011, s. 41)

Canisterapie mé vliv i na vztah mezi klienty a pracovniky zatizeni. Vzhledem k
tomu, Ze pii prabéhu canisterapie musi byt pritomen kromé psovodai persond organizace,
dochazi k tomu, Ze klienti i persond se navzajem poznavaji z jiné strany (v jiné situaci).
(Galgjdova, 2011, s. 27)

19 Puasobeni na,, myoskeetarni systém®. (Jiskrova, 2012, s. 84)
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Terapie pomoci psa miiZze probihat i tim zpasobem, Ze psovod détem vyprévi néco
0 psovi, zasvécuje je do taju jeho Zivota. UZ pii prvnim setkani déti se psem musi psovod
déti i persondl informovat o =za&kladnich pravidlech, které je nutné dodrZovat
s ohledem na bezpei a zdravi psa. Také muze détem vypravét, co ma pes rad a naopak
nerad atp. (Galgjdova, 2011, s. 27)

Pes u déti s mentdlnim postizenim probouzi ¢i pouta jejich pozornogt, ¢imz budi
jgjich intelekt; zvySuje komunikaéni dovednosti (komunikace se psem, a’ uz verbani ¢i
nonverbalni); dochézi ke zlepSeni motorickych dovednosti (kartatovani psa, drbani psa
atp.); pes dava ditéti pocit bezpeci; podporuje fantazii; dava ditéti pocit, Ze neni samo, Ze
ma kamarada; ma vliv na sniZzeni nesmélosti a zvySuje otevienost ditéte vucéi okoli;
(Galgjdova, 2011, s. 41) rozviji schopnost udrZeni pozornogti ditéte; prispiva
k rozvoji/uceni se respektovani zékazu atp. (Svobodova, 2011, s. 86)

Forem canisterapie je n¢kolik (napi. rezidentni, vyletni, pobytova, dochazkova
atp.), aviak Zakladni 3kola Pomnénka v Sumperku vyuziva pouze formu navaévni (nebo
také terénni). Tato forma spociva v tom, Ze psovod se psem pravidelné dochézi do daného
zatizeni. Predpokladem pro tuto spolupréci je dobra spoluprédce psovoda a psa
s persondlem a klienty. Tento druh canisterapie je v ¢eské republice vyuzivan nejéasté;i.
(Svobodové, 2011, s. 82)

DuleZita je motivace a vile klienta samotného ke spolupréci. Cim vice bude klient
motivovan a spokojen, a ¢im vétsi bude jeho vile spolupracovat, tim se zvétsi jeho Sance

na dosaZeni stanovenych cilt a proziti kvalitnéjSiho Zivota. (Svobodova, 2011, s. 98)

V Pomnénce tuto sluzbu poskytuje fenka Frenkie se svou majitelkou. Frenkie se
svou majitelkou nav&tévuji Pomnénku jednou za 14 dni na dvé hodiny (dochézeji kazdé
druhé Utery).

c) Logopedie

Logopedie je veédni obor, ktery spada pod specidlni pedagogiku. Logopedie je
oborem, ktery neni dle llony ByteSnikové jednoduché definovat ¢i vymezit. V roce 2000
napi. J. Dvoidk definoval tento obor nésledovné ,,logopedie - zdravotnicky obor, zabyvajici
se fyziologii a patologii komunikace lidskou fe¢i (rozvoj feci, vyzkum, diagnostika,
terapie, prevence, profylaxe); v pojeti skolském — obor specidlni pedagogiky, ktery se
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zabyva vychovou a vzdélavanim osob s poruchami komunikace.” (Dvorék in ByteSnikova,
2012, s. 10)

Dalsi moznou definici muze byt vymezeni dle H. Synka, ktery se o logopedii
vyjédiil nasledovné: ,,Logopedie jest soubor nauk, které si vSimaji viech slozek lidske reci
avsemi prostiedky pecuji o jeji zdokonaleni, zuSlechténi, zkrétka o jeji kulturu.” (H. Synek
in Bytednikova, 2012, s. 11)

Dulezité je uvédomit si, Ze v dnesni dobé je logopedie, jako mnoho jinych obori,
oborem interdisciplinarnim, neboli Ze spolupracuje s dalSimi obory. (Bytednikova, 2012, s.
10)

Logopedii vykonava logoped, ktery k této cinnosti musi ziskat kvalifikaci (vzdélani
v ramci specidlni pedagogiky). Cinnost logopeda je odborné nazyvéna logopedickou
intervenci, jejimz cilem je , odstranit, prekonat nebo zredukovat naruSenou komunikagni
schopnost, predchazet porucham komunikaéni schopnosti a rozvinout komunikatni
schopnost.” (ByteSnikov4, 2012, s. 17) Tohoto cile odbornik dosahuje pomoci realizace tti
stupntt  logopedické intervence (logopedické diagnostiky, logopedické terapie a
logopedicke prevence). (Bytednikova, 2012, s. 13-16)

U déti s mentalnim postizenim je velmi dulezita véasnd diagnostika problému
v komunikaci a rychlé nastoleni pomoci (z divodu predejiti negativnimu dopadu
omezeného vyvoje). V ramci vyvoje je dileZité poskytovat détem dostatecné mnozstvi
simuli. U déti s MP je nevhodngjsi doba pro poskytovani stimult zejména
v raném obdobi vyvoje (okolo tietiho roku véku). V tomto véku je mozné pozitivné
ovlivnit psychické i fyzické procesy. (Klenkova, 20006, s. 201)

Druhy narusené komunikacni schopnosti mohou byt nasledujici: naruSeny vyvoj
feci; naruseni plynulosti ¥eci (koktavost, breptavost); huhnavost; afézie atp. (ByteSnikova,
2012, s. 60-67)

Zakladni Skola Pomnénka logopedii svym Zz&kam poskytuje prostiednictvim
pracovnice s prislusnou kvalifikaci jedenkrat tydné. Pracovnice zdiraziuje, jak dulezita je
spolupréce s rodinou. V rémci logopedie Z&ci spolupracuji napi. s obrézky a raznymi
fikadly. Péce je zamétena zejmeéna na ,,uvolnéni mluvidel Zaka s cilem naucit je pohybovat
jazykem a umét hospodaiit s dechem.* (Pracovnik ZS; Nadstandardni pése, 2013 —
internetovy zdroj) Dle slov logopedky je nékdy s ur¢itymi Z&ky také nutné vyhledat

vhodnou alternativni komunikaci. Tento krok musi byt peclivé promySlen a samoziejme
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také prodiskutovan s rodi¢i z&ka. (Pracovnik ZS; Nadstandardni péce, 2013 — internetovy
zdroj)

d) Plavani

Plavani je aktivita, kterou ma vétSina déti rada, ale pouze za predpokladu, Ze vyuka
plavani je pojata jako forma zébavy s vyuZzitim raznych pomicek, které pomohou détem
prekonat jejich pocatecni nejistotu a strach. Pomicky uréené do vody mohou slouzit jak
pro vyuku, tak pro dovédéni ve vodé. (Klenkovg, 2011, s. 197)

Plavani |ze pojmout jako urcity zptisob terapie (ato zefména pro déti se zdravotnim
pogtiZzenim). Plavani v obdobi vyvoje ditéte mize napomahat k dobrému tvarovani pétere,
.K symetrickému rozvoji svalového apardtu, k spravnému vyvoji vnitfnich organd,
predevSim srdce a plic*. (Klenkovd, 2011, s. 197) Dasimi pozitivnimi U¢inky plavani
mohou byt napi. podpora dobrého drZeni téla, rozvoj télesné kondice, poskytovéani podnéta
(dité si maze ve vodé hréat ataké casto miZze vykonavat pohyby, které diky svému postiZzeni
mimo vodu moc nezvladd), rozvoj orientace v prostoru, kladné emociondlni pusobeni
pobytu ve vodé (radost z pohybu, z Uspéchu), lepsi prokrveni svala atd. (Klenkova, 2011,
s. 197-198)

Vyuka plavéni a rehabilitace zaki Pomnénky probiha ve velkém ¢i v menSim
bazénu v Aquatolu v Sumperku. Velky bazén je uréen pro uceni a zlepSovani stylu plavani.
Vyuka probih& pod odbornym dohledem lektort. Maly a teplejsi bazén je urcen k uvolnéni
svali a k rehabilitaci. (Informagni brozura SPMP...; Nadstandardni péce, 2013 —
internetovy zdroj

€) Nav&évy solné jeskyné, Svoz a rozvoz zaki, Skolni rang

Zé&ci skoly maji moznost jedenkrét roéné absolvovat deset lekci v solné jeskyni
v Sumperku. (Informagni brozura SPMP...; Nadstandardni pése, 2013 — internetovy zdroj)
Sumperské solna jeskyné je vybudovana z dvou set padeséti miliona solnych balvant. Tyto
solné balvany pochézi ze solnych loma v Pakistanu, ze soli Rudého a Mrtvého moie a ze
solnych dolt z polské Wieliczky. Mikroklima panujici v jeskyni ma priznivé G¢inky na
zanéty, imunitni systém, stres, deprese, kozni onemocnéni, chronické onemocnéni plic atd.
(Solnajeskyné ..., 2012 — internetovy zdroj)

Mimo jiz zminénych nav&eév v Solné jeskyni poskytuje 3kola také sluzbu Svozu
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arozvozu zaku, kterd spociva v privezeni zaka do Skoly nebo do druZiny a ve stanoveny
¢as odvoz zaka do mista bydli&e. Ve podiéha domluvé rodica s vedenim Skoly. Skola tuto
dopravu zgjistuje dvéma auty, které disponuji osmi misty. Tato auta ridi zkuSeni fidici.
(Informagni broZzura SPMP...; Nadstandardni péce, 2013 — internetovy zdroj)

Skola mé také k dispozici 3kolni rang, ktery se nachézi asi 10 aZ 15 minut pési
chiize od 3koly. Ran¢ miiZe slouzit jako cil prochazky za hezkych dnti nebo také jako zdroj
vyuky praktickych dovednosti ¢i jako zdroj prijemného rozptyleni. Na ran¢i se nachazeji
kozy, kan, krélici, slepice a selétko. Z&ci s mohou vyzkouget péci o né &i je alespon zkusit
pohladit, nakrmit atd. (Informacni brozura SPMP...; Nadstandardni péce, 2013 —
internetovy zdroj)

3.4 Zpiusoby spoluprace koly srodi¢i

Spolupréce mezi rodi¢i a Skolou vychézi z potieb déti (Zaka). (Hladikova, 2011, s.
35) Myslim si, Ze zpasobt, jak miaze spolupracovat Skola srodi¢i, je mnoho. Mira
a zpasob spolupréce zavisi zejména na ochoté a uméni domluvit se, ato plati oboustranné.
V Z&kladni 3kole a stiedni 3kole Pomnénce v Sumperku dle mého problém se spolupraci
nemaji. Skola se snaZi vyjit vstiic jak poZadavkam rodi¢a, tak i potiebam ditste (coz spolu
¢asto velmi souvisi). Dale 3kola nabizi Sirokou sk@lu moznosti a sluzeb, které mohou déti

vyuzivat (zdlezi pouze nadomluvé a souhlasu rodic¢t).

Zpusoby spolupréce muzeme rozdélit na pasivni a aktivni. V pasivni spolupréci
rodice vystupuji v roli ptijemce informaci poskytovanych Skolou a spolupréace se dotyka
pouze ditéte. Takovéto rodice je vhodné motivovat k aktivnéjsi Gcasti. Aktivni Gcast
spociva v pravidelném zapojovani rodic¢t do aktivit Skoly, v komunikaci se 3kolou atd.
Kvalitni spolupréce je ¢asto velmi prospédné pro samotné dité/Zzaka (nejenom pii feSeni
konfliktd a jinych problému, ale miZe to prispivat k prevenci téchto situaci.). (Hladikova,
2011, s. 35-37) Dle slov jedné ze zaméstnankyn zakladni Skoly u nich pieviadaji rodice,
ktefi maji z&jem a spolupracuji, jak jen mohou. (Pracovnik ZS)

Dulezité takeé je, aby s rodi¢e uvédomovali, Ze jsou pro déti vzorem chovani
atudiz, kdyZ oni se budou chovat k vyuéujicimu s despektem, je velmi pravdépodobné, Zze

s tento zpusob chovéni dité prevezme a bude se k ugiteli chovat obdobné. (Hladikova,
2011, s. 36) Dle mého minéni, a toho, co jsem méla béhem név&eév v zakladni Skole
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Pomnénka moznost vidét, si myslim, Ze rodice maji s vyucujicimi dobré vztahy
a chovgji se k sob¢ jako k rovnocennym partneram v ramci vychovy ditéte (ob¢ strany
chtéji pro déti to nejlepsi).

Komunikace mezi 3kolou a rodi¢i je pomeérné ¢astd Rodice své déti do Skoly bud’
mohou dopravit sami (pii tom zpravidla mluvi i s pedagogy) nebo maji moznost své déti
nechat privézt mikrobusem skoly. Rodice maji moznost komunikovat s pracovniky skoly
piimo z oc¢i do o¢i (mohou si domluvit schizku, mohou také prijit pred vyucovanim ¢i po
ném atd.; toto plati pro ob¢ strany). Casto se stéavé, Ze rodi¢e pii piedani ditéte do pése
&koly zajdou za vyucujicim, a” uz proto, Ze chtéji ziskat ¢i predat n¢jaké informace o ditéti
¢i jenom spoledensky konverzovat nebo pouze pratelsky pozdravit. DalSi mozZnosti
komunikace mezi 3kolou a rodi¢i je komunikace po telefonu ¢i pomeérné pravidelna
komunikace pies deni¢ky zaku, do kterych pisi vzkazy jak pedagogoveé, tak rodice déti.
(Pracovnik ZS)

Rodice maji moznost UGc¢astnit se riznych vystoupeni déti (zde maji casto
i moznost zapojit se do pripravy), vyleti, exkurzi ¢i delSich pobyta a’ uz tady u nés
v Ceské republice ¢i v zahrani¢i. (Pracovnik ZS)

Spolupréce Skoly a rodi¢t také zahrnuje dohodu mezi Ucastniky o pristupu k ditéti
(ke vzdelani, vychove, doporuceni atd.), ale také navaznost ve vzdélavani. Neboli co se
dité¢ nauci ve Skole, je potieba doma v klidu a ¢asto za pomoci a dohledu rodi¢ta procvidit
(udélanim tkolu, opakovénim, ato tieba i zapomoci her atd.). (Pracovnik ZS)

Dulezitou roli tu casto hraji i dalSi ¢lenové rodiny a pribuzenstva (sourozenci,
babicky a dédoveé), kteti by meli respektovat rodicovsky zpisob vychovy a pristup k jejich
vzdélani. (Pracovnik ZS)
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4. Metodologie vyzkumu a jeho etické aspekty

Ve ¢tvrté kapitole se zabyvam metodologii vyzkumu, jeho etickymi aspekty, cilem
vyzkumu, vyzkumnym souborem, pouZzitymi metodami ve vyzkumu, popisem pribehu
vyzkumu a Vv neposledni fad¢ i vysledky analyzy.

4.1 Etické aspekty vyzkumu

Vyzkumny proces s sebou piinasi mimo jiné i etické aspekty, které musi byt ze
strany vyzkumnika respektovany. Vyzkumnik je osoba, kterd zpravidla vstupuje do
soukromi respondentt a obira je o jejich ¢as. Proto by tazatel nemél zapominat na zékladni
préva respondentti, a to zeiména na pravo soukromi (s tim souvisi zajisténi anonymity
respondenta). (Berg, 2001, s. 39) Ddle by také vyzkumnik nem¢l zapominat, Ze respondenti
jsou tam jemu k vali, a to zcela dobrovolné. Proto by vyzkumnik mel respektovat prani
participantd ohledn¢ volby mista a ¢asu konani vyzkumu (napt. rozhovoru), ztr&u zamu
na Ucasti, ¢i omezeni poskytnutych informaci atd. Etické aspekty v sob¢ zahrnuji
i priméeny ¢as trvani vyzkumu, ktery by nemél presahnout dobu, po kterou je Ucastnik
ochoten spolupracovat. S timto také souvisi zpasob domluvy setkani (pfijit véas na
dohodnutou schiizku a zbytedné schiizku neprotahovat). (Bugel, Slechtova, 2012, s. 184-
186)

Jiz pti vybéru respondentu je dileZité zajistit si jejich souhlas (zisk informovaného
souhlasu — Hendl, 2005, s. 155), poptipadé souhlas odpoveédné osoby (v piipadé vyzkumu
provadéného v organizaci &i s nezletilymi détmi). (Bugel, Slechtova, 2012, s. 186). Jajsem
nejdrive ziskala souhlas od pani zéstupkyné Mgr. Sarky Trundové. S pani magistrou jsem
se byla domluvit osobné¢ jiz béhem mésice zari roku 2013, stim, Ze vyzkum mi povolila,
ale sdélila mi, Ze nezélezi na ni, zda rodice se mnou budou ochotni spolupracovat.
Vzhledem k tomu, Ze jsem se s pani magistrou domlouvala jiz pied delSi dobou, radgji
jsem se s vyzkumem piipomnéla znovu v Unoru tohoto roku (2014) a znovu jsem si
vyZadala souhlas ohledné moznosti provest vyzkum (ktery mi byl udélen). Dale jsem vzdy
na poc¢atku konverzace s potencidnimi respondenty (rodic¢i Zakt) ziskala jejich souhlas
s provedenim vyzkumu (tento souhlas jsem u vétSiny rodic¢a ziskala ustni formou).

Jak pani z&stupkyni, tak rodicum déti (respondentiim) jsem vzdy ozigjmila Ucel
a téma mého vyzkumu, dale jsem je sezndmila s prabéhem vyzkumu a také jsem
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respondenty vZdy ujistila o zachovani anonymity.

Ke svému vyzkumu jsem si vybrala rodi¢e déti, které navdtévuji Zakladni Skolu
Pomnénku v Sumperku, a to zejména z toho divodu, Ze své déti znaji nejlépe a také maji
moZznost je vidét v ruznych situacich, nikoli pouze ve Skolnim prostiedi. DalSim z davoda
mého vybéru byl i fakt (presvédéeni), Ze rodice nejsou tolik ovlivnéni Skolnim prostiedim

aze k nim déti zpravidla maji vétsi divéru a oteviengji s nimi komunikuyji.

Pedagogy jsem do svého vyzkumu ve vétSi miie nezahrnula proto, Ze zaky vidi
pouze v omezeném poctu situaci (spousta aspekta Zivota Zéka jim zastava utgjena) a déti

neznaji tolik, jako jejich rodice.

Samotné déti jsem do vyzkumu nezahrnula pouze z toho divodu, Ze nemohou
posoudit vliv organizace na jejich integraci do spolecnosti a vychovu, jelikoZ se procesu

integrace a vychovy teprve Ucastni.

4.2 Cil vyzkumu

V rédmci svého vyzkumu bych chtéla upozornit na nérocnost péce, kterou rodice
svym détem s mentalnim postiZzenim vénuji. A v souvislosti s touto problematikou bych
réda poukézala na pomoc, kterou ZS Pomnénka témto rodinam poskytuje. Také bych réda
za pomoci rodi¢a déti, které zarizeni nav&avuiji, zmapovala sluzby, které jsou v Sumperku
t&mto rodindm poskytovany (popiipads, co jim v Sumperku a okoli chybi).

Myslim si, Ze nepoukazuji na nic, co by melo byt Spatné. Pouze bych réda
upozornila na ndro¢nost péte o déti s mentdlnim postizenim. A to zeiména proto, Ze si
myslim, Ze rodi¢e téchto déti jsou spole¢nosti nedocenovéni. Déale bych také chtéla
poukdzat na zasluznou ¢innost organizace Pomnénka, kterd détem s mentdlnim postizenim
poméh& integrovat se do spolecnosti.

Ré&da bych pomoci své diplomové prace dosdhla zvySeni povédomi o lidech
s mentalnim postizenim a také o organizaci ZS a SS Pomnénka, o. p. s. Také bych chtgla
informovat vedeni mésta Sumperka o potiebach lidi s mentalnim postizenim, které dle
rodi¢a déti s mentdlnim postizenim v Sumperku a blizkém okoli nejsou dostatesns
zabezpetovany ¢i co by uvitali nového.

Za Z&douci stav povazuji, aby byla vefginost dogstatecné informovana
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0 problematice osob s mentalnim postizenim a o ZS a SS Pomnénka. Také by bylo podle
mé vhodné, ziskat vétsi podporu ze strany mésta Sumperka (napi. poskytovanim
zvyhodnénych nabidek).

Myslim si, Ze Z&douci stav by prospél verejnosti, organizaci Pomnénka a samotnym
détem s mentdlnim postiZzenim a jejich rodicam. Verfejnost by ziskala informace o lidech
s mentalnim postiZzenim, které by sniZily strach obyvatel z komunikace s touto cilovou
skupinou. Organizace Pomnénka by mohla ziskat potencidlni nové pomocniky, nové
Klienty a vétSi podporu ze strany mésta a obyvatel. Samotni lidé s mentalnim postizenim
a jegjich rodi¢e by mohli ziskat vétsi pochopeni a pomoc ze strany vefejnosti a také by se
v budoucnu mohli dockat naptiklad ziizeni novych sluzeb pro osoby s menténim
pogtizenim (Ci pro sebe).

Na z&klad¢ téchto poznatkt jsem si stanovila nasledujici vyzkumnou otazku: Jak
rodi¢e mentalng postizenych déti, které navévuji ZS Pomnénka, vnimaji jeji pomoc pri
integraci jejich déti do spolecnosti? Cilem vyzkumu je nalézt natuto otézku odpoved:.

4.3 Vyzkumny soubor

Vyzkumny soubor v mé préci predstavuji rodice déti, které nav&tévuji Zakladni
&olu Pomnénku v Sumperku. Rodi¢e jsem si vybrala z toho divodu, Ze znaji své déti
nejlépe, zngji je i mimo 3kolni prostiedi, déti jim mnohé svéri a komunikuji s rodici
oteviengji. Zatimco pedagogove Z&ky znaji pouze ze 3koly, v omezeném poctu situaci
a také jsou c¢asto ovlivnéni politikou Skoly. Déti jsem do vyzkumu nezahrnula z toho
diivodu, jelikoZ se teprve Ggastni procesu integrace a vychovy na ZS Pomnénka a také
z toho duvodu, Ze si nejsem jista, zda by spravné ohodnotily vyznam Skoly v ramci jejich
integrace do spolecnosti, vzhledem k jejich aktudni Ucasti ve Skole (mnohé déti jsou na
Skole teprve krétce). Ke svému vyzkumu jsem chtéla ziskat zejména informace od osob,
které nejsou tolik ovlivnény Skolou.

Informace jsem chtéla ziskat od nékterého z rodica (pripadné péstounid) kazdého
7é&ka, ktery navieévuje ZS Pomnénku (1 rozhovor/dotaznik na jednu rodinu). Vzhledem
k n&rocnosti (zejména casové) rozhovoru i dotazniku, a také pravdépodobné
nedosaZitelnosti obou rodicta (zejména v pripadé rozhovord, jelikoz mnoho rodica jsem
nezastihla z diivodu svozu déti do Skoly nebo proto, Ze pro dité do 3koly chodi pouze jeden
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rodi¢), jsem nepoZadovala o vyplnéni ¢i o rozhovor oba rodice kazdého Zaka. Samoziejmé
nevim, zda nékteré dotazniky nevypliovali rodice spole¢né. Uvédomuji si, Ze tento postup
mizZe predstavovat urcité omezeni, jelikoz rodice Z&ka nemusi mit stejné nazory a pohled

na urgitou otazku.

Oslovena byla vétsi ¢ast rodic¢t (nékteré rodice jsem bohuzel neméla moznost
oslovit osobng, ani za pomoci zprostiedkovaného predani dotaznika pani zastupkyni-vice
viz kapitola 5.), ale ne od v3ech oslovenych se mi povedlo ziskat zpétnou vazbu, zejména
z divodu nereagovani rodicu ¢i z nedostatku ¢asu (zejména na rozhovor).

Z téchto davodi se mé zavéry nemohou tykat vech rodict déti, které navatévuji ZS
Pomnénku atakeé pravdépodobné modelové nevycerpavaji realitu. Z tohoto vyplyva, ze mé
zévéry nelze spolehlivé zobecnit, vhledem k celku populace rodict déti navatévujicich ZS
Pomnénku, ale ani k teorii (neexistuje jistota, Ze model je teoreticky saturovan).

Pro préaci s vyzkumnym souborem jsem se v n¢kterych krocich inspirovala tzv.
technikou zakotvené teorie:

Zakotvend teorie zahrnuje urcitou strategii vyzkumu a analyzu ziskanych dat. Cilem vyzkumu, ktery
vychazi ze strategie zakotvené teorie, je navrh teorie pro fenomény v uréité situaci, na niz je zamgiena
pozornost vyzkumnika. Vznikajici teorie je zakotvené v datech, ziskanych béhem studie. (Hanzl,
2012, s. 60)

4.4 PouZzité metody

V ramci vyzkumu jsem pouZila metodu tzv. triangulace dat (presngji
metodologickou triangulaci dat), pouZzila jsem vice metod na potvrzeni (ziskani) vysledki
za pomoci dalSich vyzkumnych metod. (Hendl, 2005, s. 149) VyuZila jsem tyto metody:
pozorovani, analyzu dokumentti, dotaznik a rozhovory (s hlavnimi respondenty, kde hlavni
vyzkumnou metodu piedstavuje dotaznikoveé Setieni a polostrukturované rozhovory).

Pozorovéni je jednou z metod kvalitativnino vyzkumu. Nejé¢astéjSim druhem
pozorovani je tzv. zU¢astnéné pozorovani (Hanzl, 2012, s. 88), které jsem vyuZila pii své
préci i jA (pouze doplikove). Cilem pozorovani jsou jevy a vztahy, které je mozné
definovat a identifikovat. (Hanzl, 2012, s. 88) Pozorovani vyzkumnik maze provadét za
pomoci vlastnich smyslovych orgéna ¢i za pomoci techniky. (Hanzl, 2012, s. 88)
Pozorovani miZze byt strukturované (predem uréena struktura) ¢i nestrukturované
(pozorovéni neni provadéno dle predem stanovené struktury). Napt. dle Hanzla (2012)
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strukturované pozorovani zahrnuje tyto kroky: piipravu, vlastni pozorovani a déle
nasleduje pét etap, které jsou zakonceny (5. etapa) interpretaci dat. Prvni az ¢tvrtd etapa
zahrnuje , identifikaci sledovaného jevu” (Hanzl, 2012, s. 88), ,,prohlubujici se informace
mezi pozorovatelem a pozorovanym jevem® (Hanzl, 2012, s. 88), ,registrace
pozorovanych jeva* (Hanzl, 2012, s. 88) a ,rozbor vzhledem k hypotézam a cilam®
(Hanzl, 2012, s. 88).

Ddle pozorovani muze byt dle Hanzla déleno na: (2012, s. 89) piimé/nepiime,
zjevné/skryté, zlcastnéné/nezlcastnéné a kratkodobé/dlouhodobé. V ramci vlastniho
vyzkumu jsem pouZila pozorovéani, které podle mého nézoru bylo: zUcastnéné, piime,
zjevné a spiSe kratkodobé (jelikoZz pozorovéni bylo pouze doplikovou metodou). Pi
pozorovani jsem nevyuZzila Zzadné pomocné techniky.

Analyza dokumentt mazZe byt fazena jak ke kvalitativnimu, tak ke kvantitativnimu
vyzkumu. Dokumenty podrobené analyze mohou byt knihy, novinové ¢lanky ale také nap.
obrazy. (Hanzl, 2012, s. 63) Ja jsem v prabéhu vyzkumu pracovala smateridly

asinformacni brozurou a analyzovala jsem je kvalitativne.

Rozhovor je dle Zicha , systém verbalniho kontaktu mezi tazatelem a dotazovanym
s cilem ziskat informace prostrednictvim otézek, které klade tazatel. Progtiednictvim
rozhovoru zkouméme mingni, nazory, ¢i postoje lidi." (Zich, 2004, s. 39) V rdmci mého

vyzkumu jsem provédéla polostrukturované kvalitativni rozhovory.

Pro zisk informaci za pomoci rozhovoru jsem vyuzila rozhovor: polostrukturovany
(rozhovor, u kterého je predem stanoveno urcité téma s orientacnimi body), zjevny
(prab&zné zjevné zaznamenavani poznatkt) aindividualni. (Zich, 2004, s. 39-40)

Polostrukturovany rozhovor je rozhovor, pri kterém mé tazatel piedem pripraveny
okruhy/témata, o které se zajima (tento postup zajidt'uje to, Ze budou probrany vSechny pro
tazatele zajimavé a dulezité okruhy). Okruhy mohou byt doplnény otazkami, které mohou
tazateli poslouzit jako opérny bod. Vyhoda této vyzkumné metody spociva v tom, Ze
tazatel neni zcela vazdn a maze rozhovor aespon céstecné v prubéhu flexibilng
prizpisobovat potiebam jak svym, tak respondentovym (miZe zde dojit k mirné
improvizaci a pridruzeni ptibuznych témat; moznost zmény poradi a formy otazek na
z&ladé veku a vyspélosti respondenta). (Hanzl, 2012, s. 69, Berg, 2001, s. 70, Hendl,
2005, s. 174-175) Vlastni schéma pro polostrukturovany rozhovor jsem rozdélila do ctyt
oblasti. Prvni oblast pokryvé informace o respondentovi. Druhy atieti okruh je zaméten na

45



informace o Z&kovi/zékyni nav&svujici ZS Pomnénka a na informace tykajici se pése
o dité. Posledni, ¢tvrty okruh, jsem zamétila na informace tykajici se Zakladni Skoly

Pomnénky. Znéni polostrukturovaného rozhovoru jsem vlozila do prilohy ¢. 2

Vyzkum za pomoci dotazniku je technika, za pomoci které vyzkumnik ziskéva
informace od respondentt prostiednictvim pisemnych dotazi, kdy respondenti odpovidaji
na otézky sami (zpravidla bez ptitomnosti vyzkumnika; nedochézi ke kontaktu face-to-
face). (Zich, 2004, s. 47) Divodem pouziti dotazniku byla nemoznost provést se viemi
rodici ptimo rozhovor. Zejména se to tykalo rodica, kteri nedopravuiji déti do Skoly osobng,
ale vyuzZivaji svozu, ale také tady rodicu, ktefi s ohledem na ¢asovou tisen upiednostnili
vyplnit dotaznik v ¢ase, ktery flexibilné zaradi do svého denniho programu, pred nutnosti
vyhradit si konkrétni ¢as pro rozhovor se mnou. Jednalo se tedy o ndhradu rozhovoru, ktera
méla, nakolik to jen bylo mozné, sledovat totéZ. Dotaznik obsahoval oteviené otazky
sledujici tutéz strukturu, jako schéma rozhovoru, piicemz vk hlavni otazky byly déle
rozepsany ve formé otézek upiesiujicich ¢i doplikovych, které mély rodice doveést
k podrobnym odpovédim a vyjéadienim.

Dotaznik jsem koncipovala nésledovné. Do Uplného zacdtku (prvni horni strana
dotazniku) jsem vloZilatext, ktery ma za ukol seznamit rodice (respondenty) s moji osobou
a s ucelem a tématem vyzkumu. Déle také timto zpusobem Zadam rodice o spolupréci
a zéroven je timto textem instruuji, jak k dotazniku mohou pristupovat (napi. Jsem Si
védoma toho, Ze otézek je mnoho; mate-li omezené ¢asové moznosti, miZete si vybrat ty
otézky, které povazujete za nejdulezitéjsi.). Dotaznik tvori 50 otézek, které jsem rozdélila
do c¢tyt okruht. Prvni okruh je zaméfen na informace o respondentovi, druhy okruh
pokryva informace o ditéti, které navdtévuje ZS Pomnénku, tieti okruh je vénovan pési
o dité (jak vypadd, kdo pecuje, kdo pomaha s péci atd.) a posledni okruh je vénovan
otézkam, které jsou zamereny na z&kladni Skolu Pomnénku. Znéni dotazniku jsem vloZila

do ptilohy ¢. 3

4.5 Popis pruabéhu vyzkumu a zpiasoby zpracovani dat

V této ¢asti ¢tvrté kapitoly se budu vénovat popisu pribéhu vyzkumu a zpasobim
zpracovani dat. JelikoZ se vénuji dvéma vécem, rozdélila jsem tuto podkapitolu na dvé
Césti.
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4.5.1 Popis pribéhu vyzkumu

Jako prvotni vyzkumnou metodu jsem zamySlela pouze polostrukturovany
rozhovor, ae v pribéhu psani konceptudlni ¢asti a bliz&iho poznavani ZS Pomnénky, jsem
si uvédomila, Ze pouze rozhovory nebudou stadit, a to zejména z toho divodu, Ze
minimané polovina déti je do Skoly svaZzena Skolnim autem (ze 44 déti je do Skoly
dovéZeno asi 20 déti), coz pro mé znamenalo, Ze asi polovina rodi¢ia mi rozhovor
neposkytne. Z tohoto divodu jsem se piiklonila k moZnosti propojeni metody

polostrukturovaného rozhovoru s dotaznikovym Setienim (viz vy3e).

Na vyzkum jsem se piedem pomérné dlouho pripravovala. Nejdiive jsem si
sepsala okruh témat u polostrukturovaného rozhovoru, kterd by mé zajimala a kterd
obsahové vyplyvaji z tématu préce. Posléze jsem sohledem na téma, cil a ndvaznost
jednotlivych oblasti vytvorila kone¢né schéma pro polostrukturovany rozhovor. Tento
okruh témat jsem prokonzultovala se svoji vedouci diplomové préce, s jegjiz pomoci jsme
schématu polostrukturovaného rozhovoru daly definitivni vzhled. Obdobné tomu bylo pri
tvorbé dotazniku, ktery by meli rodic¢e déti nav&esvujici ZS Pomnénka vyplnit. Dotaznik
byl oproti rozhovoru vice konkretizovan (jelikoZ u jeho vypliovéni nebudu a nebudu moci
rodi¢tim vysvétlit, co danymi otazkami zamyslim nebo kam s nimi smétuji atp.).

Dalsi cast pripravné féze zahrnovala ziskéni diktafonu, tisk dotazniki, nékup
obélek (do kterych vyplnéné dotazniky mohou rodi¢e vlozit) a domluva s vedenim ZS
Pomnénky, jak bude prabéh vyzkumu vypadat, aby co nejméné zasahoval do cinnosti
&oly. Vedeni 3koly, zastoupené pani zéstupkyni Mgr. Sarkou Trundovou, bylo velmi
ochotné a s pani zastupkyni jsme se domluvily, Ze j& dotazniky nejdiive zkusim rozdat tém
rodicam, kteri do Skoly dochézeji a které pii tom mohu pozédat i o rozhovor. Dle nazoru
pani magistry je osobni kontakt lepsi, jelikoZz to zvy3uje pravdépodobnost navratu
vyplnénych dotaznikia. Pani zéstupkyné mi také nabidla, Ze rodi¢e vyplnéné dotazniky
mohou v mé neptitomnosti (v oblasti Skoly jsem se pohybovala mezi 12:00-14:30 hod.)
rodice odevzdavat na sekretaridt Skoly. Pro zachovani anonymity jsem dotazniky vloZila do
obdlek, aby rodice v pripadé odevzdani na sekretarid mohli obalky zalepit. Dale jsem se
s pani zastupkyni dohodla, Ze rodicam, kteri nedochézeji do 3koly (jejichz déti jsou
dovéZeny 3kolnim autem) poSle dotazniky pres jejich déti (Z&ky 3koly). Vyplnéné
dotazniky mohou rodice zaslat zpét pies své déti panim ucitelkam, které tyto obéky déle
piedaji na sekretariét, kde s tyto obalky mohu vyzvednout.

47



Podedni ¢ast pripravy na samotny vyzkum piedstavoval tzv. piedvyzkum.
Predvyzkum dlouzi zefména k vyzkouSeni si na malém ,vzorku® odpovidajicim
charakteristikou predpokladaného  vyzkumného souboru, zda némi vybrana
a zkonstruovana vyzkumna metoda (v mém piipadé se predvyzkum tyka dotazniku) je
dobre srozumitelna a jednozna¢né. (Disman, 2002, s. 122-123) Predvyzkum jsem provedla
na jednom z rodici, jejichz dité jiz absolvovalo ZS Pomnénku. Predvyzkum probghl Gplng
v poradku, nemusela jsem na dotazniku nic menit. Prazdny dotaznik jsem dala k nahlédnuti
a posouzeni i pani zéstupkyni skoly, Mgr. Sarce Trundové. Uginila jsem to pii nasem
setkani, které se tykalo domluvy ohledné prabéhu vyzkumu. Dulezité to bylo zejména
z divodu mozné existence otazky, kterd by nemusela byt vhodna ¢i Zadouci z hlediska
&koly). Pani zastupkyn¢ si prolistovala dotaznik a neshledala na ném nic zavadného. Po
takto provedeném piedvyzkumu, a piipravné fézi, nastal konetné ¢as na samotny vyzkum.

Po pomérn¢ dlouhé ptipravné fézi jsem se dostala k samotnému vyzkumu. Tyden
od 10. 3. 2014 do 14. 3. 2014 jsem u aredlu nebo v aredlu Skoly rozdavala rodi¢um (jejichz
déti nav&tévuji ZS Pomnénku) dotazniky a Zédala je o rozhovor v rozmezi doby 11:45 —
14:30 hod (toto casové rozpéti mi bylo doporuceno, jako doba, kdy rodice nejcasté)i
dochézeji do Skoly pro své déti). S rozhovory jsem méla pomérné problém, jelikoZ spousta
rodici neméla dostatek ¢asu (a’ uZz z davodu pritomnosti ditéte, které by takovou dobu
pravdépodobné nevydrzelo klidné, ¢i z divodu spéchu za nékym blizkym ¢i do préce atp.).
Také progtiedi rozhovorim moc nepoméhalo, jelikoZz vétSinu rodi¢u jsem oslovovala
venku. | presto, Ze takika cely tyden mi pidlo pocasi a venku bylo slune¢no a pomerné
teplo, nebylo to vhodné prostiedi pro delSi rozhovory. Rozhovor mi nakonec poskytli dva
rodice, ale bohuzel tyto rozhovory byly pomérné kréatké (s tim, Ze si vzali i dotaznik
S predpokladem, ze kdyby je k naSemu rozhovoru jesté néco napadlo, jesté by to tam
napsali). Jeden z rodi¢u takeé odmitl rozhovor délat na diktafon (z tohoto rozhovoru mam
pouze zdpisky). Jako jeden z problémi se nakonec také ukézal maj diktafon, ktery mi
béhem jednoho z rozhovori vypovédél sluzbu (z technickych diavoda). Z téchto davoda
nemam dva rozhovory v presném znéni, ale vychézim pouze ze zgpisku, které jsem si
v prab¢hu poridila.

Préce s rodi¢i probihala pomérné dobre. Rodic¢e byli ochotni a vstticni, jak pri
rozhovorech, tak pri predavani dotazniku.
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4.5.2 Zpusoby zpracovani dat

V rédmci vyzkumu jsem pouZila kvalitativni metodu sbéru dat. Aby bylo mozno
s takto sesbiranymi daty dale pracovat, je dle nékterych autort potieba nejdiive data
redukovat a sprévné je rozttidit. (Hendl, 2005, s. 207)

Redukci dat u kvalitativniho vyzkumu je mozné provést za pomoci tzv.
kategoridnich systému, které se vyuZivaji pri ,kédovani zaznami rozhovora, pozorovani
nebo dokumentt.” (Hendl, 2005, s. 211)

Pro zptehlednéni dat je dle Hendla dobré vyuzit tzv. zobrazovacich prostiedki, do
kterych patii napt. tabulky, grafy atp. (Hendl, 2005, s. 213-217) Tyto prostiedky jsou sice
vice vyuzivané v kvantitativnim vyzkumu, ale nakonec jsem nékteré z nich ve své préci
vyuzila i jA VyuZila jsem tabulku, a to zejména pri préci s daty, ktera jsem ziskala
dotaznikovym Setienim.

Vyhodnocovéni ziskanych dat miaZze byt provedeno za pomoci &ty metod:
kvazistatické metody, metody pomoci Sablony, editovacich postupti a postupu na zakladé
proniknuti do textu. (Hendl, 2005, s. 225) K vyhodnocovani mnou ziskanych dat jsem
vyuzila tzv. editovaci postup. , Editovaci postup je zaloZen na interpretaci“ a ma pomerné
pruzny charakter. (Hendl, 2005, s. 225) Do editovacich postupi se fadi i postup zakotvené
teorie. ,,Zakotvena teorie je ndvrhem hledani specifické , substantivni® teorie, kterd se tyka
jistym zptisobem vymezené populace, prostiedi nebo doby.“ (Hendl, 2005, s. 243)
Zakotvena teorie pracuje zejména s tremi zakladnimi prvky, kterymi jsou koncepty,
kategorie a propozice. ,Cela analyticka préace sméiuje k identifikaci Ustiedni kategorie

zkoumaného materidlu, jeZ je centrem hierarchicke sité kategorii.“ (Hendl, 2005, s. 245)

V rémci préce se zakotvenou teorii dochazi k tzv. kddovéni, které je tii druha:
otevieng, axialni a selektivni. (Hendl, 2005, s. 146-253) , Kédovanim se rozumi rozkryti
dat smérem k jejich interpretaci, konceptualizaci a nové integraci.“ (Hendl, 2005, s. 246)
Nejdiive jsem zacala pomoci otevieného kédovani, kdy jsem prifadila k ziskanym datim
kody, které jsem poté kategorizovala. Takto vytvoiené kategorie jsem se za pomoci
axiélniho kodovani pokusila sefadit novym zptisobem, aby se mi podatilo jednotlivé
kategorie mezi sebou propojit. (Hendl, 2005, s. 246- 255) Selektivnim kddovanim jsem se
dale snazila , vyhledat hlavni témata a kategorie, které budou Usttednim bodem vznikgjici
teorie. To znameng, Ze budou integrovat ostatni témata a kategorie.* (Hendl, 2005, s. 251)
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5. Vydedky analyzy

Cilem mé préce bylo zjistit, jak Zakladni sola Pomnénka v Sumperku prispiva
k integraci déti s mentdnim postizenim do spolecnosti z pohledu rodi¢i, coZz jsem
zjistovala za pomoci rozhovort a dotaznikového Setieni.

Na zacétku téo kapitoly bych rada uvedla tabulku, kterd douzi ke zpiehlednéni

situace v Pomnénce a ke zprehlednéni poc¢tu mnou ziskanych zpétnych vazeb.

Z&kladni &ola a stiedni Skola Pomnénka, o. p. s.

Celkovy pocet déti nav&evujicich ZSaSS 44
Pomnénka

- ztoho podet déti nav&svujicich ZS 38
- Z toho pocet déti navstévujicich navazujici 6
SS

- Z toho pocet déti dochézejicich do 24
Pomnénky za pomoci vlastni dopravy

- Z toho pocet déti vyuZzivajicich svozu 20
Pocet dotaznika, ktery byl osobné (mnou- 10

vyzkumnikem) rozdén rodi¢tim
(respondentam) ¢i blizkym pibuznym, kteti
vyzvedévaji zaka Pomnenky

Pocet dotaznika, ktery byl rozdan mezi Z&ky 20
Skoly, ktefi vyuZivaji svozu

Pocet dotaznik, ktery se mi navrétil od 5
osobné odovenych rodi¢a

Pocet dotaznika, ktery se mi navrétil 10
progtiednictvim sekretariatu Skoly

Pocet Zaku, kteti nespliovali podminky 3

mého vyzkumu (byli starsi 17-ti let)

Pocet Uspedne provedenych rozhovora 2

Tabulka 1- Tabulka zprehledsiujici stav Ziskanych zpéetnych vazeb

Za&kladni a stiedni 3kolu Pomnénku navatévuje celkem 44 déti, z toho spliiuje pouze
38 déti mnou stanovené podminky (zamétuji se na rodice déti nav&eévujicich zakladni
&olu, tj. do 17 let véku). Z 38 potencidlnich respondenti jsem oslovila (pfimo ¢i

zprostiedkovang) 29 rodi¢u (celkem bylo osloveno 32 rodi¢u, ale pri zpracovavani dat
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jsem zjistila, Ze 3 respondenti nespliovali podminky, jelikoz z&kovi, ktery nav&évuje
Pomnénku, bylo vice nez 17 let). Zbylych 9 rodi¢a jsem bohuzel neméla moznost oslovit
(ani osobn¢ a ani za pomoci zprostredkovaného piedani dotaznik). Konecny pocet
ziskanych zpétnych vazeb tvori 15 vyplnénych dotaznikt a 2 rozhovory od rodici, kteri mi
nevypliovali dotaznik (vice viz tabulka ¢islo 5.1) Z duvodu pomérné nizkého poctu
zpétnych vazeb a pomeérné velkého mnoZstvi nezodpovézenych otézek v dotaznicich
i v rozhovorech nebudou mnou uvedené vysledky analyzy zobecnitelné na vSechny rodice
déti nav&eévujicich ZS Pomnénku.

Data, se kterymi pracuji, jsem ziskala z vétSi ¢asti od Zen (matek, péstounek ¢i
babicek). Muzsky nazor zastupuje pouze jeden otec, ktery mi byl ochotny poskytnout
rozhovor. Samoziejmé je mozné, Ze dotazniky zastupuji ndzory obou rodicia (stejné nazory

rodici ¢i spole¢né vypliovani dotazniku).

Ziskané informace se tykaji skupiny zahrnujici Zaky od stredn¢ téZzkého mentélniho
pogtiZzeni aZ po kombinované postizeni. Kombinované postizeni Zzaka Pomnénky je casto
propojenim stredn¢ téZzkého az tézkého stupné MP s dalsi pomerné Sirokou Skalou

pridruzenych nemoci/postiZeni (napt. epilepsie atp.).

5.1 P&eo dité

Pé&e o dit¢ s MP je ndro¢na ¢innost, a to zeména v otézce casu a sil (jak
psychickych, tak i fyzickych). Presngji to uvédi jedna z respondentek ,Je to casoveé
naro¢né, psychicky néroéné a hlavné fyzicky n&ro¢né.” Proto si myslim, Ze je velmi
dulezitd pomoc okoli (pribuznych, sousedt, osobnich asistentt, rtiznych zatizeni atp.),
kterou rodice zpravidla magji (nejcastéji pomaha nejblizsi roding). Tato pomoc obvykle
spociva v celodenni pé&ci, p&i o vikendu, doprovodu ¢i vyzvedavani ditéte ze 3koly,
naplnéni volného ¢asu ditéte (hrou, prochézkou atp.) nebo pomoci v domacnosti. Pro mé
bylo prekvapive zjisténi, Ze pouze jeden z respondentt uvedl, Ze vyuZivaji sluzeb osobniho
asistenta. Napadd mé otézka, zda je to proto, Ze v Sumperku a blizkém okoli neni
dogtatecné mnoZstvi osobnich asistentti, nebo zda o né rodi¢e nemaji zdjem ¢i jsou pro né
asistenti finan¢né nedostupni. DalSim zajimavym zji&énim pro mne byl fakt, Ze pouze pét
rodi¢t uvedlo, Ze vyuzivaji i sluzeb jinych organizaci nez Pomnénky (patti mezi né napr.
sluzby Détského klice v Sumperku). V pribéhu zpracovavani ziskanych informaci na toto
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téma vyplynula ¢astecna odpoveéd, Ze vétSina rodica povazuje nabidku sluzeb pro déti s
MP v Sumperku a blizkém okoli za nedostatenou. Tato odpoveéd castednd vyplyva
i z popisu toho, jak probiha bézny den ditéte ajak travi svij volny ¢as.

Pomoci popisu béZzného dne déti a jejich rodica jsem nechtéla pouze (ani
piedevsim) zjistit, jak vypadd jejich denni program, ale chtéla jsem se prostrednictvim
tohoto popisu dozvédét informace tykajici se integrovanosti ditéte do spole¢nosti. Také
jsem chtéla zjistit, jaké misto v dennim reZimu dle rodi¢a ZS Pomnénka ma. Ze ziskanych
informaci (kterych bohuzel nebylo moc, jelikoZ na tuto otézku rodice ¢asto neodpovedéli
nebo odpovidali pouze heslovité) jsem zjistila, Ze bézny den déti a jejich rodict se
nejc¢astéji odehrava ve 3kole a v doméacnostech rodi¢t (a takika vZdy jsou razné ¢innosti
déti vykonavany pod dohledem rodict, asistenta, rodinnych piislusniki, vyuéujicich atd.).
K integraci ditéte do spolecnosti dle ziskanych informaci nejvice prispiva (mimo Skolu)
pobyt déti venku, kde maji moznost potkévat se (potaZmo seznamovat se) s détmi bez
hendikepu; uceni se z&kladnim hygienickym navykiam; moznost byt ve spolecnosti dalSich
déti (zpravidla sourozenci ¢i déti nékoho blizkého roding) i v rdmci domécnosti; pomoc
rodicim pii vedeni domécnosti (dle moznosti ditéte); ndvdtévy volnocasovych aktivit

poiédanych Skolou; uceni se pé&li o zvite (napt. o psa) atp.

BézZny den déti s MP probiharazné (nékteré popisy byly pomeérné vycéerpavajici, ale
castéji rodice na toto téma bohuzel neodpoveédéli), ale z uvedenych odpovedi zaujima
vyznamné postaveni 3kolni zatrizeni (o ¢em vypovida i pomérné vysoka mira vyuzivani
nabizenych sluzeb 3koly — viz tabulka 5.2), které vyplni pomérnou ¢&st dne a umoziuje
rodicim vénovat sviij ¢as dalSim aktivitdm (zaméstnani, Uklidu, pripravy jidla atp.), ataké
traveni volného ¢asu srodinou ¢i s blizkymi osobami. Pouze nékolik rodica uvedlo, Ze dité
travi ¢ast svého ¢asu i v jiném zatizeni/organizaci. Soucésti prabéhu béZzného dne je také
zpusob traveni volného ¢asu (neboli ¢asu po 3kole). Nejcastéji rodice uvadeli tyto zpasoby
traveni volného casu ditéte: jizda na kole, hudba (zpév, posech, hra na hudebni nastroj),
tanec, hry, prochazka atp.
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Aktivity/sluzby z&kladni Skoly Pomnénka

Druh sluzby Pocet déti, které je vyuzZiva ¢i je vyuzivalo
diive (v diivéjSich letech) — Udaje vychazi
pouze ze zji&ténych dat pomoci dotazniku ¢i
rozhovoru (nikoli z konkrétnich dat skoly)

canisterapie 6

logopedie

plavéani

hipoterapie

vytvarna vychova

africké bubnovani

W oW o ©O| N

stimulaéni programy

Jiné (solna jeskyné, pévecky krouzek, atd.) 9

Tabulka 2 - Tabulka vyuZivani duzeb nabizenych zakladni skolou Pomnénka

5.2 Zji&éni tykajici se pisobeni ZS Pomnénka

Zakladni Skola Pomnénka nabizi své sluzby zakim se zdravotnim postizenim a se
specifickymi potiebami uéeni (Informacni broZzura SPMP...). Z mého vyzkumu vyplyva,
Ze 3kolu nav&teévuji Zéci s MP (lehky stupen MP, pies stiedné téZzky a tézky stupen MP az
po kombinované postiZzeni) v rozpéti od 2 az do 9 let (tyto roky neoznacuji vék, ale dobu,
po kterou jiz z&ci skolu navateévuji).

O této zakladni Skole se rodice dozvidaji raznymi zpasoby (mezi nejcastéjsi patii:
zisk informaci od kamarédalky ¢i od znamého a z materské Skoly, kterou déti navstévovaly
— ¢asto navitévovaly Materskou Skolu Sumperk, kterd ,zajistuje specidné pedagogickou
p&Ci détem se specidnimi vzdélavacimi potiebami predskolniho veéku - détem s riznym
typem i stupném postizeni i détem s kombinovanymi vadami.”). (Matefska Skola —
internetovy zdroj). To, jakym zpiasobem se rodi¢e dozvidaji o dané organizaci, maze mit
zajisté také vliv na jeji vybér (mnozstvi ziskanych informaci, pravdivost informaci, mozné
predsudky ¢i negativni postoj zndmého vaci organizaci atp.). Podle slov rodica vybér
ovliviovalo mnoho faktorti (pogtiZzeni ditéte a jeho potieby, dostupné reference 3koly,
kvalita 8koly, dostupnost organizace — zde rodic¢e velmi oceuji svoz déti Skolnim autem do

a ze 3koly, ndvaznost sluzeb a neexistence jiné vhodné a dobie dostupné Skoly atp.) a pro

53



nékteré to byl néro¢ny Ukol a pro jiné to ,byla jasna volba“. Ze zminénych faktora
rozhodovéani mne nejvice zaujala neexistence jiné vhodné a dobre dostupné (zajisté v CR
existuje vice zarizeni, které se vénuji détem s MP) Skoly pro déti s MP. Rozhodli by se
rodice o umisténi ditéte do skolniho zafizeni jinak, kdyby byl vétsi vybér? S nizkou
moznosti vybéru také souvisi mélo zkusenosti rodi¢u s jinymi zatizenimi pro déti s MP
az toho plynouci $patna ¢i Zadna moznost srovnani poskytovanych sluzeb ZS Pomnénka.
Urcitou moznost feSeni tohoto problému by mohlo predstavovat umisténi ditéte do
nespecializované skoly, kde by pravdépodobné vyuka a péce nebyla tak piizpasobena
potrebam ditéte. O téo moznosti ovéem uvaZzovali pouze dva respondenti. Bohuzel
respondenti bliZze neuvedli davody, pro¢ k této Gvaze dospéli a jaky z toho vzeSel vysledek.
Rozhodovali se rodi¢e z diavodu nespokojenosti se sluzbami ZS Pomnénka? Nebo to
souviselo s jinym problémem (napi. se stéhovanim atd.)? Také je mozné, Ze se rodice

0 této moznosti rozhodovali jedté pied ziskem informaci o ZS Pomnénce.

V¢tsi ¢ast respondentt (pirednéji 11 ze 14, kdy ¢tyii respondenti na otazku odpoveéd’
vubec neuvéadgji) uvadi, Ze do budoucna zménu organizace neplanuji (i kdyZ nekteti pouze
prozatim a jeden z respondenti opét uvédi, Ze neni moznost vybéru). Takika vSichni
osloveni rodice by také z&kladni Skolu doporucili ostatnim rodi¢am. Vypovidé tento fakt
0 spokojenosti ze strany rodica?

Z&ci samotni (jejichz nézor zprostiedkovang uvadsji rodice), kteri zakladni Skolu
nav&tévuji, maji radi Skolu a zaméstnance a také se do skoly tési.

O pomoci 3koly rodi¢am a z&kam také vypovida vysledek zamysleni se rodi¢t nad
tim, jaka meéli od Skoly oc¢ekdvani a zda je 3kola naplnila. Uvedend ocekévani byla tato:
rozvoj ditéte, poskytovani odpovidgjicich sluzeb ditéti nebo rodice aktudlné nevédéli.
Bohuzel nemohu tici, zda rodice opravdu neveédéli, jaka ocekavani méli nebo zda se k této
otézce nechtéli blize vyjadiovat a pro¢ (moznosti miaze byt mnoho napr. nespinéna
ocekavani nebo Ze kolu brali pouze jako spinéni povinné 3kolni dochézky atp.).
V souwvidlosti s tim, Ze vice nez palka respondentt blize neuvedla sva ocekévani, je
zajimaveé, Ze vice jak pulka respondentt uvedla, Ze ocekavéani, kterd od Skoly méli, jsou
spinéna. Jeden z respondentt dokonce uved!, Ze ,,Skola splnila ocekavani 1épe, nez cekali®.
Naopak se ale také objevily zminky o tom, Ze Skola splnila ocekavani pouze z ¢asti. (Na
otézku, zda Skola splnila VaSe ocekavani, jeden z respondentti odpoveédél: ,Ano i ne.”
Bohuzel to bylo v dotazniku, tedy nebylo moZzné déle se doptat na podrobnosti.)
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5.2.1 Rodiéi nejvice ocenované sluzby a éinnosti koly

Rodice z vétsi ¢asti hodnoti 3kolu kladng, i kdyZ tu a tam se vyskytnou néjaké
vytky ¢i néjakd doporuceni na zménu. Ale vice nez n¢jakeé kritiky se vyskytuje chvéla
organizace. Kladn¢ rodice hodnoti jednak dopad Skoly na déti, ale také na samotné rodice,
ktefi diky pomoci ZS Pomnénka mohou chodit do zaméstnani, mit volny &as pro sebe a
také dle slov jednoho z respondentit Pomnénka uleh¢uje péci o dité.

Jednim z nejvice ocenovanych faktoru je dostupnost 3koly, kterd se nachézi kousek
od centra mésta a také poskytuje svoz déti do i ze Skoly. Tento fakt je pro nékteré rodice

velmi prinosny.

DalSim piinosem 3koly jsou vyucujici, které maji rédy nejenom déti, ale také rodice
jsou s jejich pristupem a praci spokojeni. Rodice uvadi, Ze si nejvice ceni dobrych vztaha
mezi nimi a vyucujicimi ataké mezi vyucujicimi adétmi (a s tim souvisgjici nekonfliktnost

vztaht). Pedagogicky sbor ¢asto oznaguji jako hodny, vstiicny, ochotny atrpélivy.

Velmi ocenovanou se také ukazala moznost vyuzZivani rtiznych aktivit/sluzeb, které
Pomnénka pro déti zgjistuje (a to negjenom v réamci vyucovéni, ae také v ramci
odpolednich kurzti). Konkrétné jsou velmi chvaleny vylety a rizné akce porédané skolou,
krouzky nabizené Pomnénkou a v neposledni fadé také navaznost sluzeb (zejména po
dokonceni povinné Skolni dochazky moznost nav&tévovat denni centrum, které provozuje

Spoletnost pro podporu lidi s ment&lnim postizenim®).

| piesto, Ze mnozi rodi¢e jsou spokojeni se sluzbami Pomnénky, vyskytly se
i ndpady nazmeny, které by dle rodict vylepsily nabidku sluzeb ZS Pomngnky.

5.2.2 Otéazka pripadnych Zadoucich zmén

Na otézku, zda rodicam u Zakladni Zkoly Pomnénky v Sumperku néco chybi,
bohuZel spousta respondentti neodpoveédéla. Nevim, zda je to tim, Ze jsou se sluzbami
Skoly natolik spokojeni nebo je to proto, Ze se k této otazce nechtéli vyjadiovat. Ale
i presto se nékolik navrhi ¢i doporuceni objevilo. Doporuceni ¢i navrhy byly: zvySeni
poétu zaméstnanci (zejména asistenti pedagogi), aby se mohlo s détmi pracovat
individudingji; zajisténi lepSiho vybaveni (zeména pro déti s téz8im postizenim vice

20 SPMPje ziizovatel ZS Pomnénky. SMPM se nachézi ve stejném aredlu jako ZS Pomnénka. Budovy
obou zatizeni stoji naproti sobé a jsou spojeny prichozim koridorem.
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prizpasobit vybaveni a pomicky). Jeden z respondenti uvédi: ,, Obcas, kdyZ chybi asistent,
je stréaveny den ve 3kole pro dité pouhym hlidanim ditéte, nikoli vyukou. Vice nelze
v jedné osob¢é zvladnout.“ DalSi z respondentt k této problematice uvédi, Ze pokud je ve
tiide vice déti, které maji problémy s pohybem (jsou imobilni), je mensi moznost pobytu
venku. Dale respondent uvadi, Ze takovato skupina se zpravidla ven (na zahradu, na
prochazku atp.) dostane pouze v pripade, Ze nékdo z méné pohyblivych Z&ki je nemocny
(¢imz se zmensi pocet déti, které vyZaduji vétsSi péci/pozornost). Otazkou zastévd, jak tento
problém fesit. Stacilo by pouhé zvySeni poctu asistentti na tiidu (zejména na téidu, kde jsou

déti, které potiebuji zvySenou péci) nebo by bylo mozné tento problém fesit i jinak?

Dalsi doporuceni se tykalo vedeni Skoly ¢i primo pedagogického sboru.
Doporuéeni zni néasledovné: Skola by se mohla v nékterych vécech nechat inspirovat
novymi ¢i vhodnéjSimi zptasoby préce s détmi s MP v jinych (tteba i zahrani¢nich)
zatizenich. S timto doporucenim miZe souviset i navrh na dopliovani vzdélani nékterych
zaméstnanci  (konkrétngji tento poZadavek v dotaznicich nebyl specifikovén). Tato
doporuceni |ze také doplnit o navrh jednoho z respondentu, ktery uvadi, Ze je ochoten platit
za poskytované sluzby vice, za piredpokladu, Ze sluzby budou vice poskytované piimo na
miru potiebam déti (napi. zajisténi vice asistentd do tiid, poskytovani/nakoupeni dalsiho
specidlniho vybaveni dle stupné a druhu postiZzeni Zaku).

DalSim préanim jednoho z respondentu je lepSi zajisténi sluzeb v piipadé nemoci
nékterého z odbornika (napt. v pripadé nemoci logopeda atp.). Myslim si, Ze problém
zgji&eni ndhrady muze zalezet na mnoha okolnostech. Jednou z téchto okolnosti maze
v Sumperku a jeho okoli spo¢ivat naptiklad v nedostatesném mnoZstvi odborné néhrady,
jelikoZ vétSina takto Uzce zaméienych specialistu jiz ma své stdlé zaméstnani, a proto
nemaji ¢as na dojizdéni do ZS Pomnénky nebo v této lokalité zaméstnani nenadli (nap.
v pripadé absolventti, ktefi maji v Sumperku ¢i blizkém okoli rodinu/trvalé bydligs)
a odesli pracovat do vétSich meést. Pokud by problém souvisel s nemoznosti zajidteni
néhrady, dobrym npadem (alesponn dle mého) by mohlo byt uspoiradani informativni
schitizky vedenim 3koly, kde by tento stav rodicam vysvétlili, seznamili je s planovanymi
kroky, které chtéji v nejbliZsi dobé ucinit a piipadné je mohli i pozadat o pomoc (nekteri
z rodi¢t by mohli mit kontakt na potiebné sluzby atd.). Informativni schiizka by mohla
pomoci predejit pripadnému Spatnému vyloZeni si situace rodici jako nesnaZeni se

0 ndpravu ze strany Pomnenky.
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Rodice déti by také déle uvitali vice nabizenych sluZeb pro déti s MP v Sumperku
(jako dalsi organizace, které poskytuji sluzby détem s MP, uvedli rodice Charitu a Klig).
Chybi jim zejména respitni péte, pomoc pro péstouny, organizace, ktera by poskytovala
moznost vikendovych pobyta pro déti bez nutné asistence rodicta, hlidani déti v pripadé

nemoci a vhodné volnoc¢asova zatizeni pro déti s téZsim stupném postiZeni.

5.2.3 Zpiisoby pomoci ZS Pomnénky s integraci zaki do spole¢nosti
(identifikované v odpovédich rodiéa

Z&kladni kola Pomnénka v Sumperku pomaha s integraci déti s MP do spolednosti
nasledujicimi zpusoby (Tyto zpasoby pomoci jsem identifikovala zejména z vypovedi
rodici, ale také z obecnych znalosti, které jsem v prabéhu vyzkumu ziskala. Obecné
povédomi jsem ziskala hlavné z pozorovani a z prace s dokumenty, které se vztahuji
k ¢innosti ZS Pomnénky.):

1. ZS Pomnénka poréada rizné spolesenské akce, kterych se mohou zGéastnit rodice déti

i vefejnost (napt. rizna vystoupeni déti).

Za&kladni Skola Pomnénka poréda nekolik akci, kterych se mohou Uc¢astnit jak
rodic¢e déti a jejich blizci ptibuzni, tak zajisté i priznivci této skoly a jejich zaka z Siroké
veiejnosti! (i kdyZ z pozorovéni a z analyzy dotazniki spige vyplyva, Ze se akci Gcastni
zejmeéna blizci ptibuzni, ptipadné prételé zaka). Z pozorovani a z analyzy dokumentt
vyplyva, Ze tyto akce jsou pro déti vyznamne z nékolika hledisek. Déti se u¢i basnickam,
taneckam, pisnickam ¢i maluji atato sva umeéni maji poté moznost predvést ostatnim, ktefi
je za jejich snahu ndleZité oceni, coz ma zgjisté pozitivni vliv na jejich motivaci a chut’ do
dalSich aktivit. Tyto ¢innosti jsou zagjisté dalezité i pro rodice déti, jelikoz maji moznost
vidét, jak jsou jejich déti Sikovné a jak se naucily né¢emu novému. Pri zhlédnuti
vystoupeni maji rodi¢e moznost odpocinout si, ae také po vystoupeni pohovorit s
vyucujicimi ¢i s dalSimi rodici (tato informace a nasledujici informace vyplyvaji z
pozorovani a z analyzy odborného textu). Vystoupeni maji pozitivni vliv i na ptipadné

21 Prikladem akce, kterou porada ZS Pomnénka, miZe byt Vernisaz vystavy vytvarnych praci zaka 3koly,
ktera probéhne 27. 6. 2014. Srde¢né pozvani pro rodice, prarodice, sourozence a ostatni priznivee skoly
je uverginéno nainternetovych strankéach skoly v sekci aktuality. (Aktuality, 2014 — internetovy zdroj)
DalSim prikladem miiZe byt Koncert Skolniho sboru Pomnénka, ktery probehl 14. 5. 2014
»V Sumperském klubu k 15. vyro¢i jeho zalozeni* (Aktuality, 2014 — internetovy zdroj)

57



nav&tévniky z fad verejnosti, ktefi mohou vidét, jak vypada vystoupeni hendikepovanych
déti, jak dok&ou byt Skovné a divaci také magi mozZznost vidét, jak
s témito détmi jednat. Nav&tévy z rad verejnosti mohou mit kladny dopad i na fungovani
samotné ZS Pomnénky, kdy vefejnost miZe dale itit informace o té&o kole, ale také
mohou Skole (potazmo rodi¢im a jejich détem) poskytnout dalSi dileZité zdroje (napi.
kontakty na dalSi odborniky — tieba préavé na logopeda, ktery by mohl zgjistit nahradu na
nemocného kolegu ¢i by mohli nabidnout vlastni sluzby — napt. poradani néjakého kurzu
ap.).

2. Spolupréce ZS Pomnénky s dal$imi organizacemi (napt. se ZS pro zaky se specifickymi
poruchami ugeni a MS logopedickou Schola Viva, o. p. s.; Détsky Kli¢ Sumperk; s dalSimi
Skolami; s Domovem pro seniory — zde porédaji vystoupeni pro klienty tohoto domu). Ve

spolupréci s témito organizacemi poiédaji rizné soutéze, vystoupeni atd.

Tento bod souvisi a také se ¢astecné podoba bodu piedchézejicimu (aktivity
uvedené v tomto bod¢ mohou mit stejny vliv na vedkeré Ucastniky jako v bodé
piedchozim). Spolupréce ZS Pomnénky s dal&imi organizacemi poskytuje dstem (dle
informaci od rodi¢t a zaméstnanci Skoly) moZnost potkévat se a Ucastnit se riaznych
aktivit s dalSimi détmi i dospelymi, coz maze mit pozitivni vliv na socializaci a integraci
7&ka ZS Pomnénky, nebét se kontaktu s daldimi lidmi a moZnost predstavit své schopnosti

a dovednosti dalSim lidem.

Spolupréce s dalSimi subjekty umoziuje porédani riznych vystoupeni, sportovnich
aktivit (zamestnanci Skoly uvédéli napt. porédani sportovni olympiady ve spolupréci se
Stiedni &kolou, Zakladni Skolou a Materskou &kolou Sumperk?) ¢i vystav kreseb déti atd.
Jako jeden z mnoha prikladii mohu uvést vystupovani zéka ZS Pomnénky v Domové pro
seniory, kde svym vystoupenim potési seniory, kteti tento domov obyvaji, ale také to témto
Z&uam dava pocit, Ze nékoho potésili a otevira jim to moznost podivat se do tohoto zatizeni
aziskat nové , kamaréady".

Joko dalsi piiklad spolupréce ZS Pomnénky mohu napf. uvést spolupréci
s Méstskou knihovnou v Sumperku, kde déti mohou vystavovat sva dila, kterd jsou

zptistupnéna Siroké verejnosti.

22 Aktualnim prikladem spoluprace s dalSimi organizacemi miZe byt , meziSkolské olympijské klani“, které
ZS Pomnénka poradala na zahradé své skaly 5. 6. 2014 (Aktuality, 2014 — internetovy zdroj)
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V&echny aktivity, které ZS Pomnénka ve spolupréci s daldimi subjekty poréada,
zajisté slouzi z&kuam pro pobaveni, zisk novych zkuSenosti, zisk novych kamarédi atd.

3. ZS Pomnénka poméahé rodi¢tim ziskévat nové kontakty (na pomahajici organizace atp.).

ZS Pomnénka své sluzby détem poskytuje jiZ dvacet let. Za tuto dobu se vedeni
Skoly podatilo zmapovat veskeré sluzby, které jsou poskytované jinymi subjekty jak v
Sumperku, tak v jeho blizkém okoli (pravdépodobné také vedi &i maji alespon predstavu o
kvalit¢ poskytovanych sluzeb a za dobu své praxe ur¢ité umi doporucit dalsi vhodné
sluzby). Myslim si, Ze za tuto dobu si vedeni 3koly vytvorilo mnoho uZitecnych kontakti,
které mohou déle zprostiedkovavat rodictim svych z&ka. Zaméstnanci Skoly urcité rédi
rodicim doporuci dalsi ndvazné sluzby, které jsou vhodné pro potieby danych déti (napi.
Détsky Kli¢ Sumperk, Charita Sumperk).

Za pomoci ZS Pomnénky, dle vyjédieni rodi¢t, mohou rodice ziskévat nové
kontakty na jiné rodi¢e, ktefi maji stejné problémy (stejné¢ hendikepované dit¢) atd.
| piesto, Ze z analyzy dotaznika vyplyvd, Ze néktefi rodice tuto moznost jiz méli (ziskali
potiebné kontakty) pii navitévovani ditste specidlni zékladni Skoly v Sumperku, si myslim,
Ze je vhodné tento bod zminit, jelikoZ ne vSichni rodice méli tuto moznost (ne vechny déti
nav&tévovaly specialni matefskou Skolu) nebo ji alespon neuvadéli v dotaznikovém Setieni

¢i v rozhovoru.

4. ZS Pomnénka poméahéa détem ziskavat nové piétele.

Z pozorovéni, analyzy dokumentt a dotaznikového Setreni vyplyvd, Ze Zéci
Z&kladni Skoly Pomnénky v Sumperku maji moznost ziskat nové prétele nejenom v ramci
vyuky, kde ziskavaji prétele stejného veéku a se stejnym hendikepem, ale také maji moznost
navazovat nova pratelstvi pri mnohych prochazkéch, vystoupenich, nav&évach vystav, pri
Ucasti na vyletech ¢i delSich pobytovych zdjezdech atp. Zgjisté Zaci Skoly berou jako své
piétele i zaméstnance Skoly, se kterymi maji prevazné pekny bezkonfliktni vztah.

ZS Pomnénka podporuje vznik novych prételstvi a diky dobré navaznosti sluzeb
(od za&kladni 3koly pies praktickou Skolu jednoletou, aZz po chranéné bydleni, které
poskytuje SMPM) je témto préelstvim dana velkd moznost diouhého trvani.
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5. ZS Pomnénka poméahéa détem ziskat vzdélani a osvojeni si riznych dovednosti.

Jak uvédi mnoho respondentt v dotaznikovém Setteni, v rozhovoru, a také dle
pozorovani (méla jsem moZnost Géastnit se vyuky), poskytuje ZS Pomnénka Zzékam
bezpecné zazemi pro zisk vzdélani a osvojeni si mnohych novych dovednosti. Vyucujici
jsou odbornici ve své profesi a snazi se zakam vyuku zpristupnit tak, aby pro né byla co
nejpritazlivéjsi, aby déti bavila a udrzely pozornost a aby si z ni odnesly co nejvice. Dle
slov zaméstnanct Skoly, a také dle analyzy materidlt, je samozigjmosti snaha
o individualni pristup (dle personanich moznosti) ke kazdému Zakovi. S kazdym z&kem je
zpracovan individudni plan dle jeho schopnosti, moznosti, stupni postiZeni a jeho potieb.
Timto pldnem se vyucujici fidi a snazi se ho naplnit nejvice, jak to jde. V piipadé potieby
je tu moznost individudlni plan prepracovat. S vyukou nepiimo pedagogam pomahaji
rodice déti, ktefi s nimi piSi Ukoly a poméhaji jim s piipravou na vyuku (napi. spolecné
chysténi potieb, které si ma z&k prinést do 3koly, jelikoZ budou tvorit néjaky vyrobek -
napr. létajiciho draka).

Praci pedagogt a asistenti pedagogi usnadiuje i specidni vybaveni Skoly
(nizkoprahové uspoiadani budovy, vytah, specidni ucebni a jiné pomacky atd.)
a spolupréce s dalSimi odborniky (napt. logoped, rehabilitacni pracovnik, poskytovani
canisterapie, hipoterapie atp.).

Pomnénka také svym zakim nabizi mnoho aktivit/sluzeb (nekteré jsou soucésti
vyuky — jako napi. logopedie, rehabilitace, hipoterapie - a nekteré jsou vedeny jako
krouzky — napt. pévecky krouzek), které jsou pomérné za&dany a rodi¢i ocenovany, coz
dokazuje i pomérné vysoka vyuZivanost téchto sluzeb/aktivit. Z analyzy dotazniki
arozhovoru vyplyva, Ze nejvice Z&ci vyuzivaji ¢i vyuzivali sluzeb/aktivit: rehabilitace (7x),
plavani (8x), pévecky krouzek (7x), logopedie (7x), canisterapie (6x), jizda na koni
(hipoterapie — 5x), africké bubnovani (5x) atd. Zajimavé je, Ze v dotazniku uvedlo pouze
pét rodici, Ze Skola poskytuje smysluplné tréveni volného ¢asu pro jejich déti (vice tyto
odpovédi bohuzel nebyly rozpracovéany a jelikoz informace pochazi z dotazniki, neméla
jsem ani moznost doptat se na podrobnosti). Z ¢ehoz maze vyplyvat, Ze Skola dle rodi¢t
muiZe poskytovat kvalitni a Sirokou nabidku sluzeb, ale zéroven Ze neposkytuje dostatecné
mnoZstvi volnoc¢asovych odpolednich aktivit.

Myslim si, Ze ze ziskanych informaci od rodic¢a a z analyzy materidlt mohu fici, ze
ZS Pomnénka poskytuje svym zakam dobré zazemi pro vyuku a zisk novych dovednosti,
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i presto, Ze se néjaké vytky a doporuceni vyskytly (napt. jeden z respondentt uvadi, Ze si
obcas klade otézku, zda se dit¢ nemohlo naucit o trochu vice, ale zarovei k tomu dodava,
Ze to klade za vinu své neduslednosti a také déle piSe, Ze si je védom, Ze dité své moznosti
a hranice neprekroci.). Ackoli nektefi rodice vznesli néjaké ndvrhy na zmeénu, také vzapéti

vétSinou 3kolu, zamestnance a prinos pro sve dité chvalili.

Soucésti vzdélavani Z&kia je i priprava na budouci Zivot, coZ souvisi i s ndsledujicim
bodem.

6. ZS Pomnénka zvy3uje (v zavislosti na stupni postizeni) moznosti zaka na uplatnéni na

pracovnim trhu.

V zévislosti na mite postizeni se ZS Pomnénka (zejména za pomoci navazného
vzdélani na praktické Skole jednoleté) podili i na piipravé Zakt na budouci uplatnéni na
trhu préce. Prispiva jiz tim, Ze zakam predava z&kladni poznatky, uci je hygieng, dennimu
rezimu (i kdyz velmi ptimétenému hendikepu déti) atp.

Vzhledem k tomu, Ze mij vyzkum byl zaméien na ZS Pomnénku a nikoli na
navazujici praktickou 3kolu jednoletou, vice informaci jsem k tomuto tématu od rodica
neziskala. | presto, Ze jsem se o tuto informaci zajimala, vétdina rodica mi (dle slov
jednoho z respondentt) bohuZel na tuto otdzku nedokazala odpoveédét, jelikoz jejich déti
byly je&té priliS malé na posouzeni moznosti ohledné uplatnéni na pracovnim trhu. K této
otézce se vyjédrily zefména rodi¢e déti starSich 17 let, které nespadaji do mnou zvolené
cilové skupiny.

7. ZS Pomnénka svou ¢innosti priblizuje problematiku osob s MP verejnosti.

Zé&kladni Skola Pomnénka v Sumperku svou &innosti prispiva k informovanosti
vergjnosti 0 problematice osob (déti) s mentdlnim hendikepem (tato informace vychazi
z pozorovéani a analyzy odborného textu). Jiz tim, Ze Skola spolupracuje s dalSimi subjekty,
porada rizné akce a umoziuje tim setkavani déti bez hendikepu s détmi s hendikepem,
prispiva k tomu, Ze déti se nebudou Zaktim s hendikepem posmivat, ale naopak se mohou
naucit, jak s témito détmi jednat, jak jim pomoci a také o téchto setkanim mohou
informovat své rodi¢e a blizké, ¢imz tuto problematiku a ZS Pomnénku propaguji déle.
Spole¢na ,, setkani“ mohou také pasobit preventivné proti strachu a nevédomi o lidech s
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hendikepem. Tim, Ze Pomnénka umoziuje setkdvani svych zaku s ,béZnou* populaci,
umoziuje Siroké verejnosti poznat, Ze jejich Zaci nejsou ,nekym*, kdo je tu navic, ale ze
jsou stejnymi lidmi jako vSichni ostatni, pouze s tim rozdilem, Ze potiebuji v nééem vice

pomoci a porozumeni.

5.2.4 Uvaha na zavér

Vzhledem k faktu, Ze se mi bohuzel nepodatilo ziskat informace od rodi¢t v3ech
déti nav&évujicich ZS Pomnénku, a také z toho divodu, Ze ne na viechny otézky byl
rodi¢e ochotni odpoveédét, neni mozné mé zavéry zobecnit (Jakkoliv v kvalitativnim
vyzkumu nejde o zobecnéni vzhledem k populaci, v tomto piipadé tu dany zamér byl,
jelikoz vyzkumny soubor mél byt z hlediska déti vycerpavajici — od kazdého ditéte do veku
17 let nav&avujiciho ZS Pomnénka se mél nékdo z rodi¢t vyzkumu zdéastnit; navzdory
osloveni vétdiny rodica takovych déti se to nestalo — viz odkaz na podkapitolu 4.3).

Myslim si, Ze zajimavé by ted po analyze ziskanych informaci bylo opétovné
setkani s rodi¢i a moznost doptat se jich na otézky, které mé k tomu dodatecné napadaji
(zejména to jsou otazky, které by mély konkretizovat lakonické odpovédi Ano nebo Ne.
Prikladem takové otdzky by mohla byt reakce na sdéleni jednoho z respondenti, Ze
piemy3leli o tom, Ze jejich dité daji do nespecializované 3koly. Otézkaly by pak mohlaly
znit: Co vés vedlo k tomu, Ze jste nad tim premysleli? A premy3leli jste o tom pied
zjigeénim informaci 0 ZS Pomnénce nebo aZ potom? A co Vés vedlo k tomu, umistit dité do
ZS Pomnénky?

Také by mne zajimalo, jaky vyznam se skryva za nezodpovézenymi otézkami. Zda
zastaly nezodpovézeny proto, Ze se rodi¢e na dané téma nechtéli vyjadiovat nebo to pro né
bylo nepiijemné ¢i neméli dostatek casu nebo chuti, jestli je odradilo ptilis velké mnoZstvi
otézek, které byly pomérné dlouhé a ndro¢né na odpoveéd’ nebo méli strach z nedodrzeni
jejich anonymity? Ci co jiného za tim mohlo stét. Pii zpracovévani dotazniki jsem si
vaimla, Ze nej¢asté)i rodi¢e odpovidali na otazky, na které o odpovédét pomeérné krétce.
Samoziejmé jsem méla i dlouhé odpovedi, které byly az vycerpavgjici. Nejcastéji rodice
neodpovidali na otézky tykajici se: popisu jejich bézného dne a popisu bézného dne jejich
ditste (cilem bylo zjistit, jak vyrazné do pribéhu dne zasahuje/pomaha ZS Pomnénka); jak
probihalo rozhodovéani rodi¢t o 3kole, kterou jejich dité bude nav&évovat; co jim u 3koly
chybi; zdali jsou spokojeni s ndplni vyucovacich hodin; jak probih& vyuka ve 3kole; jaka
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byla ocekévani rodici od ZS Pomnénky a otézky tykajici se nazoru a vlivu
verejnosti/mésta Sumperka na ZS Pomngnku).

Ddale by mé zajimalo, jestli pomérné casto se vyskytujici odpoveéd’ ,Nevim*,
opravdu souvisela s tim, Ze si rodi¢e nemohli vzpomenout nebo Ze danou odpovéd
neveédéli, anebo se tam snazili vyhnout konkrétni odpovédi nebo jim nebylo zcela jasné
znéni otézky ¢i se jim pouze nechtéla odpoved’ vypisovat (zaméiuji se v tomto podbodé
zejména na dotaznikové Setieni, jelikoz rozhovory médm pouze dva, ato pomerné kratké).
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Zavér
Diplomova préace pojedndva o vychové a integraci déti s mentalnim postizenim,
které navaevuji Zakladni skolu Pomnénku v Sumperku z pohledu jejich rodict

Cilem préce bylo odpovédét na otazku, jak rodice mentalné postizenych déti, které
nav&évuji ZS Pomnénku vnimaji jeji pomoc pri integraci jejich déti do spolednosti.
Vyzkum byl provéddén na vyzkumném souboru, ktery mél zahrnovat alespon jednoho
rodice kazdého ditéte, které nav&évuje ZS Pomnénku. Rodige byli vybrani z toho divodu,
Ze své déti zngji nejlépe a také mohou posoudit vliv, ktery na déti Skola m& V ramci
vyzkumu se bohuZel nepodarilo oslovit vSechny rodice, ackoli rodi¢e byli oslovovani
piimo tazatelkou ataké zprostiedkované pomoci vedeni Skoly.

Prace je rozélenéna do péti kapitol, kdy prvni kapitola je vénovéna vychové
a integraci jedince-ditéte do spolecnosti. Druha kapitola se zabyva détmi s mentadlnim
postizenim z hlediska osobnich vztaht a jejich vyvoje a rozvoje. Treti kapitola popisuje
ginnost Zakladni 3koly a stiedni soly Pomnénky v Sumperku. Ctvrta a péta kapitola se
zabyva metodologii vyzkumu, jeho etickymi aspekty a vysledky analyzy.

Kvalitativni vyzkum byl provédén pomoci rozhovord, dotaznikového Setieni,
pozorovani a analyzou pisemnych materiali. Rozhovory mély byt hlavni vyzkumnou
metodou, ale vzhledem k predpokladu nezastiZzeni vSech rodi¢u, dodlo k velkému vyuziti
dotaznikového Setieni. V praxi se tento piredpoklad potvrdil vice, neZz jsem ocekavala,
vétSinarodica nemeéla dostatek ¢asu narozhovor atak davali prednost vyplnéni dotazniku.
| piestento postup jsem neziskala zpétnou vazbu od vsech rodi¢t. Z tohoto diivodu ziskané
vysledky bohuzel neni mozné zobecnit na vdechny rodice déti nav&eévujicich zS

Pomnénku.

Analyzou vysledki bylo zji&éno, Ze Zakladni kola Pomnénka v Sumperku je
velmi dalezitou soucégti Zivota rodin, které maji dit¢ (déti) s MP. VétSina rodi¢t hodnotila
&olu velmi kladng, i piresto, Ze se zejména v dotaznikovém Setieni objevily i nékteré
pozadavky na zménu. VétSina rodiét si neumi Zivot bez pomoci ZS Pomnénky piedstavit.
Stéle oviem zastéva otézka, zda by tomu tak bylo, kdyby ve mésté Sumperku existovala
jedté jina Skola, ktera by byla zamérena na vyuku déti s MP. Déle z analyzy vysledkia
vyplynulo, Ze ZS Pomnénka z pohledu rodi¢t prispiva svou ginnosti k integraci déti, a to
zejména témito zpasoby: pomoci poiadani raznych akci a aktivit, které jsou urceny jak pro
déti, tak pro vefejnost; pomoci spolupréce ZS Pomnénky s daldimi subjekty; pomoci
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ziskavani novych kontaktt; poskytovanim vzdélani a novych dovednosti Zzaktim; zvySenim
moznosti Z&ka na uplatnéni na pracovnim trhu a priblizenim problematiky osob s MP
verejnosti.
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Seznam zkratek a symbolu

CNS.........cceevteoo...... cantrdni nervova soustava

[Q e inteligencni kvocient

MH e, mentalni hendikep

MP e, mentélni postiZzeni

MR o mentalni retardace

Pomnénka........cc.ccoeue.e ZS aSS Pomnénka, 0. p. s.

SPMP ..., Spolecnost pro podporu lidi s mentalnim postizenim

RVP-LMP ... Ramcovy vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani - priloha

upravujici vzdeélavani zaku s lehkym mentalnim postizenim

RVP-PSJ ... Ramcovy vzdélavaci program pro obor vzdélani prakticka skola
jednoleta

RVP-ZSS.....ooooeeeeerreaens Ramcovy vzdélavaci program pro zékladni Skoly speciélni

ST stiedni kola

4 z&kladni Zkola
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1. Vyvoj terminologie souvisgici s mentalnim postiZzenim

Terminology and Levels of Severity of Retardation. (Beirne-Smith, Patton, Kim, 2006, s.
70)

TABLE 2.7
Terminology and Levels of Severity of Retardation

Proponents  GenericTerm 95 90 85 80 75 70 65 60 55 50 45 40 35 30 25 20 15 10 5 0
American Feebleminded Moron Imbecile Idiot
Association for
the Study of the
Feebleminded
Tredgold & Mental deficiency High grade; Middle grade;| Low grade;
Soddy (Great feeble- imbecile idiot
Britain) minded
AAMR Mental retardation Borderlingg Mild |Moderate| Severe Profound
(Heber, 1961) mentally

retarded
AAMR Mental retardation Mild |Moderate| Severe Profound
(Grossman, 1973)
AAMR Mental retardation { Mild {Moderate] Severe | Profound
(Grossman, 1983) i i ’ f

American Mental retardation Mild Moderate | Severe Profound
Psychological
Association (1996)

American Mental retardation : Mild Moderatei Severe Profound
Psychiatric | i :

Association (2000)

[DSM IV-TR]

Note: Dashed rules indicate approximate cutoff paints.
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2. Znéni polostr ukturovaného rozhovor u

Setieni 0 paisobeni obecné prospédné spolecnosti ZS a SS Pomnénka v Sumperku
v rdmcei vychovy a integrace déti s MP z pohledu jejich rodica.

Datum a ¢as rozhovoru:

Udaje o respondentovi (o Vas):

Pohlavi:

V&S vztah k ditéti nav&svujicimu ZS Pomnénku:
Pocet déti v roding, kde dité Zije:

Pocet déti z rodiny nav&eévujicich ZS Pomnénka:

|. Z&k/zakyné nav&évujici Zakladni &olu Pomnénku v Sumperku
1. Kdo z VasSich blizkych nav&évuje ZS Pomngnku?

2. Jaky je vék osoby, ktera ZS Pomnénka naviévuje?

3. Jaky druh postiZzeni mé& osoba, kterd vyuziva sluzeb zakladni Skoly?
4. Jakym zpusobem je Z&k dopravovan do Skoly?

Il. P&eodité

5. Kdo se podili na p&i o Vasi/Vaseho dceru/syna? PoméhaVam nékdo s péci o Vase dite?
6. Jak pé&tetéch, kdo poméhgji, vypada?

7. Jak vypada VVas bézny den?

8. Jak vypadal V&S véerejSi den?

9. Jak vypada bézny den Vasi/Vaseho dcery/syna?

10. Dochézi k Vam domi pecovatelka ¢i osobni asistent?

11. Vyuziva VaSe dceralVas syn i jiné podpurneé sluzby mimo zakladni 3kolu Pomnénka?
12. Setkéva se Vase dceralsyn se spoluzdky i mimo zakladni Skolu Pomnénku (ve svém
volném ¢ase)?

13. Setkava se Vade dceralsyn i s jinymi kamarady ve svém volném case?

14. Jak VaSe dceral/syn trévi svij volny ¢as?

15. Jak vypada spolecensky zivot Vadeho ditéte? A ma kamarddy i mezi détmi bez
mentélniho postiZzeni?
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111. ZS Pomnénka

16. Jak dlouho jiz VaSe dité nav&tévuje danou zakladni skolu?

17. Jak jste se 0 skole dozvedel/a?

18. Pro¢ jste se rozhodli pro tuto z&kladni Skolu?

19. Mate zkuSenost i s jinou kolou, kteraje uréena pro déti s mentalnim postizenim?

20. Mate zkuSenost i se 3kolou, ktera nebyla specializovana na vyuku déti s mentalnim
pogtizenim?

21. Zvazovali jste moznost, Ze by VaSe dité dochézelo do nespecializované skoly?

22. Co Vasvedlo k tomu, Ze jste se rozhodli pro specializovanou skolu?

23. Jak probihalo VaSe rozhodovani a co v&e jste zvazovali (co hrélo roli pii rozmysleni)?
24. Jak to vidite do budoucna? Zvazovali jste/zvaZzujete moznost zmeény Skoly? Popripadé
z jakého duvodu?

25. Chodi VaSe dceralsyn do 3koly rad/a? Co se ji/ mu na 3kole libi, poptipadé nelibi? *
26. Jaky je Vas nazor na z&kladni Skolu Pomnénka?

- Co Vam na $kole nejvice vyhovuje?

- Co by se podle Vadeho minéni mohlo délat jinak?

- Co obzvla&te na z&kladni kole Pomnénka ocenujete?

27. Wyuziva VaSe dceralsyn néjaké dalSi ¢i nadstandardni aktivity Skoly?

28. Nav&tévuje Vase deeralsyn néjaké dalSi krouzky?

29. Je néco, co Vam u této zakladni skoly chybi?

30. Doporucili byste tuto Skolu ostatnim rodi¢am?

31. Jaka je podle V as dostupnost skoly?

32. Jste spokojeni s néplni hodin, které Vase dité nav&tévuje?

33. Zastavate nékdy v organizaci Pomnénka spolu se svoji dcerou/synem?

34. Ugastnite se aktivit Skoly? Pokud ano, kterych a jak?

35. Jak probih& vyuka/den v organizaci Pomnénka?

36. Jaka byla Vase ocekavani (od skoly)?

37. Splnila 8kola VaSe o¢ekéavani?

38. Jak vychézite Vy a Vage dité s pracovniky ZS Pomnénky?

39. Méla VaSe dceralsyn nekdy néjaky problém s nékterym ze zaméstnanci zakladni
skoly?

40. Jakym zpasobem dle V as prispiva z&kladni kola Pomnénka k zaglenéni Vaseho ditéte
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do spolec¢nosti?

41. Jak se fakt, Ze VaSe dité dochazi do z&kladni Skoly Pomnénka, projevilo na situaci ve
Vasi roding?

42. Mé& &kola vyrazny vyznam na budouci vyhlidky v Zivote ditéte? Jestli si myslite, Ze
ano, tak v ¢em?

43. Ovlivnila néjak za&kladni 3kola Pomnénka zapojeni VaSeho ditéte do Zivota
obce/sousedstvi, ve kterém Zijete? Jestli ano, tak jakym zpasobem ajak se to projevuje?
44. Jak reaguje okoli na snahy zakladni Skoly Pomnénky? Jak podle Vés reaguje verejnost
natoto zatizeni?

45. Myslite si, Ze je organizace z fad verejnosti dostatecné docenovana?

- Jsou zaméstnavatelé ochotni zaméstnavat absolventy ZS Pomnénky?

- Spolupracuji se ZS Pomnénkou n&jaké dalsi subjekty?

46. Myslite si, Ze vedeni mésta Sumperka dostatesné podporuje tuto organizaci?

47. Myslite si, Ze je tato organizace dostatecné propagovana?

48. Spolupracuje zakladni Skola Pomnénka s dalSimi zarizenimi, které pracuji s détmi?
Jestli ano, tak se kterymi ajaky nato méte nazor?

49. Jaké dalSi mozné sluzby jsou ve VaSem okoli?

50. Myslite si, Ze je na Sumpersku a okoli dostateiné mnoZzstvi sluzeb zabyvajici se
potiebami déti s mentalnim postizenim? Nebo je zde sluzeb, které jsou vhodné pro Vase
dit¢, mélo? Které duzby Vam tu piipadné chybi?

77



3. Znéni dotazniku

Dotaznikové Setieni o piisobeni obecn prospédné spolecnosti ZS a SS Pomnénka
v Sumperku v rémci vychovy a integrace déti s MP z pohledu jejich rodica.

Dobry den,

jmenuji se Miroslava Chrastinova a jsem studentkou druhého ro¢niku navazujiciho
magisterského studia oboru Charitativni a socidni prace na Univerzit¢ Palackého
v Olomouci. Jako studentka druhého rocniku mam za Ukol ke sta&tnim zkouském
vypracovat diplomovou praci. Téma, které jsem si k tomuto G¢elu vybrala, zni: Vychova
a integrace ditéte s mentdinim postizenim navstévujiciho ZS Pomnénka v Sumperku
z pohledu rodi¢t (respektive zakonnych zastupci). Chei se pokusit zjistit, jaky pohled na
toto téma mate Vy jako rodice déti, které danou Skolu nav&évuiji. Proto bych Vas touto
cestou chtéla poprosit o pomoc, kterou mi muzete poskytnout vyplnénim tohoto dotazniku,
ktery je rozdélen na tii oblasti. Samoziejmosti je zajisténi Vasi anonymity. Predem Vam
moc deékuji za ¢as, ktery vénujete vyplnéni mého dotazniku.

K otézkém, které jsou formulovany jako oteviené (tj. kde odpovéd’ vyZzaduje vice nez
zatrhnuti polozky nebo jednoslovnou odpovéd), se muazete libovolné rozepsat na
piiloZenych papirech (pripadné i vice). Jsem si védoma toho, Ze otézek je mnoho; méte-li
omezeneé ¢asové moznosti, miZete si vybrat ty otézky, které povaZzujete za nejdilezitéjsi,
arozepsat se konkrétné k nim.

S pranim hezkého dne.
Bc. Miroslava Chrastinova

Udaje o respondentovi (o Vas):

Pohlavi:  muz zena

V&S vztah k ditéti navasvujicimu ZS Pomnénku:
- matka

- otec

- jiné (upresnéte)

Pocet déti v roding, kde dité Zije:

Pocet déti z rodiny nav&evujici ZS Pomnénka:

|. Zak/zakyné nav&eévujici zakladni olu Pomnénku
Pokud ZS Pomnénku nav&éwvuje vice Vadich déti, vyplite prosim u otézek oznacenych
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symbolem * za kazdé dite 2V18%.

1. Kdo z VasSich blizkych nav&tévuje ZS Pomngnku? *
Jedna se o:

- divku

- chlapce

2. Jaky je vék osoby, ktera ZS Pomnénku navdtévuje? *

3. Jaky druh postiZzeni mé& osoba, kterd vyuziva sluzeb zakladni Skoly? *
- kombinované postiZzeni (muzete upresnit jaké)
- menténi handicap: lehké pogtiZzeni, stiedné tézké MP, tézké MP, hluboké MP, jiné MP

- dalSi (napt. 0s0ba s autismem apPOd.) ......coceiereieee s

4. Jakym zpusobem je Z&k dopravovan do Skoly? *
- Za pomoci svozu
= JINAK (JAK?): oo

1. Péfe o dité

5. Kdo se podili na p&i o Vasi/Vaseho dceru/syna? PoméhaVam nékdo s péci o Vase dite?
Na p&i o dité se podili/s péci pomaha:

- matka

- otec

- dcera/ syn (sourozenec ditéte)

- prarodice

- 0sobni asistent

U nédedujicich otdzek se muiZete vice rozepsat na papirech, které jsou k dotazniku

pripojeny.
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6. Jak pése, téch kdo poméhgji, vypada?

7. Jak vypada VVas bézny den?

8. Jak vypadal V&S véerejSi den?

9. Jak vypada bézny den Vasi dcery/syna? *

10. Dochézi k Vam domi pecovatelka ¢i osobni asistent?

11. Vyuziva VaSe dceralVas syn i jiné podpurné sluzby mimo zakladni $kolu Pomnénka? *
12. Setkéva se Vase dceralsyn se spoluzdky i mimo zakladni Skolu Pomnénku (ve svém
volném ¢ase)? *

13. Setk&va se Vade dceralsyn i s jinymi kamaréady ve svém volném case? *

- Ano, v ramci naseho bydlisté¢ mé kamarédy, se kterymi maze travit sviij volny ¢as.

- Ano, v ramci dalSich sluzeb (krouzkt) mé kamarady.

- Ne

14. Jak VaSe dceralsyn trévi sviij volny ¢as? *
15. Jak vypada spolecensky zivot Vadeho ditéte? A ma kamarddy i mezi détmi bez

mentélniho postiZzeni? *

I11. ZS Pomnénka

16. Jak dlouho jiz VaSe dité nav&tévuje danou zakladni Skolu? *

17. Jak jste se 0 skole dozvedel/a?

18. Pro¢ jste se rozhodli pro tuto z&kladni Skolu?

19. Mate zkuSenost i s jinou kolou, kteraje uréena pro déti s mentalnim postizenim?

20. Mate zkuSenost i se 3kolou, ktera nebyla specializovana na vyuku déti s mentalnim
pogtizenim?

21. Zvazovali jste moznost, Ze by VaSe dité dochazelo do nespecializované 3koly?

22. Co Vasvedlo k tomu, Ze jste se rozhodli pro specializovanou skolu?

23. Jak probihalo VaSe rozhodovani a co v&e jste zvazovali (co hrélo roli pii rozmysleni)?
24. Jak to vidite do budoucna? Zvazovali jste/zvazujete moznost zmeny 3koly? Popiipadé
z jakého duvodu?

25. Chodi VaSe dceralsyn do 3koly rad/a? Co se ji/mu na 3kole libi, popripadé nelibi? *

26. Jaky je Vas nazor na zékladni skolu Pomnénka?
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- Co Vém na 3kole nejvice vyhovuje?

- Co by se podle Vageho minéni mohlo délat jinak? (Je néco takového, a pokud ano, tak co
by to bylo ajak by to mélo vypadat?)

- Co obzvla&te na z&kladni kole Pomnénka ocenujete?

27. Vyuziva Va%e dceralsyn ngjaké dalsi ¢i nadstandardni aktivity Skoly? (napt.
canisterapie, logopedie atd.) *

28. Nav&tévuje Vase deeralsyn néjaké dalSi krouzky? *
a) v ramci ZS Pomnénky

- canisterapie

- logopedie

- rehabilitace

- plavani

- hipoterapie a pedagogicko-psychologické jezdeni

- vytvarnou vychovu

- africké bubnovani

- gimula¢ni programy

b) mimo ZS Pomnénku
- ano, navstévuje ...............

- e, nenavstévuje

29. Je néco, co Vam u této z&kladni skoly chybi?

30. Doporucili byste tuto Skolu ostatnim rodi¢am?

31. Jaka je podle V as dostupnost skoly? (ve smyslu zgjisténi dochézky/dopravy do Skoly)
32. Jste spokojeni s naplni hodin, které Vase dité navdtévuje? (MuZete uvést na konkrétnich
piipadech, s ¢im jste ¢i nejste spokojeni.) *

33. Zastavate nékdy v organizaci Pomnénka spolu se svoji dcerou/synem?

34. Ugastnite se aktivit skoly? Pokud ano, kterych a jak?

35. Jak probih& vyuka/den v organizaci Pomnénka?

36. Jaka byla Vase ocekavani (od skoly)?
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37. Splnila &kola VaSe o¢ekéavani?

38. Jak vychazite Vy a Vae dité s pracovniky ZS Pomnénky? (na tuto otazku miZete
odpovidat obecng, bez uvedeni konkrétnich Gdajia, miZete se i rozepsat) *

- vychazim se viemi priblizné stejné

- snékterymi se mi 1épe komunikuje/spolupracuje

39. Méla VaSe dceralsyn nekdy néjaky problém s nékterym ze zaméstnanci zakladni
Skoly?*

40. Jakym zpasobem dle V as prispiva z&kladni kola Pomnénka k zaglenéni Vaseho ditéte
do spolecnosti? (MuzZete vybrat vice odpovedi, pripadné se k nim niZe vice rozepsat.) *

- ziskali jsme diky této Skole nové kontakty (narodice jinych déti s mentdnim postizenim,
na dalSi vhodné sluzby atd.)

- nade dceralsyn ziskal nove pratele

- ziskali jsme nové informace/poznatky

- dceral/syn ziskali nové informace/vzdelani

- ZS Pomnénka zvysila Sanci nasi deeti/synovi na dalsi vzdelani

- ZS Pomnénka zvysila Sanci naseho ditéte na pracovni uplatnéni

- ZS Pomnénka poskytuje smysluplné traveni volného ¢asu pro nade dité

41. Jak se fakt, Ze VaSe dit¢ dochazi do z&kladni 3koly Pomnénka projevilo na situaci ve
Vasi roding? (napt. méte vice volného ¢asu, mazete chodit do préace ¢i jestli mé tento fakt
vliv na vztah/miru kontakta s dalSimi ¢leny rodiny — napt. s prarodici atd.)

42. Mé& &kola vyrazny vyznam na budouci vyhlidky v Zivote ditéte? Jestli si myslite, Ze
ano, tak v cem?*

43. Ovlivnila néjak za&kladni Skola Pomnénka zapojeni Vadeho ditéte do Zivota
obce/sousedstvi, ve kterém Zijete? Jestli ano, tak jakym zpasobem a jak se to projevuje? *

44. Jak reaguje okoli na snahy zakladni Skoly Pomnénky? Jak podle Vés reaguje verejnost
natoto zatizeni? (tyka se obyvatel Sumperka)

45. Myslite si, Ze je organizace z fad vefejnosti dostatecné docenovana?

- Jsou zaméstnavatelé ochotni zamestnéavat absolventy ZS Pomnénky?
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- Spolupracuji se ZS Pomnénkou ngjaké dalsi subjekty? (napt. pozvani déti naexkurzi &i
7édost ngjaké organizace na vystoupeni déti ze ZS Pomnénky, uspoiédani vystavy
détskych kreseb atd.)

46. Myslite si, Ze vedeni mésta Sumperka dostatesné podporuje tuto organizaci?

47. Myslite si, Ze je tato organizace dostatecné propagovana?

48. Spolupracuje Zakladni Skola Pomnénka v Sumperku s dalSimi zarizenimi, které pracuji
sdeétmi? Jestli ano, tak se kterymi a jaky nato mate ndzor? (napt. s jinou zakladni Skolou
atp.)

49. Jaké dalSi mozné sluzby jsou ve VaSem okoli?
50. Myslite si, Ze je na Sumpersku a okoli dostateiné mnoZzstvi sluzeb zabyvajici se
potiebami déti s mentalnim postizenim? Nebo je zde sluzeb, které jsou vhodné pro Vase
dite, malo? Které duzby Vam tu pripadné chybi?
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