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1 UvoD

Plavani je sport, ktery se hodi pro vSechny vékové kategorie. Je to nejvhodnéjsi
pohybova aktivita v dob¢ rekonvalescence a regenerace, pro rtizné sportovce v obdobi mimo
hlavni sezénu a pro osoby s télesnym postizenim. Plavani rozviji svaly celého téla, ma

ptiznivy vliv na kardiovaskularni, dychaci a pohybovy systém (Cechovska & Miler, 2008).

Vénuji se plavani vice nez 10 let, pracoval jsem jako plavéik na bazéné a na otevieném
mofi, poté jako instruktor plavani. V soucasnosti pracuji jako asistent pedagoga na stfedni
Skole, kde jsem mél moznost sledovat trovent motorickych dovednosti v télesné vychové.
V rdmci hodin TV méli studenti i hodiny plavecké vyuky na $kolnim bazéné. Byla to pro mé

ptilezitost porovnat jejich vykony v télocvi¢né a ve specifickém vodnim prostiedi.

Trénuji rovnéz déti v plavecké Skole, které neabsolvuji suchou ptipravu jako star$i
plavci. A to mé ptivedlo na myslenku, do jaké miry ovliviiuje trénink v posilovné plavecké

vykony plavet. Zda spolu vykony souvisi a jaké jsou rozdily mezi pohlavimi.

Prace by méla najit odpovédi pro trenéry a plavecké kluby, jestli je vhodné prtidat
trénink na suchu i pro tuto vékovou skupinu. Trenéfi nemohou spoléhat na to, Ze déti maji ve
Skole hodiny télesné vychovy nebo Ze se dité vénuje ve volném case dal$im sportt, jak to je
u mych Uc€astnikli vyzkumu. Je tfeba se zamé&fit na explozivni silu dolnich koncetin, ktera je
daleziti pti skocich a obratkach, tudiz hraje zasadni vliv u plaveckych vykont. V dnesni dobé
se stale zlepsuji plavecké rekordy a hledaji se nové metody tréninku. Pokud se zamétime jen
na vycvik spravné techniky plaveckych dovednosti, nemusi to stacit k dobrym vysledkim na

soutézich.



2 PREHLED POZNATKU

2.1 Motorické testy

Nejcastéji se motorické testy pouzivaji k hodnoceni motorickych schopnosti,
dovednosti a k uréeni celkové pohybové zdatnosti. Podle toho, kde se testy realizuji, je
rozdélujeme na terénni a laboratorni. Dale rozezndvame testy individudlni a skupinové
(Mékota & Blahus, 1983).

2.1.1 Historie motorickych testl

Ve starovékém Recku se setkdvame s prvnim motorickym testovanim. Nejstarsi
kvantifikované vykony byly v mirach délkovych — vrhy, hody a skoky. Novodobé testy se
objevuji v 17. a 18. stoleti ve Francii a Velké Britanii. V 19. stoleti se u némeckych turnért
pouzivaly jako ukazatele sily shyby, kliky a opakované zvedani Cinky. E. Eiselen rozttidil
cvic¢eni do 4 stupiii podle obtiznosti a vytvofil tabulky pro méfitelné vykony. V roce 1880
D. A. Sargent sestavil silovy test na harvardské univerzité, ktery obsahoval dynamometrii,
spirometrii, shyby a kliky. O 10 let pozdéji se ucastnilo tohoto testu 15 univerzit ve
Spojenych statech americkych. V mezivale¢ném obdobi vznikd mnoho testovych baterii a
rozviji se zat€Zzové testovani. V USA se pouzival Test zdatnosti mladeZe, baterie E. A.
Fleishmana a test K. H. Coopera. Eurofittest vznikl v roce 1988 pro motorické testovani

mladeze v evropskych zemich (Mékota & Blahus, 1983).

Testovym bateriim ptedchazely sportovni viceboje, naptf. anticky pétiboj, ktery
obsahoval hod diskem, skok, hod oStépem, béh a zépas. Ceska obec sokolska potadala
dvacetiboj, kde bylo zafazeno cviceni na naradi, atletické discipliny a vzpirani. Atleticky
desetiboj se poprvé objevuje na olympijskych hrach v roce 1904 a moderni pétiboj v roce
1912 (Mékota & Blahus, 1983).

U nas uskutecnili prvni velké méfeni stfedoskolské mladeze bratii Roubalové v roce
1923. Po 2. svétové valce je zaveden Tyrsiiv odznak zdatnosti, ktery se po roce 1990 oznacuje
jako Unifittest. V 60. letech 20. stoleti bylo provadéno hromadné testovani rtznych
populacnich skupin (Mékota & Blahus, 1983).



2.1.2 Testové baterie

Testova baterie je sestava, kterou si kazdy mize vytvofit sam nebo vyuZije jiz
ovéfenych baterii. VSechny subtesty zahrnuté v sestavé se kumuluji a vytvaii jeden vysledek
(Mékota & Blahus, 1983). Homogenni baterie se sklada ze vzajemné blizkych disciplin a
testuje jednu pohybovou schopnost. NejCastéji se pouzivaji heterogenni baterie, které

zkoumaji vice motorickych schopnosti (Hnizdil et al., 2009 b).

Mezi nejpouzivanéjsi heterogenni baterie patéi Unifittest a Eurofittest (Mékota &
Blahus, 1983).

Unifittest sestavil R. Kovar a K. Mc¢kota vroce 1989 a je uren pro testovani
obyvatelstva ve veku 6 az 60 let. Ma spolecny zdklad a pro kazdou vékovou kategorii se
ptidavaji dalsi testy. K zakladnim disciplinam patii skok daleky z mista, opakovany sed-leh,
12minutovy béh nebo vytrvalostni ¢lunkovy béh. Somatické méteni obsahuje télesnou vysku,

hmotnost a velikost kozni fasy na tricepsu, pod lopatkou a na boku (Zvonar et al. 2011).

Eurofittest vznikl k motorickému testovani mladeze ve véku 6 az 18 let. Baterie
obsahuje testy pohybové vykonnosti — test rovnovahy na jedné noze, talifovy tapping,
predklon s dosaZenim v sedu, skok daleky z mista, ruéni dynamometrie, leh-sed po dobu 30
s, vydrz ve shybu, ¢lunkovy béh 10 X 5 m a vytrvalostni ¢lunkovy b&éh 20 m. Méteni
somatickych znakti obsahuje t€lesnou vysku, hmotnost a velikost koznich tas. Od roku 1995

se pouziva upravena verze Eurofittestu i pro dospélé (Zvonat et al. 2011).

2.1.3 Testovani motorickych schopnosti

KaZzdy autor pracuje s riznym rozdélenim motorickych schopnosti. Mé&kota a Blahu$
(1983) je déli na kondi¢ni (silové a vytrvalostni) a koordinaéni (obratnostni a pohyblivostni).
Déleni motorickych schopnosti dle Celikovského et al. (1985) - silové, rychlostni,
vytrvalostni a obratnostni. Mé&kota a Novosad (2005) ¢leni schopnosti na kondicni,

koordinac¢ni, kondi¢né-koordina¢ni a pohyblivostni.
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2.1.3.1 Testovani silovych schopnosti

Komplex silovych schopnosti se sklada ze statické a dynamické sily (Hnizdil et al.,
2009 b).

a) Staticka sila

Je to sila, ktera je vedena proti pevnému odporu a nedochazi u ni k pohybu (Mékota &
Blahus, 1983).

Dynamometrie je hlavni metodou k méteni statické sily a provadi se vestoje, vsedé
nebo vleze. Jednoduché dynamometry jsou zalozeny na mechanickém principu a modernéjsi
prevadi neelektrické veli¢iny na elektrické. Piistroje jsou schopné testovat desitky svalovych

skupin v ptesné definovanych polohach (M¢kota & Blahus, 1983).

Ruc¢ni dynamometr testuje silu flexort ruky. Stisk se opakuje dvakrat kazdou rukou a

zapiSe se lepsi pokus (Hnizdil et al., 2009 b).

Zadovy zdvih ve stoji je test kratkodobé statické sily vzptimovacu trupu (Hnizdil et al.,
2009 b).

Zdvih napnutim dolnich koncetin ve stoji Se provadi s ptipevnénym drzadlem pfistroje
Kk pasu testované osoby. Z mirného podiepu se dolni koncetiny napinaji, Uplnému napnuti

brani zavés dynamometru (M¢kota & Blahus, 1983).

Flexe v loketnim kloubu se méfi vsedé na kiesle, osa paze jde rovnob&zné s télem a
predlokti je ohnuté v Uhlu 90°. U zapésti je pfipnuty snimac tenzometru a po pokynu

testovana osoba provede postupnou flexi az do maxima (Mékota & Blahus, 1983).

Extenze v kolennim kloubu se testuje v kiesle podobné jako flexe v loketnim Kloubu.
Popruh snimace je upevnén nad kotnikem, mezi osou bérce a stehna je pravy Uhel. Poté se

testovany snazi o maximalni extenzi v kolennim kloubu (Mékota & Blahus, 1983).

Vydrz ve shybu nadhmatem testuje vytrvalostni statickou silu flexorti pazi a ramenniho

pletence (Hnizdil et al., 2009 b).

Vydrz v zaklonu v sedu pokrémo zkouma vytrvalostni statickou silu flexorti ky¢elniho

Kloubu a bfisnich svald. Sed pokrémo v zaklonu musi byt v Uhlu 45°, nohy jsou od sebe
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vzdaleny 30 cm, v kolenou je pravy thel a ruce jsou polozeny na tylu (Hnizdil et al., 2009
b).

b) Dynamicka sila

Dynamicka sila se testuje nejlépe terénnimi testy bez jakéhokoli na¢ini nebo s nafadim
v posilovné ¢i télocviéné. Zkouma se hmotnost bfemene, maximalni pocet opakovani
pohybu, pocet opakovani za stanoveny c¢as, ¢as u urceného poctu opakovani pohybového
vykonu nebo u dané frekvence pohybu se méfi cas ¢i pocet opakovani (Mékota & Blahus,

1983).

Projevem této sily je izotonicky tah, pii kterém kosterni sval zkracuje svou délku

(Hnizdil et al., 2009 b).
Diagnostika rychlostné silové schopnosti:

PtednoZovani v lehu na zadech testuje silovou schopnost flexorii ky€elniho kloubu a
bfisnich svali. Cilem je co nejvétsi pocet opakovani prednozeni napnutymi dolnimi
kon¢etinami do uhlu 90° za 30 s. (Hnizdil et al., 2009 b). Modifikaci toho testu je

prednozovani ve visu na zebfinach (M¢kota & Blahus, 1983).
Diagnostika explozivné silové schopnosti:

Skok daleky z mista odrazem snozmo se provadi od jasné vyznacené odrazové Cary
z mirné€ rozkroc¢eného stoje a podfepu. Po zapaZeni a predklonu se uskutecni odraz snozmo
a soucasny $vih pazi vpied (Hnizdil et al., 2009 b). Ukolem je dosko¢it co nejdale, skok se

opakuje tfikrat a zaznamena se nejlepsi pokus (Mékota & Blahus, 1983).

Vertikalni skok vyhodnocuje explozivni silu dolnich koncetin (Hnizdil et al., 2009 b).
Testova osoba stoji bokem ke sténé a po odrazu se rukou dotkne méfitka co nejvySe. Pocita
se rozdil mezi dosahem a dosahem ve vyskoku, bud’ se Svihem pazi nebo provedeni bez
Svihu. Vertikalni skok lze méfit i pomoci pasmového skokoméru, ktery je opaskem
pfipevnén v oblasti pasu. Po odraZeni se metr povytahne z pouzdra a na stupnici piecteme
vysku skoku v centimetrech (M¢kota & Blahus, 1983). Zapisuje se nejlepsi z 5 provedenych
pokust (Hnizdil et al., 2009 b).

12



K hodu tézkym mi¢em obouru¢ potiebujeme mi¢ o hmotnosti 2 kg, ale nékdy se pro
muze pouziva trikilovy mi¢ (Mékota & Blahus, 1983). Zpisob hodu je obdobny jako u
autového vhazovani ve fotbale (Hnizdil et al., 2009 b). Po dvou cviénych testech nasleduji
tf1 méfitelné hody (M¢ekota & Blahus, 1983).

Hod jednoruc¢ na vzdalenost zacina ve stoji vykroéném a po naptahu nasleduje hod
hornim obloukem. Tiem testovanym hodim ptedchazi dva cviéné pokusy. Pro hod se
pouziva granatova atrapa o hmotnosti 350 g nebo mic pro softbal o vaze 340 g (M¢kota &

Blahus, 1983).
Diagnostika vytrvalostné silové schopnosti:

Shyby jsou idedlnim testem pro silové schopnosti flexorti pazi a ramenniho pletence.
Provadi se nadhmatem ze svisu a cvi¢enec se snazi 0 maximalni pocet opakovani. Testovana

osoba nesmi vynechat ob¢ krajni polohy, kdy je brada nad Zerdi a v druhé poloze jsou paze

napjaty (Hnizdil et al., 2009 b).

Ke shybiim ve svisu lezmo je potieba nastavitelna hrazda a paska, ktera je umisténa 18
cm pod hrazdou. Pohyb brady a rozsah pohybu je vymezen mezi pasku a hrazdu (Hnizdil et
al., 2009 b).

Leh-sed opakované zkouma vytrvalostni silu flexord ky¢elniho kloubu a btisnich svali.
Zékladni poloha je na zadech pokrémo, paze jsou skréeny vzpazmo zevnitt, ruce v tyl,
v kolenou je uhel 90° a chodidla jsou na podlozce vzdalena 30 cm od sebe. V sedu se lokty
dotknou kolen a v lehu se dotknou zada i hibety rukou podlozky (Mé&kota & Blahus, 1983).
Tento pohyb se opakuje co nejrychleji po dobu 30 s (M&kota & Blahus§, 1983) nebo 60 s
(Hnizdil et al., 2009 b). Jistou modifikaci je leh-sed opakované s otaéenim trupu, kdy se
sttidavé dotyka pravy loket levého kolena a naopak (Mékota & Blahus, 1983). U toho testu
se setkdvame s problémy, protoze muze dochazet ke kompresi patete a hyperflexi krku. U
cvicenci se silnou bederni lord6zou a slabsim b¥isnim svalstvem se vyviji bolesti dolni ¢asti
zad. Radgji se doporucuje curl-up test nebo nechavat u lehu-sedu paze zktizeny na prsou
(Hnizdil et al., 2009 b).

U hrudniho ptfedklonu v lehu pokrémo se snazi cvi¢enec pomoci bfiSnich svalil

zvednou horni ¢ast téla se sou¢asnym posunem dlani vpied o 7,5 cm (déti 5-9 let) nebo 11,5
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cm (10 let a vice). Test trvd 1 minutu a zaznamena se pocet piedkloni (Hnizdil et al., 2009

b).

Kliky ve vzporu lezmo maji dvé krajni polohy — propnuti pazi v jedné a hrudnik tésné
k podlozce v druhé poloze. Pro zeny je vytvofena modifikace kliki jako kliky ve vzporu
kle¢mo (Hnizdil et al., 2009 b). Kliky oporem o stoli¢ku usnadnuji pohyb, protoze se ruce
dotykaji stolicky o vysce 30 cm (M¢ékota & Blahus, 1983).

90° Kliky jsou podobné jako kliky ve vzporu lezmo, ale lokty jdou od téla do koncové
polohy v Uhlu 90°. Testova osoba se snazi o0 maximalni pocet klikti o frekvenci 1 klik za 3

vtefiny (Hnizdil et al., 2009 b).

Pti zvedani Cinky se miize zvedat zavazi o stanovené hmotnosti az do vycerpani nebo
postupné zvedani ¢inky o rostouci hmotnosti azZ do maxima. Cvi¢enec nej¢astéji provadi tlak
nadhmatem v lehu, dfep s ¢inkou na prsou a bicepsovy zdvih ve stoji (Mékota & Blahus,
1983).

2.1.3.2 Testovani rychlostnich schopnosti

Rychlost je schopnost uskute¢nit pohyb v co nejkrats§im ¢ase. Testovana osoba by méla
v pomérné kratkém cCase zahgjit pohyb, realizovat pohyb a provést pohyb s vysokou
frekvenci (Mékota & Blahus, 1983).

a) Reakéni rychlost

Podle M¢koty a Blahuse je reakéni rychlost schopnost zahdjit pohyb na podnét v co
nejkrat§im case. Podnéty mohou byt akustické, vizualni nebo taktilni (dotykové). Tato
rychlost souvisi s funkci nervového systému a jeho rychlosti vedeni vzruchti po nervovych
drahach (M¢kota & Blahus, 1983). Reakéni schopnost miuize byt jednoducha, kdy je odpovéd’
na podnét pfedem zndma a Cas je krat$i. U komplexni reakéni schopnosti je odpovéd’ dost

specificka a reakéni doba je delsi (Hnizdil et al., 2010).

Reaktometry méfi v laboratornich podminkach ¢as reakce na vizudlni nebo akusticky

podnét. Tento piistroj soucasné pieda signal a zapne stopky (Hnizdil et al., 2010).
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Zachyceni padajici pfedmétu patii k terénnim testim reakéni rychlosti. Testovana
osoba sedi na zidli a examinétor stoji nad nim a drZi svisle pravitko. Ukolem testovaného je
zachytit rukou pravitko co nejdiive po upusténi predmétu. Zapisuje se pocet centimetru, ktery
testovany nezachytil (Hnizdil et al., 2010). Z 5 pokust se 2 nejhorsi vyskrtnou a ze zbylych
se vypocita aritmeticky primér (Mékota & Blahus, 1983).

Zachyceni padajici pfedmé&tu nohou se zastavi pritisknutim pravitka ke sténé (Mékota

& Blahus, 1983).
b) Ak¢ni rychlost

Akeni rychlost je charakterizovana dobou trvani pohybového vykonu (Mékota &

Blahus, 1983), nékterymi autory je nazyvana jako realiza¢ni rychlost (Hnizdil et al., 2010).

U testovani jednoduchych pohybovych akti se provadi ptredpaZeni, tr€eni nebo

ptednozeni a snima se rychlost pohybu s pfesnosti na tisiciny s (Hnizdil et al., 2010).

K tappinku pazi jsou potieba dva ter¢e o priméru 20 cm a stfedy obou tercd jsou ve
vzdalenosti 81 cm. Nedominantni ruka je poloZzena mezi ter¢i a dominantni se stiidave dotyka

obou kruhti v co nejvyssi frekvenci po dobu 20 s (M¢kota & Blahus, 1983).

Tappink nohou ve stoje testuje frekvencni rychlost dolnich koncetin. Na sténé je
umistén ¢tvercovy ter¢ (20 X 20 cm), ktery ma stied ve vysce 36 cm. Cvicenec stoji Celem
ke stén¢ dvakrat se dotkne nohou ¢tverce a poté ji polozi na zem, stejny pohyb udéla druhou

nohou. Zaznamena se pocet spravné provedenych dotekl za 15 s (Hnizdil et al., 2010).

Béh na 50 m s pevnym startem se za¢ina z polovysokého atletického startu po vystielu
z pistole (Hnizdil et al., 2010). Béh na 20 m s letmym startem ma pied samotnym méfenym
usekem 35 m nabéh a poté dobéh 20 m (Mckota & Blahus, 1983).

Béh na misté zkouma frekvencni rychlost dolnich koncetin. Testovana osoba stoji u
zebfin, kterych se ptidrzuje a béZi na misté¢ maximalni frekvenci po dobu 10 s (Hnizdil et al.,

2010).

Clunkovy b&h 4 x 10 m je sou¢asti Unifittestu. Po startu bé&zi cvicenec 10 m smérem
k druhé meté, kterou ob&éhne a vraci se k prvni. Tu rovnéz ob&hne. Ob&hnuta draha vytvori

osmicku, dalsi mety se dotkne rukou a bézi k cilové meté, které se taky dotkne rukou. Pied
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meéfenim probéhne zkusebni béh., zapisuje se lepsi vysledek ze dvou pokust (Mékota &

Blahus, 1983).

Clunkovy b&h 5 x 10 m je zatazen v testové baterii Eurofittest. Od startovni ¢ary vybiha
testovana osoba smérem k druhé, ktera je vzdalena 10 m. Musi se pokazdé dostat za Cary
obéma chodidly a béZet zpatky. Takto bézi 5 drah (Hnizdil et al., 2010).

c) Komplexni rychlost

Stielba na koS za 15 s bez pomoci s podavanim basketbalovych mic¢a je komplexni test,

kde se mé&fi pocet nastiilenych kosu za stanoveny ¢as (Hnizdil et al., 2010).

Dynamickou pohyblivost trupu testujeme zady ke sténé ve vzdalenosti 30-40 cm. Mezi
rameny ozna¢ime na stén¢ bod X a bod Y zapiSeme na zem mezi Spickami nohou. Cvicenec
se nejdiive dotkne bodu Y a poté body X. Testovana osoba se stfidaveé otaci doleva a doprava,

zaznamena se pocet dotykt bodu X za 20 s (Hnizdil et al., 2010).

CviCeni reakce na mi¢ je slozkou testového profilu koordina¢nich schopnosti
(Kohoutek, Hendl, Véle, & Hirtz, 2005). K realizaci potiebujeme dvé lavicky o délce 4 m,
které jsou zavéSeny na zebiinach ve vySce 120 cm. Na vrcholu laviéky drzi zkouSejici mi¢ a
na povel ho pousti. Ukolem testované osoby je co nejrychleji jej zachytit. Cvicenec je na
startovni ¢afe vzdalené od konce lavicky 1,5 m (2 m pro déti od 12 let) a stoji otoCeny zady.
Zaznamenava se pocet cm drahy mice a ze dvou pokusu se zapisuje ten lepsi (Hnizdil et al.,
2010).

Béh k ocislovanym medicinbalim je soucasti testového profilu koordinacnich
schopnosti (Kohoutek et al., 2005). Na startu leZi polozeny medicinbal a na polokruzZnici ve
vzdalenosti 3 m kolem néj lezi 5 medicinbalt, které jsou od sebe daleko 1,5 m. Kazdy
medicinbal je zfeteln¢ ocislovan Cisly 1 az 5, ale nejdou postupné za sebou. Cvicenec stoji
otoceny zady k draze béhu. Ten vybihd na povel k ur¢enému ¢islu medicinbalu, dotkne se jej
rukou a bézi zpét k medicinbalu na startu, kterého se rovnéz dotkne. Jesté pied dotekem
startovniho mice testujici uréi dalsi Cislo. Testovani kon¢i tfemi rozbéhy ke stanovenym
mic¢tim a dotekem startovniho medicinbalu. Cvi¢enec ma jeden validni pokus a pro kazdého

se zméni Ciselné poradi (Hnizdil et al., 2010).
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2.1.3.3 Testovani vytrvalostnich schopnosti

V praxi se pouzivaji hlavné terénni testy, které jsou u vykonnostnich sportovcii
dopliiovany laboratornimi testy. Terénni méieni je dostupnéjsi a je mozno testovat veétsi pocet
sportovcll najednou, ale jsou do zna¢né miry ovliviiovany klimatickymi podminkami.
V laboratofi diagnostikujeme charakter, velikost a typ funkénich zmén na vytrvalostni
zatizeni. Laboratorni méfeni probiha za standardnich podminek, uréeni vykonu a snimani
biologickych znakii je snadnéjsi. K nevyhoddm patii vysoka pofizovaci cena pfistroji a
(Hnizdil et al., 2012). Zname mnoho testd vytrvalostnich schopnosti a stale se objevuji nové.

V soucasné dobg je lepsi je standardizovat a sjednotit (Hnizdil et al., 2012).
a) Vykonové testy

Tyto testy rozdélujeme na testy lokalni statické a lokalni dynamickeé vytrvalosti, testy
globalni vytrvalosti (Hnizdil et al., 2012).

Lokalni staticka vytrvalost:

U statické vytrvalosti je rychlost nulova a svalova kontrakce je izometricka. Piikladem
této vytrvalosti jsou vydrze (Mékota & Blahu§, 1983). Testy se vztahuji k silovym i

koordina¢nim schopnostem (Hnizdil et al., 2012).

Vydrz ve shybu je zatazena v Unifittestu pro divky a zeny od 15 do 30 let, ve
Fitnessgramu pro obé pohlavi ve véku od 5 do 25 let. Je testovana vytrvalostni staticko-silova
schopnost paZi a ramenniho pletence. U vydrze se méfi Cas, ktery testovana osoba vydrzi ve
shybu nadhmatem, ale brada nesmi klesnout pod troven hrazdy. Lze zadit ze zidle nebo se

nechat vysadit do zakladni pozice (Hnizdil et al., 2012).

U vydrze v poloshybu podhmatem je hrazdova Zerd’ ve vysi o¢i a ruce nejsou plné

ohnuty (Mékota & Blahus, 1983).

Vydrz v zéklonu v sedu pokrémo zjistuje vytrvalostni staticko-silovou schopnost
kycelnich flexort a bfi$nich svalt (Hnizdil et al., 2012). Mé&ii se ¢as vydrze v z&klonu v Ghlu
40°, kolena jsou pokréena, chodidla jsou od sebe vzdalena 30 cm a testujici je pfidrzuje na
podlozce (M¢kota & Blahus, 1983).
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Vydrz v hrudnim zé&klonu v lehu na bfise je také zndma pod nazvem Trunk Lift a
diagnostikuje vytrvalostni staticko-silovou schopnost extenzoru trupu (Hnizdil et al., 2012).
Tato vydrz je obsazena v testové baterii Fitnessgram od roku 1992 (Plowman et al., 2006).
Zakladni pozice je vleze na biise a ruce jsou polozeny pod stehny. Testovana osoba provede
zaklon a diva se pted sebe, nohy nejsou nikym piidrzovany a zistavaji na podlozce (Hnizdil

etal., 2012).
Lokalni dynamicka vytrvalost:

Je schopnost mensich svalovych skupin utvaiet pohyb po pomérné dlouhou dobu bez
sniZeni efektivity (Lehnert et al., 2014). Testy lokalni dynamické vytrvalosti souvisi s testy
silovych schopnosti (Hnizdil et al., 2012).

Opakované shyby jsou zahrnuty v Unifittestu pro chlapce a muze ve véku od 15 do 30
let. A v letech 1987-2005 byl soucasti Fitnessgramu (Plowman et al., 2006). Pocita se

maximalni pocet opakovani s dodrzenim obou krajnich poloh (M¢kota & Blahus, 1983).

Sikma poloha u shybii je modifikaci pro Zeny a divky v Unifittestu. Pogita se
maximalni pocet opakovani shybi nadhmatem ve svisu lezmo (Hnizdil et al., 2012). Shyby
ve svisu lezmo jsou zahnuty ve Fitnessgramu pro obé pohlavi vSech vékovych kategorii

(Hnizdil et al., 2012).

Kliky ve vzporu lezmo testuji vytrvalostni dynamicko-silovou schopnost extenzort
pazi a ramenniho pletence (Hnizdil et al., 2012). Existuji upravené kliky pro zeny jako kliky
ve vzporu kle¢mo nebo kliky oporem o stolicku (Mékota & Blahus, 1983).

90° kliky jsou soucasti Fitnessgramu pro ob& pohlavi a vSechny vékové kategorie

(Hnizdil et al., 2012).

K opakovanému Bench-pressu je potfeba metronom udavajici frekvenci 60 tderd za
minutu a ¢inky o hmotnosti 16 kg pro Zeny a 36 kg pro muze. Testovana osoba lezi na zadech
na posilovaci lavici a zveda Cinku z prsou podle dané frekvence. Testovani konci, pokud

cvi¢ici uz nezvedne ¢inku nebo nezvladne ureny rytmus.

Piednozovani v lehu na zadech zjistuje vytrvalostni dynamicko-silovou schopnost

flexorti kyCelniho kloubu a btiSnich svala (Hnizdil et al., 2012).

18



Leh-sed opakovang je soucasti Unifittestu pro obé pohlavi a v§echny vékové kategorie.
Hodnoti se pocet opakovanych leh-sedti za 30 s (M¢kota & Blahus, 1983) nebo 60 s (Hnizdil
etal., 2012).

Hrudni piedklony v lehu pokrémo jsou testem pro vSechny vékové kategorie a pro obé
pohlavi zahrnuty ve Fitnessgramu. Zkoumame vytrvalostni dynamicko-silovou schopnost

biisSnich svall a bedrokyclostehennich flexorti (Hnizdil et al., 2012).
Globalni vytrvalost:

Pii téchto testech se zapojuji velké svalové skupiny o vysoké intenzité a po relativné
dlouhou dobu. U diagnostiky miize byt uréena rychlost béhu a zaznamena se vzdalenost,
kterou testovana osob zavladne ubéhnout v daném tempu. Dal§i moznosti je stanovit Casovy
limit a zmé&fi se celkova zdoland vzdalenost. Poslednim typem je ur¢eni vzdalenosti a zapise

se Cas potiebny k ubéhnuti (Hnizdil et al., 2012).

Bé¢h po dobu 12 minut (Cooperiv test) je soucasti baterie Unifittestu. Vybiha se na
povel startéra z vysokého startu a tkolem je ub&hnout, co nejdelsi vzdalenost (Hnizdil et al.,
2012). Vhodny je hromadny start, ale maximalni pocet by nemél presahnout 30 osob. U
vetsiho poctu je dobré mit pomocnika, ktery pocita pocet kol a zaznamena kone¢nou pozici
(M¢kota & Blahus, 1983). Pted testem se doporucuje 2 hodiny nejist, nevykonavat zadnou
namahavou fyzickou aktivitu a fadné se rozcvi¢it. BEh by se nemél konat v extrémnich
teplotach nebo v jinych neptiznivych podminkach (Hnizdil et al., 2012). Pokud je testovana
osoba unavena, mize b&éh vystiidat chiizi, avsak Uplné zastaveni neni dovoleno. Jistou
modifikaci je béh po dobu 6 nebo 9 minut pro mladez, a 20 minut pro trénované sportovce

(Mékota & Blahus, 1983).

Clunkovy bé&h na vzdalenost 20 m je zafazen v testové baterii Eurofittest a Unifittest.
Testovana osoba opakované b&zi vzdalenost 20 m podle ¢asové signalu. Ukolem je udrzet se
na dréze co nejdeéle i ptes zvySujici se rychlost béhu. Test je ukoncen, pokud atlet nedokaze
2krat po sobé dosahnout mety v daném ¢asovém limitu. V testove baterii Fitnessgram je
¢lunkovy béh na vzdalenost 15 m. V plavani se mizeme setkat s testem, ktery je zalozen na
stejném principu a plave se na 10 m. Bruslafi nebo hraci ledniho hokeje na ledé absolvuji

vytrvalostni clunkovy test na 45 m (Hnizdil et al., 2012).
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Test na 2 km chlize je soucasti testové baterie Unifittest a cilem je ujit trasu v co
nejkrat§im ¢ase. Beh neni povolen, v cili se zaznamena Cas a srde¢ni frekvence. Pfednostné
je tento vytrvalostni test uréen pro osoby stiedniho a star§tho véku nebo pro osoby se

snizenou télesnou zdatnosti (Hnizdil et al., 2012).

Béh nebo chiize na 1 mili (1,61 km) jsou zahrnuty v testové baterii Fitnessgram
(Plowman et al., 2006). Vybiha se z vysokého atletického startu a ikolem testovane osoby je
zdolat trasu co nejrychleji. Bézecka draha musi byt piesné zméfena a v dobrém stavu, rovnéz
se prepokladé realizace teStu za normadlnich klimatickych podminek (Mékota & Blahus,
1983). V baterii Eurofittest je obsazena chlize na 1 mili, u které se zaznamena ¢as, srde¢ni
frekvence a hodnoty BMI. Podle téchto vysledkt se ur¢i mira zdatnosti kazdého vytrvalce
(Hnizdil et al., 2012).

b) Zatézové (funkéni) testy

Kromé sportovnich vykont se zaznamenava odpovéd’ organismu na fyzickou zatéz. U
vrcholovych vytrvalct dochazi k mensim funkénim zménam a rychleji se vraci ke klidovym
hodnotam, rovnéz maji vyssi hodnoty ukazatelti aerobniho metabolismu. Méfeni u funkénich
testll se provadi béhem pohybové ¢innosti nebo az po skonceni zatéze. Tepova frekvence se
zjisStuje v krajin€ srdecni nebo na velkych tepnach, a to palpacné nebo akusticky. Pocitaji se
tepy za urcity interval nebo se zméfi ¢asovy interval mezi jednotlivymi tepy. Testy se
submaximalni zatézi obsahuji konstantni zatéz vysoké intenzity. Oproti tomu u zkouSek
S maximalni zatéZi dochazi k postupnému navySovani intenzity a podle nich miiZeme snadno

urcit limity jednotlivych funkci (Mékota & Blahus, 1983).

Vystupové testy (step testy) jsou jednoduchym diagnostickym prostiedkem
Kk hodnoceni kardiovaskularniho systému a odhadu maximalni spotfeby kysliku. K vyhodam
patii Casova nendro€nost a minimalni materidlni vybaveni. Mezi nevyhody miZeme zatadit
zhorSenou reprodukovatelnost, nepfesné uceni velikost zatéze a zdravotni problémy, které
ovliviiuji srde¢ni frekvenci (Hnizdil et al., 2012). Principem je opakované vystupovani na
bednu o vySce od 10 do 50 cm a stanovené frekvenci (18, 24, 30 nebo 36 cykli za minutu).
ME¢fi se odezva testované osoby na zatéz pomoci srdecni frekvence (Mckota & Blahus, 1983).
Existuje vice druhd protokold pro opakované vystupy na stupein a pro piiklad uvedeme

Harvardsky test. Stupeit mé vysku 50,8 cm a vystupy musi probihat o frekvenci 30 stepii
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za minutu. Vystupovani musi trvat alespont 15 s a maximalni doba trvani je 5 minut. Po
ukonceni protokolu se v ¢ase 60 az 90 sekund se mé&fi kumulativni pocet srde¢nich pulsa.
Nebo je mozno méfit v ¢ase 60 az 90 sekund, 120 az 150 sekund a 180 az 210 sekund.
Harvardsky test prosel v pribéhu let zménami v délce zatizeni, vySce stupné, frekvenci
vystupovani, zpiisobu méteni srde¢ni frekvence a ve stanoveni maximalni spotfeby kysliku.
Ceskoslovenské spoleénost t&lovychovného 1ékaistvi vydala v roce 1963 upravenou verzi
Harvardského protokolu. Doba vystupovani byla ur¢ena na 5 minut o frekvenci 30 vystupt
za minutu (Hnizdil et al., 2012). Pro muZe je stanovena vyska bedny na 50 cm, pro zeny 45
cm a pro déti 30 cm. Srdecni tep Se méfi na zacatku prvni, druhé a tieti minuty po ukonceni

zatéze a to vzdy 30 sekund (Mckota & Blahus, 1983).

Vysetieni na bicyklovém ergometru patii k nejcastéji vyuzivanym zatézovym testiim a
je pro n¢j vytvorena fada protokold. Jednostupiiovy protokol trva nékolik desitek minut a
provadi se v konstantni zatézi. Stupfiovany test mize byt s pfestavkami nebo bez, kde se
postupné zvysuje intenzita. Dal$i moZnosti je kontinudlni zvySovani zatéze nebo rtizné
kombinace zminénych testd (Hnizdil et al., 2012). Ke specialnim protokoltim se fadi test W
170, ktery stanovi vykon pfi srdecni frekvenci 170 tepti za minutu. Tti faze jsou rozdéleny
po 6 minutach a v poslednich 15 sekundach kazdé z nich se méfi srde¢ni frekvence (Mékota
& Blahus, 1983).

Mezi dal§i typy ergometrii patii plavecky, veslaisky nebo bézkaisky. VSechny
ergometry se snazi maximalné pfibliZit redlnému zatizeni. Klikova ergometrie se pouZziva u
hendikepovanych sportovcl a ergometry jsou jednoklikové nebo dvouklikové (Hnizdil et al.,
2012).

U protokolii pro b&hatko je urcena vychozi rychlost a sklon, se stoupajicim asem se
zvySuje rychlost i sklon. Test probihd az do vycerpani a pomoci celkového Casu se vypocita
uroven maximalniho pfijmu kysliku. Mezi nejzndmé;jsi protokoly patii Astrandiiv, Bruceho
a Balkeho protokol. Pro ptfiklad uvedu Astrandiv protokol, u kterého se za¢ina rychlosti 8,05
kmh a sklon je 0 %. Po 3 minutach se zvysi sklon na 2,5 % a pak kazdé 2 minuty o dalsi

2,5 %. Rovnice pro odhad VOzmax = (¢as*1,444) + 14,99 (Hnizdil et al., 2012).
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2.1.3.4 Testovani pohyblivostnich schopnosti

Pohyblivost je schopnost vykonavat pohyby v ur€itém rozsahu, ktery je zavisly na
tvaru kloubnich ploch, na elasticité svall, vazii a Slach. Aktivni pohyblivost je dosazena
aktivnim stahem uréitych svald. Pti pasivni pohyblivost je dosazeno vétsiho rozsahu pohybu,
a to diky spoluptisobeni vnéjsi sily. K omezeni hybnosti dochézi pti zkracovani svald, pti
kloubnich onemocnénich a po urazech. U nékterych sportil je vyzadovana vyssi pohyblivost
ve vSech kloubech (napf. gymnastika) nebo jen v urcitych kloubech (napf. pii plavani
kraulem v rameni a hleznu). Naopak se mizeme setkat se sporty, které potiebuji zmenseni

pohyblivosti (napft. u cyklistii v zapésti) v nékterych kloubech (Mékota & Blahus, 1983).

Nejjednodussim zptsobem uréeni rozsahu v kloubu je méfeni tthlu mezi distélni a
proximalni ¢asti. Goniometrie se pouziva v traumatologii, ortopedii, rehabilitaci a
Vv télovychové. Vychozi postoj je identicky jako zadkladni anatomicka poloha, ktera je
vzpiimeném stoji, horni koncetiny pfipazeny a dlan¢ jsou oto¢eny vpied. Tato poloha je
brana jako nulova. Rameno thloméru se poklada k proximalni ¢asti a pohyblivé rameno
uhloméru méfi krajni polohu v klubu. U artrotestu se zapisuji tfi znaky, prvni udava aktivni
nebo pasivni pohyblivost, druhy urCuje rovinu pohybu a tfeti rozsah pohybu (Mékota &
Blahus, 1983).

Dal8i moZnosti zjiStovani pohyblivosti je méfeni vzdalenosti. Mize se hodnotit
vzdalenost konct prstii predpazenych pazi od zemé pti predklonu. Pfi ohnuti patefe se od
sebe vzdaluji trnové vybézky obratli. Zméfime vzdalenost od C7 do S1 ve flexi a ve
vzptimeném postoji a poté ob€ hodnoty od sebe odecteme. Vysledkem je ukazatel

pohyblivosti patete (Mé&kota & Blahus, 1983).

Pro kolni mladez bylo vypracovano $kalovani riiznych cvikii. Zaci opakovali cviky a
ty byly porovnavany s konturami narysovanych na tabuli. Mezi hodnocené cviky patii ¢elny
roz$tép, hluboky ptfedklon v sedu, most, unozeni ve stoji a piednoZeni ve stoji (Mékota &

Blahus, 1983).

U testovani se hodnoti kazdy spInény cvik 1 bodem a tim se pfedpoklada normalni

pohyblivost v daném kloubu. Jsou to cviky typu v lehu na zadech se pii predklonu dotknout
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bradou prsni kosti, provést diep na plnych chodidlech, prsty se dotknout akromionu lopatky
druhé strany atd. (Mékota & Blahus, 1983).

Dotyk prsti za zady se prvkem motorické baterie Fitnessgram a zkouma pohyblivost
trupu a hornich koncetin (Hnizdil et al., 2009 a). Jedna paze je vzpazena a druha zapazena,
ob¢ jsou ohnuty v lokti. Cvicenec se snazi dotknout nebo piekryt prsty za zady. Test se
opakuje dvakrat na kazdou stranu a zapisuje se vzdy lepsi vysledek v centimetrech. Prekryti

se znaci znaménkem plus a vzdalenost mezi prsty znaménkem minus (M¢kota & Blahus,

1983).

U vykrutu testovana osoba drzi nadhmatem napnuté lanko a poté se snazi bocnym
obloukem dojit do polohy vzad rovné doli. Pohyb pazi je soucasny a jsou po celou dobu
napnuté. Pocet pokusti neni omezen, zacina se SirSim uchopem, ktery se postupné snizuje az
do krajni polohy (Mc¢kota & Blahus, 1983). Hodnoti se nejmensi vzdalenost uchopu

v centimetrech (Hnizdil et al., 2009 a).

Hluboky pifedklon v sedu je soucasti motorické baterie Eurofittest a Unifittest.
Testovana osoba ma nohy napnuty, chodidla se opiraji o pevnou oporu, u piedklonu ptedpazi
a snazi se dosahnout co nejdale. Na vrchni desce je zakreslena stupnice od 0 do 50, 15 je
Vv misté opory chodidel. Provadi se dva pokusy a zapiSe se lepsi vysledek (Mékota & Blahus,
1983).

Piedklon vsedu pokrémo jednonoZ je soucasti motorické baterie Fitnessgram.
Vykonava se stejné jako hluboky piedklon v sedu, jen s jednou pokréenou nohou v koleni.
Test se opakuje dvakrat na kaZzdou stranu a zapiSe se vzdy ten lepsi vysledek. U opory

chodidla je hodnota méfidla 23 (Hnizdil et al., 2009 a).

Hrudni z&klon v lehu na biise (,,Trunk Lift*) za¢ina vleZe na bfiSe, paZe jsou natazeny
a poloZeny pod stehny. Testovana osoba provede zéklon a divé se ptfed sebe na znacku ve
vysce 30,5 cm, nohy nejsou nikym ptidrzovany a zlistdvaji na podlozce. Mé&ii se vzdalenost
brady od podlozky v centimetrech. Po dvou pokusech se zaznamena ten lepsi (Hnizdil et al.,
2012).
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U bo¢niho rozstépu se testovany opira rukama o podlozku a nohy jsou napjaté. V-mezni
poloze se zméf vyska sedaci kosti od zemé nebo se zapiSe uhel rozstépu (Hnizdil et al.,

2012).

Celny rozitép se nejlépe provadi v rohu mistnosti, zady ke sténd. Zméii se vzdalenost

sedaci kosti od podlozky, vzdalenost obou pat nebo uhel rozstépu (Mékota & Blahus, 1983).

Ukol trupu je soudasti baterie Eurofittest a testovand osoba vykonava tklon na obé
strany (Hnizdil et al., 2012). Cvicenec stoji zady ke stén¢ a ukloni se na stranu bez rotace a
predklonu trupu. PaZze jde kolmo k zemi a posouva se po méfitku. Zmeéti se vzdalenost
prostfedniho prstu ve vzpiimeném stoji a v krajni poloze. Vysledkem je rozdil obou
vzdalenosti (Mé&kota & Blahus, 1983).

Dynamicka pohyblivost trupu se testuje zady ke sténé ve vzdalenosti 30-40 cm. Mezi
rameny ozna¢ime na stén¢ bod X a bod Y zapiSeme na zem mezi Spickami nohou. Cvicenec
se nejdiive dotkne bodu Y a poté body X. Testovana osoba se stiidaveé otaci doleva a doprava,

zaznamena se pocet dotykti bodu X za 20 s (Hnizdil et al., 2012).

Upazeni vzad se diagnostikuje zady ke stén€, paze jsou upazeny a dlané jsou otoCeny
doptedu. Testovana osoba se snazi co nejvice vzdalit od stény, ale paze jsou natazeny a prsty
se stale dotykaji zdi. Zméfi se maximalni dosazena vzdalenost pateie od stény (Mékota &

Blahus, 1983).

U vzpazeni vzad v lehu na bfiSe jsou paze napnuty a drzi ty¢ ve vodorovné poloze.
Cilem je zvednout paze do mezni polohy a ze dvou pokust se zapise ten lepsi. Hodnoti se

vzdalenost tyce od podlozky (Mé¢kota & Blahus, 1983).

Most je proveden z lehu na zadech do vzporu podiepmo vzad. Ukolem je docilit co
nejvetSiho prohnuti péatefe a zkraceni vzdalenosti mezi nohama a rukama. Hodnoti se

nejkratsi distance pat od zapésti (Mékota & Blahus, 1983).

2.1.4 Testovy profil

Testovy profil je volnéjsi sestaveni jednotlivych testd, celkovy vysledek se vétSinou

nestanovuje, protoze neni rozhodujici. Samostatné vysledky a jejich skoére se nejcastéji
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zobrazuji v grafické podobg. Profil miiZze zahrnovat i somaticka méfeni jako télesnou vysku,
hmotnost, BMI, velikost kozni fasy atd. Lze z nich lehce vycist pfednosti a nedostatky u
testované osoby a nasledné urcit silnou disciplinu, které by se mél jedinec vénovat. Slouzi ke

srovnani testovanych subjektt 1 dil¢ich testl (Mékota & Blahus, 1983).
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2.2 Plavani

Plavani je pohybova c¢innost cyklického charakteru, ktera probiha ve specifickém
vodnim prostiedi. Cilem je piekonat urCitou vzdalenost nebo setrvat na vodni hladiné diky
plaveckému zpuisobu nebo jiné plavecké dovednosti. Hlavnim faktorem dobrého vykonu je

dokonala technika, specificka plaveckd vytrvalost a t€lesné parametry plavce Motycka et al.,
2001).

Diky novym poznatkiim v mechanice plavani i v technice plavani stale dochazi ke
zlepsovani narodnich a svétovych rekordd. Navysily se tréninkové davky, do tréninku se
zatadila suchd ptiprava, a to vcetné¢ gymnastiky. Véda a vyzkum objasnily problémy
v plaveckém tréninku, doplnila se regenerace i rehabilitace a také se zlepSila vyziva
sportovcl (Motycka et al., 2001).

Technika plavani vychazi z pravidel plavani, které stanovuje Féderation Internationale
de Natation Amateur (FINA) a Cesky svaz plaveckych sporti (CSPS) (Moty&ka et al., 2001).
Aktualizovana verze FINA pravidel byla schvalena 12.12.2017 a vybor CSPS vytvofil
novelu Pravidel plavani 4.4.2017

(https://www.czechswimming.cz/index.php/dokumenty/pravidla).

Podle Novéka (1965, p. 16) je sportovni technika formulovana ,,jako zptsob FeSeni
daného pohybového ukolu c¢lovékem, na zékladé jeho vSeobecnych anatomicko-
fyziologickych a psychologickych predpokladi v souhlase s mechanickymi zakony platnymi

V prib&hu pohybu a v souhlase s mezinarodnimi pravidly zavodéni®.

2.2.1 Plavecké zplisoby

Pravidla plavani definuji ¢tyfi plavecké zptisoby — prsa, motylek, znak a volny zplisob.
Ke zplisobiim se zatazuji straty, obratky, Stafetové predavky a polohovy zavod. Kazdy

sportovec zvlada plaveckou technikou jinym zptisobem, a ten se nazyva stylem (Hofer et al.,
2016).
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2.2.1.1 Plavecky zptsob kraul (volny zptisob)

Kraul je nejrychlejsi plavecky zptlisob, protoze stfidava prace hornich a dolnich
koncetin vytvaii rovhomeérnou hnaci silu. Pohyb pazi vpied vyviji vétsi zabéry nez u znaku.
Dochazi k minimalni brzdicim a¢inktim, jelikoz paze jdou vpied vzduchem (Motycka et al.,
2001). Dolni konéetiny provadéji kmitavé a vinovité pohyby, které maji nejen hnaci funkci,
ale i stabilizaéni (Cechovska & Miler, 2008). Prakticky vodorovna poloha t&la pii kraulu,
kterou si plavec udrzuje 1 pti nadechu, poskytuje pohyb s minimalnim odporem a umoziuje
efektivni dychani (Hofer et al., 2016). Nejcastéji se plave Sestitiderovy kraul, u kterého

piipada Sest zabérti nohama na jeden cyklus hornich konéetin (Cechovska & Miler, 2008).
a) Poloha téla

T¢€lo na hladin€ zaujima mirn¢ Sikmou polohu, ramena a horni ¢ast zad jsou z¢asti pod
vodou (Cechovska & Miler, 2008). Poloha je splyvava bez kolisani do stran a bez zvedani
t€la u zabéra pazi. U zabéru horni ¢ast trupu rotuje kolem své podélné osy v Uhlu 40-50°
(Hofer et al., 2016). Neuls, Svozil, Viktorjenik a Dub (2013, p. 50) uvadgji, ze ,,vdech se
provadi tésné¢ nad vodou po otoceni hlavy do strany, pfi vydechu temeno hlavy rozrazi
hladinu®. Pti kratkém a hlubokém nadechu zistava jedna tvar pod hladinou. Kdyz se hlava
zvedne, dojde k propadnuti bokl a nohou hloubgji do vody (Hofer et al., 2016).

Pokud se plavec snazi plavat vice nad hladinou, musi provadét vétsi zabéry a hlubsi
kopy a dochézi k plytvani energie. U sprinter si miizeme v§imnout vy$$i polohy téla, ale je
to jen diky vy3si rychlosti a nedochézi ke ztratdm energie. Celni odpor se zvysi o 20-35 %,
kdyz se plavec prohne v zadech a zvedne hlavu. Hlava je v ose s télem a snizuje se tak riziko
vzniku turbulenci (Maglischo, 2003).

b) Pohyby hornich koncetin

Z4abéry pazi vytvaii hnaci silu vztlakem a jsou rozhodujicim faktorem rychlosti. Uhel
mezi pazemi je vzdy pod 90° (Motycka et al., 2001). Doba cyklu hornich koncetin zalezi na
délce traté a stylu plavce, s délkou traté se prodluzuje i cyklus (Hofer et al., 2016). Délka
zabérl se zkracuje pii zvysujici se rychlosti. Spi¢kovi plavei uplavou kazdym cyklem zabéri

vétsi vzdalenost a uplavou tak trat’ mensim poctem zabéru. Plavecky vykon ovliviiuje i délka
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plaveckého kroku a plavecké dovednosti, ale i fyzikalni a somatické faktory. Z&sadni vyhodu

maji plavci, kteti maji velké rozpéti pazi (Maglischo, 2003).

Ptipravna faze zacina protnutim vodni hladiny rukou, ktera se pienasi vpied. Nejdiive
se ponoii prsty, poté predlokti a loket. Ruka musi mit hydrodynamicky tvar, kdy jsou prsty
natazené a dlan smétuje dola (Hofer et al., 2016). Paze vstupuje do vody stejnym mistem
jako ruka, aby nedochézelo ke zbytecnym turbulencim. Druhé paze je uprostied zabéru.

Piipravna faze trva 0,1-0,2 s (Maglischo, 2003).

Piechodova faze je hodné kratka, délka se uvadi méné nez 0,1 s (Hofer et al., 2016).
Ruka piechazi z brzdici polohy do zabéru a zanotuje se do hloubky 50 az 70 cm (Maglischo,
2003). Stlacenim paze doli a dozadu vlivem hydrodynamického tlaku za¢ina prvni propulzni
faze zabéru (Hofer et al., 2016). Maglischo (2003) popisuje tii typy piechodové faze. U
prvniho typu neni paZze ponofena hluboko a vychyluje se od osy téla. Dochazi k namahani
ramenniho kloubu, ale vznika mensi odpor vody. Féze je velmi rychl4 a vytvéii velkou hnaci
silu pti zabéru. U druhého stylu je télo vice vytoceno, paze je vice ponoiena, ale neni pod
ramenem. Protoze je zabér blize k ose téla, dochdzi k mensimu namahani slach a plavec je
schopen vyvinout vétsi akceleraéni rychlost. Nevyhodou je pomalejsi uchopeni zabéru, delsi
doba mezi koncem zabéru jedné ruky a zacatkem zabéru druhé ruky, rovnéz se zde mensi
hnaci sila. Prvni dva typy jsou pouzivany vrcholovymi plavci, ale tfeti typ neni doporucovan.
Paze je u né) téméf natazena a je velmi hluboko, coz zvySuje odporovou silu a snizuje
propulzni silu v zabéru. Tlak pazi dolt nadzvedne télo plavce, ktery tak ztraci rychlost
(Maglischo, 2003).

Zaberova taze je pracovni fazi a rozdéluje se na ptitazeni a odtazeni. V prvni fazi ruka
dosahne maximalni hloubky a pak se se ohne v lokti. Zabér se provadi vzad polokruhovym
pohybem k podélné ose plavce. Kdyz je ruka pod hrudnikem, tak se loket dostava do vysoké
polohy. Nejvétsi ohnuti lokte vznika na urovni ramene a je v Uhlu 90-120° (Hofer et al.,
2016). Ve fazi odtlaceni dochazi k natahovani paze. Ruka jde pod bficho a poté dozadu a
zevné od osy téla. Odtlaceni koné¢i v Urovni panve, kde se paze vynotuje z vody. Plavec
neprovadi zabér pouze plochou dlang, ale i plochou ptedlokti (Maglischo, 2003). Faze trva
0,4-0,5 s (Hofer et al., 2016).
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U faze vytaZeni se pohybuje ruka nahoru a vpied, proto vznikaji brzdici sily. Vrcholovi
plavci vytahuji nejdiive loket, uvolnéné ruka s predloktim je usmérnovana tokem kolem

proudici vody. Faze trva kolem 0,1 s (Hofer et al., 2016).

Faze ptenosu trva v rozsahu 0,3-0,6 s. V této fazi jsou jiz vSechny zabérové svaly
relaxované a prenos je uskute¢nén kyvadlovym pohybem. Plavci s mensi pohyblivosti
v ramennim kloubu vedou koncetinu nizko nad hladinou. Sportovci s vétSim rozsahem

Vv rameni ji vedou po vyssi draze (Hofer et al., 2016).
c) Pohyby dolnich koncetin

Prace nohou slouzi k udrzeni spravné polohy a plynulosti plavani. VInovité pohyby
vychdazeji z kycelnich kloubu a pienaseji se az ke kotnikiim (Hofer et al., 2016). Kmitani
nohou je v rozsahu 50 cm, $pi¢ky chodidel jsou natazené a miii k sob& (Cechovska & Miler,
2008). Pii kopu se zapojuje svalstvo predni strany stehna a noha je lehce pokréena v koleni.
Kdyz se zveda nahoru k hlading, tak je natazena a vyuzivaji se svaly zadni strany stehna. Na

hnaci silu nohou ptipada 15 az 20 % z celkové hnaci sily (Hofer et al., 2016).

Za zacatek cyklu jedné koncetiny se povazuje dolni krajni poloha, kdy je nataZena.
V dalsim kroku se napnuta koncetina zveda s relativné malym usilim (Maglischo, 2003).
Flexi v ky¢elnim kloubu se zahajuje pohyb dold a noha i bérec jdou jesté vzhiru vlivem
relaxovanych svalt. Nasledna extenze v koleni dovoluje $vihovy pohyb koncetiny. Plocha
nartu a distalni ¢asti bérce vytvari hnaci silu kraulového kopu. Dilezité je, aby plavec mél
velky rozsah pohyblivosti v hlezennim kloubu a dokézal uvolnit svaly bérce (Hofer et al.,
2016).

Nejcastéji se pouziva Sestiuderovy kraul, kdy pfipada na jeden cyklus pazi Sest kopt.
Plavci ho aplikuji na vzdéalenosti od 50 m do 200 m. Na delSich plaveckych tratich neni prace
nohou tak intenzivni, a proto se vyuziva dvoulderovy nebo ¢tyiuderovy kraul (Hofer et al.,
2016).

d) Souhra

Souhra je koordinace pohybu dolnich konéetin s hornimi. Rytmus kopi se vypocitava
podle kop, které je plavec schopen provést v jednom zabérovém cyklt pazi. Plavci pouzivaji
Sestiuderovy kraul na stiedni a kratké traté, protoZe je u néj vysoka spotieba energie a Kysliku.
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Dvoutderovy a ¢ytifuderovy kraul casto nejde pouhym okem rozeznat, jelikoz kopy nejsou
tak intenzivni (Maglischo, 2003). Spi¢kovi plavci umi ménit rytmus kopt podle pozadované
rychlosti plavani. Provadé€ly se experimenty s osmi a desetilderovym kraulem, ale tento
rytmus nebyl efektivni Kopy nohou jsem energeticky naro¢né na ukor nizsi hnaci sily (Hofer
etal., 2016).

e) Dychani
Rychlé intenzivni vdechy probihaji v mezizabérové fazi, tplné vydechy nosem i tsty
se uskute¢iuji béhem zabéru a prenosu paZe (Cechovska & Miler, 2008). Vdech se provede
tésné nad hladinou, kde se vytvofila sestupna ¢ast viny. Vina se tvofi pied hlavou a vyssi

vlna se tvoii pti vétsi rychlosti. Hlava se mirné oto¢i k pazi, ktera ukoncila zabér a brada se

ptiklani k rameni. Vydechuje se nosem i Usty do vody (Hofer et al., 2016).

Rytmus dychani je individualni, plavci vyuzivaji frekvenci na jeden nebo vice

pohybovych cykli (Cechovska & Miler, 2008).

U jeden a pul cyklu se plavec nadechuje na pravé strané, zabér levou a pravou se
provadi se zadrzenym dechem. Na konci zabéru levé ruky plavec vydechuje a hned poté se
na levé stran€ nadechuje. Stfidavé dychani na levou a na pravou stranu oslabuje stejné pravou
i levou pazi, tudiz je poloha vice vyrovnana. Nejvétsi silu je tfeba vyvinout pii zadrzeném
dechu, mensi pfi vydechu a nejmensi u nadechu. Vrcholovi sprintefi plavou maximalni
intenzitou del$i tseky se zadrzenym dechem. Nadechy na jeden cyklus oslabuji zabér paze,
kde probiha vdech a poloha téla se vychyluje na souhlasnou stranu (Hofer et al., 2016).
Maglischo (2003) popisuje dva typy alternativniho dychani. U prvniho se nadechuje dvakréat
za tfi cykly, na levou stranu, bez nddechu a na pravou stranu. U druhého se nadechuje dvakrat
po sobé& na levou stranu, bez nddechu a na dvakrat na pravou stranu. TakZe probéhnou ctyfi

nadechy na pét cykla (Maglischo, 2003).

2.2.1.2 Plavecky zptisob znak

Znak, jak jej zndme v soucasné dob¢€, je odvozen od plaveckého zptsobu kraul
(Cechovska & Miler, 2008). Je to jediny zpisob, ktery se plave na zadech, a proto se
potykame se slozitéjsi orientaci (Neuls & Viktorjenik, 2017). Hnaci silu utvaieji pohyby
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hornich kongetin a dolni udrzuji stabilni polohu t&la (Cechovska & Miler, 2008). U znaku se
protahuji zkracené svaly hrudniku a posiluji se zadové svaly (McLeod, 2014).

Zakladni znak pouzivaji znakové nohy, ale zabéry pazi jsou pouze pod hladinou. U
zachranatského znaku se provadi prsafské nohy a ruce drzi tonouciho. Soucasné pohyby pazi
s kratkou mezizabérovou prestavkou se vyuzivaji u znaku soupaz, kde se mizeme setkat

s prsaiskyma nohama a riizné dlouhou piestavkou mezi zabéry (Cechovska & Miler, 2008).
a) Poloha téla

Poloha na zadech je mirné $ikma, hlava je pfitazena k hrudniku, ramena jsou u hladiny
a boky o néco nize (Neuls & Viktorjenik 2017). Intenzivni pohyby dolnich konéetin vedou
ke snizovani bokt. U zabéru dochazi k vykyvim téla, uhel mezi télem a vodni hladinou se
pohybuje okolo 5-10° (Motycka et al., 2001). Rozkyv ramen kolem podélné osy je v Uhlu
20-45° , umoznuje prodlouzeni faze zabéru a preneseni druhé paze nad hladinou (Hofer et

al., 2016).
b) Pohyby hornich konéetin

Zabdry pazi tvoii rozhodujici hnaci silu, stejné jako u kraulu (Cechovska & Miler,

2008). Natazend paze jde do vody malikovou stranou vné od téla (Motycka et al., 2001).

Pfipravna faze trva kratkou dobu (0,1-0,2 S) a za¢ina protnutim vodni hladiny rukou.
Svaly potiebné k zdbéru jsou uvolnéné a plsobi zde brzdici sily. U prechodné faze se ruka

dostava do hloubky 40-50 cm a trva méné nez 0,05 s (Hofer et al., 2016).

U zabéru se paze ohyba paze v lokti (Uhel 80-110°) a jde podél téla pod hladinou. Ruka
se ptiblizuje k hlading az do tirovné ramene a je v dolni ¢asti své drahy. Ramena se vytaci do
strany zabirajici koncetiny, rozkyv téla je v Uhlu 20-45°. V druhé ¢asti se paze natahuje a
zabér konci v trovni kyc¢le. Dlan se otaci prsty vzad a nakonec sméfuje ke dnu. Zabérova
faze trva 0,4-0,45 s (Hofer et al., 2016). Mezi zatézované svaly piti zabéru patii prsni sval,
Siroky zadovy, maly a velky obly, svaly podlopatkové a dlouhd hlava trojhlavého svalu

pazniho (McLeod, 2014).
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P1i fazi vytazeni jde paze nahoru a vpied. Trvani faze je delsi (0,15-0,25 s) nez u kraulu,
protoze zabér je ukoncen ve vétsi hloubce (40-60 cm) a méni se podstatné smér pohybu

(Hofer et al., 2016).

Pfenos paze probiha ve vzduchu, kde je koncetina natazena. Faze trva 0,3-0,4 s (Hofer

etal., 2016).

Kdyz se jedna koncetina zasouva do vody, druhd kon¢i zabér. Paze se pohybuji proti
sobé&, souhra je ovlivnéna dlouhou dobou vytazeni a kratkou dobou ptipravné a prechodné
faze (Maglischo, 2003). Piipravna faze a vytaZeni paze ma brzdici ucinky a rychlost plavce
rychle klesa (Hofer et al., 2016).

c) Pohyby dolnich koncetin

Pohyby dolnich koncetin jsou podobné jako u kraulu, otaceni bokl je vyraznéjsi.
Rozsah kopti nohou je vétsi nez u kraulu (40-60 cm). Poloha plavce je obréacend a propulzni
sila se vytvaii pii pohybu nahoru. Prace nohou tvofi 15 % hnaci sily a udrzuji rovnovéaznou
polohu plavce (Hofer et al., 2016). Pohyb nohou vychazi z ky¢elniho kloubu, kotniky jsou

uvolnéné a chodidla jsem vtoc¢ena k sobé (Neuls & Viktorjenik 2017).

d) Souhra

Nejcastéji se vyuziva Sestiiderovy znak, kde na Sest kopti nohou ptipada jeden cyklus
zabéru pazi. Tteti a Sesty kop je vyraznéj$i a vytvaii oporu pro zabér protilehlé ruky (Hofer

etal., 2016).

e) Dychani

Oblicej je stale nad hladinou, ale nejvhodnéjSim mistem na nadech je mezi zabéry.
Vydech provadi v pribéhu zabéru nosem i Gsty, aby nedoslo k zatékani vody do nosu. Pfi
sprintu plave tseky se zadrzenym dechem (Hofer et al., 2016). Hydrostaticky tlak u znaku je
zanedbatelny (Motycka et al., 2001).
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2.2.1.3 Plavecky zpusob prsa

Prsa se hojné vyuzivaji v rekreacnim plavani a je nejpomalej$im plaveckym zptisobem
(Cechovska & Miler, 2008). S oblibou je vyuzivan, protoze hlava miize byt po celou dobu
nad vodou, coz usnadiiuje dychani a vidéni (Motycka et al., 2001). Rozeznavame dvé
plavecké techniky, ¢leni se na klasickou nezavodni a vlnivou zavodni techniku (Cechovska

& Miler, 2008).

Vrcholovi prsafi udrzuji dokonalou splyvavou polohu a spravnou polohu hlavy,

zvladaji postupné zrychlovat zabér a provést dynamicky kop (Neuls & Viktorjenik 2017).

Plavci se snazi o zuZzovani a zrychlovani kopu, zvyraziiovani prace pazi, zkracovani

mezizab&rové prestavky a prodlouzeni plaveckého kroku (Maglischo, 2003).
Popis vinivé zavodni techniky:
a) Poloha téla

Poloha je mirn¢ Sikma a béhem pohybového cyklu se méni. Vykyvy téla jsou
zpusobeny charakteristickou vinivou technikou. Pfi zab&ru pazi se uhel zvétsuje (10-30°) a
hlava s rameny jsou v nejvyssi poloze (Hofer et al., 2016). Plavec se rovnéz prohyba v kiizi
a provadi hluboky nadech. Pii kopu nohou a v pfipravné fazi je télo ve vodorovné poloze,

kdy jsou boky vySe nez hlava a ramena (Maglischo, 2003).
b) Pohyby hornich koncetin

Pravidla nafizuji, aby pfi kazdém cyklu hlava protnula vodni hladinu, vyjimku tvofi
cyklus po startu a po obratce. Lokty musi byt po celou dobu cyklu ve vodé mimo posledniho
tempa pred sténou (Maglischo, 2003). Pohyby hornich konéetin musi byt symetrické a
soucasné, protoze urcuji rytmus nohou a dychani. Paze se pohybuji po elipsach, které se na
konci zabéru rozsituji. Prace hornich koncetin se sklada ze splyvani, faze ptipravné, zdbérové

a natahovaci (faze ptenosu) (Hofer et al., 2016).

Béhem splyvani jsou paze natazené, hibety rukou jsou oto¢eny nahoru a ruce jsou

blizko sebe (Maglischo, 2003).
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V piipravné fazi se paze pohybuji od sebe smérem do stran v hloubce 20 cm (Hofer et
al., 2016).

Zabér pazemi se provadi az na Groven kyCli. Zacina se postupnou flexi v loketnim
kloubu a ruce zabiraji Sikmo doli. Zabér provadi plochy dlani a vnitini strany ptredlokti

(Neuls & Viktorjenik 2017).

Natahovani za¢ind prudkym vytréenim pazi v pfed a ponoienim hlavy do vody. Ruce
jsou u prenosu pod hladinou, na ni nebo nad vodni hladinou, avsak lokty zlstavaji ve vodé.
Flexe v loketnim kloubu je proménliva a maximum se pohybuje okolo 90-100°. Kdyz se ruce
ptiblizi do Grovné loktd, tak zaCind plavec pfitahovat paze pod hrudnik. Faze zabéru je
ukoncena, kdyz jsou lokty téméi kolmo ke hladingé. T¢€lo se prohyb4, hlava a ramena se tyci

z vody a plavec se nadechuje (Hofer et al., 2016).

Nejvice zapojené svaly jsou velky prsni, Siroky sval zddovy, ohybaci predlokti, sval

Ctyfhranny a obly (Hofer et al., 2016).
c) Pohyby dolnich konéetin

Préce dolnich koncetin je typickd svym soucasnym a soumérnym pohybem. Cyklus se
sklada ze splyvani, faze skréovani a zabéru (Cechovska & Miler, 2008). Prsa jsou jedinym
plaveckym zplsobem, u kterého je hnaci sila dolnich koncetin stejnd nebo vétsi nez sila pazi.

Dutlezita je velké pohyblivost v kolennich a hlezennich kloubech (Motycka et al., 2001).

U splyvani jsou nohy natazené vcetné Spi¢ek chodidel, které jsou vtoceny dovnitt a

narty mifi dol. Délka splyvani je pfimo imérna intenzité plavani (Hofer et al., 2016).

Béhem skréovaci faze dochazi k ohybéani v kycelnich a kolennich kloubech. Chodidla
se posouvaji smérem k hyzdim a dostavaji se tak tésné pod hladinu (Maglischo, 2003).
Kolena se rozeviraji a chodidla jsou vzdalena na $iti bokd (Neuls & Viktorjenik 2017).
Nésleduje rotace v kyc¢elnich kloubech dovnitf a v kolenou i hlezné vné. Narty se ptitahuji

Kk bérciim a vytvoii tzv. ,,fajtky*. Kolena jsou k sob¢ bliz nez paty (Hofer et al., 2016).

U faze zabéru se chodidla vytaceji do stran. Dochazi k symetrickému a mohutnému
kopu dolt a dozadu. Pohyb nohou se postupné zrychluje a zabér probiha n¢kolikrat rychleji

nez taze skrc¢ovani. Zabér konc¢i snozenim, propnutim kotnikti a télo ptechazi do splyvavé
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polohy. (Motycka et al., 2001). Hnaci silu vytvafti plocha vnitini strany bérci, vnitini strana
a plocha chodidel. U zabéru se vyuzivaji svaly hyzdové, extenzory kycelnich kloubu,
dvojhlavy a ¢tythlavy stehenni sval, poloslasity, poloblanity, velky pritahovac a flexory
nohou (Hofer et al., 2016).

d) Souhra

U kratkych trati se plavci snazi piekryvat konec zadbéru dolnich koncetin a zacatek
zabéru pazi, aby rychlost byla rovnomérna. Plavec dokonci kop nohou, kdyz uz jsou paze
natazen¢ a hlava je sklopend. Tim se prodlouzi efekt splyvani, ktery je u sprintu velmi kratky.

Frekvence pohybovych cykli je u kratkych tratich vyssi nez u delsich (Maglischo, 2003).

Pohyb zahajuji paze a béhem piipravné faze se zacinaji kr¢it dolni koncetiny.
Maximalni skréeni nohou pozorujeme u pienosu pazi. Kop dolnich koncetin probiha pted
natazenim pazi, kdy je hlava ponofena ve vodé€. Pak plavec pokracuje splyvanim, které je
ruzn¢ dlouhé (Hofer et al., 2016). Na jeden zabér pazi ptipadd vzdy jeden kop dolnich
koncetin (Maglischo, 2003).

e) Dychani

Rychly a hluboky nadech probiha na konci zabéru pazi, protoZe jsou ramena a hlava
Vv nejvyssi poloze (Hofer et al., 2016). Paze se natahuji smérem vpied a nasleduje dlouhy
vydech uGsty i nosem do vody (Motycka et al., 2001). U plaveckého zplsobu prsa se

nedoporuc¢uje plavat s omezenym dychanim, kde se plavec nadechuje jednou na nékolik
plaveckych cyklti (Cechovska & Miler, 2008).

2.2.1.4 Plavecky zplisob motylek

Motylek je nékdy nazyvan jako delfin a po kraulu je druhym nejrychlejSim plaveckym
az po zvladnuti vSech tii plaveckych zptsobtli. Plavec musi zvladnout vinivou préci téla,
plynuly pohyb, dynamickou praci dolnich kon&etin vychazejici z kycli, spravnou polohu téla
a pienos pazi s lokty nahote (Neuls & Viktorjenik 2017). Neuls et al. (2013, p. 56) uvadéji,

ze ,,motylek se vyvinul z plaveckého zplisobu prsa, ma dnes strukturou a charakterem pohybu
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nejblize ke kraulu, pokud jde o zapojeni hlavnich svalovych skupin, praci dolnich koncetin 1
zabérovou fazi pazi“. U toho plaveckého zptsobu dochazi k vyraznym pohybim trupu, proto
je dulezity velky rozsah pohyblivosti patete a vykonnost btisnich i zddovych svalii (Hofer et
al., 2016).

V technice se vyuzivaji dva kopy nohou na jeden zabér pazi. Dohmat na sténu musi byt
proveden obéma rukama zaroven a splyvani pod vodou je dovoleno do 15 m (Neuls &
Viktorjenik, 2017). Dochazi k velkym vykyvim rychlosti kvili sou¢asnému zabéru obou

pazi, proto je Gi€¢innost niz$i a nastava vétsi vydej energie (Hofer et al., 2016).
a) Poloha téla

Poloha téla je promeénliva vlivem vinivych pohybu téla a hnacich pohybt dolnich i

hornich konéetin. Pohyby zaé¢inaji od hlavy a prochazi celym télem (Hofer et al., 2016).

Vlnivé pohyby jsou disledkem svislych kopt a zvednutim bokt. Dal§im divodem je
prenos a zabér pazi (Motycka et al., 2001). Uhel podéIné osy plavce se méni v zavislosti na
fazi a rychlosti plavani, ale maximum je okolo 30°. Velky rozsah pazi a vertikalni pohyby

hlavou méni thel nab&hu a zvétSuje se odpor plavce (Hofer et al., 2016).
b) Pohyby hornich koncetin

Pohyby hornich koncetin jsou symetrické a jsou podobné jako u kraulového zabéru
(Neuls & Viktorjenik, 2017). Paze provedou zabér pod vodu a vzduchem se ptenesou
dopiedu (Maglischo, 2003).

V ptipravné fazi vstupuji paze do vody a sméfuji dolt, zatimco dochazi k prvnimu
kopu nohou. Paze se zanofuji v §ifi ramen a jsou mirn¢ ohnuté v lokti, aby byl odpor co

nejmensi. Dlang jsou ve vnéj$i rotaci a sméfuji mirné vpied (Maglischo, 2003).

Ptechodna faze pfipravuje spravné postaveni rukou a pazi ke efektivnimu zabéru. Paze
sméiuji ven do stran, poté nasleduje pripazeni smérem dovnitf. Plavec zvedé hlavu na hladinu
a paze provadéji pohyb smérem dopiedu a do stran (Hofer et al., 2016). Chybé&jici hnaci sila

hornich koncetin v obou fazich je kompenzovana kopy dolnich koncetin (Maglischo, 2003).

Zabér se sklada z ptitahovani a odtahovani, stejné jako u kraulu. U pfitahovani ruce

smétuji dovnitf k podélné ose, dozadu a nahoru. PaZe jsou ohnuty v lokti o tthlu 90-120°s
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vnitini rotaci ramen a elevaci lopatky. Pti odtazeni paze pokracuji po esovité draze ven, vzad
a vzhiiru, nachazeji se pod télem a postupuji az ke stehniim. Paze se v lokti postupné natahuji,

hlava se postupné zveda nad vodni hladinou (Hofer et al., 2016).

U vytaZzeni pazi z vody jsou mirn¢ ohnuté Vv loketnim kloubu, aby bylo vytazeni a
prenos snadnéjsi. Nejdiive se vynoii lokty, poté ruce, u kterych jsou palce vytoceny k hladiné

(Hofer et al., 2016).

Pti prenosu se paze natahuji a Svihem se prenaseji doptedu. Na konci pienosu plavec
zanofuje hlavu do vody. Paze jsou uvolnéné a ramena jsou vynofena z vody (Maglischo,

2003).
c) Pohyby dolnich koncetin

Hnaci pohyby dolnich konéetin zabiraji asi 35 % z celkove préace (Hofer et al., 2016).
Préace nohou ptfipomina pohyby kraulai, ale jsou provadény souc¢asné (Motycka et al., 2001).
Delfinovy kop vychazi z ky¢li, pokracuje ptes kolena az ke kotniktim a sklada se z pohybu

vzhiiru a smérem dolt (Maglischo, 2003).

Zacatek cyklu dolnich koncetin je v dolni poloze nohou po ukonceni zabéru. Nohy jsou
natazené a panev je na hladiné (Cechovska & Miler, 2008). Nasleduje extenze v ky&elnich
kloubech a pohyb nohou smérem nahoru az k nejvyss§imu bodu své drahy. Poté dojde k flexi
Vv ky¢€lich, ohnuti v kolenou a pohybu smérem dold. Kvili dynamické extenzi v kolenou se
drahy (Hofer et al., 2016). Kop dolt je rychlejsi, zvedaji se u n&j boky a klesaji ramena
(Motycka et al., 2001). Dilezity je vybusny kop bérci a uvolnénymi narty smérem dola
(Neuls & Viktorjenik, 2017).

Dokonala technika se pozna podle pravidelné kiivky delfinového vinéni a optimalniho
rozsahu vinéni (Hofer et al., 2016). Pomoci delfinového vinéni pod vodou lze docilit veétsi

rychlosti nez na hladin€ (Motycka et al., 2001).
d) Souhra

Souhra pohybt koncetin je velmi slozita a technicky naro¢na. Optimalni souhry a

maximalni propulze 1ze dosahnout pomoci sou¢asného zabéru nohou a symetrického zabéru
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pazi (Hofer et al., 2016). Pokud je souhra dokonald, tak nedochdzi k vétSimu kolisani

v

pazi a kopem nohou (Motycka et al., 2001).

U dvoudobého motylka jdou pii prvnim kopu paze do vody, a diky tomuto kopu nohou
plavec neztraci rychlost. Druhy kop plavec realizuje na konci zabérové faze pazi. Béhem

pfenosu hornich koncetin se nohy pohybuji smérem nahoru k vodni hladiné (Maglischo,
2003).

e) Dychéni
U nédechu jsou usta co nejblize k hladin¢ a hlava je mirné zaklonéna, ale nesmi

ovliviiovat vodorovnou polohu. Vdech se provadi v zavéru zabéru a na zacatku pienosu

hornich kon¢etin. Nadech nesmi narusovat zabér nohou a pazi (Hofer et al., 2016).

Neékteii motylkati zacali vyuzivat vdech stranou, ktery je podobny kraulové technice.
Nesmi se ovSem narusit hydrodynamicka poloha, aby se nezvétSovala odporova sila.

Dilezitou roli u nadechu stranou hraje vysoky rozsah pohyblivosti kréni patefe (Hofer et al.,

2016).

Podle typu a délky plavecké traté se plavci nadechuji na rizny pocet cykli hornich
koncetin. U kratsi traté se plavci nadechuji na kazdy druhy nebo tfeti cyklu paZzi, naopak u

dlouhych vzdalenosti uskutec¢iiuji nadech u kazdého cyklu (Maglischo, 2003).

Plavci vydechuji sty a nosem do vody béhem pienosu a vstupu pazi do vody

(Maglischo, 2003).

2.2.1.5 Polohovy zavod a polohova stafeta

Polohovy zavod se sklada z ¢ty plaveckych zpusobi, které jsou v potfadi motylek,
znak, prsa a volny zptisob. Poradi se v minulosti ¢asto ménilo, ale toto uskupeni je vyhodné
fyziologicky, protoZe se stiida zatiZzeni svalovych skupin a zptisob dychéni. Polohovy zdvod
se plave se na 200 m nebo 400 m. Polohovkaii jsou vyborni kraulafi na 400 m a vynikajici
sprintefi V nékterém plaveckém zpusobu. Obratka mezi motylkem a znakem je jednoducha,

piechod ze znaku na prsa se provadi kotoulovou obratkou se zménou polohy nebo kyvadlové
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S ptfenesenim nohou. Obratka z prsou na volny zptsob je rovnéz snadnd, ale plavec musi
dohmétnout obéma rukama zaroven a ramena jsou ve vodorovné poloze (Motycka et al.,

2001).

V polohové Stafeté plavou sportovcei v potfadi znak, prsa, motylek a volny zptsob.
Rozhoduje nejen vynikaji vykon jednotlivce, ale vyrovnanost celého Stafetového druzstva
(Motycka et al., 2001). Dalsi plavec skace ze startovniho bloku po dohmatu piedchoziho
plavce (Maglischo, 2003).

2.2.1.6 Start

Plavecky zptisob motylek, kraul, prsa a polohovy zavod se za¢ina ze startovniho bloku,
znak a polohova $tafeta se startuje ptimo z vody (Motycka et al., 2001). Startovni skok je
jednim z faktora, které ovliviwyji plavecky vykon. Vliv skoku na vykon klesa se zvétSujici
se vzdalenosti (Blanksby, Nicholson, & Eliot, 2002) Dilezita je spravna technika provedeni
a velikost explozivni sily dolnich konéetin (Neuls & Viktorjenik 2017). Reak¢ni Cas plavce
je doba, ktera uplyne od povelu do prvniho pohybu plavce (Hofer et al., 2016).

a) Startovni skok z bloku

Startovni skok z bloku se sklada z odrazu, letové faze, dopadu a splyvani (Cechovska
& Miler, 2008). Kratké hvizdy pistalkou dava pokyn k vysvleceni do plavek, dlouhy hvizd
vybizi k zakladnimu postaveni na startovnim bloku (Neuls & Viktorjenik, 2017).

V zékladnim postaveni ma plavec zpravidla jednu nohu optenou o piedni okraj bloku
a télo je predklonéno. U polovysokého startu jsou ruce predpazeni nebo zapazeni.
V soucasnosti se pouziva nizky start, ktery ma vice variant, ale vZdy je pfitomen hluboky
predklon. Plavec se muize drzet startovniho bloku zepiedu nebo z boku (Maglischo, 2003).
Nejcasteji vyuzivaji plavci atleticky start, kdy je jedna noha vptedu, druha o dvé stopy za ni
a ruce se drzi predni strany bloku (Hofer et al., 2016). Po povelu ,,na mista“ se plavci
koncentruji na samotny startovni povel., ktery je dan vystielem z pistole nebo klaksonem
(Cechovska & Miler, 2008).
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U polovysokych startu paze nejdiive provedou Svih vzad a poté vpted do predpazeni.
U nizkych stratl se ruce pousti bloku a ihned jdou $vihem do ptedpazeni. T¢lo je na konci
odrazu natazené, dréha letu by méla byt dlouha a dostate¢né vysoka. Uhel odrazu je vétsinou

Vv rozpéti 10-25° a Uhel dopadu 30-45° (Hofer et al., 2016).

,Dopad v jednom bod¢* se kona v potadi ruce, paze, hlava, trup a nohy. U dopadu ma
plavec tiikrat vétsi rychlost, ale pod vodou rychle klesa (Hofer et al., 2016). Klesani jde
zpomalit zaujmutim hydrodynamické polohy. Plavec za¢ne s prvnimi zabéry, kdyz citi, ze je
setrvaény pohyb o néco rychlejsi nez vlastni rychlost plavani (Cechovska & Miler, 2008).
Vrcholovi plavci si pomahaji pod vodou vinivymi pohyby, aby ziskali vétsi rychlost. Podle
pravidel se ale musi vynofit do 15 m od startu (volny zpisob, znak, motylek). U prsait se
setkdvame po dopadu s jednim zabérem pod vodou, ktery pfipomina motylkaisky zabér a po

jednom zabéru musi vyplavat na hladinu (Hofer et al., 2016).
b) Start z vody

Na dlouhé¢ zapisknuti plavci skdcou do vody, na druhé dlouhé pisknuti zaujimaji
zakladni postaveni. Zakladni postoj je ¢elem ke startovnimu bloku, rukama se drzi ty¢e pod
plosinou a chodidly se opira o sténu (Cechovska & Miler, 2008). Na povel ,,na mista“ se
plavci pfitahnou k ty¢i, po startovnim povelu se dorazi od stény. Po odrazu jsou ruce
vzpazené, hlava je zaklonéna a trup je prohnuty do oblouku. Do vody se nejdiive zanofuji
paze, hlava a trup. V hydrodynamické poloze setrva plavec pod vodou maximalné 15 m,
dopomaha si znakovyma nohama nebo delfinového vInéni. Nadechuji se po odrazu a

vydechuji plynule Gsty i nosem po vodou (Hofer et al., 2016).

2.2.1.7 Obrétky

Cechovska a Miler (2008) popisuji obratky jako zménu sméru plavani a vyuZivaji se u
delsich tratich, neZ je samotna délka bazénu. Obratky maji vliv na plavecky vykon, ktery
roste s délkou traté (Blanksby et al., 2002). Obratky se skladaji z naplavani, coz jsou posledni
3-4 m pred sténou. Poté je nasleduje dohmat a otoceni, které se 1isi u kazdého plaveckého
zpusobu. Odraz a splyvani zéavisi nejen na sile a technice, ale i na thlu odrazu a

hydrodynamické poloze. Zah4jeni plaveckych pohybt pod hladinou mé stejné pravidla jako
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po startu (Cechovska & Miler, 2008). Spravné provedena obratka znamena Gasovy zisk a
rozhodné neslouzi k odpoc¢inku (Neuls & Viktorjenik, 2017). Podle Neulse et al. (2013) je

dilezita vybusna sily dolnich koncetin pro odraz, koordinace téla i koncetin u obratky.

»Kyvadlové®“ obratky se vyuzivaji u motylka a prsou, zatimco kotoulové u kraulu a
znaku. Specifické obratky aplikuji v polohovém zavodé€, u piechodu z motylka na znak, ze
znaku na prsa a z prsou na kraul (Neuls et al., 2018). Zakladni obratky se pouzivaji jen

v kondi¢nim plavéani a nemaji vyuziti v zavodé (Cechovska & Miler, 2008).

U zékladni obratky (kraul) plavec dohmatava jednou rukou v poloze na prsou nebo
mirné na boku. Druha paze je podél téla, trup se po odrazu rukou otac¢i do protisméeru. Provede

nadech, odrazi se nohama od stény a ruce jsou do vzpazeni (Cechovska & Miler, 2008).

Zakladni obratka u znaku se miize provést Celem ke stén¢, ale nesmi se provadét
vyrazné€j$i hnaci pohyby. Po dohmatu se nadechuje a odrazi se do polohy na zddech

(Cechovska & Miler, 2008).

Kotoulova obrétka kraul je kratsi az o 1 s oproti jinym obratim (Motyc¢ka et al., 2001).
Kraulova obratka je vlastné ptevrat s pulobratem S doSlapem na sténu, kde po odrazu
nasleduje pialobratem (Cechovska & Miler, 2008). Plavec zahajuje rotaci kolem piiéné osy
téla asi 1,5-2 m pted odrazovou sténou. Rotace je nelplné salto, kdy jdou nohy pftes télo a
chodidla dopadaji na st€nu. Po odrazu se plavec otaci do hydrodynamické polohy na prsou
(Hofer et al., 2016). Na hladinu se dostava smérovanim dlani, zvednutim hlavy nebo si

pomuze 2-3 delfinovymi kopy (Motycka et al., 2001).

U kotoulové obratky znak se plavec obraci pted sténou na prsa a provadi salto vpred.
Nohy jsou pokréeny v kolenou, chodidly se odrazi od stény do hydrodynamické polohy
(Cechovska & Miler, 2008). Zagatek obratky je slozitéjsi, protoze plavec musi ménit polohu

téla, ale u konce obratky je uz v poloze znak (Motycka et al., 2001).

Obréatka u prsou a motylku za¢ina soucasnym dohmatem obéma rukama. Po odrazu
rukama se otaci kolem podélné osy, pokréené nohy se piiblizuji spodnim obloukem ke sténé
(Hofer et al., 2016). Chodidly se opiec 0 sténu a odrazi do splyvavé polohy na prsou
(Cechovska & Miler, 2008).
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Obrétky v polohovém zavod¢ se zacina kyvadlovou obratkou z motylka na znak. Ze
znaku na prsa prechédzi kotoulem ve svislé roviné nebo kyvadlovou obratkou se zménou
polohy téla. Po plaveckém zplisobu prsa plavec provadi dohmat obéma rukama a kyvadlovou

obratkou prechazi do kraulu (Motycka et al., 2001).
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3 CILE A HYPOTEZY

3.1 Hlavni cil

Hlavnim cilem diplomové prace bylo zjistit souvislost motorickych testt s plaveckymi

testy u vybrané skupiny 10-13letych plavci.

3.2 Dil¢i cile

Zjistit u daného souboru korela¢ni vztahy mezi jednotlivymi pouZzitymi motorickymi a
plaveckymi testy.

U daného souboru porovnat plavecké a motorické vysledky mezi chlapci a divkami.

3.3 Vyzkumné otazky

Do jaké miry budou plaveckeé testy souviset s motorickymi testy u vybrané skupiny
plavci?

Dosahuji v daném souboru lepsich plaveckych a motorickych vysledkid chlapci nebo
divky?

Jak ovliviiuje rozpéti pazi plavecké vykony u daného souboru?
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4 METODIKA

4.1 Vyzkumny soubor

Vyzkumny soubor tvofilo celkem 34 plavcu z Plaveckého klubu Sports Team CZ
Vv Ostrave. Zucastnilo se 17 divek a 17 chlapi ve v€ku 10-13 let (primér 11,58 + 1,21 let).

Vsichni plavci se ucastnili pravidelnych plaveckych tréninka dvakrat nebo tiikrat
tydné. Nikdo z vyzkumného souboru nebyl dlouhodobé nemocny a méteni probihalo vzdy
za plného zdravi Gcastniku.

Primérna vyska plavci byla 156 + 12,5 cm, pficemz nejvyssi ucastnik métil 181 cm a
28,9 kg. Primérna hodnota rozpéti pazi byla 156,6 cm, pfitom nejvétsi rozpéti bylo 181 cm
anejmensi pak 134 cm. Nejvyssi hodnota BMI byla 27,01, nejnizsi 15,78 a primérna hodnota
byla 19,41.

4.2 Vyzkumné metody a techniky

K vyzkumu byl sestaven vhodny testovy profil, kde se kazdy test hodnotil zvlast. Pied

samotnym plaveckym a motorickym testovanim probéhlo rozcviceni.

Hmotnost byla zjisténa pomoci digitalni vahy ETA Vital Trainer 7780 90000, ktera
stala na tvrdé podlaze ve vodorovné poloze. Testované osoby mély na sob& nejnutnéjsi

obleceni (Lebl & Krasni¢anova, 1996).

T¢lesnd vyska je brana jako vzdalenost bodu vertex od podlozky. Testovana osoba stala
zady ke sténé€, kde byl pfipevnén méftici pas. Mcfend osoba stala vzpiimené bez obuvi
s nohama u sebe a hlava byla drzena rovné (Lebl & Krasnicanova, 1996).

Index télesné hmotnosti (BMI) byl vypocten ze vzorce: BMI = télesna hmotnost (kg) /
vyska (m)? (Walsch, Heazlewood, & Climstein, 2018).

Rozpéti pazi bylo méfeno podle zplsobu, ktery popisuje Norton a Olds (1996).

Testovana osoba stala zady ke zdi, upazila a konec prostiedniho prstu se dotykal rohu
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mistnosti. Byl oznacen konec prostiedniho prstu na zdi a zmétena vzdalenost. Maglischo
(2003) uvadi, ze rozpéti pazi ma zasadni vliv na hnaci silu hornich koncetin. Proto byl tento
somaticky udaj zafazen do méfeni misto velikosti koZnich tas, které nejsou pro tento vyzkum

podstatne.

U plaveckych a motorickych testi byly pouzity ruéni stopky TYR Z-100 LAP. Chyba
meéfeni u ruénich stopek se nejcastéji pohybuje 0,1 az 0,2 s. Tato chyba je dana reak¢éni dobou
obsluhy, protoZze pozorovatel stiskne stopky s uréitym zpozdénim. Proto nema smysl
zapisovat naméfené hodnoty na vice nez dvé desetinnd mista. Relativni vliv reak¢ni doby je

tim mensi, ¢im je doba méteni delsi (Faux & Godolphin, 2019).

Explozivné¢ silova schopnost dolnich koncetin se hodnotila pomoci skoku dalekého
Z mista odrazem snozmo. Testovand osoba stala u ¢ary z mirné rozkroceného stoje a podiepu.
Po zapazeni a pfedklonu se uskute¢nil odraz snozmo a soucasny Svih pazi vpied (Hnizdil et
al., 2009 b). Ukolem bylo dosko¢it co nejdale, skok se opakoval tiikrat a zaznamenal
se nejlepsi pokus (Mékota & Blahus, 1983).

Clunkovy béh 4 x 10 m zacal povely: ,pfipravit, pozor a vpied“. Po startu bézel
cvienec 10 m smérem k druhé meté, kterou ob¢hnul a vratil se k prvni (tu rovnéZ obéhnul).
Tteti a cilové mety se dotknul rukou. Pfed méfenim probéhnul zkusebni béh., zapsal se lepsi
vysledek ze dvou pokusi. Odpocinek mezi pokusy byl minimalné 5 minut. Je to béh se

zmeénou trati, ktery je ukazatelem vybusné sily dolnich koncetin (Mé&kota & Blahus, 1983).

U sprintu na 20 m s pevnym startem testovana osoba zaujimala postaveni atletického
startu. Na znameni vybéhla a snazila se ub&hnout trat’ v co nejkrat§im ¢ase. Béh na 20 m

hodnoti ak¢ni rychlost (Mékota & Blahus, 1983).

Béh po dobu 12 minut (Cooperuv test) se zahajil z hromadného vysokého startu na
povel startéra. Povétrnostni i jiné podminky byly ptiznivé, terén byl bez nervnosti a byl znovu
pfeméten. Skupina byla povzbuzovana k lepSim vysledkiim a priibézné€ byli informovani o
zbyvajicim cCase. Po ub¢hnuti 12 minut se cviCenci zastavili na mist¢ a pockali na

zapisovatele. Je to test globalni vytrvalosti (Hnizdil et al., 2012).

Leh-sed zkouma vytrvalostni dynamickou silu flexord kycelniho kloubu a bfisnich
svalii. Zakladni poloha byla na zddech pokrémo, paze byly skréeny vzpazmo zevnitt, ruce
v tyl, v kolenou byl uhel 90° a chodidla byla vzdalena 30 cm od sebe. V sedu se lokty dotkly
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kolen a v lehu se dotkla zada i hibety rukou podlozky. Tento pohyb se opakoval co nejrychleji
po dobu 30 s (M¢kota & Blahus, 1983).

Vydrz ve shybu nadhmatem testuje vytrvalostni statickou silu flexorii pazi a ramenniho
pletence. Pohybovy tkol byl vysvétlen a nazorné demonstrovan. Testovana osoba byla
vysazena do cilové pozice. Béhem vydrze byla brada nad Zerdi a nohy se nedotykaly zadné
opory. Kazdy mél jen jeden pokus a Cas byl zastaven, kdyz cvi¢enec neudrzel uréenou pozici

(Hnizdil et al., 2009 b).

K méfeni byl vybran 25 m znak a volny zptisob, 100 m polohovy zavod a volny zplisob.
25 m volny zptsob mé&l zhodnotit plaveckou rychlost v poloze na bfise a ¢asteéné i vybusnou
silu dolnich koncetin pfi skoku. 25 m znak reprezentoval plaveckou rychlost v poloze na
zadech a z¢asti 1 odrazovou silu dolnich koncetin pti odrazeni od stény. Traté¢ na 100 m
pfedstavuji vytrvalostni schopnosti plavet, kde hraje vyznamnou roli i technika obratek

(Maglischo, 2003).

Plavani volnym zpisobem na 25 m zacal skokem do vody, povoleno bylo 15 m

splyvani a ¢as se méfil pii dohmatu stény plaveckého bazénu (Maglischo, 2003).

Plavecky zpiisob znak na 25 m zaal odrazem od stény pod startovnim blokem.

Casomira se zastavila pii doteku plavecké stény (Maglischo, 2003).

Plavani volnym zptsobem na 100 m zacal skokem ze startovniho bloku. Po startu a
obratce se mohl plavec pohybovat pod vodou maximalné 15 m. Plavec se otocil u stény

pomoci kraulové obrétky. Cas byl zméten pii dohmatu (Hofer et al., 2016).

Polohovy zévod se sklada z étyi plaveckych zptsobu, které jsou v poradi motylek,
znak, prsa a volny zpusob. Polohovy zavod na 100 m zacal skokem ze startovniho skoku a
pohyb pod vodou byl povolen maximalné¢ 15 m. Obratky mezi jednotlivymi plaveckymi
zptisoby probihaly dle pravidel plavani. Casomira byla zastavena pii dotyku stény (Motycka
etal., 2001).

4.3 Realizace vyzkumu

Vyzkum se konal na plaveckém bazéné Stfedni Skoly prof. Zdenika Matéjcka v Ostravé,

kde plavci mivaji standardné trénink. Plavecky bazén méa délku 25 m. Motorické testy byly
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méfeny v télocvicné a na hiisti téze Skoly. Je to misto, které ucastnici dobfe znaji a bylo to

pro n¢ pohodiné.

Motorické testovani a plaveckeé testy probihaly v dubnu a kvétnu 2019. U
antropometrického méteni byla zaznamenana hmotnost, télesna vyska, rozpéti pazi a BMI.
Plavecké testy byly rozdé€leny do tfi termini, aby unava nezkreslila vysledky. Nejdiive byl
zméfen 25 m znak a 25 m volny zpusob, dalsi trénink 100 m volny zplsob a jako posledni
polohovy zavod na 100 m. Motorické testy byly realizovany ve dvou datech, antropometrie
byla zméfena pied tréninkem. Uéastnici bézeli Coopertv test V jeden den a dalsi testy (skok
z mista, vydrz ve shybu, led-sed 30 s, ¢lunkovy béh 4x10, sprint 20 m) absolvovali v jiném

terminu.

4.4 Statistické zpracovani dat

Statistické zpracovani dat bylo provedeno pomoci softwaru Statistica 13.4 (Tibco
Sofware, 2018). V praci byly pouzity hodnoty deskriptivni statistiky (absolutni ¢etnost,

aritmeticky prameér, smérodatnd odchylka).

VSechny zaznamenané hodnoty byly podrobeny korela¢ni analyze, kterd urcuje miru
zavislosti mezi obéma porovnavanymi soubory. Hladina statistické vyznamnosti byla uréena
na p <0,05. Studentiv t-test byl uplatnén pro zjisténi komparace mezi chlapci a divkami. Pro

ptehlednost a analyzu dat byly vyuzity tabulky v Microsoft Excel.

4.5 Analyza odborné literatury

Hlavnim cilem analyzy odborné literatury bylo ziskat informace o motorickych testech,
jaky maji vyznam, vyuziti a jejich rizné modifikace. Dal$im cilem bylo dohledat data o
plaveckych testech. Pfredmétem hleddni byly studie, které se jiz zabyvaji souvislosti

motorickych testt s plaveckymi dovednostmi.

Pro ziskani informaci jsem pouzil databazi knihovny Univerzity Palackého v Olomouci

(http://www.knihovna.upol.cz/struktura-up/univerzitni-zarizeni/knihovna/), kde jsem hledal

odbornou literaturu, recenzované ¢lanky a jiné odborné publikace. Odborné ¢lanky jsem
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dohledaval pomoci databaze elektronickych informacénich zdroj Univerzity Palackého

v Olomouci (http://ezdroje.upol.cz/prehled/index.php).

Za UCelem vyhledavani jsem pouzil klicova slova: motorické testy, pohybové

schopnosti, plavani, plavecka dovednost, mladi plavci, vybusna sila dolnich koncetin.

Vsechna pouzita literatura je uvedena v referen¢nim seznamu.
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5 VYSLEDKY

Budeme hodnotit naméfené vysledky divek, chlapct a celého souboru. Nakonec se

podivame na rozdily mezi divkami a chlapci.

5.1 Antropometrické parametry

Nasleduji tabulky (Tabulka 1, 2, 3) obsahuji vk, vysku, hmotnost, BMI a rozpéti pazi
u divek, chlapt a celkového souboru. Zaroven je zahrnut pocet, priimér, minimum, maximum

a smérodatna odchylka kazdého métené¢ho udaje.

Tabulka 1

Hodnoceni antropometrickych parametrii u podsouboru divek

n M min max SD
Vék 17 11,706 10 13 1,212
Vyska (cm) 17 154,4 135 168 11,08
Hmotnost (kg) 17 47,782 29,4 68 11,4625
Rozpéti pazi (cm) 17 154.,6 137 167 10,24
BMI 17 19,798 16,132 24,977 2,826

Poznamka. n = pocet, M = primér, min = minimum, max = maximum, SD = smérodatna

odchylka.
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Tabulka 2

Hodnoceni antropometrickych parametrii u podsouboru chlapcii

n M min max SD
Vek 17 11,471 10 13 1,23
Vyska (cm) 17 157,8 132 181 13,94
Hmotnost (kg) 17 48,124 28,9 79,9 12,935
Rozpéti pazi (cm) 17 158,5 134 181 14,16
BMI 17 19,026 15,778 27,008 2,805
Poznamka. n = pocéet, M = primér, min = minimum, max = maximum, SD = smérodatna
odchylka.
Tabulka 3

Hodnoceni antropometrickych parametri celého souboru

n M min max SD
Vek 34 11,588 10 13 1,209
Vyska (cm) 34 156,1 132 181 12,5
Hmotnost (kg) 34 47,953 28,9 79,9 12,036
Rozpéti pazi (cm) 34 156,558 134 181 12,3
BMI 34 19,412 15,778 27,01 2,801

Poznamka. n = pocet, M = primér, min = minimum, max = maximum, SD = smérodatna

odchylka.

Chlapci a divky se veékové nelisili, v€kovy primér je velmi podobny. Chlapci byli
nachazime mezi chlapci, ktery vazil 28,9 kg. U divek nachdzime menSi smérodatnou
odchylku u hmotnosti, t€lesné vysky a rozpéti pazi, byly tedy vice homogenni skupinou nez

chlapci.
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5.2 Motorické testovani

Tato podkapitola se vénuje naméfenym vysledkim v motorice. V centimetrech je

udavan skok z mista snozmo a v metrech se zaznamenava vysledek Cooperova testu

(12minutovy béh). U leh-sedu se zapsal pocet spravné provedenych pohybovych tkolt za 30

s. Clunkovy béh 4x10 m, béh 20 m, vydrz ve shybu mé zapsané vysledky v sekundach.

V Tabulce 4 a 5 jsou znazornény naméiené vysledky ze motorického testovani u divek a

chlapci.

Tabulka 4

Hodnoceni motorickych testii u podsouboru divek

n M min max SD
Skok z mista (cm) 17 167,676 124 188 16,008
4x10 &lunkovy béh (s) 17 12,847 11,85 13,71 0,639
Leh-sed 30 s 17 19,824 14 28 3,695
Vydrz ve shybu (s) 17 8,168 01 2312 6,25
20 m béh (s) 17 4155 353 488 0,303
12 minut b&h (m) 17 2041,265 1540 2520 329,567

Poznamka. n = pocéet, M = primér, min = minimum, max = maximum, SD = smérodatna

odchylka.
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Tabulka 5

Hodnoceni motorickych testit u podsouboru chlapcii

n M min max SD
Skok z mista (cm) 17 180,529 151 246,55 25,259
4x10 ¢lunkovy beh (s) 17 12,445 10,77 13,85 0,917
Leh-sed 30 s 17 20,529 15 26 3,337
Vydrz ve shybu (s) 17 13,478 2,52 23,45 5,386
20 m beh (s) 17 4,39 3,51 4,95 0,433
12 minut b&h (m) 17 2097,329 1440 2640 296,697
Poznamka. n = po¢et, M = primér, min = minimum, max = maximum, SD = smérodatna
odchylka.
Tabulka 6

Hodnoceni motorickych testit u celého souboru

n M min max SD
Skok z mista (cm) 34 174,103 124 2465 21,821
4x10 Elunkovy béh (s) 34 12,646 10,77 13,85 0,805
Leh-sed 30 s 34 20,176 14 28 3,486
Vydrz ve shybu (s) 34 10,823 0,1 2345 6,346
20 m beh (s) 34 4273 351 495 0,387
12 minut béh (m) 34 2069,297 1440 2640 310,084

Poznamka. n = pocéet, M = primér, min = minimum, max = maximum, SD = smérodatna

odchylka.

Primérné hodnoty u Cooperova béhu, béhu na 20 m, ¢lunkového béhu a leh-sedu se
mezi chlapci a divkami zasadné nelisily (Tabulka 4, 5, 6). Vyrazngjsi rozdily ve vysledcich
mezi obéma pohlavimi nachazime u skoku z mista a u vydrze ve shybu. Skok z mista
diagnostikuje explozivné silové schopnosti dolnich koncetin. Vydrz ve shybu nadhmatem

testuje vytrvalostni statickou silu hornich konéetin. Ob¢ discipliny jsou silového charakteru
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a chlapci v tomto véku zacinaji nabirat svalovou hmotu vlivem hormon, tudiz maji oproti

divkdm vyhodu.

U vydrze ve shybu vidime vétsi smeérodatnou odchylku u divek i u chlapcu.
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5.3 Plavecké testovani
U testovani ve vodé se méfil ¢as v sekundach s presnosti na dvé desetinnd mista.
K méfeni byly vybrany discipliny 100 m volny zptsob, 100 m polohovy zavod, 25 m kraul

a 25 m znak.

Tabulka 7

Hodnoceni plaveckych testii u podsouboru divek

n M min max SD
100 m kraul (s) 17 108,738 87,82 125,74 12,050
100 m polohovy zavod (s) 17 117,877 92,52 13458 12,458
25 m kraul (s) 17 19,662 16,01 22,97 1,957
25 m znak (s) 17 22,186 19,53 24,75 1,385
Poznamka. n = poc¢et, M = primér, min = minimum, max = maximum, SD = smérodatna
odchylka.
Tabulka 8

Hodnoceni plaveckych testit u podsouboru chlapcii

n M min max SD
100 m kraul (s) 17 108,32 77,2 127,22 13,989
100 m polohovy zavod (s) 17 120,23 90,13 134,35 12,569
25 m kraul (s) 17 19,486 141 22,45 2,26
25 m znak (s) 17 21,406 17,02 26,03 2,138

Poznamka. n = pocet, M = primér, min = minimum, max = maximum, SD = smérodatna

odchylka.
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Tabulka 9

Hodnocenti plaveckych testit u celého souboru

n M min max SD
100 m kraul (s) 34 108,529 77,2 127,22 12,858
100 m polohovy zavod (s) 34 119,054 90,13 134,58 12,381
25 m kraul (5) 34 19574 141 22,97 2,084
25 m znak (s) 34 21,796 17,02 26,03 1,818

Poznémka. n = pocet, M = primér, min = minimum, max = maximum, SD = smérodatna

odchylka.

Primérné hodnoty i smérodatné odchylky jsou velmi podobné u divek i chlapci.

Plavecké vykony jsou celkem vyrovnané mezi pohlavimi. Smérodatnd odchylka u obou

kréatkych tratich je niz$i u divek, u chlapcti je rozptyl vysledkt niz8i u 100metrovych tratich.

Avsak u chlapcii nachazime nejlepsi ¢asy u vSech ¢tyt plaveckych testa (Tabulka 7, 8, 9).
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5.4 Korelace mezi jednotlivymi testy

Korelace je definovana jako vzajemny vztah mezi dvéma znaky nebo testy. Miru
korelace vyjadiuje korelacni koeficient, ktery nabyva hodnot od -1 az po +1. Vysoka korelace
znamena, ze mezi testy je zavislost (Tabulka 16). Pokud se koeficient korelace blizi k nule,

tak je pravdépodobné, ze mezi testy neni vzajemny vztah (De Vaus, 2002).

Tabulka 10
Interpretace hodnot korelacniho koeficientu (De Vaus, 2002)

Hodnota korelace  Interpretace souvislosti

0-0,09 trivialni, Zadna
0,1-0,29 nizka
0,3-0,49 stfedni
0,5-0,69 podstatna
0,7-0,89 velmi silna

0,9-1 perfektni
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Tabulka 11  Korelace mezi jednotlivymi testy u podsouboru divek
Vek Vyska Hmotnost ~ Rozpéti BMI Skok z Clunkovy  Leh-sed  Vydrzve 20mbsh Cooperiiv 100 m 100 m 25m 25m
pazi mista béh 30s shybu béh kraul polohovy kraul znak
z4vod
Vek r=1,000
p= -
Vyska r=0,673 r=1,000
p=0,003 p=---
Hmotnost r=0,690 r=0,814 r=1,000
p=0,002 p<0,001 p=---
Rozpéti pai r=0,689 r=0,968 r=0,811 r=1,000
p=0,002  p<0,001  p<0,001 p= -
BMI r=0,545 r=0,433 r=0,871 r=0,453 r=1,000
p=0,024 p=0,082 p<0,001 p=0,068 p=---
Skok z mista r=-0,220 r=0,079 r=0,094 r=0,117 r=0,089 r=1,000
p=0,394 p=0,763 p=0,719 p=0,653 p=0,733 p=---
Clunkovy r=-0,012  r=-0,040 r=0,129  r=-0,037 r=0,170  r=-0,605 r=1,000
beh p=0,962 p=0,878  p=0,622 p=0,887 p=0,514  p=0,010 p= -
Leh-sed 30 s r=-0,068  r=-0,033 r=-0,068 r=-0,059  r=-0,001 r=0,264 r=-0,526 r=1,000
p=0,795 p=0,898 p=0,796 p=0,820 p=0,995 p=0,306 p=0,030 p=---
Vydrz ve r=-0,225  r=-0,400 r=-0,482 r=-0,409 r=-0,374 r=0,246 r=-0,505 r=0,666 r=1,000
shybu p=0,385 p=0,111 p=0,050 p=0,102 p=0,138 p=0,341 p=0,039 p=0,003 p=---
20 m beh r=-0,017 r=0,183 r=0,227 r=0,153 r=0,151  r=-0,253 r=0,511  r=-0,207 r=-0,225 r=1,000
p=0,947 p=0,481 p=0,380 p=0,557 p=0,562 p=0,326 p=0,036 p=0,423 p=0,384 p=---
Coopertiv r=-0,038  r=-0,096 r=-0,214 r=-0,034 r=-0,210 r=0,595 r=-0,683 r=0,101 r=0,226  r=-0,421 r=1,000
beh p=0,882  p=0,712  p=0,408 p=0,896 p=0,417 p=0,012  p=0,002 p=0,699 p=0,382  p=0,092 p= -
100 m kraul r=-0,410  r=-0,327 r=-0,239  r=-0,357 r=-0,114 r=-0,064 r=0,027  r=-0,055 r=0,066 r=0,373 r=-0,322 r=1,000
p=,0102  p=0,200  p=0,354 p=0,159  p=0,661 p=0,805  p=0,917 p=0,832 p=0,801 p=0,140  p=0,207 p= -
100 m r=-0,28  r=-0,143 r=-0,079 r=-0,169 r=-0,031 r=-0,238 r=0,124 r=0,031 r=0,018 r=0,432 r=-0,463 r=0,856 r=1,000
polohovy z. p=0,276  p=0584  p=0,762 p=0,516 p=0,904 p=0,357  p=0,635 p=0,906 p=0,945 p=0,083  p=0,061  p<0,001 p= -
25 m kraul r=-0,126  r=-0,072 r=-0,007  r=-0,108 r=0,014  r=-0,265 r=0,142  r=-0,161 r=-0,103 r=0,591 r=-0,444 r=0,824 r=0,852 r=1,000
p=0,629  p=0,783  p=0,977 p=0,678 p=0,955 p=0,303  p=0,585 p=0,535 p=0,692 p=0,012  p=0,074 p<0,001  p<0,001 p= -
25 m znak r=0,124 r=0,020 r=0,099 r=-0,054 r=0,107 r=-0,494 r=0,245 r=-0,101 r=0,090 r=0,296 r=-0,673 r=0,564 r=0,699 r=0,655 r=1,000
p=0,634  p=0,937  p=0705 p=0,836 p=0,682 p=0,044  p=0,342 p=0,698 p=0,729 p=0,248  p=0,003 p=0,018  p=0,002  p=0,004 p= ---

Poznamka. r = Pearsontiv korela¢ni koeficient, p = hladina vyznamnosti, statisticky signifikantni korelace (p < 0,05) jsou vyznaceny tuéné
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Tabulka 12

Korelace mezi jednotlivymi testy u podsouboru chlapcii

Vék Vyska Hmotnost ~ Rozpéti BMI Skok z Clunkovy  Leh-sed Vydrzve 20mbéh  Cooperiv 100 m 100 m 25m 25m
pazi mista béh 30s shybu béh kraul polohovy kraul znak
zévod
Vek r=1,000
p: _—
" r=0,839 r=1,000
Vyska p<0.001 b=
Hmotnost r=0,705 r=0,830 r=1,000
p=0,002  p<0,001  p=--
Rozpéti pazi r=0,860 r=0,961 r=0,861 r=1,000
p<0,001  p<0,001 p<0,001 p=---
BMI r=0,291  r=0,328  r=0,793  r=0,424  r=1,000
p=0,256  p=0,198  p<0,001  p=0,090 p=---
Skok z mista r=0,298 r=0,371 r=0,251 r=0,290 r=-0,028 r=1,000
p=0,245 p=0,142 p=0,331 p=0,257 p=0,915 p=---
Clunkovy beh r=-0,498 r=-0,336 r=0,012 r=-0,276 r=0,399 r=-0,487 r=1,000
p=0,041 p=0,187 p=0,962 p=0,283 p=0,112 p=0,047 p=---
Leh-sed 30 s r=0,224 r=0,383 r=0,188 r=0,300 r=-0,13 r=0,517 r=-0,544 r=1,000
p=0,386 p=0,129 p=0,468 p=0,241 p=0,617 p=0,033 p=0,024 p=---
Vydrz ve shybu r=-0270 r=-0421 r=-0,612 r=-0,436 r=-0,612 r=0,198 r=-0,480 r=0,126 r=1,000
p=0,294  p=0,092 p=0,009 p=0,080 p=0,009 p=0,446 p=0,051  p=0,628 p=---
20 m béh r=-0,416 r=-0489 r=-0,167 r=-0,441 r=0,264 r=-0,708  r=0,76  r=-0,497 r=-0,379  r=1,000
p=0,096  p=0,046 p=0,522 p=0,076 p=0,306 p=0,001 p<0,001 p=0,042  p=0,133 p= ---
Cooperitv béh r=0,420 r=0,347 r=0,047 r=0,258 r=-0,342 r=0,329 r=-0,571 r=0,120 r=0,488  r=-0,561 r=1,000
p=0,093 p=0,171 p=0,855 p=0,316 p=0,178 p=0,197 p=0,017 p=0,645 p=0,047 p=0,019  p=--
100 m kraul r=-0,306 r=-0,391 r=-0,289 r=-0,420 r=-0,017 r=-0,659 r=0,066 r=-0,258  r=-0,091 r=0,426 r=-0,314 r=1,000
p=0,232  p=0,120 p=0,261  p=0,093  p=0,947 p=0,004 p=0,800 p=0,316  p=0,728  p=0,088  p=0,220 p= ---
100 m polohovy  r=-0,310  r=-0,394 r=-0,230 r=-0,381 r=0,074 r=-0,698 r=0,162 r=-0,226 r=-0,175 r=0,588 r=-0,423 r=0,934 r=1,000
z. p=0,225 p=0,117 p=0,374 p=0,131 p=0,775 p=0,002 p=0,534 p=0,382  p=0,501 p=0,013 p=0,090 p<0,001 p= ---
25 m kraul r=-0396 r=-0468 r=-0,320 r=-0,496 r=-0,003 r=-0,675 r=0,277 r=-0,174  r=-0,143 r=0,650 r=-0,411 r=0,863 r=0,875 r=1,000
p=0,115 p=0,058 p=0,210 p=0,043 p=0,989 p=0,003 p=0,281 p=0,504  p=0,583  p=0,005 p=0,101 p<0,001  p<0,001 p= ---
25 m znak r=-0,390 r=-0,374 r=-0,230 r=-0,387 r=0,047 r=-0,631 r=0,264 r=-0,138  r=-0,176 r=0,540 r=-0,506 r=0,866 r=0,872 r=0,923 r=1,000
p=0,121  p=0,138 p=0,374 p=0,124  p=0,856 p=0,007 p=0,305 p=0,596 p=0,498 p=0,025 p=0,038 p<0,001 p<0,001  p<0,001 p= -

Poznémka. r = Pearsontv korela¢ni koeficient, p = hladina vyznamnosti, statisticky signifikantni korelace (p < 0,05) jsou vyznaceny tu¢né
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Tabulka 13

Korelace mezi jednotlivymi testy u celého souboru

Vék Vyska Hmotnost ~ Rozpéti BMI Skok z Clunkovy  Leh-sed  Vydrzve 20mbéh  Cooperiv 100 m 100 m 25m 25m
pazi mista béh 30s shybu béh kraul polohovy kraul znak
zavod
Vik r=1,000
p: _—
. r=0,736 r=1,000
Vyska p<0,001 b= -
Hmotnost r=0,692 r=0,816 r=1,000
p<0,001 p<0,001 p=---
Rozpéti pai r=0,749 r=0,963 r=0,829 r=1,000
p<0,001  p<0,001  p<0,001 p=---
BMI r=0,425 r=0,345 r=0,818  r=0,398 r=1,000
p=0,012  p=0,045 p<0,001 p=0,020 p= ---
Skok z mista r=0,062 r=0,298 r=0,187 r=0,270  r=-0,025  r=1,000
p=0,728  p=0,086 p=0,288 p=0,122  p=0,886 p= ---
Clunkovy béh r=-0,260 r=-0,256  r=0,051 r=-0,228 r=0,322  r=-0,558 r=1,000
p=0,137 p=0,144 p=0,774  p=0,194 p=0,063 p=0,001 p=---
Leh-sed 30 s r=0,060 r=0,197 r=0,062 r=0,151  r=0-,076  r=0,408 r=-0,529 r=1,000
p=0,732  p=0,263 p=0,726  p=0,393  p=0,669  p=0,017 p=0,001 p= ---
Vydrz ve shybu r=-0,263 r=-0,302 r=-0,484 r=-0,299 r=-0,492 r=0,307 r=-0,524 r=0,430 r=1,000
p=0,133  p=0,082  p=0,004 p=0,085 p=0,003 p=0,077 p=0,001 p=0,011 p=---
20 m beh r=-0,266  r=-0,190 r=-0,010 r=-0,176  r=0,158  r=-0,423 r=0,547 r=-0,310 r=-0,128  r=1,000
p=0,127  p=0,281  p=0,953 p=0,319 p=0,371 p=0,013 p=0,001 p=0,074  p=0,469 p=---
Cooperity beh r=,0169 r=0,148  r=-0,080 r=0,138 r=-0,281  r=0,429 r=-0,605 r=0,118 r=0,346  r=-0,433  r=1,000
p=0,338  p=0,402 p=0,652 p=0,436 p=0,106 p=0,011 p<0,001 p=0,505 p=0,045 p=0,010 p= ---
100 m kraul r=-0,349 r=-0,363 r=-0,267 r=-0,391 r=-0,059 r=-0,429 r=0,053 r=-0,159  r=-0,018 r=0,379 r=-0,315 r=1,000
p=0,043 p=0,034 p=0,126 p=0,022 p=0,738 p=0,011 p=0,762 p=0,368 p=0,919 p=0,027 p=0,069 p= ---
100 m polohovy  r=-0,302  r=-0,264  r=-0,157 r=-0,268  r=0,007  r=-0,454 r=0,114 r=-0,080 r=-0,023 r=0,5519 r=-0430 r=0,890 r=1,000
z p=0,082 p=0,131 p=0,374 p=0,125 p=0,965 p=0,007 p=0,519 p=0,650 p=0,894 p=0,002 p=0,011 p<0,001 p=---
25 m kraul r=-0,265 r=-0,309 r=-0,184 r=-0,347 r=0,010 r=-0,512 r=0,228 r=-0,170  r=-0,128 r=0,580 r=-0,426 r=0,846  r=0,854 r=1,000
p=0,129 p=0,075 p=0,295 p=0,044 p=0,951 p=0,002 p=0,194 p=0,336 p=0,468 p<0,001 p=0,012 p<0,001 p<0,001 p=---
25 m znak r=-0,159  r=-0,261 r=-0,209 r=-0,305 r=0,097 r=-0,616 r=0,299 r=0-,137 r=-0,144 r=0,363 r=-0,560 r=,0736 r=0,744  r=0,808 r=1,000
p=0,369  p=0,135 p=0,538 p=0,079 p=0,583  p<0,001 p=0,086 p=0,437  p=0,414 p=0,035 p=0,001 p<0,001 p<0,001 p<0,001 p=---

Poznémka. r = Pearsontv korela¢ni koeficient, p = hladina vyznamnosti, statisticky signifikantni korelace (p < 0,05) jsou vyznaceny tu¢né
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Rozebereme si korelace mezi jednotlivymi testy u divek (Tabulka 11). Vék koreluje
s vyskou (r=0,673; p =0,003), hmotnosti (r =0,69; p = 0,002), BMI (r = 0,545; p = 0,24)
a rozpétim pazi (r = 0,689; p = 0,002). Vyska u divek souvisi s hmotnosti a nejvyssi
zavislost sledujeme mezi vySkou a rozpétim pazi (r = 0,968; p <0,001). Vysoka pozitivni
zavislost je mezi hmotnosti a rozpétim pazi i BMI (r = 0,811; p <0,001 ar =0,871; p <
0,001). Hmotnost ma negativni stfedni zavislost s vydrzi u divek (r = -0,482; p = 0,050),
coz ma logicky divod. Pii vétsi t€lesné hmotnosti musi divky vyvinout vétsi svalovou
silu k udrZeni se nad hrazdou. Skok z mista ma zapornou spojitost s 25 m znakem (r = -
0,494; p = 0,044) a ¢lunkovym béhem (r = -0,605; p = 0,010), kladna je s Cooperovym
b&hem (r = 0,595; p = 0,012). Clunkovy b&h negativné koreluje s leh-sedem (r = -0,526;
p = 0,030), vydrzi ve shybu (r =-0,505; r = 0,039) a Cooperovym bé¢hem (r = -0,683; r =
0,002). Naopak pozitivni souvislost ma ¢lunkovy béh a 20 m béh (r = 0,511; p = 0,036).
Podstatnou korelaci vidime mezi leh-sedy a vydrzi ve shybu (r = 0,666; p = 0,003),
protoze jsou to silové testy. Vydrz ve shybu souvisi ¢aste¢n¢ s clunkovym béhem a leh-
sedy. Stredni pozitivni zavislost se ukazala mezi 20 m béhem 25 m volnym zptisobem
(r=10,591; p = 0,012). Stfedni negativni korelace je mezi Cooperovym béhem a 25 m
znakem (r = -0,673; p = 0,003).

Plavecké discipliny u divek spolu navzajem souviseji a hachdzime u nich velmi
silnou korelaci. 100 m volny zplisob mé uzkou spojitost se 100 m polohovym zdvodem
(r=0,856; p <0,001), 25 m volnym zptisobem (r = 0,824; p <0,001) a 25 m znakem (r =
0,564; p = 0,018). Polohovy zavod koreluje s 25 m volnym zptisobem (r = 0,852; p <
0,001) a 25 m znakem (r = 0,699; p = 0,002). A velmi silna spojitost je mezi 25 volnym
zpusobem a 25 m znakem (r = 0,6559; p = 0,004).

Korelace mezi jednotlivymi testy u chlapcti jsou podrobné zaznamenany v Tabulce
12. V¢k souvisi s vyskou (r = 0,839; p < 0,001), hmotnosti (r = 0,705, p = 0,002) a
rozpétim pazi (r = 0,86, p <0,001). Tyto vztahy jsou siln€jsi nez u divek. Stfedni negativni
korelaci nachdzime mezi vékem a ¢lunkovym béhem, vyskou a 20 m béhem. Velmi silnou
spojitost ma vyska s hmotnosti (r = 0,83, p <0,001) a rozpétim pazi (r = 0,961, p <0,001).
Hmotnost vysoce souvisi s rozpétim pazi (r = 0,861, p < 0,001) a BMI (r = 0,793, p <
0,001). Stfedni negativni souvislost je mezi vydrzi ve shybu a hmotnosti, mezi vydrzi ve
shybu a BMI, mezi rozpétim paZzi a 25 m kraulem. Skok z mista negativné koreluje se
vSemi Ctyfmi plaveckymi disciplinami (100 m volny zptsob: r = -0,6599; p = 0,004,
100 m polohovy z&vod: r = -0,698; p = 0,002; 25 m volny zpusob: r = -0,675; p = 0,003;
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25 m znak: r =-0,6319; p = 0,007), s béhem na 20 m (r =-0,708; r = 0,001) a ¢lunkovym
béhem (r = -0,487; p = 0,47). Skok z mista ma stfedni souvislost s leh-sedy (r = 0,517,
r = 0,033). Stiedni negativni korelace je mezi ¢lunkovym béhem a leh-sedy (r = -0,544;
p =0,024) i Cooperovym béhem (r =-0,571; p = 0,017), potom i u leh-sedti s 20 m béhem
(r = -0,497; p = 0,042). Silny pozitivni vztah je mezi ¢lunkovym béhem a 20 m bé¢hem
(r=0,76; p <0,001). Stfedni pozitivni korelace je mezi 20 m béhem a 25 m kraulem (r =
0,65; p = 0,005), potom i u 25 znaku (r = 0,54; p = 0,025) a 100 m polohového zavodu
(r=0,588; p = 0,013). Podstatnou korelaci nachazime u Cooperova béhu a 25 m znaku
(r =-0,506; p = 0,038).

Plavecké discipliny u chlapct spolu navzajem souviseji a nachazime u nich velmi
silnou korelaci, stejné jako u divek. 100 m volny zptisob ma tizkou spojitost se 100 m
polohovym zévodem (r = 0,934; p <0,001), 25 m volnym zptsobem (r = 0,863; p <0,001)
a s 25 m znakem (r = 0,866; p < 0,001). Polohovy zavod koreluje s 25 m volnym
zpusobem (r = 0,875; p < 0,001) a 25 m znakem (r = 0,872; p < 0,001). A podstatna
spojitost je mezi 25 volnym zpisobem a 25 m znakem (r = 0,923; p < 0,001).

Korelace mezi jednotlivymi testy u celého souboru jsou podrobné popsany
v Tabulce 13. Vé&k koreluje v vyskou, hmotnosti, BMI a rozpétim pazi. Vy§ka ma velmi
silnou souvislost s hmotnosti (r = 0,816; p < 0,001), rozp&tim pazi (r = 0,963; p < 0,001)
a niz$i vztah je s BMI (r = 0,345; p = 0,45). Silnou korelaci nachazime mezi hmotnosti a
rozpétim pazi i BMI. 100 m volny zptisob ma stfedni negativni souvislost s vékem (r = -
0,349; p = 0,043), vyskou (r = -0,369; p = 0,34) a rozpétim pazi (r = -0,391; p = 0,22).
RovnéZ stiedni negativni korelace je mezi vydrzi ve shybu a vahou 1 BMI. S rozpétim
pazi ma stfedni kladny vztah s BMI a stfedni negativni s 25 m kraulem. Skok mista
negativné koreluje se vSemi ¢tyfmi plaveckymi testy (100 m volny zptsob: r = -0,429;
p =0,011; 100 m polohovy zavod: r = -0,454; p = 0,007; 25 m volny zpusob: r = -0,512;
p = 0,002; 25 m znak: r = -0,616; p < 0,001), 20 m béhem (r = -0,423; p = 0,013) a
¢lunkovym béhem (r = -0,558; p = 0,001). Dale u skoku z mista pozorujeme kladnou
korelaci s Cooperovym béhem (r = 0,429; p = 0,011) a leh-sedy (r = 0,408; p = 0,017).
Negativni vztah je u clunkového béhu s leh-sedy, vydrzi ve shybu a 12minutovym béhem.
Kladna stfedni korelace je mezi ¢lunkovym béhem a 20 m béhem, mezi leh-sedy a vydrzi
ve shybu, Cooperovym béhem a vydrzi ve shybu. 20 m béh kladné souvisi se vSemi ¢tyfmi

plaveckymi testy a negativné s Cooperovym béhem (r = -0,433; p = 0,01). 12minutovy
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b¢h ma negativni vztah s obéma plaveckymi testy na 25 m (znak: r = -0,56; p = 0,001,
volny zpusob: r =-0,426, p = 0,012) a 100 m polohovym zédvodem (r = -0,43; p = 0,011).

Plavecké testy u celého souboru spolu navzajem souviseji a nachazime u nich velmi
silnou korelaci. Volny zptsob na 100 m ma velmi silnou korelaci s 100 m polohovym
zavodem (r = 0,89; p < 0,001), 25 m kraulem (r = 0,846; p < 0,001) a 25 m znakem (r =
0,736; p <0,001). Dost podstatna souvislost je mezi 100 m polohovym zavodem a 25 m
kraulem (r = 0,854; p < 0,001) i 25 m znakem (r = 0,744; p < 0,001). Velmi vysokou
korelaci nachazime i mezi 25 m kraulem a 25 znakem (r = 0,808; p < 0,001).

U ostatnich testll byly slabé a statisticky nevyznamné korelace. Lze tedy fict, Ze se

tyto testy nijak vyznamn¢ neovliviiovaly.
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5.5 Komparace vysledkli mezi divkami a chlapci

Komparace je vyjadiena pomoci Studentova t-testu, diky némuz mtizeme porovnat

vysledky mezi chlapci a divkami (Tabulka 14).

Tabulka 14

Komparace vysledkii mezi divkami a chlapci

M divky M chlapci t p SD divky SD chlapci
Vek 11,706 11,471 0,561 0,578 1,212 1,230
Vyska (m) 1,544 1,578 -0,803 0,427 0,110 0,139
Hmotnost (kg) 47,782 48,124 -0,081 0,935 11,462 12,935
Rozpéti pazi (m) 1,546 1,585 -0,930 0,359 0,102 0,141
BMI 19,798 19,026 0,799 0,429 2,826 2,805

Skok z mista (cm) 167,676 180,529 -1,772 0,085 16,008 25,259
4x10 Clunkovy béh (s) 12,847 12,445 1,482 0,147 0,639 0,917

Leh-sed 30's 19,824 20,529  -0584 0562 3,695 3,337
Vydrz veshybu (s) 8,168 13,478  -2,653 0,012 6250 5,386
20 m béh () 4,155 4390  -1,829 0,076 0,303 0,433
Coopertiv bsh (m) ~ 2041,265 2097,329 -0,521 0,605 329,567 296,697
100 m kraul (s) 108,738 108,320 0,093 0926 12,050 13,989
100 m polohovy z. (s) 117,877 120,230  -0,548 0,587 12458 12,569
25 m kraul (s) 19,662 19,486 0241 0810 1,957 2,260
25 m znak (s) 22186 21,406 1262 0215 1,385 2,138

Pozndmka. M = prumér, t = t-test, p = hladina vyznamnosti, SD = smérodatna odchylka,
statisticky signifikantni korelace (p < 0,05) jsou vyznaceny tu¢né

Antropometrické parametry byly u divek i chlapcti velmi podobné. Priimérna vyska
u chlapcti byla vétsi o 3,4 cm nez u divek. Chlapci praimérné vazili vice o 342 g a rozpéti

pazi méli vétsi o 3,9 cm. VSechny tyto hodnoty byly statisticky nevyznamné.

Signifikantni diference nachazime u vysledk motorickych testt. Nejvétsi rozdil
byl nalezen u vydrze ve shybu, kde byli chlapci lepsi o 5,31 s (t = -2,653; p = 0,012).
Dalsi vyraznéjsi rozdily jsou vidét u béhu na 20 m, skoku z mista a ¢lunkového béhu. U
béhu na 20 m byli chlapci byli rychlejsi o 0,235 s (t = -1,829; p = 0,076). Chlapci
v priméru dosahovali lepSich vysledkii u skoku z mista 0 12,853 cm (t = -1,772; p =
0,085). U ¢lunkového béhu byly divky pomalejsi 0 0,402 s (t = 1,482; p = 0,147).
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U plaveckych testt nenachazime zadné statisticky vyrazné intersexualni rozdily.
Nejvetsi rozdil nachazime u plavecké traté na 25 m znaku, divky mély delsi ¢as 0 0,78 s

(t=1,262; p = 0,215). Ale tato hodnota neni statisticky vyznamna.

Jedinym statisticky signifikantnim vysledkem byla vydrz ve shybu, ktera se mezi
chlapci a divkami liSila nejvice (t = -2,653; p = 0,012). V ostatnich motorickych i
plaveckych vysledcich byly rozdily minimalni.
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6 DISKUZE

V soucasnosti je jiz standardem, ze maji plavci zatazenou suchou pfipravu
Vv tréninku. Ale ne vSechny plavecké kluby ji vyuzivaji, s absenci tréninku v posilovné se
setkavame hlavné u juniorskych plavci. Tato studie méla zjistit jeho dualezitost, aby se
trenéti zamysleli nad rozvojem motorickych schopnosti u plavci. Protoze ve velké

konkurenci uz nestaci jen dokonala technicka priprava.

Explozivni sila dolnich koncetin hraje vyznamnou roli v plaveckych disciplinach.
Odrazovou sily koncetin vyuzivaji plavci pfi startu a obratkach, diky této sile mohou
docilit zkraceni celkového casu. Vybusnou silu dolnich koncetin lze ovéfit riznymi testy,
Vv praci jsme poucili skok snozmo z mista, ¢lunkovy béh 4x10 m a béh na 20 m. Vertikalni
skok nebyl pouzit, kvili ¢astym odchylkdm v méteni. Salo a Riewald (2008) potvrzuji
dulezitost kombinace suché piipravy s plaveckym tréninkem. U vybusné sily je silova a
rychlostni slozka, ale nejdiive je vhodné vytvofit silovy zéklad a poté ptidat cvi¢eni pro

rozvoj maximalniho zrychleni (Salo & Riewald, 2008).

Ve ptechozi kapitole jsme zkoumali vztahy mezi jednotlivymi testy a porovnavali
vysledky mezi chlapci a divkami. Nasli jsme nejsilnéjsi korelace mezi jednotlivymi testy.
Velmi silnou zavislost jsme zjistili mezi v§emi plaveckymi testy. Skok z mista souvisi
s plaveckymi disciplinami a ma tedy vyznam v tréninku plavcd. Clunkovy béh souvisi se
vSemi Ctyfmi motorickymi testy (skok z mista, leh-sedy, vydrz ve shybu, 20 m béh a
Cooperiv béh). Vydrz ve shybu, ¢lunkovy béh a leh sedy nekoreluji s plaveckymi
vysledky. Naopak dilezitou roli hraje 20 m béh a Coopertv béh, stejné jako zmifiovany
skok z mista. U rozpéti pazi nachazime stfedni negativni souvislost se 100 m a 25 m

kraulem.

Intersexualni rozdily ve vysledcich nebyly statisticky vyznamné. Motoricka
vykonnost se v daném souboru mezi divkami a chlapci piili§ nelisi, protoze v obdobi
prepuberty a na zacatku puberty jsou jejich vykony na podobné trovni. S vétSimi rozdily
ve vykonnosti se setkdvame béhem puberty a po ni, kdy u chlapci vzrista vykonnost
(Kati¢, Bala, & Barovi¢, 2012). Podstatny rozdil byl pouze u vydrze ve shybu, kde byli
chlapci lepsi o 5,31 s. Moznym diivodem je zacinajici puberta, kdy chlapciim nartstaji
svaly a divky ukladaji tuk (Chumlea et al., 2002). Divky zacinaji mit kapkovity tvar téla,

diky které maji lepsi hydrodynamiku. Maji mensi odpor téla, plavou plynuleji a nemusi
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vynalozit takovou svalovou silu jako chlapci (Moty¢ka et al., 2001). Divky maji lepsi

ptedpoklady pro plavani, protoze disponuji mensi hustotou téla (Hofer et al., 2016).

Existuje celd fada praci a studii, které se zabyvaji obdobnou tématikou. Autofi
porovnavali vykony na suchu a plavecké vysledky. Studie se rozchazely ve volbé
motorickych testd i testech ve vod¢. Nékteti autofi méfili vertikalni vyskok nebo cas

splyvani pod vodou.

Nikoli¢, Djurovi¢, Jovanovi¢, Madi¢ a Okici¢ (2018) testovali u 31 respondentii
vliv Eurofittestu na rychlost plavani 20metrové traté. Méfili silu bii$nich svali, statickou
vytrvalost pazi a ramen, sprint, clunkovy test a skok z mista. Tyto motorické testy maji
staticky vyznamny vliv na rychlost plavani a nejvétsi pozorovali u ¢lunkového béhu
4x10m.

West, Owen, Cunningham, Cook a Kilduff (2011) zkoumali vliv prvnich 15 m po
startu na celkovy ¢as 50metrové traté volnym zpiisobem. Studie se Ucastnili plavecti
sprinteii ve véku 21,3 £ 1,7 let. Na suchu se realizovaly dva testy, CMJ
(countermovement jump) na speciélni plosin¢ a RM (repetition maximum) test na diepy.
Startovni ¢as prvnich 15 m mél silnou souvislost s RM (r = -0,74) i vertikalnim vyskokem
(r=-0,69).

Benjanuvatra, Edmunds a Blanksby (2007) se zaméfili na vliv grab startu (klasicky
nizky start) u sprintu na 25 m volnym zptisobem 4 technikami skoku. Jednalo se o skok
do dalky, vysky na specialni ploging (CMJ) a squat skok (SJ) do délky a vysky. Uéastniky
studie bylo 9 elitnich a 7 rekreaénich plavkyn. U rekreacnich plavkyn byla nalezena velmi
vysoka souvislost se v§emi Ctyimi testy na suchu s ¢asem v 5 m. U elitnich plavkyn se
neprokdzala spojitost grab testu se skoky, ale autofi nasi korelaci mezi squat skokem do
dalky a plaveckym ¢asem v prvnich 15 m. Sila dolnich konéetin je pocitana jako zaklad

pro uspésny start a k jejimu rozvoji by mohly slouzit skoky do dalky.

Garcia-Ramos et al. (2006) si vybrali ke studii 20 mezinarodnich plavkyn ve véku
15,3 = 1,6 let. Hledali korelaci mezi skoky (SJ, CMJ) s ¢asem na 5 m a 10 m po track
startu (nizky atleticky start). Statisticky vyznamnou souvislost autofi objevili mezi squat

skokem a ¢asem na 5 m.

Popovici a Suciu (2013) zkoumali dileZitost suchého a silového tréninku v plavani.

Ctyftydenni studie se u¢astnilo 20 plavkyi ve véku 11-12 let. Mély tiikrat tydné specialni

66



trénink na plaveckych lavicich. Vysledy autort ukazuji, Ze izokineticky biometricky

trénink zlepSuje vykon mladych plavet, zvlasté u kratSich trati.

Sadowski, Mastalerz, Gromisz a Niznikowski (2012) hodnotili vliv silového
tréninku v posilovné na plaveckou silu a vykon. Do studie bylo zafazeno 26 mladych
plavcu ve véku 14,0 £ 0,5 let, ti byli ndhodné rozdé€leni do dvou skupin. Experimentalni
skupina m¢la zafazen kombinovany trénink a silovy trénink na suchu. Kontrolni skupina
pokracovala ve standardnim plaveckém tréninku. Experimentéalni skupina vykazovala

zlepSeni vykonu na kratkych trati a zvétSeni plavecké sily.

Pirjol, Rasadean a Baniasa (2017) testovali, zda plavecky kurz mize vést k rozvoji
pohybovych dovednosti. Studie se za¢astnilo 10 déti ve véku od 6 do 8 let. Ke zhodnoceni
motorickych schopnosti pouzili autoti Eurofittest. V zavéru potvrdili, ze plavecky kurz

ved| opravdu k rozvoji motorickych schopnosti.

Pesi¢ et al. (2015) zjistovali vliv silového tréninku na plavecké vykony u 60
mladych plavct ve véku 10-14 let. Plavci byli rozdéleni do dvou skupin, experimentalni
m¢éla v tréninku zahrnut trénink na suchu a kontrolni trénovala jako pfedtim. Autofi
zaznamenali jisté zlepSeni v discipliné 100 m volného zptsobu a prsa. Rovnéz ptiznali,

ze by tréninkovy program mél byt upraven pro vyrazng€jsi zlepseni.

Tyto studie ndm dokazuji, Ze vybusna sila vede ke zlepSeni plaveckého vykonu a
silovy trénink na suchu ma vyznam. Hannula (1995) vsak pfipomina, Ze pomér suché
ptipravy a plaveckého tréninku se méni v riznych obdobich. Na vrcholu sezény je
frekvence a objem suchého tréninku niz$i a v prechodovém obdobi dosahuje maxima.
Montgomery a Chambers (2009) poukazuji na skutecnost, ze sucha ptiprava je vhodna
pro vSechny vékové i1 vykonnostni skupiny. Trénink v posilovné je nejen piijjemnym
zpestienim, ale rozviji silu 1 flexibilitu, rovnéZz ma vliv na prevenci zranéni. Naptiklad
Richards navrhuje pro plavce ve véku 13-14 let zatadit 2-4 tréninkové jednotky (20 az 45
minut) suché pripravy tydné. Kristofi¢ (2006) uvadi, ze déti ve véku 8-12 let jsou ve
zlatém véku motoriky. V tomto obdobi by se mély naucit co nejvice pohybovym
schopnostem a dovednostem, protoze se stanou trvalymi a stabilnimi. Kristofi¢ (2002)
jeste pripomind, ze piedpokladem zvladnuti plavecké techniky je nutnd piipravenost
nervosvalového systému. Pohybovy systém by mél byt zatéZzovan symetricky a ve vSech

funkcich, aby nedochézelo ke svalovym dysbalancim a kloubnim pfetiZzenim.
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Do plaveckého testového profilu bych navrhoval zatadit Coopertiv béh, béh na
20 m a skok z mista, protoze tyto testy maji silnou souvislost s plavanim. Naopak je
zbyte¢né zafazovat 4 plavecké discipliny, postacila by jedna trat’ na 25 m a jedna na 100

m.
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7 ZAVERY

Skok mista u celého souboru koreluje se vS§emi ¢étyfmi plaveckymi testy, leh-sedy,
20 m béhem, ¢lunkovym a Cooperovym béhem. Clunkovy béh souvisi s obéma béhy,
lehy-sedy a vydrzi ve shybu. Leh-sedy koreluji jesté s vydrzi ve shybu. 20 m béh koreluje
se vSemi Ctyfmi plaveckymi testy a s Cooperovym béhem. 12minuovy béh ma vztah
s obéma plaveckymi testy na 25 m a 100 m polohovym zdvodem.

Plavecké testy u celého souboru spolu navzajem souviseji a nachazime u nich velmi
silnou korelaci. Volny zptsob na 100 m ma velmi silnou korelaci s 100 m polohovym
zavodem (r = 0,89; p < 0,001), 25 m kraulem (r = 0,846; p < 0,001) a 25 m znakem (r =
0,736; p <0,001). Vysoka zavislost je mezi 100 m polohovym zavodem a 25 m kraulem
(r = 0,854; p <0,001) i 25 m znakem (r = 0,744; p < 0,001). Velmi vysokou korelaci

nachazime i mezi 25 m kraulem a 25 znakem (r = 0,808; p < 0,001).

U daného souboru porovname plavecké a motorické vysledky mezi chlapci a
divkami. Signifikantni rozdily mezi chlapci a divkami nachazime pouze u vydrze ve
shybu, kde byli chlapci lepsi o 5,31 s (t = -2,653; p = 0,012). V ostatnich motorickych i
plaveckych vysledcich nebyly rozdily statisticky vyznamné.

Rozpéti pazi koreluje s vékem, hmotnosti, télesnou vyskou a BMI. Rovnéz
nachazime mirny vztah se 100 m volnym zptisobem (r = -0,391; p = 0,022) a 25 m volnym
zpusobem (r = -0,347; p = 0,044).

Z vySe uvedeného vyplyva, Ze motorické testy maji do jisté miry souvislost
s plaveckymi vykony u dané skupiny plavct. Skoky z mista, 20 m béh a Coopertiv béh
koreluji s plavanim. Explozivni sila dolnich konéetin ma tedy vliv na celkovy ¢as u vSech
nami méfenych plaveckych disciplin. Naopak v testovani postrada smysl ¢lunkovy béh,
leh-sedy a vydrz ve shybu. V nasi studii jsme zjistili, Ze rozpéti pazi nehraje az tak
dulezitou roli v plaveckych vykonech u ndmi vybraného souboru. Musime bréat ohled na
to, ze nami testovand skupina mladych plavch je relativné mald a vysledky nelze

interpretovat obecné.
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8 SOUHRN

Hlavnim cilem bylo zjistit souvislost motorickych testd s plaveckymi vysledky.
Dil¢imi cili bylo objasnit vztah mezi jednotlivymi testy a porovnat vysledky mezi chlapci

a divkami.

Vyzkumny soubor tvofilo celkem 34 plavca z Plaveckého klubu Sports Team CZ
Vv Ostrave. Zucastnilo se 17 divek a 17 chlapt ve véku 10-13 let (primeér 11,58 + 1,21
let). K vyzkumu byl sestaven vhodny testovy profil, ktery obsahoval antropometrické
Udaje, plavecké a motorické testy. Byl zaznamenam vék, vyska, hmotnost, BMI a rozpéti
pazi. U plaveckych a motorickych testii byly pouzity ru¢ni stopky TYR Z-100 LAP.
Z motorickych testii byl vybran skok daleky z mista odrazem snozmo, ¢lunkovy b&h
4x10 m, béh na 20 m, Coopertv b¢h, leh-sed za 30 s, vydrz ve shybu nadhmatem. Daéle
byly vybréany plaveckeé discipliny — 100 m polohovy zavod, 100 m a 25 m volny zpusob,

25 m znak.

K vyhodnoceni statistickych udajii byl pouzit softwarovy program Statistica a
v praci se aplikovala deskriptivni statistika. Pomoci Pearsonova korela¢niho koeficientu

a t-testu jsme zjistili odpovédi na vyzkumné otazky a splnili jsme cile prace.

Skok z mista siln¢ koreluje se v§emi ¢tyfmi plaveckymi testy, nejvice pak s 25 m
znakem (r = -0,616; p < 0,001). Coopertv béh ma vztah s 25 m kraulem (r = -0,426; p =
0,12), 25 m znakem (r = -0,560; p = 0,001) a 100 m polohovym zavodem (r = -0,430; p =
0,011). Plavecké testy u celého souboru spolu navzajem souviseji a nachazime u nich

velmi silnou korelaci.

Signifikantni rozdily mezi chlapci a divkami nachazime pouze u vydrze ve shybu,
kde byli chlapci lepsi o 5,31 s (t = -2,653; p = 0,012). V ostatnich motorickych i

plaveckych vysledcich byly rozdily statisticky bezvyznamné.

Rozpéti pazi korelovalo s vékem, hmotnosti, té€lesnou vyskou a BMI. Rovnéz jsme
nasli vztah se 100 m volnym zptisobem (r = -0,391; p = 0,022) a 25 m volnym zpiisobem

(r = -0,347; p = 0,044).

Motorické testy maji do jisté miry souvislost s plaveckymi vykony. Skoky z mista,
20 m béh a Cooperiv béh koreluji s plavanim. Naopak nizky vztah s plavanim ma

¢lunkovy béh, leh-sedy a vydrz ve shybu.
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V nasi studii jsme zjistili, Ze rozpéti pazi nehraje az tak vyznamnou roli
v plaveckych vykonech. Explozivni sila dolnich kon¢etin ma vliv na celkovy ¢as u vSech
nami méfenych plaveckych disciplin. Specificky silovy trénink je dulezity pro zlepSeni

plaveckych vykont.

wev

Ziskané informace a vysledky studie mohou slouzit k detailnéjsimu testovani
v plavéani. Trenéfi se mohou zamyslet nad sestavenim vhodného tréninku na suchu.
Mohou zjistit, ktera cviceni z tréninku vynechat, protoze maji jen zanedbatelny vliv na

plavecké vykony.
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9 SUMMARY

The main aim was to determine the relationship between motor tests and swimming
results. Partial objectives were to clarify the relationship between the tests and compare

the results between boys and girls.

The research group consisted of 34 swimmers from the Swimming Team Sports
Team CZ in Ostrava. The research was attended by 17 girls and 17 boys aged 10-13 years
(average 11.58 £ 1.21 years). A suitable test profile was prepared for the research, which
included anthropometric data, swimming and motor tests. Age, height, weight, BMI and
arm span were noted. The TYR Z-100 LAP manual stopwatch was used for swimming
and motor tests. From the motor tests was chosen a standing long jump, shuttle run 4x10
m, 20 m run, Cooper's run, sit ups for 30 s, endurance pull ups. Furthermore, swimming
disciplines were selected - 100 m position race, 100 m and 25 m freestyle, 25 m
backstroke.

Statistica software was used for evaluation of statistical data and descriptive
statistics were applied. Using Pearson’s correlation coefficient and t-test we found
answers to the research questions and fulfilled the aims of the work.

The standing long jump strongly correlates with all four swimming tests, most with
the 25 m backstroke (r = -0.616; p < 0.001). Cooper's run is related to the 25 m crawl (r
=-0.426; p = 0.12), the 25 m backstroke (r = -0.560; p = 0.001) and the 100 m position
race (r = -0.430; p = 0.011). Swimming tests in the whole group are interrelated and we

found a very strong correlation.

Significant differences between boys and girls are found only in the endurance pull
ups where the boys were better by 5.31 s (t = -2.653; p = 0.012). In other motor and

swimming results the differences were statistically insignificant.

Arm span correlated with age, weight, body height and BMI. We also found a
relationship with 100 m free style (r = -0.391; p = 0.022) and 25 m free style (r = -0.347;
p = 0.044).

Motor tests were to some extent related to swimming performance. Standing long
jumps, 20 m run and Cooper's run correlated with swimming. Conversely, a low

relationship with swimming had a shuttle run, sit ups and endurance pull ups.
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In our study, we found that the arm span didn’t play such an important role in
swimming performance. The explosive power of the lower limbs had an impact on the
overall time of all swimming disciplines measured by us. Specific strength training is

important for improving swimming performance.

Obtained information and study results can be used for more detailed testing in
swimming. Coaches may consider building a suitable drill training. They can find out
which exercises to omit because they have only a negligible effect on swimming

performance.
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11 PRILOHY

Informovany souhlas rodici:

Vazeni rodice,

Obracim se na Vas s prosbou o ucast vaseho ditéte v plaveckém testu.

Jsem studentem 2. ro¢niku navazujiciho magisterského studia Univerzity
Palackého v Olomouci, obor Télovychova a sport a v soucasné dobé pracuji na své
diplomové préci.

Prace je zaméfena na souvislost mezi plaveckymi vykony a motorickymi testy.
Me¢fteni probéhnou v plaveckém bazénu a télocviéné v Ostrave.

Zjisténa data budou publikovana pouze v mé praci a budou anonymni. Vysledna
data mohou byt osobné k nahlédnuti pro rodice a jejich déti, aby se mohli seznamit se
svymi vysledky. Cilem prace je dokazat, ze dobré plavecké vykony souvisi s vybornymi

motorickymi schopnostmi ,,na suchu®.

De¢kuji za vstiicnost

S pozdravem

Bc. Mohamed Abdelhadi

Souhlasim, aby se mé dit¢ zacastnilo testu.

Jméno a piijmeni ditéte: ..o

Podpis zakonného zastupce
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