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ABSTRAKT

Hlavnim tématem bakalafské prace je ukdzat moZnosti napliovani cil RVP PV
prostfednictvim pohybovych her a cinnosti v materské Skole. Prace se sklada

z teoretické a praktické ¢asti.

Teoretickd ¢ast popisuje rozvoj ditéte po psychické a fyzické strance, dale je zde

stru¢né popsano soucasné vzdélavani a materské Skoly. Dalsi kapitola obsahuje

V praktické ¢asti je zpracovan dle pozadavkd rdmcového kurikula integrovany
vzdéldvaci blok: Sportujeme, cvicéime a hrajeme si pro pohybové Cinnosti, ktery byl
realizovan s predskolnimi détmi ve véku od 4 do 6 let v materskych Skolach v Jificich a
Havlickové Brodé. Zpracovala jsem zde metodicky zasobnik na pohybové cinnosti,
ktery se tyka cviceni a her s mici, Satky, obruci a bez nacini. Pfi pribéhu realizace
pohybovych ¢innosti bude probihat podrobnd evaluace ¢innosti, kde se zaméfim na
napliovani cild RVP PV a nésledné zodpovézeni vyzkumnych otazek prace. VyuZiji se

metody pozorovani, rozhovoru a analyzy edukacnich produkta.

KLiICOVA SLOVA

Predskolni vzdélavani, vyvoj, pohyb, cile, Ramcovy vzdélavaci program pro predskolni

vzdélavani



ABSTRACT

The main topic of the bachelor thesis is to show the possibilities how to meet the RVP
PV targets through the movement games and activities in the Kindergarten. The thesis

consists of a theoretical and a practical part.

In the theoretical part there is a description of the children’s mental and physical
development, furthermore the brief description of the current education and
Kindergartens. Next chapter contains a preschool children’s physical activity. The last
chapter contains an analysis of RVP PV, which deals with to physical activities and RVP

PV targets fulfillment with use of the physical activity.

In the practical part there has been written up an integrated educational block
according to the frame curriculum requirements: We do sport, exercise and play for
physical activities, which was realized with the preschool children age from 4 to 6 years
old in Kindergarten in Jifice and HavlickQv Brod. | have processed the methodical stack
for the physical activities regarding to the exercise and playing with balls, scarfs, hoops
and without any tool. There will be detailed evaluation of activities during the physical
activities realization. Here | will focus on the RVP PV targets fulfillment and following
answers of the research questions in the thesis. Using the methods such as

observation, interview and analysis of educational products.

KEYWORDS

Preschool education, development, physical activity, targets, Frame educational

program for preschool education
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uvoD

Zameéreni bakalarské prace na pohybové Cinnosti jsem si vybrala zejména proto, Ze se
sama rada pohybuji a sportuji, ale také z presvédceni, ze nékteré déti se malo pohybuji
a nepfichazi tolik do styku s pohybem a sportem v jakékoliv podobé. Myslim si, Ze
s budovdnim kladného vztahu ke sportu je tfeba zacit co nejdrive, ale hlavné je treba,
aby déti mély povédomi o plsobeni sportu na jejich Zivot, a proto je dulezité, aby mély
spravny vzor a vedeni. V materské skole je proto dllezité, aby se dité rozvijelo ve vSech
oblastech, které jsou zavedeny v kurikuldrnich dokumentech a na které by pedagog

mél brat zretel.

Bakalarska prace se zabyva nabidkou pohybovych aktivit a plnénim cilG RVP PV jako
stéZejniho dokumentu predskolniho vzdélavani. V teoretické c¢asti se zabyvam
prevazné predskolnim vzdélavanim, pohybovymi ¢innostmi, ale také analyzou RVP PV,

ktera je zamérena na pohybové Cinnosti.

Hlavnim cilem bakalarské prace je ukazat mozZnosti napliovani cild RVP PV
prostfednictvim pohybovych ¢innosti v materské Skole. Jako vedlejsi cile bych uvedla

rozvoj ditéte, pozitivni vztah ke sportu a pohybovym ¢innostem.

Soucasti bakalarské prace je vytvofeny integrovany blok: Sportujeme, cvi¢éime a
hrajeme si. Blok je rozdélen do ¢tyr skupin: hry a cviceni s mici, obrué¢emi, Satky a bez
nacini. V nich jsem popsala rtzné hry a cviceni, ve kterych se snazim naplriovat cile RVP
PV, jeZ jsem si pfedem stanovila. NavrZené hry a cviceni jsem realizovala v materskych

Skolach.



TEORETICKA CAST

1 PREDSKOLNi VZDELAVANI

Pfedskolni vzdélavani tvofi vyznamnou soucast Zivota ditéte predSkolniho véku
(Suchénkova, 2014). Skolstvi, ale i vzd&ldvani ma v éeskych zemich velkou a

dlouholetou tradici (ValisSova, 2007).

Historicky prvni vychovavani ditéte vznikalo v souvislosti s vychovou v rodiné, kde byl
dllezity postojovy systém rodice k potfebdam vychovavaného ditéte. Vzdélavani
probihalo nejdfive v rodiné, kde dité prebiralo urcité hodnoty a postoje (Opravilova,

2016).

Pedagogika predskolniho vzdélavani je vice orientovdna na vzdélavani v instituci, kde je
dité rozvijeno. Terminologie oznacuje termin ,pedagogika predskolniho véku”, ktery
vychazi z vyvojového hlediska, jako urcité obdobi vychovné vzdélavaciho plsobeni

(Prtcha — Kotatkova, 2013).

Predskolni vzdélavani je také oznacovano jako preprimarni vzdélavani. Je brano jako
soucast celozivotniho uceni, které predstavuje zdsadni zménu v pojeti vychovy a
vzdélavani. Predskolni vzdélavani se zaméruje na rozvoj osobnosti ditéte predskolniho

véku (Suchankova, 2014).

1.1 Charakteristika déti predskolniho véku

Predskolni vék bude v SirSim pojeti chapan jako vék od narozeni do pocatku povinné
Skolni dochazky. Vékovy rozsah mlzeme dale upresnit na mladsi a starsi Skolni vék.
Mladsi skolni vék (nebo také rany) je od narozeni do tfi let. Dale tento vék délime na
obdobi kojenecké (do jednoho roku) a batoleci obdobi (od jednoho roku do tfi let)
(Pricha — Kotatkova, 2013). Pro dité v tomto obdobi je nejdilezitéjsi prostor bytu &i
domu, a predevsim blizkost rodiny (Suchankova, 2014). Druhym obdobim je starsi
Skolni vék, cozZ jsou déti od tfi do Sesti let, ktery byva v materskych skolach délen na

mladsi déti a predskolaky (Pricha — Kotatkova, 2013).



1.2 Cile v predskolnim vzdélavani

Cilem predskolniho vzdélavani je rozvoj kazdého jedince po strance fyzické, psychické i
socialni a vést je tak, aby na konci predskolniho obdobi bylo dité jedinecnou a relativné
samostatnou osobnosti, zplsobilou zvladat aktivné s osobnim uspokojenim naroky

Zivota, které jsou na néj bézné kladeny, ale zaroven také ty, co ho ¢ekaji v budoucnosti.
Pedagogové pfi své praci sleduji a pracuji s témito cili (RVP PV, 2018, s. 10):

Ramcové cile se realizuji ve vzdélavacich oblastech, a v nichZ jsou dale formulovany

jako dil¢i vzdélavaci cile (Dvorakova, 2011).

Cile nam ukazuji nejenom smér naseho pedagogického plsobeni, ale pomahaji nam i

pfi hodnoceni Uspésnosti naseho vlastniho pedagogického plsobeni.

RVP PV pracuje se ¢tyfmi cilovymi kategoriemi. Stanovuje cile v podobé zamér( a cile v
podobé vystupu, a to zprvu na Urovni obecné a nadale i na Urovni oblastni (Svobodova,

2010).

Na urovni obecné to jsou ramcové cile, které obecné vyjadfuji cile pfedskolniho
vzdélavani jako napfiklad rozvijeni ditéte ve vSech oblastech, jeho uceni a poznavani.
Dalsi kategorii na obecné urovni jsou klicové kompetence, které predstavuiji
dosaZitelné vystupy v ramci predskolniho vzdélavani, jsou to kompetence k uéeni,
feSeni problémil, kompetence komunikativni, socidlni a osobnostni, ¢innostni a

obcanské (Prlicha — Kotatkova, 2013).

Dalsi urovni je Uroven oblastni, ve které to jsou dilci cile, které se vytycuji a konkretizuji
pro jednotlivé oblasti a vyjadfuji to, co by mél pedagog sledovat v prabéhu
predskolniho vzdélavani a co by mél u déti rozvijet a podporovat (Svobodova, 2010).
Dale dil¢i vystupy, kterych ma byt v jednotlivych oblastech dosazeno (Pricha —
Kotdatkova, 2013). Jsou to poznatky, dovednosti a zkuSenosti, postoje a hodnoty, které
jsou stanoveny a jsou zavislé na dil¢im cili, vlastné nam fikaji, co by dité na konci

predskolniho obdobi mélo zpravidla zvladat (Svobodova, 2010).
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1.3 Vymezeni zakladnich pojmi — vychova a vzdélavani

Vychova se vymezuje rizné a odlisné v rGznych teoriich, publikacich a pedagogickych
ucebnicich (Pracha, 2015). Tento pojem se vyklada a pouzivd v SirSim a uzsim slova
smyslu. Byva vykladan jako zamérné, soustavné, ale také organizované pusobeni na
osobnost ¢lovéka (Pricha, 2017) a toto plsobeni ma za cil dosahnout pozitivnich zmén
ve vyvoji osobnosti ¢lovéka (Prlicha — Walterova — Mares, 2013). Podle nejobecnéjsiho
pojeti zajistuje tato ¢innost predavani ,,duchovniho majetku”, z generace na generaci,
kterd zajistuje zprostfedkovani nejriznéjsich vzorcl a norem chovani, jako jsou
spolecenské, hygienické i jiné navyky, které se dité uci v rodinném prostiedi jiz od
jeho utlého véku az po dospélost (Pricha, 2015). Rlzna pojeti a nazory autor( byly
ovlivnény sociokulturnimi podminkami a rlznym pojetim c¢lovéka, proto se ndazory
rGznych skupin autor( lisi. Podle jedné skupiny autorl je vychova pouze pusobeni
pedagoga nebo instituce na rozvoj jedince (napfiklad: G. A. Lindner nebo R. Hubert),
¢imz vsak popiraji vychovu v rodinném prostiedi. Druhd skupina zd(raziuje ulohu
samotného vychovavaného jako subjektu vlastniho formovani a utvareni vlastni
osobnosti (J. J. Rousseau) a jini vymezuji vychovu jako interakci mezi zdkem a
pedagogem (D. S. Peters). Z moderniho hlediska je vychova definovdna uvedena
v Pedagogickém slovniku jako: Proces zdmérného a cilevedomého vytvdreni a
ovliviiovani podminek umozniujicich optimdlni rozvoj kaZzdého jedince v souladu
s individudinimi dispozicemi a stimulujicich jeho vlastni snahu stdt se autentickou,
vnitfné integrovanou a socializovanou osobnosti.” (Pricha — Walterovd — Mares, 2013,

s. 345)

Vzdélavani je vétsinou spojovano s predeslym pojmem vychova (Prlicha, 2015). Potize
vznikaji i pfi komunikaci mezi ¢eskou a zahrani¢ni pedagogikou, kdy anglicky pojem
»education” mize znamenat bud vzdélani, vzdélavani, nebo je to pouze vyraz pro
vychovu, anebo je to spole¢ny nazev jak pro vychovu, tak i pro vzdélavani (anglicko —
Cesky pedagogicky slovnik, Mares a Gavora, 1999) (Pricha, 2017). A tak se na jedné
strané pfijima, Ze vychova a vzdélani jsou Uzce spojené jevy, ale na druhé strané se
ukazuje, Ze vzdélani urcitym zplsobem predstavuje néco specifického a vtomto

specifiku se neprekryva svychovou. Pojem vzdélavani se casto v pedagogické
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terminologii chape jako zamérné a organizované osvojovani si poznatk(, dovednosti a
postojil (Pricha, 2015). MlzZeme na néj pohlizet z nékolika rlznych smért, kde ma
rizné vyznamy. Osobnostni pojeti, jako soucast socializace ¢lovéka, coz je proces
zamérného a organizovaného osvojovani poznatkll a dovednosti a hodnot, které se
realizuji prostfednictvim vzdélavacich procest, dale je zde obsahové pojeti, které se
tykd systematickych informaci a cinnosti, které jsou planovany v kurikuldrnich
dokumentech Skoly, a institucionalni pojeti, kdy cely proces vzdélavani probiha jako

spolecné organizovana cinnost v urdité instituci (Pricha — Walterova — Mares, 2013).

Teoretici pedagogiky se snazi tyto dva pojmy od sebe oddélit, ale v praxi je to zcela
nemyslitelné, protoze kazdy ucitel pfi vykonu své pedagogické profese a pti svém
pedagogickém plsobeni zdroven vzdélava a zaroven i vychovava; z tohoto spojeni také
vznikl pojem ,,vychovné — vzdélavaci proces”, ktery vyjadfuje tuto propojenost (Prlicha,

2015).

1.4 Materské skoly

Matefska Skola organizuje predskolni vzdélavani pro déti ve véku zpravidla od 3 do 6

let, nejdrive viak pro déti od 2 let (Skolsky zakon, § 33).

Od pocdtku Skolniho roku, ktery ndsleduje po dni, kdy dité dosdhne patého roku véku,
do zahdjeni povinné Skolni dochdzky ditéte, je predskolni vzdélavani povinné, neni-li

ddle stanoveno jinak (Skolsky zakon, § 34).

V predskolnim vzdélavani jde predevsim o vSestranny rozvoj osobnosti ditéte, a to jak

v oblasti citové, tak i rozumové a télesné (ValiSova, 2007).

Tato vychova navazuje na vychovu rodinnou a je zde zajisténa vSestranna péce. Toto
vzdélavani neni zarazené v povinné skolni dochazce (Prlicha — Walterova — Mares,
2013). Kazdou lidskou ¢innost charakterizuji urcité kategorie, které vymezuji urcity cil
toho, ¢eho se snazim dosdhnout, prostfedky, jak daného cile dosahnout, obsah
¢innosti, podminky, organizace dané cCinnosti a vlastné celého vzdélavani (Opravilova,

2016).

Kazda Skola pracuje podle vzdélavaciho programu, v kterém jsou vymezeny urcité cile,
metody a postupy prace (ValiSova, 2007).
12



V kazdé materské skole je urcity denni rytmus a rad, ktery dovoluje détem se
orientovat v celém dni (Pricha — Kotatkovd, 2013). Probihaji zde urcité formy a
zpUsoby, jak déti vyucovat, a to frontalni, skupinové, kooperativni, individualini,
projektové nebo oteviené vyucovani. Timto zplsobem vsak nelze vnimat vzdélavani
ditéte, ale mélo by jit o komplexni vzdélavani, ve kterém ucitelka cilevédomé pUsobi na
dité a rozviji jeho individualitu (Svobodova, 2010). V dennim chodu Zivota ditéte ve
tridé by se mély stfidat volné i fizené Cinnosti, které by se mély vyvaZzovat (Prlicha —
Kotatkova, 2013). Volna hra je takova c¢innost, kterou si dité voli samo a pfinasi mu
radost, cil této hry je v samostatné Cinnosti, kde se dité soustfedi a vénuje se hie po
néjakou dobu a ziskdva urcité zkuSenosti (Opravilova, 2016). V této hre si dité také
samovolné voli formu, prostiedky, spoluhrace, hracky nebo materialy. Rizenda &innost,
ktera by méla byt zadmérnym pulsobenim pedagoga na déti, mizZe probihat
individualné, ve skupiné nebo s celou tfidou. Tyto Cinnosti jsou v materskych Skolach
nejcastéji zarazovany mezi odpoledni sva¢inou a pobytem venku (Svobodovd, 2010).
Pobyt venku zabezpecuje kazdodenni pohyb a cerstvém vzduchu a ditéti by mél byt
dan dostatek volného prostoru pro volnou hru (Pricha — Kotatkova, 2013). Dalsim
z aspektll, které se vyskytuji v béZznych materskych skolach, je odpocinek, a predevsim
také ritudly, které se ve Skolkdch dodrzuji. Tyto ritualy mohou byt rdzné, a to uz od
ranniho pfivitani, diskuzniho nebo komunikativniho kruhu pres rGznd fikadla a

basnicky, které se béhem dne pouZzivaji v situacich chodu skoly (Svobodova, 2010).

Alternativni Skoly se témto béznym Skoldm v nékterych ohledech podobaji, ale
pouzivaji se zde jiné vychovné metody a prostfedky. Hlavni pedagogickou myslenou je
uznani ditéte jako takového, jeho prav na individualni rozvoj podle jeho vnitinich

potreb a sil (Pricha — Kotatkova, 2013).

2 POHYBOVE CINNOSTI

2.1 Vyznam pohybovych ¢innosti

,Pohyb je prostfedkem seznamovdni se s prostredim, prvnim ucenim, jak ovladnout své
télo, jak si poradit se svym okolim a tim nabyt potrebné zkusSenosti. Pohyb je

prostiedkem, jak vyjadrit sebe sama a komunikovat s ostatnimi. Je také prostfedkem
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ziskavdni sebevédomi, hodnoceni sebe samého, vzdjemného srovndvdni, pomdhdni si,
soupereni a spoluprdce.” (Dvorakova, 2002, s. 13)

,Pohybové aktivity v predskolnim véku napomdhaji k upevnéni zdravi, rozvijeni

vvvvv

utvdreni mravnich hodnot a postoju.” (Tatrovd 1964, s. 5)

Pohybova ¢innost je v nejobecnéjsSim smyslu brana jako cinnost, pfi které je aktivni
chovani néjakého systému. Témito Cinnostmi se zabyva védni obor Antropomotorika
(Mékota — Cuberek, 2007). ,Sportovnd Antropomotorika skima Struktiru, stav a vyvoj
pohybovej cinnosti, zdkonitosti jej vzniku a rozvijania v zdvislosti od rozvoja vedy a

kultary, jako aj jej diagnostiku.” (Kasa, 2000, s. 10)

Cinnost motoricka zdGrazfiuje motoricky charakter €innosti, coz znamenad, ze pohybova
stranka je v dané cinnosti rozhodujici a nejdllezitéjsi. Pohybovou cinnosti se rozumi
takova Cinnost, kterou realizuje kosterni svalovy systém a je podminéna vydejem urcité
energetické hodnoty (Mékota — Cuberek, 2007). Proto je pohyb pro dité jednou ze
zakladnich potfeb a je s détstvim neodlucitelné spjato, ale predevsim se pfi
pohybovych cinnostech rozviji celé télo ditéte i vnitfni organy, prostfednictvim pohybu
dité komunikuje, seznamuje se s prostfedim a predméty, které ho obklopuji, ale
predevsim je pro néj pohyb zdrojem poznatk( a prostfedkem k poznavani (Dvorakova,

2012).

Dvorakova ve své knize cituje Bunce: ,Hlavnim cilem snaZeni pedagogi ve skole i ve
sportovnich krouZcich a oddilech je, nebo by mélo byt, aby si dité pohyb oblibilo, a ten
se pak stal pravidelnou soucdsti zpusobu Zivota ditéte i budouciho dospélého” (Bunce
2010 in Dvordkova, 2012, s. 12). Dllezitym prostfedkem pfispivajicim k télesnému
rozvoji ditéte je pohyb. Pohyb také zvysuje naroky na ¢innosti organismu a tim zvysuje
a podporuje jeho vykonnost. Dale pohyb pfispiva k posileni pohybového Ustroji, a to
jak svalstva, tak i kostry, ale zaroven napomaha k rozvoji nervového systému. Soucéasné

je pohyb také dllezitym aspektem a podnétem k ristu (MiSurcova a kolektiv, 1966).

Pohybova dcinnost je pro déti jednou ze zdkladnich a nejvyznamnéjsi potieb

(Dvorakova, 2011). Pohyb je jednim ze zakladnich vyrazovych prostfedkl ¢lovéka, a to
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jazyka, pocitl a ndlad. Pohyb byl také jednou z prvnich forem prastaré lidské

komunikace (Muzik — Krej¢i, 1997).

V pohybovych dovednostech ditéte ve tfech a Sesti letech jsou velmi patrné jiz na prvni
pohled. Souvisi to sridstem ditéte mezi prvni a druhou zménou, kdy se télesné
proporce stale méni a zacinaji se vice podobat proporcénosti dospélého ¢lovéka. A to
souvisi i s vyvojem a vyznamnou potiebou pohybu v této fazi vyvoje, protoze se stale
vice prodluzuji kosti, a to ovliviiuje nékteré pohybové dovednosti a kvalitu koordinace.
Dité se i nadale vyviji a jeho pohyby jsou stale vice presnéjsi a ucelenéjsi (Pricha —

Kotatkova, 2013).

2.2 Vyvoj ditéte

Kazdé dité je jiné, kazdé ma své odliSné osobnostni charakteristiky, které ovliviiuji jeho
chovani, prozivani a uceni. Dité je jedine¢na osobnost, které je vrozena schopnost
rastu, seberozvoje a naplfiovani vlastnich potencionalit (Suchankova, 2014). Osobnost
je chapdana jako ,komplex vzdjemné propojenych somatickych a psychickych funkci,
ktery determinuje proZivdni, uvazovdni a chovadni jedince a z toho vyplyvajici jeho vztah

s prostfedim” (Vagnerova, 2004, s. 215).

,Pohyb je zdkladni potrebou ditéte a je spojen nejen svyvojem télesnym, ale i
psychickym a socidlnim, proto se uplatriuje ve vychové ve vsech oblastech.” Navic je hra
a pohybova aktivita prostfedkem, ktery je pro déti velmi pfirozeny a uc¢inny. Détsky

rozvoj bez téchto aktivit a ¢innosti by byl zcela nemyslitelny (Dvorakova, 2002, s 17).

2.2.1 Télesny a pohybovy vyvoj ditéte

Predskolni obdobi trva ve vétsiné vyvojovych psychologickych publikaci jako vék mezi
tretim a Sestym rokem Zivota ditéte. Toto obdobi je jedno z nejvyznamnéjsich. Obdobi
vééné aktivity, a to jak télesné, tak i dusevni, dité se zajima o okolni svét a neustale
klade otazky. Toto obdobi mizeme také nazvat obdobim hry, protoze pravé v hernich
¢innostech se dité nejvice projevuje a realizuje (Sulovd, 2010). Ukonéeni faze
predskolniho véku neni uréena jen vékem, ale také sociadlné a nastupem do skolni

dochazky (Vagnerova, 2005).
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Rocné dité vyroste pfiblizné o 5-7 centimetri a hmotnostni pfibytek je primérné 2-3
kila ro¢né. Koncetiny se protahuji a zdokonaluji se proporce mezi télem a hlavou
(Sulovd, 2010). Nohy rostou viak rychleji nez ruce, a tak diky tomu dité vypadd vyssi a
Stihlejsi. B€hem prvnich tfech let Zivota se dité nauci zadkladni lokomocni dovednosti,
jako je lezeni, chize, béh, manipulace s predméty (Allen — Marotz, 2002). Na konci
predskolniho obdobi je dité schopno ovladat vétSinu Zivotnich pohybl (chlize, lezeni,
béh, skok, hazeni a chytdni, stabilita...) jako dospély ¢lovék a zacinaji se u néj tvofit
predpoklady k riznym specifickym pohybovym ¢innostem (Misurcova a kolektiv, 1966).
U motorického vyvoje miZieme u ditéte pozorovat, jak dochazi ke zdokonalovani a
rastu pohybové koordinace. Pohyby jsou presnéjsi a ucelnéjsi a mnohem plynulejsi.
Dité je hbitéjsi a dokazZe se zapojit do spolecenskych ¢innosti s dospélymi i vrstevniky.
Dokaie dobfe pozorovat a napodobovat sportovni aktivity (Sulovd, 2010). Vyvoj
motorickych schopnosti ditéte probiha velmi rychle, ale zdroven postupné a souvisle.
Cim je starsi, tim jsou schopnosti a zarovef jeho pohyby rozmanitéj$i a ucelen&;si.
Dovednosti zajistuji potfebny zaklad pro jeho hry a zajistuji mu koordinaci, kterd mu
dale bude umoznovat rozvoj jemné motoriky a nacviku psani (Doyon, 1992). Pohybova
koordinace umoznuje ditéti plné vykonavat samoobsluzné Ukony — dité se samostatné
obléka a svléka, uklizi véci na dané misto, umi si zavazat tkanic¢ky, samostatné pecuje o
svoji hygienu a ma zaklady spravného stolovani. Vedle motorického vyvoje se rozviji i
jemna motorika, kterd je velmi ovlivnéna osifikaci ruky, ktera je vsak dokonéena az

kolem 7. roku Zivota (Sulovd, 2010).

2.3 Pohybova omezeni predskolniho véku

Vzhledem k vyvojovym stadiim ditéte je potreba vtomto véku respektovat uréita
omezeni a uvédomovat si mozna rizika, kterd jsou spojena s nékterymi polohami,

pohyby nebo zatézovanim.

- Dlouhodobé setrvavani v jedné poloze a v klidu.

- Jednostranné zatézovani (dlouhodobé cinnosti stejného charakteru).

- Prosté visy a vzpory (visy jsou zatéZzovani pouze na ruce, a proto bychom méli
podporovat vis a vzpor smiSeny, tedy s oporou pro ruce a nohy).

- ZvétSovani kloubniho rozsahu (nad fyzickou mez ditéte, rozStépy, mosty atd.).

16



- Noseni tézkych bremen (zatéz by neméla byt vétsi nez 10 % hmotnosti téla).

- Kotoul vzad (nevhodné z dlivodu pretéZovani kréni patere).

- Nekontrolovatelné zaklony hlavy.

- Seskoky na tvrdou podlozku — bez Zinénky.

- Opakovana chlize v dfepu, ani opakované vyskoky ze diepu (chlze v diepu by
se v materskych skolach neméla vyskytovat a pfi skdkani je nutnd opora rukou,
aby se vaha ditéte rozlozila).

- Rychlé lezeni po kolenou po tvrdé podloZce (pfi kterém dochazi k iderdm kolen

do podlahy).

2.4 Pohybové schopnosti a dovednosti

Schopnost je definovana jako individudIni potencionalita ¢lovéka pro provadéni urcité
Cinnosti. Do jisté miry je to podminéno vrozenymi predpoklady, které se mohou
rozvinout v zavislosti na tom, do jakého socidlniho prostredi je Clovék zadlenén. Jde
vsak jak o vychovu a vzdélavani, tak i o jeho vlastni rozvoj schopnosti (Priicha —
Walterova — Mares, 2013). Schopnosti rozliSujeme na dusevni (intelektualni), kognitivni
a télesné (motorické). Za zvlastni schopnosti jsou povazovany schopnosti vytvarné,

hudebni, sportovni, matematické... (Mékota — Cuberek, 2007).

Pohybova schopnost a dovednost se liSi vtom, Ze dovednost je oznacovana jako
zpUsobilost ¢lovéka k provadéni urcité ¢innosti.
Dovednost si ¢lovék osvojuje zamérnym, cilevédomym ucenim, ale také nezdmérneg,

spontanné jako tfeba dité pti hie (Pricha — Walterovad — Mares, 2013).

Linhart definuje dovednost, Ze to je ,pohotovost sprdavné a usporné vykondvat urcitou
¢innost. Dominovat nemusi jen Ccinnost pohybovd, existuji napif. dovednosti

komunikacni, socidlni ¢i pedagogické” (Linhart 1982 in Mékota — Cuberek, 2007, s. 9).

Nejcastéji je vSak tento pojem spojovan a vztahovan k ¢innostem pohybovym, kdy
hovofime o dovednosti pohybové nebo také motorické. Anglicky ekvivalent je motor

skill (¢i movement skill), ktery je také vyjadienim pro urcitou zkusenost a zru¢nost.

Pohybovou dovednost miizeme definovat takto: ,,Motorickym ucenim a opakovdnim
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ziskand pohotovost (zplsobilost, pfipravenost) k pohybové cinnosti, k reseni
pohybového ukolu a dosaZeni uspésného vysledku” (Mékota — Cuberek, 2007, s. 9).

Zakladem pohybové dovednosti je vzajemné propojeni a pusobeni procesl
kognitivnich, senzorickych a motorickych. Pokud chceme dospét k danému Uspéchu pfi
pohybovém zadani, je dulezité vnimat informace, které prichdzeji z naseho okoli, ale
také znaseho vnitfniho téla. Nasledné na zpracovani téchto informaci dochazi
k svalové aktivité a nasledné probéhne zadana cinnost nebo Ukon (Mékota — Cuberek,

2007).

2.5 Kilasifikace pohybovych dovednosti

Klasifika¢nich systéml je cela fada, kazdy ma svoje kritéria a hodnoceni.

Od narozeni pfiblizné do tfi let se u ditéte rozvijeji télesné schopnosti s ohromujici
rychlosti. Je UZasné pozorovat tyto rychlé zmény, jak se z bezmocného kojence, zcela

odkazaného na pomoc ostatnich, stava silnym a nezdvislym jedincem (Walter, 2002).

V historickém vyvoji ziskal ¢lovék schopnost zvladat nékteré pohybové dovednosti. Ve
tfech letech dokaZze chodit, béhat, lézt, prekonavat prekazky, odrazit se a skocit,

manipulovat s nékterymi predméty a hazet (Dvorakova, 2001).
Zakladni pohybové dovednosti
Nelokomocéni pohybové dovednosti

Nelokomocni pohyby jsou pohyby ¢astmi téla, zmény poloh ¢asti téla nebo celého téla
na misté. Zakladem veskerého pohybu je schopnost vnimat svoje vlastni télo a
orientovat se vtélesném schématu, uvédoméle a co moind nejpfesnéji ovladat
jednotlivé Casti svého téla a ménit télo do rdznych poloh bez zrakové kontroly. Do
nelokomocnich pohybld miZeme zaradit dalsSi dovednosti jako udrZovat rovnovahu
v rliznych polohach, zvladat pohyby téla s vyuzitim naradi a nacini.

Lokomoc¢ni pohybové dovednosti

Lokomocni pohyby jsou charakteristické zménou mista pro celé télo. Tedy
premistovani téla v prostoru témi nejriiznéjsimi zpuisoby. Prvnim pohybem je pro dité

zprvu plazeni a lezeni, potom v Zivoté nejbéznéjsi chlize, béh, ale dale také poskoky a
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skoky a rdzné jejich kombinace, ale také prevaly. S vékem se postupné tyto dovednosti

zdokonaluiji.
Manipulacni pohybové dovednosti

Manipulaéni dovednosti jsou spojené s charakteristickym ovladanim pfredmétl rdznymi
¢astmi téla. Z nejistého uUchopu v dlani se postupné vyviji Uchop prsty a dochazi
k rozvoji jemné motoriky. U ditéte se tim rozviji schopnost manipulovat s urcitym
predmétem, ale i seznamovat se svlastnostmi prfedmétl a umét je ovladat.
Manipulovat s predméty lIze i nohama, pficemz je zde duleZitd rovnovdaha a dobrd
schopnost ovladat dolni koncetiny. Ruce jsou v manipulaci uzivany vice nez nohy, ale
pfispiva to k ovladani predmétd jinymi ¢astmi téla, napf. hlavou, kolenem, dlani, na
zadech atd. DulezZité je také zkouSet ovladat predmét jinym predmétem jako tyci,
hokejkami, palkami, které pfispivaji jak k prapravé ke sportim, tak i jako prlprava

k béZnym dovednostem Zivota (Dvorakova, 2011).

2.6 Rozdéleni pohybovych aktivit

Pro organizovani a fizeni pohybové aktivity déti existuje zakladni struktura skladajici se
z nékolika Casti, které se u rdznych autord mohou s mensimi odchylkami [iSit

(Dvorakova, 2012).

Cas cvi¢ebni jednotky midzieme rozdélit do péti metodicky na sebe navazujicich
¢innosti, které maji své odlisné funkce i priibéh (Volfova — Kolovska, 2008).
Uvodni &dst (organizaéni a motivaéni)

Svolame a shromaidime déti okolo sebe tak, aby nas dobre vidély a slySely. Déti
mohou sedét nebo stat. Poté détem sdélime, co si dnes zacvi¢ime nebo zahrajeme.
DuleZita je vstupni motivace, kterou mizeme zaradit do vysvétlovani pravidel. V této
Casti je také vhodné prekontrolovat cvi¢ebni obleceni a obuv déti a také jejich aktudlni

zdravotni stav.
Rusna cast (zahrdti organismu, zvyseni tepové i dechové frekvence)
Do rusné Casti zarazujeme aktivni a veselé prfirozené pohybové cinnosti (béh, chlze,

lezeni, skakdni...) a pohybové hry. Do této ¢asti jsou zpravidla zahrnuty vSechny déti,
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proto bychom neméli zafazovat Cinnosti typu Stafet a soutézivé hry. A jelikoz jde o
zahtati organismu, nejsou vhodné ani honicky, pfi kterych dochdzi k vétSimu zatizeni
svalstva pfi frekventovanéjsich zménich sméru (Volfovd — Kolovskd, 2008). Zato
zarazujeme aktivity v zastupu, které jsou vhodné pro nejmensi déti, jelikoZ se jesté
tolik neorientuji v prostoru. Dale aktivity v kruhu, které muizou byt zaméreny na reakci,
rytmické aktivity nebo aktivity s pouZitim paddku. Zaradit miZzeme také aktivity ve
volném prostoru a aktivity s nacinim. Zde v této publikaci jsou doporucovany i honicky,

které byvaji velmi oblibené, pro rusnou ¢ast hodiny (Dvorakova, 2012).

7 v

Pripravna cast (priprava a protaZeni svalstva na aktivity v hlavni ¢dsti)

Déti se postavi tak, aby kolem sebe mély dostatek prostoru na cviceni, a pfedevsim aby
dobfre vidély na ucitele. Do této Casti zarazujeme kompenzacni cviky, cviky na uvolnéni,
zpevnéni a protahovani. Cviky provddime v pomalém tempu a bez rychlého prechodu
na dalsi cvik. Tyto cviky by mély byt ndzorné predvedeny a ndsledné chyby déti ihned
opraveny (Volfova — Kolovska, 2008). Cilem této ¢asti tedy je, aby dité bylo pfipravené
na dalsi ¢innosti. Napriklad je-li obsahem hlavni ¢asti hazeni a chytani, je dobré zamérit
se predevSim na cvi¢eni pazi a rukou, nebo kdyz budeme provadét nacvik kotoulu,

budeme procvicovat ohebnost patere a sbaleni trupu (Dvorakova, 2012).
Hlavni cast (ndcvik novych a zdokonalovdni pohybovych dovednosti a ¢innosti)

Cilem této ¢asti je déti naucit a upevnit jim nové ziskané dovednosti, opakovat a
procvi¢ovat dovednosti jiz ziskané (Dvorakovd, 2012). Na zacatek hodiny zarfazujeme
nacvik novych pohybovych dovednosti a ¢innosti, protozZe je organismus pfipraven na
schopné vnimat ukazku a udit se novému. Opakovani a zdokonalovani pohybovych
dovednosti a ¢innosti jiz naucenych nasleduje v prabéhu celého bloku. Na zacatek
hodiny mizZeme zaradit ¢innosti na rozvoj rychlosti, naopak cCinnosti vytrvalostniho
charakteru fadime az na konec, ¢innosti na obratnost mlizeme zarazovat v priibéhu

celé hlavni ¢asti (Volfova — Kolovska, 2008).
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Zavérecnd cast (zklidnéni organismu, relaxace)

V zavéreCné (¢asti jsou hlavni ndplni pohybové hry klidového charakteru,
psychomotorické a manipulaéni hry a hry s nizkou tepovou frekvenci. Dale jsou
obsahem dechova cviceni, relaxacni cvic¢eni, kterd mlGzou probihat s hudbou, ale to
vSak neni podminkou (Volfovd — Kolovskd, 2008). Tato c¢ast mlZe také obsahovat
uvolnéni a protaZeni vSech zatiZzenych sval(l z hlavni ¢asti. Relaxace se realizuje obvykle
v lehu, ktery by mél byt pohodiny pro kazdého, a tak neni nutné, aby byl tento leh
pouze na zadech. Vhodné je vytiepat ruce a nohy a volné je spustit uvolnéné na
podlahu. Déti by se zde mély soustfedit na klidné dychani, a to pfedevsim dlouhy
vydech, ktery podporuje uvolnéni. PFi relaxaci se uvolfuji svaly a zaroven také
psychika. Mzeme vyuzit mnoho technik, které uvolni celé télo nebo jen jeho casti.
Relaxace by méla prfindset pocit uvolnéni svalstva i celého téla, pfindset radost a
celkové zklidnéni. V zavérecné ¢asti bychom méli s détmi reflektovat, co jsme v dané

hodiné délali (Dvorakova, 2012).

3 ANALYZA RVP PV SE ZAMERENiIM NA POHYBOVE CINNOSTI

3.1 Cile RVP PV a jejich naplnovani

Ill

Slovo ,,cil“ je obecné ddno a poji se s predstavou néceho dosahnout. Nasim cilem muze
byt spokojeny rodinny Zivot nebo byt Uspésna a uznavana v praci, kterou délam atd.
Pokud chci dosahnout néjakého cile, musim si fict a urcit, co a jak je potfeba k jeho
naplnéni. A tak je to s planovanim jak v osobnim ¢i profesnim Zivoté, tak i v planovani a

projektovani vzdélavani (Svobodova, 2010).

Je velmi diskutabilni, jestli se da realizovat néjakd ¢innost v materské Skole bez cile a
zdméru. Setkdvdme se s mnoha ndazory ucitelek v MS, ale musime si odpovédét na
nékolik otazek. Pro¢? Koho? Jak? Kdy? A s jakym ocekavanim vzdélavam? Pokud si
preCteme tyto otazky, zjistime, Ze ocekavané vystupy a cile spolu velmi Uzce souvisi

(Svobodova, 2010).
To, co by mélo byt prvnim cilem télesné vychovy a pohybovych aktivit, a predevsim

cilem pedagogické péce a plsobeni, je aktudlni i budouci zdravi jedince. Toto hledisko

je z pohledu ditéte jako samotného jedince zcela vzdaleny a skryty cil, ale jako
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pedagogové, a i dité samo, k nému sméfujeme pomoci pfimérenych pohybovych

dovednosti v pozitivné prozivanych pohybovych aktivitach (Dvorakova, 2011).

3.2 Analyza stézejni oblasti Dité a jeho télo

Biologickd oblast, kterd je predmétem zkoumani, zahrnuje oblast Dité a jeho télo.
V této oblasti je zahrnuta stimulace a podpora ristu neurosvalového vyvoje, péce o
fyzickou pohodu, zlepsovdni pohybové a svalové kultury, podpora pohybovych a
manipulacnich dovednosti, samostatnost pfi sebeobsluze, zdravé Zivotni ndvyky a

postoje (Opravilovd, 2016, s. 72).

Ramcové cile se realizuji uz v dfive zminénych oblastech, v nich jsou formulovany jako
dil¢i vzdélavaci cile, a v oblasti biologické, kterd se nazyvd Dité a jeho télo, a jsou to

tyto cile (Dvorakova, 2011).
1. Uvédomeéni si vlastniho téla

2. Rozvoj pohybovych schopnosti a zdokonalovani dovednosti hrubé a jemné motoriky,

ovladani pohybového aparatu a télesnych funkci

3. Rozvoj a uzivani viech smyslu

4. Rozvoj fyzické a psychické zdatnosti

5. Osvojeni si praktickych dovednosti pfimérenych véku

6. Osvojeni si poznatkl o téle a jeho zdravi, o pohybovych ¢innostech a jejich kvalité

7. Osvojeni si poznatkd a dovednosti dllezitych pro podporu zdravi, pro bezpeci,

osobni pohodu i pohodu prostredi

8. Vytvareni zdravych Zivotnich ndvykl a postoju jako zaklad( zdravého Zivotniho stylu

(RVP PV, s. 15)
Realizace a uziti téchto dil¢ich cild pomoci pohybovych Cinnosti
1. Uvédomeéni si vlastniho téla

Télo tvofi propojeni clovéka, a to jeho védomim s okolim. A tak télem a smysly
pfijimame podnéty a informace z okoli. Zakladem jsou taktilni pocitky, které podporuji

vhimani vlastniho téla zejména pfti zakladnich dovednostech, jako je lezeni, plazeni,
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prevaly, chlize aj. Své télo si tedy dité uvédomuje pfi vSech télesnych ¢innostech, a tak
se i prakticky seznamuje s ¢astmi téla a zna pojmenovani jednotlivych ¢asti, ve kterych
se i orientuje a ovlada je (Dvorakova, 2011). Dité by si mélo vytvofit prfedstavu o svém
téle, pfitom dulezitym pozndvacim prostfedkem je hmat (Strassmeier, 2011). Zakladem
jsou proto c¢innosti spojené s dotykem a cinnosti, které se snazi o to, aby dité obratilo

svoji pozornost ke svému télu (Dvordkova, 2011).

Stoj na jedné noze. Déti se snazi co nejdéle vydrzet v postoji na jedné noze, u toho
mohou odpovidat na otazky, kdo jesté mlze stat na jedné noze jako napfriklad ¢ap,
holubnik (Fichnova — Szobiovd, 2012). Pfi téchto hrach se stfidd napéti a uvolnéni téla
jako napfiklad i ve hfe Na rampouch, kdy déti lezi na zadech a kdyz je slunicko, tak se

roztaji, uvolni celé své télo a kdyZ je naopak mraz, tak ztuhnou (Dvoréakovd, 2011).

2. Rozvoj pohybovych schopnosti a zdokonalovani dovednosti hrubé a jemné

motoriky, ovladani pohybového aparatu a télesnych funkci

Pohyb je jednou ze zakladnich potieb, kterd podporuje celkovou aktivitu ditéte, kterd
podnécuje mysleni, rozsifuje zasobu informaci o sobé, ale i o predmétech a pom{ckach
kolem ditéte (Kotatkova, 2008). Dité zkousi zakladni pohybové dovednosti, jako je
napriklad béhani po Spickach, pri kterém se rozvijeji funkce vnitfnich organa, taktéz i
télesnou zdatnost a individudlni prfedpoklady ditéte, které se nazyvaji pohybové
schopnosti (Dvofdkova, 2011). Kdyz dité zvladne zdkladni pohybové dovednosti,
nastava ,obdobi zkouseni”, co vSechno jeho télo dokaze (Kotatkova, 2008). Dité
pomoci pohybovych dovednosti predevsim zoblasti hrubé motoriky (lokomocni,
nelokomocni, manipulaéni dovednosti) rozviji pohybové schopnosti: silové, rychlostni,
vytrvalostni, pohyblivostni (flexibilita) a obratnostni. V predskolnim véku je dullezité
pfimérené tyto schopnosti rozvijet, je nutné myslet na kazdou z nich a Zadnou

neopomenout, zde skutec¢né myslet na vSestranny rozvoj ditéte (Dvorakova, 2011).

Déti mohou napodobovat rlizna zviratka, véci, rostliny nebo lidi v urcitych situacich a
pfi rznych aktivitdch. A to pfi rGznych druzich chlize nebo skok(, kde déti mohou
vymyslet a napodobovat zvifatka, kterd umi skakat (Fichnova — Szobiova, 2012). Je
mozné zahrat si s déti na motylky, ktefi létaji po louce a mavaji kridly. Déti maji za ukol
bézet po Spickach tak, aby to nebylo viibec slySet jako u motyll, kdyzZ |étaji (Dvorakova,
2011).
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3. Rozvoj a uZivani vSech smysla

»Neni vnasem védomi, co neproslo nasimi smysly.“ To vyslovil anglicky filozof a
osvicenecky racionalista John Locke (Kotatkova, 2008, s. 21). Pfi pohybovych
Cinnostech si dité rozviji zrak i sluch, kterymi se ditéte orientuje v prostoru, a pfijima
informace jemu potrebné (Dvorakova, 2011). Predskolni vék je tedy vék, kdy dité vse
poznava predevsim svymi smysly (Kotatkovda, 2008). Dalezitym smyslem je také hmat,
ktery by se nemél rozvijet jenom v rukou, ale je dulezité vnimat taktilni podnéty celym

télem. Mimo pohybové ¢innosti jsou Cich a chut (Dvofakova, 2011).

Uvédomeéni si funkci smyslovych organu. Povidat si s détmi o tom, k ¢emu nam slouzi
jednotlivé smysly a nasledné hrat s témito smysly hry (Strassmeier, 2011). Napriklad
hra Cap ztratil ¢epicku, jakou méla barvicku. Kde se déti rozeb&hnou po prostoru k

dané barvé, aby se ji dotykaly (Dvorakova, 2011).

RozliSovani jednoduchych zvukd, kdy je nej¢astéjSim zvukem fec, ale nadale také zvuky
domacnosti nebo prostredi, ve kterém se dité pohybuje (auta, vlaky, vitr, dést) a tak
s détmi pozorné naslouchame a urcujeme jednotlivé zvuky (Kemp — Walters, 2004).
Dale i prifazovani Pfifazovani stejnych obrazkl, pochopeni jednoduchych pojmi,

poznani jednoduchého predmétu (Strassmeier, 2011).
4. Rozvoj fyzické a psychické zdatnosti

V materské skole jsou si uz déti od tfi let vzajemnou inspiraci a pobidkou. Prozivaji
uspokojeni z pohybu, ale i radost, kdyZ se jim néco podafi, maji dobré a kladné zazitky
z pohybové soundleZitosti (Kotatkova, 2008). Fyzickd zdatnost je dana predevsim
zdatnosti svalovou, ktera podporuje drieni téla, zdatnosti aerobni predchazejici
kardiovaskularnim onemocnénim, stavbou a sloZzenim téla, coZ je dost zavislé na
genetice, a jako posledni je dédna vyZivou a celkovym zplsobem Zivota. Psychicka
zdatnost je rozvijena pfi pohybovych cinnostech, predevsim kdyz se dité musi

naptiklad vyrovnat se zatézi nebo neuspéchem (Dvordakovd, 2011).

Na psychickou zdatnost by se daly vyuzit soutézivé hry. Dité by mélo hrat s ostatnimi,
ale také pochopit pravidla jednotlivych soutézi a snazit se o zlepSeni vlastniho vykonu.
Meélo by ditéti byt vysvétleno, Ze je zabavné uzit si s détmi legraci a Ze neni dllezité za

kazdou cenu vyhrat, ale také my bychom méli déti povzbuzovat a chvalit za snahu a
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namahu (Strassmeier, 2011). Na télesnou zdatnost jsou to aktivity, kterou jsou spojené

s pohybovou schopnosti, coz jsou sila, flexibilita, vytrvalost (Dvorakova, 2011).
5. Osvojeni si praktickych dovednosti pfimérenych véku

Pfimérené praktické dovednosti, které si dité postupné zdokonaluje a které souvisi s
dovednostmi pohybovymi, a to konkrétné lokomoénimi, nelokomocnimi i
manipulaénimi, ve kterych se také zdokonaluje a zkvalitfiuje je. Patfi sem i dovednosti

praktické obsluhy, jako je napfiklad prevlékani, hygiena (Dvordkova, 2011).

Jsou to cinnosti spojené s kaidodennimi Cinnostmi, jako je myti rukou, utirani a
pouzivani mydla, na které mlZeme pouZivat nejrlznéjsi basnicky (Fichnova — Szobiova,
2012). Dité by mélo také napodobovat jednoduché Ukony a cinnosti ztotoznujici se
s dospélymi, jako je napfiklad utirani prachu, pomoc v kuchyni... (Strassmeier, 2011).
Ale také zvladat jednoduchou samoobsluhu, jako je oblékdni a obouvani. Dité se pfi
oblékani véci cvici v posloupnosti a navaznosti udalosti (Kemp — Walters, 2004). U¢ime
déti pred cvicenim se dobre obléknout, do pohodIiného obleceni a odkladat si vrstvy,
jako je napfiklad svetr nebo mikina, ve kterych by jim bylo horko a Spatné by se jim

cvicilo (Dvorakova, 2011).
6. Osvojeni si poznatki o téle a jeho zdravi, o pohybovych ¢innostech a jejich kvalité

Poznatky z tohoto okruhu dité ziskava béhem praktickych éinnosti pfi pohybu, kdy je
dostatecné informovano a upozorfnovdno na to, co se s jeho télem déje, co déld nebo
jak se méni jeho funkce. S détmi muizeme napfiklad sledovat ¢innost srdce pomoci
tepové frekvence. Sledovani aktivity (tlukotu) srdce je pro déti velmi dulezitou
informaci o jeho ¢innosti. Je naddle moZiné také sledovat dalsi funkce téla, jako je

vlastni dech nebo napéti svali (Dvorakova, 2011).

Jako motivace a dovednosti vtomto okruhu je také povédomi o zdravi a téZ zdravém
Zivotnim stylu, jako je dostatek pohybu, zdrava strava, ale i otuzovani (Fichnova —
Szobiova, 2012). Dité by téZ mélo mit predstavu o svém téle a mélo by umét ukazat na
nékterou Cast svého téla a pojmenovat ji (Strassmeier, 2011). Na pojmenovan ¢asti je
dobra hra: ,Hlava, ramena, kolena, palce”, na kterou existuje i pisnicka a dité si na ni

procvici zakladni ¢asti lidského téla (Fichnova — Szobiova, 2012).
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7. Osvojeni si poznatkli a dovednosti dtleZitych pro podporu zdravi, pro bezpedi,

osobni pohodu i pohodu prostiedi

Zde opét vyplivaji informace a poznatky z praktickych cinnosti, které se vazou
predevsim k podpore zdravi, dale bezpecnostni pravidla, jak se maji déti chovat, ale i
osobni rozhodovani. Proto se urci pravidla pro rizné pohybové aktivity, kterd se musi
striktné dodrZovat. Tato pravidla jsou duleZita jak pro rozvoj ditéte, ale tak i vztahy ve
tridé, kdy ucitelka muize podporovat aktivitu déti tim, Ze je neomezuje v pohybu z obav

o jejich bezpeci (Dvorakova, 2011).

Pro pohodu prostredi je dulezité, aby kazda hracka méla své stanovené misto. Déti by
se mély podilet nejen na uklidu hracek, svého obleceni a obuvi, ale méli bychom je
zapojovat i do pfripravy stolovani (Fichnovd — Szobiovd, 2012). Jsou tu i pravidla
pljc¢ovani si télocvikarskych nacini, jako jsou Zinénky, Zebfiny, molitanové kostky nebo
nafukovaci mice (Dvorakova, 2011). Patfi sem i spravné a bezpecné pouZivani nebo

také prendseni zZidlicek a jinych predmétu (Fichnova — Szobiova, 2012).

8. Vytvareni zdravych Zivotnich navykl a postojt jako zakladl zdravého Zivotniho

stylu

Pro vytvoreni téchto navyk( a postojli je nejdulezitéjsi pravidelny, v nejlepsim pripadé
kazdodenni pohyb, a to jak spontanni, fizeny, ale i podporovany. ProtoZe je to
nejvétSim problémem dnesniho uspéchaného Zivota a také Spatné péce o své zdravi,

spolu s malym mnozstvim pohybu, nevhodnou vyZivou a stresem (Dvorakova, 2012).

Je tfeba ditéti poskytovat spousty podnétl k hrani, dostatek hracek, aby si mohlo samo
hrat bud na zahradé, nebo v prostorach Skolky (Strassmeier, 2011). Dité ale také musi
sdilet hru s ostatnimi détmi a na nabidnutych hrackach se s détmi stridat (Kemp —

Walters, 2004).
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3.3 Rozbor kapitol RVP PV

RVP PV je formulovan tak, aby v souladu s odbornymi pozadavky soucasné kurikularni
reformy plnil urcité principy. A to pfijimat pfirozend vyvojova specifika déti
predskolniho véku, kterd jsou promitnuta do obsahu, forem a metod vzdélavani.
UmozZnovat proto podle toho rozvoj a vzdélavani dle individualnich moznosti a potreb

kazdého ditéte (str. 5).

Jednim z ukol(l predskolniho vzdélavani je doplnovat rodinnou vychovu, a predevsim
zajistit ditéti takové prostredi, ve kterém bude mit dostatek mnohostrannych a
pfimérenych aktivit a podnétll k jeho aktivnimu rozvoji a uceni (str. 6). DalSim z ukolQ
je rozvijet nejen celou osobnost ditéte, ale podporovat i jeho télesny rozvoj a zdravi,
osobni pohodu a spokojenost a dalsi odvétvi, jako je ucit Zit dité ve spole¢nosti a jak

tato spole¢nost funguje atd. (str. 7).

Predskolni vzdélavani se maximalné prizplsobuje ditéti a jeho vyvojovym schopnostem
v oblasti fyziologické, kognitivni, socidlni, emocionalni a je dlleZité tato specifika
daného véku akceptovat a v plné mifre respektovat. Vzdélavani je vazano na jednotlivé
individualni potfeby a moznosti jednotlivych déti a k dobrému rozvoji je vhodné, aby
zde byl usporadan prostor tak, aby byl pro dité vstficny, podnétny, zajimavy a
obsahové bohaty, aby se v ném dité citilo predevsim bezpecné, jisté a spokojené, tak

aby se v tomto prostoru mohlo zcela radostné a spontanné projevovat a bavit (str. 7).

V praci pedagogl by mély byt uplatfovany rGzné metody a formy prace, napfriklad
prozitkové a kooperacni uéeni hrou a Cinnosti déti, které jsou zaloZeny jak na jejich
primych zazitcich, tak maji podporovat i zvidavost, potfebu objevovat a zkoumat nové
véci, podnécovat radost z uceni a zdjem déti o nové zkusenosti a dovednosti. Proto
jsou ve Skolce jak aktivity fizené, tak spontdnni, aby byly naplnény vSechny pozadavky
ditéte, ale i uCitele, ktery musi brat v potaz individudIni volbu a aktivitu jedince (str. 8).
Dité se uéi nejen spontanné, ale i védomé se vénuje Cinnosti. Pfi dané praci dovede
postupovat podle pokyn( a instrukci, praci a cviceni je schopné dokondit a dobrat se

k urCitému cili nebo vysledku. Z ¢innosti ma radost a dokaze hodnotit své sily a

pokroky, ale i oceniovat vykony druhych (str. 11). Pokud chybuje a je nelspésné, neboji
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se, kdyZ nachdzi pozitivni ocenéni nejen za Uspéch, ale i snahu. Ve skupiné déti se
dokdze nejen prosadit, ale i podfidit a domlouvat se pfi spoleénych Cinnostech, pfi
kterych je potifeba urcitda domluva na spolupraci. | v béZznych situacich ve Skolce je
schopno dodrZovat spolecenské navyky a pravidla (str. 12). Podilet se na vytvareni
téchto pravidel a tato pravidla dodrzovat. Pfi planovani néjaké spolec¢né pohybové
Cinnosti se uci planovat, fidit a vyhodnocovat i svoje vlastni hry a ¢innosti. V aktivitach
dokaze rozpoznat svoje slabé, ale i silné stranky, které dokdze vyuzit. Samo dokaze
organizovat a vést hru (str. 22). Dba na své vlastni zdravi, ale i druhych, a to s ohledem
na zdravé a bezpecné prostredi. Dité si uvédomuje, co se v pfirodé a v prostredi, ve

kterém Zije, déje (str. 11). A Ze to i ono samo svym chovanim maze ovlivnit (str. 13).
Vzdélavaci oblasti
Dité a jeho psychika

Jednim ze zdmér( této oblasti je duSevni pohoda a psychicka zdatnost ditéte, ale i jeho
télesnd odolnost. Dité vyjadfuje samostatné své myslenky, dokaze komentovat své
zazitky a aktivity, které zrovna prozilo (str. 17). Ve hie a pohybovych ¢innostech rozumi
pokynim, které jsou mu dany a které ma plnit (str. 18), kterymi se uci a postupuje
podle nich (str. 20). Zpfesniuje se rozvoj v oblasti smyslového vnimani, rozvoj paméti a
pozornosti. Dité si hraje jak spontanné, rzné volné hry (str. 19), ale i zamérné se
soustfedi na urcitou ¢innost a dokaze udrzet pozornost (str. 20). Ale i hry smyslové,
namétové cinnosti a hry, ale i hry praktické, pfi kterych se procvicuje v orientaci
v prostoru i roviné (str. 19). S timto jsou spojené i prostorové pojmy (vpravo, vlevo,
dole, nahote, uprostied, za, pod, nad, u, vedle, mezi) (str. 20). VSechny ¢innosti by
mély ditéti zajistovat spokojenost a radost (str. 21), ale i s pfipadnym nelspéchem by
se mély umét vyrovnat a pfijimat pozitivni ocenéni (str. 22).

Dité a ten druhy

Zamérem tohoto bloku je podporovat a utvaret vzdjemné vztahy mezi vrstevniky.
Seznamovat déti s pravidly, nejen chodem 3$koly a pfi hrani pohybovych her, ale i s
pravidly chovani k druhym lidem. V tomto pfipadé se daji vyuZit kooperativni hry a hry

ve skupindch, kde by se dité mélo ucit sblizovat a aktivné si hrat a domlouvat se (str.

23) a spolupracovat s ostatnimi pti ¢innostech (str. 24).
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Dité a spolecnost

Cilem této casti je predevsim uvést dité do spolecenstvi ostatnich lidi a do pravidel
souziti s ostatnimi. Zapojit dité do vytvareni pravidel souziti ve tfidé. Hrat spole¢né
rGznorodé hry a skupinové pohybové aktivity, pfi kterych ma dité moznost podilet se

na prabéhu a vysledcich (str. 25).

Dité a svét

V této casti se dité seznamuje se svym nejblizSim okolim, ve kterém zZije, a vytvafi si
zakladni povédomi o tom, Ze svou Cinnosti jej mlze zlepSovat, ale také poskozovat
nebo nicit (str. 27). MUZou zde byt zafazeny hry, jez se tykaji naseho okoli, orientace
v obci ¢i mésté, ale i hry na dopravu nebo s rliznymi pfirodnimi materialy (str. 28). Dité
zvldda béiné situace a pozZadavky, které jsou na néj kladeny, dokaze vyresit

jednoduché situace doma nebo v materské skole, které se stdle opakuji. Uvédomuje si

nebezpeci, které mize v okoli nastat, a tak se snazi chrdnit si své zdravi (str. 29).

Matefska sSkola, do které dité dochdzi, ma dostatec¢né velké prostory a ma takové
prostorové usporadani, aby vyhovovalo nejriznéjSim skupinovym i individudlnim
¢innostem déti. Skolka by méla byt dostate¢né vybavena hra¢kami, poméckami a
télocvicnym nacinim, a to jak uvnitf Skolky, tak i na zahradé, ktera by méla volné
navazovat na budovu skolky. Zde maji déti moznost rozmanitého pohybu a dalSich
aktivit. Béhem celého dne je détem poskytovana plnohodnotna strava a déti maji
neomezeny pristup ktekutindm (str. 31). Vdennim rytmu, ktery je dostatecné
flexibilni, aby umoznoval organizaci ¢innosti v pribéhu dne dle aktudlnich potieb a
situaci. Déti béhem dne stfidaji klidové a rusné aktivity, které jsou prizplsobené jejich
individualnim potfebam a véku (pohybové cinnosti, odpocinek, spanek). Déti by mély
mit dostatek volného pohybu predevsim v interiéru matefské Skoly i na zahradé, kde

kazdodenné travi dostatek casu (str. 32).

Ucitel je respektujici k potfebdm déti, jeho pedagogicky styl uceni by mél byt
respektujici, sympatizujici a u déti by nemél vyvijet pfiliSnou soutézivost (str. 32).
Denni tad, ktery je ve Skolce nastaven, je natolik pruzny, aby umoznoval reagovat na
individualni moZnosti déti, na jejich aktualné zménéné potreby. Do denniho programu

by mély byt pravidelné zarazovany preventivni pohybové aktivy, mél by byt taky
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vyvazen pomér fizenych a spontannich aktivit béhem dne, dité by na tyto aktivity mélo

mit dostatek ¢asu a moznost si je dokoncit (str. 33).
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PRAKTICKA CAST
4 VYZKUMNA CAST

Ve vyzkumu se budu vénovat napliovani cili RVP PV prostiednictvim pohybovych
Cinnosti, které budou realizované v matefskych Skolach s détmi ve véku od 4 do 6 let.
V prabéhu, ale i po realizaci bude probihat podrobna evaluace, ktera se bude tykat a

zabyvat vyzkumnymi otazkami, které jsou v praci stanovené.

4.1 Cile a reSeni praktické casti

Cilem praktické ¢asti prace je ovérit moznosti naplfiovani cilG RVP PV prostfednictvim
pohybovych ¢innosti v materské skole. Pro splnéni cile bude vytvoren integrovany blok,
ktery bude zpracovdan podle kurikuldarnich dokumentt a ktery bude nasledné realizovan
v materskych Skolach. Pohybové cinnosti jsou tematicky rozdéleny na hry a cviceni
s micem, obrucemi, $atkem a bez ndcini. V pribéhu realizace bude probihat podrobna
evaluace v podobé metod pozorovani, rozhovoru a analyzy edukacnich produktd

predskolniho véku.

4.2 Vyzkumny problém

Jsou ¢innosti z nabidnutého integrovaného bloku vhodné a napliuji cile z RVP PV pro

vyuziti v materské Skole?

4.3 Vyzkumny cil

Cilem prace bude ukazat moznosti naplriovani cild RVP PV pomoci pohybovych ¢innosti

v matefské Skole s détmi predskolniho véku.

4.4 Vyzkumné otazky:
1. Jaky byl prabéh realizace pohybovych ¢innosti s détmi?

2. Jak av jakém rozsahu byly naplnény cile v nabidnutych pohybovych aktivitach?
= (1. cile byly naplnény v plném rozsahu, 2. cile byly naplnény ¢astecné, 3.

dané cile naplnény nebyly.)
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4.5 Metodika

V metodice vyzkumu jsem vyuzila metodu kvalitativniho vyzkumu, ktery probihal
metodou pozorovani, kterd je jednou znejrozSifenéjSich a nejznaméjSich a

nejzakladnéjsi technikou sbéru dat o ¢lovéku a okoli kolem nas (Ferjencik, 2000).

Jednalo se o pozorovani kratkodobé, které je vyuzivdno zejména k praktickym ucelim
v kazdodenni praxi béhem jedné vyucovaci jednotky (Chrdska, 2007). Pozorovani je
zalozeno na planech, k jakému konkrétnimu chovani a jevim obratime svoji pozornost.

Jak budeme pozorovat, co a jakym zplsobem to vyhodnotime (Ferjencik, 2000).

Dale bylo vyuZito metody strukturovaného rozhovoru, ktery mél pfesné stanovené
otazky a odpovédi respondentll jsou u této metody presné zaznamenavany (Chraska,

2007).

4.6 Vyzkumny soubor

Vyzkumnym souborem budou déti predskolniho véku, a to skupina déti ve véku od 4

do 6 (7) let v materské skole v Jificich a Havlickové Brodé.

4.7 Otazky k evaluaci
Otazky pro déti

1. Libila se vdm tato pohybova aktivita a chcete si tuto pohybovou aktivitu
zopakovat?

2. Co vas pfi této pohybové ¢innosti nejvice bavilo?
Otazky pro mé

1. Které cile z RVP PV byly u této pohybové ¢innosti naplnény?
2. Jak bylo cviéeni obtizné a jak déti cviceni zvladly?

3. Jak déti pfi pohybovych aktivitach spolupracovaly?

5 INTEGROVANY BLOK: SPORTUJEME, CVICIME A HRAJEME SI

V integrovaném bloku jsem vytvofila ndvrhy pohybovych Cinnosti pro déti predskolniho
véku. Tyto pohybové aktivity jsou navrZzeny a mohou byt vyuZity jako cviceni na jeden

den v tydnu, kdy by se déti mély vice a aktivné vénovat sportu a cvic¢eni. Jednotlivé
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pohybové c¢innosti a hry se vsSak daji rozdélit i do celého tydne. Navrhla jsem 4
tematické celky, které jsem rozdélila podle pomucek vyuZivanych pfi hrach a cviceni.
Tematické celky jsou rozdéleny na hry a cvi¢eni s obrudi, se Satkem, s mici a bez nacini.
Kazdy celek obsahuje ¢innosti na zahtati, rozcviceni, hlavni ¢ast a nasledné na relaxaci.
U Cinnosti jsou uvadéné také motivace, které jsou pro predskolni déti vtomto véku
velmi dilezZité.

Cile jsou ve vzdéldvacim programu integrovaného bloku uvedeny dle oblasti
vzdélavani. V prlbéhu celé praktické ¢asti bude pracovano s dil¢imi vzdélavacimi cili,
konkrétnimi ocekdvanymi vystupy, jak jsou uvedeny v Ramcovém vzdéldvacim

programu.
Cile (zdméry) integrovaného bloku jsou:

- Uvédomeéni si vlastniho téla.

- Rozvoj pohybovych schopnosti a zdokonalovani dovednosti v oblasti jemné a
hrubé motoriky (koordinace a rozsah pohybu, dychani, koordinace ruky a oka
apod.), ovladani pohybového aparatu a télesnych funkci.

- Rozvoj a uzivani vsech smysla.

- Rozvoj fyzické a psychické zdatnosti déti.

- Osvojeni si véku prfimérenych praktickych dovednosti.

- Osvojeni si poznatkl o téle a jeho zdravi, o pohybovych cinnostech a jejich

kvalité.
Ocekavané vystupy integrovaného bloku:

- Dité vi, jak se spravné sedi a stoji.

- Dité dokaze béhat, skakat a prekonava nizsi prekazky.

- Dité se zvladne pohybovat bezpecéné ve skupiné déti, dokdze se pohybovat jisté

a koordinované v rizném prostredi.

- Dité zvlada provést jednoduchy pohyb podle vzoru ¢i pokynu.

- Dité dokaze hazet a chytat mic, uzivat v pohybovych aktivitach rlizna nacini.
Rizika:

- Nevhodné prostory pro pohybové ¢innosti a nevhodna organizace z hlediska

bezpecnosti déti.
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Nerespektovani rozdilnych télesnych predpokladli a pohybovych mozZnosti

jednotlivych déti.

- Uplatiiovani nevhodnych cvikd a ¢innosti, nevhodné obleceni pfi pohybovych
¢innostech.

- Nevhodné vzory dospélych.

’ ’

- Nedostatecné pripravené prostiedi, nedostatec¢né vybaveni nacinim, naradim.

5.1 Tematicky celek: Hry a cviceni s mici

v

Mic je nacini, pti kterém je dllezZité peclivé vybirat jeho velikost, a to podle zaméru
¢innosti, kterou s détmi chceme provozovat. Pro détské ruce je nejlepsi pouzivat malé
mice, jako je molitanovy nebo tenisovy. Khrdm a cvicenim vSak muiZeme vyuZzit
napriklad overball o velikosti 20-30 cm, gymnasticky mi¢ nebo plastové micky

o praméru 6 cm.

Obr. 1 Malé mice (zdroj: autorka) L ]
Obr. 2 Velké mice (zdroj: autorka)

v

Hry a cviCeni: Ucime se hazet a chytat; Hazeni na cil; Tridéni mi¢ka podle barev;

Kouleni s mici
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Ucime se hazet a chytat

- Cil:
e Dité se nauci hazet a chytat mic riznymi zpUsoby.
e Dité zvladne udriet pozornost a aktivné se zapojuje do Cinnosti.
e Dité vi, jak se spravné stoji pfi hdzeni a chytani.

- Motivace: , Déti, pojdte se naucit, jak se spravné hazi a chytd mic.”

- Prubéh ¢innosti:

V této aktivité déti vytvori kruh kolem pani ucitelky. Pani ucitelka bude postupné hazet
mi¢ détem, které vyvola jménem. Tak budou spolec¢né trénovat, ucit se hazet a chytat
mic¢. Déti mohou utvofit dva mensi krouzky, tak, Ze se rozdéli na polovinu a

v prostiedku se déti postupné stfidaji a opét se vyvoldvaji jmény.

Nacvik hazeni je pro déti leh¢i nez nacvik chytani. Pfi hazeni by mély mit déti spravny
postoj a postaveni nohou, dllezZité je zde zvolit mi¢, ktery by mél byt lehéi a vétsi.

Naucime déti rlizné zplisoby hazeni:

Hazeni spodnim obloukem, kdy by déti mély stat mirné rozkrocené, mic¢ drzet v obou

rukou a nasledné ho hodit spodnim obloukem kamaradovi.

Hazeni vrchnim obloukem obourué, kdy déti stoji v mirném stoji rozkro¢ném, mic drzi v

rukdch nad hlavou a s naprahem vzad mi¢ hodime.

Pti hazeni vrchnim obloukem jednoruc je dllezité, aby déti mély pri hodu spravné
postaveni rukou a nohou, kdy se zde uZiva kfiZzové pravidlo, které znamena, Ze pfi hodu
pravou rukou je predsunuta leva noha a zase naopak, kdyz hazime levou rukou, je

vpfedu prava noha. Tento zplsob hodu vychazi z pohybu celé ruky a nasledné zapésti.

Dalsi dlileZitou a pro dité narocnéjsi pohybovou dovednosti je chytani. Déti pfi chytani
maji nohy v poloze mirné rozkro¢ené, ruce jsou natazené a déti cekaji s rozevienymi

prsty na mi¢, ktery po chyceni stahuji na hrudnik.
- Konkretizované vystupy:
e Déti vi, jak se spravné stoji pfi hazeni a chytani mice.
e Déti zvladnou hazet a chytat mic.

e Dité dokaze udrzet pozornost pfi hazeni a chytani.
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- Hodnoceni:
Které cile z RVP PV byly u této pohybové cinnosti naplnény?
U této Cinnosti byly naplnény cile:

- Uvédomeéni si vlastniho téla.

Rozvoj pohybovych schopnosti a zdokonalovadni dovednosti v oblasti hrubé i
jemné motoriky (koordinace a rozsah pohybu, dychdani, koordinace ruky a oka
apod.), ovladani pohybového aparatu a télesnych funkci.

- Rozvoj, zpfesnovani a kultivace smyslového vnimani, pfechod od konkrétné
nazorného mysleni k mysleni slovné-logickému (pojmovému), rozvoj paméti a
pozornosti, pfechod od bezdécnych forem téchto funkci k dmyslnym, rozvoj a
kultivace predstavivosti a fantazie.

- Osvojeni si véku pfimérenych praktickych dovednosti.
Jak bylo cviceni obtizné a jak déti cviceni zvladly?

Cinnost hazeni a chytani, kterou jsem s détmi délala, si myslim, Ze byla vhodné zvolena,
jak teoreticky, kdy jsem jim vysvétlovala, co a jak maji délat, tak i prakticky. JelikozZ to
byly déti ve véku od 4 do 6 let, tak ve tfidach, kde jsem cvi¢eni zkousela, neméla
s touto aktivitou vétsina déti problém a zvladly ji. BEhem cinnosti jsem nezpozorovala
zadné vétsi obtize.

Jak déti pfi pohybovych aktivitach spolupracovaly?

Pfi ndcviku se déti snazily a aktivitu zvladly. Déti spolupracovaly a navzajem si
pomahaly. Pti nacviku se déti snazily a jak uz bylo feceno, déti tuto aktivitu zvladly.

Déti spolupracovaly a navzajem si pomahaly.
Hazeni na cil
- Cil:

e Dité dokaze odhadnout svoji silu v hodu a nasledné se trefit micem do
uréeného cile.
e Dijté zvladne uchopit mi¢ do jedné ¢i obou rukou.
- Motivace: , Déti, pojdte, zkusime hazet rizné velké mice na cil.”

- Prubéh ¢innosti:
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Cil, do kterého se déti maji trefovat, lezi na zemi nebo je upevnén v uréitych
polohach, popfipadé mGZeme vyuzit i obruc, kterou drzi jedna z pani ucitelek a
déti se do ni postupné trefuji.
Pti aktivité mlZeme stfidat rGzné druhy micl, ale i zpUsoby, jak mi¢ hodit do
cile (hazeni spodnim obloukem, hazeni vrchnim obloukem obouruc a jednoruc).
- Konkretizované vystupy:

e Dité zvlada hazet mic.

e Dité umi provést jednoduchy pohyb podle vzoru a dohodit mi¢ do cile.

e Dité dokaze odhadnout fyzickou silu pfi hodu, aby se spravné trefilo do

cile.

- Hodnoceni:
Které cile z RVP PV byly u této pohybové Cinnosti naplnény?
U této Cinnosti byly naplnény cile:

- Rozvoj pohybovych schopnosti a zdokonalovani dovednosti v oblasti hrubé i
jemné motoriky (koordinace a rozsah pohybu, dychdni, koordinace ruky a oka
apod.), ovladdani pohybového aparatu a télesnych funkci.

- Osvojeni si véku primérenych praktickych dovednosti.

- Rozvoj fyzické a psychické zdatnosti.
Jak bylo cvi¢eni obtizné a jak déti cviceni zvladly?

Tato cCinnost byla pro déti jednodussi, protoZze jsme v prfedchozi Cinnosti trénovali

chytani, ale také hazeni.
Jak déti pri pohybovych aktivitach spolupracovaly?

Déti pri této aktivité spolupracovaly, kdyZz hodily mi¢ do cile, dobéhly si pro mic¢ a
podaly ho svému kamarddovi. Kdyz &ekaly v zastupu, aZz na né pfijde rada, trpélivé

cekaly a pozorovaly a fandily svym kamaraddm.
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TFidéni mica podle barev

e Dité se dokaze dynamicky pohybovat po urcitou dobu.
e Dité zvladne rozlisit zakladni barvy a podle tohoto kritéria je rozdélit.
- Motivace: , Déti, jako v pohddce o Popelce museli holoubci tfidit co¢ku a hrach,
tak i z nds se ted stanou holoubci a budeme tfidit tyto micky podle barev.”

- Prubéh €innosti:

Déti se volné pohybuji v prostoru télocvi¢ny. V télocvi¢né pani ucitelka rozhazi barevné
plastové micky. V prostoru jsou umisténé ctyfi barevné kose (modry, zeleny, erveny,
zluty). Micky, které rozhazela pani ucitelka, maji stejné barvy jako maji kose. Déti maji

za ukol roztridit plastové micky do prislusnych kosu podle barev.

Obmeéna: Déti jsou rozdéleny do skupin podle barev a maji opét za ukol roztfidovat

micky, ale kazda skupina ma uréenou barvu, kterou bude sbirat.

- Konkretizované vystupy:
e Déti se dokazi bezpecné pohybovat ve skupiné déti.
e Dité se zvladne pohybovat dynamicky po delsi dobu.
o Dité dokaze porovnavat a usporadat predméty dle stanoveného
pravidla. TFidit je minimalné podle jednoho kritéria — tfidit mi¢e podle
barvy.

- Hodnoceni:
Které cile z RVP PV byly u této pohybové cinnosti napinény?

U této Cinnosti byly naplnény cile:

Rozvoj pohybovych schopnosti a zdokonalovani dovednosti v oblasti hrubé i
jemné motoriky (koordinace a rozsah pohybu, dychani, koordinace ruky a oka
apod.), ovladani pohybového aparatu a télesnych funkci.

- Rozvoj fyzické a psychické zdatnosti.

- Osvojeni si véku pfimérenych dovednosti.

- Rozvoj, zpfesniovani a kultivace smyslového vnimani, pfechod od konkrétné

nazorného mysleni k mysleni slovné-logickému (pojmenovani), rozvoj paméti a
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pozornosti, prechod od bezdéénych forem téchto funkci k Umysinym, rozvoj

kultivace predstavivosti a fantazie.
Jak bylo cviceni obtizné a jak déti cviceni zvladly?

Jelikoz déti umély zakladni barvy, které se v této hre vyskytovaly, nebyla pro né ¢innost
narocnd. PovSimla jsem si spiSe toho, Ze déti si ze zaCatku nezapamatovaly, kde lezi
dana barva, kam maji mi¢ donést a bézely opacnym smérem, cozZ se vSak v prlbéhu hry

zlepsilo.
Jak déti pfi pohybovych aktivitach spolupracovaly?

Déti po celou dobu hry béhaly, hra s mi¢i je zaujala. A kdyZz byly vSechny micky

rozdéleny do pfrislusnych kos, tak mi déti Sly ochotné pomoci s uklidem pomicek.
Kouleni s mici

- Cil:

e Dité zvlddne manipulovat s pfedmétem.

e Dité dokaze odhadnout svoji silu a vyvinout urcité usili pfi posilani mice.
- Motivace: ,Déti, pojdme si zkusit posilat mi¢ a u toho si i procvi¢cime jména.”

- Prubéh ¢innosti:

Kouleni mice spociva v plynulém vypousténi mice, ktery ma urcité tempo a dany cil a
smér. Pfi kouleni je lepsi vyuzivat vétsi mice o velikosti 25 cm. MlzZeme vyuzivat i
pingpongovy, molitanovy, tenisovy mic, kde by déti mély odhadnout vzdalenost a silu,
kterou maji vyuzit, aby dany mic dosahl svého cile a dité zde vidi vliv svého pohybu na
mic.

Kutdleni v kruhu: Déti utvofi kruh, kdy si sednou do sedu roznozného tak, aby se
chodidly témér dotykaly kamardada. Kouli mic¢ libovolné po kruhu, dité si libovolné

vyvoli kamardada, kdy fekne jeho jméno a tomu pak napti¢ kruhem posle mic.

Kutaleni ve dvojicich: Déti mezi sebou vytvofi dvojice, které sedi naproti sobé v sedu
roznozném. Dvojice jsou volné rozmisténé v prostoru. Dvojice si kutdli jeden z typl
micl, které détem postupné stiidame. Ucitelka zde maze ovlivnit rychlost kutaleni, kdy

tempo uda tamburinou, s kazdym uderem dité, které ma mic, jej posle.
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- Konkretizované vystupy:
e Dité zvladne manipulovat a pouZzivat nastroj pfi pohybu.
e Dité se s miem pohybuje rytmicky, dodrZuje rytmus.
e Dité umi spravné reagovat na akustické podnéty.

- Hodnoceni:
Které cile z RVP PV byly u této pohybové cinnosti naplnény?
U této Cinnosti byly naplnény cile:

- Rozvoj pohybovych schopnosti a zdokonalovani dovednosti v oblasti hrubé i
jemné motoriky (koordinace a rozsah pohybu, dychdni, koordinace ruky a oka
apod.), ovladdani pohybového apardatu a télesnych funkci.

- Rozvoj a uzivani viech smyslu.

- Rozvoj rfecovych schopnosti a jazykovych dovednosti receptivnich (vnimani,
naslouchani, porozuméni) i produktivnich (vyslovnosti, vytvareni pojmi,

mluvniho projevu, vyjadfovani).
Jak bylo cviceni obtizné a jak déti cviceni zvladly?

Tato cinnost byla ponékud naroc¢néjsi, protoze déti pred odeslanim mice nefikaly
jméno, komu mic¢ posilaji. Dité, které mic mélo prebrat, ani nevédélo, Ze k nému mic

mifi. Technika posilani mic¢e pro déti nebyla narocna.
Jak déti pfi pohybovych aktivitach spolupracovaly?

Déti si mic¢ zvladly posilat, spolupracovaly mezi sebou a udrZely pozornost po celou

dobu aktivity. Libilo se mi, Ze pfi posilani mice v kolektivu nikoho nevynechaly.

Otazky pro déti:

Libila se vam tato pohybova aktivita a chcete si tuto pohybovou aktivitu zopakovat?
Tyto Cinnosti s mici jsem realizovala ve dvou skolkach, kde bylo celkem 82 déti ve véku
od 4 do 6 let. Hodnotici listy, které jsem méla pro déti pripravené, hodnotily déti takto:

76 détem se Cinnosti libily a vybarvily tfi mi¢e, 6 détem se aktivita libila pouze trochu, a

tak vybarvily jeden nebo dva mice.
V nasledném rozhovoru déti i podle vykreslenych odpovédi odpovidaly, Ze by si aktivity
s mici rady zopakovaly.
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Co vas pri této pohybové Cinnosti nejvice bavilo?

PFi rozhovoru v kruhu odpovidalo nejvice déti na otazku, Ze by si rady zopakovaly
Tridéni mica podle barev. | u samotné aktivity bylo vidét, Ze tato aktivita déti nejvice

bavi.

5.2 Tematicky celek: Hry a cviceni se Satky

Satek se da vyuZit riznymi zpGsoby, a tak je ddlezité volit velikost $atku podle cile a
toho, co u ditéte chceme podpofit. Vybirat mizeme z trojcipého a ¢tvercového Satku,
ktery ma stranu 30 cm a je vhodny napfiklad na protaZeni pazi, ddle mizZeme vybrat
velky $atek, ktery je priblizné o rozméru 80x80 cm a ten se da vyuzit k pohybu po
velkém prostoru, probihani nebo béhu za jednim ditétem. Jako posledni moZnost
mulzeme vyuzit velky $al, ktery je urcen pro sélovy pohyb v prostoru a je velky 2—-3 m.

Satky, které volime, jsou vétsinou z lehkého materialu.

Obr. 3 Lehky $atek ke cviceni (zdroj: autorka)



Hry a cviceni: Viny ze $atk(; Cviceni se $atky; Chytani Satku
Viny ze Satkt
- Cil:
e Dité zvladne prekonat prekazku riznymi pfeskoky a skoky.
e Dité se dokaze pohybovat ve skupiné déti.
e Dité se pohybuje dynamicky po delsi dobu.
e Dité se prizpasobi a provede jednoduchy pohyb podle vzoru nebo
pokynu.
- Motivace: ,Déti, Satek, ktery drzime, predstavuje feku a vy ji musite preskocit,
ale kdyz do ni skocite, tak nevadi.”

- Prabéh éinnosti:

Dvé pani ucitelky stoji naproti sobé a drii mezi sebou velky $atek, ktery je o rozméru
2-3 metry. Satek dr#i za cipy a mGZou s nim pohybovat, jako kdy? tece voda v Fece.
Déti maji za ukol tento satek preskocit, stfidame rizné variace preskoku: snozmo, skok

z mista, preskok prekazky s rozbéhem, skoky na jedné noze.

Déti stoji na jedné strané télocviény a preskakuji pfes Satek na druhou stranu. Zde
pockaji na vsechny déti a bézi opét na druhou stranu. Ucitelka dava pokyn, jakym

zpUsobem budou déti preskakovat prekazku.

- Konkretizované vystupy:
e Dité zvladne skakat a prekonat u toho prekazku.
o Dité se zvladne bezpecné pohybovat ve skupiné déti.
e Dité se dokaze pohybovat dynamicky po delsi dobu.
e Dité reaguje na akustické viemy a dokaze provést jednoduchy pohyb
podle pokynu.

- Hodnoceni:
Které cile z RVP PV byly u této pohybové Cinnosti naplnény?
U této cinnosti byly naplnény cile:

- Uvédomeéni si vlastniho téla.
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- Rozvoj pohybovych schopnosti a zdokonalovani dovednosti v oblasti hrubé i
jemné motoriky (koordinace a rozsah pohybu, dychdani, koordinace ruky a oka
apod.), ovladani pohybového aparatu a télesnych funkci.

- Rozvoj fyzické a psychické zdatnosti.
Jak bylo cviceni obtizné a jak déti cviceni zvladly?

V této Cinnosti byly déti, které zvladaly vse bez problémi, to byly zejména déti
Sestileté, naopak Ctyrleté déti nékteré Cinnosti zvladaly hGfe nebo si v nich nevéfily

jako naptiklad preskok pfekazky s rozbéhem.
Jak déti pfi pohybovych aktivitach spolupracovaly?

Déti pri této pohybové aktivité spolupracovaly, az na ¢ekani v fadé, nez na né prisla
fada v preskoku, kdy déti neudrZovaly pozornost.
Cviceni se Satky
- Cil:
e Dité védomé napodobi jednoduchy pohyb nebo ukon podle vzoru ¢i
pokynu.
e Dité zna a pojmenuje viditelné ¢asti téla.
e Dité zna a pouziva zakladni prostorové pojmy.
- Motivace: ,Déti, ted'si zacvic¢ime se satky.”
- Prabéh cCinnosti:
Déti jsou volné rozmistény v prostoru tak, aby kolem sebe mély dostatek prostoru, ale
také aby dobre vidély na uditelku. Déti drzi Satek bud v jedné, nebo v obou rukach,
podle pokynu ucitelky. Zde ucitelka dava pokyny na orientace v prostoru (nahore, dole,
vpravo, vlevo), ale i télovychovné cviky pazemi (upaZeni, vzpaZeni, predpazeni).
Ucitelka nejprve i se slovnim doprovodem pohyby predvede, az poté mohou déti
reagovat pouze na slovni pokyny bez vizualni opory.
- Détem rozdame lehky $atek, ktery se tfese a mihotd, kdyZz s nim zatfeseme.
- Chytime $atek za jeden cip a zkusime s nim chodit a pak se s nim i probéhnout
po prostoru, jestli za ndami vlaje, pak ho zkusime chytnout za dva cipy a opét se

zkusime probéhnout, jestli viaje.
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- Chytime Satek na obou stranach na Sifi ramen, nohy jsou rozkrocené.
Pfedklanime se s vydechem a zveddame s nadechem, $atek by mél byt natazeny.

- Sedneme si na zem a natahneme nohy, chytneme $atek za dva cipy a snazime
se $atkem zachytit nohy, nejdfive jednu a poté druhou.

- Stojime a chytneme S3atek za jeden cip. Zvedneme jednu ruku nahoru a
zamavame se Satkem.

- Déti maji obé paze zvednuté nad hlavou a vytdhneme se az do koneckl prstu.
Uklanime se v pase, ruce ohybame do stran.

- Stoj rozkrocny, satek drZzime za dva cipy a déti se s nim uklanéji, a tim padem
vysunuji druhy bok na opaénou stranu.

- Stojime, Satek ddme do jedné ruky, druhou dame v bok a se $atkem déldme
pllkruhy (hlava-noha), obména: $atek si nad hlavou predame z jedné ruky do
druhé.

- Postavime se vzpfimené, Satek uchopime na Sifi ramen a predpazime. Otacime
s rukama na obé strany.

- Satek zmuchldme do dlané a mdzeme si ho predavat pred télem, za télem,
davat ho do rlznych stran (pred sebe, za sebe, vpravo, vlevo ...).

- Konkretizované vystupy:

e Dité spravné reaguje na akustické signaly.

e Dité dokdaze prizpUsobit Ci provést jednoduchy pohyb podle vzoru di
pokynu.

e Dité pojmenuje viditelné ¢asti téla a zna zakladni prostorové pojmy.

- Hodnoceni:
Které cile z RVP PV byly u této pohybové cinnosti napinény?
U této Cinnosti byly naplnény cile:

- Uvédomeéni si vlastniho téla.

- Rozvoj pohybovych schopnosti a zdokonalovani dovednosti v oblasti hrubé i
jemné motoriky (koordinace a rozsah pohybu, dychani, koordinace ruky a oka
apod.), ovladani pohybového aparatu a télesnych funkci.

- Osvojovani si véku primérenych praktickych dovednosti.
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Jak bylo cviceni obtizné a jak déti cviceni zvladly?

Jednotlivad cvi¢eni jsem détem podrobné vysvétlila a ukazala. V nékterych cvicenich
mély mensi obtiZze, jako napfiklad pfi cviceni, kdy si déti pfedavaly Satek kolem téla
rGzné strany (vpravo, vlevo, ...), ale ostatni cviceni bez problému zvladly, protoze

cviceni bylo zvoleno tak, aby ho zvladly déti od 4 do 6 let.
Jak déti pfi pohybovych aktivitach spolupracovaly?

Déti i pres to, Ze tato Cast obsahovala vétsi pocet cvikll, tak ve skupinach déti, se

kterymi jsem cviceni zkousela, udrzely pozornost a spolupracovaly se mnou.
Chytani Satku
- Cil:
e Dité se soustfedi na danou cinnost.
e Dité dokaZe hazet a chytat $atek, a to rGznymi zpUsoby.
e Dité se pohybuje bezpecné ve skupiné déti.
- Motivace: , Déti, tak jako listek pada ze stromu, tak i nas s$atek, az ho vyhodime

do vzduchu, se pokusime chytit jako ten listek, aby ndm nespadl na zem.“

- Prabéh éinnosti:

Kazdé dité ma svij lehky $atek, ktery zmuchld v dlanich a vyhodi ho do vzduchu a
nasledné se ho snazi chytit. Obména: déti vyhodi satek a chytaji ho pfipravenymi

dlanémi, hibety rukou, pfedloktim, nohou atd.

- Konkretizované vystupy:
e Dité zvladne hazet a chytat, uZivat rdzna nacini a naradi.
e Dité se umi pohybovat jisté a bezpecné ve skupiné déti.
o Dité dokaze soustfedit pozornost na ¢innosti po urcitou dobu.

- Hodnoceni:
Které cile z RVP PV byly u této pohybové Cinnosti naplnény?
U této Cinnosti byly naplnény cile:

- Uvédomeéni si vlastniho téla.
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- Rozvoj pohybovych schopnosti a zdokonalovani dovednosti v oblasti hrubé i
jemné motoriky (koordinace a rozsah pohybu, dychdani, koordinace ruky a oka

apod.), ovladani pohybového aparatu a télesnych funkci.
Jak bylo cviceni obtizné a jak déti cviceni zvladly?

Toto cviceni déti zvladly a nemély s nim problém. Nékterym détem cCinilo obtize chytat

satek jinymi ¢astmi téla nez rukama, napfiklad zady.
Jak déti pfi pohybovych aktivitach spolupracovaly?

Toto cviéeni bylo zvoleno spise jako oddechové a zabavné, takze déti bavilo a chtély
zkouset a vymyslet stdle nova mista, jak by mohly Satek chytit.

Otazky pro déti:

Libila se vam tato pohybova aktivita a chcete si tuto pohybovou aktivitu zopakovat?
Cinnosti se $atky jsem realizovala ve dvou matefskych $koldch s détmi ve véku od 4 do
6 let v poctu 76 déti. Déti vybarvily hodnotici listy takto: 68 déti hodnotilo aktivity
kladné a vybarvily vSechny tfi Satky, 8 déti vybarvilo jeden nebo dva Satky. Pri
hodnoceni déti Cinnosti chvalily. Z ¢innosti by si i rady nékteré zopakovaly jako
napfiklad Viny ze $atkQ, ale v rozhovoru zaznély i ¢innosti, které déti moc nebavily, a to
napriklad davani $atkl na rGizné strany od téla (vpravo, vlevo).

Co vas pfi této pohybové cinnosti nejvice bavilo?

Détem se z Cinnosti, které jsme si zkouseli, nejvice libily Viny ze Satk(, kde déti skakaly

pres Satky.
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5.3 Tematicky celek: Hry a cviceni s obruci

Malé i velké obruce jsou klasickou pomtickou, ktera se pouZiva pfi cviéeni v MS. Cvigeni
s obrucemi mizZeme rozdélit na dva typy: pohyb déti v prostoru kolem obruce — obruc
je statickd, lezi na zemi, stoji, je zavéSend nebo druhy typ, kdy déti pohybuji obruci —

tento typ mize mit rlizné formy: prolézani a kutdleni, roztaceni, krouzeni, hazeni,

chytani, pohyb s obruci v roviné.

Obr. 4 Obruce (zdroj: autorka)

Hry a cviceni: Dést; Posilani obruce; Proplétani obruce v kruhu

e Dité se pohybuje dynamicky a je pohybové aktivni po delsi dobu.
e Dité se umi domluvit s ostatnimi a byt soucasti skupiny.
e Dité reaguje na vizualni viemy.

- Pomucky: namalované slunce a mrak
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- Motivace: ,Déti, kdyZz bude svitit slunicko, mizete volné béhat po tridé, ale
jakmile vykoukne mrak, musite se schovat do domecku. Nebude to vSak tak
jednoduché, protoze budu obrucée postupné odendavat, musite se schovat do
obruce ke kamaradovi.”

- Prubéh ¢innosti:

Po prostoru rozmistime nékolik obruci. Pani ucitelka drZi v ruce nad sebou namalované
sluni¢ko vyrobené z papiru. Déti chodi nebo béhaji po prostoru volné mezi obruc¢emi.
Jakmile pani uditelka nad hlavu zvedne mrak, musi se déti rychle schovat do obruce
(domeckd). Po zvednuti slunicka mUZou déti zase pokraCovat ve volném pohybu.
Obruce postupné odenddvame a déti maji za kol spolupracovat, tak, aby se jich veslo

co nejvice do jedné obruce.

- Konkretizované vystupy:

e Dité se pohybuje bezpecné ve skupiné déti.

e Dité zvlada delsi dynamicky pohyb a pfi dané ¢innosti umi byt pohybové
aktivni.

e Dité se pfizpUsobuje danému spolecenstvi, projevuje zajem o
spolupraci.

e Dité aktivné nasloucha pokynim, ale je aktivni i v pfijimani vizualnich
podnétd.

- Hodnoceni:
Které cile z RVP PV byly u této pohybové cinnosti naplnény?

U této Cinnosti byly naplnény cile:

Rozvoj pohybovych schopnosti a zdokonalovani dovednosti v oblasti hrubé i
jemné motoriky (koordinace a rozsah pohybu, dychdni, koordinace ruky a oka
apod.), ovladani pohybového aparatu a télesnych funkci.

- Rozvoj a uzivani viech smysla.

- Rozvoj fyzické a psychické zdatnosti.

- Posilovani prosocidlniho chovani ve vztahu kostatnim lidem (v roding,

v matefské skole, v détské herni skupiné apod.).
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Jak bylo cvi¢eni obtizné a jak déti cviceni zvladly?

Tato ¢innost nebyla pro déti nikterak ndro¢na, protoze v ni béhaly a na signal musely
zabéhnout do obrudi. Déti tuto aktivitu zvladly az na prvotni nedorozuméni, kdy
nepochopily zadani. Déti nepochopily, Ze v obruci jich miZe byt vic a chtély ji mit jen
pro sebe. Po zastaveni hry a podrobném vysvétleni vSechny déti spolupracovaly a

snazily se, aby se jich co nejvice veslo do jedné obruce.
Jak déti pfi pohybovych aktivitach spolupracovaly?

Déti tyto ¢innosti velmi bavily, a to uz tim, Ze v nich mohly béhat anebo se v nich jinak

po delsi dobu aktivné pohybovat.
Posilani obruce

- Cil:

e Dité umi uzivat rlzné ndacini a naradi pti pohybu.

e Dité dokaze manipulovat s predmétem a poslat obru¢ urcitym smérem.
I “"

- Motivace: ,Pojdme zkusit posilat obru¢ po zemi tak, aby dokrouzila co nejda

- Prabéh éinnosti:

Kutaleni mohou déti provadét bud samy nebo ve dvojicich. Dité stoji vedle obruce, kdy
ma jednu ruku poloZenou na obruci, nohy jsou rozkro¢ené. Jedna noha je vepredu, a to
opacna nez ruka, kterou posildme obru¢, to znamena, pokud dité posila obrué pravou
rukou, ma v popredi nohu levou. Obruc¢ dité vysle tak, ze kratkym Svihem zapésti a
pohybem paZe posle obru¢ smérem dopredu. Kutalejici obru¢ dité necha spadnout, az

se dokutali, nebo ji zachytne, nez dopadne.

Obmeéna: Déti stoji naproti sobé a maji ve dvojici pouze jednu obruc a stejnym
zpUsobem, jako kdyZ jsou samy, si ji posilaji akorat s tim rozdilem, Ze musi svoje

kutdleni zacilit, aby druhy obruc chytil.

- Konkretizované vystupy:
e Dité dokaze manipulovat s predmétem.
e Dité dokaze koordinovat svoje pohyby, u kterych dokaze vyuzit rlizné

nacini.
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- Hodnoceni:
Které cile z RVP PV byly u této pohybové cinnosti naplnény?
U této Cinnosti byly naplnény cile:

- Rozvoj pohybovych schopnosti a zdokonalovani dovednosti v oblasti hrubé i
jemné motoriky (koordinace a rozsah pohybu, dychani, koordinace ruky a oka

apod.), ovladani pohybového aparatu a télesnych funkci.
Jak bylo cvi¢eni obtizné a jak déti cviceni zvladly?

Tato Cinnost byla pro déti celkové jednoduchd. Po prvnich pokusech déti zvladly posilat
obruce a také mezi sebou soutézit, kdo posle obru¢ nejdal. Problém nastal, kdyZ déti

mély obruc cilené zamifit a poslat ji kamaradovi.
Jak déti pfi pohybovych aktivitach spolupracovaly?

Déti po celou dobu spolupracovaly, kdyz jsem se udili, jak se obru¢ posila, pozorné

naslouchaly, a i kdyZ jim to z pocatku neslo, snazily se dal.
Proplétani obruce v kruhu

- Cil:
e Dité spolupracuje se skupinou.
e Dité se pohybuje koordinované a jisté a zvlada prekonat pohyb obruce.
e Dité udrZi pozornost.
- Motivace: ,Déti, budeme si posilat obruc po kruhu, ale nebude to tak
jednoduché, budeme se u toho drzet za ruce. U posilani se nesmime pustit, ale
navzajem si pomahat, aby obruc prosla cely kruh.”

- Prubéh ¢innosti

Déti utvori kruh a uchopi se za ruce. Na jednom misté uvolnime drZeni, vloZzime obruc a
ruce opét spojime. Obru¢ tak visi na spojenych paZich. Ukolem déti je snaZit se
posouvat obruc po kruhu, aniz by se déti pustily rukama. Déti zde spolupracuji a snazi

se obruce nadhazovat, a pomahat si tak pfi prolézani.

Obmeéna: Déti stoji v kruhu a uchopi se za ruce, ale v tomto pfipadé uvolnime drZeni na
dvou mistech a vloZzime dvé obruce. Déti maji obruce posouvat a snazit se o to, aby se
obruce nedohonily.
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- Konkretizované vystupy:
e Dité umi spolupracovat se skupinou déti.
e Dité se zvladne pohybovat koordinované a jisté a dokdze prekonat
prekazku v podobé prichozi obruce.
e Dité se soustfedi na danou Cinnost a udrZi pozornost.

- Hodnoceni:
Které cile z RVP PV byly u této pohybové cinnosti napinény?
U této Cinnosti byly naplnény cile:

- Uvédoméni si vlastniho téla.

- Rozvoj pohybovych schopnosti a zdokonalovani dovednosti v oblasti hrubé i
jemné motoriky (koordinace a rozsah pohybu, dychdni, koordinace ruky a oka
apod.), ovladdani pohybového apardatu a télesnych funkci.

- Rozvoj kooperativnich dovednosti.

- Rozvoj interaktivnich a komunikativnich dovednosti verbalnich i neverbalnich.
Jak bylo cviceni obtizné a jak déti cviceni zvladly?

Cviceni bylo pro nékteré déti naro¢néjsi, protoze se musely drzet obéma rukama
kamarada a nepustit se a u toho jesté prolézat obruci. Déti, které byly v prolézani
obratnéjsi, pak pomadhaly slovné ostatnim détem anebo je déti, kterym to zpocatku

neslo, napodobily.

Jak déti pfi pohybovych aktivitach spolupracovaly?

Déti si u ¢innosti navzajem pomahaly a mély radost, kdyz obru¢ prosla celym kruhem.
Otazky pro déti:

Libila se vam tato pohybova aktivita a chcete si tuto pohybovou aktivitu zopakovat?

Cinnosti s obruéemi jsem realizovala ve dvou $kolkach s poétem déti 75 ve véku od 4
do 6 let. Vétsiné déti se ¢innost libila. Na zavére¢ném hodnoticim listu 72 déti vybarvilo

tfi obruce a 3 déti vybarvily pouze jednu obrug, jako Ze se jim ¢innost nelibila.
Na otazku, jestli by si ¢innost rady zopakovaly, vSechny déti odpovidaly kladné.

Co vas pfi této pohybové Cinnosti nejvice bavilo?
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V rozhovoru s détmi prevladaly odpovédi hlavné hry Dést, ale zaznéla i cinnost

Proplétani obruce v kruhu.

Vs

5.4 Tematicky celek: Hry a cviceni bez nacini

Hry bez nacini mohou byt vyuZity pfi rozvoji rlznych télesnych a pohybovych
dovednosti déti. U her a cviceni lze vyuzit rlznorodé pomucky, které nejsou zarazeny
v télovychovnych nacinich, jako zde ja napfiklad vyuZivdm vicka a koli¢ky. Hry, které
jsem zde popsala, jsou zaméreny na rozvoj pohybovych schopnosti a zdokonalovani

dovednosti v oblasti hrubé a jemné motoriky.
Hry a cviceni: Hasici; Had z vicek; Velky pan
Hasici
- Cil
e Dité se aktivné a bezpecné pohybuje po dobu hry.
e Dité si zdmérné a cilené zapamatuje obrdazky a jejich polohu.
e Dité reaguje na akusticky signal.

- Motivace: ,Déti, hasi¢i maji strasné dulezity ukol. Vite jaky? Ano, hasit ohen, a i
my se ted staneme hasi¢i a v naSem malém mésté, které jsme si tady postavili,
budeme hasit ohen.”

- Pomicky: obrazky s povolanimi

- Prubéh ¢innosti:

Vsechny déti jsou hasici a maji ur¢ené misto, ze kterého vybihaji a které predstavuje
hasi¢arnu. Po prostoru télocvi¢ny (tfidy) jsou rozmisténé obrazky s povolanimi, s détmi
si vSechna povolani pojmenujeme a uré¢ime, kde v mistnosti budou umisténa. Na
zacatku hry déti sedi v predem urcené hasicarné, poté zazni poplach a ucitelka fekne
détem, u koho hofi. Déti podle paméti musi bézet k danému povolani, na misté
predvadéji, Zze hasi ohen sycenim (ssss) a pak se vraci zpét na vychozi misto — do
hasicarny.

- Konkretizované vystupy:

e Dité se bezpecné pohybuje ve skupiné déti.
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e Dité se umi orientovat v prostoru.
e Dité si zvladne zamérné zapamatovat a vybavit si umisténi povolani.
e Dité dokaZe reagovat na akustické signdly ucitelky.

- Hodnoceni:
Které cile z RVP PV byly u této pohybové cinnosti naplnény?

U této Cinnosti byly naplnény cile:

Rozvoj pohybovych schopnosti a zdokonalovani dovednosti v oblasti hrubé a
jemné motoriky (koordinace a rozsah pohybu, dychani, koordinace ruky a oka
apod.), ovladani pohybového aparatu a télesnych funkci.

- Rozvoj a uzivani vsech smysla.

- Rozvoj fyzické a psychické zdatnosti.

- Rozvoj, zpfesnovani a kultivace smyslového vnimani, prechod od konkrétné
nazorného mysleni k mysleni slovné-logickému (pojmovému), rozvoj paméti a
pozornosti, prechod od bezdécénych forem téchto funkci k imysinym, rozvoj a

kultivace predstavivosti a fantazie.
Jak bylo cvi¢eni obtizné a jak déti cviceni zvladly?

Déti tuto aktivitu zvladly bez problémi. Nékterym détem délalo problémy si

zapamatovat, kde dané povolani lezi, ale to byly spiSe mladsi déti ve skupiné.
Jak déti pfi pohybovych aktivitach spolupracovaly?

S détmi jsme si na zacatku pojmenovali vSechna povolani, u pojmenovavani déti
spolupracovaly velmi dobfe a vSechna povolani sprdvné pojmenovaly. | samotnd

aktivita déti velice bavila a tésily se, aZz budou moci vyrazit k dalSimu povolani.
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Had z vicek

Obr. 5 Cinnost: Had z vi¢ek (zdroj: autorka)

- Cil:
e Dité zvladne pouzivat nevsedni pomucky.
e Dité se aktivné a dynamicky pohybuje po delsi dobu.
e Dité pfi pohybové ¢innosti preferuje pravou ¢i levou ruku k manipulaci
s predmétem.

- Motivace: ,Déti, dnes si zkusime udélat hada z vi¢ek, ale pékné barevného.
Pozor, nebude to vsak tak jednoduché, pfi sbirani vicek nebudeme pouZivat
ruce, ale koli¢ky. Tak pojdme udélat toho nejbarevnéjsiho hada.”

- Pomiticky: vicka, kolicky, Svihadlo nebo provazek

- Prubéh ¢innosti:

V prostoru jsou volné rozhdzend vicka. Déti jsou rozdéleny na dvé druistva. Kazdé

druzstvo dostane urcitou Caru, kterou mizZzeme nakreslit nebo k tomu mizeme vyuzit
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$vihadlo nebo provazek. Ukolem druistva je co nejrychleji nasbirat vitka podél
provazku. Déti vSak nesmi pouzivat ruce, ale kolicek. Déti béhaji postupné a podél

provazku pokladaji vicka.

Obmeéna: Déti se pokusi udélat co nejdelsiho hada, nebo mlZou tvofit kazdy svého

malého hada, ke kterému dame jako oporu také provazek.

- Konkretizované vystupy:
e Dité se dokaze orientovat v prostoru.
e Dité v ¢innosti upfednostiiuje pravou ¢i levou ruku.
e Dité dokaZe pracovat s malym nacinim — kolicek.

- Hodnoceni:
Které cile z RVP PV byly u této pohybové cinnosti naplnény?
U této Cinnosti byly naplnény cile:

- Rozvoj pohybovych schopnosti a zdokonalovani dovednosti v oblasti hrubé i
jemné motoriky (koordinace a rozsah pohybu, dychani, koordinace ruky a oka
apod.), ovladani pohybového aparatu a télesnych funkci.

- Rozvoj fyzické a psychické zdatnosti.

- Osvojeni si véku primérenych praktickych dovednosti.
Jak bylo cviceni obtizné a jak déti cviceni zvladly?

Tato Cinnost si myslim, Ze pro zvoleny vék nebyla naro¢na a Ze ji vSechny déti zvladly.
Z pocatku nékteré déti neumély uchopit koli¢ek a nasledné spravné zvednout vicko a

pomahaly si rukama, postupem hry se vSak manipulace s kolickem zlepsila.
Jak déti pri pohybovych aktivitach spolupracovaly?

Z této cinnosti jsem méla velikou radost a také déti velmi bavila. | kdyz byly déti
rozdéleny na tymy, nebraly hru jako soutéz, ale plné si ji uzivaly. Déti na vyznaéenou
¢aru rychle davaly vicka a ve skupinach, ve kterych jsem hru zkousela, to vyslo tak, ze

déti skoncily nastejno. Po skonceni ¢innosti mi déti pomohly s uklizenim vicek i kolickd.
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Velky pan

- Cil:

e Dité zna a dokdaze napodobit jednoduché zvuky zvitat.

e Dité napodobi pantomimicky zvife a véc, ktera je mu dana.

e Dité provede jednoduchy pohyb podle pokynu nebo vzoru.
- Motivace: , Déti, dneska k ndm pfijel velky pan a ten s sebou veze spoustu véci
L«

a zvirat. Pojdme se spole¢né podivat, co nam pfivez

- Prabéh éinnosti:

Déti se pohybuji v uréeném prostoru. Ucitelka fika vétu: ,Prijel k nam velky pan a ten
mél sama ... Zde se doplni, co s sebou vSechno pfivezl (zvifata nebo véci) a déti je musi
pantomimou a zvukem napodobit. Roli ucitelky, ktera fika, co velky pan pfivezl,

mulzZeme zménit a predavat postupné détem tak, aby se vystfidalo co nejvic déti.

- Konkretizované vystupy:
e Dité se zvlada bezpeéné pohybovat ve skupiné déti.
e Dité se dokaze pfizpusobit ¢i provede jednoduchy pohyb podle vzoru i
pokynu.
e Dité zna a vyjadfi konkrétni ¢innosti, véci a zvifata pantomimicky.
- Hodnoceni:
Které cile z RVP PV byly u této pohybové cinnosti naplnény?

U této Cinnosti byly splnény cile:

- Rozvoj pohybovych schopnosti a zdokonalovani dovednosti v oblasti hrubé i
jemné motoriky (koordinace a rozsah pohybu, dychdani, koordinace ruky a oka

apod.), ovladani pohybového aparatu a télesnych funkci.
Jak bylo cviceni obtizné a jak déti cviceni zvladly?

Tuto ¢innost si myslim, Ze jsem zvolila velmi vhodné a Ze ji déti zvladly, protoze jde o

bézné hranou hru, kdy déti musi néco napodobovat.
Jak déti pfi pohybovych aktivitach spolupracovaly?

Déti se mnou spolupracovaly a fikaly i basnicku, kterd predchazela kazdému

napodobovani. Z po€atku jsem vymyslela zviratka ja a pak je chtély vymyslet i déti.
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Otazky pro déti:
Libila se vam tato pohybova aktivita a chcete si tuto pohybovou aktivitu zopakovat?

Cinnosti jsem realizovala ve dvou mate¥skych gkolach s 80 détmi ve véku od 4 do 6 let.

V hodnoticim listu vSech 80 déti vybarvilo tfi hvézdy.

Déti na otazku, zda by si aktivitu rady zopakovaly, odpovidaly kladné a uz po

hodnoticim rozhovoru si ji nékteré chtély hned zopakovat.
Co vas pri této pohybové Cinnosti nejvice bavilo?

Pfi rozhovoru zaznély vSechny aktivity, které jsem v této ¢asti nabizela, protoze tyto

Cinnosti déti velmi bavily.
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6 DISKUZE

Hlavnim cilem bakaldrské prace je ukazat moznosti naplnéni cild dle RVP PV skrze
pohybové ¢innosti s materskych. Dalsi cile prace, které nejsou stanovené, bych uvedla
rozvoj, pozitivni vztah ke sportu a pohybovym cinnostem. Na zakladé téchto
predpokladl byl vytvoren metodicky zdsobnik pro pohybové cinnosti. Zasobnik
s ¢innostmi je rozdélen do Ctyr skupin, a to podle télocvicnych pomlcek, které vyuziva,

a to na cvi€eni a hry s micem, $atky, obruc¢emi a bez nacini.

VSechny mnou nabizené pohybové cinnosti jsem realizovala v materské Skole.
Vyzkumu se zucastnily déti ve véku od 4 do 6 let. Nékteré aktivity byly provozovany ve
tfidé, ale vétsina byla realizovana v télocvi¢né, kterou Skolka poskytuje. Pro pohybové
Cinnosti by bylo limitujici, kdyby Skolka neméla dostatek prostfedkl a materidld
k pohybovym ¢&innostem. Skola, ve které jsem si to viak zkoudela, neméla stimto

problém a byla dostatecné vybavena.

Po realizaci pohybové ¢innosti jsem si vidy odpovidala na tfi otazky, které mi pak mély
pomoci k zavéreénému hodnoceni, samozfejmé jsem méla i hodnotici otazky pro déti,

na které mi déti vidy po Cinnosti odpovédély.
Otazky pro déti byly nasleduijici:

1. Libila se vam tato pohybova aktivita a chcete si tuto pohybovou aktivitu

zopakovat?

Pro tuto otazku jsem méla pro déti pfipravené zaznamové hodnotici listy (viz pfiloha €.
5, obr. 5, 6, 7, 8). Na hodnoticich listech je vidy obrazek klauna a kolem néj jsou tfi
predméty, které se tykaji daného cvi¢eni a her, tj. mie, Satky nebo obruce. Hry a
cviceni bez nacini oznacuji hvézdami. Déti vyznacovaly, zda se jim dand aktivita libi
vybarvovanim predmeét(. Pokud se jim aktivita nelibila, vybarvily pouze jeden predmét.
Kdyz se jim aktivita libila jenom trochu, vybarvily dva predméty. Jestli se jim aktivita
velice libila a chtély by si ji popfipadé zopakovat, vybarvily predméty tfi. Po hodnoceni
a vybarveni danych predméti si déti podle libosti mohly dobarvit klauna, ktery byl vzdy
na hodnoticim listu predtistén. Po skonceni hodnoceni déti jsem si s nimi sedla do
kruhu a povidali jsem si o tom, kdo kolik hvézd vybarvil a komu se Cinnosti libily nebo

naopak nelibily.
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VSechna cvieni a hry, které jsem realizovala, se détem libily, spolupracovaly u nich a
zapojovaly se do vSech aktivit s nadSenim. Myslim si, Ze vSechny aktivity, které jsem
realizovala, probéhly bez obtizi. Détem se z navrzenych cinnosti nejvice libily hry a

cvi¢eni bez nacini, u kterého vybarvily vSechny pfedméty v hodnoticim listu.

Dale bych tekla, Ze se jim libilo cviceni s mi¢i nebo obru¢emi. Détem se nejmin libilo
cviceni se satky, kde bylo vhodnoticich listech nejméné vybarvenych predmétd.

Vysledky hodnoceni déti je zobrazeno v nasledujicim grafu:

90

B Pocet
M Libi
m Nelibi

Obruce Satky Bez nadini

2. Co vas pri této pohybové Cinnosti nejvice bavilo?

Pro druhou otazku jsem zvolila hodnotici metodu pomoci rozhovoru, ktery jsem po
¢innosti s détmi vedla. S détmi jsme si sedli do kruhu a posilali jsme si predmét
naptiklad maly mi¢ a ten, kdo pfedmét drzel, mohl fict, zda se mu cinnost libila a jaka
hra nebo ¢innost se mu nejvice libila. Dité, které drzelo predmét, mohlo mluvit a nikdo
jiny ho nesmél rusit. Pokud k néjakému ditéti dosSla fada a on nechtél mluvit, mohl
poslat predmét dal po kruhu. Na zavér jsem i ja zhodnotila, jak se mi dana aktivita
libila, ale samozfejmé jsem zminila i stinné stranky cinnosti a véci, které se nam

napriklad nepovedly nebo nezdafily.
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Nasledné jsem si stanovila i otdzky pro sebe, které mi mély dopomoct k celkovému
hodnoceni a odpovédi na otdzky. A tak jsem si po kazdé cinnosti odpovédéla na

nasledujici otazky.

1. Které cile z RVP PV byly u této pohybové cinnosti naplnény?
2. Byla navriena cviceni vhodné zvolena pro déti predskolniho véku?

3. Jak déti pFi pohybovych aktivitach spolupracovaly?

Prvni otdzka, kterou jsem zkoumala, se tykala cili a zda byly naplnény v dané cinnosti.
U kazdé Cinnosti jsem si stanovila konkrétni cile, které byly modifikovany z cild RVP PV.
Tuto otazku jsem si stanovila pfedevsim proto, Ze se dotykala mého tématu bakalarské
prace. Tato otazka byla ponékud slozitéjsi, protoze jsem si na zacatku stanovila cile a ty
jsem samoziejmé chtéla Cinnosti naplnit, u vétSiny her a ¢innosti se mi to povedlo. U
realizace jsem si vSimla, Ze ¢innosti splnily i cile, které jsem si pfedem nestanovila. To
se mi velice libilo, protoZze kdyz ¢lovék planuje, mysli na vSechny aspekty, které chce
napliovat, ale i presto se objevi dalsi, které jsou pfinosné jak pro pedagoga, tak pro
déti.

Druha otdzka, kterou jsem zkoumala, se zabyvala tim, zda ¢innosti, které jsem pro déti

navrhla, nebyly pfilis slozZité. Tuto otazku jsem zkoumala po celou dobu realizace, a to

Sledovanim, jak déti celkové reagovaly na dané &innosti a zda je zvladaly. Cinnosti byly
samoziejmé vymysleny pro cilovou skupinu déti ve véku od 4-6 let, ale par her a
cviceni pro né byly mirné naroéné, ne vsak pro vSechny déti, ale pro déti, které mély
individualni opozdéni v nékteré oblasti, kterou jsme zrovna v daném cviceni nebo hre
procvicovali. Ale jinak byly hry a ¢innosti vhodné zvolené, coz bylo patrné jak z reakce

déti, tak i hodnoceni a rozhovoru s panimi ucitelkami.

Treti otazka, kterou jsem se rozhodla zkoumat, se tykala toho, zda a jak déti
spolupracovaly pfi jednotlivych Cinnostech. U déti ve skolce jsem nepostiehla zadny
vétsi nesouhlas nebo abych déti musela nutit do aktivity. Déti ve Skolce mi ochotné
pomahaly s pfipravou a uklidem pomdcek, které jsem vyuzivala. Pfi aktivitach se déti
bavily, spolupracovaly, zapojovaly se bez problémU do cinnosti. Po realizaci aktivity si

déti o aktivitach povidaly a nékteré si chtély i zopakovat a chtély cvicit znova.
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Tyto otazky, které jsem si stanovila jako hodnotici po kazdé cinnosti, mi dale

napomohly ke stanoveni vysledkl mych vyzkumnych otazek.
Stanovila jsem si dvé vyzkumné otazky:

1. Jaky byl pribéh realizace pohybovych cinnosti s détmi?
Odpovédi na otazku mi bylo podrobné sledovani pribéhu celé ¢innosti a také
to, Ze jsem si po kazdé cinnosti odpovédéla na stanové otazky, a to mi
dopomohlo k zodpovézeni na tuto otazku. Pfi otdzce mi také pomohlo
zavérecné hodnoceni s détmi. Vétsina aktivit probihala bez vétSich problém a
realizace probéhla v poradku, u nékterych cinnosti jsem musela zménit
postaveni déti, napfiklad u obrudi tak, aby se nezranily, ale jinak vSechny
Cinnosti a jejich organizace probéhly v naprostém poradku a bez vétsSich

problému.

2. Jak a vjakém rozsahu byly naplnény cile v nabidnutych pohybovych
aktivitach? (1. cile byly naplnény v plném rozsahu, 2. cile byly naplnény

Castecné, 3. dané cile naplnény nebyly.)

Odpovédi na tuto otdzku mi bylo to, Ze jsem si po kazdé ¢innosti odpovidala na otazku,
kterou jsem si zvolila pro sebe a ktera se tykala pravé naplfiovani cild RVP PV. A na
konci vSech vyzkousSenych cinnosti a zodpovézenych otdzek jsem celkové zhodnotila,
v jakém rozsahu byly cile, které jsem si u aktivit zvolila, naplnény. Jak uz jsem zminila
v predchozi otazce tykajici se cil(i, myslim si, Ze u vétsiny aktivit byly cile pIné naplnény,
budou-li se zhodnocovat cile, které jsem si pfedem zvolila, protoze aktivitou byly
samoziejmé naplnény i cile dalsi, které jsem predem neodhadla. Proto bych celkové
zhodnotila otazku a vymyslené aktivity jako kladné a dobfe vymyslené s ohledem na

naplfiovani cild RVP PV v pohybovych aktivitach.

Vsechny pohybové ¢innosti byly zamérné vymysleny tak, aby plnily konkrétni cile, které
byly pfedem stanovené, coz si myslim, Ze se i u vétsiny ¢innosti povedlo. Takze bych
plnéni u aktivit zhodnotila, Ze cile byly naplnény v plném rozsahu. Napfiklad u Cinnosti
Dést bych zvolila variantu, cile byly naplnény caste¢né, protoZe déti z pocatku

nepochopily cil spoluprace, ale po uptresnéni pravidel hry jsme s détmi cil spoluprace
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naplnili. Proto bych zhodnotila, Ze ze 14 cvic¢eni a her, které jsem realizovala, byly v 13

aktivitach cile naplnény v pIlném rozsahu a v 1 byly cile naplnény ¢astecné.
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7 ZAVER

Cilem bakalarské prace bylo nabidka moznosti napliovani cili RVP PV prostfednictvim
pohybovych Cinnosti. V teoretické ¢asti jsem se zaméfila na predskolni vzdélavani, a to
jak vzdélavani ditéte, tak i cile predskolniho vzdélavani a jeho spojitosti s pohybovymi
¢innostmi, dale se zde zabyvam pohybovymi ¢innostmi, a to jak jejich délenim, tak i
vyznamem, klasifikaci. V posledni kapitole teoretické ¢asti se vénuji analyze RVP PV, ve
které se zabyvam predevSim oblasti Dité a jeho télo, ktera se nejvice zabyvd mym
tématem, ale i vostatnich kapitoldch RVP PV hledam spojitosti s pohybovymi
¢innostmi. V analyze jsem zjistila, Ze vRVP PV je mnoho zminek o pohybovych
¢innostech a aktivitach, nejvice v jiz zminéné kapitole Dité a jeho télo, ale i v dalSich,

jako je v organizaci tfidy, ale i chodu celého predskolniho vzdélavani.

Cilem praktické ¢asti byl vyzkum a poloZeni si vyzkumnych otdzek, na které jsem si
pomoci realizace pohybovych aktivit méla odpovédét. Ukolem bylo vytvofit
integrovany blok, ktery jsem si pojmenovala Sportujeme, cvicime a hrajeme si.
Vzhledem k nazvu a zaméreni mé prace se v integrovaném bloku a tematickych celcich,
které jsem navrhla, objevuji cviceni a hry zamérené na pohyb. Cviceni a hry, které jsem
navrhla, jsou rozdéleny na ¢&tyfi okruhy, které se tykaji a jsou vidy jednostranné

zaméreny na hry a cviceni s obruéemi, se satky, mi¢em a bez nacini.

PFi tvorbé pohybovych Cinnosti jsem se velice bavila a snaZila jsem se pro déti i
nezazivné ¢innosti udélat nécim zajimavé a atraktivni. Tak aby déti zaujaly, a predevsim
je bavily a néco se v nich naucily a procvicily. Cinnosti byly navriené tak, aby je zvladly
déti od 4 do 6 let. Nasledné byly pohybové ¢innosti realizovdny v matefskych skolach

v Jiticich a Havlickové Brode.

Realizaci svych vytvorenych ¢innosti jsem si velice uzila, méla jsem radost z toho, Ze to,
co jsem sama vytvofila, se libilo jak détem, tak i pani ucditelkdm. Bylo zajimavé
pozorovat déti, jak je moje vlastni Cinnosti bavi a zapojuji se do nich s radosti. U vSech
realizovanych cinnosti jsem postfehla Uspéch, détem se libilo netradi¢ni cvieni a
vyuzivani rlzného nacini pri pohybu. Nejen Ze jsem méla radost z realizace samotné,
ale také jak mi Sla samostatnd organizace Cinnosti. BEhem realizace jsem vyuZzivala

metodu kvantitativniho vyzkumu, tedy pozorovani, které probihalo béhem celé

63



¢innosti, pri kterém jsem zkoumala aspekty, které jsem si stanovila ve vyzkumu a
vyzkumnych otazkach. Sledovala jsem, jak probihal pribéh celé Cinnosti a realizace
pohybovych ¢innosti, ale predevsim jestli a v jakém rozsahu jsou plnény cile z RVP PV,
které jsem si stanovila k nabidnutym cinnostem. Musim Fict, Ze tyto otazky jsem si
zvolila celkem vhodné, protoze se daly snadno sledovat. Prvni otazku jsem si mohla
zodpovédét hned po realizace aktivit, a pfedevSim po podrobném sledovani, které
jsem u Cinnosti délala. Druhou otdzku jsem si zodpovédéla také po realizaci, ale ta byla

vvvvvv

stanovila u ¢innosti za cile a které jsem nasledné Cinnosti splnila.

VSechny realizované c¢innosti splnily moje ocekdvani a jsem snimi spokojend. Na
jednotlivych cvi€enich a hrach bylo vidét, Ze to bavi mé a ndsledné potom i déti.

Téma pohybu u déti predskolniho véku jsem si vybrala proto, Ze sama rada sportuji a
myslim si, Ze déti maji malo pohybu, a tak jsem vytvotila ndvrhy cviceni s nacinim i bez
néj.

Vérim, Ze Cinnosti a hry z mého integrovaného bloku, které jsem navrhla, mohou

zaujmout a inspirovat predskolni pedagogy, ale i rodi¢e déti. MlzZou tak ditéti pomoci

k budovani pevného vztahu k pohybu, ke svému vlastnimu télu a zdravi.
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11 PRILOHY

Pfiloha €. 1 Hry a ¢innosti s micem
Neposedny micek

- Cil:
e Dité zna a dokdze pojmenovat ¢asti téla.
e Dité rozliSuje zadkladni prostorové pojmy.
e Dité dokaZe manipulovat s predmétem podle pokynu.
- Motivace: , Déti, micky jsou obcas neposedné a nevydrzi na jednom misté, a tak
cestuji, napriklad kolem celého naseho téla. Pojdme zkusit, jak je vas mic
neposedny a jak rychle bude putovat.”

- Prubéh ¢innosti:

Déti stoji volné rozmisténé v prostoru a v ruce drzi molitanovy nebo tenisovy micek.
Mic drzi pred télem, cozZ je vychozi pozice. Mi¢ si déti podle pokynu ucitelky predavaiji
z jedné ruky do druhé pred télem, za télem, pod nohama, a to pod skréenyma nebo
natazenyma. Déti mohou mic také umistovat do prostorovych poloh dle pokyni
ucitelky, napfiklad nad hlavu, vedle sebe, mezi nohy, vpravo, vlevo, nahoru, dol(, pred

sebe, za sebe atd.

- Konkretizované vystupy:
e Dité pojmenuje a zna viditelné ¢asti téla.
e Dité rozliSuje a pouziva zakladni prostorové pojmy.
e Dité zvladne manipulovat a pouzivat nastroj pfi pohybu a provede

pohyb podle vzoru ¢&i pokynu.



Priloha €. 2 Hry a €innosti se Satky
Hra na Opicku

- Cil:
e Dité udrZi rovnovahu téla pfi stoji na jedné noze.
e Dité poznd zdravotné zamérenou ¢innost a zvladne ji provést.
- Motivace: , Déti, tak jako my vSe zveddme rukama, tak opicky zvedaji predméty
pomoci nohou. Pojdme si to zkusit jako oni.”

- Prabéh éinnosti:

Tento cvik je uréeny do vnitfnich prostor, kde by déti mély byt naboso. Déti jsou volné
rozmisténé v prostoru a pred sebou na zemi maji rozprostieny Satek. Déti se postavi a
vahu prenesou na stojnou nohu. Cvicnd noha zvedne stahem vsech prstld satek,

zamdva jim a nasledné ho pusti na zem, ¢innost nékolikrat opakujeme.

Obména: Déti maji opét pred sebou rozprostieny $atek, ale misto zveddni shrnou
Satek, a to tak, Ze jednou nohou se déti oprfou o patu tésné u Satku a prsty nohou a

predni ¢asti chodidla hrnou Satek pod chodidlo.

- Konkretizované vystupy:
e Dité udrzi rovnovahu na jedné noze.
e Dité znd zakladni zasady zdravotniho stylu a pozitivni Uéinky pohybu

(zdravotni cviky na klenbu).
Chozeni mezi kuzely se zavdzanyma ocima

- Cil:
e Dité se aktivné orientuje v prostoru.
e Dité zna a umi pouzivat prostorové pojmy a oznaceni.
e Dité ma pfirozené rozvinutou slovni zasobu.
e Dité se domluvi ve skupiné a dokaze spolupracovat s ostatnimi.
- Pomiicky: kuzele
- Motivace: ,Déti, zkusime si ted projit drahu z kuzell, ale pti tom bude mit
jeden z vas zavazané oci a kamarad vam pomdzZe se pres tuto drahu dostat.”

- Prubéh ¢innosti:



Po télocvi¢né rozmistime do fady kuzele s dostateCnym odstupem, 1-2 metry. Déti
maji za ukol projit touto drahou slalomem, kdyZ jeden z dvojice, kterou déti utvori,
bude mit zavazané oci. Druhy z dvojice, ktery nebude mit zavdzané oci, napovida

slovnimi pokyny, jako napfiklad doprava, doleva, rovné atd.

- Konkretizované vystupy:
e Dité prizpusobi ¢i provede jednoduchy pohyb podle pokynd.
e Dité se zvladne orientovat v prostoru.
e Dité umi zakladni prostorové pojmy a dokaze je aktivné pouzivat.

e Dité zvldadne komunikovat a dohodnout se s détmi v dané skupiné.

Pt¥iloha €. 3 Hry a ¢innosti s obrudi
Prekazkova draha z obruci

- Cil:
o Dité skade, béha a udrzuje rovnovahu na jedné noze.
e Dité se aktivné pohybuje po dobu aktivity.
e Dité se bezpecné pohybuje ve skupiné déti.
e Dité napodobi jednoduchy pohyb podle slovniho pokynu ¢i vzoru.
- Motivace: , Déti, postavila jsem vam tu drahu z obruci, pojdme ji zkusit riznymi
zpUsoby probéhnout a proskakat.”

- Prubéh ¢innosti:

Po mistnosti, nejlépe po télocvicné rozmistime obruce, které poskladame za sebou do
rady s mirnymi rozestupy dle zplsobu probéhnuti nebo preskoku. Déti pak maji za ukol

tuto radu obruci probéhnout nebo proskakat riznymi zpusoby:

skok snoZmo z obruce do obruce,

- obihani obrudi stfidavé zleva, zprava — slalom,

- preskoky z jedné obruce do druhé — po levé ¢i pravé noze,

- probéhnout, stoupat pouze do obruée, vidy stfidat nohy, které se dotknou
obruce.

- Konkretizované vystupy:

e Dité umi a zvlada béhat, skakat a udrzovat rovnovahu na jedné noze.



e Dité se zvladne aktivné pohybovat po delsi dobu.
o Dité se dokaze bezpecné pohybovat ve skupiné déti.

e Dité umi provést jednoduchy pohyb dle slovniho pokynu nebo vzoru.
Preskoky

- Cil:
e Dité vi, jak se riznymi zpUsoby preskakuje obruc.
e Dité uziva pti pohybu rizné nacini a naradi.
e Dité se umi pohybovat dynamicky a rytmicky po delsi dobu.
- Motivace: , Déti, zkusime si zkusit skdkat pfes obrug, a to rlznymi zpUsoby.”

- Prabéh éinnosti:

Dité stoji a v rukou ma obrug, kterou drzi pred télem celné. Dité stoji uvnitf obruce a
snazi se riznymi zpUsoby preskakovat obruc a to tak, Ze ji vidy rukama obtoc¢i kolem

hlavy a nasledné ji preskoci. Rlznymi zplsoby:

- preskoky snozmo pres obrug,
- preskoky snoZmo vpred s meziskokem,
- preskoky jednonoz vpred.
- Konkretizované vystupy:
e Dité zvladne preskodit obruc riznymi zplsoby.
e Dité dokaze pfi pohybu vyuzivat rizné nastroje a nacini.

e Dité se pohybuje dynamicky a dokazZe rytmicky sladit pohyb.
Pt¥iloha €. 4 Hry a ¢innosti bez nacini
Na slepou babu

- Cil:
o Dité se umi bezpecné pohybovat ve skupiné déti.
e Dité rozlisi hmatem kamarady a poznava jejich ndpadné znaky.
e Ditévi, jakd je Ciselnd fada od 1 do 10.
- Pomiicky: satek
- Motivace: ,Déti, zahrajeme si na slepou babu, kdy jeden zvds bude mit

zavazané oci Satkem a bude poznavat své kamarady.”



- Prubéh ¢innosti:

Déti stoji v télocvicné, z déti se zvoli jeden, ktery bude predstavovat slepou babu. Slepa
baba stoji uprostfed kruhu a ma zavazané oci. Kruh déti je maly. Slepa baba pocita od 1
do 10 a déti od ni z malého kruhu ustupuji malymi krcky, kterych mlzou udélat
nanejvys 10. KdyZ baba dopocita do 10, zvola: ,VSichni stat“. Déti se v tento moment
musi zastavit a slepd baba se je vydava hledat. KdyzZ slepa baba nékoho najde, musi ho
po hmatu poznat, na poznani ma tfi pokusy, kdyz dité spravné poznd, vyméni si s nim
misto a hra zacind znova. Vyslovi-li nespravné jméno, vypatrd dalSiho hrace, ale jestli

neuhodne ani toho, méni se slepa baba.

- Konkretizované vystupy:
e Dité se bezpecné pohybuje ve skupiné déti.
o Dité dokdze rozeznat hmatem své kamarddy podle jejich ndpadnych
znakd.

e Dité se orientuje v Ciselné fadé od 1 do 10.
Kdo smi projit?

- Cil:
o Dité se béhem hry pohybuje dynamicky a je pohybové aktivni.
e Dité se pohybuje bezpecné ve skupiné déti.
e Dité vyslovuje vSechny hlasky a mluvi spravné a zietelné.
e Dité zna zakladni barvy, ale i jejich sloZeniny.
- Motivace: Déti, zahrajeme si hru, kdy jeden z vas bude hlidac pole a pres své
pole pusti jen toho kdo ma urcitou barvicku.”

- Prubéh ¢innosti:

Na kazdé strané télocviény je ¢ara a od té déti pokazdé vybihaji. Déti si tedy na zaéatku
stoupnou za jednu z ¢ar a z déti je vybrano jedno, které je mezi carami a hlida. Déti,
které stoji za ¢arou volaji: ,Hlidaci, kdo smi projit?“ Hlida¢ odpovi: ,Projit smi jen ten,
kdo ma na sobé néco modrého, zeleného atd.” Déti na tento popud vybihaji za proté;jsi
¢aru, ktera je umisténd na druhé strané mistnosti. V klidu mzou na druhou stranu
projit ty déti, které na sobé maiji barvu, kterou hlidac vyslovi, jestlize dité na sobé

danou barvu nem3, hlida¢ ho honi a ten, koho chyti, se az do konce hry stane jeho



pomocnikem a bude taky hlida¢. Kdyz jsou vSichni pochytdni, hra za¢ind znova a voli se

novy hlidac.

- Konkretizované vystupy:
e Dité zvladne byt pohybové aktivni a dynamicky se pohybovat béhem
hry.
e Dité se dokaze bezpecné pohybovat ve skupiné déti.
e Dité ovlada spravnou vyslovnost vSech hlasek, ale dokdze i zfetelné
vyslovovat a ovladat intonaci hlasu.

e Dité rozeznd zakladni barvy, ale i barvy sloZzené.



Ptiloha €. 5 Hodnotici list k otazkam pro déti

Obr. 6 Hodnaotici list klaun k Tematickému celku: Hry a cviceni s mici




Obr. 8 Hodnotici list klaun k Tematickému celku: Hry a cviceni se $atky

Obr. 9 Ukdzka hodnoticiho listu k Tematickému celku: Hry a cvi¢eni se Satky




Obr. 10 Hodnotici list klaun k Tematickému celku: Hry a cvi¢eni s obruc¢emi

Obr. 11 Ukazka hodnoticiho listu k Tematickému celku: Hry a cvi¢eni s obrucemi




Obr. 12 Hodnotici list klaun k Tematickému celku: Hry a cvi¢eni bez nacini

Obr. 13 Ukdazka hodnoticiho listu k Tematickému celku: Hry a cviceni bez nacini




Pfiloha €. 6 Obrazky k pohybové hie Dést
Obr. 14 Sluni¢ko a mrak




Pt¥iloha €. 7 Obrazky k pohybové hie Hasici

Obr. 15 Povolani — kucharka a uklizecka
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Obr. 16 Povolani — zednik a zahradnik




