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1. Uvod

Tématem diplomové prace je srovnani souc¢asného stavu vyuky gymnastiky u
oboru Télesna vychova na vysokych télovychovnych $kolach v Ceské republice. Prace je
zamérena jak na bakalarské, tak navazujici studium Télesné vychovy, stejné tak na

jednooborové i dvouoborové podoby studia.

Do diplomové prace jsou zahrnuty: Masarykova univerzita v Brné, JihoCeska
univerzita v Ceskych Bud&jovicich, Univerzita Hradec Kralové, Technickd univerzita
Liberec, Palackého univerzita v Olomouci, Ostravska univerzita v Ostravé, Zapadoceska
univerzita v Plzni, Karlova univerzita v Praze a Univerzita Jana Evangelisty Purkyné v Usti

nad Labem.

Vsechny Skoly, na které se zaméruji v diplomové préci, maji samostatnou fakultu

nebo katedru télesné vychovy.

Soucasny stav studijnich programid v pripravé budoucich uditel se znacné lisi
v pojeti, obsahu, rozsahu a hodinovych dotaci jednotlivych pfedmétl. Definovani
obsahu studijnich programd je v kompetenci fakult a kateder télesné vychovy. To
zpUsobuje nejednotny systém pripravného vzdélavani ucitelll a mize se projevit v Urovni
dosazenych kompetenci absolventl. Tyto rozdily se v praxi projevuji a mizZou tak
nasledné ovlivnit Uroven pohybovych dovednosti zak(. Ke zlepSeni kvality vzdélavani

uciteld by bylo vhodné vytvofit standardy, které by byly povazovany za doporucované.

V soucasné dobé je vyuka gymnastiky realizovana ve velmi omezeném rozsahu, at
uz v didaktickém ¢&i praktickém pojeti predmétu. Je nezbytné vyuku zaméfit na
osvojovani pohybovych dovednosti a nasledné pak na rozsifeni didaktickych dovednosti

absolventa.

Hlavnim cilem a ukolem diplomové prace je analyzovani vyuky gymnastickych
predmétd na jednotlivych sSkolach a porovnat jejich hodinové dotace. Na zakladé
analyzovani a srovnani pfipadné navrhnout vhodné hodinové dotace a obsahové naplné

predmétl z gymnastiky pfi studiu télesné vychovy na vysokych Skolach.

Dalsim cilem diplomové prace je porovnani hodinovych dotaci na ostatnich

vysokych gkolach s programem télesné vychovy na vysoké skole v Ceskych Budéjovicich.



Diplomova prace je rozdélena na ¢ast analytickou a ¢ast syntetickou. Analyticka
Cast obsahuje informace o gymnastice. Nasledné jsou srovnavany programy oboru
télesna vychova na vysokych $kolach v Ceské republice (v jednooborové a dvouoborové
formé studia, v bakalarskych a magisterskych oborech). Na zakladé vysledk( v syntetické
Casti je pak navrZena Uprava hodinovych dotaci a doplnéni predmétl z gymnastiky pro

studium télesné vychovy.



2. Metodologie vyzkumu

2.1.Cile a uUkoly prace

Cilem diplomové prace bylo vymezit obsah vyuky gymnastiky ve vsech jejich
formach ve studijnim programu ucitelstvi télesné vychovy na vysokych télovychovnych
Skolach v ceské republice. Na zakladé zjisténych udaji definovat hodinové dotace a
vystupy téchto predmét(.

Pro dosazeni zakladniho cile byly stanoveny tyto dil¢i cile:

1. provést analyzu
- cilG, obsahu a hodinovych dotaci gymnastickych pfedmétd ve studijnich
planech na vysokych télovychovnych Skolach pfipravujicich budouci ucitele
télesné vychovy
2. provést srovnani zastoupeni jednotlivych gymnastickych predmétld a jejich

hodinové dotace

2.2.Ukoly prace

Z hlediska charakteru diplomové prace byly stanoveny ukoly diplomové prace:

studium odborné literatury

- vybé&r vysokych kol v Ceské republice

- vytvoreni prehledu studijnich program( télesné vychovy u jednooborového i
dvouoborového studia, bakalarského i navazujiciho studia

- vytvoreni prehledu gymnastickych predmétd studijnich programl télesné
vychovy

- srovnani predmétl oboru gymnastika na jednotlivych Skolach

- navrh na vytvoreni standard( vyuky gymnastky.

Na zakladé formulovanych cilt prace jsou ukoly rozdéleny takto:
1. na zakladé registrovanych verejnych vysokych Skol, které pripravuji ucitele

télesné vychovy (viz tabulka) ve studijnich programech prezencéni formy



bakalarského a navazujiciho magisterského studia, vytvofit prehled studijnich
program(l pro
- jednooborové studium
- dvouoborové studium
2. na zdakladé prehledu v ukolu €. 1 sestavit prehled predmétd z oboru gymnastika
ve smyslu:
- nazev predmétu
- roc¢nik a semestr studia predmétu
- rozsah uciva
- hodinové dotace
3. cile predmétu provést zhodnoceni ziskanych dat podle:
- ro¢niku a semestru studia predmétu

- hodinové dotace.

2.3.Design vyzkumu

Vyzkumny ukol je rozdélen do dvou vyzkumnych etap, kazdd etapa je urcena

rdznymi vyzkumnymi metodami.

1. Prvni etapa vyzkumu — kvalitativni vyzkum
Kvalitativni vyzkum je jakykoli vyzkum, jehoz vysledk(i se nedosahuje pomoci
statistickych metod nebo jinych zplsob( kvantifikace. (Hendl, 2005)
Vybér 8kol byl ziskin na MSMT CR v seznamu registrovanych vefejnych kol
pfipravujicich ucitele télesné vychovy (viz tabulka).
Zdroj informaci pro tuto etapu predstavuji verejné dokumenty fakult, které ptipravuji
ucitele télesné vychovy. Fakulty byly vybrany z hlediska jejich opravnéni akreditovaného

studijniho programu télesné vychovy.



Tabulka 1 - Registrované verejné vysoké skoly pripravujici ucitele TV — Pedagogické
fakulty

Masarykova univerzita Brno - Pedagogicka fakulta

Jiho&eska univerzita Ceské Budé&jovice - Pedagogickd fakulta

Univerzita Hradec Kralové - Pedagogicka fakulta

Technicka univerzita Liberec - Fakulta pfirodovédné — humanitni a pedagogicka

Univerzita Palackého Olomouc - Pedagogicka fakulta

Ostravska univerzita Ostrava - Pedagogicka fakulta

Zapadoceska univerzita Plzen - Pedagogicka fakulta

Univerzita Karlova Praha - Pedagogicka fakulta

Univerzita Jana Evangelista Purkyné Usti nad Labem - Pedagogicka fakulta

Tabulka 2 - Registrované verejné vysoké skoly pripravujici ucitele TV — Vlysoké Skoly
pfipravujici ucitele télesné vychovy

Masarykova univerzita Brno - Fakulta sportovnich studii

Univerzita Palackého Olomouc - Fakulta télesné kultury

Univerzita Karlova Praha - Fakulta télesné vychovy a sportu

2. Druha etapa vyzkumu — kvantitativni vyzkum
Kvantitativni vyzkum je vénovan interpretaci sestaveného prehledu predmét(

z gymnastiky na vysokych kolach v Ceské Republice.
Zakladni prehled je vzhledem k jeho rozsahlosti uveden v ¢asti ptilohy diplomové prace.
Do zdakladniho prehledu jsem o kazdém predmétu zahrnula informace o rocniku,

semestru, cilech pfedmétu, poZzadavcich na studenta a hodnoticich metodach.



3. Analyticka cast

3.1.Pojem a vyvoj gymnastiky

3.1.1. Pojem gymnastika

Oznaceni gymnastika pochazi ze starofeckych slov ,,gymnasein”, které oznacovalo
cviciti nahy a ,,gymnastes” oznacujici bojovnika, cvi¢ence a ¢lovéka, ktery se zabyval
télesnym cvi¢enim. Gymnastika tehdy byla nadfazenym pojmem pro systém

gymnastickych cvi¢ebnich programd. (Kos, 1990)

Mezi dalsi oblasti, kde vznikly propracované systémy télesnych cviceni, patfily
zejména starovékd Cina a Indie. Jejich systémy mdzeme nazvat gymnastickymi. Dodnes
se z nich Cerpaji principy a podnéty pro dalsi tvorbu obsahu soucasnych gymnastickych

cvicebnich program. (Kristofi¢, Kubicka, Novotnd, Panska, Skopova & Svaton 2005)

Gymnastika neni jen oznaceni pro systém télesné vychovy nebo soubor cviceni,
ale i systém, ktery maze ovliviiovat Zivotni styl jednotlivce, uspokojovat jeho potreby a
soucasné je ovliviovan naroky spolec¢nosti na ¢lovéka, jeho zdatnost a vykonnost.

(Kristofic et al., 2005)

Nazev gymnastika dfive oznacoval veskerd télesnd cvicCeni zajistujici télesnou
vychovu. Po druhé svétové vdlce doSlo k rozdéleni télesné vychovy na gymnastiku,
sporty, hry a turistiku. Na zdkladé tohoto rozdéleni vznikla dalSi odvétvi a nazvy
gymnastickych sportd. Stejné tak doslo i ke specifickému vnimani pojmu gymnastika jako

urcitého druhu cviceni. (Kristofic et al., 2005)

Pojeti obsahu a déleni gymnastiky se lisi podle pfistupu jednotlivych osobnosti
nebo autord gymnastickych systému. M{zeme se setkat s odliSnymi pohledy, rozdilnymi
chapeme gymnastiku jako otevieny systém usporadanych, presné uréenych
gymnastickych ¢innosti s cilem pozitivné ovliviiovat a rozvijet pohybovy projev cvicence,

podilet se na pohybové, estetické a spolecenské kultivaci ¢lovéka. (Kristofic¢ et al., 2005)



Gymnastika je metodicky usporadané télesné cviceni smérujici k danému cili.

Cilem gymnastiky je:

- Télesny rozvoj

- Pohybovy rozvoj

Gymnastika je tedy metodicky (systematicky) usporddané télesné cviceni,
zamérujici se narozvoj téla a jeho pohybovych schopnosti. Systematika télesnych cviceni
predpokladd planovité a promyslené sestaveni cviebni latky. Télesnym cvicenim
rozumime veskerou télesnou ¢innost, kde hlavnim smyslem je vytvareni osobnosti. U
télesného rozvoje se predpokladaji zmény télesného stavu pomoci gymnastickych cvik.

(Kos, 1990)

3.1.2. Déleni gymnastiky

Obor gymnastiky délime dle dvou pohledl. Vysledkem jednoho z pohledl je
organizacni struktura mezinarodni gymnastické federace FIG (Fédération Internationlae
de Gymnastique), UEG (Union Européenne de Gymnastique) a tomu odpovidajici
pfislusnych narodnich svazi a dalSich organizaci zabyvajicich se gymnastikou. Druhym
pohledem jsou pristupy k déleni gymnastiky z hlediska charakteristiky obsahu, které se

lisi zejména u nezdvodnich forem gymnastiky. (Kristofi¢ et al., 2005)

InstituciondlIni zabezpeceni gymnastiky

V roce 1881 byla zalozena svétova gymnasticka federace FIG. Na kongresu FIG
v Los Angeles byla v roce 1984 oficidlné uznana jako kontinentalni gymnasticka unie

Evropska gymnasticka federace.
Struktura FIG a UEG:

- Sportovni gymnastika muzl — olympijské sportovni odvétvi
- Sportovni gymnastika Zen — olympijské sportovni odvétvi
- Moderni gymnastika — olympijské sportovni odvétvi

- Skoky na trampoliné — olympijské sportovni odvétvi



- Vseobecnd gymnastika — oblast sportu pro vSsechny
- Neolympijska sportovni odvétvi — sportovni akrobacie, sportovni aerobik,
akrobaticky rokenrol, Euroteam, Fitness, esteticka gymnastika. (Kristofi¢ et al.,

2005)

Déleni systému gymnastiky

Definice gymnastiky podle Kosa (1990) je ,metodicky (systematicky)
usporadana télesna cvi¢eni, zamérena na rozvoj téla a jeho pohybovych
schopnosti“. Pod pojmem metodika se mysli ucelné, pedagogické vyuZiti
systematiky s dlrazem na pedagogicky aspekt. Systematika predpokladd
planovité a promyslené sestaveni cvi¢ebni latky. Pod pojmem télesna cviceni se
rozumi veskera télesna cinnosti, jejimz hlavnim smyslem je vytvareni osobnosti.
Hlavnimi cili gymnastiky uvadi télesny rozvoj (pracovni princip, predpoklada
zmény télesného stavu pomoci gymnastickych cvikl) a rozvoj pohybovych
schopnosti (zmény prostorového rozsahu pohybu a jejich ¢asového pribéhu).

(Kristofic et al., 2005)
V systému télesné vychovy délime gymnastiku na tfi kategorie:

1. Zakladni gymnastika
2. Aplikované druhy gymnastiky

3. Gymnastiky se sportovnim zamérenim (sportovni odvétvi).

Zakladni gymnastika je charakterizovana jako soubor télesnych cviceni, které jsou
zamérena na celkovy a vSestranny télesny rozvoj. Mezi prostfedky zakladni gymnastiky

patfi:
- cviceni poradova
- cviéeni prostna
- cviteni vSeobecné rozvijejici
Pojem gymnastika chdpeme jako otevieny systém metodicky uspofadanych

pohybovych ¢innosti esteticko-koordinaéniho charakteru se zamérenim na télesny a



pohybovy rozvoj c¢lovéka, na udrzeni a zlepSovani zdravi. Gymnastika jako zamérna

pohybova Cinnosti musi splfiovat ukoly:

- kultivace pohybového projevu a drzeni téla

- rozvoj télesné zdatnosti

- osvojovani dovednosti s kladnym proZzitkem jako predpoklad vytvoreni trvalého
vztahu ke gymnastickym pohybovym programim

- pochopeni vlivu pravidelné pohybové ¢innosti na zdravi ¢lovéka.

VSechny sméry a druhy gymnastiky se vzajemné ovliviuji a prolinaji, proto dochazi

k vymezeni dvou hlavnich skupin podle charakteru obsahu a ucelu cvi¢eni na:

- Gymnastické druhy

- Gymnastické sporty.

Gymnastické druhy délime na tfi zakladni podskupiny, které nemaji soutézni

charakter:

- Zakladni gymnastika (ucelova aplikace zakladni gymnastiky)
- Rytmickd gymnastika (hudebné-pohybova vychova, tanec, aj.)

- Aerobik.

Gymnastické sporty délime ne:

- Olympijské sporty (sportovni gymnastika, moderni gymnastika, skoky na
trampoliné)

- Neolympijské sporty (sportovni akrobacie, sportovni aerobik, TeamGym (dfive
nazyvany Euroteam), aerobik fitness druzstev, akrobaticky rokenrol, fitness

jednotlivcd, esteticka skupinova gymnastika). (Skopova & Zitko, 2008)
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Obradzek 1 - Déleni gymnastiky podle Novotné (2012)

V systému télesné vychovy se déli gymnastika na:

1. Zakladni gymnastiku
2. Aplikované druhy gymnastiky

3. Gymnastiky se sportovnim zamérenim (sportovni odvétvi).

Zakladni gymnastika je charakterizovana jako soubor télesnych cviceni, které jsou
zaméreny na celkovy a vSestranny télesny rozvoj. Prostredky zakladni gymnastiky jsou:
cviCeni poradova, cvi¢eni prostna, cviceni vSeobecné rozvijejici, cviéeni na naradi

hlavnim a vedlejsim, cviceni akrobaticka, cvi¢eni uzitd a cviceni rytmicka.
Aplikované druhy gymnastiky jsou rozdéleny do €tyr ¢asti:

- Gymnastika aplikovana v Ié¢ebném prostoru (pro rlizna zdravotni oslabeni)

- Gymnastika aplikovana v pracovnim procesu (,,vyrovndvaci gymnastika“)

- Gymnastika aplikovand ve sportovnim tréninku (,uUcCelovd gymnastika
sportovce”)

- Gymnastika aplikovana v uméni (rytmicka, vyrazovd, tanecni gymnastika j.).
Rozdéleni gymnastiky podle Appelta (1995):

- Ucelovd gymnastika (zakladni gymnastika, kondi¢ni gymnastika, specidlni
prapravna gymnastika, zdravotni a Ié¢ebnd gymnastika)
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- Rytmickd gymnastika (kondi¢ni rytmicka gymnastika, tanecné rytmicka
gymnastika, koordinacné esteticka gymnastika, rytmickd gymnastika)

- Sportovni gymnastika (sportovni gymnastika, moderni gymnastika, sportovni
akrobacie, skoky na trampoliné, akrobaticky rokenrol, sportovni kulturistika,

sportovni aerobik).
Gymnastika a jeji rozdéleni podle Svatoné (1993):

- VSeobecna gymnastika
o Zéakladni druhy (prostnd, na naradi, akrobatickd, uzita, soutéZiva,
poradova, s nacinim)
o Ugelové druhy (kondi¢ni, gymnastika sportovce, zdravotni gymnastika,
|é¢ebnd, gymnastika herce, gymnastika tanecnika, pracovni gymnastika)
o Rytmické druhy (gymnastika pfi moderni hudbé, rytmickda gymnastika,
dZez gymnastika, aerobni gymnastika, kalanetika).

- Sportovni druhy gymnastiky
Nejzndméjsi rozdéleni gymnastiky je podle Novotné:

- Gymnastické druhy

- Gymnastické sporty.

VSechny rozdéleni gymnastiky ukazuji na Sirokou rozmanitost pfristupt
jednotlivych autoru. Vsichni autofi dokumentuji, Ze gymnastika je otevieny systém a
zastreSujici nazev gymnastika zahrnuje vSechny gymnastické Cinnosti. (Kristofi¢ et al.,

2005)

3.1.3. Gymnastické systémy

Gymnasticky systém tfidi gymnastickd cviceni podle specifického cile jejich

pUsobeni.

V obdobi renesance byly vytvoreny predpoklady pro vznik novodobych druht

gymnastiky navazujicich na tradice a idealy starovékych systému télesnych cviceni (L.
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Vives, H. Merurialis aj.). Vyznam cviceni pro rozvoj ¢lovéka pfi vychové mladeze vyzdvihli

i J.J. Rousseau a J. A. Komensky.

Konec 18. stoleti a zacatek 19. stoleti se stal obdobim vzniku velkych
gymnastickych systém(, které byly zaméreny jak na fyzicky rozvoj obyvatelstva
(zpocatku zejména na zdatnost muz(), ale i na ndrodni a politické védomi verejnosti.
V Némecku Johann Christian GutsMuts (1726—1839) vytvofil pojeti télesnych cviceni, do
kterého zaradil cviceni na ndaradi, a je povaZovan za zakladatele nafad'ové gymnastiky.
Zaklady modernich prostnych vytvofil J. H. Pestalozzi (1746-1827). Ve Svédsku
vypracoval védecky systém télesnych cvi¢eni Pér Henrik Ling (1776-1839), ktery vychazel
z anatomie a fyziologie. V Prusku vznikl turnérsky systém na zakladé GutsMuthsovy
gymnastiky, ktery zaloZili Friedrich Ludwig Jahn (1778-1852) a Ernst Eiselen (1792-1846).
(Kos, B., 1990)

Ve druhé poloviné 19. stoleti u nas vytvofil Miroslav Tyrs (1832-1884) sokolsky
systém — sokolskou télocvicnou soustavu, kterd vychazela z naradové gymnastiky,
prostnych cviceni a cvieni Upolového a sportovniho charakteru. Tato cviceni byla
zamérena na systematické procvicovani celého téla, zvySovani fyzické zdatnosti,
brannou pfipravenost a zvySeni mravni sily ¢eského naroda. Duraz byl kladen i na
estetické plsobeni provadéného cviceni. Roku 1869 byl zaloZzen Télocviceny spolek pani
a divek prazskych, o ktery se zaslouzila Klemerna HanuSovd (1845-1918), ktera taky
rozpracovala komplexni pojeti a metodiku télesné vychovy divek a Zen. Systém cviceni
s hudbou mél pozitivné ovlivnit esteticky pohybovy projev cvi¢enek a podnitit tak jejich
tvorivost. Pri realizaci pohybového obsahu se uprednostfiovala ucelnost, pfimérenost,

postupnost, vSestrannost a predevsim rozmanitost.

Dalsi sméry vyvoje gymnastiky se vyznacovaly zménami obsahu a forem. Spolu
s rozvojem poznani se vytvarely nové pristupy k télovychovnému pusobeni, vznikaly
samostatné specifické systémy. Velkou roli sehralo propojovani gymnastického pohybu
s hudbou a s tancem. Télovychovné systémy se spiSe specializovaly na vychovné skoly
jednotlivych osobnosti, vzajemné se ovlivAujici a prolinajici. Jedna z nejzndméjsi metod,
ktera vznikla, byla Hébertova pfirozena metoda (G. Hébert 1875-1951) vychazejici z dila

francouzského fyziologa Georga Déményho (1850-1917). Metoda byla zaloZena na

12



prirozenych cvicenich a usilovala o navyky spravné Zivotospravy cvicencd. V Rusku si

vlastni soustavu cviceni vytvoril Iékaf a pedagog P. F. Lesgaft (1837-1909).

Velmi dulezitou roli hrdly systémy zamérené na zdravotni ucinky cviceni. Jednim
z nich byl dramaticky balet J.G.Noverra a z ného vychdzejici esteticky télocvik F. Delsarta
(1811-1871), dale rytmicka gymnastika E.J. Dalcrozeho (1865-1950), ktery
zmodernizoval a rozsifil Svédsky systém. Estetické pojeti rozpracovala B.
Mensendieckova a vytvofila tak systém Zenské zdravotni télesné vychovy. Na esteticky
télocvik navazala I. Duncanova (1878-1927), ktera se zaslouzila o velkou reformu baletu
a tance a jeho ndvaznost na esteticky télocvik. Do estetického vnimani pohybu vnesla
novou myslenku H.Kallmayerovd, ktera zaradila i muzské cvicence. O rytmickou
vyrazovou techniku se postaral R. Body (1881-1939). R. Laban (1879-1958) rozpracoval
tanec¢ni gymnastiku. V Némecku byla zaloZena jedna z nejznaméjsich gymnastickych skol
a zaroven vytvoren systém ,organové gymnastiky” zamérené na spravnou funkci a
rozvoj organizmu. O to se zaslouzili Hinrich (1890) a Santa Medau. Vsechny tyto
osobnosti mUZzeme povazovat za zakladatele tzv. rytmické gymnastiky v klasickém

historickém pojeti zaloZzené na hudebné pohybové vychové a préci s rytmem.

Rada z téchto systém( vznikla jako cvi¢eni pro muze vedouci ke zvy3ovani jejich
télesné zdatnosti. S rozvojem gymnastiky nastal postupny odliv muzi od novych forem
gymnastiky a soucasné byl zaznamenan velky rozmach systému zamérenych prevainé

na cviceni zZen.

U nas se postupné vytvarel specificky systém cviceni, ktery zahrnoval to nejlepsi
ze zahranicnich systém( a byl obohacen dalSimi pfistupy domdcich osobnosti. Vznikl tak
jedineény systém hudebné pohybové vychovy Rytmicky télocvik sokolsky (1928) A.
Ocendska (1871-1942) a K. Pospisila. Zaklady gymnastiky a tance byly uéelné zpracovany
do metody pohybové vychovy J. Kroschlové a cvi¢eni na hudbu rozvijely J. Jefabkova, M

Majerova a dalsi ucitelky rytmiky.

U nas se o télovychovny gymnasticky systém v narodnich podminkach zaslouZily i
dalsi osobnosti gymnastiky, jako napf. Jifi Wala, Ladislav Serbus, Bohumil Kos a Zlata

Wailova.
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3.1.4. Gymnastika ve vzdéldvacich systémech
Télesnd cviceni v pocatcich lidské civilizace

V minulosti byl ¢lovék nedilnou soucasti pfirody. Postupné ale dochazelo k vyclefovani
Clovéka z Zivocisné fiSe na zakladé instinktivnich ¢innosti a her. Hlavnim smyslem Zivota
bylo preZit a udrZet tak rod. Nejvice €asu ¢lovék stravil shanénim potravy, a tak musel
zlepSovat své fyzické a dusevni sily, zac¢al zdokonalovat zbrané, soustavné cvicit a vyrabét

i pomucky k usnadnéni lovu a pro snadnéjsi chizi (snéznice).

Zakladni pohyby, chlize, béh, skoky, pfekonavani prekazek a plavani se postupem
¢asu rozsifilo o pohyby se zbrani, jizdu na lodi a na koni. Divky i chlapci prochazeli od
détstvi stejnou vychovou v budouci lovce a valecniky, ktefi se podileli na obZivé
kolektivu. V dobé dospivani vrcholila vychova ve formé tzv. iniciaCnich slavnosti (zkouska
dospélosti), kde mladi prokazovali fyzickou zdatnost a schopnost zabezpecit vSechny
potieby nutné pro Zivot. Zprvu se na vychové podileli vSichni dospéli, pozdéji zkuSeni
Clenové rodu. Postupné vychova dostavala fad, az zacaly vznikat zarodky vychovnych
zafizeni.

Svij volny cas zacali lidé vyplfiovat kolektivnimi tanci, hrami a naboZenskymi
obrady (kult plodnosti, kult zemrelych, kult krve aj.) Zacaly vznikat razné ritudly (béh,
tanec, zapas, lov). Velky zadjem byl o zavodivé méreni sil, které predchazelo vzniku

soutézi, napr. panhelénskych her.

0Od 10. - 9. tisicileti pf. n. |. zacaly vznikat prvni statni Utvary, predevsim v oblastech
Mezopotamie, Egypta, Indie a Ciny. Zaroveri vznikaly i prvni vychovné instituce, $koly a
na nich pozice ucitele. Pozdéji vznikaly také prvni vychovné systémy a spolu s nimi i

gymnastické a télovychovné systémy.

Télesna kultura nejstarsich civilizaci
Cina

Gymnastika se zacala vyuzivat ve vzdélavacich systémech jiz ve starovéku, kdy

v roce 2698 pf. n. |. ¢insky cisaf Chuang-ti vytvofil systém |éCebné a zdravotni
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gymnastiky, zvany Kung-fu (umélec-muz). Slo o soustavu gymnastiky, kterd kladla diraz
na spravné dychani a drZzeni téla (stoje, uklony, pohyby paZi a nohou, sed a pohyby
v sedu, leh a cvi¢eni v lehu a dychaci cviky). (Kdssl, Sumbauer & Waic, 2004) Propagatory
tohoto systému byli filozofové Konfucius a Lao’c. Pro vojaky byl vytvoren samostatny
systém zkousek z fyzické zdatnosti, ktery obsahoval lukostrelbu, jizdu na koni s bodanim
kopi do atrapy lidské postavy, vzpirani Zelezné tyce a noseni 30 kg tézkého zavazi nad

hlavou na vzdalenost 20 m. (Kossl, Sumbauer & Waic, 2008)

Indie

V Indii se také od 3. tisicileti pf. n. |. vyuZivalo télesnych cvic¢eni pro pfipravu vojaku,
pro udrZeni a obnovu zdravi. Télesnd vychova byla soucasti obecné vychovy vyssSich
spoleCenskych vrstev. Vychovny systém v Indii obsahoval pét disciplin fyzickych (Serm,
zapas, box, skok, plavani) a pét dusevnich disciplin (vyklad starych dél, znalosti rostlin a
zvifat, psani, znalost gramatiky a matematiky). (K&ssl, Sumbauer & Waic, 2008) Ve 2.
tisicileti pf. n. |. se v Indii objevil systém Jégy, ktery se snazil zdokonalit télo i ducha
pomoci pfikazu, zakazu, koncentrace, meditace, dechovych cviceni a riznych jégovych

pozic. (K&ssl, Sumbauer & Waic, 2002)

Egypt

Egypt kladl velky diiraz na rozvoj télesné zdatnosti jiz od samého détstvi. Od mala
se déti ucily plavat, skakat, béhat, zapasit a hraly fadu pohybovych her. Mezi dospélymi
byl obliben predevsim lov, pfetah lanem, Splh, plavani, veslovani, Serm, zapas a
lukostrelba. DUlleZitou soucasti télesné vychovy byl tanec, dale také akrobaticka cviceni

a gymnastika.

Vysoké Urovné dosahl zapas, ktery je doloZzen vyobrazenymi malbami z hrobek ze
3. tisicileti pt. n. I. Rychle se v Egypté zacalo rozvijet jezdectvi a vozatajstvi. Postupné se
zaCaly poradat slavnosti a soutéZe (jezdecké, lukostrelecké, veslarské, plavecké,

b&7ecké, v zapase a $ermu). (Kssl, Sumbauer & Waic, 2004)
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Mezopotdmie

Dilezitym aspektem télesné aktivity v Mezopotamii byla péce o vychovu vojaka.
Velké pozornosti se dostdvalo lukostielbé, Sermu, pozdéji také jizdé na koni a
vozatajstvi. Bojovy viiz se stal typickou zbrani pro tuto oblast. (Késsl, Sumbauer & Waic,

2008)

Typickou zdbavou byl lov. Zprvu Slo o lov dravych zvifat ve volné pfirodé a pozdéji
i pred divaky v obofre. Tim u lovu prevaZil jeho ritudini charakter, kdy kral dokazoval svoji

fyzickou zdatnost a byl to symbolicky boj dobra a zla. (K&ssl, Sumbauer & Waic, 2004)

Recko (Athény a Sparta)

Velky rozmach starovéké gymnastiky nastal v antickém Recku, kde ve vychové
jedinci méla dllezité misto i péce o télesny rozvoj. Vznikly dva zakladni vychovné

systémy — spartsky a athénsky.

Ve spartském systému Slo predevSim o vychovu vojaka — vojensky vycvik,
otuzovani, tanec. (Kossl, Sumbauer & Waic, 1994) Chlapci byli cvi¢eni v bé&hu, skoku,
zapase, hodu ostépem a diskem, dale se udili ¢teni, psani, hudbu, zpév, tanec, basné a
statni zakony. Od osmnacti let pak prochazeli vojenskym vycvikem a pfi dovrseni 20. let
se stali plnohodnotnymi vojaky. Divkdm byla vénovand pozornost ve vychové

gymnastiky a tance. (Jansa, Dovalil, 2007)

Aténskd vychova se zamérovala na vychovu obcana (gymniké, muziké, gramatiké),
kde cil této vychovy byl postaven na principech kalogathie, neboli vyrovnanost télesna
a dusevni. (Kossl, Sumbauer & Waic, 1994) Vzdélani chlapcii bylo zaméFeno na
gymnastiku a muzické, kde cilem bylo utuzovani téla k praci a vojné i zuslechténi ducha.
Télesna cviceni probihala v télocvicné a na volném prostranstvi, tzv. palaistra. V palaistie
se nacvicoval skok daleky, béh, hod diskem, hod oStépem a zapas. Divky se vyucovaly
domacim pracem a dostalo se jim zakladl hudby, tance, ¢teni a pocitani. (Jansa &

Dovalil, 2007)
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V Rimé se pofadaly k ucténi bohd slavnosti i sportovniho charakteru, které
obsahovaly tanec, box, zapas, hody diskem a ostépem, plavani, skoky do vody a
vozatajské zavody. Poradaly se také souboje s dravymi zviraty a byky, které se jmenovaly
gladiatorské hry se zviraty. Gladiatorské hry se staly velmi oblibenymi a od poloviny 3.
stoleti pf. n. I. se zacaly konat i gladidtorské hry jako souboje ozbrojenych dvojic.
Gladiatory byli véleéni zajatci, ale i svobodni ob&ané. (Késsl, Sumbauer & Waic, 2004)
Rimskd vychova méla vyrazny militaristicky pfistup. Idedlem jeji vychovy byl statu
oddany ob¢an, ochotny za Rim a své bohy kdykoli poloZit Zivot. (Jansa, Dovalil, 2007).
V obdobi dobyvatelskych valek vétsina fimského obyvatelstva prestala pravidelné cvicit.
V dobé cisafstvi fimsti obané vénovali pozornost hygiené a dalSim pasivnim formam

péce o télo. (Kossl, Sumbauer & Waic, 2008)

O rozsiteni Iékarstvi a gymnastiky se v té dobé zaslouzil |ékar Hipokrates (460—346
pf. n. l.). Mezi vyznamné propagatory gymnastiky ve starovéku patfil Galenos (131-201

pf. n. l.). (Peratka, Marek, Grexa, Késsl & Reitmayer, 1988)

Vyvoj Skolni télesné vychovy na nasem tzemi

Prvni pokusy zarazeni télesnych cvic¢eni se objevily zarover se vznikem vSestranné
vychovy v 17. stoleti. O zarazeni se snazil predevsim Jan Amos Komensky. Prvni pokusy
byly ale neldspésné a povedlo se to aZ za vlady Marie Terezie v 18. stoleti. Ucitelé si
s détmi hrali, provadéli jednoducha cviceni, chodili se koupat, sarfikovat a provozovali i
jiné pohybové Cinnosti. Zaroven se usilovalo o zarazeni télesné vychovy do skolniho

procesu. Stalo se tak v roce 1805. (Novacek, Muzik & Kopfrivova, 2001).

Roku 1869 doslo k reformé Skolstvi a télesnd vychova se zavedla jako povinny

predmét obecnych skol.

Prvni osnovy pouZivaly Spiessiv systém a soustredily se predevsim na cviceni
prostna, porfadova a ndaradova. Cilem télesné vychovy ve Skolstvi byl rozvoj sily,
obratnosti, jistoty, odvahy a sebedtvéry. V té dobé byla dotace télesné vychovy 2 hodiny

tydné. (Vilimova, 2009)
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Koncem 19. stoleti byl obsah télesné vychovy postupné ovliviiovan francouzskym
systémem (Huber, Demény), rytmickym télocvikem, rozmachem télovychovnych hnuti
(Sokol, Orel) a predevsim mezinarodnim rozsitenim sportd (Olympijské hry, Mezinarodni
sportovni federace). To vie mélo za ndsledek prepracovani osnov obsahu télesné
vychovy zvlast pro chlapce a dévéata. Nové se zavedly nepovinné hry s orientaci na
sportovni vykon. Od roku 1915 mély divky jen jednu hodinu télesné vychovy tydné.

(Vilimova, 2009)

Po roce 1918 byl Skolni télesny systém ovlivnén narodnimi tradicemi Sokola.
Sokolsky zaklad télocviku tvofila TyrSova soustava doplnéna o metodu francouzskou.
Cviceni poradova, prostna a naradova, atletika a hry byly doplnény sezonnimi cvic¢enimi

a sporty v pfirodé (plavani, brusleni, sankovani, lyzovani). (Vilimova, 2009)

K nejvyznamnéjsi zméné obsahu vyuky télesné vychovy doslo v letech 1932-1933,
kdy doslo ke spojeni plvodni osnovy s francouzskou a novorakouskou skolou. Nova
osnova Skolstvi télesné vychovy vytvarela velky prostor pro realizaci osobnosti zZaka.

(K&ssl, 2004)

Ve $kolni télesné vychové se kladl diraz na zdravotni cile ve cvicenich a hlubsi

metodicnost v postupech ucitele. (Rychtecky, 1998)

Ve 20. letech 19. stoleti se projevovaly Spatné materidlni podminky pro rozvoj
télesné vychovy. Vlastni htisté vlastnilo pouze 45 % Skol a télocvi¢nu jen 11 % Skol.
Spatné podminky byly i pro ucitele — ke zvy$ovani kvalifikaci uciteld se poradaly statni

télovychovné kursy. (Kossl, 2004)

Roku 1942 bylo vytvofeno Kuratorium pro vychovu mlddeZe v Cechach a na

Moravé, které bylo zamérené na prevychovu mladeze. (Kossl, 2004)

Po valce doslo k dalSim zméndam, cile a Ukoly télesné vychovy se zamérovaly na
zdravotni, vzdélavaci a vychovné cviceni. Télesna vychova se zavedla do vSech typu skol
jako povinny predmét. Roku 1952 se pak télesna vychova dostdvda do povinnych

predmétd na vysokych skolach. (Vilimova, 2009)
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Ve stejném roce byla zaloZzena prvni vysoka télovychovna skola — Institut télesné
vychovy a sportu v Praze (dnes FTVS UK). Zaroven zacaly vznikat katedry télesné vychovy

na ostatnich skolach. (Hurichova, 1997)

V roce 1960 byla provedena Uprava curricula. Jejim cilem bylo sjednotit osnovy
télesné vychovy pro chlapce a divky od 6 do 19 let. Ucivo bylo rozdéleno do tfi stupn:
pro skolni povinnou télesnou vychovu, rozsitujici pro mladez na Skoldch a vykonnosti

sport mladeze. (Vilimova, 2009)

Na prelomu 70. a 80 let doslo ke zpochybriovani sportovniho pojeti skolni télesné
vychovy. Cile ve skolni télesné vychové se zacaly vice zamérovat na prozitek z pohybu,
télesné sebepojeti, stimulace rozvoje pohybovych schopnosti, zvladnuti dovednosti
v nejpopuldrnéjsich sportech, socializaci a utvareni tak pozitivnich postoja k pohybové

¢innosti. (Vilimova, 2009)

Po zménach v roce 1989 doslo k dalSim zméndm v obsahu télesné vychovy ve
Skolstvi. Zacaly se klast vys$si ndroky na ucitele. Doslo také k navyseni vyucovacich hodin
na 2-3 hodiny tydné télesné vychovy a zacaly vznikat sportovnich kluby pfimo na Skolach

(Asociace Skolnich sportovnich klubd). (Vilimova, 2009).

3.2.Charakteristika vyu€¢ovanych predmétl oboru gymnastika

Pfedméty oboru gymnastika se na jednotlivych fakultach lisi rozdélenim do
povinnych predmét(, povinné volitelnych predmétl nebo volitelnych predmétl. Dale se
jednotlivé predméty zafazené do programu studia télesné vychovy na fakultach lisi

v nazvu, obsahu a rozsahem vyucovaciho predmétu.

Hlavnim udkolem predmétu v oblasti gymnastiky je budouci uditele vybavit
teoretickymi znalostmi a didaktickymi dovednostmi, které mohou uplatnit v prabéhu
pedagogické cinnosti. Didaktické kompetence jsou vytvareny na zakladé kombinace
teoretické a praktické vyuky, kterou si studenti osvojuji své znalosti a dovednosti.
Studenti si také zdokonaluji své dovednosti ve vytvareni a realizovani gymnastickych

cviceni, které se uéi propojovat s hudbou. Vyuka gymnastickych cvi¢eni se zaméruje
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k uvédomélému fFizenému pohybu, rozvijeni zdravotné, profesné a vykonové

orientované télesné zdatnosti.

Pro rozdéleni predmétl jsem vychazela ze situace na Jihogeské univerzité v Ceskych
Budéjovicich a z predmétu, které jsou na zdejsi Pedagogické fakulté zarazeny do studia.
V diplomové praci jsou predméty rozdéleny do skupin: zdkladni gymnastika, sportovni

gymnastika, rytmicka gymnastika a didaktika gymnastika.

Zdkladni gymnastika

Pohybova cinnost v zakladni gymnastice predstavuje teoreticky a prakticky
propracovany soubor rozvijejicich cviceni, ktery se dale prolind do ostatnich odvétvi
gymnastiky a i do jinych pohybovych aktivit a sportl. Zakladni gymnastika je soucdsti
vzdélavacich program( ve vsech typech Skol a je zahrnuta i do sportovni pripravy
mladezZe ve vétsiné sportovnich odvétvi. Zakladni gymnastika ve viech svych podobach
zajistuje ucinny pohybovy program pro optimalni vyvoj jedince s dirazem na ziskani,

udrzeni a zvySeni télesné zdatnosti ¢lovéka. (Skopova & Zitko, 2008)

Mezi vyhody této pohybové aktivity patti:

variabilita a pestrost obsahu

- pohybova ptistupnost vSem (od détstvi az po stafi)

- zacileni U¢inku cviéeni

- vSestranné plsobeni, kultivovani pohybového projevu

- odstupnovani zatéze (vybér cvikl, tempa, davkovani ¢innosti a odpocinku)

- ovlivnéni Zivotniho stylu, udrzovani a zlepSovani zdravi

- ucinky na hybny systém c¢lovéka

- dusSevni osvéZeni, zvySovani odolnosti, sebevédomi a estetického citéni.

(Skopova & Zitko, 2008)
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Sportovni gymnastika

Sportovni gymnastika se zaméruje na vyuku silovych a Svihovych prvk( na koberci
nebo naradich, ktera navazuje na zvladnuti pohybovych dovednosti zakladni gymnastiky.

Mezi gymnasticka naradi patfi: preskok, bradla, kladina, hrazda, kruhy.

Rytmickd gymnastika

Jedna se o pohybové vazby s funkéni spojenim. Zakladem je zdmérné utvareni

esteticko-koordinacnich dovednosti a formovani pohybového projevu.
Gymnastickd cvi¢eni provadéna s hudbou muizeme rozdélit na:

- hudebné pohybovou vychovu (tempo, rytmus, dynamika)

- cviCeni bez nacini (chlGze, béh, tanecni kroky, skoky, rovnovainé tvary,
obraty, viny, rotace)

- cvi€eni s nacinim (Svihadlo, mi¢, obru¢, stuha, aj.)

- tance (rGzné tanecni techniky a druhy tanc(). (Kristofic et al., 2005)

Cilem téchto cvi¢eni je zvladnuti rytmu v pohybech lidského téla v doprovodu
hudby. Hudebnich pohybovych doplikd se vyuZiva napf. v moderni gymnastice, ktera
propojuje hudbu s pohybovou gymnastikou. (Novotna, Mihule, Brtnikovd, Feitova,

Sim@inkovd, Hybner & Chrudimsky, 2012)

Didaktika gymnastiky
Cilem didaktiky gymnastiky je:

- naucit dopomoc a zachranu na prostnych cvic¢eni
- naucit dopomoc a zachranu pfi cvi¢eni na naradi

- znalost didaktickych zakonitosti gymnastickych cviceni.

Didaktika gymnastiky spojuje znalost a zvladnuti pohybovych dovednosti z oblasti
zakladni gymnastiky, sportovni gymnastiky a rytmické gymnastiky. Didaktickym

procesem gymnastiky je spoluprdce mezi ucitelem a zZaky, kterd je zamérena na
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vSestranny rozvoj zaka s ohledem na jeho individudlni dispozice (Kubicka, Appelt &

Libra,1993).

3.3. Jiho&eska fakulta v Ceskych Budé&jovicich

Historie Skoly

Na zdkladé nové vydaného zakona se roku 1991 zacala psat historie nové zalozené

Jiho&eské univerzity v Ceskych Budéjovicich.

Jejim zakladem byly dvé fakulty, Pedagogickd fakulta a Provozné ekonomicka
fakulta. K nové oteviené univerzité se pfripojila Fakulta biologicka, Teologickd a
Zdravotné socialni. K ¢eskobudéjovické pobocce univerzity také patfila od roku 1991
Fakulta managementu v Jindfichové Hradci, ktera se v roce 1997 oddélila a stala se
fakultou Vysoké Skoly ekonomické v Praze. K dalSimu rozsifeni fakult doslo aZ v roce
2006, a to o filozofickou fakultu. O rok pozdéji se pridala Ekonomicka fakulta a v roce

2009 Fakulta rybafstvi a ochrany vod.!

Historie Katedry télesné vychovy a sportu

K zalozeni katedry télesné vychovy pod Pedagogickou fakultou v Ceskych
Budé&jovicich doslo v Fijnu 1952. Pfed samotnym zaloienim katedry byla v Ceskych
Budéjovicich v roce 1945 zaloZzena pobocka nové oteviené Vysoké Skoly pedagogické
v Praze. Tato pobocka v Ceskych Budé&jovicich méla pravo vzdé&lavat ucitele pro koly II.
stupné s osvédcéenim ucitelské zpUsobilosti. Vznikla pobocka byla zakladnou pro pozdé;jsi
Ceskobudéjovické pobocky Pedagogické fakulty UK v Praze. V roce 1946 byl vydan Zakon
o pedagogickych fakultach, ktery umoZfoval zfizovat na univerzitach v Ceskoslovensku
pedagogické fakulty s pravem vzdélavat kandidaty ucitelstvi vSech stupnl skol.
Pedagogické fakulty byly v roce 1946 zaloZeny pfi univerzitdch v Praze, Brné, Olomouci

a Bratislavé s pobo¢kami v Plzni, Ceskych Budé&jovicich, Banské Bystrici a KoSicich.

17 oficidlnich stranek Jiho&eské fakulty www.jcu.cz
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Prvnimi télovychovnymi predméty, které byly zarazeny v ceskobudéjovické
pobocce, byly pfedndasky z télesné vychovy v zimnim semestru a télovychovny seminar
v letnim semestru. Velky vyznam pro télesnou vychovu mélo upevnéni postaveni télesné
vychovy jako povinného predmétu v ucebnich planech. V roce 1947 byl novou
pedagogickou radou skoly schvalen navrh o ztizeni kurzl télovychovy pro 20 studentd.

Vyuku na skole v té dobé zajistovali externi uditelé.

Slavnostni otevieni pobocky Pedagogické fakulty Univerzity Karlovy v Ceskych
Budéjovicich probéhlo v roce 1948. Ve stejném roce byl vyddn schvalovaci vynos
Ministerstva kolstvi, ktery potvrdil vznik prvni vysoké $koly v jiznich Cechach a zaroven
nejstarsi fakulty nynéjsi JihoCeské univerzity. Zaroven bylo rozhodnuto o otevieni
oborového studia télesné vychovy. Pro jeho zajisténi se zfidil kabinet télesné vychovy.
V nésledujicim roce byl pro vysokoskolskou vyuku télesné vychovy v Ceskych
Budéjovicich pfijat prvni interni ucitel Oldfich Strejéek. Z materské fakulty v Praze bylo
kabinetu na pobocce v Ceskych Budé&jovicich poskytnuto potfebné télocviéné naradi a
nacini. V roce 1951 bylo v Ceskych Budéjovicich ustanoveno celkem pét kateder, kdy se
Katedra télesné vychovy stala spole¢nou katedrou vychovy a pfirodnich véd. Zaroven

v Ceskych Budé&jovicich promovali prvni absolventi oborového studia télesné vychovy.

K zdsadnimu zlomu doslo v roce 1952, kdy na zakladé zakona O vysokych Skolach
a zakona O organizaci télesné vychovy a sportu byla zaloZena katedra télesné vychovy
(KTV). K oficialnimu ustanoveni doslo 1. fijna 1952 a jejim prvnim vedoucim se stal

Oldfich Strejcek.

Oborové studium bylo tehdy tfileté. V prvnim roce se studoval spole¢ny zaklad a
na to navazovaly dva roky studia oboru. V pocatcich na katedre pracovali pouze dva
interni ucitelé a ¢tyri externi ucitelé. V roce 1952 byla aplikaci zakona ¢. 71/1952 Sb.
zalozena v Ceskych Budé&jovicich DSO Slavie. Zadhy se zacaly vyvijet oddily kosikové,

kopané, ledniho hokeje, gymnastiky a odbijené.

Ve $kolnim roce 1953/1954 doslo k velkému vzestupu ve vzdélavani budoucich
uciteld zakladnich skol. Misto pobocek univerzitnich fakult byly zfizeny tzv. vyssi
pedagogické gkoly. V Ceskych Budé&jovicich byla Pedagogicka fakulta nahrazena Vy3si

pedagogickou Skolou. Od roku 1952 bylo zruSeno interni oborové studium télesné
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vychovy, které dobihalo do roku 1955. Katedra télesné vychovy, ktera zde do té doby
fungovala, byla v roce 1955 zaclenéna pod Vyssi pedagogickou Skolu. Katedra se ale
a télocvicen. Proto si Skola pronajimala sokolovnu a stadion na Sokolském ostrové,
télocviénu Dynama CB, télocviény kol v Ceské a Jirovcové ulici a nékteré dalsi objekty.
Katedra si svépomocné vybudovala na dvore hlavni budovy v Jeronymové ulici dvé
volejbalova hfisté. Postupné se rozsifoval pedagogicky sbor, roku 1957 byla na katedru

pfijata Véra Zmekova, ¢lenka narodniho druzstva modernich gymnastek.

K dalsi zméné ve Skolstvi doslo roku 1959, kdy byly Vyssi pedagogické Skoly
zménény na Pedagogicky institut. Zaroven doslo k prodlouzeni studia na Ctyti roky.
Pedagogicky institut ale nebylo moZné pokladat za plnohodnotnou vysokou $kolu.
Soucasti Skoly bylo opétovné zavedeni oborového studia télesné vychovy pro 3. stupen

zakladni Skoly.

V roce 1964 se Pedagogicky institut transformoval na samostatnou Pedagogickou

fakultu v Ceskych Budé&jovicich.

Stdle pokracovala Spatnd situace v materidlné technickém zajisténi vyuky a
provozu katedry. K dispozici byla pouze jedna vlastni télocvi¢na v budové Pedagogické
fakulty v Dukelské ulici s hraci plochou 18 x 10 m a hfisté na volejbal, basketbal a
hazenou na dvore v objektu v Knézské ulici. V roce 1971 se katedra prestéhovala na
novou adresu, a to do nové dostavénych koleji ve Ctyfech Dvorech. Na to navazalo

zahajeni vystavby antukovych hfist na louce u koleji v roce 1973.

Katedra télesné vychovy a sportu si naddle musela dlouhodobé pronajimat
prostory v Sokolovné a pfilehly atleticky stadion, télocviény nékterych zakladnich skol a
fotbalové hfisté Sokola Ctyfi Dvory. Do roku 1971, kdy byla oteviena kryta plovarna, byla

velkym problémem vyuka plavani.

K vystavbé lodénice doslo roku 1976 u slepého ramene feky MalSe. Dodnes tato
lodénice poskytuje katedfe zazemi pro skladovani a opravy kanoistického a

windsurfingového materidlu, umisténi vlekl a zazemi pro vyuky kanoistiky.

V normalizaénim obdobi se osazenstvo pedagogli na katedre velmi ménilo a
prichazelo mnoho novych pedagogt.
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V té dobé se zacala projevovat dlouholetd nizka pozornost vénovana zvySovani
kvalifikace a védecké erudice ucitelli katedry. Vedeni Skoly sice v té dobé vyvinulo
enormni tlak na kvalifikac¢ni rast uciteld katedry, ale predchozi dlouhodobé zanedbavani
této oblasti se projevilo odejmutim prava organizovat oborové studium télesné vychovy.
Dobihajici studium probihalo do roku 1980. V témie roce bylo zavedeno novym
Skolskym zakonem jednotné studium ucitelstvi pro zakladni a stfedni Skoly o celkové
délce trvani 5 let. Skola méla snahu o ziskani opravnéni v Ceskych Budé&jovicich opét
vyucovat oborové studium télesné vychovy. Otevfit obor se podafilo az ve Skolnim roce
1984/1985 a to aprobaci s Obc¢anskou vychovou. K otevieni oborového studia prispélo i
otevieni nového moderniho télovychovného pavilonu ve Ctyfech Dvorech roku 1981,

které pfineslo zasadni materialni zlepSeni podminek pro vyuku.

Rozsiteni oborového studia o kombinaci s biologii doslo roku 1986. Doslo ke zméné
nazvu na Katedru télesné vychovy a sportu. Pedagogicka fakulta se v roce 1991 stala

soucasti nové zaloZené Jihoceské univerzity.

V 90. letech doslo k rozsiteni pedagogické cinnosti katedry, ve Skolenim roce
1992/93 bylo otevieno trileté jednooborové neucitelské bakalarské studium télesné
vychovy a sportu. Slo o prvni moznost studia tohoto typu v Ceské republice. Zaroven
doslo k rozsiteni poctu moznych oborovych kombinaci studia s télesnou vychovu. Od
akademického roku 1993/94 doslo k opétovnému rozdéleni studia ucitelstvi zvlast pro
stredni a zakladni Skoly. V té dobé pocet celkovych posluchacl zapisovanych do 1.
rocniku presahoval stovku. Katedra zajistovala od skolniho roku 2001/2002 povinnou a
nepovinnou télesnou vychovu a od skolniho roku 2002/2003 vybérovou télesnou

vychovu pro ostatni obory studia.

Katedra postupné rozsifila svoji Cinnost i v oblasti Skoleni a udélovani

télovychovnych a sportovnich kvalifikaci.

V soucasné dobé ma katedra akreditovano oborové studium ucitelstvi télesné
vychovy pro stfedni i pro zdkladni skoly, jednooborové neucitelské bakalarské studium
télesné vychovy a sportu a navazujici jednooborové ucitelské studium télesné vychovy

a sportu.
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Katedra wvyviji vyznamnou Skolici cinnost v tzv. akreditovanych zafizenich
otevienych pfi katedre. Na zakladé aplikace pfislusnych paragrafi zdkona ¢. 455/1991
Sb., nebo rozhodnuti zdkona MSMT na zékladé Zakona ¢. 563/2004 Sb., ma pravo
organizovat vzdélavaci programy, udélovat odborné pedagogické, télovychovné a
sportovni kvalifikace student(im Jihoceské univerzity, pedagogickym pracovnikiim Skoly

a dalS$im zajemcim z fad vefejnosti.

Ve skolnim roce 2008/2009 prevzala katedra spravu nad télovychovnym
pavilonem a stadionem Jihoceské univerzity. |hned doSlo k prebudovani casti

télovychovného pavilonu.

Od roku 2012 je katedra télesné vychovu a sportu jedinym pracovistém, které
nabizi vyuku vSech forem télesné vychovy a sportu na Jihoceské univerzité, o kterou se

do té doby délila se Zemédélskou fakultou.

Katedra télesné vychovy a sportu Pedagogické fakulty Jihoceské univerzity
v Ceskych Budé&jovicich dnes zaujimd vyznamné postaveni v Ceské republice, a to Sirokou
Skalou akreditaci, moZnostmi v oblasti vybérové télesné vychovy a v dnesnich

podminkach i dobrym materidlnim zabezpeéenim.?

Studium télesné vychovy na Jihoceské univerzité

Na Skole lze télesnou vychovu studovat ve dvouoborové formé studia na
bakalafském i navazujicim magisterském stupni. Lze studovat i jednooborovou
bakalafskou formu studia a od roku 2016 Skola rozsifila mozZnost i o navazujici

magisterské studium.

Délka semestr( se na JihoCeské univerzité lisi, v zimnim semestru trva vyuka 13

tydnd a v letnim semestru 14 tydn(.

2 7 oficidlnich stranek jihoceské univerzity www.jcu.cz
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Télesna vychova — bakalar jednooborovy

Povinné predméty:
1. |ZS Praktické zaklady TV a sportu (zakladni 2 hod/tydné ZG
gymnastika)
2. | ZS Teorie a didaktika gymnastiky Il 1 hod/tydné SG
2. | LS Gymnastika lpralcv DG
hod/tydné
Povinné volitelné predméty:
1. |ZS Teorie a didaktika sportovni gymnastiky | 1 hod/tydné SG
1. Teorie a didaktika sportovni gymnastiky Il 1 hod/tydné SG
2 LS Teorie a didaktika rytmické a moderni gymnastika, | 2 hod/tydné RG
lidovych tancu
Télesna vychova - bakalar dvouoborovy
Povinné predméty:
2. | ZS Teorie a didaktika gymnastiky Il 1 hod/tydné SG
Povinné volitelné predméty:
1. |ZS Teorie a didaktika sportovni gymnastiky | 1 hod/tydné SG
1. |ZS Zakladni gymnastika 1 hod/tydné ZG
1. |LS Teorie a didaktika sportovni gymnastika Il 1 hod/tydné SG
3. |LS Teorie a didaktika rytmické a moderni gymnastiky, | 2 hod/tydné RG
lidovych tancu
Télesna vychova — navazujici jednooborovy
Povinné predméty:
1. |1S | Gymnastika 1a1hod/tydné | DG

Povinné volitelné predméty:
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Télesna vychova — navazujici dvouoborovy

Povinné predméty:

1. |1S | Gymnastika 1a1hod/tydné | DG |

Povinné volitelné predméty:

3.4.Masarykova univerzita v Brné

Historie Skoly

Roku 1919 byl pfijat zakon, ktery schvaloval zaloZeni brnénské univerzity a Ctyr
fakult (pravnické, IékaFské, prirodovédecks, filozofické). Skola musela byt v roce 1939

uzaviena vlivem nacistické okupace.

Po skonceni valky v roce 1948 byla zaloZzena Pedagogicka fakulta. Doslo i k Uspésné

obnové univerzity, naopak Pravnicka fakulta se uzavrela.

Kratce po obnoveni Skoly univerzita ztratila své jméno a do roku 1989 vystupovala
pod oznafenim Univerzita Jana Evangelisty Purkyné v Brné, pak se opét vratila

k pivodnimu nazvu.

V 60. letech se Pedagogicka fakulta vratila pod zastitu univerzity. Z Pedagogické

fakulty se v roce 2001 vyclenila samostatna Fakulta sportovnich studii.

Léta 90. pfinesla rozsifeni univerzity o Ekonomicko-spravni fakultu, prvni

samostatnou fakultu informatiky a fakultu socidlnich studii.
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Univerzita v Brné patfi mezi jednu z nejmodernéjsich vysokych skol. Jako prvni
univerzita zacala pouZivat elektronicky informacni systém a jako prvni v roce 2001

zalozZila stfedisko Teiresids pro pomoc studentdm se specifickymi naroky.3

Studium télesné vychovy na Masarykové univerzité

Masarykova univerzita nabizi jednooborové bakaldrské i navazujici studium
télesné vychovy. Studium télesné vychovy ve dvouoborové formé nabizi univerzita

pouze v navazujicim studiu pod zastitou Pedagogické fakulty.

Délka semestra v Brné trva 13 tydn0 v letnim i zimnim semestru.

Télesna vychova - bakalar jednooborovy

Povinné predmeéty:
1. |ZS Zakladni gymnastika 1 hod/tydné ZG
1. | LS Rytmicka gymnastika a tance 1 hod/tydné RG
1. | LS Gymnastickd pfiprava 1 hod/tydné ZG
2. |ZS Sportovni gymnastika 1 hod/tydné SG
1. |LS Specializace | — Sportovni gymnastika 2 hod/tydné SG
2. | ZS Specializace Il — Sportovni gymnastika 2 hod/tydné DG
3. |LS Specializace Il — Sportovni gymnastika 2 hod/tydny SG

Povinné volitelné predméty:

VA

Moderni gymnastika

7 dnl/semestr

Ucitelstvi télesné vychovy pro zakladni a stfedni Skoly — navazujici jednooborovy

3 Z oficidlnich stranek Masarykovi univerzity www.fsps.muni.cz
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Povinné predméty:

1. | LS Aktualni formy a metody gymnastickych disciplina | 1a 1 hod/tydné | RG
tanct
1. |ZS Didaktika gymnastiky a tance 2hod/tydné DG
Povinné volitelné predméty:
VA Moderni gymnastika 7 dnQ
Ucitelstvi télesné vychovy pro zakladni a stfedni Skoly — navazujici dvouoborovy
1. |ZS Didaktika gymnastiky a tance 2hod/tydné DG

Povinné volitelné predméty:

VA Moderni gymnastika 7 dnQ

3.5.Univerzita Hradec Kralové

Historie univerzity

Ptiprava ucitel( v Hradci Kralové zacind jiz v roce 1775. Pfiprava ucitelt na vyuku
se zacala vyucovat v roce 1959 na nové zaloZzeném Pedagogickém institutu. Sloucenim
Pedagogického institutu v Hradci Kralové a Pardubicich vznikla Pedagogicka fakulta a

v roce 1976 tak zde zacala probihat pfiprava na vyuku Zaka na viech stupnich skol.

Po sametové revoluci se na Skolu vratili dfivéjsi pracovnici a Skola navazala
zahrani¢ni kontakty s jinymi univerzitami. Z plvodni samostatné Pedagogické fakulty
v roce 1992 vznikla nova vysoka skola pod nazvem Vysoka Skola Pedagogicka v Hradci
Kralové. Rok poté se skola rozrostla o Fakultu fizeni a informaéni technologie, pozdéji

prejmenovanou na Fakultu informatiky a managementu.
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Doslo k prejmenovani univerzity, z plvodniho nazvu Vysoka skola pedagogicka

v Hradci Kralové se stala Univerzitou Hradec Kralové.

Dalsiho rozsifeni fakult se univerzita dockala az v roce 2005, kdy se pridala
Filozoficka fakulta. O pét let pozdéji po transformaci Pedagogické fakulty vznikla

Pfirodovédecka fakulta.?

Historie katedry télesné vychovy:

Pocatky katedry sahaji az do roku 1959, kdy byl zaloZzen Pedagogicky institut. Ve
stejném roce bylo ustanoveno oddéleni télesné vychovy jako soucast katedry vytvarné
a hudebni vychovy. Katedra se ale rok poté osamostatnila a méla Ctyfi sekce: teorie
télesné vychovy, sekce sportu a her, turistiky, vSeobecné télesné vychovy. Pozdéji se pod

katedru zaradilo jesté oddéleni narodni skoly.

Kdyz v roce 1954 Pedagogické instituty v Pardubicich a Hradci Kralové se zménily

na Pedagogické fakulty, posluchacii ucitelé byli vSichni pfemisténi do Hradce Kralové.

V roce 1970 doslo k organizaénim zméndm katedry. Doslo k rozdéleni na oddéleni
teorie télesné vychovy, oddéleni sportli, oddéleni her a turistiky, narodni skoly, zvlastni

télesné vychovy, vychovatelstvi a zakladni télesné vychovy.

V tomto obdobi méla skola velmi omezené prostorové moznosti, ale nabizela
poslucha¢iim sportovni a pohybové Cinnosti v prirodé (sjezdové a bézecké lyZzovani,

orientacni béh, kanoistika).

Na zacdatku 80. let. doslo k preruseni Cinnosti katedry, avSak po ¢tyrech letech
dostala katedra akreditacni povoleni k pripravé studentll v oboru télesna vychova pro

zakladni a stfedni Skoly.

Podle obor( vyuky je katedra tvorena sekcemi atletiky, gymnastiky, plavani,

sportovnich her a sportu a pohybu v pfirodé.

4 Z oficidlnich stranek Univerzity v Hradci Krdlové www.uhk.cz

31



Roku 1992 vznikd na katedre Akreditacni stredisko télovychovnych licencnich

program.

Od roku 1998 katedra zajistuje pripravu uciteld pro oborové studium télesné
vychovy pro zakladni 8koly, stiedni $koly a i 1. stupné ZS, ktery je zaméfen na specializaci

vTV.®

Studium télesné vychovy na Univerzité v Hradci Krdlové

Hradec Kralové nabizi mozZnost studia télesné vychovy pouze ve dvouoborové

podobé studia v bakalarském i navazujici ¢asti studia na Pedagogické fakulté.

Semestry na univerzité jsou dlouhé 13 tydnd ( letnii zimni).

Télesna vychova - bakalar dvouoborovy

Povinné predmeéty:
1. |ZS Rytmickd gymnastika 1 hod/tydné RG
1. |ZS Zakladni gymnastika 1 1 hod/tydné ZG
1. |LS Zakladni gymnastika 2 1 hod/tydné ZG
2. |LS Kondi¢ni gymnastika 1 hod/tydné ZG
2. | LS Sportovni gymnastika 2 hod/tydné SG
3. |ZS Alternativni gymnastika kurz 26 hodin G
Povinné volitelné predméty:
2. | LS Tanec a pohybova skladba 1 hod/tydné RG
3. |ZS Sportovni gymnastika — b 2 hod/tydné SG
3. |ZS J¢elova gymnastika 1 hod/tydné ZG

5 Z oficidlnich strdnek Univerzity v Hradci Kralové www.uhk.cz
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Télesna vychova — navazujici dvouoborovy

Povinné predméty:

1. |ZS Teorie a didaktika gymnastiky 1 a1 hod/tydné

Povinné volitelné predméty:

1. |ZS Teorie a didaktiky modernich gymnastickych forem a | 1 hod/tydné

tancl

3.6.Technicka univerzita v Liberci

Historie univerzity

Skola byla zfizena jako Vysokd $kola strojni v inoru 1953. V pocatcich méla $kola
$est kateder a zamérovala se na obory typické pro severni Cechy: strojirensky, textilni,

odévni, sklarsky a keramicky primysl.

Béhem nasledujicich let se Skola postupné rozristala. V roce 1960 se skola
rozdélila na fakultu strojni a fakultu textilni, zaroven doslo k prejmenovani Skoly na

Vysoka Skola strojni a textilni.

K dal$imu rozsiteni skoly doslo az v letech 1990-1924 o ¢tyfri fakulty: pedagogickou
(1990), hospodarskou (1992), architektury (1994), mechatroniky a mezioborovych
inzenyrskych studii (1995). Na zdakladé tohoto rlstu se nazev Skoly v roce 1995
pfejmenoval na Technickd univerzita v Liberci. Skola je vyrazné orientovéna na spojeni

studia s praxi.®

6 Z oficidlnich stranek Technické univerzity v Liberci
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Historie fakulty

Ucitelé se v Liberci pfipravuji uz od roku 1779. V té dobé se ucitelé ptipravovali
v tzv. preparanddch. Po valce bylo otevieno Pedagogické gymnazium a v roce 1959 pak
Pedagogicky institut. Pedagogicky institut byl velmi rychle zavien z divodu otevieni

Pedagogického institutu v Usti nad Labem a jeho pfeméné na Pedagogickou fakultu.

Pedagogicka fakulta v Liberci se oteviela pti univerzité v roce 1990.

Studium télesné vychovy

Na liberecké univerzité je moznost studia télesné vychovy pouze ve dvouoborové

podobé studia v bakalarské i navazujici magisterské podobé studia télesné vychovy.

Studium v Liberci v letnim i zimnim semestru je dlouhé 14 tydnu.

Télesna vychova - bakalar dvouoborové

Povinné predmeéty:
1. |ZS Gymnastika 1 3hod/tydné ZG
1. | LS Gymnastika 2 2hod/tydné SG
2. | ZS Gymnastika 3 2hod/tydné DG
Povinné volitelné predméty:
ZS Tanec 1 2hod/tydné RG

Télesna vychova — navazujici dvouoborové

Povinné predméty:
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1. |LS Didaktika gymnastiky 2cval pf DG
hod/tydné

Povinné volitelné predméty:

ZS Kurs vSeobecné gymnastiky 5 dnli/semestr SG

3.7.Univerzita Palackého v Olomouci

Historie univerzity

Univerzita v Olomouci je druha nejstarsi univerzita v Ceské republice. Historie
univerzity saha az do obdobi stfredoveéku do roku 1573. Na za¢atku fungovani univerzity
méla dvé fakulty, které se vénovaly vyuce svobodnych uméni a teologickych disciplin.
Ohlas univerzity saha od Moravy a Slezska az do Polsko, Uher, Rakouska a Némecka,
skandindvskych zemi a vychodni Evropy. V obdobi stavovského povstani na ¢as zanikla a

obnovena byla roku 1621.

Tricetileta vdlka pfinesla do mésta temné obdobi, kdy padly navrhy na srovnani se

zemi celého mésta, které se nastésti nenaplnily.

Po odchodu vojsk z mésta univerzita dosahla nejvétsiho rozkvétu. Na univerzité se
zaCala Uspésné péstovat rada védeckych disciplin: matematika, fyzika, kartografie a

hebrejistika. S univerzitou je spojeno jméno zakladatele genetiky Gregora Mendela.

V 18. stoleti byla univerzita pod statni spravou. Pozdéji doslo i k premisténi
moravské univerzity do Brna. Premisténi trvalo 5 let, za vlady Josefa Il. byla prelozena
zpét do Olomouce. Univerzita se vSak zménila na tfileté Lyceum a plvodni univerzita se
ponechala ve Vidni, Praze a Lvové. Avsak Usili o navraceni do plnohodnotné olomoucké
univerzity se stalo uspésSnym v roce 1827, doslo k povyseni na FrantiSkovu univerzitu

s fakultami: filozofickou, teologickou, pravnickou a medicinsko-chirurgickou.
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BohuZel s nastupem neoabsolutismu doslo k uzavreni fakulty filozofické, o pét let
pozdéji pravnické fakulty a hned poté doSlo k uzavieni celé univerzity. Docasné

v Olomouci zUstala pouze Teologicka fakulta a medicinsko-chirurgické studium.

Roku 1946 doslo k obnoveni olomoucké univerzity pod ndzvem Univerzita
Palackého. Na skole fungovaly v té dobé Ctyfi fakulty: bohosloveckd, pravnicka, Iékarska

a filozoficka. Ve stejném roce byla zavedena také Pedagogicka fakulta.

Nyni mad univerzita osm fakult: cyrilometodéjskou teologickou, Iékarskou,
filozofickou, prirodovédeckou, pedagogickou, fakultu télesné kultury, pravnickou a

fakultu zdravotnich véd.”

Historie Fakulty télesné kultury
Studium télesné vychovy na Univerzité Palackého existovalo jiz pfi obnoveni v roce
1946, kdy fungoval Ustav pro vzdélavani profesor( télesné vychovy. Z Gstavu se pozdéji

stala katedra télesné vychovy.

UzZ v roce 1989 se objevily navrhy o zfizeni samostatné fakulty pro vychovu a
vzdélavani télesné vychovy. K realizaci ndvrhu doslo aZ na pocatku 90. let, v roce 1991

byla oficidlné oteviena Fakulta télesné kultury.

V soucasné dobé tvori fakultu osm pracovist: Katedra aplikovanych pohybovych
aktivit, Katedra fyzioterapie, Katedra pfirodnich véd v kinantropologii, Katedra

rekreologie, Katedra spole¢enskych véd v kinantropologii a Katedra sportu.®

Studium télesné vychovy

Télesnd vychovy se v Olomouci da studovat v jednooborové i ve dvouoborové

podobé studia, a to v bakaldfském i navazujicim magisterském studiu.

Délka semestr( studia je v letnim a zimnim semestru dlouha 13 tydnu.

7 Z oficidlnich stranek Univerzity Palackého v Olomouci
8 Z oficidlnich stranek Univerzity Palackého v Olomouci
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Télesna vychova — bakalar jednooborové

Povinné predméty:
1. |ZS Zakladni gymnastika 1 13 hod/semestr | ZG
1. Tanec 1 13 hod/semestr RG
2. |ZS Rytmicka gymnastika 1 13 hod/semestr RG
2. | LS Zakladni gymnastika 2 13 hod/semestr | ZG
2. |LS Rytmickd gymnastika 2 13 hod/semestr | RG
2. | LS VSeobecna gymnastika 26 hod/semestr | SG
3 LS Kondi¢ni a ucelovd gymnastika 13 hod/semestr | ZG

Povinné volitelné predméty:
2. | ZS Gymnastika — skoky z malé trampoliny 13 hod/semestr | SG
2. Sportovni gymnastika 1 13 hod/semestr | SG
2. Sportovni gymnastika 2 13 hod/semestr | SG
3 ZS Moderni gymnastika 13 hod/semestr | ZG
3 ZS Pohybova vychova a tanec zdravotné postizenych | 26 hod/semestr | RG

Télesna vychova - bakalarské dvouoborové

Povinné predméty:
1. | ZS Zakladni gymnastika 13 hod/semestr | ZG
1. |LS Zakladni gymnastika 2 13 hod/semestr | ZG
1. Tanec 1 13 hod/semestr | RG
2. |ZS Rytmicka gymnastika 1 13 hod/semestr | RG
2. | LS Rytmicka gymnastika 2 13 hod/semestr | RG
2. | LS Vseobecna gymnastika 26 hod/semestr | SG

Povinné volitelné predméty:
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2. | ZS Gymnastika — skoky z malé trampoliny 13 hod/semestr | SG
2. Sportovni gymnastika 1 13 hod/semestr | SG
2. Sportovni gymnastika 2 13 hod/semestr | SG
3. |ZS Moderni gymnastika 13 hod/semestr | ZG
3. |ZS Pohybova vychova a tanec zdravotné postizenych | 26 hod/semestr | RG
Télesna vychova — navazujici jednooborové
Povinné predméty:
1. | ZS Gymnastika — sportovni 26 hod/semestr | SG
1. |LS Teorie a didaktika gymnastiky 13 pfa26cv DG
hod/semestr
Povinné volitelné predméty:
LS Gymnastickd nadstavba 13 hod/semestr | SG
Moderni gymnastika 2 12 hod/semestr | RG
Télesna vychova — bakalafské dvouoborové
Povinné predméty:
1. | ZS Gymnastika — sportovni 26 hod/semestr | SG
1. | LS Teorie didaktika gymnastiky 13pfa 26 cvhod | DG
LS Gymnastickd nadstavba 13 hod/semestr | SG
Moderni gymnastika 2 12 hod/semestr | RG
2 LS Rytmickd gymnastika 2 13 hod/semestr | RG
2 LS VSeobecna gymnastika 26 hod/semestr | ZG
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3.8.0stravska univerzita v Ostravé

Historie Skoly

Ostravskd univerzita byla zaloZzena v zafi 1991 a doplnila tak moZnost

vysokoskolského vzdélani o humanitni obory.

Zaklady pro vznik univerzity vSak byly poloZeny jiz v roce 1953, kdy byla oteviena
Vyssi pedagogickd Skola v Opavé, kde se vzdélavali ucitelé pro 2. stupen zakladnich Skol.
O zruSeni pedagogické Skoly bylo rozhodnuto v roce 1959 a v Ostravé vzniklo nové
slouc¢ené pracovisté Pedagogicky institut v Ostravé. Pozdéji byl ndazev zménén na

Pedagogickou fakultu.

Samotné pUlsobeni univerzity v roce 1991 zacalo se tfemi fakultami. Az v roce 2008
doslo k otevreni dalSich fakult: socidlnich studii a fakulty uméni. Rozsifeni o Iékarskou

fakultu nastalo roku 2010.°

Pedagogickad fakulta

Historie Pedagogické fakulty se déli na ¢tyti obdobi:

1953-1959: Vyssi pedagogicka Skola v Opavé

1959-1964: Pedagogicky institut v Ostravé

1964-1991: samostatna Pedagogicka fakulta

- 1991-dosud: Pedagogicka fakulta Ostravské univerzity

Vyssi pedagogicka Skola v Ostravé — Pocatky Vyssi pedagogické skoly byly obtizné,
od ziskani ucitell, budov a materidlu az po ubytovani studentl. Vedeni Skoly vynalozili
mnoho Usili na vytvoreni podminek pro praci vysoké skoly se zaméfenim na vzdélavani

a vychovu uciteld.

Pedagogicky institut v Ostravé — Druhé obdobi vyvoje vysokoskolského vzdélavani
uciteld byl spojeno s pusobenim Pedagogického institutu v Ostravé. Institut vychazel

z pUsobeni Vyssi pedagogické Skole, a tak bylo nutné persondl a provozni podminky

% Z oficidlnich stranek z Ostravské univerzity
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zajistit v Ostravé, kdy bylo potreba prestéhovat ucitele i provozni potieby z Opavy do

Ostravy.

Pedagogicka fakulta v Ostravé — Nové pracovisté Pedagogické fakulty pfipravovalo
ze zacatku fungovani skoly ucitele pro zakladni skoly, pozdéji i ulitele stfednich Skol.
Béhem jejiho fungovani uz byly patrné lepsi podminky pro ¢innost a fungovani skoly, a

to se odrazilo v jejim profilu.

Pedagogicka fakulta Ostravské univerzity — Ctvrté a posledni obdobi se zacalo psat

po vzniku Ostravské univerzity roku 1991. 1©

Studium télesné vychovy

Univerzita nabizi studium télesné vychovy ve dvouoborové podobé v bakalarském

i navazujicim magisterském studiu.

Semestry na univerzité jsou dlouhé 13 tydnu v zimnim i v letnim semestru.

Télesna vychova - bakalar dvouoborové

Povinné predméty:
1. |ZS Zakladni gymnastika 2 hod/tydné ZG
2. | ZS Sportovni gymnastika 2 hod/tydné SG
2. |LS Rytmickd gymnastika 2 hod/tydné RG

Povinné volitelné predméty — nic

Télesna vychova —navazujici dvouoborové

Povinné predméty:

10 7 oficialnich stranek z Ostravské univerzity
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2. | ZS Didaktika gymnastiky lcvalpf
hod/tydné

DG

3.9.Zapadoceska univerzita v Plzni

Historie

Zapadoceska univerzita vznikla slouc¢enim jiz existujici Vysoké Skoly strojni a
elektrotechnické a Pedagogické fakulty v Plzni roku 1991.

PlUvodni Vysoka Skola strojni a elektrotechnické byla zaloZzena v roce 1949 jako
soucast Ceského vysokého uéeni technického v Praze. V roce 1960 doslo k rozdéleni na
dvé fakulty - strojni a elektrotechnickou. Dalsi fakulty se otevrely az v roce 1990 - fakulta
aplikovanych véd a fakulta ekonomicka.

Pedagogicka fakulta v Plzni byla zaloZzena v roce 1948 jako pobocka Univerzity
Karlovy v Praze. Od roku 1953 se fakulta oddélila od praziské pobocky a existovala
samostatné jako Vyssi pedagogickd Skola, pozdéji pod nazvem Pedagogicky institut.
Roku 1964 zacala Pedagogicka fakulta v Plzni fungovat samostatné a pfipravovala ucitele
zakladnich a stfednich skol. Pod zdpadoceskou univerzitu byla pfipojena v roce 1991.

Po roce 1993 doslo k rozsifeni Skoly o Pravnickou fakultu, v roce 1997 pak o fakultu
humanitnich studii, pozdéji prejmenovanou na fakultu filozofickou. K dalSimu rozsireni
univerzity doslo aZ roku 2008, a to o fakultu zdravotnickych studii a Ustav jazykové
pfipravy. Fakulta designu a uméni byla zaloZzena roku 2014.

Ke zméné nazvu skoly doslo v roce 1999, kdy Skola dostala nazev Zapadoceska univerzita

v Plzni. 11

Studium télesné vychovy

Obor télesné vychovy se da v Plzni studovat v bakalarském studiu v jednooborové
a ve dvouoborové podobé. Navazujici magisterské studium télesné vychovy univerzita

nabizi jen ve dvouoborové moznosti studia.

117 oficidlnich stranek Univerzity v Plzni fpe.zcu.cz
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Délka semestrl se na Zapadoceské univerzité lisi v kazdém roce. Délka semestrd se

pohybuje od 13 do 14 tydnd.

Télesna vychova - bakalar jednooborovy

Povinné predméty:

1. |ZS Zakladni gymnastika 2 hod/tydné ZG
1. | LS Gymnastika 1 4 hod/tydné SG
LS Pohybova skladba 2 hod/tydné RG
2. | ZS Gymnastika 2 2 hod/tydné SG
2. | ZS Moderni pohybové formy 1 2 hod/tydné RG
2. | ZS Tanec 1 2 hod/tydné RG
2. | LS Tanec 2 2 hod/tydné RG
3. |ZS Aplikované formy gymnastiky 2 hod/tydné ZG
3. |LS Moderni pohybové formy 2 2 hod/tydné RG
Povinné volitelné predméty: nenabizi
Télesna vychova — bakalaf dvouoborové
Povinné predméty:
1. |ZS Zakladni gymnastika 2 hod/tydné ZG
1. |[LS Gymnastika 1 4 hod/tydné SG
Povinné volitelné predméty:
2. |ZS Moderni pohybové formy 1 2 hod/tydné RG
2. | LS Pohybova skladba 2 hod/tydné RG
3. |ZS Aplikované formy gymnastiky 2 hod/tydné ZG
3. |ZS Gymnastika 2 2 hod/tydné SG

42




Télesna vychova — bakalaf dvouoborové

Povinné predméty:

1. |ZS | Didaktika gymnastky SS 2hod/tydné DG

Povinné volitelné predméty: nenabizi

3.10. Univerzita Karlova v Praze

Historie univerzity

Historie prazské univerzity saha az do dubna 1348, kdy ji zalozZil ¢esky a fimsky kral
Karel 1V., jako jednu z prvnich univerzit v Evropé. Na zacatku fungovaly na Skole Ctyfi
fakulty: teologicka, svobodnych uméni, pravnicka a medicinska. Na Skole nevyucovali a

nestudovali pouze Cesti ob¢ané, ale zejména lidé ze stfedoevropskych zemi.

Syn zakladatele univerzity a zaroven jeho nastupce Vaclav IV. se postaral, aby na

Skole vyucovali pouze domdci ucitelé.

Na sSkole na pozici rektora stal Mistr Jan Hus. Za jeho pUsobeni se univerzita

redukovala na jedinou fakultu svobodnych umeéni.

Za vlady Rudolfa Il. se Skola stala centrem kultury a vzdélavani, plsobili zde

ucenci Johannes Kepler nebo Tycho Brahe.

Pocatkem 17. stoleti byla Skola poznamendna tficetiletou valkou. Porazka pfinesla
zménu pro univerzitu, cisar Ferdinand lll. v roce 1654 spojil Karolinské uceni s jezuitskou
univerzitou v Klementinu. Univerzita nesla spoleny ndzev Karlo-Ferdinandova
univerzita, ktery se udrzel do roku 1918. Zaroverni doslo k obnoveni vSech ctyr fakult,

které fungovaly na samém pocatku existence univerzity.

Vysokd skola nabyvala podoby moderni univerzity. Roku 1882 byl prazska

univerzita rozdélena na c¢eskou a némeckou. Obé rozdélené univerzity dosahovaly
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vysoké védecké urovné. Na némecké univerzité pasobil jako profesor Albert Einstein.

Mezi ¢estnymi profesory byl i Tomdas G. Masaryk.

Béhem okupace v roce 1939 byly ¢eské vysoké skoly uzavieny. Zahdjeni ¢innosti

$koly mohlo zaéit aZ po skon&eni 2. svétové vdlky. 12

Historie Fakulty télesné vychovy a sportu

V roce 1953 byl zaloZen Institut télesné vychovy a sportu. Soucasti univerzity

Karlovy se stal aZz v roce 1959.

Vroce 1965 doslo ke zméné ndzvu, a to na Fakultu télesné vychovy a sportu, ktery

fakulta poZiva dodnes. 13

Studium télesné vychovy

Na Karlové univerzité funguje Pedagogickd fakulta, kterd nabizi studium
dvouoborového studia ucitelstvi v kombinaci s télesnou vychovou v bakalarské i
navazujici magisterské formé, kterou zastituje Fakulta télesné vychovy a sportu.
Jednooborovou podobu studia télesné vychovy pak Fakulta télesné vychovy a sportu

nabizi v bakalarském i v navazujicim magisterském stupni studia.

Studium v jednotlivych semestrech je dlouhé 14 tydni v obou semestrech.

Télesna vychova - bakalar jednooborové

Povinné predméty:
1. |ZS Zakladni gymnastika 28 hod/semestr | ZG
2. | LS Rytmickd gymnastika 28 hod/semestr RG
3. |ZS Odborna praxe Il — trenérstvi — gymnastické sporty | 28 hod/semestr DG
3. |ZS Teorie a zaklady didaktiky gymnastiky 48 hodin/semestr | DG

127 oficidlnich stranek Univerzity Karlovi v Praze www.cuni.cz
13 7 oficidlnich stranek Fakulty t&lesné vychovy a sportu v Praze www.ftvs.cuni.cz
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Povinné volitelné predméty

1. |[LS Gymnastiky pro vSechny 28 hod/semestr | ZG
1. | LS Sportovni specializace | — gymnastické sporty /TR/ | 28 hod/semestr | SG
2. |ZS Sportovni specializace Il — gymnastické sporty /TR/ | 28 hod/semestr | SG
2. | LS Sportovni specializace Ill — gymnastické sporty /TR/ | 28 hod/semestr | DG
3. |LS Rytmicka gymnastika a tanec 28 hod/semestr | RG
3. |ZS Sportovni specializace IV — gymnastické sporty /TR/ | 28 hod/semestr | DG
Télesna vychova — bakalaf dvouoborové
Povinné predméty:
1. |ZS Zakladni gymnastika 28 hod/semestr | ZG
2. |LS Rytmickd gymnastika 28 hod/semestr | RG
Povinné volitelné predméty
2. | ZS Kondi¢ni gymnastické programy 28 hod/semestr | ZG
2. |ZS Sportovni specializace Il — gymnastické sporty /TR/ | 28 hod/semestr | SG
2. | LS Sportovni specializace Ill — gymnastické sporty /TR/ | 28 hod/semestr | DG
Télesna vychova — navazujici jednooborové
Povinné predméty:
1. |LS Didaktika gymnastiky 28 hod/semestr | DG
1. |ZS Sportovni specializace | — gymnastické sporty /TR/ | 28 hod/semestr | SG
1. |LS Sportovni specializace Il — gymnastické sporty /TR/ | 28 hod/semestr | SG
3. |LS Tanecni programy 28 hod/semestr RG
3. |LS Programy gymnastiky 28 hod/semestr | SG
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Povinné volitelné predméty

2. |ZS Sportovni specializace Ill — gymnastické sporty /TR/ | 28 hod/semestr | DG
Télesna vychova — navazujici dvouoborové
Povinné predméty
1. |ZS Zakladni gymnastika 28 hod/semestr | ZG
2. | LS Rytmicka gymnastika 28 hod/semestr RG

Povinné volitelné predméty: nenabizi

3.11. Univerzita J. E. Purkyn& Usti nad Labem

Historie univerzity

NezZ vznikla samotna univerzita , predchazela ji Vyssi pedagogickd Skola zalozend
v roce 1954, ze které se stal v roce 1959 Pedagogicky institut. Samostatna Pedagogicka

fakulta byla zaloZena v roce 1964.

Na zdkladné zdkona se z pedagogické fakulty v roce 1991 stala vysoka Skola
Univerzita Jana Evangelisty Purkyné. Jméno univerzity bylo prevzato z Masarykovy

univerzity v Brné, ktera tento nazev nesla v obdobi od roku 1960 do roku 1990.

Novou univerzitu v Usti nad Labem tvofily fakulty pedagogicka, socialné
ekonomicka a Zivotniho prostredi. V roce 1993 byl pfi pedagogické fakulté zfizen Institut
vytvarné kultury, ktery se roku 2000 osamostatnil na Fakultu uzitého uméni a designu.
B&hem obdobi 2003—-2006 doslo k rozsifeni o Ustav zdravotnich studii, pozdé&ji Fakultu

zdravotnich studii, Ustav humanitnich studii a Ustav pfirodnich véd, nasledné
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Pfirodovédeckou fakultu. Po roce 2006 nové pribyly Fakulta filosofickda a Fakulty

vyrobnich technologii a managmentu.

Historie Pedagogické fakulty

Rok 1954 ptinesl vznik Vyssi Skoly pedagogické, kde se pfipravovali ucitelé. O pét
let pozdéji se nazev Skoly zménil na Pedagogicky institut. Po dalSich péti letech se Skola
stala samostatnou Pedagogickou fakultou, kterou tehdy tvofilo 13 kateder. Pod fakultu

v Usti nad Labem patfil i Pedagogicky institut v Liberci.

V roce 1991 vznikla Univerzita Jana Evangelisty Purkyné a Pedagogicka fakulta se

stala soucasti univerzity.

Z Pedagogické fakulty v roce 2005 vznikaji dva ustavy, které se pozdéji méni na

samostatné fakulty — pfirodovédeckou a filozofickou.'®

Studium télesné vychovy na univerzité v Usti nad Labem

Studium télesné vychovy univerzita nabizi v jednooborové i ve dvouoborové
podobé studia. V navazujicim magisterském studiu se jednooborova podoba studia

télesné vychovy jmenuje Sport a zdravi.

Délka semestr(i se v kazdém roce lisi, pohybuje se od 13 do 14 tydn.

Télesna vychova - bakalar jednooborovy

Povinné predméty:
1. |ZS Zakladni gymnastika 2 hod/tydné ZG
1. |[LS Sportovni gymnastika 2 hod/tydné SG
2. | ZS Rytmickd gymnastika a tanec 2 hod/tydné RG
2. | LS Moderni formy cvi¢eni s hudbou 2 hod/tydné RG

14 7 oficialnich stranek Univerzity J. E. Purkyné v Usti nad Labem www.ujep.cz
15 7 oficialnich stranek Pedagogické fakulty v Usti nad Labem www.pf.ujep.cz
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2 LS Teorie gymnastiky 1 hod/tydné DG
3 LS Pohybova skladba 2 hod/tydné RG
Povinné volitelné predméty:
3. |ZS Sportovni gymnastika 2 2 hod/tydné SG
Télesna vychova — bakalar dvouoborovy
Povinné predmeéty:
1. |ZS Zakladni gymnastika 1 hod/tydné ZG
2. |ZS Sportovni gymnastika 2 hod/tydné SG
2. | LS Rytmicka gymnastika a tanec 2 hod/tydné RG
Povinné volitelné predméty:
3. |ZS Sportovni gymnastika A 2 hod/tydné SG
3. |LS Pohybova skladba 2 hod/tydné RG
Télesna vychova — navazujici dvouoborové
Povinné predméty:
1. |ZS Aplikace vybranych gymnastickych Cinnosti 2 hod/tydné RG
2. | LS Aplikace modernich tanecnich forem 1 hod/tydné DG

Télesna vychova — navazujici jednooborové

Povinné predméty

1. |28

Aplikace vybranych gymnastickych ¢innosti

2 hod/tydné

2. | LS

Aplikace modernich tanecnich forem

1 hod/tydné
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Télesna vychova — navazujici dvouoborové

Povinné predméty:
1. |ZS Didaktika rytmické gymnastiky a tanec¢nich forem 1 hod/tydné ZG
1. |LS Teorie a didaktika gymnastiky lpralcv DG
hod/tydné
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4. Synteticka ¢ast prace
Zdkladni vysvétleni k tabulkam

Hodnocené predméty jsou rozdéleny do ¢tyf skupin: zakladni gymnastika,

sportovni gymnastika, rytmicka gymnastika a didaktika gymnastiky.
Tabulky jsou dale rozdéleny na:

- bakalafské a navazujici magisterské studium,
- jednooborové a dvouoborové formy studia,

- vysoké télovychovné skoly, pedagogické fakulty a télovychovné fakulty.

Ne vSechny Skoly nabizeji vSechny formy studia, proto nejsou nékteré bunky
vyplnény (tam, kde konkrétni formu studia $kola nenabizi). Cisla v tabulkdch znaci
hodinové dotace za celé studium (tucné v povinnych predmétech, normalni pismo v

povinné volitelnych)

V této Cdsti jsou zpracovany vysledky, které jsem ziskala z analyzy programa
télesné vychovy na jednotlivych vysokych skolach. Vysledky jsou zobrazeny v tabulkach

a pro lepsi prehlednost i v grafech.

4.1.Zakladni gymnastika

Zakladni gymnastika je pfedmét, ve kterém se studenti seznamuji se zaklady
gymnastiky. Z tohoto dlvodu by mél byt predmét zafazen hlavné v prvnim rocniku

bakaldrského studia v jednooborovém i dvouoborovém studiu télesné vychovy.

Tabulka 3 - Predméty ze zdkladni gymnastiky na télovychovnych vysokych Skoldch

Bakalarské Magisterské
Jednooborové Dvouoborové Jednooborové Dvouoborové
Ceské Budéjovice | 26 13
Brno 26
Hradec Kralové 65+ 13
Liberec 42
Olomouc 39 +13 42 + 13 26
Ostrava 26
Plzen 52 26 +13
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Praha

28 + 28

28 + 28

Usti nad Labem

26

13

28

E—

Graf 1 - Zakladni gymnastika na vysokych télovychovnych skoldch

Zakladni gymnastika na vysokych sportovnich skolach
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Z grafu ¢. 1, ktery nam zobrazuje zdakladni prehled predmétd ze zakladni

gymnastiky, je jasné vidét, Ze je predmét nejvice zafazen v bakaldrském dvouoborovém

studiu. Dale jsou pfedméty také zatazeny v jednooborovém bakalarském studiu.

4.1.1. Pedagogické fakulty

Tabulka 4 - Pfedméty ze zdkladni gymnastiky na Pedagogickych fakultach

Bakalarské

Magisterské
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Jednooborové Dvouoborové Jednooborové Dvouoborové
Ceské Budé&jovice | 26 13
Hradec Kralové 65+ 13
Liberec 42
Ostrava 26
Plzen 26 + 26
Usti nad Labem 13




Graf 2 - Pfedméty ze zdkladni gymnastiky na Pedagogickych fakultdch

Zakladni gymnastika na Pedagogickych fakultach
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Co se tykd Pedagogické fakulty v Hradci Kralové, tak ndplin hodinové dotace
zakladni gymnastiky je na velmi dobré uUrovni. Hodinova dotace predmét(l ze zakladni
gymnastiky je témér 80 hodin za celé 3 roky studia, z toho 65 hodin mezi povinnymi

predméty.

V pripadé dvouoborového studia v Ceskych Budéjovicich a v Usti nad Labem je viak
napln mezi povinnymi predméty minimalni, a to jen po jednom predmétu za celou dobu
studia. Na téchto Skolach by bylo vhodné zaradit dalsi predméty v oblasti vyuky zakladni

gymnastiky.

Navazujici magisterské stupné studia télesné vychovy vsak nenabizeji zadné
povinnég predméty ze zdkladni gymnastiky. Zde by se mély minimalné pfi

jednooborovém studiu ptidat hodinové dotace vyuky ze zakladni gymnastiky.

Z Uudaju v tabulce povinné volitelnych predmétu je vidét, Ze se zakladni gymnastice
na pedagogickych fakultach nevénuje témér zadnd pozornost. Pouze Hradec Kralové

zarazuje jeden predmét, Plzen pak predméty dva.
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Ackoliv hodinova dotace v povinnych predmét ze zakladni gymnastiky byla na
dostacujici Urovni, i zde by se mél rozsifit vybér moznosti povinné volitelnych predmét(

ze zadkladni gymnastiky alespon v navazujicim magisterském studiu.

4.1.2. Télovychovné fakulty

Tabulka 5 - Predméty ze zdkladni gymnastiky na télovychovnych fakultdch

Bakalarské Magisterské
Jednooborové Dvouoborové Jednooborové Dvouoborové
Brno 26
Olomouc 39 +13 42 + 13 26
Praha 28 + 28 28 + 28 28

Graf 3 - Pfredméty ze zdkladni gymnastiky na télovychovnych fakultdch

Zakladni gymnastika na Sportovnich fakultach
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Z grafu a tabulky ¢€.3 je jasné vidét, Ze pfi bakalarském jednooborovém studiu je
zarazena vyuka predmétu ze zdkladni gymnastiky. Pouze v Brné se pfi navazujicim studiu
télesné vychovy uz predmétim ze zakladni gymnastiku nevénuje Zadnd pozornost.
Vzhledem k dllleZitosti predmétll zamérujicich se na zakladni gymnastiku by bylo vhodné

zaradit dalsi predméty zamérené na zakladni gymnastiku.
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U dvouoborového studiu je z grafu a tabulky ¢. 3 v bakalarské i navazujici

magisterské formé studia vidét vyvazenost vyucovanych predmétl mimo studium

navazujiciho magisterského jednooborového.

Z grafu je vidét, Ze v povinné volitelnych predmétech se v Brné zakladni gymnastice

nevénuje zadnd pozornost pfi studiu télesné vychovy v jakékoliv formé studia. Naopak

v Praze je hodinovd dotace v bakaldfském studiu télesné vychovy dostacujici. U

Olomoucké fakulty hodinova dotace neni nijak vysokd, ale jako doplnéni povinnych

predmétu ze zakladni gymnastiky je dostacujici.

4.2.Sportovni gymnastika

Tabulka 6 - Pfedméty ze sportovni gymnastiky na vysokych télovychovnych skoldch

Bakalarské

Magisterské

Jednooborové Dvouoborové Jednooborové Dvouoborové
Ceské Budéjovice | 13 +27 13 + 27
Brno 39
Hradec Kralové 26 + 26
Liberec 28 30
Olomouc 26 + 39 39 26 +13 39
Ostrava 26
Plzen 78 52 + 26
Praha 56 28 82
Usti nad Labem 26 + 26 26 + 26
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Graf 4 - Pfedméty ze sportovni gymnastiky na vysokych télovychovnych skoldch

Sportovni gymnastika na vysokych sportovnich Skolach
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Prehled vyuky sportovni gymnastiky na vSech vysokych télovychovnych $kolach

jasné ukazuje, Ze sportovni gymnastice Skoly vénuji velkou pozornost predevsim

v bakalafském studiu. Olomouc jako jedina vyucuje predmét ve vSech typech studia.

Stejné tak Libereckd univerzita, ktera nabizi pouze dvouoborové formy studia.

4.2.1. Pedagogické fakulty

Tabulka 7 - Pfedméty ze sportovni gymnastiky na Pedagogickych fakultdch

Bakalaiské Magisterské
Jednooborové Dvouoborové Jednooborové Dvouoborové
Ceské Budgjovice | 13 + 27 13 + 27

30

Hradec Kralové 26 + 26
Liberec 28
Ostrava 26
Plzen 52 + 26
Usti nad Labem 26 + 26 26 + 26
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Graf 5 - Pfedméty ze sportovni gymnastiky na Pedagogickych fakultdch

Sportovni gymnastika na Pedagogickych fakultach
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Predméty sportovni gymnastiky jsou v ndplni vSech bakalafskych studii na
Pedagogickych fakultdch a jsou zarazeny mezi povinnymi predméty. Bohuzel

v navazujicim studiu je zastoupeni pouze na Liberecké univerzité.

Nejvétsi hodinovou dotaci sportovni gymnastiky nabizi Zapadoceska univerzita
v Plzni v bakalarském studiu, v jednooborovém je to 78 hodin za celé studium a ve

dvouoborovém 52 hodin povinnych predméta.

Na sportovni gymnastiku navazuje predmét didaktika gymnastiky. Proto je

nezbytné vyuce sportovni gymnastiky vénovat velkou pozornost.

4.2.2. Télovychovné fakulty

Tabulka 8 - Pfedméty ze sportovni gymnastiky na télovychovnych fakultdch

Bakalarské Magisterské
Jednooborové Dvouoborové Jednooborové Dvouoborové
Brno 39
Olomouc 26 + 39 26 +13 39
Praha 56 28 82
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Graf 6 - Pfedméty ze sportovni gymnastiky na télovychovnych fakultdch

Sportovni gymnastika na Sportovnich fakultach
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Mezi télovychovnymi fakultami je jasné vidét nevyvazenost nabizenych

predmétl ze sportovni gymnastiky.

Z tabulky je zfejmé, ze Praha v bakalarském studiu nabizi pfedméty pouze jako
povinné volitelné. Jako povinny pfedmét ma zarfazeny predméty az v navazujicim

magisterském jednooborovém studiu.

Z télovychovnych fakult je na tom nejhlre Brno, které nabizi sportovni gymnastiku

pouze v bakalafském jednooborovém studiu.

| zde je tfeba zdlraznit dlleZitost predmétl ze sportovni gymnastiky a zaradit je

do bakaladfského i navazujiciho magisterského studia.
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4.3.Rytmicka gymnastika

Tabulka 9 - Predméty z rytmické gymnastiky na vysokych télovychovnych skoldch

Bakalarské Magisterské
Jednooborové Dvouoborové Jednooborové Dvouoborové

Ceské Budéjovice | 28 28

Brno 13 39 13
Hradec Kralové 13+13

Liberec 28

Olomouc 26 + 26 39+26 12 15
Ostrava 26

Plzen 130 52

Praha 28 + 28 28 28 28
Usti nad Labem 91 26 + 26 13

Graf 7 - Pfedméty z rytmické gymnastiky na vysokych télovychovnych skoldch

Rytmicka gymnastika na vysokych Skolach
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Pfi zjisStovani predmétl z oblasti gymnastiky na jednotlivych vysokych

télovychovnych skolach je patrna Siroka nabidka predmétl zabyvajici se rytmikou.

Pfi porovnani dotaci predmétl rytmické gymnastiky v povinné volitelnych
predmétech se ukazuje, Ze jsou obvykle zafazeny v bakaldfském studiu. | zde v hodinové

dotaci vyCniva Plzen, stejné jako v pripadé sportovni gymnastiky.
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4.3.1. Pedagogické fakulty

Tabulka 10 - Pfredméty z rytmické gymnastiky na Pedagogickych fakultdch

Bakalarské

Magisterské

Jednooborové Dvouoborové Jednooborové Dvouoborové
Ceské Budéjovice | 28 28
Hradec Kralové 13+13
Liberec 28
Ostrava 26
Plzen 130 52
Usti nad Labem 91 26 + 26

Graf 8 - Pfredméty z rytmické gymnastiky na Pedagogickych fakultdch

Rytmicka gymnastika na Pedagogickych fakultach
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Pfedméty z oblasti rytmické gymnastiky jsou mezi studenty velmi neoblibené.

Skoly viak tyto predméty vkladaji do studia. Jak mGzeme vidét z prehledu Pedagogickych

fakult, tak Ceské Budé&jovice a Liberec tento pfedmét viibec nemaji mezi povinnymi.

Naopak Plzen ho zafazuje v hodinové dotaci 10 hodin tydné v bakaladrském

jednooborovém studiu.
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Studium rytmické gymnastiky je obvykle zafazeno do vyuky v bakalarské studiu.

V prliméru hodinova dotace vychazi na 2 hodiny tydné. V navazujicim studiu je rytmicka

gymnastika zafazena pouze v Ostravé, a to mezi povinnymi pfedméty .

4.3.2. Telovychovné fakulty

Tabulka 11 - Pfedméty z rytmické gymnastiky na télovychovnych fakultdch

Bakalarské

Magisterské

Jednooborové Dvouoborové | Jednooborové Dvouoborové
Brno 13 39 13
Olomouc 26 + 26 39 + 26 12 15
Praha 28 + 28 28 28 28
Graf 9 - Pfedméty z rytmické gymnastiky na télovychovnych fakultdch
Rytmicka gymnastika na Sportovnich fakult
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U télovychovnych fakult je rozvrzeni predmétid z rytmické gymnastiky vyvazené a

muzZeme fici, Ze se studenti s predmétem dostatecné seznamuji v pribéhu celého jejich

studia.

Télovychovné fakulty rytmickou gymnastiku zarazuji predevsim do povinnych

predmétd, hodinova dotace v Olomouci a v Praze je na dostatecné vysoké urovni.
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V povinné volitelnych predmétech ji nabizeji ve vétsi hodinové dotace hlavné Olomouc,

a v Praze. Brno rytmickou gymnastiku sice zarazuje ve vSech svych nabizenych oborech,

ale v bakaldrském studiu jen v minimalnim rozsahu. V navazujicim magisterském studiu

je pak zafazena ve vétSim rozsahu.

4.4.Didaktika gymnastiky

Tabulka 12 - Pfedméty z Didaktiky gymnastiky na vysokych télovychovnych skoldch

Bakalarské

Magisterské

Jednooborové Dvouoborové Jednooborové Dvouoborové

Ceské Budéjovice | 28 28 28

Brno 94 68 68

Hradec Kralové 26 +13
Liberec 28 42

Olomouc 39 39

Ostrava 26

Plzen 26

Praha 76 + 56 28 28 + 28

Usti nad Labem 26

Graf 10 - Pfedméty z didaktiky gymnastiky na vysokych télovychovnych Skoldch

Didaktika gymnastiky na Sportovnich fakultach
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Posledni odvétvi z gymnastiky, které je zahrnuto do analyzy programl studia
télesné vychovy, je didaktika gymnastiky. Didaktika gymnastiky zavrSuje veskeré
studium gymnastiky, a proto se predevsim objevuje v navazujicim magisterském studiu

télesné vychovy, jak je vidét v tabulce.

Pfredméty z didaktiky gymnastiky zafazuji Skoly nejvice do povinnych predmétu,

mezi povinné volitelnymi jsou jen na univerzité v Hradci Kralové a v Praze.

4.4.1. Pedagogické fakulty

Tabulka 13 - Pfedméty z Didaktiky gymnastiky na Pedagogickych fakultdch

Bakalarské Magisterské
Jednooborové Dvouoborové Jednooborové Dvouoborové
Ceské Budgjovice | 28 28 28
Hradec Kralové 26 +13
Liberec 28 42
Ostrava 26
Plzen 26
Usti nad Labem 26

Graf 11 - Pfredméty z Didaktiky gymnastiky na Pedagogickych fakultdch

Didaktika gymnastiky na Pedagogickych fakultach
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Graf jednoznacné znazornuje, Ze se predmét zabyvajici se didaktikou gymnastiky
nejvic objevuje v navazujicim magisterském studiu dvouoborového studia. Co se tyka
hodinové dotace odpovidd pfiblizné dvéma hodinam tydné. V Ceskych Budéjovicich a

v Liberci se studenti mohou s didaktikou gymnastiky seznamit jiz v bakalafském studiu.

Lze jednoznacné fici, Ze hodinovd dotace didaktiky gymnastiky je dostacujici a

spravneé je zafazena aZ v navazujici magisterské formé studia télesné vychovy.

Vzhledem k ndroc¢nosti a obsahu vyuky predmétu didaktika gymnastiky a k jeho
dllezitosti, by bylo vhodné zaradit predmét mezi povinné volitelné predméty i

v bakalarském studiu.

4.4.2. Téelovychovné fakulty

Tabulka 14 - Predméty z Didaktiky gymnastiky na télovychovnych fakultdach

Bakalarské Magisterské
Jednooborové Dvouoborové Jednooborové Dvouoborové
Brno 94 68 68
Olomouc 39 39
Praha 76 +56 28 28 + 28

Graf 12 - Pfedméty z didaktiky gymnastiky na télovychovnych fakultdch

Didaktika gymnastiky na Sportovnich

fakultach
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| v didaktice gymnastiky miZzeme vidét, Ze hodinova dotace predmétu je na velmi
vysoké urovni a studenti se s timto oborem seznamuji na vSech tfech télovychovnych
fakultach (nejvice na univerzité v Brné). Velmi ale pokulhava spravné rozlozeni predmétu

béhem celé doby studia.

U télovychovnych fakult je nejvétsi hodinovy rozsah vyuky zafazen v bakalarském
jednooborovém studiu v Brné a v Praze. Olomoucka univerzita se zarazuje na tento smér
gymnastiky aZ v navazujicim magisterském studiu. Zde by se méla vyuka zaradit do
povinné volitelnych pfedmét(i v bakalarském studiu. Naopak Prazska univerzita pro
dvouoborové studium nabizi jen minimalni rozsah vyuky, a to jiz v bakalarském studiu.

V Praze by se méla ptidat dal$i hodinova dotace predmétu v navazujici formé studia.

Didaktiky gymnastiky je obvykle jak na pedagogickych, tak télovychovnych
fakultdch zarazena do povinnych predmétl. Pouze Praha ma didaktiku gymnastiky

zastoupenou i v nabidce povinné volitelnych predmét(.
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5. Zavér

Cilem mé diplomové prace bylo analyzovat a porovnat predméty z oboru
gymnastiky na vysokych $kolach v Ceské republice. Celkem se v Ceské republice nachazi
9 statnich verejnych Skol, které nabizeji jednooborové nebo dvouoborové studium
télesné vychovy v bakalafské a v navazujici formé studia. Ukolem bylo porovnani

predmétd z gymnastiky na jednotlivych skolach.

Na ceskobudéjovické vysoké Skole se obor télesna vychova zaméfuje v oblasti
gymnastiky na zakladni gymnastiku, sportovni gymnastiku a rytmickou gymnastiku.
V navazujici formé studia je pak studium zaméreno na didaktiku gymnastiky. Toto
zakladni rozdéleni predmétli z gymnastiky bylo pouZito pro porovnani uvedenych

predmétl na ostatnich vysokych télovychovnych Skolach.

Pro vyzkumné Setfeni byla pouZzita analytickd metoda, ktera byla uskute¢néna
formou analyzovani Skolskych studentskych portalQ a jejich studijnich programa. Takto
ziskané informace byly doplnény udaji ziskanymi spolupraci se studijnimi oddélenimi

jednotlivych skol.

Pfi vypracovavani analytické c¢asti jsem se z oboru gymnastika zaméfila na
rozdéleni predmétd do skupin: sportovni gymnastika, rytmickd gymnastika, zakladni

gymnastika a didaktika gymnastiky.

Cilem mé prace bylo zjistit, zda maji vysoké skoly dostate¢né obsahlou vyuku
oboru gymnastika. Celkové se da fici, Ze kazda vysokd télovychovna skola studium

télesné vychovy zaméruje na jinou oblast z odvétvi gymnastiky.

V zakladni gymnastice ma nejvétsi dotaci hodin Fakulta télesné vychovy a sportu

Praha nejméné Ceské Budé&jovice a Usti nad Labem.

Na sportovni gymnastiku se zaméruji nejvice v Plzni a FTVS Praha, nejméné v Brné

a Ostrave.

Rytmickd gymnastika je nejvice zastoupena v Plzni a Usti nad Labem, nejméné

v Hradci Kralové a Liberci.
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Didaktiku gymnastiky zatazuji v nejvétsim rozsahu v Brné a Praze a nejméné v Plzni

a Usti nad Labem.

Vysledky tohoto analyzovani a srovnavani mohou pomoci katedram a fakultam
télesné vychovy k pripadné Upravé obsahu vyuky dotéenych pfedmét(l. Prace slouzi jen
jako informace o soucasném stavu studijnich programd oboru télesnd vychova na

veFejnych vysokych $kolach v Ceské republice.
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Pfiloha 1 - Jiho€eska univerzita v Ceskych Budé&jovickych

Pedagogicka fakulta

Télesnd vychova — bakaldr jednooborovy

Povinné predméty:

1.ZS KTS/ZPSTV — Praktické zaklady TV a sportu (zakladni gym.) 2 hod/tydné
Cil predmétu:

Sezndmit studenty se zakladnim systémem pohybovych cinnosti, naudit
pojmenovat podle platnych norem zakladni polohy a pohyby téla a jeho ¢&3sti,
osvojit si metodicky utfidéné prostfedky zakladni gymnastiky.

Pozadavky na studenta:

Aktivni Ucast na hodinach. Praktické zvladnuti cviceni jednotlivce bez nacini a
naradi. Praktické zvladnuti cviceni dvojic, cviceni s nafinim a naradim. Zaznam 4
cvic¢eni z kazdé probrané lekce. Zvladnuti praktického kontrolniho testu.

Hodnotici metody:

Analyza vykon( studenta.

2. ZS KTS/SG3BS - Teorie a didaktika gymnastiky IlI 1hod/tydné
Cile predméty:

Seminar v praktické ¢asti pokracuje ve vyuce gymnastickych prvkd. V
samostatnych vystupech a praktické zkousce musi studenti prokazat zvladnuti
vyuky sportovni gymnastiky.

Seminar uzavird vyuku spole¢ného zakladu SG. Zacvi¢enim povinnych sestav by
méli studenti prokazat zvladnuti vSech zakladnich prvk( ze sportovni
gymnastiky.

Vyuzit nové multimedialni gymnastické stranky
http://home.pf.jcu.cz/~base/public/index.php/ pro nacvik prvkd.

Pozadavky na studenta:

Splnéni vystupl. Ve volnych sestavach na naradi ovérit zvladnuti vSech
gymnastickych prvk(. Aktivni G¢ast na hodinach, dochazka.

Hodnotici metody:

Analyza vykon( studenta.

2.LS KTS/SG — Gymnastika 1pf/lcv/tydné

Cile pfedméty:



Formou predndasek seznamit posluchace s obsahem gymnastiky jako celku od
déjin az po jeji moderni formy. Déjiny a Uspéchy ¢s. gymnastiky. Charakteristika
gymnastickych disciplin. Pravidla sportovni gymnastiky. Systém a struktura
gymnastickych ¢innosti. Bezpecnost ve sportovni gymnastice. Motorické uéeni
ve sportovni gymnastice. Didaktické zasady, metody, organizacni formy,
metodicko - organizacni formy. Moderni gymnastika a tance. Nové trendy v
gymnastice uplatiiujici se ve svété. Osnovy gymnastiky.

V seminafrich vyuZit nové multimedidlni gymnastické stranky
http://home.pf.jcu.cz/~base/public/index.php/ pro metodiku nacviku prvkd a
nacvik dopomoci.

Pozadavky na studenta:

PFi Ustni zkouSce prokazat vSseobecny prehled o gymnastice jako celku i
podrobnéjsi znalosti z jednotlivych oblasti gymnastiky. Teorie a didaktika
gymnastiky.

Hodnotici metody:

Ustni zkougka.

Povinné volitelné predméty:
1.ZS KTS/SG1 - Teorie a didaktika sportovni gymnastiky | 1hod/tydné
Cile predmétu:

Zahdjit metodickou vyuku zakladnich prvk( sportovni gymnastiky, zvlddnout
jednoduché sestavy v akrobacii a na naradi. Sezndmeni s pripravnymi
gymnastickymi cvi¢enimi, zpeviovani,uvoliovani, nacvik gymnastického
rozbéhu a odrazu.

VyuZit nové multimedialni gymnastické stranky
http://home.pf.jcu.cz/~base/public/index.php/ pro nacvik prvkd.

PoZadavky na studenta:

Pfi ustni zkouSce prokazat vSeobecny prehled o gymnastice jako celku i
podrobnéjsi znalosti z jednotlivych oblasti gymnastiky. Teorie a didaktika
gymnastiky.

Hodnotici metody:

Analyza vykon( studenta

1. Neruéeno KTS/SG2 — Teorie a didaktika sportovni gymnastiky I 1lhod/tydné
Cile pfredmétu:

Seminar ma upevnit techniku provadéni jiz probranych gymnastickych prvka,
zahdjit vyuku novych cvicebnich tvart, dbat na kondiéni ptipravu, do vyuky
zaradit prlpravna gymnasticka cvi¢eni a vyuku zdchrany a dopomoci.



Vyuzit nové multimedialni gymnastické stranky
http://home.pf.jcu.cz/~base/public/index.php/ pro nacvik prvka.

Pozadavky na studenta:

Praktické zvladnuti zapoctovych pozadavk( na naradi.
Aktivni ucast na hodinach, dochazka.

Hodnotici metody:

Analyza vykon studenta:

2.LS KTS/RML - Teorie a did. rytmické a moderni gym., lidovych tanct - 2hod/tyd
Cile pfredmétu:

Naplni predmétu je rytmicko-pohybova prlprava, zdklady cviceni s nacinim,
tvorba pohybové skladby, lidové, spolecenské a country tance, metodika
nacviku lidovych tancd, cvi¢eni s hudbou, teorie z oblasti rytmické gymnastiky.

Pozadavky na studenta:

- aktivni ucast v hodinach 75%

- mikrovystup - rozcvic¢eni s hudbou

- technicka norma se Svihadlem (tfikrat za sebou dvojsvih, obrat o 360 stupni(i a
preskoky Svihadla vpred i vzad s krouzenim Svihadla, ¢ertik nebo nlzkovy skok s
krouzenim)

- pfedvedeni sestavy s vybranym nacinim na hudebni predlohu - 16 taktu

- ptedvedeni pohybové skladby na hudebni doprovod (4 r(izné tvary, ndstup a
odchod, zacatek a konec, nazev, myslenka, secviceni)

- test z hudebni teorie

Hodnotici metody:
Analyza vykon( studenta
Systematické pozorovani student
Rozbor portfolia studenta

Test

Télesnd vychova — bakaldr dvouoborovy

Povinné predméty:

2.ZS KTS/SG3BS - Teorie a didaktika gymnastiky IlI 1 hod/tydné
Cile predmétu:

Seminar v praktické c¢asti pokracuje ve vyuce gymnastickych prvka. vV
samostatnych vystupech a praktické zkousce musi studenti prokazat zvladnuti
vyuky sportovni gymnastiky.



Seminar uzavira vyuku spole¢ného zakladu SG. Zacvi¢enim povinnych sestav by
méli studenti prokdzat zvladnuti vSech zakladnich prvk( ze sportovni
gymnastiky.

Vyuzit nové multimedialni gymnastické stranky
http://home.pf.jcu.cz/~base/public/index.php/ pro nacvik prvka.

Pozadavky na studenta:

Splnéni vystupl. Ve volnych sestavach na naradi ovéfit zvladnuti vSech
gymnastickych prvkd. Aktivni ic¢ast na hodindch, dochdazka.

Hodnotici metody:

Analyza vykona studenta.

1.ZS KTS/SG1 - Teorie a didaktika sportovni gymnastiky | 1 hod/tydné
Cile predmétu:

Zahdjit metodickou vyuku zakladnich prvk( sportovni gymnastiky, zvladnout
jednoduché sestavy v akrobacii a na naradi. Seznameni s prlpravnymi
gymnastickymi cvi¢enimi, zpevnovani,uvolfiovani, ndcvik gymnastického
rozbéhu a odrazu.

Vyuzit nové multimedialni gymnastické stranky
http://home.pf.jcu.cz/~base/public/index.php/ pro nacvik prvka.

Pozadavky na studenta:

Praktické zvladnuti zapoctovych pozadavk( na naradi.
Aktivni Ucast na hodinach, dochazka.

Hodnotici metody:

Analyza vykona studenta

1.ZS KTS/ZGY — Zakladni gymnastika 1 hod/tydné
Cile predmétu:

Sezndmit studenty se zakladnim systémem pohybovych ¢innosti, naucit
pojmenovat podle platnych norem zdkladni polohy a pohyby téla a jeho ¢asti,
osvojit si metodicky utfidéné prostredky zakladni gymnastiky.

Pozadavky na studenta:

Aktivni Uc€ast na hodinach. Praktické zvladnuti cviceni jednotlivce bez nacini a
naradi. Praktické zvladnuti cvieni dvojic, cviceni s nacinim a naradim. Zaznam 4
cviceni z kazdé probrané lekce. Zvladnuti praktického kontrolniho testu.

Hodnotici metody:

Analyza vykon( studenta.



1.LS KTS/SG2 - Teorie a didaktika sportovni gymnastiky I 1 hod/tydné
Cile predmétu:

Seminar ma upevnit techniku provadeéni jiz probranych gymnastickych prvkd,
zahdjit vyuku novych cvic¢ebnich tvar(i, dbat na kondicni pfipravu, do vyuky
zaradit prlpravna gymnasticka cvi¢eni a vyuku zachrany a dopomoci.

Vyuzit nové multimedialni gymnastické stranky
http://home.pf.jcu.cz/~base/public/index.php/ pro nacvik prvka.

Pozadavky na studenta:

Praktické zvladnuti zapoctovych pozadavkd na naradi.
Aktivni ucast na hodinach, dochazka.

Hodnotici metody:

Analyza vykond studena.

3.LS KTS/RML — Teorie a did. rytmické a moderni gym., lidovych tanc( - 2cv/tyd.
Cile predmétu:

Naplni predmétu je rytmicko-pohybova prlprava, zdklady cviceni s nacinim,
tvorba pohybové skladby, lidové, spolecenské a country tance, metodika
nacviku lidovych tancd, cvi¢eni s hudbou, teorie z oblasti rytmické gymnastiky.

Pozadavky na studenta:

- aktivni U€ast v hodinach 75%

- mikrovystup - rozcvic¢eni s hudbou

- technicka norma se sSvihadlem (tfikrat za sebou dvojsvih, obrat o 360 stuprili a
preskoky Svihadla vpred i vzad s krouzenim Svihadla, certik nebo ntzkovy skok s
krouzenim)

- predvedeni sestavy s vybranym nacinim na hudebni predlohu - 16 takt(

- predvedeni pohybové skladby na hudebni doprovod (4 rGizné tvary, nastup a
odchod, zac¢atek a konec, nazev, myslenka, secviceni)

- test z hudebni teorie

Hodnotici metody:
Analyza vykon( studenta.
Systematické pozorovani studenta.
Rozbor portfolia studenta.

Test.

Télesnd vychova — magistersky jednooborovy



Povinné predméty:
1.LS  KTS/SG — Gymnastika 1pfa lcv/ tydné
Cile predmétu:

Formou predndsek seznamit posluchace s obsahem gymnastiky jako celku od
déjin az po jeji moderni formy. Déjiny a Uspéchy ¢s. gymnastiky. Charakteristika
gymnastickych disciplin. Pravidla sportovni gymnastiky. Systém a struktura
gymnastickych ¢innosti. Bezpecnost ve sportovni gymnastice. Motorické uéeni
ve sportovni gymnastice. Didaktické zasady, metody, organizacni formy,
metodicko - organizacni formy. Moderni gymnastika a tance. Nové trendy v
gymnastice uplatiiujici se ve svété. Osnovy gymnastiky.

V seminafich vyuzit nové multimedidlni gymnastické stranky
http://home.pf.jcu.cz/~base/public/index.php/ pro metodiku nacviku prvkl a
nacvik dopomoci.

Pozadavky na studenta:

PFi Ustni zkouSce prokazat vSseobecny prehled o gymnastice jako celku i
podrobnéjsi znalosti z jednotlivych oblasti gymnastiky. Teorie a didaktika
gymnastiky.

Hodnotici metody:

Ustni zkougka

Povinné volitelné predméty: nenabizi

Télesnd vychova — magistersky dvouoborovy

Povinné predméty:

1LS  KTS/SG — Gymnastika 1pfa lcv /tydné
Cile predmétu:

Formou predndasek seznamit posluchace s obsahem gymnastiky jako celku od
déjin aZ po jeji moderni formy. Déjiny a Uspéchy ¢s. gymnastiky. Charakteristika
gymnastickych disciplin. Pravidla sportovni gymnastiky. Systém a struktura
gymnastickych ¢innosti. Bezpec€nost ve sportovni gymnastice. Motorické uéeni
ve sportovni gymnastice. Didaktické zdsady, metody, organizacni formy,
metodicko - organiza¢ni formy. Moderni gymnastika a tance. Nové trendy v
gymnastice uplatiiujici se ve svété. Osnovy gymnastiky.

V seminafich vyuzit nové multimedialni gymnastické stranky
http://home.pf.jcu.cz/~base/public/index.php/ pro metodiku nacviku prvki a
nacvik dopomoci.

Pozadavky na studenta:



PFi ustni zkousSce prokazat vSeobecny prehled o gymnastice jako celku i
podrobnéjsi znalosti z jednotlivych oblasti gymnastiky. Teorie a didaktika
gymnastiky.

Hodnotici metody:

Ustni zkougka.

Povinné volitelné predméty: nenabizi



Pfiloha 2 - Masarykova univerzita v Brné
Fakulta sportovnich studii (FSpS)
Télesnd vychova a sport — bakaldrské jednooborové

ZS

bp2007 - Zakladni gymnastika 1hod/tydné

Cile pfredmétu:

Cilem predmétu je sezndmeni studenta s metodickymi a didaktickymi postupy
pfi rozcviéeni, aplikace kloubné mobiliza¢nich cviéeni, propojeni teoretickych i
praktickych poznatkd v oblasti strecinku a posilovani a jejich vyuziti

v jednotlivych ¢astech tréninkové nebo cvi¢ebni jednotky. Cvi¢eni budou
provadéna s vahou vlastniho téla nebo s vyuzitim nacini.

Po ukonceni predmétu budou studenti schopni vytvofrit zadsobnik cvik
posilovacich a protahovacich, znat spravné provedeni jednotlivych cvikd,
sestavit rozcviceni pro rdzné typy sportl i rizné skupiny lidi (seniofi, déti...),
aplikovat do praxe spravnou terminologii télesnych cviceni.

Metody hodnoceni:

LS

- dil¢i pisemné testy na PC zahrnujici znalosti z oblasti anatomie (funkce svalu)
- pismena a graficka pfiprava dynamického rozcvic¢eni (12 - 15 cvik()
vypracovana dle pokyn( prezentovanych ve vyuce

- metodicky vystup: dynamické rozcviceni

- praktické poZadavky: shyby - muzi 5, Zeny 3

vznosy - muzi 5, Zzeny 3

vzpor vzadu leZmo - prednoZit pravou/levou - vydrz cca 10 sec

stoj spojny - hluboky ohnuty pfedklon, prsty na podlozku

sed roznozny - vzpazit - vydrZ cca 10 sec

- aktivni Ucast v hodinach (max. 2 absence)

- zavérecny pisemny test zahrnujici znalosti z oblasti posilovani, strecinku a
terminologie télesnych cvi¢eni V pfipadé opakovani pfedmétu je predmét

opakovan cely v plném rozsahu.

bp2008 — Rytmicka gymnastika a tance 1hod/tydné

Cile predmétu:

Hlavni cile kurzu jsou: - porozuméni zakladdm hudebné-pohybové nauky a
aplikace do praxe (tempo, takt, pocitaci doby, metrum, rytmus, dynamika). -
osvojeni si zakladnich prvkl cvi¢eni bez nacini, technika a metodika cviceni bez
nacini, tanecni kroky, skoky, obraty.. Teoretické a praktické seznameni

s jednotlivymi druhy tanc(. Nacvik lidovych tanc(, country, modernich tancd,
rokenrol. Rozvoj koordinace, pohybové paméti s vyuzitim hudby, s aplikaci pro
Skolni télesnou vychovu, volnocasové aktivity a kondic¢ni pripravy u trenér(.

Metody hodnoceni:

LS

praktické dovednosti: Praktické predvedeni kratké sestavy s povinnymi prvky.
Délka 1 - 1,5 min., jakykoliv styl, vhodny hudebni doprovod. Vytvoreni spole¢né
choreografie na zavérecné vystoupeni. Podrobnosti o zdpoc¢tovych pozadavcich
Ize najit v interaktivni osnové -
https://is.muni.cz/auth/el/1451/jaro2015/bp2008/index.qwarp

bp2770 — Gymnasticka pfiprava 1lhod/tydné



Cile predmétu:
Cilem predmétu je ziskdni teoretickych i praktickych znalosti motoricko-féni
pripravy spojujici kondi¢ni a technickou stranku pohybu, o rozvoji reaktibility,
zpevnovaci pripravy, rozvoje silové obratnosti, odrazové a doskokové pripravy,
rozvoji kloubni pohyblivosti. Pochopeni prolindni jednotlivych pripravnych
systémuU a znalost metodickych a didaktickych postup( pfi cvi¢eni s nacinim a
na vedlejsim naradi (ty¢, Svihadlo, overball, teraband, gymball, lavicky, Zebriny,
Svédské bedny). Schopnost aplikace terminologickych vyraz(.

Metody hodnoceni:
Teoreticky test — ovéreni teoretickych znalosti motoricko-funkéni pripravy,
vyuziti nacini a naradi, znalost terminologie.
Prakticky test — aplikace tti druh motoricko-funkéni pripravy do vybraného
sportovniho odvétvi
Povinna aktivni u¢ast na gymnastickém zavodé organizovaném studenty
navazujiciho studia

ZS bp2299 — Sportovni gymnastika 1lhod/tydné

Cile predmétu:
Na konci tohoto kurzu bude student schopen: Popsat techniku, metodiku a
poskytnout zachranu a dopomoc u zékladnich gymnastickych pohybovych
struktur. Ddle bude schopen terminologicky spravné definovat jednotlivé
cvi¢ebni tvary a prokaZe zakladni orientaci v pravidlech SG.

Metody hodnoceni:
zapocet SG - Akrobacie 3 akrobatické fady Povinné cvi¢ebni tvary - stoj na
rukou, pfemet stranou, premet, kotoul vzad do stoje na rukou, kotoul letmo,
rovnovazny postoj, Salto vptred Preskok - roznozka, skrcka, pfemet (bedna
nadél, preskokovy stil) Hrazda - Vzepreni vzklopmo, toc¢ vzad, podmet, K.n.s.
kolo UnoZmo, Kruhy vzepreni zvolna souruc, pfednos ve vzporu, sesin vpred,
svis vznesmo, svis stfemhlav, zakmih pfedkmihem prekot vzad roznozmo,
Bradla vzepreni vzklopmo, pfednos, stoj na ramenou, kotoul do vzporu sedmo
roznozného, sesed, zakmih, pfednozka s celym obratem, Dopomoc u vSech vyse
uvedenych cvicebnich tvard, 100% Gcast v seminari, Pisemna priprava: rusna a
prapravna ¢ast Semindrni prace: Vyuziti gymnastiky ve tvém sportovnim
odvétvi.

LS sbp2225 — Specializace | — Sportovni gymnastika 2hod/tydné
Cile predmétu:
Osvojeni zakladnich teoretickych a praktickych poznatkd rliznych forem
pohybovych aktivit zaméfenych na funkéni rozvoj organismu se zamérenim na
sportovni gymnastiku
Metody hodnoceni:
Pozadavky k absolvovani:Seminarni prace, vystupy. Vyuka bude probihat
v ramci kurzu. Vystupem je odevzdani zadanych pisem- nych praci, prakticky
metodicky vystup zadané konkrétni tématiky.

ZS sbp2226 — Specializace Il — Sportovni gymnastika 2hod/tydné
Cile predmétu:



Po absolvovani kurzu bude absolvent schopen samostatné vést tréninkovou

jednotku ve sportovni gymnastice zamérenou na akrobacii u Zakovskych

kategorii se vSemi determinujicimi aspekty souvisejicimi s touto ¢innosti.
Metody hodnoceni:

Vystupem je odevzdani zadanych pisemnych praci, prakticky metodicky vystup

zadané konkrétni tématiky s vyuzitim trampolin a akrobatické drahy air track.

LS sbp2227 — Sportovni specializace Ill — Sportovni gymnastika 2hod/tydné
ZS v2056 — Moderni gymnastika 7hod/semestr

Ucitelstvi Télesné vychovy pro zdkladni a stfedni skoly — magisterské jednooborové
LS np2027 — Pohybova skladba lhod/tydné
Cile pfredmétu:
Pohybova tvorba v télesné vychové a sportu; zdklady hudebné-pohybovych
vztah( s vyuzitim Zanrové rozmanitosti gymnastiky a tance.
Metody hodnoceni:
Tvorba pohybové skladby.

LS np2102 — Aktualni formy a metody gymnastickych disciplinatancd-1a1l

hod/tyd

Cile predmétu:
Na konci tohoto kurzu bude student schopen porozumét pojmim z oblasti
gymnastiky (déleni gymnastiky; esteticko-koordinacni podstata gymnastiky a
tance; historické aspekty a vyvoj gymnasticko-tanecnich disciplin; zakladni
pravidla sportovnich disciplin; strukturalni principy) a vysvétlit didaktické
postupy a metody gymnastickych druhi a sport(. Bude znat aktudlni tanecni
trendy a dokaze je vyuZit v télovychovné sportovnim procesu. Vytvofi si
technicky spravné pohybové navyky v gymnasticko-tanecnich disciplinach.
Teoretické a praktické znalosti novych pohybové-hudebnich forem a soutéznich
disciplin aplikuji pro vytvareni zdravého Zivotniho stylu.

Metody hodnoceni:
Praktické predvedeni jednotlivych tanecnich a gymnastickych technik.
Pedagogicky vystup se zamérenim na aktualnost ve Skolni TV a tréningovém
procesu. ZOrganizovani gymnastického zdvodu pro studenty bakalarského
studia. Podrobnéjsi informace o zdpoctovych pozadavcich v interktivni osnové -
https://is.muni.cz/auth/el/1451/jaro2015/nk2102/index.qwarp

ZS np2313 — Didaktika gymnastiky a tance 2hod/tydné
Cile predmétu:
Vymezeni pojmU; déleni gymnastiky; esteticko-koordinacni podstata
gymnastiky a tance; historické aspekty a vyvoj gymnasticko tanecnich disciplin;
zakladni pravidla sportovnich disciplin; strukturalni principy; didaktické postupy
a metody gymnastickych druhd a sportl. Aktudlni tanecni trendy s vyuZitim
v télovychovné sportovnim procesu.lnovace vyukového materidlu, zahrnujici
nové pohledy na metodiku a obsahujici otdzky pro souhrnnou zkousku
gymnasticko-tanecnich disciplin.



Metody hodnoceni:
1) aktivni ucast v hodinach - 80% 2) prakticky metodicky vystup 3) zkouska

ZS v2056 — Moderni gymnastika 7hod/semestr

Ucitelstvi télesné vychovy pro zdkladni a stfedni skoly — navazujici dvouoborové
LS no2027 — Pohybova skladba 1hod/tydné
Cile pfredmétu:
Pohybova tvorba v télesné vychové a sportu; zaklady hudebné-pohybovych vztaht
s vyuzitim Zanrové rozmanitosti gymnastiky a tance.
Metody hodnoceni:
Tvorba pohybové skladby.

ZS np2313 — Didaktika gymnastiky a tance 2hod/tydné
Cile predmétu:
Vymezeni pojmu; déleni gymnastiky; esteticko-koordinacni podstata
gymnastiky a tance; historické aspekty a vyvoj gymnasticko tanecnich disciplin;
zakladni pravidla sportovnich disciplin; strukturalni principy; didaktické postupy
a metody gymnastickych druhi a sport(. Aktudlni tanecni trendy s vyuZitim
v télovychovné sportovnim procesu. Inovace vyukového materidlu, zahrnujici
nové pohledy na metodiku a obsahujici otazky pro souhrnnou zkousku
gymnasticko-tanecnich disciplin.
Metody hodnoceni:
1) aktivni uéast v hodinach - 80% 2) prakticky metodicky vystup 3) zkouska

ZS v2056 — Moderni gymnastika 7dni/semestr



Pfiloha 4 — Univerzita Hradec Kralové

Pedagogicka fakulta

Télesnd vychova — bakaldar dvouoborové
Povinné predméty:
1.ZS KTVS/PRYGY — Rytmickd gymnastika lcv/tydné
Cile predmétu:
Studenti se seznami se vSemi prostfedky hudebné pohybové vychovy, s
cvicenim bez nacini, ¢aste¢né s nacinim. Vyuka probiha s hudebnim
doprovodem. Praktické zvladnuti vSech skupin pohybi v rytmické gymnastice.
Zakladni orientace v hudebnich teoretickych pojmech.
Pozadavky na studenta:
Aktivni ucast na vyuce 80%.
Zvladnuti povinné zdpoctové sestavy bez nacini.
Splnéni pisemného testu.
Hodnotici metody:
Demonstrace dovednosti pfi cviceni

1.ZS KTVS/PZAG1 - Zakladni gymnastika 1 1 cv/tydné
Cile predmétu:
Osvojeni zakladnich povell pofadovych cviceni, zakladni terminologie cviceni
prostnych, cvi¢eni jednotlivce a ve dvojicich, zasad vedeni rozcviceni pro skolni
TV, rekreacni pohybové aktivity, sportovni trénink, zaklad( posilovani a
streCinku. Pouziti téchto cviceni s ohledem na vékové zvlastnosti a uroven
pohybovych schopnosti a dovednosti.

Teoretické i praktické zvladnuti druh(i pohybu, jejich vhodna aplikace dle véku s

dlirazem na vybér cvik(, fyziologicky a zdravotni ucinek cviku.
Hlavni témata:
Bezpe&nost a Urazovd zabrana. Ukoly, cile a prostfedky zakladni gymnastiky.

Stavba cvicebni lekce. Poradova cviceni. Fyziologické a anatomické déleni cvikd.

Nazvoslovi poloh a pohyb( ¢asti téla. Vhodnost cvikl a cvi¢ebnich poloh ze
zdravotniho hlediska. Zasady a obsah rusné ¢asti. Zasady a obsah prapravné
Casti. Zasady a obsah zavérecné Casti. Nazvoslovi cviceni prostnych. Kontrolni
cviky. Strecink-zasady, technika, vyuziti. Posilovani-zasady, technika, vyuziti.
Cviceni mobiliza¢ni, protahovaci, posilovaci, koordinacéni, rovnovazng, cviceni
podporujici spravné drzeni téla. Cvi¢eni s hudebnim doprovodem.

Pozadavky na studenta:
Zapoctové pozadavky:
1. Aktivni Ucast na vyuce (80%, 50% pfi soubéhu predméta)
2. Splnéni vSech zapoctovych testl z ndzvoslovi a z teorie.
3. Vytvoreni 3 pisemnych pfiprav pro cviceni jednotlivce na zakladé zadani.
4. Splnéni kontrolnich cvik(i se zamérenim na zdkladni rozvoj pohyblivosti,
obratnostnich,
silovych a koordinaénich schopnosti.

Hodnotici metody:
Test
Pisemna zkouska



Prakticka zkouska

1.LS  KTVS/PSAG2 — Zakladni gymnastika 2 1 cv/tydné
Cile pfredmétu:
CviCeni na naradi a s nacinim zakladni gymnastiky. Nazvoslovi téchto cviceni.
Vyuziti cviCeni na naradi a s nacinim pro vedeni rozcviceni, posilovacich a

protahovacich cviéeni, zaclenéni do jednotlivych ¢asti hodin Skolni i mimoskolni

télesné vychovy s ohledem na vékové zvlastnosti a Uroven pohybovych
schopnosti a dovednosti.

Pozadavky na studenta:
Zapoctové pozadavky :
1. Aktivni Ucast na seminafich (70%, 50% pfi soubéhu predméta).
2. Splnéni zapoctovych testl z ndzvoslovi (klasifikované).
3. Vytvoreni celkem 3 pisemnych pfiprav pro cvi¢eni ve dvojicich, s nacinim, na
naradi
(klasifikované).
4. Splnéni kontrolnich cvik(i na naradi a s nacinim zakladni gymnastiky se
zamérenim na
rozvoj pohyblivosti, obratnostnich, silovych a koordinaénich schopnosti.
5. SpInéni mikrovystupu na zadané téma (klasifikované).

Hodnotici metody:
Pisemna zkouska

2.LS KTVS/PKOGY — Kondi¢ni gymnastika lcv/tydné
Cile predmétu:

Seznameni s novym pohledem na vychovu ke zdravému Zivotnimu stylu, s
vyznamem pojmU zdravotné orientovand zdatnost a zdravotné orientovana télesna
vychova, s jejich obsahem a s moznostmi realizace jejich cil( a tdkold.

PoZadavky na studenta:

1. Aktivni ucast na cvicenich
2. Védomostni test
Hodnotici metody:

Test
Demonstrace dovednosti pfi cviceni

2.LS  KTVS/PSGY1 — Sportovni gymnastika 2cv/tydné
Cile predmétu:

Teoretické i praktické osvojeni zakladniho uciva sportovni gymnastiky v rozsahu

Ramcoveé vzdélavaciho programu pro zakladni a stfedni Skoly. Praktické
zvladnuti zaklad( techniky a cviceni na naradi sportovni gymnastiky a zvladnuti
volnych sestav vytvorenych z gymnastickych prvkl v rozsahu uciva zakladni a
stfedni Skoly.

Pozadavky na studenta:
1. Aktivni Ucast na vyuce 80%.
2. Splnéni zapoctovych sestav, praktické zvladnuti zachrany a dopomoci
3. SpInéni pisemného testu z techniky vybranych gymnastickych prvki
(akrobacie, preskok)



Hodnotici metody:
Test
Demonstrace dovednosti pfi cviceni

3.ZS KTVS/PLAGY — Alternativni gymnastika kurz 26 hodin
Cile predmétu:
Pfedmét je veden formou pétidenniho kurzu. Obsahové zaméreni na rozsireni
uciva rytmické, moderni, sportovni gymnastiky, tancli a pohybové vychovy a na
alternativni vyuziti gymnastického naradi a nacini.
Pozadavky na studenta:
Zapoctové pozadavky:
1.Aktivni Ucast na vyuce 80%.
2.Teoretické zapoctové pozadavky - splnéni pisemného testu z teorie.
Hodnotici metody:
test

Povinné volitelné predméty:

2.ZS KTVS/PTANE — Tanec a pohybova skladba lcv/tydné

Cile predmétu:
Pfedmét se zabyva lidovym tancem jako celkem, déle i jednotlivymi tanecnimi
kroky a country tancem s Zivym hudebnim doprovodem. Ddle je obsahem
pfedmétu pohybova skladba - zaklady a principy tvorby, choreografie,
provedeni. Hodnoceni skladby, aplikace teoretickych znalosti do viastniho
tvurcéiho procesu.

Pozadavky na studenta:
Aktivni ucast na vyuce 80%.
Predvedeni spolecné skladby.
Prakticka ukazka vylosovaného tance.

Hodnotici metody:
Demonstrace dovednosti pfi cviceni

3.ZS KTVS/PSGYB — Sportovni gymnastika — b 2cv/tydné
Cile predmétu:

Individualni prohlubovani a zdokonalovani sportovné gymnastickych cvi¢eni pro

zvladnuti zapoctovych pozadavkd povinnych predmétl sportovni gymnastiky.
Pozadavky na studenta:

Individualni prohlubovani a zdokonalovani sportovné gymnastickych cviceni pro

zvladnuti zapoctovych pozadavkl povinnych predmétl sportovni gymnastiky.
Hodnotici metody:

Demonstrace dovednosti pfi cviceni

3.LS KTVS/PUCGY — Ucelova gymnastika lcv/tydné

Cile predmétu:
Vyuziti teoretickych znalosti a praktickych dovednosti z predmétu zakladni
gymnastika | a zakladni gymnastika Il, pro praktické vyuziti u riznych
volnocdasovych pohybovych aktivit, jednotlivych druhi rekreacnich i



vykonnostnich sportd, s ohledem na vhodnou volbu rozcviceni, posilovani,

kompenzace a relaxace pro rlizné vykonnostni a vékové kategorie.
Pozadavky na studenta:

Zapoctové pozadavky:

1. Dochazka 80% a aktivni Gcast na vyuce.

2. Vypracovani seminarni prace na zadané téma.

3. Splnéni zapoctového testu.
Hodnotici metody:

Test

Seminarni prace

Télesnd vychova — navazujici dvouoborové
Povinné predméty:
1.ZS KTVS/PTDGY — Teorie a didaktika gymnastiky 1pf a lcv/tydné
Cile predmétu:
Predndsky z teorie a didaktiky zakladni, sportovni, rytmické a moderni
gymnastiky, lidovych tanct, modernich pohybovych forem. Seznameni s historii
gymnastiky, Urazovou zabranou a bezpecnosti, konkretizace vyu€ovacich metod
a zasad s pfihlédnutim k vékovym zvlastnostem adolescentniho a
pubescentniho véku a Urovni dovednosti. Pfiblizeni gymnastickych soutézi a
pravidel sportovni a moderni gymnastiky, vSeobecné gymnastiky a aerobiku.
Pozadavky na studenta:
1. aktivni Ucast na vyuce a Ucast na vyuce 80%.
2. spInéni 2 metodickych vystupt
Pozadavky ke zkousce:
Tematické okruhy ke zkousce:
Nazvoslovi, pofadova cviceni, teorie (viz. prednasky),komplexni analyza
cvicebniho tvaru, rytmicka gymnastika (modernim lidové a country
tance).
Hodnotici metody:
Pisemna zkouska
Ustni zkouska
Prakticka zkouska

Povinné volitelné predméty:

1.ZS KTVS/PTDGF — Teorie a did. modernich gym. forem a tanct lcv/tydné

Cile predmétu:
Formou praktickych vystupl ziskani zkusenosti v gymnastickych formach cviceni
- aerobiku, kalanetiky, Pilates, kondi¢niho cviceni, streinku, jégy, relaxacnich
cviceni, cviceni na velkych micich, cvicenich s overbaly, psychomotorice, tanci a
v dalSich formach vhodnych pro hodiny Skolni télesné vychovy. U jednotlivych
cviceni bude zdlraznéna nejen technika, ale i vhodné metodické postupy a
didaktické zasady vzhledem k vyspélosti cvicencl a k vékovym zvlastnostem.
Predmét rozviji dovednosti a znalosti student( z |. etapy studia. Rozebira
didaktickou stranku ¢innosti uéitele Tv, hodnoceni ¢innosti, organizaci a fizeni
MGF a tance.



Pozadavky na studenta:
Aktivni ucast na vyuce 80%.
Pisemna pfiprava na zvoleny vystup.
Prezentace pohybovych choreografii.
Hodnotici metody:
Demonstrace dovednosti pfi praxi



Priloha 5 — Technicka univerzita — Liberec

Fakulta pfirodovédecka - humanitni a pedagogicka

Télesnd vychova — bakaldrské dvouoborové

Povinné predméty:

1.ZS KTV/GYMI1E — Gymnastika 1 3cv/tydné
Cile pfredmétu:

Vyuka je zaméfena na osvojeni pohybovych dovednosti zakladni a rytmické
gymnastiky z hlediska metodiky a didaktiky gymnastického uciva.

Pozadavky na studenta:

- dochdzka

- graficky zaznam zakladniho zasobniku Iatky a fyziologicka interpretace

- metodicky vystup

- test - nazvoslovi, zakladni latka ZG

- praktické zvladnuti kontrolnich cviku - specifikace pro kombinovana studia
bude provedena

na uvodni hodiné

- pdédiova skladba s povinnymi prvky

Hodnotici metody:

Analyza vykon( studenta

1.LS KTV/GYM2 — Gymnastika 2 2cv/tydné
Cile predmétu:

Vyuka je zamérena na osvojeni gymnastickych pohybovych dovednosti a na
praktické osvojeni dopomoci a zachrany pfi cvi¢eni. Soucasti je i informace o
novych trendech v gymnastice.

Pozadavky na studenta:

Zapocet Zeny:

pisemny test z nazvoslovi

rozcvicka: vystup - rozcvieni v Uvodni ¢asti hodiny, graficky zaznam

Osvojeni pfredepsanych gymnastickych dovednosti:

- akrobacie: volna sestava - povinné cvic¢ebni tvary: z pfemetového poskoku dva
premety stranou, kotoul vpfed, kotoul vzad schylmo, stoj na rukou / kotoul /, 2
gymnastické skoky, rovnovainy tvar, poskok pfisunny, preménny

- hrazda: ze shybu stojmo vymyk odrazem jednonoz - presvih UnoZzmo pravou
do vzporu jizdmo, toc jizdmo vpred, presvih tnoZmo pravou vzad do vzporu,
odkmih a podmet

- preskok: koza 120 cm -skréka se zasvihem

- kruhy doskocné: tfetim predkmihem svis vznesmo - podmetmo svis zakmih -
predkmihem



shyb - zakmih ve shybu - pfedkmihem svis vznesmo, svis stfemhlav, seskok vzad
prohnuté

- Splh na lané, shyb - dosko¢na hrazda

- kladina nizka: volnd sestava - povinné tvary, gymnasticky skok, kotoul vpred,
obrat ve vyponu, rovnovazny tvar, seskok pfimy, nebo s obratem

- trampolina: z rozbéhu kotoul letmo

Zapocet - muzi:

pisemny test z nazvoslovi

Osvojeni pfredepsanych gymnastickych dovednosti:

Akrobacie:

1. Ze vzporu difepmo, kotoul skrémo, vyskok do stoje, ¢elné kruhy zevnitr -
kotoul schylmo do

stoje, vzpazit - kotoul vzad schylmo, vzpazit - kotoul vzad roznozmo, upazit -
kotoul vpred

roznozmo, upatzit.

2. Ze vzporu stojmo, zvolna stoj na hlavé schylmo - kotoul vpied do vzporu
drepmo, vyskok

do stoje, Celné kruhy zevnitr - vykrokem premet stranou, pulobrat - vykrokem
stoj na rukou -

kotoul vpred do sedu, upazit.

Hrazda po celo: Ze svisu stojmo, zvolna vymyk - odkmih a toc vzad - pfesvih
unozmo do vzporu jizdmo a toc jizdmo - presvih inoZmo vzad do vzporu -
seskok podmetem.

Hrazda doskocna: Ze svisu, vymyk - nabrani kmihu, kmihem podmetmo -
mezikmih - zdkmihem seskok do stoje.

Kruhy: Ze svisu nadhmatem - vzepreni zvolna souruc, pfrednos (2s) - seSin do
svisu vznesmo - svis stfemhlav - svis vznesmo - svis vzadu a seskok do stoje.
Preskok: (Svédska bedna, v. 120cm, mustek): Z rozbéhu odrazem snozmo,
skrcka z vodorovného zasvihu, s dohmatem na predni ¢ast bedny. Doskok
nejméné 1,5m za naradi.

Hodnotici metody:

Analyza vykon( studenta

2.ZS KTV/GYM3 — Gymnastika 3 2cv/tydné
Cile predmétu:

Vyuka je zamérena na osvojeni gymnastickych pohybovych dovednosti z
hlediska metodiky gymnastického uciva. Praktické osvojeni dopomoci a
zachrany ve vyuce z hlediska bezpecnosti Zakl. Informace o novych trendech v
gymnastice. Studenti se seznami s pravidly a organizaci soutézi ve sportovni
gymnastice.

Pozadavky na studenta:



Pozadované vstupni znalosti v rozsahu uciva predmétu GYM2.

Zapocet - Zeny:

Seminarni prace a pisemny test - metodika cvi¢ebnich tvar( v akrobacii a na
naradi, nazvoslovi na naradi.

Rozcvicka - pisemné zpracovani rozcvi¢eni s nacinim, graficky zaznam.
Praktické gymnastické dovednosti v rozsahu predmétu GYM3.

Pozadované vstupni znalosti v rozsahu uciva predmétu GYM2.

Zapocet - muzi:

Seminarni prace a pisemny test - metodika cvi¢ebnich tvar(i v akrobacii a na
naradi, nazvoslovi na naradi.

Rozcvicka - pisemné zpracovani rozcvic¢eni s nacinim, graficky zaznam.
Praktické gymnastické dovednosti v rozsahu pfedmétu GYM3

Hodnotici metody:

Analyza vykon( studenta

Povinné volitelné predméty:

Neuréeno ZS KTV/TAN1-Tance 1 2cv/tydné

Cile predmétu:

Pfedmét prindsi studentovi zakladni teoretickou a praktickou dovednost v
oblasti lidového a sportovniho tance. Teoreticka ¢ast zahrnuje historii
jednotlivych tanc(, osvojeni vSeobecné tanecni terminologie a seznameni se
zakladnimi principy jednotlivych technik. Prakticka ¢ast obsahuje zakladni
tanecni variace, koordinacni a rytmicka cviceni.

PoZadavky na studenta:

Aktivni Ucast ve cvicenich.
Prakticka ukazka vybranych tanc(.
Pisemny test.

Hodnotici metody:

Analyza vykon( studenta

Didakticky test



Télesnd vychova — navazujici magisterské dvouoborové

Povinné predméty:

1.LS KTV/DGYE — Didaktika gymnastiky 2cv a 1sem /tydné
Cile predmétu:

Vyuka je zaméfena na osvojeni gymnastickych pohybovych dovednosti z
hlediska metodiky a didaktiky gymnastického uciva a osvojeni znalosti a
spravného vyuZiti dopomoci a zachrany pfi vyuce gymnastickych cvi¢ebnich
tvard.

Studenti si osvoji metodiku nacviku prvk( zdkladni, sportovni, rytmické a
moderni gymnastiky a tanci formou vyucovacich pokust s prihlédnutim k
vymezeni uiva v RVP pro 2. stupen ZS.

Pozadavky na studenta:

Zapocet: metodické vystupy
Zkouska: ustni

Hodnotici metody:
Ustni zkouska
Prakticka demonstrace ziskanych dovednosti

Pisemnad prace

Povinné volitelné predméty:
Neruceno ZS KTV/KVG — Kurs vseobecné gymnastiky 5dnd/semestr
Cile predmétu:

Kurs je zaméren na transformaci poznatk( a dovednosti z vyuky gymnastiky.
Kompenzacni cviéeni, aerobik, rytmické formy gymnastiky, kondiéni cviceni,
skoky na trampoliné. Vyuka pohybové skladby a jeji kreativni realizace. Nutna je
prihlaska pres web KTV a zaplaceni zalohy.

PoZadavky na studenta:
Absolvovani kursu v plném rozsahu.
Hodnotici metody:

Systematické pozorovani studenta



Pfiloha 5 — Univerzita Palackého v Olomouci

Fakulta télesné kultury

Télesnd vychova a sport — bakaldrské

Povinné predméty:

1.ZS KAS/ZAG1 — Zakladni gymnastika 1 13hod/semestr
Cile pfredmétu:

Cilem predmeétu je naucit studenty znalostem a dovednostem ze zakladni
gymnastiky. Poskytnout zakladni poznatky o spravném drzeni téla. Pfredmét
poskytuje zdkladni pohybové vzdélani ve smyslu pfesného provadéni pohybd,
podpory rozvoje sily a kloubni pohyblivosti. Nauci déleni cvik( z hlediska
anatomického - fyziologického, poukaze na moznosti vyuziti nacini a vedlejsiho
gymnastického naradi pro pripravnou ¢ast vyucovaci a tréninkové jednotky.

Pozadavky na studenta:

Aktivni ucast ve cviCenich. Test z terminologie. Kontrolni cvi¢eni pro rozvoj
pohyblivosti a koordinace: 1.sed, vzpazit - hluboky rovny predklon (presah
dlanémi pres prsty nohou), 2.sed, vzpazit - hluboky ohnuty predklon, predlokti
vedle bércl, dlané vzhlru, 3.vyskok s obratem o 360 stupni( - vaha predklonmo,
4.koordinacni cviceni "straznik" (z pfipaZeni-predpazit-upazit-vzpazit-
pfedpaZenim pfipazit), 5. stoj na rukou

Hodnotici metody:

Analyza vykon( studenta

2.LS KAS/ZAG2 — Zakladni gymnastika 2 13hod/semestr
Cile predmétu:

Zakladni gymnastika 2 poskytuje studentlim zakladni pohybové vzdélani, vede
je k presnému provadéni pohyb(, podporuje spravné drzeni téla. Cilem je
naucit studenty vybrat a prezentovat cviceni pro prapravnou ¢ast tréninkové a
vyucovaci jednotky TV, rozpoznat chybné provedeni pohybu a zvolit vhodné
korekéni instrukce, naucit studenty pracovat s hlasem a rytmem pohybu.

Pozadavky na studenta:

Aktivni ucast na seminafrich.

Kontrolni cvieni : vzpor lezmo - klik - odrazem rukama preskok vpravo - klik(M
12, 7 6), ze svisu na Zebfinach - shyby nadhmatem (M 6, Z 2), vznosy ve svisu na
7ebfinach (M 6, Z 3), dfepy na P, L noze (M 6, Z 3 na kazdé noze), ve stoji
rozkro¢ném pravou(levou)vpred hluboky ohnuty pfedklon - dlané na zem.
Svihadlo: preskoky snoZzmo s prekfizenim, cval stranou, preskoky s pokréenim
prednozmo.

Splh - G¢ast na Pfeboru UP ve $plhu na lané (muZi 4 m bez pfirazu, Zeny 4 m's
pfirazem).



Zpracovat zasobnik cvi¢eni pro prlpravnou c¢ast vyucovaci jednotky télesné
vychovy. Ukol obsahuje vybér cviéeni a jejich graficky zaznam, popis a
fyziologicky ucinek.

Hodnotici metody:
Pisemna zkouska

Analyza vykon( studenta

1l.neru¢eno KSK/TAC1-Tanec 1 13hod/semestr
Cile predmétu:

Predmét prinasi studentovi zdkladni teoretickou a praktickou dovednost

v oblasti lidového, sportovniho tance a kontratanc(l. Seznamuje s vybranymi
typickymi narodnimi tanci jinych narodt a aktualnimi trendy v oblasti tance.
Teoretickd ¢ast zahrnuje historii jednotlivych tancl, osvojeni vSseobecné tanecni
terminologie a seznameni se zakladnimi principy jednotlivych technik. Prakticka
¢ast obsahuje zakladni tanecni variace, koordinacni a rytmicka cviceni.

Inovace pfedmétu byla podporena v ramci projektu Podpora mezioborovych
studii a inovaci studijnich pfedméti na Univerzité Palackého v Olomouci,
CZ.1.07/2.2.00/28.0091.

Pozadavky na studenta:

Aktivni ucast ve cvicenich. Prakticka ukazka vybranych tancg.
Student je povinen pracovat se studijni oporou k predmétu po jejim
zpfistupnéni v e-learningovém prostiedi EDIS (edis.upol.cz/zkratka fakulty)

Hodnotici metody:

Analyza vykon( studenta

2.ZS KAS/GYR1 - Rytmicka gymnastika 1 13hod/semestr
Cile predmétu:

Cilem predmétu je elementarni hudebné pohybova priprava - pochopeni a
osvojeni si zakladnich principl vztahu mezi pohybem a hudbou. Pohybové
Skoleni zamérené na ovladani poloh a pohybu jednotlivych ¢asti téla ve shodé
se zasadami spravného drzZeni téla a ve shodé s technickymi a estetickymi
pozadavky, platnymi pro gymnasticky pohyb.

PoZadavky na studenta:

Zvladnuti nékolika rytmickych modell po jednom predvedeni (potleskem a
lokomocnim pohybem), chlize, béh, skok. Zakladni cvi¢ebni tvary (ve stoji,
kleku, sedu) s dirazem na spravné drzeni téla, zakladni polohy a pohyby pazi.
Povinna sestava bez nacini (vyuziti zakladnich cvi¢ebnich tvar(i s probraného
uciva v prostorovém resSeni) s hudebnim doprovodem.



Hodnotici metody:
Analyza vykon( studenta

Systematické pozorovani studenta

2.LS KAS/GYR2 - Rytmicky gymnastika 2 13hod/semestr
Cile pfredmétu:
Cilem predmétu je opakovani zakladnich principd vztahu mezi pohybem a
hudbou. Pokracovani v pohybovém Skoleni s dlirazem a estetické pozadavky
platné pro gymnasticky pohyb. Komplexy specifickych cvi¢eni s nacinim, tvod
do pohybové skladby. Zasady prace s reprodukovanou hudbou (muZzi).
Pozadavky na studenta:
Aktivni ucast ve cvicenich. Povinna sestava se Svihadlem.
Hodnotici metody:

Analyza vykon( studenta

Systematické pozorovani studenta

2.LS KAS/GYVSA - Vseobecna gymnastika
26hod/semestr

Cile predmétu:
Vyuka je zamérena na osvojeni a technické zdokonaleni zakladnich
gymnastickych dovednosti spadajicich do obsahu vSseobecné gymnastiky a
upozornit na didaktické problémy souvisejicich jejich s realizaci.
PoZadavky na studenta:
Aktivni ucast na cvicenich.
Praktické predvedeni vybranych dovednosti uvedené v prostiedi
"http://courseware.upol.cz"
Hodnotici metody:

Analyza vykon( studenta

Systematické pozorovani studenta



3.LS KAS/GYUC - Kondic¢ni a ucelova gymnastika 13hod/semestr

Cile predmétu:

Jde o aplikaci poznatkd a dovednosti ze zakladni gymnastiky a dalSich druh(
gymnastiky pro gymnastiku kondic¢ni a i¢elovou gymnastiku sportovce. Vedeni
kondi¢né zamérené cvicebni jednotky u bézné populace i sportovcd, cviceni pro
rozvoj sily s vyuzitim prekazkovych drah, kruhového provozu, kondi¢niho
cviceni s hudbou, dalSich novych a netradi¢nich forem cviceni (Pilates,
aquagymnastika).

Pozadavky na studenta:
Aktivni ucast na seminaftich. Zpracovani ptipravy na vyucovaci nebo
tréninkovou jednotku, jejimz obsahem je kruhovy provoz, prekazkova drdha,
kondicni cviceni s hudbou.

Hodnotici metody:

Analyza vykon( studenta

Povinné volitelné predméty:

2.ZS KAS/GYMMT — Gymnastika — skoky z malé trampoliny
13hod/semestr

Cile predmétu:
Pfedmét je zaméren na rozsireni praktickych dovednosti i teoretickych znalosti
pfi vyuziti malé trampoliny ve Skolni TV. Cilem je zvladnuti jednoduchych skokt
pfimych i pfevratovych, véetné didaktickych postup(.

PoZadavky na studenta:
Aktivni ucast na vyuce.
Praktické predvedeni a znalost metodiky vybranych skok( z malé trampoliny
dle pozadavk( uvedenych v prostfedi http://courseware.upol.cz.

Hodnotici metody:

Analyza vykon( studenta

2.neur KAS/GYS1 — Sportovni gymnastika 1 13hods/semestr

Cile predmétu:



Vyuka je zamérena na osvojeni a technické zdokonaleni zékladnich
gymnastickych dovednosti a cvi¢ebnich tvar( ze sportovni gymnastiky na
prostnych, koni na $it, kruzich a kladiné, rozvoj télesné kondice a kultivaci
pohybového projevu studentd.

Pozadavky na studenta:
Aktivni Ucast na cvic¢enich. Zvladnuti a praktické predvedeni elementdarnich
cvi¢ebnich tvarl a sestav na jednotlivych naradich (prostna, kG na Sit, kruhy,
kladina), kreté jsou uvedeny v prostredi http://courseware.upol.cz.

Hodnotici metody:

Analyza vykon( studenta

2.neur KAS/GYS2 — Sportovni gymnastika 2 13hod/semestr

Cile predmétu:

Vyuka je zamérena na osvojeni a technické zdokonaleni zakladnich
gymnastickych dovednosti a cvi¢ebnich tvar( ze sportovni gymnastiky na
preskoku, bradlech a hrazdé, rozvoj télesné kondice a kultivaci pohybového
projevu studentu.

Pozadavky na studenta:
Aktivni ucast na cvic¢enich. Praktické predvedeni elementarnich cvi¢ebnich tvar(
a sestav na jednotlivych naradich (preskok, bradla, hrazda), kreté jsou uvedeny
v prostredi http://courseware.upol.cz.

Hodnotici metody:

Analyza vykon( studenta

3.ZS KAS/GYMM — Moderni gymnastika 13hod/semestr

Cile predmétu:
Pfedmét navazuje na rytmickou gymnastiku, je pokracovanim v pohybovém
Skoleni s dirazem na spravné drzeni téla, na technické a estetické poZzadavky

pro gymnasticky pohyb. Seznamuje studujici s komplexy priapravnych cviceni s
nacinim, téz ve vazbach a v prostorovém reseni.

Pozadavky na studenta:



Aktivni Ucast. Povinna sestava s danym nacinim 24-32 takt(, volna sestava s
libovolnym nacinim 24-32 taktd.

Hodnotici metody:
Analyza vykon( studenta

Systematické pozorovani studenta

3.ZS KAS/PVZP — Pohybova vychova a tance zdravotné postiZzenych
26hod/semestr

Cile predmétu:

Seznameni se se soubory tancl lidovych, spolecenskych kontratanct a jejich
uplatnéni u skupin cvi¢encll se zdravotnim postizenim. Pomoci rytmickych
cviceni rozvijet rytmické citéni, pohybovou pamét, vnimani prostoru. Dliraz na
tvlrci schopnosti a samostatnou praci.

Pozadavky na studenta:

Aktivni ucast na cviceni. Pfedvedeni vlastni tanec¢ni skladby (skupinové) v
choreografickém fesSeni s hudbou.

Hodnotici metody:
Analyza vykon( studenta

Systematické pozorovani studenta

Télesnd vychova — bakaldrské dvouoborové

Povinny predméty:

1.ZS KAS/ZAG1 — Zakladni gymnastika 13hod/semestr

Cile predmétu:
Cilem predmétu je naudit studenty znalostem a dovednostem ze zakladni
gymnastiky. Poskytnout zakladni poznatky o spravném drzeni téla. Pfedmét
poskytuje zakladni pohybové vzdélani ve smyslu pfesného provadéni pohybu,
podpory rozvoje sily a kloubni pohyblivosti. Nauci déleni cvikd z hlediska

anatomického - fyziologického, poukaze na moznosti vyuziti nacini a vedlejsiho
gymnastického naradi pro prapravnou ¢ast vyucovaci a tréninkové jednotky.

PoZadavky na studenta:



Aktivni Ucast ve cvicenich. Test z terminologie. Kontrolni cvi¢eni pro rozvoj
pohyblivosti a koordinace: 1.sed, vzpazit - hluboky rovny predklon (pfesah
dlanémi pres prsty nohou), 2.sed, vzpazit - hluboky ohnuty predklon, predlokti
vedle bércl, dlané vzh(ru, 3.vyskok s obratem o 360 stupnili - vdha
pfedklonmo, 4.koordinacni cviceni "straznik" (z pfipaZzeni-predpazit-upazit-
vzpazit- pfedpazenim pfipaZit), 5. stoj na rukou

Hodnotici metody:

Analyza vykon( studenta

1.LS KAS/ZAG2 - Zakladni gymnastika 2 13hod/semestr

Cile predmétu:

Zakladni gymnastika 2 poskytuje studentlim zakladni pohybové vzdélani, vede
je k presnému provadéni pohyb(, podporuje spravné drzeni téla. Cilem je
naucit studenty vybrat a prezentovat cvi¢eni pro pripravnou ¢ast tréninkové a
vyucovaci jednotky TV, rozpoznat chybné provedeni pohybu a zvolit vhodné
korekéni instrukce, naudit studenty pracovat s hlasem a rytmem pohybu.

Pozadavky na studenta:

Aktivni ucast na seminafrich.

Kontrolni cviceni : vzpor leZzmo - klik - odrazem rukama preskok vpravo - klik(M
12, 7 6), ze svisu na Zebfinach - shyby nadhmatem (M 6, Z 2), vznosy ve svisu na
7eb¥inach (M 6, Z 3), dfepy na P, L noze (M 6, Z 3 na kazdé noze), ve stoji
rozkro¢ném pravou(levou)vpred hluboky ohnuty predklon - dlané na zem.
Svihadlo: pieskoky snoimo s piek¥izenim, cval stranou, pfeskoky s pokréenim
prednoZzmo.

Splh - Géast na Pfeboru UP ve $plhu na lané (muZi 4 m bez pfirazu, Zeny 4 m's
pfirazem).

Zpracovat zasobnik cvi¢eni pro prlipravnou ¢ast vyucovaci jednotky télesné
vychovy. Ukol obsahuje vybé&r cviéeni a jejich graficky zaznam, popis a
fyziologicky ucinek.

Hodnotici metody:
Pisemna zkouska

Analyza vykonUl studenta

1.neur KSK/TAC1 — Tanec 1 13hod/semestr

Cile predmétu:



Predmét prinasi studentovi zakladni teoretickou a praktickou dovednost

v oblasti lidového, sportovniho tance a kontratancl. Seznamuje s vybranymi
typickymi narodnimi tanci jinych narodu a aktualnimi trendy v oblasti tance.
Teoreticka ¢ast zahrnuje historii jednotlivych tancl, osvojeni vSseobecné tanecni
terminologie a sezndmeni se zakladnimi principy jednotlivych technik. Prakticka
Cast obsahuje zakladni tanecni variace, koordinacni a rytmicka cviceni.

Inovace predmétu byla podporena v rdmci projektu Podpora mezioborovych
studii a inovaci studijnich predmétl na Univerzité Palackého v Olomouci,
CZ.1.07/2.2.00/28.0091.

Pozadavky na studenta:

Aktivni ucast ve cvicenich. Prakticka ukdzka vybranych tanc(.
Student je povinen pracovat se studijni oporou k predmétu po jejim
zpristupnéni v e-learningovém prostredi EDIS (edis.upol.cz/zkratka fakulty)

Hodnotici metody:

Analyza vykon( studenta

2.ZS KAS/GYR1 — Rytmicka gymnastika 1 13hod/semestr
Cile predmétu:
Cilem predmétu je elementarni hudebné pohybova ptiprava - pochopeni a
osvojeni si zakladnich principl vztahu mezi pohybem a hudbou. Pohybové
Skoleni zamérené na ovladani poloh a pohybu jednotlivych ¢asti téla ve shodé

se zasadami spravného drZeni téla a ve shodé s technickymi a estetickymi
pozadavky, platnymi pro gymnasticky pohyb.

Pozadavky na studenta:
Zvladnuti nékolika rytmickych modell po jednom predvedeni (potleskem a
lokomocénim pohybem), chiize, béh, skok. Zakladni cvi¢ebni tvary (ve stoji,
kleku, sedu) s dirazem na spravné drzeni téla, zakladni polohy a pohyby paZi.
Povinna sestava bez nacini (vyuZziti zakladnich cvicebnich tvard s probraného
uciva v prostorovém feseni) s hudebnim doprovodem.

Hodnotici metody:

Analyza vykon( studenta

Systematické pozorovani studenta

2.LS KAS/GYR2 - Rytmicka gymnastika 1 13hod/semestr



Cile predmétu:
Cilem predmétu je opakovani zakladnich principd vztahu mezi pohybem a
hudbou. Pokracovani v pohybovém Skoleni s dlirazem a estetické pozadavky
platné pro gymnasticky pohyb. Komplexy specifickych cvi¢eni s nacinim, dvod
do pohybové skladby. Zasady prace s reprodukovanou hudbou (muzi).
Pozadavky na studenta:
Aktivni ucast ve cvicenich. Povinna sestava se Svihadlem.
Hodnotici metody:

Analyza vykon( studenta

Systematické pozorovani studenta

2.LS KAS/GYVSA — Vseobecna gymnastika 26hod/semestr
Cile predmétu:
Vyuka je zamérena na osvojeni a technické zdokonaleni zakladnich
gymnastickych dovednosti spadajicich do obsahu vSeobecné gymnastiky a
upozornit na didaktické problémy souvisejicich jejich s realizaci.
Pozadavky na studenta:
Aktivni ucast na cvicenich.
Praktické predvedeni vybranych dovednosti uvedené v prostredi
"http://courseware.upol.cz"
Hodnotici metody:

Analyza vykon( studenta

Systematické pozorovani studenta

Povinné volitelné predméty:
2.ZS KAS/GYMMT — Gymnastika — skoky z malé trampoliny 13hod/semestr
Cile pfredmétu:
Pfedmét je zaméren na rozsireni praktickych dovednosti i teoretickych znalosti

pfi vyuZiti malé trampoliny ve Skolni TV. Cilem je zvladnuti jednoduchych skokt
pfimych i prevratovych, véetné didaktickych postupd.



Pozadavky na studenta:
Aktivni ucéast na vyuce.
Praktické predvedeni a znalost metodiky vybranych skok( z malé trampoliny
dle pozadavk(l uvedenych v prostredi http://courseware.upol.cz.

Hodnotici metody:

Analyza vykon( studenta

2.neru KAS/GYS1 — Sportovni gymnastika 1 13hod/semestr

Cile predmétu:

Vyuka je zamérena na osvojeni a technické zdokonaleni zakladnich
gymnastickych dovednosti a cvi¢ebnich tvar( ze sportovni gymnastiky na
prostnych, koni na $i¥, kruzich a kladiné, rozvoj télesné kondice a kultivaci
pohybového projevu student(.

Pozadavky na studenta:
Aktivni Ucast na cvi¢enich. Zvladnuti a praktické pfedvedeni elementarnich
cvi¢ebnich tvar( a sestav na jednotlivych naradich (prostnd, kin na Sit, kruhy,
kladina), kreté jsou uvedeny v prostredi http://courseware.upol.cz.

Hodnotici metody:

Analyza vykon( studenta

2.neru KAS/GYS2 — Sportovni gymnastika 2 13hod/semestr

Cile predmétu:
Vyuka je zamérena na osvojeni a technické zdokonaleni zakladnich
gymnastickych dovednosti a cvi¢ebnich tvar( ze sportovni gymnastiky na

preskoku, bradlech a hrazdé, rozvoj télesné kondice a kultivaci pohybového
projevu studentd.

PoZadavky na studenta:
Aktivni ucast na cvic¢enich. Praktické predvedeni elementarnich cvi¢ebnich tvar(
a sestav na jednotlivych naradich (preskok, bradla, hrazda), kreté jsou uvedeny

v prostfedi http://courseware.upol.cz.

Hodnotici metody:



Analyza vykon( studenta

3.ZS KAS/GYMM — Moderni gymnastika 13hod/semestr

Cile predmétu:
Pfedmét navazuje na rytmickou gymnastiku, je pokracovanim v pohybovém
Skoleni s dGrazem na spravné drzeni téla, na technické a estetické pozadavky
pro gymnasticky pohyb. Seznamuje studujici s komplexy pripravnych cviceni s
nacinim, téz ve vazbach a v prostorovém reseni.

Pozadavky na studenta:

Aktivni Ucast. Povinna sestava s danym nacinim 24-32 takt(, volnd sestava s
libovolnym ndcinim 24-32 takt(.

Hodnotici metody:
Analyza vykon( studenta

Systematické pozorovani studenta

3.ZS KAS/PVZP - Pohybova vychova a tance zdravotné postiZzenych
26hod/semestr

Cile predmétu:
Seznameni se se soubory tancl lidovych, spolecenskych kontratanct a jejich
uplatnéni u skupin cvi¢encli se zdravotnim postizenim. Pomoci rytmickych
cviceni rozvijet rytmické citéni, pohybovou pamét, vnimani prostoru. Dliraz na
tvarci schopnosti a samostatnou préci.

PoZadavky na studenta:

Aktivni ucast na cviceni. Pfedvedeni vlastni tanecni skladby (skupinové) v
choreografickém reSeni s hudbou.

Hodnotici metody:
Analyza vykonUl studenta

Systematické pozorovani studenta



Télesnd vychova a sport — navazujici bakaldrsky

Povinné predméty:

1.ZS KAS/GYSP — Gymnastika — sportovni 26hod/semestr

Cile predmétu:
Vyuka ma charakter osobniho vycviku. Cilem je zdokonaleni a usporadani
zakladnich cvicebnich tvarl na jednotlivych nafadich viceboje do jednoduchych
sestav a jejich zvladnuti v rdmci gymnastického viceboje.

Pozadavky na studenta:
Aktivni Ucast ve cvicenich.
Absolvovani gymnastického viceboje a splnéni vypsanych pozadavku
(ptedvedeni povinnych sestav na jednotlivych naradich), kreté jsou uvedeny v
prostredi http://courseware.upol.cz.

Hodnotici metody:

Analyza vykon( studenta

1.LS KAS/TDG — Teorie didaktika gymnastiky 13pf a 26c¢cv/semestr

Cile predmétu:
Cilem predmétu je na zakladé teoretickych poznatkl predlozZit podnéty pro
praktickou realizaci gymnastického obsahu, ktery by mél byt pfirozenou
soucdsti sportovniho tréninku nejriznéjsich sportovnich odvétvi a zcela
nezbytnou soucasti télesné vychovy.

PoZadavky na studenta:
Aktivni ucast ve vyuce, vzorna ukazka cvi¢ebnich tvar( (akrobacie, preskok,
hrazda, mald trampolina), pisemna priprava didaktickych postupt (didakticka
slozka), vzorova pisemna pripravy na vyucovaci jednotku s gymnastickym
obsahem, znalost teorie.

Hodnotici metody:

Ustni zkougka

Systematické pozorovani studenta

Povinné volitelné predméty:



Neur.LS KAS/GYNA — Gymnastickd nadstavba 13hod/semestr

Cile predmétu:
Vyuka je zamérena na prohloubeni a rozsifeni znalosti a praktickych dovednosti
ze sportovni gymnastiky. Cilem je zvétsit zasobnik cvik( a ziskat znalosti o
didaktice obtiznéjsich cvi¢ebnich tvar(i na jednotlivych naradich gymnastického
viceboje.

Pozadavky na studenta:
Aktivni Ucast na vyuce.
Praktické predvedeni vybranych cvi¢ebnich tvarl a jejich pfimé dopomaoci.
Posouzeni kvality vybranych cvi¢ebnich tvar(, ozna¢eni moznych pficin chyb a
navozeni spravné korekéni instrukce, vse dle pozadavkl uvedenych v prostredi
http://courseware.upol.cz.

Hodnotici metody:

Analyza vykon( studenta

Neruceno KAS/GMM?2 — Moderni gymnastika 2 12hod/semestr

Cile predmétu:
V ndvaznosti na rytmickou gymnastiku pokracovani v pohybovém Skoleni s
dlirazem na spravné drzeni téla, na technické a estetické pozadavky pro
gymnasticky pohyb. Seznamit posluchacky s komplexy prapravnych cviceni bez
nacini i s nacinim, téz ve vazbdach v prostorovém reseni.

PoZadavky na studenta:

Aktivni ucast. Povinnd sestava s danym nacinim 24-32 taktd, volnd sestava s
libovolnym nacinim 24-32 taktd.

Hodnotici metody:
Analyza vykon( studenta

Systematické pozorovani studenta

Neuréeno KAS/GYNA — Gymnasticka nadstavba 13hod/semestr

Cile predmétu:



Vyuka je zamérena na prohloubeni a rozsifeni znalosti a praktickych dovednosti
ze sportovni gymnastiky. Cilem je zvétsit zasobnik cvik( a ziskat znalosti o
didaktice obtiznéjSich cvi¢ebnich tvarl na jednotlivych naradich gymnastického
viceboje.

Pozadavky na studenta:

Aktivni Ucast na vyuce.

Praktické predvedeni vybranych cvic¢ebnich tvaru a jejich pfimé dopomoci.
Posouzeni kvality vybranych cvi¢ebnich tvar(, ozna¢eni moznych pficin chyb a
navozeni spravné korekéni instrukce, vse dle pozadavkl uvedenych v prostredi
http://courseware.upol.cz.

Hodnotici metody:

Analyza vykon( studenta

Télesnd vychova — navazujici dvouoborovy

Povinné predméty:

1.ZS KAS/GYSP — Gymnastika — sportovni 26hod/semestr

Cile predmétu:
Vyuka ma charakter osobniho vycviku. Cilem je zdokonaleni a usporadani
zakladnich cvi¢ebnich tvar( na jednotlivych naradich viceboje do jednoduchych
sestav a jejich zvladnuti v ramci gymnastického viceboje.

PoZadavky na studenta:

Aktivni ucast ve cvicenich.

Absolvovani gymnastického viceboje a splnéni vypsanych pozadavki
(pfedvedeni povinnych sestav na jednotlivych naradich), které jsou uvedeny v
prostfedi http://courseware.upol.cz.

Hodnotici metody:

Analyza vykon( studenta

1.LS KAS/TDG — Teorie didaktika gymnastiky 13pf a 26 cv/semestr

Cile predmétu:

Cilem predmétu je na zakladé teoretickych poznatkd predlozit podnéty pro
praktickou realizaci gymnastického obsahu, ktery by mél byt pfirozenou



soucasti sportovniho tréninku nejriznéjsich sportovnich odvétvi a zcela
nezbytnou soucasti télesné vychovy.

Pozadavky na studenta:

Aktivni ucast ve vyuce, vzorna ukazka cvic¢ebnich tvar( (akrobacie, preskok,
hrazda, mald trampolina), pisemna ptiprava didaktickych postupt (didakticka
slozka), vzorova pisemna pfipravy na vyucovaci jednotku s gymnastickym
obsahem, znalost teorie.

Hodnotici metody:
Ustni zkougka

Systematické pozorovani studenta

Neurceno LS KAS/GYNA — Gymnasticka nadstavba 13hod/semestr

Cile predmétu:

Vyuka je zamérena na prohloubeni a rozsifeni znalosti a praktickych dovednosti
ze sportovni gymnastiky. Cilem je zvétsit zadsobnik cvik( a ziskat znalosti o
didaktice obtiznéjSich cvi¢ebnich tvar( na jednotlivych naradich gymnastického
viceboje.

Pozadavky na studenta:

Aktivni ucast na vyuce.

Praktické predvedeni vybranych cvi¢ebnich tvar( a jejich pfimé dopomaoci.
Posouzeni kvality vybranych cvi¢ebnich tvar(i, oznaceni moznych pfi¢in chyb a
navozeni spravné korekéni instrukce, vse dle pozadavkl uvedenych v prostredi
http://courseware.upol.cz.

Hodnotici metody:

Analyza vykon( studenta

Neurceno KAS/GMM?2 — Moderni gymnastika 2 12hod/semestr

Cile pfredmétu:

V navaznosti na rytmickou gymnastiku pokraéovani v pohybovém skoleni s
dlirazem na spravné drzeni téla, na technické a estetické pozadavky pro
gymnasticky pohyb. Seznamit posluchacky s komplexy prapravnych cviceni bez
nacini i s nacinim, téz ve vazbach v prostorovém reseni.



Pozadavky na studenta:

Aktivni Ucast. Povinna sestava s danym nacinim 24-32 takt(, volnd sestava s
libovolnym ndcinim 24-32 takt(.

Hodnotici metody:
Analyza vykon( studenta

Systematické pozorovani studenta



Priloha 6 - Ostravska univerzita v Ostravé

Pedagogicka fakulta

Télesnd vychova a sport — bakaldrské dvouoborové

Povinné predméty:

1.75

KTV/TAGYM — Zakladni gymnastika 2hod/tydné

Cile pfredmétu:

Cilem vyuky zdkladni gymnastiky je osvojit si zakladni znalosti a dovednosti,
které studenti uplatni ve své profesni praxi.

Obsahem predmétu jsou cviceni prostnd, cviceni s nacéinim, cvi¢eni na naradi,
akrobaticka (motoricko - funkéni) pfiprava a znalost spravného nazvoslovi.

Pozadavky na studenta:

1. Aktivni ucast na cvi¢enich (maximalné 2 absence povoleny), predepsany
cvi¢ebni ubor

2. Uspéné spInéni zavéreéného testu (75 %) - 30 bodi

3. Vykonnostni pozadavky - 40 bod

- hrazda (muzi dosazn3, Zeny po ¢elo) - 3x vymyk tahem ze stoje spojného
- akrobacie - akrobaticka sestava sloZena ze zakladnich gymnastickych
dovednosti

- $plh - muzi lano bez ptirazu, Zeny tyc s ptirazem

- flexibilita - hluboky predklon v sedu snoZzmo

DalSich 30 bodu ziska student za vypracovani a vedeni rozcvicky dle pokynu
vyucujiciho.

Studenti jsou hodnoceni dle uvedeného bodového rozsahu
0 - 50 nezapocteno
51 - 100 zapocteno

Hodnotici metody:

2.75

Pribézna analyza vykonu studenta
Didakticky test

Systematické pozorovani studenta

KTV/TSGYM — Sportovni gymnastika 2hod/tydné

Cile pfredmétu:

Predmét navazuje na zakladni gymnastiku. Vyuka je zamérena na nacvik a
osvojeni zakladnich gymnastickych dovednosti v rozsahu osnov pro zakladni
Skoly. Dulezitou soucasti vyuky je zvladnuti motivaéni ukazky, bezpecénost pfi
samotném cviceni na naradi i pfi pfipravé a manipulaci s naradim, znalost
techniky a metodiky nacviku jed-notlivych cvicebnich tvard. Soucdsti vyuky je



seznameni se zakladnimi organizacnimi formami vyuzitelnymi v skolni praxi a
znalost nazvoslovi cvi¢eni na naradi v rozsahu vyuky.

Cilem predmeétu je osvojeni zakladnich gymnastickych dovednosti v prostnych a
na naradi v rozsahu uéiva osnov ZS, znalost dopomoci a zachrany, techniky a
metodiky ndcviku cvi¢ebnich tvar(, znalost terminologie cvi¢eni na jednotlivych
naradich a zakladni orientace v oblasti gymnastickych sport(.

Pozadavky na studenta:

1. Aktivni ucast na cvicenich (2 absence povoleny), pfedepsany cvi¢ebni tbor
2. Vykonnostni poZadavky - zdpoctové sestavy na péti naradich hodnoceny
podle pravidel sportovni gymnastiky - 50 bod(

Dalsich 50 bod{ ziska student za splnéni vySe uvedenych zapoctovych
pozadavkl v jednom semestru.

Studenti jsou hodnoceni dle uvedeného bodového rozsahu
0 - 50 zapocteno
51 - 100 zapocteno

Hodnotici metody:
Pribézna analyza vykonu studenta
Didakticky test

Bodové hodnoceni

2.LS KTV/TYTGY — Rytmickd gymnastika 2hod/tydné
Cile predmétu:

Vyuka je v SirSim smyslu zamérena na praktické vyuziti hudebniho doprovodu v
hodinach Skolni TV pfi cvi¢enich zakladnich - sméfujicich ke spravnému drzeni
téla, vSeobecné rozvijejicich (kondi¢nich) a specifickych. Posluchaci se seznami s
moznostmi vyuzivat hudbu v rliznych ¢astech hodiny TV, pfi posilovani bezis
pouzitim nacini, uvoliovacich a protahovacich cvi¢enich. Okrajové budou
seznameni se zaklady tanecnich krok(, aerobiku, step aerobiku, port de bras.

Pozadavky na studenta:

Hodnoceni:
Celkovy pocet bodu, ktery mlze student v predmétu je 100.
Zapocet bude udélen pfi zisku minimalné 51 boda

Bodové hodnoceni:

- Aktivni ucast (maximalné 2 neucasti): 30 b.
- PInéni zadanych ukol: 35 b.

- Prakticky vystup dle zadani: 35 b.



Hodnotici metody:
PribéZzna analyza vykonu studenta
Systematické pozorovani studenta

Slovni hodnoceni

Povinné volitelné predméty: nenabizi

Télesnd vychova a sport — navazujici magisterské dvouoborové

Bez pfijimacich zkousek

Povinné predméty:

2.ZS KTV/2DIGY - Didaktika gymnastiky lcv a 1pf/tyd
Cile predmétu:

Pfedmét je zaméren na osvojeni teoretickych znalosti a praktickych dovednosti
didaktické ¢innosti ve vyucovacich jednotkach gymnastiky na zakladnich a
stfednich Skolach.

Cilem predmétu je teoretické a praktické osvojeni metodickych postupt
nacviku cvi¢ebnich tvarl akrobacie a cviceni na jednotlivych naradich, znalost
dopomoci a zdchrany, znalost terminologie cvi¢eni na jednotlivych naradich,
orientace v oblasti gymnastickych sport(, biomechaniky, antropomotoriky a
sportovniho tréninku, organizacnich forem vedeni cvi¢ebni jednotky a ziskani
dovednosti potfebnych pro pedagogickou praxi na ZS a SS.

PoZadavky na studenta:

1. Aktivni ucast na seminafich a cvi¢enich (maximalné 2 absence povoleny)
2. Vypracovani semestrdlni prace - 25 bodU
3. Uspé&3né spinéni zavéreéného testu (75 %) - 25 bodi

DalSich 50 bod{ ziska student za splnéni obou vy$e uvedenych zapoctovych
pozadavk( v jednom semestru.

Studenti jsou hodnoceni dle uvedeného bodového rozsahu
0 - 50 zapocteno
51 - 100 zapocteno

Hodnotici metody:

Didakticky test.

Povinné volitelné predméty: nenabizi






Priloha 7 - Zapadoceska univerzita v Plzni

Pedagogicka fakulta

Télesnd vychova a sport — bakaldrské jednooborové

Povinné predméty: (pouze povinné predméty)

1.ZS KTV/ZG - Zakladni gymnastika 2hod/tydné
Cile predmétu:

Uvést studenty do problematiky zaklad( télesnych cviceni.

Seznamit je s gymnastickym ndzvoslovim, zdsadami sestavovani rozcviceni s
ohledem na individualné optimalni drzeni téla.

Vytvofit zasobnik cvikl uvolfiovacich, protahovacich a posilovacich bez nacini, s
nacinim a na néradi.

Prostfednictvim zpétné vazby umocnit spravné provadéni vsech cviceni s
védomou kontrolou a optimalnim dychanim.

Pozadavky na studenta:

- praktické zvladnuti pribéznych a zavérecnych kontrolnich cvikd

- vypracovani a odevzdani semindrni prace formou karticek (dvojice student() -
pfiprava 8-10 cvik(l prlpravné ¢asti cvicebni jednotky s vyuzitim nacini

- Uspésné splnéni 2 teoretickych testll (test nazvoslovi, test teorie gymnastiky -
na oba testy celkem 4 pokusy)
Hodnotici metody:
Test
Seminarni prace
Demonstrace dovednosti pfi cviceni

Pribézna evaluace

1.LS KTV/GYM1 - Gymnastika 1 4hod/tydné
Cile predmétu:

Predstavit studentlm cvicebni tvary sportovni gymnastiky, jejich nazvoslovi a
zasady dopomoci a zachrany v rozsahu gymnastického viceboje. Uvést studenty
do problematiky tvorby vazeb a gymnastickych sestav. Predstavit studentim
moznosti pohybového vyjadreni zakladnich hudebnich veli¢in. Provést je
pohybovou pripravou zamérenou na jednotlivé ¢asti téla. Seznamit je se
zakladnimi prvky bez nécini a technikou cviceni se Svihadlem. Uvést studenty do
problematiky tvorby rytmicko-gymnastické sestavy bez nacini na hudbu.



Studenty sezndmit s moznostmi vyuZiti motoricko-funkéni pfipravy jako
prostfedku pro vSestranny pohybovy rozvoj.

Pozadavky na studenta:

Pohybové dovednosti prezentované v souvisle provedenych sestavach formou
gymnastického viceboje.

Didakticky vystup pfi vedeni rusné a prlipravné casti VJ.

Znalost dopomoci a zachrany.

Pisemny test z ndzvoslovi cviceni prostnych a na naradi.

Pisemny test z teorie rytmické gymnastiky.

Pohybové vyjadreni zakladnich hudebnich veliin.

Pfedvedeni spolecné nacvi¢ované sestavy bez nacini a preskok( ptes Svihadlo.

Hodnotici metody:
Test
Demonstrace dovednosti pfi cviceni

Pribézna evaluace

1.LS  KTV/PS — Pohybova skladba 2hod/tydné
Cile predmétu:

Teoreticky i prakticky uvést studenty do problematiky tvorby pohybovych
skladeb bez nacini a s nacinim.
Rozvinout pohybovou kreativitu student( a jejich didaktické dovednosti.

PoZadavky na studenta:
- metodicky vystup - nacvik vytvorené pohybové skladby bez nacini, nebo s
nacinim
- pisemny a graficky zaznam vytvorené pohybové skladby
- aktivni Ucast na cvicenich s metodickymi vystupy
Hodnotici metody:
Seminarni prace
Individualni prezentace na seminafri

Demonstrace dovednosti pfi cviceni

2.ZS KTV/GYM2 — Gymnastika 2 2hod/tydné
Cile predmétu:

Predstavit studentim gymnastické cvi¢ebni tvary a vazby vyssi obtiznosti v
plném rozsahu gymnastického viceboje. Uvést studenty do problematiky tvorby
gymnastickych sestav.



Pozadavky na studenta:

Gymnastické pohybové dovednosti vyssi obtiznosti prezentované v souvisle
provedenych volnych sestavach v plném rozsahu gymnastického viceboje.
Znalost metodiky nacviku, dopomoci a zachrany.

Hodnotici metody:
Demonstrace dovednosti pfi cviceni

Pribézna evaluace

2.ZS KTV/MPF1 - Moderni pohybové formy 1 2hod/tydné
Cile pfredmétu:

Uvést studenty do problematiky modernich pohybovych forem.
Seznamit studenty se zdravotnimi a fyziologickymi aspekty jednotlivych druh(
cviceni.

Pozadavky na studenta:

- metodicky vystup s pisemnou pfipravou (semindrni prace - odevzdat
nejpozdéji 2 tydny pred vystupem)

- pisemny test

- aktivni Ucast na cviéeni (min. 80%)

Hodnotici metody:
Test
Seminarni prace
Individualni prezentace na seminafri

Demonstrace dovednosti pfi cviceni

2.ZS KTV/TAl-Tancel 2cv/tydné
Cile predmétu:

Seznamit studenty se zakladnimi tanecnimi kroky z lidovych tancl a country
tanct a metodikou jejich nacviku.

Uvést studenty do problematiky tvorby tanecnich variaci z probranych
tanecnich krok( na hudbu.

Rozvinout pohybovou kreativitu studentl a jejich didaktické dovednosti.

Pozadavky na studenta:

- znalost provedeni vsech probranych tanecnich krok( a jejich metodického
nacviku

- pisemny test

- metodicky vystup - nacvik samostatné vytvorené tanecni variace z probranych



tanecnich krokt lidovych, ¢i country tanct (je mozné nacvicit i vybrany tanec ze
standardnich, ¢i latinskoamerickych tanca)
- seminarni prace - popis a graficky zaznam nacvi¢ované tanecni variace/tance

Hodnotici metody:

2.LS

Test
Semindarni prace
Individualni prezentace na seminafri

Demonstrace dovednosti pfi cviceni

KTV/TA2 — Tance 2 2cv/tydné

Cile predmétu:

Predstavit studentim moznosti zpracovani gymnasticko-tanecni rusné casti
vyucovaci jednotky na hudbu a sestaveni protahovaci sestavy na hudbu.
Seznamit studenty s rliznymi tanecnimi styly moderniho tance (funky, hip-hop,
dZez, moderni vyrazovy tanec apod.).

Uvést studenty do problematiky tvorby tanecnich variaci na hudbu.

Rozvinout pohybovou kreativitu student( a jejich didaktické dovednosti.

Pozadavky na studenta:

- metodicky vystup - vedeni tanecné zamérené vyucovaci jednotky (rusna ¢ast,
prapravna cast, hlavni ¢ast - nacvik tanecni vazby z moderniho tance)

- pisemnad predloha vyucovaci jednotky

- aktivni Ucast na cvicenich s metodickymi vystupy

Hodnotici metody:

3.25

Seminarni prace
Individualni prezentace na seminafri

Demonstrace dovednosti pfi cviceni

KTV/APLG — Aplikované formy gymnastiky 2hod/tydné

Cile predmétu:

Cilem predmétu je utfidit a aplikovat teoretické znalosti a praktické dovednosti
jednotlivych druh gymnastickych disciplin v rdmci sportovni pripravy
sportovcl rdznych vékovych a vykonnostnich kategorii. Uvést studenty do
problematiky aplikovanych pohybovych aktivit, vhodné zaclenit gymnastické
prapravy do pohybovych aktivit jedincd s rdznymi specifiky (seniofi, téhotné,
déti...).

Pozadavky na studenta:



- zapocCtovy test teoretickych i praktickych znalosti souvisejicich s jednotlivymi
metodickymi vystupy

- vytvoreni a konzultace didaktického vystupu, prakticky realizovany didakticko
- metodicky vystup na zvolené téma se zpracovanou pisemnou pfipravou
(semindrni prace)

Hodnotici metody:
Test
Semindarni prace
Individualni prezentace na seminari

Demonstrace dovednosti pfi seminafi

3.LS KTV/MPF2 — Moderni pohybové formy 2 2cv/tydné
Cile predmétu:

Uvést studenty do problematiky modernich pohybovych forem s nacinim a
naradim.

Seznamit studenty se zdravotnimi a fyziologickymi aspekty dalSich druh(
cviceni.

Pozadavky na studenta:

- metodicky vystup s pisemnou pfipravou (seminarni prace - odevzdat
nejpozdéji 2 tydny pred vystupem)
- aktivni ucast na cvi¢eni (min. 80%)

Hodnotici metody:
Seminarni prace
Individualni prezentace na seminafri

Demonstrace dovednosti pfi cviceni

Télesnd vychova a sport — bakaldrské dvouoborové

Povinné predméty:

1.ZS KTV/ZG - Zakladni gymnastika 2cv/tydné
Cile predmétu:

Uvést studenty do problematiky zaklad( télesnych cviceni.

Seznamit je s gymnastickym ndzvoslovim, zdsadami sestavovani rozcviceni s
ohledem na individudlné optimalni drzeni téla.

Vytvorit zasobnik cvik( uvolnovacich, protahovacich a posilovacich bez nacini, s
nacinim a na naradi.



Prostfednictvim zpétné vazby umocnit spravné provadéni vsech cviceni s
védomou kontrolou a optimalnim dychanim.

Pozadavky na studenta:

- praktické zvladnuti prabéznych a zavérecnych kontrolnich cviku

- vypracovani a odevzdani semindrni prace formou karticek (dvojice student() -
pfiprava 8-10 cvik(l prlpravné ¢asti cvicebni jednotky s vyuzitim nacini

- Uspésné splnéni 2 teoretickych test(l (test nazvoslovi, test teorie gymnastiky -
na oba testy celkem 4 pokusy)

Hodnotici metody:
Test
Seminarni prace
Demonstrace dovednosti pfi cviceni

Pribézna evaluace

1.LS KTV/GYM1 - Gymnastika 1 4cv/tydné
Cile predmétu:

Pfedstavit studentlim cvicebni tvary sportovni gymnastiky, jejich ndzvoslovi a
zasady dopomoci a zachrany v rozsahu gymnastického viceboje. Uvést studenty
do problematiky tvorby vazeb a gymnastickych sestav. Predstavit studentim
moznosti pohybového vyjadieni zakladnich hudebnich veli¢in. Provést je
pohybovou prlipravou zamérenou na jednotlivé ¢asti téla. Seznamit je se
zakladnimi prvky bez nacini a technikou cvic¢eni se Svihadlem. Uvést studenty do
problematiky tvorby rytmicko-gymnastické sestavy bez nacini na hudbu.
Studenty seznamit s moZnostmi vyuZziti motoricko-funkéni pfipravy jako
prostfedku pro vSestranny pohybovy rozvoj.

Pozadavky na studenta:

Pohybové dovednosti prezentované v souvisle provedenych sestavach formou
gymnastického viceboje.

Didakticky vystup pti vedeni rusné a prlpravné ¢asti V).

Znalost dopomoci a zachrany.

Pisemny test z nazvoslovi cviceni prostnych a na naradi.

Pisemny test z teorie rytmické gymnastiky.

Pohybové vyjadreni zakladnich hudebnich velicin.

Predvedeni spolec¢né nacvicované sestavy bez nacini a preskoku pres Svihadlo.

Hodnotici metody:
Test
Demonstrace dovednosti pti cviceni

Pribézna evaluace



3.LS KTV/RKPF — Rekreacné kondicni programy a fitness 2cv/tydné
Cile predmétu:

Uvést studenty do problematiky zakladniho pojmoslovi a tvorby individualnich
pohybovych programu a fitness. Na zakladé vstupni diagnostiky posoudit stav
pohybového aparatu konkrétniho klienta a vytvofit pro néj individudlné zacileny
program kondi¢né vyrovnavacich cviceni.

Pozadavky na studenta:

Teoreticky rozbor zasobniku probiranych cvik( v pribéhu semestru a
problematika jejich praktické aplikace. PrlibéZzné predvedeni praktickych cvi¢eni
v pribéhu semestru. Absolvovani zdravotné orientovanych a kondi¢né
orientovanych pohybovych program(. Semindrni prace. Vstupni diagnostika
pohybového aparatu a posouzeni pohybového rezimu konkrétniho jedince.
Zapoctovy test.

Hodnotici metody:
Test
Semindarni prace

Demonstrace dovednosti pfi seminafi

Povinné volitelné predméty:
2.ZS KTV/MPF1 - Moderni pohybové formy 1 2cv/tydné
Cile predmétu:

Uvést studenty do problematiky modernich pohybovych forem.
Seznamit studenty se zdravotnimi a fyziologickymi aspekty jednotlivych druh(
cviceni.

Pozadavky na studenta:

- metodicky vystup s pisemnou pfipravou (seminarni prace - odevzdat
nejpozdéji 2 tydny pfed vystupem)

- pisemny test

- aktivni uc€ast na cvi¢eni (min. 80%)

Hodnotici metody:
Test
Seminarni prace
Individualni prezentace na seminafri

Demonstrace dovednosti pfi cviceni



2.LS KTV/PS — Pohybova skladba 2cv/tydné
Cile predmétu:

Teoreticky i prakticky uvést studenty do problematiky tvorby pohybovych
skladeb bez nacini a s nacinim.
Rozvinout pohybovou kreativitu student( a jejich didaktické dovednosti.

Pozadavky na studenta:
- metodicky vystup - nacvik vytvorené pohybové skladby bez nacini, nebo s
nacinim
- pisemny a graficky zdznam vytvorené pohybové skladby
- aktivni Ucast na cviéenich s metodickymi vystupy
Hodnotici metody:
Seminarni prace
Individudlni prezentace na seminafi

Demonstrace dovednosti pfi cviceni

3.ZS KTV/APLG — Aplikované formy gymnastiky 2cv/tydné
Cile predmétu:

Cilem predmétu je utfidit a aplikovat teoretické znalosti a praktické dovednosti
jednotlivych druhl gymnastickych disciplin v rdmci sportovni pfipravy
sportovcl riznych vékovych a vykonnostnich kategorii. Uvést studenty do
problematiky aplikovanych pohybovych aktivit, vhodné zaclenit gymnastické
prapravy do pohybovych aktivit jedinctd s riznymi specifiky (seniofi, téhotné,
déti...).

PoZadavky na studenta:

- zapoctovy test teoretickych i praktickych znalosti souvisejicich s jednotlivymi
metodickymi vystupy

- vytvoreni a konzultace didaktického vystupu, prakticky realizovany didakticko
- metodicky vystup na zvolené téma se zpracovanou pisemnou pfipravou
(seminarni prace)

Hodnotici metody:
Test
Seminarni prace
Individualni prezentace na seminafri

Demonstrace dovednosti pti cviceni



3.ZS KTV/GYM2 — Gymnastika 2 2cv/tydné
Cile predmétu:

Pfedstavit studentim gymnastické cviebni tvary a vazby vyssi obtiZznosti v
plném rozsahu gymnastického viceboje. Uvést studenty do problematiky tvorby
gymnastickych sestav.

Pozadavky na studenta:

Gymnastické pohybové dovednosti vyssi obtiZznosti prezentované v souvisle
provedenych volnych sestavach v pIném rozsahu gymnastického viceboje.
Znalost metodiky nacviku, dopomoci a zachrany.

Hodnotici metody:
Demonstrace dovednosti pfi cviceni

Pribézna evaluace

Télesnd vychova a sport — navazujici magisterské dvouoborové

Povinné predméty:

1.ZS KTV/DIGU - Didaktika gymnastiky a Gpol(i ZS 3cv/tydné
Cile predmétu:

Pfedstavit studentim problematiku didaktiky gymnastiky a Upoll a jejich vyuZziti
pfi vyuce na zakladni Skole. Uvést studenty do problematiky teorie, metodiky a
didaktiky zakladni, rytmické, sportovni gymnastiky a Upolovych sportd.

PoZadavky na studenta:

Pisemna priprava na vyucovaci jednotku gymnastiky dle daného obsahu.
Didakticky vystup - vedeni VJ s gymnastickym obsahem dle daného obsahu.
Pisemna pfiprava na vyucovaci jednotku Upoll dle daného obsahu.
Didakticky vystup - vedeni Upolové vyucovaci jednotky.

Zvladnuti techniky, metodiky a didaktiky gymnastickych cviéeni, pad a
zakladnich upold.

SpInéni praktické a teoretické ¢asti kombinované zkousky.

Aktivni 80% ucast na cviceni.

Hodnotici metody:
Seminarni prace
Individualni prezentace na seminari
Kombinovana zkouska

Demonstrace dovednosti pti seminafi



1.ZS  KTV/DIGSS — Didaktika gymnastiky SS 2cv/tydné
Cile predmétu:

Pfedstavit studentim problematiku didaktiky gymnastiky a jeji vyuzZiti pfi vyuce
na stfednich Skolach a viceletych gymnaziich. Uvést studenty do problematiky
teorie, metodiky a didaktiky zakladni, rytmické, sportovni a ostatnich druht
gymnastiky.

Pozadavky na studenta:

Pisemna pfiprava na vyucovaci jednotku gymnastiky dle daného obsahu.
Didakticky vystup - vedeni VJ s gymnastickym obsahem dle daného obsahu.
Splnéni praktické a teoretické ¢asti kombinované zkousky.

Aktivni 80% ucast na cviceni.

Hodnotici metody:
Semindarni prace
Individualni prezentace na seminafri
Kombinovana zkouska

Demonstrace dovednosti pfi cviceni

Povinné volitelné pfedméty: nenabizi



Pfiloha 8 — Univerzita Karlova v Praze

Fakulta Télesné vychovy a sportu

Télesnd vychova a sport — bakaldrské jednooborové obecny

Povinné predméty:
1.ZS PGYM105 — Zakladni gymnastika 28 hodin/semestr
Cile predmétu:

Osvojit si uvédomeélé provadéni gymnastickych a tanecnich pohybu. Pochopit
zakonitosti souladu pohybu s hudbou. Zvladnout gymnastické a tanecni
dovednosti. Ziskat zakladni didaktické dovednosti pfi vyuce gymnastiky a tance
na prikladech vybranych gymnastickych cinnosti, charakteristickych rytm( a
tancd.

Znalost zakladniho gymnastického nazvoslovi (postoje, pohyby).

2.LS PGYM106 — Rytmickd gymnastika 28 hodin/semestr
Cile predmétu:

Rytmicka gymnastika jako forma hudebné pohybové vychovy je zaméfena na
osvojovani esteticko-koordinacnich dovednosti. Vyuziva cviceni bez nacinia s
nacinim. Rozvijeni tvofivosti sméruje k tvorbé pohybovych skladeb. Obsahem
pfedmétu je teorie a didaktika hudebné pohybovych vztah(, osvojeni
vybranych okruhl pohybovych dovednosti cvi¢eni bez nacini a zvladnuti
zakladni techniky cviceni s nacinim. Uplatnéni ziskanych poznatk(i v hudebné
pohybové tvorbé. Tvorba, proces realizace a hodnoceni pohybovych skladeb.
Teorie h-p vztahu je v kazdé lekci aplikovana do praktickych cviceni.

Pozadavky ke zkousce:
Pozadavky na zdpocet:
Ué&ast na pfimé vyuce 28 hodin.
Studium literatury.
Praxe- zvladnuti hudebné pohybovych kompozic s vybranym nacinim.
Semindrni prace - popis 8 takti dané skladby.

Tvlrci ¢innost- zpracovani a predvedeni pohybové skladby, aktivni ucast
na prehlidce pohybovych skladeb.

Pisemny test - ovéreni znalosti problematiky rytmické gymnastiky a
pohybové skladby.



3.ZS PGYM103 - Odborna praxe Il — trenérstvi — gymnastické sporty - 28
hod/semestr

Cile predmétu:

Obsah pfedmétu Odborna praxe Il. je v teoretické roviné naplfiovan
prednaskami v ramci Specializace gymnastickych sportd, v roviné
praktické absolvuji studenti dva semestry didaktické praxe ve
sportovnim klubu dle jejich specifického zaméreni na konkrétni
gymnasticky sport. Jednd se o trenérskou praxi aplikovanou na mladezi
se zamérenim na motoricko-funkéni pripravu, osvojeni si zptsobl
dopomoci pfi didaktice konkrétnich dovednosti a na organizaci
tréninkového procesu.

Pozadavky ke zkousce:
Podminkou udéleni zapoctu:
dochazka

odevzdani seminarni prace s vypracovanim ro¢niho planu
pfipravy

koncept pripravy na deset tréninkovych jednotek

dva semestry didaktické praxe.

3.ZS PGYMI107 —Teorie a zadklady didaktiky gymnastiky 48 hodin/semestr
Cile predmétu:

Teorie a didaktika hudebné pohybovych vztahl v gymnastice a tanci.
Proces osvojovani vybranych okruht pohybovych dovednosti cvi¢eni bez
nacini. Zvladnuti zakladni techniky cvi¢eni s nacinim. Problematika vyuky
tanc(. Uplatnéni ziskanych poznatkd ve tvorbé hudebné pohybové
kompozice. Tvarci ¢innost pfi tvorbé pohybovych skladeb. Teorie h-p
vztahu je v kazdé lekci aplikovana do didaktickych praktickych cviceni.

Pozadavky ke zkousce:
Pozadavek na zdpocet:
U¢&ast na pfimé vyuce - 42 hodin.
Studium literatury.
Praxe
aktivni znalost minimadlné 3 probranych tancd,

zvladnuti sestav s povinnymi prvky (gymnasticky trojboj - akrobacie,
mald trampolina, hrazda, kruhy v hupu).



podrobny popis praktickych poZzadavkd naleznete na webovych
strankach katedry gymnastiky

Didakticky vystup (vyuka vybraného tance).
Semindrni prace.

Souhrnna zkouska z celé problematiky oboru Gymnastika.

Povinné volitelné predméty:
1.LS PGYMO046 — Gymnastika pro vSechny 28 hodin/semestr
Cile pfredmétu:
Osvojeni si zakladnich gymnastickych dovednosti je pfipravou pro studium
specializace gymnastickych sport(i. Soucasti vyuky je ziskani didaktické
dovednosti uciva.
Pozadavky ke zkousce:
Pozadavky na zadpocet:
Ucast na pfimé vyuce - 28 hodin.

Studium literatury.

Seminarni prace - Navrh programu VG pro vybranou skupinu nebo pro
jednotlivce.

Pedagogicky vystup - pohybova etuda.

1.LS PGYMO048 — Sportovni specializace | — gymnastické sporty - 28 hodin/semestr

Cile predmétu:
Uvod a vymezeni gymnastickych sporttl (diléi specializace - sportovni
gymnastika, moderni gymnastika, aerobik, trampoliny, sportovni akrobacie,

Rock and roll, Teamgym, Fitness). Historie a souc¢asnost jednotlivych sportd,
nazvoslovi, pravidla.

Pozadavky ke zkousce:
Pozadavky k zdpoctu:

Ucast na piimé vyuce - pfednésky + praxe .



Studium literatury.
Semindrni prace.

Aktivni Gc¢ast na OPVS nebo CAH.

2.ZS PGYMO080 — Sportovni specializace Il — gymnastické sporty - 28 hodin/semestr
Cile pfredmétu:
Teorie a praxe sportovni pfipravy v gymnastickych sportech. Nazvoslovi,
specialni terminologie. Zaklady biomechaniky vychodiska ucelné techniky v
gymnastickych sportech.
Pozadavky ke zkousce:
Pozadavky k zapoctu:
Ucast na pfimé vyuce - predndsky + praxe.
Studium literatury.
Semindrni prace.

Pisemny test znalosti nazvoslovi.

Kurz specializace GS.

2.LS PGYMO81 — Sportovni specializace Ill — gymnastické sporty - 28 hodin/semestr
Cile predmétu:
Specificka teorie a didakticka praxe gymnastiky (sportovni gymnastika -
didaktika jednotlivych disciplin). Motoricko-funkéni pfiprava jako spole¢ny
pohybovy zaklad gymnastickych sport(.
Pozadavky ke zkousce:
PoZzadavky k zapoctu:
U¢&ast na pfimé vyuce.

Studium literatury.



Semindrni prace.
Pedagogicka praxe ve vybraném oddilu dle zaméreni.

Aktivni Gc¢ast na OPVS nebo CAH.

3.LS PGYMO55 — Rytmicka gymnastika a tanec 28 hodin/semestr
Cile pfredmétu:
Seznameni se s narodnimi lidovymi tanci je soucasti vychovy k narodnimu
uvédoméni. Dalsi tance, tanecni techniky a tanecnimi styly pfispivaji k hudebné
pohybové vychové a podnécuji pohybovou tvofivost. Aplikovana tanecni
vychova a tance jsou vhodnou pohybovou aktivitou pro osoby se specifickymi
potfebami a soucasné vytvareji podminky pro spolecenskou integraci.
Pozadavky ke zkousce:
Pozadavky na zdpocet:
Ucast na pfimé vyuce - 28 hodin.
Studium literatury.

Praxe - aktivni znalost minimalné 3 probranych tancu.

Seminarni prace - aplikace tanecni problematiky pro urdity typ zdr.
postizeni.

Pedagogicky vystup (vyuka vybraného tance).

3.ZS PGYM122 — Sportovni specializace IV — gymnastické sporty - 28 hodin/semestr
Cile predmétu:

Specificka teorie a didaktickd praxe gymnastiky. Metodické postupy a
doporuceni pfi procesu osvojovani dovednosti v SG, MG a aerobiku.

Pozadavky ke zkousce:
PoZadavky na zapocet a zkousku:

Ucast na pfimé vyuce



Studium literatury.
Pedagogicka praxe ve vybraném oddilu dle zaméreni.

Anotace bakaldrské prace.

Télesnd vychova a sport se zamérenim na vzdeéldavani — bakaldiské dvouoborové
Povinné predméty:

1.ZS PGYM105 — Zakladni gymnastika 28 hodin/semestr
Cile pfredmétu:

Osvojit si uvédomeélé provadéni gymnastickych a tanecnich pohybu. Pochopit
zakonitosti souladu pohybu s hudbou. Zvladnout gymnastické a tanecni
dovednosti. Ziskat zakladni didaktické dovednosti pfi vyuce gymnastiky a tance
na prikladech vybranych gymnastickych cinnosti, charakteristickych rytm( a
tancd.

Znalost zakladniho gymnastického ndzvoslovi (postoje, pohyby).
Pozadavky ke zkousce:
Pozadavky na zdpocet:
Ucast na pfimé vyuce 28 hodin.
Praxe - deset kontrolnich cvik(.
Znalost "povinné rozcvicky".
Semindrni prace - vypracovat Ctyfi rdzné typy rozcviceni.

Pisemny test - védomostni test z uréeného uciva a nazvoslovi cviéeni
prostnych a akrobatickych.

2.LS PGYM106 — Rytmicka gymnastika 28 hodin/semestr
Cile pfedméty:

Rytmicka gymnastika jako forma hudebné pohybové vychovy je zamérena na
osvojovani esteticko-koordinaénich dovednosti. Vyuziva cviéeni bez nacini a s
nacinim. Rozvijeni tvofivosti sméruje k tvorbé pohybovych skladeb. Obsahem
pfedmétu je teorie a didaktika hudebné pohybovych vztaht, osvojeni
vybranych okruhl pohybovych dovednosti cvi¢eni bez nacini a zvladnuti
zakladni techniky cviceni s nacinim. Uplatnéni ziskanych poznatk( v hudebné
pohybové tvorbé. Tvorba, proces realizace a hodnoceni pohybovych skladeb.
Teorie h-p vztahu je v kazdé lekci aplikovana do praktickych cviceni.

Pozadavky ke zkousce:



Pozadavky na zapocet:
Ucast na p¥imé vyuce 28 hodin.
Studium literatury.
Praxe- zvladnuti hudebné pohybovych kompozic s vybranym nacinim.
Semindrni prace - popis 8 takt(l dané skladby.

TvUrci ¢innost- zpracovani a pfedvedeni pohybové skladby, aktivni Gcast
na prehlidce pohybovych skladeb.

Pisemny test - ovéreni znalosti problematiky rytmické gymnastiky a
pohybové skladby.

Povinné volitelné predméty:
2.ZS PGYMO014 - Kondi¢ni gymnastické programy 28 hodin/semestr
Cile predmétu:

Prezentace kondi¢niho pojeti gymnastiky, odstrafnovani svalovych dysbalanci a
fizeného zatéZzovani aerobni a svalové zdatnosti, spojené s diagnézou osobni
motorické vykonnosti Ucastnikd.

Pozadavky ke zkousce:
Pozadavek k zapoctu:
Ucast na pfimé vyuce - 28 hodin.
Studium literatury.
Praxe - prfedvedeni 5 - 10 min. zasobniku cvik( (dle vlastniho vybéru)

Semindrni prace - Hospitacni zaznam z fitcentra - kondi¢ni program
gymnastiky (ucelenad lekce)

2.ZS PGYMO80 — Sportovni specializace Il — gymnastické sporty - 28 hodin/semestr
Cile predmétu:

Teorie a praxe sportovni pfipravy v gymnastickych sportech. Nazvoslovi,
specidlni terminologie. Zaklady biomechaniky vychodiska ucelné techniky v
gymnastickych sportech.

Pozadavky ke zkousce:
Pozadavky k zdpoctu:

Uc&ast na pfimé vyuce - pfednasky + praxe.



Studium literatury.
Semindrni prace.
Pisemny test znalosti nazvoslovi.

Kurz specializace GS.

2.LS PGYMO81 — Sportovni specializace Ill — gymnastické sporty - 28 hodin/semestr
Cile predmétu:
Specificka teorie a didakticka praxe gymnastiky (sportovni gymnastika -
didaktika jednotlivych disciplin). Motoricko-funkéni pfiprava jako spole¢ny
pohybovy zaklad gymnastickych sportd.
Pozadavky ke zkousce:
Pozadavky k zapoctu:
Ugast na p¥imé vyuce.
Studium literatury.
Semindrni prace.

Pedagogicka praxe ve vybraném oddilu dle zaméreni.

Aktivni Uc¢ast na OPVS nebo CAH.



Télesnd vychova a sport — navazujici jednooborovy obecny
Povinny pfedmeéty:
1.LS PGYM108N — Didaktiky gymnastiky 28hodin/semestr
Cile predméty:
Obsah pfedmétu rozsifuje teoretické a didaktické poznatky ve vSech oborech
gymnastiky se specifickym zamérenim k vyuce riznych forem gymnastiky ve
Skolni télesné vychové.
Absolvent predmétu je zpUsobily vytvaret, realizovat a vyu€ovat programy
gymnastickych cvic¢eni v souladu s hudbou, zamérené na kultivovani
pohybového projevu a podnécovani pohybové tvofivosti.
Pozadavky ke zkousce:
Pozadavky na zapocet a zkousku:
Ucast na pfimé vyuce 28 hodin.
Studium literatury.
Praxe- osvojeni si didaktiku uciva.

Semindrni prace na uréené téma.

Zkouska - z teorie a didaktiky sportovni a rytmické gymnastiky,
pohybové skladby a tance.

TvUrci ¢innost - ptiprava, zpracovani a prezentace pohybové skladby,
aktivni Ucast na prehlidce pohybovych skladeb.

1ZS  PGYMO99N — Sportovni specializace 1 — gymnastické sporty - 28hodin/semestr

Cile predméty:

Specificka teorie a didaktickad praxe v gymnastickych sportech feseno formou
samostudia k zadanym tématim.

Pozadavky ke zkousce:
PoZadavek k zapoctu:
Studium literatury

Prezentace projektu vyzkumného ukolu.



1.L.S PGYM100N — Sportovni specializace 2 — gymnastické sporty - 28 hodin/semestr
Cile pfredméty:
Specificka teorie a didaktickd praxe v gymnastickych sportech - feSeno formou
samostudia k zadanym tématlm. Témata se lisi vzhledem k zadani diplomové
prace. S tim je spojena reserse literatury a prace s internetem ve smyslu

vyhleddavani informaci a vyzkumna cinnost (testovani apod.) zamérena k tématu
dle instrukci vedouciho diplomové prace.

Pozadavky ke zkousce:
Pozadavek k zapoctu:
Studium literatury

Odevzdani anotace diplomové prace.

3.LS PGYMI111N — Tanecni programy 28hodin/semestr
Cile predméty:

Seznameni se s riznymi druhy tancd, jejich historii a realizaci zprostfedkovava
informaci o charakteristickém pojeti kultury narod(i a rozmanitych
spolecenskych seskupenich. Tanec¢ni problematika Gzce souvisi s pohybovou
kulturou. Sezndmeni s riznymi tane¢nimi technikami a sméry, s jejich
zakladnimi motivy a kroky, které vyustuje do kratkych tanecnich variaci.

Pozadavky ke zkousce:
PoZadavek k zapoctu:
Ué&ast na pfimé vyuce - 28 hodin.
Studium literatury.
Praxe - aktivni znalost minimalné 3 probranych tanc(.
Seminarni prace - pfiprava tanecni lekce

Didakticky vystup - vyuka vybraného tance.

3..1S PGYM113N — Programy gymnastiky 28hodin/semestr
Cile predméty:

Vsestranna nabidka gymnastickych programdi, reflektujici souc¢asné trendy
atraktivnich pohybovych aktivit. Navazuje na vSechny druhy gymnastik véetné
tance a rozsifuje pohybové spektrum studenta.



Pozadavky ke zkousce:
Pozadavky k zapoctu:
Ucast na piimé vyuce - 28 hod.
Studium literatury

Seminarni prace - zdznam libovolného pohybového programu s
gymnastickym zamérenim

Praxe - prezentace vlastniho libovolného programu

Povinné volitelny predméty:
2.ZS PGYM166N — Sportovni specializace Il — Gymnastické sporty - 28hodin/semestr
Cile predméty:

Specificka teorie a didakticka praxe v gymnastickych sportech v jednotlivostech
zaméfena k naplnéni zadani diplomové préace. Reseno formou samostudia dle
instrukci vedouciho diplomové prace.

Pozadavky ke zkousce:
Pozadavek k zapoctu:
Studium literatury

Odevzdani a obhdjeni substratu diplomové prace

2.LS PGYM117N - Sportovni specializace IV — gymnastické sporty - 28hodin/semestr
Cile pfedméty:

Specificka teorie a didakticka praxe v gymnastickych sportech v jednotlivostech
zamé&Fend k napInéni zadani diplomové prace. Reeno formou samostudia dle
instrukci vedouciho diplomové prace.

Pozadavky ke zkousce:
Pozadavek k zapoctu:
Studium literatury

Katedrdlni prezentace diplomové prace.

Télesnd vychova a sport se zamérenim na vzdéldvdni — navazujici dvouoborové
Povinné predméty:
1.ZS PGYM105 — Zakladni gymnastika 28 hodin/semestr

Cile predmétu:



Osvoijit si uvédomeélé provadéni gymnastickych a tanecnich pohybu. Pochopit
zakonitosti souladu pohybu s hudbou. Zvladnout gymnastické a tanecni
dovednosti. Ziskat zakladni didaktické dovednosti pfi vyuce gymnastiky a tance
na prikladech vybranych gymnastickych cinnosti, charakteristickych rytm( a
tanca.

Znalost zakladniho gymnastického nazvoslovi (postoje, pohyby).
Pozadavky ke zkousce:
Pozadavky na zdpocet:
Uc&ast na pfimé vyuce 28 hodin.
Praxe - deset kontrolnich cvik(.
Znalost "povinné rozcvicky".
Semindrni prace - vypracovat Ctyfi rdzné typy rozcviceni.

Pisemny test - védomostni test z uréeného uciva a ndzvoslovi cviceni
prostnych a akrobatickych.

2.LS PGYM106 — Rytmicka gymnastika 28 hodin/semestr
Cile predmétu:

Rytmicka gymnastika jako forma hudebné pohybové vychovy je zaméfena na
osvojovani esteticko-koordinacnich dovednosti. Vyuziva cviceni bez nacinia s
nacinim. Rozvijeni tvorivosti sméruje k tvorbé pohybovych skladeb. Obsahem
pfedmétu je teorie a didaktika hudebné pohybovych vztaht, osvojeni
vybranych okruh( pohybovych dovednosti cviceni bez nacini a zvladnuti
zakladni techniky cviceni s nacinim. Uplatnéni ziskanych poznatk( v hudebné
pohybové tvorbé. Tvorba, proces realizace a hodnoceni pohybovych skladeb.
Teorie h-p vztah( je v kazdé lekci aplikovana do praktickych cviceni.

Pozadavky ke zkousce:
Pozadavky na zdpocet:
Ucast na pfimé vyuce 28 hodin.
Studium literatury.
Praxe- zvladnuti hudebné pohybovych kompozic s vybranym nacinim.
Semindrni prace - popis 8 takti dané skladby.

TvUréi ¢innost- zpracovani a predvedeni pohybové skladby, aktivni Gcast
na prehlidce pohybovych skladeb.

Pisemny test - ovéreni znalosti problematiky rytmické gymnastiky a
pohybové skladby.



Povinné volitelné predméty: nenabizi
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Télesnd vychova - Bakaldrské jednooborové

Povinné:

1.ZS KTV/4111 - Zakladni gymnastika 2cv/tydné
Cile pfredmétu:

Cilem predmétu je zprostredkovat studentlim zadkladni spektrum znalosti z
aplikace zakladni gymnastiky a kultivovat soubor jejich dovednosti, zkuSenosti a
navykl vhodnych pro uvedenou oblast pohybovych aktivit. Obsahem vyuky je
seznameni stdent( s cvicenim prostnych, s cviéenim s nacinim a na naradi.
Prakticka cvic¢eni zahrnuiji cvi¢eni uzitd a pofadova cviceni. Student se seznami s
prvky akrobatické pfipravy a jejim vyuzitim pro rlizna sportovni odvétvi.
Predpoklada se osvojeni cviceni pro rozvoj individudlné optimalniho drzeni téla.
Pozornost je vénovana i struktufe vyucovaci jednotky.

Pozadavky na studenta:

Nazvoslovi - pisemny test. Vedeni Uvodni a zavérecné ¢asti vyucovaci jednotky a
zpracovani pisemné pripravy (popis, obrazek a fyziologicky ucinek, pocet
opakovdni, chyby). Osobni vykonnost (desatero). Splh. Pofadova cviceni. Aktivni
Ucast ve vyuce.

Hodnotici metody:
Analyza vykon( studenta

Systematické pozorovani studenta

1.LS  KTV/4119 - Sportovni gymnastika 2cv/tydné
Cile predmétu:

Cilem predmétu je vytvofit predpoklady pro pochopeni vyznamu gymnastickych
dovednosti v télesném a pohybovém rozvoji jedincl a uplatnit je v
télovychovném procesu. Studenti se seznamuji se zaklady akrobatickych cviéeni
a cviéenim na jednotlivych naradich, metodickymi fadami, dopomoci a
zachranou. Didaktické vystupy jsou zaméfeny na pfipravu a vedeni Uvodni,
prapravné a zavérecné Casti cvicebni jednotky. V rdmci vyuky se studenti
obeznami s pravidly gymnastiky a organizovanim soutézi ve sportovni
gymnastice.

PoZadavky na studenta:

Zapoctové pozadavky:

1. Teorie: znalost nazvoslovi cviceni akrobatickych a cviceni na naradi, zadchrana
a dopomoc, organizace soutéze ve sport. gymnastice.

2. Metodika vedeni Uvodni a prlipravné ¢asti hodiny, znalost metodickych fad,



2x zaznam Uvodni a pripravné casti hodiny (bez i s nacinim), popf. priprava
soutéZe ve SG a rozhodovani v soutézi (¢astecna znalost pravidel).

3. Praxe: sestavy na jednotlivych naradich

Muzi

sestavy na jednotlivych naradich s povinnymi cviky:

Akrobacie - stoj na rukou vydrz 1 sec., kotoul vpred, pfemet stranou, pllobrat
ve sméru pohybu, kotoul vzad schylmo do stoje na rukou, vaha predklonmo,
rozbéh 3-4 kroky premet vpred, odrazem snoZmo kotoul letmo.

Hrazda nizka - po Celo -vzepreni vzklopmo, to€ vzad, presvih unoZmo vpred
levou (P), spad vzad a vzepreni jizdmo, presvih tnoZzmo vzad levou (P), skrcka
(podmet).

Pfeskok - ki na dél - z rozbéhu skréka ze zasvihu.

Kruhy v hupu - dvakrat obrat u pfedhupu o 180 st., svis vznesmo, stftemhlav,
seskok prekotem vzad

Trampolina mala - salto vpred.

Trampolina velka - 4 prvky (skok do nizké polohy a skok s obratem).

Zeny

A) povinné sestavy

Hrazda po celo - vymyk, pfesvih UnoZmo, toc jizdmo, pfesvih UnoZmo vzad, toc
vzad a podmet.

Pteskok - skrcka se zasvihem.

Kruhy v hupu - u tfetiho predhupu cely obrat vlevo, u zdhupu cely obrat
vpravo,u predhupu shyb, u zadhupu svis, u pfedhupu svis vznesmo,u zahupu svis
a u predhupu seskok zakmihem.

Trampolina mala - z rozbéhu salto vpred skrémo.

Trampolina velka - tti rGzné primé skoky, skok do nizké polohy a skok s
obratem.

B) volné sestavy s povinnymi prvky

Prostna - 3 fady - 1 akrobaticka rada (3 po sobé jdouci rizné prevratové prvky
bez mezikroku), 1 gymnastickd fada (gymnastické skoky, rovnovaha, obrat o
360 stupnl bez mezikroku), 1 mix fada (gymnastické prvky a prvky akrobatické)
- povinné: pfemet vpred (vzad), rondat.

Kladina - 2 fady, obrat o 360 stupni(i, 2 rovnovahy, vazba dvou skokd, seskok
stojem na rukou nebo saltem.

Hodnotici metody:
Analyza vykon( studenta

Systematické pozorovani studenta

2.ZS KTSP4150 — Rytmickd gymnastika a tanec 2cv/tydné
Cile pfredmétu:

Cilem predmétu je pochopeni zakonitosti souladu pohybu s hudbou, ziskani
piehledu o riznych formach cvic¢eni s hudbou ve vztahu k vékovym
zvlastnostem, zaklady techniky cviceni bez nacini i s ndcinim ve shodé s



estetickymi pozadavky pro gymnasticky pohyb a rozvoj rytmického citéni
student(l. Student se seznami se zakladnimi tanecnimi kroky ¢eskych lidovych a
country tancl véetné metodiky nacviku a ziska prehled o rdznych dalSich
tanecnich stylech.

Pozadavky na studenta:

Aktivni Ucast ve vyuce, pfiprava a vedeni cvi¢eni s hudbou dle zadanych
tématickych okruhd, Uspésné zvladnuti tvorby pohybovych motiv(, znalost
zakladnich aspektl tvorby gymnastické nebo tanecni pohybové skladby -
verejné vystoupeni.

Prokazani znalosti zakladnich tanecnich krok( lidovych a country tancl Uspésné
predvedeni vybranych tanca.

Hodnotici metody:
Analyza vykona studenta

Systematické pozorovani studenta

2.LS KTS/4153 — Moderni formy cvic¢eni s hudbou 2cv/tydné
Cile predmétu:

Cilem predmétu je sezndmit studenty se zakladnimi modernimi formami cvic¢eni
s hudbou, s vhodnym ¢lenénim cvicebni jednotky, s fyziologickymi zdsadami
tréninkového procesu. Vyuka je zamérena na praktické moznosti vyuziti
modernich pohybovych forem ve Skolni télesné vychoveé i v kondi¢ni ptipravé
déti a mladeZe. Vyuka je zamérena na praktické dovednosti i teoretické
védomosti, které se tykaji stavby hodiny, vybéru hudby, cvi¢ebniho nazvoslovi
atd. Student ziska zakladni znalosti o vytvareni jednoduchych choreografii
moderniho cviéeni s hudbou, bude vybaven dovednostmi a znalostmi o
organizacni a metodické Cinnosti vyuZitelné v pedagogické praxi a ve stfediscich
pro volny ¢as.

PoZadavky na studenta:

Ugast na vyuce 80 %, prezentace tv{iréi ¢innosti zaloZené na ziskanych
dovednostech a znalostech. Vypracovani charakteristiky vybrané formy cviceni
a sestaveni zasobniku cvik(. Vystoupeni pohybové skladby.

Hodnotici metody:
Analyza vykon( studenta

Rozbor dila tvlrciho charakteru (hudebni, vytvarné, literarni)

2.LS KTV/4154 — Teorie gymnastiky 1pf/tydné

Cile predmétu:



Prednasky jsou zameéreny na hodnoceni struktury pohybové cinnosti, techniku
vybranych prvk{ a zvlaStnosti motorického uceni. Studenti se dale seznamuiji s
planovanim didaktické ¢innosti, metodickymi postupy a strukturou vyucovaci
hodiny. Pfedndasky obsahuiji i zakladni informace z historie gymnastiky u nas a ve
svété, soucasti je i obsahova napln kurzd zdkladni, rytmické, sportovni a
kondi¢ni gymnastiky, pohybové skladby a tanc(.

Pozadavky na studenta:

Aktivni Ucast na vyuce.
Zkouska - Ustni

Hodnotici metody:
Znamkou
Ustni zkougka

Didakticky test

3.LS KTV/4160 — Pohybova skladba 2cv/tydné
Cile predmétu:

Cilem predmétu je seznamit studenty s postupy, které dovedou cvi¢ence k
vlastni tvarci aktivité zpracovanim ndpadu a prozitk( v TV, k prezentaci riznych
sportovnich odvétvi na verejnosti. Student by mél ziskat poznatky o pohybové,
hudebni a choreografické sloZce pohybové skladby. Prakticka cvic¢eni se
zaméruji na kultivovani pohybového projevu, na osvojovani novych dovednosti
a na estetické prozivani hudby a pohybu.

PoZadavky na studenta:

Tvorba spolecné skladby, vefejného vystoupeni, show.
Didakticky vystup vedeni cvi¢eni s hudbou dle zadani.
Spoluprdce pfi organizaéné technickém zajisténi vystoupeni.
Aktivni ucast na vyuce.

Hodnotici metody:

Analyza vykon( studenta

Povinné volitelné predméty:
3.ZS KTV/4188 — Sportovni gymnastika A 2cv/tydné
Cile pfredmétu:

Cilem predmétu je vytvorit predpoklady pro pochopeni vyznamu gymnastickych
dovednosti v télesném a pohybovém rozvoji jedinct a uplatnit je v
télovychovném procesu. Praktickd cvi¢eni se zaméruji na teoretické i praktické
zvladnuti techniky zakladnich cvicebnich tvard ve sportovni gymnastice. Student



by si mél osvojit metodické zasady a postupy, predpoklady nacviku, priciny a
odstranovani chyb, zachranu a dopomoc. Soucasti vyuky je sezndmit studenty s
pravidly a systémem soutéZi ve sportovni gymnastice.

Pozadavky na studenta:

Vedeni Gvodni a zavérecné ¢asti vyucovaci hodiny dle zadani. Metodika a
dopomoc u vybranych prvka. Caste¢nd znalost pravidel sportovni gymnastiky.
Aktivni ucast ve vyuce v rozsahu 80%.

Sestavy na jednotlivych naradich 4 prvky, 1 povinny:

- Prostna premet vpred nebo vzad

- Trampolina mala salto vpred

- Pfeskok skréka ze zasvihu

- Hrazda toc vzad nebo toc jizdmo vpred

Hodnotici metody:
Analyza vykon( studenta

Systematické pozorovani studenta

Télesnd vychova — bakaldrské dvouoborové

Povinné predméty:

1.ZS KTV/4205 - Zakladni gymnastika lcv/tydné
Cile predmétu:

Cilem predmétu je zprostiedkovat studentlim zakladni spektrum znalosti z
aplikace zakladni gymnastiky a kultivovat soubor jejich dovednosti, zkuSenosti a
navykl vhodnych pro uvedenou oblast pohybovych aktivit. Obsahem vyuky je
seznameni studentl s cvicenim prostnych, s cvicenim s nacinim a na naradi.
Prakticka cviceni zahrnuiji cvi¢eni uzitd a pofadova cviceni. Student se seznami s
prvky akrobatické ptipravy a jejim vyuZzitim pro rdznd sportovni odvétuvi.
Predpoklada se osvojeni cviceni pro rozvoj individualné optimalniho drzeni téla.
Pozornost je vénovana i strukture vyucovaci jednotky.

Pozadavky na studenta:

Nazvoslovi - pisemny test. Vedeni Gvodni a zavérecné ¢asti vyucovaci jednotky
zpracovani pisemné pripravy (popis, obrazek a fyziologicky ucinek, pocet
opakovani, chyby). Osobni vykonnost (desatero). Splh. Pofadova cviceni. Aktivni
Ucast ve vyuce.

Hodnotici metody:
Analyza vykon( studenta

Systematické pozorovani studenta



2.ZS KTV/4119 - Sportovni gymnastika 2cv/tydné
Cile predmétu:

Cilem predmétu je vytvofit pfedpoklady pro pochopeni vyznamu gymnastickych
dovednosti v télesném a pohybovém rozvoji jedincl a uplatnit je v
télovychovném procesu. Studenti se seznamuiji se zaklady akrobatickych cvié¢eni
a cvicenim na jednotlivych néaradich, metodickymi fadami, dopomoci a
zachranou. Didaktické vystupy jsou zaméreny na pfipravu a vedeni Gvodni,
prlpravné a zavérecné ¢asti cvicebni jednotky. V ramci vyuky se studenti
obezndmi s pravidly gymnastiky a organizovanim soutézi ve sportovni
gymnastice.

Pozadavky na studenta:

Zapoctové pozadavky:

1. Teorie: znalost ndzvoslovi cvi¢eni akrobatickych a cviceni na naradi, zachrana
a dopomoc, organizace soutéZe ve sport. gymnastice.

2. Metodika vedeni Uvodni a prlpravné ¢asti hodiny, znalost metodickych fad,
2x zaznam Uvodni a pripravné ¢asti hodiny (bez i s ndcinim), popft. pfiprava
soutéZe ve SG a rozhodovani v soutézi (¢dstecna znalost pravidel).

3. Praxe: sestavy na jednotlivych naradich

Muzi

sestavy na jednotlivych naradich s povinnymi cviky:

Akrobacie - stoj na rukou vydrz 1 sec., kotoul vpred, premet stranou, pllobrat
ve sméru pohybu, kotoul vzad schylmo do stoje na rukou, vaha predklonmo,
rozbéh 3-4 kroky premet vpred, odrazem snoZzmo kotoul letmo.

Hrazda nizka - po Celo -vzepreni vzklopmo, toc vzad, presvih unoZmo vpred
levou (P), spad vzad a vzepreni jizdmo, presvih inoZzmo vzad levou (P), skrcka
(podmet).

Preskok - ki na dél - z rozbéhu skréka ze zasvihu.

Kruhy v hupu - dvakrat obrat u pfedhupu o 180 st., svis vznesmo, stftemhlav,
seskok prekotem vzad

Trampolina mald - salto vpred.

Trampolina velka - 4 prvky (skok do nizké polohy a skok s obratem).

Zeny

A) povinné sestavy

Hrazda po celo - vymyk, presvih itnozmo, toc jizdmo, presvih inoZzmo vzad, toc
vzad a podmet.

Pfeskok - skrcka se zasvihem.

Kruhy v hupu - u tfetiho pfedhupu cely obrat vlevo, u zahupu cely obrat
vpravo,u predhupu shyb, u zahupu svis, u pfedhupu svis vznesmo,u zahupu svis
a u predhupu seskok zakmihem.

Trampolina mald - z rozbéhu salto vpred skrémo.

Trampolina velka - tfi rGzné primé skoky, skok do nizké polohy a skok s
obratem.

B) volné sestavy s povinnymi prvky

Prostna - 3 fady - 1 akrobaticka rada (3 po sobé jdouci rizné prevratové prvky
bez mezikroku), 1 gymnastickd fada (gymnastické skoky, rovnovaha, obrat o



360 stupnd bez mezikroku), 1 mix rada (gymnastické prvky a prvky akrobatické)
- povinné: premet vpred (vzad), rondat.

Kladina - 2 fady, obrat o 360 stupfi(i, 2 rovnovahy, vazba dvou skoku, seskok
stojem na rukou nebo saltem.

Hodnotici metody:
Analyza vykon( studenta

Systematické pozorovani studenta

2.LS  KTV/4210 - Rytmickd gymnastika a tanec 2cv/tydné
Cile predmétu:

Cilem predmétu je pochopeni zdkonitosti souladu pohybu s hudbou, ziskani
prehledu o riznych formach cvic¢eni s hudbou ve vztahu k vékovym
zvlastnostem, zaklady techniky cvi¢eni bez nacini i s nacinim ve shodé s
estetickymi pozadavky pro gymnasticky pohyb a rozvoj rytmického citéni
student(l. Student se seznami se zdkladnimi tanecnimi kroky ¢eskych lidovych a
country tancll v€etné metodiky nacviku a ziska pfehled o rlznych dalSich
tanecnich stylech.

Pozadavky na studenta:

Aktivni ucast ve vyuce, pfiprava a vedeni cvi¢eni s hudbou dle zadanych
tématickych okruhd, Uspésné zvladnuti tvorby pohybovych motiv(, znalost
zakladnich aspektl tvorby gymnastické nebo tanecni pohybové skladby -
verejné vystoupeni.

Prokazani znalosti zakladnich tanecnich krok( lidovych a country tancl Uspésné
predvedeni vybranych tanca.

Hodnotici metody:
Analyza vykon( studenta

Systematické pozorovani studenta

Povinné volitelné predméty:
3.ZS KTV/4188 — Sportovni gymnastika A 2cv/tydné
Cile predmétu:

Cilem predmétu je vytvofit predpoklady pro pochopeni vyznamu gymnastickych
dovednosti v télesném a pohybovém rozvoji jedincl a uplatnit je v
télovychovném procesu. Praktickd cviceni se zaméruji na teoretické i praktické
zvladnuti techniky zakladnich cvicebnich tvard ve sportovni gymnastice. Student
by si mél osvojit metodické zasady a postupy, pfedpoklady nacviku, pficiny a
odstranovani chyb, zdchranu a dopomoc. Soucasti vyuky je seznamit studenty s
pravidly a systémem soutézi ve sportovni gymnastice.



Pozadavky na studenta:

Vedeni Gvodni a zavérecné ¢asti vyucovaci hodiny dle zadani. Metodika a
dopomoc u vybranych prvkd. Césteénd znalost pravidel sportovni gymnastiky.
Aktivni Ucast ve vyuce v rozsahu 80%.

Sestavy na jednotlivych naradich 4 prvky, 1 povinny:

- Prostna pfemet vpred nebo vzad

- Trampolina mala salto vpred

- Pfeskok skrcka ze zasvihu

- Hrazda toc vzad nebo toc jizdmo vpred

Hodnotici metody:
Analyza vykon( studenta

Systematické pozorovani studenta

3.LS KTV/4217 — Pohybova skladba 2cv/tydné
Cile predmétu:

Cilem predmeétu je sezndmit studenty s postupy, které dovedou cvi¢ence k
vlastni tvarci aktivité zpracovanim napadu a prozitkl v TV, k prezentaci rliznych
sportovnich odvétvi na verejnosti a zaroven studentlm zprostredkovat znalosti
z hodnoceni tvurci ¢innosti.

Pozadavky na studenta:

Aktivni ucast ve vyuce, znalost hodnoceni pohybové skladby dle zadanych
kritérii, Uspésna realizace technicko-organizacniho zajisténi prehlidky
pohybovych skladeb, zpracovani a predvedeni didaktickych vystupt cviceni s
hudbou s vybranym nacinim.

Hodnotici metody:
Analyza vykona studenta

Systematické pozorovani studenta

Télesnd vychova — navazujici magisterské jednooborové — Sport a zdravi

Povinné predméty:

1.ZS KTV/4283 — Aplikace vybranych gymnasticky ¢innosti 2cv hod/tyd
Cile pfredmétu:

Cilem predmétu je zprostredkovat studentlm Siroky zasobnik gymnastickych
cviceni, ktery Ize aplikovat jak v télovychovné tak sportovni praxi. Pfedmét
zahrnuje prvky uciva ze zédkladni gymnastiky, sportovni gymnastiky tak i
rytmické gymnastiky a tance. V rdmci vyuky je vedena diskuze k pfipravdm na
zvolené téma jednotlivych cvicebnich jednotek.



Pozadavky na studenta:

Ucast ve vyuce 80 %. Didakticky vystup pFiprava a vedeni cvi¢eni dle zadaného
tématu. Odevzdani semindrni prace podle tématu didaktického vystupu.
Pfedvedeni pohybové etudy.

Hodnotici metody:
Analyza vykon( studenta

Systematické pozorovani studenta

2.LS KTV/4303 — Aplikace modernich tanec¢nich forem lcv hod/tyd
Cile pfedméty:

Cilem vyuky je zprostfedkovat studentlim poznatky v oblasti modernich
tanecnich forem. Obsahem predmétu je osvojovani motorickych dovednosti a
rozvijeni pohybovych schopnosti vdaném sportovnim odvétvi, které Ize
aplikovat u skupin déti, mladeze i dospélych na rekreacéni Urovni, event. pocatku
urovné vykonnostni

Pozadavky na studenta:

Aktivni ucast ve vyuce, Uspésné realizovana demonstrace a pisemna pfiprava
vybrané taneéni & cvi¢ebni formy za doprovodu hudby. Ugast na vyuce 80%.

Prokazované znalosti a dovednosti:

Student je po absolvovani predmétu

- rozlisuje jednotlivé druhy modernich tanecnich forem,

- schopen na zakladé ziskanych védomosti vyuzit kompetenci k dalSimu
rozsireni védomosti ve vybrané problematice,

- dokdze zahdjit cvi¢ebni prvky, demonstrovat, vést cvi¢eni a ukoncit za
doprovodu hudby,

- schopen organizovat cvicebni jednotku za doprovodu hudby,

- rozliSuje zakladni prostorové postaveni tane¢ni skupiny

- dokazZe aplikovat cvi¢eni s hudbou na rozvoj silovych a vybrat vhodna cvic¢eni
pro rozvoj koordinacénich schopnosti pro vybranou svalovou skupinu,

- rozliSuje druhy posilovaciho cvi¢eni s hudbou

- dokaZe rozliSovat a korigovat zakladni chyby postojl téla a jeho drzeni

Hodnotici metody:
Analyza vykon( studenta

Povinné volitelné predméty: nenabizi

Télesnd vychova — navazujici magisterské dvouoborové



Povinné predméty:
1.ZS KTV/4362 - Didaktika rytmické gymnastiky a tanec¢nich forem lcv/tydné
Cile predmétu:

Cilem predmétu je seznamit studenty s provozem tanecnich forem a rytmické
gymnastiky, s organiza¢ni a metodickou ¢innosti pfi cviceni s hudbou v
télovychovné praxi. Prakticka cvi¢eni se zaméruji na kultivovani pohybového
projevu a na estetické prozivani hudby a pohybu. Formy cvi¢eni s hudbou
podnécuji studenty k vlastni tvlrci aktivité a vytvareji podminky pro pohybovou
seberealizaci.

Pozadavky na studenta:

Didakticky vystup - pfiprava a vedeni cviceni ¢i nacviku tance s hudbou.
Odevzdani seminarni prace na dané téma. Aktivni Ucast v rozsahu 80 %.

Hodnotici metody:
Analyza vykona studenta

Systematické pozorovani studenta

1.LS KTV/4363 — Teorie a didaktika gymnastiky 1pf a lcv/tydné
Cile predmétu:

Cilem prednasek je ziskani teoretickych poznatkl o vyznamu gymnastickych
dovednosti pro télesny a pohybovy rozvoj populace, cilem seminafl je pfipravit
studenty na planované pedagogické praxe na zakladnich a stfednich Skolach
Prednasky jsou zaméreny na hodnoceni struktury pohybové ¢innosti, techniku a
zvlastnosti motorického uéeni. Studenti se dale seznamuji s planovanim
didaktické ¢innosti, metodickymi postupy a strukturou vyucovaci hodiny.
Prednasky obsahuiji i zakladni informace z historie gymnastiky u nas a ve svété.
Obsahem seminafl jsou komplexni didaktické vystupy v ptikladech vyucovacich
jednotek. Studenti se tak postupné seznami s tvorbou metodickych fad,
didaktickymi styly, organiza¢nimi formami a zucastni se i zavod( ve sportovni
gymnastice.

PoZadavky na studenta:

Aktivni Ucast na vyuce.

Teorie: komplexni analyza uréeného cvi¢ebniho tvaru; - pisemny test;
Metodika: pfiprava na vyucovaci hodinu gymnastiky; didakticky vystup;
hodnoceni ve sportovni gymnastice; znalost dopomoci a zachrany
Praxe:

- Ucast na preborech PF

- sestavy - Ctyfi prvky, jeden povinny:

Akrobacie premet vzad (2 rady)

Kan na Sit kolo Unozmo (muzi)

Kruhy ptednos ve vzporu (muZi)



Preskok premet

Bradla vzepreni vzklopmo (muzi)
Bradla - toc vzad na vyssi Zerdi (zeny)
Hrazda vymyk (muzi)

Kladina ?? kotoul (2 fady, Zeny)
Trampolina salto vzad

Zkouska ustni.

Hodnotici metody:
Znamkou
Ustni zkouska
Rozbor dila tvaréiho charakteru (hudebni, vytvarné, literarni)
Rozhovor

Systematické pozorovani studenta



