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Uvod

Psychologické rehabilitace rizikovych tidi¢a jsou u nas tématem pomérné novym a
aktualnim. Zabyva se jimi obor dopravni psychologie, pod kterym si kazdy umi néco
predstavit, ale malokdo o pomoc dopravnich psychologii pozada, pokud k tomu neni
okolnostmi ptinucen. Roku 2010 vznikl pod hlavickou Centra dopravniho vyzkumu v Brné
(dale CDV) projekt REPADO, ktery je urCen pro fidiCe, ktefi se dopustili dopravnich
ptestupki nebo trestnich ¢inil ve spojitosti s fizenim motorového vozidla.

Tato prace pojednava o fidicich, ktefi se ucastnili programu REPADO a vzhledem
Kk tomu, Ze jsou to vétSinou klienti, ktefi se zde ocitli z divodu fizeni pod vlivem alkoholu
nebo drog, tato prace dava diraz na souvislost fizeni a navykovych latek.

Teoreticka ¢ast prace pojednava o rizikovém chovani v silnicnim provozu, definuje
se zde rizikovy fidi¢ a probira se role alkoholu a drog za volantem. Dalsi kapitola se zabyva
historii rehabilita¢nich programt, které srovnava v zahraniénim kontextu a déale podrobné
popisuje program REPADO. V zavéru teoretické ¢asti jsou uvedeny dosavadni vyzkumy na
tuto tématiku.

Za hlavni cil prace bylo stanoveno popsat a analyzovat diivody odebrani fidi¢ského
opravnéni a jeho dopad na osobni a pracovni zivot respondentd, Vv ramci kterého byly
stanoveny dil¢i cile, které se zaméfily na vztah fidi¢t k alkoholu, drogam a fizeni jako
takovému. Respondenti méli dale vyjadiit svoje postoje k dopravnimu systému a sankcim
snim spojenych. Zajimaly nas také jejich ndzory na pribéh kurzu psychologické

rehabilitace, jejich ocekavani a celkové hodnoceni.



TEORETICKA CAST

1 Rizikové chovani za volantem

O problematice rizikového chovani pfi fizeni motorového vozidla pojednava obor
dopravni psychologie, ktery se zabyva ,,... predevsim zkoumanim psychickych procesu pri
riiznych cinnostech osob TFidicich dopravni prostiedky a jinych ucastniki dopravy,
zjistovanim jejich zavislosti na individudlnich viastnostech cloveka, na metodach vyuky,
veviku a vychovy, na dopravni technice (Stikar, Hoskovec, & Stikarova, 2003, 9-10).
Kotan (2009, in Sucha, Rehnova, Kotan, & Cernochova, 2013) jako tti hlavni u¢ely dopravni
psychologie uvadi hodnoceni a psychologickou diagnostiku fidicl, efektivni metody
vyeviku a zlepSovani fidi¢skych dovednosti, poradenstvi a vyzkum dopravni bezpecnosti
Z psychologického hlediska. Do posledni skupiny patii mimo jiné vliv zpusobilosti fidice
k jizd¢ z diivodu poziti alkoholu, drog nebo 1éku.

Dopravni psychologie zahrnuje oblast rozsahlou, nicméné o jejich moznostech a
vyuziti ma povédomi vétsinou pouze odborna ¢ast populace, coz by se mohlo do budoucna,
prave diky rozsiteni psychologickych rehabilitaci pro fidice, zménit.

Rizeni motorového vozidla vyzaduje uréité psychické i fyzické predpoklady, a také
dodrzovani stanovenych pravidel a zasad. Motorova vozidla jsou pies vSechny vymozenosti
moderni doby fizena lidmi a to, do jaké miry bude jejich chovani za volantem bezpecné, je
dano také jejich osobnosti. ,,Pro uspésné rizeni motorového vozidla jsou kromé télesnych a
smyslovych predpokladii zvld§té nezbytné wurcité predpoklady osobnostni (Stikar,
Hoskovec, & Smolikova, 2006, 77). Ridiéské vlastnosti nejsou tedy tvofeny izolovanymi
slozkami 0sobnosti, ale jedna se o celou strukturu jejich ryst.

Vzdy by mélo byt primarnim zajmem jezdit pfedevSim bezpecné, abychom
neohrozovali sebe ani ostatni fidi€e. Dost Casto se ovSem setkavadme s rizikovym chovanim
nebo dokonce s fidi¢i, kteti pted jizdou pozili alkohol nebo drogy, coZ né€kolikanasobné
zvySuje pravdépodobnost dopravni nehody. ,,Nebezpecny zpiisob jizdy, ktera ohrozuje
druhého clovéka, je srovnatelny s krimindlnim jednanim® (Stikar et al., 2006, 10).

Mezi rizikové faktory v dopravé miize patfit Spatny zdravotni stav fidi¢e nebo jeho
duSevni nemoc, nicméné ,,dopravnépsychologické vysetreni mnohem casteji odhaluje
nedostatky v osobnostnich rysech, jako jsou celkova socidlni nezralost, egoismus, zaliba
V soupereni, deformovany Zivotni zZebricek hodnot, neuspokojivé interpersonalni vztahy*
(Sucha et al., 2013, 151). Rizikové jednani je tedy ovlivnéno osobnosti fidi¢e, jeho

smyslovymi funkcemi i Zivotnimi okolnostmi, které se do fidicova chovani promitaji.



Mezi zavazné poruseni pravidel silnicniho provozu fadime fizeni motorového
vozidla pod vlivem alkoholu, vysokou rychlost, pfedjizdéni na nepovolenych mistech,
Spatny technicky stav vozidla, nedani ptednosti v jizd¢ nebo bezohledny nebezpecny styl
jizdy (REPADO, nedat.b). Pies moderni bezpe¢nostni systémy predstavuje lidsky faktor
nejrizikovéj§iho Cinitele pro dopravni bezpecnost. ,,Rizikové jedndni je definovino bud’ jako
socidlnée neprijatelna volni cinnost s moznymi negativnimi dusledky, kdy se uplamila
neopatrnost (napr. opilost...), nebo socidlné akceptované jednani, pri némz je nebezpeci
znamo® (Stikar et al., 2006, 21). Miizeme se tedy chovat rizikové at’ uz védomé nebo
nevédomé. V piipadé poziti alkoholu ¢i drog je vSak neoddiskutovatelny fakt, ze by tito
fidi¢i méli mit jasné povédomi o svém hazardnim chovani.

Piestoze se sankce za dopravni piestupky pribézné méni tak, aby byly fadné
postihnuty ty nejrizikovéjsi skupiny fidi¢u, je problematika drog a alkoholu za volantem
stale aktudlni, a jak Ceska republika, tak Evropské unie se snazi vymyslet systém, ktery by
tomuto chovani zamezil nebo alespon zabranil opakovani téchto prestupkid. Jednou
z moznosti je psychologicka rehabilitace téchto fidi¢u, ktera by méla mit v budoucnu
ukotveni také v Ceské legislative.

Tématikou rizikového jedndni se zabyva naptiklad Wildeova teorie rizikové
homeostazy vyvinuta pravé pro oblast chovani tidi¢ua. ,,Mira nehod neni urcovana urovni
skutecného rizika, ale tirovni rizika prijatelného pro jednotlivce v dané situaci* (Stikar et
al., 2006, 23). Z teorie vyplyva, ze tidi¢i uzpusobuji své chovani tak, aby byla zachovana
urcitd konstantni uroven rizika. To naptiklad znamend, Ze zavedeni povinnosti pouzivat
bezpec¢nostni pasy mize zpusobit rizikoveéjsi chovani za volantem. Odbornici maji ovSsem
Kk témto tvrzenim vyhrady. V ramci nasi prace nas zajimaji predevsim fidici, ktefi jezdi pod
vlivem alkoholu a drog, je tedy k zamysleni, jak by tato teorie mohla fungovat u nich.

Dant (2004) se zabyva problematikou vztahu automobilu a ¢lovéka a uvadi teorii, Ze
fizeni je proces psychologicky a auto je povazovano pouze za nastroj, ktery je znamy a
predvidatelny, a tedy kvalifikovany tidi¢ (skilled driver) je povazovan za samoziejmost, a
tedy i bezchybné ovladani motorového vozidla by mélo byt automatické. Tézko si lze
v dnes$nim provozu pii tak velkém poctu aut predstavit, ze jezdi vSichni fidi¢i bezpecné, tedy
nevykazuji rizikové chovani.

Vyzkumem na téma chovani fidicli za volantem a dopravnimi nehodami se zabyva
nespocet odbornikd, Af Wahlberg (2003) vSak upozorfiuje na metodologické problémy
Vv psychologickém vyzkumu dopravnich nehod a pfi¢in jejich vzniku. Za hlavni tfi

nedostatky povaZzuje nespolehlivost prediktori nehod, ¢asové obdobi nehod pouzité jako
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zavisld proménnd a urceni vinikl. Je tedy dobré brat v potaz metodologicky ramec kazdého
vyzkumu individudlné.

V Ceské republice funguje obéanské sdruzeni Ceské sdruzeni obétem dopravnich
nehod, které ma za cil nejen pomoci obétem dopravnich nehod, ale také se snazi ptispét ke
snizeni smrtelnych nehod a k celkové bezpeénosti na silnicich (Ceské sdruzeni obdtem
dopravnich nehod, nedat.).

Pro lepsi pochopeni problematiky rizikového chovani pii fizeni motorového vozidla
se V nasledujicich kapitolach podivame na definici rizikového fidice a vliv alkoholu a drog

na fizeni.

1.1 Definice rizikového ridice

V ramci rizikového chovani je dilezité definovat Si rizikového fidice, v neposledni
fad¢ také riziko samotné.

Jednoduse lze fici, Ze ,,nejvétsim rizikovym faktorem pri rizeni automobilu zustava
clovek™ (Sucha et al., 2013, 13). Z tohoto tvrzeni vyplyva, Ze vlastné kazdy Fidi¢ je rizikovy
a svym zpusobem je to pravda. ,,/ ve strizlivem stavu jsou schopnosti clovéka omezené.
Kazdy dalsi faktor, ktery schopnost Fidit snizuje (tedy i velmi nizkd koncentrace alkoholu),
muiZe mit fatalni efekt (Kureckova et al., 2014, 19). V ramci nasi prace je terminem rizikovy
1idi€ ,,... oznacovan ridic motorového vozidla, ktery neni schopen vyhovét pozadavkiim na
bezpecné dopravni chovani® (Sucha et al., 2013, 150). Autofi dale poukazuji na to, Ze tito
fidi¢i mohou vyborné ovladat motorové vozidlo, ale selhavaji v silni¢ni dopravé z duvodu
disharmonické struktury osobnosti. Casto nerespektuji pravidla, netoleruji ostatni fidice
nebo je pfimo ohroZuji na zdravi ¢i dokonce Zivoté.

Co je tedy vlastné¢ samotné riziko? ,,Riziko je ndsobkem pravdépodobnosti
neocekavané uddlosti a disledkii neocekavané udalosti* (gtikar et al., 2006, 24). V ramci
dopravy miizeme za neocekavané udalosti povazovat dopravni nehody, které pfinasi rizné
zavazné skody na majetku ¢i zdravi. V ramci dopravy se dale mluvi o tendenci k vykonu a
tendenci k bezpecnosti, které jsou navzajem protichidné, coz znamena, ze ¢im vice mame
tendenci dosdhnout vykonu, tim méné dbame na bezpecnost a obracene. Neni zde problém
si tuto teorii predstavit v kontextu silniéni dopravy. Cim vice fidime hazardné, at’ uz nékam
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Miksik (1974, in Stikar et al., 2006) ma za to, Ze lidé, kteii vykazuji rizikové jednant,
nemusi nutné predstavovat homogenni skupinu. Nékteti fidi¢i maji nedostateCnou anticipaci,
nektefi nemaji vyvinuty pocit zodpoveédnosti a nékteti jednoduSe vyhledavaji vzruSeni nebo
se radi predvadéji. ,,Struktura osobnostnich rysiu je jednou z determinant neadekvatniho
chovani v silni¢nim provozu* (Stikar et al., 2006, 82). Miksik rozdéluje lidské faktory na
obecné lidské faktory a faktory zahrnujici individualni rozdily s ohledem na aspekty
vyznamné pro bezpecnost.

Hakkinen (1963, in Stikar et al., 2006) rozdéluje lidské faktory do i skupin. Prvni
tvoti stalé individuadlni charakteristiky, které jsou vrozené nebo ziskané v raném véku, spada
sem mimo jiné také intelektualni kapacita. Druha skupina je tvotena vyvojovymi faktory, kde
hraji klicovou roli vychova a zkusenosti. Posledni jsou prechodné variabilni faktory, do
kterych spada alkohol a drogy, do¢asna deprese nebo kratkodobé stavy tinavy a nemaoci.

Cim viim muZe byt jednani fidice tvofeno se mizeme podivat na nasledujicim

obrazku:

PREDPOKLADY

PSYCHICKE A FYZICKE PREDPOKLADY
RIDICSKA KVALIFIKACE
AKTUALNI SCHOPNOSTI A DOVEDNOSTI

DETERMINANTY CINNOSTI

POSTOJE JEDN/\‘M
PRIJEM A ZPRACOVANI INFORMACI RIDICE
POHYBOVE AKTIVITY

Y

SITUACE

RUTINNI SITUACE
KOMPLEXNI SITUACE

Obr. 1 Urovné analyzy jednani Fidice (dle Huguenin, 1988, in Stikar et al., 2003)

Teoreticky zaklad je tvoten predpoklady jako vzdélani, schopnosti a dovednosti.
Kazdy tidi¢ musi mit urcité psychické a fyzické predpoklady k fizeni a pro tuto ¢innost musi
mit také adekvatni kvalifikaci. Pfi fizeni zpracovdvame pfijaté informace ze situaci, které
mohou byt rutinni, tedy jsou feSitelné naucenym jednanim, nebo komplexni, které vyzaduji

slozitéjsi feSeni dopravnich situaci.



Rizikovi fidi¢i jsou fazeni do riznych skupin a kazdy autor ma pro né jiné
pojmenovani. Mezi nejstarSi typologii takovychto fidica patii ta od autorti Chorvata a
Orlikové (1980, in Sucha et al., 2013), ktefi d&li nebezpeéné fidice do Sesti skupin: Fidic
zavodnik, hazardér, exhibicionista, stihac, uhdnec a bazlivec. Larson (1996, in Sucha et al.,

2013) zahrnuje do své typologie pét typi téchto problematickych fidici:

1) zdvodnik — impulzivni fidi¢, ktery se snazi dosahnout cile v co nejkratS$im Case,

2) soutézici agresor — snazi se piedev§im soupefit a zavodit s ostatnimi Gcastniky
silni¢niho provozu,

3) pasivni agresor — $kodi ostatnim fidi¢im napf. zabranénim piedjizdéni nebo je
ohrozuje rychlou jizdou,

4) narcista — fidi rigidnim zptisobem a piedpoklada takového chovani i od ostatnich,

5) strazce —mysli si, Ze ma pravo soudit a trestat prestupky ostatnich fidicu.

V ramci evropského projektu SARTRE 3 méli fidi¢i ohodnotit svoje chovani a
z vysledki vyplynulo, Ze 90 % respondentti nevnima jako ty Spatné sebe, ale ty druhé. 75 %
dotazanych si mysli, ze jezdi oproti ostatnim pomaleji nebo primérné. K ¢astému piekroceni
rychlostnich limit se ptiznalo na silnicich I. tfidy 10 %, v obci 6 % a na dalnici 13 %
respondentl. Riskantné predjizdi dle vysledkt 14 % a 10 % osob pfiznalo agresivni chovani
K ostatnim ucastniktim silni¢niho provozu (Skladana, 2005, in Sucha et al., 2013).

Auto zastava u fidice také funkci psychosocialni, at’ uz negativni nebo pozitivni.
»INeschopnost navdzat vazby a dusevni prazdnota vedou k zavislosti na automobilu, ktery
slibuje odlehéent a uspokojeni touhy po zazitcich® (Stikar et al., 2003, 140). Autofi dale
dodavaji, Zze automobil mize byt prostiedkem pro dosazeni pocitu velikosti a svobody, je
zdrojem fantazii a o0soba se vném muize identifikovat nebo si jim kompenzovat
socioekonomickou nebo psychosocialni slabost. Je také odrazem uréité kvality Zivota. Snaha
o dosaZeni volnosti a zbaveni se omezeni miiZe také znamenat regresi dospélého Ja do rané
formy. Pomoci automobilu si tak vytvaiime fale§nou identitu a role (Stikar et al., 2003).

Je také otdzkou, jakd mira urcitého chovani je rizikové a co se jesté povazuje za
normalni nebo standardni. Rizikové situace jsou velmi rozmanité a stejné tak jsou riznorodé
ptistupy k hodnoceni rizik a ptedpokladu k nim. Nékteré studie navic poukazuji na to, Ze to
nemusi byt rizikovi ¥idi¢i, ktefi astéji zavini dopravni nehodu. Burg (1970, in Stikar et al.,

2006) provedl tiilety vyzkum, kdy sledoval stabilitu fidi¢skych zdznami srovnanim dvou
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ttiletych obdobi, které nasledovaly po sobé. Vysledky v tomto piipadé opravdu ukazuji, ze

rizikovi fidi¢i jsou vinici pouze mensiho poc¢tu nehod.

1.2 Role alkoholu a drog p¥i Fizeni

Vliv alkoholu na ¢lovéka je individualni. Sice se dé fict, ze plati, ze ,,nezdlezi ani tak
na tom, kolik kdo vypije, jako spise na tom, ,,co mu to udela*“‘ (Skala, 1988, 29), nicmén¢
v Ceské republice neni poziti alkoholu nebo drog pfi fizeni motorového vozidla povoleno
ani v malém mnozstvi. Tyto navykové latky pusobi na organismus ¢lovéka, ovliviuji
smyslové funkce, zpomaluji reakéni Cas, ovlivituji pamét’ a rozhodovaci procesy.

Pro lepsi pochopeni problematiky alkoholu a fizeni je dilezité si objasnit, jaké
mnozstvi alkoholu povazujeme za piestupek a kdy se jiz jednd o trestny ¢in. U hladiny
alkoholu do 1 %o se jedna o prestupek, kdy muze byt udélen zékaz fizeni po dobu 6-12
m¢ésict a pokuta od 2.500 do 20.000 K¢. Sedmibodovou sankci se postihuje hladina 0,3 az 1
%o0. Nad 1 %o alkoholu v krvi se jedna o trestny €in, 1 zde fidi¢i pfipadne sedm bodi a
Vv soudnim fizeni mu miiZe byt udéleno odnéti svobody az na 3 roky, pokuta 25.000 az 50.000
K¢ a zékaz fizeni motorového vozidla na dobu 1 az 10 let (Holy, 20. fijna 2017).

Podivame-li se na nizor odbornika doc. Jaroslava Skaly!, ktery se zapficinil za
zalozeni prvni zachytné stanice v Ceskoslovensku roku 1951, je jasné, jak nebezpe&ného
jednani se fidi¢i pod vlivem alkoholu dopoustéji. Chape situace, kdy za dopravni nehodu
doty¢ny nemtiZe, protoze ji nezavinil, ale ,,v Zadném pripadé vsak nelze odpustit, kdyz ridi
motoroveé vozidlo clovék pod viivem alkoholu a brutalné tak ohroZuje zdravi a Zivot svych
spoluobcanii v doprave* (Skala, 1988, 23). Dale dodava, ze dopravni nehody zptsobené pod
informace v dostate¢né kvalité a rychlosti, a poziti zakazanych latek je muze radikalné
ovlivnit, a to dokonce i po vysttizlivéni. Malokdo totiz vi, Ze ,, nepriznivy ucinek alkoholu
trva nejméné po tu dobu, kdy alkohol koluje v krvi, projevuje se vsak na vykonnosti cloveka
i potom, kdy uz z lidského organismu zmizel” (Skala, 1988, 25). Pokud se alkohol stale v téle
nachazi, ale my se citime stfizlivi, jednd se o tzv. zbytkovy alkohol, ktery vétSinou
nadychame rano po vétsi vecerni konzumaci.

Alkohol znacné ovliviiuje fidi¢ovy schopnosti a dle Skaly (1988) se mezi né tadi:

Y Jaroslav Skdla (1916-2007) — Cesky psychiatr, specialista na 1é¢eni alkoholismu, roku 2002 byl za své
celozivotni dilo vyznamenan medaili Za zasluhy II. stupné (Jaroslav Skala, nedat.).
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e zmensSeni zorného uhlu az do ,, tunelového videni “,

e naruSeni tzv. hloubkového videni, které pottebujeme ke spravnému odhadu
vzdalenosti a rychlosti protijedoucich automobilt,

e neschopnost rozlozeni pozornosti na vice jevi,

e Spatné videni za Sera a pri prechodech ze svétla do tmy,

e osinéni nasledkem zvysené citlivosti na jasné svétlo,

e zhorSeny barvocit,

e precenovani svych schopnosti, kdy nevnimame unavu, ospalost nebo bolest.

Ridi¢, ktery je pod vlivem alkoholu, ma vétsi sklony k soutéZeni a nebezpetnému
ptedjizdéni, zbavuje se zabran a také prestava dodrzovat dopravni piedpisy, naptiklad se
nepfipoutd, zapomene rozsvitit svétla nebo nerespektuje dopravni znaceni.
Z psychologického hlediska se jevi jako nejrizikovéjsi hladina 0,5-1,5 %o, kdy je ztrata
sebekontroly a vzestup sebevédomi nejvyssi (REPADO, nedat.c). Hladina 0,3-0,5 %o
odpovida 30-50 mg alkoholu na 100 ml krve a nastava pii ni pocit uvolnéni a euforie,
zpomaluje se reakeni Cas a zvySuje se sebedlvéra. Pii hladingé nad 1 %o je naruSena
koordinace pohybtl, fe¢ mize byt nezietelnd a objevuji se sklony k agresivité a zlosti (Hartl,
& Hartlova, 2015).

Alkohol i v malém mnozstvi ovliviiuje schopnosti fidice a nelze brat v potaz, zda je
na n&j zvykly nebo ne. ,.Subjektivni pocit opilosti neni spolehlivym voditkem k odhadu
zpuisobilosti Fidice” (KureCkova et al., 2014, 24). Casto si mylné fidi¢i mysli, Ze lze alkohol
z krve vypotit nebo naptiklad zajist tu¢nym jidlem. Alkohol je ale z krve odbouravan
postupné po dobu, kterou nelze ovlivnit. Vyvraceni omyld, které koluji populaci
v souvislosti s odbouravanim alkoholu, je také soucasti jedné z lekci kurzu REPADO.

Alkohol muze mit v zivoté lidi riznou funkci. Nékterym jednoduse chutna, radi se
obcas napiji, maji po ném dobrou néladu, zahani smutek, snazi si jim ulehcit problémy
Vv partnerskych vztazich nebo vylécit psychické problémy. Faktem je, Ze se objevuje vice
alkoholikli mezi muzi nez mezi Zenami. Seligman (2013, 149) uvadi moznou teorii, ze muZzi
piji a Zeny vice o svych problémech ptemysli: ,,Moznd muzi piji, aby zapomnéli na své trable,
kdezto zZeny prezvykuji*, tedy propadaji se hloubé&ji do svych depresi. I v naSem ptipadé je
vétsina ucastnikl rehabilitaéniho programu tvofena muzi, ale jak je to s jejich vztahem

k alkoholu, se podivame ve vyzkumné ¢asti.
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Vysoce nebezpecna a nezodpoveédna je také jizda pod vlivem drog, které jsou dnes
pomérné jednoduse sehnatelné a neékteré koluji v téle jesté tydny po jejich poziti. Tlumivé
1éky, napiiklad na spani, mohou ovlivitovat u fidi¢e troven bdélosti a prodluzovat reakcni
Cas. Miize se jednat o riizna sedativa, hypnotika, analgetika, anxiolytika a dalsi 1éky. Uziti
benzodiazepinu ma za nésledek snizeni prostorového vidéni a pozornosti. Drogy obsahujici
THC, jako marihuana nebo hasis, prodluzuji reakéni Cas a oslabuji kratkodobou pamét.
Ridi¢i ptisobi malatng, jsou nepozorni, asto nerespektuji dopravni znaceni. Pfi pokusnych
testech méli #idi¢i zhorSenou schopnost ovladat motorové vozidlo i 24 hodin po uziti téchto
latek, a pravé u téchto drog je mozné zjistit jejich uziti i po nékolika tydnech. Jako extrémné
rizikovou lIze povazovat jizdu pod vlivem LSD a dal$ich halucinogent, kdy dochazi
k porucham vnimani, halucinacim, dezorientaci nebo muzou nastat potize s mluvenim a
koordinaci (REPADO, nedat.c).

Jednou z ¢asto uzivanych drog je také pervitin, ktery pusobi dvoufazové. Nejprve
osobu po poziti aktivuje, je tedy schopné fidit nékolik hodin bez znamek unavy a poté
nastava faze hlubokého utlumu, kdy je tidi¢ ospaly a reaguje zpomalené. Pervitin je Casto
uzivany fidi¢i kamioénd pro udrzeni dlouhodobé bdélosti. Tito Fidi¢i ale pod jeho vlivem
mohou jednat impulzivné, casto hazarduji a preceniuji své schopnosti. Dvoufazové plsobi i
kokain, po jehoZz poziti jede fidi€ zpravidla rychle a kvili rozsifeni zornic je velmi citlivy na
oslnéni. Dalsi skupinou jsou opiaty, mezi které patii heroin. Tyto latky plisobi na fidice
tlumivé, zpomaluji reakéni ¢as, zpomaluji motoriku a fidi¢i z dlivodu zZeni zornic hiife vidi
za Sera (REPADO, nedat.c).

Diilezitym faktem je také to, Ze pokud se pii dopravni nehod€ prokaze u jednoho
z fidica poziti alkoholu nebo drog pted jizdou, je tato osoba automaticky povaZovéana za
vinika, i kdyz tomu tak neni a poziti navykové latky neovlivnilo zpisob jeho jizdy. Je tedy

dobré se tomuto jednani striktné vyhnout.
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2 Rehabilitacni programy pro rizikové ridice

Rehabilitacni programy patii ke specialné preventivnim bezpecnostnim opatienim a
»e-- Slouzi vté ¢i oné formé k podpore zpiisobilosti Fizeni motorového vozidla, a to
V pripadech, kdy byl zjistén nedostatek v oblasti zpusobilosti na zakladé pravniho radu nebo
kdy je zpochybnén na zdkladé lékarsko-psychologického vysetieni® (Stikar et al., 2003, 235).
Jina definice rehabilitacni program popisuje jako psychologickou, terapeutickou a
vzdélavaci intervenci, kterda ma za cil zménit fidice tak, aby jiz neopakoval problémové
jednani, které ho k piestupku vedlo, a v neposledni fadé formovat postoje a nauclit se
chovani, které je zalozeno na bezpecnosti vii€i sobé i1 ostatnim. Rehabilitacni programy
muzeme délit na individudlni a skupinové, kratkodobé a dlouhodobé nebo s kratkodobou
nebo dlouhodobou uéasti (Sucha et al., 2013). Manual CDV piebira definici rehabilitaéniho
programu Bartla (2002, in Kureckova et al., 2014, 7), ktery ho definuje jako ,,systematické
opatreni pro Fidice, kteri porusuji pravidla silnicniho provozu — zejména ridice pod vilivem
alkoholu a drog a ridice, kteri znacné prekracuji rychlostni limity*“. A je pravdou, Ze
nejCastéjSimi ucastniky téchto programi, konkrétné v CDV, jsou fidi¢i, kterym bylo
odebréno fidi¢ské opravnéni po poziti alkoholu nebo drog. V této praci budeme pouzivat ve
(dale RP).

Pro zvyseni bezpecnosti se roku 2006 zavedl bodovy systém, nicméné se nejevi jako
dostate¢n€ uc¢innym napravnym nastrojem proti opakovani piestupku. ,,Riziko recidivy plyne
jednak z absence ndahledu na nebezpecnost vlastniho dopravniho chovani, nepriznivych
osobnostnich vlastnosti, jednak z velmi rigidnich postoju k bezpecnosti v silnicnim provozu‘*
(Sucha et al., 2013, 153). Jak n&které vyzkumy potvrzuji, bodovy systém sam o sob& nemusi
mit napravnou funkci a je potieba zatadit néktery z rehabilitaénich programd.

Chovani tidicu 1ze z pohledu bezpeénosti rozd¢lit na ¢tyfi urovné (Kureckova et al.,
2014), a to ovladani vozidla, zvladnuti dopravnich situaci, cile a kontext fizeni, a cile a
dovednosti v kontextu zivotniho stylu. Prvni dva body se nau¢ime v autoskole a praxi pfi
fizeni. Rehabilitatni programy se zamétuji na posledni dvé polozky. ,,Nase individualita,
Zivotni styl a kazdodenni Zivot ovliviiuji nas pristup k rizeni a nase chovani v provozu
vysokou mérou* (Kureckova et al., 2014, 7). Autofi maji za to, Ze prave tyto dvé urovné maji

Rehabilitaéni programy pro rizikové fidi¢e jsou v Ceské republice pomérné novou

zalezitosti, ale jejich historie spada jiz do prvni poloviny 20. stoleti. Nasledujici kapitoly se
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zabyvaji historickym kontextem psychologickych rehabilitaci pro fidi¢e a jeho srovnani se
zahrani¢im. V dal$i ¢asti se podivame na intervencni program pro fidi¢e s problémovym

prabéhem fidi¢ské praxe REPADO.

2.1 Historie rehabilita¢nich programii a srovnani se zahrani¢im

Prvni kurzy pro odsouzené, ktefi zavinili pod vlivem alkoholu téZkou dopravni
problematickych Fidi¢t zamezit recidivé, zaslouzil Winkler (Sucha et al., 2013). Roku 1966
doslo v Némecku k uzakonéni kurzt psychologickych rehabilitaci, v Rakousku se jednalo o
prvni podobné opatieni roku 1973, kdy Kuratorium pro dopravni bezpecnost zalozilo
skupinu Driver Improvement a roku 1989 byl zalozeno INFAR, coz je institut pro
dogkolovani tidi¢t (Stikar et al., 2003).

V ramci jiz zminéného projektu SARTRE 3, ktery se zabyva zjistovanim postojil
fidict v zemich Evropské unie, se ziskala data podavajici ptehled o bezpecnostnich
opatienich za¢astnénych zemi. Pro své striktni pravidla je zndmé zejména Némecko, kde
maji propracovany a dobfe legislativné oSetien bodovy systém, v ramci kterého musi tidici,
ktefi prisli o RP, absolvovat dopravné psychologické a lékaiské vysetieni a maji také
moznost se zic¢astnit rehabilitacnich programii. Rehabilita¢ni kurz pro fidice, ktefi pfi jizde
pozili alkohol, umozituje napiiklad Spané&lsko, Rakousko, Belgie, Némecko, Nizozemsko
nebo Portugalsko (Stikar et al., 2006).

K nejrozsitenéjSimu rehabilitatnimu programu dodnes patii model LEER, ktery
vznikl na zacatku 70. let 20. stoleti v Kolin¢ nad Rynem. Tento kurz je urcen tém, kteti fidili
pod vlivem alkoholu. Roku 1986, a nasledné¢ 1990, studie ALKOEVA vyhodnotila, zZe
programy zameétené na fidice, ktefi spachali ptestupek pod vlivem alkoholu, jsou G¢inné
(Sucha et al., 2013).

V Ceské republice doslo roku 1990 k tipravé silni¢niho zikona, kdy se piepracovaly
podminky, za kterych funguji dopravni psychologové a bylo pozadovéno zavedeni kurzi,
které by mohly prispét fidi¢i k vraceni RP. S tim souvisela i akreditace specializovanych
pracovist, které tyto kurzy mohou organizovat (Sucha et al., 2013).

Rehabilita¢nimi kurzy se v Ceské republice zabyval projekt Ministerstva dopravy
SLECH (Sledovani chovani ridicit a moznosti jeho cilené napravy), ktery mél také za kol
zpracovat kategorizaci dopravnich pfestupkl a charakteristiku pachatelti, dale obsahuje

navrhy legislativnich opattfeni (Rehnova, & kol., 2010).
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V ramci tohoto projektu se roku 2007 uptesnil obsah rehabilita¢nich programi, ktery
se testoval dvéma pilotnimi vyzkumy. Jeden byl realizovan o rok pozdé&ji s Vezernskou
sluzbou CR, jehoz ucastniky byli vézni odsouzeni za zavinéni vazné dopravni nehody. Druhy
probéhl roku 2009 za spoluprace Probacni a mediacni sluzby CR a obanskym sdruzenim
Centrum nové nadeje ve Frydku Mistku, jehoz klienty byli mladi delikventi, kteti spachali
dopravni pfestupky a tento kurz absolvovali jako nahradni trest (Rehnova, & kol., 2009).

Jeden z téchto pilotnich programi probéhl ve véznici v Pardubicich, kde se ho
ucastnilo 12 obzalovanych pod vedenim psychologii CDV. Probihal 2,5 hodiny dopoledne a
stejnou dobu odpoledne a ohlasy byly vesmés pozitivni, jak ze strany véznd, tak ze strany
psychologt. Nezaznamenaly se zadné vétsi konfliktni situace jako odmitani spoluprace nebo
agresivni chovani (Rehnova, & kol., 2010).

Evropska unie nenafizuje svym ¢lenskym statim zadna pravidla pro organizaci
rehabilita¢nich programt pro fidice, ale pouze doporuceni tyto programy ve své nabidce mit.
Z mezinarodnich projekti mizeme zminit napiiklad ANDREA (Analysis of Driver
Rehabilitation Programmes), DRUID nebo organizaci SUPREME, jejiz cilem bylo
shromazdit, analyzovat a zvefejnit nejlepsi postupy v oblasti bezpecnosti na silnicich
Vv ramci stati Evropské unie, Norska a Svycarska. Cilem bylo snizeni smrtelnych nehod o 50
%. V ramci problematiky alkoholu za volantem se zde mluvilo o tzv. alkoholovych zamcich,
které by nemély dovolit nastartovat automobil, ktery chce fidit opila osoba (SUPREME,
2007). Podivame-li se ale na stafi aut v Ceské republice, je jasné, Ze je to predstava daleké
budoucnosti.

Nasledujici piehled predstavuje vybrané zemé a jejich rehabilita¢ni programy platné
k roku 2008 (Sucha et al., 2013):

e [talie — rehabilitacni kurzy nejsou nafizeny, nicméné od roku 2003 musi
fidi¢i, kteti fidili pod vlivem alkoholu s vice nez 0,5 %o, absolvovat
psychologické vySetieni, jinak je jim odebran RP;

e Holandsko — povinné¢ maji programy ftidi¢i, kterym byla zjisténa hladina
alkoholu pfi tizeni vétsi nez 1,3 %o poprvé a opakované pii hladiné 0,8 %o,
jinak je jim odebran RP na 3 roky;

e Francie — program muzou fidi¢i absolvovat dobrovolng, pokud si chtéji

vylepsi svlij bodovy stav v ramci bodového systému;
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e Slovensko — fidici, ktefi se dopusti piestupku nebo trestného ¢inu pod vlivem
alkoholu maji nafizeno psychiatrické vysetieni, na zaklad¢ kterého mtze byt
natizeno dopravné psychologické poradenstvi;

e Polsko — fidici, ktefi fidili pod vlivem alkoholu, maji nafizeny program o
rozsahu dvakrat 6 hodin za dva tydny;

o Svycarsko — ¥idiéi, ktefi #idili pod vlivem alkoholu, se mohou dobrovolné
zucastnit rehabilitaéniho programu, jehoz absolvovanim se zkrati doba
zakazu fizeni o 3 mésice, ale pouze pod podminkou, ze nebyla jejich hladina

alkoholu vyssi nez 1,6 %o.

Kazda zem¢ ma tedy sva pravidla a pozadavky, jak by se m¢l fidi¢ v dopravé chovat.
Kazdy fidi¢ by si mél pii navstéve zahranici zjistit pravidla silniéniho provozu i sankce, které
Z fizeni motorového vozidla v dané zemi vyplyvaji.

V dnes$ni dobé neni problém si jakékoli informace dohledat na internetu, naucit se je
v autoskole nebo pfi jiném vzdélavani. Je ale otazkou, jak moc takové védomosti mohou
fidice po spachani pfestupku napravit a odradit od recidivy. ,,Prijeti informace neznamend
Jjako nutny vysledek zménu v postoji nebo chovani. Tato hlediska nevyjadruji plné bezpecné
chovani v dopravnim provozu* (Stikar et al., 2006, 119). Dle vyzkumi ma samotny trest
nebo i dopravné psychologické vysetfeni napravny Gc¢inek pouze u zhruba 5-15 % osob,
které pfisly 0 RP nebo mély jiny trest jako napt. odnéti svobody. U ostatnich je tedy vysoké

procento recidivy a pro ty jsou pravé uréeny rehabilita¢ni programy (Kureckova et al., 2014).

2.2 Program REPADO

Vzdélavani fidica by mél byt celozivotni proces. S nartistem silni¢ni dopravy se
zvySuji pozadavky na vSechny ucastniky silni¢niho provozu. Méni se pravidla, sankce,
povinné vybaveni, ale i technologie v automobilech. Do celozivotniho vzdélavani mizeme
zahrnout kurzy bezpecné jizdy, kurzy defenzivni jizdy, kdy se fidi¢ snazi vyhnout krizové
situaci, kurzy prvni pomoci nebo rehabilita¢ni programy pro fidi¢e. Jednim z nich je program
REPADO organizovany CDV v Brn¢ (REPADO, nedat.a).

CDV bylo zalozeno 1992, vefejnou vyzkumnou instituci je od roku 2007 a od roku
2014 je na seznamu znaleckych ustavii v oborech doprava méstska a silni¢ni, dopravni
psychologie, vliv dopravy na kvalitu a ¢istotu ovzdusi atd. (Centrum dopravniho vyzkumu,
nedat.).
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Podivejme se nejprve na obecné pozadavky na rehabilitacni kurzy, které byly
doporuceny Bartlem a jeho kolegy (2002) v ramci jiz zminéného projektu Evropské unie
ANDREA. Tyto pozadavky vyplynuly ze studie provedené na vyzkumné a kontrolni
skuping. V rehabilitatnim programu by mélo byt maximalné deset osob, mél by trvat 3 az 8
tydnt, mélo by se uskutecnit 3 az 6 sezeni po 2 az 3 hodinach, kurz by mél byt veden
kvalifikovanym lektorem s profesionalnim pfistupem a je vhodné, aby lekce nebyly vedeny
pouze formou vyuky, ale byly zaloZeny spiSe na sebereflexi ucastniki. Diraz na podporu
aktivnich vyukovych metod a vyuzivani sebereflexe ve vzdélavani fidi¢i Vv ramci této
problematiky je v posledni dob¢ zna¢ny. Hatakka dale navrhuje krom¢ aktivniho zapojeni
ucastniki také zvyseni jejich motivacni Grovné, coz povazuje za druhy nejdalezitéjsi aspekt
efektivniho vzdé€lavani v silni¢ni dopravé (Hatakka, Keskinen, Gregersen, Glad, &
Hernetkoski, 2002).

Vsechny uvedené body spliuje také program REPADO. Zaméifuje se na
problematické tidic¢e, kde se mize jednat o fidi¢e mladistvé, s opakovanymi prestupky a
vétsinou jsou to Fidi€i, ktefi byli pti jizdé pod vlivem drog a alkoholu. Kurzy vedou
kvalifikovani dopravni psychologové, ktefi se snazi ve skupince optimalné okolo osmi osob
vénovat individudlnim problémim klientl. ,Je vhodné, kdyz je skupina heterogenni z
hlediska véku i osobnostnich charakteristik ucastniki™ (KureCkova et al., 2014, 8).
Rehabilitacni program je pro nékoho povinny na nafizeni soudu, u nékoho se jednad o
doporugeni Probacni a mediacni sluzby CR, pravnika nebo dopravniho psychologa. Velmi
ziidka se ptihlasi nékdo zcela dobrovolné. Presnéji se v metodice CDV (Kureckova et al.,
2014) uvadi zacileni na:

e pachatele trestnych cinii v doprave,

® pachatele zavaznych trestnych prestupkii v doprave,

o 7idice, kteri prisli o Fidicsky prikaz v ditsledku vybodovani,

e ostatni ridice s problematickym priibehem praxe doporucené praktickym
lékarem ¢i dopravnim psychologem,

e dobrovolniky pro prevenci rizikového chovani v doprave.
Déle metodika uvadi kontraindikace k ucasti ve skupinég jako zévislost na alkoholu a

drogach, zavazna psychicka ¢i somaticka onemocnéni nebo se muze jednat o klienty

S potencidlem narusovat skupinu.
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Vsechny lekce probihaji ve vecernich hodinach tak, aby co nejméné zasahly do
pracovniho procesu zacastnénych. Kurz je rozlozen do péti tydnti, kdy Klienti absolvuji pét
lekci po ¢tyfech hodinach a stejn¢ dlouhy kurz prvni pomoci. Na prvni lekci se ucastnici
seznami mezi sebou i s podminkami kurzu. Vyzaduje se aktivni u€ast, zapojovani do diskuzi,
ale také plnéni prubéznych ukold, které jsou zadané v pracovnim seSitu, ktery je na prvni
lekci rozdan. Podminkou je stiizlivost a je zakazano byt pod vlivem jakékoli navykové latky.
Ugastnici jsou vyzvani, aby dodrzovali diivérnost informaci v ramci skupiny. Na prvni lekci
se podepisuje souhlas s t¢émito podminkami a informovany souhlas s ucasti na vyzkumu,
vypliuje se vstupni a dopravné psychologicky anamnesticky dotaznik.

Po prvni lekei, kterd se vénuje prevazné organiza¢nim vécem, se druha zaméfuje na
ptibéhy, které klienty do kurzu ptivedly. Kazdy ma sviij prostor, kdy povyklada, z jakého
divodu v kurzu je, tedy vétsinou se jednd o divod, pro¢ jim byl odebran RP, a nékdy i
okolnosti, které mu piedchazely nebo s tim maji souvislost. Uastnici na sebe reaguji a
mohou si navzajem klast otazky, coz plati o prubéhu celého kurzu.

Tteti setkani je vénovano zplsobu vnimani rizika v dopravé. Jednim ze cviceni jsou
tzv. ,slunicka“. Kazdy si namaluje kolecko a z n&j vedou Cary k osobam, které jsou jim
blizké a zalezi jim na nich. Lépe feceno se ma jednat o osoby, o kterych si myslime, Ze jim
na nas zalezi. Klienti se maji zamyslet nad tim, koho by jejich neptiznivy osud, naptiklad
dopravni nehoda nebo vézeni na nasledky nehody, nejvice zasahl a pro¢.

Do ctvrté lekce jsou zpravidla zahrnuty informace, které se vénuji alkoholu a drogédm.
Soucasti je také vypocet hladiny alkoholu tak, aby si mohli klienti spocitat, kdy mohou po
poziti alkoholu fidit a jak celkové ovlivituje alkohol jejich organismus.

Ke konci kurzu je zafazeno Skoleni prvni pomoci, kde si klienti mohou sami
vyzkouset resuscitaci, seznamit se, co vSechno ma obsahovat autolékarnic¢ka a je prostor i
pro individualni dotazy. Na konci je simulovana autonehoda, ktera je urcitou zkouskou, jak
by se v krizové situaci zachovali. V zavéru vecera se vypliiuje dotaznik, kde maji klienti
zhodnotit pfinosnost a okomentovat pro n¢€ nejzajimaveé;jsi body prvni pomoci.

Ulohou posledni hodiny by mélo byt najit pro kazdého klienta individualng plan —
osobni strategii, jak se vyhnout opakovani svych ptestupkt a celkové rizikovému chovani
za volantem. Kazdy také mutze vyhodnotit, jak se mu kurz libil, co mu to pfineslo a jestli
bylo splnéno jeho ocekavani.

Rehabilitacni kurz je kombinaci edukace a terapeutické intervence. Pii lekcich
probiha skupinova dynamika za terapeutického plisobeni lektort. Jednim z dal§ich bonust

je pro klienty fakt, ze je kurz zdarma.
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Metodika CDV uvadi, Ze je cilem rehabilitacnich kurzl ,,snizeni miry recidivy o 50
%, coz md za ndsledek snizeni zatéze OCTR? a sniZeni §kody na zdravi a majetku obcanii
CR* (Kureckova et al., 2014, 51). Jako dali pozitivni efekty metodika fadi zvyseni miry
prosocialniho a komunitniho chovani a zvySeni ochoty poskytnout prvni pomoc pii dopravni

nehodé.

2.3 Dosavadni vyzkumy

Prvni informace o dopravnich nehodach v souvislosti s alkoholem se datuji roku
1904. Studiem hladiny alkoholu v Krvi se za¢al zabyvat Widmark a to ve Svédsku roku 1914,
Jizda pod vlivem alkoholu v krvi za¢ala byt diileZitym tématem po druhé svétové valce, kdy
prudce vzrostl pocet dopravnich nehod (Skala, 1988).

Mezi léty 1938 az 1976 bylo provedeno v ramci této problematiky 11 studii, mezi
kterymi byl 1 vyzkum uskute¢nény v Bratislavé Vamosim roku 1956, kde se ukazalo, ze ,,cO
se tyce vztahu hladiny alkoholu v Krvi K dopravni nehodovosti bylo stanoveno, Ze hladiny 0,8
%o a méne odrazeji jesté vliv véku, spolecenského statusu (povoldni) a vzdeélani“ (Skala,
1988, 24). U hladina 0,8 %o a vice jiz tyto faktory neplati a ptekroceni této miry alkoholu
bylo od roku 1967 povazovano za poruseni zakona.

DalSim dulezitym faktorem pfi fizeni je reakéni Cas, ktery miZze byt alkoholem
znaéné ovlivnén. Nasledujici tabulka ukazuje reakéni Casy fidi¢i bez a s konzumaci alkoholu

pied jizdou dle dat ziskanych francouzskymi vyzkumy:

P¥i reakéni Vzdalenost nutna k zastaveni
dobé 0.5 s u Fidice po
zatne Fidi¢ Brzdna u stiizlivého poZiti
P¥i rychlosti | reagovat po draha ridice alkoholu
60 km/h 8 m 18 m 26m 43,6 m
80 km/h 12m 32m 44 m 70,4 m
120 km/h 16 m 72 m 88 m 123,2m

Tab. 1 Rozdil reakcni doby u ridice strizlivého a ridice po poziti alkoholu (Skala,

1988)

Z uvedenych dat vyplyva, ze u fidicl po poziti alkoholu narista reakéni doba o 40 az

70 %. Skala (1988) dale dle vyzkumu provedeném v Bratislavé roku 1956, kterého se

zucastnilo 832 osob, uvadi, ze pii hladiné alkoholu 0,3-0,9 %o se riziko nehody zvysuje

2 OCTR — orgény ¢inné v trestnim Fizent.
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oproti stfizlivym fidi¢im sedmkrat. U hladiny 1-1,4 %o je to jednatficetkrat a u hladiny vétsi
nez 1,5 %o dokonce stodvacetkrat. Tato zjisténi vedla k tomu, ze k 1. lednu 1961 je zcela
zakazano jakékoli mnozstvi alkoholu pfi fizeni motorového vozidla.

Podivejme se pro zajimavost na opatieni v Japonsku, kde maji od roku 1969 specialni
vézeni pro osoby, které zavinily vazné dopravni nehody nebo spachaly obzvlasté zavazny
ptrestupek. Cilem je napraveni fidi¢i, ktefi si maji uvédomit zodpovédnost za svoje jednani
a zavaznost svého protispoleCenského chovani, a vtomto napravném zafizeni se
resocializovat. Statistiky z roku 1984 ukazuji 29,2 % 0sob uvéznénych z diivodu fizeni pod
vlivem alkoholu a 22,8 % fidicich bez RP. U 92.5 % osob se jednalo o opakovany piestupek.
Primérny vék byl 32 let. Vézni méli podobné osobnostni charakteristiky jako egoismus,
emocionalni labilitu a sniZzenou inteligenci (Stikar et al., 2003).

Osobnostnimi charakteristikami fidi¢t se zabyval také vyzkum 2524 respondentil
provedeny Ullebergem (2001, in Sucha et al., 2013), jehoz cilem bylo identifikovat dva
nejrizikovéjsi subtypy. Jako nejrizikovéjsi byl vyhodnocen muz s nizkou mirou altruismu a
tizkostnosti, vysokou irovni sensation seeking®, nezodpovédnosti a projevy agrese pii fizeni.
Druhy nejrizikovéjsi subtyp byl charakteristicky agresivnim a uzkostnym chovanim se
sklonem k vznétlivosti a zlobé.

Zpisob fizeni je ovlivnén kognitivnimi funkcemi, které jsou poZitim alkoholu a drog
ovlivnény, coz zhorSuje bezpecnost silni¢niho provozu. Wallace a Vodanovich (2003, in
Stikar et al., 2006) provadéli v USA vyzkumy na toto téma a piisli se zavérem, Ze poruchy
kognitivnich funkei ovliviiuyji miru zodpovédného chovéani, a to predev§im miru
svédomitosti. Stejné ohroZzujici mohou byt poruchy pozornosti a impulzivita. Casto také
Kk nebezpe¢nému fizeni motorového vozidla, a tedy Castéjsi nehodovosti, dochazi pii uzivani
hypnotik a antidepresiv. Tento zavér vySel z vyzkumu Wadswortové, ktery prob&hl roku
2003 ve Velké Britanii (Stikar et al., 2006).

Vliv alkoholu na rozhodovani, a tedy také divéru ve své schopnosti ukazal vyzkum
provedeny v Anglii, kde byli vybrani nejzkuSené;si fidi¢i autobusové spolecnosti, kteti byli
rozdéleni do tfech skupin. Prvni skupina fidic nedostala Zadny alkohol, kazdy fidi¢ druhé
skupiny 6 cl whiskey a vSichni ze skupiny tieti 17 cl whiskey. Cilem bylo projet autobusem
prajezd, ktery byl vyznacen pohyblivymi zdbranami a bylo tedy mozné ménit dle potteby
jeho sitku. Zadny stiizlivy fidi¢ si nenechal volné misto mezi autobusem a zabranou mensi

18 cm. U treti skupiny se stalo, ze se fidi€ se 3 %o alkoholu v krvi snazil projet prijezd o 36

3 Autorem teorie sensation seeking je Marvin Zuckerman. Zabyva se potfebou vyhledavat stile nové a
neobvyklé zazitky, dobrodruzstvi, zkusenosti, s cilem vyhnout se nudé¢ a sterecotypu (Plhakova, 2007).
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cm uzsi, nez je Sitka autobusu a dalsi tidi¢ s 0,7 %o se rozhodl projet prijezd az o 41 cm
mensi, nez je Sitka vozidla. Z uvedeného vyzkumu je tedy jasné, ze i mald davka alkoholu
muze zpusobit Spatny tsudek, a tedy vyssi pravdépodobnost dopravni nehody (Skala, 1988).

Efektivitou rehabilitatnich programt se zabyval Jacobshagen, ktery roku 1998
zkoumal vzorek 1211 fidi¢t — zacate¢nika, ktefi tento program absolvovali. Ukazalo se, zZe
maji o 50 % mensi recidivu, a Ze se ¢astéji recidiva objevuje u mladsich osob, méné€ u zen
nez u muzd. DalSim autorem zabyvajicim se touto tématikou byl Echterhoff, ktery od roku
1999 sledoval po dobu péti let 188 tidi¢t absolvujicich dopravné psychologické poradenstvi.
Ugastnici méli pii fizeni hladinu vys§i nez 2 %o alkoholu a opakovani takového prestupku se
objevilo pouze u 6,4 % osob (Sucha et al., 2013).

Bartl a kol. (2002) v ramci projektu ANDREA uvadg¢ji ,,magical minus 50 per cent*,
tedy ze dle vyzkum by rehabilitaéni programy mély ptispet k padesatiprocentnimu snizeni
recidivy. Nejrozsahlejsi evaluace v Evropé byla provedena na 12 statech EU (Anglie, Belgie,
Francie, Italie, Mad’arsko, Némecko, Nizozemi, Polsko, Portugalsko, Rakousko, Svédsko a
Svycarsko) a sniZzeni recidivy bylo u 15-71 % fidi¢t podle zvoleného programu, pfi¢emz
nejlepsi vysledky mély kurzy pti odebrani RP a po poziti alkoholu. Jako naprosto neefektivni
se ukazaly programy, které probihaly pouze formou edukace (Kureckova et al., 2014).

V nasledujicim grafu je znazornéna recidiva fidi¢t v prabéhu tii let pti absolvovani

rehabilitaéniho programu a bez néj (Bartl, 2003):

Recidivism in months

in %, cumulative

without DI 40.4%

== with DI
40 e 37.3%

20 |
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Figure by KfV Styria

Graf 1 Recidiva u ridicu, kteri 7idili pod vlivem alkoholu po absolvovani
rehabilitacniho programu (dle Schiitzenhofer & Krainz, in Bartl, 2003)
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Pokud ftidici absolvovali rehabilitacni program, opakovali svoje ptestupky pouze ve
22,7 %. V pripad¢, ze zadny kurz nenavstivili, objevila se recidiva u 40,4 % osob zapojenych
do vyzkumu.

Jisté zajimavé jsou statistiky Ministerstva dopravy, které jasn¢ ukazuji, ze alkohol a
drogy za volantem jsou ¢asnym vinikem smrtelnych dopravnich nehod. Béhem let 1993-
2003 byla kazda desata dopravni nehoda zavinéna fidicem pod vlivem alkoholu, a fidi¢i roku
2012 pod vlivem drog ¢i Iéki zavinili 11x vice nehod, neZ tomu bylo roku 1993. Informace
webu dale uvadéji, ze 57 % dopravnich nehod zpiisobenych pod vlivem alkoholu bylo
zpusobeno fidi¢i, kterym byla naméfena hladina alkoholu 1,5 %o a vice (Ministerstvo
dopravy, 25. unora 2014). Statistika za prvni ptlrok 2016 uvadi, ze se denn¢ stalo praimérné
37 prestupkli nebo trestnych ¢inli zplsobenych alkoholem nebo névykovymi latkami
(Ministerstvo dopravy, 4. srpen 2016).

Roku 2017 bylo pod vlivem navykovych latek spachano 18.201 prestupkd a trestnich

¢int, které jsou podrobné zobrazeny v nasledujici tabulce:

e 2o B B S ¥ Pramérné
Jednani Privni predpis Body Pocet aaden
ohrozeni pod vlivem navykové latky - vykon zaméstnani nebo jiné &innosti, pii kterych by mohl ohrozit Zivot nebo zdravi lidi 40/2009 Sb. 6107 16.73
nebo zpiisobit znaénou skodu na majetku, ve stavu vyludujicim zpuisobilost, ktery si pachatel privodil vlivem navykové latky par. 274 odst. 1 %
ohrozeni pod vlivem navykové latky - vykon zaméstnani nebo jiné &innosti, pii kterych by mohl ohrozit Zivot nebo zdravi lidi 40/2009 Sb
nebo zpusobit znaénou skodu na majetku, ve stavu vyludujicim zpsobilost. ktery si pachatel pfivodil vlivem navykové litky - par. 274 udstA 5 7 1260 345
se zpasobenim havirie, dopravni nebo jiné nehody, ubliZzenim jinému na zdravi nebo zpiisobenim vétsi skody na cizim l|;ism 5 e =
majetku nebo jiného zavazného nasledku
ohrozeni pod vlivem navykové latky - vykon zaméstnani nebo jiné &innosti, pii kterych by mohl ohrozit Zivot nebo zdravi lidi 40/2009 Sb
nebo zpuisobit znaénou $kodu na majetku, ve stavu vyluGujicim zpiisobilost, ktery si pachatel pivodil vlivem navykove latky - it ,;74 odst. ” 7 2 0.06
pii vykonu zaméstnani nebo jiné ¢innosti, pii kterych je vliv navykové latky zvlast' nebezpeény, zejména fidi-li hromadny p lp-ism i T L
dopravni prostiedek .
ohrozeni pod vlivem navykové latky - vykon zaméstnani nebo jiné &innosti, pii kterych by mohl ohrozit Zivot nebo zdravi lidi 402009 Sb
nebo zpuisobit znaénou $kodu na majetku, ve stava vylu€ujicim zpisobilost, ktery si pachatel pfivodil vlivem navykové latky - ar. 274 odst' ’ 7 132 036
byl-li za takovy &in v poslednich dvou letech odsouzen nebo z vykonu trestu odnéti svobody ulozeného za takovy &in P .pism " . N ”
propustén
fidi vozidlo nebo jede na zvifeti bezprostfedné po poZiti alkoholického napoje nebo po uziti jiné navykové latky nebo v takové p:fll 32(‘:35_: P 7 6294 1724
dobé po poziti alkoholického napoje nebo po uziti jiné navykové latky, po kterou je jesté pod jejich vlivem odst.hl pisi, b %
. C o - N — 361/2000 Sb.
fidi vozidlo nebo jede na zvifeti ve stavu vyluSujicim zpisobilost, ktery si piivodil poZitim alkoholického népoje nebo uzitim pal'() {72 p?sm s 7 212 058
jiné navykové latky st Toplsin, &
" P ’ S qon 361/2000 Sb.
pies vyzvu podle zvlastniho pravniho predpisu se odmitne podrobit vySetieni, zda pii fizeni vozidla nebo jizdé na zvifeti nebyl ar 125 pism. ¢ 7 4169 11.42
ovlivnén alkoholem nebo jinou navykovou latkou, ackoli takové vysetfeni neni spojeno s nebezpeéim pro jeho zdravi podét \ p[:mn >rl 2
i . . ; 40/2009 Sb.
opilstvi - pozitim nebo aplikaci navykové latky se piivede, byt i z nedbalosti, do stavu nepficetnosti par. 360 odst. | 4 0,01

Tab. 2 Prehled prestupkii a trestnich c¢inu spachanych pod vlivem navykovych latek za rok
2017 (Ministerstvo dopravy, 29. ledna 2018)

Dle pravnich ptfedpist jsou pfestupky a trestné ¢iny pod vlivem alkoholu rozdé€leny
do osmi skupin. Celkové bylo roku 2017 denné primérné zadrzeno téchto fidi¢u takika 50,
coz je oproti prvnimu ptilroku 2016 o 13 osob vice.

S vyzkumy tykajicich se role alkoholu za volantem se setkaivame pomérné €asto, coz
muZe byt zpiisobeno tim, Ze prvni pfistroj testujici alkohol v krvi byl vynalezen jiz roku 1954

(Skala, 1988). Drogova tématika v silni¢ni dopraveé neni zatim tak rozsifena, ale to se miize

praveé diky zavedeni kontrolnich testti i na drogy zménit.
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VYZKUMNA CAST
3 Vyzkumny problém, cile prace a vyzkumné otazky

V néasledujicich kapitolach si pfedstavime vyzkumny problém, stanovime si cile
prace a vyzkumné otdzky. Dale si ur¢ime metodologicky ramec, typ vyzkumu, metody

zpracovani a analyzy dat, a specifikujeme si vyzkumny soubor. Je nutné neopomenout ani

etickou stranku Setieni.

3.1 Vyzkumny problém

V Ceské republice neni systém rehabilitaénich programii pro fidide piili§ znamy.
Narazime na ngj vétSinou az tehdy, kdy se nas piimo tyka a v nejvétsim poctu piipada
poskytuje moznost zvyseni pravdépodobnosti vraceni RP, o ktery jsme piisli. Tyto programy
vyhledavaji nejéastéji tzv. rizikovi Fidi¢i, kterym byl odebran RP z divodu fizeni
motorového vozidla pod vlivem alkoholu nebo drog. Tyto fidi¢e a nebezpecnost fizeni pod
vlivem navykovych latek jsme si podrobnéji definovali v teoretické casti.

V poslednich letech se hovofilo o moznosti uzakonéni rehabilitaénich programd,
tzn., ze by mél byt kurz pro uréitou skupinu fidi¢ povinny, ale do soucasnosti se tak nestalo
a tyto kurzy jsou navstévovany spiSe na doporuceni soudu, psychologli nebo né€kdy i zcela
dobrovolné.

Rizeni pod vlivem navykovych latek je problém a problémem bude i do budoucna.
Ridi¢i jsou na alkohol testovani jiz desetileti, testy na drogy jsou otazkou poslednich let a
¢asto o nich lidé ani nevi.

Vétsina respondentil naseho vyzkumu jsou fidi¢i, kterym byl odebran RP pravé
z dtvodu fizeni pod vlivem alkoholu nebo drog. Velmi ¢asto se jedna o recidivisty nebo
dokonce fidice, ktefi se svym jednanim za volantem dostali az do v€zeni. Bude tedy zajimavé

podivat se na tuto problematiku jejich o€ima.

3.2 Cil prace

V ramci naSeho vyzkumu se podivame na to, jaké jsou Zivotni ptib&hy lidi, kteti pfisli
o RP a nasledné vyhledali rehabilitaéni program REPADO. Zajima nas tedy, kdo jsou
rizikovi Fidi¢i, ktefi se kurzu uéastni a co vedlo k tomu, Ze jim byl odebran RP. Abychom si
hlavni cil presnéji specifikovali a byl z metodologického hlediska 1épe uchopitelny, byl
stanoven takto:
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Popsat a analyzovat diivody odebrani ridicského opravneéni a jeho dopad na osobni

a pracovni Zivot ucastnikit rehabilitacniho programu REPADO.

V souladu s hlavnim cilem byly stanoveny nasledujici diléi cile:

Popsat a analyzovat vztah k alkoholu a drogam respondentii.

Popsat a analyzovat roli vizeni v zZivoté respondentil.

Popsat a analyzovat vztah respondenti k pravidliim a sankcim tykajicich se
dopravniho systemu.

Popsat ditvody absolvovani rehabilitacniho programu a ocekavani respondentii.

3.3 Vyzkumné otazky

otazky:

V souvislosti se stanovenymi cili naseho vyzkumu jsme specifikovali tyto vyzkumné

Jaké jsou divody odebrani ridicského opravnéni respondentii?

Jaky je dopad odebrani ridicského opravnéni na osobni a pracovni Zivot
respondentii?

Jaky je vztah respondentii k alkoholu a drogam?

Jakou roli hraje Fizeni v Zivote respondentii?

Jaké jsou duvody absolvovani rehabilitacniho programu REPADO a jaké bylo

ocekavani respondentii?
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4 Metodologicky ramec vyzkumu

Pro nas vyzkum zkoumajici absolventy rehabilitacniho programu, ktefi tvoti rizikovi
fidi¢i, jsme zvolili kvalitativni pfistup, ktery nam umoziuje ziskat od respondenti nejen
zékladni udaje, ale také jejich zivotni piibehy a postoje analyzovat.

Jako zptisob sbéru dat byly zvoleny polostrukturované hloubkové rozhovory, které
nam umoznily respondenty nechat povykladat jejich ptibéhy volnym zpisobem, ale také
rozhovor pripravenymi otdzkami nasméfovat s ohledem k predem dané struktufe, tedy
Vv souladu s cili vyzkumu. ,,Zpusob, forma odpovédi na tyto otazky ziistava naddle vicemeéné
volnd. Respondent si sam miuize vybrat styl odpovédi,, (Ferjen¢ik, 2010, 175), coZz nam miize
0 jeho osobnosti mnohé napoveédét a pomoci pii analyze vysledku.

K analyze dat jsme pouzili zakotvenou teorii, kterd ndm umoziuje jednotlivé jevy

popsat, nachazet mezi nimi souvislosti a zafazovat je do kategorii.

4.1 Typ vyzkumu

Naseho vyzkumu se zucastnilo 8 respondentti, ktefi vypravéli svlyj piibéh, ktery
vyustil v i€ast na rehabilitaénim programu REPADO. Metoda neptimého pozorovani, ktera
je Caste¢nou biografii konkrétniho jedince se nazyva pripadova studie. Nutno podotknout,
Ze respondenti vzpominaji a rekonstruuji minulé udalosti, které mohou byt zkreslené nebo
neuplné (Nolen-Hoeksema, Fredrickson, Loftus, & Wagenaar, 2012).

V ramci naSeho vyzkumu jsme ziskali mnoha velmi citliva data z osobniho Zivota
respondentli, n¢které piibéhy nebyly uplné logicky konzistentni, nicméné o jejich

pravdivosti nespekulujeme.

4.2 Metody ziskavani dat

Data na tuto bakalaiskou praci byla =ziskdna na zéklade¢ hloubkovych
polostrukturovanych rozhovoru, které jsou specifické interaktivnim vztahem mezi
respondenty a vyzkumnikem, coz poskytuje moznost, jak respondentim ke vSemu se
svobodné vyjadrit, tak vyzkumnikovi smérovat rozhovor ke stanovenym cilim.
Problematika rizikovych fidici obnasi velmi citliva data, ktera mohou respondenti v
polostrukturovaném rozhovoru uvést ve spravném kontextu a je také zajimavé, jak svoje
Zivotni ptibéhy sami prezentuji.

Na zacatku vyzkumu bylo stanoveno pét okruhti otazek a dvé otazky s procentualné

vyjadifenou odpovédi. Okruhy otazek vypadaly nasledovné:
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1) Zivotni pribéh s dirrazem na alkohol a drogy — respondenty jsme nechali povypravét
sviij piibéh, ktery konéi vétsinou odebranim RP, v kazdém piipadé ucasti v kurzu
REPADO. Méli ,,volnou ruku‘ a nebyli pferusovani. Bylo zajimavé sledovat, jak se
na vypravéni odrazi charakterové vlastnosti, zivotni postoje jednotlivych
respondentt, ale také jejich ochota svétovat se s osobnimi zalezitostmi.

2) Role rizeni a ztraty Fidicského oprdavneni — okruh této otazky byl pomérné
jednoznacny a dostalo se nam také jednoznac¢nych odpovédi.

3) Pldny do budoucna — z této Casti rozhovoru bylo ziskano nejméné dat. Respondenti
jsou bez RP a mnohdy ani nevi, kdy ho ziskaji zpét. Kazdy navic pochopil otazku
jinak. Data ziskana timto okruhem netvoii ve vysledcich samostatnou kapitolu, ale
jsou zaclenény do dal$ich casti.

4) Kurz — respondenti zde méli sdélit sva oCekavani a divody piihlaseni se do
rehabilitaéniho programu.

5) Pachani prestupkii a postoj K dopravnimu systémii — cilem bylo zjistit, jaké prestupky
¢i trestné cCiny respondenti v minulosti pachali. VétSinou byly tyto otazky
zodpovézeny v prvni &asti, protoze dost &asto ma odebrani RP spojitost s minulymi
prestupky nebo celkovym Zivotnim stylem. Nazory na dopravni systém byly

riznorodé¢ a nékteré velmi zajimave.

Na konci rozhovoru byly respondentim polozeny dvé otdzky, které vyzadovaly
procentualné vyjadiené odpovédi:
e Na kolik procent se citite byt fyzicky a psychicky zpiisobily/a K rizeni?

e Jak moc je pravdépodobné, ze se budou Vase prestupky opakovat?

Na zacatku rozhovoru byli respondenti dotazani na vék, nejvyssi dosazené vzdélani,
zda jsou z vesnice ¢i mésta a jestli jsou kufaci nebo nekufaci.

Rozhovory probihaly v CDV pied nékterou zlekci kurzu tak, aby nemuseli
respondenti dojizdét zvIast a zvysil se tak jejich komfort a ochota se rozhovoru zicastnit.
Na piijemné prostiedi CDV byli uz zvykli a citili se tam dobfe.

Sbér dat probihal od prosince roku 2016 do biezna roku 2017. Uskutec¢nilo se celkem
osm rozhovort v délce od 22 do 50 minut. Vzdy byl na rozhovor vymezen minimalné
hodinovy prostor, aby se respondenti necitili tlaceni ¢asem. V§e se nahravalo se souhlasem

respondentt na diktafon a poté byly zdznamy ruc¢né piepsany do papirové podoby.
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Pfi nabidce na ucasti na rozhovoru byla jiz na zacatku nabidnuta ¢astka 500,- K¢&.
Predpokladalo se totiz, ze by ochota mluvit na diktafon o své alkoholové, drogové nebo jiné
trestné ¢innosti byla mala. Stalo se, Ze n¢ktefi respondenti penize odmitali, nepfevzal si je

jeden.

4.3 Metody zpracovani a analyzy dat

Data ziskana nasim vyzkumem byla zpracovana a analyzovana pomoci zakotvené
teorie, ktera ma za tkol ,,...Vybudovat teorii zkoumaného jevu: jeho abstrakini, teoretické
uchopeni, ktera nam umozni dany jev pregnantne pojmenovat, lépe mu porozumét v riiznych
Cermak, Hytych, & kol., 2013, 44). Tato teorie ma tfi faze, a to kddovani oteviené, axialni
a selektivni. Jak nazev teorie napovida, cilem je vytvoteni teorie pevné zakotvené v datech.
Nejedna se tedy o spekulativni nebo intuitivni zptisob zpracovani dat.

Proces zpracovani dat touto teorii se nazyva kodovani, coz ,,... predstavuje operace,
pomoci nichz jsou udaje rozebrany, konceptualizovany a opét sloZzeny novymi zpiisoby “
(Strauss, & Corbinova, 1999, 39). Je to zakladni proces pii zpracovani dat ziskanych
vyzkumem.

Prvni ¢ast se nazyva oteviené kddovani, pti kterém vytvatime pojmy, které jsou ,,...
induktivné zakotveny V datech, ale samy o sobé maji abstraktivni povahu, protoze vyjadruji
myslenku, princip ¢i zkuSenost, platnou napric riznymi udalostmi ¢i situacemi (Rihagek et
al., 2013, 48). V rozhovorech jsme tedy popsali jednotlivé pojmy kody (napt. ,,alkohol®), ty
nasledné porovnavali a pojmy vztahujici se ke stejnému jevu seskupili do kategorii (napf.
»havykové latky®). Tento proces se nazyva kategorizace. Ve fazi axidlniho kodovani se jedna
o blizsi urceni kategorie pomoci ur€itych podminek a kontextu. Kategorie upiesiiujeme a
vysledkem jsou nové subkategorie (napft. ,,mladickd nerozvaznost* nebo ,,recidiva‘). Axialni
koédovani ma tedy za cil vytvaret spojeni mezi kategoriemi a subkategoriemi (Strauss, &
Corbinova, 1999).

Posledni fazi je selektivni kodovani, kdy pomoci konceptualizace vybirame jednu
centralni kategorii, ktera je systematicky uvadéna do vztahu k ostatnim kategoriim. Kolem
tohoto hlavniho jevu se vSechny ostatni kategorie soustiedi (Strauss, & Corbinova, 1999).

V nasem piipad¢ jsme dospéli k centralni kategorii ,,rizikovi 7idici.
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4.4 Popis vyzkumného vzorku

V ramci naseho vyzkumu byly pozadany o spolupraci dvé skupiny ucastnika kurzu,
které ve zminéném obdobi vyzkumu probihaly. V prvni skupiné bylo pouze pét participantt
a znich poskytli rozhovor dva. Ve druhé skupiné se zucastnilo vyzkumu Sest osob
z celkového poctu deseti fidict.

Jedna se o vybér zamérny, ktery je viibec nejrozsitenéjsi formou vybéru respondentt,
s kterou se u kvalitativniho piistupu setkavame (Miovsky, 2006).

Respondenty oslovoval v ramci lekce kurzu sam vyzkumnik, ktery byl v ptipadé
prvniho kurzu i ucastnikem a mohl tak navazat blizs$i kontakt s Klienty a ziskat si tak jejich
daveéru.

Vyzkumny vzorek tvofilo sedm muzd a jedna Zena ve véku od 20 do 50 let.
Z celkového poctu 8 bylo 5 stiedoskolakt, 2 0soby s vyu¢nim listem a nejmladsi respondent
ma nejvyssi dosazeni vzdélani vzhledem ke svému veéku zékladni. 6 osob pochazelo
z vesnice a 2 z velkého mésta. U vétSiny respondentl pfevazuji manualni prace jako leSenaf,

montér, skladnik nebo napiiklad obsluha v restauraci. 6 osob jsou kufaci a pouze 2 nekufaci.

4.5 Etické problémy a jejich reSeni

Respondenti byli na zacatku rozhovoru seznameni s jeho prib&hem, jednotlivymi
okruhy a vyjadrili souhlas se zaznamem rozhovoru na diktafon. Dale byli informovani o
anonymité, zpisobu zpracovani dat a moZnosti odstoupeni od vyzkumu. Na zacatku byli
respondenti vyzvani, aby se zeptali na pfipadné nejasnosti a na zavér rozhovoru méli
moznost cokoli dodat.

Jména respondenti byla zaménéna za pseudonymy, aby byla zachovéna jejich

anonymita.
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5 Vysledky vyzkumu

Pro tento vyzkum jsme pouzili metodu zakotvené teorie, kterd ndm pomohla pomoci
kédovani vytvorit dvé hlavni kategorie klientli rehabilitacniho programu REPADO, tedy
naSich respondentt, které jsme pojmenovali ,,recidiva“ a ,,mladickd nerozvdznost“. Jak se
Vv prib¢hu analyzy dat ukazalo, tyto dvé skupiny se v mnohém prolinaji. Jedna se o osoby,
které tidily pod vlivem alkoholu a drog, v jednom piipad¢ se jedna o fidiCe, ktery ma
problém s agresivnim chovanim v silniéni dopravé. VSichni tedy vykazuji rizikové
chovanim, a proto jsme tstiedni kategorii nazvali ,,rizikovi Fidici.

Ziskana data vyhodnotime v nasledujicich kapitolach, které vyplynuly z proces
analyzy dat vsouladu se stanovenymi cili. Jména respondentii jsou zastoupena
pseudonymem (Karel, Petr, Josef, Zdenék, Pavel, Miroslav, Daniel a Katka) a v ptipadé
citace rozhovoru je uveden tadek jeho piepisu, na kterém se nachazi. V textu jsou nékteré
kody uvedeny v ivozovkach a kurzivou. Vzhledem k mnozstvi kodu jsou vyznaceny jen ty,
které jsou spole¢né pro vice respondentd, a jsou tedy dulezité pro pochopeni souvislosti,

nebo jsou vzhledem k tématice zajimavé.

5.1 Zivotni p¥ibéh s diirazem na alkohol a drogy

Jak teoreticka Cast ukazala, dobré fidice z nas nedéla jen autoSkola nebo zkuSenosti,
ale fizeni ovliviiuje celkova struktura osobnosti a v neposledni fadé prostredi, v kterém
Zijeme a ve kterém jsme vyristali. V ramci této prace nas zajimalo, kdo jsou vlastné fidici,
ktefi se ocitli v rehabilitacnim programu REPADO, zda se daji divody jejich rizikového
chovani najit v jejich Zivotnich pfibézich a v neposledni fadé jsem se ptali na jejich vztah
k alkoholu a drogam, ptipadn¢ jiné souvislosti.

Koédy ,,alkohol* a ,,drogy*, které spadaji do kategorie ,,ndvykové latky*, nebo ,,nizka
sebekontrola“ se dost ¢asto objevuji u riznych klientd v riizné mife a kombinaci, proto se
Jimi nezabyvame separovang, ale v kontextu s jejich Zivotnim pfib&hem a historii odebrani
RP, coz je vétsinou hlavni diivod navitévy kurzu REPADO.

Odebrani RP z diivodu jizdy pod vlivem drog uvedli dva respondenti, jeden z nich
m¢l jiz predtim problém se zdkonem, a to také z ditvodu jizdy pod vlivem alkoholu. Alkohol
byl diivodem pro odebrani RP u péti respondentii kurzu, jeden klient se piihlasil dobrovolné
z diivodu malé sebekontroly a agresivniho chovani za volantem, kvili kterému mél jiz

nékolikrat problém se zakonem.
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Zajimavy je piibéh Karla, ktery ptisel o RP kvilli fizeni pod vlivem pervitinu. Je u
n¢j zjevna mala sebekontrola, ovlivnitelnost od okoli, ale také ,,zvysené sebevédomi®, které
bylo mozné vysledovat i u jinych respondenti. Negativné vnima ostatni fidice pod vlivem
drog, kterym se podafi uniknout postihu. ,,... kdyz kolikrat vidim, jak se nekontrolujou. Oni
vidi kocku a prejedou ju, jako schvadlne. Ja jsem maximalné zajel holuba a jinak popelare.
Ale ten nebyl oznacenej, toho jsem prehlidl. To jsem teda nebyl pod viivem* (Karel, 380-
384). Respondent dale uvadi, Ze ho rodi¢e oznacili za ,,cernou ovci rodiny*, coz se objevuje
1 u dalSich dvou respondentii. Neni vyjimkou, ze se respondenti citi byt rodi¢i vnimani
negativné, nékdy dokonce pochybuji o jejich lasce. Karel k tomu dodéava, ze jeho chovani je
tak trochu naschvalem vici jeho otci, s kterym mél problematicky vztah. ,,To by tata nez
umrel, tak nemél rikat to, co rikal. Prave rekl Skaredy veéci, tak prave jsem byl... takhle jsem
si wylival zlost tak trosku* (Karel, 271-273). Otec ho ¢astoval urazkami jako kripl nebo debil
a pozivani drog a jizda pod jejich vlivem byla tedy i podle jeho slov truc. U respondenta lIze
zpozorovat také ,ukrivdenost a ,zmatenost vypovedi, Karel mél problém s dopravné
psychologickym vySettenim. ,,T0, jak byly ty psychotesty, vsichni to udélali, jen ja ne. Jak
tam byly ty zvukovy a obrazky. Asi to bylo ohledné reflexi u auta... *“ (Karel, 393-395). Lze
tady uvazovat o problému s vysetfenim také kvili nasledku mozkové mrtvice a dalSich
zdravotnich problémul, které respondent uvadi. Casto véty v jeho vypovédi nebyly uplné
nebo srozumitelné.

~Problematicky vztah s rodici uvadi také Miroslav, ktery si podle svych slov jizdou
pod vlivem alkoholu pokazil vztah s mamou, ktera ho kvuli tomu vyhodila z domu. Nyni je
mu oporou otec. Miroslavovi byl odebran RP z diivodu jizdy po vypiti péti piv, kdyz se
rozhodl jet fesit problémy s tehdejsi ptitelkyni. Miroslav ma dvacet let a spada do kategorie
»~mladickad nerozvaznost, jedna se o jeho prvni a podle jeho predsevzeti posledni prestupek
tohoto charakteru. Respondent ma velmi realny pohled na celou zalezitost a neciti se byt
nijak nepravem postihnut. ,,... nadychal jsem jedna osmndct, vzali mi Fidicak, vzali mi ho
pravem. Jako ja se necitim néjak ukrivdénej. Uznavam svoji chybu, pikam za svoji chybu,
ale tim to pro mé konci. Ponaucil jsem se, to je to hlavni** (Miroslav, 308-311).

Podobny ptibéh mizeme videt i u pana Josefa, kterému byl v jeho 22 letech odebran
RP za nadychani zbytkového alkoholu. Celou situaci zkomplikovala rada znamého, ktery ho
nabadal, aby RP neodevzdal a dal i ptes zékaz idil. Ignoroval tedy piedvolani, coz se mu
nevyplatilo, protoZze byl poté zastaven po vjeti do zakazu vjezdu a skoncil v cele

predbézného zadrzeni. P¥idel o RP na 16 mésici a dostal pokutu 38.000,-. I on vidi svou
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situaci bez znamek dotéenosti. Pfiznava také, Ze i predtim obcas sedl za volant s védomim,
Ze jesté neni zcela stiizlivy:

Ne opilej, ale treba po néjaké vikendové akci, party jsem se treba necitil
stoprocentné, tak jsem parkrat nebo vic jak parkrat jel v domneni, Ze bych mohl nadychat.
Ale jak se rika Tak dlouho se chodi se dzbanem pro vodu, az se ucho utrhne, a dosla rada i
na mé (Josef, 112-116).

Svoje jednani oznacuje za ,,kKlukovinu®.

Druhy respondent, kterému byl odebran RP za jizdu pod vlivem drog je Petr, ktery
byl zadrzen za volantem pod vlivem pervitinu sedmkrat a jednou pod vlivem alkoholu.
Z diivodu nakumulovani trestii stravil dva mésice ve vézeni. RP mu byl odebran celkem na
pét let a trest by mél tento rok vyprset. Jako diivod zac¢atku uzivani drog Petr uvadi problémy
s ptitelkyni a vzhledem k tomu, Ze ,,fenkrat na to nebyl Zadnej remen* (Petr, 243), padla tedy
volba na pervitin. ,,No pit jsem nemohl furt, tak jsem si nasel neco jinyho (Petr, 241).

Ve vézeni skoncila kvili opakovanému tizeni pod vlivem alkoholu i Katka. Ttikrat
nadychala 1,9 %o a kvili secteni trestii dostala Sest mésicii odnéti svobody. Za dobré chovani
byla po ¢tyfech mésicich propusténa.

Ja jsem opravdu poucena dostatecne, si myslim. Ta soudkyné to udélala i dobrym
zpusobem, protoze ja jsem byla takovej frajirek, na kteryho nikdo nemél. Myslela jsem, Ze
mé nikdy nechytnou nebo ze si asi mizu délat vSechno za tim volantem (...) Déti se nezblazni,
matka taky ne. Ona si to aspoi rozmysli pristé. Ze mé tim viastné poucila (Katka, 385-392).

Také Katka uvadi problematicky vztah s rodiéi. ,,NO moje maminka mi rekla, zZe jsu
blba, ze jsem smrad od malicka, takze to mé vcelku ani neprekvapilo, Ze jsu pruserar od
malicka, ¢ernd ovce rodiny, ale za mnou vidycky stala* (Katka, 226-228). Respondentka
dale uvadi, ze pravdépodobné spacha jesté n¢jaké prestupky napiiklad za pasy, svétla nebo
rychlost, ale Ze si alkohol za volantem uz nedovoli, at’ uz kviili détem nebo obavé, ze by o
RP pfisla napotad.

Trochu jiny pohled na svoje problémy s RP ma pan Zden&k, ktery jim dava z pohledu
na zivot hlubsi smysl:

Ten zivot ti dava proste néjaké urcité body, kdy uz by ses mél rozmyslet, kam ten Zivot
smérovat a kdyz to clovek nerespektuje, tak musi prijit prosté rana nékde prosté zvenci nebo
néeco ti tak ukdze ten Zivot a v mém pripade to bylo, zZe jsem prisel o papiry a vazna nehoda
S kamaradem (Zdengk, 13-18).

Nehoda skoncila pro Zdeika podminkou. Nasledné byl zadrzen pod vlivem alkoholu

pfi rutinni kontrole a byl mu odebran RP na 5 let se &tyfletou podminkou. Soudasti trestu
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bylo i absolvovani rehabilitacniho kurzu. Zden¢k déle uvadi problematické vztahy v roding,
které nebyl schopny fesit:

Nedokazes se v urcité casti Zivota nikam pohnout, rozhoupat se, nic, ted' chodi ti
prosté néjaké situace do Zivota, ale bud’ je chces videt, a nebo hlavné nevis, a to byl zrovna
muyj pripad, jak je uchopit, jak je pochopit viastné, co ti to dava. No a kdyz prijde néjaka
takovd rana, kurva rana, tak to uz potom zacnes resit (Zden¢k, 93-103).

Respondent piipousti, ze se stavalo, ze pod vlivem alkoholu fidil 1 pfedtim, obcas jel
domui autem z hospody.

Danielovi je 50 let a ztrata RP je pro n&j problém piedevim kvali praci. Bez RP je
jiz sedm let, béhem nichZ byl nékolikrat pfichycen pii fizeni bez RP, z toho tfikrat pod
vlivem alkoholu. Celkem dostal Sestkrat zdkaz fizeni. Pro svoje chovani ma ale
ospravedlnéni. ,,Vysvétlovat néco kde bylo prdavo nebo jak to viastné bylo, a Ze je to viastné
administrativni nedorozumeéni nebo Ze miij ndzor je na to jiny, tak to prosté nemélo ten dosah
proste (Daniel, 31-35). U tohoto respondenta se objevuje pocit nespravedlnosti a
nepochopeni ze strany psychologii a soudcti. ,,Jd opravdu Ziju spis obcanskym zivotem, a ne
abych studoval nové vyslé vyhlasky. Ale samoziejmé je to moje chyba. (...) ... ale tak miZou
za to ty Zensky, no, jak se rika. Jsem jel kviili Zenské* (Daniel, 45-50). To, ze ,,za vSechno
miize zenska* se objevuje v nékolika rozhovorech. Stejné jak u Miroslava 1 zde byl motiv
sednout za volant pod vlivem alkoholu potieba sdélit néco své pfitelkyni, v tomto pfipadg,
ktera se nachazela sto padesat kilometri daleko. U respondenta je zjevny ,.alibismus®, kdy
st vSechny své nelegalni kroky dokdze omluvit. Naptiklad kdyz, jak uvadi, musel odvézt
kamarada z hospody domti, aby po cesté neumrzl, v tu dobu byli oba pod vlivem alkoholu:

Kdyz jsem to pak soudci vysvétloval, tak mi rekl, Ze kdybych radsi ukradl zimnik, tak
Ze udelam lip, nez abych sedl do auta. To jsem vitbec nepochopil tady tu spravedInost, co
ten soudce tim myslel. Prosté je to tak, Ze si proste vyklada ten zakon podle litery legislativy,
a ne podle spravedlnosti, ze? (Daniel, 66-71).

Daniel ma tedy pocit, Ze se soudce nezachoval spravedlivé, kdyz odsoudil jeho fizeni
pod vlivem alkoholu. Také ma omluvu pro jeden z piipadi fizeni bez RP, protoze to bylo
nutné vzhledem k jeho préci. Jedna se o kontrolni ¢innost, kterd vyzaduje ptejizdét z mista
na misto, coz mu odebrani RP zkomplikovalo. Mezi dal3i divody porusovani zékona uvedl,
ze ho soudy a pozadavek znovu absolvovat autoSkolu stoji mnoho pen€z a je pro n¢j tedy
nutné pracovat ,,... takze jsem si myslel, ze s tim pracovnim usilim z toho vybruslim jako a
presné naopak se to stalo. S tim, zZe pro toho dalstho soudce jsem maril uredni rozhodnuti,

coz mné tak vitbec nepripadalo* (Daniel, 92-95). Respondent nékolikrat opakuje, Ze je podle
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ndj cela zaleZitost okolo jeho RP administrativni zaleZitosti. Je u né&j zjevné ,zvysené
sebevedomi®, nicméné obclas také uznava, ze neznalost zakona neomlouva. Na zaveér se
Daniel zamysli nad svym zivotem V souvislosti s vySetfenim mozku, které az na vyjimky
vSichni Gcastnici kurzu absolvuji (mohou ho vynechat ze zdravotnich divodi):

Ja jsem tedka clovek, ktery zaZiva néjakou tu fazi deziluzi vekem a véera jak jsem byl
na té pocitacove tomografii mozku, tak jsem si uvédomil, jak to je... (...) Ja jsem si myslel,
Jak mam kulatou hlavu a ono je to désné sisaty. To jsou ty deziluze. Clovek si mysli, jak je
dokonaly nebo jak je to vSechno v poradku a pak uvidi ten obraz a ono je to vsechno Sisaty
(Daniel, 370-378).

Na zéavér byl Daniel, stejné jako ostatni respondenti, vyzvan, zda chce néco dodat
nebo se n¢jak charakterizovat. ,,No, jd jsem takovej neznalek v 7isi dobrodruzstvi. To je vse*
(Daniel, 381-382).

Posledni respondent Pavel navstévuje rehabilitacni kurz z diivodu nizké sebekontroly
a agresivniho chovéani za volantem. RP mu byl odebran v minulosti dvakrat. Jednou za
zavinéni autonehody, tedy za ublizeni na zdravi z nedbalosti, a podruhé za ,,vybodovani za
pasy a predevsim rychlost. Kurz REPADO mu byl navrhnut jeho psychologem a netaji se
tim, Ze si chce vylepsit reputaci pii budoucim soudnim jednani, které se tyka jeho
partnerského Zivota. ,,Mél bych ten kurz jakoby dokoncit a mam néjaky listinny dokumenty,
abych nesel, jak se rika brucet (Pavel, 202-204). Na rozdil od ostatnich respondentt
nekoufi, nepije a drogy nikdy nebral. Jeho Zivot zasadné ovlivnila nehoda na motorce, kterou
nezavinil a s jejichZ nasledky se potyka doted’. Dle svych slov se do kurzu ptihlasil ,, ... na
zdklade té sebekontroly, Ze ten probléem mam. Myslim, Ze je to tady i pro agresivni Fidice a
ja jsem trochu horkd hlava a dneska se to uz neda resit, ze vylezou dva chlapi, daji Si po
hubé a zase zalezou do auta“ (Pavel, 181-184). Vétsi konflikty pii fizeni mél dvakrat. Poprvé
ho dle jeho slov jiné auto vybrzd’ovalo a kdyz shodou nahod zastavilo vedle né&j na
ktizovatce, chtél si s nim situaci vytikat. ,,... tak jsem zatdhl rucni brzdu, vylezl jsem ven,
otevirel jsem spolujezdcovy dvere a pétkrat jsem mu naparkoval a jak jsem zavriel
spolujezdcovy dvere, tak jsem mu urazil zrcatko a odjel jsem* (Pavel, 258-261). Poté byl
zadrzen policejni hlidkou. Dal§i podobny konflikt mél s ¥idi¢em kamionu. ,,Rikdam Pojd’ ven,
nechtél. Tak jak mél ty zrcatka, tak jsem do toho lehce brnknul a ono se to néjak rozsypalo*

(Pavel, 272-274).

34



5.2 Role Fizeni a ztraty ridi¢ského opravnéni

Pro kazdého z fidi¢t je odebrani RP uréitym zplsobem zasah do Zivota, at’ uz
pracovniho nebo osobniho. Miize se jednat o omezeni naSich konicki, za kterymi jsme se
dopravovali autem nebo dokonce zménu prace. Svym zptisobem zasahuje také do bézného
chodu domécnosti. Kazdého z respondentti ovlivnilo odebrani RP Zivot trochu jinym
zpusobem a do jiné miry. VéEtSina z nich na celé situaci nachazi i jista pozitiva.

P&t z osmi respondenttl muselo kviili odebrani RP zménit praci nebo alespoit zménit
pracovni pozici ve stavajici firme tak, aby v rdmci pracovni doby nemuseli vyuzivat
automobil. I Petr uvadi problémy v praci. Sice nemusel zménit zaméstnani, ale jisté omezeni
tu je. ,,Uz tam nejsem svym panem, nemiizu si délat vSechno po svym a v§echno sam. Jsem
vazanej na lidi, ktery to auto maj. (...) Auto Zdadnej vliv na osobni zivot nema, ani nemélo.
Spis ta prdce, ale to byl vlastné miij osobni Zivot* (Petr, 101-109). Po vraceni RP doufa, Ze
se v§echno vrati do ,,starych koleji*.

Miroslav musel Gpln¢ zménit zaméstnani, protoze pracoval jako fidi¢ z povolani.
Ztrata RP je pro jeho Zivot zasadni. ,,Celkové jsem bez néj jako télo bez duse* (Miroslav, 83-
84). Nicmén¢ Zzivit se opét fizenim v budoucnu neplanuje. Také Pavel velmi negativné citi
absenci RP:

No, myslim si, Zze mi to byt 12 mésicii bez ridicského pritkazu a jezdit emhadéckem,
Ze mé to dostatecné napravilo a Ze si tech bodii dostatecné vazim a jezdim tak, abych o ty
body neprisel a opravdu clovek je zvyklej na to auto a byt bez toho nebo se nechat vozit, je
za trest (Pavel, 50-54).

Hodné respondenti si st€Zuje na pocit, Ze musi ,,otravovat ostatni*‘. Pocit nesvobody,
a to Ze n€koho musi prosit o pomoc, je jim nepiijemny. ,,Z prace do prace. Nechat se furt
nékoho doprosovat. Chvilu to clovek déla normalné, ale kdyz ho clovek otravuje celej rok,
tak to nastve kdekoho. A pro kazdou malickost, kazdou drobnost (Pavel, 62-65).

Vice nez polovina respondenti uvadi, ze maji radi adrenalin za volantem. Snazi si ho
uzivat na mén¢ frekventovanych silnicich nebo cestach, kde je mensi pravdépodobnost, ze
nekoho potkaji. ,,No, tak samoziejmé tam, kde vidim, Ze neni obyvatelstvo. To je jen takova
chvilkova, aby clovek vedel, jestli to ty kone ma nebo nema nebo co to umi. Stejné se to v 250
zastavi, to md omezovac, pak uz to dal nejede (Pavel, 141-145). Sest z osmi respondenti
pochézi z vesnice, takZe je otazkou, zda, jak oni uvadéji, vyjet si zafadit na polnacku nebo
po par pivech odjet autem domti, neni pfirozenou soucasti jejich zivota. Ostatné néktefi to

nepopiraji. ,,Jako Vv tom clovék vyrostl a proste, ja nevim, zalezi... tam se prosté naskdkalo
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do aut, tam do ného naskakalo lidi devet, deset, co si pamatuju a jelo se na zabavu a ridi¢
nemohl chodit, ze...* (Zdenck, 130-133). Zdenck ale dale dodava, ze i prestoze je toto
V dnesni dobé nemyslitelné, tak pokud v tom c¢lovék vyrostl, néco to v ném pieci jen
zanecha. Dost Casto je vesnicka zabava spojena i s motorkami, proto zde byl zvolen kod
,,vesnice-motorky-pole*.

Jsou ovsem 1 taci, ktefi rychlou jizdu nevyhledavaji. ,,Mdam rad jizdu autem, ale
takovou klidnejsi, ne uplné rychlou jizdu, protoze jsem parkrat boural a nebylo to moc
zazivny* (Josef, 201-203). Josef dodava, Ze je to také z divodu, aby se vyhnul dal§im
piipadnym problémim, protoze RP je kli¢ovy pro jeho praci a musel kvali odebrani RP
pfestoupit na jinou pracovni pozici. | Daniel uvadi, ze upfednostituje bezpecnost a plynulost
pied adrenalinem.

Pro Katku je nejvétsi komplikaci bez RP to, Ze je to ,,neprakticky s détma®. Naroéné
je chodit na nékupy, cesta do Skolky a vzhledem k vzdalenosti bydlist¢ rodi¢t organiza¢né
takika nemozné se k nim bez auta s détmi dostat. Také ostatni respondenti uvadéji, ze bylo
nutné upravit chod domacnosti. Za volant musely ¢asto sednou manzelky nebo ptitelkyné,
které nebyly zvyklé tidit. ,,Ta z toho byla désné nervozni. Ona ma ridicskej pritkaz 15 let,
ale nikdy neridila, takze to byla taky prilezitost jezdit dopredu. Couvat jeste neumi* (Daniel,
212-214). Daniel se diva na fizeni své zeny velmi kriticky. ,,Si myslim, Ze je to o stylu jizdy
v§eobecné. Ze moje Zena nemiize mit stejny reakcni casy jako ja. Ja se divam 200 metrii, ona
jen 20 (Daniel, 299-301). Naopak pozitiva ve zméné roli v domacnosti vidi Zdengk: ,,Jako
zase si to uzivam. Mam osobni ridicku, coz ma madlokdo* (Zden¢€k, 224-225).

Ani jeden z respondenti nefekl, Ze by se na vraceni RP net&il. Snazi se vymyslet si
pro sebe osobni strategii, jak se dal§imu takovému postihu vyhnout. ,,Na zdkladé toho, Ze
Jjsem prisel uz dvakrat o vidicak vim, jaky je to jezdit Smirglem, tak se snazim ten tachometr
hlidat, aby to nebylo nad 20, protoze kdyz clovek furt jede téch 65, tak je to tolerance, tak se
to da* (Pavel, 358-361). Soucasti kurzu byl také vypocet hladiny alkoholu v krvi a jeho
vyprchani z téla. Toto pattilo mezi Casté piedsevzeti, tedy méfit si kolik vypiji a poté spocitat,
za jak dlouhou dobu mohou bezpe¢né sednout za volant.

Zdengk uvadi, e pro n&j odebrani RP znamenalo celoZivotni zménu véetné zmény
zaméstnani, nicméné celou situaci nakonec hodnoti pozitivné. ,,Jak se Fikd: Vsechno zlé je
k necemu dobré. Tak ono cloveku chvilku trva, nez to ¢lovéku podocvakava, tak u mé to tak

platilo rozhodné** (Zdengk, 191-193).
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Ctyfi respondenti uvadi, ze zacali kvilli odebrani RP jezdit na kole, coz berou vesmeés
pozitivné a chtéli by, aby jim to zlstalo i po jeho navraceni. Nicmén¢ se vSichni viceméné

shoduji, Ze ,,je to désnd komplikace bez toho Fidicdaku‘ (Miroslav, 89).

5.3 Kurz

Zpusoby, jak se mize ¢lovek do kurzu psychologické rehabilitace dostat, jsme si
uvedli v teoretické ¢asti. Nyni se podivame, jak je tomu u naSich respondentu, s jakymi
ocekavanimi a pfipadné obavami do kurzu pfisli a jak celkovy pfinos absolvovani kurzu
v CDV hodnoti.

Vétsina z respondentil sice uvadi, ze jsou na kurzu dobrovolné, ale zalezi na thlu
pohledu. Neékterym znich bylo absolvovani psychologické rehabilitace doporuceno
dopravnim psychologem, pravnikem, Probacni a mediacni sluzbou CR nebo i nékterym
z rodic¢t. Jeden respondent navstévuje kurz z divodu zvyseni reputace pred soudnim stanim
a jednomu klientovi byla tcast na rehabilitaénim programu natizena soudné.

Danielovi, ktery dostal celkem sedm zakazi fizeni a jiz sedm let nemiize sednout za
volant, doporucila kurz jeho psycholozka, aby jak sam tika: ,,... méla tolik odvahy, ze by mé
k tem psychotestiim pripustila (Daniel, 130-131).

Hodné respondentt si z kurzu pamatuje tzv. ,,sluni¢ka®, kdy maji oznacit lidi, kterym
postih jako naptiklad vézeni. ,,Mné se teda oblibily ty slunicka. Na tom je hodné pravdy.
Clovek ma hodné svych blizkych a clovék neni sam, takze asi tak” (Karel, 58-60). | pro Petra
byly ,,sluni¢ka® dalezité. Diky nim si udajné kone¢né uvédomil dopad toho vSeho, co se
muze stat.

Jako zajimavou a hlavné poucnou vidi klienti hodinu o vypoctu hladiny alkoholu a
ucinku drog. Miroslav si z lekce snazi vstipit, ze musi odd€lovat piti a fizeni. Mnozi si také
uvédomili, ze se dosud chovali znacné nezodpovédné a velmi Casto si musi pfiznat, ze
vlastné tidili cely zivot opili, protoZze neméli ponéti o tom, jak dlouho se alkohol v téle po
poziti nachazi. ,,Treba minule vypocitavani alkoholu. To jsem teda koukala. Na to, co ja
VYpiju, to se musim opit v pdtek a budu moct ridit tak ve stredu* (Katka, 288-291).

Nékteti respondenti uvadi smiSené pocity, nicméné nebyl nikdo, kdo by kurz
hodnotil negativn€. ,,No, bal jsem se, Ze to bude protialkoholni krouzek, ale dopadlo to
dobre. Zrovna dobry lidi, jo... a jako nema to chybu. (...) Ja jsem spis nic necekal*“ (Karel,
452-446). Vedle toho Petr Sel do kurzu s jistymi obavami: ,,No tak nejdriv jsem si Fikal, Ze
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to bude podle néjaky americky predlohy. A nakonec to tak nebylo, docela fajn, prijemny.
Nijak mné to nevadilo, jak jsem piivodné cekal, Ze mé to bude otravovat (Petr, 201-203).
S dalsim pozitivnim hodnocenim piisel 1 Miroslav. ,,Spoléhal jsem na to, Ze kdyz budu
navstévovat tento kurz, tak mi to néco da, vic mi to otevie oci a toho jsem se dockal. (...)
Zasmal jsem se tady, dozvedeél jsem se néco novyho. Nemam zadnou namitku* (Miroslav,
238-245).

Nekteti klienti uvedli, Ze sice nic necekali, ale byli hodn¢ zvédavi, jaky prub¢h
program bude mit. Dva z nich velmi pozitivné hodnotili kurz prvni pomoci. ,,Po prvnim
sezeni jsem si Fekl, Ze to nebude az tak spatny. Ale zkuSenosti to do Zivota urcité da, a hlavné
se tesim na tu prvni pomoc. O té prvni pomoci moc nevim, takze se to bude hodit do Zivota“
(Josef, 228-231). Podobné to vidi i Zdenék: ,.Zrovna véera co byla ta prvni pomoc, to beru
za velmi pozitivni ¢ast toho kurzu. (...) Rozhodné Ze bych se tady u toho trapil nebo tady
chodil nerad, to se Fict nedd* (Zden¢€k, 243-248).

U nékterych respondentd se objevily pocity, Ze mezi klientelou tohoto kurzu nemayji
co délat. ,,Jd jsem tady z toho mél spis, nerikam, strach, ale prislo mi, ze sem nepatiim
(Miroslav, 258-259). Vsichni tcastnici kurzu musi ve skupiné mluvit o svych problémech a
aktivné se zapojovat do debat. Ne vSichni jsou tomu radi. ,,Ja si myslim, Ze vsichni, o tady
Jjsou, nemaji potiebu vytahovat svoji minulost a ventilovat to navenek. Nikdo na to neni
zvédavej, aby tady vytahoval svoje soukromi (Pavel, 227-230). Dodava také, ze ,.kazdej mél
ten pocit takovej divnej, nevi, co od toho ocekavat™ (Pavel, 294-295). Katka také patii spise
k zastanclim nazoru svoje problémy pfilis S ostatnimi nesdilet, nicméné nakonec vse hodnoti
jako ptijemné¢ straveny cCas:

Kdyz jsem se pak dozvédela, o co tady jde, tak spis si tady povykladat i s ostatnima o
tech nasich pribeézich. ProtozZe ja se snazim o tom moc nebavit. Tady ti lidi toho cloveka
nesoudi a zase jsem slySela jiny pribéhy, takze se v tom ¢lovék neciti tak sam v tomhle tom
svym pruseru (Katka, 281-287).

O tom, ze jako pozitivni v Kurzu bere, Ze se v tom neciti byt sam mluvi i Daniel a
dodava: ,,... polovina z nich jsou napiil krimindlnici, polovina je prosté néjaci tulpasové
vcetné mé proste, kteri do toho néjak spadnou, Ze jo... Tak je to urcité dobry to sdilet v té

skupine* (Daniel, 253-255).
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5.4 Pachani prestupkii a postoj k dopravnimu systému

V ramci rozhovort nas také zajimalo, jaky postoj maji respondenti k dopravnimu
systému, prestupkiim a pokutam. V neposledni fad¢ byli dotdzani, zda by povolili uréitou
hranici alkoholu za volantem nebo jaké zmény oni sami navrhuji.

Daniel, jehoZz chovani za volantem vykazuje zna¢nou recidivu, vidi situaci na
silnicich takto:

Ja si myslim, Ze je to moc volny. Ja si myslim, Ze treba dvé tretiny lidi by viibec Fidicdk
mit nemélo, ten, kdo ridi. Treba moje zZena. Ja, kdybych byl komisar, tak ji to nedam.
Ohrozeni verejnyho provozu. Nebo ten diichodce poloslepej nebo prosté tietina tech lidi ...
(Daniel, 281-285).

Na otazku, zda si mysli, Ze jeho Zena tidi hiif, nezZ on sdm s jednim promile alkoholu
v krvi, odpovédél, ze urcité ano. I pres Sest zakazl fizeni se citi byt vybornym fidi¢em. ,,Tak
umim s tim strojem... ho slySim nebo mam to prosté zautomatizovany v takovym tom modu,
Ze nemusim resit, co mam délat. Nemusim mit otackomer (Daniel, 337-339).

Stejné tak jako Daniel i1 dalsi respondenti vidi problém v fidi¢ich diichodového véku.
wJako diichodce by za volant neméli vitbec poustet, protoze nekteri jsou fakt katastrofalni*
(Katka, 325-326). Karel vidi v fizeni seniord podobnou hrozbu jako fizeni pod vlivem
marihuany. ,,Na téch silnicich by se clovek mél chovat ohleduplné, i kdyz jako oni chcou,
aby jako nejezdili pod vlivem marihuany, ale nechavaji tady stary lidi jezdit a je to uplné to
samy“ (Karel, 333-339). Dale specifikuje a porovnava dopady této drogy a schopnosti
starych lidi: ,, Ma to stejnej dopad, clovek je pomalej, vnima pomalu, je takovej ospalej. Je
to stejny jako u starych lidi*“ (Karel, 333-343).

Zden€k si mysli, ze neni mozné, aby si ¢loveék zajistil stoprocentni bdélost a
soustiednost a Ze délat chyby, 1 za volantem, je lidské. Vztah k alkoholu a fizeni je, 1 ptesto,
ze byl pfistizen za volantem opily, negativni. ,,Pokud nékdo sedne do auta ozralej, tak to je
prosté spatné a musi se z toho néco vyvodit, ale takové ty bezné véci jakoze clovek ma nehodu
nebo ja nevim co, tak Vv tom provozu, ktery tedka je, je spis stesti to, zZe ji ¢lovek nemd*
(Zdengk, 266-269).

Vétsina respondent se shodla, ze nejsou pro variantu, ze by se povolilo byt i malé
mnozstvi alkoholu za volantem:

Jsem toho nazoru, ze by se to zacalo zneuzivat a myslim, ze bych byla jedna z nich.
(...) Ja si myslim, Ze kdyz bude 0,5, tak kazdej bude spekulovat, kolik toho miuze vitbec vypit
a téch pruseri by bylo daleko vic, nez je ted’ (Katka, 336-344).
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Stejného nazoru je i Josef, kterému byl odebran RP z diivodu fizeni se zbytkovym
alkoholem. ,,Ridi¢ by mél byt hlavné odpocatej, bez alkoholu, bez drog® (Josef, 303-304). |
piesto, ze patii do kategorie rizikovych tidi¢i, je pro striktnéjsi dopravni opatieni. ,,Ja si
myslim, ze by méli zprisnit pravidla. Méli by rvidicaky davat fakt treba od 24 let minimdlne.
Nebo od 20, ale stim doprovodem dospélého* (Josef, 284-286). Dodava, ze by méli
daslednéji kontrolovat rychlost a zaméfit by se méli vice i pravé na alkohol a drogy.

Vedle toho Miroslav by pfevzal systém, ktery funguje v Rakousku. ,,Mné by
vyhovovalo, aby to bylo jako v Rakousku. Tam jsou tolerovina nula celd dve promile
alkoholu, coz je rekneme zbytkac. Tim nechci Fict, Ze bych chtél jezdit opilej, ale jak to
Fict...” (Miroslav, 299-302). Zajimavy je i pohled Petra, ktery fidil n¢kolikrat pod vlivem
drog 1 alkoholu. Na otazku, zda by povolil alkohol za volantem odpovida:

Ja bych to toleroval u starsich lidi. No treba kdyz je mi pétatricet, tak prece nevezmu
papiry borcovi, co to potrebuje k Zivotu, ne? K praci a Ziveni rodiny. Kdyz to vezmou
nejakymu capkovi, kterymu je dvacet, tak ten nema co chlastat. Tak to jesté uplné neumi
ovladat to auto. Néjakou toleranci na ten vek. Mas cerstvej ridicak, nemél by si to tohle
vithec dovolit. Stdt se to miize chlapovi, co jezdi dvacet let (Petr, 180-186).

Nicméné poté dodava, ze ,,lidi neumi jezdit strizlivi, natoz opili“ (Petr, 193).

Pavel, ktery alkohol nepije, je toho ndzoru, Ze U€inné;si systém, nez je nas bodovy,
maji na Slovensku. ,,Slovdci to maj tak, Ze zadnej bodovej systém nemaj. Blokovy pokuty
nebo zabavujou auta a kdo zpusobi nehodu s alkoholem, tak si jde okamZzité sednou* (Pavel,
316-318). Pavel je pro, aby se u nas stejné jako v sousednim Slovensku zavedly vysoké
pokuty, které maji fidice od prestupki odradit

Viceméné se vSichni respondenti shoduji na tom, Ze by systém mél byt pfisny a pro
vSechny stejné spravedlivy. ,,Mélo by to byt, aby to nebyl pravé holubnik, ale asi bych to
kontroloval systematicky a ne takhle* (Karel, 388-389).

5.5 Zpusobilost k Fizeni

Samostatnou kapitolu si jisté¢ zaslouzi vyhodnoceni odpovédi na otazku, na kolik
procent se respondenti citi byt psychicky a fyzicky zpusobili Kfizeni, a jaka je
pravdépodobnost, Ze svoje piestupky budou opakovat. Otazku problematiky specifikace
zpusobilosti k fizeni jsme se zabyvali v teoretické ¢asti, z které vyplyva, ze pojem
zpusobilost mizeme chapat v riznych rovinach, a to se také ukazuje pii odpovédich naSich

respondenttl.
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Kazdy zrespondenti mél vyjadiit odpovéd na obé otizky v procentualnim

vyjadfeni. VSechny vysledky jsou zaznamenany v nasledujici tabulce:

Respondent Psychicka a fyzicka Opakovani
zpusobilost (v %) | prestupki (v %)
Karel 100 20
Petr 100 0
Katka 100 0
Miroslav 90 5
Pavel 90 15
Josef 100 0
Zdené€k 85 0
Daniel 100 0

Tab. 3 Hodnoceni respondentii vilastni zpiisobilosti k rizeni a pravdépodobnosti
opakovant svych prestupkii

Karel, ktery neprosel dopravné psychologickym vysetfenim, se citi byt psychicky i
fyzicky zpusobily na 100 % a uvadi 20 % pravdépodobnost, ze se jeho prestupky budou
opakovat. Petr, ktery stravil dva mésice za miizemi si uvédomuje, ze by kvili dal§im
prestupkiim mohl pfijit op€t o svobodu, chdpe vaznost situace a je si stoprocentné jist, Ze jiz
svoje prestupky opakovat nebude. ,,No tak oni uz by mé rovnou zavreli a uz by se se mnou
ani nebavili a nedostal bych treba dva mésice, ale treba uz rok* (Petr, 231-232). Stejné tak
Katka vi, Ze uz si dalsi postihy nemiize dovolit a Ze by mohla pfijit o RP nadobro. Nechce
se také dostat zpatky do vézenti, a to pfedevsim kvili détem a rodiné.

Podobné se k situaci stavi Josef, ktery je s jistotou pfesvédcen, Ze bude v budoucnu
jezdit podle pravidel. ,,TakzZe reknu na 100 %, Ze uz se zbytkacem za volant nesednu. Je to
REPADO. Nestoji to za to.* (Josef, 325-328). Pripomina dale také financni zatéz
znovuziskani RP a také to, Ze by rad bral ohled na rodinu, kterou s piitelkyni planuji.

Dvacetilety Miroslav se citi byt zplsobily kfizeni z90 % a vidi 5 %
pravdépodobnost, ze bude zase fidit opily, ale nepocita s tim, Ze se tomu tak stane, a to
hlavn¢ z divodu podpory své rodiny. ,,4Ale neni to pravdépodobny vzhledem k tomu, Ze uz
jsem pod kridly myho taty* (Miroslav, 224-225).

Pavel, tedy klient, ktery se tucastni psychologické rehabilitace z diivodu nizké
sebekontroly, se hodnoti takto: ,,Fyzicky na sto a psychicky pri vyjizdeni asi na sto a

V pritbehu tak 85 %. 15 % déla to, ze mé vytoci i to, Ze i ti druzi ucastnici se nechovaji tak,
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jak by se meéli na silnici chovat* (Pavel, 346-349). Pravdépodobnost, ze se jeho piestupky
budou opakovat, vidi na 15 %.

Zdenck hodnoti svoji psychickou a fyzickou zptsobilost na 85 % a uvadi, ze by se
normaln€ ohodnotil sto procenty, ale Cislo snizuje z divodu, Ze za volantem dva roky
nesedél. To, Ze bude své prestupky opakovat, neptedpoklada.

Daniel také neocekava opakovani svych piestupkil i presto, ze dostal zakaz fizeni
Sestkrat, ale ud¢lal by vyjimku, kdyby to bylo nutné kvili zachran¢ zivota a majetku. ,,...
kdyz vidis krvacejici dité na kraje cesty, tak nemuzu rict, Ze nemam papiry* (Daniel, 357-
358).

Jak je z odpovédi respondentt ziejmé, kazdy chape otazku trochu jinak. Nékdo
zvazuje Cas, po ktery nefidil, nékdo se citi ve stoprocentni formé, i kdyz tomu tak vysledky
jeho vysetfeni nenasvédcuji a nékdo je, 1 pred znacnou recidivu, naprosto piesvédceny, ze
se jiz jeho problémy s RP opakovat nebudou. Z vysledkl lze spiSe nez konkrétni zavéry

vyvodit osobnostni rysy, vuli a sebereflexi respondentt.

5.6 Odpovédi na vyzkumné otazky
Jaké jsou diivody odebrani Fidi¢ského opravnéni respondenti?

Kazdému z osmi respondentii byl nékdy v Zivoté odebran RP. Diivody odebrani RP
jsou v péti piipadech alkohol za volantem, u dvou fizeni pod vlivem drog a jednomu
respondentovi byl v minulosti odebran RP dvakrat, ale diivodem navstiveni kurzu v CDV je
agresivita za volantem.

Casto se u idi¢d jedna o nedbalost nebo nezodpovédnost, kdy si napiiklad i pies to,
Ze jiz mohou fidit, nevytidi vydani RP zpét. Setkali jsme se i s piipadem, Ze si respondent
nepiebiral obsilky od policie, a tak svoji vinou situaci jesté zhorsil.

Podivame-li se hloub¢ji na nékteré ptibéhy, mizeme vystopovat problémy v rodiné
nebo Zivotni etapy, kdy se klienti ocitli na ,,mrtvém bodé* svého Zivota a situace s odebranim
RP je posunula dal. Zadny z nagich respondentli neuvadi, ze by mél dlouhodobé problém
s alkoholem, ale jednalo se spiSe o nepfipousténi si nebezpecnosti svého jednani. Oba
respondenti, ktefi byli zadrzeni pod vlivem drog, jiz drogy udajné neuzivaji a fesili jimi svoje
osobni problémy s rodi¢i nebo partnerkou.

Obecné tedy lze fici, Ze respondentiim byl odebran RP piedevsim z diivodu poziti

alkoholu a drog pied jizdou. V pfipad¢ respondenta, ktery se piihlasil z divodu malé
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sebekontroly a agresivniho chovani pii konfliktech s ostatnimi tidic¢i, se jednalo o odebrani

RP z diivodu zavinéni nehody a ,,vybodovani“ za drobné piestupky a piedevsim rychlost.

Jaky je dopad odebrani Fidi¢ského opravnéni na osobni a pracovni Zivot respondentii?

Vsichni respondenti se shodli, Ze pro né bylo odebrani RP zasahem jak do
pracovniho, tak do osobniho zivota. Néktefi nasli i dopady pozitivni.

Vétsina ucastnikl rehabilitacniho programu REPADO uvedla, ze prvni véc, kterou
museli vyfesit, byla pfedevsim prace. Jedna se ve velké pievaze o muze, a ti Casto vykonavaji
povolani, které tfizeni vyzaduje. Jeden respondent se zivil dokonce jako fidi¢ z povolani,
druhy jako automechanik. V obou pfipadech je tedy fizeni pro vykonavani jejich prace
prvotradé a museli svoje pracovni zafazeni zménit, v téchto pfipadech i zaméstnavatele.

Dalsi respondenti sice neménili zaméstnavatele, ale museli si dohodnout zménu
pracovni pozice, napiiklad misto prace v terénu dostali praci v kancelafi nebo praci méné
zodpovédnou, ktera fizeni nevyzaduje, ale je Casto hiife placena.

Zmény se nevyhnuly ani osobnimu Zivotu respondentl. Casto musely do auta
sednout partnerky nebo manzelky, které nejsou zvyklé fidit. Muzi zastavali n¢které prace
spojené s domacnosti, naptiklad zajet na ndkup, odvézt déti do Skoly nebo k 1¢kati, a ted’
zustala tato péce vyhradné na zenach. Dochézelo tedy z téchto diivodt ke konfliktim a
objevila se nékdy i1 kritika na zptlisob fizeni Zen.

U nasi jediné respondentky — zeny byl problém predevSim v organizaci a obstaravani
déti, tzn. ndkupy, odvazeni do Skol a také problém dostat se s détmi k rodi¢lim bydlicim na
druhé strané republiky.

Nekteti respondenti objevili i pozitivni stranku véci, a to zvySeni pohybové aktivity,
predeviim jizdu na kole, které by se radi vénovali i po vraceni RP. Né&kteii muzi si fizeni
zen naopak pochvalovali, vnimali komfortné, ze ¢ast organizace domacnosti prevzaly praveé
manzelky a oni se citi opeCovavani.

Mezi pozitivni aspekty dva respondenti fadi, Ze se naucili jezdit mé&stskou hromadnou
dopravou, nicméné se shoduji, zZe se vsichni t&si, az zase sednou do svych aut, které jim

davaji svobodu a pohodli.

Jaky je vztah respondentii k alkoholu a drogam?
Vzhledem Kk tomu, Ze jsou v kurzu ptedevsim lidé fidici pod vlivem alkoholu nebo
drog, dalo by se tedy fict ze kladny, ale ne vzdy tomu tak je. Jak jiz bylo fe¢eno, dva

respondenti, ktefi uzivali pfed jizdou dro je jiZ neberou, a drogovanim si ,,1é¢ili* své
p > pred | gy, J€ ] 5 g ”
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osobni naro¢né situace. Problém s alkoholem je riiznorod¢jsi. Vétsinou se v kurzu nejedna
0 osoby, které by intenzivné dlouhodobé pily. Spise si radi daji par piv nebo se prosté
prilezitostné opiji. Nikdo z nich neuvedl, Ze by jim alkohol naruSoval kazdodenni fungovani
nebo Ze by citili, ze se jim piti vymyka kontrole. Ve tfech piipadech se jednalo o zkratkovité
jednani, kdy vyjeli po poziti alkoholu na pokyn nékoho, kdo jim zatelefonoval, Ze potiebuje,
aby je nékam odvezl nebo ze s nimi pottebuje mluvit. Ve dvou ptipadech méli nutkani jet si
vytikat problémy s ptitelkyni, coz povazovali v dané situaci za akutni.

Pti hodnoceni dopravniho systému se respondenti k alkoholu a drogdm za volantem

v drtivé vétsing postavili negativné, nékdy v porovnani s jejich ptestupky, az velmi striktné.

Jakou roli hraje Fizeni v Zivoté respondentii?

Respondenti se shoduji, ze fizeni je pro né v zivoté velmi dilezité, pro nékoho az
klicové a neumi si bez auta piedstavit zivot. Néktefi uvadéji, Ze pro né odebrani RP byla
celozivotni zména, na kterou si nemohou a nechtéji zvyknout.

Vétsina z respondenttt pochazi z vesnice, kde byli v mladi zvykli délat klukoviny
Vv auté, jezdit znaéné nebezpecnym zpusobem po poli a vedlejSich cestach, ziskavat tak
adrenalinové zazitky. Potfebu adrenalinu uvadi pét z osmi respondenti. Dva z nich se
vénovali zdvodéni na motorce v mladSim véku, nyni v§ak uvadéji, Ze z toho ,,vyrostli* nebo
ze se citi zodpovédnéji vici svym rodinam.
bylo fizeni jeho vasni. Respondent, ktery byl fidi¢em z povolani, uvadi, Ze je rad, Ze jiz toto
povoléani nevykonava. Jeden respondent by rad délal v budoucnu fidi¢e kamidnu, ale ne pro
radost z jizdy, ale z divodu finanéniho.

Prevazuji ndzory, Ze jizda autem je predev§im komfortni, obc¢as si na ptehledné nebo

odlehlé cesté ostie vyjedou zatacku, ale riskovat zbytecné nechtéji.

Jaké jsou duvody absolvovani rehabilitacniho programu REPADO a jaké bylo
ocekavani respondent?

Sedm z osmi respondenti navstivilo REPADO, aby se jim zvysila Sance na vraceni
RP. U jednoho z nich, kdy respondent vykazoval takovou recidivu, Ze s nim mnozi
psychologové odmitli spolupracovat, je absolvovani psychologické rehabilitace podminkou
K pripusténi k dopravné psychologickému vySetieni. Néktetfi respondenti zde byli na

doporuceni svych psychologli, pravnika, Probacni a mediacni sluzby CR, ale 1 rodicu.
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V jednom piipadé byla Gi€ast natfizena soudnég. Jeden klient se ptihlasil dobrovolné, aby tak
zvysil pravdépodobnost vyhry v soudnim sporu tykajiciho se partnerského zivota.

Vétsina respondentti uvadi, ze neocekavali nic konkrétniho, spiSe méli obavy, jak
bude kurz probihat. Nékdo si fikal, Ze se bude citit jak v protialkoholnim krouzku, nékteti
m¢li obavy z toho, ze budou muset mluvit o svych problémech, nékdo nechtél sedét v kruhu
a dalsi se obaval neptijemného kolektivu. Dva respondenti se t&Sili na kurz prvni pomoci.

Nekteti ptiznali, ze si chtéli kurz ,,odsedét™ a protrpét, ale nakonec se nenasel nikdo,
kdo by kurz hodnotil negativné. Vesmés se jim libila atmosféra, kladn¢ hodnotili
psychology, kteti kurz vedli, ¢asto se dostavil dobry pocit z toho, Ze maji s kym svoje trable

sdilet a nikdo je nesoudi.
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6 Diskuze

Psychologické rehabilitace rizikovych fidi¢t sice spadaji svoji historii do cast
davnych, nicméné u nés se praktikuji az v poslednich letech a je tedy tézké opirat se 0
konkrétni vysledky a srovnavat. V této praci nds zajimalo, kdo jsou fidici, ktefi tento kurz,
u nas konkrétné program REPADO v CDV, absolvuji. Vzhledem k tomu, ze se v sedmi
z osmi piipadil jednalo o fidice, ktefi byli chyceni pod vlivem alkoholu nebo drog, zajimalo
nas, jaky je jejich vztah k témto navykovym latkam.

Jak jsme jiz uvedli v odpovédich na vyzkumné otazky, neukazalo se, ze by tito lidé
méli dlouhodoby problém s alkoholem a drogami. Vypovédi respondenti spise naznacuji,
ze se jedna o tendenci k rizikovému chovani jako takovému, nez o problém nenapit se nebo
si nevzit drogu. MiZzeme u nich vystopovat znamky nezodpovédnosti, egocentrismu,
lehkovazného jednani, a tedy neuvédomovani si moznych disledki svého jednani. Nekteti
se citi 1 pfi jednom promile alkoholu v krvi nebo po poziti marihuany lepSimi fidi¢i, nez jsou
ti stiizlivi, kteti ale nemaji s fizenim takové zkusenosti. Zde se nabizi srovnani s Wildeovou
teorii rizikové homeostdzy zminénou v teoretické ¢asti, ktera ma za to, Ze u kazdého existuje
urcita konzistentni hladina rizika. Zde by se tedy nabizelo, Ze ti fidi¢i, kteti se citi byt
vybornymi fidi¢i maji pocit, Ze si mohou dovolit fidit opili nebo pod vlivem drog.

Respondenti nejcastéji oponovali, Ze jejich fizeni pod vlivem alkoholu nebo drog je
vlastné v pofadku ve srovnani s fizenim seniord. Faktem ovSem je, Ze se u seniorti nestava
Casto, ze by fidili pod vlivem alkoholu a také mén¢ Casto prekracuji rychlost a obecné vice
dodrzuji pravidla silniéniho provozu. Vékova kategorie nad 50 let netvofi problematickou
skupinu v silni¢nim provozu tak, jako naptiklad mladi fidi¢i, ktefi nejen Ze nemaji dostatek
zkugenosti, ale maji tendence k rychlé a nebezpedné jizdé (Stikar et al., 2006).

Ve skupiné naSich respondentt se jednalo o dva klienty do tficeti let, ktefi byli
zatazeni do kategorie ,,mladicka nerozvdznost“, tzn. ze lze ptipisovat jejich nezodpoveédné
chovani véku. Nelze vSak obecné fici, ze kazdy mlady fidi€ je rizikovy nebo nezodpovédny.
Tito respondenti uvadéli, Zze si svoje chovani plné¢ uvédomuji a jiz ho nemaji v planu
opakovat. Je ale otazkou, jestli tomu tak nebylo i u ostatnich respondenta, kteti spadaji do
kategorie ,,recidiva“. Je mozné u nich jiz ted’ vystopovat pravdépodobnost opakovani svych
prestupkt a stanou se z nich za par let také recidivisté? To by mohl byt zajimavy ndmét dalsi
prace vztahujici se k tomuto tématu.

Otazkou je, jak to ze jsou v kurzu REPADO az na vyjimky fidiéi, ktefi fidili opili

nebo zdrogovani. Pro¢ zde nejsou fidici, kteti fidili opakované rychle a piisli tak o RP?
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Ridi¢, ktery jezdi nepfiméfend rychle, ohroZuje ostatni fidi¢e vice nebo méné nez fidiéi pod
vlivem navykovych latek? Za hazardni jizdu mizeme povazovat ob¢ tyto varianty, ale fidi¢
pod vlivem je bran automaticky jako hrozba, a to ani nemusi vykazovat zadné anomalie
pii ovladani motorového vozidla. Clovék ,,vybodovany* za rychlost nebo souéet rtiznych
ptrestupki, které ho o body pfipravi, vétsinou svoji situaci fesi sam a sankce nebyvaji tak
vysoké jako u jizdy pod vlivem navykovych latek, a neni zde tedy tak velké pravdépodobnost
vyhledani rehabilita¢niho kurzu.

Jeden z nasich respondentt vykazoval agresivni chovani v silni¢ni dopravé. Mtizeme
se ptat, do jaké miry je jeho chovani pfijatelné. ,,Castym a casto nepochopenym divodem
agrese je snaha prekonat uzkost nebo hdjit svou diistojnost a cest* (Ptacek, Bartin¢k, & kol.,
2011, 385). Sam respondent uvadi, Zze mu piijde v pofadku vytikat si véci s ostatnimi fidici,
kterymi se citi ohroZen a brani tak opravdu jen svou Cest. JenZe jak uvadi Helus (2011, 243):
swpecifikum cloveka je ovsem v tom, Ze dokaze své agresivni tendence kontrolovat, ovladat,
respektive sublimovat; to znamena utvaret tak, aby byly spolecensky prijatelné*. Policie u
tohoto respondenta n¢kolikrat vyhodnotila, Ze se o spolecensky piijatelné chovani nejedna.
V této souvislosti je zajimava studie (Lajunen, & Parker, 2001), kterd mé& odpovédét na
otazku, zda jsou agresivni lidé také agresivnimi fidi¢i. Problematika agresivity je obsahla a
piesahuje moZnosti této prace.

Kromé dvou zminénych mladickych ,,pfeslapi‘ se u vSech jedna o recidivu s vysoce
nebezpeénym a nezodpovédnym stylem fizeni, kdy ohrozuji nejen sebe, ale predevsim
ostatni ucastniky silni¢niho provozu a lIze fici, ze i Sirsi okoli. Velmi zjednodusené miizeme
konstatovat, Ze se do kurzu dostanou osoby, které spachaly zavazn&jsi piestupek nebo
dokonce trestny ¢in a je u nich pravdépodobnost, Ze by sviij ¢in mohly nadale opakovat.

Zadny z respondentii nema vysokoskolské vzd&lani, vétsina ma dosazené vzdélani
stiedoskolské, dva z nich jsou vyuceni a jeden respondent ma zatim kvili nizkému véku
Skolu zékladni. Vzhledem k nizkému poctu respondentti nelze generalizovat, ale vyzkum,
ktery by se zabyval vztahem dosaZené vySe vzdélani a tendencim k rizikovému chovani by
byl jisté zajimavy.

Dost casto respondenti uvadéji, ze se, | pres svoje zavazné prestupky, citi byt
vybornymi fidi¢i. Otazkou tedy je, zda mizou byt osoby, které p¥isly nékolikrat o RP
dobrymi fidi¢i. Pravdou je, ze jejich fidi¢ské schopnosti a zkuSenost mohou byt na vysoké
urovni, ale to, ze se chovaji tak nezodpovédné, ze opakované sedaji za volat opili, z nich
urcit¢ dobré fidice nede€ld. Mohlo by se také polemizovat, co si pod pojmem dobry fidi¢

muzeme predstavit. V ramci teoretické ¢asti jsme si definovali fidice rizikového, ale selskym
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rozumem nelze vyhodnotit fidice, ktefi opakované fidi pod vlivem drog nebo alkoholu, jako
dobré nebo dokonce vyborné, protoze jejich tidi¢ské schopnosti, byt i vynikajici, jsou
navykovymi latkami ovlivnény a jejich fizeni se tak stdva potencialni hrozbou v silni¢ni
doprave.

V ramci této problematiky se nabizi také otdzka, jaky styl jizdy vlastné tito fidici
maji. Teorie se opiraji napiiklad o typologii zptisobu jizdy, kterou mizeme rozdélit na
egoistickou, defenzivni a kooperativni (Stikar et al., 2006). U nasich respondentii je to na
prvni pohled jisté¢ piistup egoisticky, kdy fidi¢ jedna bez ohledu na ostatni ucastniky
silni¢niho provozu. Zajimavé by jist¢ bylo studium vztahu stylu jizdy a rizikovosti fidice.
Wl Fizeni vozidla zavisi na pozornosti, paméti, dovednostech, temperamentu a na
charakterovych viastnostech ridic¢e* (Stikar et al., 2003, 147). Z uvedené definice je jasné,
ze zkoumani téchto aspektil fizeni by zaslouzilo samostatnou rozsahlejsi studii.

Nas vyzkum ma urcité své limity a mozné zdroje chyb. Jedna se o velmi citlivé téma,
kdy néktefi respondenti spachali trestny ¢in a jak sami uvedli, neradi se o svych problémech
bavi. V ramci ziskanych informaci jsme nespekulovali nad pravdivosti jejich vypovédi,
nicméné dost Casto nekteré prosté ,,nesedély. Obcas neodpovidal asovy sled uvedenych
udalosti nebo si ¢asti vypovedi protifecily. Nékdy byli respondenti dotazani na zmate¢né
informace znovu Vv jiné ¢asti rozhovoru a dostalo se vyzkumnikovi jiné odpovédi. Malokdo
by se rad chlubil, Ze opakovan¢ sedne za volant opily, ale u n€kterych byl patrny redlny
pohled na situaci a vedle toho nékteii predkladali obraz sama sebe, kterému bylo tézké uvétit.
Nicméné vSichni respondenti ochotné spolupracovali a do rozhovoru se aktivné zapojovali.

Jako ne moc vydarena se ukdzala Cast rozhovoru, kdy byli klienti dotdzani na svoje
plany do budoucna po znovuziskani RP. I kdyz byla ptivodné tomuto tématu planovéna
samostatnd kapitola, nakonec byly odpovédi castecné zatazeny do ostatnich okruhti. Nékteti
respondenti byli bez RP pét nebo i sedm let a vzhledem k tomu, Ze svoje Sance na
znovuziskani RP vidéli realng, tedy ne stoprocentné pravdépodobné, nékteti nechtéli na tuto
otazku ani odpovidat.

Jednou z otazek byl dotaz, zda si mysli, ze kdyby jejich rodice v détstvi udélali néco
jinak (napriklad vénovali ¢as dopravni vychove), tak by se svym piestupkiim nyni vyhnuli.
Tato otdzka také nebyla moc dobfe chapana. Odpovédi na ni byly vagni a vSichni
odpovédéli, Zze ne. Mozny diivod mizeme hledat jiz v détstvi. ,,Zdklady dopravni vychovy
deti se vytvareji v rodiné. Postoj ditéte a respektovani dopravnich pravidel jsou zavislé na
vztahu rodicii a ostatnich clenii rodiny k dopravni kdzni* (Stikar et al., 2006, 123). Rodice

jsou tedy détem vzorem a ty jejich chovani piirozené kopiruji.
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Dalsi spornou ¢asti prace byly dvé fixni otazky, které se ptaly na pohled respondenti
na jejich zpusobilost a pravdépodobnost opakovani jejich prestupkii. Otazka zptisobilosti
k fizeni se jevila jako mirné problematicka, a to z divodu rozdilné interpretace pojmu
zpusobilost. Stejné tak neni lehké stanovit a predpoveédét individualni zpisobilost k jizde.
»Interpretace pojmu zpiisobilosti nachazi vyraz v pojmu nachylnost k nehodam, resp.
dispozice k nehoddam, coz jsou pojmy, které se casto nespravné ztotoznuji s pojmem
nezpuisobilosti K Fizeni motorovych vozidel* (Stikar et al., 2003, 107). Vysledky téchto
otazek jsme tedy pouze uvedli v piehledné tabulce a okomentovali, ale nevyvodili jsme
Z nich zadné zavery.

Cast rozhovoru se zabyvala kurzem samotnym, kdy méli respondenti vyjadfit svoje
ocekavani a celkové hodnoceni kurzu. Vzhledem k tomu, Ze rozhovory probihaly v rizné
fazi kurzu, a tedy ne vSichni méli absolvované vSechny lekce kurzu, mohly byt zavéry
zkresleny. Faktem je, ze vSichni G€astnici uvedli, ze se citi v kurzu ptijemné a kurz celkové
hodnoti pozitivné.

Vétsina respondentl se priklanéla k tomu, Ze za poruseni pravidel silni¢niho provozu
by mély byt vyssi sankce, coz je vzhledem k charakteru jejich ptestupkil az napadné. Lze
tedy uvazovat o moznosti, ze respondenti chtéli piisobit vérohodné a napravené.

Vzhledem Kk poc¢tu respondenti nelze vysledky generalizovat. Pokud budou
psychologické rehabilitace pro rizikové fidi¢e ukotveny v zakong, a tedy pro urcity okruh
fidi¢h povinné, ziskali bychom jisté statisticky obsahlejsi informace a moZnost vétSiho a

reprezentativnéjSiho vyzkumného vzorku.
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7 Zavéry

Nagim respondentiim — absolventiim kurzu REPADO byl odebran RP a cilem jejich
ucasti bylo zvyseni Sance na jeho znovuziskéani a sniZzeni pravdépodobnosti dalsi recidivy.

Ugastnici jsou fidi¢i, které oznatujeme jako rizikovi, a ¥idili pod vlivem alkoholu
nebo drog, Vvjednom pfipadé se jednalo o fidiCe agresivniho s problémem nizké
sebekontroly. Dle vypovédi respondentii nejsou primarnim zdrojem jejich problémi pfimo
tyto ndvykové latky, ale zavéry svédci spise o nezodpovédném, lehkomyslném a egoistickém
chovani, které se projevuje praveé i tim, Ze opakované sedaji za volant pod vlivem.

V souvislosti s jejich piestupky nas zajimal jejich vztah pravé k alkoholu a drogam.
Az na jednoho respondenta, ktery vykazuje agresivni chovani a vibec nepije a drogy
neuziva, maji vSichni ostatni klienti k navykovym latkam vztah pozitivni, nicméné se
nejedna o konzumaci pravidelnou a nemaji pocit, ze by jimi byl naruSen jejich kazdodenni
zivot. Uvadéli, ze se obCas napiji, ze si radi daji par piv nebo se ptilezitostné opiji. Dva
respondenti, ktefi byli zadrzeni pod vlivem drog, jimi Ié¢ili své aktualni osobni problémy,
ale v soucasné dobg je jiz dle svych slov neuZzivaji.

Odebrani RP mnohym z respondentdi zna¢né ovlivnil jejich osobni i pracovni Zivot.
Vzhledem k tomu, ze takika vSichni u€astnici jsou muzi, nastal jejich problém ptedevsim ve
sféte pracovni. VéEtsina respondentll musela zménit zaméstnavatele i pracovni pozici, nékteti
zmeénili napli prace u soucasné firmy. Naopak nase jedina respondentka uvadi, Ze se ji bez
RP funguje $patné spise v osobnim Zivot&, pfedeviim ve spojitosti s obstaravanim déti, jako
nakupy nebo odvazeni déti do $kolky. Mezi pozitivni aspekty Zivota bez RP respondenti
uvadgéji vice prirozeného pohybu, kdy vyzdvihuji jizdu na kole, které se mnohdy stalo jejich
novym dopravnim prostiedkem.

Kurz hodnoti klienti pozitivné, v kolektivu se citili pfijemné a libil se jim zptsob
vedeni psychologt. Nékteti priznali obavy, ptedevsim z toho, Ze budou muset sdilet svoje
problémy s ostatnimi. Nakonec byl opak pravdou. Respondenti méli pocit, Ze jim ostatni
rozumi a nikdo je neodsuzuje. Velmi dobfe byl vniman i1 kurz prvni pomoci nebo tzv.
slunicka, kdy si m¢li klienti uvédomit, jak jejich chovani ovliviiuje jejich nejblizsi. Jako
piinosné vyhodnotili také vypocitavani hladiny alkoholu v krvi a doby trvani u¢inku drog.

Respondenti méli vyslovit svllj ndzor na soucasny dopravni systém. VétSinou
panoval nazor, ze pravidla by méla byt piisnd a spravedliva. Az na dva ticastniky nebyl nikdo

pro variantu, aby byl povolen alkohol za volantem. Nékteti Zadali dokonce jeho radikalnéjsi
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postih. Objevily se nazory, Ze seniofi jsou stejné¢ nebezpeéni jako fidi¢i pod vlivem drog.
Kromé seniort byli negativné vnimani i pfili§ mladi fidi¢i nebo zeny za volantem.

Soucasti rozhovoru bylo procentudlné vyhodnotit svoji psychickou a fyzickou
zpusobilost k fizeni a pravdépodobnost opakovani svych prestupkil. Ridi¢i se vétsinou citili
zpusobili na 90-100 % a az na vyjimky byli stoprocentné presvédéeni, ze svoje rizikové
chovéni za volantem, které je pfipravilo o RP, jiz nezopakuji.

Ziskané informace nam ukazuji, kdo jsou tcastnici psychologické rehabilitace, jaké
jsou jejich zivotni pifibéhy. VSichni respondenti se aktivné ucastnili vSech lekci kurzu a

stejné tak dobte spolupracovali pfi rozhovorech.
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Souhrn

Tato bakalatskd prace se zabyva psychologickou rehabilitaci rizikovych fidic¢t a
vznikla ve spolupraci s Centrem dopravniho vyzkumu v Brné. Jedna se o problematiku
pomérn€ novou, o to zajimave;si.

Teoreticka ¢ast se zabyva rizikovym chovanim za volantem, kde jsme si definovali
rizikového fidice a vysvétlili roli alkoholu a drog pfi fizeni motorového vozidla. Dalsi ¢ast
teorie se zaméfila na uvedeni do problematiky psychologickych rehabilitaci, jejich historii a
srovnanim se zahrani¢im. Podstatnou kapitolou tvofi informace o rehabilitatnim programu
REPADO, v ramci kterého se nas vyzkum uskute¢nil. Zavérecnou teoretickou kapitolu tvori
dosavadni vyzkumy, které s t¢ématem souvisi.

Na tvod praktické vyzkumné c¢asti jsme si stanovili cil prace a diléi cile, a
formulovali vyzkumné otazky. Hlavnim cilem vyzkumu bylo popsat a analyzovat divody
odebrani fidi¢ského opravnéni a jeho dopad na osobni a pracovni Zivot ucastnikil
rehabilitaéniho programu REPADO. Vedle hlavniho cile jsme si stanovili také cile dil¢i,
které mély za ukol zjistit vztah respondentt k alkoholu a drogam, roli fizeni v jejich zivote
a jejich postoj k pravidlim a sankcim souc¢asného dopravniho systému. Dale nas zajimalo,
proc¢ se tito klienti stali G€astniky tohoto kurzu a jaké od n& méli oCekavani a zda bylo
splnéno.

V ramci tohoto vyzkumu byl zvolen kvalitativni pfistup. Jednalo se o piipadové
studie, kdy jsme pomoci hloubkovych polostrukturovanych ziskali potfebna data a
vyhodnotili je pomoci zakotvené teorie. Pro rozhovory jsme si stanovili pét okruht otazek
korespondujicich se stanovenymi cili vyzkumu a dvé vzdy stejné polozené otazky, které se
tykaly ohodnoceni svych psychickych a fyzickych schopnosti a piesvédceni, zda budou nebo
nebudou svoje prestupky klienti opakovat. Zde bylo pozadovano piesné procentualni
vyjadreni.

V ramci rehabilita¢nich kurzii byly osloveny s nabidkou spoluprace dvé skupiny,
Z nichz se naseho vyzkumu zucastnilo celkem osm o0sob. Sbér dat prob&hl od prosince roku
2016 do biezna roku 2017. Vyzkumny vzorek tvofilo sedm muzl a jedna zena ve véku od
20 do 50 let. Vsechny rozhovory se uskutecnily v pratelské atmosféie, za aktivni spoluprace
vSech zacastnénych.

Z celkovych osmi respondentl byl RP odebran péti osobam za fizeni pod vlivem
alkoholu, dvéma za fizeni po uziti drog a jeden ucastnik se ptihlasil kviili agresivité a snizené

schopnosti sebeovladani za volantem, pticemz v soucasné dobé RP ma4, ale v minulosti o n¢j
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také dvakrat ptisel. Cast prace se tedy zaméfila na vztah a souvislosti mezi fidi¢em a
navykovymi latkami. Ridi&i byli dle kédovani roziazeni do dvou kategorii, a to ,,recidiva“ a
wmladicka nerozvaznost. Do prvni skupiny patii respondenti, ktefi svoje prestupky nebo
dokonce trestné ¢iny opakovali. Objevila se i recidiva v podob¢é sedmi zadrzeni pii fizeni
pod vlivem drog nebo opakované fizeni pod vlivem alkoholu. Do druhé kategorie spadaji
dvé osoby pod tricet let, u kterych se jedna o prvni vazny problém v silnicnim provozu. O
RP piisli z diivodu jizdy pod vlivem alkoholu.

Piestoze vétSina klientli byla pfistizena za volantem s alkoholem a drogami, nikdo
z nich neuvadi, ze by se citil na nékteré navykové latce zavisly. Jejich vztah k nim je sice
kladny, ale jedna se spiSe o ptilezitostné piti, u drog uvadéji, Ze se jednalo o zivotni etapu,
kdy si jimi zahanéli problémy v osobnim Zivoté. Rizeni pod vlivem pfisuzuji spise
okolnostem, které nastaly a v pfevazné vétSin€ nevnimaji svoje chovani nijak nebezpecné.
Muzeme zde tedy mluvit spise o lehkomyslnosti a nezodpovédnosti, kdy si disledky svého
chovani neuvédomuji, nebo uvédomit nechtéji. Pfesto vSechno je vétsina toho ndzoru, ze by
se pravidla dopravniho systému a sankce s nim spojené mély zpfisnit a alkohol a drogy
systematicky kontrolovat.

Odebrani RP ma nejvétsi vliv na pracovni Zivot respondentil. Nékteti z nich museli
zménit zaméstnavatele, jini pouze pracovni pozici a néktefi se zacali realizovat v Gplné€ jiném
odvétvi. VéEtSina tuto zménu citi velmi negativné a zkomplikovalo jim to Zivot, ale nasli se 1
taci, ktefi zménu prace uvitali a jsou nyni spokojenéjsi. VSichni respondenti se shoduji, Ze
jim RP chybi a jeho absence jim zna¢né znepiijemiiuje Zivot.

Respondenti se ptihlasili na kurz na doporuceni psychologt, pravnikt, Probacni a
mediacni sluzby CR, na nafizeni soudu a v pfipadé agresivniho chovéani dobrovolng. AZ na
posledni zminény piipad je cilem vSech ostatnich si absolvovanim kurzu zvysit
pravdépodobnost znovuziskani fidicského opravnéni. Nékteti ptipousti, Zze §li do kurzu
S jistymi obavami, ale nakonec vSichni ohodnotili kurz velmi pozitivné. Ocenili pfedev§im
pfijemnou atmosféru a ptistup vedoucich psychologu.

Ridi¢i méli v ramci rozhovoru vyhodnotit svoji fyzickou a psychickou zptisobilost
Vv fizeni, nicméné tato otdzka se jevila jako problematicka, protoZze ne vzdy respondenti
chépali, co si pod pojmem zpiisobilost pfedstavit. Miizeme ale fici, Ze z vétSiny odpovédi
vyplyva, Ze se citi byt zcela zpiisobili a ze neptedpokladaji, ze by svoje prestupky opakovali.

Zajimavym namétem na dalSi praci by jisté¢ bylo sledovat naSe dva respondenty
z kategorie mladické nerozvaznosti, jak si v nadchézejicich letech povedou, abychom si

mohli vyhodnotit, zda se jednalo opravdu o ,hfichy mladi“ nebo je takové chovani
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ptedzvésti recidivy. Dalsi pfinosny vyzkum by se jisté mohl tykat zkoumanim osobnostnich
rysu téchto rizikovych tidi¢u a nalézt v nich urcité zakonitosti ¢i dalsi typologii.

Vzhledem k tomu, Ze rehabilita¢ni programy pro fidiCe nemaji v nasi republice
dlouhou historii, neni lehké je s podobnymi vyzkumy porovnavat a jedna se vlastné o takové
nahlédnuti do problematiky, kterd je, z divodu planovaného uzdkonéni téchto kurzi, velmi

aktualni.
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