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Jako téma své bakalarské prace jsem si zvolila pfipravenost studentl specidlni pedagogiky
na prdci se sexualitou osob s mentalnim postizenim.

Sexualita je soucasti kazdého Clovéka. Projevuje se u zdravé populace a také u lidi
s postizenim. Abychom se svou sexualitou uméli pracovat, je potrfeba urcité informovanosti,
prevence, kterou by nam méli poskytnout rodice nebo skola v rdmci sexualni vychovy. Jinak
tomu neni ani u osob s mentalni retardaci. Je potreba, aby jejich sexualita nebyla upozadovana
a komunikovalo se o ni uz od détstvi. Komunikovat o sexualité s jedincem s mentdlnim
postizenim nebo s jeho rodi¢em ci opatrovnikem vyZaduje urcitou pripravenost, kterou diky
studiu specidlni pedagogiky, absolvovani rliznych kurz(i, prednasek nebo praxe mohou studenti
ziskat. Kazdé téma, kazdou problematiku mizZzeme poznat, pokud o ni hovofime, diskutujeme,
zajimame se o ni, a to jak v roviné teorie, tak i z praxe.

Myslim si, Ze je duleZité se tohoto tématu nebat, psat o ném, mluvit o ném a zkoumat ho.
Diky oteviené komunikaci Ize toto téma pochopit a nestigmatizovat jej. Uvédomuiji si, Ze je to
pro spoustu lidi sloZita a citlivd problematika, coz ma za dusledek to, Ze se o ni tolik nemluvi.
Vnimam tii aspekty tohoto problému. Jednim z nich je ¢astecna tabuizace ve spolecnosti.
Druhym je znalost tématu. Obecné je znamo, Ze pokud se o jakékoli problematice malo hovofi,
pfilis se o ni nevi. A to je pGda pro vznik fam, domnének a nepodloZenych zavéry, které mohou
ovliviiovat pfistup osob, které s mentalné postizenimi pracuji. Na akademické pldé a mezi
odbornou spoleénosti problematika zapovézena neni. Vznikaji publikace, vyzkumy, clanky
v odbornych Casopisech. Diky tomu lze predpokladat, Ze mira znalosti o sexualité mentalné
postizenych mezi studenty pedagogické fakulty ma jiz uréitou Uroven. Mé zajima3, jsou-li studenti
pripraveni zvladnout problematiku nejen teoreticky, ale i prakticky. Zajime mé, zda se béhem
studia studenti s tématem dostatecné setkavaji. A zda si mysli, Ze jsou pripraveni se s feSenim
problému poprat v praxi.

Vyzkumnou otazkou tedy je: Nabydou studenti specidlni pedagogiky béhem svého studia
dostatecné pripravenosti na praci se sexualitou osob s mentalnim postizenim?

Cilem této prace je pfriblizit problematiku sexuality osob s mentalnim postizenim
a poukazat na pripravenost studentll specialni pedagogiky na Univerzité Palackého v Olomouci
na prdci se sexualitou osob s mentalnim postizenim.

Bakalarska prace se sklada z Casti teoretické a z ¢asti praktické. Teoreticka ¢ast podava
zakladni pojmy vztahujici se k tématu. Prvni kapitola se zabyva obecnou sexualitou, jeji funkci
a sexualitou osob s mentalnim postizenim. Druhd kapitola je zaméfena na pojem mentalni

postizeni a s nim spojené jeho vymezeni a vysvétleni mentalni retardace. Treti kapitola blize
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seznamuje s oborem specidlni pedagogiky, jejim clenénim a zaméruje se na speciadlné
pedagogicky obor psychopedie.
Praktickd cast si klade za cil zmapovani pripravenosti studentl specialni pedagogiky
na Univerzité Palackého v Olomouci na préci se sexualitou osob s mentalni postiZzenim.
Predpokladam, Ze studium na pedagogické fakulté pripravuje studenty na problematiku

sexuality, otazkou zUstava, v jakych oblastech.



1 SEXUALITA

,Lidsky Zivot se toci pouze kolem sexuality. Na tom se nic nezménilo a nezméni”.

(Sigmund Freud)

Abychom se vice pribliZili tématu sexuality, uvedeme si v této kapitole nékolik definic.
Zamérime se na jeji funkce a uvedu zde i svij vlastni pohled jak na samotnou sexualitu,

tak i sexualni proZivani. Neopomenu ani sexudlni prava pro osoby s mentalnim postizenim.

1.1 Definice sexuality

Definic sexuality nalezneme v rliznych zdrojich od rlznych autorll mnoho. Jedna se
o Siroké téma, které nelze uchopit jednou stru¢nou vétou. Dokonce kazdy jedinec mlZe na
sexualitu pohlizet rozdilné. Nicméné vétSina autorl se shoduje, Ze sexualita je nedilnou
prirozenosti kazdého clovéka a souvisi s kvalitou naseho Zivota.

Vybrala jsem si Ctyfi razné definice, které charakterizuji sexualitu. V téchto definicich
mizZeme poznat, Ze ve vnimani sexuality neni rozdil mezi zdravym jedincem a jedincem

s mentalnim postizenim.

Dle Sexuologa Weisse (2007) je sexualita ,,Ustfedni a celoZivotni aspekt lidského Zivota,
ktery zahrnuje sex, pohlavni identitu, a roli, sexudlni orientaci, erotismus, rozkos, intimitu

a reprodukci” (p. 364).

Binarova (2000) popisuje sexualitu takto: ,Sexualita, nebo také z anglitiny prejaté
sexudlni chovani, je integrovanou soucasti Zivota kazdého clovéka, je jeho naprostou
a neoddélitelnou prirozenosti. Sexualita vyjadfuje rozdilnost postojd, hodnot, vztah(, aktivit
mezi muzem a zenou. Mluvime-li o sexualité, mluvime o tom, jaké jsou rozdily mezi muzem

a zenou, jak ve fyzickém vzhledu, tak v chovani“ (p. 21).
,Sexualita je soucasti kvality byti Clovéka, dlleZitou soucasti jedince. Je jednou
z nejintimnéjsich forem prozivani jedince, potfebou emocniho naplnéni v koexistenci s druhym

¢lovékem* (Stérbova, 2007, p. 25).

»Sexualita patfi k zakladnim lidskym potfebam. Zdaleka nezahrnuje jenom fyzicky sex,

nybrZ je v ni zahrnuto mnoho slozek” (Venglafova & Eisner a kol., 2013, p. 18).
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Posledni z uvedenych vyroku fika, Ze sexualita neni jen fyzicky sexualni zaZitek. Sexualita
pIni v lidském Zivoté dalsi dulezité funkce.

1.2 Funkce sexuality a jeji prozivani

Sexualitu vnimam jako jeden z nejdllezZitéjsich aspektd lidského Zivota. Tvori nedilnou
soucast lidské osobnosti. Neodmyslitelné patfi k budovani partnerskych vztaht a reprodukci.

Sexualita odkazuje na sexualni orientaci nebo preference osoby. Nejcastéjsi rozdéleni
se povaZuje za gaye, lesbu, bisexudla, heterosexuala, pansexuala (pfitahovaného k lidem bez
ohledu na jejich genderovou identitu) nebo si nemusite byt jisti svou sexualitou (osoby
nebinarni).

Diky sexualni orientaci pozndme, kdo nds emociondlné, mentdlné a fyzicky ptitahuje.
Nejbéznéjsi sexudlni orientaci je muz-Zena (heterosexual). Dale zname orientace stejného
pohlavi (homosexual) nebo bisexudlni orientace (vétSina pohlavi).

Sexualita mUZe také odkazovat na schopnost osoby pro sexudlni pocity. Vice neZ potreba
reprodukce je sexualni touha dileZitou soucasti lidského emocionalniho vyjadieni a hlubokého
spojeni s druhym. Neni jasné, zda je nase sexualita vysledkem genetickych nebo hormonalnich
faktort, naseho détstvi a rodiCovstvi, nebo spolec¢nosti a kultury, ve které vyristame. Zkoumani
sexuality je vSak normalni, zdravé.

Sexualita se odrazi v kazdodennim Zivoté clovéka s jakymkoliv postizenim stejné jako
Zivoté primérné populace. Mezi odbornou verejnosti, ale jiz i mezi laickou verejnosti, je znamo,
Ze osoby s uréitym handicapem maji stejné sexudlni potreby jako zdravi jedinci (Venglarova &

Eisner, 2013).

Sexualita obsahuje €tyfi hlavni komponenty, které slouzi k prozZivani sexuality (Venglarova

& Eisner, 2013).

Sexualni chovani

Sexudlni chovani je vysledkem evoluéniho procesu, jehoz cilem je si vybrat co
nejvhodnéjsiho partnera a zachovat tak lidskou reprodukci. Do tohoto chovani patti
i prezentovani silnych stranek, vyzdvihovani prednosti k zaujeti budouciho partnera i partnerky,

jako je to i u ostatnich zvirecich druhd.
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1. Sexualni identifikace
Sexualni identifikace je pocit sounadlezitosti s muzskym nebo Zenskym pohlavim.

Je biologicky podminéna a také zavisi na interakci s prostfedim a rodiné.

2. Sexualni orientace

Sexudlni orientaci utvareji predevsim biologické determinanty a jednad se o projev,
kdy c¢lovék reaguje na erotické signaly. Existuje nékolik druhli sexudlni orientace. NejCastéji se
uvadi homosexualita. Jedna se o jedince, ktefi maji sexudlni orientaci zamérenou na osoby jim
stejného pohlavi. MlzZeme se setkat i s bisexudlni sexudlni orientaci, tito jedinci nemaji

preferovanou orientaci, libi se jim muzi i Zeny.

3. Sexualni emoce

Lidské télo reaguje na sexualni vzruseni dvéma zpUsoby, u muzll jde o erekci a u Zen
o lubrikaci pochvy, jeho vyvrcholenim je orgasmus. K sexualnimu vzruseni a orgasmu dochazi
mezi parem i mimo pohlavni styk. MGzZe dojit i k uspokojeni sebe sama, a to diky masturbaci.

Na projevy sexuality a jejiho proZivani ma pravo kazidy cClovék. Osoby s mentalnim
postizenim nevyjimaje. V soucasné dobé jsou tato prava soucasti lidskych prav, a to bez ohledu

na vék, pohlavi, plivod, socialni postaveni.

Neopominutelnymi funkcemi jsou i funkce socialni, jako jsou dle (Venglarova & Eisner,
2013).
- Potreba intimniho kontaktu s blizkym ¢lovékem
- Protzitek silného citu, sounaleZitosti, opory
- Spokojenost, pocit potfebnosti pro jiné
- Sex, sexudlni uspokojeni

- Rodicovstvi a s tim souvisejici i zakladni potieba pokracovani rodu

1.3 Sexualni prava

Sexudlni prava spadaji pod vSseobecna zakladni lidska prava a jsou neodmyslitelné spjata
s kazdym ¢lovékem, nevyjimaje osoby se specidlnimi potfebami. NemU(zeme odpirat ¢i omezovat

sexudlni projevy lidi s postizenim, pokud nejsou spojeny s trestnou cinnosti (Mitléhner, 2004).

Sexudlni — reprodukéni zdravi a prava jsou dllezitd pro lidské Stésti a blahobyt.

Jsou Ustfednim zdjmem celé populace (Starrs, Ezeh, Barker, Basu, Bertrand & Blum, 2018).

12



Sexualni prava
Vyjmenuji zde 11 zakladnich sexudlnich prav, které jsou obsazeny ve (Svétova deklarace

sexualnich prdv, 2014).

1. Pravo na sexualni svobodu
Sexudlni svoboda poskytuje plné vyjadreni sexualniho potencidlu, trvale vsak vylucuje

s

vsechny formy sexudlniho natlaku, jako je vykofistovani ¢i zneuzivani.

2. Pravo na sexualni autonomii
Toto pravo predstavuje schopnost Cinit rozhodnuti, kterd se tykaji vlastniho sexualniho
Zivota v souladu se socialni a osobni etikou. Zahrnuje také kontrolu a osobni ochranu proti

muceni, mrzaceni a nasili ze strany druhych.

3. Pravo na sexualni soukromi
Zahrnuje pravo Cinit osobni rozhodnuti o intimité chovani, pokud to neporusuje sexualni

prava ostatnich.

4. Pravo na sexualni rovnost
Zabyva se svobodou veskerych forem diskriminace, a to bez ohledu na pohlavi, vék, rasu,

socialni tfidu, sexualni orientaci, ndbozenstvi nebo emocionalni ¢i fyzické omezeni.

5. Pravo na sexualni potéseni

Sexudlni potéseni, vcetné autoerotickych aktivit, je zdrojem fyzické, dusevni

a intelektualni pohody.

6. Pravo na vyjadfeni sexualnich citt
Kazdy ma prdvo vyjadfit svou sexualitu, naklonost prostrednictvim komunikace, doteku

¢i emocemi.
7. Pravo na svobodné sexualni sdruzovani

Vyjadfuje  moznost vstoupit, nebo nevstoupit do manZelského svazku,

rozvést se nebo zalozit jiny typ odpovédného sexualniho spolecenstvi.
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8. Pravo ucinit svobodné sexualni rozhodnuti
Zahrnuje pravo rozhodnout, zda mit, nebo nemit déti, jejich pocet a intervaly mezi jejich

narozenimi, jakoZ i pravo na plnou dostupnost prostiedkd regulujicich plodnost.

9. Pravo na sexualni informace zaloZené na védeckych poznatcich
Pravo na sexudlni informace, které jsou oteviené, zaloZzené na védeckych a etickych

v 7

znalostech, sitené vhodnym zplisobem ¢lenlim vsech socialnich skupin.

10. Pravo na kompletni sexualni vychovu
Je to celoZivotni proces, ktery trva od narozeni, trva cely Zivot a zasahuje vSechny

spolecenské instituce.

11. Pravo na sexualni zdravotni péci

Péce o sexudlni zdravi by méla byt dostupnd pro prevenci a IéCbu vSech sexualnich

zalezitosti.
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2 SEXUALITA OSOB S MENTALNIM POSTIZENIM

V této kapitole predstavim téma antikoncepce osob s mentalnim postiZzenim, také zminim
nékteré myty a predsudky spojené se sexualitou osob s mentdlnim postizenim. Uvedu rizika,
ktera jsou spojena s aktivnim sexualnim Zivotem, a v neposledni fadé se budu zabyvat sexualni

vychovou osob s mentalni retardaci.

Pochopit sexualitu osob s mentdlnim postizenim neni lehka disciplina. Je zapotrebi
nepokouset se hledat odlisSnosti od bézné populace. U jedincl s mentalni retardaci byly dfive
vSechny snahy o pochopeni jejich sexuality odmitany. Jejich projevy byly potlacovany, sexudlni
vychova nebyla povolena a Zeny musely Zit oddélené od muzd.

Sexualita osob s mentdlni retardaci ma stejny vyvoj jako intaktni spolecnost. Zakladem
je rozvoj genderové identity a sexualni orientace (Valenta & Miiller, 2013).

Dle (Mandzakova, 2013) je nutné, aby oblast sexuality a vztah( byla spolecnosti pfijata.
Je tfeba mapovat, jak se sexualita projevuje, zkoumat partnerské vztahy a poskytovat informace
tém, ktefi slidmi s mentalnim postizenim nejCastéji prichazeji do styku — rodi¢lm,

vychovatelim, zdravotnik(im, masmédiim apod.

Lehka mentalni retardace

Psychosexudlni vyvoj je velmi podobny jako u majoritni populace. Oproti osobam s tézkym
mentadlnim postizenim se vice pohybuji ve vrstevnickych skupinach, ziskdvaji spolecné
zkusenosti, navazuji rGzné vztahy, véetné sexualnich. V zavislosti na stupni postizeni mohou
vznikat pary. Zakladem je sexualni vychova. U této skupiny osob existuje vysoké riziko sexualniho
zneuzivani, které je zpUsobeno pfrilisSnym sebevédomim a naivitou lidi s lehkou mentalni
retardaci. V rdmci partnerskych vztahl mulZe nastat aZ patologickd zavislost na partnerovi

(Venglarova & Eisner, 2013).

Stfedné tézka mentalni retardace

Dle (Venglarova & Eisner, 2013) Ize sexualitu u stfedné tézkého postizeni predstavit
v nékolika variantach. Jednou z nich je, Ze nevznika snaha o sbliZzeni: K vybyti sexualniho napéti
dochézi skrze masturbaci. Ukolem pecujicich osob je nalézt legitimni pfileZitosti k sexualnimu
uspokojeni. PFi ¢asté masturbaci mizZe dojit k poranénim pohlavniho organu. Kdyz je sexualni
uspokojovani branéno, jedinec mize zadit pocitovat velké vnitini napéti, které muze skoncit

agresi v(ci sobé nebo svému okoli.
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Dalsi variantou je, Ze snaha o sblizeni s dalsi osobou je patrna. Zde vznikaji rlizna rizika,
jako je napriklad problematicka komunikace a s ni spojena obtiZznost vyjadiovat svoje predstavy,
tuzby. Dale je zde definujici sebevédomi jedince, které muze vést k pocitu strachu z odmitnuti
ze strany partnera. Pokud ma klient o parové aktivity zajem, musi tomu predchazet dikladné
zmapovani jeho schopnosti komunikovat, ovladat své chovani, umét vyjadiovat a respektovat
sva prani nebo prani partnera. Je nutné sledovat jeho sexualni aktivity, které nesmi omezovat
a ohroZovat ostatni lidi a mit negativni vliv na Zivotni prostredi.

Podle (Thorova & Jan, 2012) maiji lidé se stfedné tézkym mentdlnim postizenim silnou
sexudlni orientaci, vétSina z nich je schopna dosahnout orgasmu prostrednictvim masturbace
rukou. Velmi dilezita je sexudlni vychova a spravné vedeni, diky kterému se jedinec miZe naudit

vykonavat autoerotické aktivity v soukromi.

Tézké mentalni postizeni

Projevy sexudlniho chovani a pokusy o orgasmus se u kazdého jedince lisi. Nicméné
Castymi sexualnimi projevy jsou masturbace a zdjem o analni oblast. MlzZe se objevovat hra
s exkrementy Cizavadéni rGznych predmétl do konecniku. K orgasmu lze pouzit rlzné
predméty, které mohou mit za nasledek zranéni. VZdy musime zajistit bezpeénost jedince a jeho
okoli. Castym problémem je vefejna masturbace nebo obnaZovani na vefejnosti, kdy si jedinec
neuvédomuje, Ze takové chovani neni vhodné. Je zde velice dllezita sexualni vychova (Thorova

& Jin, 2012).

2.1 Antikoncepce u osob s mentalnim postizenim

Weiss (2010) definuje antikoncepci jako ,Souborny termin pro metody pouZivané

k reverzibilni zabrané poceti“ (p. 275).

Vétsina jedincli s mentalni retardaci ma zkreslené predstavy o tom, co obnasi vychovavani
ditéte. Samoziejmé zdleZi na stupni jejich postizeni. Nicméné v mnoha pripadech by to bylo
mimo jejich kompetence. Proto je antikoncepce pro osoby s mentalnim postizenim stézejni
metodou, jak predejit tomu, aby nedoslo k neplanovanému poceti ditéte, a nadale mohli

uspokojovat své sexualni potreby (Uzel, 2004).
Jednou z nejznaméjsich antikoncepcnich metod je kondom. Pfed jeho pouzZitim je dllezita
nazorna a podrobna instruktdz. Nasledné zdlezi na individualnich schopnostech jedince.

Pro vybér této antikoncepcéni metody je nutny individualni pristup (Uzel, 2004).
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Dale se mlZeme setkat s Zenskymi antikoncepcénimi metodami, které délime na
kratkodobé a dlouhodobé. Dale je také mizZeme délit podle obsahu hormont, to znamena na

hormonalni, ¢i nehormonalni antikoncepci, jak v tabulce uvadi (Bartak, 2006, p. 24).

Tabulka 1

Rozdéleni antikoncepcnich metod

posevni pesar
o bariérové
nehormonalni spermicidni cCipky
metody
a krémy

nitrodélozni
nitrodélozni téliska
antikoncepce nitrodélozni

ZENSKA . Y
gestagenni antikoncepcni systémy
ANTIKONCEPCE hormonalni
minipilulky

metody

antikoncepcni podkozni implantaty

antikoncepcni injekce

antikoncepcni tablety
kombinované

antikoncepcni naplasti

neplodné dny

Hormonalni antikoncepce s sebou nese urcita rizika, pfevaziné uzivani antikoncepcnich
tabletek. Odborné vyzkumy uvadi, Ze nejméné 20 % Zen z celého souboru uZivatelek se alespon
jednou dopusti vynechani uziti tablety. U Zen s mentalnim postiZzenim nastava jesté vétsi riziko
vynechani tablety ¢i vymény ndplasti vzhledem k jejich omezenym kognitivnim schopnostem.
Ovsem existuji i vyjimky, v urcitych pripadech se m(ze jednat o vhodnou antikoncepcni metodu
(Uzel, 2004).

Sterilizace je také jednou z moZnosti, ktera predchazi poceti ditéte na trvalo. V Ceské
republice je tato metoda omezena zakonem (Uzel, 2004).

Antikoncepce a jeji uzivani také zavisi na zdravotnim stavu daného jedince, protoZe pfi
urcitych dlouhodobych onemocnénich, jako je napfiklad epilepsie, by mohla mit dopad

na zdravotni stav dané osoby (Uzel, 2004).
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Pfed uZitim antikoncepce je nutné, aby jedinci byli vysvétleny ucinky antikoncepce,

jeji uziti by mélo byt dobrovolné (Uzel, 2004).

2.2 Myty a predsudky spojené se sexualitou osob s mentalnim
postizenim

Sexualita je soucasti kazdého z nds, avsak s timto intimnim tématem je spojena spousta
mylnych predstav, mytl a predsudk( (Mandzakova, 2013).

Odbornici konstatuji, Ze pouceni o sexualité je ve spole¢nosti nedostatecné. Stale dokola
se veverejném minéni objevuji predsudky a faleSné myty o sexualité osob s mentalnim

postizenim (Zvérina, 2003).

(Venglarova & Eisner, 2013) uvadi nékolik nejrozsitenéjsich mytQ, které si néktefi lidé

ve spolecnosti mysli o sexualité lidi s mentalnim postizenim.

Mytus prvni: ,,Clovék s postiZenim, ktery je napf. na trovni étyfletého ditéte, nemd
Zadné sexudlni potreby, ty prece ndleZi az dospélym*.

Je dllezZité si uvédomit, Ze potreby a télo jedince s mentalnim postiZenim se bude az na
velmi vzacné vyjimky vyvijet Uplné stejné jako u zdravého ¢lovéka, a proto je nezbytné sexualitu

neprehlizet a nezanedbat sexualni vychovu.

Mytus druhy: , Vétsina lidi s mentdlnim postiZenim je sexudlné deviantni”,

Uz v minulosti se lidem, ktefi se odklanéli od normy, pfipisovala vina bez jakéhokoli
vétsiho Setfeni. Dodnes pro urcité lidi je naprosto béiné soudit jedince cisté kvuli tomu,
ze se chova jinak, neobvykle. Je nutné na situaci nahliZet se zdravym Usudkem a v jeho celém
kontextu. Takové situace mUZou nastat, kazdopadné ve velkém pfipadé jen ztoho dlvodu,

Ze se doZenou do extrému a v takovych pripadech reaguje skoro kazdy neadekvatné.

Mytus tieti: ,,Cim méné md ¢lovék s postizenim v hlavé, tim vice md v rozkroku. Tito lidé
maji obrovsky sexudlni apetit, nikdy nemaji dost”,

Lidé s postizenim maji v prliméru stejnou potiebu sexudlniho uspokojovani jako lidé
bez postizeni. Nicméné velky problém nastava v poskytovani soukromi, ktery lidé s postizenim
Casto nedostavaji. Proto se uspokojuji na verejnosti nebo na jinych nevhodnych mistech,

kde utoho mohou byt vidéni. Castd masturbace mlze byt také nasledkem nudy.
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Sebeuspokojovani pro jedince s mentalnim postizenim muazZe byt hra svlastnim télem

a pfijemnym rozptylenim.

Mytus ctvrty: ,Lidé s mentdlnim postiZenim nejsou schopni mit vztah”.

Toto tvrzeni je opravdu mylné. Lidé s mentalnim postizenim jsou schopni navazat vztahy,
kazdopadné co se tyce téch dlouhodobych, nemaji to jednoduché, protoZe zde plsobi spousta
kontraindikaci. Napriklad Spatnd socialni situace, naklady na potfebnou asistenci nebo rezim
zafizeni, ktery nedovoluje spole¢né souziti. Casto se také mlze stat, Ze se pary mohou setkat
s negativnimi reakcemi okoli nebo dokonce rodiny.

Mytus paty: ,, Lidé s mentdlnim postiZenim nesméji mit sex ani déti”.

Zadny zakon & nafizeni nikomu nezakazuje mit sex nebo se stat rodi¢em, o to vétsim
prekvapenim je, Ze existuje takové tvrzeni. Sifitelé tohoto mytu argumentuji obavou, ze pokud
by doSlo mezi dvéma jedinci s mentdlnim postizenim k nechranénému pohlavnimu styku,
mohli by zplodit potomka s uréitym handicapem. Je nutné zdlraznit, ze velka ¢ast populace
s mentalnim postiZzenim svij handicap ziskalo jiz pred porodem, béhem porodu nebo tésné po
ném, nikoli geneticky. To znamen3, Ze geny takového ¢lovéka jsou naprosto v poradku. Je také
nutné podotknout, Ze s aktivnim sexudlnim Zivotem je spojena velka zodpovédnost a je jedno,
jestli se jedna o jedince s postiZzenim, Cibez. Proto je velice dllezitd sexudlni vychova,
informovanost a pripravenost kazdého ¢lovéka a u lidi s mentalnim postizenim by na to mél byt

kladen o to vétsi daraz.

Mytus Sesty: ,, Lidé s mentdlnim postiZenim nemohou nést zodpovédnost za ndsledky
svého sexudlniho Zivota nebo vztahi”.

Verejnost si ¢asto mysli, Ze lidé s mentdlnim postizenim nedokazou své chovani ovladat
vzhledem k jejich snizenému intelektu a maji problém rozumét zakonnym a socialnim normam.
Hlavni ptic¢ina tohoto tvrzeni spociva v tom, Ze lidé s mentalnim postizenim velmi ¢asto neciti

zodpovédnost za svoje Ciny, ale z dlivodu toho, Ze jim zodpovédnost nikdo nepredal, neucil je

k ni. Casto jejich zodpovédnost dri rodi¢, opatrovnik ¢&i socialni pracovnik.

23 Rizika sexuality

Pojem rizika sexuality zahrnuje predcasny nastup sexudlniho Zivota, nahodné
seznamovani, promiskuitu, vysokou frekvenci pohlavniho styku, krvavé sexudlni praktiky,

styk bez pouziti kondomu a tim spojené vyssi procento nakaZeni sexualné prenosnymi
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nemocemi Ci prostituéni chovani. V SirSim slova smyslu jsou pod tento pojem zahrnuty i dalsi

ovliviujici faktory, jako je antisocialni chovani, agresivita, uzivani alkoholu a drog (Weiss, 2010).

Sexualné prenosna onemocnéni
Pohlavné prenosnda onemocnéni tvofi Sirokou skupinu virovych, bakteridlnich
a parazitnich onemocnéni, ktera se prenaseji pohlavnim stykem (Podstatova, 2009).

s v s

Tato onemocnéni podléhaji povinnému hlaseni, pouceni pacienta, prevenci a vySetreni.
(Weiss, 2010). Pohlavné prenosné nemoci jsou vaznym zdravotnim problémem, ktery postihuje
vétsinu mladych lidi nejen v rozvojovych zemich, ale i v zemich vyspélych (Zeeb, Spallek, & Zeeb,
2011)

Pohlavné prenosné choroby miZeme rozdélit na infekéni, které jsou témér vyhradné
Siteny pohlavnim stykem. MizZeme zde zaradit nemoci, jako je syfilis, kapavka, mékky vred,
¢tvrta pohlavni nemoc a pata pohlavni nemoc. Dalsi skupinou infekci jsou ty, které se prevaziné

Siti pohlavnim stykem. Patii sem infekce vyvolané prvoky, chlamydiové infekce, mykotické

infekce, virové infekce (HIV, HPV, Hepatitida) a mnoho dalSich (Weiss, 2010).

Sexualni deviace

Sexualni deviaci neboli parafilii se oznacuji stavy kvalitativné zménéné sexualni motivace
lidi. M{Zeme je rozlisit na tfi oblasti, ve kterych muze dojit ke zméné. Jedna se o oblast sexualni
identifikace a sexualni role. Také sem zahrnujeme sexudlni orientace a dale sexualni chovani,

emoce a reakce (Zvérina, 2003).

Tyto oblasti rozlisuje (Zvérina, 2003).
- deviace sexualni identifikace (transsexualismus)
- deviace sexualni orientace (pedofilie, fetiSismus)

- deviace sexualniho chovani (exhibicionismus, sadismus, masochismus)

Sexualni zneuZivani osob s mentalnim postiZzenim

Pro osoby s mentalnim postizenim se sexualnim zneuzivanim rozumi jakékoli sexualni
nebo sexudlné motivované chovani ¢i sexudlni kontakt mezi osobami s mentalni retardaci
a lidmi, ktefi jim maji poskytovat ochranu a péci, nebo osobami, které jsou vici nim mentdlné
nebo emociondlné vyspélejsi. Jedna se predevsim o vychovatele, uditele, zdravotniky,
zaméstnance Ustavl, dobrovolniky ¢i pribuzné. Jakykoli sexudlni kontakt mezi jedinci

s mentalnim postiZenim nebo jinou osobou je povaZovan za sexualni zneuzivani, pokud je takovy

kontakt nechtény nebo takového razu, ze obét méla pocit, Ze kontakt nemUze odmitnout.
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Jsou zde zahrnuty vSechny sexualni kontakty, které nespliuji kritéria rovnocennosti
a dobrovolnosti (Stérbova, 2007).

Mezi aspekty zvysujici riziko sexualniho zneuZivani u osob s mentalnim postizenim patfi
dle (Kozakové, 2005) predevsim snadna ovlivnitelnost, omezené komunikacni a kognitivni
schopnosti jedince. Osoba s mentalni retardaci nedokaze posoudit miru ohrozeni, ¢asto situaci
nerozumi, neuvédomuije si, Ze se jedna o nevhodné nebo nezakonné chovani. NedokaZou situaci
vyhodnotit a ani na ni patficné reagovat, nevi, jak se branit a na koho se, popfipadé obratit.
Tito jedinci jsou zvykli se podfizovat autoritdm. Proto je pro nasilniky mnohem snazsi je sexualné
zneuZzivat.

Sexualni zneuzivani mizeme rozdélit na tfi skupiny. Prvni skupinou je sexualni zneuzivani
bezdotykové. Jedna se predevsim o telefonické ¢i videohovory se sexualnim podtextem. Nuceni
ditéte k obnaZovani, prohlizeni porno casopist, sledovani porna nebo fotografovani svych
intimnich partii. Druhou skupinou je sexudlni zneuzivani dotykové. Sem muizeme zaradit
pohlavni styk, vaginalni, analni, oralni, osahavani erotogennich zén, laskani prsou a genitalii
apod. Treti skupinou je sexudlni zneuZivani komercénim zpUsobem. Jde o prostituci

nebo o zverejiiovani intimniho sexualniho obsahu na internetu predpokladem finan¢niho zisku

(Vanickova a kol., 1999).

24 Sexualni vychova osob s mentalnim postizenim

Sexudlni vychova pfipravuje na sexualni Zivot, ale také vychovava k mezilidskym vztahim.
Pojednava o antikoncepci, teSi prevenci sexuadlné prenosnych nemoci a klade duraz
na psychologické a psychosexudlni problémy, které jsou spjaty s partnerskymi vztahy (Uzel,

2004).

Cilové skupiny, kterych se tyka sexudlni vychova osob s mentalnim postizenim podle
teoretické analyzy (Mandzakova, 2013).

- Osoby s mentalnim postizenim

- Jejich rodice

- Pracovnici z oblasti vzdélavani (vychovatelé, pedagogové, specialni pedagogové)

- Pracovnici z oblasti zdravotnictvi a socidlnich sluzeb (Iékafi, socialni pracovnici)

- Budouci odborni pracovnici

- Nejsirsi verejnost (s cilem zmény jejich postojl)
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Cile sexualni vychovy

Mezi hlavni cile sexualni vychovy podle (Zvéfina, 2003) patti:

- Poskytnout zakladni znalosti o anatomii, fyziologii, psychologii a etice sexuality
v socialnich vztazich tak, aby byl jedinec chranén pred skodlivym vlivem mytl a predsudkd,
az zacne Zit aktivnim sexualnim Zivotem.

- Poskytnout kazdému jedinci predpoklady k tomu, aby si mohl vytvorit vlastni hodnoty
a odpovédné ridit sv(j zivot.

- Vychazet z toho, Ze sexualita je nedilnou soucasti lidského Zivota. Je Uzce spjata s evoluci
se spolecenskou kulturou a hraje velkou roli v partnerskych vztazich.

- Sexualni vychova musi respektovat sloZitost a pestrost urcitych postoju.

Pojeti sexualni vychovy napfic velikosti mentalniho postizeni dle (Valenta & Miiller, 2013).

Sexudlni vychova by méla byt vedena ve tfech prolinajicich se rovinach. V roviné
kognitivni, postojové a vykonové. Pro jeji vyuku lze vyuzit nékolik metod. MliZzeme pouzit bézné
metody jako napfiklad slovni, demonstracni, praktické, motivacni apod. nebo lze vyuZit metoda
mravni vychovy, napfiklad osobni pfiklad apod. Nejdulezitéjsi je, abychom jedince dokazali
aktivizovat. V nejlepsim pfipadé, aby se na sexualni vychové sam aktivné podilel, protoze pfi
aktivni Ucasti dochazi ktrvalejSimu osvojeni poznatk(, védomosti, dovednosti a postoju,
které jsou dulezité pro budouci Zivot jedince. Kazdopadné konkrétné u osob s mentalnim
postizenim je nutné, aby vyucujici znal jejich informovanost, dbal na specifika kognitivnich
a emocionalnich schopnosti a dokazal vyuku podat pfimérené mentalni drovni jedince a jeho

moznostem chapani.

Sexualni vychova osob s lehkym mentalnim postizenim

Sexudlni vychova u tohoto typu mentalniho postizeni by se neméla zasadné lisit od vyuky
sexudlni vychovy u intaktni populace. Duraz je kladen na hygienu, predcasny pohlavni Zivot,
partnerské vztahy a stim spojené rodicovstvi, spolecné souZiti vdomacnosti apod. Vyuka

probiha formou her, dialog(, vyucujici pouziva jednoduché pojmy a ucivo opakuje.

Sexualni vychova osob se stfedné tézkym mentalnim postizenim

Sexualni vychova u osob se stfedné tézkym mentdlnim postizenim vyZzaduje trénink
socialnich dovednosti a schopnosti fici ne. Pozornost pfi vyuce vénujeme hygienickym navyk{m,
bezpeci, péci o své télo a zdravi. Stejné jako u osob s lehkym mentalnim postizenim se vénujeme
predcasnému pohlavnimu zZivotu, partnerskym vztah(im a vécem s tim spojenym. Vyuka vyuziva

vizualni ¢i audiovizudlni pomucky (obrazky, fotografie, videozaznamy apod.). Také se vyuziva

22



divadelnich scének ¢i pantomimy. D(iraz je kladen na informovanost, vychovu v socialni oblasti
a vzdjemnou zodpovédnost.

Podle Ramcového vzdélavaciho programu pro zakladni vzdélavani s pfilohou upravujici
vzdélavani zaku s lehkym a stfedné tézkym mentalnim postizenim, jsou prvky sexualni vychovy
zakomponovany do nasledujicich vzdélavacich oblasti: Clovék a jeho svét, Clovék a spoleénost,
Clovék a priroda a Clovék a zdravi. Déle jsou prvky sexudlni vychovy souéasti priiezovych témat:

Osobnostni a socialni vychova a Vychova demokratického obcana.

Sexualni vychova osob s hlubokym mentalnim postizenim

Snahou je, aby si Zaci s nejtézsimi formami mentalniho postiZzeni osvojili elementarni
védomosti, aby dokazali vnimat své télo. Tyto zakladni informace mizeme sdélovat za pomoci
nazorného materidlu, jako je modelovani hliny ¢i plasteliny ¢asti lidského téla, a nasledné se
je pak pokusili pfiradit na spravné misto na nakreslené figure Zeny ¢i muze. V sexualni vychové
osob s hlubokym mentalnim postizenim prevlada predevsim osvojeni zakladnich hygienickych
navyku a orientace ve vztazich jejich okoli.

Podle Rdmcového vzdélavaciho programu pro zakladni vzdélavani s prilohou upravujici
vzdélavani zakd s hlubokym mentdalnim postizenim, jsou prvky sexudlni vychovy zakomponovany
do nasledujicich vzdéldvacich oblasti: Clovék a komunikace, Clovék a jeho svét a Clovék

a zdravi.

(Venglarova & Eisner, 2013) uvadéji nékolik konkrétnich ptiklad metodickych pomucek,

které napomahaiji pfi sexualni vychové osob s mentalnim postizenim. Uvedu zde tti priklady.

Film O sexu

(Inventura, o. s) Jedna se o kratky animovany snimek, ktery je prevaziné urcen osobam
s mentalnim postizenim. Film se zaobira tématy, jako jsou: fyziologické rozdily mezi muzem
a zenou, vztahy mezi dvéma lidmi a s tim spojenou sexualni orientaci, intimitou a soukromim,
pohlavnim stykem, antikoncepci ¢i sexualnim zneuzivanim. Vse je podano jednoduse, realné

a bez vulgarisma.

Panenky
Jsou casto vyuzivanou pomlckou. PouzZivaji se predevsim pfi poznavani vlastniho téla,
intimnich partii a k ptedstaveni pohlavnich orgadn opa¢ného pohlavi. Dale také muzou slouZit

k detekci sexudlniho zneuzivani.

23



Pexeso Sex a vztahy
Pexeso vyobrazuje jednoduché kresby, které jedince uci a vysvétluji jim jednotlivé faze
partnerského vztahu. Konkrétné se jedna o obrazky, kde je napfiklad namalované, jak se muz

a zena libaji, drzi za ruce nebo miluji apod.
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3 MENTALNI POSTIZENI

Ve treti kapitole budou predstaveny definice mentalniho postiZeni. Bude zde popsana
zakladni terminologie mentalniho postizeni. Dale uvedu pficiny vzniku mentalniho postizeni

a klasifikaci mentalni retardace podle stupné postizeni.

3.1 Vymezeni pojmu mentalni postizeni

Pojem mentalni postizeni ¢i mentalni retardace vychazi z latinskych slov mens (mysl, duse)
aretardére (zpozdéni, zpomaleni). Doslovny preklad ,zpomaleni mysli“ (Slowik, 2016).
(Svarcova, 2011) ve své publikaci uvadi, ze za mentalné postiZzeni jsou povaZzovani takovi jedinci
(déti, mladez a dospéli), ktefi zaostavaji za rozvojem rozumovych schopnosti a maji odlisny vyvoj

v nékterych dusevnich vlastnostech. A existuji i poruchy v adaptacnim chovani.

(World Health Organization, 2019) uvadi tuto definici ,Stav zastaveného nebo neuplného
dusevniho vyvoje, ktery je charakterizovan zvlasté porusenim dovednosti, projevujicim se
béhem vyvojového obdobi, postihujicim vSechny slozky inteligence, to je poznavaci, reCové,
motorické a socialni schopnosti. Postizeni se muze vyskytnout bez, nebo soucasné s jinymi

somatickymi nebo dusevnimi poruchami”.

3.2 Etiologie mentalniho postizeni

Duvody vzniku mentdlniho postizeni byvaji rozliSovany dle rliznych klicd. Hovofi se
o pricinach vnitfnich — endogennich a vnéjsich — exogennich. PFi¢iny endogenni jsou spojovany
s genetikou a exogenni jsou rozdéleny na tfi obdobi — prenatdlni, perinatalni a postnatalni.

Jednd se o okolnosti pred porodem, béhem porodu a po porodu (Svarcovd, 2011).

Kroupova (2016) definuje etiologii jako ,Nauku o pric¢inach, resp. initelich které vyvolavaji

nemoci, poruchy, naruseni a dalSi chorobné stavy” (p. 21).

Genetické pficiny
Genetické pfriciny se déji na zakladé chromozomalnich odchylek ¢i vrozené poruchy
metabolismu. V odborné literature se docteme, Ze existuje nejméné 150 metabolickych poruch,

které doprovazi defekt intelektu (Drtilkova, 2001).
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Prenatalni pficiny
napfiklad toxoplazmaza, filitida. K poskozeni plodu m{ze dojit i pfi nadmérném rentgenovém
zareni nebo kdyZ matka uZiva toxicky plsobici latky (kokain, heroin). Jednou z nejcastéjsich
pfic¢in poskozeni plodu je alkohol a ndsledny fetdlni alkoholovy syndrom po narozeni ditéte

(Drtilkova, 2001).

Perinatalni pfiCiny

Béhem porodu muze nastat spousta komplikaci a ty se mohou stat pri¢inou napfiklad
i mentalniho postizeni. Jedny z nejcastéjSich faktor(l prenatalnich pficin je mechanické
poskozeni mozku pfi porodu — hypoxie a asfyxie (nedostatek kysliku) nebo predcasny porod

(Drtilkova, 2001).

Postnatalni pficiny

V obdobi po narozeni mizZe mentalni retardaci zplsobit spousta vlivl, mezi nej¢asté;jsi
priciny se fadi nemoci — zanét mozku, nddory na mozku, klistova encefalitida a mnoho dalsich.
Dale se mulZe jednat o socialni a citovou deprivaci, pokud dité vyrista v nepodnétném rodinném

prostfedi, a maze dojit ke snizeni zakladnich intelektovych schopnosti (Svarcova, 2011).

33 Klasifikace mentalniho postizeni
Dle (10. revize Mezinarodni klasifikace nemoci, 1992) je stupenn mentdlni retardace
stanoven na zakladé posouzeni inteligence a adaptability. Jde o uréeni inteligenc¢niho kvocientu

a miry bézného zvladani sociokulturnich narokl na jedince.

Mentalni postiZzeni se déli dle (ICD-10, 2019) na tyto stupné.

F70 Lehka mentalni retardace zacina priblizné na hodnotach 50-59 1Q. U téchto jedinct
si mUZeme vsimat urcitych odchylek jiz v pfedskolnim véku a nasledné i ve skole, které se mohou
projevovat zaostanim oproti svym vrstevnik({v ve vyuce cteni, psani, dale naptiklad v opozdéném
vyvoji feci Ci logickém uvazovdni. Nemaji problém se samoobsluhou a dokdzou vykonavat

jednoducha zaméstnani.

F71 Stfedné tézka mentalni retardace — se pohybuje v pasmu 35-49 hodnoty IQ.

Zde se jiz jednd o zfetelné vyrazné intelektudlni opozdéni. Re¢ je jednoduchd, prevainé po
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obsahové strance. Tito jedinci vétSinou nejsou schopni samoobsluhy, a proto potiebuji riizné
stupné podpory — napfiklad chranéné bydleni, dohled rodie ¢i opatrovnika pfi vykonu

zakladnich ¢innosti.

F72 Tézka mentalni retardace — se pohybuje v rozmezi 20-34 1Q. Mluva jedinc( je na
primitivni Urovni a je zde patrné opozdéni psychomotorického vyvoje, které dale souvisi
s neschopnosti samoobsluhy. Objevuji se i poruchy chovani, mizeme byt svédky agrese,

a dokonce sebeposkozovani. Je zde potieba trvalé podpory.

F73 Hluboka mentalni retardace — dosahuje do 20 1Q. Jedinci jsou zcela nesamostatni
a odkazani na podporu v nejzakladnéjsich Zivotnich Ukonech a vyZaduji trvalou pédi, dohled.
Objevuje se zde i vyrazné omezeni — pridruzené télesné postizeni. Pro tento stav jsou typickymi

senzorické, motorické postizeni a neurologické poruchy.

F78 Jina mentalni retardace — Tuto kategorii pouzivame, pokud je stanoveni intelektualni
retardace nesnadné ¢i nemozné podle bézinych metod. Jedna se napfiklad o pfidruzend

postizeni.

F79 Nespecifikovana mentalni retardace — Intelektudlni retardace je prokazana, ale nejde

ji dostatec¢né prokazat, a proto nelze zahrnout do vyse uvedenych kategorii.

Mezindrodni klasifikace nemoci (WHO, ICD - 10, 2019) zarazuje mezi pervazivni poruchy

tyto:

- F84.0 Détsky autismus

- F84.1 Atypicky autismus

- F84.2 Rettliv syndrom

- F84.3 Jina dezintegracni porucha v détstvi

- F84.4 Hyperaktivni porucha sdruzena s mentalni retardaci a stereotypnimi pohyby
- F84.5 Asperger(iv syndrom

- F84.8 Jiné pervazivni vyvojové poruchy

- F84.9 Pervazivni vyvojova poruchy, nespecifikovana
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4 SPECIALNI PEDAGOGIKA

V této kapitole si priblizZime pojem specialni pedagogika, jak jednotlivi autofi nahlizi
na tento multidisciplinarni obor a zamérime se na jeji ¢lenéni.
JelikoZ se bakalarska prace orientuje na osoby s mentalnim postizenim, je nezbytné sem

zaradit i specialné pedagogickou disciplinu — psychopedii.

4.1 Definice specialni pedagogiky

V uZsim slova smyslu se jedna o pedagogickou disciplinu, kterd se zabyva vzdélavanim
déti, Zzakl, dospélych se specialnimi vzdélavacimi potfebami (Valenta et al. 2014).

Sirsi smysl profilace této discipliny lze ji definovat jako ,interdisciplinarni obor zabyvajici
se péci o jedince mensin. Zabyva se vychovu, reedukaci, diagnostiku, intervenci, rehabilitaci,
inkluzi — integraci a socializaci ¢i resocializaci osob se zdravotnim postizenim a zdravotnim
¢i socidlnim znevyhodnénim (Valenta et al. 2014).

Jde o multidisciplinarni obor, ktery se zabyva edukaci, socialnim i pracovnim zaclenénim
jedince se specialnimi potfebami (Slavik, 2012). (Fischer a kol., 2014) Dodavaji, zZe se specialni
pedagogika pokousi zménit nahled a postoje majoritni spolec¢nosti na osoby se specidlnimi
potfebami.

Autofi se v definicich shoduji, Ze specidlni pedagogika se zaobira cili humanitnimi
zamérenymi na prava osob s postizenim a jejich rozvoj osobnosti a sociadlni zaclenéni do
spolecnosti. Dale uvadi cil vychovny, ktery je orientovany na jejich vhodny zplsob edukace.
V neposledni fadé zminuji cil ekonomicky, ktery se zabyva uplatnénim osob se specifickymi

potfebami na trhu prace.

4.2 Clenéni specialni pedagogiky
JelikoZ se specialni pedagogika déli do nékolika specialné pedagogickych obord, je dllezité

je zde rozdélit a vysvétlit.

Clenéni specialni pedagogiky s ohledem na druh handicapu (Renotiérovd & Ludvikova

a kol. 2005).

- Somatopedie (osob s télesnym postizenim, nemocnych)
- Oftalmopedie (osob zrakové postizenych)
- Surdopedie (0sob sluchové postizenych)

- Logopedie (0sob s narusenou komunikacni schopnosti)
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- Psychopedie (osob s rozumovym postiZzenim)

- Etopedie (osob s poruchami chovani)

- Specialni pedagogika osob s vice vadami (kombinované postizeni)

- Specialni pedagogika osob s parciadlnimi nedostatky (osoby se specifickymi poruchami

uceni, chovani a pozornosti

4.3 Psychopedie
Pojem psychopedie je sloZen z feckych slov — psyché = duse, paideia = vychova (Valenta &

Miiller, 2013).

Psychopedie v uZSim slova smyslu: Specidlné pedagogicka disciplina, zabyvajici se
vychovou osob s mentalnim ¢ jinym duSevnim onemocnénim. Dale se zabyva studiem

vychovnych a vzdélavacich vlivi na tyto osoby (Valenta & Miiller, 2013).

Psychopedie v SirSim slova smyslu: V SirSich souvislostech je mozné na psychopedii
nahlizet jako na interdisciplinarni obor, ktery se zabyva prevenci (zejména terciarni), progndzou
mentalni retardace, pfipadné jinych dusevnich poruch se zamérenim na vychovu, reedukaci,
vzdélavani, diagnostiku, terapeutickou a formativni intervenci, rehabilitaci a inkluzi — integraci

(Valenta & Miiller, 2013).
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5 CILE

5.1 Hlavnicil

Hlavnim cilem této prace je zjistit, zdali studenti specialni pedagogiky béhem svého studia
na Pedagogické fakulté Univerzity Palackého nabydou dostatecné pfipravenosti na praci

se sexualitou osob s mentalnim postizenim.
5.2 Dilcicile
Dilci cile reprezentuji oblasti pfipravenosti studentd.

Zjistit pfipravenost teoretickou.
Zjistit pripravenost praktickou. Po praktické strance jsem pfipravenost rozdélila do

odveétvi, které uvadim nize.

Pfipravenost vzhledem ke zkuSenostem studentt

Ptipravenost z pocitového vnimani student

Ptipravenost z pohledu komunikace osob s mentalnim postizenim

Pripravenost komunikace s opatrovnikem

Pfipravenost z pohledu pracovni pfilezitosti

5.3 Vyzkumné predpoklady, hypotézy

V bakalarské praci jsem si stanovila nasledujici hypotézy.

Predpokladam, ze:

Hlavni hypotéza vyzkumu — H1: Studenti specidlni pedagogiky béhem svého studia
na Pedagogické fakulté Univerzity Palackého nabydou plné pfipravenosti na praci se sexualitou
osob s mentalnim postizenim.

Plnou pfipravenost povaZzuji za pripravenost ve viech oblastech, které budu zkoumat.

H2: Studenti specialni pedagogiky maji teoretické znalosti o sexualité osob s MP.
H3: Studenti specialni pedagogiky maji zkusenost s problematikou sexuality osob s MP.
H4: Studenti specidlni pedagogiky maji pfirozené pocitové vnimani v ramci problematiky

sexuality osob s MP.
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H5: Studenti specialni pedagogiky se nebudou obavat komunikace s osobamis MP o jejich
sexualité.

H6: Studenti specialni pedagogiky se nebudou obavat komunikace s opatrovniky
o sexualité osob s MP.

H7: Studenti specidlni pedagogiky budou jevit zdjem o praci v zatizenich pro osoby

se specialnimi potfebami — konkrétné vénovani se sexualité osob s MP.
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6 METODIKA

6.1 Charakteristika vyzkumného souboru

Dotaznik byl vyplnén 94 studenty Pedagogické fakulty Univerzity Palackého v Olomouci.
Nedokazu urcit presny pocet oslovenych respondentdl, protoZe se dotaznik samovolné dostal
k vice oboriim, neZ jsem planovala. Nicméné dotaznik byl rozesilan studentiim 2. rocniku
a dalsim vyssim roc¢nikiim obor(i specialni pedagogiky (Tabulka 5). Dotaznikového Setfeni
se zUcastnili studenti kombinovaného i prezenéniho studia (Obrazek 2). Konkrétné se jednalo
o obory zabyvaji se specidlni pedagogikou (Tabulka 2). Na dotaznikovém Setreni se podilelo 92
Zen a 2 muzi (Obrazek 1). Vékové rozlozeni respondentt se pohybovalo v rozmezi od 20 do 58

let (Tabulka 4).

6.2 Metoda sbéru dat

Vyzkumné Setreni bylo provedeno pomoci kvantitativniho Setfeni, konkrétné byl pouzit
dotaznik. Ten byl zvolen kv(li zachovani anonymity respondentl a mozZnosti bezpecné odpovidat

na citlivad témata ohledné sexuality.

6.3 Postup prace

Tvorba dotazniku probihala ve spolupraci s vedouci moji bakalaiské prace — Mgr. Lucii
Pastierikovou, Ph.D. Rozeslani dotazniku respondentim zprostfedkovala Mgr. Lucie
Pastierikova, Ph.D. Cely vyzkum byl realizovan v obdobi od 23. 3. do 30. 4. 2022. Celkem
je dotaznik slozen z 21 otazek. Na zacatek dotazniku jsou umistény geografické otazky,
které podavaji informace o respondentovi z hlediska pohlavi, véku, typu studia, studovaného
oboru a rocniku studovaného oboru. Dale se v dotazniku zabyvam otazkami z pohledu
teoretické a praktické pripravenosti studentl oborll specialni pedagogiky na praci se sexualitou
osob s mentalnim postiZzenim. Teoretickd ¢ast se zabyva otdzkami tykajicimi se napfiklad
absolvovani predmétu zahrnujictho sexualitu osob s mentdlnim postizenim i jeho
dostatecnosti. Dale zde uvadim otazky, zda respondenti absolvovali néjaky kurz, workshop,
prednasku zabyvajici se sexualitou osob s mentalnim postizenim anebo jestli maji ponéti
o néjakych filmech, dokumentech s touto problematikou.

Praktickd cast zjistuje pripravenost vzhledem ke zkuSenostem studentd, jejich
pfipravenost z pohledu pocitového vnimani a z pohledu komunikace o sexualité s osobami

s mentalnim postizenim. Také se dotazuji na schopnost komunikace s rodici/opatrovniky osob
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s mentalnim postiZzenim o jejich sexualité. Na konec dotazniku jsem zaradila otazku, zdali by si
respondenti dokazali predstavit pracovat v urcité organizaci pro osoby se specialnimi potfebami
a konkrétné se vénovat sexualité osob s mentalnim postizenim.

Pti vyhodnocovani dat jsem u nékterych otazek (Otazka €. 5, 6, 7, 8, 9, 10, 11, 14) zjistila,
Ze nékteré odpovédi jsou nejednoznacné a nebyly z mé strany dostatecné definovany. Tyto
nejednoznacné odpovédi jsme pfiradila nasledovné. Odpovédi spiSe souhlasim k souhlasim a

spise nesouhlasim k nesouhlasim.

6.4 Statistické zpracovani dat

Ke zpracovani statistickych dat jsem poufZila internetovy portdl Google — formular,

dotaznik a program Jamovi 1.6.15.

6.5 Demografické udaje

V této Casti jsem poutzila otdzky z dotazniku (Otdzka €. 1-4), které jsou graficky zndzornény

nize.

Obrazek 1
Graf — Pohlavi

® Zena
® Muz

2,1%

Do vyzkumu se celkové zapojilo 92 Zen a 2 mutzi.
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Obrazek 2
Graf — Typ studia

@ Prezenéni
@ Kombinované

Z kombinovaného studia dotaznik wvyplnilo 35 respondentll a z prezencniho 59

respondentu.

Tabulka 2

Studovany obor

Levels Counts % of Total
SPC 1 1.1%
SPCI 8 8.7%
SPCP 16 17.4%
U1sp 8 8.7%
SPCA 10 10.9%
SPCL 1 1.1%
SPC-combi 28 304 %
SPCV 18 19.6 %
SPCM 2 22%

Pozndmka. SPC = Specialni pedagogika — doktorské studium, SPCI = Specidlni pedagogika — intervence,
SPCP = Specidlni pedagogika — poradenstvi, U1SP = Ucitelstvi pro 1. stupen zakladnich skol a specidlni
pedagogika, SPCA = Specidlni pedagogika — andragogika, SPCL = Specidlni pedagogika — logopedie,
SPC- combi = Specidlni pedagogika pro 2. stupen zdkladnich Skol a pro stfedni Skoly (studuje se s v
kombinaci s druhym aprobacnim oborem z nabidky Pedagogické fakulty, pfipadné Filozofické fakulty
nebo Pfirodovédecké fakulty), SPCV = Specidlni pedagogika — vychovatelstvi, SPCM = Specialni pedagogika

— muzikoterapie.
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Tabulka 3
Obor

obor
N 92
Missing 2

Respondenti byli z9 obor(l. Nejcastéji uvedeny obor byl Specialni pedagogika pro 2.
stupen zakladnich skol a pro stfedni Skoly. Studuje se s v kombinaci s druhym aprobacnim
oborem z nabidky Pedagogické fakulty, pripadné Filozofické fakulty nebo Pfirodovédecké
fakulty. Dva z respondentl neuvedli ro¢nik studia (jednalo se o otazku k vyplnéni bez nabidky,

otazka se vyplnovala slovné — dobrovolnég).

Tabulka 4
Vék respondentu
vek
N 94
Missing 0
Mean 27.9
Median 23.0
Mode 22.0
Standard deviation 9.62
Minimum 20
Maximum 58

Vékové rozloZeni respondent( se pohybovalo v rozmezi od 20 do 58 let.
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Tabulka 5

Rocnik respondentu
rocnik
N 78
Missing 16
Median 3.00
Mode 2.00
Standard deviation 0.958
Minimum 2
Maximum 5

Sestnact respondent(l neuvedlo ro¢nik studia (jednalo se o otazku k vyplnéni bez nabidky,

otazka se vyplnovala slovné — dobrovolnég).

6.6 Teoreticka pripravenost studenti specialni pedagogiky na praci se

sexualitou osob s mentalnim postizenim

V této Casti jsem poutzila otdzky z dotazniku (Otazka €. 5-8), které jsou graficky zndzornény

nize.

Obrazek 3

Graf — Absolvovdni predmétu, ktery se vénuje sexualité osob se zdravotnim postiZzenim

@ Souhlasim
@ Spige souhlasim
Spise nesouhlasim

10,6 %

@ Nesouhlasim

54 respondent( jednoznacné uvedlo, Ze absolvovali predmét, ktery se vénuje sexualité
osob se zdravotnim postizenim. 18 respondentl jednoznacné uvedlo, Ze tento predmét
neabsolvovali. V této otazce se vyskytly i nejednoznacné odpovédi. 10 respondentl uvedlo

odpovéd spise souhlasim, 12 spiSe nesouhlasim.
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Obrazek 4
Graf — Dostatecnost predmétu z pohledu studenti o problematice sexuality osob s mentdlnim

postiZzenim

® Souhlasim

@ Spise souhlasim
Spise nesouhlasim

@ Nesouhlasim

44 respondentl jednoznacné uvedlo, Ze byl pro né predmét, ktery se vénuje sexualité
osob se zdravotnim postizenim, dostatecny. 22 respondentl jednoznacné uvedlo, Ze tento
predmét pro né dodatecny nebyl. V této otdzce se vyskytly i nejednoznacné odpovédi. 16

respondentl uvedlo odpovéd spise souhlasim, 12 spiSe nesouhlasim.

Tabulka 6

Dostatecnost predmétu z pohledu student(i o problematice sexuality osob s mentdlnim

postiZzenim — srovndni

Pfed-dostatecny

Ab — pfedmét 1souhlasim 2 spiSe souhlasim 3 SpiSe nesouhlasim 4 Nesouhlasim
1 souhlasim 40 12 2
2 spise souhlasim 3
3 spise nesouhlasim 7
4 nesouhlasim 1 0 17

Pozndmka. Ab — predmét = absolvovani pfedmétu — sexualita osob se zdravotnim postizenim,

Pfed — dostatecny = dostatecnost predmétu v rdmci problematiky sexuality osob s MP
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Tabulka 7

Korelace — vzdjemny vztah mezi absolvovanym predmétem a dostatecnosti predmétu

Ab —pfredmét  Pred-dostatecny

Ab - pfedmét Pearson's r -
p-value -
Pred-dostateény  Pearson'sr 0.870 -
p-value <.001 -

Pozndmka. Ab — predmét = absolvovani predmétu — sexualita osob se zdravotnim postizenim,

Pfed — dostatecny = dostatecnost predmétu v rdmci problematiky sexuality osob s MP

Z korelace mezi témito dvéma proménnymi lze vycist, Ze existuje vyznamna souvislost
mezi absolvovanim predmétu a vyhodnocenim, Ze predmét je pro studenty dostatecny.
Respondenti, ktefi predmét absolvovali, souhlasi stim, Ze predmét vramci problematiky

sexuality osob s mentalnim postizenim pro né byl dostatecny.

Obrazek 5
Graf — Absolvovadni kurzu, workshopu, predndsky zabyvajici se sexualitou osob s mentdlnim

postiZzenim

® Souhlasim

@ Spise souhlasim
Spise nesouhlasim

@ Nesouhlasim

8,6%

32 respondentl jednoznac¢né uvedlo, Ze se zucastnili kurzu, workshopu, prednasky
zabyvajici se sexualitou osob s mentalnim postizenim. 47 respondent(l jednoznac¢né uvedlo,
Ze se nezUcastnili Zadného kurzu, workshopu ¢i prednasky s touto problematikou. V této otazce
se vyskytly inejednoznacné odpovédi. 8 respondentl uvedlo odpovéd spiSe souhlasim,

7 spise nesouhlasim.
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Obrazek 6

Graf — Znalost filmd, dokument( o sexualité osob s mentdlnim postizenim

8,4 % @ Souhlasim

@ Spise souhlasim

Spise nesouhlasim
0.6% @ Nesouhlasim
,070

30,9%

48 respondentll jednoznaéné uvedlo, Ze znaji néjaky film/dokument zabyvajici
se sexualitou osob s mentalnim postizenim. 9 respondentl jednoznacné uvedlo, Ze neznaji
zadny film stouto problematikou. Vtéto otdzce se vyskytly i nejednoznacné odpovédi.

29 respondent( uvedlo odpovéd spise souhlasim, 8 spiSe nesouhlasim.

Tabulka 8

Deskriptivni statistika odpovédi tykajicich se teoretické pripravenosti

Ab - Pied - Ab - Zn -
predmét dostatecny kurz film/dok
N 94 94 94 94
Missing 0 0 0 0
Mean 1.94 2.13 2.73 1.77
Median 1.00 2.00 3.50 1.00
Mode 1.00 1.00 4.00 1.00
deviatijrt‘a”dard 122 124 138 0.966
Minimum 1 1 1 1
Maximum 4 4 4 4

Pozndmka. Ab — predmét = absolvovani predmétu — sexualita osob se zdravotnim postizenim,
Pfed —dostateCny = DostateCnost predmétu vramci problematiky sexuality osob s MP,
Ab — kurz —absolvovani kurzu, workshopu, prednasky zabyvajici se sexualitou osob s MP,

Zn — film/dok = Znalost filmu/dokumentu o problematice osob s MP

Ze vsech 94 odevzdanych odpovédi Zadna nechybéla. Vysledky vramci teoretické

pripravenosti ukazuji, Ze se dotazovani studenti uvedenych oborl specialni pedagogiky citi
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pfipraveni na praci se sexualitou osob s mentalnim postizenim. Nicméné v ramci absolvovani
kurzd, workshopu, prednasek vice nez polovina respondentt odpovédéla, ze se nikdy zadného

nezudcastnili.

6.7 Prakticka pFipravenost studentt specialni pedagogiky na praci se

sexualitou osob s mentalnim postizenim

6.7.1 Pripravenost vzhledem ke zkusenostem studenti

v

Vtéto Casti jsem pouZila otdzky z dotazniku (Otdzka ¢. 9-11), které jsou graficky

znazornény nize.

Obrazek 7

Graf — Setkdni se sexualitou osob s mentdlnim postiZzenim v pfimém kontaktu a reseni situace

® Souhlasim

@ Spise souhlasim
Spise nesouhlasim

@ Nesouhlasim

6,4 %

6 respondentl jednoznacné uvedlo, Ze se setkali v pfimém kontaktu se sexualitou osob
s mentalnim postizenim a situaci aktivné ftesili. 23 respondentli jednoznacné uvedlo,
Ze se nesetkali v pfimém kontaktu se sexualitou osob s mentalnim postizenim. Vyskytly se zde
i nejednoznacné odpovédi. 46 respondentl uvedlo odpovéd spiSe souhlasim, 19 spise

nesouhlasi.

40



Obrazek 8

Graf — Setkdni studenta v ramci praxe/Zivota s masturbaci u osob s mentdlnim postizenim

@ Souhlasim

@ Spise souhlasim
Spise nesouhlasim

@ Nesouhlasim

25 respondentl jednoznacné uvedlo, Ze se setkalo v ramci praxe/zivota s masturbaci
u osob s mentalnim postiZzenim. 40 respondentd jednoznac¢né uvedlo, Ze se nesetkali v rdmci
praxe/zivota s masturbaci u osob s mentalnim postizenim. Vyskytly se zde i nejednoznacéné

odpovédi. 15 respondent(l uvedlo odpovéd spise souhlasim, 14 spiSe nesouhlasi.

Obrazek 9
Graf — Setkdni studenta v rdmci praxe/Zivota s problematikou sexudlni orientace u osob

s mentdInim postiZzenim.

@ Souhlasim
56,4% @ Spise souhlasim

Spise nesouhlasim

@ Nesouhlasim
7%

15 respondent(l jednoznaéné uvedlo, Ze se setkalo v ramci praxe/Zivota s problematikou
sexudlni orientace u osob s mentalnim postizenim. 53 respondentli jednoznacné uvedlo,
Ze se nesetkali v ramci praxe/Zivota s problematikou sexudlni orientace u osob s mentalnim
postizenim. Vyskytly se zde i nejednoznacné odpovédi. 7 respondentt uvedlo odpovéd spise

souhlasim, 19 spiSe nesouhlasim a 53 nesouhlasim.
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Obrazek 10
Graf — Setkdni studenta v ramci praxe/Zivota s problematikou sexudlniho zneuZivdni u osob

s mentdInim postiZzenim.

@ Souhlasim

@ Spise souhlasim
Spige nesouhlasim

@ Nesouhlasim

8,5% N

4,3%

4 respondenti jednoznacné uvedli, Ze se setkali v ramci praxe/Zivota s problematikou
sexudlniho zneuZivani u osob smentalnim postizenim. 71 respondentll jednoznacné
odpovédélo, Ze se stouto problematikou nikdy nesetkali. Vyskytly se zde i nejednoznacné

odpovédi. 8 z nich uvedlo odpovéd spise souhlasim, 11 spiSe nesouhlasim.

Tabulka 9

Deskriptivni statistika odpovédi tykajicich se praktické pripravenosti vzhledem ke zkusenostem

SE-MA SE-SO SE-SZ SE-feSeni

N 94 94 94 94
Missing 0 0 0 0
Mean 2.73 3.17 3.59 2.63
Median 3.00 4.00 4.00 2.00
Mode 4.00 4.00 4.00 2.00
Standard deviation 1.26 1.12 0.822 0.927
Minimum 1 1 1 1
Maximum 4 4 4 4

Pozndmka. SE — MA = setkani se s masturbaci u osob s MP vramci praxe/Zivota, SE — SO= setkani
s problematikou sexualni orientace u osob s MP vramci praxe/Zivota, SE-SZ= setkani se sexudlnim
zneuZivanim u osob s MP v rdmci praxe/Zivota, SE — feseni = setkani se v pfimém kontaktu se sexualitou

osob s MP a jeji aktivni feseni

Dle tabulky €. 9 mohu fict, Ze se respondenti v ramci praxe/zivota se sexualitou osob
s mentalnim postiZzenim prevazné nesetkali. Nicméné co povaZzuji za pozitivni, je, Ze i pres tento

fakt se studenti neboji aktivné fesit tuto problematiku.
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Tabulka 10

Korelace — vzdjemny vztah mezi resenim situace a praxi

SE-feSeni Praxe
SE-feseni Pearson's r -
p-value -
Praxe Pearson's r 0.678 -
p-value <.001 -

v

Pozndmka. SE — feseni = setkani se v pfimém kontaktu se sexualitou osob s MP a jeji aktivni feSeni,

Praxe = vSechny otdzky tykajici se praktické pfipravenosti

Soucasné jsem zjistila, Ze existuje vyznamna souvislost mezi setkanim

se s problematikou v praxi ajejim feSenim. Studenti, ktefi se v praxi Ci vzZivoté potkali

se sexualitou osob s mentalnim postizenim, ji zaroven resili.
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6.7.2 Pripravenost z pohledu pocitového vnimadni studenti

v

V této casti jsem pouZila otdzky z dotazniku (Otazka ¢. 12-13), které jsou graficky

znazornény nize.

Obrazek 11

Graf — KdyZ jsem se setkal/a se sexualitou osob s mentdlnim postiZzenim v pfimém kontaktu,
citil/a jsem se v situaci komfortné

@ Souhlasim

@ Spige souhlasim

@ Spise nesouhlasim
@ Nesouhlasim

1%

Pouze 1 respondent uvedl, Ze kdyzZ se setkal se sexualitou osob s mentalnim postiZzenim, citil se
komfortné. 23 respondent(l uvedlo odpovéd spiSe souhlasim, 37 spiSe nesouhlasim a 33

nesouhlasim.

Obrazek 12
Graf — KdyZ jsem se setkal/a se sexualitou osob s mentdlnim postiZzenim v pfimém kontaktu,

citil/a jsem se v situaci zaskoc¢ené

@ Souhlasim

@ Spise souhlasim
@ Spige nesouhlasim
@ Nesouhlasim

17 respondent( uvedlo, Ze kdyZ se setkali se sexualitou osob s mentalnim postizenim, citili
se zaskocené. 35 z nich uvedlo odpovéd spisSe souhlasim, 25 spiSe nesouhlasim a 17 respondentd

nesouhlasim.
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Tabulka 11
Deskriptivni statistika odpovédi tykajicich se praktické pfripravenosti z pohledu

pocitového vnimdni

SE/komfort SE/zaskocené
N 94 94
Missing 0 0
Mean 3.09 245
Median 3.00 2.00
Mode 3.00 2.00
Standard deviation 0.799 0.990
Minimum 1 1
Maximum 4 4

Pozndmka. SE/komfort = pocit komfortu pfi setkani se sexualitou osob s MP, SE/zaskoCené = pocit

zaskoceni pfi setkani se sexualitou osob s MP

Tato tabulka ukazuje, Ze kdyz se respondenti setkali se se sexualitou osob s mentalnim
postizenim v pfimém kontaktu, prevaziné se komfortné necitili a byli v této situaci zaskoceni.

Tato data odpovidaji lidské prirozenosti.

Tabulka 12
Korelace — vzdjemny vztah mezi komfortnim pocitem ze setkdni se se sexualitou osob s MP

a aktivnim resenim situace pfi setkdni se se sexualitou osob s MP

SE/komfort SE-fesSeni
SE/komfort Pearson's r -
p-value -
SE-feseni Pearson's r 0.421 -
p-value <.001 -

Pozndmka. SE/komfort = pocit komfortu pfi setkani se sexualitou osob s MP, SE — Feseni = setkani se

v pfimém kontaktu se sexualitou osob s MP a jeji aktivni feseni

Ve vyzkumu jsem nasla souvislost mezi pocitovym vnimanim konformity a fesenim
situace. Citi-li se respondenti vdané situaci komfortné, jsou vice pfipraveni k feseni

problematiky sexuality osob s MP.
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6.7.3 Pripravenost z pohledu komunikace s osobami s mentdlnim postiZzenim o jejich

sexualité

v

V této casti jsem pouZila otdzky z dotazniku (Otazka ¢ 15-18), které jsou graficky

znazornény nize.

Obrazek 13
Graf — Schopnost komunikovat o sexualité sosobou s mentdlnim postiZenim,

konkrétné o problematice masturbace

@ Souhlasim

@ Spige souhlasim
Spise nesouhlasim

@ Nesouhlasim

21 respondent(l jednoznacné uvedlo, Ze by dokdazali komunikovat o problematice
masturbace s osobou s mentalnim postizenim. 4 respondenti jednoznacné uvedli, Ze by o této
problematice komunikovat nedokazali. Vyskytly se zde i nejednoznacné odpovédi.
Tyto odpovédi vnimam tak, Ze si néktefi respondenti v této problematice nejsou zcela jisti.

42 respondent(l uvedlo odpovéd spise souhlasim, 21 z nich spiSe nesouhlasim.

Obrazek 14
Graf — Schopnost komunikovat o sexualité sosobou s mentdlnim postiZenim,

konkrétné o problematice sexudlIni orientace

@ Souhlasim
@ Spise souhlasim

Spise nesouhlasim

. 5% @ Nesouhlasim

27 respondentl jednoznacné uvedlo, Ze by dokazali komunikovat o problematice

sexudlni orientace s osobou s mentalnim postizenim. 5 respondent(i uvedlo, Ze by o této
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problematice komunikovat nedokazali. Vyskytly se zde i nejednoznacné odpovédi.

47 respondent(l uvedlo odpovéd spise souhlasim, 15 z nich spiSe nesouhlasim.

Obrazek 15
Graf — Schopnost komunikovat o sexualité sosobou s mentdlnim postiZenim,

konkrétné o problematice sexudlIniho zneuZivani

@ Souhlasim
@ Spige souhlasim

Spise nesouhlasim

. » 6,4 % @ Nesouhlasim

18,1%

17 respondentl jednozna¢né uvedlo, ze by dokazali komunikovat o problematice
sexudlniho zneuZivani s osobou s mentdlnim postizenim. 6 respondentd uvedlo, Ze by o této
problematice komunikovat nedokazali. Vyskytly se zde i nejednoznacné odpovédi.

55 respondent( uvedlo odpovéd spise souhlasim, 16 z nich spiSe nesouhlasim.

Obrazek 16
Graf — Schopnost komunikovat o sexualité sosobou s mentdlnim postiZenim,

konkrétné o pohlavnim styku

@® Souhlasim
@ Spise souhlasim
Spise nesouhlasim

ﬂ @ Nesouhlasim

22 respondentll jednoznacné uvedlo, Ze by dokazali komunikovat o pohlavnim styku
s osobou s mentalnim postiZenim. 7 respondentll uvedlo, Ze by o této problematice
komunikovat nedokazali. Vyskytly se zde i nejednoznacné odpovédi. 45 respondentl uvedlo

odpovéd spise souhlasim, 20 spiSe nesouhlasim.
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Tabulka 13
Deskriptivni statistika odpovédi tykajicich se praktické pripravenosti z pohledu schopnosti
komunikovat o problematice masturbace, sexudlniho zneuZivdni, sexudlni orientace,

pohlavniho styku s osobami s MP

kom- kom - kom- kom-
MA LY 4 SO PS
N 94 94 94 94
Missing 0 0 0 0
Mean 2.21 2.12 1.98 2.13
Median 2.00 2.00 2.00 2.00
Mode 2.00 2.00 2.00 2.00
Standard deviation 0.914 0.774 0.816 0.858
Minimum 1 1 1 1
Maximum 4 4 4 4

Pozndmka. MP = mentalni postiZeni, kom — MA = schopnost komunikace ohledné masturbace s osobou
sMP, kom — SZ = schopnost komunikace ohledné sexudlniho zneuZivdni s osobou s MP,
kom — SO = schopnost komunikace ohledné sexudlni orientace s osobou s MP, kom — PS = schopnost

komunikace ohledné sexualniho styku s osobou s MP

Dle této tabulky mohu potvrdit, Ze respondenti se neboji hovofit o konkrétné zminénych
problematikach vramci sexuality osob s mentdlnim postizenim, prestoZe studenti uvedli,

Ze se v praxi/zivoté s problematikou sexuality mentalné postizenych nesetkali.
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6.7.4 Schopnost komunikace s opatrovnikem/rodi¢em o sexualité osob s mentdlnim

postizenim

Obrazek 17
Graf — Schopnost komunikovat o sexualit¢é osoby s mentdinim postiZzenim

s rodi¢em/opatrovnikem, konkrétné s muZzem

@ Souhlasim
@ Spise souhlasim

Spise nesouhlasim
@ Nesouhlasim

40,4%

16  respondentll jednoznacné uvedlo, Ze by dokazali  komunikovat
s rodicem/opatrovnikem, konkrétné smuzem o sexualité osob s mentalnim postizenim.
8 respondentl uvedlo, Ze by o této problematice komunikovat nedokazali. Vyskytly se zde
i nejednoznacné odpovédi. 38 respondentli uvedlo odpovéd spise souhlasim, 32 z nich spise

nesouhlasim.

Obrazek 18
Graf — Schopnost komunikovat o sexualité osoby s mentdinim postiZenim

s rodi¢em/opatrovnikem, konkrétné s Zenou

® Souhlasim

@ Spise souhlasim
Spise nesouhlasim

@ Nesouhlasim

29 respondentd  jednoznacné uvedlo, Ze by dokdzali  komunikovat
s rodi¢em/opatrovnikem, konkrétné szZenou, o sexualité osob s mentalnim postizenim.
3 respondenti uvedli, Ze by o této problematice komunikovat nedokazali. Vyskytly se zde
i nejednoznacné odpovédi. 53 respondentl uvedlo odpovéd spiSe souhlasim, 9 z nich spise

nesouhlasim.
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Tabulka 14

Deskriptivni statistika odpovédi tykajicich se komunikaci s opatrovnikem osoby s mentdlnim

postiZzenim
kom-muz kom-Zena
N 94 94
Missing 0 0
Mean 2.34 1.85
Median 2.00 2.00
Mode 2.00 2.00
Standard deviation 0.862 0.718
Minimum 1 1
Maximum 4 4
Poznamka. kom — muz = schopnost komunikovat o sexualité osob s MP,

konkrétné s rodicem/opatrovnikem muzem, kom — Zena = schopnost komunikovat o sexualité osob s MP,

konkrétné s rodicem/opatrovnikem Zenou

Dle téchto dat jsem zjistila, Ze respondenti nemaji problém v navazani komunikace
s opatrovnikem/rodi¢em ohledné sexuality osob s mentalnim postizenim, dokonce ani v ramci

rtzného pohlavi.

Tabulka 15
Korelace — komunikacnich dovednosti
— vzdjemny vztah komunikace respondent( s opatrovniky/rodi¢i a komunikace s osobou

s mentdInim postiZzenim

— vzdjemny vztah ochoty k pracovni prilezitosti respondenti a komunikace s opatrovniky/rodici

a komunikace s osobou s mentdlnim postiZzenim

komunikace  kom-opatro  prace

komunikace Pearson's r -

p-value -

kom-opatro Pearson's r 0.717 -
p-value <.001 -

prace Pearson's r 0.490 0.367 -
p-value <.001 <.001 -
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Pozndmka. Komunikace = otdzky tykajici se komunikace (soulet otdzek ¢ 15-18),
kom — opatro = komunikace o sexualité osob sMP sopatrovnikem/rodicem muiem i Zenou,

prace = pracovni prileZitost — prace se sexualitou osob s MP

Hodnota 0,717 u vztahu mezi komunikaci s opatrovniky/rodici a komunikaci's postizenymi
jedinci je velmi silna korelace, jejiz vyznamnost potvrzuje hodnota 0,001. Komunikovat
o problematice sexuality s obéma stranami vnimam jako dleZitou znamkou pfipravenosti.

Lidé, ktefi nemaji problém s komunikaci, jsou vice pfipraveni setkavat se pracovné s timto
problémem nez lidé, ktefi komunikaéni problém maji.

Diky témto analyzam vnimam vyznamnost prvku komunikace pro pfipravenost studentd.

6.7.5 Pripravenost z pohledu pracovni prileZitosti

Tabulka 17

Deskriptivni statistika odpovédi tykajicich se pripravenosti z pohledu pracovni prileZitosti

prace
N 94
Missing 0
Mean 2.71
Median 3.00
Mode 3.00
Standard deviation 0.850
Minimum 1
Maximum 4

Pozndmka. prace = pracovni pfileZitost — prace se sexualitou osob s MP
Tato data nam uvadéji, Ze respondenti nejsou rozhodnuti v zaméstnani pracovat

s problematikou sexuality. Z pohledu pfipravenosti vstoupit do praxe jsou vysledky spise

negativni.
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Obrazek 19
Graf — DokdZu si predstavit pracovat v organizaci s lidmi se specidlnimi potfebami a vénovat

se konkrétné sexualité osob s mentdlnim postiZzenim

® Souhlasim

@ Spise souhlasim
Spise nesouhlasim

@ Nesouhlasim

Y

9 respondent( jednoznacné uvedlo, Ze by dokazali predstavit si pracovat v organizaci

s lidmi se specialnimi potfebami a vénovat se konkrétné sexualité osob s mentalnim postizenim.
15 respondent(l jednoznacné odpovédeélo, Ze by si nedokazali predstavit pracovat v organizaci
s lidmi se specidlnimi potfebami a vénovat se konkrétné této problematice. Vyskytly se zde
i nejednoznacné odpovédi. 24 respondentll uvedlo odpovéd spiSe souhlasim, 46 z nich spise
nesouhlasim.

Jednoznacnych odpovédi je méné neZz nejednoznacnych. Lidé, ktefi jesté nejsou rozhodnuti
k jednoznacné odpovédi, jsou ovliviiovani urcitymi faktory, které neznam. V ramci srovnani
odpovédi mi vysly vyznamné souvislosti mezi ochotou vstoupit do prace a komunikaci
(Tabulka 15) a ochotou pracovat se sexualitou v zaméstnani a schopnosti fesit situaci v praxi.

(Tabulka 16).

Tabulka 16
Korelace — statistika odpovédi tykajicich se setkdni se v pfimém kontaktu se sexualitou osob s MP

a jeji aktivni reseni a pracovni prileZitost — prdce se sexualitou osob s MP

SE-feSeni  prace

SE-feseni Pearson's r -

p-value -
Prace Pearson's r 0.327 -
p-value 0.001 -

,

Pozndmka. SE — feSeni = setkdni se v pfimém kontaktu se sexualitou osob s MP a jeji aktivni feseni,

prace = pracovni prileZitost — prace se sexualitou osob s MP
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Korelace téchto dvou proménnych se pohybuje v ¢isle 0,327, coZ lze povaZovat za hodnotu,
kterd ukazuje na vzrlstajici souvislost. Soucasné se tento vzajemny vztah jevi jako velmi

vyznamny.
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7 DISKUZE

Predpokladam, Ze studenti specialni pedagogiky se po ukonceni studia, tedy ve své v praxi,
se setkaji se sexualitou osob s mentalnim postizenim. Proto by méli byt na tuto problematiku
dostatecné pripraveni jak po strance teoretické, tak praktické. Teoretickou pfipravenost
student(l specidlni pedagogiky na pedagogické fakulté Univerzity Palackého v Olomouci zajistuje
predmét — sexualita osob se zdravotnim postiZzenim, ktery se zaobira i problematikou sexuality
osob s mentalnim postizenim. Respondenti, ktefi absolvovali tento predmét, ho hodnoti
jako dostatecny. Otazku dostatecnosti predmétu by bylo zajimavé zkoumat z pohledu studentd,
ktefi studuji kombinované, oproti studentlim, ktefi jsou na dennim studiu nebo i vramci
jednotlivych obor(l. Vétsina studentl z kombinovaného studia pfichazi z praxe a predmét
pro né nemusi byt dostacujici. Vramci teoretické pfripravenosti jsem zahrnula i otazku,
zda respondenti absolvovali néjaky kurz, workshop ¢i prednasku o sexualité osob s mentalnim
postizenim. Z vyzkumu vyplynulo, Ze vice nez polovina respondentl nikdy neabsolvovala kurz,
workshop i prednasku s touto problematikou. Predpokladam, Ze je to tim, Ze Pedagogicka
fakulta nenabizi tyto doplnikové sluzby. Z vlastni zkusenosti vim, Ze tyto sluzby zprostfedkovavaji
predevsim organizace pro pracovniky, ktefi pracuji s osobami s mentalnim postizenim. Mohlo
by byt pro doplnéni této problematiky pro studenty zajimavé do studia workshop s timto
tématem zahrnout. Nicméné z dotaznikového Setreni vyplynulo, Ze respondenti, ktefi odpovidali
na otazky, jsou teoreticky pripraveni na praci s touto problematikou. Do svého vyzkumu jsem
nezaradila studenty prvnich rocnik(. Pro dalsi vyzkum by mohlo byt zajimavé srovnani pohledu
teoretické pripravenosti pravé studentd prvnich rocnikl se studenty starSich rocnikd.
A to ve srovnani, zda se pohled na studijni predmét zabyvajici se sexualitou za dobu studia méni,
nebo zlstava stejny.

Nasledujici otazky smérovaly k pripravenosti z pohledu praxe. Nezaradit studenty prvnich
rocnikd byl i u této oblasti zamérny, protoze si myslim, Ze s touto problematikou se jesté
nesetkali. Oviem ani studenti vysich rocniku se v prevainé vétsiné se sexualitou osob
s mentalnim postizenim v Zivoté ¢i v praxi nepotkali. Z vyzkumu vsak vyplynul pozitivni fakt.
Respondenti se neboji nebo predpokladaji, Ze se nebudou bat aktivné resit tuto problematiku
a ti, ktefi se jiz v praxi s touto problematikou setkali, ji také resili.

Dale bych zde chtéla zminit praktickou pfipravenost z pohledu komunikace s osobami
s mentalnim postizenim o jejich sexualité. | pfes nedostatek zkusenosti z praxe vyzkum uvadi,
Ze se respondenti neboji komunikovat o této problematice s osobami s mentalnim postizenim,
coZ povaiuji za pozitivni informaci. DalsSim kladnym zjisténim je to, Ze vétSina respondentl

se neboji komunikovat ani s rodici ¢i opatrovniky o této problematice. Pohlavi opatrovnika
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na komunikaci o této problematice nema Zadny dopad. Vidim vtomto potencidl pravé

pro mozné workshopy, kde Ize vyuZit aktivniho a pozitivniho pristupu student( ke komunikaci.

M4 hypotéza, Ze studenti budou mit zajem o praci s problematikou sexuality osob
s mentalnim postiZzenim, se v tomto vyzkumu nepotvrdila. OvSsem vétsina respondentl oznacila
své odpovédi spiSe ano nebo spis ne. Tedy vétsina odpovédi byla nejednoznacnych. Domnivam
se, ze lidé, ktefi jeSté nejsou pevné rozhodnuti priklonit se kjednoznacné odpovédi,
jsou ovlivnitelni jednim, nebo druhym smérem. Pokud bychom znali nebo zjistili, co studenty
mUZe ovlivnit, aby se pfiklonili k odpovédim jednoznacnym, tedy ano, nebo ne, mohli bychom
s témito faktory dale pracovat, a to tak, aby studenti méli vétsi zajem s touto problematikou
V praxi pracovat.

V mém vyzkumu jsem zjistila dvé vyznamné souvislosti, a to souvislost mezi ochotou
vstoupit do prace a komunikaci (Tabulka 16) a souvislost mezi ochotou vstoupit do prace
a ochotou nebo aktivitou resit situaci. Toto mohou byt dva z mnoha jinych faktor(, které mohou

ovliviiovat rozhodovani. Dalsimi faktory by se mohly zabyvat nasledujici vyzkumy.

7.1 Limity vyzkumného Setreni

Pro vSechny odpovédi na dosazované otazky jsem pouzila metodu Likertovy skaly
se Ctyrbodovym  odstupriovanim. Odpovédi typu — souhlasim, spiSe souhlasim,
spiSe nesouhlasim a nesouhlasim. Pfi vyhodnoceni dat jsem zjistila, Ze tento typ odpovédi

se k nékterym otdzkam nehodil, jak je zminéno v bodé kapitoly — Postup prace.
V rdmci otazky €. 4 uvedeni studovaného oboru a rocniku jsem v dotazniku pro tuto

otazku zvolila dobrovolnou odpovéd. Na zakladé toho neuvedli vSichni respondenti na tuto

otazku odpovéd.
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8 ZAVER

Z mého vyzkumného Setfeni, podle odpovédi dotazovanych studentd jednotlivych obort
specialni pedagogiky na pedagogické fakulté Univerzity Palackého v Olomouci, jsem zjistila,
Ze studenti jsou teoreticky pfipraveni na praci s problematikou sexuality s osobami s mentalnim
postizenim. Hypotéza ¢. 2 se mi timto potvrdila.

Vyzkum uvadi, Ze se respondenti v ramci praxe/zivota se sexualitou osob s mentalnim
postizenim prevazné nesetkali, tudiZz predpokladam, Ze nemaji dostatek zkusenosti s danou
problematikou. Hypotéza ¢. 3 se mi nepotvrdila.

Vysledky dotaznikového Setfeni ukazuji, Ze kdyZ se respondenti setkali se sexualitou osob
s mentalnim postizenim v pfimém kontaktu, prevazné se komfortné necitili a byli v této situaci
zaskoCeni. Tato data odpovidaji lidské prirozenosti ve spojeni s danou problematikou.
Hypotéza €. 4 se timto potvrdila.

Respondenti vétsSinové odpovédéli, Ze nemaji obavy hovofit o konkrétné zminénych
problematikach v ramci sexuality osob s mentalnim postizenim. Hypotéza €. 5 se timto potvrdila.

Dale vyzkumna data uvadéji, Ze respondenti se neobavaji navazat komunikaci
s opatrovnikem/rodi¢em ohledné sexuality osob s mentalnim postizenim. Hypotéza €. 6 se timto
potvrdila.

Data uvadéji, ze respondenti nejevi zdjem pracovat s problematikou sexuality s osobami

se specialnimi potfebami. Hypotéza ¢. 7 se timto nepotvrdila.

Hlavnim cilem této prace bylo zjistit pripravenost studentt specialni pedagogiky na praci
se sexualitou osob s mentalnim postizenim. Z vyzkumu se mi potvrdily 4 hypotézy, a to
konkrétné H2, H4, H5, H6.

Hlavni hypotéza ¢. 1 se mi nepotvrdila, studenti nejsou plné pfipraveni. Stejné tak se mi
nepotvrdily hypotézy ¢. 3a 7.

Timto povaZzuji dotazované studenty za nepfipravené na praci se sexualitou osob

s mentalnim postizenim.
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9 SOUHRN

Bakalarska prace se zabyva pripravenosti studentl specidlni pedagogiky na praci
se sexualitou osob s mentalnim postizenim.

Soucasti teoretické casti bylo vysvétleni pojm( vztahujicich se k tématu, jako je obecna
sexualita a sexualita osob s mentalnim postizenim. Také vysvétluji pojem mentalni postizeni.
Na konci teoretické ¢asti jsem se zaméfila na multidisciplinarni obor specidlni pedagogika a s nim

Uzce spojeny specialné pedagogicky obor — psychopedie.

Vyzkumna ¢ast prace je koncipovdna jako kvantitativni vyzkumné Setfeni. Zpracované
vysledky byly graficky prezentovany formou grafll a tabulek. Vyzkum byl realizovan
na Pedagogické fakulté Univerzity Palackého v Olomouci. Vyzkumny soubor tvoii studenti oborf
specialni pedagogiky. Dotaznik byl rozesilan studentim 2. rocniku a dalSim vys$Sim rocnikdim
obor( specidlni pedagogiky. Konkrétné se dotaznik dostal ke studentim z 9 obor(i (Obrazek 2).

Na zacatku vyzkumu byl stanoven cil a dil¢i vyzkumné otazky. Hlavnim cilem bylo zjistit,
zdali jsou studenti specialni pedagogiky pripraveni pracovat se sexualitou osob s mentalnim
postizenim. Dil¢i vyzkumné otazky hlavni cil byly rozdéleny na dveé oblasti, a to na pfipravenost
teoretickou a praktickou. Prakticka pripravenost byla dale rozdélena na tyto ¢asti. Pfipravenost
vzhledem ke zkuSenostem student(l, pfipravenost z pocitového vnimani studentd,
pfipravenost z pohledu komunikace osob s mentalnim postizenim, pripravenost komunikace

s opatrovnikem a pfipravenost z pohledu pracovni pfilezitosti.

Vysledky vyzkumného Setteni potvrdily stanovené hypotézy €. 2, 3, 4, 6. Hlavni hypotéza

¢. 1 a hypotézy . 5, 6 se mi nepotvrdily. Hlavni cil prace byl zodpovézen v kapitole Zavér.
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10 SUMMARY

The bachelor thesis deals with the readiness of students of special pedagogy to work with
the sexuality of people with mental disabilities.

Part of the theoretical part was an explanation of concepts related to the topic,
such as general sexuality and sexuality of people with mental disabilities. | also explain the
concept of mental disability. At the end of the theoretical part, | met with a multidisciplinary
field of special pedagogy and a closely related special pedagogical field - psychopedia.

The research part of the work is conceived as a quantitative research survey.
The processed results were graphically cold in the form of graphs and tables. The research was
carried out at the Faculty of Education of Palacky University in Olomouc. The research group
consists of students of special pedagogy. The questionnaire was sent to 2nd year students
and other senior years of special education. Specifically, the questionnaire reached students
from 9 disciplines (Figure 2).

At the beginning of the research, a goal and partial research questions were set. The main
goal was to find out whether students of special education are ready to work with the sexuality
of people with mental disabilities. The partial research questions divided the main goal into two
areas, namely theoretical and practical readiness. The practical readiness was further divided
into these parts. Readiness with regard to students experience, readiness from students
emotional perception, readiness from the point of view of communication of people with mental
disabilities, readiness from communication with the guardian and readiness from the point of

view of job opportunity.
The results of the research survey confirmed the established hypotheses No. 2, 3, 4, 6.

The main hypothesis No. 1 and hypotheses No. 5, 6 were not confirmed to me. The main goal of

the work was answered the chapter — Conclusion.
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PRILOHA €. 1 - DOTAZNIK

Otdzka ¢. 1: Jaké je Vase pohlavi?

Otdzka ¢. 2: Jaky je Vas vék?

Otézka ¢. 3: Jaky je typ Vaseho studia?

Otdzka €. 4: Nazev Vaseho studovaného oboru a aktualni ro¢nik studia?

Otézka ¢. 5: Absolvoval/a jsem pfedmét, ktery se vénuje sexualité osob se zdravotnim
postizenim.

Otazka ¢. 6: Pocituji, ze jsme se v tomto predmétu dostatecné vénovali problematice
sexuality lidi s mentdlnim postizenim.

Otézka €. 7: Absolvoval/a jsem (kurz, workshop, prednasku) zabyvajici se sexualitou osob
s mentalnim postizenim.

Otdzka €. 8: Znam néjaké filmy, dokumenty o sexualité lidi s mentalnim postizenim.

Otédzka ¢. 9: Setkal/a jsem se v ramci praxe/Zivota se sexualitou osob s mentalnim
postizenim, konkrétné s masturbaci.

Otéazka ¢. 10: Setkal/a jsem se v ramci praxe/Zivota se sexualitou osob s mentalnim
postizenim, konkrétné s problematikou sexualni orientace.

Otéazka ¢. 11: Setkal/a jsem se v ramci praxe/Zivota se sexualitou osob s mentalnim
postizenim, konkrétné s problematikou sexualniho zneuzivani.

Otazka €. 12: KdyZ jsem se setkal/a se sexualitou osob s mentalnim postizenim v pfimém
kontaktu, citil/a jsem se v situaci komfortné.

Otazka €. 13: KdyZ jsem se setkal/a se sexualitou osob s mentalnim postizenim v pfimém
kontaktu, citil/a jsem se v situaci zaskoéené.

Otazka €. 14: KdyZ jsem se setkal/a se sexualitou osob s mentalnim postizenim v pfimém
kontaktu, dokdazal/a jsem na ni zareagovat a fesil/a jsem ji.

Otézka ¢. 15: Myslim si, Ze bych dokazal/a komunikovat o sexualité s osobou s mentalnim
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Otézka ¢. 16: Myslim si, Ze bych dokazal/a komunikovat o sexualité s osobou s mentalnim
postizenim, konkrétné o problematice sexualni orientace.

Otézka ¢. 17: Myslim si, Ze bych dokazal/a komunikovat o sexualité s osobou s mentalnim
postizenim, konkrétné o problematice sexualniho zneuzivani.

Otézka ¢. 18: Myslim si, Ze bych dokazal/a komunikovat o sexualité s osobou s mentalnim
postizenim, konkrétné o pohlavnim styku.

Otézka ¢. 19: Myslim si, Ze bych dokazal/a komunikovat o sexualité osoby s mentalnim

postizenim s rodicem/opatrovnikem, konkrétné s muzem.
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a vénovat se konkrétné sexualité osob s mentalnim postizenim.
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HPV = Lidsky papilomavirus — sexualné pfenosna infekce. (Human papilloma virus)

H1-7 = Hypotézy Cislo 1-7
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