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Uvod

Téma bakalarské prace bylo zvoleno na zakladé mého osobniho zajmu o problematiku
tykajici se tyranych a zneuzivanych déti, Sikany. Tato problematika je velmi diskutovanym
a aktudlnim tématem soucasného zivota. Zaslouzi si velkou pozornost vSech, nejen
pedagogickych pracovnikl, ale také samotnych zakt a jejich rodict. Problém Sikany se
vyskytuje snad na kazdé¢ Skole Ci instituci s vychovnym zadmérem. Podle nejnovéjsich
vyzkumi vyslo najevo, ze az 41% zaka v naSich Skolach je Sikanovano, coz je varujici

znameni.
Bakalatska prace je rozdélena na dvé Casti, ¢ast teoretickou a praktickou.

Teoreticka cast je také rozdélena na dva samostatné oddily, ve kterych je pfiblizena
problematika syndromu CAN a Sikany. V ¢asti zabyvajici se syndromem CAN je nastolena
definice pojmu, popsidny formy syndromu CAN (také zvlastni formy) a lécba takto
postizenych déti. Cast prace zabyvajici se Sikanou je pon&kud obsahlejsi, jelikoz se k této
¢asti vztahuje prakticka €ast prace. Dale vymezim definici Sikany, poukdzu na typy Sikany
a rozeberu vyvojova stadia Sikany, pojmy agresor a obét’. Jelikoz Sikanu nestaci jen objevit,
ale také spravnym zpisobem napravit, pokusim se objasnit prvni pomoc ve svété

Sikany — prvni pomoc $koly a rodicu.

Praktickéd ¢ast se zamétuje na zjiSténi vyskytu Sikany ve Skole, forem Sikany, kde a jak
casto k Sikan¢ dochazelo a kdo obéti pomohl. Pted realizaci tohoto vyzkumu byl proveden
predvyzkum na téma syndromu CAN. Z vysledka je patrné, ze bych dotaznikem nezjistila
zadné poznatky. Ve vyzkumné cCasti jsem pouzila dotaznikovou formu Setfeni, ktera byla

aplikovana na mladistvych ve v€ku 12 - 15 let na druhém stupni zékladni Skoly.

Cilem bakalaiské prace bylo zjistit, zda se Sikana vyskytuje ve vybrané zakladni Skole,
zda se sni zaci setkali a v jaké Cetnosti. Predpokladem je, Ze se problém Sikany bude
vyskytovat alespont u jedné poloviny zakd. Dal§imi dil¢imi otazkami vyzkumu jsou - kde
a jak cCasto k Sikané nejCastéji dochazelo, jakym zptisobem a zda ditéti nékdo pomonhl.
Predpoklady k témto otazkam zni — k Sikané dochazi vicekrat za tyden spoluzékem ze ttidy,
nejCastej$i formou je verbalni pfimé (nadavky a zesméSiovani) a nepiimé aktivni nasili
(pomluvy), ditéti pomohli jeho kamaradi, kterym se svéfil. Rozdil mezi pojmy Zaci nevidi,

jelikoz neznaji pojem syndrom CAN. Dale chci také formulovat zdkladni poznatky o tomto



tématu. Analyzou dostupné literatury vymezim zakladni pojmy, syndrom CAN, Sikana,

agresor a obét’.

Vyzkumu se zcastnili zaci druhého stupné Zakladni Skoly Horni Mosténice, tedy Zéci
6. — 9. tfidy. Vétsina respondentti odpovédéla na vSechny otazky, €ili jasné pochopili zadéni,
které¢ otdzky vyplnit, a které naopak nechat volné. Nasli se ovSem 1 taci, ktefi zadmérné
dotaznik sabotovali, na otazky nachazeli vulgarni odpovédi, ¢i schvalné neodpovidali viibec.
Takové odpovédi jsem zaradila do kategorie ,,Neodpovédél“. Pocet takto zodpovézenych

otazek byl minimalni a na celkové vysledky nemél vliv.



TEORETICKA CAST

1 Syndrom tyraného, zneuzivaného a zanedbavaného ditéte

(Syndrom CAN)

,Syndrom tyraného, zneuzivaného a zanedbavaného ditéte, obecné oznacovany v
anglosaské literature jako Child Abuse and Neglect (CAN) a odtud prevzaty i do nasi
terminologie, je soubor nepriznivych priznakii v nejriiznéjsich oblastech stavu a vyvoje ditéte
i jeho postaveni ve spolecnosti, v rodiné predevsim. Jsou vysledkem previzné umysiného
ublizovani diteti, zpusobeného nebo piisobeného nejcastéji jeho nejblizsimi vychovateli,
hlavné  rodici. Jejich  nejvyhranénéjsi  podobou je uplné zahubeni ditéte”
(Dunovsky, Dytrych, Matgjcek a kol., 1995, s. 15).

Dalsi definici uvadi Provaznikova (1995): ,Syndrom tyraného, zmneuzivaného
a zanedbavaného ditéte je v soucasné odborné literature definovan na zdklade doporuceni
zdravotni komise Rady Evropy z roku 1992 a je uvdaden pod zkratkou CAN (child abuse
and neglect). Definice je velice Sirokd a zahrnuje do sebe jakékoliv védomé ¢i nevédomé
aktivity, kterych se dopousti dospély clovek (rodic, vychovatel nebo jina osoba) na ditéti a
nasledkem kterych dochazi k poskozeni zdravi a zdravého vyvoje ditéte* (Provaznikova in

Vanickova a kol., 1995, s. 33).



2 Formy syndromu CAN

Dunovsky a kol. (1995) znazornili ve své studii tabulku, ktera roz¢lefiuje tyrani na
3 zakladni formy. Jednotlivé formy lze podle Dunovského a kol. (1995) klasifikovat
nasledovné. T¢€lesné tyrani, zneuzivani a zanedbéavani, dusevni a citové tyrani, zneuzivani
a zanedbavani a sexudlni zneuzivani. Cela studie se dale déli na aktivni ¢i pasivni formu
tyrani. Nebyly opomenuty ani zvlastni formy tyrani, kterymi jsou Miinchhausentiv syndrom
V zastoupeni, systémové tyrani a zneuzivani, organizované tyrani a zneuzivani a ritudlni tyrani

a zneuzivani.

Tabulka ¢. 1: Formy a projevy syndromu CAN (Dunovsky, Dytrych, Matéjcek a kol., 1995).

Aktivni

trzné, zhmozdéné
rany a poranéni,
biti, zZlomeniny,
krvaceni, duseni,
otraveni, smrt

pasivni

neprospivani, vyhladovéni,
nedostatky v bydleni,
oSaceni, ve zdravotni

a vychovné péci

Télesné tyrani, zneuZivani
a zanedbavani

DuSevni a citové tyrani,
zneuzivani a zanedbavani

nadavky, poniZovani,
straSeni, stres, Sikana,
agrese

nedostatek podnétt,
zanedbanost duSevni 1
citova

Sexualni zneuzivani

sexudlni hry,
pohlavni zneuZzivani,
ohmatavani,
manipulace v oblasti
erotogennich zon,

exhibice, video, foto,
audiopornografie,

zahrnuti déti do sexualnich
aktivit dospélych

znasilnéni, incest

Zvlastni formy:

Miinchhauseniiv syndrom v zastoupeni
systémove tyrani a zneuzivani
organizovang tyrani a zneuzivani
ritudlni tyrani a zneuzivani

2.1 Télesné tyrani, zneuzivani a zanedbavani

Provaznikova (1995) uvadi, ze ,, telesné tyrani je fyzické ublizeni diteti nebo nezabraneni
ublizeni ¢i utrpeni ditéte, vcetné umysiného otraveni nebo uduseni ditéte, a to tam, kde je
urcita znalost ¢i ditvodné podezreni, ze zranéni bylo zpusobeno anebo ze mu védomé nebylo

zabraneno* (Provaznikova in Vanickova a kol., 1995, s. 33).
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., O télesné tyrani se jedna tehdy, kdy je biti provadeno pomoci néjakého predmétu
(nejcasteji pomoci bice, Femene atd.), nebo jde o biti na citlivou cast téla (hlava, bricho,
genitalie — kde hrozi snadné poskozeni) a takové biti, kdy po ranach ziistavaji na téle ditéte
stopy (napr. modriny, Skrabance apod.)‘ (Sbornik Zneuzité déti, 1992 in Vanickova a kol.,
1995, s. 41).

Augustinova (1993) tika, ze zpisoby fyzického tyrani jsou velmi rGznorodé, avsSak
novorozenat a utyrani ditéte k smrti nasilnym zptisobem v kombinaci s nedostate¢nou pééi

a vyzivou (Augustinova, 1993 in Vanickova a kol., 1995).

Elliottova (1995) uvadi ve své knize vycet znaki a symptomu, které vykazuji déti nebo

mladez, trpici fyzickym tyranim.

e Poranéni nebo popaleniny nevysvétlitelného ptivodu.

e Nechut ditéte o téchto poranénich hovorit.

e Pohmozdéniny néasledkem kouséni, $tipani nebo biti.

e Neochota odhalovat paZe ¢i nohy v horkych letnich dnech.

e Sklony k sebetryznéni (vytrhavani vlasd, tluc¢eni hlavou).
Pesova a Samalik (2006) uvadi dalsi znaky, podle kterych pozname fyzicky tyrané ditg.

e Opakovany strach hovofit s rodici.
e Uhybaji pfi pohlazeni (ocekavaji facku).
e Vytrhané vlasy.

Sedlafova (2008) uvadi ve své knize znaky v chovani, kterym je tfeba vénovat pozornost.

e Agresivni chovani a citové vybuchy.
e Utk z domova nebo strach z navratu domil.
e Dité se nechce svléci na mistech, kde je prevlékani normalni.

e Dité skryva paZe nebo nohy i za teplého pocasi.

2.2 DusSevni a citové tyrani, zneuZivani a zanedbavani

Do této podskupiny syndromu CAN zahrnujeme chovani dospélé osoby, kterda ma

negativni vliv na citovy vyvoj a chovani ditéte. ,, Psychické ¢i emocionalni tyrani jsou pojmy
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obecné znacné nejasné a také se o nich ani zdaleka tak casto nehovori* (Dunovsky, Dytrych,
Matéjcek a kol., 1995, s. 65). DusSevni a citové tyrani mize mit formu nadavek, poniZzovani,
straseni, verbalnich utoku atd. Jedna se o situace, kdy je dité vystavovano hadkam rodici, zije
V dlouhodobém strachu a stresu, v dlouhodobé nejistoté. Citové tyrani se velice cCasto
vyskytuje spolecné s tyranim fyzickym a sexudlnim. Déti takto postizené maji ve vétSing
ptipadi v dospélosti problémy s utvarenim mezilidskych vztahti, navazovéani kontakti,
podceniuji se a nediivétuji sami sob€. Smutnym paradoxem zlstdva, Ze se vétSinou stejnym
zpusobem chovaji 1 ke svym détem. Do slozky psychického tyrani patfi i nezajem o dité,
nedostatek lasky a péce. Zvlastni kapitolu tvofi také permanentni srovnavani se sourozencem,
ktery je podle rodi¢a chytiejsi a uspésnéjsi. Davaji to ,,méné povedenému potomkovi* znaéné

najevo (Vanickova a kol., 1995).

Psychické tyrani je velmi tézké prokazat, nebot se jeho nasledky nedaji ni¢im
zdokumentovat. Odehrava se kdesi uvnitt v srdci a mysli ditéte. Pravé z téchto divodu se
I v naSem soudnictvi s touto problematikou setkavame jen velmi ziidka (Dunovsky, Dytrych,

Matéjcek a kol., 1995).
Elliottova (1995) tika, Ze emocionalné zneuZivané déti nebo mladistvi mohou:

e Projevovat zndmky fyzického, mentidlniho nebo emocionalniho opozdéni ve svém
VyVoji.
¢ Neustéle se podcenovat.

e Vykazovat neurotické chovani (cucat si prsty/palec, neustale a bezdivodné se myt).

2.3 Sexualni zneuzivani (syndrom CSA)

V poslednich letech se naSe spolecnost zalind zabyvat sexudlnim zneuzivanim
Vv détstvi. Navazujeme na trend vyvolany zapadnimi zemémi zac¢atkem osmdesatych let

(Weiss, 2005).

,exudlni zneuzivani déti je obecné oznacované v anglosaské literature jako Child
Sexual Abuse (CSA)“ (Dunovsky, Dytrych, Maté&jcek a kol., 1995, s. 71). Definic
o sexudlnim zneuzivani je celd Skala, neni jednoduché najit takovou, kterd by
uspokojovala kazdého. AvSak tato pasobi jako dobtfe srozumitelna: ,,Sexudlnim
zneuzivanim ditéte se rozumi vyuzivani osoby mladsi patnacti let k ziskani sexudlnich

pozitku, uspokojeni ¢i jiného prospéchu osobou plnoletou, zpravidla vyrazne starsi*
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(Elliottova, 1995, s. 49). D¢lime ho na dotykové (kontaktni) a bezdotykové
(bezkontaktni). Bezdotykovym zneuzivanim rozumime, kdyz je dit€¢ vystavovano
pornografickym materialiim. Dotykové zneuzivani je zneuzivani, u kterého dochazi
k pohlavnimu, andlnimu nebo oralnimu styku, laskdni pohlavnich organu nebo
pohlavnimu kontaktu. Sexudlni zneuzivani byva daleko cast&js$i, nez se predpoklada,
jelikoz se ho rodina snazi skryvat. Stydi se za to. ,, Svétova zdravotnicka organizace
uvadi, ze 10-40% zZen a 5-20% muzii bylo v dobé détstvi nebo dospivani zneuZito. Veétsinou
jde o jednorazové ohrozeni. Pocet deti vystavenym opakovanému nebo dlouhodobému
pohlavnimu zneuzivani je odhadovan na 1% détské populace* (Vani¢kova a kol., 1995,
S. 34). Jako nejcastéjsi ptipad zneuzivani byva uvadén otec, ktery zneuziva dceru, nebo
star§i bratr mladsi sestru. Jejich ml¢enlivost si vétSinou vynucuji psychickym vydiranim,

vyhrozovanim, riznymi odménami ¢€i tresty (Dunovsky, Dytrych, Matéjcek a kol., 1995).

Dunovsky a kol. (1995) popisuji také formy sexualniho zneuzivani. Jako ptiklady
uvadi exhibicionismus, harassment (znepokojovani, zneklidiiovani), obtézovani, sexualni
utok, zndsilnéni, incest, pedofilni obtéZovani, sexualni turistika, skupinové zneuzivani,

sexualni Utok s nasledkem smrti.

Elliottova (1995) uvadi klasické symptomy a znaky, s nimiz se setkdvame U sexualné

zneuzivanych déti. Stejné znaky uvadi také Pesova a Samalik (2006).
Deétido 5 let:

e V okoli genitalii 1ze pozorovat nékteré fyzické znaky, v€etné zapachu semene.
e Stahuji se do sebe, pfestavaji jist, zaCinaji se opét pomocovat, maji nocni miry.
e Pii hrani s panenkami napodobuji sexudlni chovéni.

e Kresli pohlavni organy, tieba i ztopofeny penis.
Deti od peti do dvanacti let:

e Mluvi stale o problému svého kamarada.

e Kresli sexudlné inspirované obrazky, zpodobiiuji néjaky akt sexudlniho zneuziti.
e Trpi infekcemi mocovych cest, krvacenim nebo zvySenou citlivosti genitalii.

e Soustavné utikaji z domova.

e Miuze dojit k pokusu o sebevrazdu.
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Deéti a mladez od trinacti let vySe:

e Trpi chronickou depresi, jevi sklony k sebevrazednosti.
e Uzivaji drogy nebo nadmérné piji alkohol.
e Boji se tmy, chronicky trpi no¢ni murou.

e Projevuji strach ze svlékani pied hodinou télesné vychovy.

2.4 Zvl1astni formy tyrani

Do této kategorie patifi Miinchhauseniiv syndrom v zastoupeni, systémové tyrani

a zneuzivani, organizované tyrani a zneuzivani, ritudlni tyrani a zneuzivani.
2.4.1 Systémové tyrani (druhotné zneuZivani a poniZovani)

Tato forma tyrani je zplisobena systémem, ktery byl zalozen pro pomoc a ochranu déti,
které jsou vystaveny syndromu CAN. Tento systém by mél byt ditéti ku prospéchu avsak je
jim spise poskozovan. V podstaté jde o to, ze dité¢ byva odebrano z rodiny, nez aby rodiné
byla poskytnuta pomoc. Patii sem také nedostateéna péce v dennich zatizenich, ve Skolach
apod. Velkym problémem systémového zneuZiti je, ze déti po odebrani z rodin Casto stéidaji
péstounské rodiny (deset, dvacet i vice rodin) nebo détské domovy. Spadaji sem i Casta
vySetieni odbornikli, kterd jsou zbytecnd, cCasto se opakujici a necitlivé provadéna.
Systémovému tyrani se také fika druhotné ublizovani neboli sekundarni viktimizace. Po
prvotnim traumatu dochdzi k druhotnému tyrani osobami, které by dit€ meéli chranit

(Dunovsky, Dytrych, Matéjcek a kol., 1995).
2.4.2 Organizované zneuzivani déti

La Fontainova (1993) uvadi, Ze organizované zneuzivani déti se da charakterizovat jako
zneuziti mnoha pachateli, ktefi se za timto ucelem spojuji. Jedna se tedy o vice zneuzivatelil
a vyskytuje se zde také ¢asovy rozmér zneuzivani (La Fontainova, 1993 in Dunovsky a kol.,
1995).

Podle Dunovského (1995) existuje pét zdsadnich momentl rozvoje zneuzivani deti, které

vedlo k hlubs§imu poznavani nejriznéjsich forem sexualniho vzdélavani.

wewr

e Stale Castéji zacaly do poptedi vstupovat zavaznéjsi formy sexualniho zneuZzivani

a rostouci diiraz na organizovanost. Ta pfesahovala hranice mésta, zemé i1 kontinentu.
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V ,,organizovanych sitich* skon¢ilo mnoho détskych obéti, pfedevsim chlapci. Divek
se zacala dotykat détska prostituce. Zacala se rozvijet také détska pornografie.

e Zacal vznikat novy obchod, v némz déti figuruji jako zbozi, nejen pro sexudlni ucely,
ale i pro ilegalni osvojeni déti nebo détskou praci.

e Tyrani déti ritudlniho charakteru. Byva spojovan se zvlastni virou, satanismem
a magii. Tato spoleCenstvi vyzaduji ritual s obéti, kdy dité je nejméné se branici lidsky
tvor.

e Zneuzivani déti v Gstavech, nejen vlastnim systémem, ale také zpiisobem péce.

r r

2.4.3 Ritualni zneuzivani

Tento typ zneuzivani mizeme oznacit za nejpodivuhodnéjsi, projevujici se neuvétitelnymi
rysy. Jednd se o ,,fyzické, psychické nebo sexudlni ublizovani ditéti spojené s opakovanymi
aktivitami (“ritudlem ), jejichz ucelem ci smyslem je spojit toto zneuzivani s naboZenskym,
magickym, nebo nadprirozenym kontextem* (Damborskd, 1984 in Dunovsky a kol., 1995,
S. 102). Jako ptiklad mizeme uvést bicovani malého ditéte za Gcelem vyhndni d’dbla nebo

odmitani transfuze krve, a to i ve stavech ohrozujici zivot (Svédci Jehovovi).
2.4.4 Sexualni turismus

V praxi to znamend, Ze cizinci navs$tévuji jinou zemi, ve které vyhledaji dité, aby se jim

sexualné uspokojili (Dunovsky, Dytrych, Matéj¢ek a kol., 1995).
2.4.5 Miinchhauseniiv syndrom by proxy (v zastoupeni)

Ukézalo se, Ze existuji ptipady rodic¢t déti, kteti si vymysleji u déti nejriiznéjsi ptiznaky
a nemoci. Jsou i taci, co nemoci “vyrabé&ji“, tzn. uméle vyrab&ji tak, aby dité¢ bylo pro né
vysetiovano a také 1éceno. Zpocatku byl také nazyvan jako Polleho syndrom. Tento podvod
byl poprvé popsan u dvou déti Meadow v roce 1977 jako Miinchhauseniv syndrom. Bylo
pfitom pouzito Asherova oznaceni z roku 1951, ktery jej pojmenoval po von
Miinchhausenovi, u nds zndmém baronu PrasSilovi. AZ v jedné pétin¢ konéi smrtelng,

nejcastéji zaduSenim (Dunovsky, Dytrych, Matéjcek a kol., 1995).
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3 Lécba déti postiZzenych syndromem CAN

,Lécba deti, které byly postizeny nekterymi formami syndromu CAN, je vyusteénim
veskerého predchoziho snazeni o odhaleni, poznani ¢i diagnozu CAN* (Dunovsky, Dytrych,
Matgjcek a kol., 1995, s. 215). Lécba by méla minimalizovat nebo uplné odstranit $patné

zachazeni s dité¢tem. Velmi dilezité je obnovit duSevni pohodu ditéte.

Lécba syndromu CAN se vyrazné lisi od 1écby medicinské. Musi pfi ni byt jasné
stanoveny cile, kterych se chce dosdhnout. Stanoveny musi byt také zplsoby, jak cill
dosdhnout. Kone¢nym cilem 1é€by by mé&lo byt Giplné uzdraveni ditéte. OSetiujici persondl ma
povinnost poskytnout ditéti nejenom co nejvyssi profesionalitu, ale také citovou pomoc
a podporu. Méli by se umét vzit do jeho Zivotni situace, zajistit mu uz i v tak slozitych
podminkach alespoii trochu klidu a jistoty. Dit€¢ by mélo citit, Ze je chdpano. Tohle vSe ovSem
vyZzaduje neobycejné naroky kladené na angazované odborniky. Odbornici musi ¢asto bojovat
i s rodi¢i a vSestrann¢ ochranovat jejich dité. To se promita na Casté ztrat¢ piivodni hierarchie
hodnot pracovniki, jedna se o tzv. syndrom vyhoteni (Dunovsky, Dytrych, Mat¢jcek a kol.,
1995).

Lécba tyraného ditéte, musi byt zamétena nejen na n¢j, ale na vSechny zucastnéné, tedy na
celou rodinu. Je-1i v8ak nutné fesit situaci tim, ze dit¢ bude rodiné odnato, pak je dobré zvazit,
zda by rodinu nemél opustit zneuzivatel. Podle Dunovského (1995) 1é€ba vétSinou probihd na

tifech zakladnich rovinach.

., V prvni roviné jde o lécbu akutnich stavii ¢i primou intervenci resici urgentni situace,
casto ohrozujici zdravi ¢i Zivot obéti* (Dunovsky, Dytrych, Matéjéek a kol., 1995, s. 217).
Hlavnim smyslem je po zji$téni zavaZznosti a rozsahu postiZeni, zabranit dalSimu utoku. Je
tteba se soustiedit na Skody, které potfebuji oSetfit v rdmci prvni pomoci (krvaceni,
zlomeniny). V ptipadé potieby je nutno zavést postizeného na misto, kde mu bude pomoc
poskytnuta. V piipadé citového tyrani je nutné v prvni fazi ochranit dit¢ pied dal$im
pokracovanim a navodit stav duSevni pohody. U ditéte sexudlné tyran¢ho je nutna nejen
1ékatskd pomoc, ale také dusevni pomoc a podpora. V této fazi byva nutné oddélit dite¢ od
rodiny, nejcastéji k ptibuznym, které dit€¢ zna a divétuje jim. Tito znami musi byt ochotni se
o dit¢ dobie postarat a spolupracovat s odborniky. Druhou variantou je umistit dit¢ do
ozdravovny nebo 1é€ebny, nebot’ u néds nejsou vhodna diagnosticka a terapeuticka zatizeni pro

matku a dité (Dunovsky, Dytrych, Matéjcek a kol., 1995).
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V druhé roviné pomoci ditéti dochazi k ziskdni seri6znich informaci. Jednd se o Setieni
viech okolnosti tykajicich se tyrani ditéte. Setfeni probihd jak v roding, tak v terénu
— u lékare, ve sSkole. Sestavuje se definitivni diagnéza a plan komplexni terapie. Velmi
dulezitou roli zde hraji psychoterapie a socioterapie, které se zaméeiuji na hlavni problémy

ditéte a celé rodiny (Dunovsky, Dytrych, Matéjéek a kol., 1995).

Tteti etapa pomoci obétem byva etapou dlouhodobého sledovani ditéte a celé rodiny,
pomoci vyftesit vztahy mezi zG€astnénymi a snaha o Uiplné uzdraveni ditéte. Je to rovina l1écby,
ve které hraje rozhodujici roli neurolog, psychiatr, rehabilita¢ni 1ékaf, gynekolog a psycholog.
Dulezitou osobou je také socidlni pracovnik, ktery zajist'uje potifebné opatieni, ktera poméhaji
fesit situaci ditéte. Mnohdy je nutna i ucast Skoly, pomoc tfidniho ucitele a vychovného
poradce. V této fazi se nasili na ditéti velmi Casto opakuje. Jedna se napf. o navrat
zneuzivatele po vykonu trestu zpét do rodiny. Tieti rovina v podstaté¢ nekonc¢i nikdy. Pokud
chceme dosahnout uplného uzdraveni ditéte, tak je nutné se k tomuto piipadu vracet a citlivé
zjistovat, zda je vSe v pofadku. V krajnim piipadé se musi zasahnout znovu v pomoci ditéti

(Dunovsky, Dytrych, Matéjéek a kol., 1995).

Kazdy obc¢an, ktery ma podezieni na tyrani, zneuzivani a zanedbavani ditéte muze
kontaktovat SluZzbu na ochranu ditéte. OhlaSeni 1ze provést anonymné. Po nahlaSeni této
zpravy Sluzba kontaktuje rodice, Ze bylo zaznamenano hl4seni a je provedena kontrola stavu
ditéte. VSem osobam, které nahlasi podezfeni na zneuZivani je poskytnuta imunita pfed
trestnim stihdnim obcanskopravni odpovédnosti. Lékari, sestry a socidlni pracovnici maji

ohlasovaci povinnost (Leifer, 2004).
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4 Sikana

Ri¢an a JanoSova (2010, s. 21) uvadi definici $ikany jako ,ublizovini nékomu, kdo se

nemiize nebo nedovede branit.

»olovo Sikana pochazi z francouzského slova chicane, coz znamena zlomysiné obtézovani,
tyrani, suzovdni, prondsledovani* (Ri¢an, 1995, s. 25). Pojem Sikana zavedl prazsky
psychiatr Petr P¥ihoda. Rian (1995, s. 26) také uvadi definici pfednich britskych badatelt:
,,Sikanovani Fikame tomu, kdyz jedno dité nebo skupina deéti vika jinému ditéti osklivé
a neprijemné veéci, bije je, kope, vyhroZuje mu, zamykd je v mistnosti a podobné. Tyto
incidenty se mohou casto opakovat a pro Sikanované dité je obtizné, aby se samo ubranilo.
Jako Sikanovani mohou byt oznaceny také opakované posmésky nebo osklivé poznamky
o rodiné. Jako Sikanovani v§ak obvykle neoznacujeme obcasnou rvacku nebo hadku priblizne
stejné fyzicky vybavenych souperii.“ Sikana piisobi kazdému ditéti tu nejvétsi bolest. Déti,
které se stanou ter¢em Sikany, vétSinou utikaji z domova, jsou nest’astné a vystrasené. Jejich

Skolni prospéch se zhorsuje, nékdy se dité pokusi i o sebevrazdu (Elliottova, 1995).

Hagkovcova (2004) uvadi dal§i definici Sikany: ,, Sikanovdni je takové jedndni agresora,
jehoz zdamérem je ohrozit, ublizit, ponizit, nebo zesmésnit obét (Haskovcova, 2004 in
Psychologie, 2010, s. 145). Musime si ovS§em uvédomit, ze kazdy projev nedorozuméni ¢i
hadky hned neni Sikanujicim chovanim. O Sikanu se tedy nejedna, pokud se kluci vzdjemné
poperou, ¢i dévCata pohéadaji a urazi. Kdyz se dva chlapci poperou o dévce, nejednd se
o Sikanu. Pokud chlapec zbije druhého jen proto, Ze se na n¢j divn€ kouka, zde uz se o Sikanu

jednat maze (Beniskova, 2007).
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5 Typy Sikany

Kolar (1997) rozliSuje ve své knize tii typy Sikanovéni — Sikanovani jako nemocné

chovani, Sikanovani jako zavislost a Sikanovani jako porucha vztahii ve skuping.
5.1 Sikanovani jako nemocné (patologické) chovani

,Jeden nebo vice zakii umysine, vétsinou opakované tyra a zotrocuje spoluzdika ci

spoluzdky a pouziva k tomu agresi a manipulaci “ (Kolaf, 1997, s. 20).
Kolar (1997) také uvadi jednotlivé typy a formy agresi a manipulaci.
Fyzicka agrese a pouzivani zbrani:

e Obét je Skrcena kabelem, provazem ¢i $alou a to aZ do ztraty védomi.

e Agresofi obé&ti svaZou ruce, na hlavu ji nasadi igelitovy pytlik a pozoruji, jak se zmita.
e Predstiraji, Ze chtéji obet’ vyhodit z okna ¢i pres zdbradli ve Skole.

e Agresofi stiileji vzduchovkou do riiznych ¢asti téla obéti.

e Obét je vystavena hromadnému kopani.

e Je vysvlecCena do naha a je bita.

e Je bodana noZzem do hyzdé¢, je nafezan usni boltec Ziletkou.

e Je duSena polStafem ¢i ru¢nikem, agresor méfi ¢as, jak dlouho vydrzi bez dechu.

e Obét je natolik vynervovana, Ze dochazi k jejimu sebeznicujicimu tniku.

e Vlasy obéti jsou stithany, pfipadné opalovany.

e Je vystavena nasilnému sprchovani v ledové vode.

e Agresor pii vyucovani maluje po krku obéti propiskou, ptipadné fixem po oblice;ji.

e Do vlast obéti byva nalepen bonbon ¢i Zvykacka.
Slovni agrese a zastrasovani zbranemi.

e Obéti je vyhrozovano zabitim (zastfelenim, umlacenim, ob&Senim).
e Obéti je vyhrozovano mucenim.

e Obéti je vyhrozovano nasilim.

e Obéti je vyhrozovano nepiimo (napt. anonymné po telefonu).

e Agresofi urdzeji rodice obéti.

e Vysmivaji se slabostem ¢i handicapiim ditéte.

19



e Vysmivaji se netspéchy ¢i chybam ditéte.
Kradeze, niceni a manipulace s vecmi:

e Agresofi obéti berou penize.

e Trhaji a nici obleceni ditcte.

e Piivlastiiuji si nejriznéjsi véci obéti (pendly, kalkulacky, hodinky).

e Agresofi sni svacinu obéti, agresofi svacinu poplivaji.

e Agresofi naplivaji nebo naliji vodu do obuvi obéti.

e Ukradnou, piipadné schovaji obéti legitimaci na MHD ¢i vlak, listky na obéd,

aktovku.
Nasilné a manipulativni prikazy:

e Obét je donucena vypit limonadu, do které bylo naplivano, mo¢, jist jidlo z podlahy.

e Je donucena masturbovat pied ostatnimi.

e Je donucena klecet a prosit o milost.

e Je donucena libat boty agresorovi.

e Je donucena nosit poniZujici ceduli.

e Je donucena platit nebo davat agresoriim svaciny, cigarety.

e Je donucena napovidat pfi pisemnych pracich, psat agresorim ukoly ¢i pfepisovat
jejich sesity.

e Je donucena chodit vZdy vSude posledni, je ji zakdzdno mluvit s kamarady.

e Je donucena opakovat poniZujici vyroky.

5.2 Sikanovani jako zavislost

V tomto piipad¢ se jedna o vazbu mezi agresorem a obéti. Jde zde o prevazujici lidskou
strategii ,,skryt viastni strach a zaroven vyuzit strach druhého* (Kolat, 1997, s. 25). Tento
princip rozdéluje zaky ve skupiné na ,,silné jedince™ a naopak ,,slabé jedince®. Silni jedinci
jsou ti, ktefi skryji sviij strach a vyvolaji ho v druhych. Tyto dvé skupiny se navzijem
potiebuji. Je-li napt. viidce ze Skoly vyloucen, na jeho pozici je ihned alternovan jiny
predstavitel. Pfi pokrocilych stadiich Sikanovani dochazi k zavislosti mezi agresorem a obéti.
Agresorovi obét’ pfinasi pocit nadiazenosti, dodava mu sebevédomi a pocit absolutni moci.

Tato slast ho ovS§em ¢im dél vic ovlada, je nucen k stupfiovani utrpeni obéti, zacina byt na své
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obéti zavisly. U obéti se nékdy projevuje extrémni forma zavislosti — identifikace
s agresorem. Agresora povazuje za kamarada, poslouchd ho na slovo, plni jeho rozkazy,

obdivuje ho (Kolat, 1997).
5.3 Sikanovani jako porucha vztahi ve skupiné

V tomto ptipadé mizeme Sikanu podle Kolare (1997, s. 26) chapat jako ,, onemocnéni celé
skupiny.* V tomto smyslu je Sikanovani problémem celého skupinového organismu, neni
zalezitosti pouze obéti a agresora. Tento typ Sikany se projevuje ve vétSin€ piipadi ve
skupiné, kde jsou vztahy mezi ¢leny rovnocenné. Jsou to vSechny Skolni skupiny, vztahy mezi
sourozenci, nadjemnici domu ¢i vézni ve véznici. Déle také miizeme hovoftit o Sikanovani zaka
ucitelem, pacienta lékarem ¢i ditéte rodiCem. V tomto ptipad¢ hovoiime o zneuzivdani moci

(Kolat, 1997).

Fieldova (2009) ve své knize uvadi ¢tyfi hlavni druhy Sikany: skadleni, vylucovani,

fyzické napadani a obtézovani.
54  Skadleni

Skadleni povazuje Fieldova (2009) jako verbalni formu $ikany, kterd mize dosahovat

A4

vzhled, sexualitu a sexualni pfijeti. Skadleni je bolestivé, nebot’ utoénikovo popichovani je

jedovaté, zlomyslné a pravidelné. Hlavnimi typy jsou:

e Nadavky.
e Posmésky, poktikovani, urdzeni nebo rypani.
e Vydavani urdzlivych zvuki, kdyz jde obét’ okolo.

e Obtézovani po telefonu, hanlivé vzkazy v SMS ¢i E-mail zpravach.

5.5 Vylucovani ze skupiny

Vylou€eni, oznacované jako ostrakismus neboli vztahové Sikana je podle Fieldové (2009)
zalozena na spoleCenské manipulaci tim, Ze Gto¢nik pouZiva nepiimé, nendpadné a skryté
zpusoby odmitavého chovani. Uto¢nik vlastné nemusi viibec vystupovat, jestlize ovlivni celou

skupinu, ktera pak kona za n¢j. Kazdy clen této skupiny vi, ze pokud se pokusi néjakym
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zpuisobem obéti pomoci, nebo dokonce ji chranit, mize se on sam stat dal$i obéti Sikany.

K ostrakismu podle Fieldové (2009) patii tyto metody:

o Kdyz se obét’ blizi, skupina se otoci zady.

e Utocnik obéti néco fekne a odejde oviem diive, neZ obét’ stadi zareagovat.

e Vyhruzné metody, gesta (napf. jen povytazené oboci).

o Utocnik predstira piatelské chovani.

e Odmitani sedét vedle obéti, pficemz je predstirano, ze obét’ misto drzi nékomu jinému.
e Pomluvy, rozhlaSovéni tajemstvi.

e Vydirani a hrozby.

5.6 Fyzické napadani

Fyzické napadéani podle Fieldové (2009) znamend pravidelné napadani nékoho, kdo se

nemtiZe branit, je slabsi. K tomuto typu Sikany tadi:

o Kopani, Stipani, strkani, fackovani, plivani.

e KradezZe skolnich pomiicek, svaciny.

e Hazeni majetkem obéti po tiidé.

e Odebrani zidle, na kterou se chysta obét’ posadit.

e Zavirani obéti v n¢jaké mistnosti, strkani hlavy do toaletni misy.

5.7 ObtéZovani

Obtézovani Fieldova (2009) pozoruje v opakovani dotérnych otazek tykajicich se sexu,

nabozenstvi, pohlavi, rasy nebo narodnosti. Patii k nému:

e Nahlizeni pod dvefe toalety.

e Stahovani kalhot obé&ti v pfitomnosti ostatnich, zvedani sukni.
e Sexudlni nabidky ¢i navrhy.

e Pronasledovani ve Skole i mimo $kolu.

e Nadavky tykajici se sexualni orientace (napf. jsi buzerant, teplous).
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5.8 Neobvyklé formy Sikany

Kolar (2001, s. 131) vysvétluje neobvyklou Sikanu — ,,Je to Sikana, ktera nas miize svou
podobou Sokovat. Jeji vyhroceny svérdaz od nas vyzaduje dilci upravu zakladniho postupu.
Existuji nekteré Sikany, na které si musime dat obzvlastni pozor.* Jedna se o dvé skupiny

Sikan:
1. Syrové a nezakryté ohrozeni bazalni potreby bezpeci pedagoga, utok na jeho integritu.

VétsSinou se jednd o fyzicky extrémné brutalni Sikany, kterych se staneme ndhodnymi
svédky. Miize se jednat o podobu sexualniho nasili. Jako ptiklad uvadi Kolar (2001) ptipad,
kdy se kantor stal neo¢ekdvanym svédkem deflorovani zdkyné. K tomuto nasilnému ¢inu

pouzily jeji spoluzacky nasadu od kostécte.

2. Zmeéna v zakladnim schématu Sikanovani

e Sikana v uzavienych zafizenich (u¢iovské internaty, pastaky).

e Sikanovani ve §kole se zvl4stni organizaci vyuky.

e Rasové motivovana §ikana (Romové, Slovéci, Rekové apod.).

e Sikana umocnéna drogou (alkohol &i jina budiva droga, napf. pervitin).
e Sikana, kde vlivni ochranci brani napravé.

e . Dobrovolné* otroceni (noSeni taSky, kupovani svaciny, psani ukoli).
e Sexualni Sikana.

e Sikana v ramci integrace (handicapovani Zaci — napt. ,,To pajdavy kopyto®).
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6 Stadia vyvoje Sikany

6.1 Ostrakizmus

V tomto stadiu Sikany se jednd podle Capka (2008) o mirné naznaky $ikanovani, které se
tykaji tzv. tfidnich outsiderii nebo obétnich berankd. Proti témto zakiim byva vétSinou
poskytnuta forma psychického nésili - pomluvy, vysmivani, kanadské zertiky, vytésiiovani
ze skupiny, nekomunikuji s nim. Existuji také ucitelé, ktefi se snazi zalibit studentim tim, ze
zertuji na ukor tfidnich outsideri. Neuvédomuji si, Ze tyto zaky vystavuji riziku Sikany

a vytésnovani z kolektivu. Tohle stadium zna téméf kazdé skolni ttida.

Podle Martinka (2009) existuji charakteristické zplisoby ublizovdni obéti ve stadiu

ostrakizmu:

e Spoluzéci obét ignoruji, neodpovidaji ji na pozdrav, délaji, Ze ji neslysi.

e U obéda si vSichni odsedaji jinam, tvafi se stitive.

e Agresofi obéti posilaji hanlivé SMS a e-maily, vymysli si o ni rizné povidky, které
roznaseji po celé skole.

e Spoluzaci urazeji rodice obéti.

e Obét’ je pomlouvana, osoovana, je obvinovana z néceho, ¢eho se nedopustila.

6.2 Pritvrzeni manipulace a fyzicka agrese

Do této skupiny dle Capka (2008) patii jedinec nebo skupinka vyrazné agresivnéjsi. Pro

uspokojovani svych potieb pouZzivaji nasili.

Obéti se zde vétSinou stava jiz diive ostrakizovany jedinec. Tato faze nastdva nejCastéji
vV obdobi stresového napéti pro celou tifidu — ctvrtleti, konec roku apod. Obét’ je v tomto
ptfipad¢ vhodnym kompenzaénim prostiedkem. V této fazi zacina jiz biti ob¢ti, kopani a silné
slovni urdzky. Obét’ v tomto piipad€ zacinad mit nepfedstavitelny strach. Pfirozenou reakci je
uték od strachu, ktery se projevuje zaSkolactvim, somatizaci nebo sebepoSkozovanim

(Martinek, 2009).

Podle Martinka (2009) existuji charakteristické zptisoby ublizovani obéti ve stadiu fyzické

agrese a psychické manipulace:

e Obéti je vyhrozovano zmlécenim.
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e ODb¢t je nucena nosit agresortim tasku, délat za né¢ domaci ukoly.
e Agresofi obéti nici veci, velmi Casté jsou utoky na jejich obleCeni — rozfezana bunda,
rozfezané tkanicky u bot, naliti vody do bot apod.
e Agresofi ni¢i vysledky prace obéti — maluji do jejich sesitli, po¢maraji je, namoci je do
vody apod.
e Agresofi si piivlastiiuji majetek obéti — penal, kalkulacku apod.
e Agresofi obéti schovavaji pomticky, véci denni potieby.
e Agresofi maluji ve vyu¢ovani obéti na zada, na krk, o pfestavce ji pomaluji fixem cely
obli¢ej a nepusti ji k umyvadlu se umyt.
6.3 Vytvoreni jadra
Kvili této f4zi mizeme Sikanu povaZovat za nemoc kolektivu. JestliZze se proti agresorovi
nepostavi celd skupina, prechdzi Sikanovani do pokrocilejSiho stddia. Agresofi si vybiraji
nejvice zranitelné obéti, tzv. slabé jedince. Lze zde vytvofit silnou pozitivni skupinu, ktera by

oslabila vliv agresort. (Capek, 2008).

V této fazi maji agresofi jasnou pievahu nad obéti, zacinaji siln€¢ ovliviiovat cely kolektiv
— bud’ budete na nasi strang, nebo se stanete také obéti. Vznika tzv. pyramida Sikanovani. Déti
jsou radi, Ze nejsou sami Sikanovéani, proto obéti nepomohou. V tomto stadiu existuji
tzv. hlidaci, kteti hlidaji pohyb uciteli na chodbéach. V piipad€ bliZiciho se dospélého
agresora hlasit¢ varuji. Pfi vytvofeni jadra se projevuji stale prvky ostrakizmu a fyzické
agrese a psychické manipulace. Ublizovani riznymi zplisoby se na obét’ nabaluje tzv. efektem
snéhové koule. Divéra obéti v kohokoliv dostava vaznou trhlinu, nevéfi rodi¢tim, ucitelim
ani spoluzakiim. V jeho chovani se ovSem zacne projevovat dalsi charakteristicky rys — za¢ina
vyhledavat ptitomnost ucitele, ale nikdy s nim nenavaze jakykoliv kontakt. VétSinou obét
stoji na chodbé¢ a sleduje pohyby ucitele. Chodba je pro néj bezpecnym prostiedim (Martinek,
2009).

Podle Martinka (2009) existuji charakteristické zpusoby ublizovani obéti ve stadiu

vytvofeni jadra:

e Obét je fyzicky tyrana — pichani Spendlikem, paleni horkymi predméty.
e Casté jsou udery pésti do obliceje, biicha.

e Agresofi namoci obéti do piti a nuti ji vSe vypit.
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e Agresofi plivaji obéti do jidla.
e Po cesté ze skoly je obét’ valena v bahné.
e Obét’ je nucena platit agresoram vykupné za nezmlaceni.

e Obét nesmi chodit s ostatnimi, ale v patficném odstupu za nimi.

6.4 VétSina prijima normy agresoru

Slovo agresora se stava v této fazi nepsanym zakonem celého kolektivu. I zaci pasobici
mirné a klidn€ se zacinaji chovat kruté, nésili jim pfinasi uspokojeni. V této fazi uz je tézké

vytvofit skupinu zasahujici proti agresorim (Capek, 2008).

V tomto stadiu je psychika obéti jiz tak zasazena, Ze svou Ulohu pfijme jako normadlni,
nebrani se ublizovani, v n¢kterych ptipadech své tryznitele zaéne obdivovat a brat jako své
kamaraddy. Dochazi k naprosto paradoxnimu chovani — obét ve tfidé zacne Saskovat,
vyruSovat, déld vSe proto, aby agresory pobavila, aby se jim zavdéCila. Z témét
bezproblémového jedince se najednou stava clovek, ktery ma vychovné problémy, dostava

poznamky. Jedinci dfive ptihliZejici se stavaji agresory (Martinek, 2009).

Podle Martinka (2009) existuji charakteristické zplsoby ubliZovani obéti ve stadiu

vytvareni norem:

e Obét je svlékana do naha a vystavovana pied celym kolektivem.
e Obéti jsou lamany prsty nebo ruce.
o Obét je ostiihana, popft. jsou vlasy opaleny.

e Obét’ musi olizovat prkénko od WC, boty agresorim apod.

6.5 Dokonala Sikana neboli totalita

Clenové skupiny, diive neutralni nebo nesouhlasici jsou zpracovavani agresorem a stavaji
se zuCastnénymi pii Sikané. Styl nasili je zdokonalovan. Tento stupen Sikany se v minulosti na

skolach nevyskytoval, v sou¢asnosti se bohuzel vyskytuje i zde (Capek, 2008).

V této fazi nema ucitel témét zadnou Sanci, nebot” cela tiida vCetné obéti agresory brani.
Agresofi jsou zcela opojeni svou moci, nic jim nebrani v ubliZovani obétem. Formy
ublizovani jsou v extrémnich pfipadech tak agresivni, ze mize dojit k t€Zkému ublizeni na

zdravi, v nejhorSim piipadé 1 smrt. Obéti jsou vétSinou ve stadiu, kdy dochazi
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k tzv. Stockholmskému syndromu — nedokazi si svij zivot bez agresora uz predstavit.
Vsechna Ctyti predchozi stadia jsou terapeuticky fesitelnd, toto stadium je nefesitelné. Jedinou
moznosti je rozpusténi celého kolektivu. S obéti je nutno dlouhodobé terapeuticky pracovat
pod vedenim psychologli a psychiatrii. Jizvy na dusi ji vSak zastanou jiz cely zivot (Martinek,

2009).
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7 O agresorovi a obéti Sikany

7.1 Jak rozpoznat agresora

Agresor je osoba, ktera se snazi ovladat ostatni, rozkazovat jim a manipulovat s nimi.
Byva to Clovek, ktery ma jen minimalni schopnost vciténi se, ma o sob¢ premrsténé vysoké
minéni a odmita odpovédnost za své chovani, svaluje vinu na druhé. Jeho skolni prospéch
a chovani se zhorsuji. Tim, ze n¢koho Sikanuje, se vychlouba. Jeho rodice casto nemaji tusent,
co jejich dit€¢ provadi ostatnim, i kdyz tfeba Sikanuje i svého sourozence, nebot’ rodicim
a ugitelim podléza, povrchné se zda byt mily. Casto se u n&j nachazi i vétsi obnosy penéz,

nedokéze vysvétlit nebo dolozit jejich ptivod (Fieldova, 2009).

Agresor manipuluje svou obét’ do trvalého stavu strachu, své utoky si planuje predem,
svou obét’ vydira slovy ¢i gesty. Agresor poziva agresivitu a agresivni chovani i K vybijeni
vlastnich negativnich pocitt, je-li pfistizen pfi Cinu, reaguje vztekle a neprojevi litost, neciti

smutek (Fieldova, 2009). Vnéjsi projevy:

e Oblicejové svaly: strnulé a napjaté.

o Usta: posklebek nebo odmitavé, nepfijemné stazené rty.
e Re¢ téla: panovaéna a vyhruzna, ne klidna.

e Hlas, ton a slova: ponizujici, urazlivé, agresivni.

e Tvrdy pohled: chladny, Gito¢ny.

7.2 Typy agresoru

Vétsina agresorti jsou déti, které milujeme. VSichni utocnici nejsou stejni. Neékterym
Sikanovani druhého pfinasi radost a uspokojuje ho. Je mu lhostejné, Ze nékomu ublizil. Pak
existuje ale také typ déti, které nékomu ublizili nevédomé, nevi, Ze jejich chovani by mohlo
nékomu ublizit. Podle Fieldové (2009) existuji dva typy uto¢niki. Zlovolny, uskocny

,motsky krokodyl“ a bezelstny ,,ptacek zpévacek, co si hraje na dravce®.
Morvsky krokodyl

Tento typ agresora je velmi nebezpecny a neda se mu viibec divérovat. Jakmile se chyti
své obéti, neméd 3anci utéct. Utoénikiim chybi svédomi a schopnost vciténi se do bolesti
druhych lidi. Jejich povrchni Sarm vyuzivaji ke zmanipulovani ostatnich lidi. Mozek tohoto

typu agresora je nastaveny jinak nez mozek ostatnich lidi, proto také neumeéji navazovat

28



vztahy s druhymi lidmi. Sikanovani je pro né vyzva, proto byvaji kruti i ke zvifatim. Nagtésti

do této skupiny patii jen velmi malé procento utocnikt (Fieldova, 2009).
Ptacek zpévacek, co si hraje na dravce

Tohle jsou bézni, kazdodenni Gtoc¢nici, ktefi nechtéji nikomu ublizit, ve vétSiné piipadl si
délaji jen legraci. Domnivaji se, Ze jejich Ciny jsou neskodné, chtéji byt jen oblibeni
a zajimavi. Vétsinou se jen tieba nudi, proto vyhledavaji n&jaky druh zabavy. Sikanovani
povazuji jako druh ristu ve spoleCenském zebiicku. Mivaji schopnost vciténi se do pocitt

ostatnich osob, jakmile je jejich chovani odhaleno, stydi se (Fieldova, 2009).

Podle Martinka (2009) existuji Ctyfi typy agresord. Agresor hruby, fyzicky, agresor

jemny, kultivovany, agresor srandista a agresor spoustéjici ekonomickou Sikanu.
Agresor hruby, fyzicky

Tento jedinec pouziva k tyrani své obéti fyzické prevahy a sily. Ve vétSiné piipadu se
jedna o ¢lovéka, ktery doma zaziva obdobné chovani ze strany rodict, byva tvrdé trestan za
jakykoliv prohtesek, nejcastéji bitim nebo zdkazy. Intelektova troven tohoto agresora se

vétsinou pohybuje v pasmu lehké subnormy (Martinek, 2009).
Agresor jemny, kultivovany

V tomto piipadé se jednd o jedince, ktery se chova velmi slusn€ k dospélym lidem
a predevsim k ucitelim. Vzdy je ochoten pomoci, v o€ich ucitele je na predni pti€ce sympati,
muze byt navrhovan ucitelem na post piedsedy tfidy apod. Tento agresor nikdy neublizuje své
obéti sam, ma své pomahace, ktefi plni vSechny jeho piikazy. Existuji i ptipady, kdy si ucitel
vybere za pomocnika pfi vySetfovani Sikany pravé tohoto cloveéka, aniz by néco tusil.
V rodinach takovéhoto ditéte panuje vétSinou velmi tvrdd vychova, kterd casto hranici

s vojenskym drilem (Martinek, 2009).
Agresor srandista

Tato osoba je ucitellim rovnéZ piijemnd. Snazi se svym Zivotem proplouvat, neptipousti si
zddnou zodpovédnost, zadné starosti. V nudnych hodinach dokaze pobavit v pravém
okamziku 1 vtipem. Pokud je pfistizen pii ¢inu ublizovani druhému spoluzakovi, odvolava se,

ze celd tato situace byla jen sranda. Rodina tohoto typu agresora je vétSinou také
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volnomyslenkaiska. Ucitel pro né¢ znamena nutné zlo, které vyvoldva pouze problémy.

Hranice této vychovy jsou nejasné (Martinek, 2009).
Agresor spoustejici ekonomickou Sikanu

Rodina téchto déti vétSinou preferuje nadbytek materidlnich véci. Rodi¢e svého potomka
podporuji na maximum, musi byt za kazdou cenu nejlepsi, nesmi zaostavat za ostatnimi. Tyto
déti maji skutecné vse, na co si vzpomenou, chybi jim ovSem rodicovsky cit a porozuméni.
Tohle dit¢ nemusi po nicem delsi dobu touzit, proto si véci neumi vazit. Pokud si neumi vazit
materialnich véci, jen tézko se nauci vazit si mezilidskych vztahti. Ve tiidach se zastoupenim
tohoto agresora vznika hierarchie, ve které¢ vedouci misto nezastavaji déti, které néco umi, ale

déti, které vlastni nejnovejsi mobil, obleceni apod. (Martinek, 2009).
7.3 Jak rozpoznat obét’

Obéti se ve veétsing pripadl stavaji déti, které se snazi pripojit ke skupince, kterd o né
nema zajem nebo se snazi zavdecit ostatnim jen proto, aby je mezi sebe pfijali, tim se stanou
zranitelnymi. Dale také déti, které se chovaji jako obét, ne jako valecnik, ignoruji pud

sebezachovy a vrhaji se do boje ve Spatnou chvili (Fieldova, 2009). Vnéjsi projevy:

e Cervené, uslzené odi, pfimhoufené nebo vykulené.
e Oblicej bledy nebo rudy, napjaty.

e Seviené rty Ci oteviena Usta.

e SvéSena hlava, odvraceny zrak.

e Nahrbena ramena, schouleny nebo odtazity postoj.
e Pohyby ochromené, utek.

e Knikavy, rozzlobeny ¢i vystraseny hlas.

7.4 Typy obéti

Podle Martinka (2008) existuji ¢tyfi druhy obéti. Obét’ na prvni pohled, 0béti setrvavajici
dlouhou dobu pod ochranitelskymi kiidly matek nebo babicek, handicapované déti a ucitelské
deti.
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Obét na prvni pohled

V tomto piipad¢ se jednd o obéti, které samy o sob¢ vysilaji do okoli signal slabosti. Tyto
déti se neumi ve tiid¢€ projevit, jsou zamlklé a osamocené. Obéti tohoto typu vétSinou pochazi
Z trosku vyjimecnych rodin, matky o né maji ptehnany strach, jsou od raného véku nadmérné

ochranovany (Martinek, 2009).
Obeéti setrvavajici dlouhou dobu pod ochranitelskymi kiidly matek nebo babicek

Jedna se o déti, jejichz matky a babicky si nedokazi ptipustit, Ze jejich ditko dozrava do
faze osamostatnéni. Vidi dité, za které musi vSe vytizovat, vSude je musi hlidat, musi mit nad
nim dohled. Piikladem jsou matky, které jest¢ v druhém pololeti prvni tfidy chodi doprovazet
dit¢ az do lavice, chystd mu skolni pomticky na lavici apod. Takovéto chovani matek je pro

ostatni déti silné€ provokujici (Martinek, 2009).
Handicapovane deti

V soucasné dobé¢ je velmi Casta integrace postizenych déti do zakladnich skol, tyto déti
ovSem byvaji velmi snadnou obéti. Jestlize ma byt integrace dobie oSetfena, musi ucitel znat

potieby, které s sebou pfindsi jednotliva postizeni (Martinek, 2009).
Ucitelske deti

Ucitelské déti jsou jedny z nejcastéjSich obéti, v piipad€, ze rodi¢ ucitel uci na stejné
Skole, kam chodi jeho dité, v hor§im ptipadé¢ ho sam uci. To, co projde ostatnim détem,
ucitelskému ditéti nikdy neprojde. Ostatni kantofi radi informuyji, jak jejich syn ¢i dcera uspéli
V testu, jak se chovaji ve vyuc€ovani apod. Ostatni déti nevéri, Ze rodi¢ kantor nefekne ditéti,

kdy bude zkouSeni ¢i co bude obsahovat test (Martinek, 2009).

31



8 Prvni pomoc pri vyskytu Sikanujiciho chovani ve Skole

Pedagog, ktery chce Sikanu uspésné odhalit, si musi byt védom, ze tak trosku zméni
profesi a stane se laickym kriminalistou a psychoterapeutem. Musi poskytovat ochranu
a emoc¢ni podporu obéti, ktera se nachdzi v krajni nouzové situaci. Pedagog se nesmi nechat
obelhat a zmanipulovat. Kantor také musi pocitat s tim, ze se bude muset citové a casové
angazovat (Kolaf, 2001). Podle Martinka (2009) by mélo byt povinnosti kazdého ucitele,
ktery ma podezieni na Sikanu okamzité kontaktovat rodi¢e potencidlni obéti. Dale by se mél
velmi citlivé informovat na pocity ditéte ze Skoly, na jeho chovani doma, na jeho kamarady,
zda chodi do $koly samo, zda nechodi domt s modfinami apod. Pokud si sdm ucitel nevi rady
s touhle situaci, mél by se obratit na odbornika, ktery vi jak problém ftesit. Jestlize kantor
odhali naznaky Sikanujiciho chovani, musi zaujmout jasné negativni stanovisko a pied celou
tiidou projevit jasny nesouhlas stimhle chovanim. Pokud je Sikana odhalena a nalezité
vySetfena, musi nasledovat postih agresora. Pedagog musi dat jasné najevo, Ze neodsuzuje

jeho samotného, ale jeho Spatné chovani.
8.1 Varovné signaly Sikany
Kolat (2001) uvadi nasledujici varovné signaly Sikany:
Skryté volani o pomoc

e Zak vchazi do tfidy az s ucitelem, o pfestavce nenapadné postava u kabinetu, vzdy
chodi vSude jako posledni.
e Projevy outsidera. Dité je osamocené, s nikym se nebavi, nema kamarada.

e Zakovi se nahle zhorsi prospéch, nesoustiedi se pii vyucovani.
Subtilni nasili a manipulace

e 74k je okazale piehlizen, odmitan a izolovan.

e Projevy nerovnopravnosti. Dit¢ dostava povysené piikazy a snaZzi se jim vyhovét, byva
ostatnimi komandovéno a okiikovano.

e 74k ,dobrovoln&“ odevzdava svaciny kamaradovi.

VW v

e Ponizovani a zesméSiovani. Ttida se sméje pii neuspéchu zaka pred tabuli.
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8.2 Strategie k omezeni Sikany ve §kole

Fieldova (2009) uvadi nasledujici strategie k omezeni Sikany ve Skolach. Uvadi, ze se
jedna jen o hruby nastin dulezitych krokt, které je tieba ucinit. Kazda skola musi zvazit sama,

co bude v jejim ptipadé nejucinngjsi.
1. Vytvorte konkrétni celoskolni strategii

NejlepsSim zpisobem, jak zarazit Sikanu, je smifit se s tim, ze existuje. Kazda skola si
musi vypracovat plan obrany proti Sikané - konzistentni program prevence. Mél by zahrnovat
kazensky tad, jasn¢ dand pravidla pro kazdého zaka, jasné definovat Ciny, které jsou
posuzovany jako Sikana a pfimétené dusledky. Na fungovéni tohoto programu se musi podilet

feditel, zaci, rodice i ucitelé (Fieldova, 2009).
2. Vytvorte tym

V tomto tymu by mély byt zastoupeny vSechny skupiny souvisejici se $kolou — studenti,
ucitelé, rodice, podplirny a administrativni persondl a zdstupci obce. Mé&l by obsahovat
1 Skolniho psychologa, vychovného poradce, socidlniho pracovnika nebo zastupce
pedagogicko-psychologické poradny. Tym by mél provéfit rozsah a stupen Sikany ve Skole
(Fieldova, 2009).

3. Vysetrujte Sikanu

Obét by se v idedlnim piipad€ méla citit natolik bezpecné&, Ze je schopna sama nahlésit
Sikanu beze strachu z odvety. Skoly by mély prosetfovat vSechny piipady Sikany, zcela
zjevné, ale 1 pon¢kud nenapadné. M¢ély by posuzovat, zda kroky, podniknuté Skolou, byly
uspesné. Dulezité je také zjistit, zda by bylo dobré do vySetfovani zahrnout napt. rodice, dalsi
zéky apod., déale zvazit jiné metody nahlasovani Sikany, jez zajiStuji divérnost informaci,

neohlasené anonymni prizkumy ve Skolach, schranku divéry apod. (Fieldova, 2009).
4. Peéstujte vztahy s verejnosti

Skola musi pravideln¢ informovat zaky i rodi¢e o tom, Ze Sikana je Spatna, ten co se ji
dopousti, bude nalezité potrestan. Je dokazéno, ze plsobeni médii na vefejnost tim co je
Spatné a co dobré, pomtze zménit lidské chovéani. Skola by méla dat svlij postoj k Sikané

jasné najevo napi. pomoci piedndsek/seminaiti, informaci v zdkovskych knizkach, Skolnich
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letakti/plakatti, ndramka pratelstvi, magneti apod. Oblibené je také zapojeni populérnich

osobnosti, které mohou dal predavat sd€leni, ze Sikana je Spatna (Fieldova, 2009).
5. Rozsirte vzdelavaci programy

Nekteré skoly maji vzdélavaci programy proti Sikané velmi dobfe propracované, jiné jen
velmi omezené a vétsina zadné. Skolni programy by mély odpovidat potiebam dané vékové
skuping, na kterou chtéji pasobit. Informace o Sikan¢ je dobré zahrnout ucitelem i piimo do
pfedmétu s podobnou tematikou, napf. ob&anska vychova. Skoly mohou také zavést Sikanu
jako téma, sledovani filma a seriald, které souvisi s Sikanou, probirani novinovych ¢lanki
apod. Zajimavé je také zavést vycvik k asertivité, zvySovani sebevédomi nebo upeviiovani

tymu (Fieldova, 2009).
6. Proskolte studenty, personal i rodice

Skoly, které jsou rozhodnuté k boji se Sikanou, musi vypracovat pribézné Skolici systémy
pro zaky, persondl, feditele, Skolskou radu i rodice. Skolitelé zfad zaméstnancti musi
sledovat, zda tyto programy bere celd Skola vazné, poskytuji Skoleni a provadéji prizkum
situace ve Skole. Poradci zvenéi by méli byt odbornici na Sikanu a poskytovat informace,
které by jinak ucitel shanél 1éta. Skoly mohou pozvat ale i pravniky, policisty &i pracovniky
S pfipravenym programem na dané téma — rodice, ucitelé 1 studenti vénuji vétSi pozornost

expertim na dané téma (Fieldova, 2009).
7. Zlepsete fyzické prostiedi

Dulezité je vytipovat mista, kde nejcastéji k Sikan€ dochéazi a nasledné se postarat o jejich
zabezpeceni — zajistit zesileny dozor, nainstalovat bezpe¢nostni kamery nebo zaméstnat
hlidace. Na Zaky ptijemn¢ plsobi studentské plakaty na chodbach, ptivétiva vyzdoba ve

ttidach nebo klidny koutek pro zranitelné studenty napt. vedle sborovny (Fieldova, 2009).
8. Vypracujte postupy krizového rizeni

Skoly potiebuji strukturu, ktera jim umozni zasahnout ihned v p¥ipadé zjisténi ikany. Skola

by méla mit k dispozici celou Skélu postupi, jak zasdhnout proti Sikané (Fieldova, 2009).
9. Jasné definované nasledky pri poruseni pravidel

Ve skolach by mél byt presné formulovany kazensky fad a jasné stanovené nasledky pro

studenty, ktefi se prohfesi proti zdsaddm. Vinik by mél byt potrestan napt. kliky nebo diepy,
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ale zaroven také varovan. Po dvou az tfech varovanich by mél byt upozornén nadfizeny
ucitele (feditel Skoly) a rodi¢ ditéte. Pokracujici prohfesky vyzaduji kazenska opatfeni, napf.
zustavani po Skole, tfidni ditky apod. Jestlize se chovani agresora nezlepsi, muze dojit az

k vylouceni ze Skoly (Fieldova, 2009).
10. Nabidnéte v ramci Skoly individualni pomoc

Skola by méla byt schopna pomoci obéti, aby se vyrovnala s bolestivymi dusledky $ikany.
Ideadlnim pomocnikem v takovych situacich byvd vychovny poradce/Skolni psycholog,
socialni pracovnik ¢i specialni pedagog, zejména pokud ma na starosti vétsi spektrum oblasti.
74k nebude mit strach ho navstivit, jelikoZ nikdo nepozna, zda se nejde poradit napf. o volbé
povolani. Skola, kterdA nema Zadného poradce, by méla mit v zaloze alespon externiho

pracovnika z oblasti dusevniho zdravi (Fieldova, 2009).
11. Doporuceni k externimu poradenstvi

Nelze ocekavat, Ze by Skola dokazala vést terapii déti trpicich depresi ¢i silnym stresem,
takové piipady je tfeba po né€kolika mésicich odkazat na psychology, psychiatry ¢i jiné
specialisty na duSevni zdravi. Rodice by méli deprese a tizkostné stavy povazovat za ohroZeni
zdravi a zachovat se podle toho. V idedlnim ptipadé by Skoly mély trvat na tom, aby dité
podstoupilo terapii. Vypotadat se s timto problémem vétSinou netrva dlouho, agresofi i obéti
obvykle potiebuji ¢tyfi az osm sezeni se zkusenym psychologem. Cilem je také zapojit rodice
(Fieldova, 2009).

12. Vyhodnocujte

I kdyZ Uplné zmizeni Sikany ziistava stale jen vzdalenym cilem, je dilezité stile sledovat
Skolni prostiedi a davat pozor nejen na obéti, ale i na agresory. Skoly by mély pravidelnd

zjiStovat, zda se mira Sikany skute¢né¢ snizuje (Fieldova, 2009).
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PRAKTICKA CAST

9 Zakladni informace o vyzkumu

Nasledujici ¢ast bakalaiské prace je vénovana prazkumu, ktery byl realizovan na 2. stupni
Zakladni skoly Horni Mosténice, formou dotaznikového Setieni. Respondenti byli ve véku

12 — 15 let. Vyzkumny soubor se sklada z chlapcii i divek.
9.1 Téma vyzkumu

Tématem tohoto vyzkumu je Sikana na zékladni Skole. Pokusili jsme se zjistit, zda se z4ci
s timto pojmem setkavaji, a to jak vroviné teoretické, tak i praktické. Cast vyzkumu je

zamétena na informovanost déti 0 syndromu CAN.

9.2 Predvyzkum

Piedvyzkum probihal sziky 2. stupné ZS Horni Mosténice. Dotazovano bylo
7 vytypovanych zdka z6. — 9. tfidy. Téchto 7 zakt wvybrala vychovna poradkyné
Mgr. Zdenka Opavska, jelikoz ma s témito zadky urcité zkuSenosti. Jednalo se o Zaky,
u kterych je podezieni nebo dokonce potvrzeni tyrani a zneuzivani.

Provést predvyzkum bylo velmi dilezité, nebot’ jsme se domnivali, Ze tohle téma je
natolik citlivé a ozehavé pro kazdého jedince, Ze je mozné, ze bych vyzkumem nedosla

k Zadnému vysledku. Tento ptedpoklad se potvrdil.

1. SlySel jsi nékdy o syndromu CAN?
Na prvni otazku dotaznikového Setfeni odpoveéd€lo 43% respondenti ano (3 Zaci)
a 57% ne (4 zaci). Je patrné, ze informovanost zakli o syndromu CAN neni pfili§ vysoka,

vétsi polovina tento pojem nikdy neslySela.

2. Byl(a) jsi nékdy obéti této trestné cinnosti pravé ty? Bylo na tobé pachano nasili?

86% dotazovanych (6 zakl) zvolilo moznost zaporné odpovédi — ne. Jen jedna zakyné
(14%) meéla odvahu odpovédét, Ze byla nebo je obéti tyrani a zneuZivani, resp. tyrani
télesného, ale 1 dusevniho a citového.

Tato otazka byla pro dotaznikové Setfeni stézejni, jelikoz i1 kdyz byli vybrani zaci se

syndromem CAN, potvrdil se zde pfedpoklad mlc¢enlivosti déti o takto citlivych zalezitostech.
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3. Setkal(a) jsi se nékdy s Sikanou?
86% respondentli (6 zdkid) se jiz ve svém zivoté s Sikanou setkalo. Jen 1 zak (14%

dotazovanych) se s Sikanou nikdy nesetkal.

4. Byl jsi obéti Sikany pravé ty?
71% (5) z téchto vybranych sedmi zakt odpovédélo, ze bylo ve svém Zzivoté Sikanovano.

29% (2) Sikanovéno nebylo.

Na zaklad¢ vysledkil predvyzkumu jsme usoudili, ze otazky tykajici se syndromu CAN
vyradime a lepsi variantou bude zaméfit bakalarskou praci na problematiku Sikany, ktera je

pro zaky piece jen diskutovanéjSim a otevienéjSim tématem (viz otdzka Cislo 3 a 4).

9.3 Cil vyzkumu

Cilem tohoto vyzkumu bylo zjistit, zda se zaci ve Skole setkali ¢i setkdvaji s Sikanou.
Pokud ano, tak zda byla Sikana pachéana ve tfidé spoluzdkem nebo agresorem z jiné tiidy
v budové Skoly. Autorka zjiStovala v jakych formach se Sikana vyskytovala, jak casto
k sikané dochazelo a zda ditéti nékdo pomohl. Dale bylo zjistovano, zda méla Sikana néjaky
vliv na osobu ditéte, zda se citilo nestastné ¢i vystraSené. Vyzkum byl dile zaméfen na

informovanost Zakd o syndromu CAN a zda vidi zésadni rozdil mezi Sikanou a syndromem

CAN.

A4 Dil¢i otazky vyzkumu

Kolik procent zakl se ve svém Zivoté setkalo s Sikanou?

9
1
2. Kde k sikan¢ nejcastéji dochazelo a kdo byl agresorem?
3. Jakym zplisobem byla obét’ Sikanovana?

4. Jak casto k Sikan¢ dochazelo?

5

Pomohl né€kdo obéti Sikany?

9.5 Stanoveni vyzkumnych predpokladi

1. Vice nez jedna polovina zakl se ve svém Zivot¢ setkala s Sikanou.

2. K sikané nejcastéji dochazelo v budové Skoly agresorem ze stejné tiidy.

3. NejcastejSim zplsobem Sikany je verbalni pifimé aktivni ndsili (nadavky a
zesmesnovani) a verbalni neptimé aktivni nasili (pomluvy).
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4. K sikan¢ dochazi vicekrat za tyden.

5. Obéti Sikany pomohli kamaradi, kterym se svéfila s timto problémem.

9.6 Metodologie Setieni

Pro svou bakalarskou praci jsem zvolila kvantitativni vyzkum formou dotaznikového
Setfeni. Tato metoda byla zvolena proto, ze jeji velkou pfednosti je ziskani velkého mnozstvi

informaci od velkého poctu respondentti za kratky ¢asovy usek (Chraska, 2007).

V dotaznikové metodé€ bylo pomoci otevienych a uzavienych otazek polozeno 13 otdzek.
Uzaviené otazky jsme podrobili vyhodnoceni formou absolutnich a relativnich Cetnosti a také
procentualnim vyjadienim. Oteviené otazky byly vyhodnocovany a v bakalaiské praci jsou
uvadény pouze Ctyii nejéastéjsi odpovedi. Dale byly zjistény zakladni udaje o respondentovi,
coz byl v€k a pohlavi. Vyhodnocené odpovédi byly zaznamenavany do tabulek a grafi

a vysledek odpovédi kazdé otazky z dotazniku je shrnut v komentafi.

Pted samotnym vypliovanim byli Zaci upozornéni na to, ze cely dotaznik je anonymni
a vysledky nebudou nikde zvetejiiovany, budou pouzZity pouze pro Ucely této bakalarské
prace. V pribé¢hu vypliiovani se zaci mohli zeptat na jakékoliv nejasnosti. Na vyplnéni

dotazniku bylo potfeba vyclenit 20 minut z vyucovani.
9.7 Vzorek Setreni

Setieni bylo provadéno v okrese Prerov a bylo uréeno pro zaky 2. stupné
ZS Horni Mosténice. Dotaznikil bylo rozesldno 80, pfi¢emz navratnost ¢inila 71 vyplnénych
dotaznikil (onemocnéni ¢i nepfitomnost né€kterych zaki). Vypliiovani dotaznikil se zucastnili

4ci 6. - 9. tidy.
9.8 Realizace vyzkumu

Po dohodg s feditelkou $koly ZS Horni Mosténice Mgr. Marii Uhlifovou byly dotazniky
predany Mgr. Zdence Opavské, kterd si je vzala na starost. Dotazniky byly realizovany
Vv jejich vyucovacich hodinach, coz je d¢jepis, obanska vychova, némecky a rusky jazyk.
Pfed zaddnim dotazniku méli Zaci jednotlivych tfid moznost nejprve hovoiit o dané
problematice. V kazdé této hodiné jsem se ujala tivodniho slova, kdy jsem zaky poprosila
o vyplnéni vSech otdzek a upozornila je, ze cely dotaznik je anonymni. Pti jakékoliv
nejasnosti se zaci mohli ihned zeptat.
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9.9 Analyza ziskanych dat a jejich interpretace

V prvni ¢asti zpracovani vysledki se budu vénovat vyzkumnym piedpokladim. V ptiloze
je uvedena ukazka dotazniku (viz Piiloha €. 2), ale také grafické vyhodnoceni otazek, které se

nestaly vyzkumnym ptfedpokladem (viz Ptiloha ¢. 3).
9.9.1 Demografické adaje

Z dotazniku, jsem se dozvédéla veék a pohlavi respondentd.

Tabulka €. 2: Pohlavi respondentil

Relativni ¢etnost (%0) Absolutni ¢etnost (n)
Celkovy pocet respondenti 100% 71
Pocet divek 73% 52
Pocet chlapci 27% 19
Tabulka €. 3: Vek respondentl
Relativni ¢etnost (%0) Absolutni ¢etnost (n)
12 let 25% 18
13 let 28% 20
14 let 20% 14
15 let 27% 19
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9.9.2 Vyhodnoceni ziskanych dat

Vyzkumny piedpoklad ¢. 1: Vice neZ jedna polovina Zaku se ve svém Zivoté setkala

s Sikanou.

Tabulka €. 4: Setkal(a) ses n¢kdy s Sikanou?

Relativni ¢etnost (%0) Absolutni ¢etnost (n)
Ano 47% 33
Ne 52% 37
Neodpovédél 1% 1
Celkem 100% 71

Graf €. 1: Setkal(a) ses n¢kdy s Sikanou?

Otazka €. 1: Setkal(a) ses nékdy s Sikanou?
1%

neodpovédél

47% ano

53% ne

Bano Bne Oneodpovédél

Komentar:

Z tabulky a grafu je zfejmé, Ze se ve svém zivoté témet jedna polovina dotazovanych
zaki setkala s Sikanou, nebo byla svédkem Sikany. 47% dotazovanych odpovédélo ano,

1% neodpovédelo a 53% zaki uvadi, ze se s Sikanou nikdy nesetkalo.
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Vyzkumny predpoklad €. 2: K Sikané nejcastéji dochazelo v budové Skoly agresorem ze

stejné tridy.

Tabulka ¢. 5: Ublizoval nékdy tobé nékdo ze tfidy?

Relativni ¢etnost (%0) Absolutni ¢etnost (n)
Ano 10% 7
Ne 89% 63
Neodpovédél 1% 1
Celkem 100% 71

Graf ¢. 2: Ublizoval nékdy tobé nékdo ze ttidy?

Otazka ¢. 2: Ublizoval nékdy tobé nékdo ze tiidy?
1%
neodpovédél 109 ano

89% ne

Bano @ne Oneodpovédél

Komentar:

Z tabulky a grafu je mozné vidét, ze 89% procentim dotazovanych nebylo ublizovano

ve tfide. 10% odpovédelo, Ze jim bylo ublizovano prave ve tfide, 1% se nevyjadiilo.

Pokud Zici ve2. a 3. otazce odpovédéli ano, pokracovali otazkou cislo 4.
Pokud ve 2. a 3. otazce odpovédéli ne, nepokracovali v dalSich otazkach dotazniku

tykajicich se Sikany, ale aZ otazkou ¢islo 11.
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Z otazky €. 1 je patrné, ze z celkového poctu respondentti (71 osob) se ve svém ZzZivoté

setkalo s sikanou 47%, coz znamena 33 lidi. Z otazky ¢. 2 a 3 vyplyva, ze otazkou cislo

4 pokracovalo 14 zakd, kteti vyplnili, ze byli nékdy v zivoté Sikanovani. Téchto 14 zaki tedy

tvoii 100%, ze kterych bylo vychazeno v dalSich otazkach. Otdzkou cislo 12 uZ opét

pokracovalo vsech 71 respondentt, kteti tvoti 100% v poslednich tiech otazkach.

Tabulka ¢. 6: Kde nejcastéji k Sikané dochéazelo?

Relativni ¢etnost (%0)

Absolutni ¢etnost (n)

Ve skole

78%

14

Mimo budovu S$koly

39%

7

Graf ¢. 3: Kde nejcastéji k Sikan€ dochazelo?

39% mimo
budovu §kol

Otazka ¢. 4: Kde nejcéastéji k Sikané dochazelo?

78% ve skole

Bve Skole

B mimo budovu skoly

Komentar:

Vysledky grafu ukdzaly, ze k Sikan¢ dochazelo Castéji ve Skole nez mimo budovu

Skoly. Z celkového poctu respondentti, ktefi pokracovali v dotazniku, vyplyva, Ze 39% bylo

Sikanovano mimo Skolni budovu a 78% ve Skole.

Bylo mozné vybrat vice nez jedno zaSkrtavaci policko, takze procento mohlo vzriist na

vice nez 100%.
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Vyzkumny predpoklad €. 3: NejcastéjSim zpiisobem Sikany je verbalni primé aktivni

nasili a verbalni nepfimé aktivni nasili.
Jakym zpiisobem byla obét’ Sikanovana?

a) Fyzické piimé aktivni nasili (ito¢nici fackuji, skrti obét)

b) Fyzické neptimé aktivni nasili (obéti jsou niceny véci)

¢) Fyzické piimé pasivni nasili (agresor nedovoli obéti, aby si sedla do lavice — branéni
obéti v dosahovani jejich cila)

d) Fyzické nepiimé pasivni nasili (agresor odmita pustit obét’ ze tfidy — odmitnuti spIlnéni
pozadavkl)

e) Verbalni ptimé aktivni nasili (nadavky, zesmésnovani)

f) Verbalni nepiimé aktivni nasili (pomluvy)

g) Verbalni ptimé pasivni nasili (neodpovidani na pozdrav, otazku,...)

h) Verbalni neptimé pasivni nasili (spoluzaci se nezastanou obéti)

Tabulka ¢. 7: Jakym zptisobem byla obét’ Sikanovana?

Relativni ¢etnost (%0) Absolutni ¢etnost (n)
Fyzické primé aktivni nasili 31% 4
Fyzické neprimé aktivni nasili 38% 5
Fyzické piimé pasivni nasili 8% 1
Fyzické neprimé pasivni nasili 8% 1
Verbalni piimé aktivni nasili 69% 9
Verbalni neprimé aktivni nasili 38% 5
Verbalni piimé pasivni nasili 15% 2
Verbalni neprimé pasivni nasili 31% 4
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Graf €. 4: Jakym zplisobem byla obét’ Sikanovana?

Otazka ¢. 5: Jakym zpiisobem byla obét’ Sikanovana?
31% verbalni

neprimé 31% fyzické
pasivni primé aktivni

15% verbalni

primé pasivni 38% fyzické

nepiimé
aktivni
0 A .
38% v?}'bZ}ln 8% fyzické
nepFimé primé pasivni
aktivni

8% fyzické
neprimé
pasivni

69% verbalni
primé aktivni

BFyzické primé aktivni nasili B Fyzické nepiimé aktivni nasili
OFyzické piimé pasivni nasili B Fyzické nepiimé pasivni nasili

B Verbalni pfimé aktivni nasili O Verbalni nepfimé aktivni nasil

OVerbalni pfimé pasivni nasili O Verbalni nepfimé pasivni nasil

Komentar:

Z tabulky a grafu jasn¢ vyplyva, ze nejcastéji praktikovanou formou nasili je verbalni

pfimé aktivni nésili, coZ znamena, Ze 69% dotazovanych bylo n€kdy zesmésnovano, nebo jim

bylo nadavano. 38% respondentli uvedlo, Ze prozili fyzické nepfimé aktivni nasili a verbalni

nepiimé aktivni nasili. 31% vyplnilo fyzické ptimé aktivni nasili a verbalni nepfimé pasivni

nasili. 15% wuvadi, jako prozity typ Sikany verbdlni pfimé pasivni nasili. Nejméné

vyskytovanou formou Sikany je fyzické nepifimé pasivni nésili a fyzické pifimé pasivni nasili,

coz déla 8%.

Bylo mozné vybrat vice nez jedno zaskrtavaci policko, takze procento mohlo vzrist na

vice nez 100%.
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Vyzkumny predpoklad ¢. 4: K Sikané dochazi vicekrat za tyden.
Jak Casto k Sikané dochazelo?

a) Jedenkrat za tyden
b) Vicekrat za tyden

c) Parkrat v mésici

Tabulka ¢. 8: Jak ¢asto k $ikané dochazelo?

Relativni ¢etnost (%0) Absolutni ¢etnost (n)
Jedenkrat za tyden 36% 5
Vicekrat za tyden 36% 5
Parkrat v mésici 28% 4
Celkem 100% 14

QGraf ¢&. 5: Jak Casto k Sikané dochazelo?

Otazka €. 6: Jak casto k Sikané dochazelo?

28% pvz’lr'k.rét 36%
vV mesici jedenkrat za
tyden

36% vicekrat

za tyden

@ 1krat za tyden @ Vicekrat za tyden DOParkrat v mésici

Komentar:

Z tabulky a grafu vidime, Ze k Sikané v 36% dochazi jak jedenkrat za tyden, tak

1 vicekrat za tyden. 28% uvedlo, ze bylo Sikanovano parkrat v mésici.
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Vyzkumny predpoklad ¢. 5: Obéti Sikany pomohli kamaradi, kterym se svérila s timto

problémem.

Tabulka €. 9: Nasla se osoba v tvém okoli, ktera tomu vSemu ptihlizela, ale nakonec ti

pomohla?
Relativni ¢etnost (%0) Absolutni ¢etnost (n)
Ano 36% 5
Ne 57% 8
Neodpovédél 7% 1
Celkem 100% 14

Graf ¢. 6: Nasla se osoba v tvém okoli, ktera tomu v§emu piihlizela, ale nakonec ti pomohla?

Otazka €. 7: Nasla se osoba v tvém okoli, ktera tomu v§emu
prihliZela, ale nakonec ti pomohla?
7%
neodpovédél

36% ano

57% ne

BAno @Ne ONeodpovédél

Komentar:

Z tabulky a grafu je patrné, ze 57% dotazovanych nikdo nepomohl a 36% byl né¢kdo

napomocny. 7% dotazovanych neodpovédelo.
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Tabulka €. 10: Sv¢fil jsi se nékomu s touhle tézkou situaci?

Relativni ¢etnost (%0) Absolutni ¢etnost (n)
Rodi¢im 38% 5
Kamaradovi/kamaradce 15% 2
Spoluzakovi/spoluzaéce 0% 0
Kantorovi 31% 4
Zavolal jsem na linku davéry 8% 1
Nesvéril jsem se nikomu 31% 4

Graf ¢. 7: Svétil jsi se nékomu s touhle tézkou situaci?

Otazka ¢. 8: Svéril jsi se nékomu s touhle tézkou situaci?

31% nikomu

38% rodi¢um

8% linka
divéry
15%
kamaradovi/ka
31% kantorovi maradce
B Rodic¢im B Kamaradovi/kamaradce

B Spoluzakovi/spoluzacce @ Kantorovi

BZavolal jsem na linku divéry O Nesvéril jsem se nikomu

Komentar:

Z tabulky a grafu vyplyva, Ze se nejvice zaki (38%) svétilo svym rodi¢im. 31% uvedlo,
ze pro radu Sli ke svému kantorovi, nebo se nesvéfili nikomu. 15% dotazovanych zvolilo
moznost kamarddce/kamarddovi. Na linku divéry zavolalo 8%. Své spoluzaéce C¢i

spoluzakovi se se svym trapenim nesvetil nikdo.

Bylo mozné vybrat vice nez jedno zaSkrtadvaci poli¢ko, takze procento mohlo vzrist na

vice nez 100%.
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9.10  Diskuze a vyjadieni k vyzkumnym predpokladiim

V bakalaiské praci jsme pomoci dotaznikového Setieni zjistovali, v jaké mife se vyskytuje
Sikana na 2. stupni zadkladnich Skol. Zda bylo ditéti ublizovano ve tfidé spoluzdkem nebo
agresorem z jiné tfidy v budové Skoly. Dale bylo zjistovano v jakych formach se Sikana
vyskytovala, jak Casto k Sikan¢ dochazelo a zda ditéti nékdo pomohl. Dale nas také zajimalo,
zda m¢la Sikana néjaky vliv na osobu ditéte, zda se citilo nest’astné ¢i vystraSené. Predmétem
vyzkumu také bylo, zda jako agresor ¢astéji vystupuje divka nebo chlapec. Vyzkum byl dale
zaméten na informovanost zakd o syndromu CAN, a zda vidi zasadni rozdil mezi Sikanou

a syndromem CAN.

Na zacatku vyzkumu panovala urcitd nejistota, kolik respondenti bude ochotno odpovidat
na takto citlivé otazky tykajici se jejich vlastni osoby v souvislosti s Sikanou. Ukazalo se, Ze

vétSina zakl odpovedéla, nasli se ovSem 1 taci, kteti radéji nekteré citlivéjsi otazky vynechali.

Nejvice problematickymi otazkami na zpracovani se staly otdzky oteviené, protoZze se zde
vytvofila nesmirn¢ Siroka Skéala odpovédi. Objevily se rovnéZ odpovédi, které vibec
neodpovidaly zadani otazky. Nasli se zéci, kteti odpovidali s jistou resignaci viuci dotazniku.
Z téchto otevienych otdzek jsem volila ¢tyfi nejcastéji se vyskytujici odpoveédi. Jako optimalni

se jevily otazky, které nabizely skalu moznosti.

1. Vice neZ jedna polovina Zakit se ve svém Zivoté setkala s Sikanou.

Piredpoklad se téméF potvrdil, jelikoz Sikana je aktudlnim tématem ceského Skolstvi.
Z dotaznikového Setfeni je patrné, ze se s Sikanujicim chovanim setkala témét jedna polovina
dotazovanych, ptesné 47%. S Sikanou se nesetkala vice nez jedna polovina zakl, 52% uvedlo,

ze nemélo problém s timto chovanim.

Tento vysledek neni viibec piekvapujici, nebot’ ostatni vyzkumy zabyvajici se Sikanou
ukazuji podobné vysledky. Nejznaméjsi vyzkum Havlinové a Kolate z druhé poloviny roku
2001 probéhl celonarodné na zdkladnich Skolach a prokazal, ze je Sikanovano 40% zaka na
Z8. Tento vyzkum odpovidé i vyzkumim v Anglii (Cenkova, 2010). Nasi pfedni vyzkumnici
Z oblasti zdravotnictvi (Rdzova, Czemy, Provaznikova, Sovinova) zjistili mezindrodnim
vyzkumem, ze obéti Sikany je 36,8% zékd. V porovnani se zahrani¢nimi vyzkumy Sikany
(Bullying in schools, 1998) jsou tato ¢isla ponékud alarmujici. I kdyz trapeni s Sikanovanim je

vSude, procentudlni vyjadieni je v jinych zemich ponékud nizsi. Kolar (2001) uvadi napf.

48



Velkou Britanii — 7 az 11 let 27% obéti (1990), 11 az 18 let — 10% obéti (1990), Norsko
—2. a2 9. roénik 8, 5% obéti (1985), Slovinsko — 2. aZ 8. ro¢nik ZS — 20% obéti (1995), 3. az
6. ro¢nik 21% obéti (1996), 1. az 3. ro¢nik 8% obé&ti (1996).

2. K Sikané nejcastéji dochazelo v budové Skoly agresorem ze stejné tiidy.

Tento predpoklad se potvrdil, jelikoz 78% dotazovanych uvedlo, Ze k Sikan¢ dochazelo
pravé v budové Skoly, 39% bylo Sikanovdno mimo budovu Skoly. 89% respondentl
odpovédelo, ze nebylo Sikanovano agresorem ze tfidy. Tudiz jen 10% obéti zazilo Sikanu ze

strany spoluzaka. Stejny procentualni pocet zvolil moznost Sikany agresorem z jiné tiidy.

Vysledek tohoto vyzkumného piedpokladu neni pfilis podivuhodny, jelikoz S$koly
a vychovné instituce jsou vSeobecné nejcastéjSim mistem vyskytu Sikany. Ve Skole jsou pro
Sikanu idedlni podminky. Skolu nav§tévuje mnoho déti, tudiz zde je dostate¢ny vybér
»vhodnych obéti“. Kazdy agresor potiebuje vétsi mnozstvi pozorovatell, u kterych si ziska
obdiv. Proto je Skola dobrym mistem K ublizovani slab§im spoluzakim. VétSina Gtoc¢nikd Si
chce timto konanim zvysit své sebevédomi, potiebuje pozornost, které se mu nedostava doma
od rodi¢u. Ostatni ptihlizejici k Gto¢nikovi vzhlizi, dodavaji mu podporu. Spoluzaci maji
strach, aby se nestali 1 oni pravé obéti, proto jsou radgji na stran¢ agresora a obé&ti nikdo
nepomiize. Aby se tohle chovani ve Skolach postupné eliminovalo, mél by se zvysit zajem
pedagogt o tento jev. Velmi dobrym zplisobem je posilit dozory o prestavkach. Kantofi by si
meli rozdélit nejcastéj$i mista, kde k Sikan€ dochazi a hlidat je (chodba, toalety, tfidy). Tento
zpiisob dodava silu i obéti, jelikoz se najdou mista, kde bude v bezpe¢i. Prevence Siteni

Sikany pak dale pfedstavuje snahu odhalit Sikanu pomoci dotaznikl a sociometrickych Setfeni.

3. Nejcastéjsim zpiisobem Sikany je verbdlni piimé aktivni nasili (naddavky

a zesméSniovani) a verbdlni nepiimé aktivni nasili (pomluvy).

Tento predpoklad se potvrdil. Prokazalo se, Ze nejcCastéjSim zplisobem Sikany je
opravdu verbdlni pfimé aktivni nasili (nadavky a zesméSnovani), coz uvedlo
69% dotazovanych. Verbalni nepifimé aktivni nésili, coz jsou pomluvy, je druhym
nejcastéj$im zplisobem Sikanovani, 38% zakl zvolilo tuto moZnost spole¢né s fyzickym

nepfimym aktivnim nésilim (ob€ti jsou niceny véci).

Jako predpoklad jsem zvolila verbalni ptimé aktivni nasili (nadavky a zesméSiiovani)
a verbalni nepiimé aktivni nasili (pomluvy), jelikoZz dle mych vlastnich zkuSenosti jsem se

s timto typem Sikany setkala nejcastéji. Jsou to projevy, které jsou krajn€ nepiijemné, ponizuji
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obét’ a znepiijemnuji jeji zivot. Tuhle formu Sikany praktikuji vétSinou divky. Pomlouvaji,
intrikuji, navadgji spoluzaky, aby sobéti nemluvili a neviimali si ji. Casté divody
K pomluvam ¢i zesméS$novani byva to, ze obét’ nevlastni nejnové&jsi modni (znackové
oble¢eni, doplitky) & elektronické vystielky (mobil, notebook). Casto ji to nedovoluje
finanéni stranka rodi¢t. ReSenim tohoto soucasného trendu mladistvych by bylo zavedeni
Skolnich uniforem, kdy si vSichni zaci oblékaji to stejné a nemusi si nic zavidét. Tyto formy
Sikany probihaji skryté€, je velmi té¢zké je odhalit. Agresor je tedy v bezpeci. Fyzické nasili je

jednodussi prokazat, jelikoz obéti zlistavaji modfiny ¢i jiné pohmozdéniny.
4. K Sikané dochazi vicekrdt za tyden.

Predpoklad se potvrdil, jelikoZ 36% dotazovanych uvedlo, Ze bylo Sikanovano vicekrat
za tyden. Zaroven ale také dalSich 36% uvedlo, Ze bylo Sikanovano jedenkrat v tydnu.

28% zaka zazilo Sikanu jen parkrat v mésici.

Dle mého nazoru je velmi alarmujici, ze 36% respondentd je nebo bylo Sikanovéano
vicekrat nez jednou za tyden. Tahle ¢isla by méla zajistit, aby se ve vSech skolnich zafizenich
zadala co nejvice propagovat prevence Sikany. Nejznaméjsim metodickym pokynem je Skolni
program proti Sikanovani Michala Kolate — MSMT CR, ktery vznikl jako vyzkumny projekt
Ministerstva $kolstvi, mladeze a télovychovy CR. Ukladd kazdému pedagogickému
pracovnikovi povinnost vést Zaky K osvojovani norem mezilidskych vztaht, k respektu
K individualité kazdého jedince, k etickému jednani a jednani v souladu s pravnimi normami

(Machova, Kubatova a kol., 2009).
5. Ditéti se Sikanou pomohli kamardadi, kterym se dité své¥ilo s timto problémem.

Tento predpoklad se bohuzel nepotvrdil. 38% zakii uvedlo, ze se se svym trapenim svétilo
svym rodi¢iim. 31% déti Slo pro pomoc ke svému kantorovi, ale také dalSich 31% se nesvéfilo

vubec nikomu. Varianta kamarad se vyskytla az na ¢tvrtém misté v poctu 15%.

Tento vysledek byl pro mé hodné piekvapujici, nebot’ z Setfeni vyplyva, Ze se posilnily
vazby mezi rodi¢i a détmi, ale zaroven 1 mezi ucitelem a ditétem. Pfedpoklad, Ze se obét’ svéi
pravé svému kamaradovi jsem zvolila, nebot’ jsem se domnivala, Ze se dité bude za tento
problém stydét, nebo e bude odekavat, ze mu rodiGe &i kantofi nebudou véfit. Sikana mize
probihat zakem velmi oblibenym u kantorl ve skryté a tézko prokazatelné podobé. Z tohoto
Setteni ovSem vyplyva, Ze informovanost uciteli je na vysoké urovni, proto se dité

V 31% svéftilo pravé mu. Védélo, Ze ma pedagog povinnost proSetiit kazdy piipad naznaku
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Sikany. Vysledky vyzkumu z roku 2007 uvadi, ze 25% Sikanovanych déti pomohl jejich tfidni
ucitel (Minimalizace Sikany, 2008). Obét’ se mohla také domnivat, ze by mu jeho kamarad
nemohl nijak pomoci, nebot’ vi, ze zak nema takové pravomoci fesit zavazny problém jako

dospéla osoba.
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Zavér

Problematika Sikany tvoii v soucasné dob¢ velky spolecensky problém, ktery se
nejvice vyskytuje ve $kolnich zafizenich a vzdélavacich institucich. Sikana se vyskytuje ve
vSech formach, probihd na kazdém stupni zékladnich Skol, ale i $kol stfednich. Nerozhoduje
vek ani pohlavi, potencionalni obéti se muze stat kazdé dité. Spolecnost by se k tomuto
zdvaznému problému nemeéla otacet zady, ale snazit se tento problém eliminovat ¢i Uplné

odstranit.

Na zéklad¢ vyhodnoceni odpovédi dotaznikového Setfeni, miizeme jednoznaéné tvrdit,
ze se Sikana na jiz zminované zakladni Skole vyskytuje v pomérn€ hojném poctu. Nas vyzkum
potvrdil, Ze se s Sikanou setkalo 47% zakl, coZz je srovnatelné s ostatnimi narodnimi
I mezinarodnimi vyzkumy (viz Vyzkumny piedpoklad ¢. 1). Z dalSich odpovédi je patrné, ze
78% dotazovanych bylo Sikanovano v budové skoly, mimo budovu skoly dochézelo k Sikané
jen v 39%. Nejcastéjsim zpusobem Sikanovani se ukazalo verbalni pfimé aktivni nasili
— nadavky a zesméSiovani, ke kterému dochézi Castéji nez jedenkrat za tyden. Vyzkum dale
ukazal, Ze vEtsi poloviné obéti nepomohla zadna piihlizejici osoba, tudiz si zak musel pomoc

hledat sam - nejcastéji u svych rodi¢u. Jako agresora uvedlo 64% respondenti chlapce.

K tématu Sikany je v sou€asnosti dostupnych mnoho literdrnich - tuzemskych
1 zahrani¢nich, ale i internetovych zdroji. NejvyznamnéjSimi ¢eskymi autory zabyvajicimi se

touto tematikou jsou bezpochyby Pavel Ri¢an a Michal Kol4f.

Myslim si, ze cile bakalafské prace byly naplnény. Pfesto je zapotiebi se touhle
problematikou zabyvat neustale. Sikana ma velky vliv na vyvoj jedince do dospélosti. Jedinec
si své zkuSenosti z détstvi pfenasi do zbytku svého Zivota, kdy pfimo ¢i nepiimo ovliviiuje
osoby kolem sebe. Vé&iim, ze by prace mohla slouzit jako opora pro vSechny, ktefi zazili
piikofi a hotkost Sikany a nevi, jak se timto problémem vyrovnat. Jako voditko by mohla

slouzit tém, ktefi Sikané jen piihlizeji a radi by obéti pomohli, ovSem nevi jakym zplsobem.

Prala bych si, aby kazda détska duSe mohla vecer usinat beze strachu z nadchazejiciho

dne.
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Priloha €. 1: Dotaznik predvyzkum

Dobry den mili Zaci/studenti, milé Zacky/studentky,

prosim o vyplnéni dotazniku na téma Tyrané a zneuzivané déti. Prosim Vés, abyste odpovidali na
otazky pravdive.
Cely dotaznik je anonymni, proto odpovézte na vSechny otazky!

Zakrouzkujte vzdy jednu odpovéd’. Tam, kde je to napsano, mizete zakrouzkovat i vice odpovédi,
nebo odpovéd’ vypsat na vymezené misto.

Predem dékuji za Vasi ochotu a Cas straveny nad dotaznikem.

Jsem: dév¢e [ chlapec J (oznaéte prosim kiizkem)

Nejvyssi dosazené vzdélani matky: Zakladni vzdélani [ stfedni odborné vzdélani [J stfedni odborné
vzdélani s vyuénim listem [J stfedoskolské vzdélani s maturitou [ vyssi odborné vzdélani [
vysokoskolské vzdélani [

Nejvyssi dosaZené vzdélani otce: Zakladni vzdélani O stiedni odborné vzdélani O stfedni odborné
vzdélani s vyuénim listem [J stfedoskolské vzdélani s maturitou O vyss§i odborné vzdélani [
vysokoskolské vzdélani O

Bydlim: na vesnici [J ve mésté [J
Miij vztah s rodi¢i je: vyborny [J dobry [Jnic moc [J Spatny [ nevim []
Miij vztah se spoluzZaky je: vyborny [ dobry [Jnic moc [ $patny [J nevim []

Datum vyplnéni: (den, MESIC, TOK) ....vviiiriiiiriiiiie e

1. Slysel(a) jsi nekdy o syndromu tyraného, zneuzivaného a zanedbavaného ditéte (syndrom
CAN)?
a) Ano
b) Ne

2. Byl(a) jsi nekdy obéti této trestné Cinnosti prave ty? Bylo na tobé pachano nasili?
a) Ano
b) Ne



Pokud jsi ve 2. otazce odpovédél ano, pokracuj otazkou ¢islo 3.
Pokud jsi ve 2. otazce odpovédél ne, pokracuj otazkou ¢islo 7.

Se kterymi formami syndromu CAN jsi se osobné setkal(a)? (mizes§ zakrouzkovat vice
odpovedi)

a) Télesné tyrani, zneuzivani a zanedbavani (biti, zlomeniny, hladovéni, nedostatek oblec¢eni
pro zékladni potiebu napf. teplé obleceni v zim¢)

b) Dusevni a citové tyrani, zneuzivani a zanedbavani (nadavky, stresovani, ponizovani)

¢) Sexualni zneuzivani (sexualni hry, ohmatavani, znasilnéni)

Kdo na tobé tuto trestnou ¢innost pachal? (mtize§ zakrouzkovat vice odpovedi)

a) Matka

b) Otec

¢) Jiny pfibuzny

KO, bbbt (vypis$)

Jak jsi danou situaci fesil(a)? (mize§ zakrouzkovat vice odpoveédi)
a) Sveril jsem se blizké osobé

K OMUT . ettt bbb bt e h e e st bbbt b b e st s be e ean e e nbesbeenneas (vypis)
b) Svéril jsem se osobé ve skole
K OMUT? . et h e bt bbbttt e bt e sbe s s bt b e e bt e b e e b e e sbesbeeeneas (vypis)

¢) Zavolal jsem na linku davéry
d) Zavolal jsem na polici
e) Nikomu jsem to netekl

Jaké dopady melo tyrani na tvou osobu? Pocit'ujes néjaké zmény na své osobé? Jak jsi se
S touto situaci vyrovnal?(vypis)

Pokud tyrani, zneuzivani a zanedbavani nebylo provadéno na tvé osobg, slysel(a) jsi o nékom
takovém?

a) Ano

b) Ne

Koho se syndrom CAN tykal?

a) Kamarada/ky

b) Ptibuzného

0] 0SSR (vypis)
¢) Znamého

0] 0TSSR (vypis)



9.

10.

11.

12.

13.

14.

Které formy syndromu CAN byly na této osob¢ pachany? (mizes§ zakrouzkovat vice
odpovédi)

a) Télesné tyrani, zneuzivani a zanedbavani (biti, zlomeniny, hladovéni, nedostatek obleceni
pro zékladni potfebu napft. teplé obleceni v zimge)

b) DuSevni a citové tyrani, zneuzivani a zanedbéavani (nadavky, stresovani, poniZzovani)

¢) Sexualni zneuzivani (sexualni hry, ohmatavani, znasilnéni)

Jak doty¢ny tuto situaci fesil? (mtze§ zakrouzkovat vice odpovédi)

a) Svetil se blizké osobé

[0 1111 USSP (vypis)
b) Svéril se osobé ve Skole

K OMUT? . ettt bbbt e bt e h ettt be b bt bt e e s b s be e e nn e s nbesbeennnas (vypis)

¢) Zavolal na linku davéry
d) Zavolal na polici
¢) Nikomu to netekl

Jaké dopady si myslis, Ze tyrani mélo na jeho osobu? V ¢em pozorujes zmény u dané osoby?
Zmeénilo se napt. jeho chovani? (vypis)

SIKANA:

Setkal(a) ses nekdy s Sikanou? Byl(a) jsi svédkem toho, Ze je ublizovano tvému spoluzakovi
jinymi spoluzaky ze skoly?

a) Ano

b) Ne

Ublizoval nekdy tobé nékdo ze tridy/skoly?
a) Ano
b) Ne

Pokud jsi ve 13. otazce odpovédél ano, pokraduj otazkou ¢islo 14.
Pokud jsi ve 13. otazce odpovédél ne, nepokracuj v dalSich otazkach dotazniku.

Kde nejcastéji k Sikané dochazelo?
a) Ve skole

KBttt a b e (vypis)
b) Mimo budovu skoly

KB?. oo se e e ee e e e e et e e et (vypig)



15.

16.

17.

18.

19.

20.

Jakym zptisobem ti bylo ublizovano? (mize$ zakrouzkovat vice odpovedi)

a) Fyzické piimé aktivni nasili (Gto¢nici fackuji, Skrti obét)

b) Fyzické nepiimé aktivni nasili (obéti jsou niceny véci)

c) Fyzické piimé pasivni nasili (agresor nedovoli obéti, aby si sedla do lavice — branéni obéti
v dosahovani jejich cili)

d) Fyzické nepiimé pasivni nasili (agresor odmita pustit obét’ ze tfidy — odmitnuti splnéni
poZadavkil)

e) Verbalni pfimé aktivni nasili (nadavky, zesmésnovani)

) Verbalni nepfimé aktivni nasili (pomluvy)

0) Verbalni pfimé pasivni nasili (neodpovidani na pozdrav, otazku,...)

h) Verbalni nepiimé pasivni nasili (spoluzaci se nezastanou obéti)

Jak casto k sikan¢ dochazelo?
a) Kazdy den

b) Kazdy tyden

¢) Jedenkrat do mésice

Nasla se osoba v tvém okoli, ktera tomu vSemu pfihlizela, ale nakonec ti pomohla?
a) Ano

KOO, et bbbt te et ae s e e enan (vypis$)
b) Ne

Svéftil jsi se nékomu s touhle tézkou situaci? (mlze§ zakrouzkovat vice odpovedi)

a) Rodi¢um

b) Kamaradovi/kamaradce

¢) Spoluzakovi/spoluzacce

d) Kantorovi

e) nékomu jinému

KOMIU?. bbbt bbbt e e e bt e bbb s e saenre e (vypis)
f) Zavolal jsem na linku dtvéry

Jakym zpusobem cela situace dopadla? Kdo ti ji pomohl vytesit?

Myslis si, ze Sikana méla n&jaky dopad na tvou osobu? Pozorujes u sebe n¢jaké zmeény? Jak jsi
se s touto situaci vyrovnal? Citil jsi se neSt’astny, vysStraSeny?.........cceveevveevreevrenreereesvesneenns



Priloha ¢. 2: Dotaznik pro Zaky — vyzkumna c¢ast
Dobry den mili Zaci/studenti, milé zacky/studentky,

prosim o vyplnéni dotazniku na téma Tyrané a zneuzivané déti. Prosim Vés, abyste
odpovidali na otazky pravdive.
Cely dotaznik je anonymni, proto odpovézte na vS§echny otazky!

Zakrouzkujte vzdy jednu odpovéd’. Tam, kde je to napsano, mtizete zakrouzkovat i vice
odpovédi, nebo odpovéd’ vypsat na vymezené misto.

Predem dékuji za Vasi ochotu a Cas straveny nad dotaznikem.

Jsem: dévée [] chlapec [] (oznadte prosim kiizkem)

1. Setkal(a) ses nékdy s Sikanou?
a) Ano
b) Ne

2. Ublizoval n¢kdy tobé nékdo ze tiidy?
a) Ano
b) Ne

3. Ublizoval nékdy tobé& nékdo ze Skoly?
a) Ano
b) Ne

Pokud jsi ve 2. a 3. otazce odpovédél ano, pokracuj otazkou cislo 4.
Pokud jsi ve 2. a 3. otazce odpovédél ne, pokracuj otazkou ¢islo 11.

4. Kde nejcastéji k Sikan€ dochazelo?
a) Ve Skole
b) Mimo budovu Skoly

5. Jakym zptsobem ti bylo ublizovano? (mulizes zakrouzkovat vice odpovédi)
a) Fyzické ptimé aktivni nasili (itocnici fackuji, Skrti obét)
b) Fyzické neptimé aktivni nasili (obéti jsou ni¢eny véci)
¢) Fyzické piimé pasivni nasili (agresor nedovoli obéti, aby si sedla do lavice —
branéni obéti v dosahovani jejich cill)



7.

10.

11.

12.

d) Fyzické nepiimé pasivni nasili (agresor odmita pustit obét’ ze tiidy — odmitnuti
splnéni pozadavk)

e) Verbalni pfimé aktivni nasili (nadavky, zesmésnovani)

f) Verbalni nepiimé aktivni nasili (pomluvy)

g) Verbalni pfimé pasivni nasili (neodpovidani na pozdrav, otazku,...)

h) Verbalni nepiimé pasivni nasili (spoluZaci se nezastanou ob¢ti)

Jak casto k sikané dochazelo?
a) Jedenkrat za tyden

b) Vicekrat za tyden

c) Parkrat v mésici

Nasla se osoba v tvém okoli, ktera tomu vSemu piihlizela, ale nakonec ti pomohla?
a) Ano
b) Ne

Svéfil jsi se nékomu s touhle tézkou situaci? (mtizes zakrouzkovat vice odpovédi)
a) Rodi¢tim

b) Kamaradovi/kamaradce

¢) Spoluzékovi/spoluzacce

d) Kantorovi

e) Nékomu jinému

f) Zavolal jsem na linku dtvéry

g) Nesvéfil jsem se nikomu

Ten, kdo ti ubliZzoval, byl
a) Chlapec
b) Divka

Citil(a) jsi se nestastny(a), vystraseny(4)?
a) Ano
b) Ne

SlySel(a) jsi nékdy o syndromu tyraného, zneuzivaného a zanedbavaného ditéte
(syndrom CAN)?

a) Ano

b) Ne

Vidi§ zasadni rozdil mezi pojmy Syndrom CAN a Sikana?
a) Ano
b) Ne



13. Vysvétli svymi slovy pojem Sikana:



Priloha €. 3: Vyhodnoceni otazek dotazniku, které se nestaly vyzkumnym

predpokladem

Otazka €. 9: Ten, kdo ti ubliZoval, byl?

a) Chlapec
b) Divka

Tabulka €. 11: Pohlavi agresora

Relativni ¢etnost (%0) Absolutni ¢etnost (n)
Chlapec 64% 9
Divka 36% 5
Celkem 100% 14

Graf €. 8: Ten, kdo ti ublizoval, byl?

Otazka €. 9: Ten, kdo ti ubliZzoval, byl?

36% divka

64% chlapec

@Chlapec @Divka

Komentar:

Zde mizeme vidét, ze v 64% byl agresorem chlapec. Divka Sikanovala v 36%.



Otazka ¢. 10: Citil(a) jsi se neSt’astny(d), vystraseny(a)?

a) Ano
b) Ne

Tabulka €. 12: Pocity ze Sikany

Relativni ¢etnost (%0) Absolutni ¢etnost (n)
Ano 43% 6
Ne 50% 7
Neodpovédél 7% 1
Celkem 100% 14

Graf €. 9: Citil(a) jsi se neStastny(d), vystraseny(4)?

Otazka ¢. 10: Citil(a) jsi se neSt’astny(d), vystraseny(a)?

7%
neodpovédél

43% ano

50% ne

BAno BNe ONeodpovédél

Komentar:

Z tabulky a grafu vyplyva, Ze cela jedna polovina dotazovanych necitila tzkost ze
Sikany. 43% d¢éti se citily nest’astni a vystraseni. 7% se nevyjadfilo.



Otazka ¢. 11: SlySel(a) jsi nékdy o syndromu tyraného, zneuZivaného a zanedbavaného
ditéte (syndrom CAN)?

a) Ano
b) Ne

Tabulka €. 13: Informovanost zakt o syndromu CAN

Relativni ¢etnost (%0) Absolutni ¢etnost (n)
Ano 25% 18
Ne 72% 51
Neodpovédél 3% 2
Celkem 100% 71

Graf ¢. 10: SlySel(a) jsi nékdy o syndromu tyraného, zneuzivaného a zanedbavaného ditéte
(syndrom CAN)?

Otazka €. 11: SlySel(a) jsi nékdy o syndromu tyraného,
zneuzivaného a zanedbavaného ditéte (syndrom CAN)?

3%
neodpovédél

25% ano

72% ne

BAno @BNe ONeodpovédél

Komentar:

Z tabulky a grafu je jasné, ze informovanost zakli o syndromu CAN je pomérné nizka.

72% zaki tenhle pojem nikdy neslyselo, 25% ano. 3% dotazovanych se nevyjadiila.



Otazka Cislo 12: Vidi$ zasadni rozdil mezi pojmy syndrom CAN a Sikana?

Tabulka €. 14: Vidi$ zésadni rozdil mezi pojmy syndrom CAN a Sikana?

Relativni ¢etnost (%0) Absolutni ¢etnost (n)
Ano 58% 41
Ne 31% 22
Neodpovédél 11% 8
Celkem 100% 71

Graf ¢. 11: Vidi§ zasadni rozdil mezi pojmy syndrom CAN a Sikana?

Otazka €. 12: Vidi$ zasadni rozdil mezi pojmy syndrom CAN a
Sikana?

11%
neodpovédél

319% ne
58% ano

BAno @BNe ONeodpovédél

Komentar:

Z tabulky a grafu je patrné, ze vice nez polovina zakl vi, Ze mezi syndromem CAN
a Sikanou je zna¢ny rozdil (58%). 31% si mysli, Ze tyto pojmy znamenaji to samé, nevidi mezi

nimi rozdil. 11% se nevyjadtilo.



Otazka &. 13: Vysvétli svymi slovy pojem SIKANA:.
Odpovédi zakt jsem rozttidila a vétSina déti pouzila tyto definice:

a) Fyzické nebo psychické ublizovani
b) Tyrani slabsiho jedince
c) Obtézovani

d) Napadani slovni, fyzické

Tabulka €. 15: Definice pojmu Sikana

Relativni ¢etnost (%) | Absolutni ¢etnost (n)
Fyzické nebo psychické ubliZovani 51% 36
Tyrani slabsiho jedince 25% 18
ObtéZovani 4% 3
Napadani slovni, fyzické 14% 10
Neodpovédél 6% 4
Celkem 100% 71

Graf ¢. 12: Vysvétli svymi slovy pojem SIKANA

Otazka €. 13: Vysvétli svymi slovy pojem SIKANA:

6%0

dpovédél
14% napadani neodpovede

slovni, fyzické

49 obtéZovani

51% fyzické
nebo psychické
ubliZovani
25% tyrani
slabSiho
jedince

B Fyzické nebo psychické ubliZovani @ Tyrani slabsiho jedince
O Obtézovani @ Napadani slovni, fyzické
B Neodpovédél




Komentar:

Z tabulky a grafu je patrné, Ze Zaci jsou informovani o problematice Sikany. VéEtSina
Z nich zvolila spravnou definici. 51% oznacilo Sikanu jako fyzické nebo psychické ublizovani.
25% vidi Sikanu jako tyrani slabsiho jedince. Pro 14% dotazovanych je Sikana slovni ¢i
fyzické napadani. 4% zakd napsala obtézovani. 6% neodpovédé€lo, tudiz ziejmé nevédélo co

slovo $ikana znamena.
Otazka €. 13: Vysvétli svymi slovy pojem SYNDROM CAN
Odpovédi zakl jsem roztiidila a vétSina déti pouzila tyto definice:

a) Zanedbavani péce ditéte
b) Tyrani ditéte
c) Psychické a sexualni zneuzivani

d) Nevim, nikdy jsem to neslysel

Tabulka €. 16: Definice pojmu SYNDROM CAN

Relativni ¢etnost (%0) Absolutni ¢etnost (n)
Zanedbavani péce ditéte 15% 11
Tyrani ditéte 13% 9
Psychické a sexualni zneuZivani 17% 12
Nevim, nikdy jsem to neslySel 23% 16
Neodpovédél 32% 23
Celkem 100% 71




Graf & 13: Vysvétli svymi slovy pojem SYNDROM CAN

Otazka ¢. 13: Vysvétli svymi slovy pojem SYNDROM CAN

15%
zanedbavani
éCe ditéte

32%
neodpovédél
13% tyrani
ditéte

17% psychické
a sexualni

() i r sy
23% nevim
zneuzZivani

B Zanedbavani péce ditéte B Tyrani ditéte
OPsychické a sexualni zneuzivani @ Nevim, nikdy jsem to neslySel
B Neodpovédél

Komentar:

Z tabulky a grafu je patrné, ze vice nez polovina dotazovanych Zzakli neznd vyznam
pojmu Syndrom CAN. 32% neodpovédé€lo na tuto otdzku vibec, 23% nikdy o tomto terminu
neslyselo. 17% vidi Syndrom CAN jako psychické a sexualni zneuzivani, 15% jako

zanedbavani péce ditéte a 13% jako tyrani ditéte.



