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Abstrakt v CJ:

Pfehledova bakalarska prace se zabyva moznostmi canisterapie u seniort. Cilem
prace je sumarizovat ziskané aktualni informace o canisterapii, jejich moznostech,
vyuziti a jejiho nasledného vlivu na oSetfovatelskou péci u seniorl.
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Abstrakt v AJ:

This bachelor survay work investigates canisteraphy used as teraphy for seniors. The
aim of the work is to summerize actual findings about canisteraphy, its possible usage
and its subsequent impact upon senior nursing care.

The studies found agree with the fact that canisteraphy has a positive impact upon
physical and psychological state of patients and that it influences positively
social aspects of seniors lives, especially in institutional care.

The research was mainly prosecuted on a small number of respondents. Despite the
fact that the results are consistant in most cases, further investigation and verification
of the knowledge is recommended on a bigger number of respondents.

Literature search has been done with the aid of electronic databases. Pub Med,
EBSCO, Medvik, Google Scholar, Solen and scientific journals.
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Uvod

Tato prehledova bakalarska prace se zabyva moznostmi vyuziti canisterapie
u senioru a jejiho vlivu na osetfovatelskou péci. Geriatrické oSetfovatelstvi se zaobira
komplexnim oSetfovanim starych lidi na vSech urovnich zdravotni a socialni péce.
Oproti minulym desetiletim se hledaji nové cesty, jak geriatrickym klientim prospét po
fyzické strance, tak i po psychosocialni. Dulezité je podpofit jejich chut do Zivota.
Clovéka je tfeba vnimat holistickym pristupem — celostnim pfistupem, jako bytost bio-
psycho-socialni a spiritualni. V tomto pojeti nelze pecovat pouze jen o jeho télesnou
schranku, je tfeba usilovat i o zajisténi co nejvétsi dusevni pohody, a i socialni vazby
daného jedince. OSetfovatelska péce o staré osoby ma sva specifika, je tfeba najit
vhodny motivaéni prvek, ktery by byl aktivizatnim a motivacnim prostfedkem.
Canisterapie pfirozenym zpuUsobem tyto aktivity seniorim nabizi a mimo jiné je
stimuluje, jak ke komunikaci, tak k aktivizaci zaméfené na nacvik sebeobsluznych
ukonu, nezbytnych pro bézny Zivot (Lacinova, 2021).

Canisterapii radime k nefarmakologickym intervencim, jejichz cilem je zvySovat
kvalitu Zivota seniorl (Baek, 2020). Psi navstévy se staly oblibené v mnoha domovech
pro seniory vcelé Evropé. Navstévy obyvateld domovl pro seniory a domovl
s peCovatelskou sluzbou canisterapeutickym tymem stimulovaly obyvatele k zapojeni

do konkrétnich aktivit, interakci a komunikaci (Thodberg, 2021).

Hlavni cil prace: Sumarizovat aktualni publikované poznatky o canisterapii a jejim

vyuziti v geriatrické péci.

Dilci cile bakalarské prace:

Cil 1. Predlozit dohledané poznatky o moznostech vyuziti canisterapie u seniord
a jejim uplatnéni v praxi.

Cil 2. Predlozit dohledané poznatky o vlivu canisterapie na télesné a dusevni zdravi

seniorl.
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1 Popis resersni €innosti

Pro reSersni cCinnost byl pouzit standardni postup vyhledavani v odbornych
elektronickych informacnich zdrojich a odbornych periodicich Ceské a zahraniéni
provenience. Byla pouzita klicCova slova v kombinaci s pomoci booleovskych

operatoru.
Vyhledavaci
kritéria:

Klicova slova v canisterapie, senior, AAT, AAA, terapie za podpory psa

CJ:

K!}?ova slovav canistherapy, AAT, AAA, elderly, dog-assisted therapy
Jazyk: Cesky, anglicky, slovensky

Obdobi: 2014-2021

Databaze: Pub Med, EBSCO, Medvik, Google Scholar, Solen
Nalezeno: 167 ¢lanku

Vyiazeno: 138 ¢lanku

: g

Duplicitni ¢lanky, ¢lanky neodpovidajici cilim prace

Vyrazujici kriteria: (canisterapie u déti, dospélych neseniort)

|

Sumarizace vyuzitych databazi a vyhledanych dokument:

Pub Med 6 ¢lanku

EBSCO 9 ¢lanku

Medvik 6 ¢lanku

Solen 8 ¢lanku

Pro tvorbu teoretickych vychodisek bylo pouzito 29
zdroju



Pouzita periodika:

International Journal of Older People Nursing

International Journal of Environmental Research and Public
Health

Interni medicina pro praxi
Rehabilitacia

Rehabilitace a fyzikalni Iékarstvi
The Gerontologist

BMC Psychiatry
Psychogeriatrics

Public Health and Rehabilitation
Clinical Nursing Research

Plos one
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2 Canisterapie u senioru - typy terapii, oblasti vlivu

Vazba mezi Clovékem a zvifetem je povazovana za oboustranné vyhodny
a dynamicky vztah mezi lidmi a zvifaty, ktera je ovlivnéna chovanim, které je nezbytné
pro zdravi a blaho obou. Vztah ¢lovék — pes je stale blizsi a ¢astéjsi a mUze poskytovat
Clovéku prinos jak po strance fyzické, psychické i socialni (Santaniello, 2020).
NejCastéji vyuzivané formy canisterapie u senioru:

AAA (animal asisted activities) — aktivity za asistence zvifat — jedna se o pobyt
Clovéka se zvifetem a jejich spolec¢né Cinnosti, které jedince aktivizuji, motivuji ho
k pohybu a pozitivné ovliviuji jeho naladu, ovéem nemaji jasné dany terapeuticky cil
a jejich pusobeni neni nijak cilené planovano a zaznamenavano. AAA se pouzivaji ve
zdravotnich a socialnich sluzbach (Machova, 2016).

AAT (animal assisted therapy) — terapie za ucasti zvifat v sobé zahrnuji obdobné
cinnosti jako AAA, ovSem oproti nim maji jasné dany cil, ktery sledu;ji. Terapii predchazi
vySetfeni klienta, stanoveni planu a evalvace celého procesu. V téchto terapiich se
vétsinou zamérfuje na procviceni jemné a hrubé motoriky, feci, pozitivniho vlivu na
psychiku apod. Tyto terapie probihaji za Ucasti odborniki v dané oblasti — napr.
fyzioterapeuta, ergoterapeuta, logopeda, psychologa (Machova, 2016).

Pro terapie s vyuzitim zvifrat AAT a AAA se nejCastéji pouzivaji psi. Zvifata jsou
vycvi¢ena a klidna, aby byla uklidnujici pro pacienty a prinesla ocekavany terapeuticky
pfinos napfi¢ spektrem Cinnosti pri poskytovani zdravotni péce. Terapie za pomoci
zvifat ma fyzicky, psychicky, socialni a motivacni efekt na pacienty (Machova, 2016).
Pes mulze ovlivnit mnoho sfér lidského zdravi — snizeni hladiny kortizolu, ktery je
vylucovan pfi stresu, zvyseni hladiny oxytocinu — hormonu stésti a duvéry. Bylo
pozorovano i zvysSeni imunoglobulinu A — protilatek, které se podileji na ochrané
organismu proti mikroorganismim. SniZeni stresu pozitivné ovliviuje srdecni tep,
krevni tlak a vnimani bolesti. Pfitomnost psa v nemocnici ¢i zafizeni socialni péce
muze zmeénit Uhel vnimani tohoto prostfedi pacientem, zejména u dlouhodobé
nemocnych pacientl. Pacienti maji moznost vidét sestry a ostatni oSetfujici personal
v jiné roli a pes se stava spoleénym tématem ke komunikaci. Pravidelné navstévy psi
navstévy u pacientl umoznuji zménit roli pacienta z opecovavaného na pecuijiciho,

coz v dlouhodobé péci muze byt pozitivnim prvkem. Po canisterapii jsou pacienti |épe
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naladéni a spokojeni. Nasledné Iépe spolupracuji s osetfujicim personalem, sestrami
a lékari (Machova, 2021).

Hlavni metodou pouzivanou v canisterapii je polohovani. Vyuziva kontaktu
a télesného tepla psa, které je schopné pusobit na psychicky a fyzicky stav klienta.
Télesna teplota psa je o 2 stupné vySsi nez u Clovéka. Svaly jsou pfijemné prohraty
atim dojde k naslednému uvolnéni svalstva. Zaroven dojde i k vyladéni dechové
a srdecni frekvence, coz vede k uklidnéni a psychickému uvolnéni klienta, jehoz
disledkem je i uvolnéni svalstva. Klient, ktery se nepohybuje z dlivodu riznych kreci
a nemuze cvicit, potfebuje ulozit na vhodnou dobu do komfortni polohy — potiebuje
podlozit rizné ¢asti téla pomlckami. K tomuto ucelu pouziieme pravé psa. Pfi této
aktivité je pfitomen klient, pes, psovod a odbornik, vétSinou fyzioterapeut. Celkova
doba pusobeni je nejméné 20 minut (Svobodova, 2014).

V canisterapeutické praxi u seniorl se nejvice uplatni dotyky a télesné kontakty,
nejvice vyuzivaneé je hlazeni psa, pfi kterém pes aktivné spolupracuje. Kondi¢ni cviceni
a relaxace jsou pouzivany u zdatnéjsich seniort — klienti si se psy radi hraji, hazi jim
rlzné predméty nebo vyuzivaji hry. Oblibené jsou prochazky se psem na voditku.
Klientim se libi, Ze pes s nimi spolupracuje, je pozorny, citlivy a reaguje na kazdy
povel psovoda nebo klienta. Senzomotoricka terapie se uplatfiuje u seniorl
s kognitivnimi poruchami, umoznuje aktivovat jejich smysly, pfinasi uvolnéni
a odbourava stres. Vybér vhodnych podnétl a vylouéeni nezadoucich rozptylujicich
podnétl pomaha s koncentraci a pozornosti. Ma vliv na socialni facilitaci, kdy
pritomnost psa zlepsuje Uroveri kontaktl a komunikace mezi lidmi. Zvifata funguiji jako
spoustéci mechanismy vedouci k naplnéni socialnich potfeb lidi. Pouziva se
u institucionalizovanych klientl (Svobodova, 2014).

Canisterapie pacienty motivuje k Iécbé. Klienti, zvladali délat terapeutické Cinnosti
déle, pokud se setkani ucastnil pes. Terapeuticka ¢innost ma vliv na oblast jemné

a hrubé motoriky, bézné denni €innosti, psychiku a kognitivni funkce (Machova, 2016).

12



2.1 Canisterapie ve zdravotnickém a socialnim zafizeni, aspekty
péce

Seniofi zijici v rezidenCnich zafizenich a domovech s peCovatelskou sluzbou
predstavuji jednu z nejvétSich skupin populace zavislé péce. V téchto zafizenich
dlouhodobé péce jsou umisténi seniofi ve véku vysSim jak 65 let, s dlouhodobym
onemocnénim a multikomorbitami. V uzavfeném prostredi institucionalni péce se
snizuji moznosti socialnich kontaktl, coz generuje komplexni $kalu specifickych potreb
v péci o tyto seniory. Jeden ze zpUsobl podpory péce se nabizi zooterapie, kterou je
vhodné implementovat jako doplikovou metodu a podporu stavajicich lé€ebnych
programu (Jain, 2020).

Zvireci asistované intervence jsou stale vice vyuzivany v oblasti zdravotnictvi
a socialni péce. NejCastéji pouzivanymi zviraty jsou psi, protoze mohou navstévovat
klienty pfimo v nemocnicich nebo domovech pro seniory (Machova, 2020).

Pristup canisterapeutického psa do zafizeni neni u nas upraven zakonnou normoul.
O pristupu do zafizeni rozhoduje hygienik pfislusného zarizeni. Pfi dodrzeni
hygienickych opatfeni pfitomnost psa nezvysuje vyskyt patogent v prostredi zarizeni.
Pes v tomto ohledu neni ,8pinavéjsi“ nez kterykoli jiny Cloveék prichazejici do zafizeni
zvenci. Naopak pracovisté, kde je tfeba dodrzovat sterilitu, jsou pro tyto navstévy
zakazana (Machova, 2021). Existuji pacienti, pro které canisterapie vhodna neni. Jsou
to pacienti s otevienymi ranami, také osoby trpici astma bronchiale a rovnéz pacienti
s onemocnénim imunitniho systému, které neni vhodné do terapii zarazovat. Osoby
majici strach ze psU a alergiemi na psi srst, také do terapii nezarazujeme. Vzdy je
tfeba respektovat rozhodnuti pacientd a klientl (Betlachova, 2015).

Podminky a pravidla terapii jsou definovana v usneseni mezinarodni organizace pro
interakci mezi lidmi a zviraty (IAHAIO). Pokud psovod se svym terapeutickym psem
slozil zkousku IAHAIO, je povinen respektovat tato pravidla. Vzdy zalezi na pfistupu
a ochoté daného subjektu k terapiim. Pfi dodrzeni doporu¢enych pokyni ma
provadéna canisterapie v zafizenich minimalni negativni ucinky — hygienické Ci
epidemiologické (Machova, 2021). Ze studie, ktera zkoumala pfijatelnost psa
ve zdravotnickém zafizeni z pohledu seniord, rodinnych pfislusnikl a zaméstnancu
vyplynulo: 97 % oSetfujiciho personalu uvedlo, ze pfitomnost psa zlepsila naladu
klientd. U otazky tykajici se hygieny a pfipadné kontaminace postele ¢i pokoje 97 %

zaméstnancl uvedlo, Ze nemaji obavy. Zbyvajici 3 % uvedla, Ze problematiku
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nemohou posoudit. K otazce, zda je terapeuticky pes vhodnym prostfedkem
k navazani kontaktu pacienta s okolim vyjadfili vSichni respondenti naprosty souhlas
(100 %). Z celkového hodnoceni této studie 91,12 % respondentld uvedlo, Ze
pritomnost psa v zafizenich socialni a zdravotni péce povazuji za pfinosnou. VSichni
(100 %) respondenti se shodli, ze pes do téchto zafizeni pfinasi potéseni. Také se
vsichni shodli, ze pritomnost terapeutického psa v zarizeni udéla pobyt v zafizeni
prijemnéjsi. Témér 90 % respondent’ uvedlo, Ze by jim pes v téchto zafizenich mohl
poskytnout emocionalni podporu. 94 % respondentl by podporovalo zavedeni
canisterapeutickych programu do zdravotnich a socialnich zafizeni.

Socialni, ale i osobni historie a zejména psychosocialni zmény, které doprovazeji
stafi mohou u starSich pacientt vyvolavat obavy z planovanych canisterapii. Je tedy
tfeba témto pacientlim vSe dukladné a trpélivé vysvétlit a respektovat jejich pfipadné
obavy ¢i smiSené pocity (Machova, 2020). Cilem terapii je celkova fyzicka
a psychicka podpora osob ve zdravotnickych a socialnich zafizenich (Machova, 2016).

Hospitalizovani pacienti, zejména starsi lidé, jsou ohrozeni ,hospitalizacnim
syndromem®, coz je stav spojeny s dlouhodobym pobytem v nemocnici. Symptomy
zahrnuji postupnou ztratu orientace a poznani, pacientovu ztratu zajmu o okolni déni,
Clovék se stava vice letargickym. PfiCiny jsou multifaktorialni — zejména medikace,
infekce, operace, izolace a dehydratace. Faktor, ktery krozvoji hospitalizacniho
syndromu pfispiva je rutinni a stereotypni pribéh dni. Dusledky pak mohou byt
fyzického i psychického charakteru. Dostatek zevnich podmétd by mohl zabranit
vzniku této situace. Canisterapie je jednim z moznych vhodnych nastroju. Kontakt se
zviretem pacientim pfipomina domov a podnéty, které dostavaji ve svém domacim
prostfedi (Machova, 2019).

U seniorl je ¢astym problémem zhorSena mobilita, nebo imobilita. Nepfirozena
poloha pfi pfijimani potravin, zejména u imobilnich pacientd a minimalni pohyb
u ostatnich seniort zpomaluji stfevni peristaltiku, zptsobuji nechutenstvi a poruchy ve
vyprazdriovani, zejména stolice. Pes pfirozenym zplUsobem aktivizuje pacienty
(Klevetova, 2017). OSetrujici personal po canisterapeutickych sezenich v domovech
s peCovatelskou sluzbou popisoval, ze pfitomnost psa méla na obyvatele pozitivni
emocionalni dopad. To vedlo ke zvySeni dobré nalady u obyvatel a bylo snazsi

provadét bézné ukony péce. Vyvolani pozitivnich emoci u obyvatel pfispélo

Vv
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Potencialnim oSetfovatelskym problémem je riziko pfenosu zoondz (bakterie, viry,
plisné) ze zvifete na Clovéka. Seniofi patfi mezi rizikové skupiny pacientU.
K zoonotickému prenosu mUze dojit po tésném kontaktu psa a ¢lovéka — kousnutim,
kontaktem se slinami, kontaktem s nosnimi sekrety psa. Napfiklad u Pasteutrella
multocida jsou popsany pfipadné potencialni infekce dutiny ustni, dychaciho traktu
a meékkych tkani, v€etné faryngitidy, sinusitidy, meningitidy, pneumonie, empyému
a abscesu. V odborné literatufe Ize najit kazuistiky pfenosu prostrednictvim slin psa.
Doporuceni ke snizeni rizik pfenosu se tykaji pfisnéjsich kontrol zdravi pst — znama
klinicka historie psa, dodrzovani hygienickych pravidel a pravidel chovani v kontaktu
se psem, ktera riziko pfenosu minimalizuji. Jednotlivymi zafizenimi by méla byt
nastavena hygienicka pravidla pro canisterapeutickou praxi, napfiklad souhlas
hygienika zarizeni a podminky canisterapeutické praxe. Pred terapiemi se doporucuje
vykoupani a vydesinfikovani srsti psa a bezprostfedné pred vlastni terapii pomoci
patentovanych ubrousku vydesinfikovat psovi nos a Usta (Santaniello, 2020).

Diky pstum, ktefi funguji jako ,u¢inné prechodné objekty* poskytuje canisterapie
oSetfovatelim prilezitost se propojit s obyvateli mimo obvyklou rutinni pééi (primarné
zameérenou na feseni jejich zakladnich fyzickych potreb fyzické péce) a zacit resit jejich
potfeby emocni péce. Senior bude tézit z pozitivni socialni interakce se psem,
psovodem, pecovatelskym personalem, coz muze pomoci zmirnit pocity osaméni
a deprese (Jain, 2020). Z pozorovani zdravotnického personalu vyplynulo, ze zvirata
zmirfuji osamélost a nudu, podporuji socialni interakce a zpestfuji zivoty osob
v institucionalni péci (Cherniack, 2014). V péci o seniory je dulezité posilit holistické
intervence, které pfispivaji k lep$i pohodé a obohaceni senioru a jejich trvalého spojeni
s komunitou. Poskytovatel péte a zameéstnanci hraji v tomto dulezitou roli. Role
personalu je Ustfedni pro kvalitu Zivota seniorl a vztah mezi seniorem a pecovatelem
je hlavnim rysem této kvality (Jain, 2020).

Starnuti je komplexni, progresivni a nenavratny fyziologicky proces, ktery zahrnuje
biologické, psychologické a socialni faktory. Odhaduje se, ze z institucionalizovanych
seniorl jich ma potize se stabilitou a chlzi az 60-65 %. Prelevance padu v této
skupiné je az 50 %. Pady jsou povazovany za jednu z hlavnich pfi¢in zranéni,
invalidity, a dokonce smrti u seniort. Jednou z nejucinnéjsich metod prevence padu je
prace na zlep$eni rovnovahy, k ¢emuz canisterapie mize pomoci (Rodrigo-Claverol,
2020). V oblasti nacviku jemné motoriky Ize psy vyuzit k vyuce spravnych dovednosti,

které |ze poté vyuzit v osobni hygiené — napfiklad kartaCovani psa. Ukazuje se
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vhodnost pouziti psa jako rehabilitacni pomucky pfi chuzi k tréninku hrubé motoriky
(postura, lokomoce a rovnovaha). Vysledky studii naznacuji, Ze pouziti psa muze
usnadnit plnéni ukoll v oblasti mobility. Vice nez 70 % ucastnikl dosahlo diky psovi
lepsSich vysledkd (Machova, 2016).

Pro seniory, ktefi jsou umisténi do institucionalizované péce, je dulezité se zaclenit
do spolecenského déni v instituci. Pfedchazime tak pocitlim opusténosti, osamélosti
a zbyte€nosti a tim vzniku socialni izolace klienta. Vyznam aktivit je mozné vnimat ve
spojitosti s uspokojovanim potfeb a u seniort jim davaji smysl Zivota a pocit uzite¢nosti
i ve vySSim véku. Tyto aktivity by mély vést k rozvoji samostatnosti. Aktivni zivot
v prostredi instituce pfispiva k omezovani vyélefovani osoby z kolektivnich vztah
a sméfuje k posileni integrace seniorl do spoleéenského déni zafizeni. Vyznamem
aktivit je udrzovani seniora v dobrém psychickém a fyzickém stavu a tim oddalovat
starnuti, snizovani nutnosti |ékaifské péce a spotfeby medikamentl, zpomalit vznik
zavislosti na péci jiné osoby (Zrubakova, 2019).

Hlavni oblasti pusobeni zvifete na ¢lovéka jsou nasledujici.

e Zvife jako spoleénik pro seniora, ktery pfiSel o své pratele, €leny rodiny, nebo
seniory, ktefi jsou bezdétni.

e Zvife mlze poskytnout smysl Zivota pro seniory, u kterych se cely Zivot odvijel od
role profesionalni, manazerské nebo rodiCovské a ktefi tuto roli postupné ztratili.

e Zvife mlze pusobit jako prostiedek ke snizovani stresu — tzv. ,naraznikovy efekt"
zvirete-spoleénika a jeho emocionalni podpora, ktera nabyva vyznamu pfi klicovych
zivotnich ztratach, napf. smrt partnera. Terapie s vyuzitim zvifat ma na seniory

fyzicky, psychicky, socialni, edukacni a motivacni efekt (Zrubakova, 2019).
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2.2 VIliv canisterapie na psychickou a socialni oblast senioru

Dle demografického vyvoje neustale roste populace lidi s demenci a jinymi
kognitivnimi poruchami, které ovlivauji kvalitu Zivota. Dlavod je pfisuzovan pokrokim
ve veéde, technologii a mediciné vedoucim ke snizeni matefské umrtnosti, infekénich
a parazitarnich onemocnéni a zlepSeni vyzivy a vzdélavani celosvétoveé populace. Dle
Administration on Aging (AoA) — agentura amerického ministerstva zdravotnictvi
a socialnich sluzeb, v roce 2000 bylo pfiblizné 605 milionu lidi starsich 60 let. Ocekava
se, ze do roku 2050 se toto Cislo bude blizit 2 miliardam. Lécbu pomoci zvifat (AAT)
je mozné pouzit jako terapeutickou aktivitu mezi starsimi lidmi, k pomoci a zlepseni
pohody a kvality jejich zivota (Pope, 2016).

V metaanalyze vlivu AAT na seniory v rezidencni dlouhodobé péci bylo zjisténo
typoveé nékolik skupin studii. Primérny vék uc¢astnikt ve 30 studiich byl 83 let. V prvni
skupiné studii bylo zjiSténo, ze canisterapie snizuje depresi, snizuje osamélost
a zlepsuje socialni fungovani u seniorl. V druhé skupiné studii byly zjiStovany
syndromy deprese a osamelosti bezprostfedné po intervenci ve srovnani s béznou
|é¢bou. V dalsi skupiné jsou studie, které porovnavaji stavy pacientu pied a po terapii
po fyzické strance. Vysledky této skupiny jsou rizné — existuji studie, kde byl prokazan
pozitivni efekt terapie a jsou i studie, kde tento pfimy efekt prokdzan nebyl. Posledni
skupinou byly studie zaméfené na socialni interakce a socialni chovani. Studie se
shodly, Zze canisterapeuticka sezeni maji okamzity ucinek na seniory a jejich zvyseni
socialni interakce a socialniho chovani. (Jain, 2020)

Cilem vyzkumu mapuijici dopad domacich mazlickl — pst na fyzické aktivity,
nezavislost, socialni kontakty, zdravi a kvalitu Zivota seniorl, bylo najit odpovédi na
otazku, zda mizZe pes prispét k podporfe nezavislosti a zdravi u seniorl. U&astniky
vyzkumu byly osoby starsi 65 let. Primérny vék majitelt psa byl 70 let a primérny vék
osob, které psa nevlastnily, byl 72 let. Vyzkumu se ucastnilo 52 osob, které byly
samostatné dotazovany. Pokud je senior zasazen smrti nékoho blizkého C¢i
pfibuzného, pes pomaha prfekonat bolest ze ztraty. Pes je i hlavnim motivaénim
faktorem seniorl k zachovani nezavislosti — 80 % seniorl by se kvuli psovi
nepfestéhovalo do domova seniorl, 87 % by si chtélo vzit psa sebou, pokud by bylo

nutné se do pecovatelského domu prestéhovat (Poestges, 2016).
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Cilem studie (Thodberg, 2016) v domové pro seniory bylo studovat ucinky
dvoutydennich navstév psu na spankovy rezim a dusevni pohodu starsich lidi. Studie
se zUcastnilo celkem 100 obyvatel domovl pro seniory v Dansku (primérny vék
85,5 let) ze &tyf domovl pro seniory. Skupina byla nahodné rozdélena k pfijimani
dvoutydennich navstév po dobu 6 tydnl od osoby doprovazené bud psem, robotem-
tuleném (PARO), nebo plySovou koCkou. Spankové vzorce byly méfeny pomoci
technologie aktigrafie pred, b&hem (tfeti a $esty tyden) a po sérii navstév. Ugastnici
byli testovani a ohodnoceni na stupnici geriatrické deprese (MMSE) pred a po obdobi
navstév. Vysledky ukazaly, ze délka spanku (v min.) se prodlouzila ve tfetim tydnu,
kdy navstévniky doprovazel pes spiSe nez tulert nebo plysova kocka. V sestém tydnu
nebo po skonceni obdobi navstév nebyly zjistény zadné ucinky. Béhem
experimentalnino obdobi byl také zjistén i pokles Skaly geriatrické deprese, zatimco
kognitivni porucha se zhorsila, jak ukazuje pokles skére MMSE. Ugastnici, ktefi
pfijimali psi navstévy, spali déle o testovaci noci ve 3. tydnu (Thodberg, 2016).
Navazujici studie téze autorky zkoumala optimalni druh canisterapie u osob zijici
v domovech se zvlastnim rezimem, osob s demenci a s poruchou kognitivnich funkci.
Obyvatelé, u kterych probihaly i navstévy psa, méli vice hmatovych a vizualnich
kontaktll nez ti, ktefi se setkali s plySovou kockou. S interaktivnimi ,zvifaty“ doslo takeé
k vétsi komunikaci a k hmatové stimulaci nez s plySovou kockou (Thodberg, 2016).
Pacienti s provadénou canisterapii se vice zapojili do fyzické interakce, konverzace
a o¢niho kontaktu (Thodberg, 2021).

Demence ovliviiuje vyrazneé Zivot pacientd, ale také pecujicich osob. Demence patfi
mezi nejCastéjSi psychické poruchy useniorl. Proto se rozviji metody
nefarmakologickych pfistupl k udrzeni kognitivnich funkci a psychickych symptomu,
aby u téchto osob bylo mozné udrzet tyto funkce co nejdéle a v co nejlepsSim stavu
a tim zvysit nebo Castecné stabilizovat kvalitu jejich zivota. Péce o Clovéka s demenci
by méla byt komplexni, tj. kromé farmakologické terapie by méla zahrnovat
i nefarmakologickou terapii. Canisterapie — interakce se psem vyzaduje od pacienta
vénovat mu pozornost a pomaha zvysovat pacientovu orientaci v prostredi. Je také
poukazano na to, ze pfi planovani aktivit a AAT je tfeba brat v uvahu individualni
by AAT mély byt pfizplsobeny individualnim potfebam pacienta, jejich specifickym
potfebam a zajmim (Klimova, 2019). Tito obyvatelé se obecné méné ucastni aktivit.

U této populace se nabizi otdazka vhodnych aktivit, které by splfovaly rizné potreby

18



a prani klientd a zaroven byly vhodné pro rGzné urovné demence a rlizné urovné
kognitivnich poruch. Ugastniky studie byli obyvatelé pedovatelskych dom(i v Dansku
(v Dansku je prumérny vék osob, které se stéhuji do pecovatelskych domu 83,7 let).
Studie byla provedena se 168 respondenty. Canisterapeutické navstévy byly
naplanovany 2x tydné po dobu 6 tydnu, celkem tedy 12 navstév. Navstévy trvaly
10 minut. U&astnici byli rozdéleni do 3 skupin: 1. skupina — navstévy se psem, zadna
aktivita, 2. skupina — navstévy se psem, s aktivitou, 3. skupina — navstévy bez psa,
s aktivitou. Pramérny vék ucastniki byl 86 let a v priméru zili 42,3 mésice
v peCovatelském domé. U v8ech navstév byla zaznamenavana celkova délka hovoru,
délka hovoru zamérena na osoby a fyzicky kontakt s osobami. Vysledky téchto studii
uvadéji, ze moznost pfimého fyzického kontaktu poskytla seniorlm pfijemny pocit,
uvolnéni a zklidnéni (Machova, 2019).

Tyto vysledky naznacuiji, ze navstévy pst mohou uspokojit potfeby pro komunikaci
a hmatovou stimulaci a tim zvysit kvalitu Zivota obyvatel (Thodberg, 2016). Zdalo se,
ze pacienti méli z navstév psa prospéch diky znamkam zlepseni celkové nalady.
Takové navstévy davaly jejich jinak zdlouhavé denni rutiné urcity smysl. Jejich reakce
na pritomnost psa rozhodné nebyly neutralni. Pfitomnost zvifete se navic stala
pfedmétem rozhovoru mezi spolupacienty, na pokoji nebo jinde, a osetfujicim
persondlem a také s ¢leny rodin pacientd (Machova, 2019). Dulezitou soucasti
v managementu demenci jsou nefarmakologické pristupy a podpora pecujicich rodin
a organizacni opatfeni (Holmerova, 2015). U pacientl s demenci ¢&i poruchou
kognitivnich funkci se ukazalo, ze canisterapeutické navstévy u osob se zvysenymi
naroky na péci snizuji jejich motivaci kinterakci se psem. Pro méné postizené
obyvatele je zvysena slozitost terapie motivacni a je pozitivnim doplrikem terapie.
OvsSem se zvySujici se mirou postizeni dochazi k demotivacnimu efektu (Thodberg,
2021).

Zajimavy je i vysledek studie (Thodberg, 2021) u obyvatel, pokud maji i nemaji
n&jaky fyzicky handicap. Ug&astnici bez fedové vady hovorili o aktivitich a psovi.
Zhorsené vidéni mélo za nasledek vyssi prevalenci mluveni o psovi po celou dobu
terapie a zvySené dotykani se predmétld béhem navstév s aktivitou. Zhorsena
schopnost sluchu vedla vice k hovoru o dané €innosti. Vyskyt fyzického kontaktu se
psem nesouvisel s zadnym handicapem. Obyvatelé se zhorSenym sluchem castéji
odmitali ucast na aktivitach. Celkové Ize fici, ze AAA terapie stimuluje obyvatele

domovu k fyzické interakci a verbalni komunikaci (Thodberg, 2021).
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Vv

canisterapeutické aktivity mély byt pfizpusobeny individualnim potfebam pacienta,
jejich specifickym potfebam a zajmum (Klimova, 2019). Nej¢astéjsi pfic¢inou demence
je Alzheimerova choroba, ktera je zodpovédna za 60-70 % pfipadd syndromu
demence. Pacienti s Alzheimerovou chorobou ziji doma nejprve samostatné, pozdeji
potiebuji stale intenzivnéjSi pomoc a podporu rodiny a profesionalnich sluzeb.
Alzheimerova choroba a jiné typy demence vyzaduji celostni, multidisciplinarni pfistup
zfejmeé jesté vice nez jina onemocneéni seniorského véku.

Randomizovana studie (Vegue Parra, 2021) ,Canisterapie u pacientd s demenci*
probihala v celém Spanélsku v letech 2018-2020. Cilem bylo vyhodnotit pomoci
randomizované kontrolované klinické studie vliv AAT terapie u pacientl s nékterou
z forem demence. Ugastnici byly osoby starsi 65 let s nékterou neurokognitivni
poruchou (demence), ktefi pobyvali v seniorskych centrech po celém Spanélsku
(18 center). Pocet U€astnikd byl plvodné 371 (277 Zen a 93 muzl), po ztratach byl
snizen na 334. Vzorek byl rozdélen do dvou skupin — experimentalni skupina (AAT
terapie a obvyklé terapie) a kontrolni skupina (obvykla Ié€ba, bez AAT). Experimentalni
skupina prosla asistovanou terapii (AAT) po dobu 8 mésicu s tydennim sezenim po
45 minutach. TerapeutiCti psi byli specialné pfipraveni pro tento vyzkumny program.
Psi byli vycviéeni na konkrétni cviéebni program — chize na voditku, manipulace,
pozice, udrzba a dovednosti. Canisterapeuti byli pfipraveni na praci se starSimi lidmi
s neurokognitivnimi poruchami. Program sestaval z tydennich 45minutovych sezeni
vedenych ve skupinach po 10 lidech, plus pes a psovod po dobu 8 mésicl. Data byla
vyhodnocovana na zakladé skal — MMSE, upraveny Bartellv index, Cornelova skala
pro depresi u demence. Méreni probihala na zaatku, po 4 mésicich a po 8 mésicich
intervence ze strany psychologl zt¢astnénych stredisek. Na po¢atku programu nebyly
mezi experimentalni a kontrolni skupinou pozorovany zadné vyznamné rozdily ve
studovanych aspektech. Na konci studie data u experimentalni skupiny ukazala, ze
AAT je ucinna jak pro afektivni, tak pro behavioralni oblast oproti kontrolni skupiné.
Nejlepsi vysledky méli pacienti s poruchami depresivni nebo uzkostné povahy, ktefi
dostavali psychologickou terapii a ktefi byli institucionalizovani krat$i dobu. Nicméné
u vSech klientl bylo pozorovano zlepseni ve sledovanych oblastech. Dle naméfenych
hodnot bylo zjisténo, ze AAT terapie je pfinosna pro lidi s nékterou forem demence
v institucionalizované péci. ZlepSeni se projevuji na afektivni a behavioralni urovni. Ze

zaverl studie vyplynulo, ze AAT terapie je tedy ucinnym terapeutickym nastrojem,
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pokud je zafazena jako doplnék, k jiz provadénym intervencim daného centra. Oblasti,
ktera je u hospitalizovanych seniorl ¢asto feSena, je Uzkost a deprese. Deprese
u starych lidi je ¢asto spojena s nizsi kvalitou zivota, zvySené komorbity a chronickym
onemocnénim. Vysledkem metaanalyzy je tvrzeni, ze AAA C&i AAT terapie maji
potencialni hodnotu pfi zmirfiovani symptomu deprese u seniort (Borgi, 2018).

DalSi studie zabyvajici se timto tématem je Svédska studie (Nordgren, 2014), ktera
se zabyvala kvalitou Zivota lidi s demenci Zijicich v domovech pro seniory. Pivodné
bylo zahrnuto 20 ucastnikl, ale pouze 10 participantl proslo celou studii. Hlavni
zjisténi bylo, ze celkové skore skaly QUALID (8kala pro hodnoceni kvality zivota pa-
cientl s téZzkou demenci) se zlepsilo po canisterapeutickych intervencich, bez ohledu
na to, jaka cilova schopnost byla vybrana. | kdyz provedena méfeni nezaznamenala
vyrazné zmeény, neznamena to, ze intervence nebyla pro osobu s demenci smysluplna.
Ugastnici zazili radost a pohodu b&hem a po dobu tréninku se psy. Jistym omezenim
této studie bylo, ze u osob s demenci je obtizné sbirat data. Zastupnymi osobami byly
zdravotni sestry a jejich odpoveédi na otazky vychazely z jejich hodnoceni a hodnot,
které nebyly pfimo pfistupné vyzkumnému tymu. Navic nelze ignorovat moznost, ze
ocCekavani sester od intervence mohla urCitym smérem zkreslit vysledky studie.

Do systematického review (Klimova, 2019) bylo zahrnuto 6 studii — tfi studie byly
kontrolované, dve byly experimentalni a jedna byla observaéni. Ve vysledcich vsech
studii bylo uvedeno, ze pacienti byli po terapiich klidni, uvolnéni a spokojeni, coz dale
vedlo ke snizeni pocitl deprese, Uzkosti a neklidu. Dalsi vliv byl zaznamenan ve
zlepSeni socialniho chovani — snizeni socialni izolace a osamélosti. V zavéru review
je uvedeno, Ze canisterapie muze fungovat jako prospé&sna a doplikova |é¢ba
(zejména v oblasti behavioralni a psychologické) pro pacienty s rlznym stupném
zavaznosti demence, pokud je terapie zamérena na jejich specifické potfeby a zajmy.

V pilotni studii (Machova, 2019), se vyzkumu zucastnilo celkem 72 jedincu.
Experimentalni skupinu, u které byla zavedena AAT, tvofilo 33 pacientl, zatimco
kontrolni skupina obsahovala 39 pacientl. Primérny vék ucastnikl v experimentalni
skupiné byl 84,5 let, v kontrolni skupiné byl 87 let. Vyznamny vliv canisterapie byl
zaznamenan pfi hodnoceni ndlady pacientl. Zarazeni AAT neovlivnilo fyziologické
parametry (krevni tlak), ale mélo vyznamny vliv na psychickou pohodu pacient. Ani
ve vztahu k ADL (aktivitim denniho Zivota — Barthellv index) nebyl v z&dné skupiné
zaznamenan nijaky statisticky vyznamny posun. Mezi kontrolnimi a experimentalnimi

skupinami skute¢né nebyly pozorovany zadné statisticky vyznamné rozdily ve

21



vstupnich a vystupnich hodnotach. Dulezité vSak je, ze se zdalo, Ze pacienti méli
z navstév psa prospéech diky znamkam zlepSeni celkové nalady. Starsi lidé si navic
Casto nechtéji stézovat nebo nékoho obtézovat, ale psovi své pocity vyjadrit mohou.
Proto by se dalo predpokladat, Ze pfitomnost psa umoznuje, aby do mysli pacientt
vstoupily jiné myslenky. Pacienti upozadi obavy o své zdravi, misto toho zacnou
konverzovat o béznych tématech nebo se rozhodnou micet. Néktefi pacienti pfi
hlazeni psa jen tiSe sedéli, zatimco jini si povidali, kdyz ho hladili. Moznost pfimého
fyzického kontaktu jim poskytla prijemny pocit, ze se mohou uvolnit a zklidnit. DalSim
dllezitym pozorovanym aspektem byla pfipravenost pacienta vidét zvife. Casto si
pacienti nechavali pfinaset svaciny od rodinnych pfislusnikl nebo pratel a pes byl
spoleénym predmétem hovoru navstévnikl i pacientl. Je zajimavé, Ze pacienti se
Casto vyjadrovali: ,Kone¢né mohu byt uzite€ny.“, coz shodné potvrdili i jiné studie
(Machova, 2019).

Z analyzy systematického review vyplynuly hlavni témata studii zabyvajicich se
canisterapeutickou problematikou. Prvnim tématem jsou ,zvifata jako efektivni
pfechodné objekty“. Zvirata v téchto studiich jsou popisovana jako ,pfechodné objekty*
k doplnéni chybéjici interakce -vypInéni prazdnoty. V nékterych pfipadech psi slouzi
jako ,mluvici hal* — na zakladé interakce se psem senior spusti vypravéni zivotnich
pribéhl, nabizi pfilezitost vyjadfit naklonnost a umozruje pecujicimu personalu
nahlédnout do osobnosti seniora, dosud nepoznanych stranek jeho osobnosti.
V disledku toho je usnadnéna komunikace nejen mezi osetfujicim personalem, ale
i mezi pacienty navzajem. Cas straveny se psem umozni ostatnim, aby byli schopni
oslovit osobu na kognitivni urovni nez jen reagovat. Potencial, ktery se timto nabizi je
SirSi komunikace se seniory smérem k pristupu a k péci o né. Pes je spoustééem
vzpominkové terapie — paméti a vzpominek, které slouzily k posileni existence vlastni
minulosti a pritomnosti (Jain, 2020).

Druhé téma fesi ,hodnotu domacich mazli¢kd jako terapie a povahu této hodnoty“.
Senzoricky komfort byl popsan jako vyznamny pfi absenci osob pecujicich, schopnych
uspokojit nékteré nevyslovené potreby seniora, jako je osobni ztrata, potreba fyzické
utéchy, zejména na konci zivota. Dalsi studie se zabyvaly roli psa jako koterapeuta.
Dvé z analyzovanych studii se zabyvaly pohledy pecovatell na canisterapie a dopad
jejich roli. Treti téma ,vyznam pecCovatelského prostiedi a jeho zainteresovanych stran
pfi canisterapeutickych sezenich“ hraje dulezitou roli pfi usnadrovani, pfipravé

a organizovani terapii v zafizeni oSetfovatelskym personalem (Jain, 2020).
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Lécba pomoci zvifat (AAT) se pouziva jako terapeuticka aktivita mezi starsimi lidmi,
aby pomohla zlepSit pohodu a kvalitu zivota. Vyzkum (Pope, 2016) se vénoval
uginnosti canisterapie u lidi s demenci. U&elem této studie bylo porovnat Gi¢innost AAT
versus lidska interakce pouze na urovni socialniho chovani a angazovanosti
u starSich pacientd sdemenci v dlouhodobém horizontu v podminkach
pedovatelského zafizeni. U&astnici byli nahodné rozdéleni do 2 skupin — 44 obyvatel
z peclovatelského zafizeni s diagnézou primarni demence; 24 Zzen a 20 muz(,
v primé&rném véku 79,8 let. Urover zavaznosti demence se pohybovala od mimé az
po zavaznou. Byly naplanovany dvé navstévy tydné po dobu dvou tydnu se zvifaty
nebo navstévy s interakci s lidmi. Nasledoval jeden tyden bez aktivit a poté stfidave
zvifeci terapie anavstévy mezi lidmi. Navstévy s lidskou interakci se skladaly
z konverzace, ¢teni a prohlizeni obrazkl v novinach. Béhem navstév zvifat byl
Ucastnici vybizeni, aby se psU dotykali, hladili je, kartac¢ovali je a mluvili s nimi.
Vysledkem studie bylo, ze AAT zvysila pozitivni socialni chovani, coz mélo za nasledek
méneé incidentl vyzadujicich zasah personalu. AAT v dlouhodobé péci nabizi zlepseni
a posileni socializa¢niho chovani u starsich dospélych s demenci. Bylo zjisténo, ze
programy terapie s pomoci zvifat zvysuji socialni interakci
a zapojeni pacientl. Lidska interakéni terapie AAT terapie stimulovaly pozitivni
socialni interakce — konverzaci, doteky a pohledy, iusmév a smich. Ugastnici studie
vykazovali zvysené pozitivni interakce a zapojeni v pfitomnosti zvifete (Pope, 2016).

Srovnatelny vysledek méla studie, ve které obyvatelé domova s pecovatelskou
sluzbou projevovali pozitivni postoje a del$i dobu zapojeni v pfitomnosti psi. Studie
také zaznamenala vyrazné zvySeni projevl potéSeni a nizsi Urover Uzkosti. Bylo
zfejmé, Ze pacientlm daného zafizeni canisterapeuticka sezeni prospivaji. Dokonce
se stalo, Ze jeden z vyzkumnikl byl pozadan zaméstnancem, zda by bylo mozné
navstivit pacienta, ktery nebyl zafazen do studie, ale mél tézky den. Vyzkumnik
souhlasil s navstévou rozruseného a placiciho obyvatele. Jak vstoupil vyzkumnik do
pokoje pacienta se zvifetem, rezident okamzité prestal plakat, usmal se a naznaclil, ze
si chce psa pohladit. Pes byl umistén na postel vedle rezidenta, ktery ho zacal hladit.
Slzy smutku se zjevné zménily v slzy radosti. Emoce v mistnosti byly hmatatelné
a vSichni, kdo byli svédky této interakce, rekli, ze to byla uzasna proména (Pope,
2016).

Fyzicka pritomnost pst poskytuje seniorim pfilezitost ke stimulaci smyslU, které

jsou dosud aktivni. PeCovatelé pozoruji obyvatel vyjadfeni pocitl lasky, péce, radosti

23



a aktivizaci seniorll k hmatové interakci se psem. Moznost dotykat se psa a pfijimat
jeho reakce poskytuje seniorlim pfilezitost pro dotyky mimo fyzickou péci. To potvrzuje
potfeby seniorll spojeni na emocionalni urovni prostfednictvim dotykl. Pecovatelé
pozorovali, Ze po terapii obyvatelé ,rozkvetli‘, coz bylo dulezité zejména u obyvatel,
ktefi se chovali vice izolované. Hmatovy kontakt, ktery pes nabizel seniordm, byl
zasadni pro pocit seniora a jeho ,spojeni“ s vnéjsim svetem. Pes se stal mostem, ktery
spojuje vnitini svét obyvatel v zafizeni s vnéjsim svétem mimo zafizeni. Pes se stal
aktivatorem pro socialni interakci a ttmatem rozhovorl nejen mezi obyvateli navzajem,
ale i s oSetrujicim personalem. Rozhovory pokryvaly fadu témat, bez omezeni jen na
psy. Vzpominani na zivot, sdilené zajmy, hudba, knihy, cestovani. Obyvatelé byli
vstficnéjsi ve sdileni svych osobnich zkusenosti a zajmu (Jain, 2020).

Pozitivni u€inky canisterapie na socialni interakce a emocionalni pohodu lidi
s poruchou kognitivnich funkci Ize vysvétlit slozitou souhrou rdznych faktorti. U stfedni
vyznam ma komunikace mezi lidmi a zvifaty, ktera se déje prevazné prostrednictvim
recepce a tlumoceni zrakovych, hmatovych, sluchovych a ¢&ichovych podmétu
a signalu. Se zhorsujicim se stavem pacienta ubyvaji schopnosti na urovni verbalni
komunikace. ,Analogova“ ne verbalni komunikace se u téchto pacientl postizena
meéneé a pacienti jsou na této urovni schopni komunikovat déle. Zvifata neustale u lidi
vyvolavaji pozitivni vzpominky a stavaji se ,pfemosténim“ v komunikaci mezi lidmi
(Wesenberg,2019)
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2.3 Vliv canisterapie na fyzickou stranku senioru

Vzhledem k demografickému vyvoji a starnuti populace byl proveden vyzkum
mapujici dopad domacich mazlickl — psu na fyzické aktivity, nezavislost, socialni
kontakty, zdravi a kvalitu Zivota seniorli (Poestges, 2016). Studie zaznamenaly dukazy
o vlivu zvifat na fyzické zdravi starSich jedincu. Nékolik z nich se pokusilo kvantifikovat
fyziologické prinosy pfitomnosti zvifat na ucinky stresu (Cherniack, 2014).

Cilem studie (Poestges, 2016) bylo najit odpovédi na otazku, zda mUze pes pfispét
k podpofe nezavislosti a zdravi u seniord. Ugastniky vyzkumu byly osoby starsi 65 let.
Pramérny vék majitelll psa byl 70 let a primeérny vék osob, které psa nevlastnily, byl
72 let. Vyzkumu se ucastnilo 52 osob, které byly samostatné dotazovany. NejCastéjsi
a nejdulezitéjsi ¢innosti se psem byla chlze, dale pak hlazeni, $krabani a hra se psem.
38 % procent respondentl také se psem mluvilo. Z vyzkumu vyplynulo, Ze pravidelné
prochazky se psem zlepsily fyzickou zdatnost seniorll. Majitelé pst usli primérné
840 minut za tyden, zatimco seniofi, ktefi psa nevlastnili, usli 299 minut za tyden.
Vlastnictvi psa a fyzické aktivity seniorl stimto spojené jsou davany do pfimé
souvislosti se snizenim krevniho tlaku a klidové srdecni frekvence. Byl potvrzen
profylakticky U¢inek na zdravi srdce. Primérné BMI ve skupiné seniorl se psem byl
25,3 kg/m?2, ve skupiné bez psa, ktefi ale pravidelné chodili, byl 25,6 kg/m2. Primérné
BMI u osob, které pravidelné nechodili na prochazky, byl 26,1 kg/m2. Pohyb je také
prevenci vzniku diabetu, karcinomu stfev a prevence padu souvisejicich s vékem.
Pozitivni vliv byl zaznamenan na artrézu (Poestges, 2016).

Parkinsonova nemoc je progresivné degenerativni onemocnéni CNS s postizenim
extrapyramidovych drah. Degenerativni procesy nepfiznivé ovliviuji fizeni motoriky
(Slezakova, 2014). U Parkinsonovy choroby se pouziva zejména metoda polohovani.
Pes je napolohovan a vlivem télesného tepla psa postupné dochazi k prohrati
a uvolnéni svall klientl, coz navozuje i uvolnéni psychické, spojené s pfijemnymi
pocity klidu a pohody. Spolu s tim se priznivé ovliviiuji nékteré fyziologické funkce
(Lacinova, 2021). Klient vnima teplo psa, jeho dech, a postupné se dech psa a klienta
synchronizuji (Betlachova, 2015). Bylo zjisténo napf. zmirnéni salivace, zvyseni
citlivosti. Jde o formu fyzioterapie — systém podpUrné rehabilitace, pfi niz vSak navic
pusobi nejen télesné teplo psa, nybrz i pfedavani jeho bioenergie (Lacinova, 2021).

Demence je jednou z patologii spojenych se starnutim. Jedinci trpici demenci

vykazuji zmény v pohyblivosti, které narusuiji jejich socialni a instrumentalni aktivity
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a v pokrocilejSich fazich i zakladni ukony denniho zivota. Pacienti maji ¢asto potize se
stabilitou a chizi (Rodrigo-Claverol, 2020). Jednou ze studii, které zkoumaji vliv AAT
na seniory s demenci je korejska studie. V této studii je i popisovan vliv canisterapie
na fyzicky stav respondentl. Do studie byli zafazeni Uc¢astnici ve véku vice jak 65 let
s diagnézou stfedni az tézké demence. Studie se zucastnilo 28 osob se stfedni
demenci — 14 osob v experimentalni skupiné a 14 osob v kontrolni skupiné. Terapie
byla naplanovana 2x tydné po 60 minutdch po dobu 8 tydnu.
U seniort terapie zlepSila jejich fyzicky stav. Program zahrnoval pro zleps$eni fyzickych
funkci: hry se psy, prochazky se psy, krmeni, Cesani, objimani. Interakce mezi
ucastniky a psy se béhem pokracujicich terapii zvysila. Bylo prokazano zlepSeni
motorickych dysfunkci, zlep$eni rovnovahy, vzorce chlize a rychlosti chlize (Baek,
2020).

Cilem $panélské studie bylo vyhodnotit, zda AAT mulze zlepsit komunikaci
a mobilitu institucionalizovanych geriatrickych pacientll. Respondentt vstupuijicich do
studie bylo 50, jejich vék byl vyssi nez 65 let; 25 Ucastnikl tvofilo experimentalni
skupinu a 25 jich bylo zafazeno do kontrolni skupiny. Po dobu 12 tydnd probihaly
terapie 1x tydné v €asoveé dotaci 60 minut. Vysledky studie prokazaly vyznamny vliv
na zlepSovani mobility — rovnovahy a chlize, vyznamny byl také pozitivni vliv na riziko
padu ve srovnani s kontrolni skupinou (Rodrigo-Claverol, 2020).

Velmi ¢astym duvodem dlouhodobého zhorseného chronického stavu pacientd je
cévni mozkova pfihoda ZpUsobuje nevratné poskozeni mozku, které nasledné
generuje obtize v kazdodennim zivoté kvuli snizené schopnosti pouzivat nékteré casti
téla. Snizena fyzicka aktivita po mozkové pfihodé zpUsobuje psychické
a socialni obtize, nejCastéji depresi. Deprese ma nasledné negativni vliv na motivaci
k rehabilitaci, zmeskana rehabilitacni obdobi a pokracujici fyzické postizen. Fyzické
cviCeni ma pozitivni vliv na deprese a rehabilitacni motivaci. Mezi varianty |éCby Ize
pouzit i canisterapii (AAT variantu). Psijsou vyuzivani ke zlepSeni nezavislych €innosti
kazdodenniho Zivota a ke zlepSeni parametrl chize (An, 2021). Randomizovana
studie (An, 2021), potvrzuje U¢inky canisterapie na vykonnost chlze, respiraéni funkce
plic a psychicky stav pacientll po CMP. Primarnim cilem studie bylo vyhodnoceni
vykonu pfi chlizi a sekundarnimi vysledky bylo zhodnoceni plicnich funkci. Dale byla
hodnocena motivace k rehabilitaci. Celkem 30 pacientl po cévni mozkové pfihodée
bylo rozdéleno do dvou skupin — experimentalni a kontrolni. Primérny vék pacientu

byl 63,9 let. V této studii byl canisterapeutickym psem trilety americky kokrspanél
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s vySkolenym psovodem. Terapie probihala pravidelné jednou tydné po dobu 30 minut.
VSichni ucastnici absolvovali kazdy den fyzikalni a pracovni terapie. Fyzioterapeut
provadél zakladni silovy trénink a ucil pacienty balanéni strategii. Pacienti zaroven
absolvovali denni program NDT (Neurodevelopmental treatment) — terapeutické
cviCeni uréené k prevenci padl u pacientd po mrtvici (integrace systému fizeni
motoriky). Na trénink chize se psem pacienti pouzivali nastavitelny elasticky bederni
pas. Protoze svaly trupu zahrnuji i dychaci svaly, stimulace chlze s bedernim pasem
ma nasledny vliv i na zlepseni plicnich funkci. Psovod stal za pacientem, aby pripadné
pomahal a pozoroval chiizi. BEhem tréninku byli U¢astnici vyzvani, aby psa nakrmili
a pohladili. Odmény pro psa byly umistény na paretické strané. K hodnoceni motivace
k rehabilitaci byla pouzita korejska verze skaly (K-SRMS) — motivace rehabilitace po
CMP (An, 2021). Zjisténé zmény ve vykonosti chlze byly vyznamné. Experimentalni
skupina vykazovala vyssi kadenci, rychlost chlize, délku kroku. Zmény ve funkci
dychani byly taktéz nalezeny vyznamné. Experimentalni skupina vykazovala
vyznamneé zvySeni plicnich funkci. Zmény v depresi byly hodnoceny Skalou CSDD
(Cornellova skala pro depresi u demence). Experimentalni skupina vykazovala také
vyrazné veétsi pokles v celkovém skére skaly hodnoceni deprese CSDD.
V rehabilitatni motivaci vykazovala experimentalni skupina vyrazné vétsi narlst
v celkovém skoére — zmeény rehabilitacni motivace pfed a po intervenci. Tato studie
zjistila, ze AAT prispiva k vyraznému zlepseni psychické i fyzické aktivity u pacient(
po cévni mozkové prihodé. Zlepseni se ukazalo ve vSech sledovanych parametrech
ve srovnani s kontrolni skupinou (An, 2021). Ke shodnym vysledkdm dosla i studie
(Rondeau, 2010 dle Machova, 2016), v této studii byli rovnéz pacienti po CMP.
Nékolik dalsSich studii se pokusilo kvantifikovat fyziologické pfinosy pfitomnosti
zvifat na stres a hypertenzi. V jedenacti komunitnich zafizenich byli vybrani seniofi
s hypertenzi, jejichz primérny vék byl 81,3 let. Pacienti byli pozadani, aby mluvili
v pfitomnosti nebo v nepfitomnosti psa, kdy byl zaznamenavan jejich krevni tlak.
Ugastnici, ktefi mluvili v pfitomnosti psa, méli vyrazné nizsi diastolicky krevni tlak
(primérny rozdil ¢&inil 12,8 mmHg), nez v nepfitomnosti psa. PFitomnost psa
v mistnosti zmirnila zvySeni krevniho tlaku v reakci na stres z verejného projevu.
Dalsim vyzkumem byla série studii u seniorl zijicich v komunitnich zafizenich ve véku
65 az 91 let, experimentalni skupina ucastniku absolvovala tydenni navstévy se psem,
zatimco kontrolni skupina méla navstévy bez psa. Navstévy trvaly mésic. Ti, ktefi byli

v kontaktu se psem, méli vyznamné nizsi primeérny systolicky i diastolicky krevni tlak
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nez ti, ktefi tak necinili (primérny pokles o 8 mmHg systolického a 4 mmHg
diastolického, rozdil v intervencni skupiné od vychozi hodnoty). Studie naznacuji
ucinek canisterapie na fyziologicky stav — snizeni krevniho tlaku jedinct a snizeni
ucinkl stresu. Tato zjisténi podporuje i dal$i provedena studie, kde byl proveden
vyzkum u osob starSich 70. let. Seniofi, majitelé domacich mazli¢ckd, meéli vyrazné
snizeny systolicky pramérny arterioldrni a pulzni tlak a mensi riziko hypertenze
(Cherniack, 2014).

Dal$im parametrem ovliviujicim fyzickou stranku u seniort je fyzicky pohyb
a motivace k pohybu. Setfeni naznaduji, ze venéeni psi povzbuzuje jednotlivce
k fyzické aktivité. Majitelé pst v Kanadé (nejen vyluéné starsi lidé, ale véetné ucastniku
do 80 let) Castéji navstévovali viceucelové nebo prochazkové parky nez jedinci, ktefi
psy nevlastnili. Ve studii v USA byla zaznamenana pozitivni korelace mezi ven¢enim
psU a celkovou dobou chlize. Majitelé psU se Castéji prochazeli alesport 150 minut
tydné a Castéji se zapojovali do jakékoli fyzické aktivity ve volném &ase. Venceni psu
bylo také spojeno s pravdépodobnosti chliize. Skotska studie, vSichni majitelé psu (ve
veéku alespon 65 let) vykazovali vySsi fyzickou aktivitu, nez ti, ktefi psy neméli. Mezi
star$imi jedinci (ve véku 70-82 let) v Memphisu a Pittsburghu se majitelé psu s dvakrat
vy8Si pravdépodobnosti (,nepejskari‘ s polovicni pravdépodobnosti) zucastnili néjaké
fyzické aktivity ve srovnani s lidmi, ktefi neméli domaci mazlicky. Venéeni pst mlze
povzbudit seniory k ucasti na dalSich prospésSnych pohybovych aktivitadch
a k zachovani jejich funkénosti. Majitelé pst chodili ¢astéji na prochazky jako na
volnocasovou aktivitu, nez ti, ktefi nevlastnili domaciho mazlicka.

V pruzkumu vice nez tisice starSich osob ve véku alespon 65 let v Kanadé ztrata
schopnosti vykonavat €innosti kazdodenniho zivota progredovala rychleji u osob, které
nemeély zadného domaciho mazlicka, nez u majitell domacich zvirat. V japonském
prizkumu bylo prokazano, Zze majitelé pst meéli 1,54x vysSi pravdépodobnost, ze
dosahnou doporucené vyse fyzické aktivity. Seniofi, ktefi méli domaci mazlicky, byl
schopni ujit delSi vzdalenosti a méli nizsi triglyceridy, nez ti bez zvifat. Vlastnictvi
domaciho mazlicka muze pacientlim s kardiovaskularnim onemocnénim poskytnout
dal$i vyhody. Ugastnici |é¢ebné studie ,Antiarytmii“, ktefi vlastnili psy, mé&li mensi
pravdépodobnost, ze zemrou po roce nez ostatni, v€etné téch, ktefi vlastnili jiné typy
zvirat. Pacienti, vlastnici domaci mazli¢ky, ktefi byli propusténi z koronarni jednotky,
méli vyznamné vyS8Si pravdépodobnost preziti po jednom roce. Jedinci, ktefi

v poslednim roce prodélali infarkt myokardu a chodili se svymi psy po dobu patnacti
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minut tfikrat denné, zlepsSili svou fyzickou zdatnost. DalSi analyza studie, ve které byl
460 majiteldm domacich mazli¢kd implantovan defibrilator (primérné), odhalila, Zze
drzeni domécich zvifat snizilo pravdépodobnost umrti Ucastniki v nasledujicich
2,8 letech. V jiném prizkumu bylo 76 osob s méstnavym srde¢nim selhanim rozdéleno
do tfi skupin, z nichz jednu navstivil pes na 12 minut, druhou navstivil ¢lovék na
12 minut a tfeti skupinu nenavstivil nikdo. Ti, u nichz byl na navstéve pes, méli nizsi
systolicky tlak v plicnici nebo v zaklinéni kapilar a snizené koncentrace epinefrinu
v séru. Sedesat devét hospitalizovanych pacientti s méstnavym srdeénim selhanim se
zucastnilo ambulantniho tréninkového programu, ve kterém chodili se psem
a trenérem. Pfi porovnani s ,historickym vzorkem*“ pacientll s méstnavym srde¢nim
selhanim usli pacienti, ktefi chodili se psem, dvakrat tak daleko nez ,historicky vzorek*
(primér 230,07 krokU/den oproti 120,2 krokl/den). Ne vSechny studie naznaduiji, ze
domaci zvirata jsou prospésna pro kardiovaskularni onemocnéni. V jedné nasledné
studii pacientl pfijatych na jednotku pro ,akutni koronarni syndrom* bylo zjisténo, ze
majitelé domaciho mazlicka byli o rok pozdéji nachylngjsi k umrti nebo
rehospitalizacim. Nicméné vzhledem k prevaze dlkazl vydala American Heart
Association prohlaseni, v némz uznava vztah a kauzalitu vlastnictvi domacich
mazli¢kl pfi snizovani rizika kardiovaskularnich onemocnéni (Cherniack, 2014).
Pozitivni u€inky canisterapie na socialni interakce a emocionalni pohodu lidi
s kognitivnimi poruchami Ize vysvétlit sloZitou souhrou riznych faktord. Ustfednim
vyznam ma komunikace mezi lidmi a zvifaty, ktera se deje pfevazné prostrednictvim
recepce a tlumoceni zrakovych, sluchovych, hmatovych, ¢ichovych signall a signaly,
které zvife vysila. Se zhorSujicim se stavem kognitivnich schopnosti pacientd se
schopnost verbalni komunikace a porozuméni snizuje. Ubyva verbalni komunikace a
komunikace se vice pfesouva do roviny ,analogové® ne verbalni komunikace,
napfiklad dotykem. Zvifata neustale vyvolavaji u seniorll pozitivni vzpominky. Zvirata

se tedy stavaji jakymsi mostem ke komunikaci mezi lidmi (Wesenberg, 2019).

29



2.4 Vliv canisterapie na chronickou bolest u seniort

Chronicka bolest je jednim z hlavnich potizi u seniord. Zhruba 50-80% populace ve
véku nad 65 let trpi chronickou bolesti. VétSinou se jedna o bolesti kloubl — ramennich,
kolennich a kloubl chodidla. Kloubni potize — artréza, artritida, revmatismus jsou
béznou pficinou chronickych bolesti. Ne vzdy je mozné béznymi analgetiky tyto potize
odstranit ¢i zmirnit. Bolest pak nasledné ovliviiuje naladu, spanek, fyzické a socialni
fungovani a zhorSuje kvalitu zivota seniora. Chronicka bolest je multifaktorialnim
problémem, ktery by mél byt feSen zhlediska psychologického, fyzického
a farmakologického. Nefarmakologické intervence v 1é¢bé bolesti jsou doporuc¢enymi
postupy pro klinickou praxi. AAT jako nefarmakologicka intervence je terapie fizena
zdravotnikem, ve které je zvife pouzivano jako motivujici prvek, ktery usnadnuje terapii
(Rodrigo-Claverol, 2019). Cilem studie zaméfené na chronickou bolest u seniort bylo
zhodnoceni uc€innosti skupinovych intervenci AAT na vnimani bolesti, uzivani
analgetik, nespavost a zlepseni kvality Zivota. Studie se zuc€astnilo 52 u€astniki —
30 v experimentalni skupiné a 22 v kontrolni skupiné. Terapie byla naplanovana na
12 sezeni, 1x za tyden po 60 minutach. Primérny veék skupiny byl 77,5 let. Ve studii
byli zahrnuti geriatricti pacienti, ktefi trpéli chronickou bolesti a polymedikaci — uzivali
vice jak 5 1ékl, znichz 2 a vice byly predepsany proti bolesti. Studie byla
vyhodnocovana na zakladé vyplnénych dotaznikd (hodnoticich $kal pro chronickou
bolest). Dotazniky byly administrovany pred a po intervenci. Byly pouzity Skaly —
WOMAC, VAS, HAQ. Terapie v obou skupinach — experimentalni i kontrolni, byly
rozdéleny do dvou ¢asti. V prvni ¢asti byla popsana terapeuticka cviceni a u¢astnikim
byla ukazana tak, aby je mohli provadét sami. V druhé Casti se cviCeni provadéla
s pomoci podpurného vybaveni — mice, kuzely, obruce, stuhy). V experimentalni
skupiné byl v druhé ¢&asti pfitomen pes. Sezeni vedla sestra, fyzioterapeut a lekar
(Rodrigo-Claverol, 2019).

Moznosti AAT terapie sahaji i do oblasti paliativni péce, kde mohou mit velky pfinos
v terapeutickém pouziti u kontroly bolesti, zvladani utrpeni a zlepseni kvality zivota
(Quintal, 2021). Ve studii je uvedena kazuistika 76leté zeny pfijaté na oddéleni
paliativni péce ve IV. stadiu adenokarcinomu tlustého streva. Zvifecim terapeutem byl

jeji vlastni 6lety jorkSirsky teriér, ktery ji délal spolecnika po smrti manzela. Dcera
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dojizdéla na navstévu matky se psem pouze o vikendech. OSetfujici personal
zaznamenal zménu ve vzorcich uzivani analgetik a dusnosti u uvedené pacientky
poté, co se navstévy pacientky ucastnil i pes. Frekvence uzivani analgetik se snizila
na dvé a méné davky za den. U pacientky rovnéz doslo ke snizeni dusnosti, uzkosti
a deprese, Unavy a ospalosti (Quintal, 2021).

Snizeni intenzity bolesti pfi AAT je srovnatelné s peroralnim uzitim paracetamolu Ci
kodeinu. Znacné snizeni bolesti bylo pozorovano jak pfi chronickém typu bolesti, tak
u akutni bolesti po 10-20 minutach interakce se psem (uvadéno az z VAS = 8 na VAS
= 0). Kromé snizeni bolesti doslo u pacientl také k prokazatelnému zmirnéni stresu
a unavy a pacienti trpéli mnohem méné poruchami nalad (Machova, 2016).

Vysledky naznacuji, ze intervence vedouci ke snizovani bolesti jsou ucinngjsi,
pokud se nefarmakologickych intervenci Ucastni psi a maji vyssi ucinnost u pacientt
néktera zforem canisterapie, byly namérfeny snizené hodnoty katecholaminu
a zvy$ené hladiny endorfind. Canisterapie navozuje u pacientl uvolnéni, které snizuje

afektivni a senzorické slozky nékterych typl bolesti (Quintal, 2021).
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3 Vyznam a limitace dohledanych poznatku

Ve vétsiné dohledanych studii byl uveden jako limitujici faktor pomérné maly soubor
respondentl. Problematice canisterapie se v kazdém staté vénuje Uzky okruh
odbornikU, ktery studie provadi lokalné, tj. v jednotlivych domovech &i pracovistich,
proto jsou soubory respondentt mensi. Studie se souborem nad 100 respondentu jsou
spise vyjimkou. Vyjimku v tomto tvori celospanélska studie (Vengue Parra, 2021), kde
byl zkouman soubor se tfemi stovkami Uc¢astnikl. Studie vétSinou probihaly pouze
v jednotlivych domovech ¢&i pracovistich, kde se pocet respondentl pohyboval
v desitkach. Tento fakt je limitujicim faktorem na zobecnéni poznatkl a jejich Sirsi
aplikaci v praxi.

Dal$im limitujicim faktorem vsech studii u geriatrickych pacientl je kfehkost
pacientl — pocet respondentl na poc¢atku studie a na konci studie. Vzhledem k véku
a zdravotnimu stavu respondentl se ve vsech studiich vyskytoval ne zcela
zanedbatelny ubytek, ktery byl dany bud nepredpokladanym zhorsenim zdravotniho
stavu pacienta, ze nebylo mozné dale ve studii pokracovat, nebo mortalitou v prabéhu
studie. U pacientl s demenci ¢&i jinou kognitivni poruchou v ramci studie bylo
u nékterych respondentll problém s dodrzovanim pokynu a se sbérem dat pied a po
terapiich. Zastupnymi osobami byly zdravotni sestry a jejich odpovédi na otazky
vychazely z jejich hodnoceni a hodnot, které nebyly pfimo pfistupné vyzkumnému
tymu.

Zajimavym limitujicim faktorem je rasa psa, respektive jeho velikost.
V canisterapeutické praxi je tfeba zohlednit konstituci pacienta. U vychodnich narod
pfi canisterapii je nutné pouzivat psy malych a stfednich plemen — dlvodem je
drobnéjsi typ konstituce téla u vychodnich narodd nez u obyvatel stfedni a zapadni
Evropy (An, 2021).

VSechny studie se shoduiji, ze vysledky jednotlivych menSich studii naznacuiji Siroké
moznosti dalsiho vyuziti psu v pé¢i nejen o seniory. Tato oblast nabizi velky potencial

dalsiho vyuziti, ale je tfeba provést daleko Sirsi vyzkum.
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Zaver

Pes neni schopen ¢&lovéka vylécit, ale mize mu pomoci zlepsit kvalitu Zivota, zlepsit
hybnost, vykonnost, sebeobsluhu, uchovani jemné a hrubé motoriky, pomoc vyplinit
volny Cas a zlepSit psychicky stav pacienta. Senior, ktery je vytrzeny ze svého
prirozeného socialniho prostfedi napf. vlivem pfesunu do domova pro seniory, Ci pfi
nuceném pobytu v LDN (napf. po uraze) potrebuje ,spojku” se svétem, kterou mu
muze poskytnout pravé canisterapeuticky tym.

Prace predklada terapeutické moznosti, které canisterapie nabizi. Byly dohledany
a sumarizovany aktualni publikované poznatky o canisterapii a jejim vyuziti
v geriatrické péci, zahrnujici oblast psychickou, fyzickou a socialni. Cilem
canisterapeutickych terapii neni nahradit jiné intervence, ale mély by slouzit jako
doplnék ke stavajicim intervencim (Rodrigo-Clavero, 2019).

Prvnim cilem prace bylo predlozit dohledané poznatky o moznostech vyuziti
canisterapie u seniorll a jejim uplatnéni v praxi. Dohledané studie informuji
0 moznostech vyuziti canisterapie (AAA, AAT) jak u klientd v domaci péci, tak
u institucionalizovanych seniorl. V oblasti domaci péce se nejvice uplatfiuje vliv na
fyzickou stranku seniort — pravidelny pohyb zvysuje fyzickou zdatnosti seniort, pfinasi
snizeni hmotnosti, a sekundarné ovliviiuje snizeni krevniho tlaku a je uc¢innou prevenci
vzniku, napfiklad diabetu a karcinomu stfev. Pravidelny pohyb zlepsSuje

efektivity dychacich funkci. Nezanedbatelny je vliv na psychickou, stranku senior,
protoze prinasi snizeni stresu a uzkosti.

Druhym cilem bylo pfedlozit dohledané poznatky o vlivu canisterapie na télesné
a dusevni zdravi seniort. Uvedené studie poskytuji informace o vyuziti canisterapie
vroviné fyzické stranky seniora, tak i psychické a socialni stranky. Vynikajicich
vysledkl je dosahovano u pacient s poruchou kognitivnich funkci. Napfi¢ studiemi
byl uvadén vyrazny efekt u téchto pacientll v roviné psychické a socialni — snizeni
stresu, lepsi zapojeni do komunity a zlepSeni komunikace s osetfovatelskym
personalem. Je zde uveden i mozny vliv na vnimani chronické bolesti.

Prezentované poznatky, mohou slouzit ke zvysSeni informovanosti nejen
oSetfovatelskému personalu v zarizenich dlouhodobé péce, vybranych oddélenich

nemocnic, v agenturach domaci péce, ale takeé siroké odborné verejnosti. Prace se da
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také vyuzit jako studijni material pro studenty pregradualniho studia oSetfovatelstvi

a pribuznych obor(.
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Seznam zkratek

AAA Animal asisted activities — aktivity za asistence psU

AACR Animal-assisted crisis response — krizova intervence pomoci psu

AoA Administration on Aging (AoA), agentura amerického ministerstva zdravotnictvi
a socialnich sluzeb

BDI_II Skala hodnoceni deprese

CMP Cévni mozkova pfihoda

CNS Centralni nervovy systém

CSDD Cornellova $kala pro depresi u pacientl s demenci

DIOP Oddéleni dlouhodobé intenzivni péce

The Health Assessment Questionnaire — hodnotici Skala schopnosti vykonavat
HAQ kazdodenni Cinnosti a funkéni kapacitu

International Association of Human-Animal Interaction Organizations -

skl Mezinarodni organizace pro interakci lidi a zvirat

K_SRMS Skala hodnoceni motivace k rehabilitaci — Korejska varianta
LDN Lécebna dlouhodobé nemocnych

MMSE  Mini-Mental State Examination — Skala hodnoceni kognitivnich funkci

Neurodevelopmental treatment ) — terapeutické cvi¢eni ur¢ené k prevenci padi u

NDT L .
pacientu po mrtvici

QUALID Skala pro hodnoceni kvality Zivota pacientd s t&zkou demenci
VAS Vizualni analogova Skala — skala pro hodnoceni bolesti

WHO World Health Organisation — Svétova zdravotnicka organizace

Western Ontario and Mcmaster — psychometricky dotaznik pro hodnoceni

WOMAC chronické bolesti
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