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Uvod

Téma informacnich a komunikacnich technologii je pomérné aktudlni vzhledem
K rozsifenosti téchto technologii vV dne$nim modernim svété. Zaci jiz od prvnich roénikd, ¢imz
jejich povinna skolni dochazka teprve zacind, znaji moderni komunikaéni a informacni zafizeni.
Cim jsou Z4ci star$i, tim jejich informovanost stoupa. V patych tiidach si hravé poradi s kdejakym
modernim zafizenim. Zékladni Skoly vedou své nejstar§i zadky z prvniho stupné k zakladnim
znalostem v tomto oboru, a to v pfedmétu IKT — informacni a komunika¢ni technologie. VétSina

Skol dokonce zavadi tzv. pocitacovy krouzek, kterému se mohou vénovat nadsenci technologii.

Diplomovou praci na uvedené téma jsem zvolila z jednozna¢ného divodu. Aktualnost
tématu mé jednoduse nadchla. Moznosti, jak se tohoto tématu chopit, je hned n¢kolik a zalezi tedy
jen na ¢lovéku, jakym smérem se bude ubirat. Informacéni a komunikaéni technologie vyplituji hned
nekolik hodin volného ¢asu divek i1 chlapct po celém svété. Rodice téchto déti si ve vetsing piipadi
stézuji, ze jejich déti netravi volny ¢as jinak, ale pravé rodice zasobuji své déti témito pfistroji. Tato
slozita situace vyplyva z doby, ve které zijeme. Dnesni déti si pfeji mit ty nejmodernéj$i mobilni
telefony, tablety a notebooky, protoze jsou pak i Iépe vnimany ve svém kolektivu. Divky a chlapci,
které vymozenosti aZ tak nezajimaji, maji zpravidla t€Z§i spolecensky Zivot, coz je docela smutné.
Zlepsi se tato situace? Budou dospéli i déti komunikovat se svymi vrstevniky Stale méné€, nebo

nastane zlom? To je zdsadni otazka.

V nésledujici praci se tedy budu zabyvat vlivem modernich technologii na volno€asoveé
aktivity déti a kvalitu jejich Zivota. V teoretické Casti diplomové prace popisi déti v jednotlivych
ro¢nicich, také jejich psychicky, socidlni a fyzicky vyvoj. Zamétim se na jednoduchy a vystizny
popis modernich technologii. Konec teoretické ¢asti chci v€novat volnému cCasu, zejména tedy
volnoCasovym aktivitdm a celkovému ptehledu, ktery nam ukaze, ¢im se zéci vlastné ve volném
Case zabyvaji. V praktické ¢asti mne pak bude zajimat, ktera technologie ma v nejvétsi nebo naopak
nejmensi vliv na zaky 5. tfid zakladnich Skol, a to na zdkladé vyzkumného Setfeni. Praktickd cast
zahrnuje 1 oblast volného casu, kterd by méla odhalit poméry jednotlivych volno€asovych aktivit
a zajmu dotazovanych déti. Vyzkumné Setieni se zaméfuje na Olomouc, respektive Olomoucky
kraj. Dotazovani zaci budou pouze ztéto oblasti, konkrétné¢ tedy z méstskych $kol. Vékova
kategorie respondentil se bude pohybovat od 10 do 12 let. Vysledky dotaznikl se budou porovnavat

s ohledem na pohlavi zakda.



Cile diplomové prace

Cil teoretické Casti

Cilem teoretick¢ casti je uvedeni do problematiky informacnich a komunika¢nich
technologii ve vzdé€lavani. Popsat jednotlivé informacni a komunikacni technologie. Ptehledné
a vystizné shrnout jednotliva obdobi na prvnim stupni zakladni Skoly. Pfiblizit psychicky, socialni
a fyzicky vyvoj déti na 1. stupni ZS. Zaméfit se na volny &as zakd, volnodasové aktivity, krouzky,

zajmy a jiné moznosti traveni volného Casu.

Cil praktickeé Casti

Cilem praktické ¢asti je procentualné vycislit pomér jednotlivych modernich technologii
v domécnostech, ve kterych vyristaji déti 5. tfid. Zaméfit na vyuziti technologii détskymi uzivateli
Vv jejich volném case. Poukazat na volnocasové aktivity déti. Vyjadfit, zda rodice podporuji své déti
Vv jejich volnocasovych aktivitich a zamyslet se nad faktem, zda respondenti upiednostiuji
kamarady, pted technologiemi. Za hlavni cil praktické ¢asti povazuji zjiSténi, kterd z technologii mé

pravdépodobné nejvetsi vliv na déti a jejich vyvoj.



Teoreticka ¢ast
1 Vyvoj ditéte mladsiho Skolniho véku v jednotlivych ro¢nicich

Vyvoj ditéte je velice komplikovany proces, ktery je u kazdého ditéte individualni a piisobi na
néj hned nékolik faktort, které ho mohou ovlivnit. Zasadné na nas psychicky vyvoj pusobi rodina
a Vv mladsim skolnim veéku je to z pfevazné vétSiny i1 Skola a jeji socialné-vychovné prostiedi.
Problematiku tohoto odvétvi fesi psychologie vyvojova. Langmeier a Krejcifova (2006, s. 13) ve
své knize uvadeji rozdéleni dle Schmidta (1978), kdy miizeme ,,obecnou‘ vyvojovou psychologii

rozd¢lit do Ctyt okruhi:

1) Studium fylogeneze' psychiky — ,pozorovani a srovnavani chovani riznych druhi
zivocichl na rozdilném stupni evolu¢ni fady. Jde tedy pfedev§im o pozorovani chovani
zvitat v prirozenych zivotnich podminkach.*

2) Studium antropogeneze® psychiky — ,.vyvoj dusevna u lidi, tedy v riznych historickych
etapach a vriznych civiliza¢nich okruzich. Etnopsychologie3 a kulturni antropologic®
pfindSeji srovnavaci data vyznamna pro hypotézy znaéné obecného razu.*

3) Studium ontogeneze® psychiky &lovéka — ,,v nejsir§im pojeti od jeho poceti az do smrti.«

4) Studium aktualni geneze® — ,,vyvoj psychickych proces, napf. ve vnimani, pfi FeSeni

problémi, v pribéhu uceni, osvojovani specidlnich dovednosti.*

Skolni zralost je pojem, ktery nam definuje piipravenost ditéte na povinnou $kolni dochazku.
I pfes to, Ze je dité po fyzické strance zralé a pfipravené navstévovat Skolu, je dilezité zabyvat se
i tim, jak je na tom dit& po psychické strance. DileZita je i socialni zralost. Podle Cacky (1994,
s. 51) ,,dité¢ musi dokazat plnit nejen to, co si samo zvoli, ale podfidit se také piikazim autorit
a pokud mozno tlumit i vlastni nutkani k pfechodu na jiné aktivity. M. Tramer, détsky psychiatr,

vymezuje pojem Skolni zralost jako ,,t¢lesné-duSevné-duchovné-socialni zralost.

! historicky proces, ktery vétsinou nelze pfimo pozorovat, ale musi se rekonstruovat na zaklad& evoluéni teorie
? proces vzniku a vyvoje ¢lovéka

* srovnavaci psychologie ras, etnickych skupin, plemen a naroda

* znamena ptivod a vyvoj jedince (organizmu), a to v protikladu k fylogenezi

5 . s o
vznik, proces vznikani, zrod, ptivod



Psychologicka hlediska $kolni zralosti (Lisa, 1986, s. 187):

1. Télesna zralost — posuzuje ji lékaf, dit¢ musi odpovidat vzristem i vhodnymi télesnymi
proporcemi.

2. Rozumova zralost — celkové vyjadifovani, vyspélost v uvazovani a chapani, pocetni piedstava
do desiti, spontanni kresba s odpovidajicimi detaily, prakticka orientace a informovanost
(logické tivahy o riznych predmétech a Cinnostech).

3. Citova a socialni zralost — pfiméfend kontrola citovych projevil, schopnost soustiedit se na
samostatnou praci, d€lat ¢innost s urCitym cilem, umét podridit se autorité ucitele, osvojovat si
nové navyky.

4. Schopnost napodoby pisma a sestavy teCek — dopliiuje ji 1 orientacni kresba postavy.

Pro nastup do Skoly je dilezité zvladnuti jemné a hrubé motoriky. ,,Spravné rozvinuti jemné
motoriky je dulezité pro rozvoj psani a zdokonalujeme ji kreslenim nebo zapinanim knofliku.
Rovnéz by dité mélo umét spravné drzet tuzku a pomoci ni nakreslit ¢aru, kruh, vinovku.
O zvladnuti hrubé motoriky se bavime tehdy, zda je dit€ schopno skékat pfes Svihadlo ¢i hrat

oblibenou ,,8kolku* s mi¢em* (Sramkova, 2005, s. 11).

Zlomovy okamzik jak pro dité, tak pro rodice, je zdpis predskoldka do prvni tfidy. Této
udalosti se mohou zucastnit vSechny déti, které dosahnou k 31. dni mésice srpna Sesti let. Zapisem
rozumime soubor ukolll a cviceni, kterymi zadk musi projit a na zaklad¢ jejich zpracovani ucitel
(Skola) vyhodnoti, zda je dit¢ pfipraveno nastoupit do Skoly. Na zakladé doporuceni Skoly se
rozhoduji zakonni zastupci ditéte, zda predskolak nastoupi do $koly, nebo zda bude vhodngjsi

povinnou $kolni dochazku odlozit.

V tomto obdobi, tedy zhruba v Sestém roce zivota ditéte dochazi k nejvétsim zménam. Dite,
které jde do prvni tfidy, musi byt do urCité miry télesn¢ vyspél€. ,,Nejjednodussi pomickou pro
urceni télesné zpusobilosti piedSkoldka je tzv. filipinska mira® Suchy (1970, s. 21). ,,Tento
predpoklad, tedy filipinskou miru, vSak musi dopliovat hned né&kolik dalSich dulezitych
predpokladi, a to psychicka a socialni vyspélost ditéte a jeho zdravotni stav* (Suchy, 1970, s. 22).

»Prvnich pét let povinné Skolni dochazky probiha tzv. druhé détstvi. Je to obdobi relativniho
vyvojového klidu. V predskolnim véku ma détska postava Stihlejsi tvar. V dobé prvnich péti let

Skolni dochazky se tyto tvary stavaji plnéj§imi* (Suchy, 1970, s. 22).

® Filipinska mira porovnava délku horni konéetiny vzhledem k velikosti hlavy. Hlava v tomto obdobi roste pomalu,
zatimco rast koncetiny je rychly. (Suchy, 1970, s. 21)
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1.1 Prvni tfida

Pti vstupu do prvni tfidy ,,probihd proces akulturace, pfizplisobovani novému prostiedi,
osvojovani novych socialnich roli a specifickych zptisobti komunikace s ucitelem a spoluzaky*
(Novotna a kolektiv, 2004, s. 50). Dité je vybaveno dovednostmi, které mu umoznuji byt ve skole
do urcit¢ miry samostatné. Dulezitou roli v tomto ptipad¢ hraje fakt, zda dit¢ navstévovalo
matefskou Skolu ¢i ne. Déti z matetské Skoly se obvykle adaptuji 1épe, protoze jiz maji zkuSenost

s kolektivem a chovanim v ném.

vvvvvv

,»maji nékteti zaci na konci skolni dochazky pocit, Zze pravé 1. tfida pro né byla obdobim, kdy se
néco ucili, kdy je uceni bavilo a na otdzku, co jste se v zivoté naucili, casto uvadéji Cist, psat,

pocitat, tedy polozky se zdkladnim kulturnim vyznamem.*

V prvnim roce povinné skolni dochézky je pro déti dilezita motivace. Diky vhodné zvolené

motivaci touzi po poznani a védéni.

1.1.1 Psychicky vyvoj
Dité vstupujici do skoly se vyznacuje veselou naladou, radost mé z komickych situaci. Touzi
byt chvaleno a upifimné se ztoho raduje. Na druhou stranu velmi tézko snasi pokarani
a napomenuti. Podle Lisé (1986, s. 193) ,,buduje blizké okoli (rodi¢e a skola) ,,svédomi®, tedy
zaklady mordlniho citéni ditéte, prostfednictvim citovych vztahl.“ Prostfedi Skoly a hlavné
vyu€ovani silné¢ plisobi na psychicky vyvoj ditéte vstupujiciho do Skoly. Predstavy ditéte v prvni
tiide€ jsou spise konkrétni. Pamét’ ma spise mechanickou funkci, tedy funguje na bazi bezdécného

zapamatovani (Pavkova, Pavlikova, Hrdlickova, 1999, s. 84).

1.1.2 Socialni vyvoj

V tomto obdobi je socidlni vyvoj velice individudlni a nejvice zaleZi na zplsobu vychovy
Vv pfedeslém obdobi. Pfi vstupu do Skoly si dit€¢ umi hrat s jinymi détmi, chdpe vyznam slova
kamarad. Budoucimu socidlnimu vyvoji udava smér dosavadni dusevni rozvoj ditéte, také zdravotni
stav a troven Skolni zralosti, se kterou zahajuje povinnou $kolni dochazku (Lisa, 1986, s. 200).
Velice dulezité pro rozvoj chapani potteb druhych je, vést s ditétem diskusi, vhodné argumentovat
a zajimat se o jeho nazory. Dit¢ ma v tomto veku vSak velice mélo vyvinuty soucit. Ale socialni
zivot prvildaCka se zacCina obohacovat. Vznikaji nové vztahy s vrstevniky, uciteli, vychovateli

a jinymi Skolnimi pracovniky.
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1.1.3 Fyzicky vyvoj
Matéjcek a Pokorna (1998, s. 77) uvadéji, ze ,,v 6ti letech méfi chlapci a dévcata praimérné
117 cm a vazi asi 21,5 kg.“ V tomto obdobi je specifickym znakem pro télesny vyvoj vypadavani

mlécného chrupu a profezavani stolicek, tedy prvni a druhé.

,»Vyznamnym rysem osobnosti ditéte mladsiho Skolniho véku je jeho aktivita® (Lisa, 1986,
s. 194). K nejvétsimu fyzickému rozvoji ditéte ptispiva hra jako takova, protoze pravé hrou dité
rozviji koordinaci t€la, bavime-li se o hrach provozovanych v télesné vychove.
Bittnerova (2005, s.57) popisuje, ze ,hry détem v prvni tfidé zprostiedkovavaji blizky fyzicky
kontakt a zahravani si s télem druhého (napt. Zajicek v své jamce, lechtani, Stipani)“, déle také

uvadi, ze je pro déti dalezité, kdyz se ve hie fyzickou zdatnosti vyrovnaji druhym.

V tomto obdobi, tedy obdobi, kdy dité vstupuje do Skoly, nejvice hrozi nebezpeci vadného
drzeni téla. Osifikace kosti navazuje na predeslé obdobi a pokracuje. ,,ZvySovani vykonu organi

pokracuje az do 11 let* (Pavkova, Pavlikova, Hrdlickova, 1999, s. 84).

1.2 Druha tfida

Do druhé tiidy dité nastupuje jiz s jistym o¢ekavanim — piiblizné vi, co jej ¢eka. Zdatnéjsi déti
opakuji naucené a plynule navazuji, mén¢ zdatné déti si musi opét ucivo ucelit a poté jsou schopni
dohnat lepsi jedince. Ve druhém ro¢niku se u déti potykdme s vEétsi samostatnosti, dité¢ se jiz
nevnima jako zacate¢nik — mél by jiz umét plnit roli Skolaka. Podle Kucery (2005, s. 64) je druha

ttida nékdy povazovana za ,,odpocinkovou*.
Na konci druhé tfidy zna dité primérné asi 18 633 slov.

1.2.1 Psychicky vyvoj
Psychicky vyvoj ditéte ve druhé tfid€ se podstatné 1iSi od mladsiho ditéte. Zmeény miiZeme
pozorovat v prahu stydlivosti. Zatimco prviidk se bude velmi rad drzet se svym kamaradem pfi
vychazce za ruku, druhdk jiz tolik neprahne po blizkém télesném kontaktu. Ale z jakého diivodu? Je

to stydlivost?
Vnimani ditéte zacind byt cilevédomeéjsi, soustavnéjsi a presnéjsi. Pozornost je spiSe
bezdécnd, vnimame pocatky zamérné paméti. Predstavy se postupné preménuji z konkrétnich na

obecné. Rozvoj zdmérné a logické paméti. Slovni zdsoba se rok od roku rozsifuje (Pavkova,

Pavlikova, Hrdlickova, 1999, s. 84).
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1.2.2 Sociilni vyvoj
V tomto obdobi jsou pro dité¢ vyznamné socialni skupiny, do kterych neodmyslitelné patii,
ato Skolni tfida a herni skupina. Z divodu vétsi samostatnosti zacina byt 1 vztah mezi ditétem

N 24

pohlavimi (Pavkova, Pavlikova, Hrdlickova, 1999, s. 84).

1.2.3 Fyzicky vyvoj
Dité navstévujici druhou tfidu by mélo byt pfiblizné o 6 cm vyssi a 3 kg tézsi nez dité v prvni
tiidé. Vyska se tedy pohybuje okolo 123 c¢cm a vaha dosahuje 24,5 kg, chlapci v tomto obdobi
mohou vazit o néco vice nez dévcata. Podle Kucery (2005, s. 65) ,,je dité obratnéjsi a uvazlivejsi

v pohybech.*

1.3 Treti tFida
Tteti tiida je tfidou ,,rozd€lovaci®. Vyraznéjsi rozdily shleddvame mezi pohlavimi, ,,a to jak
ve vzhledu, tak v prezentaci a v socialnim a §kolnim vystupovani, véetné her a konic¢ka.” V tomto
obdobi se také potykame s druhym vrcholnym obdobim jejich talentti a zajmu* (Kucera, 2005,
S. 104). Zna¢né zmény nastavaji i v oblibé pfedmétti a vyuCované latky. Nékteré déti maji rady
matematiku, jiné CeStinu, nékteré zase naopak vynikaji v té€lesné nebo vytvarné vychove. Jsou 1 zaci,
kteti si v daném pfedmétu oblibi jen urcity Usek uciva a navazujici ucivo tfeba nejsou schopny

zvladnout, pochopit nebo jej ani pochopit nechtéji.

Tteti tfida byva vétSinou tfidou, kde jsou zavadény Ctenaiské deniky. Dité je ,,nuceno* Cist,
ale nemd stanoveno zadny seznam povinné Cetby. Nenasilnou cestou se ho snazime pozitivné
nasmérovat na piijemny zpisob, jakym se zdokonalit ve ¢teni a zaroven rozsifit slovni zasobu.
Na prevazné vétsin€ Skol se v tomto obdobi také setkdme s novym piedmétem, a to s cizim
jazykem. Déti si mohou vybrat, jaky jazyk se cht&ji ucit. VétSinou se rozhoduji mezi anglickym
a némeckym jazykem. Mizeme usoudit, Ze novy predmét a védomosti, které si diky nému nauci je

pfinosem pro déti a dokonce 1 zpestienim povinné Skolni dochézky.

vvvvv

a finan¢niho zisku, neboji se dat najevo skodolibost, nepfejicnost ba dokonce zavist (Kucera, 2005,
S. 106). U chlapct pozorujeme také nardst v oblasti sbirek a vymén, u dévcat naopak pozorujeme
piibytek moddnich doplika. Tieti tfida pfinasi do détského kolektivu ,kSeftovani* a vyménné

obchody nejen mezi tfet'aky samotnymi, ale i s détmi tietich a ostatnich tiéid (Kucera, 2005, s. 111).
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1.3.1 Psychicky vyvoj
V tomto obdobi se u déti méni princip vnimani strachu. Dité se jiz neboji pohadkovych
bytosti nebo zvitat, ale stale zde pretrvava strach ze samoty, tmy a bolesti (navstéva zubare, 1ékaie).
Podle Lisé¢ (1986, s. 193) ,,nastava u ditéte v devatém roce Zivota vyznamna zména v chapani

smrti.«

Pfevazuje zamérna pozornost ditéte, pokud neni ¢innost nezajimava. Pro toto obdobi je
typicky rozvoj tzv. vyssich cit. Ditéti se zlepSuje esteticky vkus, je zvidavé a mé radost z poznani.
Pfejiméa mravni zésady od autorit. Z citového hlediska je toto obdobi klidnym obdobim, jednani se
vSak stava impulzivnéj$im a vyviji se sebeovladani. Jednani se stava blizSim a konkrétnéjSim (déla

véci za uréitym Gcelem) (Pavkova, Pavlikova, Hrdlickova, 1999, s. 84).

1.3.2 Socialni vyvoj
Socidlni vyvoj je v tomto obdobi zna¢né ovlivnén dobrovolnym rozdélenim déti na divéi
a chlapecké skupiny. Z tohoto diivodu vznikaji ¢asté spory. Dité se stava kriti¢téj$im vici autoritam
a dospélym osobam. Kamarddstvi se tvoifi podle ndhodnych znakti (Pavkova, Pavlikova,

Hrdlickova, 1999, s. 84).

1.3.3 Fyzicky vyvoj
Kucera (2005, s. 104) zminuje, Ze se v tomto obdobi za¢ind zna¢né zvyraznovat rozdil mezi
pohlavimi. Dochazi zde k ur€ité diferenciaci dle pohlavi a tvofi se rizné vyraznéjsi a stylovéjsi
skupiny i podskupiny. Vyska tfetaka vzroste na 129 cm a vaha opét stoupne o 3 kg, tedy na
27,5 kg. V tomto veéku je zak zdatny, obratny a své té€lesné funkce by mél mit plné€ pod kontrolou.

Bittnerova (2005, s. 138) tvrdi, Ze v tomto obdobi je dité¢ na samém vrcholu aktivniho hrani her.

1.4 Ctvrta tfida
Ve ctvrté tiidé nastava obdobi prepuberty pro nékteré jedince uz i puberty samotné. Mizeme
tedy fict, Zze se od predeslého roku jedinci 1isi jak fyzicky, tak psychicky. Dé&ti maji postupnou

potiebu odpoutdvat se od rodici.

Zalovani se stava ¢im dal ¢ast&j$im néstrojem pomsty (Skaloudové, 2005, s. 186). Velmi
silny natlak je vyvijen na zdky neoblibené nebo viibec nepfijaté do tfidniho kolektivu. Mize to tedy

byt vznik Sikanovani jedince skupinou.
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Divkdm zacind obdobi pfehnané starostlivosti o svilj zevnéjsek, krasa je pro né velice
dilezita. Skaloudova (2005, s. 189) uvadi ,,neni pro né dilezité pohodli, ale to, zda jsou oble¢eny
pritazlivé.“ Chlapci jsou rozdélovani na ty, ktefi chtéji byt ,,in“ a pak na ty, ktefi vlibec nefesi, co si
rano vzali na sebe. Skaloudova (2005, s. 190) déli tyto chlapce na dvé kategorie, a to ,,frajefi

a intelektualové.«

,,Ve Skolni praci dokaze byt ¢tvrt'ak samostatny a vytrvaly.© Nektefi jedinci vSak z lenosti
zacinaji objevovat ,,éru Svindlovani a tahakt“ (Kucera, 2005, s. 152). Tento ro¢nik je pro vétSinu
déti zlomovy. Udeni a vyudovani je u prevazné vétsiny stereotypni a nezajimavy proces. Skolu
vnimaji spiSe jako misto, kde se setkavaji s kamarady, nez vzdélavaci instituci. O ménécenném
postoji ke Skole nam napovida samotné zachazeni se Skolnimi pomtickami (zdkovska knizka,
ucebnice, sesity). Chlapci pii uCeni uplatiiuji spiSe abstraktné-vizualni mysleni, divky naopak

pamétové (Skaloudova, 2005, s. 169).

14.1 Psychicky vyvoj
Vyzkumy prokazuji, zZe jesté ve ¢tvrtém ro¢niku l1ze rozpoznat, které déti byly pfi vstupu do
Skoly nezralé, oproti détem pfipravenym na Skolni dochazku. ,Nezral¢* déti jsou vice hravé,

mnohem mén¢ samostatné a lehce ztrati pozornost nebo ji naopak ani dlouho neudrzi.

1.4.2 Socialni vyvoj
Kladné vztahy s vrstevniky, se kterymi si rozumi. Pfi dobrém vztahu s dospélymi osobami
necini ditéti problém ochotné se podfidit jejich pozadavkim. Dit¢ ma pocit solidarity (Pavkova,

Pavlikova, Hrdlickova, 1999, s. 84).

1.4.3 Fyzicky vyvoj
74k & zatka by méli v tomto obdobi dosahnout 135 ¢cm a vaha téchto déti se pohybuje kolem
31 kg. Obdobi velké pohybové aktivity a potifeby pohybu. Nastava zlepSovani svalové koordinace,
predevsim malych svali ruky. Dité je velice spontanni (Pavkova, Pavlikova, Hrdlickova, 1999,
s. 84).

Typické pro toto obdobi je zna¢né prodlouzeni koncetin a vyssi vzrast, ¢asto k takovym
détem pouzivame ptirovnani ,,sama ruka, sama noha“. ,,Podle Gesella je primémé dité ve ctvrté

tiidé velmi zdravé (Kucera, 2005, s. 151).
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1.5 Pata trida
Z prevazné vétSiny zaci navstévujici paty ro¢nik, vnimaji povinnou Skolni dochazku jako

nepiijemnou povinnost, proto se pon¢kud zhorSuje i prospech.

Uspé&sny zak vystupuje z paté tiidy asi s 26 468 slovy.

15.1 Psychicky vyvoj
Dité navstévujici patou tfidu mizeme nazvat jako zacinajici, pomérné dobife fungujici
»jednotku®. Jeho vnimani, a to hlavné ¢asu a prostoru, se zlepSuje. Pozornost je stalejsi a preméiiuje
se na umyslnou. Pamét’ je logicka a pohotovéjsi. Pomérné kvalitn€ si dokaze véci predstavovat,
rozviji se tedy i1 fantazie (rozvoj tviréi fantazie) a denni snéni. MysSleni je schopno abstrakce,
vyuziva i kritické mysleni. Slovni zasoba by méla byt bohat$i oproti ostatnim Ctyfem letim
amuzeme se u takto starého ditéte setkat S uzivanim slangovych vyraz (Pavkova, Pavlikova,

Hrdlickova, 1999, s. 84).

Rozvoj vyssich cith ma vliv na ndladovost ditéte. Dokaze vice vnimat estetiku (vnimani
krasy). Dokaze hodnotit dobro a zlo. V tomto v€ku mulize u ditéte nastat kolisdni sebevédomi a citl

k ostatnim osobam (Pavkova, Pavlikova, Hrdlickova, 1999, s. 84).

1.5.2 Socialni vyvoj
Nejvétsi zmeény nastavaji ve vztazich mezi chlapci a dévéaty. Zménou prochazi i smysl pro
kolektiv. Zacinaji mit tendence ke vzniku vrstevnickych skupin a part. Za pét let povinné Skolni
dochazky je paty rocnik obdobim, kdy se dité snazi nejvice osamostatnit (Pavkova, Pavlikova,

Hrdlickova, 1999, s. 84).

1.5.3 Fyzicky vyvoj
Okolo 10. roku Zivota méti chlapci primérné 140 cm a vazi 33,5 kg. Dévcata se od chlapcii
vyrazn¢ neli§i, méfi tedy zhruba 139,5 cm a vazi 33 kg. Zna¢né vyskové 1 vahové rozdily se
objevuji pozdgji, a to v souvislosti s pohlavnim dozravanim. Vzrista i fyzicka kondice a vykonnost,

dité se vSak snadnéji unavi.
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2 Informacni a komunikacni technologie

Jak jiz uvedla PhDr. Janatova, pro tyto technologie existuje vystihujici slovni spojeni, a to
,»dobry sluha, Spatny pan* (Janatova, 2012, s. 111). Informa¢ni a komunikacni technologie jsou
neodmyslitelnou soucasti ve vzdélavani zakt na zékladnich Skolach, a to predevSim v patych
roénicich. Skola tedy zaktim poskytuje piehled, Gdrzbu a praci s témito technologiemi. Vét§inou
vSak déti s touto, at’ uz pocitatovou nebo mobilni technikou, umi zachazet dfive, nez je zdravo
a lépe, nez nekteti dospéli jedinci. Zda je to na Skodu, ¢i ne, na to asi nikdo nedokaze jednoznacné
odpovédét. Dle Ramcového vzdélavaciho programu pro zakladni vzdélavani (RVP ZV, 2013, s. 33)

jsou vyty€eny tyto vzdelavaci obsahy a o¢ekavané vystupy:
1 stupen

ZAKLADY PRACE S POCITACEM
Ocekavané vystupy — 1. a 2. obdobi
Z7ak

e vyuziva zékladni standardni funkce pocitace a jeho nejbéZnéjsi periferie
e respektuje pravidla bezpené prace s hardware a software a postupuje poucené v pripadé
jejich zavady

e chrani data pfed poSkozenim, ztratou a zneuZitim
Ucivo

e zékladni pojmy informacni ¢innosti — informace, informa¢ni zdroje, informaéni instituce

e struktura, funkce a popis pocitace a piidavnych zatizeni

e operani systémy a jejich zékladni funkce

e seznameni s formaty soubort (doc, gif)

e multimedialni vyuziti pocitace

e 7zisady bezpeCnosti price a prevence zdravotnich rizik spojenych s dlouhodobym
vyuzivanim vypocetni techniky

e jednoducha udrzba pocitace, postupy pii béznych problémech s hardware a software

e 7zisady bezpeCnosti prace a prevence zdravotnich rizik spojenych s dlouhodobym

vyuzivanim vypocetni techniky
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VYHLEDAVANI INFORMACI A KOMUNIKACE
Ocekavané vystupy — 1. a 2. obdobi

74k

pti vyhledavani informaci na internetu pouziva jednoduché a vhodné cesty
e vyhledavé informace na portalech, v knihovnach a databazich

e komunikuje pomoci internetu ¢i jinych béznych komunikacnich zafizeni

e spolecensky tok informaci (vznik, pfenos, transformace, zpracovani, distribuce informaci)
e zakladni zpusoby komunikace (e-mail, chat, telefonovani)
e metody a nastroje vyhledavani informaci

e formulace pozadavku pfi vyhledavani na internetu, vyhledavaci atributy

ZPRACOVANI A VYUZITI INFORMACI
Ocekavané vystupy — 1. a 2. obdobi
Zak
e pracuje s textem a obrazkem v textové a grafickém editoru
Ucivo

e zakladni funkce textového a obrazkového editoru
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2.1 Pocita¢, notebook

2.1.1 Popis
Pocita¢ ¢i notebook jsou informacni a komunikacni technologie spliujici, s nepatrnymi
rozdily, témér stejné funkce. Zéasadni rozdil je vSak ve vizudlni podobé téchto zafizeni. Témét
vSechny déti zmodernich domécnosti umi s témito zafizenimi pracovat, nékteré déti pouze

okrajove, nekteré déti zvladnou hrave i ndro¢néjsi ukony.

2.1.1.1 Stolni pocitac

Popularita u zafizeni tohoto typu v poslednich letech velice klesla. Stale se ¢etné vyskytuje
v ¢eskych domacnostech, ve Skolach, v kancelafich a jinych firemnich i nefiremnich prostorach.
Vybaveni pocitace dé€lime na dvé zakladni odvétvi, a to software a hardware.

Software je nejen operacni systém pocitace, zahrnujeme do n¢j i veskeré programy, které
V pocitaci jsou a nelze je odstranit, ale také programy, které¢ si mizeme sami volné stdhnout pro
sVoji potiebu.

Hardware je tedy naopak ,,vnéjsi vybaveni“ po¢itace a to, co zakonité potiebuje uzivatel ke

spravnému a plnohodnotnému vyuziti toho pfistroje.

e pocitacova skiin — v predni €asti se nachazi tlacitko pro zapnuti pocitace 1 pro jeho reset,
cd a dvd mechanika 1 vypalovacka, disketovd jednotka (dnes jiz vyjimecné), zelena
a ¢ervena svitici dioda, USB porty a sloty k pfipojeni sluchatek a mikrofonu. V zadni
casti nalezneme potiebné zasuvky, konektory a sloty. Neékteré typy pocitact plné
funguji 1 bez této skiin€, napt. iMac.

e zékladni deska — témeér nejdilezitéjsi soucast pocitace Se sklada z elektronickych

komponentt pocitace

e procesor — tzv. ,mozek* pocitace, bez n¢hoz nemlze pocita¢ fungovat (diive
znam pod ndzvem mikroprocesor)

e operacni pamét’ — slouZi ke sprdvnému ukladani a nacitdni dat v pribchu jejich
pouzivani, dnes je operacni pamé&t’ zastoupena ndzvem RAM

e sbérnice — spojuje procesor a vstupné-vystupni zafizeni, pomoci sbérnice mizeme
pfipojit grafickou, zvukovou, sitovou kartu
o graficka karta — vytvaii obraz v paméti, ktery se objevi na monitoru
e zvukova karta — reproduktory méni signal ze zvukové karty na zvuk

e sitova karta — umoziluje pfipojeni k siti
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e pevny disk — misto, kde jsou trvale ukladana nase data z pocitace (zname taky pod
nazvem harddisk)

e clektricky zdroj

e monitor — pienasi obraz s informacemi pro uzivatele, pro svou plnohodnotnou funkci
potiebuje grafickou kartu

e pocitacova klavesnice — pii ptfipojeni k pocitaci slouzi k pisemnému a Ciselnému zapisu
dat do pocitace od jeho uzivatele

e pocitacova myS — umoziuje pohyb kurzoru a provozovani dalSich akci pomoci tlacitek
na mysi

e dalsi vstupni-vystupni zafizeni (scanner, tiskarna, reproduktory aj.)

2.1.1.2 Notebook

Ptekladem anglického slova notebook rozumime v ¢esStiné slovni spojeni - poznamkovy
blok, coz naprosto odpovida tomuto zafizeni. Notebook muzeme opravnéné nazvat pienosnym
pocitac¢em. Tento ,,pfenosny pocitac¢™ vyuzivaji zejména studenti, podnikatelé a lid¢, kteti potfebu;i
data ve svém pocitai prenaset s Sebou z mista na misto. Protoze je notebook prakti¢téjsi
a tsporngjsi, co se mista tyce, V poméru ke stolnimu pocitaci, domnivam se, ze vice domacnosti voli

vvvvvv

stolni pocitac.
2.1.2 Dité a pocitac /notebook

V dnesni dobé travi déti u pocitace vice ¢asu, nez déti pfedchozich generaci, to je jasny fakt.
Na pocita¢i hraji hry, komunikuji — chatuji s ostatnimi détmi prostfednictvim programii k tomu
uréenych, poslouchaji hudbu, sleduji filmy, vyuZzivaji jej k plnéni Skolnich povinnosti a zejména
takzvanég ,,brouzdaji* po internetu. V soucasnosti témét nenalezneme v zddné domécnosti pocitac ¢i
notebook, ktery by nebyl ptipojeny k internetoveé siti.

Kdyz uz dité travi pfes den na pocitaci n¢jaky Casovy usek, je potieba, aby dodrzovalo
spravné hygienické navyky. Ditlezitd je také volba pracovniho stolu 1 zidle a spravné umisténi
pocitace na pracovni desce. V tomto pfipadé je nutné pamatovat na tzv. ,pravidlo pravych thld —
chodidla na zemi, Iytko svira se stehenni kosti pravy uhel, stehenni kost se zady pravy thel, paze
volné podle t€la ohnuty v lokti — opét pod pravym thlem* (Manénova, 2009, s. 30). Hlava by méla
sméfovat rovné, proto je dilezité i umisténi monitoru. Monitor by mél byt od o¢i ve vzdalenosti asi
50 cm. Manénovd uvadi, ze jsou vysuvné Supliky pro kladvesnice nevhodné, z divodu

nedostate¢ného prostoru pro klavesnici i mys soucasné. Tento typ sedu, kdy musi byt jedno rameno
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vys, nez druhé je nevyhovujici pro patef. Volba zidle je také dilezita. Urcité bychom méli dat
rodiny. Co se osvétleni tyCe, doporucuje se lampicka, kterd neoslituje, jen podporuje lepsi Citelnost

textu. Dle Manénové je vhodnéjsi vice manipulovat s jasem obrazovky monitoru.

Obrazek €. 1 — Spravné sezeni u pocitace — pievzato z:

http://www.podruce.cz/ivod/poradna/spravnésezeniupocitace/

MONITOR : VZDALENOST OC[ s50-70 em )
moznost vertikalniho <; I > OD OBRAZOVKY (nebo vzdalenost paze)
naklanéni i nataceni kolem
svislé osy < ——
B HE EE BN BN BN BN BN BN BN BN BE B .
ZORNY
UHEL
0_60 - - EE .
POLOHA VYSKA
RUKOU SSPE?ADLA -
S - 54 cm VYSKA

dle vysky
postavy ROVINY

wska | AN _ YV _ POHLEDU

103 - 133 cm
NOHOU . postavy

60 - 72 cm dle A CHODIDEL VYSKA

ysky postavy SEDACKY

(u polohovacich

stolt v rozmezi 40 - 52 cm

62 -82cm) dle vysky
postavy

2.2 Tablet
2.2.1 Popis

Tablet je moderni informacni a komunika¢ni technologie. Toto zafizeni se skladd pouze
z dotykové obrazovky. VétSinou tomuto zatizeni ptislusi jen né€kolik malo tlacitek a hlavni ovladani
probihad tedy pouze pomoci hlavni obrazovky. Soucasnost piinaSi na trh hned nékolik modela
tabletl, protoze jejich popularita stale vzrasta. Uzivatel si tedy mize, dle své narocnosti vybrat ten

nejvhodnéjsi.
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2.2.2 Dité a tablet
Pro déti je ovladani tohoto moderniho zafizeni naprostou hrackou. Tablet vyuzivaji zejména
ke sledovani filmti/pohadek, hrani her, poslechu hudby, ke kresleni aj. VétSina rodict takto

zabavuje sva ditka, ¢cimz potlacuji jakoukoliv détskou aktivitu.

2.3 Mobilni telefon

Zatizeni, které je tak malé a pfitom dokaze ,,velké véci®. Umoziiuje nam volat na dalekou
vzdalenost, fotit a posilat si obrazky z dovolenych, psat si textové zpravy, zapisovat pozndmky a ma
1 dalsi uzitecné funkce. SIM karta od mobilniho operatora zprostfedkovava telefonni spojeni mezi
dvéma 1 vice telefony. Toto vSestranné moderni komunikacni zatizeni uz dnes vlastni témét celéd

populace, mimo nejmensich jedinct.

2.3.1 Popis
Mobilni telefon je malé praktické zatizeni. Nazev odpovida tomu, Ze je zatfizeni mobilni,
tedy schopné piemisténi. K jeho provozu potifebujeme platnou SIM kartu, ktera je dostupna
U mobilnich operatori — O2, Vodafone, T-Mobile. Jako vétSinu téchto technologii, musime
I mobilni telefon nabijet, tedy ptipojovat k elektrickému zdroji. Malé pfistroje maji také vystup pro
sluchatka nebo zafizeni handsfree.” Display a &iselnou klavesnici najdeme u téch ménd

modern¢jsich telefonti. Naopak smartphony, tedy chytré telefony, maji jen display dotykovy.

2.3.2 Dité a mobilni telefon
Mobilni telefon vlastni téméi kazdé dit€¢ Skolou povinné, coZ s sebou nese hned n€kolik
vyhod 1 nevyhod. Jako vyhody je vnimano napif. okamzité¢ spojeni s rodi¢i, kamarady, mohou
fotografovat zazitky apod. Surfovani po internetu a nevhodné pouziti mobilnich telefonii détskymi

uzivateli se neshledava s pozitivnim ohlasem, zejména u rodict a uciteld.

2.4 Televize

,Navzdory kritice ze strany rodi¢li bude mit televize na zivot déti vliv; avsak tak jako
u drogy, jeji vyhody se mohou zménit na no¢ni muru zavislosti. Televize je dravé zvife a jeho
nenasytnost musi rodice krotit. Kromé toho, ze déti pfedCasné Zene do svéta dospélych, televize

a podobné ¢innosti mohou pohltit détskou aktivitu® (West, 2002, s. 107).

Z odborného hlediska je ,televize progresivni masové-komunikaéni médium, pro

zprostiedkovani informaci nejriznéjsiho charakteru* (Vanécek, 2008, s. 30).

’ Handsfree — z anglického hands (ruce) a free (volny, volnost). Malé zatfizeni umoziujici komunikaci a pfitom ruce
nemusi mobilni telefon drzet.
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2.4.1 Popis
Slovo televize vzniklo kolem roku 1900. Nejprve se prendsel pouze obraz beze zvuku.
O n¢kolik let pozdéji byl obrazovy zaznam doplnén i zvukem. Nejen, Ze je plossi, ale 1 jeji rozméry
se zmenily. Malé pfistroje byly nahrazeny pfistroji s mnohem vétSimi rozméry obrazovky. Dnesni
televize dokonce neplni jen jednu funkci. Mimo sledovani programi je mozné dokonce pfetacet na
porady, které jsme zmeskali. Surfovani na internetu je s moderni televizi taky mozné. Kazdy tento

piistroj je doplnén o dalkové ovladani.

Ke sledovani Siroké Skaly programu je zapotiebi, byt piipojen K satelitu nebo mit vlastni.

Set-top box.

2.4.2 Dité a televize
Televizi zna dnes jiz kazdé dité a dokonce ji snad kazdé dité, chodici do Skoly, umi ovladat.
Tuto na pohled nendpadnou ,,bedynku® si déti zamiluji. Sleduji své oblibené porady a pohadky.

Vétsina chlapcti 1 divek vSak vétSinou nevi, kdy s touto aktivitou prestat.

Programy, potady, filmy, pohadky a v§echny reklamni spoty, to je to, co na déti siln¢ pisobi
a formuje to, mimo jiné, jejich osobnost. Dle Bocana (2012, s. 92) ,televize vytlacuje ze Zivota lidi
mnoho cenného a okrada je o Cas, ktery by mohli travit sportem, zdjmovymi aktivitami, konicky

nebo tfeba jen povidanim s blizkymi.*

2.5 Internet

Internet, velky pomocnik nebo pohlcova¢ volného casu? Tot’ otazka. Doktorka Anezka
Janatova poukazuje na fakt, Ze ,,to jesté neni ani 200 let, kdy Vaclav Mat¢j Kramerius roznaSel své
tiSténé noviny pésky, aby lidé mohli byt informovani o udalostech, které se staly, byt jiz nebyly
nejcerstvej$i“ (Janatova, 2012, s. 111). KdeZto v dnesni dob¢ staci par minut, abychom se dozvédéli
o udalostech odehravajicich se v jiném mésté, v jiné zemi, na jiném svétadile nebo dokonce na

opacné polokouli.
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25.1 Popis
Internetové pfipojeni miize uzivatel vyuzivat témef na vSech modernich technologiich, tedy
vV mobilnim telefonu, tabletu, notebook, stolnim pocitaci atd. Pfipojit se da piimo router® se
zafizenim, a to sitovym kabelem. Existuje 1 bezdratové pfipojeni tzv. Wi-Fi®, které je popularngjsi

diky jeho jednoduchosti.

2.5.2 Dité a internet
Internet je pro dit¢ velkou hrozbou, zvlast ma-li Knému neomezeny a nikym
nekontrolovany pfistup. Divky i chlapci vyuzivaji Sirokou Skalu moznosti, které internet nabizi.
Hraji online hry, sleduji videa na YouTube, vyhledavaji informace do Skolnich praci, stahuji si
obrazky, hudbu nebo filmy, nebo zkratka brouzdaji po socidlnich sitich, coz uz tak nevinné neni. Na
internetu ¢ekd na déti nékolik skrytych nastrah, o kterych mnohdy nemaji ani tuseni. Je tedy nutné

Vv této oblasti Zaky proskolovat, aby se vyhnuli nebezpeci, které jim na internetu hrozi.

8 qr r v ’ r 1z s = s 1
Sitové zafizeni, které odesila data ptimo k jejich cili.
9Nz . . o
Nazev pro bezdratovou sitovou komunikaci.
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3 Volny Cas

,Volny Cas (angl. leisure time, franc. le loisir) je Cas, kdy ¢lovek nevykonava ¢innosti pod
tlakem zavazku, jeZ vyplyvaji z jeho socialnich roli, zvlast¢ z délby prace a nutnosti zachovat

a rozvijet svuj zivot™ (Hofbauer, 2004, s. 13).
Francouzsky sociolog Roger Sue déli funkce volného ¢asu takto:

e psychosociologickou (uvolnéni, zdbava, rozvoj);

e socialni (socializace, symbolicka prislusnost k n€¢které socidlni skuping);

e ekonomickou (pozitivni vliv na uplatnéni ¢lovéka v profesni Cinnosti, vydaje
ucastnikti vynakladané na aktivity volného ¢asu, pojeti volného ¢asu jako prozivani,

anebo pouhé spotieby vedouci k odcizeni).

Pod pojmem volny ¢as si kazdy predstavi rozdilné aktivity, které napomahaji plnohodnotné
nalozit S timto ¢asem, ur¢enym k nas$i osobni potiebe. Volnocasovych aktivit existuje neuvéfitelnd
Skala. Nékteti se s oblibou uvelebi ke své oblibené knize, jini raddi sportuji, vaii, vénuji se turistice
nebo kreativnim ¢innostem a jsou i jedinci, kteti sviij volny ¢as vypliuji odpoc¢inkem, relaxaci nebo
spankem. Kazdy se vénuje tomu, co ho ¢ini $tastnym. Dle véku se vSak zajmové Cinnosti déti

i dospélych méni.

Podle Hofbauera (2004, s. 14) vymezil némecky pedagog volného casu Horst W.

Opaschowski zakladni funkce a moznosti volného ¢asu takto:

e rekreaci (zotaveni a uvolnéni);

e kompenzaci (odstranovani zklamani a frustraci);

e vychovu a dalsi vzdélavani (uceni o svobod¢ a ve svobodé¢, socialni uceni);

e kontemplaci (hledani smyslu Zivota a jeho duchovni vystavba);

e komunikaci (socialni kontakty a partnerstvi);

e participaci (podileni se, iCast na vyvoji spolenosti);

e integraci (stabilizaci zivota rodiny a vrastani do spole¢enskych organismu);

e akulturaci (kulturni rozvoj sebe samych, tvofivé vyjadieni prostfednictvim umeéni,

sportu, technickych a dalSich ¢innosti).
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Hofbauer (2004, s. 17) uvedl, Ze ,,jiz od Ctyficatych let 20. stoleti se obCasné objevovalo oznaceni
aktivity volného casu nebo zarizeni volného casu. V §ir§i mife se tyto vyrazy uplatnily pfedevsim
v Sedesatych letech (volnocasové aktivity Zaki, vychova pro volny cas, volnocasova vychova
mladych lidi).” Dnesni doba ndm vSak umoziuje se v tomto oboru i vzdélavat. Existuje takzvana

pedagogika volného Casu.

Dle Hofbauera (2004, s. 17) ,,povazujeme v této souvislosti za souhrnny pojem vychovné

zhodnocovani volného ¢asu a ten zahrnuje n¢kolik oblasti:*

1. Vychova ve volném case — ,,veSkeré pusobeni v ¢asovém prostoru, ktery neslouzi
k vykonavani zakladnich biologickych potieb ani $kolnich nebo pracovnich
povinnosti.*

2. Vychova prostfednictvim aktivit volného ¢asu — ,,smétuje k utvaieni individudlnich ryst
jednotlivce a k ptisobeni jednotlivee mezi druhymi lidmi. Cilem aktivit je osvojovat si
nové znalosti a dovednosti v oblasti volného casu.*

3. Vychova kvolnému casu — ,reflexe volného casu, cilevédomé vyuzivani obsaht
¢innosti. Vychova k volnému casu se muze povazovat za zafatek novych aktivit

arozvoje C¢loveka.*

V détském veéku rozhoduji o volno€asovych aktivitach ptfevazné rodice. Tim, ze dité ptihlasi
do zajmového krouzku, vlastné stanovi, co jejich dité bude ve volném case d¢€lat. Pokud tedy rodic¢
ditéti vénuje mobilni telefon, tablet ¢i pocitac, je velice pravdépodobné, Ze v nasledujicich dnech
bude volny ¢as ditéte vénovan pravé aktivitam spojovanym s touto technikou. Mezi volnoc¢asové

¢innosti vSak fadime 1 aktivity provozované s rodici.
Dle Pavkové, Pavlikové a Hajka (1999, s. 98) délime zajmové Cinnosti takto:
1. Spolecenskovédni zajmové ¢innosti
- ,,poznavani vyznamnych objektii v misté bydlisté, pamatni mista, zdravotnické zafizeni,

vetejné instituce, kulturni podniky, hospodarské objekty, instituce a zafizeni pro volny

Cas, Skoly a vzdélavaci zafizeni, setkani a spoleCenské akce, dodrZovani tradic,

ree
1

publicistika, oslavy svatkli a vyznamnych dnil, mezinarodni setkavan
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2. Pracovné-technické zaijmové ¢innosti

- ,prace sruznymi materidly, prace se stavebnicemi (konstruktivni prace), montazni
a demontazni cCinnosti, drobné opravy hracek (pomucek, vybaveni, modelafstvi,
elektrotechnika, elektronika, vypocetni technika, audio a videotechnika, piiprava

pokrmti, seznamovani se s riznymi profesemi (besedy, exkurze, filmy)*

3. Prirodovédné zajmové ¢innosti

- ,pozorovani piirodnich objektld zivé i1 nezivé piirody, péstitelské prace, chovatelstvi,
tvorba a ochrana zivotniho prostiedi, prace s odbornou a popularné-nau¢nou literaturou,
pokusnictvi, spoluprdce s institucemi (muzea, botanické zahrady, hvézdarny,

meteorologické stanice, planetaria), rybafstvi, véelaistvi, myslivost*

4. Estetickovychovné zajmové ¢innosti

Délime je na tfi odvétvi — vytvarné, hudebni a literarné-dramatické zajmové ¢innosti.

- vytvarné zdjmové cinnosti — ,,vytvarné osvojovani skutecnosti, prace s vytvarnymi
prostredky, poznavani a chapani vytvarného umeni, kultura chovani, stolovani *

- hudebni z&4jmové Cinnosti — ,,shorovy zpév, hudebni hry, hudebné-pohybové a tanecni
hry, hra na détské hudebni nastroje, poslech hudby, zachdzeni se zvukovou technikou *

- literarné-dramatické zajmové Cinnosti — ,, Cetba, reprodukcni cinnosti, dramatické hry,

literarni a dramatické cinnosti, navstevy kulturnich predstaveni

5. Zajmové ¢innosti t€lovychovného, sportovniho a turistického zaméreni

»kondi¢ni cvieni s nafinim 1 bez néaini - piipadné s hudbou, pripravni zdravotni
cviceni, rytmicka gymnastika a tanec, akrobacie, atletika, sportovni hry, sezoénni sporty

a zébavy, turistika pési 1 vodni, cykloturistika, sportovni soutéze, branné sporty*

»doucasné situaci vychovného pulsobeni ve volném case déti a mladeze nelze uplné
porozumét bez poznani piedchoziho vyvoje. Tento vyvoj byl pfedevsim v poslednich dvou stech
letech  soucasti a  zaroven  také  podnécovatelem  pfemén  vychovy  mladych

generaci‘ (Hofbauer, 2004, s. 25).
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3.1 Cteni
Dle prizkumi zroku 1991 se k oblibé ¢&teni piiklanélo 61 % déti. O 10 let pozdé&ji, pii

provedeni stejného prizkumu, se k zalibé ve ¢teni hlasilo o 16 % déti méne, to znamena 45 % déti.
Vyzkum z roku 1991, ktery ve své sbirce uvadi Rendl a Skaloudova (2004, s. 50), odhalil, ze
odpovéd’ ,,cteni m€ nebavi, ¢tu jen to, co musim znat do Skoly* v uvedeném roce zvolily 2 %

dotazovanych déti. Kdezto o 10 let pozdéji stejnou odpovéd’ pouzilo nezanedbatelnych 17 % déti.

vvvvvv

S. 97) ,,v détské Cetbé uz neprevladaji pohadky* Matéjcek se domniva, ,,ze se zdjem deti presunul
k fantazijnim dilim s hrdinskou tématikou, tzn. napinavy d¢j, cizi kraje, dobrodruzstvi, hrdinsky
boj dobrého se zlym.* Zajem o tuto Cetbu maji pfedevsim chlapci, nicméné i dévcata tato tématika

laké. Daleko zajimavéjsi je pro n€ vSak Cetba s tématikou mezilidskych vztahil a jak uvadi Matéjcek

(2004, str. 97) ,,dévcata oceni méné boje a vice citovosti®.

Cteni je pro rozvoj slovni zasoby velice dilezité. Pokud dité Cetba bavi, mizeme tedy
konstatovat, ze se rozviji u ¢innosti, kterou ma rado. Provedené vyzkumy nam vsak dévaji varovny
signal, ktery poukazuje na upadek ¢teni mezi détmi. V roce 1991 bylo mezi dotazovanymi détmi
zjisténo, Ze 6 % divek a 7,8 % chlapcli nedostava knihy jakoZzto darek. Pfi stejném vyzkumu o 10 let
pozdéji, tedy v roce 2001 se ukazalo, Ze se mezi détmi nachazi 18 % divek a 27,8 % chlapci, ktefi
nedostavaji knihy k Vanoctlim, k narozeninam, ani k jinym pftilezitostem. To je pro nasi populaci
varovny signal. Rendl a Skaloudova (2004, s. 50) se v knize zmifuji i o ,,poklesu zajmu rodi¢i o to,
co dité ¢te. Vroce 1991 se o Cetbu ditéte nezajimalo takmét 24 % rodi¢l. Procentudlni hodnota

tohoto idaje se v roce 2001 vySplhala na 35 %.

Z uvedenych vysledkt plyne, Ze ¢teni knih, mezi détmi Skolniho véku, pomalu ale jisté upada.

Toto zjiSténi vyrazné poznamenava stale se zhorsujici détsky pisemny i slovni projev.

3.2 Kulturni aktivity a elektronicka média

Pod pojem kulturni aktivity bychom mohli zatfadit vzdélavani v oblasti hry na hudebni nastroj,
kresbu, tanec, zpév nebo hrani divadla. Tyto aktivity lze nazvat za jakési ,,aktivni provozovani
uméni“ (Rendl a Skaloudova, 2004, s. 53). V roce 1991 odpovédélo “ano “ na otazku ,,UcTs se hrdt

na néjaky hudebni nastroj, zpivat, tancit, hrat divadlo nebo malovat?“ piiblizné¢ 40,5 %
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dotazovanych déti. O deset let pozdéji nebyl procentuelné zaznamenan az takovy pokles a na

stejnou otazku odpovédélo ,, ano “ asi 34 %, tedy zhruba tfetina dotazovanych déti.

Dle vyzkumi, které uvadi Rendl a Skaloudova (2004, s. 53) se témto ,kulturnim® aktivitim
vénovaly vzdy vice dévCata nez chlapci. Také uvadéji, ze ,,déti se touto umeleckou aktivitou

zabyvaji pfevazné¢ na piani rodicl a neberou tuto ¢innost jako sviij konicek.*

Elektronickda média predstavuji sledovani televize, pouzivani pocitace nebo mobilniho
telefonu v naSem volném case. V dneSni moderni dobé se bohuzel potykame ¢im dal vice
s fenoménem informacnich a komunikacnich technologii, které vypliuji na§ volny cas. Tyto
technologie vyuzivame stale Cast&ji, 1 kdyz maji v nékterych ohledech neblahy vliv na nase

rozvijeni a hlavné na nés socidlni Zivot.

Tak napiiklad sledovani televize. Vyzkum dle Rendla a Skaloudové (2004) ukazal, Ze v roce
1991 pouzilo odpovéd’ ,, na televizi se divam denné i vice hodin* 10 % dotazovanych déti, kdezto
v roce 2001 stejnou odpovédi reagovalo o 13 % déti vice, tedy 23 %. Pokud tedy bereme v potaz
chlapce a divky zvlast, mizeme dle provedenych vyzkumu posoudit, Ze chlapci se na televizi divaji
mnohem c¢astéji nez divky. ,,Fenomén televize se objevuje i V odpovédich na otazky ,,co o sobote
a nedeli nejcastéji delas? “ nebo ,, vec, kterou ty sam nebo se sourozenci vlastnis a kterd je pro tebe
velmi diilezitd .

V dneSni dobé téméf nenajdeme domacnost, kterda by nebyla vybavena modernimi
elektronickymi pfistroji. ,,V zivoté déti hraje velkou roli poslech hudby a sledovani filma, ale neni
jasné, zda za to miize pravé narust ,.elektronického vybaveni® v domacnosti* (Rendl a Skaloudova,
2004, s. 53). Dle Rendla a Skaloudové (2004, s. 53) ,bylo vroce 1991 60 % déti vlastnicich

walkman. Tento fakt vzrostl v roce 2002 na neuvéfitelnych 90 %.*

Vyzkum, ktery probéhl v roce 1991, obsahoval otazku ,, Pokud viastnis ty sam (sama) nebo
sourozenci néjakou dalsi véc, kterd je pro tebe velmi dilezitd, uved, co to je.“ Rendl a Skaloudova
(2004, s. 54) uvadéji, Zze na tuto otazku byly rtznorodé odpovédi. Z dotazovanych 56 déti
nerespektovalo ramec otazky pouze 6 déti. Jejich odpoveéd byla budto ,,nic diilezitého“ nebo

., zdravi, laska k rodicuim, mnoho veci“ apod.*
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3.3 Sport

Sport je aktivita, kterd zatézuje nd$ organizmus, posiluje fyzickou kondici a pisobi pozitivné
na rozvoj naseho téla. ,,Radost z pohybu a vSeobecna aktivita ditéte se zpocatku Skolniho veéku jeste

zvySuji a dosahuji vrcholu mezi osmym a devatym rokem® (Teyschl a Brunecky, 1964, s. 151).

Rendl a Skaloudova (2004, s. 55) tvrdi, Ze ,,nejrozsifendjsim sportem u déti je cyklistika. Jako
vikendovou aktivitu ji v roce 1991 uvedlo 22,7 % dotazovanych déti. V roce 2001 se tento fakt

prilis nelisil od minulosti, zvedl se o pouha 2 % na 24,6 %.*
Kdyz vezmeme v potaz ostatni sporty, jsou na tom takto:

1. Fotbal —, je stale vice zalezitosti chlapct nez divek a viilbec ho neprovozuje témér tietina
deti.«

2. Tenis — ,pruzkum zjistil, ze v roce 2001 tenis viibec nehralo vice jak 50 % déti.

3. Hokej — ,,ztstal jako dfive sportem typickym spise pro chlapce a v roce 2001 ho nikdy
nehralo asi 71 % respondentt.*

4. Box, judo, karate — ,,vyrazné¢ mensinové sporty, které v roce 2001 neprovozovalo témé&f
81 % deti.”

5. Plavani — ,,je sport s pfevahou divek a v roce 2001 se tomuto sportu vénovalo asi 20 %.*

6. Gymnastika a tanec — ,,fadime zde aerobik, gymnastiku, tanec, bfi$ni tanec, balet, sporty
provadéné predevsim divkami (asi 8,5 % v roce 2001).*

7. Stolni tenis — ,sport, kterému ,,vladnou chlapci®, v roce 2001 ho navstévovalo témét
6,2 % déti (z osmi déti ho uvedla 1 divka a 7 chlapcit).*

8. ,Micové“ sporty — ,zaroven i sporty kolektivni — florbal, volejbal, nohejbal, softbal,
ragby, lakros, hokej na kole¢kovych bruslich — tyto sporty provozovalo 11 % déti.*

Podle uvedenych vyzkumi zroku 2001 a 2002 se miZeme piesvédCit, Ze si ve v&tSiné

piipadi déti nevoli sport jakoZto volnocasovou aktivitu sami.

Dle Rendla a Skaloudové (2004, s. 56) ,,uvedlo v roce 1991 16,2 % dotazovanych déti sport,
jako spolecného konicka s rodi¢i. V roce 2002 toto Cislo pon¢kud vzrostlo. Sport, jakozto spole¢ny

konicek s rodi¢i, uvedlo 28,5 %.

Lisa a Knourkova (1986, s. 195) ve své knize uvadéji, ze ,,v rezimu dne mladsiho Skoldka by
neméla chybét rozcvicka, otuzovani, kolektivni soutézivé hry a v pohybovych hrach by mélo zistat

také misto na spole¢né hrani a Cinnost s rodici, které velice utuzuji citové vztahy ditéte s nimi.*
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3.4 Ostatni koni¢ky a ¢innosti ve volném case

Mezi ostatni koni¢ky a volnoCasové Cinnosti mizeme fadit Sirokou skalu zajma. Mimo
sportovni aktivity se miZzeme vtomto odvétvi zajmu bavit i o uméni a kultufe, sbératelstvi,
modelafstvi, o pocitacich, turistice, o zvifatech, o pobytech v pfirodé, o ru¢nich pracich, ale také

o zajmech tykajicich se poznani a védomosti, kam bezpochyby spada i mimoskolni uceni.

Oblasti aktivit, ve kterych nebyly od roku 1991 do roku 2002 vyrazné zmény, jsou dle
Rendla a Skaloudové (2004, s. 56) ,,uméni a kultura, zvifata, poznani a védomosti, ruéni prace.®

Procentuelné byly tyto fakty vyjadieny takto:

1991 2002
Uméni a kultura’® 21,4 % 24,6 %
Zvikata' 9,7 % 10 %
Poznani a védomosti'? 7,8 % 11,5%
Ruéni prace’® 7.1 % 6,9 %

V nékterych oblastech aktivit vSak nastaly od roku 1991 do roku 2002 vyrazné zmény, a to:

1991 2002
Sbératelstvil* 20,8 % 3,1%
Modelafstvi™® 11,7 % 4,6 %
Turistika'® 6,5 % 1,5 %
Potitate'’ 32% 11,5 %

Vikendové aktivity o¢ima déti nezahrnuji jen volny €as, zajmové Cinnosti a odpocinek od
Skoly, ale také povinnosti. ,,Vikend zahrnuje t€Z interakci ditéte s rodinou a kamarady™ (Rendl

a Skaloudova, 2004, s. 57).

9 daj zahrnujici viechny aktivni formy provozovani uméni, hru na hudebni néstroj, &etbu.

1 Jde ptedevsim o psy, kong, akvaristiku a rybolov.

12 Narust v této oblasti je pfisuzovan zejména cizim jazykim, ale také piirodnim védam, historii, geografii.

3 Mezi ruéni prace fadime i kutilstvi.

" Aktivita, kterd za zkoumané obdobi tém&F vymizela. V roce 1991 byl polet chlapcii a divek zajimajicich se
0 sbératelstvi témét vyrovnany.

> Modeléfstvi je povazovano za typicky chlapeckou aktivitu. V roce 1991 se mu vénovalo 16 chlapci a dvé divky.
V roce 2002 uz jen 5 chlapci.

'® Pokles turistiky se piisuzuje mizejicim skautskym oddiliim — turistika s oddilem.

7 Z ddvodu modernizace doby neni pfekvapujici narast aktivit v oblasti pocitaca.
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Zaliby provozované o vikendech a jejich procentudlni vyjadteni:

1991 2002
Sport 47,4 % 46,2 %
Priroda, zviiata 21,4 % 20,8 %
Turistika 11,7 % 16,2 %
Uméni, kultura 13,0 % 14,6 %
Televize, poc¢itac, hry 18,2 % 26,9 %

Provedené vyzkumy ndm jasn€ prokazuji, Ze sport vévodi vikendovym aktivitim a bez
velkych zmén za zkoumanych 10 let. Ostatni vikendové €innosti, a to pfiroda, zvifata, turistika,
uméni a kultura nemély velké procentudlni vykyvy v daném zkoumaném obdobi. AvSak
procentudlni hodnoty v kolonce televize, pocita¢ a hry nam ukazuji vyrazné zmény v roce 2002
oproti roku 1991. Nartst v tomto odvétvi piikladame zejména modernizaci doby. Dle Rendla
a Skaloudové (2004, s. 58) ,,v roce 1991 nemélo pocita¢ pro sebe ani dohromady se sourozencem
78 % dotazovanych déti, v roce 2002 pouze necelych 18 %.“ V dnesni dob¢ ptipada snad na kazdé

dité Skolniho véku alesporii jeden stolni pocita¢ nebo notebook.

Rendl a Skaloudova (2004, s. 59) se zmifiuji i o poklesu pomoci rodi¢im. Tato zména je
vyrazna a zasadni. ,,Zatimco v roce 1991 byla n¢jaka forma prace ¢i pomoci rodi¢im dominantni
vikendovou ¢innosti (z hlediska cetnosti, nikoli svym €asovym rozsahem) uvadénou 59 % d¢éti,
v roce 2002 klesl tento fakt 0 26 %, tzn. 33 %. ,,Velkym piekvapenim vsak bylo, ze ve zkoumaném
obdobi probéhl narast déti, které se uci o vikendu, a to z 6,5 % na 13,1 % k roku 2002. Uceni, jako

vikendovou aktivitu, uvedlo 5 chlapcii a 12 divek.*

Dle Matéjcka a Pokorné ma pro deti nejveétsi ptitazlivost piiroda, technika a sport. Nekteré
déti se dokonce stanou v oblibené ¢innosti takzvani ,,mistii oboru®. Tento ,,odborny* zdjem neni
vzdy ve shod¢ se Skolnimi pozadavky a osnovami, ale rozhodné neni toto cilevédomé usili a snaha

nijak na Skodu.

32



3.5  Aktivity s rodici

»Rodina jako primarni socidlni skupina je pro vétSinu déti a mladeze také prvotnim
prostiedim volno¢asového zivota a vychovy. Zasadn¢ se také podili na formovani jejich osobnosti‘
(Hofbauer, 2004, s. 56). Pro dit¢ je pomérn¢ dilezité, pokud je aktivita s rodiCem provadéna
hravym a zdbavnym zplsobem, tedy hrou. Ve hie totiz dit€¢ zaziva piijemné citové ladéni a toto
ladéni se zakonité pienasi na toho, kdo se této zabavné hry Gcastni. Kdyz je tedy ono citové ladéni
spojovano s osobou mamy, taty a ostatnich v roding, je to ten nejlepsi zazitek pro dité (Mat&jcek

a Pokorna, 1998, s. 27).

Dle Hofbauera (2004, s. 57) ,,Na volny ¢as déti v rodiné jako zdroj pozitivnich a negativnich
vlivii pusobi predevSim objektivni podminky zivota a vychovy déti v rodin€, jeji velikost
a tplnost.“ Dilezité je vypliiovani volného €asu uvnitt rodiny 1 to, jaky zplsob zivota rodina vede,
jaké postoje zaujima. Vychovna role rodict a jeji plnéni hraje spolu s ¢asovymi a materialnimi
predpoklady podstatnou roli ve vytvaieni volnocasové ¢innosti. Pro dité je svym zplisobem diilezité

spolu ucastnit se na planovani volného ¢asu (Hofabauer, 2004, s. 57).

Cilem kazdé rodiny by m¢lo byt, aby déti prozivaly volny ¢as bohaté a smysluplné, aby se
mohly dobrovolné rozhodnout, jak chtéji svilj volny €as vyplnit, ale zaroven by mély byt decentné

vedeny rodi¢i nebo jinymi ¢leny rodiny ke smysluplné vyplni volného ¢asu (Hofbauer, 2004, s. 61).

Aktivity provadéné détmi srodi¢i vSak nemusi byt pouze hry a hravé Cinnosti. Mezi
oblibené rodinou provadéné Cinnosti patii napt. kulturni akce — divadlo, kino, navstévy vystav
a muzei, sportovni akce — soutéze, akce pofddané pro déti se sportovnim zamétfenim a sportovani
srodi¢i. Dale vSak do ,rodinnych® aktivit miZeme fadit 1 spolecné vikendy, prazdniny nebo

cestovani s rodiéi.

Rendl a Skaloudova (2004, s. 60) uvadgji procentudlni vyjadieni n&kterych aktivit
provadénych détmi s rodici v letech 1991 a 2002. Pfi porovnani navstévy kina a divadla mizeme
pozorovat velky rozdil. Kino navstivilo s rodi¢i vicekrat asi 65 % déti, divadlo navstivilo s rodici
oasi 20 % méné déti, tedy 47 %. Malou navstévnost mély vystavy soch ¢i obrazi. Nikdy na
vystavach nebylo celkem 38,5 % dotazovanych déti. Vyznamny pokles zaznamenavame i u navstév
muzei. V roce 1991 odpovédélo pouze 0,5 % déti ,, nikdy jsem nebyl/a v muzeu s rodici*. O 11 let
pozdéji stejnou odpoveéd’ pouzilo jiz 7 % déti. U navstévnosti sportovnich akci se naopak mizeme

bavit o vzristu. V roce 1991 je navstévovalo 28 % déti s rodici, v roce 2002 44 %.
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Spole¢né konicky détmi s rodici jsou taky pomérné castou vyplni volného ¢asu. V roce 2002
uvedlo 65 % dotazovanych divek, ze s rodici sdili konic¢ky (rok 1991 - 39,7 %). U chlapci byl
v roce 2002 zaznamenan pokles tohoto faktu oproti roku 1991, ato 0 5,4 % (r. 2002 42,2 %, r. 1991
47,6 %). Mezi sdilené aktivity déti a rodict fadime i pocitace, které vSak v roce 1991 nebyly ve
vyzkumu uvadény (rok 2002 4,6 %) nebo rucni prace, které se zase naopak vyskytuji v letech 1991
1 2002 okolo 5 — 6 %.

Déti uvadeji vikendy, dovolené a prazdniny jako ¢as, kdy jsou s nimi jejich rodi¢e nejvice.
V roce 2002 uvedlo 69 % déti, ze travi vikend s rodi¢i, kdezto 8 % déti zminilo, ze vétSinou s rodic¢i
o vikendu viibec nejsou. Prazdniny, nebo alespoii ¢ast prazdnin, travilo s rodi¢i v roce 2002 91 %

déti, pokles o 5 % oproti roku 1991.

Piisobeni rodiny na vyvoj ditéte je opravdu velké. Rodinna vychova vede dité smérem, ktery
ditéti udava urcitou cestu. Pokud tedy rodice piiznivé pasobi na dité, méli by se zamyslet nad
kvalitou spolec¢ného vyuziti volného ¢asu a dobie zvolit volnoCasové aktivity a ¢innosti. Dilezité je
hlavné zapojeni osobni komunikace, ktera je v dnesni dobé nedostatkovym zbozim kvili stale se
zvySujici komunikaci pfes socidlni sit€ a mobilni telefony. Hrozi tak odcizeni a ztrata

bezprostiednich lidskych styki (Rendl a Skaloudova, 2004, s. 62).
Hofbauer (2004, s. 61) uvadi tyto faktory v ptsobeni rodiny na déti ve volném c¢ase:

e Napodoba a reprodukce (modelovani, socidlni uceni) — napodobovani pozitivniho chovani
rodi¢l pii vykonavani volnocasovych aktivit a to: spolecenské hry, domaci zabavy, oslavy,
spoleCenské navstévy, zabavni a kulturni akce, vychazky, vylety, zajezdy, dovolena.

Nechceme vsak, aby déti napodobovaly nudny konzumni Zivotni styl rodic¢t.

e Uskutefiovani individudlnich i spoleénych pravidelnych ziajmovych cinnosti déti
V rodiné (sportovnich, turistickych, uméleckych, technickych, pfirodovédnych, zabavnych
aj.) — realizace z&4jmt na popud rodicl. Tyto aktivity jsou oblibené spise rodici a ti chtéji,
aby se dit¢ této ¢innosti vénovalo.

e Citlivé sledovani a cilevédomé reagovani na potieby, zajmy a nadani déti — zde
zahrnujeme aktivity, ke kterym se piihlasi samo dit€, avSak pfi jejich realizaci se ditéti
dostava plné podpory ze strany rodi¢ii (dochazi k osamostatiiovani ditéte). Dité se svymi

vrstevniky navstévuje urcité zatizeni, kde si soustavné rozviji dané ¢innosti.
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3.6 Volnocasové aktivity a zarizeni Skoly

Skola, jakoZzto vychovné vzdélavaci instituce, ma za predpoklad kladné pasobit na rozvoj
ditéte nejen pii vzdélavacim procesu, ale 1 pfi plnéni volnocasovych aktivit. Vétsinu volného casu,
kterou musi dité¢ vénovat Skole, je prave pii plnéni Skolnich povinnosti, tedy domacich ukolt. Déti
na prvnim stupni maji domaci ulohy témét kazdy den. Tato Cinnosti je pro né¢ velmi dilezit,

V ramci procvicovani a opakovani si upeviiuji dosavadni védomosti a dovednosti.

Skola v§ak nezaméstnava volny ¢as zakti domacimi tkoly, ale vytvaii pro déti nepieberné
mnozstvi volnocasovych aktivit, které mohou déti navstévovat po zcela dobrovolném rozhodnuti.
Dle Hofbauera (2004, s. 66) ptispivaji tyto aktivity Krozvoji individudlnich ptedpoklada
jednotlivych déti a zaroven by mélo pravidelné navstévovani krouzku povzbudit zajmové

vzdélavani ditéte.

Pravidelna zajmovéa ¢innost ve spolupréci s rodi€i, institucemi volného ¢asu a obce rozviji

z4jmy, nadani, socialni vztahy, demokratické obCanstvi a plni tyto funkce:

e vzdélavaci

e vychovnou

e kulturni

e socialné-preventivni

e zdravotni (regenerani a relaxacni)
e oddechovou

e kompenzaéni
Moznosti soucasnych kol ve volném case:

Jednorazové aktivity — | pfilezitostné jednorazové volnoCasové aktivity, rozSitujici
a prohlubujici obsah vyucovaciho procesu. Maji oddechovou nebo kompenzacni funkci®
(Hofbauer, 2004, s. 69).

SoutéZe — ,jsou mistni, regionalni, celostatni a mezinarodni. Vyzaduji dlouhodobé&;jsi

pozornost i trvalejsi zapojeni ucastnikt.*

Pravidelna zajmova ¢innosti — ,,zajmov¢ krouzky, soubory umélecké tvotivosti, sportovni
druzstva — tyto cinnosti sleduji individudlni rozvoj jednotlivcl, ktery vSak vétSinou probiha

Vv zajmovém kolektivu a také vnima vetejné prospéSnou nebo tviréi ¢innost ditéte.*
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Mezi $kolni aktivity miZeme také zatadit tulohy Zakovské samospravy. ,Skolni
samosprava podnécuje zaky k tvorivosti, jejimz nasledkem je rozvoj cinnosti Skoly a jejich
volnocasovych aktivit“ (Hofbauer, 2004, s. 73). Samosprava by v détech méla ,,probouzet zajem
0 spolecenské otazky Zivota ve Skole 1 mimo ni, u¢it demokratickym zptisobtim a zodpovédnosti za

jimi pievzaté ukoly* (Hofbauer, 2004, s. 73).

Skolni druZiny a $kolni kluby — zafizeni, které maji za ukol postarat se, peovat

a vychovn¢ vzdélavat déti zaméstnanych rodicti v dobé pted vyu¢ovanim nebo po vyucovani.
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Prakticka ¢ast

4 Vyzkumné Setieni

4.1 Cile vyzkumu

Hlavnim cilem diplomové prace bylo zjistit, zda maji informa¢ni a komunikaéni technologie
vliv na volnocasové aktivity déti, poptipadé urcit, ktera z technologii ma na volnocasové aktivity
déti pravdépodobné nejvétsi vliv. Prostfednictvim dotaznikli jsme chtéli zjistit, jakym zplisobem
déti travi volny cas a jestli do tohoto volného Casu spadaji i moderni informacni a komunikacni
technologie. Zajimalo nas také, zda néjakym zplsobem ovliviiuje internet v mobilnich telefonech
cetnost pouziti téchto pfistroji a jestli uvedené moderni technologie vice vyuzivaji chlapci nez

dévcata nebo naopak.

4.2 Hypotézy a vyzkumné predpoklady

Stanovené hypotézy

H1: Dévcata vyuzivaji pocitac¢/notebook béhem dnil v tydnu i o vikendu méné Casto nez
chlapci. Ostatni informacni a komunikaéni technologie pouZivaji stejné

casto jako chlapci.

H2: Chlapci se divaji na televizi Castéji sami nez dévcata.
H3: Dévcata sleduji televizi Castéji s rodici nez chlapci.
H4: Déti, které maji internet v mobilnim telefonu, béhem dni v tydnu i o vikendu

pouzivaji mobilni telefon déle, nez déti, které internet v mobilnim telefonu nemaji.

Vyzkumné predpoklady
VP1: Dotazovani Zaci znaji vSechny uvedené informacni a komunikac¢ni technologie.
VP2: Kazdy zak paté tfidy vlastni mobilni telefon.

VP3: Vice nez 50 % dotazovanych zakli ma internet v mobilnim telefonu.
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VP4: Méné nez 50 % zakt (chlapcii i divek) pouziva pocitac ¢i notebook k plnéni

Skolnich povinnosti.

VP5: Vice jak polovina déti navstévuje ve volném Case krouzky.

VP6: Vétsinu dotazovanych zaki jejich rodice podporuji.

4.3 Vyzkumny vzorek — zucastnéné Skoly

Celkem se dotaznikového Seteni zacastnilo 11 §kol. Skoly jsou v Olomouckém kraji a 10

kol je dokonce piimo z Olomouce, zbylad 1 Skola je v mist¢ mého trvalého bydlisté — Moravsky

Beroun. Zakladni skoly, které se na mém vyzkumu podilely, jsou ve vyslednych datech uvadény

pod kody a neni zde uréeno zadné potadi.

Zakladni Skola Olomouc, Stupkova 16, ptispévkova organizace — fakultni Skola Univerzity
Palackého v Olomouci

Zakladni skola a Matetska Skola Olomouc, Demlova 18, ptispévkova organizace — fakultni
Skola Univerzity Palackého v Olomouci

Fakultni Zakladni $kola Roznavska, FZS Milady Horakové a Mateiska $kola Olomouc
Zakladni §kola a Matefska §kola Olomouc, Rezni¢kova 1, piispévkové organizace

Zakladni skola Olomouc, Tt. Spojencii 8, ptispévkovéa organizace

Fakultni Zakladni Skola Olomouc, Tererovo namésti 1

Fakultni Zakladni Skola Olomouc, Helsinska 6

Fakultni Zakladni Sskola Olomouc, Halkova 4

Zakladni Skola Rooseveltova, Fakultni Zakladni Skola a Matefska Skola Olomouc,
Holec¢kova 10, ptispévkova organizace

Zakladni skola sv. Vorsily v Olomouci

Zakladni skola Moravsky Beroun

Zuvedenych 11 osobné navstivenych Skol jsem ziskala 294 respondentil, z ¢ehoz je 145

chlapcii a 149 divek.

38



4.4 Pouzité metody v diplomové praci
V diplomové praci jsem ve vyzkumném Setfeni pouzila dotaznikovou metodu. Dotaznik

skladajici se ze tii stran obsahoval jak oteviené tak uzaviené otazky.
Dotaznik — nejcastéji pouzivana vyzkumna metoda
Moznosti odpovédi:

Oteviena — respondent ma prostor k vlastnimu vyjadieni svého nazoru.

Uzaviena — respondent ma k otdzkam na vybér urCity pocet moznosti. Dle zadani pak muze

zvolit bud’to pouze jednu nebo v§echny mozné odpovédi.
Statistika — metoda ke zpracovani vysledkt z dotazniki
Pro dokazovani hypotéz byl pouzit test nezavislosti chi-kvadrat.

Dle Chrasky (2007, s. 76) ,,je mozno vyuzit tohoto testu vyznamnosti napr. v pripadech, kdy
rozhodujeme, zda existuje souvislost (zavislost) mezi dvéema pedagogickymi jevy, které byly
zachyceny pomoci nominalniho (popr. ordinalniho) méreni. Tato situace je casta napr. pri

zpracovani vysledkii dotaznikového Setreni.

39



4.5 Popis prubéhu vyzkumu
V nasledujicim textu se pokusim zachytit kompletni prabéh vyzkumu, ktery se tykal vztahu
zakd 5. tfid k informac¢nim a komunikaénim technologiim, volnému c¢asu, koni¢kiim, zijmim

a krouzktim. Rozdélila jsem prubéh vyzkumu do tii fazi.

1. faze — vznik dotazniku

Hlavnim ukolem této faze bylo vymyslet vystizny dotaznik ke zvolené cilové skuping a tou
byli zaci 5. tfid. Zakladem bylo pokladat vhodné otazky, zvolit piijatelné odpovédi, které budou
zaci oznacovat a zaroven dat respondentim i prostor pro vlastni vyjadieni. Velkou inspiraci pro
vznik vysledného dotazniku mi byla diplomovéa prace s ndzvem Informacni technologie ovliviiujici
zpiisob Zivot 10-11letych déti, jejiz autorkou je Monika Halfarova. Nékteré otdzky z dotazniku od
Moniky Halfarové jsem pouzila i do svého dotazniku, ostatni jsem upravila dle své potieby nebo
jsem vymyslela zcela vlastni otazky. Dotazy jsem sestavovala na zakladé toho, co jsem se
prostfednictvim odpovédi chtéla od respondentii dozveédét. Ve findle tedy vznikl zcela anonymni
dotaznik pro zaky 5. tfid zakladnich kol (viz ptiloha €. 1). Jak jsem jiz zminila, otazky jsem volila
jak uzavtené, tak oteviené a celkovy pocet otazek je 22.

Na zacatku dotazniku je uvodni promluva k respondentim. Zde jsem chtéla shrnout, proc¢
vlastné zaci tento dotaznik vypliuji, k ¢emu poslouzi vysledky a jaké jsou pozadavky a prosby na
zaky. Naopak na konci dotazniku najdeme tdaje, které vyplni respondent, a to v€k, pohlavi, nadzev

Skoly a tfidy, kterou navstévuje.

2. faze — osloveni $kol (ziskavani respondentii)

Ackoliv se mi v pocatku zdalo, Ze ziskévani respondentd bude to nejjednodussi, pozdéji se
ukazalo, jak hluboce jsem se mylila. Prostfednictvim emailii jsem kontaktovala vice jak 20 Skol
vV Olomouci 1 blizkém okoli. K mému velkému piekvapeni na mé emaily skoro zadna Skola
nereagovala nebo byla reakce automaticky odmitava. Tento postoj z hlediska $kol samoziejmé také
chédpu, maji své prace vice nez dost, ale az takovy ,,nezdjem* jsem z jejich strany opravdu necekala.
Nezbyvalo mi tedy nic jiného, nez Skoly obejit a dotdzat se osobn¢. Tato verze shledala mnohem
vetsi tspéch a vétSinou mi opravdu na vSech mistech at’ uz feditelé, feditelky nebo ucitelé ¢i
ucitelky vysli vstiic. Rekla bych, ze z 90 % je opravdu zaujala aktudlnost tématu mé diplomové

prace. Celkem tedy dotaznik vyplnilo 294 zaki z celkem 11 $kol. Pfimo v Olomouci byli ochotni
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vzit mi dotaznik na deseti Skolach a déle pak jedna Skola pfimo v misté¢ mého trvalého bydlisté, tedy
V Moravském Beroung.

Dotazniky jsem do Skol pfinesla vzdy vytisténé a piipravené k okamzitému vyplnéni.
Vétsina kol si zadala ¢as na vyplnéni a nechtéli tedy, abych jim do toho zasahovala. Ostatni Skoly
ponechali v§e v mé rezii. Navrhli termin, kdy se mam dostavit a vyclenili mi prostor v rozvrhu, kdy
jsem meéla jednu vyucovaci hodinu na realizaci dotazniku. V pribéhu vyplhovani dotazniku déti
vznasely dotazy a braly vypliiovani opravdu vazné. Slo vidét, Ze je jim toto téma opravdu blizké.

Dokonce se béhem vypliovani ani vzajemné nerusili.

3. faze — vyhodnoceni dotazniki

Dotazniky byly zpracovany na zaklad¢ udaju, které mi poskytli dotazovani zaci. Nasledné
jsem vSechna data zpracovavala pomoci tabulek a grafii v Microsoft Excel. Vyzkumné predpoklady

dokazuji pomoci tabulek a grafti.

Pro dokazéani hypotéz byl pouzit test nezévislosti chi — kvadrat pro kontingenc¢ni tabulku,

ktery byl proveden v prostiedi statistického programu STATISTICA.
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4.6 Vysledky dotaznikového Setieni

4.6.1 Dokazovani hypotéz

H1: Deévcata vyuzivaji pocita¢/notebook béhem dnii v tydnu i o vikendu méné Casto nez

chlapci. Ostatni informac¢ni a komunikac¢ni technologie pouzivaji stejné casto jako chlapci.

Tabulka 1: Déti a televize v tydnu od pondéli do patku

Kontingenéni tabulka (Podhorna - data dotaznik)
Cetnost oznagenych bunék > 10
(Marginalni soucty nejsou oznaceny)
O5:Televizor | Pohlavi | Pohlavi | Radk.
ch d soucty
0 15 9 24
1 33 40 73
2 29 33 62
3 21 28 49
4 14 9 23
5 11 12 23
vice 21 18 39
V& .skup 144 149 293

Chlapci a divky pouzivaji televizor stejné ¢asto (Vypocitana hodnota p=0,5819 je vétsi nez 0,05).

Tabulka 2: Déti a televize o vikendu

Kontingenc¢ni tabulka (Podhorna - data dotaznik)

Cetnost oznagenych bunék > 10

(Marginalni soucty nejsou oznaceny)

O6:Televizor Pohlavi Pohlavi Radk.

ch d soucty

0 11 13 24

1 28 32 60

2 38 37 75

3 32 34 66

4 14 15 29

5 11 8 19

vice 10 10 20

VS.skup. 144 149 293

Chlapci a divky pouzivaji televizor stejné ¢asto (Vypocitana hodnota p=0,9881 je vétsi nez 0,05).
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Tabulka 3: Déti a pocita¢/notebook v tydnu od pondéli do patku

Kontingenc¢ni tabulka (Podhorna - data dotaznik)
Cetnost oznagenych bunék > 10
(Marginalni soucty nejsou oznaceny)
O5:Pocitaé/notebook Pohlavi | Pohlavi Radk.
ch d soucty
0 19 32 51
1 36 59 95
2 31 23 54
3 15 17 32
4 7 4 11
5 8 8 16
vice 28 6 34
VS.skup. 144 149 293

Mezi Cetnostmi odpoveédi chlapct a divek jsou statisticky vyznamné rozdily (vypocitand hodnota
p=0,0003 je mensi nez 0,05).

Divky ¢astéji pouzivaji pocita¢ 0 a 1 hodinu nez chlapci, chlapci naopak castéji pouzivaji PC vice
nez 5 hodin.

Tabulka 4: Déti a pocita¢/notebook o vikendu

Kontingencéni tabulka (Podhorna - data dotaznik)
Cetnost oznaéenych buné&k > 10
(Marginalni soucty nejsou oznaceny)
O6:Pocita¢/notebook Pohlavi | Pohlavi Radk.
ch d soucty
0 22 29 51
1 42 73 115
2 22 24 46
3 13 11 24
4 13 2 15
5 5 1 6
vice 27 9 36
VS.skup. 144 149 293

Mezi Cetnostmi odpoveédi chlapct a divek jsou statisticky vyznamné rozdily (vypocitand hodnota
p=0,0003 je mensi nez 0,05).

Divky ¢astéji pouzivaji pocita¢ 0 a 1 hodinu nez chlapci, chlapci naopak €astéji pouzivaji PC vice
nez 5 hodin.

Hypotéza H1 byla potvrzena.
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Tabulka 5: Déti a tablet v tydnu od pondéli do patku

Kontingenc¢ni tabulka (Podhorna - data dotaznik)
Cetnost oznaéenych bunék > 10
(Marginalni soucty nejsou oznaceny)

O5:Tablet | Pohlavi | Pohlavi Radk.

ch d soucty

0 56 44 100
1 45 52 97
2 18 19 37
3 11 9 20
4 2 10 12
5 5 4 9
vice 7 10 17
vice vice 0 1 1
V§.skup. 144 149 293

Chlapci a divky pouzivaji tablet stejné Casto (vVypocitana hodnota p=0,2481 je vétsi nez 0,05).

Tabulka 6: Déti a tablet o vikendu

Kontingencni tabulka (Podhoma - data dotaznik)
Cetnost oznagenych bunék > 10
(Marginalni soucty nejsou oznaceny)
O6:Tablet | Pohlavi | Pohlavi Réadk.
ch d soucty
0 57 47 104
1 41 47 88
2 15 24 39
3 14 11 25
4 5 6 11
5 5 4 9
vice 6 9 15
vice vice 0 1 1
a 1 0 1
VS.skup. 144 149 293

Chlapci a divky pouzivaji tablet stejné Casto (Vypocitana hodnota p=0,5885 je vétsi nez 0,05).
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Tabulka 7: Déti a mobilni telefon v tydnu od pondéli do patku

Kontingencni tabulka (Podhoma - data dotaznik)
Cetnost oznacenych bunék > 10
(Marginalni soucty nejsou oznaceny)

O5:Mobilni telefon Pohlavi Pohlavi Radk.

ch d soucty
0 11 5 16
1 36 43 79
2 31 28 59
3 13 15 28
4 15 14 29
5 14 17 31
vice 25 26 51
VS.skup. 145 148| 293

Chlapci a divky pouzivaji mobilni telefon stejné ¢asto (vypocitana hodnota p=0,7466 je vétsi nez

0,05).

Tabulka 8: Déti a mobilni telefon o vikendu

Souhrnna tab.: Ocekavané Cetnosti (Podhorna - data dotaznik)
Cetnost oznagenych bunék > 10
Pearsonuv chi-kv. : 6,28668, sv=6, p=,391854

O6:Mobilni telefon Pohlavi Pohlavi Radk.

ch d soucty

0 8,383€ 8,6164 17,000C
1 49,3151 50,684€| 100,000C
2 25,1507 25,8492 51,000C
3 21,205E 21,7945 43,000C
4 12,328€ 12,6712 25,000C
5 12,328¢ 12,6712 25,000C
vice 15,2877 15,712¢ 31,000C
VS.skup. 144,000C 148,000(] 292,000C

Chlapci i divky pouzivaji mobilni telefon stejné Casto (vypocitana hodnota p=0,3918 je vétsi nez

0,05).

H2:

Tabulka 9: Sledovani televize bez rodiéi

Chlapci se divaji na televizi Cast&ji sami neZ dévcata.

Kontingencni tabulka (Podhorna - data dotaznik)
Cetnost oznagenych bunék > 10
(Marginaini soucty nejsou oznaceny)

O7: Divas se na televizisam? | Pohlavi | Pohlavi Radk.
ch d soucty
ano 108 109 217
ne 36 39 75
VS.skup. 144 148 292

Hypotéza H2 nebyla dokazana. Chlapci i divky se divaji sami na televizi stejn¢ Casto (Vypocitana

hodnota p=0,7915 je vétsi nez 0,05).
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H3:

Tabulka 10: Sledovani televize s rodic¢i

Dévcata sleduji televizi Castéji s rodi¢i nez chlapci.

Kontingencni tabulka (Podhorna - data dotaznik)
Cetnost oznacenych bunék > 10
(Marginalni soucty nejsou oznaceny)

08: Divas se na televizi s Pohlavi Pohlavi Radk.
rodici? ch d soucty
ano 119 129 248
ne 24 19 43
VS.skup. 143 148 291

Hypotéza H3 nebyla dokdzana. Chlapci i divky se divaji na televizi srodiCi stejné casto

(vypocitana hodnota p= 0,3430 je vétsi nez 0,05).

H4:

Déti, které maji internet v mobilnim telefonu, béhem dnti v tydnu i o vikendu

pouzivaji mobilni telefon déle, nez déti, které internet v mobilnim telefonu nemayji.

Tabulka 11: Pouziti mobilniho telefonu s internetem v tydnu od pondéli do patku

Kontingencni tabulka (Podhorna - data dotaznik)
Cetnost oznaenych bunék > 10
(Marginalni soucty nejsou oznaceny)

O5:Mobilni telefon 0O4:Mas internet v mobilu? O4:Mas internet v mobilu? Radk.
ne ano soucty

0 11 5 16
1 23 47 70
2 14 41 55
3 5 23 28
4 5 23 28
5 7 23 30
vice 10 32 42
Vs.skup. 75 194 269
Tabulka 12: Pouziti mobilniho telefonu s internetem o vikendu
Kontingenc¢ni tabulka (Podhorna - data dotaznik)
Cetnost oznagenych bunék > 10
(Marginalni souéty nejsou oznaceny)

0O6:Mobilni telefon 04:Mas internet v mobilu? 0O4:Mas internet v mobilu? Radk.

ne ano soucty

0 11 6 17
1 33 59 92
2 9 37 46
3 4 37 41
4 7 18 25
5 6 15 21
vice 5 22 27
V§.skup. 75 194 269

Hypotéza H4 byla potvrzena. D¢ti, které maji internet v mobilnim telefonu, vyuZivaji mobilni

telefon Castéji nez déti, které internet v mobilnim telefonu nemaji.
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4.6.2 Dokazovani vyzkumnych predpokladi

Graf 1: Informac¢ni a komunikad¢ni technologie v podvédomi chlapci i dévcat

Televizor Poéitac Notebook

B Znaji B Znaji B Znaji

B Neznaji B Neznaji B Neznaji
Tablet Mobilni telefon Internet

B Znaji B Znaji B Znaji

B Neznaji B Neznaji B Neznaji

V grafickém znazornéni vySe je vyobrazeno, Ze dotazovani zaci znaji vSechny zuvedenych

informacnich a komunikaénich technologii. Tento fakt spéje ke dvéma zavéram, a to:

1. Jednoznacné se mohu domnivat, Ze informac¢ni a komunikaéni technologie, jakoZzto celek,

VP1:

musi mit bezpodmine¢ny vliv na déti a tedy i na jejich volnocasové aktivity. Déti maji tato
zafizeni v podvédomi, 1 pfes to, Ze je napiiklad nemaji ve své domacnosti. O téchto

technologiich néco vi, znaji je a vi, jak vypadaji, i kdyz je nikdy nevlastnily.

Dalsi fakt je ten, Ze vradmci informacnich a komunikacnich technologii patfime mezi
vyspélejsi zemé. Zaci patych tfid uvedli, Ze vSechna tato zafizeni znaji, coz znamena, Ze jsou

v

v nasi republice dosti rozsifend. Se 100% jistotou si dovolim tvrdit, Ze existuji vyspélejsi

vvvvv

Dotazovani Zaci znaji vSechny uvedené informaéni a komunikaéni technologie.

Zde dochazi k potvrzeni prvniho vyzkumného piedpokladu. 100 % dotazovanych zakd zna

vSechny uvedené informac¢ni a komunikacéni technologie.
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Tabulka 13: Prumérny pocet informacnich a komunika¢nich technologii v domacnosti —
chlapci a dévcata

5 = >
= = s < < =
= < S g S 2 3 = = <
i :5 > 3 g = = = om S
S 2 5 = o = = & = g
= =9 = =) c = o =)
7} < =] > =
£ @)
1 29 70 % 75 % 97 % 72 % 100 % 62 % 75 % 25 %
2 20 95 % 60 % 85 % 80% | 100% 70 % 65 % 5%
3 20| 100 % 45 % 65 % 84%| 100% 59 % 59 % 6%
4 20 95 % 60 % 80 % 85 % 100 % 85 % 75 % 10 %
5 29| 100 % 70 % 83 % 84%| 100% 72 % 68 % 9%
6 25 100 % 70 % 100 % 78 % 100 % 82 % 93 % 22 %
7 29 97 % 60 % 75 % 77%| 100 % 74 % 72 % 15 %
8 30 100 % 67 % 89 % 79 % 100 % 57 % 72 % 31 %
9 17 100 % 71 % 65 % 77 % 100 % 83 % 89 % 17 %
10 34 95 % 72 % 80 % 84%| 100% 67 % 74 % 28 %
11 41 100 % 73 % 80 % 84 % 100 % 68 % 91 % 28 %
celkem 294

celkovy priamér 96 % 66 % 82 % 80%| 100 % 71 % 76 % 18 %
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Graf 2: Primérny pocet informac¢nich a komunikaénich technologii v domacnosti — chlapci
a dévcata

[} 4 ” 04 . ’ s Vé
Prumérny pocet technologickych zarizeni v
domacnosti
120%
100% 96 % 100 %
82 % 80 %
76 %
0, 0,
80% 66 % 71%
60%
40%
20% 18 %
(o]
]
M televizor M stolni poc¢itac M notebook M tablet
B mobilni telefon m satelit m DVD/BLURAY m domdci kino

Pro uplnou piesnost uvadim procentudlni vysledky vyskytu technologickych zatizeni

v domécnostech vSech respondentd.

Vyskyt mobilniho telefonu v domacnostech je 100%. Vyskyt ostatnich zafizeni je

nasledovny. 96 % déti zaznamendva vyskyt televize v domécnosti.

Vyskyt notebooku a tableti je téméf totozny. V 76 % domacnostech se objevuje DVD/BLURAY
aVv 71 % nalezneme 1 satelit. Stolni pocita¢ ma v domacnosti 66 % dotazovanych déti. Nejmensi

vyskyt konkrétni technologie, kterou déti maji doma, zaznamenavame u doméciho kina.
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Tabulka 14: Prumérny pocet informacnich a komunikacnich technologii, které se vyskytuji
pFimo v détském pokoji nebo je dotazovany respondent vlastni — chlapci

= 3 R E
E | E | s | £ % | & | %
s | S 2| 2 8| 3| z
=9 2 =

1 16 6 % 6 % 38 % 38 % 94 %

2 10 50 % 40 % 40 % 50% | 100 %

3 9 33 % 11% 22 % 67% /| 100 %

4 10 50 % 40 % 50 % 40%| 100 %

5 11 64 % 36 % 36 % 36 % 91 %

6 10 30 % 50 % 40 % 50% | 100 %

7 18 50 % 28 % 50 % 56 % | 100 %

8 12 42 % 42 % 58 % 58% | 100 %

9 9 67 % 33 % 33 % 67 % | 100 %

10 22 64 % 41 % 45 % 45% | 100 %

11 18 56 % 50 % 61 % 67 % | 100%

celkem 145
celkovy primér 46 % 34 % 43 % 52 % 99 %

Graf 3: Primérny pocet informac¢nich a komunikaénich technologii, které se vyskytuji piimo
v détském pokoji nebo je dotazovany respondent vlastni — chlapci

Priimérny pocet
technologickych zafizeni v
détském pokoji - chlapci
120%
99 %
100%
80%
60% 6% sy 2%
40% 34%
- An 0
0%
M televizor B stolni pocitac notebook
M tablet mobilni telefon

Graf ¢. 3 procentudlné¢ vyobrazuje primérny pocet technologickych zatfizeni, ktera se

nachazi u respondentli v détském pokoji nebo technologie, které sami vlastni.
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Predni pricky obsadil mobilni telefon s 99 %. Dale nasleduje tablet s 52 % a televizor s 46 %.

Nejméne¢ se u chlapct v détském pokoji vyskytuji stolni pocitace.

Tabulka 15: Prumérny pocet informacnich a komunika¢nich technologii, které se vyskytuji
piimo v détském pokoji nebo je dotazovany respondent vlastni — dévcata

= = ] §
© 3] — 5= x )
SEEEEE R R
= 2 3 = 2 g =
2 | 2 | ®F | 3 2 2
2 =

1 13 0% 0% 23 % 23%| 100 %

2 10 40 % 30 % 30 % 50% | 100 %

3 11 36 % 0% 27 % 82%| 100 %

4 10 10 % 30 % 40 % 90 % | 100 %

5 18 44 % 22% 39 % 83% | 100%

6 15 40 % 27 % 27 % 80%| 100 %

7 11 36 % 45 % 45 % 82% | 100%

8 18 61 % 28 % 39 % 78% | 100 %

9 8 88 % 50 % 63 % 88% | 100 %

10 12 67 % 42 % 33% 75% | 100 %

11 23 30 % 22 % 35% 74% ]| 100 %

celkem 149
celkovy primér 41 % 27 % 36 % 73% | 100 %
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Graf 4: Primérny pocet informaénich a komunikaénich technologii, které se vyskytuji pFrimo
v détském pokoji nebo je dotazovany respondent vlastni — dévcata

Primérny pocet
technologickych zafizeni v
détském pokoji - dévcata
120%
100 %
100%
80% 73%
60%
41% 36%
40% 27%
0%
M televizor M stolni pocitac notebook
M tablet m mobilni telefon

Vyse uvedeny graf poukazuje na technologie, které se nachazi u dévcat v pokoji nebo jsou
to technologie, které dévcata vlastni. Prvni pficka patii mobilnimu telefonu, ktery toto misto obsadil
se 100 %. Dalsi misto se 73 % ndleZi tabletu a televizoru, ktery se nachazi v détském pokoji u 41 %

dévcat.

Graf €. 3 a graf €. 4 opét s témeét 100% jistotou potvrdily, ze mobilni telefon vlastni téméf
kazdé dité. Tento fakt jsem piepocitala na pocet dotazovanych respondenti. Z celkem 294
dotazanych zakt pouze 2 zaci nevlastni mobilni telefon. Miizeme tedy polemizovat, jak silny vliv

tato zafrizeni mohou mit.

VP2: Kazdy zak paté tfidy vlastni mobilni telefon.

Graf ¢. 3 tento fakt vyvraci, i kdyz velice tésn€. Mobilni telefon vlastni 98 % chlapcu.
Skutecnost je tedy takova, Ze kazdy dotazovany chlapec mobilni telefon nevlastni. U divek mame
100% shodu, coZz znamena, Ze vSechny dotazované divky mobilni telefon vlastni. Vyzkumny

predpoklad ¢. 2 tedy nebyl nepotvrzen.
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Tabulka 16: Internet v mobilnim telefonu — chlapci

= 2 =
S 2 =
=< = >
| = = ® g
< o © = o
= 2 ]
= 2 g
= =

1 16 50 % 31% 18 %

2 10 70 % 30 % 0%

3 9 78 % 11 % 11 %

4 10 100 % 0% 0%

5 11 55 % 36 % 9%

6 10 90 % 10 % 0%

7 18 44 % 44 % 11 %

8 12 58 % 25 % 17 %

9 9 67 % 22 % 11 %

10 22 7% 18 % 5%

11 18 67 % 28 % 6 %

celkem 145
celkovy prumér 69 % 23 % 8 %

Graf 5: Internet v mobilnim telefonu — chlapci

Internet v mobilnim

telefonu- chlapci
80%

69 %

70%
60%
50%
40%
30%

23 %

20%

10% 8%

0%

Hano Mne neodpovédélo

Graf €. 5 nélezi jen dotazovanych chlapciim. Je zde uvedeno, kolik chlapci ma ve svém
mobilnim telefonu internet, kolik chlapcii tuto moZnost neméd a také kolik se jich k otdzce

nevyjadfilo. Jak mizeme vidét, vétSina chlapcti internet v mobilnim telefonu ma.
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Tabulka 17: Internet v mobilnim telefonu — dévéata

=]
= | T E | 2| &
S = =
% S S
a z

1 13 62 % 24 % 15 %

2 10 60 % 40 % 0%

3 11 55 % 27 % 18 %

4 10 100 % 0% 0%

5 18 61 % 22 % 17 %

6 15 87 % 13 % 0%

7 11 73% 18 % 9%

8 18 61 % 28 % 11%

9 8| 100 % 0% 0%

10 12 83 % 17 % 0%

11 23 48 % 43 % 9 %

celkem 149
celkovy priumér 72 % 21 % 7%

Graf 6: Internet v mobilnim telefonu — dévéata

Internet v mobilnim telefonu
- dévcata

45% 72%
40%
35%
30%
25%
20%
15%
10%
5%
0%

7%

21%

M televizor M stolni pocitac notebook

Internet v mobilnim telefonu u dévcat se od chlapcti o mnoho nelisi. 72 % dévcat ve svém
mobilnim telefonu internet ma, 21 % dévcat ne a 7 % dotazovanych zakyn se k této skutecnosti

nevyjadfilo. Z uvedenych odpovédi tedy dedukuji, Ze internet v mobilnim telefonu maji vice
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dotazovana dévcata nez chlapci, a to 0 3 %. Ve vice pfipadech vSak na tuto otdzku neodpovedéli

chlapci.
VP3: Vice nez 50 % dotazovanych Zaki ma internet v mobilnim telefonu.

U chlapct i divek presahl pocet odpovédi ,, ano, mam internet v mobilnim telefonu “ vice nez

50 %. Coz potvrzuje pravdivost vyzkumného piedpokladu ¢. 3

Tabulka 18: Sledovani televize — chlapci

= | % =
>
2 ) £ z
! = @ (<) >
= e S z 2
=) 5 = =
| > (-] (=]
> (=] ]
= =
1 16 63 % 38 % 0%
2 10 70 % 30 % 0%
3 9 78 % 22 % 0%
4 10 70 % 30 % 0%
5 11 64 % 36 % 0%
6 10 100 % 0% 0%
7 18 83 % 11 % 6 %
8 12 58 % 42 % 0%
9 9 89 % 11 % 0%
10 22 73 % 27 % 0%
11 18 78 % 22 % 0%
celkem 145
celkovy primér 75 % 24 % 1%
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Graf 7: Sledovani televize — chlapci

Sledovani televize - chlapci
80% 75 %
70%
60%
50%
40%

30%

24 %

20%

10%
1%

0%

M ano,sam Mne neodpovédélo

Sledovani televize patii mezi jednu z oblibenych ¢innosti dotazovanych zaka. Z grafu ¢. 7
mizeme vysledovat, ze 75 % chlapci se na televizi diva samo. Pouhych 24 % chlapct televizi

0 samot¢ nesleduje a 1 % chlapcii na tuto otazku neodpovéedélo.

Tabulka 19: Sledovani televize — dévéata

- £
= )& o] >0
A - :
1 = H @ g
= - = < =%
S = 2 2
= S S g
= z

1 13 69 % 31% 0%

2 10 50 % 50 % 0%

3 11 64 % 36 % 0%

4 10 80 % 20 % 0%

5 18 67 % 28 % 6 %

6 15 93 % 7% 0%

7 11 3% 27 % 0%

8 18 89 % 11 % 0%

9 8 50 % 50 % 0%

10 12 67 % 33 % 0%

11 23 87 % 17 % 0%

celkem 149
celkovy prumér 72 % 28 % 1%
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Graf 8: Sledovani televize — dévéata

Sledovani televize - dévcata

80%

72%

70%
60%
50%
40%
30% 28%
20%

10%
1%

0%

M ano,sama Mne neodpovédélo

Televizi o samot¢ sleduji 1 divky, a to S nevelkym rozdilem od chlapci. Dévcata sleduji
televizi samy ze 72 %, 28 % divek nesleduje televizi samo a 1 % dotazovanych zakyn

neodpovédelo.

Tabulka 20: Sledovani televize s rodi¢i — chlapci

= 03 ) ;?‘o,
2 & g =
E S 5 2 2
E 2 S E
= 2 5 g

1 16 56 % 44 % 0%

2 10| 100 % 0% 0%

3 9 100 % 0% 0%

4 10 90 % 10 % 0%

5 11 73 % 27 % 0%

6 10 80 % 20 % 0%

7 18 67 % 28 % 6 %

8 12 92 % 8 % 0%

9 9 100 % 0% 0%

10 22 86 % 9 % 5%

11 18 83 % 17 % 0%

celkem 145
celkovy prumér 84 % 15 % 1%
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Graf 9: Sledovani televize s rodici — chlapci

Sledovani televize s rodici -
chlapci

90% 84 %
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20% 15%

0%

W ano, srodi¢i Mne neodpovédélo

Osobng¢ jsem se domnivala, ze graf ¢. 9 dopadne 1épe nez graf €. 7, ale jak miizeme vidét, tak
se chlapci divaji na televizi s rodi¢i dokonce vice, nez sami. Rozdil mezi témito dvéma fakty je 9 %.

Srodic¢i se pak na televizi nediva 15 % dotazovanych zaki. Opét svou odpovéd’ nezaznamenalo

1 % chlapct.

Tabulka 21: Sledovani televize s rodi¢i — dévéata

= g ) =
= g 3
I = = ) 2
5 i “ = =)
S N4 S =
2 : s S
(=" < =

1 13 69 % 31 % 0%

2 10 80 % 20 % 0%

3 11| 100 % 0% 0%

4 10 90 % 10 % 0%

5 18 83 % 11 % 6 %

6 15 93 % 7% 0%

7 11 91 % 9% 0%

8 18 89 % 11 % 0%

9 8| 100% 0% 0%

10 12 92 % 8 % 0%

11 23 78 % 22 % 0%

celkem 149
celkovy primér 88 % 12 % 1%
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Graf 10: Sledovani televize s rodi¢i — dévéata

Sledovani televize s rodici -
dévcata
100%
90% 88 %

(']
80%
70%
60%
50%
40%
30%

20% 12%
0%

W ano, srodi¢i Mne neodpovédélo

Fakta v grafu ¢. 10 jsou ponckud alarmujici. 88 % dotazovanych zakyn sleduje televizi
srodi¢i. Graf ¢. 8 zobrazuje, ze 72 % dotazovanych dévcat sleduje televizi samo. Mezi témito
dvéma udaji je 16% rozdil, coz je ponékud dost. Naopak 12 % divek se na televizi s rodi¢i nediva

a absence této odpovédi byla u 1 % dotazovanych zakyn.

Tabulka 22: Po¢ita¢/notebook aktivity — chlapci

o= > ) o=
= 2 Ee) S =
< & s E % 5 g
: = - < 5 - =
< = g S P 2 g
S D < ks & c 2
=z E = z g . T
= o =F %

1 16 75 % 50 % 50 % 69 % 63 %

2 10 70 % 40 % 60 % 70 % 40 %

3 9 44 % 44 % 33 % 56 % 56 %

4 10 60 % 30 % 70 % 50 % 70 %

5 11 36 % 18 % 9 % 45 % 64 %

6 10 80 % 30 % 40 % 80 % 70 %

7 18 67 % 33 % 28 % 56 % 56 %

8 12 83 % 33 % 42 % 67 % 50 %

9 9 78 % 67 % 22 % 67 % 67 %

10 22 82 % 45 % 41 % 73 % 32 %

11 18 89 % 44 % 39 % 67 % 39 %

celkem 145
celkovy primér 69 % 40 % 39 % 63 % 55 %
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Graf 11: Pocita¢/notebook aktivity — chlapci

Pocitac/notebook aktivity -
chlapci
80%
69 %
70% 63 %
60% 55%
50%
40 % 39%
40%
30%
20%
10%
0%
M hrani her M poslech hudby ® préace do skoly
M internet M sledovani filma

Graf €. 11 zachycuje, které aktivity déti provozuji na stolnim pocitaci ¢i notebooku. Nejvice
se déti zabyvaji hranim her, av§ak brouzdani po internetu provozuje jen o 6 % chlapci méné.

S 39 % se na poslednim misté umistila prace do Skoly. Tento fakt je opét pon¢kud znepokojujici.

Miuizeme vypozorovat, ze chlapci pouzivaji, at’ uz pocita¢ nebo notebook, spiSe k zabavé nez

K plnéni $kolnich povinnosti.
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Tabulka 23: Poc¢ita¢/notebook aktivity — dévcata

= = 2 = E
[+ (=]
2 5 e E = 3 =
| = = < o = ‘=
< - = = = <) N
S = g 3 = |5 2
;ﬁ =) = 2 ~E - =
o a 2 -
1 13 54 % 54 % 31% 69 % 85 %
2 10 30 % 30 % 40 % 60 % 30 %
3 11 45 % 27 % 55 % 64 % 27 %
4 10 30 % 30 % 60 % 40 % 50 %
5 18 50 % 56 % 33% 33% 50 %
6 15 60 % 60 % 67 % 47 % 33%
7 11 36 % 55 % 36 % 82 % 36 %
8 18 50 % 33% 39 % 50 % 44 %
9 8 50 % 50 % 25 % 63 % 50 %
10 12 67 % 42 % 25 % 42 % 67 %
11 23 57 % 43 % 22 % 61 % 48 %
celkem 149
celkovy prumér 48 % 44 % 39 % 55 % 47 %

Graf 12: Pocita¢/notebook aktivity — dévcéata

Pocitac¢/notebook aktivity -
dévcata
60% 55%
50% 48 % 24 % 47 %
39%
40%
30%
20%
10%
0%
M hrani her M poslech hudby m prace do Skoly
M internet il sledovani film(

Dévcata pouzivaji pocitac/notebook predevsim k internetovému brouzdéni. Daéle pak
néasleduji dvé ponékud vyrovnané aktivity, a to hrani her a sledovani filmi. Skolni prace opdt
obsadila s 39 % az posledni misto. Vysledky chlapci a dév¢at se tedy vtomto ptipadé nijak

razantn¢ nerozchazeji.
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VP4: Méné nez 50% zaku (chlapci i divek) pouzZiva pocitaé ¢i notebook k pInéni

$kolnich povinnosti.

Hodnoty ziskané z dotaznikli zaki vypovédély, ze notebook ¢i stolni pocita¢ vyuziva ke
Skolnim povinnostem 39 % dévcat a 39 % chlapct. Vyzkumny piedpoklad €. 4 je potvrzen, €ili

méné nez 50 % zakid vyuziva pocitac/notebook k tvoteni Skolnich praci.

Tabulka 24: Tablet aktivity — chlapci

o > > o=
= 9 2 S =
< & e E = 3 g
) = - = = s =
< ) = = = () <
e - « (&S] 15 +~J >
) ) = @ Q = S
== o = %) < = =
2 3 a =

1 16 50 % 13% 6 % 38 % 13%

2 10 40 % 30 % 0% 30 % 10 %

3 9 67 % 33 % 0% 44 % 33 %

4 10 30 % 40 % 20 % 20 % 30 %

5 11 45 % 9% 27 % 18 % 0%

6 10 50 % 30 % 10% 40 % 40 %

7 18 50 % 33 % 0% 39 % 17 %

8 12 50 % 33 % 0% 33 % 25 %

9 9 56 % 44 % 11 % 44 % 22 %

10 22 45 % 23 % 14 % 55 % 32%

11 18 2% 11 % 22 % 50 % 28 %

celkem 145
celkovy primér 50 % 27 % 10 % 37 % 23 %
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Graf 13: Tablet aktivity — chlapci

Tablet aktivity - chlapci
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Oblibenost aktivit na tabletu se u chlapct, od aktivit na pocitaci/notebook, vyrazné nelisi.

Stale vitézi hrani her, tentokrat s 50 %.

Nasledujici aktivita je internet (37 %) a dalsi dvé pticky maji témét totozné procentudlni
vyjadfeni, a to poslech hudby 27 % a sledovani filmid 23 %. Tablet vyuzivd ke Skolnim

povinnostem 10 % dotazovanych chlapct.
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Tabulka 25: Tablet aktivity — dévcata

- = 2 E
= ] S
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S 5 £ o 3 c 2
=% S = g = = =
) S s =

1 13 38 % 31% 0% 38 % 31%

2 10 50 % 20 % 20 % 40 % 10 %

3 11 64 % 27 % 18 % 55 % 27 %

4 10 50 % 10 % 20 % 40 % 40 %

5 18 56 % 39% 17 % 28 % 17 %

6 15 53 % 47 % 20 % 33% 33%

7 11 64 % 45 % 9 % 45 % 36 %

8 18 67 % 33% 0% 61 % 28 %

9 8 63 % 88 % 0% 50 % 50 %

10 12 58 % 42 % 8 % 75 % 42 %

11 23 61 % 22 % 9 % 35% 26 %

celkem 149
celkovy primér 57 % 37 % 11 % 45 % 31%

Graf 14: Tablet aktivity — dévéata
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V cele grafu aktivit, které na tabletu provozuji dévcata, je jednozna¢né hrani her s 57 %.
45 % dotazovanych dévéat vyuziva internet, dale pak 37 % zakyn posloucha hudbu a 31 % sleduje
filmy. Posledni pticku opé€t obsadila aktivita s ndzvem ,,prace do Skoly*, kterou na tabletu provozuje

pouze 11 % dévcat.
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Tabulka 26: Mobilni telefon aktivity — chlapci

= oa :E -é‘ -] §
2 g = 2 E 2 g 2 =
. | 2| £ | E| = | &8 | 5| %8| 3| ¢F
E 3 > 3 ° £ £ = 3 £
& 2 E 8 = Z

1 16 88 % 81 % 63 % 56 % 69 % 50 % 75 % 50 %

2 10| 100 % 70 % 40 % 60 % 60 % 60 % 30 % 60 %

3 9 89 % 67 % 44 % 33% 56 % 56 % 56 % 67 %

4 10 100 % 70 % 60 % 70 % 60 % 50 % 50 % 60 %

5 11 73 % 73 % 73 % 27 % 55 % 64 % 18 % 45 %

6 10| 100 % 80 % 60 % 80 % 80 % 50 % 50 % 80 %

7 18 83 % 2% 67 % 67 % 61 % 44 % 56 % 56 %

8 12| 100 % 67 % 50 % 67 % 42 % 33% 67 % 75 %

9 9 100 % 78 % 67 % 56 % 67 % 89 % 89 % 33 %

10 22 91 % 82 % 73 % 59 % 64 % 45 % 45 % 73 %

11 18 89 % 89 % 83 % 83 % 78 % 67 % 67 % 67 %

celkem 145
celkovy primér 92 % 75 % 62 % 60 % 63 % 55 % 55 % 60 %

Graf 15: Mobilni telefon aktivity — chlapci

Mobilni telefon - chlapci
100% 92 %
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H hrani her M internet budik
m kalkulacka ostatni aplikace

Piedchozi dotaznikové Setfeni ukazalo, ze mobilni telefon vlastni vSichni kromé dvou
dotazovanych chlapci. Graf ¢. 15 odkryvé, ke kterym aktivitdm chlapci mobilni telefon pouZzivaji.

S 92 % se v cele tabulky umistilo voléni, coz je docela pochopitelné.
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Ostatni aktivity jsou témét vyrovnané, a to v rozmezi mezi 50-70 %. Nejméné zaci svlij mobilni

telefon vyuzivaji ke kalkulacce a budiku.

Tabulka 27: Mobilni telefon aktivity — dév¢ata

- ‘B 2 §
= 3 = S - g

S| 5 | g | 8| 2| 2|8 g | % |%
! = s = = = = = oy
= = S £ 5 g 2 : = =
S 854 > 2 o i c = = £
= 2 g 2 = - g g
S 7] o &

1 13 92 % 100 % 62 % 92 % 46 % 46 % 54 % 69 %

2 10 100 % 70 % 40 % 30 % 40 % 50 % 40 % 20 %

3 11 100 % 82 % 82 % 55 % 73 % 64 % 55 % 82 %

4 10| 100 % 80 % 90 % 70 % 70 % 70 % 60 % 70 %

5 18 83 % 2% 67 % 44 % 56 % 67 % 56 % 50 %

6 15 93 % 87 % 73 % 67 % 53 % 47 % 60 % 80 %

7 11 73 % 100 % 82 % 64 % 73 % 55 % 45 % 55 %

8 18 94 % 89 % 67 % 50 % 50 % 67 % 33 % 50 %

9 8 75 % 63 % 75 % 38 % 100 % 75 % 25 % 63 %

10 12 92 % 83 % 67 % 58 % 50 % 58 % 58 % 67 %

11 23 96 % 70 % 61 % 48 % 39 % 61 % 61 % 52 %

celkem 149
celkovy primér 91 % 81 % 69 % 56 % 59 % 60 % 50 % 60 %
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Graf 16: Mobilni telefon aktivity — dév¢ata

Mobilni telefon - dévcata
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H hrani her M internet m budik
kalkulacka ostatni aplikace

Dévcata vyuzivaji svij mobilni telefon nejvice k volani, a to hned 91 % dotazovanych
dévcat. Druha pficka, s 81 %, patii sms/chatovani. Ostatni moZnosti se pohybuji téméf v totoZzném
procentudlnim vyjadfeni, tedy mezi 50-70 %. Nejméné je vSak u dévcat vyuzivdna mobilni

kalkulacka, coz je vlastn€ dobry zavér, predpokladame-li, Ze dévcata pocitaji spiSe zpaméti.
V dotaznikovém Setieni jsem dale zkoumala, jakymi aplikacemi se déti zabyvaji.

Rada z nich uvadéla komunikaéni aplikace jako napiiklad whatsapp, viber, skype a email.
Dalsi respondenti uvadeéli aplikace, které jim uréitym zpisobem zjednodusuji jejich aktivity. Mezi
tyto aplikace patii jizdni fady, prekladac, pocasi. Dévcata i chlapci uvedli i aplikace zabavniho tipu
jako je youtube a sportovni aplikace. AvSak valnéd vétsin, mezi aplikace k nimz pouzivaji telefon,

uvedla socialni sité a jejich pfidruzené kolegy, tedy facebook, instagram, snapchat a twitter.
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Tabulka 28: Aktivity ve volném ¢ase — chlapci

= 03 = Oa 8 )
: = N 4 S ‘= = s
[ o =) -g >0 o S E E
s 3 £ £ 5 2 E = 5
% 3 = 3 < 3 .
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1 16 100 % 88 % 75 % 94 % 81 % 81 % 75 %

2 10 90 % 70 % 50 % 90 % 80 % 100 % 90 %

3 9 67 % 89 % 67 % 78 % 67 % 78 % 100 %

4 10 90 % 60 % 40 % 100 % 100 % 100 % 90 %

5 11 100 % 100 % 27 % 100 % 91 % 100 % 91 %

6 10 90 % 60 % 30 % 90 % 80 % 90 % 70 %

7 18 78 % 78 % 61 % 94 % 78 % 83 % 67 %

8 12 83 % 83 % 50 % 92 % 92 % 92 % 92 %

9 9 67 % 78 % 33% 100 % 100 % 89 % 100 %

10 22 77 % 82 % 41 % 82 % 7% 86 % 86 %

11 18 94 % 94 % 83 % 2% 94 % 2% 94 %

celkem 145
celkovy prumér 85 % 80 % 51 % 90 % 85 % 88 % 87 %

Graf 17: Aktivity ve volném ¢ase — chlapci
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Vyse uvedeny graf odkryva, na kolik procent se chlapci zabyvaji jednotlivymi aktivitami ve
volném case. 90 % dotazovanych chlapcii ve volném Case sportuje, coz je velice piijemné zjiSténi.
Nasledujicich pét aktivit ¢eli procentudlnimu vyrovnani (80 — 90 %). Mezi tyto aktivity patii volny

¢as straveny s rodici a kamarady.
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Piijjemnym piekvapenim je, ze velkd vétSina chlapct navstévuje kulturni akce (vystavy,
divadelni pfedstaveni, koncerty), volnocasové aktivity, tedy krouzky a dokonce 80 % dotazovanych

zakl veénuje volny Cas Cetbe knih. Nejméné volného Casu pak vénuji Cetbé Casopist.

Tabulka 29: Aktivity ve volném ¢ase — dévcata

= = 2 ] >
= <
! = = - 8 S - e s
£ = 2 2 S g = S £
S ) E = < 7} z = =
3% e >8 "8 = =<
(=" )8 -~ ]
1 13 100 % 92 % 69 % 100 % 69 % 85 % 85 %
2 10 100 % 90 % 60 % 80 % 100 % 100 % 90 %
3 11 82 % 100 % 55 % 91 % 91 % 100 % 100 %
4 10 100 % 90 % 40 % 100 % 100 % 100 % 80 %
5 18 78 % 83 % 67 % 100 % 78 % 94 % 94 %
6 15 100 % 40 % 93 % 93 % 100 % 93 % 100 %
7 11 100 % 100 % 64 % 91 % 82 % 91 % 100 %
8 18 83 % 89 % 44 % 83 % 94 % 100 % 94 %
9 8 100 % 63 % 63 % 100 % 88 % 88 % 100 %
10 12 83 % 92 % 75 % 92 % 92 % 92 % 92 %
11 23 91 % 91 % 61 % 83 % 87 % 96 % 87 %
celkem 149
celkovy prumér 93 % 85 % 63 % 92 % 89 % 94 % 93 %

Graf 18: Aktivity ve volném case — dévcata
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Volno¢asové aktivity se u dévéat shledavaji s velkym uspéchem. Sest aktivity ze sedmi
dosahlo vice jak 90 % nebo lehce pod 90 %, a to volny ¢as straveny s rodi¢i nebo s kamarady,
krouzky, sport, navstéva kulturnich akci a opét zde mizeme zaradit i Cetbu knih, coz vnimam

opravdu pozitivné. Nejmén¢ se dévcata vénuji Cetbe Casopist, stejné jako chlapci.
VP5: Vice jak polovina déti navS§tévuje ve volném case krouzky.

85 % chlapcti a 93 % divek navstévuje ve volném case krouzky. Oba tyto fakty tedy zcela

bezesporu potvrzuji vyzkumny piedpoklad €. 5.

Tabulka 30: Rodi¢ovska podpora ve volnoc¢asovych aktivitach déti — chlapci

= S =
>
2 g =
| = o ® >
= o S c S
= 2 ]
= 2 S
=9 =
1 16 88 % 6 % 6 %
2 10 90 % 0% 10 %
3 9 100 % 0% 0%
4 10 90 % 10 % 0%
5 11 100 % 0% 0%
6 10 70 % 20 % 10 %
7 18 83 % 17 % 0%
8 12 92 % 0% 8%
9 9 67 % 22 % 11 %
10 22 86 % 5% 9%
11 18 89 % 11 % 0%
celkem 145
celkovy prumér 87 % 8 % 5%
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Graf 19: Rodicovska podpora ve volnocasovych aktivitach déti — chlapci
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87 %

Graf ¢. 19 ndm ma odhalit, jak se stavi rodi¢e k zajmtim a konickim svych déti, respektive
chlapcii. 87 % dotazovanych chlapct tvrdi, Ze je rodi¢e podporuji ve vSem, hlavné tedy v tom, co

samotné déti bavi. 8 % chlapcli uvedlo, ze je rodi¢e nepodporuji a divody byly rizné.

Naptiklad tedy pro nedostatek financi v domacnosti, pro celkovy nezéjem o dit€¢ a podobné. Viibec

svoji odpoveéd neuvedlo 5 % chlapcu.
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Tabulka 31: Rodi¢ovska podpora ve volnocasovych aktivitach déti — dévéata

xl % = © 2
= b G < 2
: | 3 :
54 2 o

1 13 92 % 0% 8 %

2 10 90 % 0% 10 %

3 11| 100 % 0% 0%

4 10| 100 % 0% 0%

S 18| 100 % 0% 0%

6 15| 100 % 0% 0%

7 11 82 % 0% 18 %

8 18 94 % 6 % 0%

9 8| 100 % 0% 0%

10 12| 100 % 0% 0%

11 23 96 % 4% 0 %

celkem 149
celkovy priumér 96 % 1% 3%

Graf 20: Rodic¢ovska podpora ve volnocasovych aktivitach déti — dévéata

Podpora rodicli- dévcata
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Dotazované divky odpovédély na tuto otazku kladné, a to hned 96 % zakyn. 1 % rodict své
dcery ve volnocasovych aktivitich nepodporuje a 3 % dévc¢at na tuto otazku neuvedla odpoved'.
Domnivam se, ze dévcata z osobnich diivodii, neuvedla ditvody, pro¢ je rodice v jejich z&jmech

nepodporuji.
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VP6: VétSinu dotazovanych Zakii jejich rodic¢e podporuji.

Graf ¢. 19 uvadi, ze 87 % rodict podporuje své syny, tedy dotazované chlapce. Dotazovana
dévéata jsou od rodi¢t podporovana z 96 %, coz vidime v grafu & 20. Udaje 87 % a 96 %

povazujeme jako vétSinu ze 100 %. Timto je potvrzen vyzkumny pfedpoklad €. 6.

Tabulka 32: Osobni kontakt/psani si prostiednictvim mobilniho telefonu/internetu — chlapci

= 5 o =
= < E < 2.
=9 S =

1 16 62 % 13 % 25 %

2 10 70 % 10 % 20 %

3 9 89 % 0 % 11 %

4 10 70 % 0% 30 %

5 11| 100 % 0 % 0 %

6 10 50 % 10 % 40 %

7 18 61 % 22 % 17 %

8 12 92 % 0 % 8 %

9 9 67 % 22 % 11 %

10 22 45 % 23 % 32 %

11 18 61 % 17 % 22 %

celkem 145
celkovy primér 70 % 11 % 20 %
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Graf 21: Osobni kontakt/psani si prostiednictvim mobilniho telefonu/internetu — chlapci
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M osobné M mobil/internet neodpovédélo

Grafické znazornéni vypovida o tom, ze déti maji jesté stale o néco radéji osobni kontakt se
svymi vrstevniky. 70 % chlapci mé radéji spiSe osobni setkani a povidani ,,tvaii v tvai“. Pon¢kud
znepokojujici je 1 pouhych 11 % chlapct, ktefi jsou spiSe pro psani si pfes mobilni telefon ¢i

prostiednictvim internetu. Odpoveéd neudalo celych 20 % dotazanych chlapcti.

Tabulka 33: Osobni kontakt/psani si prostiednictvim mobilniho telefonu/internetu — dévcata

= = E =
2 z 2 5 2
: s E < 2
S ke E3 = ]
: 2 | &

1 13 62 % 8 % 31 %

2 10 90 % 0% 10 %

3 11 82 % 0% 18 %

4 10 80 % 0% 20 %

5 18 100 % 0% 0%

6 15 47 % 20 % 33 %

7 11 64 % 18 % 18 %

8 18 78 % 6 % 16 %

9 8 75 % 0% 25 %

10 12 50 % 17 % 33 %

11 23 65 % 13% 22 %

celkem 149
celkovy primér 72 % 7% 21 %
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Graf 22: Osobni kontakt/psani si prostfednictvim mobilniho telefonu/internetu — dévcata
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dévcata

80% 72%
70%
60%
50%
40%
30% 21 %
20%
10% 7%

0% I

M osobné M mobil/internet neodpovédélo

U div¢ich odpovédi se setkavame s vEtsi Cetnosti nezaznamenanych odpovédi. Naopak vetsi
procento zakyn (72 %) zastdvd nazor, ze osobni komunikace je mnohem lepsi, zabavnéjsi
a zdrav¢jSi. Zbylych 7 % dotazovanych dévcat si se svymi kamarady radgji piSe pres mobilni

telefon nebo pomoci internetu.

V obou téchto grafickych zndzornénich, jak uz u chlapct, tak u dévcat, se setkdvame
S vysokym procentem absence odpovédi. O tom, zda déti nechtéli ptiznat, co jim ve skutecnosti vice
vyhovuje, nebo otazku piehlédli, mizeme nyni polemizovat. Mlij osobni pohled na skute¢nost se

priklani spiSe k té zaporné;jsi varianté.
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Tabulka 34: Radéji ven s kamarady/doma u technologii — chlapci

- z T | . E
2 5 5 g 2
- = £ = z
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S 8 - 3 =
Sa ) = e 5]
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1 16 56 % 0% 44 %

2 10 50 % 20 % 30 %

3 9 89 % 0% 11 %

4 10 90 % 0% 10 %

5 11 100 % 0% 0%

6 10 60 % 10 % 30 %

7 18 72 % 17 % 11%

8 12 100 % 0% 0%

9 9 89 % 0% 11 %

10 22 3% 18 % 9%

11 18 83 % 6 % 11%

celkem 145
celkovy prumér 78 % 6 % 15 %

Graf 23: Radéji ven s kamarady/doma u technologii — chlapci
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78 % dotazovanych chlapcii upfednostiiuje pobyt venku s kamarady na Cerstvém vzduchu.
Diivody jejich rozhodnuti byly rizné (napf. elektronika kazi o€i, s kamarady je vétsi zabava, doma
se nudim apod.). Pfednost technologiim pfed kamarady dalo hned 6 % z dotazovanych chlapct.

Absence odpovédi byla tentokrat 15 %.
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Tabulka 35: Radéji ven s kamarady/doma u technologii — dévcata
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1 13 69 % 6 % 23 %

2 10 100 % 0% 0%

3 11 100 % 0% 0%

4 10 90 % 0% 10 %

5 18 100 % 0% 0%

6 15 93 % 0% 7%

7 11 91 % 9% 0%

8 18 94 % 6 % 0%

9 8 100 % 0% 0%

10 12 67 % 8 % 25 %

11 23 96 % 0% 4%

celkem 149
celkovy primér 91 % 3% 6 %

Graf 24: Radéji ven s kamarady/doma u technologii — dév¢ata
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V tomto odvétvi maji dévcata ponékud uspokojivejsi vysledky nez chlapci. 91 % zdkyn
uvedlo, Ze rad&ji travi Cas venku sprateli nez doma u technologickych vymozenosti.
Z dotazovanych dévcat by pouhd 3 % vénovala Cas technologiim a 6 % dévcat z nezistnych divoda

svou odpovéd’ neuvedlo.
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5 Interpretovani vyzkumnych vysledku

V diplomové praci jsem porovnavala data ziskana od chlapci s daty ziskanymi od divek.

Tyto tdaje byly zjiStény pomoci dotaznikového Setfeni. Hypotézy byly dokazovany pomoci

programu Statistica.

Shrnuti vysledki hypotéz

H1:

H2:

H3:

H4:

Dévcata vyuzivaji pocitac/notebook béhem dnti v tydnu i o vikendu méné casto nez

chlapci. Ostatni informac¢ni a komunikacni technologie pouZivaji stejné

Casto jako chlapci.

- Hypotéza H1 byla potvrzena. Z ¢ehoz plyne, Ze chlapci vyuzivaji pocitac¢/notebook
Castéji vice jak 5 hodin denné nez divky. Pokud tedy budeme vychazet z téchto zjisténi,
muzeme tvrdit, Ze na chlapce ma Cetnost vyuziti pocitace ¢i notebooku velky vliv.

Chlapci se divaji na televizi Castéji sami nez dévcata.

- Hypotéza H2 nebyla dokazana. Vysledky Cetnosti odpovédi ano, divam se na televizi
sam/sama, byly u chlapcti i divek téméf stejné. Zaci tedy bez ohledu na pohlavi sleduji
televizi sami stejné ¢asto.

Dévcata sleduji televizi Castéji s rodi¢i nez chlapci.

- Hypotéza H3 nebyla dokazana. Vysledky cetnosti odpovédi ano, divam se na televizi
s rodi¢i, byly u divek i1 chlapcti témét shodné. Déti se divaji na televizi s rodi¢i stejné
Casto bez zavislosti na pohlavi.

Déti, které maji internet v mobilnim telefonu, béhem dnd v tydnu i o vikendu

pouzivaji mobilni telefon déle, nez déti, které internet v mobilnim telefonu nemayji.

- Hypotéza H4 byla potvrzena, coZ znamenad, Ze internet v mobilnim telefonu ma velky
vliv na Cetnost pouziti mobilniho telefonu jak u divek, tak u chlapctu. Z tohoto tvrzeni
soudime, Ze internet, at’ uz mobilni nebo internet v PC ¢i notebooku zapficinuje vétsi
cetnost uziti mobilu. Nadmémé pouzivani mobilniho telefonu rozhodné pusobi na

kvalitu Zivota déti.

Shrnuti ostatnich vyzkumnych vysledki

Dotazovani Zaci znaji vSechny uvedené informacni a komunikacni technologie. Dovolime si

tvrdit, Zze uz jen védomi, ze déti moderni technologie znaji, na né uréitym zplisobem musi

zéakonit¢ pusobit.
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Détsky uzivatel také funguje jako majitel modernich technologii. Z celkového poctu
dotazovanych vlastni vS§ichni respondenti, kromé& dvou chlapct, mobilni telefon. Coz znamena,
ze pouze s malou odchylkou, vlastni mobilni telefon témét 100 % zakt. Televizor, tablet,

pocitac ¢i notebook vlastni primérné témeft stejny pocet dévcat 1 chlapci.

Vyuziti informacnich a komunikacnich zafizeni je u obou pohlavi velice rtiznorodé. Déti
upfednostiuji  vyuziti tabletu, pocitace/notebooku ke sledovani film, hrani her,
K internetovému surfovani, pfed pouzitim tohoto zafizeni k plnéni Skolnich povinnosti
(referaty, slohové prace apod.). Potvrdili jsme, Ze vice nez 50 % zaka pouziva uvedené

technologie pro zédbavu a vyplnéni volného casu.

V sekci volnocasovych aktivit jsme dospéli k tvrzeni, Ze vice nez polovina déti navstévuje
ve volném case krouzky a také valnd vétSina déti navstévuje kulturni akce (vystavy, kino,
muzeum, divadelni predstaveni). Dokonce jsou v oblasti volnocasovych aktivit ve vétSing

pripada v této oblasti pln¢ podporovani od rodica.
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Z.avér

Zkoumani vlivu informacnich a komunikacnich technologii mé velice zaujalo diky své
aktualnosti. VSechna zjisténi pro mé méla veliky piinos, ale upiimné se az tak neliSila od mych
ocekavani. Mobilni telefon dnes vlastni opravdu kazdé dité, jak jsme si ve vyzkumu sami potvrdili.
Pokud se opfeme o toto zjiSténi, mizeme tvrdit, ze pouZziti mobilniho telefonu rozhodné spada do
kategorie informacnich a komunikaénich technologii, vytvarejicich vliv na volny ¢as a volnocasové
aktivity déti. Dalsim vlivnym faktorem je internet. Pokud navic dit¢ ma internet v mobilnim
telefonu je jeho pouziti ¢astéjsi nez pouziti mobilniho telefonu bez internetu. Na chlapce i divky mé
magie internetu neuvétitelny dopad. Nekteti dotazovani respondenti by dokonce nahradili své
kamarady a volny ¢as straveny s nimi za technologie. Nadmérné uzivani mobilnich telefonti v§ak
pfispiva k mensi socializaci jedincii. Pokud se budeme timto smérem ubirat, tak mé& napadé jedna
myslenka. Jsme schopni tuto extrémni modernizaci zastavit? Budou si spolu budouci generace
vibec povidat? To je zdsadni otdzka. S jistotou si dovoluji tvrdit, Zze se na tuto praci da v dalSich

letech navazat, abychom kuptikladu zjistili, jak velka zména Vv této oblasti nastane.

Dulezitym faktorem v détském véku je stale rodi¢. Spravny pfistup z jeho strany vede
k lepsi vychové ditéte. Pokud se rodi¢ ditéti vénuje, travi s nim volny ¢as, podporuje ho, tak se to
v ditéti bezesporu odrazi. V provadéném vyzkumu jsme zjistili, Ze vétSina rodici déti podporuje
a travi s nimi volny ¢as. CoZ je samoziejmé velice pfijemné a pozitivni zji§téni. Na druhou stranu se
vyskytly i ptipady, kdy déti uvedly ne, rodice mé nepodporuji. Toto tvrzeni pak odiivodnily tak, Ze
rodie nezajima, jak déti travi volny ¢as. DalSim divodem bylo, nemohu chodit do krouzkii, protoze
na to nemame penize nebo také nezajem ze strany déti — nechodim do krouzkui, protoze mé to nebavi
a nemam na to cas. Pokud déti uvedly, ze s nimi rodie netravi volny cas, mély prostor i pro
vyjadieni diivodu, pro¢ tomu tak neni. Zaci uvadéli rizné diivody — nemaji ¢as, jsou dlouho v praci
nebo napsali nevim. Coz je opravdu smutné. Jestli ani dit¢ samo nevi divod, pro¢ s nim rodic

netravi volny Cas, tak se domnivam, ze je to Spatné.

Vytvareni diplomové prace na mé mélo samoziejmé dopad a odvazim si tvrdit, ze pozitivni.
Na zakladé ziskanych vysledkil jsem si utvofila vlastni nadzory. Vznik prace mé obohatil nejen
o informace, se kterymi jsem méla moznost pracovat. Obohaceni vnimam hlavné v mém postoji
k témto technologiim a k mym budoucim détem. Rada bych si se svymi détmi i zaky povidala,
travila s nimi Cas efektivné a rozvijela tim 1 citové vazby. Myslim si, Ze po této zkuSenosti budu i ja

vyuzivat informacni a komunikac¢ni technologie obezietnéji a vice se vénovat lidem kolem sebe.
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Resumé

Diplomovéa prace se zabyvd vlivem informacnich a komunikacnich technologii na
volnogasové aktivity déti na 1. stupni ZS a vyuZitim informacnich a komunikaénich technologii
u zaku 5. tfid. Zkoumané informacni a komunikacni technologie V této praci jsou: mobilni telefony,
televizory, tablety, stolni pocita¢e/notebooky a internet. Prace je zaméfena na provozované aktivity
na modernich technologiich, na zpiisobu traveni volného Casu a volnoCasové aktivity déti.

V teoretické ¢asti jsou popsané jednotlivé skolni tfidy a psychicky, socidlni a fyzicky vyvoj jedince.

Praktickd cast zahrnuje vysledky dotaznikové Setteni, které napomohly k prokazovani
hypotéz a vyzkumnych pifedpokladii. Celkem se dotaznikového Setfeni zcastnilo 294 zaka

z celkem 11 skol v Olomouckém kraji.

Resume

The thesis deals with the influence of ICT on free time activities of life of children in the
first grade of primary school and the use of ICT among pupils in fifth grade. Researched
information and communication technology in this work are: mobile phones, televisions, tablets,
computers / laptops and the internet. The thesis is focused on operating activities on modern
technologies, on the way of spending free time and recreational activities for children. There are
each school classes and also mental, social and physical development of the individuals described in

the theoretical part.

The practical part includes the results of a survey that helped to prove the hypotheses and
research assumptions. In total the questionnaire was attended by 294 students from 11 schools in the

Olomouc region.
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SEZNAM ZKRATEK ZARAZENYCH DO DIPLOMOVE PRACE

iMac osobni pocita¢ firmy Apple

doc. textovy format dokumentu

gif. graficky format souboru

chat komunikace dvou nebo vice lidi
CD zaznamoveé médium

DVD mechanika

RAM elektronicka polovodi¢ova pamét’
SMS kratka textova zprava

RVP ZV  Ramcovy vzdé€lavaji program zakladniho vzdélavani

PC osobni pocita¢
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Priloha ¢. 1: Anonymni dotaznik

ANONYMNI DOTAZNIK PRO ZAKY 5. ROCNIKU ZAKLADNICH SKOL

Mili Zaci,
dotaznik, ktery budete vypliovat, se tykd informacnich a komunika¢nich technologii a Vaseho
volného ¢asu. Odpovédi z dotaznikii poslouzi ke zjisténi, jak zaci 5. ro¢nikd travi sviij volny cas,
jaké maji zdjmy a konicky, kolik ¢asu stravi u informacénich a komunikacnich technologii a kolik
takovych zafizeni maji doma nebo sami vlastni. Vysledky dotazniku, ktery bude zpracovan pouze
v souvislosti s moji diplomovou praci, budou zcela anonymni anebudou nikomu dal§imu
sdélovany. Proto prosim, ¢téte pozorné, odpovidejte pravdivé a piste Citelné. VéEtSinou budete své
odpovédi krouzkovat nebo budete psat kratké odpovédi. Dékuji Vam za pravdivé vyplnéni
dotazniku.

Sandra Podhorna

1. Které¢ z uvedenych zatizeni a technologii znds? Zakrouzkuj ty, které znas.

Televizor Tablet
Pocitac Mobilni telefon
Notebook Internet

2. Mate tato zatizeni doma? Pokud ano, napis ¢islici, kolik jich mate doma celkem.

Televizor ano ne celkem jich doma méme ....................
Stolni pocitac ano ne celkem jich doma méme .....................
Notebook ano ne celkem jich doma mame .....................
Tablet ano ne celkem jich doma mame .....................
Mobilni telefon ano ne celkem jich doma mame .....................
Satelit ano  ne celkem jich doma mame .....................
DVD/BLURAY ano ne celkem jich doma mame .....................
Domaci kino ano ne celkem jich doma mame .....................

3. Vlastnis i ty sam(a) tato zafizeni nebo mas tato zatizeni v pokoji? Pokud je mas, napis, kdo

ti je pofidil.

Televizor ano ne pofidil mijej ..oooovviiniiiiiiiiiin,
Stolni pocitac ano ne pofidil mijej .oovvvvviiii i,
Notebook ano ne pofidil mijej ....oovvviiniiiiiiii
Tablet ano ne pofidil mijej ..oooovviiniiiiiiiiiin,
Mobilni telefon ano ne pofidil mijej ..ooovvivniniiiiiii i,

4, Mam internet v mobilu: ano  ne



5. Kolik hodin denné na téchto zafizenich travis v tydnu od pond€li do patku? Zakrouzkuj

odpovidajici pocet hodin.

Televizor 0 1
Pocita¢/notebook 0 1
Tablet 0 1

Mobilni telefon 0 1

NN DN DN

vice nez 5
vice nez 5
vice nez 5

w w ww
A~ A D
o1 o1 o1 O1

vice nez 5

6. Kolik hodin denné na téchto zafizenich travi§ o vikendu? Zakrouzkuj odpovidajici pocet

hodin.
Televizor 0
Pocita¢/notebook 0
Tablet 0
Mobilni telefon 0

N

7. Divas se na televizi sam?

8. Divas se na televizi s rodi¢i?

NN DN DN

ano

ano

3 4 5 vice nez 5
3 4 5 vice nez 5
3 4 5 vice nez 5
3 4 5 vice nez 5
ne
ne

9. K ¢emu vyuzivas nasledujici zatizeni? Zakrouzkuj odpovédi, které souhlasi. Pokud nemas
mozné odpovédi na vybér, tak napi§ odpoveéd’ vlastni.

Pocita¢/notebook hrani her

internet
Tablet hrani her

internet
Mobilni telefon volani

hrani her

rizné aplikace

poslech hudby prace do Skoly
sledovani filma

poslech hudby prace do Skoly
sledovani filmt

sms/psani/chatovani poslech hudby
internet budik kalkulacka

T ElOVIZOT: ettt e e e e

10. Napis, k Cemu vSemu pouZivas INtETNEL. ........c.ovriiriitiiteet ittt eeeieaanennn.



12. Navstévujes néjaké krouzky?
ANO  NAPIS JAKE: ..o e
N LT AP o F 3 o) o O RROPRRt

13. Mas néjaké konicky? Co t€ bavi a co rad d€las? Vyjmenuj: .............ccooviiiiiinn.n.

14. Podporuji té rodice ve tvych zajmech a koniccich?

ANO, NAPIS V COIMI 1.ttt ittt ettt et et et et et et e e e et et e et e e aaeaeeaans
B[S F: o 3 o) ¢ o oS PP
15. Cte§ knihy? ano  ne
16. Ctes Gasopisy? ano ne
17. Sportujes? ano  Napis, které sporty delas: ...

ne PrOC T o

18. Chodis na kulturni akce (koncerty, divadelni pfedstaveni, kino, vystavy).
ano ne

19. Travis volny ¢as s rodi¢i?

ano, vyjmenuj aktivity, kter€ délate ...

LTS 0 1 00 1 0

20. Travis volny Cas s kamarady?
ano, vyjmenuj aktivity, které d€late .............ooiiiiii i

10 G 4 1 03 02 0

21. Povidas si s kamarady rad€ji osobné nebo si s nimi rad€ji pises pies internet nebo pies
mobilni telefon?



22. Kdyby ti dal nékdo na vybér, tak pajdes radeji ven s kamarady nebo budes sviij volny cas
travit na pocitaci, mobilnim telefonu, tabletu ¢i u televize? Napis a svoji odpovéd’ oditvodni.

Ttida: Veék:
Skola:

Jsi: chlapec  divka
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