UNIVERZITA JANA AMOSE KOMENSKEHO PRAHA

BAKALARSKE KOMBINOVANE STUDIUM

2020-2023

BAKALARSKA PRACE

Lucie Tumova

Vyukovy program PlayWisely jako alternativni metoda pro

podporu vyvoje Feci pro déti od 4 mésicti do 7 let

Praha 2023

Vedouci bakalarské prace:

PhDr. Miroslava Kotvova, Ph.D.



JAN AMOS KOMENSKY UNIVERSITY PRAGUE

BACHELOR COMBINED STUDIES

2020-2023

BACHELOR THESIS

Lucie Tumova

The PlayWisely educational program as an alternative
method of supporting speech development of children aged

between 4 months and 7 years

Prague 2023

The Bachelor Thesis Work Supervisor:

PhDr. Miroslava Kotvova, Ph.D.



Prohlaseni

Prohlasuji, ze piedlozena bakalarska/diplomova prace je mym ptavodnim autorskym
dilem, které jsem vypracovala samostatné. Veskerou literaturu a dalsi zdroje, z nichz jsem

pii zpracovani Cerpala, v praci fadné cituji a jsou uvedeny v seznamu pouzitych zdroja.

Souhlasim s prezen¢nim zptistupnénim své prace v univerzitni knihovné.

V Praze dne Jméno autorky ..........cceveiennnn.



Podékovani

M¢ podekovani patii vedouci bakalaiské prace pani PhDr. Miroslavé Kotvové, Ph.D., za
odborné vedeni a cenné odborné rady. Dale d¢kuji pani Veronice Filové za spolupraci v ramci

pracovni praxe, ktera vedla k vypracovani této bakalafské prace.



Anotace

Tato bakalaiska prace s nazvem ,,Vyukovy program PlayWisely jako alternativni
metoda pro podporu vyvoje feci u déti od 4 mésict do 7 let®, je zamétena na piedstaveni
konkrétni metody, tedy metody PlayWisely, ktera je diky své propracované metodice
moznym prostfedkem, jak konkrétni fe¢ové schopnosti trénovat, podporovat a rozvijet jiz
od raného détstvi. Bakalatska prace v teoretické ¢asti piiblizuje vyvoj jedince z pohledu
ontogeneze fec¢i. Vymezuje pojmy jako jsou fec, jazyk, komunikace a jsou zde pfiblizena
néktera témata z oblasti logopedie. Dale prace predstavuje ¢ast metodiky PlayWisely pro
déti od 3 do 7 let. Vyzkumna cast této prace pak provéiuje piinos metody z pohledu
rozvoje teci, komunikacnich schopnosti a dalSich dovednosti potfebnych pro plynuly
nastup do $kolniho vzdélavani u konkrétni skupiny déti ve véku od 3 do 7 let véku, které
navstévuji lekce PlayWisely. Bakalaiska prace se také snazi potvrdit teze, které jsou
nastinény v teoretické ¢asti, a za pomoci vyzkumnych metod, kterymi jsou pozorovani

a rozhovor, predstavit aplikaci metody PlayWisely v praxi.
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Annotation

This bachelor's thesis, entitled "The PlayWisely educational program as an alternative
method of supporting speech development of children aged between 4 months and 7
years", is focused on presenting a specific method, i.e. the PlayWisely method. Thanks to
its sophisticated methodology, PlayWisely can help practise, support and develop specific
speech skills from early childhood. The theoretical part of the thesis presents the
development of the individual from the perspective of speech ontogeny. It defines terms
such as speech, language, communication, and some topics from the field of speech
therapy are introduced. Furthermore, the thesis presents a part of the PlayWisely
methodology that is dedicated to the children aged between 3 and 7 years. The research
part of this thesis examines the contribution of the method from the perspective of speech
development, communication skills and other skills needed for smooth entry into school
education within a specific group of children aged between 3 and 7 years who attend
PlayWisely lessons. The thesis also tries to confirm the theses outlined in the theoretical
part and, with the help of research methods such as observation and interview, present the

application of the PlayWisely method in practice.
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UvVOoD

Cilem bakalatské prace je predstavit metodu PlayWisely (PW) jako preventivni
a podporujici vyukovy program pro rozvoj fec¢i u déti od 3 do 7 let. Téma bakalarské
prace bylo vybrano na zaklad¢ autorCina né€kolikaletého profesniho z4jmu o tuto
problematiku a vyuzivani metody PlayWisely v ramci jeji vlastni praxe. Zaroven autorka
pracuje na pripravé metodiky PlayWisely pro déti od 3 let do ptedskolniho véku ve
spolupraci s autorkou metody Americ¢ankou Patty Hannan' a zastupkyni PlayWisely pro

CR Veronikou Filovou?.

V soucasné dobé se piredevsim diky v€asné diagnostice setkdvame s poruchami feci
a komunikace. Autorka bakalatské prace tedy poklada za nezbytné zabyvat se prevenci
a intenzivni podporou fe¢i a komunika¢nich schopnosti u déti jiz od raného véku. V ramci
logopedické praxe jsou popsdny metody, jak fe€ trénovat Vv moment¢, kdy je jedinec ptijat
do logopedické péce. Pravé rozvojem diagnostiky, modernich vyukovych systému
a pomicek je vsoucasné dobé bézné rozvoj tfe€i cilen¢ podporovat. Setkdavame se
s tréninkem feci a vyslovnosti jako takovym a v ramci korekce poruch feci a narusené
komunika¢éni schopnosti (NKS) existuje mnozstvi pomucek a metodik. Zaroven jsou
k dispozici alternativni moznosti komunikace naptiklad augmentativni a alternativni
komunikace (AAK) a dalsi metody, které podporuji moznosti komunikace s okolim. Na
zacatku celé problematiky je ale ontogeneze tec¢i. Pokud totiz pochopime vyvojovou
posloupnost jedince, miizeme pomoci spravné nastartovat fe¢ i komunikacni schopnosti
a zaroven pokud je tfeba i spravné diagnostikovat a zvolit vhodnou terapii nebo 1é¢bu pii
zjisténi NKS u déti od 3 let. Dle autoréina ndzoru hraje nemén¢ dulezitou roli
V problematice vyvoje feci prave spravné nastartovani feci a komunikace. Tato prace ma
za cil zodpoveédet zakladni otazky, jaky ma metoda PlayWisely piinos z pohledu podpory
a tréninku u konkrétni skupiny déti, které jsou vramci svého vyvoje v obdobi

piedSkolnim.

! Jméno autorky je spojovano s metodou PW u nds i v zahrani¢i. Autorka na toto téma publikuje.

2 Iméno zastupkyné metody PW pro CR je s metodou PW spojovano.



Je patrné, jak je ve vyvoji feci a ndsledné v metodach podpory vyvoje feci podstatné
respektovat psychicky i motoricky vyvoj jedince a pokud jej budeme respektovat,
muzeme dosahnout téch nejlepsich vysledkli ve spravném vyvoji fe¢i a nasledné dospét

k zadoucim feCovym a komunika¢nim navykim.

V teoretické Casti jsou za pomoci odborné literatury popsany oblasti vyvojové
psychologie, potvrzeni spojitosti mezi psychomotorickym vyvojem, vyvojem feci
a myslenim, dale vymezeni pojmi jako jsou fe¢, komunikace a jazyk. Prace se také vénuje
logopedii, ptiblizuje vyvoj feci a nastinuje uskali vyvoje komunikacnich schopnosti.
V neposledni fadé se dotyka naruSené komunikacni schopnosti (NKS) a piedstavuje
vyukovou metodu PlayWisely. Prakticka ¢ast analyzuje na zakladé metod vyzkumu
vyuziti metody PlayWisely v praxi v oblasti podpory vyvoje fe¢i u konkrétni vybrané
skupiny déti ve véku 3-7 let navstévujicich lekce PlayWisely. Cilem této bakalaiské
prace je zjistit, jaky piinos ma zatazeni individudlni lekce PlayWisely pro rozvoj
fecovych schopnosti u této vybrané skupiny déti v predskolnim véku, tedy ve véku od
3do 7 let. Prace také sleduje, Vv jakych dalsich dovednostech a kompetencich se déti
v ur¢ené skupiné nasledné rozvijeji. Déle je prace zaméiena na mozné vyuziti metody
PlayWisely v domacim prostiedi a zmapovani pravé probihajiciho rozsifovani metodiky

PlayWisely pro déti pfed nastupem do Skoly.
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TEORETICKA CAST

1  VYVOJOVE ETAPY DITETE Z POHLEDU
ONTOGENEZE RECI

Vyvojovymi etapami ditéte rozumime ¢asovy usek vyvoje jedince od jeho poceti po
dospclost. Jednotlivé tiseky maji ve svém obsahu postupné vyvojové milniky, které si dité
postupné osvojuje na zdkladé¢ psychomotorického vyvoje. D4 se fici, Ze se jedna
0 postupny a posloupny proces, pii kterém se dit¢ stava ,,hotovym®, piesnéji feCeno
dospélym jedincem. Spravné dosahovani jednotlivych cili vyvoje je pro jedince zasadni.
V idealnim piipadé se jedinec vyviji dle popsanych standardii a rovnomérné tak prospiva
fyzicky i psychicky. V ptipadé€, Zze jsou vyvojové etapy rozlozeny nerovnomérné nebo
nektera chybi, piipadné je preskocena, mize se pak jednat o vyvojovou anomalii, ktera
se muze podepsat na celkovém vyvoji jedince. Navazny vyvoj jedince zaznamenavame
I Z pohledu feci. Prochazka, Orel a kol. ve své publikaci z roku 2021 dale uvadeéji, ze uziti
prvnich slov se u ditéte objevuje v prvnim roce zivota. Nasleduje markantni rast slovni
zasoby, uzivani gramatickych pravidel, schopnosti vyjadfovani a celkové posileni

komunikacnich schopnosti. (Prochazka, Orel a kol., 2021)

1.1 SPECIFIKACE VYVOJOVYCH FAZI JEDINCE

V ramci vyvojové psychologie je tieba zvazit, zda budeme pfistupovat k popisu
psychického vyvoje jednotlivych etap oddélené, tedy popisovat oddélen¢ vyvoj
Vv oblastech motorickych dovednosti, percep¢nich, kognitivnich, feCovych a socialnich
funkci, nebo se zamétime na jednotny popis kazdého obdobi, stejné jako Langmaier
a Krejcifova (2006) ve své publikaci. (Langmaier, Krejéifova, 2006) Nize se tedy
pokusime charakterizovat jednotlivé etapy vyvojové psychologie tak, abychom co

nejpresnéji pochopili souvislost vyvojovych fazi jedince a vyvoje feci.

11



1.1.1 PRENATALNI OBDOBI

Prenatélni obdobi v idedlnim piipadé trva 40 tydnl a je pocitano od poceti do
narozeni. Toto obdobi je pocatkem — tedy zakladem pro dalsi vyvoj jedince po jeho
narozeni. V ramci téhotenstvi probihd postupny vyvoj plodu. Vyviji se jednotlivé organy,
dit€ postupné roste a reaguje na prostredi, ve kterém zije. Studie ukazuji, ze plod je od
ptiblizné druhé tfetiny prenatalniho vyvoje schopen uceni. (Langmaier, Krejcifova, 2006)
Langmaier a Krej¢ifova v publikaci Prochazky, Orla a kol. uvadéji, ze ,,v prenatdalnim
obdobi je plod jiz od 22. tydne tehotenstvi schopen vnimat podnéty, reaguje na slabiky
lidské reci, ty jesté ve 27. tydnu tehotenstvi nerozlisuje. Schopnost jejich rozliseni (napr-.
,bibi“, ,,baba“) je prokdzana az ve 35. tydnu téhotenstvi. “ (In: Prochazka, Orel a kol,
2021, s. 156) Muzeme fici, Ze se dité postupné adaptuje na svét venku. Dité je schopno

vnimat zvuky.

Tyto reakce na vnitini prostfedi miizeme definovat jako pocatky uceni ale také
komunikace. Dit¢ ,,odpovidd*“ na situace a podnéty, které se mu d¢ji. Prokdzany jsou
reakce plodu na polohu matky hledanim své vlastni pohodIné polohy. Kromé uvedenych
reakci na prostiedi, ve kterém plod zije, reakci na tlak, plodovou vodu, postupné
zmenSujici se prostor apod., mizeme také potvrdit, ze je dit€ schopno prvni socialni
interakce. Plod je totiz velmi brzy v kontaktu se svou matkou. Jde predevsim o napojeni
na emocionalni rozpoloZeni matky a vnimani jejiho hlasu. (Langmaier, Krejcifova, 2006)
Toto zjisténi muze byt povazovano za pocatky vyvoje fe€i a komunikace. Dle vySe
uvedenych informaci se tedy nelze vymezit v rdmci vyvoje feci a komunikace pouze na
obdobi od narozeni, ale je tfeba pocitat i S timto neméné podstatnym obdobim. VSeobecné

se matkam doporucuje na dit¢ v prenatalnim obdobi hovoftit nebo mu poustét hudbu.

1.1.2 NOVOROZENECKE OBDOBI

Timto obdobim rozumime obdobi tésné po narozeni, tedy od prestizeni pupecniku
do 28. dne Zivota novorozence. Dité pfijde na svét vybaveno nepodminénymi reflexy,

které jsou nezbytné pro jeho pieziti a dalsi vyvoj. Jsou to reflexy hledaci, saci, polykaci,
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vymeéSovaci, obranné, orienta¢ni, ichopové a polohové. (Langmaier, Krej¢ifova, 2006)

Co se tyCe uceni, jedna se o kratké, ale o to intenzivnéjsi obdobi.

,,Novorozenci rozeznavaji Sirokou paletu zvukovych kontrastii pouzivanych
V prirozenych jazycich a jsou schopni osvojeni reci v jakémkoliv jazykovém prostredi,
Jsou-li tomuto prostiedi vystavovani. “ (Prochazka, Orel a kol., 2021, s. 156) Vokalizace
a fonace, které spoustéji proprioceptivné¢ motoricky okruh, vznikaji v prvnich Sesti
tydnech. Zacina se profilovat zrakové a sluchové vnimani, které je kromé jiného
podstatné pro nasledujici rozvoj feci. Dité zapojuje sluch, zrak a reaguje na podnéty okoli,
jako jsou zvuky a fe¢. Spravnost vnimaného zvuku je takto zajisStovana tzv.

zpétnovazebné. (Prochdzka, Orel a kol, 2021)

V minulosti se odbornici ptiklanéli k nazoru, ze smysly novorozeného ditéte nejsou
prilis vyvinuté a dité reaguje predevsim na zdkladé zminénych nepodminénych reflext.
Vime, ze novorozené dité vidi, i kdyZ jen na kratkou vzdalenost, a jeho pozornost pfitahuji
pfedevsim kontrastni pohybujici se pfedméty. Dité je Caste¢né schopno predmét sledovat
o¢ima a velmi casto nasleduje ptedmét pohybem hlavy. (Langmaier, Krejcifova, 20006)
,, Pritkopnikem ve studiu zrakového vnimani malych déti byl R. Fantz, ktery jako prvni
zacal systematicky zkoumat zrakové preference novorozeného ditéte. V jeho pokusech je
diteti predkladana vidy dvojice podnetu, vyzkumnik sleduje zornice ditéte a presné
zaznamenadva, kterému z predlozenych podnétii venuje dité pozornost po delsi dobu.
(Langmaier, KrejCitova, 2006, s. 33) V ramci studii bylo zjisténo, ze déti velmi dobie
lomené linie a tfidimenziondlni podnéty. Nejvice je ale pritahuje lidsky oblicej a vse, co
ho pfipomind. (Fantz in Langmaier, Krej¢itova, 2006) Pravé zde nas mlze zaujmout
propojeni s metodikou PlayWisely, ktera bude piedstavena pozdéji v této praci. V ramci
metody PlayWisely se pracuje s origindln¢ piipravenymi vyukovymi kartami, na kterych

jsou zobrazeny motivy, které koresponduji s vysledky uvedené¢ho zkoumani R. Fantze.

Podstatna u novorozence je schopnost ucit se, a to velmi intenzivng, je to naprosto
piirozena soucast novorozeneckého obdobi, ktera pokracuje a nasledné se prolina vSemi
vyvojovymi obdobimi. ,,Zraly novorozenec je schopen se ucit — hleda souvislosti
V podnétném okoli a ziskava z nich zkuSenosti. Dokonce aktivne vyhledava ,,problémy “

V okoli a patra po jejich spravném reseni. Je tedy uz pri narozeni vybaven schopnosti
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jednoduchych myslenkovych pochodii a jeho chovani je mnohem aktivnéjsi
a autonomnéjsi, nez se drive vitbec pokladalo za mozné. “ (Langmaier, KrejCitova, 2006,

s. 36)

V ramci fe¢i a komunikace novorozenct je vice nez nutné zminit jejich tzv. obdobi
ktiku. Pro novorozence a dals§i rana vyvojova obdobi ditéte je kiik velmi dalezitym
komunikac¢nim prostfedkem. Analyzou zvukového spektra bylo dokdzano, Ze je patrna
diferenciace mezi riznymi kiiky novorozence, piikladem muze byt rozdil ve kiiku tésné

po porodu a kiikem provazejicim bolest. (Langmaier, Krej¢itova, 2006)

Dale je tfeba zminit predispozici novorozence k socialnimu kontaktu, ktery je soucasti
komunikace. Dité je schopno napodobovat pohyby v ramci mimiky a vokalizace. Zkousi
zavirat a otevirat o¢i, pohybuje sty nebo za¢ina napodobovat zvuky. Vrozené jsou pro
novorozence mimické projevy emoci. VSechny tyto ndpodoby nejsou jen reflexni, jde jiz
o prvotni napodobu. Novorozenec ale ma uréitd omezeni, jako je predev§im potieba
spanku, ktery je zna¢nou naplni Zivota novorozence, a tak je nutna podpora ze strany
dospélého, ktery v idedlnim ptipadé¢ pfipravuje podnétné a laskyplné prostiedi pro rozvoj
komunikace. (Langmaier, Krejc¢ifova, 2006) Toto vSe je jasnym signalem, Ze dité je

vybaveno a pfirozen¢ motivovano komunikovat se svym okolim.

1.1.3 KOJENECKE OBDOBI

Kojenecké obdobi je ¢asove specifikovano na dobu od 29. dne do 1 roku Zivota ditéte.
V tomto obdobi, konkrétné od 4 mésict v€ku ditéte, je jiz mozné navstévovat lekce
PlayWisely. U kojence se vyse uvedené dispozice rozviji tak, ze dité zatne mnohem lépe
a aktivné ovladat své télo, dochazi k intenzivnimu rozvoji motoriky jak hrubé, tak i jemné.
Dit¢ se otaci, plazi se, zaCina 1ézt. M4 snahu se dotykat pfedméta a uchopovat je. A co je
pro nas v tuto chvili dulezité zminit, je to, ze dité¢ je pomalu pfipraveno zahajit feCovou
komunikaci. (Langmaier, Krej¢itova, 2006) Dit¢ mezi druhym a Sestym meésicem
prochazi obdobim broukani. ,,Samotné broukdani neni samo o sobé kauzdlné spjato
S dalsim pouzivanim jazyka a jeho iniciace neni zavisla na sluchové zpétné vazbe.*“

(Prochazka, Orel a kol., 2021, s. 156)
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Autofi Prochazka, Orel a kol. (2021) ve své knize uvadéji zajimavou skutecnost.
Broukani déti s vyraznou ztratou sluchu postupné mizi a zcela ustava v obdobi jednoho

roku.

V kojeneckém obdobi je markantni snaha ditéte napodobovat zvuky lidi v okoli

a reagovat na komunikaci. (Prochazka, Orel a kol., 2021)

Pokud zminime vyvoj fe¢i v souvislosti s vyvojem mozku, je tieba piipomenout tzv.
korové procesy, kterymi jsou generalizace a abstrakce. Pro jejich spravnou podporu je
nezbytné¢ nutné opakovat slova v rozmanitych situacich. To zajisti propojeni slov
a symboli s pfedméty nebo Cinnostmi. Okolo jednoho roku véku dit€¢ zacina aktivné
ukazovat na pfedméty a vyzaduje jejich pojmenovani nebo se o pojmenovani nebo jejich
zopakovani snazi. (Prochazka, Orel a kol., 2021) I zde je tfeba poukézat na mozné vyuziti
metody PlayWisely, kde je propojen zvuk s obrazem, déti jsou aktivné vybizeny
k ukazovani obrazkl a opakovani slov nebo zvuku. Dale jsou v ramci lekci PlayWisely
podporovany tzv. senzorické zkuSenosti, které dit¢ ziskdva b&hem rané pohybové

ontogeneze.

Piaget uvadi, Ze pfedev§im v prvnim roce Zivota je pro dité zasadni tzv. fyzikalni
manipulace s rozmanitymi predméty, ktera ditéti pomaha mapovat a intenzivné vnimat
okolni svét. Prostfednictvim této aktivity se u¢i rozeznavat jejich vlastnosti a manipulovat

s nimi. (In: Plhakova, 2003)

1.1.4 BATOLECI OBDOBI

Obdobi mezi druhym rokem az do konce tfetiho roku je odvozeno pravé od
charakteristického pohybovani se v tomto véku, tedy ,,batoleni*. (Machova, 2016) Batole
je co do celkového rozvoje velmi progresivni, a to pfedev§im v oblastech hrubé a jemné
motoriky a fec¢i. Jak uvadi Langmaier, Krejéifova (2006) jsou v tomto obdobi na prvni
pohled patrny velké zmény v téchto oblastech, a to pfedevsim ve snaze o samostatnou
chuizi. Dité zjistuje, Ze je pro n&j chiize vyhodné&jsim zptisobem lokomoce po prostoru
neZ lezeni. Autofi dle uvadeji, Ze se zdokonaluji pohyby prsti. ZlepSuje se tichop, déti

zdokonaluji manipulaci s pfedméty. (Langmaier, Krejcitova, 2006)
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Naopak dochdzi k pomalejSimu naristu hmotnosti. Dit¢ mé velkou potiebu pohybu
a uspokojuje ho objevovani okolniho svéta. V piipadé, ze dité do 20 mésicti neni chodici,

jde jiz o patologii, a to je tfeba fesit s odborniky. (Machova, 2006)

Pokud se zaméfime na fe¢ v tomto obdobi, musime zminit slovni zasobu. Dle
Prochazky, Orla a kol. (2021) je okolo jednoho roku slovni zasoba 1012 slov a ptiblizné
60-80 slov v Sestnacti mésicich. V tomto obdobi je mozné pozorovat opozdény vyvoj
fe¢i, mizeme si vSimnout urcitych odchylek, které jsou ovSem také zavislé na
fyziologickém vyvoji ditéte. (Prochazka, Orel a kol., 2021) Autofi uvadéji, ze ,, variabilita
bohatosti slovniku je znacnd, k vysloveni na podezieni na opozdeny vyvoj reci je potreba
opakované pozorovani a klinicky kontakt s ditetem a podpora heteroanamnestickych
udajii. Variabilita zahrnuje uZiti prvnich slov az k hranici 30 mésicii a prvnich
jednoduchych vét a frazi az do 44 mésicii*“. (Prochazka, Orel a kol., 2021, s. 156) Batoleci
vek je spojen s tzv. slovnikovym spurtem. Jednd se o zménu kvantity i kvality slovniku
ditéte. V tomto obdobi mizeme zaznamenat 50-100 pouzivanych slov, dochazi k jejich
propojovani a kombinovani. Zde autofi Prochazka, Orel a kol. (2021) také uvadéji rozdil
mezi divkami a chlapci. Tvrdi, ze divky jsou zdatnéjsi v receptivni 1 expresivni feCové
slozce a ze prvni jednoduché véty se u nich objevuji po druhém roce a u chlapcti az
pozd¢ji. (Prochéazka, Orel a kol., 2021) Metoda PlayWisely i v tomto obdobi nabizi
uceleny rozvoj ditéte a trénink nejen jeho fecovych schopnosti, pomoci vyukovych karet,

ale metodika je intenzivné zaméfena i na trénink hrubé a jemné motoriky ditéte.

1.1.5 PREDSKOLNIi OBDOBI

V publikaci od Langmaiera a Krej¢itové (2006) se dozvidame, ze predskolnim vékem
je v nékterych piipadech oznacovano celé obdobi od narozeni do nastupu do $koly,
dokonce né¢kdy vcéetné vyvoje prenatalniho. Dle autorti to ma svij prakticky vyznam co
do planovani a vychovnych opatteni pro déti pred jejich povinnou skolni dochézkou.
Nicméné toto tvrzeni sami autofi nakonec vyvraceji, protoze takovy vékovy rozptyl neni
zcela idealnim méfitkem dovednosti ani vyvoje ditéte. Potieby jsou v tak Siroké vékové
skuping naprosto rozdilné a nuti tak K nespravnému srovnavani a ignorovani rozdilt mezi

jednotlivymi vyvojovymi obdobimi. (Langmaier, Krej¢itova, 2006)
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Predskolni obdobi vymezime tedy vékové od zacatku 4 let do 6 let, v piipadé odkladu
Skolni dochazky az do 7 let. T¢lesny vyvoj ditéte v tomto v€kovém obdobi jiz velmi
pokrocil. Dité¢ se samostatné pohybuje, manipuluje s vécmi, je mnohem samostatngjsi
a mnohem lépe komunikuje. OvSem dusevni vyvoj je na niz§i trovni, a to z divodu, Ze
hry s pravidly. Takové ¢innosti jsou dulezité kvili rozvoji mysleni, feéi, predstavivosti,

trpélivosti a soustiedéni i praci s emocemi. (Machova, 2016)

V ramci fe¢i dochazi v obdobi od tii let k velkému pokroku. Vyslovnost neni jeste
dokonala, dochéazi k nahrazovani hlasek jinymi a také se vyskytuje Spatna vyslovnost
hlasek. Meznikem je pak ur€ité Ctvrty a paty rok, kdy détska patlavost v idedlnim piipadé
vymizi a dit¢ nastupuje do Skoly se spravnou vyslovnosti, dostatecnou slovni zdsobou
a potfebnym uménim pouzivani fe€i. Pfipadné odchylky zlstavaji v oblastech, které se
v prvnim roce Skolni dochazky upravi samy nebo spomoci logopedické péce.

(Langmaier, Krej¢ifova, 2006)

PlayWisely je vyuzivano i v tomto obdobi, které se vyznacuje velkym progresem
nejen v oblasti feCovych dovednosti. Jde o obdobi, které miizeme charakterizovat jako
velky krok smérem k dospélosti. Vétsina déti nastupuje do mateiské $koly (MS)
a prochazi ur¢itou adaptaci na vétsi skupinu, nez je jen rodina. Déti se dostavaji do situaci,
které vyzaduji urcitou samostatnost i uméni komunikace. Obdobi mezi tfetim az Sestym
rokem, pfipadné sedmym rokem V ptipad¢ odkladu Skolni dochdzky, je zasadnim
obdobim, protoze dit¢ vstupuje do urcit¢ho vzdélavaciho procesu, ktery je soucésti
spoleCenského pozadavku. Jedna se o obdobi, kdy se dité posouva soucasné v n¢kolika
oblastech. Tyto oblasti souvisi s fyzickou, emocionalni, rozumovou a spolecenskou

oblasti vyvoje jedince. (Matéjcek, 2005)

PredSkolni vék muzeme také zmapovat sledovanim nckolika dovednosti, které
V tomto obdobi déti maji, nebo 1épe feceno, intenzivné zdokonaluji. Jsou jimi zrakové

a sluchové vnimani, mysleni a uceni.

Z pohledu zrakového vnimani pozorujeme, ze dité jiz nezajima pouze celek, ale chce
rozlisit c¢asti, slozeni a funkCnost predmétii. Faktem ziistava, ze zajem o rozkladani

predchazi zdjmu o skladani. Déti v rdmci tohoto vyvojového tukolu trénuji procesy
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analyzy celku v ¢asti a syntézu ¢asti v celek, které jsou stézejni pro uceni cteni. Pro
rozvoj vnimani jsou pro déti idealni pomutckou napi. stavebnice. Analyza a syntéza, tedy
rozkladani a skladani néjakého celku je patrné a je tfeba jej podporovat i v ramci
sluchového vniméani. Tento proces je velmi dulezity pro nasledny rozklad slov na slabiky
a hlasky. Dovednost pak ditéti umoznuje spravné Cist a také psat podle diktatu. V 6. roce
veéku uz by dit€ melo byt schopno takto vnimat slova a slyset rozdil ve slovech v ramci
hlasek nebo vyjmenovat hlasky v kratSich slovech. (Matéjcek, 2005) MySleni je u déti
predskolniho véku charakterizovano jako fantazijni. Déti nehledaji logiku ve vécech a
situacich, které okolo sebe nachazi. Mizeme fici, ze maji svou vlastni logiku. Jejich
ptemysleni o okolnim svété je zkreslené, ale postupné tento fantazijni svét ustupuje a
jejich vnimani okoli ziskavad konkrétni souvislosti. Schopnost myslet znamené vlastnit
kognitivni schopnosti, kterymi jsou podle Thorové predevs§im uceni, pamét’, schopnost
zpracovani informaci, abstraktni a také symbolické mysleni, Vv neposledni tadé
organizace, vyhodnoceni a zpracovani informaci. Pokud jsou pak tyto funkce naruSeny,
muze dojit k omezeni v rdmci samostatného Zivota jedince. Abilita zpracovani informaci
se u ¢loveka vyviji postupné. Dnes uz je znamo, Ze jde o celozivotni proces, ktery ma
nejsilngjsi tendenci ke zménam a vyvoji praveé v détstvi. Na vyvoji kognitivnich funkci
se pak podili biologické faktory a prostfedi, ve kterém se jedinec nachdzi,
a prostfednictvim nich dochdzi k u€eni. U€eni je také zakladni charakteristikou tohoto
obdobi. Dité¢ chce zapadnout, chce, aby vSe bylo, jak ma byt, aby byla dodrzovana
pravidla, jde o konformitu — potiebu piizpasobit se. (Thorova, 2015)

S koncem tohoto obdobi pfichdzi posouzeni urcitych schopnosti ditéte, které jsou
nezbytné pro plynuly nastup do zékladniho vzdé&lavani. Nejcastéj$imi divody, proc je
ditéti doporuc¢ovan odklad Skolni dochazky, jsou nedostatky v somatické i psychické
zralosti, dale vady fe€i a vyslovnosti nebo dysfunkce mozku zptisobené perinatalné. Pti
hodnoceni Skolni zralosti je nutné zohlednit individualitu ditéte a je nutnd spoluprace

odborniki.. (Zahalkova, 2000)

Dle statistickych tdaji, které zveiejnil Cesky statisticky urad (CSU) pro §kolni rok
2021/2022 byla zjisténa vzrustajici tendence odklada Skolni dochazky, a to pfedevSim
v ptedeslych tfech letech. S nejvétsi pravdépodobnosti mé na této situaci zdsadni podil

pandemie covidu, kterd zapfiCinila, ze déti kvili omezeni nebo uzavieni MS a vétsi
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nemocnosti méné MS navitévovaly. Dochazelo tak k tomu, Ze mohla byt piiprava na
piestup do ZS nedostatedna, a tak se rodide ast&ji rozhodli pro odklad §kolni dochazky.
(CSU, 2022) Tato zkusenost tedy naznauje, Ze je tieba hledat dalii cesty, které déti
podpoii a pomohou jim pfipravit se na nastup do Skoly, a to pfedevsim v situacich, které
nedovoluji prezencni formu piipravy. Dle Kerna (2006) je vstup do Skoly pro dité¢ zasadni.
Je tfeba, aby dit¢ zvladlo odolavat pracovnimu tlaku, bylo schopno spolupracovat
a soustiedit se. Dale je dle tohoto autora cestou k tispésnému vstupu do Skoly realistické
vnimani svéta, verbalni schopnosti zavislé na veéku, schopnost o néco usilovat,
sebekontrolovat se a také vydrzet. Ochota byt ve skupin€ a byt pfiméfené nezavisly na
rodicich. To je vycet pfedpokladanych schopnosti dilezitych pro vstup do zékladniho
vzdé€lani z pohledu psychologie. (Kern, 2006)

Metoda PlayWisely byla v pribéhu pandemie nabizena formou online lekci, pti
kterych se s détmi pracovalo obdobné jako na béznych lekcich. Online lekce obsahovaly
praci s vyukovymi kartami a déti dale pracovaly dle ukolt zadanych lektorem. Zasadni
byla v ramci online lekci komunikace a spoluprace s rodici. Online lekce PlayWisely tedy
fungovaly ptfedevSim jako podpora pii distanéni predskolni ptipravé, kdy rodictim
mnohdy chybéla ur¢ita podpora a pomoc V ramci piedSkolni pfipravy. Rodice se ocitli
v roli ucitelll a bylo pro né velmi narocné na sebe pievzit zodpovédnost dobie piipravit
své dité na Skolu. Pro rodice byla tato zkuSenost mnohdy velmi stresujici. Lekce probihaly
online i svice détmi, dochazelo tak k uréitému, byt velmi omezenému, socialnimu
kontaktu. Pro podporu rozvoje feci ale byla tato forma zajimavou zkuSenosti, kterou
vitaly predevsim déti vyvijejici se v norm¢. Dle informaci centra PlayWisely v Praze,
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snékterymi vadami, jako jsou napiiklad autismus nebo vyvojova dysfazie.

(PlayWisely, 2022)

Predskolni ptfiprava je v tomto obdobi naprosto zasadni pro plynuly ptechod do
zékladni 8koly. Role MS je pravé v predskolni piipravé podstatna a v ramci $kolniho
vzdélavaciho planu (SVP) je zakotvena konkrétni didaktika pro piedskolni ptipravu. Od
roku 2015 je zafazena metodika PlayWisely do programu MS v Praze 4, kde funguje jako
doplikovy program zaméteny na celou skupinu déti. Podle Vizinové (2022), ktera

zpracovala bakalafskou praci na toto téma, neni zafazeni metody do skupinového

19



vyuéovani Vdennim programu MS pfili§ naroéné. Neni zde ale kladen diraz na
individualitu a intenzivni pfipravu ditéte jako pravé pii individualnich lekcich.

(Vizinova, 2022)

MS a jeslich PlayWisely v Praze 4 si kladou za cil zatadit PlayWisely intenzivngji,
a hlavné individudlngji pro déti, které cekd nastup do Skoly, a zaroven i pro déti
s odliSnym matetskym jazykem (OMJ), tak aby déti splnily cil predskolni pfipravy v této
MS, kterym je mimo jiné také piipravit déti na plynuly piesun do $kolniho vzdélavani.

(SSP4, 2023)
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2 VYMEZENI POIMU REC, JAZYK, KOMUNIKACE

21 REC

Jak uvadi Klenkova ve své publikaci, tak ,, ec je specificky lidskou schopnosti. Jedna
se vedomé uzivani jazyka jako slozZitého systému znakii a symbolii ve vSech jeho formach.
Slouzi ¢loveku ke sdelovant pociti, prani, myslenek “. (Klenkova, 2006, s. 27) Jak bylo
zminéno vyse ve specifikaci vyvojovych obdobi, neni tato schopnost vrozena. Clovéku
jsou ale dany ur¢ité dispozice, které jsou ve vyvoji fedi ndpomocny. Re¢ tizce souvisi
s funkci mozku, kterd ma za svou vnitini fe¢. Re¢ nemiizeme chapat pouze jako praci
mluvidel, jejiz vysledek vnimame jako vnéji fe¢. Reé je spojena s kognitivnimi procesy
a s mySslenim. (Klenkova, 2006) Zde je opét mozny odkaz na metodiku PlayWisely, ktera
Je sestavena tak, aby rozvoj kognitivnich procesti a mysleni intenzivné podporovala. Dle
Prochazky, Orla a kol. (2021) se te¢ vyviji celozivotné, a to predevSim v ramci
neurodegerativnich zmén. Pojem fe¢ mizeme popsat i nasledujicim zpusobem, dalo by
se Fici vice logopedickym zptisobem: ,,Rec je fyzikdlni realizaci jazyka reprezentujici uZitt
signalit vznikajicich lidskou respiraci, fonaci, artikulaci a resonanci.* (Neubauer a kol.,

2018, s. 36)

Zajimavy pohled na problematiku vyvoje fe¢i ma dokumentarni poifad rezisérky
Annabel Gillings ,,Miminka“ z roku 2020 a jeho 4. epizoda 1. série, ktera je nazvana
vstfebavaji a zkoumaji zvuk, rytmizaci i tok feci. V pofadu bylo uvedeno mnoho
zajimavych skutecnosti. DéEti se uci jazyk a fe¢ dlouho pted tim, neZ zacnou aktivné
mluvit. Je s podivem, jak déti dokazi komunikovat a rozumét feéi jiz od narozeni. Pro
dospélé lidi je to bézné a fe¢ vnimame jako nasi kazdodenni ptirozenost. Dité slysi zvuky
i melodii feéi, vidi, jak fe¢ vychazi z Gst lidi v jeho okoli, ale k tomu, aby dité zmapovalo,
zaznamenalo, pochopilo a pouZilo slovo, je jesté dlouha cesta. Na zacatku je tedy zvuk.
Miizeme fici, Ze déti v téchto zvucich hledaji vzorce a spojitosti, které jsou typické pro

slova, slovni spojeni a véty. (Gillings, 2020)

Re¢ je organizovéna ve &tyfech fecovych rovinach. Jsou sem zafazeny tyto oblasti:

fonetika a fonologie, morfologie, syntax, lexikologie, sémantika a pragmatika.
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Ve foneticko —fonologické roviné feci je feSena zvukova ¢ast feci, jak se tvori hlasky
a jak fe¢ zni. Morfologicka neboli tvaroslovna rovina se zabyva tvaroslovim, pfedevsim
pravidly pfi praci s tzv. morfémy, coz je v ramci slov — piedpona, kofen slova, ptipona.
Morfologicka pravidla zajistuji ohybani slov, urcuji pad, rod a cas. Syntakticka rovina
ma v kompetenci stavbu slov do vét a souvéeti. Spravna stavba véty poméha posluchaci
pochopit sd€lované informace, dale také urCit predmét a podmét ve vété. Lexikalni
rovina pak ma na starosti slovni zasobu v¢etn¢ ustalenych slovnich spojeni. Vyznam
sdéleni fidi sémanticka rovina feci, tato rovina dokaze v posluchacich vyvolat emoce,
nuti je pfemyslet a dava sdéleni vyznam. Pragmatickou rovinu neboli rovinu socialni
komunikace, mizeme také charakterizovat jako formu sdéleni. Tato forma pomaha

pouziti @ porozuméni vV ramci konverzace. (Slowik, 2016)

2.2 JAZYK

Prostiedkem jazyka je fteC. Podle Klenkové muzeme jazyk charakterizovat
nasledovné: ,,Jazyk je soustava zvukovych a druhotnych dorozumivacich prostredkii
znakové povahy, schopna vyjadrit veskeré védeni a predstavy clovéka o jeho svéte a jeho

viastni vnitini proZitky. “ (Klenkova, 2006, s. 27)

Autorky Klenkova a Bytesnikova ve svych publikacich uvadéji pomérné shodnou
definici pro jazyk: ,,Jestlize rec je vykonem individualnim, pak jazyk je jevem a procesem
spolecenskym. *“ (Klenkova, 2006, s.27) ,,Jazyk je spolecensky jev, ktery je pokladan za
specifickou schopnost dané skupiny lidi sdélovat prostrednictvim zvukového, pisemného

Ci jiného kodu smysluplné informace. “ (Bytesnikova, 2017, s. 9)

Dité¢ rozumi slySenym sloviim mnohem dfive, nez samotné slova aktivné pouziva,
obzvlasté¢ jednoduchym détskym sloviim, jako ,,papa“, ,tapi, tapi®, ,haji* apod.

(Skalova, Kunova, Sarounova, 2021)
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2.3 KOMUNIKACE

Komunikace je nam vlastni od narozeni az do konce Zivota. V ndvaznosti na kapitolu
této prace zamétrené na vyvoj jedince z pohledu ontogeneze feci, ktera hovofti o tom, ze
pocatky komunikace jsou mapovany jiz v prenatalnim obdobi, miZzeme konstatovat, ze
komunikace funguje mezi matkou a ditétem prave jiz v prenatalnim obdobi. Komunika¢ni
dovednosti, které komunikaci tvofi, ndm pomahaji navazovat socialni vztahy, pomahaji
nam vyjadfovat emoce, nazory i postoje. Komunikace je prostiedkem k vnimani okolniho
svéta a predavani si informaci, coz uzce souvisi s edukaci. Komunikace neni jen to, co
hovotime, za komunikaci se skryvaji dal$i projevy, které pfi komunikaci vyuzivame
a které ndm pomahaji sdé€lené informace uptesnit. Témito prostiedky jsou ocni kontakt,
mimika, gestikulace nebo postoj celého téla. Tyto prostiedky nam zajist'uji upiesnéni
smyslu informace, kterou sdélujeme. Pokud pozorujeme dité kolem jednoho roku véku,
je gestikulace naprosto pfirozenou soucasti jeho komunikace. Dit¢ hovoii tzv. celym
télem. V tomto obdobi je mozné a idedlni zapojit tzv. znakovou komunikaci.
Komunikace je pfirozena pro kazdého ¢loveéka, kazdy z nés je ale vybaven jinak pro
spravny proces komunikace. Podpora komunikace u déti je pro nés tedy zasadni, je tieba
na déti pusobit jiz od raného véku a podporovat jejich interakci s nami jiz od narozeni.
Bezpecné, laskyplné prostiedi a kvalitni, intenzivni interakce s novorozencem je zdrojem

jeho zdravého vyvoje. (Skalova, Kunova, Sarounova, 2021)

Do komunikace pak zatazujeme riizné alternativy komunikace jako napt. AAK a dalsi
metody, které jsou dulezité v situacich, kdy neni mozné vyuzivat komunikaci verbalni.
Tyto metody jsou neopomenutelnou Sanci pro ty, ktefi nejsou schopni kvalitné

komunikovat mluvenou feéi. (Sarounova a kol., 2014)
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3  LOGOPEDIE

3.1 VYMEZENI POJMU LOGOPEDIE A SPOLUPRACE
S VEDNIMI OBORY

Logopedie je jako samostatny védni obor soucasti specialni pedagogiky. Pod slovem
logopedie nalezneme zaklady feckych slov logos, které znamena slovo a paidea, které
prekladame jako vychovu. Celkove je logopedie pomérné mladym védnim oborem, ktery
se stale rozviji. Dle odbornikti ma logopedie i mnoho definic. (Klenkova, 2006) Neubauer
ve své publikaci z roku 2018 uvadi, Ze logopedie je hrani¢nim védni oborem zabyvajicim

se oblasti mezilidské komunikace a poruch komunika¢niho procesu. (Neubauer, 2018)

Tento védni obor se zaméfuje na podporu nejen V oblasti mluvy, vad, poruch
a naruSeni fe¢i samotné, ale také na smysluplné vyjadieni vlastnich myslenek. To je
odvozeno pravé od puvodniho slova l0ogos - slovo, které je v pocate¢nim smyslu slova
pravé nositelem myslenky. (Slowik, 2016) Z uvedeného vyplyva, ze logopedie jako
medicinsky obor neni zaméfena pouze na détské klienty, ale zasahuje i do problematiky

fe¢i, komunikace a vyjadfovani klientd napii¢ vsemi vékovymi skupinami.

Logopedie jako takova nemuze byt chapana jako samostatna védni disciplina bez
mozného propojeni s jinymi védnimi obory. Spolupracuje s Iékaiskymi obory jako jsou
pediatrie, foniatrie, otorinolaryngologie, stomatologie, plasticka chirurgie, ortodoncie,
neurologie nebo psychiatrie. Dale pak s obory psychologie jako je naptiklad vyvojova
psychologie nebo patopsychologie. Ve vy¢tu nesmime vynechat ani lingvistické obory,
kterymi jsou fonetika a fonologie. Dale se pfipojuji obory z oblasti vypocetni techniky,
neurolingvistiky, psycholingvistiky, genetiky, informatiky, kybernetiky, ale také
pravnich véd. (Klenkova, 2006)

Zajimavy vhled do této problematiky nabizi Neubauer, ktery rozdéluje obory na pét
oblasti, které se vzajemné prolinaji prave s oborem logopedie, ale i navzajem. Jsou jimi:
Jazykovéda, kam fadime napi. fonetiku, fonologii, psycholingvistiku, neurolingvistiku
a sociolingvistiku. Dale pak Medicina, kde najdeme foniatrii, neurologii,
otorinolaryngologii, rehabilitatni medicinu, psychiatrii. Pedagogika, kam je zahrnuta

inkluzivni pedagogika, specidlni pedagogika, 1éCebnd pedagogika, predSkolni
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a elementarni pedagogika. Psychologie, kam patii klinickd psychologie, klinicka
neuropsychologie, psychoterapie a v neposledni fadé¢ oblast Védy a komunikace, kam

patii informatika, kybernetika, kognitivni védy, medialni komunikace. (Neubauer, 2018)

3.2 NARUSENA KOMUNIKACNI SCHOPNOST

Podle Lechty (2005) je komunikac¢ni schopnost narusena V piipad¢€, Ze je naruSena
néktera jazykova rovina nebo kombinace jazykovych rovin a je tak negativné ovlivnén
komunikacni zamér. (Lechta, 2005) Z této informace plyne, Ze se NKS nedotyka pouze
toho, co fikame, co z nas vychazi mluvenou feéi, ale jsou zde obsazeny i dalsi slozky,
které zahrnujeme do pojmu komunikace, jako jsou graficka forma feci, neverbalni slozka
feci a Slowik (2016) uvadi i netradi¢ni komunikacni kanaly. (Slowik, 2016) Bézné je
V ramci poruch vyvoje feci zasazena fe¢ v pocatcich svého vyvoje a souvisi s vyzravanim
centralni nervové soustavy (CNS) a procesem ontogeneze jazyka, percepce, kognitivnich
a motorickych funkci. NKS je vnimana jako anomalie ve vyvoji ditéte, kdy dité
pravdépodobné nerozumi mluvené feci nebo neni schopno se vyjadiovat slovni formou
feCi. M¢fitkem jsou pak déti stejného chronologického véku. (ByteSnikova, 2014)
Idealnim ptedpokladem pro spravny rozvoj feci a nasledné vyuzivani mluvené teci je
spravné zapojeni sluchu, tedy sluchového vnimani, funkénost mozkovych tfecovych
center a mozkovych drah, dostatecna inteligence a z fyziologického hlediska dobra

funkénost mluvidel. (Slowik, 2016)

Pokud se zastavime u fyziologické stranky, musime zminit, co je shrnuto pod pojmem
mluvidla a které jejich ¢asti hraji dilezitou roli v uzivani feci. Jsou to: respiracni organy,
fonacni Gstroji a orgdny artikulacni. Podstatnou soucasti, ktera nemusi byt na prvni pohled
patrna, je spravnd stimulace jiz od raného détstvi, kterda napomaha k posileni vyse
uvedenych organi a napomahd tak ke spravnému vyvoji feCi. Je to: sani, polykani

a dychani. (Slowik, 2016)
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3.2.1 KLASIFIKACE NARUSENE KOMUNIKACNI
SCHOPNOSTI U DETIi V PREDSKOLNIM A MLADSIM
SKOLNIM VEKU

Klasifikace NKS zahrnuje celou fadu poruch. V této kapitole Se zamétime na poruchy
komunikacnich schopnosti, které miizeme zaznamenat ptedevsim u déti v predSkolnim

a v mladsim $kolnim véku.

Do tzv. centralnich vad a poruch fe¢i bezesporu patii vyvojova dysfazie (VD), ktera
vV sobé skryva vyrazné mezery ve schopnostech porozuméni feci, jejiho celkového
vnimani a neschopnost sestavit vétu vyznamové ani gramaticky spravné. V neposledni
fad€ je zde vyrazné naruSena schopnost sluchového rozliSovani, ktera stoji na zacatku
celé problematiky VD. (Slowik, 2016) Zakladnimi pfi¢inami VD jsou dle Kutalkové
(2018) piedevsim prostiedi, které zahrnuje nespravny nebo nedostate¢ny mluvni vzor,
napi. kdyz je ditéti predkladano piili§ rychlé tempo feci, nejasna a nevyrazna mimika
nebo matouci melodie fecového projevu. Tento vliv miiZeme také pozorovat pii
komplikované a nepfimétené vétné stavbe, kdy neni bran ohled na vék ditéte. Dochazi
tak k tomu, Ze dité fe¢i neporozumi, a tim je omezena i moznost napodoby, ktera je ve
vyvoji feci stézejni. Dale Kutdlkova uvadi dalsi pficiny, které jsou zaznamenany
V oblastech receptorti, coz muze byt napi. neidentifikovana porucha sluchu. V ramci
nervovych drah, zpracovani informace a korovych funkci se setkavame s nedostatkem ve
sluchové a zrakové percepci, opozdéné lateralizaci nebo dokonce nevyhranénosti. Dale
mohou nastat perinatalni problémy, které se poji s projevy ADHD nebo nedostate¢ného
dozravani CNS. Je zde také zahrnuta porucha intelektu, se kterou se poji oligofrenie.
| ¢astd nemocnost nebo dédi¢nost mohou byt moznymi pfi¢inami VD. S vyvojem feci se
poji ivyvoj v motorice jemné i hrubé, které Kutalkova fadi pod pticiny Vv oblasti
odstfedivych drah a efektort. VD miize byt pozorovana i pokud se dit¢ setkava
S nepfiméfenymi reakcemi svého okoli. Jsou to jednoznacné postoje rodiny vuci
vyvojovym potizim ditéte, dale zpisoby korekce teci, jako je piiliSna direktivnost
a prilisny tlak, nebo naopak usnadfiovani, které pak mize vést ke ztraté motivace

komunikovat. (Kutalkova, 2018)
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Dale je tfeba zminit tumultus sermonis neboli breptavost, kterou je mozné
charakterizovat jako nesrozumitelnou fe¢. Dochazi ke zrychleni fe¢i piredevSim
k nedostatecné artikulaci. Pojem breptavost miZeme shrnout jako poruchu tempa feéi,
kterd je spojena s nepatrnym organickym poSkozenim mozku, které je mozné pozorovat
pii vySetieni zvaném elektroencefalografie (EEG) (Slowik, 2016) Neubauer a kol. (2018)
popisuje breptavost jako ,,patologicky zvysené tempo reci se snizenou srozumitelnosti

mluveného projevu ““. (Neubauer a kol., 2018, s. 39)

Naproti tomu koktavost - balbuties muzeme popsat jako poruchu tykajici se
plynulosti feci, ktera se projevuje v rozhovoru. Projevem jsou kiece svali mluvnich
organt, které nazyvame tonické, klonické nebo smiSené tedy tonickoklonické, pfi¢emz
tonické jsou spinavé kieCe svalstva a klonickymi rozumime Skubavé kiece svalstva. Déle
je mozné pozorovat série zaskubu nebo tika. (Slowik, 2016) Neubauer a kol. (2018) ve
své publikaci uvadéji, ze Casto se tato porucha objevuje a nasledné i mizi u déti
Vv pfedSkolnim v&ku, nicméné zacatek projevii miizeme pozorovat jiz v brzkém obdobi
mezi druhym a ¢tvrtym rokem. Uvedené ptiznaky dité Casto nevnima, ale stresové situace

nebo uzkost tyto piiznaky prohlubuji. (Neubauer a kol., 2018)

Podle Slowika (2016) patii mezi neurotické vady a poruchy také mutismus,
a pfedevsim elektivni mutismus, které chapeme jako onéméni, kdy v piipadé elektivniho
mutismu hovotime 0 nemluvnosti spojené s konkrétni osobou v ur€itém prostredi nebo
situaci. (Slowik, 2016) V publikaci Skalové, Kunové, Sarounové je uvadén pouze pojem
elektivni mutismus, kdy termin mutismus dle autorek zahrnuje v radmci praxe vSechny
ptipady, v nichz je hlavnim pfiznakem nahla ztrata uzivani mluvené teci, tedy i elektivni

mutismus. (Skalova, Kunova, Sarounova, 2021)

Mezi NKS dale fadime také vady mluvidel, které zptisobuji huhiavost — rhinolalii
a palatolalii. Huhnavosti rozumime snizenou rezonanci feci, piedevsim pii hlasité feci.
Rozeznavame tzv. zavienou huhiiavost, pfi které je poznamendna vyslovnost hlasek M,
a nosohltanu. DalSim druhem rhinoldlie vznikajici z divodu naruSeni patrohltanového
uzavéru je oteviena huhnavost, kdy je vyslovnost hlasek slysitelna s nosovym ptizvukem.

Palatolalii pak rozumime poruchu artikulace, kterd maé pficinu ve velofaryngealni

insuficienci u rozstépu patra. (Slowik, 2016) Pro palatolalii je typickd neobvykla
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»meciva“ barva hlasu. Diky vc€asné diagnostice a plastické chirurgii je velmi dobra

progndza napravy. (Neubauer a kol., 2018)

Do artikula¢nich poruch, které nas v souvislosti s tématem zajimaji, patii také
dyslalie, ktera je nejcastéji diagnostikovanym druhem NKS u déti predSkolniho véku.
Jedna se o patologickou formu vyslovnosti uréitych hlasek tzv. patlavost. Porucha
paralalie pak oznaCuje nahrazovani ur€itych hlasek hlaskami jinymi, mogilalie se
vyznacuje vynechavanim hlasek. Dyslalie se pak jesté typoveé oznacuje pismeny fecké
abecedy, jako napiiklad rotarismus — patologicka vyslovnost R nebo sigmatismus —

patologicka vyslovnost sykavek. (Slowik, 2016)

3.3 DIAGNOSTIKA NARUSENE KOMUNIKACNI SCHOPNOSTI

Pokud chceme piesné diagnostikovat NKS je tieba orientovat se v ontogenezi feci.
Prvni ndznaky obtizi v rdmci vyvoje fe€i zaznamenava nejprve rodina, kterd si v§ima
urcitych potizi. Déle je provadéna prvotni diagnostika pediatrem, ktery dale doporucuje
dit¢ k odbornému vysetfeni logopedovi nebo dal§im odbornikiim napt. na foniatrii nebo
na oddéleni ORL a to pfedevsim proto, Ze je tiecba vyloucit pfipadnou vadu sluchu. Sluch
je totiz pro spravny vyvoj fe€i prioritni. Logopedicka diagnostika se pak zabyva

prozkoumanim vsech jazykovych rovin u posuzovaného jedince. (Slowik, 2016)

Kutalkova zmifuje tzv. hranici fyziologické nemluvnosti, pro kterou je povazovana
hranice tfetiho roku véku ditéte za zdsadni. (In: Slowik, 2016) Pokud promitneme tyto
informace do prace s metodou PlayWisely, ocitame se v obdobi, kdy je tieba vice nez
jindy klast dtiraz na projevy ditéte v oblasti fecovych schopnosti. I lektofi prostfednictvim
lekci PlayWisely mnohdy dokazi objevit urCité nesrovnalosti a doporucit rodicim

moznosti, které dokazi ditéti v rozvoji fe€ovych schopnosti pomoci.

Jestlize totiz dit€ ve véku 3 let nemluvi nebo je jeho vyjadfovani nepfimerené véku,
je tteba vyhledat pomoc odborniki. Dale to plati v ptipad¢, Ze dité nezvladne vyslovovat
nékterou z hlasek pred nastupem skolni dochazky. (Slowik, 2016) Dle Neubauera (2018)
je pro logopedickou diagnostiku zasadni podchytit poruchy komunikace

u diagnostikovaného jedince. Cilem logopedické diagnostiky pak je zjisténi poruchy nebo

28



poruch fecové komunikace a jejich rozsah u diagnostikovaného jedince a nasledné
zpracovani doporu¢eni a konkrétniho navrhu logopedické intervence a terapie.
(Neubauer a kol., 2018)

3.4 LOGOPEDICKA TERAPIE

Terapie v logopedii je zaméfena piedevSim na stimulaci motorickych fecovych
funkei, na orofacialni motoriku, rozvoj, osvojeni a obnoveni individudlniho jazykového
systému a stimulaci kognitivnich funkci spojenych s feci. Jak uz bylo zminéno vyse, jde
o viceoborové téma, a tak se zde setkavaji slozky rehabilitani, pedagogické,
psychologické i poradenské. Logopedicka terapie je tedy zaméfena na diagnostiku
anasledné fteSeni problému v oblasti feCovych a komunikacnich dovednosti. Jsou
vyuzivany metodiky, pomiicky a v neposledni fad¢ i vypocetni technika, at’ uz v ramci

diagnostiky nebo jako pomicka pfi terapii. (Neubauer a kol., 2018)

V soucasnosti je logopedickd terapie oznaCovéana tfemi stupni V zavislosti na
narocnosti terapie, ale predevS§im v zavislosti na diagnoze. Jednd se vzdy o terapii
provadénou klinickym logopedem. Dale mizeme terapii rozdé€lit podle poctu ucastnikti
na individualni a skupinovou. Idealni ptipad terapie je kombinace obou. Role logopeda
je v procesu terapie velmi zasadni. Ptiprava a realizace terapeutického planu je naroénym
procesem, ktery je zavisly na osobnosti klinického logopeda, jeho kreativit¢ a také na
jeho flexibilité, aby dokazal ptizpisobit terapii potfebam klienta a vybral vhodné
terapeutické pomucky a postupy. (Neubauer a kol., 2018)

V logopedické terapii hraji podstatnou roli i moznosti prostoru a pomiicky, které jsou
soucasti kazdého procesu terapie. Naroky na prostory jsou jednoznacné, idedlni je
bezbariérovy pfistup, odstinéni od hluku, dostatek svétla a celkoveé piijemné nerusivé
prostiedi, které zajisti idealni misto pro sluchovou i zrakovou percepci a soustiedéni. Dale
se logopedickd péCe neobejde bez rozmanitych materidli a pomtcek, které¢ jsou
pfi terapiich vyuzivany. Pomicky mtizeme rozdélit takto: motivaéni pomiicky (podpora
spoluprace), terapeutické pomicky (technické pomicky, obrazovy, slovni material),

stimula¢ni pomucky (stimulace specifickych funkci). (Neubauer a kol., 2018)
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4 METODA PLAYWISELY

Metodu PlayWisely vefejnosti predstavila v USA vroce 2008 AmeriCanka Patty
Hannan, ktera na zakladé kooperace s vyzkumniky z NASA a svych reprezentac¢nich
gymnastickych zkuSenosti tuto metodu vyvinula. V ¢eském prostfedi se tato metoda
objevila o rok pozdé&ji v roce 2009. Vyukovy systém PlayWisely je adaptabilni pro vék
od 4 mésict do 7 let, 1épe feceno idedlni az do nastupu Skolni dochdzky. Praci v rdmci
PlayWisely s détmi od 4 mésicu do 3 let zmapovala v roce 2015 ve své diplomové praci
Kasparova, ktera v ramci své prace oslovila zakladatelku Patty Hannan, ktera v rozhovoru
uvedla, Ze jejim cilem do budoucna je piipravit podrobnéjsi metodiku pro déti od 3 let
vySe. Od roku 2016 pak zacala vznikat podrobné&jsi metodika pro déti, které jsou
v piedskolni piipravé a stile dochazi k rozSifovani stavajicich metodickych postupi.

(Kasparova, 2015)

V dobé¢ zpracovani této bakalaiské prace se stouto metodikou intenzivné pracuje
a zaroven se ladi metodické zmény, které se v ramci praxe ukazuji jako potiebné. Lekce
pro star$i déti jsou obohaceny o aktivity podporujici orientaci v nasledujicich tématech:
matematika, ¢as, fyzika, ¢teni, psani a nedilnou soucasti kazdé jedné lekce PlayWisely je

systematicka fizena podpora v rozvoji feci.

,, Pritomnost odchylek ve vyvoji artikulace déti ziistava velmi castym probléemem
ajejich vyskyt v populaci predskolniho a mladsiho Skolniho véku ma stagnujici ¢i mirné
zvySujici se tendenci. Jde tedy o problematiku, kterd je stale oteviend potrebnému rozvoji
efektivnich postupii v prevenci vzniku odchylek artikulace deti, jejich vcéasného

diagnostikovani a vhodnych postupii terapeutické pomoci. * (Neubauer, 2011, s. 53)

Do metodiky jsou zatazena konkrétni témata, se kterymi se déti béhem osmitydenniho
kurzu setkaji. Dlraz je kladen na aktivity podporujici psani a ¢teni. Vyuzivana je abeceda
v riznych fontech a vzdy jsou predvedena velka i mald pismena, skladani slabik, slov,
déti zkoumaji tvary pismen i fonetickou stranku vyslovnosti, pfifazuji a porovnavaji
pismena i celd slova, pfifazuji slova k obrazkim a naopak. Détem jsou predstaveny

vvvvv

Déti trénuji cteni s porozuménim.
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Vramci predmatematickych dovednosti se déti seznamuji se slozit&j$imi
matematickymi operacemi jako je scitani a od¢itani, porovnavaji a odhaduji mnozstvi,
aktivné pocitaji, seznamuji se s ¢iselnou fadou do 100, vyuzivaji méfici nastroje, jako je
metr, sleduji vzdalenosti a naméfené rozméry predmétii. Seznamuji se s pojmy suda, licha
nebo s fadovymi ¢islovkami. Seznameni s fyzikou détem pomuze okruh nazvany méfeni
sily. Déti v prubéhu lekce zkoumaji gravitaci prostfednictvim aktivit v rdmci cviceni
hrubé motoriky. V lekcich je vyuZzivana vaha pro porovnavani hmotnosti predméti, déti
zkoumaji, které véci plavou a které se potopi. Lektor ma ptipraveny aktivity, kde se
pracuje s magnety. Dale nechybi trénink orientace v Case a pojmy s tim souvisejici.
Pracuje se s hodinami, odhadem ¢asu, kalendafem, ro¢nimi obdobimi apod. Déti se dale
setkavaji s tématy tfesicimi kategorizaci a klasifikaci dle rtiznych kli¢a a logiky. Vsemi
tématy se pak prolina trénink dovednosti feSeni problému, kritického mysleni a kreativity.
Pro vSechny tyto aktivity je vyuzivan specialni karetni systém PlayWisely v kombinaci
s dalsimi pomutckami a aktivitami. Lekce a aktivity v nich jsou sestavovany tak, aby se
svizng stiidaly a byla tak maximalné vyuZita pozornost déti. VSechny aktivity jsou
piedstavovany formou hry. Diraz je kladen na respektujici piistup a humor. Lekce

probihaji v poctu 1-2 déti s lektorem.

4.1 LEKCE PLAYWISELY PRO DETI OD 3-7 LET

Kurz je rozdélen vzdy do 8 lekci béhem 8 tydnill, coZ znamend jedna lekce 1X tydné.
Lektor se pfizptisobuje potfebam ditéte, ptizpisobuje lekci dle jeho dovednosti
a konkrétni potteb¢ tréninku dovednosti. Lekce PlayWisely, kterd je urCena pro déti
Vv pfedSkolnim veku, se sklada ze Ctyt ¢asti: karetni €asti, Casti s tréninkem hrubé a jemné
motoriky a kon¢i opét karetni ¢asti. Lekce mé ¢asovou dotaci az 45 minut a stfidani aktivit
zajisti plné soustiedéni déti na danou aktivitu. Lektor se ¢asové prizpusobuje pozornosti
a schopnosti soustiedit se u konkrétniho ditéte. Zaroven dité ptipravuje na ¢asovou dotaci

jedné vyucovaci hodiny ve skole.

Lekce ma pevné danou strukturu a je tieba ji dodrzet. Ale v ptipadg, Ze dité potiebuje
trénovat nékterou z dovednosti intenzivnéji, piipadné néktera z aktivit potiebuje vice Casu

na trénovani, lze slozeni lekce individualné upravit.
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Lekce pro déti do 3 let a nad 3 roky jsou totozné v tom, ze se na lekci pracuje
s kartami, je kladen ddraz na pohybovou ¢ast i ¢ast pro trénink jemné motoriky, lekce
jsou vzdy vedeny lektorkou s ohledem na vék a dovednosti ditéte. Jedna lekce pro déti
mladsi 3 let trva cca 30 minut, jsou vyuzivany jednodussi aktivity, déti jsou na lekci
s rodicem a rodi¢ se aktivné zapojuje v ramci dopomoci a podpory ditéte. (Kasparova,

2015)

Lekce pro starsi déti jsou koncipovany tak, aby dité€ zvladlo byt s lektorem bez rodice
a trénovalo tak urcitou samostatnost. Resi slozit&jsi ukoly, které jsou plnény formou hry.
Kategorie od 3 do 7 let jsou v ramci lekci oznacovany takto: Dité 1 a Dité 2 a je pfidavana

i kategorie Dité 3.

Vékové rozmezi kategorie od 3 do 4 let je ozna¢ovano jako Dité 1. Lekce sméfuje ke
zdokonalovani palety dovednosti, které jsou stézejni pro budouci proces uceni po nastupu
do skoly. Pti lekcich jsou intenzivné trénovany komunika¢ni schopnosti, sluchova
a zrakova percepce, pamét, schopnost rozliSovat a tfidit dle rozmanitych klich,
koncentrace. V pohybové ¢asti jsou détem nabizeny takové aktivity, které trénuji
orientaci v prostoru, vnimani vlastniho téla a v ramci jednotlivych tydni pak i jednotlivé
dovednosti z oblasti sportovnich pfedpokladi jako je rovnovaha, vertikalni i horizontalni
rotace, pfesuny v prostoru v ramci smérové orientace — doptedu, dozadu, nahoru, dolt

a také sportovni aktivity jako je napt. chytani, hazeni, kopani.

Kategorie Dité 2, ktera je urcena détem od 4 do 5 let, dit¢ prohlubuje jiz ziskané
dovednosti. Pfi aktivitach jsou uZivany komplikovanéjsi ukoly, pracuje se s logickym
myslenim, dale je zde aktivné vyuzivana prace s chybou. Pracuje se intenzivné s Cisly,
abecedou, tvary nebo barvami. V ramci podpory fecovych schopnosti je diraz kladen na

opakovani slov a komunikaci celkove, déti trénuji porozuméni tkolu.

Pfipravovana a postupné zapojovand kategorie Dité 3 je zaméfena na vékovou
kategorii od 5 do 7 let a pracuje s vySe uvedenymi aktivitami a vyuziva slozitéjsich
kombinaci aktivit s kartami. Déti trénuji intenzivné vyslovnost, soucasti lekci PlayWisely
byva tzv. obli¢ejova gymnastika, prace se zrcadlem v ramci vyslovnosti, vyuzivany jsou
pomucky pro posilovani oblicejovych svalii. Déti intenzivné trénuji Spetkovy tchop

potiebny pro spravné drzeni tuzky, zarovei se u¢i hospodatit s Casem, trénuji dilezitost
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toho, Ze je nutné praci dokoncit, trénuji adaptaci na prostiedi, kde je vyZzadovéana fizena

¢innost a samostatnost. (PlayWisely, 2022)

411 KARETNIiSYSTEM PLAYWISELY

Souprava inovativnich kognitivnich karet predstavuje sekvenéni systém, ktery je
uréen k zapojeni fecovych schopnosti, paméti, zrakového a sluchového vniméni
a v neposledni fad¢ i schopnosti uéeni. Kazda z karet zahrnuje nacasované vizualni,
sluchové a motorické vstupy, které napomdhaji stimulaci a zapojeni smyslovych
a kognitivnich schopnosti. V karetnim systému jsou karty rozdéleny do n€kolika sekci,
Vv nichZ ma kazda sekce nekolik slozek, které obsahuji urcity pocet karet, vzdy minimalné

v poctu 6 karet. Karetni sekce jsou rozdéleny podle barev. (PlayWisely, 2022)

Sekce ¢ervenych karet, na kterych jsou zobrazeny obrazky napfi. zvifat nebo véci
v riznych velikostech na rozmanitém pozadi. Na jedné karté¢ je vzdy jeden obrazek
a v ramci slozky karet, ktera obsahuje 9 karet, je obrazek vzdy umistén po plose karty na
jiném misté. Tyto karty jsou idealni pro rozvoj feéi, zrakového vnimani, orientace ve

vymezeném prostoru, dale pak pro trénink piesnosti.

Sekce fialovych karet je navrzena tak, aby karty ditéti pomohly pochopit souvislosti
vramci skladani a rozkladani motivu, rozliSovani barev, velikosti, rozdili mezi
jednotlivymi motivy nebo orientaci na karté. Prezentace a prace s touto sadou opét
zahrnuje praci s fe¢i, s vizuomotorikou, sluchem nebo logikou. V ramci téchto sad je
vzdy motivem obrazek nebo tvar, ktery je obsazen v celé sad€, a pracuje se S nim pravé
v ramci skladani motivu, velikosti, barev, spravné pozice vuci ditéti, pozorovani rozdilt

apod.

Sekce zelenych Kkaret vyuziva piirozené schopnosti mozku kategorizovat
a klasifikovat informace. Je zde vyuzivan atribut velikosti. Motivem je vzdy obrazek
zvitete ve velké velikosti a k tomu stejny motiv v malé velikosti. Karty jsou pak
prezentovany tak, ze je vyuzivan hlasity hlas pii pojmenovani velkého zvifete nebo

zvuku, ktery velké zvife vydava, a tichy hlas pfi pojmenovani malého zviiete a dale nizko
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posazeny a vysoko posazeny hlas pro podporu sluchového vnimani a paméti. Zaroven je

zde prostor pro rozmanitou praci s kartami, vokalizaci a feCovou interakci s ditétem.

Sekce modrych karet je zaméfena na rozvoj jazykovych schopnosti. Podporuje
ranou jazykovou gramotnost, hru s feci a zaklady ¢teni. Trénuje fonetické uvédomeéni
a rozpoznavani tvard pismen v rdmci rtiznych typt fontd vzdy v kombinaci malého
a velkého pismene. Tato dovednost je dulezita pro pozdéjsi kvalitu schopnosti ¢teni.
Lektor pracuje s vyslovnosti jednotlivych hlasek a se skladanim slov. Do modrych sad
patii i set karet, které fesi cviceni zdkladni matematické gramotnosti. Je zde predstaven
¢iselny symbol a k nému pfislusny pocet, coz napomaha asociaci symbolu a mnozstvi.
Karty podporuji subitizaci, coz je schopnost vidét ur€ity pocet objektt a védét, kolik jich
je bez pocitani. Karty fesi i zaklady aritmetiky — tedy sCitani a od¢itani. Pomahaji détem

chépat zakladni pravidla hry a jejich dodrZovani.

Sekce Zlutych karet v sob¢ skryva nékolik setl, které¢ maji vzdy jeden motiv — tvar,
ktery je zobrazovan vzdy nésledovné: skladani tvaru, velikosti tvaru, pocty tvaru, odstiny
jedné barvy zobrazené v konkrétnim tvaru, zédkladni barvy konkrétniho tvaru. Tvary, se
kterymi Se pracuje, jsou: kruh, ¢tverec, trojuhelnik, obdélnik, koso¢tverec, osmitihelnik,
oval a hvézda. Tvari je 8 a kazdy tyden je pfedstaven jeden novy tvar. Tato sekce je
vyuzivana spolecné s dals$imi pomuckami, napt. K pfifazovani pfedmeéta dle velikosti,
barev, po¢tu a také skladani fad dle posloupnosti vzdy zleva doprava. Karty jsou

vvvvvv

vlastnostmi motivi a jejich moznosti kombinovani na zaklad¢ logickych predpokladi.

412 TRENINK HRUBE MOTORIKY V RAMCI METODY
PLAYWISELY

Po karetni ¢asti ndsleduje Cast, kterd trénuje hrubou motoriku. V ramci kurzu, ktery
predstavuje 8 jednotlivych lekci zaméfenych na urcité motorické dovednosti, se
setkavame s témito konkrétnimi aktivitami: rovnovaha, chytani a hazeni, Kopani, rotace,
piesuny vpied a vzad, pfesuny nahoru a doli, do stran, trefovani a udery, rozvoj sily.
(PlayWisely, 2022)
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Pro trénink jednotlivych dovednosti vyuziva metoda nafadi a pomucky urcené pro
rozvoj télesné zdatnosti a zaroven jsou do pohybového tréninku zapojeny aktivity
podporujici Ctenarské a matematické dovednosti, zkoumajici fyzikalni zékony a davajici

détem prostor pro feSeni problému a praci s chybou.

Rovnovaha je podporovana na rozmanitych balancnich drahach, kde se vyuzivaji
naptiklad naSlapnad kolecka, balan¢ni desky, provazy, lavicky a dale pak cviky
inspirované jégovymi pozicemi. Vyuzivano je zrcadlo a rizné napodobovani pohybi

a pozic (stoj na jedné noze apod).

Chytani a hazeni je trénovano s mici rizné velikosti, hmotnosti a struktury. Déti
trénuji hod na cil nebo si hazeji s lektorem a také samy pied zrcadlem. Déti trénuji hazeni
naptiklad na nerovném povrchu. V ramci hazeni jsou zapojeny i cviky na kutaleni mica

apod.

Pro trénink kopani jsou opét vyzivany mice rizné velikosti, barvy a struktury. Déti
trénuji kopani na cil (do branky), vyuzivany jsou kuzely pro slalom s mi¢em nebo na
kopani do mice, ktery je umistén na kuzelu. D&t maji k dispozici stanovisté se
zaveéSenymi mici, do kterych kopou zeptedu, ze stran 1 zezadu, pro tento cvik je také
vyuzivano zrcadlo, ve kterém se déti vidi a mohou tak sviij pohyb nohou kontrolovat.

Déti maji ptileZitost kopat v sedé i v leze.

Cviky na rotace jsou pfipraveny tak, aby déti rotovaly okolo své osy a také
horizontaln¢. Valeji sudy na rovnych podlozkach a naklonénych rovinach. DéEti maji
pfipravenou drahu z naslapnych kole¢ek nebo blokl okolo vélce, kde chodi dokola
a na tlesknuti se oto¢i a jdou na druhou stranu. Dal§im cvikem jsou kotouly na rovné
I naklonéné podlozce, které déti délaji zasadné s dopomoci lektora, ktery klade diraz na
spravné provedeni cviku. D¢ti trénuji slalom a vyuzivany jsou i pohybové basnicky,

fikanky a pisnicky.

V ramci presunii vpred a vzad jsou pfipravovany ,,opi¢i drahy*, kde déti méni smér
pohybu vpted a vzad. Nezbytnou soucasti je klasicka lavicka. U cvikd pro nacvik

presunii nahoru a doli, jsou pouzivany schody, naklonéné roviny nebo tunel.
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Pro trénink trefovani a ider je pfipraven set nékolika palek, tycek, raket, hokejek
a golfovych holi v riznych délkach, tloustkach i strukturach. Déti se jednak trefuji témito
nastroji do riznych mica, které jsou umistény na zemi, podlozkach i v riaznych vyskach
a trénuji zaroven tdery. DalSimi pomtickami jsou naptiklad kruhy, které déti podle barev
hazi na kuzely. Nechybi ani trefovani se na misto vV rdmci stavéni kominti z rizn¢ velkych
kostek nebo umistovani mi¢kd na kuzely. Trénink je uzpusoben tak, ze dité trénuje

pravou i levou ruku, piipadné ob¢ ruce zaroven.

Cviky pro trénink Sily v sobé skryvaji zdkladni posilovaci cviky, které se zaméiuji
predevsim na posileni bfi$nich svalt, které hraji zasadni roli ve spravném drzeni téla. Déti
si podavaji na rovné podloZce mi¢ do rukou nohama, cvici spravny tuchop na hrazdé
s pfitahovanim pokréenych nohou K t€lu, pienaseji ruzné tézké predméty pres rizné
piekazky. Kutaleji velké valce a overbally do kopce a doli z kopce, aniz by valec pustily.

Oblibeny je i cvik ,.trakai* nebo jednoduché kliky, které jsou cviceny s dopomoci lektora.

413 ZARAZENi JEMNE MOTORIKY V RAMCI LEKCE
PLAYWISELY

Pomiicky pro trénink jemné motoriky jSOU zatazovany ptredevSim Vv asti pohybové,
kde déti plni tkoly souCasné s piekovavanim piekazek. Napiiklad prenédseji casti
skladacky, kterou na konci drahy slozi, pfifazuji barevné pfedméty apod. Dale jsou
pomucky pro jemnou motoriku vyuzivany v kombinaci s karetnim systémem PlayWisely
nebo je jemné motorice vénovana samostatna ¢ast lekce stejné jako v metodice pro mladsi
déti. Vyuzivany jsou autorské PlayWisely pomticky, Montessori pomucky, pomicky pro
rozvoj grafomotoriky, puzzle, skladacky, tfislozkové karty apod. Lektorka vybird
pomucky dle toho, co konkrétni dité potfebuje trénovat. Aktivné o tom komunikuje
s rodici a zapojuje atraktivni pomucky. Dava ditéti také na vybér ze dvou a vice moznosti,
ptipadné dit¢ mlze rozhodnout, s ¢im se zacne. Na zacatku prace s pomickou lektor
vysvétli, jak se s pomtickou pracuje, pfipadné to ukaze. Dulezité je dité vést k tomu, ze je
tteba praci dokoncit, pokud dité pottebuje pomoc, lektor mu pomuze, idealné je dité
podporovano, aby si samo dokazalo 0 pomoc fici. V nékterych piipadech lektor pomicky

jen piipravi pied dit¢ a necha ho, aby na to, jak se s pomiickou pracuje, pfislo samo.
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Lektor aktivné vybizi dit¢ ke stfidani rukou. Zarovenn mize pozorovat, kterou ruku dité

preferuje.

Do ¢asti s jemnou motorikou je u starSich déti mozné zaradit 1 vytvarné aktivity, jako
je stiihani, lepeni, prace s modelinou, kresleni voskovymi trojiihelniky nebo cihlickami,
tiskani apod. Vzhledem Kk tomu, Ze pfti lekci neni zajistén spravny sed u vyskoveé
ptizptisobené¢ho nabytku, voli lektor jednodussi formu grafomotorickych cviceni. Je
vyuzivéana plocha zrcadla nebo podlahy, kam je umistén velkoformatovy papir a déti tak
mohou trénovat v ramci kresleni na velké ploSe svaly a klouby celé ruky. Tvofi velké
kruhy, kresli dle pfedlohy nebo v ramci procvicovani paméti kresli motivy dle slovniho

nebo obrazového zadani, které je predstaveno prostfednictvim karet PlayWisely.

Do této Casti jsou také zapojovany pomiicky, které nejsou zaméteny prvoplanove na
manipulaci s pfedmétem a trénink rukou, pfipadné koordinaci oko-ruka, ale jsou to
pomticky, které rozviji dalsi dovednosti, kterymi jsou Cteni, psani, pocitani nebo trénink
abstraktniho mysleni. Je vyuzivana napt. Kimova hra, pracuje se smyslovym vnimanim
a pam¢ti, dale jsou zatazeny pomucky, které trénuji praci s emocemi. Déti mnohdy po

dohod¢ s lektorkou dostanou ukol, napft. pfinést na pfisti lekci oblibenou hra¢ku nebo hru

nebo zjistit n¢jaké informace apod. Procvicuji tak pamét’.
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PRAKTICKA CAST

5  VYUZITI METODY PLAYWISELY PRO ROZVOJ
RECI U DETI PREDSKOLNIHO VEKU

Téma prace bylo zvoleno zamérné a na zakladé autorCiny praxe. Motivaci pro
bakalatskou praci byl predevsim zajem o problematiku spojenou s vyvojem feci a hledani

novych moznosti v ramci podpory vyvoje feci a feCovych schopnosti u déti celkove.

Pro spravny piechod z ptedskolniho do $kolniho vzdélavani povazuje autorka za
zasadni intenzivni piipravu a podporu rozvoje komunikac¢nich schopnosti a celkové
schopnosti, které jsou pro nastup do skoly potiebné. Pravé PlayWisely mize byt jednou

z metodik, které by mohly pomoci.

5.1 Vymezeni vyzkumnych cili a otazek

Bakalaiska prace je zacilena piedev§im na pifinos individualnich lekci PlayWisely
V ramci podpory fe€i. U vybrané skupiny déti, které jsou v predSkolnim vzdélavani, a to
ve véku od 3 do 7 let, a zamé&fuje se na probihajici rozsifovani metodiky pro déti t€sné
pred nastupem do Skolniho procesu. Opira se o jiz zvefejnéné prace, které se tématem
PlayWisely zabyvaly v roce 2015 a 2021. Jedna z téchto praci zkouma piinos metody
PlayWisely v ramci stimulace komunikacnich schopnosti u déti od 4 mésicii do 3 let
(Kagparova, 2015) a prace Vizinové mapuje zafazeni metodiky PlayWisely do MS.
(Vizinova, 2021)

Tato prace dale zkouma, jaké dalsi dovednosti u déti v konkrétni pozorované skupiné
informantd metoda rozviji a jaké jsou moznosti jejiho vyuziti jako podpory feci

a predskolni ptipravy také v domacim prostiedi.
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Dil¢i cile:

- Zjistit, zda ma metoda PW vliv na rozvoj fe¢i u vybrané skupiny déti od 3 do 7 let.

- Zjistit, jaké dalsi dovednosti PW podporuje a ovliviiuje u vybrané skupiny déti od

3 do 7 let pred nastupem do zakladniho vzdélavani.

- Zjistit, jakym zptisobem je mozné vyuzit metodu PW i v domacim prostiedi.
Z téchto dil¢ich cili byly stanoveny tyto vyzkumné otazky:

VO1: Jaky ma metoda PW konkrétni vliv na rozvoj fe¢i a komunikacnich schopnosti

u vybrané skupiny déti od 3 do 7 let?

VO2: Které dalsi konkrétni dovednosti u vybrané skupiny déti od 3 do 7 let metoda
PW podporuje z pohledu potieby zvladnuti konkrétnich dovednosti pfed nastupem do

zakladniho vzdélavani?

VO3: Jakym zpisobem je mozné metodu PlayWisely aplikovat i v doméacim

prostiedi?

5.2 Pouzité vyzkumné metody

V této praci byl pouzit kvalitativni vyzkum. Zéasadni polozkou ve vyctu vyzkumnych
metod pifi piipravé empirické casti bakalaiské prace bylo pfimé, zucastnéné,
polostrukturované, oteviené pozorovani a dale polostrukturované rozhovory s téastniky
vyzkumu, kterymi jsou rodi¢e déti, vybranych jako vyzkumny vzorek. Kvalitativni
vyzkum byl vybran ptedevSim z divodu, ze umoziuje Siroky sbér dat a neni tfeba
ovérovat platnost hypotézy v rdmci zdkladniho souboru. Zkoumani tak neni postaveno na
teorii, ktera byla jiz nékym uréena. (Svaticek, Sedova, 2007) ,,Jde o to do hloubky
a kontextualné zakotvené prozkoumat urcity Siroce definovany jev a prinést o nem

maximdalni mnoZstvi informaci. “ (Svaticek, Sedova, 2007, s. 24)

39



5.3 Charakteristika vyzkumného vzorku

Bakalatska prace vyuzivad zdmérné vybrany vyzkumny vzorek. Jedna se o smiSenou
skupinu 10 chlapcii a divek ve véku od cca 3 do 7 let, ktefi navstévuji individualni lekce
PlayWisely. Dale vyzkumny vzorek doplnili rodice téchto déti. Vzorek byl vybran na
zéklad¢ urcitého strukturniho klic¢e, ktery odpovidal potiebam vyzkumu. Bylo tfeba
zahrnout déti v ur¢itém vékovém rozmezi bez rozdilu pohlavi. Byl tedy vybran kompletni
vzorek, ktery zahrnuje vSechny dostupné a spolupracujici vzorky. Pokud by se mél
upfesnit uzity vzorek v rdmci specifikace postupu pro vzorkovani, byl vybran vhodny
vzorek. Tedy takovy, ktery odpovida kritériu a ptredem bylo moZné odhadnout, ze se
podafi navazat spolupraci. Vyzkumny vzorek déti byl oznacen jako informanti, ktefi byli
V ramci zachovani anonymity dale oznacovani kodem D1-D10, pfi¢emz kodem D1 byl
oznacen nejmladsi informant a D10 pak nejstarsi. Vyzkumny vzorek rodict byl oznacen
jako respondenti s kodem RI1-R10, stim, Ze ¢iselné oznaceni odpovidalo oznaceni

informantt z fad déti.

5.4 Realizace vyzkumného Setieni

Zasadnim a velmi podstatnym momentem pro dobry prubéh vyzkumného Setieni byl
tzv. vstup do terénu. Jinymi slovy vstup do prostfedi, ve kterém se vyzkum odehraval.
V piipad¢ kvalitativniho vyzkumu je mira spoluprace a duveéry vici vyzkumnikovi
podstatna, velmi totiz ovliviuje priibéh a zaroven i vysledky Setfeni. Pozice nebo mtizeme
fici role vyzkumnika pro tuto praci byla vymezena jako tzv. zasvéceny nebo domorodec.
V téchto pifipadech mluzeme shledat jako velkou vyhodu znalost prostiedi
a zainteresovanych informanti i respondentti. Zaroven ale hrozi, ze takovy vyzkumnik
muze postradat urCity odstup a mize vidét problematiku zkreslené az osobné.

(Svaticek, Sedova, 2007)

Béhem pracovni praxe v Centru PlayWisely Praha byly postupné od ledna 2022
oslovovany lektorky metody PlayWisely, aby pomohly vytipovat vzorek informantt
odpovidajici pozadavkim vyzkumu, tedy divky a chlapce stars$i 3 let, ktefi navstévuji

individudlni nebo skupinové lekce (maximalné 2 déti na lekci) PlayWisely.
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Nasledné byly lektorky seznameny s pribéhem vyzkumu a lektorky sami doporucily
idedlni terminy pro pozorovani. Dal§im krokem bylo osloveni doporucenych rodict
navstévujicich lekce PlayWisely, jejichz déti odpovidaly potieb¢é vyzkumného souboru.

Bylo vybrano 14 déti a se spolupraci pti vyzkumu souhlasilo 10 rodict.

Jeden z rodi¢t odmitl z divodu preruseni dochazky na lekce kvili st¢hovani mimo
Prahu a komplikovaného dojizdéni. Dva z rodi¢t nechtéli byt do vyzkumu zahrnuti
a posledni z nich nereagoval na vyzvu ke spolupraci. V ramci komunikace byla volena
piedevsim osobni setkani a navazani bliz§iho vztahu. Spravnost toho se potvrdila pii
osloveni rodi¢t, kdy 11 z nich bylo osloveno osobné a 3 znich, kteti odmitli nebo
neodpovédéli na vyzvu, byli osloveni emailem. Vyhodou bezpochyby bylo, ze autorka
prace u nékterych déti, které byly zafazeny do vyzkumného vzorku, sama v minulosti
pusobila jako lektorka. Srodi¢i i s détmi se bézné setkavala, a tak nasledné nebyla

pritomnost dalsi osoby Vv ramci observaci jednotlivych lekei pro informanty rusiva.

Jednoznac¢nou vyhodou byla také moznost Vv piipadé potteby nahlizet do vSech
materiall, jako jsou zaznamy zlekci, osobni zdznamy déti a dale také mozZnost
prozkoumani vSech vyuZzivanych pomicek nebo pfistup k fotodokumentaci. Jako
nevyhodu pak autorka vnima to, Ze vyzkumny vzorek nebyl co do mnozstvi tak pestry
jako v kategorii déti, které jsou vékové v rozmezi od 4 mésict do 3 let, kde je vyrazné
vétsi vybér v poctu moznych vzorkli nez v kategorii od 3 do 7 let. Je to zpiisobeno
piedevsim tim, ze starSi déti béhem dopoledne, kdy je vypsano v pribéhu tydne nejvice
lekei, navitévuji MS. Lekce PlayWisely jsou nabizeny i v odpolednich hodinach, kdy se
jich mohou zucastnit i star$i déti navitévujici MS. Odpolednich lekei neni vypsano tolik

jako lekci dopolednich.

Priabéh Setreni

S ptedstihem si autorka pfipravila pozorovaci zaznamové archy (viz ptiloha A), které
byly vyuzivany pfii navstévach samostatnych lekci. Zaznamovy arch obsahoval nékolik
polozek, které bylo tieba pro zjiSteni odpovédi na vyzkumné otdzky pozorovat

a zaznamenat. Polozky byly vybirany na zaklad¢ vyvojovych stadii jedince. Bylo nutné
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urcit, jakych vyvojovych meznikd je tieba si v§imat nejen v oblasti vyvoje feci u déti od
3 do 7 let, ale bylo tieba dobie se orientovat ve vSech oblastech vyvoje s ohledem na vék
ditéte. Zaznamovy arch tedy obsahoval polozky z téchto oblasti: fe€, porozuméni
a pochopeni tkolu, interakce s lektorem, jemna a hruba motorika, pfedmatematické

a predctenaiské predstavy, sluchové a zrakové percepce a orientace v prostoru.

Tyto zdznamy byly hodnoceny na Skale od 1 do 4, kdy 1 — nezvlada (ptetrvavaji
vaznéjsi obtize), 2 — na zvladnuti musi vynalozit maximalni snahu, 3 — problémy jsou
patrné (obcasné, nepravidelné), 4 — zvladnuto bez problémi. V pribéhu pozorovani
a zapisu se mohlo stat, ze nebylo mozné jednozna¢né¢ zapsat vysledek dle skaly.
Zaznamovy arch byl tedy doplnén o moznost slovniho hodnoceni pro upfesnéni nékterych
bodli zdznamu. Zaznamovy arch také obsahoval kategorii, ktera feSila pozorovani
artikulacnich schopnosti jednotlivych hlasek. Pozorovani mélo tfibodovou hodnotici
Skalu 1-3 body, kdy 1 bylo nezvladnuti vyslovnosti, nulova snaha, nespravné postaveni
mluvidel, 2 znamenalo obtiznou vyslovnost, ziménu hlasky, snahu o vysloveni a 3 bylo

hodnoceno jako spravné vyslovnost.

Kazdé z déti bylo zucastnéné pozorovano Vv ramci nejméné tii lekci s rozestupem
nékolika tydnt. Autorka byla pfitomna vzdy v zacatcich osmitydenniho kurzu a na jeho
konci, pfipadné v prubéhu dal§iho nebo dalsich osmitydennich kurzi. Prabéh lekci byl
zapisovan do zaznamového archu a pozorovani bylo zaméfeno piedevsim na aktivity
spojené s podporou komunikac¢nich schopnosti, ale nejen téch. Z teoretické ¢asti prace je

znamo, ze vyvoj feCovych schopnosti souvisi i s rozvojem dalsich funkci a dovednosti.

Pozorovani se zapisem uvedenych kritérii bylo doplnéno polostrukturovanym
rozhovorem (viz ptiloha B), ktery byl veden s rodi¢i pozorovanych déti. Rozhovor
obsahoval 12 otevienych otazek a byl realizovan vzdy po lekcich PW (konkrétné po
poslednich pozorovanych lekcich) a tykal se vyvoje feCovych schopnosti u ditéte ve
spojeni s metodou PlayWisely a dale dalsich dovednosti, ve kterych se dle rodict déti
zlepsily v ramci absolvovani lekci PW. Zaroven autorka s rodi¢i probrala moznosti prace
sdétmi v domacim prostiedi, piesnéji feCeno pieneseni metodiky PlayWisely do

domaéciho prostiedi.
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Rodice pak odpovidali na dané otazky osobné nebo v piipadé dvou rodic¢i byl
rozhovor zaslan elektronicky. Elektronicka forma byla co do vyuziti ¢asu vyhodnéjsi,
zaroven ale osobni komunikace odhali mnohé nuance a je pro kvalitativni vyzkum
vhodnéjsi. Osobné vedené rozhovory byly zaznamenavany prostiednictvim zapisu do
elektronické podoby do pocitace. Tato forma nabizela prehlednéjsi praci s textem

a vyhodnoceni vysledki rozhovort.

Sbér informaci probihal tedy pfedevsim osobné a ve vSech piipadech panovala
oboustranna respektujici spoluprace. Respondenti byli dopfedu informovani, za jakym
ucelem jsou data sbirana, vramci informovaného souhlasu (viz Pfiloha C) byli
obeznameni s ochranou osobnich dat podle §101/2000 Sb., o ochran¢ osobnich udaju, ve
znéni pozdgjsich predpisi (UOOU, 2023). Respondenti zaroven V informovaném
souhlasu souhlasili s pofizenim zaznamu v podobé¢ ilustra¢nich fotografii. V ramci vSech
pozadavki byli respondenti ochotni spolupracovat bez vyhrad. Také spoluprace
s informanty probihala v pofadku. V pocatcich u 3 informanti, ktefi autorku neznali, byl
zvolen postup seznameni se pied lekcemi. Autorka méla moznost nékolikrat piijit pred
nebo po lekci jesté pred samotnym zahdjenim Setfeni, informantovi se piedstavit

a navazat s nim kontakt.

U zbylych 7 informant pfisla autorka pted lekci, pozdravila se s nimi a informovala
je, ze s nimi bude na lekci pfitomna. Informanti ve vsech piipadech na pfitomnost dalsi
osoby reagovali tak, Ze z pocatku chvili o¢ekavali, Ze se bude autorka na jejich prace
a aktivit n¢jak tcastnit. Kdyz zjistili, Zze je zde jen jako pozorovatel a do spoluprace
s lektorem nijak nezasahuje, ptestali jeji pfitomnost zcela vnimat. Pti dalich navstévach
jiz byla autorka soucasti lekci a informanti se chovali zcela pfirozené. Lektorky
jednotlivych lekei také pii vyzkumu ochotné spolupracovaly. Piedem bylo domluveno,
na kterych lekcich bude vyzkum probihat a vzhledem k tomu, Ze vztahy s lektorkami jsou
na pracovni bazi a lektorky jsou zvyklé na pravidelné observace v ramci zpétné vazby

a evaluace jejich prace, tak ani pro né nebyla pfitomnost autorky prace nijak rusiva.
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Konkrétni pozorované aktivity

Socialni aspekty, které byly pozorovany vramci observaci na lekcich, byly
piedevsim dovednosti z oblasti zvladnuti zakladnich komunikac¢nich dovednosti v ramci
pozdravu a podékovani. Sledovano bylo, zda jsou informanti schopni dodrzovat zakladni
pravidla nastavena v ramci lekce, jako jsou dokoncéeni tikolu, posloupnost, nasledovani
pokynii, poseckani az na informanta ptijde fada apod. Sledovany byly situace, ve kterych
je nebo neni informant schopen odsunout své piani na pozdéji. Napiiklad v situaci, kdy
chtél informant d¢lat jinou ¢innost, lektor trval na dodé€lani piedeslé aktivity a potom se
spole¢né s ditétem domluvili na tom, co bude nasledovat dale. Prostfednictvim
zaznamového archu bylo také sledovano, zda je informant schopen vybéru minimalné ze
dvou nabizenych moznosti. Dalsim aspektem bylo sledovani sebevédomi
a sebevédomého vystupovani nebo vyjadieni vlastniho nazoru, a to predevSim
v situacich, kdy lektor daval informantovi prostor rozhodnout, jak fesit vzniklou situaci.
S tim souviselo i pozorovani, zda byl informant schopen vyjadtit svou potiebu, pfani nebo
jaka byla jeho reakce pfi praci s chybou (viz Obrazek 1). Autorka také zaznamenavala,
zda informant ptimétené reagoval na neuspéch a byl schopen se piizptsobit situaci, ktera

muze byt i nepiijemna nebo vyzaduje soustiedéni 10—15 minut (viz Obrazek 2).

Obrazek 1: Prace s chybou Obrazek 2: Nesoustiedéné dité

Zdroj: Archiv autorky, 2022 Zdroj: Archiv autorky, 2022

V ramci Casoprostorové orientace bylo pozorovani zamétfeno na dovednosti, ve
kterych informant v ramci prace s kartami PlayWisely trénoval orientaci na ploSe karty
(viz Obrazek 3). Dale na praci s pfedméty nebo motivy, které vykazovaly urcité

vlastnosti, jako jsou velikost, délka nebo umisténi v fadé (viz Obrazek 4).
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Obrazek 3: Orientace na plose Obrazek 4: Umisténi v fade dle velikosti

Zdroj: Archiv autorky, 2022 Zdroj: Archiv autorky, 2022

V této casti bylo také pozorovano, zda je informant schopen ttidit karty, pfedméty
a pomucky dle stejného klic¢e (viz Obrazek 5), a také, zda je schopen se orientovat v Case.
Zda zna pojmy jako dnes, zitra, jestli se orientuje v ro¢nich obdobich nebo zna ¢asové

posloupnosti pti vyvoji rostliny nebo v ramci lidského Zivota (viz Obrazek 6).

Obrazek 5: Razeni dle stejného klice Obrazek 6: Posloupnost, veék ¢loveka

Kl

Zdroj: Archiv autorky, 2022 Zdroj: Archiv autorky, 2022

Dalsimi pozorovanymi kategoriemi byly zrak a piedctenaiské predstavy, kdy opét
za pomoci karet PlayWisely a vybranych pomtcek informanti trénovali schopnost
zrakové diferenciace. Pokud situace dovolovala, dalo se orienta¢né odhadnout, které oko
informant preferuje napiiklad pii pouziti krasohledu. V lekcich byly uzity pomuicky, které
informantiim kladly za tikol rozeznat rozdily v obrazcich (viz Obréazek 7) nebo napsaném
slové. Bylo mozné pozorovat, zda je informant schopen slozit obrazek nebo motiv
z n¢kolika ¢asti (viz Obrazek 8), pfipadné slozit slovo z pismen (viz Obrazek 9). Aktivity

byly pfipraveny tak, aby bylo mozné zjistit, zda informant rozezna podstatné znaky
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obrazku, motivu nebo piedmétu, nejéastéji se pracovalo stvary a barvami

(viz Obrazek 10).

Obrazek 7: Rozdily v obrazcich Obrazek 8: Slozeni motivu z nékolika ¢asti

T

Zdroj: Archiv autorky, 2022 Zdroj: Archiv autorky, 2022

Obrazek 9: SloZeni slova dle piedlohy Obrazek 10: Prace s tvary a barvami

Zdroj: Archiv autorky, 2022 Zdroj: Archiv autorky, 2022

Pro hodnoceni ¥Fe¢i bylo dilezité pozorovani stavu mluvidel pii obliejové
gymnastice, kterou lektorky s détmi v prib&éhu lekci bézné délaji, tedy dovednost
vyplaznuti jazyka, pohyb vyplazenym jazykem, otevirani ust, opakovani zvuki tvofenych
za pomoci mluvidel, dechu a obli¢ejovych svalti apod. Tréninkovy Cas pii lekci nabizel
pomérné Sirokou Skalu prilezitosti pozorovat u informanta rozvinuti lexikalné-sémantické
roviny feci, ve které je podstatné porozuméni a chapani naptiklad v rdmci zadavani kol
lektorkou nebo rozhovoru s ni. Béhem lekce bylo pomérné snadné pozorovat, zda
informant hovoii ve vétach, ptipadné je schopen vypravét piibéh nebo zazitek a nasledné
také, jak je schopen uzivat fe¢ v roviné morfologicko-syntaktické. Pragmatickou rovinu
feci, kterd také zahrnuje vyuziti feci v ramci sdélovani pocit nebo V socialni interakei,
bylo moZzné sledovat béhem vSech ¢ésti lekce. Déle se dala orienta¢né odhadnout i slovni

zéasoba v ramci celkové prace s fe¢i na zdklad€ pojmenovavani viditelnych 1 abstraktnich
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predméta a situaci. Nedalo se zcela piesné zhodnotit jaka je slovni zasoba informantu, ale
dalo se ur¢it i na zakladé rozhovoru s respondenty po lekci, zda povazuji slovni zasobu

umérnou véku a zda se rozsituje.

Lektorka sinformanty také pracovala na sluchové a zrakové diferenciaci pii
rozpoznani prvni a posledni hlasky ve slové (viz Obrazek 11) nebo rozpoznani rozdilu

V podobné zné&jicim nebo napsaném slové (viz Obrazek 12).

Obrazek 11: Slovo, za¢ate¢ni pismeno Obrazek 12: Tiislozkové karty

)

Zdroj: Archiv autorky, 2022 Zdroj: Archiv autorky, 2022

V pribéhu lekci bylo s informanty trénovano vytleskavani slabik ve slovech, se
kterym se pracovalo, nebo byly informanti vedeni k rytmizaci za pomoci tleskani nebo
vyuziti hudebnich nastrojii u fikadel a pisni¢ek. Velmi €asto a intenzivné se 1 v ramci

feCovych schopnosti pracovalo s tvary a barvami.

V oblasti jemné motoriky a grafomotoriky bylo mozno velmi orienta¢né odhadnout
preferovanou orientaci ruky (viz Obrazek 13). Pfi praci s rozmanitymi pomtckami bylo

pozorovano, jak informanti zvladaji $petkovy uchop (viz Obrazek 14) nebo drzeni tuzky.

Obrazek 13: Preference ruky Obrazek 14: Trénink $petkového tichopu

Zdroj: Archiv autorky, 2022 Zdroj: Archiv autorky, 2022
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V ramci grafomotoriky nebyly ani na jedné lekci pfipraveny idedlni podminky pro
spravny sed u stolu. Byla ale pouzivana ukazovatka a také tycky, které tuzku simuluji
a pomahaji tak pii tréninku spravného tuchopu (viz Obrazek 15). Pro pozorovani
koordinace rukou byly pouzity pomicky, které trénovaly spolupraci rukou
(viz Obrazek 16).

Obrazek 15: Pomucka pro grafomotoriku Obrazek 16: Koordinace rukou

Zdroj: Archiv autorky, 2022 Zdroj: Archiv autorky, 2022

Také byla vyuzita aktivita, kdy ob€ ruce délaji stejnou cinnost zrcadlove
(viz Obrazek 17). Dale zde byly pozorovany konkrétni dovednosti jako navlékani koralkt
(viz Obrazek 18) nebo prace s xylofonem (viz Obrazek 19), kdy lektor vyt'ukal tony
a informant nasledné¢ zopakoval tony, pfipadné byly vytukavany téony dle barev.
Zajimavé bylo pozorovat, jak informanti dokazi vyuzit sviij hmat a bez vyuziti zraku
rozpoznat skryté piedméty (viz Obrazek 20). Dale bylo v ramci Kimovy hry nebo

V navaznosti na minulé lekce hodnoceno, jak informanti vyuzivaji svou pamét’.

Obrizek 17; Koordinace obou rukou Obrizek 18: Navlékani

Zdroj: Archiv autorky, 2022 Zdroj: Archiv autorky, 2022
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Obrazek 19: Prace s xylofonem Obrazek 20: Trénink hmatu

Zdroj: Archiv autorky, 2022 Zdroj: Archiv autorky, 2022

Lekce PlayWisely nabidly pozorovani v oblasti hrubé metoriky, kde pii pohybové
¢asti bylo mozno sledovat nékolik konkrétnich dovednosti: chytani, hazeni (viz Obrazek
21), kopani (viz Obrazek 22), rovnovahu (viz Obrazek 23), rotace, stoj na jedné noze (Viz
Obrazek 24), skok snozmo, chtize do schodi a ze schodu (viz Obrazek 25), dale pak

celkova koordinaci pohybii a orientaci v prostoru (viz Obrazek 26).

Obrazek 21: Chytani, hazeni Obrazek 22: Kopani

Zdroj: Archiv autorky, 2022 Zdroj: Archiv autorky, 2022

Obrazek 23: Rovnovaha Obrazek 24: Stoj na jedné noze

Zdroj: Archiv autorky, 2022 Zdroj: Archiv autorky, 2022
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Obrazek 25: Chiize po schodech Obrazek 26: Orientace v prostoru

Zdroj: Archiv autorky, 2022 Zdroj: Archiv autorky, 2022

Dtlezitou soucasti pak byla oblast matematickych predstav a prace s Cisly a pocty,
a to ve tfech stupnich: do 6 (viz Obrazek 27), do 10 (viz Obrazek 28), do 100
(viz Obrazek 29).

Obrazek 27: Prace s ¢isly do 6 Obrazek 28: Prace s ¢isly do 10

Zdroj: Archiv autorky, 2022 Zdroj: Archiv autorky, 2022

Obrazek 29: Prace s ¢isly do 100

Zdroj: Archiv autorky, 2022
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V casti foneticko — fonologické byla sledovana vyslovnost jednotlivych hlasek
Vv zavislosti na vyvojovém stupni ditéte. Trénink a zaroven zkousky probihaly v ramci
kazdé lekce pii praci s abecedou (viz Obrazek 30), kdy informant opakuje vyslovnost
jednotlivych hlasek a piipadné slabik. Béhem lekci byla hodnocena vyslovnost ve slovech
a na zaklad¢ ukazek pismen z abecedy i dovednost, kdy informant vymysli slovo na

zacatecni pismeno, piipadné opakuje dle lektorky.

Obrazek 30: Prace s abecedou

Zdroj: Archiv autorky, 2022

55 ANALYZA ZISKANYCH UDAJU

Zaznamové archy byly vypliovany béhem pozorovani ruéné a tudaje nasledné
ptepsany do elektronické podoby (viz Ptiloha D). Vyhodnoceni probihalo formou souctu
ziskanych bodi u jednotlivych pozorovanych dovednosti v jednotlivych lekcich.
Sledované kategorie byly nasledujici: Socialni aspekty, fe€, ¢asoprostorova orientace,
jemna motorika, predctenaiské predstavy, hruba motorika, matematické predstavy

a artikulace jednotlivych hlasek.

V kategorii socialnich aspektii oznacené jako K1 bylo hodnoceno 12 dovednosti, kde
bylo mozné ziskat v ramci jednoho pozorovani 12—48 bodii. Re¢ oznadena jako Kategorie
2 (K2) byla zasadni pozorovanou kategorii, kterd obsahovala 11 pozorovanych aspektt
a bylo v ni mozno pfi jednom pozorovani ziskat 11-44 bodut. Dalsi polozkou v kategorii
K2 byl stav mluvidel, ktery byl hodnocen slovné nebo pozndmkou nikoliv bodovym

hodnocenim. Kategorie (K3) <&asoprostorova orientace obsahovala pozorovani
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9 kompetenci, U kterych byla celkova bodova skala v prib¢hu jednoho pozorovani 9-36
boda. Ve 4. Kategorii (K4) byla feSena jemna motorika, kde bylo pozorovano
7 dovednosti a nasledné hodnoceni bylo Vv ramci jednoho pozorovani V rozmezi 7-28
bodl. V této kategorii bylo také mozné sledovat preferenci ruky. Kategorie 5 (K5)
obsahovala 7 dovednosti z oblasti predctenaiskych predstav, které byly jednotlivé
hodnoceny 1-4 body, takZe bylo mozno ziskat v ramci jednoho pozorovani 7-28 bodu.
Takto kategorie také umoznovala kontroln¢ urcit preferenci oka. Do 6. kategorie (K6)
byla zahrnuta hruba motorika, ve které bylo pozorovano 13 kompetenci. Bodové
hodnoceni této kategorie opét v ramci jedné lekce bylo 13-52 bodt. Kategorii ¢. 7 (K7)
byly matematické piedstavy, tato kategorie obsahovala 6 pozorovanych dovednosti
s moznym bodovanim 6-24 bodu. Posledni kategorii byla Kategorie ¢. 8 (K8) artikulace
jednotlivych hlasek, tedy foneticko — fonologicka stranka fe¢i. Kategorie obsahovala
pozorovani vyslovnosti jednotlivych hlasek a slabik (celkem 36 polozek) s moznym
hodnocenim 1-3 body. Informant v jedné pozorované lekci mohl tedy obdrzet 36-108
bodu.

Kategorie byly pozorovany celkem 3x u kazdého z informantt s nékolika tydennimi
rozestupy. Porovnani vysledkti ukazalo, zda je mozné v jednotlivych pozorovanych
kategoriich u této konkrétni skupiny informantt vidét progres ¢i nikoliv, pfipadné jak
markantni tento progres je. Shrnuti a soucty vysledku jednotlivych pozorovani jsou

uvedeny v nasledujici tabulce (viz Tabulka 1).

Tabulka 1: Shrnuti vysledkd pozorovani

D1 D2 D3 D4 D5 D6 D7 D8 D9 D10

K1 [38|38[41]22[25]|33|28[29|31(31|34[43]25[26(29]|28(33|39(29|33[36|41[42[46|45|47|47|46|48|48
K2 [27]28(31]13[14]17]|18|20|22(19|23[28]24[26|28]|30|34|38(28]|30(32]32(34[35]|39|42)|44|38]|43|44
K3 [25]27[30]19[26]29]|23[24|26(26|28[33]|27[28[28]|30(31|36(27|29(31|31(34[34]132[32|35(31]31|34
K4 [16|18|18]13|14]17|16[20|21(16|21[25]|15[17|22]|18|21|24(17]|19[22]20[20[22)|25|26|27|26]|28|28
K5 [19]21]24]16[18]22|20[20|21(21|24[24]22[24|25]|24|24|26(22]|23[26|23|25[27]|24|26|26|26]|26]|27
K6 [39]42|48|38|41]145|40[41|43(39|41[45]|38[38|39]|47|51|52(42|143[45|44(46[49]149|51|52|50]50]|52
K7 [13]14|15]|14|14|15|15|16|16(13|16[17]|16|17|17|17|18|20(15]|16|18|18|20|22|22|24|24|21]|23|23
K8 [82|84|87|77|78|86|76|76|78|75|77[82|74(78|80|97|98|99[89]91[91[93(93|95]92|93|95]95] 95 (100

Zdroj: autorka prace, 2023 (vlastni Setfeni)
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Tabulka obsahuje v levém prvnim sloupci oznaceni jednotlivych pozorovanych
kategorii. Kategorie jsou oznateny K1-K8. Cervené jsou oznateny kategorie, které se
tykaji pfedevSim feci, komunikacnich schopnosti a vyslovnosti. Konkrétné to jsou
kategorie K2 a K8. Horni fadek obsahuje oznaceni informanta D1-D10. Informanti jsou
fazeni dle veéku vzestupné, kdy na zacatku tabulky pod oznacenim D1 je zakdodovan
nejmladsi informant ve véku 3 roky a 5 mésicti a pod ozna¢enim D10 se nachéazi nejstarsi
informant stary 6,5 roku. Kazdému informantovi nalezi 3 sloupce, které piedstavuji
jednotlivé dny pozorovani a jednotliva Cisla ve sloupcich znazorfiuji soucet bodil
Vv jednotlivych kategoriich v jedné lekci. Celkem autorka navstivila 3 lekce u kazdého

informanta.

Nize je uvedena tabulka ukazujici konkrétni bodovy skok u jednotlivych informanta
Vv jednotlivych kategoriich (viz Tabulka 2). Konkrétné se jedna o rozdil po¢tu bodi mezi

prvni a posledni (tieti) pozorovanou lekci.

Tabulka 2: Bodovy skok mezi 1. a 3. pozorovanou lekci

D1|D2|D3|D4|D5|D6|D7|D8|D9|D10
K1 |3 |11(3 (12| 4 (11| 7 | 5| 2 | 2
K24 |4]|14]19]4|8|4|3]|]5]6
K3|{5(|10/3|7|1|6[4|[3|3]3
Kd |2 |4 |5]|9|7|6|5|2]2]2
KSs|{5|6|1]|3|3|2(|4|4]|2]|1
K6 | 97|36 |1|5|3|5]|]3]2
K72 |1|1]|4|1|3 (3 |4]|2]2
K859 |2|7|6|2[2|2]|3]5

Zdroj: autorka prace, 2023 (vlastni Setieni)

Dalsim vyzkumnym nastrojem byl rozhovor s respondenty vybranych informant,
kteti byli oznaceni V rdmci zachovani anonymity kdédem R1-R10. Pfi analyze odpovédi
Z rozhovori s respondenty bylo vyuzito tzv. oteviené kodovani, kdy se pracovalo s textem

Z rozhovort. Jednotlivé kody byly oznaCovany barevné.
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Byly vybrany ndzvy téchto kodu, které vychazely z hledani odpovédi na vyzkumné
otazky: Rozvoj Feci a komunikaénich schopnosti — ¢erveny kod, v ramci této kategorie
byly kodovany informace z oOblasti slovni zasoby, artikulace a rozvoje 4 rovin feci.
Rozvoj dalsi dovednosti — modry kéd, kde byly oznacovany odpovédi z oblasti napft.
jemné a hrubé motoriky, schopnosti soustiedit se, spolupracovat apod. Uplatnéni
metody PW v domacim prostiedi bylo oznaceno zelenym kodem. Zde byly
vyhleddvany odpovédi na otazky, které obsahovaly informace o vyuziti metody
PlayWisely v domacim prostiedi astim spojena intenzivnéjs$i podpora dovednosti
pozorované skupiny informant. Ptfi zpracovani vyplynula z odpovédi jest¢ jedna
kategorie, ktera byla oznacena Zlutou barvou a jednalo se 0 ofekavani respondenti.
Zde byly kédovany odpovédi, s informacemi o tom, s jakymi predstavami a o¢ekavanimi

respondenti své déti do kurzu PW pfihlasili.

V ptiloze je knahlédnuti jeden zuskuteCnénych a zakoédovanych rozhovorh
(viz. Ptiloha E). Pro sumarizaci vysledkt jednotlivych rozhovori byla vytvofena tabulka,

ktera obsahuje jiz kddované odpovédi jednotlivych respondentd (viz. Tabulka 3).
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R1

R2

R3

R4

R5

R6

R7

R8

R9

R10

KATEGORIE
Ocekavani

Tabulka 3: Kédované rozhovory

GG e UABRERERSERBBNGEH] 2o dalsich dovednosti _Vyui PW v domscim prostieds

SAMOSTATNOST
SPOLUPRACE
VSESTRANNY ROZVOJ

LEPE KOMUNIKUJE

ZVLADA s| Ricl 0 POMOC
POROZUMEN( UKOLOM
ZVLADA VYPRAVET

MLUVI VE VETACH A SOUVETICH
ABECEDA

DOKONCEN{ UKOLU
LEPE SE SOUSTREDI
LOGICKE MYSLEN({
POCITANI

ZNA BARVY A TVARY
ZKLIDNENI
SPOLUPRACE

UCENT

DOMACI KARTY

SOUSTREDENI
REC
SPOLUPRACE

SLOVNI ZASOBA
NAPODOBOVANI SLOV
MOTIVACE KE KOMUNIKACI

SPOLUPRACE S LEKTORKOU
SOUSTREDENI
KOORDINACE TELA

PRACE S PISMENY, CiSLY
TRIDENI, POSLOUPNOSTI

TRIDENI VECI PODLE VELIKOSTI A BAREV
PRIRAZOVAN{ OBRAZKU PEXESA
OBLICEJOVA GYMNASTIKA

RYTMIZACE - VYTLESKAVANI SLOV, PISNICEK
DOMACI KARTY

ROZLISOVANI APLIKACE SPARKABILITIES
DVD SPARKABILITIES
OPICi DRAHY
ROZVOJ JEMNE MOTORIKY VYSLOVNOST SOUSTREDENI NASLEDNE DOMACT PROCVICOVANI

KORDINACE TELA

ZNALOST PISMEN

NASLEDOVANI INSTRUKC

INSPIRACE-VYUZIVANE POMUCKY

MLUVENI KOMUNIKCE CELKOVE ROZVOJ HRUBE A JEMNE MOTORIKY  ABECEDA
ROZVOJ MYSLENI ZNALOST CISLENYCH POJMU POCITANI
SOUSTREDEN( LOGICKE MYSLEN{ POSLOUPNOSTI
ZABAVNA FORMA UCENI TVARY
INSPIRACE KDY, CO A JAK DITE UCIT
SAMOSTATNOST KOMUNIKACE CELKOVE SEBEVEDOMI POMUCKY Z ESHOPU

POSILEN( SEBEJISTOTY

SLOVNI ZAsOBA
ABECEDA
ZVLADNE NECO VYPRAVET

OBLAST POHYBU

VYUZITI TOHO, CO SE NAUCILA
ROVNOVAHA

RADOST Z UCEN({

POCITANT

SOUSTREDENI

SPOLUPRACE

PRIPRAVA NA SKOLU

DOMACI KARTY
ONLINE LEKCE
APLIKACE SPARKABILITIES

ROZVOJ MYSLENI A POHYBU

LEPS[ VYSLOVNOST
SLOVNI ZASOBA

PRACE S BARVAMI A TVARY
POCITANI

SPOLUPRACE

SOUSTREDENI

ROZVOJ LOGICKEHO MYSLEN{
SPOLUPRACE S JINOU AUTORITOU
SEBEVEDOMI

PRACE S CISLY A ABECEDOU
SPORTOVNI{ AKTIVITY
ONLINE LEKCE

SOUSTREDENI
DOKONCOVANI UKOLU

KOMUNIKACE CELKOVE
SEBEVEDOMI V KOMUNIKACI
SLOVNI ZASOBA
VYSLOVNOST

GRAMATIKA

SOUSTREDENI

POCITANI

ABECEDA

PODPORA ZAJMU O CiSLA
SPOLUPRACE

PRACE S EMOCEMI
MOTIVACE K UCENT
SEBEVEDOMI

VYZVY A UKOLY NA DOMA

VZESTRANNA PODPORA
TRENINK VYSLOVNOSTI

LEPS[ VYSLOVNOST
POKROK VE VYJAROVACICH SCHOPNOSTECH

SOUSTREDENI
SEBEJISTOTA

KAZDA CAST INSPIRUJE
POCITANI, ABECEDA, POMUCKY, CVICENI

ROZVOJ RECI RADOST Z UCENI HODNE SE TOHO DA VYUZIT | DOMA
POHYB

ROZVOJ KOMUNIKACE, MLUVENI, UM LEPE KOMUNIKOVAT SOUSTREDEN( OPICI DRAHY

VYSLOVNOSTI ZVLADA LEPE VYSLOVNOST NEKTERYCH PISMEN SPOLUPRACE POMUCKY

UCENI A PRIPRAVA NA 3KOLU POCITANI ONLINE LEKCE
ABECEDA
SPORT

JEMNA MOTORIKA
LOGIKA

PODPORA ZAJMU O CiSLA
PREDSKOLNI PRIPRAVA
SOUSTREDENI

VSESTRANNA PODPORA ROZVOJE

KOMUNIKACNI SCHOPNOSTI
SEBEVEDOMI

ZLEPSENI VYSLOVNOSTI

PRIPRAVA NA SKOLU

LOGIKA

DODRZOVANI PRAVIDEL
DOKONCOVANT ZAPOCATYCH UKOLU
PRACE S CHYBOU

SEBEVEDOMI

PROJEVENI NAZORU

TIPY NA HRY A AKTIVITY
UKOLY NA DOMA NA DALS LEKCI

PODPORA PREDSKOLNI PRIPRAVY LEPS| GRAMATIKA - SKLONOVAN(

VYSLOVNOST
SOUSTREDENI(
SPOLUPRACE

LEPS( VYJADROVANI
VYSLOVNOST

MATEMATIKA
CTENI

PSANI

CHAPANI sOuvIsLOST(
LOGICKE MYSLEN{
PRACE S EMOCEMI

LEKTORKA NAM DAVA KONKRETN[ UKOLY
POCITANI, PSANI, PISMENA, VYHLEDAVANI
INFORMACIT

Zdroj: autorka prace, 2023 (vlastni Setfeni)
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Odpovédi zaznamenané v tabulce €. 3 byly porovnany a zaznamenany do textu nize,

pric¢emz opakujici se odpovédi byly nize zapsany pouze jednou.
V oblasti ife¢ovych kompetenci byly zminovany nasledujici polozky:

Lepsi komunikace celkové, porozuméni ukolim, zvladnuti vypravéni, posun
v mluveni ve vétach a souvétich, schopnost vyjmenovat abecedu, rozsifeni slovni zasoby,
napodoba slov a vyslovnosti, znalost pismen, sebevédomi v komunikaci, lepsi gramatické

vyjadfovani, celkovy pokrok ve vyjadiovani.

V kategorii nazvané, rozvoj dalsich dovednosti, respondenti uvadéli nasledujici

odpoveédi:

Spoluprace, soustiedéni, zklidnéni, sebevédomi a sebejistota, prace semocemi,
chapani souvislosti, nasledovani instrukci, dodrzovani pravidel, dokoncovani ukolt,
vyuZzivani toho, co se dit€ nauci, posileni jemné a hrubé motoriky, logické mysleni,
pozitivni pfistup k ueni, predskolni pfiprava, tiidéni, pochopeni posloupnosti,

rozliSovani, pfed¢tenarské a predmatematické predstavy.

V otézce VyuZiti metody PW v domdcim prostiedi respondenti oznacili jako uZite¢né

nasledujici pomiicky a postupy:

Doméci karty PW, aplikace Sparkabilities, DVD Sparkabilities, online lekce PW,
ttidéni podle barev a velikosti, pfifazovani obrazkil, rytmizace slov — vytleskavani,
obli¢ejova gymnastika, opici drahy, aktivity s Cisly a abecedou, domaci ukoly na dalsi
lekce, typy na hry a aktivity, inspirace v ramci pouzivanych pomucek a piistupu pii

lekcich PW, inspirace co, kdy a jak dité spravné ucit.

V kategorii ocekdvani se ukazalo, ze respondenti od lekci PW ocekavali u déti

predevsim:

Samostatnost, soustiedéni, komunika¢ni schopnosti, vSestranny rozvoj, rozvoj hrubé
a jemn¢ motoriky, rozvoj mySleni, posileni sebejistoty a sebevédomi, ptipravu na Skolu,

podporu uéeni, posileni sebevédomi, schopnost spoluprace.
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56 ZAVERY SETRENI A DOPORUCENI

Obecné z Setfeni vyplyva, Ze u vSech déti v této konkrétni pozorované skupiné
dochazi po absolvovani kurzu jednozna¢né ke zlepSeni feci, komunikac¢nich schopnosti
a dalSich pozorovanych dovednosti. Dokazuji to stoupajici bodové hodnoty
Vv jednotlivych kategoriich. Informanti byli hodnoceni zcela individualné s ohledem na
svij vék a osobnost, proto nelze na vysledky v ramci celé zkoumané skupiny jako

jednotky, ale je nutné vysledky posuzovat jednotlivé.

Jsou zde patrny i pomérné velké rozdily ve vysledcich v jednotlivych kategoriich
u jednotlivych informantii. Tyto rozdily mohou byt zptisobeny mnoha faktory jako jsou:
povaha ditéte, rodinna situace, zda informant navstévuje MS nebo dalsi volnocasové
aktivity, dalsi proménnou mohou byt skryté diagnézy nebo momentalni rozpolozeni
ditéte. Také muze zalezet na tom, zda informant na lekce dochazel jiz delsi dobu
a s jakymi jiz nabytymi dovednostmi do vyzkumu piisel. Podstatné je také to, v jakém

obdobi vyvoje se konkrétni informant pravé nachazi.

Z odpovédi vSech zapojenych respondentl vyplyva, ze navstévy lekci PW maji
pozitivni vliv na jejich déti v ramci pozorovanych oblasti. Podle vSech respondenti (R1 —
R10) byla jejich ocekavani naplnéna a shoduji se na tom, Ze kromé¢ uvedenych

kompetenci informanti udélali pokroky i v oblasti rozvoje feci.

Pokud bychom meéli vysledky Setfeni shrnout z pohledu odpovédi na vyzkumné

otazky, mlizeme postupné na urcené vyzkumné otazky odpovédét nasledovné:

VO1: Jaky ma metoda PW konkrétni vliv na rozvoj fe¢i a komunika¢nich schopnosti

U vybrané skupiny déti od 3 do 7 let?

U vybrané skupiny déti byl zaznamenén pozitivni vliv metody PlayWisely na rozvoj
jejich fe¢i a komunikacnich schopnosti. Bylo pozorovano a zaznamendno, Ze déti
zahrnuté ve vyzkumném vzorku prochézeji pozitivnim ovlivnénim feci a fecovych
schopnosti ve vSech ctyfech feCovych rovinach. ZlepSeni bylo prokazano na zakladé
bodového hodnoceni a bylo patrné, Zze bodové hodnoceni se Vv ¢ase zvySuje. Byla

pozorovana pozitivni zména ve vyslovnosti, vyuzivani gramatiky, slovni zasob¢,
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ve vyjadfovani a komunikaci celkové, dale bylo upevnéno sebevédomi v komunikaci

a byla posilena stranka porozuméni feéi.

VO2: Které dalsi konkrétni dovednosti u vybrané skupiny déti od 3 do 7 let metoda
PW podporuje z pohledu potieby zvladnuti konkrétnich dovednosti pfed nastupem do

zékladniho vzdélavani?

Metoda PW prokazala na zékladé pozorovani a rozhovoru pozitivni vliv na
dovednosti, které jsou pottebné pro nastup do $koly u vybrané skupiny pozorovanych
déti. Pokud bychom se na tuto otazku podivali z pohledu skolni zralosti, ktera odchodem
zMS hraje zasadni roli a dle které je nasledné v kooperaci s Pedagogicko-
psychologickou poradnou doporucen piipadny odklad Skolni dochazky, je patrné, ze
metoda PlayWisely trénuje potfebné dovednosti, které jsou pro vstup do zakladniho
vzdélavani zdsadni. Z vyzkumu vyplyva, ze tyto dovednosti jsou podporovany v ramci
kurzi PlayWisely a tato konkrétni skupina informantii prokazuje progres i v téchto
oblastech, kterymi jsou: predCtenaiské a predmatematické piedstavy, jemna a hruba
motorika, sebevédomi, prace s emocemi, sebekontrola, pozornost, abstraktni mysleni

nebo logika.
VO3: Jakym zplsobem je mozné metodu PlayWisely aplikovat i v domacim prostiedi?

Z odpovédi respondentll vyplyva, Ze metoda je pomérné snadno pienositelnd do
domaciho prostiedi a tim padem miZze byt zajisténa opravdu intenzivni podpora ditéte
Vv oblastech vyvoje fe€i, hrubé 1 jemné motoriky a kognitivnich funkci. Z odpovédi je
patrné, Ze velmi dulezita je role lektora, ktery nasledné plni roli poradce v podpofe vyvoje
ditéte a nabizi rodictim konkrétni mozné aktivity, které jsou idealni pf¥imo pro jejich dité.
Dulezité jsou tedy i vzajemné sympatie mezi rodici a lektorem, ktery musi byt dostatecné
vnimavy a empaticky k potfebam ditéte 1 rodi¢t, musi mit urcity komunikacni talent
a orientovat se v problematice vyvoje ditéte po vSech strankach. V takovém prostiedi pak
muze vzniknout respektujici vztah, ve kterém je zasadni davéra k lektorovi, kterd je
podstatnd pfi predavani doporuceni, jak s ditétem pracovat i doma. Rodi¢e dostavaji
doporuceni jednak pro konkrétni aktivity, které se s détmi doma daji provadét, tak tipy na
hry, pomtcky nebo rady, jak ma dit¢ plnit domaci tkoly. Rodice také mnohdy uvadéji,

ze se z lekce da dobtfe odpozorovat, co se pripadné da vyuzit doma. Takové spolecné
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aktivity zaroven prohlubuji vztah rodict s ditétem. Respondenti se shodovali v tom, ze
dostavaji od lektorek dostate¢nou zpétnou vazbu a mohou vyuzit prvky metodiky PW

I v domacim prostiedi.

Velky potencial a prostor pro uplatnéni metody PlayWisely je ziejmy nejen v MS, ale
napiiklad i v nultych roc¢nicich tzv. ptipravnych tfidach pro déti v predskolnim veku.
Vzhledem k tomu, ze pozitivni zkuSenost s touto metodou maji i déti se specialnimi
potiebami jako je autismus, ADHD, Downiiv syndrom, mentalni retardace apod.
(PlayWisely, 2023), je pomérné snadné si predstavit zafazeni metody do specialnich tfid
nebo stacionaid, ptipadné do nemocnic. Pokud by nebylo mozné aplikovat metodu
PlayWisely jako celek, tedy jako lekci, tak jako bylo popsano vyse, dalo by se uvazovat
o vyuziti karetnich sad a naptiklad pomucek pro jemnou motoriku a aktivit, které nejsou
naro¢né na prostor a respektuji potieby ditéte. Unikatnost autorka vidi pravé v karetnich
sadach, které jsou originalni a zaji§tuji uteni zdbavnou a hravou formou. Setfeni také
ukazalo, Ze by se metoda dala vyuZit jako ndstroj pro orientacni diagnostiku Skolni

zralosti.

Dals$im tématem, které se pii vypracovavani prace objevilo, byla mySlenka moznosti
zapojit tuto metodu, predevsim tedy karetni systém, do programu pro seniory. Pfedevsim
u téch, kteti trpi napt. Alzheimerovou chorobou nebo dal$imi kognitivnimi poruchami,
které jsou typické pro seniorsky vék. V ramci MS PlayWisely probiha spoluprace
s Alzheimer centrem v podobé spole¢nych aktivit déti z MS a seniori, a tak uz nyni zcela

piirozend piinasi senioraim MS PlayWisely nékteré aktivity souvisejici s PlayWisely.

Stémito tématy nebo moznostmi jednoznacné souvisi i doporuceni k dalSimu
vyzkumu podobnému tomu, ktery byl provadén v této praci, do n¢hoz by byl zapojen
rozsahlejsi vzorek déti. Zajimavé by bylo 1 porovnani schopnosti déti, které prochazeji
nebo prosly metodou PlayWisely s témi, které tuto metodu nevyuzily. Po celé CR je v tuto
chvili — tedy v roce 2023 — celkem 11 center, ktera generuji stovky a tisice déti, které

programem prosly a prochazeji. (PlayWisely, 2023)

Prostor pro vyzkum je v oblasti zahrnujici déti se specidlnimi potiecbami nebo OMJ,
které lekce PlayWisely hojné navstévuji napti¢ vSemi centry. Vzhledem k tomu, Ze je

PlayWisely nabizeno i v anglickém jazyce, existuje prostor pro vyzkum i Vv ramci
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osvojovani cizich jazykd pravé prostfednictvim PlayWisely. Tato prace pomohla
zmapovat piinos aplikace metody PlayWisely u konkrétni skupiny déti v urcitém véku,

stale zde ale zlstava velky prostor pro dals§i zkoumani.
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ZAVER

Tato prace si kladla za cil zjistit, jaky vliv ma zafazeni individualnich lekci
PlayWisely na rozvoj feCovych schopnosti u vybrané skupiny déti v predskolnim véku.
Na zakladé porovnani vysledka je patrné, ze metoda PlayWisely pozitivni vliv na rozvoj
fecovych schopnosti u vybrané skupiny déti urcité ma. V pribéhu absolvovani lekci
dochdzi ke zlepSeni komunikacnich dovednosti pomérné jednoznacné. Pozorovani
a nasledné porovnani vysledkd ukazalo, ze déti prochazi uréitym zlepSenim v oblasti
feCovych dovednosti. Pozorovan byl pozitivni vliv na rozvoj konkrétnich komunika¢nich
dovednosti, které jsou obsaZeny ve vSech rovinach feci. Zaroven se rodi¢e pozorovanych
déti jednoznacéné shodli na tom, Zze pozoruji a potvrzuji pozitivni vliv metody PlayWisely
na jejich déti. Pokud se podivame na dalsi kompetence, které PlayWisely u této konkrétni
skupiny déti podporovalo v ramci potieby zvladnuti ur¢itych dovednosti pred nastupem
do skoly, vidime, Ze 1 vtéto oblasti je znatelny jasny pozitivni vliv. DéEti jsou
sebevédoméjsi, maji radost z uceni a jsou samostatnéjsi. Zaroven u nich byly sledovany
pokroky i v oblastech predctenaiskych a predmatematickych dovednosti, zvladnuti
a dokonceni ukolu, prace s chybou, logického mysleni, paméti, zrakové a sluchové

percepce apod. VSechna tato témata jsou podstatna pii nastupu do Skoly.

Je ale nutné vzit v vahu pfirozeny vyvoj ditéte, ke kterému na zakladé celkového
vyvoje s ohledem na vek dochazi zcela ptirozené. Kazdé z déti také do lekci ptichazi
s jinymi piedpoklady a jinak rozvinutymi dovednostmi. Seteni ale potvrzuje, ze metoda
PlayWisely pozitivné stimuluje feCové schopnosti vSech pozorovanych déti a ze déti
projevily v této oblasti zlepSeni, coz potvrzuji i jejich rodi¢e. Vysledky muzeme opfit
0 jednozna¢nou dulezitost stimulace a podpory fecovych kompetenci v raném véku, kterd

se odehrava v podnétném prostiedi a pfi zapojeni hry a humoru do uceni.

Propojeni metody PlayWisely a domaciho prostiedi bylo vyhodnoceno také velmi
kladné¢. Je jasné, Ze prvky metody lze aplikovat 1 doma a intenzivné tak budovat pfirozeny
vztah rodic¢l s ditétem a zaroven atraktivni formou dité ucit, podporovat jeho vyvoj

a piipravovat ho na dalsi Zivotni etapu, kterou je néstup do Skoly.
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Co se tykd mapovani samotné metody, respektive rozSifovani metodiky pro
piredskolni déti, je jasné, Ze je metodika propracovana a obsahuje rozmanité aktivity, které
jsou zéasadni pro trénink dovednosti podstatnych pro nastartovani osvojovani kompetenci,
které jsou potfebné pro uceni. Metodika cilen¢ zapojuje aktivity zaméfené na trénink

dovednosti podstatnych pro nastup do skoly a zaroven podporuje déti ve zdravém vyvoji.

V priibéhu realizace prace dosSlo k napojeni spoluprace s konkrétnim logopedickym
centrem, se kterym centrum PlayWisely nyni spolupracuje a vzajemné propojuje své
sluzby pro déti s NKS a také s OMJ.
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Priloha A — Zaznamovy arch

Zaznamovy arch pro dité 3 — 7 let navs§tévujici lekce PlayWisely
(vyplnovano pro tcely vypracovani bakalafské prace)
Oznaceni informanta:
Pohlavi, veék:
Data jednotlivych zaznamu:
Zaznamenala:
MS — ANO / NE
Odlozena skolni dochazka — ANO / NE
Skala — hodnoceni ditéte v uvedenych kompetencich:
1 —nezvlada (ptevladaji vaznéjsi obtize)
2 —na zvladnuti musi vylozit maximalni snahu
3 — problémy se zvladnutim jsou patrné (obcasné, nepravidelné)

4 — zvladnuto bez problému

(pozdrav, diky, prosim..)

DATUM ZAZNAMU

SAM / S RODICEM (S-R)

SOCIALNI ASPEKTY REC / KATEGORIE 2
KATEGORIE 1

Spolecenska pravidla Stav mluvidel

Respektovani pravidel

Hovofi ve vétach, piibéh

OdloZeni piani na pozdéji

Gramatika (skloniovani
apod.)

Piizpisobivost konkrétni cinnosti

Porozuméni (tikolu,
vypravéni)

Vstupuje sam, sviij nazor,
sebevédomi

Slovni zasoba (odhad)

ReSeni problému

Komunikace s lektorem

Pfiméiena reakce na neuspéch

Rozlisuje zvuky (slysi
hlasku ve slové)

Vybér z moZnosti

Pozna 1. hlasku ve slové

Pozornost soustiedéni 10 — 15
minut

Pozna posledni hlasku ve
slové

Dokon¢i ¢innost

Vytleskani slabik

Vyjadreni potieby

Tvary — pojmenuje

Prace s chybou

Barvy - pojmenuje

SOUCET SOUCET

CASOPROSTOROVA JEMNA MOTORIKA /

ORIENTACE / KATEGORIE 3 GRAFOMOTORIKA /
KATEGORIE 4

Rozezna Prava / leva

P / L / nevyhranéno
(orientacng)

Rozezna Nahot'e / dole / uprostied

Spetkovy tichop




Rozezna velky / maly

DrZeni tuzky

Rozezna dlouhy / kratky

Koordinace obou rukou

Rozezna prvni / posledni

Navlékani koralku

Razeni dle posloupnosti
(velikosti, ¢isla, znaky)

Zatloukani / xylofon dle
pi‘edlohy - presnost

Tridéni dle stejného klice

Hmat (rozeznavani dle
hmatu)

Radové &islovky 1.,2.,3.

Pamét’ (Kimova hra,
z minulych lekei, pisnicka,

abcd apod.)
Orientace v ¢ase SOUCET
(den, véera, ro¢ni obdobi)
SOUCET HRUBA MOTORIKA /
KATEGORIE 6
PREDCTENARSKE PREDSTAVY Koordinace pohybi

(zrak) / KATEGORIE 5

OKO preference P/L (orientacné)

Orientace v prostoru

SlozZi obrazek z nékolika ks

Rovnovaha

Rozpozna rozdily na obrazcich

Hazeni (obé€ ruce, jednou
rukou)

Rozpozna rozdil v napsaném slové

Chytani

Rozpozna néktera pismena

Rotace — kotoul

Rozlisi podstatné znaky piredméti
(prid. jm.)

Rotace — valeni sudu

Tvar — rozezna, priradi

Kopani (bez opory)

Barvu — rozezna, priradi

Stoj na jedné noze (bez
opory)

SOUCET

Skok snozmo

MATEMATICKE PREDSTAVY

Skok na jedné noze (bez

KATEGORIE 7 opory)

Cisla do 6 — pozna, vyjmenuje Chiize do schodu (stiidani,
bez opory)

Cisla do 10 — pozn4, vyjmenuje Chiize ze schodi (stiidani
bez opory)

Cisla do 100 — pozn4, vyjmenuje SOUCET

Cisla do 6 — p¥ifadi pocet

Cisla do 10 — pFiFadi pocet

Cisla do 100 — p¥ifadi pocet

SOUCET




FONETICKO-FONOLOGICKA STRANKA RECI
Artikulace jednotlivych hlasek / KATEGORIE 8:
Hodnoceni: 1- nevyslovuje / 2- vyslovuje — obtizné, zaméfiuje, snaha / 3— vyslovuje spravné
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DOPLNUJICI INFORMACE K PRUBEHU LEKCI: (uved’ datum)



Priloha B — Otazky k rozhovoru

Oznacdeni Informanta:

- Kde jste se o PW dozvédél/a?

- Kiratce charakterizujte své dité.

- Déla ditéti problém zména lektorky?

- Lépe spolupracuje, kdyzZ je na lekci vase dité na samo nebo s Vami?

- Co od PW ocekavate nebo jste o¢ekavala, naplnila se Vase ofekavani?

- Dostavate dostatek informaci a zpétné vazby od lektora? (Doporudeni, jak s ditétem
pracovat doma, kontakt na odborniky, informace o priibéhu lekce, na ¢em se pracuje
apod.)

- Inspiruji Vas lekce PW pro aktivity v domacim prostiedi?

- Vidite u svého ditéte pokrok v re¢ovych dovednostech, pokud ano, v jakych?

-V jakych dalSich oblastech vidite pokrok u svého ditéte diky absolvovani kurzu PW?

-V ¢em vidite nejvétsi prinos pro Vase dité v ramci lekci PW?

- Komu a pro¢ byste doporucil/a metodu PW?

- Co Vam na lekcich chybi, kde vidite prostor pro zlepSeni, co Vam pripadné na lekci
vadi?




Ptiloha C — Informovany souhlas

Vazeny rodici, prosim Vas o udéleni souhlasu pro nize uvedené polozky dilezité pro vypracovani
vyzkumného Setfeni v ramci bakalaiské prace. Vystupy Setfeni budou pouzity pro vypracovani
bakalarské prace, ktera se tykd metody PlayWisely a budou sbirdny a zpracovany autorkou bakalatské
prace Lucii Timovou. Informace jsou divérné a bude s nimi nakladano jako s davérnymi dle §101/2000
Sb., 0 ochrané osobnich udaji, ve znéni pozdgjsich piedpist. V bakalaiské praci nebudou pouzita jména
ani ptijmeni Vas, Vasich déti, 1ékaii, lektora apod. ani dalsi osobni nebo citliva data. Vy i Vase dité

budete oznacovani kddem obsahujicim pismeno a Cislo. Zakdédovany bude i nasledny rozhovor s Vami.
Podpisem tohoto informovaného souhlasu udéluji JA, nize podepsany rodi¢ souhlas s nasledujicimi:

- Umoznéni pozorovani mého ditéte autorkou bakaléaiské prace pti lekcich PW po dobu nezbytné
nutnou pro vyzkumné Setfeni, minimaln¢ 3 navstévy lekci.

- Pofizovani zdznamu vystupt autorkou bakalaiské prace do zaznamového archu, ktery bude
nasledné elektronicky zpracovan, nasledné vyhodnocen a vyuzit k porovnani vysledkd
vyzkumu, které budou pouzity v bakalaiské praci.

- Pofizovani fotodokumentace autorkou bakalaiské prace v pritbéhu pozorovani a nasledné
vyuziti v ramci bakalatské prace.

- Souhlas s rozhovorem v osobni, tisténé nebo elektronické podobé a nasledné zpracovani tdaju
z tohoto rozhovoru.

- Souhlasim s uchovanim idajt z vyzkumného Setieni.

- Jsem si védom / a, Ze mohu z probihajiciho vyzkumného Setfeni kdykoliv odstoupit ze zvlaste
zavazného dtvodu.

- Jsem autorkou vyzkumného Setfeni seznamen/a s postupy, riziky a pribéhem vyzkumu
a nasledného zpracovani a zvetejnéni bakalarské prace.

- Souhlasim s vyuzitim a zvefejnénim anonymnich vystupti vyzkumného Setfeni pro ucely
zpracovani bakalarské prace.

- Souhlasy a svoleni poskytuji dobrovolné na dobu neurcitou.
JA niZe podepsany/a,
Jméno, pfijmeni rodice:
Datum podpisii:

Autorka bakalarské prace Rodié



Ptiloha D — Zaznamovy arch — vyplnény

Zaznamovy arch pro dité 3 — 7 let navs§tévujici lekce PlayWisely
(vypliiovano pro ucely vypracovani bakalaiské prace)
Informant D4
Pohlavi, vék: Divka / 3 roky a 9 mésict
Data jednotlivych zaznamu: 18.5.2022 / 8.6.2022 / 22.6.2022
Zaznamenala: Lucie Timova
MS — ANO / NE (pouze &asteéné — 2 dopoledne v tydnu)
Odlozena $kolni dochazka — ANO / NE
Skala — hodnoceni ditéte v uvedenych kompetencich:
1 —nezvlada (pfevladaji vazné&jsi obtize)
2 — na zvladnuti musi vylozit maximalni snahu

3 — problémy se zvladnutim jsou patrné (obcasné, nepravidelné)

4 — zvladnuto bez problému

DATUM ZAZNAMU 18.5 | 8.6. | 22.6

SAM / S RODICEM (S-R) R R S

SOCIALNI ASPEKTY REC / KATEGORIE 2

KATEGORIE 1

Spolecenska pravidla 2 2 3 Stav mluvidel OK | OK | OK

(pozdrayv, diky, prosim..)

Respektovani pravidel 3 3 4 Hovofi ve vétach, pribéh 2 2 3

OdlozZeni pi‘ani na pozdéji 3 3 4 Gramatika (sklofiovani 1 2 2
apod.)

Prizpisobivost konkrétni ¢innosti | 4 4 4 Porozuméni (ikolu, 3 3 4
vypravéni)

Vstupuje sam, sviij nazor, 2 2 3 Slovni zasoba (odhad) 3 3 3

sebevédomi

Reseni problému 2 2 3 Komunikace s lektorem 2 3 3

Pfiméiena reakce na neuspéch 4 4 4 RozliSuje zvuky (slysi hlasku | 1 1 2
ve sloveé)

Vybér z moznosti 3 3 4 Pozna 1. hlasku ve slové 1 1 2

Pozornost soustiedéni 10 — 15 2 2 3 Pozna posledni hlasku ve 1 1 1

minut slové

Dokondi ¢innost 2 3 4 Vytleskani slabik 2 2 2

Vyjadieni potfeby 2 3 4 Tvary — pojmenuje 2 2 3

Price s chybou 2 3 3 Barvy - pojmenuje 2 3 3

SOUCET 31 |34 |43 | SOUCET 20 (23 |28

CASOPROSTOROVA JEMNA MOTORIKA /

ORIENTACE / KATEGORIE 3 GRAFOMOTORIKA /
KATEGORIE 4

Rozezna Prava / leva 2 3 4 P/ L/ nevyhranéno P P P
(orientacng)

Rozezna Nahove / dole / uprostied | 4 4 4 Spetkovy tichop 2 2 3

VI




Rozezn4 velky / maly 4 4 4 DrZeni tuzky 2 2 3
Rozezna dlouhy / kratky 4 4 4 Koordinace obou rukou 2 3 3
Rozezna prvni / posledni 3 4 4 Navlékani koralki 2 3 4
Razeni dle posloupnosti 2 2 3 Zatloukani / xylofon dle 3 4 4
(velikosti, ¢isla, znaky) predlohy - presnost
T¥idéni dle stejného klice 3 3 4 Hmat (rozeznavani dle 3 3 4
hmatu)
Radové &islovky 1.,2.,3. 2 2 3 Pamét’ (Kimova hra, 2 4 4
z minulych lekei, pisnicka,
abcd apod.)
Orientace v &ase 2 2 3 SOUCET 16 |21 |25
(den, véera, ro¢ni obdobi)
SOUCET 26 28 33 HRUBA MOTORIKA /
KATEGORIE 6
PREDCTENARSKE PREDSTAVY Koordinace pohybii 2 3 3
(zrak) / KATEGORIE 5
OKO preference P/L (orientacné) P P P Orientace v prostoru 3 3 4
SloZi obrazek z nékolika ks 3 4 4 Rovnoviha 3 3 3
Rozpozna rozdily na obrazcich 3 3 3 Hazeni (obé ruce, jednou 2 2 3
rukou)
Rozpozna rozdil v napsaném slové | 2 3 3 Chytani 2 2 2
Rozpozna néktera pismena 3 4 4 Rotace — kotoul 2 2 3
Rozlisi podstatné znaky predméta | 2 2 2 Rotace — valeni sudi 3 3 3
(prid. jm.)
Tvar — rozezna, priradi 4 4 4 Kopani (bez opory) 3 4 4
Barvu — rozezna, priradi 4 4 4 Stoj na jedné noze (bez 4 4 4
opory)
SOUCET 21 |24 |24 | Skoksnozmo 4 |4 |4
MATEMATICKE PREDSTAVY Skok na jedné noze (bez 3 3 4
KATEGORIE 7 opory)
Cisla do 6 — pozna, vyjmenuje 3 4 4 Chiize do schodii (stiidani, 4 4 4
bez opory)
Cisla do 10 — pozn4, vyjmenuje 2 3 4 Chuize ze schodu (stiidani 4 4 4
bez opory)
Cisla do 100 — pozn4, vyjmenuje 1 1 1 SOUCET 39 |41 |45
Cisla do 6 — p¥ifadi pocet 4 4 4
Cisla do 10 — pFiFadi pocet 2 3 3
Cisla do 100 — p¥ifadi pocet 1 1 1
SOUCET 13 |16 |17

Vil




FONETICKO-FONOLOGICKA STANKA RECI
Artikulace jednotlivych hlasek / KATEGORIE 8:
Hodnoceni: 1- nevyslovuje / 2- vyslovuje — obtizné, zaméfiuje, snaha / 3— vyslovuje spravné

18.5. [ 8.6. | 22.6. _
A |3 3 [3 v |2 |2 |2 |DpE |2 |2 |2
E |3 3 |3 F |2 |2 |2 |TE |2 |2 |2
[ 3 3 |3 H |3 3 3 NE |2 2 2
o |3 3 |3 CH |3 3 3 ¢ |2 2 2
u |3 3 |3 K |1 2 2 S 2 2 2
P |3 3 |3 G |1 2 2 7z |2 2 2
B |3 3 |3 AU |3 |3 (3 |L |1 |1 |1
M |3 3 [3 ou 3 |3 |3 |R |1 |1 |1
T |3 3 |3 BE |1 2 R |1 1 1
N |2 2 |3 PE |1 2 © 1 1 1
J |3 3 |3 VE |1 |1 (2 |s |1 |1 |1
D |3 3 |3 ME |1 1 2 z 1 1 1
SOUCET 75 |77 |82

DOPLNUJICI INFORMACE K PRUBEHU LEKCI: (uved’ datum)

18.5. — divka se na zacatku trochu stydi, postupné ale béhem lekce zlepseni — kontakt s lektorkou, stale si ale
hlid4 matku, je to jeji prvni lekce, doporuceni od kamaradky.

8.6. — matka informuje lektorku o planovani navstévy logopeda, lektorka predava info o konkrétnim pracovisti
a doporucuje matce zkouset doma pred zrcadlem obli¢ejovou gymnastiku.

22.6. — divka je na lekci bez rodice, vnimam vétsi sebevédomi, lektorka potvrzuje velky posun v této oblasti.

VIl



Priloha E — Priklad kédovaného rozhovoru
INFORMANT R4

- Kde jste se o PW dozvédél/a?

Od kamaradky, ktera na lekce chodi jiz delsi dobu.

- Kiratce charakterizujte své dité.

Stydliva, obcas roztekana, potfebuje mit sviij fad. Rada si prohlizi knizky a hraje si s panenkami

ma rada tvofeni — maluje, modeluje. Je spiSe ticha, obzvlast’ ve vétsi skupiné lidi.

- Déla ditéti problém zména lektorky?

Problém ji to ned€la, jen se potiebuje nejdiiv seznamit a rozkoukat.

- Lépe spolupracuje, kdyZ je na lekci Vase dité samo nebo s Vami?

Bez mé pritomnosti je pohotovéjsi, nespoléha na mé. Trvalo ji ale déle nez byla na lekci sama.

- Co od PW ocekavate nebo jste o¢ekavala, naplnila se vaSe o¢ekavani?

Ocekavam vétsi samostatnost a posileni sebejistoty, po 2 mésicich vidim v této oblasti veliké

pokroky.

- Dostavate dostatek informaci a zpétné vazby od lektora? (Doporuceni, jak s ditétem
pracovat doma, kontakt na odborniky, informace o pribéhu lekce, na ¢em se pracuje
apod.)

Lektorka me vzdy informuje, co se na lekci bude d€lat a jaky vidi posun. Lektorky jsou velmi

ochotné a komunikativni. Pfemyslim o koupi ne¢kterych pomueek z e-shopu. Byly mi doporuceny

domaci karty. Libi se mi také nabidka online lekei, které jsem vyuzila v dobé nemoci a také
aplikace Sparkabilities, kterou pouzivam napft. pti navstéve lékafe, mame ji stazenou na tabletu.

Dceru aktivity velmi bavi. Resila jsem logopedii, lektorka mi doporu¢ila konkrétni pracovists.

- Inspiruji Vas lekce PW pro aktivity v domacim prosti‘edi?

Jsem unesena z jejich ndpadu na domaéci aktivity, vzdy ptijdou s n€jakou vychytavkou. Lektorka

doporucuje i zajimavé webovky nebo FB skupiny, kde jsou zajimavé inspirace na aktivity.

- Vidite u svého ditéte pokrok v Fecovych dovednostech, pokud ano, v jakych?

Nase dcera méla trochu problém se sklonovanim, coz me lektorka ubezpecila, Ze je v potadku, ze

to v ramci lekci také trénuji. Jinak dcera kromé nekterych pismen mluvi pomérné dobte. Pomalu

, co d€lala, povidame si. Nékdy se trochu zasekne, jak toho chce fici tolik,
ale nic velkého. Ur¢it¢ ale vidim , ﬁ, sebevedomillil

v a LRt BIE] Rada si hraje na PlayWisely i doma.

-V jakych dalSich oblastech vidim pokrok u svého ditéte diky absolvovani kurzu PW:

Zajimava je cast lekce zabyvajici se hrubou motorikou. Moje dcera .

Neboji se tolik jako pred tim. Byla opatrnéjsi. Je vidét, jak ji to t&si. |SEAaRIERRIES R RT0ile)

plnéni ukoli. Vyzaduje to . Jak jsem fikala, jsem hodné vytiZena, a tak se snazim dcefi

vénovat tfeba jen v auté a zpestfit si cestu néjakou hrou. Dcera s oblibou , kterou se
naucila na lekcich nebo . NEERL GV uZiva to, co se na lekcich naucilal

-V ¢em vidite nejvétsi prinos pro mé dité v ramci lekci PW?
ELlAdnohybovych aktivitichSebevédomi, soustredéni
spoluprace, pocitani, atd. Lekce vnimam jako dobrou jgfelsioelifase BiRaitelsnaqe (R CeINY.

- Komu a pro¢ byste doporucil/a metodu PW?

Myslim, Ze je nejlepsi zacit co nejdiiv, ale nikdy neni pozd¢, tak jako v naSem ptipad€. Jsem moc

rada, ze jsme PW objevili a dcera bude dobie piipravena na Skolu. Pozdé¢ji budeme uvazovat o

lekcich v anglicting.

- Co Vam na lekcich chybi, kde vidite prostor pro zlepSeni, co Vam pripadné na lekci
vadi?

Maji to perfektné promyslené a s terminy nam vzdy vysli vstiic, lekce nas ob¢ bavi! Dékujeme
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