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Abstrakt

Bakaldska prace se zabyva moznostmi reedukace zrakiti ypigdSkolniho ¥ku
s naruSenym binokularnim widim.

Teoretickatast této prace je vymezerrarhi kapitolami. Prvni kapitola je za&iena
na jedince se zrakovym postizenim, popisuje zrakmsatizeni a pojem zrakova vada,
dale kritéria posuzovani zrakové vadylethi zrakového postizeni a charakterizuje
binokularni vigni. Druha kapitola se zabyva vyvojenegSkolniho dite, specifiky
vyvoje ditte se zrakovym postizenim, legislativnim ramcem éh@adni - dti
se zrakovym postizenim OR, edukaci a socializaci #i¢. Treti kapitola teoretické
casti obsahuje pojem reedukace, moznosti reedukacechp binokularniho vighi
z medicinského hlediska a moznosti speéi@@dagogické podpory Wil s poruchami
binokularniho vidni.

Hlavnim cilem bakak&ké prace bylo vytvit pracovni listy za €elem reedukace
zraku v podob cvi¢eni hravou formou pro &ti predSkolniho ¥ku s poruchou
binokularniho vidni a nasledfje owiit v praxi. K dosazeni diich cili a zodpo¥zeni
vyzkumnych otazek, jsem vedla rozhovor s ortopticleestrou, v&mz jsem zjistila
informace o naprayv poruch binokularniho vishi, o motivaci dti pfi ortoptickych
a pleoptickych cvenich a ziskala dopafeni na tvorbu pracovnich lisjako formy
reedukace binokularni poruch étidpredskolniho ¥ku.

Déale byly na zaklagl rozhovoru s pedagozkami, z kterého vyplynul poxaka
na vytvaeni kvalitnich, originalnich, smysluplnych a poefitych pracovnich list
vytvoieny pozadované pracovni listy odliSné od stavdjipi@acovnich list, které jsou
k dispozici ve ttidach. Pracovni listy jsem sestavila zaklad fazi pedagogického
procesu a zakladnich pedagogickych pridicimkovym zgisobem, aby uZivatele
navedly svou tématikou k nastaveni ipbné motivace a proétil byly ve vysledku
zabavnou formou napravnych &ehi na poruchy binokularniho wdi. Jsou tedy
piinosné nejen pro pedagozky vieldch mateskych Skol, ale i pro dalsi osoby pracujici
s touto cilovou skupinou. Koteé owieni pracovnich listprobehlo ve stejné matske
Skole pro zrako¥ postizené, v které byly prové&ay rozhovory. Zamseno bylo na to,
zda jsou dti schopny porozugt zadani, jestli dochazi k rozvijenfeglem danych



oblasti zrakového vnimani a naugpb samotného provedeni jednotlivych kol
s vyslednym dodrZzenim zadani.

Vyzkumnym souborem byloép déti, chlapd, ve wku ¢ty a @ti let, s fiznymi
druhy a stupni poruch binokularniho #md, které nav&wuji Mateskou Skolu
pro zrako¥ postizené eskych Budjovicich.

Formou vyzkumu byl zvolen kvalitativnitigtup. Prvni technikou shu dat bylo
pozorovani d&ti pii ovérovani pracovnich ligt Druhou technikou bylo vedeni
polostandardizovanych rozhowios pedagozkami a ortoptickou sestrou, které selyghod
v potrebd a smysluplnosti tvorby pracovnich fistA treti technikou byla analyza
dostupnych dokumeit sloZzek s pracovnimi listy, evid&mich listi a Iékaskych zprav,
ve tidé mateskeé Skoly pro zrakavpostizene.

Diky rozhovoru s ortoptickou sestrou byl v pracieden komplexni popis
ortoptickych a pleoptickych ifstroja a faktofi ovliviujicich motivaci dti
pii pleoptickych a ortoptickych c¥#enich obect Zrozhovoru s pedagozkami
| ortoptickou sestrou jefejmé, Ze zmigné spolu Uzce spolupracujii peedukaci zraku
u déti s naruSenym binokularnim wdim. Ok strany nahliZzeji na pracovni listy jako
na smysluplnou, kreativni formu reedukace zrakjiZ gostupnost neni v takové foém
dosta&ujici a jez samdzjmé musi sphovat ukitd kritéria, aby dochazelo k napeav
binokularniho vidni spravnym zfisobem. Kromi cviceni na rozvoj pozadovanych
oblasti zrakového vnimani, lze tedy materialy libow zvétSovat nebo jinak upravovat
podle individudlni zrakovych pitb ditte. Proto jsou vytvéené pracovni listy vitanym
reeduk&nim prostedkem pedevSim u pedagozek véidach, které &nuji oblasti
zrakoveého vyvoje déte zvySenou pozornost.

Vyzkumnym Setenim bylo zjis¢no, Ze srozumitelnost zadani a jeho vyklad je
pii praci se skupinou ipdSkolnich &ti zasadni. Pokud dit vypracovava list
piedpokladanym postupem, dochazi &) rk posilovani oblasti vizuomotorické
koordinace prosédkem vybarvovandi vedenim linii uéitym smérem Di€ také musi
zapojit oblast zrakového vnimani na diferenciagufy a pozadi, aby mohlo
v souvislosti se zadanim a obsahem pracovnihodssggt k poZadovanym vysledin.

U ukoli na zrakové rozliSovani ditmusi uvést do spojitosti vlastnosti objekt



v konfrontaci se skutmosti a odliSit pomoci zraku jiné a stejné objekty.
Pti zpracovavani jednoho z listsi di€ nacvti zrakovou analyzu a syntézu u objektu
na pozadi, ktery je roztkn liniemi v popedi. Zrakovou pasy, slovni zasobu
a navaznost na realné zkusenosti si dibcvici v pracovnich listech, kde konfrontuje
obrazky se skutamymi jevy, zviaty a gedmety. Dit¢ ma také moznost proci si
pohyb @i pofadku u Ukak v tabulkach nebéadach.

Ze zkuSenosti ziskanychiippozorovani a odovani pracovnich list usuzuiji,
Ze motivace, udrzeni pozornosti, osobni schopmodtivednostti nastaveni atmosféry
pii probihajicim vyphovani pracovniho listu maji vliv na dodrZzeni zadaniysledky
odpovidajici realnym zrakovym schopnostengtdit



Abstract

This bachelor’s thesis deals with the topic of @i of re-education eyesight

of preschool children with binocular vision disorde

Theoretical part of this thesis is dividedo three chapters. The first chapter is
about persons with visual disabilitgescribes visual impairment and the term limited
vision, criteria for assessing visual defects, distributiminvisual impairment and
characterizesbinocular vision disorder. The second chapter i®uabevolution
of preschool child, about specifics of evolution pfeschool child with visual
impairmenf about legislative frameworkof education of children withvisual
impairmentin The Czech Republic, about education and soeiddim of a child.
The third chapter of theoretical part contains tdren re-education, possibilities of re-
education of binocular vision disorder from a meadlipoint of viewand possibilities
special education support fonildren with binocular vision disorder.

The main goal of this bachelor’s thesis was tatergvorksheets for the purpose
of re-education in the form of eye exercises inlayfpl way for preschool children
with binocular vision disorder and then verifiedpractice.To reach sub-goals | was

making an interview with orthoptic nurgewhich | found information about correction
of binocular vision disorder about motivation of children doing orthoptical

and pleoptical exerciseand in which | received recommendatidor making
the worksheetsas forms of re-education of binocular vision digsrdf preschool
children.

Based on interview with educators, from which corequirement to make

quality, original and useful worksheets, were meztpiired worksheets different from
worksheets which are in classrooms to use.né€kbse worksheets | based on phases of

pedagogical process and basic pedagqgmiaciples to lead its users to set needed
motivation and for children to be pleasant formcofrective exercises for binocular

vision disorder. So it is helpful not only for pemagues in classrooms of nursery
garden, but also for persons working willis target group. Final verificatioof those

worksheets was the same kindergarten where the interview withoators was made.



The interview was focused on children’s ability uoderstand the tasks, if there
develops predefined areas of visual perceptiand also for the way of making
individual objectives with keeping task.

The examined group counted five children boys &md five years aged
with different types of binocular vision disordehieh are attending nursery garden
for visually impaired irCeské Budjovice.

Qualitative approach was chosen as form of reee&s the first data collection
technique was used observatiasf children during verifying the worksheets.
As the second technique was used holding a seautsted interview with pedagogues
and orthoptical nurse which agreedn need and meaningfulness of making
of worksheets. As the third technique was usedyaisabvailabledocuments, folders
with worksheets, registration lists, medical repoirt classroom of nursery garden
for visually impaired.

Thanks to interview with orthoptic nurse was giveamprehensive description
orthoptical and pleoptical instruments and influagcfactors of children’s motivation
during pleoptical and orthoptical exercises in gaheThe interview with pedagogue
and orthoptic nurse shows that all of them cooperairing re-education of sight
of children with binocular vision disorder. Bothdes consulton worksheets
as a meaningful and creative form of re-educatibsight, which availability is not so
sufficientand which must meet certain criteria to reach ngcation of binocular sight
the correct wayBeside of exercises to develop required fieldsistial perception is
possible to increase the size of materials arldigrar other adjustments according
to individual visulas needs of the child. That ibywthe worksheets are grateful re-
education instrument primariljor pedagogues in classrooms which pay increased
attention to visual developmeat children.

By research investigatiomas found that clarity of tasknd itsinterpretationis
essentialduring the work with group of preschool childrerf. dhild is filling
the worksheet with supposed process, it occurkaerstrengthening of the visual-motor
coordinationcoordination deviceof coloring or leading lines by concrete direction.
Child must also turn in area of visual perceptiam the differentiation of figure



and background to reach desired resuitgontext to task and content of worksheet.
In tasks for visual distinction child must conn@cbpertiesof object in confrontation
with reality and differ by sight different and samigjects. By filling one of those lists
child trains vision analysis and synthesfsan object in background, which is divided
by lines in front of the object. Visual memory, abtlary and connectioto real
experienceschild trains in worksheets where it confronts pietiwith real frames,
animals and objects. A child has also possibibtyrain motion of eyes on line of tasks
in tables or rows.

From experiences reached during observatod checking of worksheets
| deduce that motivation, keeping concentratiodjvidual ability and skill or making
the atmospherduring filling the worksheet have impact on comptia taskand results

corresponds witiheal visual abilities of child.
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Uvod

V dnesni dob se reedukaci naruSeného binokularnina@miidu cti predsSkolniho
véku vénuje mnohem &sSi pozornost nez na konci minulého stoleti. Odimbrnoblasti
lekarstvi i specialni pedagogiky dadpk poznatkim, Ze pokud sedas nediagnostikuji,
nevyl&i nebo Ié€bou alesptt nezmirni projevy pivodnich vad naruSeného
binokularniho vidni, kterymi jsou amblyopie a strabismus, vyvoj meého vnimani
ditéte bude odchylen od normy natolik, Ze funkce zragbude moci byt touto osobou
pozcEji vyuzivana v rozsahu, jaky by se dosahlippc véasné reedukace &tdtvi.
Pritom |&ba a speciakh pedagogicka reedukace zrakd,asahla, je tim nejmensim,
co mohou rodie poskytnout svému dft v détstvi, pokud to ma znamenat kvalitni
zrakoveé vnimani po cely zbytek Zivota jejich pot@nmk

Téma bakal&ské prace Moznosti reedukace zraku &ti dpredSkolniho wku
s naruSenym binokularnim Widim jsem si vybrala z viceudodi. Prvnim je cilova
skupina, se kterou jseméa moznost pracovat jizithe v pfibéhu svého studia, a proto
jsem se clda zabyvat touto problematikou hlaijb DalSim z divodi je navaznost
na vyskyt zrakového postizeni a zrakovych vad ubosoném blizkém okoli, které
mohu sledovat a porovnavat jejich zkuSenosti sulegcl z dob minulych s aktualnimi
poznatky z praxe. Posledninfivibdem jsou ortoptické sluzby poskytované rfekteu
Skolou svym klienim v prostorach budovy maské Skoly, pistupné k nahlédnuti
a pozorovani napéjejich cinnosti.

Hlavnim cilem této bakaigké prace je vytd@ni pracovnich list za &elem
reedukace zraku v pod®bcviceni hravou formou pro &i predSkolniho wku
s poruchou binokularniho Wdi a jejich nasledné ékeni v praxi, dale se budu snazit
ziskat prosednictvim rozhovoru s ortoptickou sestrou informace napra¥
binokularniho vidni a na zakla# jejiho dopordeni zpracovat pracovni listy, které
budou rozvijet danou oblast zrakového vnimani. Tekeébudou zajimat ortoptické
a pleoptické fistroje ve cwiebre a motivace &i ke cviceni na nich. Pokeavat budu
ve zji¥ovani zajmu o pracovni listy u pedagozekiv@et jejich dostupnosti a mnozstvi,
které maji k dispozici. Nasledrvytvorim pracovni listy tak, aby byly zabavné prid

a @inosné pro pedagozky vigdach. Jejich forma bude takova, aby se dala iddélire
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modifikovat podle pdeb ditte. Tyto listy pak budu a¥ovat u vybranych &i
s naruSenym binokularnim \édim v praxi.

Predmétem zkoumani je cilova skupina tema @tmi predskolniho ¥ku v rozmezi
3 — 5 let s naruSenym binokularnim &mdm.

Teoreticka ¢ast bakaléské prace je tiena temi kapitolami. Prvni kapitola
se zabyva jedincem se zrakovym postiZzenim, zrakopgstizenim a pojmem zrakova
vada. Dale kritérii posuzovani zrakové vadygledim zrakového postizeni
a charakteristikou binokularniho wigi. Druha kapitola obsahuje informace o vyvoji
piedSkolniho ditte, specificich vyvoje dite se zrakovym postizenim, legislativnich
moznostech vziavani tchto dti v CR a o edukaci a socializaci zrakopostizeného
ditéte. Treti kapitola je vymezena pojmem reedukace, moznosgedukace poruch
binokularniho vidni z medicinského a speciélpedagogického hlediska.

Zpracovani praktickécasti se tidi technikami kvalitativniho vyzkumu. Prace
obsahuje analyzu rozhovoru s ortoptickou sestrpedagozkami. Vyzkumnym terénem
je matéska Skola pro zraka@v postizené \eskych Budjovicich. Technikami
pouzitymi v této praci jsou polostandardizovanéhmary, pozorovantinnosti diti
pii ovérovani pracovnich lita analyza dokumeint

Vysledkem prace budou originalni pracovni listyerét budou otfeny u 5 dti
piedSkolniho ¥ku s poruchou binokularniho \ddi, nav&vujici vySe zmignou
mateskou skolu.

Vzniklé pracovni listy budou k dispozici pedagozkarma tidach jiz zmigné
matdské Skoly, ve cwviebre ortoptickych sester tamtéz a wigruZzeném specian
pedagogickém centru pro zrakopostizené, jimz budou moci byt nabidnut§tesn

integrovanym do &nych mateskych Skol, zakonnym zastupuo a dalSim zajenden.
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1 Jedinec se zrakovym postizenim

Doba vzniku zrakového postizeni se u kazdého jediitd, ale obeah se daji
definovat d¥¢ skupiny doby vzniku a to zrakové postizeni vroz&ngiskané v raném
véku a zrakové postizeni ziskané vilmthu Zivota. V obou fipadech je znatelny dopad
na psychiku a schopnost socializ&bm/éka. Jedinec se zrakovym postiZzenirizm Zit
plnohodnotny Zivot, ale skuteost a existence tohoto znevyheédnzistava zaktenina
v mezich psychické stranky osobnosti. Kazdy se pgkovnava se zrakovym
postizenim jinym zfisobem, vzdy tak, aby bylo napho jeho pirozené ¢ekavani
a poteby. (Kwtonova — Svecova, 2000, s. 64)

1.1 Zrakové postiZzeni a pojem zrakova vada

Cleréni a charakteristika zrakového postizeni, se li&i aboi, které se timto
tématem zabyvaji. Né&stji probiha klasifikace osob se zrakovym postizenim
odlen¢ v oblasti zdravotnictvi, v socialni $& a ve Skolstvi. Obor specialni
pedagogiky pak vyuZiva souhrn ze vSech oblastiod {popis zrakového postizeni
odvozeny z vySe zménych sfér. (Finkova, Ludikova aiRickova, 2007, s. 37)

Z pohledu speciath — pedagogického dle Finkové, Ludikové aizRkové
(2007, s. 37) je zrakové postizeni vymezeno jakbuk@dou, ktera fesahuje moznosti
korekce a zasahuj&i naruSuje pib¢h c¢innosti v kazdodennim Ziubt jedince
se zrakovym postizenim.

V této souvislosti je ve specialni pedagogiesto pouzivanym pojmem zrakova
vada. Kimplova (2010, s. 8 - 9) zohiege vSechny osoby, které maji naruSenou
n¢kterou z oblasti zrakového vnimani, tedy zrakovadwijakéhokoliv stughspadajici
do ¢tyt ji vymezenych oblasti poruchy zraku. Tyto osobyadaje jako osoby se
zrakovym postiZzenim. Zrakovou vadu definuje stétko Kwtoriova — Svecova (2000,
s. 18): ,Terminem zrakové vady ozi\geme nedostatky zrakové percepcangé

etiologie i rozsahu.”
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A zarovar Kimplové (2010, s. 8) upsiuje, Ze zrakovou vadu mohou mit osoby
s jakymkoliv narusenim zrakového vnimanijia vrozenymci ziskanym

Tridénim zrakovych vad ziznych hledisek se zabyva i Keblova (2001, s. &), je
uvadi speciakh pedagogické hledisko jako jednu z kategorii pidéhi zrakovych vada
a klade v 8m diraz na dobu vzniku zrakové vady.

1.2 Kiritéria posuzovani zrakové vady

Lvideni (zrakové vnimani) je slozity komplexr, dehoz kvalita je wovana
funkcemi zrakového analyzatoru: zrakovou ostrogbynym polem, barvocitem,
adaptaci, akomodaci, binokularnim  &ndm, citlivosti na  kontrast.”
(Keblova, 2001 s. 6-7)

1.2.1 Zrakova ostrost

Zrakovou ostrost, dle Kebloveé (2001, s. 7), Izstijriznymi zpisoby, diagnostiku
by vSak n&l provadtt odborny |ék& Sami rodie by n€li vénovat pozornost zrakovym
schopnostem dite jiZ od utlého ¥ku a v gipad nejistoty se obrétit narisluSného
odbornika. Mnohdy hraje roli iedejiti vAznému zrakovému postizeni i sam pedagog,
ktery praci s détem zjisti jisté zrakové nedostatky auze rodéim doporudit
preventivni vyséeni zraku.

Keblova (2001, s. 7 - 14) uvadi, Ze lidské oko mva dypy vicni do déalky
a do blizka, z tohotvodu také existuji odliSné metody na ggigani vizu pro oba dva
typy vidéni. Vysledkem vyséeni na optotypu (s¥elné tabuli a jinych variantach) je
zlomek, ktery udava miru zrakové ostrosflislo pred lomitkem udava reélnou
vzdalenost, z které znak na optotypu videdny vidi aislo za lomitkem udava idealni
vzdalenost, z které bydhintaktni vySetovany znak viét.

,Obvykle zakladnim kritériem je zrakova ostrostizug. Toto kritérium se stalo

hlavnim a z tohoto Uhlu ke kategorizagispupuji nefasgji oftalmologové, picemz
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v rekterych gipadech je&t pripojuji dalSi hodnotici hledisko, kterym je stavréno
pole.” (Finkova, Ludikova, RzZickova, 2007 s. 38)

1.2.2 Zorné pole

Zorné pole je definovano perifernim ¥idm, tedy schopnosti vnimat prostor
zorného pole witého rozsahu, ktery se u kazdého liSi. Tato scbsprse odviji
od patu a rozlozeni dvou druhburgk, ¢ipka a tyinek, umisénych v lidském oku.
Mnozstvi s¥étlocivnych burgk se liSi u obou @ jedince a také proto jefipmetodach
vySetovani zorného pole vyfewvano kazdé oko zvlé&s (Jirhskova in Rozsival,
20086, s. 43)

.PostiZzeni zorného pole znamena omezeni prostoeny Kovek vidi. P této vad
se mize, ale nemusi projevit omezeni zrakové ostrobtiz® s diskriminaci barev,
pripadre zhorSujici se vighi za Sera a fp adaptaci na zrnu osvtleni.” (Kimplova,
2010s.9)

1.2.3 Barvocit

Na vnimani barev ma vliv kvalita ofleni, ktera v rozdilnych stelnych fazich
dne stimuluje dva druhy bg&k nachazejicich se v naSem oku. Ty maji za nasledek
barevnost obrazu vnimaného z naseho okoli. Polaxdgeruseny hiky zvanécipky,
mé& doty¥ny problémy s vnimanimipdennim sétle a pokud bikky zvané tginky
zhorSi se jeho schopnost #d za Sera. # aktivaci tyinek, je potlgéeno vnimani
detaili, avSak schopnost orientace v prostoristava zachovana. Pokud dojde
k poruSeni &chto skupin bugk zaji¥ujicich vniméni barevného tonu, sytosti a jasu,
muze byt omezeno vnimanickteré ze zékladni skupiny bar€v zrakové vnimani
v Seru. Ficiny jsou zakotveny nejen v prenatalnim obdobi, gheaji také pozé&sSiho

vzniku v obdobi dtstvi ¢i dosglosti jedince. (Jiraskova in Rozsival, 2006, s. 46)
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1.2.4 Adaptace

Lidské oko obsahuje funkci, ktera mu umoje regulovat fechod ve zrakovém
vnimani gi zméné swtelné faze. Lépe sefipptsobuje nahlému fjpvalu jasu nez
piechodu do tmy. Zornice oka funguje jako clona, &teeguluje dopad stla
na s¥tlocivné buiky v oku a ty se podle kvantity dopadajicihoétiy stimuluji.
Pti naruSeni regulace &a vstupujiciho do oka fiZe byt zrakové vnimani oslabeno,

coz se pak odrazi na jeho kvali(Jiraskova in Rozsival, 2006, s. 47 - 48)

1.2.5 Akomodace

,V praxi ozna‘ujeme timto pojmem zesileni optické lomivosti ahl, se vSechny
objekty lezici mezi dalekym bodem (punctum remoturblizkym bodem (punctum
proximum) zobrazily o& na sitnici.”(Jirdskova in Rozsival, 2006 s. 51)

Na akomodaci maji dle Jiraskové (2006, s. 51 -\Bi®) predevSim svaly, které
mohou giblizit ¢i oddalit odraz genaSeného obrazu z venku tak, aby bylo vysledné
nastaveni¢oc¢ky v oku vyhovujici a maximat ts@sSné vramci procesu refrakce

a potebné konvergence ve ¥ do blizka.

1.2.6 Citlivost na kontrast

Citlivost na kontrast ukazuje, jak je jedinec samopvypdadat se s vnimanim
vdeho kolem sebe zainych, ne extrémnich podminek. Predf kolem néas je plné
odliSnych ploch, které vnima oko diky nastavenivnémani kontrastu. Ty naslegn
davaji objekim pii prostorovém vnimani v ramci binokularniho &nd tvar. DokaZzeme
tedy u objektu rozeznat odliSné strankippdré spodni a vrchnast. Ri vySetovani je
nutné brat v potaz ostatni vlivyagobici na kvalitu vnimani kontrastu. Momentu, kely j
oko schopno vnimat dvodliSné s¥ételné plochy, séika prahovy kontrast. Z hodnoty
prahového kontrastu tak lze odvodit hodnotu cidivana kontrast a tim ffpadré
u jedince wit miru poruchy této oblasti zrakového vnima@@iraskova in Rozsival,
2006, s. 47)
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1.3 Déleni zrakového postiZzeni

Finkova, Ludikova a ®ickova (2007, s. 38. — 41.) zohledi ¢lereéni dle WHO,
tedy Swtové zdravotnické organizace, kterd se snazila su#lové sjednotit
kategorizaci zrakového postizeni. Také&hlZzeji k modifikacim wgkterych autol
ze sféry Iékestvi a specialni pedagogiky. V oblasti l&tai seclenéni maze lisit podle
toho, k jakym patbam je vyuzivano. Vyznamnotast zde zastupuje posudkové
lekarstvi, které ma své vlastni kategorie. Nelze takénmgnout socialni sféru, ktera si
stanovila pro fiznavani davek osobam se zrakovym postizenim Klagifikaci.

Vratime — li se k oblasti specialni pedagogikykéete se s tvrzenimSoudoba
specialni pedagogika osob se zrakovym postiZzemfynutavactyrstupiovou klasifikaci,
c0Z znamena, zéidi tyto jedince na nasledujici zakladni kategorie:

1.0soby nevidomé,

2.0s0by se zbytky zraku,

3.0so0by slabozraké,

4.0s0by s poruchami binokularniho wid.”

(Finkova, Ludikova, BzZickova, 2007 s. 41)

PeSatova (2005, s. 35) ve své publika#li drakové postizeni osob nevidomych
na uplnou nevidomost, kterd se vymezuje staprzachovani sitlocitu, a praktickou
nevidomost, jez rive zahrnovat zbytky zraku a to v ramci omezeniréériho vizu
v hranici 3/60 az 1/60 a snizeni zorného pole adna 5° - 10° kolem centra \idi.

Do skupiny, kterou PeSatova (2005, s. 35) popifalje praktickou nevidomost,
pati dle rozéleni Hamadové, Kitonové a Novéakové (2007, s. 38) osoby se zbytky
zraku. Ty autorky popisuji jako jedince, Ktespadaji v souvislosti se svou zrakovou
vadou do pasma zrakovych vad, kteréijgkfenovaci mezi nevidomosti a slabozrakosti.
Hamadova, Ketonova, Novakova (2007, s. 38) popisuji zrakové vddypmy osob se
zbytky zraku timto zfisobem:,Vizus je sniZeny v rozsahu 3/60 - 1/60 nebo je&or

pole omezeno na 5 az 10 sttigkolem centralni fixace.”
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Slabozrakost PeSatova (2005, s. 32) definuje jgko:) ireverzibilni pokles
zrakoveé ostrosti na lepSim oku pod 6/18 az 3t@drw.* Dale tvrdi, Ze;, (...) zarovei
byva zuzeno zorné pole.”

Zrakové omezeni osob s poruchami binokularnihcinfige v této praci blize

popsano v kapitole 1.4 s nazvem Binokularnémid
1.3.1 Medicinska klasifikace zrakového postizeni

Sjednocena organizace nevidomych a slabozrakigské republiky (online), dale
jen SONS (online), uvadi pouzivané medicinsidérd dle MKN-10, které je $azeno
v opa&né posloupnosti, nez uvadi kapitola 1.3 této prace.

Treti kategorie Finkové, Ludikové aiRc¢kové (2007, s. 41),0soby slabozraké*

z kapitoly 1.3 zahrnujstifedni a silnou slabozrakosvymezenou SONS (online).

Druha kategorie,osoby se zbytky zraku'téchto autorek (tamtéz) se shoduje
stézce slabym zrakem a praktickou slepotoweharakterizovanou SONS (online).

A prvni kategorie,osoby nevidomé“(Finkova, Ludikova, Rzickova, 2007, s. 41)
je totoZna se zrakovym postiZenimina slepotadle SONS (online).

Vyznamnym zobewjicim a mezinarodnim &itkem pro posuzovani zrakového
postizeni z medicinského hlediska je v dnesniédoizctleni podle Mezinarodni
statistické klasifikace nemoci &igruZzenych zdravotnich problémktera uvadi celou
Skalu tideni. V sedmé kapitole s ndzvem Nemoci ok&miach adnex uvadi podkapitoly
téidéni pro poruchy onich svah, binokularnino pohybu, akomodace a refrakce
a poruchy vidni a slepotu. Tyto podkapitoly obsahuiji tabulku ptasifikaci stupg
zrakové vady (viz ploha¢. 1). (MKN-10, 2013, s. 287 - 308)

1.3.2 Funkéni klasifikace zrakového postizeni
Oproti MKN-10 jsou v Mezinarodni klasifikaci futkich schopnosti, disability
a zdravi uvedeny kapitoly, kde jsou popisovany mtufunkénosti u jednotlivych

poruch. V kazdém stupni je uvedeno, jaké omezenélomék s danou poruchou, jaké

jsou jeho meze vykonnosti a schopnosté@rngm Zivot. Oblasti zrakového vnimani se
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zabyva kapitola 2 s nazvem Smyslové funkce a bo#eseji podkapitola Zrak
a pidruzené funkce. Zde je komplexrepracovana furidni klasifikace zrakového
postizeni. (MKF, 2001, s. 74 - 76)

Funkce zraku popisuje (MKF, 2001, s. 74 — 75) jgl&myslové funkce, vztahujici
se kvnimani fitomnosti sétla a vnimani tvaru, rozenu, obrysu a barev
prostednictvim zrakovych stimut Do tohoto odstavce, pod nadpis Funkce zraku, je
zarazena funkce zrakové ostrosti, ktera je definoyaka: ,Funkce viceni ke vnimani
velikosti, tvaru a kontury, jak monokularni, takndkularni, viéni do dalky
a do blizka.” Dale odstavec zahrnuje definici funkce zorného Jpelepsanou jako:
.Funkce viceni, kter4 se vztahuje k celé ploSeyzm byt vidna pi fixaci pfimého
pohledu.”a mimo jiné i kvalitu vidni popisovanou taktq, Funkce vicdtni, obsahujici
citlivost na svtlo, videni barev, citlivost na kontrasty a celkovou kvaldbrazu.”
Kazda z &chto skupin funkci zahrnuje, pod ni spadajici dblasakového vnimani,
z nichZ jsou jiz skteré zmigny jako kritéria posuzovani zrakové vady v tétocpra
v kapitole 1.2.

Dle Prazdné (2009, s. 14) zmji Ley Hyvarinen a Anne L. Corne zasadni femk
klasifikaci zrakoveého postizeni. Autorka uvadtrojdimenzionaini model faktar
funkeniho vidkni“ Anne L. Cornektery zohleduje vSechny vlivy fisobici natlovéka
se zrakovym postizenim a funkci jeho zrakového amimtedy jak kvalitu fijimani
zrakovych vjeni, tak samotnéifgimané zrakové viemy a slozky osobnosti. U popisu
funkéni klasifikace Ley Hyvarinen, uvadi Prazdna (20914) postavenilovéka se
zrakovym postizenim v ramci kazdodennighnosti, které je ¢#leno do dvou skupin
podle zapojeni zrakufpvykonavani danyckinnosti. Bul’' osoby zrak nevyuzZivaji,

piipadreé jen minimal anebo je zrak hlavnim prostikem kontroly.

1.4 Binokularni vid éni

Aby mohl jedinec reakhvnimat gedntty kolem sebe, jejich tvar, pozici v prostoru
a tento vijem si ve spravné fokmuchovat pomoci zrakové path je poteba

plnohodnotné funkce obowip coz dokazuji nasleduijici tvrzeni:
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.Binokularni videni je koordinovana, senzomotorickénost obou oi, ktera
zaji¥uje vytvdeni obrazu pozorovaného requmetu“ (Hamadova, Kutonova,
Novakova, 2007 s. 47)

»~Jednoduché binokularni vighi (JBV) vznikd koordinovanou senzomotorickou
cinnosti obou & spolu s fazntinnosti mozkového zrakového cent#amz se vytva
prostorovy vjem. Roztlije se nast stupre: simultanni percepci (SMP) se superpozici
(SPP), fizi a stereopsi.(Kuchynka et al, 2007 s. 708)

,Videéni okema a@iima (binokularni vidni) spojuje obrazy vnimané kazdym okem

v jeden a navic nAm umage vnimat hloubku prostoru(Kimplova, 2010, s. 16)

1.4.1 Vyvojové stupné binokularniho vid éni

Vyvoj vidéni &li Kuchynka et al (2007, s. 700) do jedenécti ohdwidle ¢ku
ditéte. Z&ina kategorii novorozenec, postupuje popisem vyzm&oveho vnimani po
jednotlivych ngsicich az do jednoho roku Zivota &, dale pokréuje po rocich
a korti popisem zrakovych schopnosti vekw ¢tyi az Sesti let déte. Binokularni
vidéni se dle §j rozviji kolem 2. — 3. ®sice, kdy dit zatina upeviovat periferni vidni
a fixovat gedmeéty. Schopnost vnimani prostoru kolem sebe totiZ aéwti vrozena,
ale vyviji se spolu sistem oka. Vysledna forma binokularniho &nd se podle autora
u dite upevni kolem Sestého roku.

Jednim z popsanych¢léni vyvoje binokularniho vighi z hlediska speciain—
pedagogického, oftalmopedického cjereni dle wku ditte a dosazenych schopnosti

v rdmci zrakového vnimani:

etapa vék typ reflexa oblast zrakového vnimani
U ditéte dochazi k fyziologicky
nepatologickému strabismu
jednoho z ¢&i.

1| 0-2nesice fixani Dits v této fazi vyuZivé ke
zrakovému vnimani hla¥rdruhé
oko.
Je odbouravan fyziologicky

5 2 mEsic binokularni strabismus u jednoho Zio

Obk¢ oti zatinaji spolupracovat
v ramci zrakového vnimani.
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Dit¢ prijima zrakové podity ze
3. 3. nésic konvergetni svého vzdale$Siho okoli i

z blizka.

Dit¢ objekty ve vzdale®Sim i
bliz8im okoli z&ina zaosbvat.
Dité dokéze vice ffijimanych

5. 6. mEsic fazni zrakovych podé#tt syntetizovat g
spojit v celek smyslového viemy.
Dit¢ je v posledni faziipravy na

4, 4. n¥sic akomodé&ni

6. od 9. n¥sice binokularni - upeéwovani koordinaci obou &
Dité upewiuje schopnost vnimat
7. od 1. roku rozvoje prostorového & | zaostovat na pedntty blizké i
daleké.
8. od 6. roku binokularni - stabilizace viz nize

(Hamadova, Kutonova a Novakova, 2007, s. 47 - 48)

V osmém bod, etag, se autorky shoduji v popisu s Kuchynkou (20077G0),
jenztika, Ze ma byt po Sestém rocgkw ditte dokorten vyvoj binokularniho vighi
a ma dochéazet k jeho upswani.

Finkova, Ludikovd a ®ickova (2007, s. 46 — 47) uvadifi tvyvojové faze
jednoduchého binokularniho eli, které datuji prvnimi Sesti letyeku ditte a ali
na simultanni percepci, fuzi a stereopsi. Simultjpercepce podle nich umafe
promitani obrazu ve stejné podoba sitnici u obou ® zarove, flze edstavuje
proces, kdy se obrazy promitané na sitnici spggiden samostatny vnimany objekt
a stereopse, jako schopnost prostoroveh@nvidmu doda ieti roznér a umisti jej

do hloubky prostoru.

1.4.2 Poruchy binokuléarniho vidéni

Vyvoj binokularniho vidni maze byt ovliven mnoha faktory. Jde o zmy
struktur oka z pohledu anatomického. To se @&sti oka, jako jsou rohovka, sitnice,
okohybné Ustroji a dalSi. Nebo z pohledu senzadnick&de je naruSeno binokularni
vidéni v disledku vad refratnich¢i odchylky zrakovych drah souvisejicich s korovym
centrem v mozku nebo svalovou rovnovahou, co#iZiapje kompenzaci nedostéted
funkce @i bud Gtlumem jednoho oka anebo Spatnou spolupraci @ddunajednou.

Treti, motorick& oblast, ma wipac poruchy za nésledek naruSeni rowiieho
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vidéni, tedy postaveni ¢d tak, aby mohlo dochazet k binokuldrnimu a ne pouz
monokularnimu vidni. (Autrata, Vagurova, 2002, s. 97)

Pokud nedochazi k vnimani obrazu¢mia aiima stej&, nedojde fi zrakovém
vnimani k zobrazeni vnimanéhtednetu v hloubce prostoru anebo se vnimany obraz
jevi dvojity, hovdi Finkova, Ludikovd a ®ickova (2007, s. 47) o poruse
jednoduchého binokularniho widi. V tomto pipad autorky spojuji ficiny se
vzniklym strabismem, tupozrakostinarusenim centralni retinélni fixace.

»Poruchy binokularniho vidni tedy maji za nasledek amy ve zrakovém vnimani
v casti senzorické a Silhavostcasti motorické. Zpravidla dochazi ke snizeni zrakov
ostrosti, k excentrické fixaci a k porucham ve \aimprostoru. Pokud je jedno oko
slabsi (utlumené, tupozraké) nebo uplohybi (feba nasledkem drazu), musime
pochopitel@d pacitat i s omezenim zorného poléidgemz zorné pole jednoho oka @Sy
nez gesna polovina binokularniho zorného poléKimplova, 2010, s. 16)

Jako jedny z neépsgjSich zrakovych vad uéti uvadi Hamadova, Ksonova
a Novakova (2007, s. 26) poruchy binokularnihoénid refrakini vady, retinopatii
nedonoSenych, sitnicové degenerace, atrofii zrdimweervu, vrozeny Sedy a zeleny
z&kal, anoftalmus a mikroftalmus, retinoblastonbirabmus a kortikalni postiZzeni
zraku. Praw zrakové vady v oblasti binokularniho ¥ jsou uvedeny na prvnim mist
jako zrakové postizeni s nejvyS&ietnosti v dtské populaci. Zastoupeny jsou

podle autorek strabismem (Silhavosti) a amblydppdzrakosti).

Amblyopie (tupozrakost)

V souvislosti s Gtlumem vnimaného obrazu jedningizvanika porucha nazvana
amblyopie, tupozrakost. Tupozraké oko neni nijakig@né v anatomické oblasti, pouze
nevysila viem do mozku a tim oko ochabuje. (Autrg&ancurova, 2002, s. 97)

To potvrzuje také tvrzeni;Amblyopie (tupozrakost) je sniZzeni zrakové ostrost
riuzného stuph p/i normalnim anatomickém nalezu na ok@famadova, Ketonova,
Novakova, 2007, s. 48)

Lze rozelit sedm drult tupozrakosti:

25



1. vrozena — d& ji ma od p@atku vyvoje zrakového vnimani.é8inou je
pravodnim znakem zavagj$ich poruch vidni.

2. z nepouzivani oka — pokud je ditdlouhodolk znemoZzin zrakovy vjem
jednim z @i, & uz z divodu organické poruchy nebo nebodlym zpisobem,
trpi timto typem amblyopie.

3. anizometropicka — vznika, kdyz madit jednoho oka mnohenttéi odchylku
refrakéni vady nez u druhého.

4. ametropicka — objevuje se, kdyZz ma ¢disilnou dalekozrakost fjpadre
kratkozrakost.

5. meridionalni — je pdruzeny refrakni vad v podold Spatného zakeni
rohovky zvané astigmatismus.

6. relativni — di¢ ho ma v pipad prokazatelné morfologické zmy na rekteré
z funkénich¢ésti oka.
¢i posunuti dopadu zrakového vjemu na centraldast sitnice.
(Autrata, Vagurova, 2002, s. 97)

V prvnich ¢tyiech druzich a v sedmém druhu sé& péleni amblyopie Autrata

a Varturova (2002, s. 97) shoduji s Hamadovou gtisiovou a Novakovou (2007,
S. 48- 49). Ty také popisuji stav ¥id zvany anomalni retinalni korespondence, kdy se
centralni misto na sitnici duplikuje, staré je at#ho a vytvéi se na sitnici nové misto
nejostejSiho vidni. Dojde tedy ke kompenzaci a fixaci Spatnéhoagwsti oka, které je
potieba rozcuit a znovu tim aktivovatjvodni centralnéast sitnice.

Nekteré z pévodnich znak tupozrakosti jsou popsany v publikaci Hamadove,
Kvétonove a Novakové (2007, s. 26). Podle autorek jdeemaznost napravy vady
samostatnou brylovou korekci, dale o p&lsi vnimaného obrazu, kteryijma
tupozraké oko, centrem zraku v mozku a ftmik nikoli anatomickd, zma oka

pii amblyopii.
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Strabismus (Silhavost)

Tato porucha byvaifmou gicinou tupozrakosti, coZz dokazuje svym tvrzenim
Kvétonova (1994, s. 8): Strabismus (zZeckého strabos — Silhavy) Silhani je porucha
rovnovazného postavenéioOsy @i nejsou rovnodZné, obrazky v pravém a levém oku
nevznikaji na stejném mdsha sitnici a nedochéazi tedy k fazi, ale vzniknejityv
obrazek (diplopie). Dvojité vihi pisobi rusie, a proto jeden z obragkje potlaten.
Oko se takto rize stat tupozrakym. Amblyopie a strabismus spae sauvisi.”

Charakteristicka pro Silhani je mozZnost napravyyvakia brylovou korekci, dale
st&eni jednoho oka a sniZzend zrakova ostrost tohoto (fHRamadova, Kitonova
a Novakova, 2007, s. 26),

Kuchynka et al (2007, s. 696) uvadi ve své publikgry projevi strabismu u &i.
Rik&, Ze u dti se mize objevit pechodny strabismus hned po narozeni, ktery @Bem
u zdravého jedince paase odeznit, dale rozliSuje divergentni a konvergen
strabismus. VSe v procentuelnim zastoupeni vzhledgmatim rodicich se &i
se zrakovymi vadami. Autor také mdziuje vyznam wvasného vytypovani zrakove
vady u ditte a wasné odkazani na odbornika, feqejiti pozdjSimu zhorSovani
strabismu spojenému s amblyopii. Kuchynka et aD720s. 697) zniiuje moZznost
odstrarni silné Silhavosti pomoci chirurgického zakrokumiduje také, Ze strabismus
se sice mze objevit i u ditte starSiho Sesti let, ale jiz nenaruSi vyvoj bulakniho
vidéni a vyvoj koordinace, pouze dojde k omezeikiterych jiz rozvinutych schopnosti.

Autrata, Varurova (2002, s. 196) se v kapitole Poruchy okohkbnéparatu
zabyvaji motorickou fundni slozkou oka, kterd se kréndalSich dvou také podili
na binokularnim viéni spravnym nastavenim obodiopii zdravém zraku a pohledu
do dalky rovnobzném. Tvrdi, Ze definice strabismu seigmnych zdrojich liSi a sami
uvadsji tyto: ,(...) je to stav, kdy (objekti) pri fixaci predmetu & do blizka nebo
do dalky nes#ruji osy vidni obou buld soun@rne k témuz bodu a kdy (subjekiéyn
neni @itomno normalni jednoduché binokularni &nd (JBV). Jinak /eceno je
strabismus porucha zrakové funkce, kterd se navemehevuje asymetrickym

postavenim &."
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Déle Autrata, Vadurova (2002, s. 196 — 210) popisuji druhy strabisRrynim je
heteroforie, skryté Silhani, které Ize odhalit & zamezeni f@niku zrakového viemu
do jednoho z & jeho gekrytim. Pokud se vzajemné postaveti bmeni, jedna se
0 zmirénou zrakovou vadu.

DalSim druhem je heterotropie, tedy zjevné SilhBndjevuje se id pohledu di¢te
do dalky, kdy jedno oko vykazuje odchylku od osy#ijici k objektu zajmu.

Tretim actvrtym druhem, dale segticim, ozn&ili autori dynamické a paralytické
Silhani. Tyto dva druhy zahrnuji mnoho variaci lsisenu nefasgji se sdruzujicich
podle [i¢in a projevi vady.

Dynamicky strabismus m&kolik podkategorii, které se j&stiale d&li na izné se
liSici skupiny. Nejastji se v diagndézach ali vyskytuje konvergentni a divergentni
strabismus, ktery se liSi srem odchylky oka od Kene nosu v horizontélni poloze.
Pfibuzné vady jsou hypertropie se&em odchylky ke kieni nosu a k ol zarovai,
mikrostrabismus spojeny s odchylkou horizontalnf’ e snéru od kdenedi ke kaeni
nosu a pseudostrabismus, ktery se jevi jako vySén¢mé vady, ale ma ipsné
parametry k identifikaci.

Paralyticky strabismus vznikd Zwbdu Spatné funinosti svalu. Sval e byt
z ¢asti nefunkni a Ize s nim pracovét ho procvtovat, ale v pipad Uplného ochrnuti
okohybného svalu je vykon zrakového vnimani zcelajen. Vznik tohoto Silhani
neni kem omezen, tyka se tedydtdkého ¥ku predskolniho.

Poslednim druhem strabismu v publikaci Autraty andd@ové (2002, s. 210) je
sekundarni strabismus. Ten neni prvotii¢ipou naruSeni binokularniho i, ale je
doprovazejicim jevem jinych poruch zrakového apar&teré s sebou mohou nést

priciny ztraty jednoduchého binokularniho &md.
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2 Vyvoj predskolniho digte

VIckova (2002, s. 99) popisuje vyvojiquiSkolniho ditte jako obdobi plné
objevovani a vymysleni novyclasi po tvdive i myslenkové strdnce. Ozhge jej jako
obdobi jakéhokoliv pohybu rozvijejiciho jemnou aullsu motoriku a obdobi
vymaiovani se z uplné zavislosti rédi a zarové udrZzovani pocitu jistoty, opory
a ochrany od dosfeho. Také poukazuje na vimt pochopeni witych spol€enskych
postoji ditttem a snahu napodolsitzviadnout je stejiijako dosgli.

V obdobi Zivota, kdy jeElovék nazyvan dittem, se &e mnoho zasadnich zim
v jeho vyvoji a fistu. Nefastji se &li do sedmi obdobi podlesku ditte. RedSkolni
obdobi je vymezen&tvrtym az patym rokem (Kstonova — Svecova, 2004, s. 9 — 10)

Sulova (2004, s. 66) zifije rozdiléasového vymezeni wiznych autoll. Nekteri
povaZuji za pedskolni obdobi &k jiz od narozeni, autorka jej chdpe jak&kvod fti

do Sesti let a ozraje tutocast Zivota jako obdobi hry.

2.1 Vyvojoveé oblasti zdravého gredsSkolniho digéte

Z pohledu Keblové (2001, s. 19) jeredevSim pro rode dti se zrakovym
postizenim dobré srovnéni vyvojovych fazi zdravgiéti s vyvojem jejich potomka se
zrakovou vadou. Autorka tedy ve své publikaci podxa vyvoj zrakovych fazéthto

dvou skupin ¢ti. Blize viz kapitola 2.2.
2.1.1 Vyvoj zraku

Kvétonova — Svecova (2000, s. 16) uvadi, Ze do nastupnadéské Skoly veiech
letech se umi ditidentifikovat v zrcadle, vnima velikostigdntta, tvary a zaina se
mu vyhraiovat dominantni oko, na obrazcich pozna znarredmety. Od tetiho
do patého roku dokaze rozpoznat a nakreslit geakéttvary, slozi obrazek zkolika
casti, seadi pednety podle velikosti, dofe se orientuje a vnima hloubku prostoru.
Od ukorgeného péatého rokueéku do sedmi let se rozvine u &#& jemna motorika,
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s¢imz souvisi koordinace ruky a oké# ptiihani, vybarvovani a kresbPred nastupem
do Skoly di¢ dokaze vnimat obrazky a identifikovat tvary, baevyelikosti. Nakresli
abstraktni postavy, symboly a dokaze obkreslitytyg@ismen. Vice informaci o vyvoiji

zrakového vnimani zahrnujici i binokularni &md je obsazeno v kapitole 1.4.1

2.1.2 Vyvoj sluchu aredi

Na vyrazny zvukovy podit reaguje novorozenec jiz v druhém tydnu Zivot&eéhe
nebo strnutim. Po &kolika mésicich se nali reagovat spiSe na tiché a ukligici
zvuky, ve tetim nesici di€ registruje srr, odkud gichdzi zvukovy poddt a o ngsic
pozcji je jiz schopné reagovat na znamé zvukyosloveni grimasami. Odtvrtého
mesice do jednoho roku a dale se rozviji sluchovénani v zavislosti na rozvijejici se
schopnostifeti. Ta se vyviji od spontanniho broukani po opakovalabik, slov
a jednoduchych & po druhych osobach. Do nastupu do risk& Skoly dochazi
k samostatnému sestavovani slov dt, prechazejici v plynuloue¢. (Kvétonova —
Svecova, 2004, s. 87)

2.1.3 Vyvoj hmatu

Kvétonova — Svecova (2004, s. 87) Intaktni éditntize propojovat taktilni
zkuSenosti se zrakovymi. N@jstji zjiStuje povrch, velikost a tvariednttu, a to tak,
Ze jej nejdive zrakem identifikuje a pak hdipadré zkouma hmatem.iBd nastupem
do matéské Skoly se rode snazi odnaiit dit¢ ziskavani informace pomoci ohledavani
véci Usty, coz je pro @i raného ¥ku prirozenym zfisobem k ziskavani zkuSenosti

a postehi z okoli.
2.1.4 Vyvoj chuti a oblast ¢ichu

Rozvinuté chtdové acichové vnimanim nema ditod narozeni, tyto smysly se

rozvijeji na zakladl zkusenosti. (Kétonova — Svecova, 2004, s. 87)
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Cichovy vjem spojeny stpdmstem, ¢lovékem &i emocionalnim zaZitkem se uloZi
do pangti a znovu se 1ize vybavit v ukitych situacich ve spojitosti s paogty jinych
smyshi. Dit¢ si v raném ¥ku utvai prvni ¢ichovou zkuSenost a to u matky, ktera jej
koji, rozpozna ji tak podleliesné ving. (Orel, Facova et al, 2010, s. 137)

Chuw’ ¢lovéku podava nejméninformaci ze vSech smyslPresto ho nize varovat
negijemnymi chuémi o zavadnosti potravirti vyvolat libé a nelibé emocionalni
prozitky (Orel, Facova et al, 2010, s. 145 — 148)

2.1.5 Vyvoj mySleni a pantti

Ri¢an a Kre}itova et al (2006, s. 131) uvadi hranice v mySletiteli které jsou
stéZejni pro jeho dalSi rozvoj. @iby si nElo osvaoijit: ,(...) pochopeni stalosti objekt
pochopeni vztah mezi gednety a lidmi a vyvoj pojm“ Tyto schopnosti souvisi

s funkci a kapacitou patti.
2.1.6 Oblast pohybu

Pohyb je sotésti kazdodenniho Zivotdovéka, cokoliv coc¢loveék déla, se da
nazvat pohybem. Je tedy jasné€, Ze hned od narazeid smrti s€lovék neustale hybe,
pohyb je nedilnou s@asti jehoc¢ina a proto je dlezité se v této oblasti rozvijet
détem umoznit jeji rozvoj k tomu slouzicimi aktivitanVyvoj pohybovy totiz Gzce
souvisi s vyvojem psychickym a ten zas s rozvojatsidh oblasti lidského Zivota.
Z této navaznosti logicky vyplyva, Zze pokud je rimma wgktera z oblasti vyvoje
pohybu, zasaZzenatbe byt i psychicka stranka osobnadtivéka. (Montessori, 2003, s.
96 — 102)

2.2 Specifika vyvoje digte se zrakovym postizenim

Keblova (2001, s. 22 -) zastava nazor, Ze &éalide zrakovym postizenim by

probihat vyvoj ve stejnycliasovych Usecich jako u intaktnihoé&tit Specializovana
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p&e od utlého &ského ¥ku by nendla nijak ohrozit Bzny vyvoj, spiSe naopak, tedy
postavit di¢ do hranice normalu. Dale autorka popisuje, v jakékovem obdobi by
melo ditt dosahnout danych dovednostifipadre jestli by se milo shodovat
ve zkoumaném bads intaktnim ditem. Napiklad v prvnim roce az druhém roce by
melo zvladnout zakladni sebeobsluzné prvky a tozghjidlo aiec. Pak by se stefn
jako intaktni di¢ s dopomoci o un¥t obslouzit pi vykonavani paeby. Rirozenou
vlastnosti je, Ze ditse zrakovym postizenim ma stejnouipbti poznavani jako dit
bez postizeni, jen prostor kolem sebe poznava witgsly, které kompenzuji

nedostaténé zrakove viemy.

2.2.1 Oblast zrakova

,Vycvik smysk je u zrakov postizenych d&i (...) zasadni. Velkyudaz musi byt
kladen na vyuzivani zbylého &md, (...)." (Hamadova, K¥tonova, Novakova, 2007,
s. 61 — 62). Vramci napravy poruch binokularnitidéni je vice informaci k této
problematice uvedeno v kapitole 3.

2.2.2 Oblast sluchova

Sluch u zrako¥ postizenych &i neni vice rozvinut hned od narozeni, jak se moho

ML

dlouhodobym néacvikem vniméni sluchovych p&dn nebo stanovenim sluchu jako
kompenzaniho smyslu. Nejvice je sluchova percepce vyuzivardentifikaci zvuku
v prostoru a jeho lokalizaci. iimani informaci u dchto dti hraje zasadni roli

sluchova pargr’. (Hamadova, Kétonova, Novakova, 2007, s. 62)

2.2.3 Oblast hmatova

Hmat se jako kompengai smysl| uplatuje i u osob, které maji I&éhzrakové

postiZzeni, nejen praktickati Uplnou nevidomost. Je jednou z n&ngSich cest poznani
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jak v oblasti koncentrace a mysSleni, tak co se tyley ¢asové dotace. (Hamadova,

Kvétonova, Novakova, 2007, s. 62)
2.2.4 Oblast chuti a¢ichu

Stejre jako se vyviji¢ich a chdl u dgti intaktnich, dochazi k rozvojéthto smysi
u &kti zrakow postizenych.Cim vice jsou potkeny smysly zrakové, tim znatéjn
dochéazi k posilovani smyslkompenzanich. Stréblova (2002, s. 43) uvadi, &eh
acha slouzi @¢tem s naruSenym zrakovym vnimanim jako zdroj infmein ktery
piinasi schopnost odliSit oblibend méré oblibené pednety, osoby, potraviny
aumoiuje je tmto osobadm lokalizovat v prasti jejich vyskytu. V ndvaznosti
na ziskané zkuSenosti paiticse zrakovymi vadami mohou byt aktivizagthito smysi

upozorrgny ¢i varovany v nenadalych situacich.
2.2.5 Oblast mysleni, panéti a reci

Uroven slozek mysleni a pa#ti se odviji od mnozstvi zachovaného zrakového
vhniméani. Mysleni je ovlivéno kvantitou pijimanych smyslovych podi, ditt s €Z5i
zrakovou vadou je ve zrakové oblasti nedostétebchlé a proto mze hife chapat
n¢které pojmy tykajici se zrakového vnimaniippdré si neumi vybaviti predstavit
piedntt nebo abstraktni jev, ktery se vyskytuje v jeholokPangt’ je pro jedince se
zrakovym postizenim tdeZitou sloZzkou B uchovavani informaci a orientaci
v prostedi. Schopnost orientace ve znamém pedst maji osoby se zrakovym
postizenim stejnou, jako osoby bez zrakového pasitizOdliSné je pouze to, jakym
smyslovym vnimanim dané informace ziskaji. (@jmtd, Novakova, 2012, s. 168)

Zakladni patebou zrako¥ postizeného dite je komunikace a rozvegi, ta byva
u cti se zrakovym postizenim hlavnim zdrojem ziskavangenosu informaci.
(Vagnerova, Hadj-Moussova, Stech, 2004, s. 1483) 15
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2.2.6 Oblast pohybova

V ramci pohybové oblasti se s rostouciipbbu pohybu dét motoricky
zdokonaluje. V zavislosti na ro8vani prostoru diky nabyté schopnostiizd, se
zlepSuje u ditte také jeho jemna motorika diky &$ujici se ploSe a moznostem
v hmatovém patrani. P téZSim zrakovém postiZzeni tbe dochézet k omezeni
samostatné mobility, a tak je tato faiia kompenzovana pomoci hmatu, jako poznavaci
slozky viz kapitola 2. 2. JVagnerova, Hadj-Moussova, Stech, 2004, s. 148 ¥ 153

Problémy v motorické oblasti majirgulevSim &t s €Zkymi zrakovymi vadami,
kde je naruSenipnos zrakovych vjetna tedy i zrakova kontrola nad priestim,

v kteréem se détma pohybovat. Eti mohou mit strach z neznamého predt nebo jsou
svazany neustalou kontrolou deékho @i taktiinim poznavani prostdi. (Hamadova,
Kvétonova, Novakova, 2007, s. 63 — 64)

2.3 Edukace a socializace zrakaypostizeného digte

Pri edukaci digte by se mlo hlectt predevsim na péeby ditte, pedagog by &h
zkusit stavajici zisob vywovanici prace s dittem dopordeny napiklad poradenskym
zaizenim a podle jeho patb ho upravovat do té miry, abydiitvyhovoval a bylo
schopno se po intelektualni strance rozvijet tako jakti ostatni. (Hamadova,
Kvétonova a Novakova, 2007, s. 106 — 108)

Kvétonova — Svecova (2004, s. 77) k edukacistditdodava: Y souvislosti
s obsahem specialni pedagogiky chapemgepgtzrakoy postizeného dite p-edevsim
jako poteby psychické, které vyigi pedpoklad pro edukaci die."

Nasnad je také zaréreni na socializaci dite, protoze je jednim ze snodatnych
ukazatel vysgElosti a @ipravenosti na nastup povinné skolni dochazky. &i#&(2003,
s. 61) toto dokazuje svym tvrzeninPrave v pedSkolnim obdobi spiva hlavni tloha
mate'ské Skoly v aktivizaci @te se zrakovym postizeninii e a v organizovani
spole'nych aktivit, které pak pomahaji zrakopostizenému diti pr/ekonat pasivitu

a socialni izolacl. Hamadova, K¥tonova a Novakova (2007, s. 98) uvfd ze
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dochazka do maitské Skoly je pro détv tomto Eku nezastupitelna. i je vénovana
pozornost jakou pétbuje, je sledovano ve vSech oblastech vyvoje &insel byt
souwasti kolektivu. U dti se zrakovou vadou se navic kolektiv pedagozZzekéiige
piedevsim na rozvoj zrakovyghkompenzanich schopnosti.

Prvni skupinou, do které je ditsocializovano, je jeho rodina a poté kolektiv
vrstevniki, s kterymi se poprvé setkava tedskolni nebo skolni instituci. (Hamadova,
Kvétonova, Novakova, 2007, s. 64)

Dle Opatilové, Novakove et al (2012, s. 168) se vykanurazi stupge a druh
zrakového postiZzeni na &enovani ditte do spolénosti, v gipadt ditéte predevsim
do cétského kolektivu.

2.4 Moznosti vzdélavani déti predskolniho wku se zrakovou vadou WCR

Vzdélavani dti se zrakovym postizenim, st&jjako vzdlavani dti intaktnich
v predSkolnim ¥ku, je v zaklad vymezeno zakonerm. 561/2004 Sh., oipdSkolnim,
zakladnim, stdnim, vysSim odborném a jiném ¥l&Vvani. Tento zakon obsahuje
paragraf 16, ktery se mimo jiné zabyva &ladanim dti se specialnimi vadavacimi
pottebami vCeské republice. Paragraf 16 v jednotlivych odstvecharakterizuje
osoby se specidlnimi v&vacimi potebami, stanovuje ramec pojmu zdravotni
postiZzeni, zdravotni znevyhothi a sociélni znevyhodni pro poteby Skolského
zakona. Udava, jake tiaeni bude zajivat poradenskotinnost pro tyto dti a jakou
formou, dale podminky jejich vZthvani a pipadreé i specialni progedi ¢i zatizeni,
v némz budou vzdavéany. (Zakort. 561/2004 Sb., v platném &)

K zékonu ¢. 561/2004 Sb. p#t také provadci vyhlasky ¢. 147/2011 Sbh.
ac. 116/2011 Sb., coz jsou novelizace vyhlagky3/2005 Sh., o vzthvani dti, zaka
a student se specialnimi vadavacimi potebami a dti, Zalki a student mimoradre
nadanych a vyhlasky. 72/2005 Sb. o poskytovani poradenskych sluZzeBketach
a Skolskych poradenskych i#zzenich zroku 2011. Kro#n toho, Ze jsou stale

aktualizovany, coz sdci o zmen¢ pristupu ke specialnimu vé&dvani, rozvijeji
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a ziresuji informace z Sestnéactého paragrafu Skolskéhoormka z Sestnactého
paragrafu patého odstavce tohoto zakona. (MSMTnenl

Kvétonova — Svecova (2000, s. 48) ve své publikaci pgpisuznosti speciatn
pedagogické podpory v ramciiquSkolniho vz&élavani. A to moznost vzthvani
v ramci speciélnich matekych Skol s upravenymi podminkami pro fungovachto
zaizeni dle legislativy. Dale moznost integrace @dngé mateské Skoly s podporou
specialg pedagogického centra, které bude samjox specializovano mimo jiné
na ctti se zrakovym postizenim. Stejné informace w&jiad Hamadova, Kgtonova
a Novakova (2007, str. 97), které vychazeji z v§kyac. 73/2005 Sb., o vzthvani
déti, zaki a student se specialnimi vadavacimi potebami a ¢ti, Zalki a student
mimoradre nadanych. Vyhlaska 73/2005 Sb. uvadi moznosti specialnihodladani
zaka zakladnich 3kol, které jsouGeské republice vdkterych variantach totozné se
specialnim vz#davanim dti predSkolniho ¥ku. Nagiklad ve tetim paragrafu jsou
obsaZzeny zjsoby vzdlavani Zak, které plati i pro vz&lavani dti: ,Specialni
vzblavani zak se zdravotnim postizenim je zéggno formou a) individualni
integrace, b) formou skupinové integrace, c) vdeSkamostat# ziizené pro Zaky se
zdravotnim postizenim (...)nebo d) kombinaci foreedemnwych pod pismeny a) aZ c).”
Pro pgedSkolni vzdlavani dti zrakow postizenych uvadi vyhlaSka v paragrafu 5 typ
zaizeni: ,(...) a) mate'ska Skola pro zrakevpostizene, (...).“ (Vyhlaska 73/2005
Sb., v platném zmi)
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3 Pojem reedukace

Oblasti zrakového postizeri znevyhodgni se obech zabyva oftalmopedie.
Dle Fischera, Skody (2008, s. 17)Oftalmopedie je dii disciplina specialni
pedagogiky, jeZ se zabyva postizenim zakonitadtovy a vzéldvani osob, které maji
handicap z dvodu poruchy v oblasti vnimani zrakem. (.r@dmetem jejiho zajmu jsou
nejen nevidomi, ale i jedinci s jinymi poruchanfiandicapy.”

Sovak (1986, s. 31) definuje reedukaci jak¢...) souhrn postup specialni
pedagogiky, kterymi #ieme zlepSit, areérere k moznostem konkrétniho jedince
zdokonalit, vykonnost poskozemn@arusené funkce.”

»S metodou reedukace souvigiispup monosenzorialni a multisenzorialni (...).
Monosenzorialni fistup spéiva v maximalnim vyuziti vSech moZnosti pro rozvoj
funkce. Multisenzoriélni vychazi z tvorby pédych asociaci z jinych smyslovych

oblasti pro rozvoj reedukované funko@ischer, Skoda, 2008, s. 30)

3.1 Moznosti reedukace poruch binokularniho vidni z medicinského hlediska

Oborem, ktery shird informace z praktické oblaskaistvi, které pak Ize aplikovat
ve specialty pedagogické sfé oftalmopedie je oftalmologie, kterou autor dejinu
nasledova: ,Oftalmologie je obor mediciny, ktery se zabyvagtastikou a lébou
onemoceni oka, zrakové drahy afjdlatnych orgar oka (okohybné svaly,dka, slzny
aparat).” (Vitek, 2007, s. 83)

Pokud je ditti diagnostikovana éni vada, tedy i porucha binokularniho &md,
prichazi natadu |&€ba. L&ba u dtskych poruch binokularniho Widi, prevazre
tupozrakosti, je zavisla natasné reedukaci, protoze vyvoj binokularnihoéaidbyva
vétsinou dokorien i nastupu povinné $kolni dochazky. (VitkoRghirek, Kvétonova
— Svecova, Madlener, 1999, s. 32)

V souvislosti s reedukaci zraku v prolinajicich sblastech oftalmopedie
a oftalmologie mluvi Hromadkova (1995, s. 156-1%7prtoptickych sestrach, jako

pravodkynich cvéenimi pro d@ti s tupozrakosti a strabismem. Tyto sestry mdijilidet
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na pabéh cviceni, mit gehled o svych pacientech, sprévaplikovat utita cviceni
na konkrétni vady u dti, tedy mit dostatené zkuSenosti i znalosti v oblasti. Dale je
jejich ukolem, vést zaznamy otthu cviceni a jeho vysledcich, dost&te€ motivovat
dit¢ ke cvieni a pipadre umet poradit rodiim se zfisoby cvteni v doméacim
prostedi. Hlavni naplni prace ortoptickych sester jel@aalutorky Iéba amblyopie
(pleoptika) a léba strabismu (ortoptika).

3.1.1 Pleoptika

Kuchynka et al (2007, s. 712) definuje pleoptickéibu jako: ,(...) aktivni
zapojeni pijimanych poddti: pouze okem se sniZzenou funkcéniidcehoz se dociluje
vyrazeniminnosti dosud vidouciho oka dafgtji jeho zakrytim (okluzi).

Autor uvadi jako pomocnou terapiifipreedukaci poruch binokularniho i
korigovani refrakni vady brylovou korekci, ktera byda nasazeni okluzer@dchazet.
Nejdiive by se tedy #lo zkusit minimalizovat odchylku v ramci strabisnuditte
s naruSenym binokularnim widim a pak pejit k samotné k¢ amblyopie.

Pleopticka léba se dli na aktivni a pasivni slozku. Aktivni pleoptikanke byt
provadna cvienimi, [ kterych probiha koordinace ruky a oka mimo medatian
zarizeni nebo é&i cviéi na ktomu urenych pistrojich, kde se samo zapojuje
do procesu c¥eni. Pasivni pleoptika probih&ipcviceni na slozifjSich gistrojich,
kde dit sleduje provaghé ukony a samo se do jejichup¢hu nezapojuje.(Vitkova,
Rehirek, Kwétonova - Svecova, Madlener, 1999, s. 33 — 35)

3.1.2 Ortoptika

Zawerecnym cvicenim i reedukaci binokuldrniho védi by nelo byt cviceni
na l&bu strabismu, kdy je vipdchozim pleoptickém ateni posileno oslabené oko,
které se vyrovna furdkosti dominantniho oka a v navaznosti by se tedy nozcvicit
strabujici @i. Hromadkova (1995, s. 114) definuje ortoptiku ledsjicim zgisobem:
,Ortoptika je snaha o obnoveni poruSeného jednoéhch binokularniho vi¢hi.”

tuto definici pouZiji, a ve své publikackgformuluji, Vitkova,Rehirek, Kwstonova —
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Svecova a Madlenef1999, s. 35), kdyZ uvedou zgOrtopika predstavuje soubor
metod k obnoveni poruseného binokularnih@niid, a tim zahrnou vSechny oblasti,
které se tykaji ortoptiky, c¥eni i chirurgické korekce vad.idti rozSfenou variaci
puvodni definice zanesou do své prace Hamadové&tokeva a Novakova (2007,
s. 52), kdyZz pouziji prvnéast tvrzeni a doplni ji @ast druhou, tykajici se principu
cviceni s dtmi: ,Ortoptika predstavuje soubor metod obnovujicich porusené

binokularni viéni, kdy jsou cvieny ol# oci, a nepouziva se okluzor.”
3.1.3 Reedukani pomicky a pristroje v pleoptice a ortoptice

Hamadova, Kutonova, Novakova (2007, s. 50 - 51) uvpdptiklady pormicek
a pistroja k reedukaci zraku ip poruse binokularniho vighi. Zakladem je brylova
korekce a okluze ve spojeni Bgadnym chirurgickym zakrokem. Dale se autorky
zametuji na aktivni pleoptickou bu, jejiz sodasti mohou byt klasické hry
s pomickami, jako jsou stavebnice, skladanky, koralkystiiffovanky a dalSi &ci
v ramci pracovnginnosti zohledujici koordinaci ¢i a kortetin. Sowdasti aktivni 1€by
tupozrakosti mohou byt iffstroje, u kterych je dit samo zapojeno dd@innosti.
Z&kladnimi pistroji jsou lokalizator a korektor. tdtaneme-li u fistroji k napra¢
binokularniho vidni, vramci pasivni by tupozrakosti, zniuji Hamadova,
Kvétonova, Novakova (2007, s. 51 - 54)giroj CAM stimulator.

Autorky prechazeji dale k &b¢ Silhani, kdy:,Princip reedukace zraku formou
cviceni sp@iva v respektovani postupu, kterym je odtlumovaanviéeni superpozice,
nacvik faze, c¥eni jeji Siky, cvi'eni stereopse, aigni pohyblivosti, konvergence
a spravna akomodace."tyto oblasti binokularniho vishi také jednotlivé fistroje
rozvijeji. Zakladnim fstrojem na proc¥ovani i diagnostiku je troposkop, ktery ma
Siroky zakr vyuziti, a dalSim ze znafSich napiklad cheiroskop na néacvik
odtlumovani. DalSi{fistroje, blize popsané v této praci viz kapitok 4.
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3.2 Moznosti specialré pedagogické podpory u éti s poruchami binokularniho

vidéni

V dokg, kdy je ditti diagnostikovana zrakova vada, bylmceni léka, oftalmolog
informovat rodée o potebd p&e a vzdlani nad ramecdiného proudu i@dSkolniho
vzdlavani pro dit. (Vitkova, Rehifek, Kvétonova — Svecova, Madlener, 1999, str. 38)

Poskytovani speciatnpedagogicka podpory i¢ttm s naruSsenym binokularnim
vidénim, jejich zakonnym zastupmn a pedagogickym pracovriik v ramci
piedSkolniho vzélavani v oblasti poradenstvi, je vymezeno legigldin ramcem
vyhlasky ¢. 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluzeBkedach a Skolskych
poradenskych zé&enich, ktera uvadi v paragrafu 2 obgammosti €chto zdizeni, tedy
co by nely poskytovat svym Kklieriim: ,Vytvareni vhodnych podminek pro zdravy
telesny, psychicky a socialni vyvoj égalpro rozvoj jejich osobnosti7zpd zahajenim
vzatlavani a v piibehu vzdlavani, naptovani vzdlavacich poteb a rozvijeni
schopnosti, dovednosti a zajped zahajenim a v pbehu vzdlavani.“ (Vyhlaskac.
72/2005 Sb., v platném &mi).

Specialg pedagogicka podpora je zahrnutadasti vyhlasky, kde je vymezovana
standardntinnosti center, jejichz naplini je di¢rnactého bodu;Pomoc pi integraci
Z&ki se zdravotnim postizenim do nxakgch, zakladnich a/gdnich Skol, instruktaz
a Uprava prostedi.” a podle bodu dvacatéhgivorba, navrhy a nabidka specialnich
pomicek dle individualnich paeb zak.“ (Vyhlaskac. 72/2005 Sb., v platném &mi)

Z pohledu vzdlavani nad ramecefiného proudu se speciélpedagogické podpe
vénuje vyhlaska¢. 73/2005 Sbh., o vzthvani dti, Zaki a student se specialnimi
vzklavacimi potebami a dti, zaki a student mimoradre nadanych. Z nazvu
vyhlasky, jehoz vyznam je vymezen v obsahu Skolsk&ikona, je izjmé, Ze se tedy
vztahuje i na &i se zrakovou vadou, jakou je binokularni anéd Konkrétré
v paragrafu 1, odstavci druhém, vyhlasky73/2005 je zanesena forma poskytovani
speciald pedagogické podpory a tqy...) specialnich metod, postip forem
a prostedk: vzdlavani, kompenzaich, rehabilitanich a uebnich ponicek,

specialnich debnic a didaktickych materigl zatazeni pednetu speciale pedagogické
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pé&e, poskytovani pedagogicko — psychologickych sluzafiseni sluzeb asistenta
pedagogia, snizeni piu Zalé ve ¥ide, oddtleni nebo studijni skupémebo jina Uprava
organizace vz#élavani zohledujici specialni vzélavaci poreby Zzaka.“
(Vyhlaska¢. 73/2005 Sb., v platném &mi)

Specialg pedagogicka podpora je také okrajov zahrnuta
ve vyhlasce. 14/2005 Sb., o fpdskolnim vzdavani, novelizovana vroce 2012
vyhlaskouc. 214/2012. V paragrafu 1 o provozu a organizadefakeé Skoly je zanesen
odstavec jedenact, ktery ma zajistit spedalpedagogickou podporu¢gm se
zdravotnim postiZzenim a zdravotnim a socialnim yhegrénim gijatym do matéské
Skoly, formou Upravy prostdi a podminek ke vtvani. V druhém paragrafu paleti
odstavec stanovuje pet citi ve #ide v pripadt zarazeni dti se zdravotnim postizenim.
(Vyhlaskac. 14/2005 Sb., v platném &m)
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4 Vyzkumné Sefeni

Ziskana data a informace byly pouzity v zajmu zaéndé anonymity a ochrany
osobnich udaj responderit Realna jménaddi byla nahrazena ozéenim pohlavi a to
chlapec nebo divka a pismeny. V rozhovorech nejscattna jména respondent
pouze jsou zde ponechana asmrd podle pracovni pozice v MS, tedy o pani

ucitelka 1, pani titelka 2 a ortopticka sestra.

4.1 Cile a vyzkumné otazky

Hlavnim cilem této bakatéké prace je vytd@ni pracovnich list za &elem
reedukace zraku v pod®ébcviéeni hravou formou pro &i piedSkolniho ¥ku

s poruchou binokularniho Wdi a jejich nasledné &ieni v praxi.

Vyzkumna otazka 1. Jakou oblast zrakového vnimanigkti s binokularni
poruchou, Ize pracovnimi listy rozvijet a na ktdryc
ortoptickych ¢i pleoptickych pistrojich jsou éti nejvice
motivovany?

Vyzkumna otazka 2. Maji pedagogové zajem o gmod pracovnich list a je
dostupnost pracovnich list k napra¢ binokularniho
vidéni ve tidach Mateéské Skoly pro zrakay postizené
dost&ujici?

Vyzkumna otazka 3.  Jakym ugobem vést ceeni s dtmi s naruSenym
binokularnim vignim tak, aby byly motivovany a byla
rozvijena paiebna oblast jejich binokularniho ii?

Vyzkumna otazka 4. Jakycél a zmisob vyuZiti budou mit pracovni listy
vytvorené pro MSZim budou uZiténé pro dti a &im pro
pedagozky?

Vyzkumna otazka 5. Jak bude probihattovani pracovnich lit které budou

vytvoreny?

42



Dil¢i cil 1.  Prostednictvim rozhovoru s ortoptickou sestrou zjistitformace
o napra¥ binokularniho vidni. Na zaklad jejich dopordeni
zpracovat pracovni listy, které budou rozvijet daoblast zrakoveho
vnimani. Zjistit na jakych ortoptickych a pleoptjck gristrojich jsou
déti nejvice motivovany.

Dil¢i cil 2. Progtednictvim rozhovoru s pedagogy zjistit, zda bylinzajem
o vytvareni pracovnich list k napra¢ poruch binokularniho vighi
prostednictvim rozvoje zrakového vnimanii jiz maji nejaké
k dispozici.

Dil¢i cil 3. Vést owtovani pracovnich lift pod nepimym dohledem vyg&ujici
pedagoZzky, cweni tvdit v hravé forng s aktivitami, které rozviji
pozadovanou oblast binokularniho &md

Dil¢i cil 4. Vytvait pracovni listy, které budoufimosem v praci pedagozek
ve tidach a budou rozvijet binokularni ¥ u dti i mimo cvieni
na pleoptickych a ortoptickychigtrojich.

Dil¢i cil 5. Individualni praci sdmi owfit porozungni zadanim v pracovnim

listu a o¥fit schopnost samostatného provedeni jednotlivyahiik

4.2 Technika sbéru dat

Ke zpracovani této prace byla vyuzita metoda katibhiho vyzkumu.
»Kvalitativni vyzkum pouziva induktivni formgdegckych metod, hloubkové studium
jednotlivych pipadi, nejrizrejSi formy rozhovar a kvalitativni pozorovani. (...)
Kvalitativni vyzkum je orientovan na explorovanpmbiha nefastji v prirozenych
podminkach socialniho prasdi:* (Hendl, 2005 s.63)
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4.3 Metody vyzkumu

Ziskavani informaci probihalo pomoci polostandardimych rozhovadir. ,Cilem
hloubkového a polostrukturovaného rozhovoru jeatidktailni a komplexni informace
o0 studovaném jevu (...YSvaicek, Se’ova a kol., 2007 s. 13)

Dale byla uplaténa metoda pozorovanj. Ukolem je zvolit situace, v nichz se
budou nachazet relevantni akt@ probihat zajimavé aktivity.{Hendl, 2005 s.195).
A také bylo vyuzito analyzy dokument,V SirSim pojeti analyzou dokumeint oblasti
kvalitativniho @istupu chapeme analyzu jakéhokoli materialu, ktggy zdrojem
informaci relevantnich aim studie.“(Miovsky, 2006 s. 98).

K nahravani vypo¥di na diktafon nebyl dan respondenty souhlas, tuniy
informace zaznamenavany elektronickou pisemnou darnZ divodu nesouhlasu se
zveaejrénim doslovného iepisu poskytovanych informaci respondenty, nejsou
elektronické zaznamy s&asti bakalgské prace. V bakalské praci bylo také vyuzito
zWCastreného pozorovani arfpna prace s&mi s naruSenym binokularnim &aliim.
Analyza dokumerit, ktera je podkladem k charakteristice vyzkumnébobsru, byla
provedena u materialoftalmologické diagnostiky a bylderpano také z evidénich

listt dsti ve fidg.

4.4 Popis vyzkumného terénu

Realizace vyzkumu meé prace probihala v M&ké Skole pro zrak@vpostizené
v Ceskych Budjovicich. Tato matiska Skola je #izovana Jihdeskym krajem. BXi
jsou @ijimany na zakladl zadosti podané rodj kteri prilozi aktualni Iékéskou zpravu
od aniho lék&e a dale na zakladdoporweni specidléd pedagogického centra
pro zrako¥ postizené.O jejich konéném grijeti rozhodujeteditel matéské Skoly.
V doke vyzkumu bylo v z&Ezeni zapsano 60t rozdtlenych doctyr trid. Déti z paté
téidy umistné mimo hlavni areal matké Skoly, kde pravprobihala rekonstrukce,
byly rozdéleny do tid ostatnich, tudiZz do kaZdiédy dochazelo 154i. Sowasti arealu

s dvoupatrovou budovou je i jednopatrova admintistna budova a zahrada.

44



V mata'ské Skole mohou&i dochazet na odborn&mi cviceni vedena ortoptickou
sestrou nebo také na rehabiia a logopedickd ceeni pod vedenim rehabilitai

pracovnice a klinické logopedky.

4.5 Charakteristika vyzkumného souboru

Po domlu¢ s paniteditelkou Matéské Skoly pro zrakay postizené jsem byla
umistna do jedné zeétyr aktualnich itid ke skupig déti ve wku 3 — 5 let. Po dobu
vyzkumu jsem se setkala sestha pedagozkami a jednou ortoptickou sestrou, ldera
z tridy brala dti na ani cviceni do své pracovny. S nimi jsem vedla rozhovory,
konzultovala poznatky a pod jejich dohledem stutkbwvasobni dokumentaciéti.
Vyzkumny soubor dale t¥do 5 déti s poruchou binokularniho widi ve wku 4 a 5 let.
Rodie ctti byli seznameni s probihajicim vyzkumem pifedhictvim informovaného

souhlasu (viz filoha¢. 2) a swj souhlas stvrdili podpisem.

Chlapci A je 5 let, bydli s matkou ve s, kde se nachazi maska Skola.
V lonském Skolnim roce jiz nawdtoval jinou Fidu stejné matské Skoly.
Podle vyjadieni ditského lék#e potebuje specialni @& ve smyslové oblasti. &hst
na akcich skoly nema nijak zdravétwmezenou.

Aktualni zpravy od éniho |ékde — oftalmologa uvadi konvergentni, tedy sbihajici
strabismus s vyraznym g&nim levého oka k nosdjmZ dochazi k amblyopii levého
oka. Dale ma chlapec dalekozrakost pravého i lewdao3 — 4 dioptrie na obowich,
tedy stedniho stup&

Chlapec podstoupil operaci strabismitec pil rokem, kdy mu byla ponechana
mala konvergentni uchylka &\ rezeng pro fist ainiho aparatu. Pleopticky vycvik
probihal ged operaci a probiha i po operaci, kdy pod dohledetoptické sestry
rozcvicuje tupozraké okaiimz je navozovano binokularni .

Chlapec ma brylovou korekci obodi@ okluzi na pravém oku.
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Chlapci B je 5 let, bydli s matkou ve &st, kde se nachazi maska Skola.
Je vazan na svehcdkika. Vyjadeni dtského lékée nebylo v dokumentaci radli
uvedeno.

Aktualni zpravy od éniho Iékde — oftalmologa uvadi divergentni, tedy rozbihajici
strabismus se i$tlanim na obou dch, tedy oboustrannytasto se vice projevujici
u pravého oka. Dale je zaznamenana oboustrannéokrakost a amblyopie obowio
Pokud se provadi aseéni fixace jednoho bodu, jedno oko fixujéegntt v draze
binokularniho vidni, ale druhé oko se uhyba stranou a nefixuje. ldpde tedy neni
binokularni vidni.

Chlapec je objednan v dohledné #doba operaci strabismu, aby mohl¢ita
ortopticko — pleopticky vycvik. Do té doby roz¢evana konvergence, ale @Spost
byla nizka.

Chlapec ma brylovou korekci obodi@ okluze je ufednostiovana u pravého oka.

Chlapci C jsou 4 roky, bydli s matkou ve&ste, kde se nachazi maska Skola.
Chlapec byl do tohoto Skolniho roku pouze v @t&p kolektivu. Matéskou Skolu
navstvuje prvnim rokem. Podle vyjéeni ditského Iékée je chlapec Cétesre zdrav
a nema tiast na akcich Skoly nijak zdravétamezenou.

Aktudlni zpravy oniho lékae — oftalmologa uvadi malou konvergentni Uchylku
levého oka, napravenou pleoptickym vycvikem. Okoesly stéelo ke kdeni nosu a je
stdle udrzovano rozasevanim. Chlapec ma oboustrannou dalekozrakost,
astigmatismus, kdy jsou deformovatitené symboly¢i pismena, coz je #igobeno
Spatnym zakvenim rohovky a velkou rozdilnost brylovych vadanpravym a levym
okem, které tvii rozpti hodnot mezi 1 a 4, coZ je nazyvano anizometropie

Chlapec méa brylovou korekci dalekozrakosti a takstigematismu, coz je
zaji¥ovano skitkem v brylich, které napomaha spravnémutizeki rohovky, okluzi

nosi na pravém oku, jako udrZzovaci gaku 2 — 3 hodiny derin

46



Chlapci D jsou 4 roky, bydli srodi ve meste, kde se nachazi mas&a Skola.
Podle vyjadeni ditského Iékge je chlapec Détesre zdrav a nmize se dastnit vSech
akci pdadanych maiskou Skolou.

Podle aktuélnich zpravwtoiho lékde — oftalmologa ma i&dni strabismus mensi
velikosti, oboustrannou dalekozrakost a amblyomvpho oka.

Chlapec ma brylovou korekci strabismu a okluzi maslevém oku.

Chlapci E jsou 4 roky, bydli s matkou ved&si, kde se nachazi maska Skola.

V piedchozim Skolnim roce jiz nawgbval jinou ftidu stejné matské Skoly.
Podle vyjadeni dtského |ékke je Elesre zdrav a niZze se Gastnit vSech akci
poradanych Skolou.

Podle aktualnich zpravéniho lékde — oftalmologa ma chlapec konvergentni,
sbihajici uchylku levého oka, kdy je levé okostme ke kdeni nosu. Ma oboustrannou
dalekozrakost, na obowich 2+ dioptrie.

Chlapec je dva #sice po operaci strabismu.

Nosi brylovou korekci na dalekozrakost a zatim sérakluzi na pravéem oku

z divodu rekonvalescence po operaci.

4.6 Analyza pleoptickych a ortoptickych cvieni

Potebné informace byly ziskany na zalladnalyzy rozhovoru s ortoptickou
sestrou. Rozhovor probihatimo v ortopticko — pleoptické asébre v MS pro zrakow
postizené. V pibéhu rozhovoru mi bylo umoZno si fFistroje vyzkouset, viet jak
funguji. V rdmci vyzkumného obdobi jserskolikrat navstivila cwiebnu v pitomnosti
déti za probihajici ortopticko — pleoptického vycvikdéla jsem moZznost pozorovat
déti s rozlicnymi vadami a naruSenym binokularnim &ném a vidt jejich vycvik

v realu.

Stanovené kategorie pro vyhodnoceni rozhovoru s arptickou sestrou:
- druhy gistrojia a ponticek ve cviebre
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- ¢asova dotace na @d@ni

- soustedénost dti pri cviceni

- cviceni ve tidach a cwieni doma

- vyroba poniicky pro reedukaci zraku

- rozvoj binokularniho viéhi vytvorenou metodickou pofickou

Otéazky pro vedeni rozhovoru s ortoptickou sestsow jsodasti gilohy ¢. 3.

Nejdrive sestra popsala vSechny druhyspoji, které jsou k dispozici pro praci
s cétmi ve cvicebre.

Zakladnim pistrojem je podle jejich slowroposkop a jeho nowjsi varianta
synoptofoy uvedla, Ze se jedna aiébny i diagnosticky fistroj.

DalSi gistroj, kterému ¥novala pozornost, bylifstroj zvanyCAM stimulator
Knému pati 7 kruhovych destek s fiznym stupsim obtiznosti v podab
Sachovnicového povrchu. ObtiZznost je odsaydna velikosti jednotlivyclitvereskt
v Sachovnicové strukta. Tento pistroj neni podle slov sestry vhodna preétid
s diagndzou epilepsie a maximalni doba stravengerim na kazdé urovni je zhruba
jedna minuta.

Pristroj, ktery pat k zakladnimu vybaveni as@bny a m& d¥ moznosti uplaténi
se nazyvdokalizator akorektor KdyZ je stroj nastaven jako lokalizator,&dkovovou
tuzkou gipojenou k pistroji rozs¥cuje s¥télka strefovanim se dazre velkych bod
na kovové desce. VZzdy ma za ukatiyyrjaka barva se rozsvitifiRryuziti pristroje jako
korektoru m& d& za ukol kovovou tuZzkou obtahovatizré sloZité obrysy tvar
CiobrdzkKi na kovové desice a swtélko pristroje by mu naopak svitit neio
a pipadré by nenglo vydavat zvukovy signal. Sestraiepiuje, Ze ob verze Upravy
piistroje jsou na rozc¥eni tupozrakosti a zrakovou fixaci, ktera jekita k dalSimu
vycviku binokularniho vidni, pri cviceni mé di okluzi.

Dalsi ze swtelnych gFistroju, ktery sestra demonstruje, gistroj opét na fixaci
kdy déti v pestrém pozadi chytaji prstem na ploS&éka, ktera se pozadi od pozadi

liSi hustotou a velikosti v ploSe, u tohotod@ni |ze také kit intenzitu sétla.
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Sestra pechézi k dalSimu *&eni s ndzvenctheiroskop Ten slouzi podle slov
sestry k odtlumovani zrakového viemu a jéewr pro dti s nizSi a lebi tupozrakosti.
Dité cvici na cheiroskopu podle svych grafomotorickych dowvesdi. Bul' pohledem
pies skla chytd pouze obrazek, odrazeny zrcadlentizera a nebo grafomotoricky
U tohoto fFistroje se zjituje u diti schopnost binokularniho widi a ukazuje se u nich
odchylka vnimaného obrazu nahoru,idaloleva, dopravai Sikmo vSemi sréry. Ditéti
se chvili ztraci fedloha odrazena zrcadlem a chvili hrot tuzky, kiewmbtahuje
odrazenou fedlohu. M& moznost si odklonit atlum pohybem rekgamrkanim a tim
také cvti schopnost navozeni binokularnihodand

Sestra mluvi dale o dalSim pomocnikiti ravozovani binokularniho wdi a to
o stereoskopuP¥imo v nadzvu je uvedeno, Ze posiluje stereoskopiakéni, tedy vidni
obma a&ima, jak sestra Zgaziuje. Di€ si samo drzi kukatko s liStou, po které si
posouva dva obrazky, liSici se v detailu.éDitd za Ukol co nejdéle udrzet obrazek
piekryty. Sestra odkazuje na to, Ze stejny cvik r&lpoi @&niho svalstva, fedevsim
u citi se strabismem, jde také navodit na jiz zZIém troposkopu.

V rozhovoru se dale sestra zmje o dophkovém vybaveni c¥ebny v podob
Jixatek® , tycek s obrazky, tuzek s patkd atd. Fix&ni zna&ky tohoto typu vyuziva
ortopticka sestra na posileni okohybnych w®val osmi smrech a na nacvik
konvergence u divergentniho strabismu.

Dopliikové vybaveni je tak@rojektor na optotypyBraillova skirnka, zkuSebni
sklicka a zameky, fokometr na geméieni dioptrii v pipad potreby, kioskop o¢ni
lékarky, kterda dochazi do MS, nagmeieni asniho pozadiprizmatické listyna meeni
velikosti dchylek, coz je forma zakryvaciho tediejméré pouzivanou metodou je,
podle mirgni sestry,H-test kde ma ped sebou dét krabicku s tl&itky ozna&enymi
symboly a sedi na ¢&tou vzdalenost od sestry. Ta stoji s tabulifedphami
a elektrickym ukazovatkem ukaze symbol a vyda sigimakrabtky pied dittem.
Pokud di¢ zmakne tl&itko se spravnym symbolem, zazni melodie jako &dmn

Déle je sest polozena otazk&olik casu ¥hujete cvieni s @tmi na jednotlivych

pristrojich, na kterou sestra odpovida, Zze u kazdétistrpje je samazjmeé n¢jaka
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¢asova hranice, obegrzhruba deset minut, wkterych jako jeiieba CAM stimulator
meére. OvSem zalezi hla¥nna tom, jak je d& naladné, proto se sestra podle vlastnich
slov snaZzi obmmovat gistroje, na kterych @i pracuji v pfibeéhu tydne, a sdmi

pii cviceni ctla pomysiné ,koleéko“, aby se dti vystridaly u iznych gistroja.

DalSi polozenou otazkou j&/ydrzi se di¢ soustedit po celou stanovenou dobu
pri cviceni®.  Sestra odpovida, Ze velice zéalezi na individic&inschopnostech
a dovednostech die, na stavu zraku, velikosti uchylky, celkovémaaditnim stavu
ditéte a na ¥ku. Podle jejich zkuSenostikieré dti vydrzi mnohem méf nez jiné
a mohou si byt velice typéwodobné.

V navaznosti naiedeslé otazky se ptam, které typycewii by ortopticka sestra
doporwila pro reedukaci zraku veidach MS pro zrakayvpostizené a ktera aigni
pro domaci prosedi. Respondentka se domniva, Ze typyen, které by Sly v obou
piipadech provad, se ponirné shoduji. Ve itidach MS jsou navic &i ohlidané,
aby nosily bryle a okluzi. Paniitelky jsou seznameny s moznostmi jednotlivyehi d
a maji \&tSi prostor pro provaadi aktivniho pleoptického vycviku formou koordinace
oko — ruka pi pracovniché¢innostech, fixace zrakuripchytani a hodu nié na cil nebo
pii posilani mée. Nehled na to, Ze &i jsou vice motivovany i praci ve skupis
a skupinové hry je bavi, protoZze jsou povzbuzovamyrozenou souiZivosti.
Tyto ¢innosti by podle slov sestry, &y a mohly v mnoha ippadech é&ti s rodii
provadt i doma, ale realita byva jina. V domacim predf jde pedevsSim o dslednost,
rodice mohou také najit spoustu inspirace na interrzti@Zi na dvéryhodnosti zdroje
a kvalig ziskaného materidlu. U radi dle sestry nejde o neinformovanost,
ale o neochotu spolupracovat a tegovani schopnosti die. Na prvnim setkani
u oftalmologa rodie ziskaji pemiru informaci, které mohoucasti casem zapomenout
nebo si je vyloZit jinym zfisobem, nez byl jejich vyznam zamyslen. Sestra yvadi
Ze rodte preci maji moznosti, kde se informovat nebo u kohdaosnluvit individualni
konzultaci. Ze zkuSenosti sestra vi, Z&ti gyciti, kde jsou vice kontrolovany a kde si
mohou dovolit odmitati zahazovat okluzi nebo korekci zraku.

V navaznosti na dil cile sestra na otazkBylo by mozné dopouit vyrobu réjaké
konkrétni ponicky pro reedukaci zraku‘odpovida klad&® a dodava, Ze cokoliv,
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napiklad puzzle, koladze, stavebnice, mozaiky, alegamostatnou pracit a nejlepsi
analyzu by byly nejvyhodijsi pracovni listy, které dem sama dava aczuje jim je
podle poteby obnénou zadani.

Pfi dotazu, jak by tato pracovni pdcka mohla rozvijet narusené binokularni
vidéni, mi sdluje, Ze jakymkoliv zapojenim koordinace ruky a pkangienim se

na fixaci na linkwi bod a na zrakovou diferenciaci.

4.7 Realizace vyzkumného sé&eni

Predvyzkumné obdobi:

V predvyzkumném obdobi jsem dochézela do MS pro zkagostizené \Weskych
Budéjovicich jednou za tyden. Ndjde jsem se zapojovala d&innosti s dtmi
a pozorovanim si vytipovala sednitids iznym stupgm binokularniho vidni a jeho
poruchami, tedy strabismerti amblyopii a k nim fidruzenych vad. Také jsem
prostudovala metodické materialy dostupnéii@t Dale jsem sledovala postup prace
wcitelek s @tmi, jejich Eistup a formu jednani i, abych naslednmohla sama

pracovat s&mi a nijak nenaruSila jejich navyky, strukturu daechod programu

ve fide.
Mésic
Rok
. |1 . [Iv. |V. VI. (VI (VI X, X XI.  XII.
2013
2014

Tabulka 1 Zdroj: Vlastni
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Vyzkumné obdobi:

Mésic
Rok
l. I. N. [ IvVv. | V. [ VL [VI. |[VI. [IX. [X. [XI. KXiIl.
2013
2014

Tabulka 2 Zdroj: Vlastni

4.7.1 Analyza a interpretace dat z rozhovoi s pedagozkami

Pani gitelka 1 — 10 let praxe, vysokoskolské ¥tahi v oboru
Pani gitelka 2 — 15 let praxe, vysokoskolské ¥tahi v oboru

Stanovené kategorie pro vyhodnoceni rozhovérs pedagozkami:
- rozvoj binokularniho vi#ni cvicenim ve tide

- ziskavani a asrovani metodickych material

- dostupnost metodickych matefial

- vyhody a nevyhody ziskanych mateifiél

- zajem o nové materialy

Otéazky pro vedeni rozhovoru s pedagozkami jsodasiuilohy ¢. 4.

V rozhovoru pedagozky uvedly, Zé& praci s étmi ve tidé pracuji tak, aby byla
vzdy co nejvice rozvijena pgebné oblast zrakového vnimani u danéhétalitavsak
vzhledem k rozmanité skupirdéti, které jsou doitdy zaazeny, pracuji vzdy sstsi
skupinou dti a tak je konkrétni oblast zraku posilovana idti,ckteré nemaji danou
zrakovou vadu. Také se shodly na tom, ze&ami materialy prainnost s dtmi si
piipravuji samy, fpadré cerpaji zinternetu a sborrikobrazkovych material
a podle paeby predem dtem metodické materialy upravuiji.

Pani @itelka 1 na dotaz zda konzultujéigravu material acinnosti s ortoptickymi

sestrami odpaxdéla, Ze ¥tSinou nekonzultuje, pouze vipadt pokud se p cinnosti
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s materialy na rozvijeni zrakového vnimani &i gorojevi réjaké vyrazwjSi zmeny.
Pani gitelka 2 na stejnou otazku odpmkla kladré a stala si za tim, Ze by kazdy
material nél byt prowien, zda je opravdu &en krozvijené té oblasti, jak je
v pripadnych pokynech uvédo.

Respondentky se v odp&i na otazku ,Jaky druh material mate k dispozici
pro cviceni s @tmi ve fidach” shodli na pracovnich listech, paritalka 1 pokr&ovala
ve vi¢tu skladankami, labyrinty, pexesy, mozaikami a nmyhrami. Z technického
vybaveni uvedla televizni lupu a&eliny panel. Vyslovila také vlastni napad a to
vyuzivani girodnin a pednttt denni pateby. Pani ¢&itelka 2 do vypowdi zahrnula
grafomotorické listy, zatené na koordinaci oka a ruky, a odbornou literaturu
kde jsou uvaghy postupy a fipravy na vyrobu metodickych matefial

Na avod otazky ,Uvedte vyhody a nevyhody jednotlivych matetial pomicek*

mi pedagozky siily, Ze jich je mnoho a alespiose pokusily vymyslet ty né&hsgjsi,

s kterymi se musi potykat u kazdého materidlwetarady, kdyZ se vytvi@ji a sestavuji
fizenoucinnost pro dti. Pani gitelka 1 zvolila jako vyhodu to, Ze véidé vyuzivaji
materialy, v kterych jsou zanesenycv pro cti znamé a &Zné, coz mze pozdii
napomahat jejich integraci. Dale pokomala nevyhodami typu vysoké ceny
originalnich ponicek, rozdil v kvalitt materiaf, kdy je poteba zkousSet a vyhledavat
vhodné a pro danouékovou skupinu vyhovujici. Panicitelka 2 se zasfila
na nevyhody a to jednorazové pouziti gmek u jednoho rniku ckti a v gipadc
Spatného pochopeni z&m, nemoznost opraveni v pracovnim listu, takZeupo#it
chybuje z dvodu neulplného zadani, musi se s nitfired odznovu.

V dalSi otazce jsem seimovala materid@m a ponickam pro dti s naruSenym
binokularnim vignim, Silhavosti a tupozrakosti, dostupnycitaikam v MS. Ok pani
wcitelky se jednoznané shodly na odpaidi, Ze konkrétni poricky a materialy nejsou
dostatén¢ dostupné a pokud ano, malokdy v dobré k¥atiby se bez Uprav daly pouZit
pii praci s cilovou skupinou. Pangitelka 1 rozvedla nedost&m@ost material jejich
ozna&enim za nelogické&sasto pilis nara@né ukoly a p ¢erpani z neatteného zdroje
poukazala na neest#bst a neadekvatnost obrézi symbofi, k rozvoji dané oblasti

zrakového vnimani.
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ProtoZze odpoddi poukazovaly jednim sgnem, zeptala jsem sefipjmo na to,
zda chybi vertdach konkrétni material, ktery by jestice dttem v rozvijeni zrakového
vnimani pomohl a jaky. Panicitelka 1 odpowdéla jednoznané a to, Ze je stale
nedostatek pracovnich list Pani ditelka 2 odkazovala na nevyhody matarial
a dostupné materidly ve svyctedchozich odpasdich, tedy pracovni listy.

Nakonec respondentkam polozim otazku, zda Bly rdjem o vytvdéeni poniicky
¢i pracovnich lisi, které by rozvijely zrak udti s naruSenym binokularnim widim.

Pani u@itelka 1 vnavaznosti na fe@dchozi otazku odpedela kladre.
Pani witelka 2 neuvedla ifimo kladnou ani z4pornou odpak;, ale spiSe do paedi
v odpowdi stavla diraz na kvalitu vyrobenych material
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5 Pracovni list jako pomicka podporujici ndpravu naruseného

binokularniho vid éni

V nasledujici¢asti prace je &hovana pozornost samotnému vyam ponicky
na reedukaci zraku proé¢il predSkolniho ¥ku s naruSenym binokularnim wiaim.
Poznatky z praxe ziskané rozhovory s ortoptickaatree a pedagozkami se shoduji
v potrekd tvorby originalnich pracovnich list které stdle nejsou k dispozici

v dostaténém mnozstvi a kvadit

5.1 Tvorba pracovnich listi

Tvorba pracovnich ligtse uskuténila na z@atku vyzkumného obdobi a naslédn
probéhlo owtrovani pracovnich listv praxi u vybraného vyzkumného souboru.

Pri tvorbé pracovnich lisi jsem seftidila fazemi pedagogického procesu,
uvedenymi v knize Migaka a Svece (2003, s. 14): fazi motivace, expofigace,
diagndzy a aplikace.

Dale jsem pracovni listy t¥ida v souladu se z&kladnimi pedagogickymi principy,
které ve své publikaci uvadinva (1999, s. 78 - 83). A to principy cikElomosti,
soustavnosti, aktivnosti, nazornosti, éden¥losti, trvalosti, pimérenosti,
emocionalnosti a jednotnosti vychovnéhsbeni.

Pracovni listy, jsem také tiita na zaklad konzultace s pedagozkami a ortoptickou
sestrou. Pani ditelky mi poskytly k nahlédnuti jiz existujici mait@y, které ngly
k dispozici ve tidé. K nekterym z listi uvedly, jaké nedostatky shledavaji na daném
materialu, u skterych listi m¢ informovaly, jak by je upravily afjzpuasobily, aby byly
adekvatni vkové skupig, s kterou by s nimi pracovaly. S ortoptickou smstjsem
probirala moznosti c¥eni, binokularniho vighi v papirové formy, tedy podob
pracovnich lisi. Sestra uvedla, jaké druhy a typydni sama preferuje a dovolila mi
nahlédnout do pracovnich listna kterych s&mi pracovala a které &a i vSude

rozvé8ené po cwiebrs. Dale jsem i navdtvach MS pro zrakay postizené réa
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moznost pozorovat practitelek, jejich motivovani &i k ¢innostem a schopnostétil
pii fizenych¢innostech. Na zakl&dtoho jsem vybrala vyzkumny soubottid kterym
jsem ve vyzkumném obdobirqulozila pracovni listy, asistovala jsem jinii pejich
vyplhovani a pozorovala jsem jefippraci. Konzultace a nahlizeni do material

probihaly v MS pro zrakavpostizené v fedvyzkumném obdobi.

5.2 Zpisob pouziti pracovnich listi

U kazdého pracovniho listu jsem gegdem stanovila vadavaci cile, a jakou oblast
budou u ditte rozvijet. Vzhledem ktématu mé prace se vzdyhgéd o oblast
zrakového vnimani spojenou s vizuomotorikou, s #imaci ruky a oka; s fixaci bodu;
s rozliSovanim kontrastu kontury a pozadi, se zrgko odliSovanim rozdilnosti
objekti, se spojovanintasti v celek, se zrakovou pétin s pohybem & po fadcich
a s vnimanim barev. Dale byla pomoci pracovnich fiszSiovana slovni zasoba &

a orientace v aktualnimdnim obdobi.

Nutné bylo stanovit si fiedem patbnou ¢asovou dotaci k vypracovavani
jednotlivych pracovnich ligt ProtoZze ogtovani vzdy probihalo v ramci dopoledniho
programu veifdé MS, mohlo v pipadt vyhovujici ¢asové dotace préhnout v ramci
fizené ¢innosti ve spolupraci s pedagozkami a v ostatni¢tpagdech se jednalo
o individualni o¥rovani g ranni volné&innosti cti.

U owfiovani pracovnich lift jsem také pdtala s moznymi riziky. BXi
z vybraného vyzkumného vzorku mohly byt nemocné musely zamrné
spolupracovat, mohly byt vzdy nakterém z cuieni, & uz s ortoptickou sestrou,
klinickou logopedkou nebo rehabiliai pracovnici nebo také na celodenni akci Skoly.
Takeé dti nemusely v fipact skupinového o¥fovani dostatné pochopit zarr zadani
a mohly vyplnit pracovni list jinym Zsobem, nez by bylo Zadouci.

Dulezité bylo zvolit spravnou motivaci, aby mohlo ¢éwéani pracovnich ligt
probhnout. Jednotlivé listy se liSily svymi Ukoly, pedzangru procvitovani utité
oblasti zrakového vnimani. ¢které z lish obsahovaly motivani ¢ast v podob

kratkého Uvodu k zadani. VSechny listy byly dag prevazre do jarni tématiky.
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Kazdému owiovani daného pracovniho listuiepdchéazelo bdi kratké vypragni
0 vécech na obrazcich, nebo prace s obrazovymiigkami pro rozvinuti fantaziest.

Predpokladem pro zvladnuti vygni pracovniho listu byla jiz zména motivace
vyzkumného souboru, na ni navazujici pochopenirdadghovujici pracovni prosdi,
atmosféra a klima verite, kvalitni psaci pdeby a jiz zmigna dostaténa ¢asova
dotace.

Vyplnovani, owtrovani jednotlivych pracovnich list probihalo nasledujicim
zpiasobem:

Pracovni list 1 (ptiloha ¢. 5) s pracovnim nazvem jarni &na“ byl zangren
na obdobi jara. Proét byla pipravena motivace v podsbobrazki jarnich kwta
a pozorovani kitin rostoucich na zahradVS, kterymi se § vlastni mald mohly
inspirovat. Zti meli za ukol spojit body obrazku v jednotny celek ybarvit kwtinu.
Timto Ukolem procviily fixaci zraku na bod, grafomotoriku, vizuomotkui a sni
spojenou koordinaci oka a rukyfi prybarvovani musely rozliSovat kontrast kontury
a Wily se nepetahovat, navic uplatnily vlastni zkusenost a zvakigpangt’, kdyz nely
jako zawre¢ny ukol nakreslit viastni obrazek &iny.

Pracovni list 2 (pfiloha ¢. 6) s pracovnim nazvem ,cedty“ se zamdioval
na rozSieni slovni zasobyippojmenovavani zvat a jejich mld@’at. Dati rozliSovaly,
zda mlad pati k dané matce nebo ne. Zrakovou kontrolu préladgo radku
a nasledé se musely udrzet ndjde prstem a posléze hrotem psaciiglmy mezi
vyzna&enimi linkami a spojit zvata k sob patici, tim procwily jak grafomotoriku,
tak vizuomotoriku.

Pracovni list 3 (ptiloha ¢. 7) s pracovnim nazvem ,stejné obrazky” upmxal
vyznam pojmu stejny a jiny. & mély za ukol zrakovym rozliSovanim tit stejné
obrazky, hlidat si kontury, abyfipoznaovani, vybarvovani, néptahovaly. Také
fixovaly objekt, porovnavaly ho s jinymi objekty procvkily si pohyb @i poradku.

V pracovnim listu 4 (ptiloha¢. 8) s pracovnim nazvem ,hnizdo,” sitdupevnily
vnimani kontury a pozadi. Ukolem bylo vyhledat &bjekontrastu k pozadi, soustlit
se na linie mezi ,faleSnymi“ liniemi a analyzovabrézek, aby mohla prébnout

zrakovd syntézu a doSlo vramci zrakového vnimanpodkladani obrazku
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z pomysinych¢asti. Se zapojenim zrakové pammeély déti spravie pojmenovat
obrazek a cviit koordinaci oka a ruky vybarvovanim v koigu

Pracovni list 5 (ptiloha ¢. 9) s pracovnim nazventady“ nejvice rozvijel oblast
zrakového rozliSovani. &@ méli moznost cwit zrakové rozliSovani vdkolika
smérech: odliSenim obrazku vyrazniného, jinak velikého, ne tolik vyraznjiného

e

¢imZ se u dti mimo jiné procuila i vizuomotorika

5.3 Zpisob owieni pracovnich list

K ovéfovani pracovnich ligt byl zvolen kolektiv druhé dkové skupiny v MS
pro zrako¥ postizené eskych Budjovicich. Jednalo se ot ve vkovém rozmezi
3 — 5 let, nav$iujici stejnou tidu. Material dostaly vSechnytil piitomné v dany den
ve Skole. VSechny listy zpracovavaly postéipnrozgsti nékolika tydni, ne najednou.
Byl také bran ohled na nemocnositid Pracovni listy &i vyplhovaly samostath
v piipad® pofreby jim asistovala panicitelka. Pokud dostali pracovni list v rannich
hodinach po fichodu do MS, pracovala jsem s nimi individuéin stoléku. Pokud
probéhlo zadavani pracovnich listv ramci tizené cinnosti, nejdive jsem dti
motivovala vypragnim, ukazkoudci otdzkami k danému tématu a naskedsem
pracovala s &mi ve skupig. V rdmci pozorovani jsem u jednotlivych pracovniish,
pro snadyjSi orientaci ve zkoumanych vzorcich éteth, zvolila pedem pipravené
zadznamové archy (viz fjpoha ¢. 10). Zde jsou stanovené kategorie pozorovani

k jednotlivym pracovnim lisim.

5.4 Praktické ovéreni pracovnich listi

Pracovni listy jsem a¥ovala v ramci vyuky veitdé se skupinouit az gtiletych
déti. Owtovani probihalo intenzivnpo dobu i tydnd, vétSinou v ramciizenécinnosti

po dopoledni swané. Pokud rkteré z dti chybilo, m¢la jsem moznost do@sit si
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u rgj individualré dany pracovni list v rannich hodinach po jeliicippdu do matské
Skoly. Owfovano bylo celkem § pracovnich list. Prabéh jejich praktického
ovérovani je sodasti gilohy¢. 11.

Pri praci s étmi mi bud’ asistovala, nebo jen dohlizela n&mek, ta paniditelka,
kterd n€éla zrovna ranni semu. Asistence probihala v ramci skupindizZenég¢innosti.
Vzdy jsem ngla pracovni listy fipravené pro vSechnytl ve tide, nejen pro ty, které
byly v centru mého zajmu. dii, které jsem pdebovala pozorovat, jsem si umistila
k jednomu stoléku a ostatni &i k jinym stole&kam. Vyjimecné pani witelka rozdlila
déti na skupiny. V tomto fipact jednu skupinu tvidly déti, které jsem sledovala,
druhou ostatni &i. Pani gitelka s ostatnimi&mi provadla fizenoucinnost na koberci
a u stoléki pod mym vedenim probihalo &wevani pracovnich ligt Pak jsme si
skupiny vyngnily a vedla jsem i ostatniét, u kterych jsem neprovélh pozorovani.
Metodicky list 1 a metodicky list 5 jsem pouZiladmcifizenécinnosti ve struktie,
jakou pouzivaji pani ditelka ve tidé. Nejdiive jsem dti motivovala povidanim
a navedla na téma pracovniho listu, pak jsem jimdata pracovni listy, s kterymi se
piesunuly na pracovni mista ke stdi&m a zde dostaly dalSi instrukce.

Pri ovérovani dti pracovaly vyhrad&é u stol€ku v aktivizatni ¢asti ¥idy. Podél zdi
zde byly ve skinkach umisiny pracovni poriicky na psani, kresleni a malovani voln
dostupné &em, dale slozky s pracovnimi materialy a odboritérdtura v dosahu
pro pedagozky. Stotky byly rozestavny vedle sebe hned pod velkymi okny, ktera
zaji¥ovala dostatny prisun denniho sfla. Pokud bylo pdtba, rozsvitily se z&ky
nad stoléky, aby byla pracovni plocha dosté&ie oswtlena.
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6 Shrnuti vysledkia pozorovani

Kategorie pro vyhodnocovani pozorovari wypliiovani pracovnich ligt détmi
byly stanoveny nasledo¥n
— porozungni zadani
— vizuomotorick& koordinace
— figura a pozadi
— zrakové rozliSovani
— zrakové analyza a syntéza
— zrakova panm’
— pohyb @i poiadku
— dodrzeni zadani
(Bedn&ova, Smardova, 2007, s. 14 - 20)
Pri zaznamenavani nebyly vzdy pouzity vSechny kafeg&ront prvni a posledni,
porozungni a dodrZzeni zadani. Ostatni kategorie byly vypngodle toho, jaké oblasti

zrakového vnimani a zaraveinokularniho vidni mel dany pracovni list rozvijet.

Porozuméni zadani

StarSi ze skupiny sledovanychetid dokazaly pochopit zadani a spinit jej
samostaté, pripadré se zeptat panicitielky a nechat si vSe vystlit jesSt jednou. U
mladSich dti, se porozurni jednotlivym Ukolim odvijelo od pedchozich zkuSenosti
s danym typem c¥eni. Pokud byl pro ditnéktery z akoti novy, snazilo se najit vlastni
smysl zadani a tim i jeho dalSi postup vypracovawabral jiny smir. Pokud gktery
z dohlizejicich dosgych vidél u ditéte nejistotuci velké odchyleni od zadanitip
zpracovavani ukolu, polozil dit kontrolni otazku, aby se uijistil, zda &ithape zadani
a pipadre jej mohl navést nebo mu poradit jak Ukol zpracovat

Vizuomotoricka koordinace

Kromé pracovniho listu 2 se u v8ech ostatnich materiaramci vizuomotorické
koordinace, objevil ukol vybarvovani. Jeho kvalitedy souvisela s grafomotorickymi

schopnostmi a kombinaci binokularnich poruch wWwtelit Tyto faktory ndly vliv
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na koncentraci a spini ukonu v rdmci cwieni. U dti amblyopickych s okluzi na oku,
byla vysledovana zhorSena vizuomotorika u malychdedailnich ¢asti obrazku.
V piipact asistencei individualni prace s ditem, byla u tkterych dti po rekolika
upozorrgnich na petahovani vi& snaha zpomalit rychlost kresby a zdiin se
na detailni praci. V tu chvili doslo k posileni wianotorické koordinace, i kdyz se
pietahovani v praci dite stale objevovalo. U pracovniho listu 2, kdy bibl spojen
s grafomotorickym nacvikem, se u rggiho ,pilovitého" tvaru drahy,dkterym dttem
neddilo presr¢ napodobit tvar Spky. To vypovidalo o jejich preciznosti, kdytd
ovlivnéni zrakovou vadou, neaHy pietdhnout vymezenou drahu a pomalym tempem
vytvorily jednim tahem oblouk. Tim byla posilovana cilest@last. Naopak vifpact
jednoho z chlapg ktery byl grafomotoricky vyzraly, Slo o nulovouotivaci k vykonu,
protoze Spiatou drahu siceipskrtl rovnowarou, ale u ostatnich drah naopak pilovitou
caru clal.

Figura a pozadi

Posileni oblasti diferenciace figury a pozadi obsaly vSechny o&ované
pracovni listy. Kontura u pracovniho listu 1 byl&mh zietelnd nez kontury ostatnich
obrazki a tak doslo k #Simu procweni této oblasti. Ve vSechipadech byly centrem
zajmu dti objekty, tvary, obrazky, které musely fixovathbedem a spoijit si jejich
vlastnosti s Ukolem v zadani. Pracovni list 4, zafeten na rozvoj této oblasti nejvice.
Déti musely sledovat linie a objevit spravné liniedy kontury objektu, ktery &h
za ukol vybarvit. VSechnydti dokazaly nalézt obrazek skryty ve &minii a drzet se
jeho kontury pi ukazovani obrysu obrazku prstem.

Zrakové rozliSovani

Tato kategorie byla zahrnuta pouze v pracovninu I&t3 a 5. Pracovni list 5 se
piimo zangtoval na tuto oblast zrakového rozliSovani. Staidi @tSinou dokazaly
odlisit jiné obrazky samostatn Déti mladSiho ¥ku, pro rZz byl tento Ukol
nezautomatizovany a novy, petbovaly asistenciipplnéni Ukolu, protoze ozravaly
objekty stejného tvaru, ne jiného. U ostatnich gvaéch listi déti hledaly \&tSinou
podobné nebo Upinstejné obrazky. Coz jim timilo problémy odliSit slovs, pouze
graficky.
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Zrakova analyza a syntéza

Tato oblast zrakového vnimani byla zahrnuta pouzaragovnim listu 4,
kdy obrazek na pozadicldy linie a dit je muselo nejiive objevit, pak si utuit
jednotny obraz a zjistit tim, co za objekt je na&au. S plgnim tohoto Ukolu ré
problém chlapec s anizometropii a astigmatismem,natiokdzal vybarvit objekt jako
celek, pouze bare¥nozn&il jeho casti a wkkteré vynechal Gpkh DalSi z dti se
shizenou koncentraci slovpopsalo obrazek jako celek, ale graficky ho tadznetilo.

Zrakova pamét’

V prvnim pracovnim listu &i vychazely ze svych zkuSenosti a musely si vybavi
kvétinu, kterou pevadly do grafické podoby na papir. Tento Ukol Uzce visrl
s grafomotorickou Urovni dite, kdy dti kreslily pouze tvary k&tinam podobny
a jeden z chlagckvétinu nenakresilil, kitli nizké motivaci k tomuto vykonu. Obetse
kvalita i kvantita obrdzk odvijela od stuph zrakové vady. Bti s okluzi a &zkym
strabismem kreslily kitiny bez detail a velkého tvaru, igvazri bez stonku a li§t
coz mohlo byt také zdjginéno predlohou, jimi dive nakreslenou na stejném papi
Ve vSech ostatnich pracovnich listech dochazelmjk@novavani objekt a praci
s nimi na zakla# predchozich zkuSenosti, jiz bez grafického zapisd, &t zvladaly
ve vSech fipadech, krom pojmenovavani mtéat u druhého pracovniho listu, kdy si
vétSina dti dvemaci ttemi nazvy ml&’at zviat obohatila slovni zasobu.

Pohyb ati po radku

Rozvijeni této oblasti bylo ¥azeno v pracovnim listu 2, 3 a 5. U druhého
pracovniho listu, kdy &i vedly linii v draze, automaticky vSechny spojbvavireciho
rodice s mladtem vedenim linie z leva dopravai Pojmenovavani zvat jich wWtSina
postupovala psadkach a vyjiméné déti jmenovaly zviata po sloupcich, coz bylo spiSe
nasledkem ndhodného rozhodnuti, néglebkem wtité zrakové vady. fieti pracovni
list nemél v zadani uvedeno, abytil postupovaly paadkach, ani jim to ip ptipadné
asistenci nebylo Zdaziovano, tudiz nebylo cekavané, Ze nu#nmusi dochéazet
k procvicovani této oblasti. #@sto rkteré dti dodrzovaly péadi obrazk, pomahaly si
ukazovanim prstem a postupovaly zleva doprava. t8hpdpracovniho listu se jednalo

0 vypracovavani ukélv radce,¢imz byla ukotvovana posloupnost zrakového vnimani
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zleva doprava nejvice. & meéli pro usnadani prace jednotlivéiady oddleny
vodorovnowarou, coz je nutilo pohybovationa ve vymezeném prostoru.

Dodrzeni zadani

Obecrt zadani ve vSechiipadech splnily spraentytéz dti, zalezelo na jejich
koncentraci pozornostifpvysvétlovani a na tom, jak jejich druhu a stupni zrakeaédy
vyhovoval konkrétni typ céeni. U dti s nizSim pétem dioptrii, nevelkou zrakovou
odchylkou a bez okluze, bylo zadani na&pim téngt ve vSech fipadech. Pokud se
vyskytly néjaké chyby, tak &Sinou z divodu poklesu koncentrace v podnétam
z verti, vyrusovani ostatnimi kamaradiyodchodu na jiné céeni.

Evaluace

Vysledky pozorovani jsou zohemvany podle diagnostickych dtitek, ale
u kazdého z &i je podil vlivu stups a druhu zrakové vady, koncentrace, osobnostnich
schopnosti a zkuSenosti s Ukoly naprosto odliSrszalzZelo fliS na wku, vyjma
porozungni zadéni a urovni grafomotoriky, jako na charaktgch viastnostech die
a na stylu praceipjatého a nac¥eného vychovou z domova.

Forma o¥fovani no¥ vytvorenych materid, v pribéhu ¢innosti probihajicich
v ramci programuitdy matéské Skoly pro zrakavpostizené, se u pedagozek setkala
s ohlasem. Pracovni listy se jako moznost reedukmech binokularniho vighi
v provedeni zabavnou a tematickou formoucdsiy.

Ze strany dti jsem @ekavala zaujeti pro tematické pojeti materigitirozenou
sougzivost a tim spléni ukoki v mite, ktera bude odpovidat faktickému stavu jejich
zraku v souvislosti se zrakovymi vadami. Od pedagosem oekévala objektivni
piipominky ¢i rady vychazejici z jejich vlastnich zkuSenosti praci s d@tmi.
Tato @ekavani byla v gifbé¢hu pozorovani a @ovani pracovnich listnaplréna.

Na zéklad ziskanych zkuSenostiébem pozorovani @i se zrakovou vadou
pii ovérovani pracovnich ligtusuzuji, Ze na fibeh jejich prace ma vlivada faktod.
Dit¢ musi byt v prvnifadé spravié motivovano a pracovat ve vyhovujicim ptesk
uzpisobeném stylu prace, odvijejiciho se od druhu anstzrakoveé vady déte. Déle je
nutny dohled dosé osoby, ktera je schopna ¥ipads poteby zajistit dtem asistenci,
poskytnout radwi navod jak postupovat v praci u jednotlivych @i a jez zvoli
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individualni gistup spiSe neZz praci ve skupinDale ukolem této osobyéttm
poskytnout dostat®ou ¢casovou dotaci na vypracovavani Ukel po dokoteni ukolu
dat ditti vhodnym zmsobem zptnou vazbu formou pochvalyi upozorreni
na nedostatky. Ogdéenym zfisobem je dotazovani se, zdaédihce nechat obrazek,
pracovni list, v takové podeébv jaké ho odevzdava nebo by n&mchgl jeS& néco
opravit. Dalezité je tedy praci s pracovnim listem sprawuvést a zét, korigovat jeji
priabéh, tak, aby dochazelo k rozvijeni oblasti zrakovénémani, k jejichz rozvoji
dochazet ma, a nasledndokortit a uzavit ¢innost, aby dit védélo, Ze ukol splnilo

a nepetrvavala u § nejistota z chaotického fiéhu prace.

6.1 P¥rinos pracovnich list

Vytvoiené pracovni listy budoutiposem pro pedagozky v MS pro zrakov
postizené, také pro ortoptické sestry, které vyajzituto formu aktivniho pleoptického
vycviku jako sodast ortopticko — pleoptickych a@ni s dtmi ve cviebrt.
Dale mohou byt nabidnuty radim, ktei by projevili zajem o materialy k proc&avani
zrakového vnimani svého potomka, pro pouziti v domaprostedi nebo mohou
slouzit k procvtovani binokularniho vighi specialnim pedagém ve specialé
pedagogickém centru se z&enim na dti a Zaky se zrakovym postizenim a jejich
prostednictvim i integrovanym dlem se zrakovym postizenim ¥Amych mateéskych
Skolach. Vyhodou pracovnich list e moZnost je zMSovat a upravovat

podle individuélni paeby ditte.
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7 Diskuze

Kvétonova — Svecova (2004, s. 88) uvadi, ze spetipbdagogické sluzby jsou
poskytovany kvalifikovanymi odborniky a tak, abyctiédzelo k rozvoji naruSenych
oblasti vyvoje ditte. Vyzkumné Séeni bakaléské prace bylo tedy provedeno
ve spolupréaci pedagozek a ortoptické sestry, kigésébi v Matéské Skole pro zrakav
postizené \Ceskych Budjovicich. Ve stejné matské 3Skole prokhlo i owfovani
pracovnich lisi, z divodu moznosti vyéru déti predSkolniho ¥ku do zkoumaného
souboru tak, aby #hy rizné druhy a stugnzrakovych vad, zdfinujicich narusené
binokularni vié&ni. Druhym divodem byla moZnostifmého kontaktu s dostupnymi
pomickami na napravu binokularnino ¥ jak medicinského, tak specidln
pedagogického charakteru.

Hlavnim cilem této prace bylo vytieni pracovnich list za &elem reedukace
zraku v podob cviceni hravou formou pro &t predSkolniho ¥ku s poruchou
binokularniho vidni a jejich nasledné eéteni v praxi. K ziskani dosta&teych
informaci k tvorlg pracovnich list jsem vedla rozhovory s pedagozkami iyt
v maté¢ské Skole pro zrakaév postizené a také s ortoptickou sestrou dochézejici
do tohoto z#izeni. Poté jsem provedla analyzu li&kgch zprav a evideénich listi
vybranych dti se zrakovym postizenim a naslédowiovala pracovni listy
u vybraného zkoumaného vzorku dle stanovenych kafeg pozorovani. Kategorie
byly stanoveny tak, aby se zachytila um\achopnosti.,(...) zpracovani zrakovych
viem: (...)", od které se poz§l odviji zakladni schopnosti dfe @i nastupu povinné
$kolni dochazky. (Bediéva, Smardova, 2010, s. 37)

V ramci rozhovoru s ortoptickou sestrou jsem ziskaformace o tom, jakou oblast
zrakového vnimani mohou wtd s naruSenym binokularnim \&im pracovni listy
rozvijet a na kterych ortoptickychiiptrojich jsou dti nejvice motivovany. Sestra
uvedla zakladni typy zrakovych vad vramci binokoiBo vickni, které jsou
odbouravany c¥enim na pistrojich ve cwiebre a na které bych se také mohla 2&am
Zrakové vady v oblasti binokularniho ¥l maji nejvySSicetnost v dtské populaci,
jsou jimi strabismus a amblyopie (Hamadovagiiiova, Novakova, 2007, s. 26)
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Dale ortopticka sestra v rozhovoru uvedla, Ze naagvditte u jednotlivych cvieni
zalezi pedevsim na jeho osobnich schopnostech a dovedhasteelkovém aktualnim
emocionalnim rozpolozZeni die. Deti s ©2Si zrakovou vadou nebo vice sézymi
zrakovymi vadami mohou mit sniZzenou schopnost kuatngee, pracuji pomaleji a maji
obtiZe s pozornosti. (Keblova, 2001, s. 34)

Z rozhovoru s pedagozkami vyplynulo, Ze pracovrdistii neni nikdy pro préaci
s détmi dostatek. Paniditelky projevily zdjem o tvorbu kvalitnich pracowhi listi,
které by rozvijely binokularni vighi a byly smysluplné. Protoze i kdyz majigtup
ke zdropm nagtiklad na internetu, nemohou se spolehnout na kvalisrozumitelnost
zadani materiél Osvojeni Bkterych funkci zraku riize prokkhnout pomoci poficek,
které nelze koupit, ale zato jsou diky vlastroiuvyrob: nastaveny dle pitgb
a na miru pro skupinu uzivatel(Nielsenova, 1998, s. 66)

Podle vypo¥di pleoptické sestry je igjmé, Ze pedagozky veridach jsou
kvalifikované osoby pro praci €tini s naruSenym binokularnim widim. Dokazi dti
dostaténé¢ motivovat kéinnosti ¢i pripadré nastavit¢innost ve tidé tak, aby se &i
v ramci skupiny motivovaly navzajentipzenou souZivosti a aby formou hravého
cviceni zarove procvicovaly binokularni vidni. Zakladem ke vSerinnostem je tedy
motivace, nejlépe hrowi rozmanitou a mnici se ¢innosti, pro dti atraktivni
a vybizejici k aktivit a zajmu o zapojeni se fipaktivitach k rozvoji binokularniho
vidéni konajici se u stok&u. Fi edukaci ditte by se mlo hledit predevsim na pétby
ditéte, pedagog by #h zkusit stavajici zfisob vywovanici prace s ditem dopordeny
nagiklad poradenskym #¥&enim a podle jeho p@b ho upravovat do té miry, aby
ditéti vyhovoval a bylo schopno se po intelektualnauste rozvijet tak jakoéti ostatni.
(Hamadova, Ketonova a Novakova, 2007, s. 106 — 108)

Ortoptick&a sestraipdotazovani na del pracovnich list odpovdéla, ze jakakoliv
¢innost se zapojenim koordinace ruky a oka, se¢#mmim na fixaci linky¢i bodu
a na zrakovou diferenciaci jefiposna pro vSechnyétl s naruSenym binokularnim
vidénim. Pra¢ ortoptické sestry jsou ty osoby, které dokazi etanspravnou formu
cviceni u konkrétniho dite s naruSenym binokularnim ¥dm v souladu se zpravou
od ainiho Iékade. (Hromadkov4, 1995, s. 156 — 157)

66



Z vypowdi pedagozek jergjmé, ze jakykoliv no¥ vytvoreny, originalni pracovni
list, esteticky vyhovujici, se srozumitelnym a kdgim zadanim, slouzici k naprav
binokularniho vidni by pro & byl piinosem. Je Wezité, aby pedagozky mohly
material upravovat tak, aby &it vyhovoval a ony se mohlyémovat oblasti vyvoje
ditéte, kterou pdebuje rozvijet, tedy fedevSim rozvoji zrakovych schopnosti.
(Hamadova, Ketonova, Novakova, 2007, s. 98 — 108).

Vysledky vyzkumu pspely k poznani, Ze k posilovani oblasti vizuomotoéck
koordinace je mozné vyuZzit vSechny vyioe pracovni listy. Zakladnim préstkem
je vybarvovanici cilené vedeni linii ditym smerem. Di€ se tim naéi orientaci
ve vymezeném prostoru, upgye si postaveni rukyii papiru a to vSe pod zrakovou
kontrolou. (Bedn#ova, Smardové, 2007, s. 10 — 14) Moznost vybarviosérosedcila
u déti predevsim jako motivani faktor. V dtech vzbuzuje so&kivost, coZz nize vést
ke zkresleni vysledk proto je dlezité zdiraznit pé&livost pi vybarvovani a lepsi je
nechat dti pracovat individuala.

U vSech pracovnich ligtdéti musely zapoijit oblast na diferenciaci figury @zpdi,
aby si mohly utvéit souvislosti se zadanim a obsahem pracovniha. liSt ctti se
zrakovou vadou je tdezité zvyraznit kontury pro lepSi praci a kvaliii vysledky.
U rozvijeni této oblasti je tomu naopak, pakze dojit k posileni danych zrakovych
funkci. Di€ se snaZzi odiit sledovany objekt od plochy pozadi a vymezit jgko
samostatny zrakovy viem. (Bedo&a, Smardova, 2007, s. 14)

Jednim z nejvice natoych cvEeni pro cilovou ®kovou skupinu bylo
procvicovani oblasti zrakového rozliSovani. Ve spojitostrausi dit uvést mnoho
detaili sledovaného objektu v konfrontaci se skntesti, aby odliSilo co je jiné a co
stejné. (Bedn@va, Smardova, 2007, s. 14) Naviélyndsti vysledek graficky oznat
a odlisit od nespravnych moZznostimz doSlo k procwieni WtSiho spektra sloZzek
zrakového vnimani, nez byldiypodrg zamysleno.

Jednou z automatickyatinnosti, s kterou seé¢tl setkavaji kazdy den, je zrakova
analyza a syntéza. Ve foénctviceni v pracovnim listu ale bylag¢im neobvyklym.
Presto dokézalo kazdé ztd objevit skryty objekt a pojmenovat jeho jednadlicasti.
Dle Bedn&ové a Smardové (2007, s. 14) je ptedskolni dti ptirozené postupovat
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od vnimani celku po detaily. Problém nastalgpafickém vyznaovanicasti, které réli
tvorit celek obrazku, udi bylo poteba ¥tSi casové dotace ke sgimi Ukolki, nez bylo
puvodre planovano.

Zrakovou panst’, slovni zdsobu a névaznost na realitu sti ¢rocvicily
v pracovnich listech, kde konfrontovaly obrazky s&ut&nymi jevy, zviaty
a prednety. Ty musely pojmenovat, nakrestit namalovat z@t do grafické podoby.
,(...) schopnost znovu poznéavat zrakové pyi...)* je podle Bednéové, Smardové
(2007, s. 14) prodi charakteristicke jiz od prvnichdsial Zivota.

PredSkolni vzdlavani jako piprava na zakladni vZthvani s sebou nesefadu
¢innosti, které Ize zautomatizovat. Gamim |ze nacvit pravidelnost ¢nich pohyti
poiadku, souvisejici &enim, psanim a vypbvanim zleva doprava, odshora ol
Tento zmsob je Wzny v: (...) naSich kulturnich podminkach (...[Bedn&ova,
Smardova, 2007, s. 14pracovni listy s Gkoly v tabulce,dcedi piimo viadach tuto
oblast zrakového vnimani gtdrozvijely.

Problémem p praci s @¢tmi predskolniho ¥ku s narusenym binokularnim ¥mim
v prostedi matéské Skoly pro zrakavpostizené, v které vyzkum probihal, je ztizena
smysluplnost, systematiost a logick& ndvaznost individualni prace s mekapinou
déti ¢i jedincem se zrakovym postizenim. Zgbeho denniho provozuiigoskytovani
ortoptickych a dalSich sluzeb, je prograiftidy obias chaoticky a naruSovany
odchazenim afjthazenim é&ti, sester a dalSich pracovnic v rdmci poskytogarieb. |

kdyz pedagozky#aji vSe pro propojertinnosti a jejich smysluplnou nadvaznost.
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8 Zavér

Bakaldska prace se zabyvala tématem Moznosti reedukae&u zu ati
piedSkolniho ¥ku s naruSenym binokularnim ¥im. Jako jednou z moZnosti
reedukace byla zvolena tvorba pracovnichilidtteré by hravou formou provég
napravu poruch binokularniho i, coz bylo i hlavnim cilem mé bak#d&é prace.

Teoretickacast ¢lenéna do ti kapitol uvedla informace o jedinci se zrakovym
postizenim, o vyvoji fedSkolniho ditte a vymezila pojem reedukace.

V prakticke ¢asti jsou vysledky ostovani pracovnich listv praxi, probihajicich
u peti déti veku ¢ty a i let, které nav&vuji matdskou Skolu pro zraka@vpostizené
v Ceskych Budjovicich. Skr se uskuténil pomoci kvalitativni metody vyzkumu
s pouzitim polostandardizovanych rozhavos pedagozkami a ortoptickou sestrou,
s pouzitim pozorovani u zkoumaného vzorku a analgpkument, piedevsim
stavajicich slozek s pracovnimi listy, |é&klaych zprav a evideénich listi déti,
dostupnych vertdach.

Z vyzkumu lze usoudit, Zefippraci, vyphovani, pracovnich lit je u ditte
s naruSenym binokularnim \idim rozvijena oblast vizuomotorické koordinace,
diferenciace figury a pozadi, zrakového rozliSoyarakové analyzy a syntézy, zrakové
pantti a pohybu ¢i poradku, vSe v souvislosti se zrakovym vnimanim.

Zrozhovoru bylo patrné, Ze pedagozky projevily emdj o nové materialy
na reedukaci naruSeného binokularnihoinida ortopticka sestra dopdéila k vyroke
pracovni list jako smysluplnou pditku.

Vysledkem mé bakataké prace je & originalnich pracovnich ligt zpracovanych
dle fazi pedagogického procesu a zakladnich pedagmp principi. Pracovni listy
jsou @inosem pro pedagozky veidach, pro ortoptické sestry ve &bnéach,
pro specialni pedagogy ve specélpedagogickych centrech, pro zdkonné zastupce
v domacim progedi a pedevSim pro &i pii reedukaci naruseného binokularniho
videni.

Negativem p oveérovani pracovnich ligt bylo nastaveni chodu mas&é Skoly
pro zrako¥ postizené. Bi v prabéhu vyphovani rekterého z pracovnich listmusely
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odejit na rehabiliténi ¢i o¢ni cviceni a pak se k pémi Ukolu vracely s jinou motivaci

a koncentraci, zpravidla nizsi, nez kdyz odchazbBiglSim z negativ bylo nastaveni
vedeni tidy béhem owfovani. Ri praci s vybranym vyzkumnym souborem jsem
musela pracovat i s ostatnimétiohi, vétSinou jim gedlozit pracovni listy, aby nebyl
naruSen chod programiidy. Fi tomto hromadném vypbvani pracovnich ligtjsem

v n¢kolika pfipadech musela étovat pracovni list u vybraného & znovu, protoze
mi bylo zamezeno pozorovani #wbdu asistence u jiného #td Forma pracovnich
listt se obect u ckti setkala s ohlasem a samy se poté dozadovadgrdyina kterée
chykely. Ovérovani samotné zaroweslouzilo pedagozkam jako nahled na mozné
pouziti pracovnich listv praxi.

Zajimavé by bylo roz#t oveérovani pracovnich ligtdo Eznych matéskych Skol,
kde je v ramci individualni integrace &l naruSenym binokularnim widim a provést
ovérovani u . Prinosné, pro odstr&ni stavajicich problétn by bylo vést rozhovory
s pedagoZzkami veitlé, kde je umigstno di€ s poruchou binokularniho idi a zanfit
se nacinnosti, kterymi u 8 v ramci pedagogickéhotupobeni rozvijeji tuto oblast
zrakového vnimani, dale zjistit dostupnost maténd tidach s integrovanym dtem

se zrakovym postizenim a spokojenost pedagoZetveg@enimdchto material.
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Piiloha ¢. 1

Tabulka pro klasifikace stupné zrakové vady
Zdroj: MKN-10, 2013, s. 308

Kategorie Uvadény rozdil zrakové ostrosti
zZrakové vady horsi nez stejné nebo lepsi nez
Mirna nebo 6/18
Zzadna zrakova 3/10 (0.3)
vada 0 20/70
Goa i 6/18 6/60
;;;Ei";::;:i 3/10 (0.3) 1/10 (0.01)
20/70 20/200
‘s . 6/60 3/60
Jecka ;razk‘“'a 1/10 (0.01) 1/20 (0.05)
vaca 20/200 20/400
3/60 1/60*
Slepota 3 1/20 (0.05) 1/50 (0.02)
20/400 5/300 (20/1200)
1/60*
Slepota 4 1/50 (0.02) Vnimani svétla
5/300 (20/1200)
Slepota 5 Zadné vnimani svétla
9 Nezjisténa nebo nespecifikovana

* Nebo pocitani prstd na vzdalenost 1 metru



Piiloha &. 2

Nevyplnény informovany souhlas
Zdroj: Vlastni

Jsem  studentkou  Zdravétn socialni  fakulty  Jihteské  univerzity
v Ceskych Budjovicich, oboru Specialni pedagogika. Pidu bakalu praci na téma
Moznosti reedukace zraku gtdpredskolniho ¥ku s naruSsenym binokularnim ¢aim.

Hlavnim cilem mé préce je vytieni pracovnich list za &elem reedukace zraku
v podolg cvi¢eni hravou formou prodti piedskolniho ¥ku s poruchou binokularniho
vidéni a jejich nasledné ékeni v praxi. Jednim z dilmé prace je individualni prace
s digtem, @i které zjiuji, zda je binokularni vighi posilovano a rive se na zaklad
pracovniho listu rozvijet.

Prace bude nasledirvyuzitelnd v teorii a praxi. #thosna bude pro pedagozky
v matdgské Skole, pro zajemceiad rodéd, kteti by cheli procvicovat binokularni
vidéni u svych dti i mimo pleopticka a ortoptickd @eni se sestrou. Nejsim
piinosem bude vysledek prace proédikteré si zabavnou formou dde cvienimi
ukotvovat binokularni viéhi a zarove rozsfit slovni zdsobu, procgit grafomotoriku
a upevnit si zakladni pojmy.

Pro kvalitni vypracovani z&wecné prace je nutné zpracovat Udaje o problematice
ditéte s poruchou binokularniho i, Silhavosti, tupozrakosti, astigmatismem atd.,
v predSkolnim ¥ku. Z tohoto dvodu se na Vas obracim s prosbou o svoleni zpracova
anamnesticka data VaSehoétdt Prosim Vas o souhlas s tim, abych mohla psat
o Vasi/ VaSem dd¢# synovi, za kterym budu dochazet a déle o tochbhyohla pouzit
informace z dokumentace VaSeha:uit

Zavazuji se, ze zibodu zachovani ochrany osobnich ddajsoukromi nebudou
nikde v praci pouzity informace, které by vedlydeitifikaci jedince. Dale se zavazuiji,
Ze data nepouZiji k jinymdglim nez k zpracovani své bakialiéé prace.

Renata Svédova

(datum, misto a podpis vyzkumnika)

Souhlasim s tim, Ze studentka Renata Svédova boxtErqvat mého syna/ dceru
a nahlédne do jeho dokumentace v MS pro zrakmstizené \Ceskych Budjovicich.
VSe poslouZi jen procély bakalé&skeé prace.

(datum, misto a podpis rad/ zakonného zastupce)



Piilohaé. 3

Otazky pro vedeni rozhovoru s ortoptickou sestrou
Zdroj: Vlastni

Ortoptické a pleoptickéifstroje v MS:

1) Jaké druhy fistroja mate k dispozici pro praci €tni?
2) Kolik ¢asu ¥nujete cvteni s @étmi na jednotlivych gistrojich?

3) Vydrzi se di¢ soustedit po celou stanovenou dobti gviceni?

Typy cviéeni a jejich vyuZziti:

4) Které cvieni byste dopouila pro reedukaci zraku véidach MS pro zrakay

postizené a ktera aigni v domacim prostdi?

Doporueni ponticky:

5) Bylo by mozné dopogit vyrobu rgjaké konkrétni poricky pro reedukaci
zraku?
6) Jak by tato pracovni pamkaci pracovni list mohl rozvijet naruSené binokularni

vidéni?



Piilohaé. 4

Otazky pro vedeni rozhovoru s pedagozkami
Zdroj: Vlastni

Typ cviceni a materidl:

1) Pracujete vertdé s ditmi tak, aby pi cinnostech dochazelo k rozvoji zrakového
vnimani?
2) Vymyslite cviebni materialy samy?

3) Konzultujete vyuzivaniéthto material s ortoptickou sestroti s aini lekakou?

Druh a dostupnost maternial

4) Jaky druh materidlmate k dispozici pro cveni s étmi ve tidach?
5) Uvedte vyhodyci nevyhody jednotlivych materigla poniicek:
6) Je mnozstvi pracovni list nebo pomicek pro dti s binokularni vadou

(Silhavosti, tupozrakosti, atd.) prditelky v MS dostat&né?

Doplnéni materiél, charakteristika materigl

7) Chybi ve tidach konkrétni material, ktery by jéSvice dttem v rozvijeni
zrakoveho vnimani pomohl? Jaky?

8) Me¢li byste zdjem o vytvieni poniicky ¢i pracovnich lisi, které by rozvijely
zrak u @ti s naruSenym binokularnim widim?



Piilohaé. 5

Pracovni list 1
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Piiloha¢. 6

Pracovni list 2
Zdroj: Vlastni

Jdi cestickou od maminky k mladéti (nejdiive prstem, potom
pastellkou):




Piiloha &. 7

Pracovni list 3
Zdroj: Vlastni

Najdi dvojici stejnych obrazkii.







Piiloha¢. 9

Pracovni list 5
Zdroj: Vlastni

Vyber, ktery z obrizki do fady nepatfi a feloni proé?




Piiloha ¢. 10

Zaznamovy arch pro pozorovani

Zdroj: Vlastni

NAZEV VZORKU

METODICKY LIST 1

zvlada

zvlada
s dopomoci

nezvlada

porozungni zadani

vyhleda znamy objekt

dokaze spoijit t&ky v obrys

vybarvuje v kontie

maluje kwtinu

cela rostlina

k&t

é¢aranice/nic

dodrZzeni zadani

POZNAMKY:

METODICKY LIST 2

zvlada

zvlada
s dopomoci

nezvlada

porozungni zadani

vyhleda zndmy objekt

vyhleda dva souvisejici obrazky

pojmenuje objekty

jmenuje objekty zleva doprava

vedec¢aru mezi deéma liniemi

dodrzeni zadani

POZNAMKY:

METODICKY LIST 3

zvlada

zvlada
s dopomaoci

nezvlada

porozungni zadani

vyhleda znamy tvar

pojmenuje objekty

jmenuje objekty zleva doprava

odliSi stejné a jiné dvojice tvar

vybarvuje v kontie

dodrzeni zadani

POZNAMKY:




METODICKY LIST 4

zvlada

zvlada
s dopomoci

nezvlada

porozungni zadani

sleduje linii mezi ostatnimi liniemi

vyhleda zndmy obrazek na pozag

—_—

posklada obrazek z vigdsti

pojmenuje objekt

vybarvuje v kontie

dodrzeni zadani

POZNAMKY:

METODICKY LIST 5

zvlada

zvlada
s dopomoci

nezvlada

porozungni zadani

vyhleda znamy objekt

pojmenuje objekty

jmenuje objekty zleva doprava

odliSi vyrazi jiné velikosti

odliSi jiny obrazek

odliSi obrazek jiny v detailu

vybarvuje v kontie

dodrzeni zadani

POZNAMKY:




Piiloha ¢é. 11

Prabéh praktického ovéirovani pracovnich
Zdroj: Vlastni

Ovérovani pracovniho listu 1

Instrukce v listu z#ly: ,Obtahni obrazek, ktery se skryva zakami, a vybarvi.
Dokazal bys sam takeé takovy nakreslit?*

Zvolenymi kategoriemi pro pozorovani byly porozimhzadani, figura a pozadi,
zrakova analyza a syntéza, vizuomotoricka koordinawrakova pasy a dodrzeni
zadani.

Chlapec A s okluzi na pravém oku, p@émé snadno pochopil zadani a ihnedaa
pracovat. Vytvail spojovanim bod s pouzitimcerné fixy jasnou konturu Ktiny.
Linka byla misty kostrbatd, istd kwtu obtahlcervenou fixou, kteraip vybarvovani
splynula s vybranou barvou. Chlapec pro vybarvozanlil vyrazné syté barvy. Okraje
kontury pretahoval, pokud musel vybarvit prostor vymezenyyrjin nez rovnymi
c¢arami. Linky barvy kladldsre vedle sebe plynulym pohybem tam a zpatky az vi/pini
cely prostor, bily podklad prosvital pouze ve z&niith zakivenych ¢astech obrazku.
Po vybarveni dokdzal sam nakreslit jednou barvaysokwtu a jednowarou stonek.
V kvétu nakreslil jednoduchy olgij. Pak zelenou barvou & malovat travu, coz jiz
v zadani nebylo

Chlapec B s okluzi na pravém oku, si nezapamatoval ze Zaddmma obtahnout
kvétinu a z&al kwetinu, jejiz pomysinou konturu twitly pomérné hust nasazené tky
vybarvovat. B upresreéni zadani a jeho zopakovantahobtahovat u ktiny listky a to
pastelkou v bary listki. Kvétinu vybarvil sytymi barvami. Konturu zdek
negetahoval a linie barev kladl vedle sebe sice nehagg, aby neprosvital bily
podklad, ale zarovetak, Zze vyplnil vSechna bila mista. Vlastni¢timu nakreslil
ve velikosti gedlohy a stejiitak bez stonku. Vnihi ¢ast kwtiny tvorila dvé koletka,

uvnité bylo Zluté s jednoduchym obéjem a venkovni kotéo z vrejSi strany lemovaly



okvétni listky v podoB oblowky raznobareva vymalované, U vlastni malby zvolil
chlapec slabou konturu, takz# pybarvovani petahoval.

Chlapec C s okluzi na pravém oku, zvolil pdgickou pro kresleni konturyernou
pastelku. Obtahl zhruba polovinudtiny. Kontura vedlatasto mimo vyzné&ené teky,
nékde si ji i vymyslel. Pak vysidal barvu pastelky, kterou jiZ neobtahoval, aléata
vymalovavat. Sed kwtiny vyplnil zpola temi fiznymi barvami v podabnataranych
skvrn, které nefsahovaly konturu. Pak dalSimiédva pastelkami &dal nekonkrétni
cary pres kwtinu. Na upozoréni dokreslil jednobarevwnvedle mivodni kwtiny dlouhy
stonek jako jednu linii a na ni netelny maly k¢t v podolk nepravidelného
kruhovitého atvaru. Chlapec dodrzel zadani z jedietiny, velkou roli hrala
soustednost. Chlapec si vice vSimal svého okoli nez praitmv listu, pi upozorréni
se usmal a ajp nemaloval podle zadani.

Chlapec D s okluzi na levém oku, po zami zadani z&l obtahovat kstinu
swtle modrou pastelkou. TRy spojoval pesrg, az na pt mist v oblouku okstniho
listku kwtiny. Na vybarveni kdtiny zvolil vyrazrejSi a syté barvy, které konturu
piekryly. Konturu ketiny pretahl i vybarvovani jen nadkolika malo mistech. Linie
barev kladltid¢eji vedle sebe tak, Ze wkterych mistech progeovalo bilé pozadi.
Jako vlastni k&tiny nakreslil dva kéty malé velikosti. Jeden z nich tmazelenou
pastelkou a druhy stmawzelenou konturou vybarvenowt8im mnozstvim sytych
barev.

Chlapec E momentald bez okluze na pravém oku, se séedil na splgni prvni
¢asti zadani. K&tinu obtahl cervenohgdou pastelkou, jejiz barvu pagd prekreslil
sy&jSimi barvami. B spojovani téek si p@&inal velice preciz& nezvladl obtahnout
pouze Spiaty tvar listki u kwtiny. Kvétinu vybarvil pestrobarew) velice tmavymi
a sytymi barvami. Linie barev kladl tak, Ze mezinnneprosvitalo bilé pozadi, pouze
u kraja prostoru ohrageného konturou vdkterych gipadech vynechal a prosvitala
zde bila barva. Vlastni ktinu nenakreslil. DoSlu o uépke ztrat koncentrace, neatit

malovat jiZ nic navic.



Ovérovani pracovniho listu 2

V hlavicce listu bylo zadani: ,Jdi ceskou od maminky k mlasi
(nejckive prstem, potom pastelkou)”

Zvolenymi kategoriemi pro pozorovani byly porozimhzadani, figura a pozadi,
zrakové rozliSovéani, zrakova péat pohyb @i po fadku, vizuomotoricka koordinace
a dodrzeni zadani.

Chlapec A s okluzi na pravém oku, vzdy néjpke pojmenoval obrazek dadgho
zvirete z levého sloupce v pracovnim dist pak pifadil a pojmenoval jeho mléd
z pravého sloupce obratkviratek. Pojmenoval je bezchyhrPrstem mi ukazal, jak by
~cestickou” dosla k mladti prvni maminka a dale pokraval sam. Pro préaci s psaci
pottebou zvolil é¢ernou fixu. Linku vedl kostrbat ale vzdy se s ni veSel mezi linie.
Nejvétsi problémy mucinila vinovka, kdy se v druhém obléku dotkl svou linii,
zanechanodernou fixou, okrajové linie.

Chlapec B s okluzi na pravém oku, vyjmenoval iata v pravém i v levém sloupci
a pak zaal slovre pritazovat ta, ktera pala k sok&. Prstem projel vSechny ,cesty”

a daval si zalezet, aby riepahl linie drahy. Hlavuifblizil k papiru o deset centimétr
nez i pojmenovavani zvatek. Pak zvolil tmav modrou pastelku a a stéjopatrré
projel bezchyb# vSechny ,cestiky” vSech tvaéi od matky az k mla#i. Nakonec si
obrazky vybarvil.

Chlapec C s okluzi na pravém oku, spr&pojmenoval obrazek K&y, psa,
slepice a ko# a kotte. K ndzwm ostatnich jsem mu musela davat n&gdovprvniho
pismene a s pojmenovanim obrazkiibdte a telete si nedél rady wibec.
Odmitl prochazet vSechny ,cedty” prstem, zkusil si pouze prvni z ,cask”. Pak si
vzal s\tle zelenou fixu a velice rychle be#gmysleni projel hrotem prvni z ,,castk".

U druhé drahy vedl linii spiSe tvarem obt&t. U posledniho oblaiku ztratil trgelivost
a cast cestiky preSkrtl impulzivnim pohybem. ,Cesgku“ z oblouku preskail
a vyplnil rovnou drdhu od ke&nk hiibéti, posledni pilovitou drahu projel jednou
vodorovnou linii. Chil odejit z pracovniho mista, na upozorhpani @itelky, Ze mu

chybi vyplnit jednu ,cestku“, si vzal tuzku a rychlym, poénné piresnym vedenim



linie, ji projel. U fetiho actvrtého oblodku ucklal Spiatou linii, kterou ndl vést
u predchozi posledni drahy &@fom pretahl jejich kontury.

Chlapec D, s okluzi na levém oku, jmenoval #¢i rodée a pak jejich midiata
bezchyb# po fadkach tak, jak k s@bpati, jen k obrazkm hiibéte a telete paeboval
napo¥du prvni slabiky. K spojovani si vybral tmagervenou fixu. Prvni drdhu projel
mezi liniemi, druhou drahu z hranatych #aub druhém zahybu lehcergiadhl a linii
mirn¢ zaoblil. V oblokkové draze @ posun linie mird doleva, petahl ve vSech
oblowcich, ale z&inal je vZzdy mezi liniemi. Drahu, v kterééha byt ot rovna linie,
vyplnil spravié a tim, Ze druhou polovinou s¥érvenécary kopiroval vrchni konturu
~cesticky”. Posledni ,cestku“ pilovitého tvaru se snazil vyplnit v koriey ale jelikoz
pouzil k vyphovani oblodky, na dvou mistech ve $pe getahl.

Chlapec E, momentala bez okluze na pravém oku, pracoval s ostatniétinid
na sveém pracovnim listu ve skupintakZze nerd primou kontrolu po celou dobu.
Nejdiive vzal barevné fixy a dlouho vybarvoval, pak ebktnesoustedil a pélivé
nevyphoval drahy. Prvnéaru ¢ervenou fixou proved| veliceresré a hned si i vyplnil
stejré rovnou drahu u obrazkkoni. Pak pokréoval drahou hranatych ztipkdy nel
linii velice kostrbatou, ale négtahl, i kdyZ vedtéru od kraje ke kraji mezi konturami,

takZe popsal dvojnasobné mnozstvi prostoru drahy.

Ovéiovani pracovniho listu 3

Zadani listu tvéila kratka ¢ta: ,Najdi dvojici stejnych obrazk.

Kategorie pro pozorovani byly zvoleny nasledovporozungni zadéani, figura
a pozadi, zrakova pam pohyb @i po fadku, zrakové rozliSovani, vizuomotoricka
koordinace a dodrzeni zadani.

Chlapec A s okluzi na pravém oku, vyjmenoval néy zviata, ktera se skryvala
za obrysy v prvnintadku, pak odlisil domiy ve druhéntadku, ukazal na stejné tvary
jablicek veétvrtém fadku a vybral i dvoje stejné kalhotyf&dku poslednim. Spravné
odpowdi vybarvil s ponérné velkym pretahovanim, ale ty dvojice, které&hoznait,

ozn&il.



Chlapec B s okluzi na pravém oku, geboval zopakovat a vystit zadani jiz
v prvnimiadku, ktery z&al vyphovat. Rozhodl se také pro ozie&ani vybarvovanim.
U obrydsi zviratek uml vSechna pojmenovat, ale zcela neporodumadani
a vybarvoval i dvojici zv@atek, kterd byla navzajem odliSna. KdyZz &idi ostatnich
déti, s kterymi pracoval u stalku, Ze maji vysledek jiny, obratil se nagrs tim,
Ze nevi, jak to ma byt. Zadani jsem dowbkla a chlapec dal poktaval samostath
volil vice barev a fetahoval jen u &¢kterych obrazk. Zbytek stejnych dvojic ozia
spravre.

Chlapec C s okluzi na pravém oku, odmitl pojmenovat tvaly obrazcich,
nepostupoval systematicky zleva doprava a odshold dbrazky peskakoval, ale
dokazal oznét vSechny stejné tvary v paru. Barvouaelcast obrazku a nezaobiral se
s preciznim vybarvovanim, takze obrazky byly vi@té,imez barevné.

Chlapec D s okluzi na levém oku, vZzdy pojmenoval dvojicgjsych obrazk
a hned ji z&al bareve ozn&ovat, vybarvovat. Konturyiptahoval u kazdého obrazku,
ale minimalg. Neudtlal Zzadnou chybu a negeboval dovysttlovat zadani nebo jinak
pomahat.

Chlapec E momentald bez okluze na pravém oku, oZo®al také vybarvovanim,
zadani vSak nepochopil, vybarvoval postupBechny obrazky zleva doprava, odshora
dola po radkach. Proto se mu muselo asistovat &sipvat a stale se ho dotazovat,
které tvary jsou stejné a které jiné. Pod dohledstmarvil sytymi barvami jen to,
co bylo stejné ve dvou zbylydtadkach. Kontury hodnpretahoval, volil vice barev,
kterécasto stidal i u jednotlivych obrazk

Ovéiovani pracovniho listu 4

Zadani listu z#lo: , Co za zviatka se skryva z&arami?”

Zvolenymi kategoriemi bylo porozuni zadéni, figura a pozadi, zrakova analyza
a syntéza, zrakova parh vizuomotoricka koordinace a dodrzeni zadani.

Chlapec A sokluzi na pravém oku, prstem o#@haco za objekt se skryva
za liniemi. Pojmenoval zidta atekl, Ze sedi v hnizd Pak si vzal pastelky a cely

obrazek z&al vybarvovat. Pi&ky pietahoval a v hnizdu vybarvil pouze &pi tvaru.



Barvy volil jednotné pro zvata i pro hnizdo podle skdt®osti. Hnizdo #stalo porkud
odckleno od ptékd, ale jinak fisobil obrazek celisty

Chlapec B s okluzi na pravém oku, poznal objekt, ktery bigtyt za liniemi.
Pojmenoval ho a zal vybarvovat. Hnizdo wdhl hnédou barvou, ve Spkach hnizda
pietahoval, jinak prostor hnizda barvou vyplnil az wjimky uplné, nékde mu
prosvitaly zbytky bilého pozadi. St&jriak vybarvil i pt&ky, kterym udlal rudé
zobaky, jednomu z nich itidla, jinak je vybarvil Zlut, fialove a mode. Vybarveny
objekt tedy pak za liniemi vystupoval do pegi a fisobil celist\.

Chlapec C s okluzi na pravém oku, &nproblémy s pozornosti. Pojmenoval
objekty na obrazku, popsal, Ze ptaci sedi v thikdyz doSlo na vybarvovani, vybarvil
ale pouze ptky a hnizdo nechal bilé. Zata vybarvil ZIug s hod® prosvitajicim
bilym pozadim, tedy nethhustécary vedle sebe. idla zistala skoro bila. Zobaky
piretahoval.

Chlapec D, s okluzi na levém oku, pojmenoval, co vidi zaelini na obrazku.
Vybral si barvy, které bude pouzivat a preéiznybarvil cely obrazek. ftahl vyrazg
jen na tech mistech v obrazku. Prostor hnizda barvou wWpping, pt&ky také. Volil
sice s¥¢tlejSi barvy, ale i tak obrazek za liniemi vynikpasobil celist\.

Chlapec E momentéala bez okluze na pravém oku, dokazaiitijaké objekty jsou
za liniemi a pojmenovat je fiPvybarvovani se vSak naprostorit® konturami obrazku
pt&ka v hnizd# a pes ptéky namaloval pastelkou tarané vicebarevné skvrny.

Hnizdo nechal bez povSimnuti. Obrazek v pozadi wtgc nevynikl.

Ovérovani pracovniho listu 5

Zadani tohoto pracovniho listu t¥a véta ,Vyber, ktery z obrazk do 7ady nepati
a rekni pra?"

Chlapec A s okluzi na pravém oku, v kazdéardek vzdy nejilve pojmenoval
objekty, které se na lince nachézely. Pak ¢itrebrazek odliSny od stejnych obraezk
viak a uvedl dvod, pr& ho vybral. V prvnich dvouadkach obrazek vybarvil
avdruhych dvou Skrtl fikem. Prvni d¥ fadky poteboval pipominat zadani,

a co fesrt¢ ma udlat. Docilila jsem toho otazkami, které ho nakomewvedly ke



spravné odpasdi. V prvni fadce tedy vybarvil Zlutou barvou slidkd a jedno z dvou
stejnych autiek. V druhéiadce vybarvil stromsk mensi nez ostatni strotkg,
ale zarové snim i jeden zatSich stromeki. V dalSi fadce Skrtl tmavy mrak
a v posledniadce skrtl vS8echny stejné dtiny a malym kizkem geSkrtl tmavy ded
u jiné kwtiny. Ozn&ovani mu dlalo vétSi problém, nez slownurit, ktery obrazek je
v fack jiny.

Chlapec B s okluzi na pravéem oku, ozfilapodle svého migni vSechny jiné
obrazky zcela samosta&tinbez asistence. K oz¢@vani si vybral peSkrtavani kKzem.
V prvni fadce odliSil apla jiny obrazek wadt a to sluntko od dvou stejnych adgk,
v fadce druhé Skrtl menSi strote&, ve feti fddce uz vSak chyboval. Oztilgeden ze
dvou stejnych mraka v poslednfadce jednu zeitstejnych kétin. Uspssnost ngl tedy
padesati procentni, i kdyz zvladl vSechny tvarynpEjovat a dokonce &it, Ze mrak byl
cerny a ostatni bilé a ktina meéla opa&né barvy oktnich listki neZz ostatni, stejné
kvétiny.

Chlapci C, sokluzi na pravéem oku,¢ldlo opit problémy samotné grafické
ozna&ovani. Z&aral vSechny tvary na pdpi Ri pojmenovavani postupoval gadcich,
systematicky zleva doprava, odshoraudd?rstem oznal jiny obrazek a pojmenoval
ho, vzdy bezchybnh Pak vSak vybarvil vSechny objekty na lince. Nddbai
na upozafiovani asistujici panicutelky, Ze geci ukazal jen na jeden objekt, priedy
vyznauje vSechny. Chlapec stfibem prace alas promnul oko nezakryté okluzi.

Chlapec D s okluzi na levém oku, samostatrenail v kazdéfadce jiny obrazek.
U poslednitadky si nebyl jisty, proto vybarvititstejné ketiny actvrtou nasleda Skrtl.
Kdyz jsem k gmu @iSla, pojmenoval mi vSechny tvary na pracovninuligtvyswtlil,
proc je v kterémradku oznail.

Chlapec E momentals bez okluze na pravém oku, pathoval po celou dobu
vyplnovani asistenci. Pantitelka ho otazkami navéth ke spravnémieseni, chlapec
si nasledd umel odvodit, ktery obrazek je jiny ¥ack a které jsou stejné. V prviddce
ob¢ autitka zamalovalcervert a slunéko Zzlutou barvou. U strotnv druhé fadce
domaloval tem stej@ velkym stronim zelené paprsky a menSi strontia&® nechal
bily. V tieti tadce vybavil mraky Seddy protoZe tuzka, kterou si vybral, ¢ta



na povrchu bilou barvu. V posledidce zamaloval jinou Ktinu, ktera ngla bilé
okvétni listky, oproti ostatnim kKinam scernymi okwtnimi listy. Chlapci nedalo

problém odliSit jiny tvar wadt, ale spiSe ho jednotnymigobem graficky ozriat



