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Anotace
Bakal&ska praceZak s ADHD a povinna $kolni dochéazka" se zabyvélematikou ADHD.

Prace je roz&lena nacast praktickou a teoretickou. Cilem teoretic@ésti je seznameni se
z&kladni terminologii, ificiny, projevy a zasadami prace. Cilem prakticiésti je rozbor
dotazniki, které byly rozeslany mezi pedagogy. Dotaznikasasije na znalosti pedagb@
ADHD.

Kli ¢ova slova

Syndrom ADHD - porucha pozornosti spojena s hygesiédu, terminologie, projevy a

priciny chovani, terapie, zasady prace.

Abstract
The bachelor thesis “Child with ADHD and compulseducation” is dealing with an issue of
the ADHD. The thesis is divided into theoreticaltpand practical part. The aim of the
theoretical part is to present basic terminologgimtauses, manifestations and principles of
work. The aim of the practical part is analysisqoiestionnaires, which are send out to

teachers. The questionnaire focused on teachengl&dge of ADHD.
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Uvod

Tématem mé bakatgké prace jédite s ADHD a povinna $kolni dochazkaledna se
o syndrom, ktery ovlikuje di€ v pribéhu celého Zivota. AvSakipvstupu na zékladni Skolu,
je dig projevy nejvice zasazeno. Ve Skole jsou n& Hiadeny vysSi naroky na udrzeni
pozornosti a ma mnohem mensi moznosti pohybu. titid poZzadavky obvykle neni schopno
splnit, ¢imZ na sebe negativrupozonuje. Di€ byva ozndovano za nevychované a roéeli
jsou kritizovani za Spatnou vychovu. Pokud pedagn§ projevy tohoto syndromu,txe
rodicaim dopordit navsévu Skolského poradenského tizeni, aby zak byl vySain
a poffipact ziskal adekvatni @é

K volb¢ tohoto tématu #inspiroval chlapec, kterého jsemglan na starost na praxi
ve zdravotnickém zé&eni. V tomto z#&izeni nebyl bran ohled na jeho diagnézu, byl
povazovan za nevychovaného a zlobivého. Nasleghneadekvathtrestan. Cely fipad byl
uzawen gediasnym ukotenim pobytu z kazskych divoda. Z tohoto divodu nE zajima
nazor pedagagna tyto d@ti a znalost této problematiky.

Cilem teoretick&asti prace je sesbirat informace tykajici se syndrédDHD. Prvni
na Skolni prosedi. Aby di¢ bylo ve Skole bylo us@né, je dlezité vhodné pouziti
specialnich vyukovych metod, na které se v praczadgiuji.

Praktické&cast je zardfena na znalostiditeli tykajici se problematiky ADHD. Cilem
je zjistit obecné znalosti pedagog@ ADHD. Jedna se ipdeviim o znalost vhodnych

vyukovych metod. Ke siou dat byl vyuzit dotaznik.

! Syndrom poruchy pozornosti spojeny s hyperaktivit)tADHD (Attention Deficit Hyperactivity Disorder)



Teoreticka ¢ast

1 ADHD

V dnesni dob by se daldici, Ze diagn6za ADHD je v podstgtedagogicky fenomén.
Vyskyt ADHD neboli hyperkinetické poruchy se bud@tlv riznych zemich. Zalezi na tom,
jaky klasifikatni systém pouzijeme. DalSim faktorem je safap& dostupnost Iékaké pée
a spravna diagnostika. &ty vliv mohou mit také kulturni zvyklosti a tempenentni rozdily.
Méne zavazné komplikace ma é&ikteré Zije na venka@y ma vice pohybu a mnohdy jsou na
n¢j kladeny i menSi naroky na vgdni. Oproti tomu d& které musi vyhast vysokym
narokim spol€nosti, bude ve svém Zivopocirovat vice obtizi. Ftomnost ADHD se uvadi
okolo 3% — 18%, zatim co vyskyt hyperkinetické mbryi okolo 1% — 3%. Ret cti
s ADHD za posledni dobu prudce stoupl.(éské republice dle studii vzrostl qeb cbti
s ADHD zhruba na 15%. tke za to jednak rostouci tlak na jedince a na jetkon, dale
také podrob#sSi diagnostika a &tSi uznani osob s poruchami chovani. Tato porwssha
objevuje 3 — 9kratastji u chlapdi nez divek. (Drtilkova, 2007; Michalova, 2007)

Podle frekvence vyskytuifznaki a zavaznosti rozliSujemé zakladni typy. Prvnim
typ je mirny. Kdy se objevuje pouze malé mnozstidraki. Dit¢ ma vykyvy v koncentraci,
celkow je patrné kolisani nalad. Tyto projevy jsou zvidiginé, pokud pedagog zvoli
individualni gistup. DalSim je gdni typ ADHD. Projevy kolisaji meziisdre t¢Zkymi az
zavaznymi. Dit je neklidné, nesoustdiné, ma pekotné reakce, je erioé nestabilni a jeho
sebekontrola je snizena. Bijiz potrebuje specialni @& Poslednim typem je z&vazny.
Mnoho symptoni se projevuje v nadénné mie. Je ovlivien cely Zivot dikte v oblasti Skolni
i mimoskolni. Dit je vyrazie neklidné, ve vysSi e ma sklon k rizikovému chovani, ma
problémy v kolektivu, Uroveé sebekontroly a sebeovladani je na velmi nizké itican
Takové di¢ jiz vyZzaduje specialni a odbornoutpee vysoké mie.

(Jucoviova, Z&kova, 2016)

1.1 Terminologie

ADHD neni diagn6za pouze 20. stoleti, termin seijey soulkzné s poznatky
psychologie a mirou socializace. Jiz v 19. staiéthecky psycholog a spisovatel Heindrich
Hoffman psal o chlapci jménem Philip. Tento chlapesdokazal chvili poséd a jeho
chovani bylo typické pro dnesni syndrom ADHD. (Mtitiap, 2010)



Terminologie, ktera se tykagtl s hyperaktivitou, se v historii¢kolikrat zmenila.
Prvni zminky o této problematiceGeské republice, ale i ve &¥ Ize nalézt jiz na konci
prvni poloviny a v pibéhu druhé poloviny dvacatéeho stoleti. Prvni terrktary byl pro tyto
déti ve swté pouzivan, je minimalni mozkova dysfunkce. U nakgdmyvzoru uzivan pojem
mala mozkova dysfunkce. Terminologie seénita v padesatych letech, kdy ¢zh byt
pouzivan termin lehka mozkova encefalopatie. Terktgry byl uzivan od padesétych let az
do roku 2000, je lehka mozkova dysfunkc&ermin LMD byl u nas pouZivan velmi dlouho.
Proto je stale mozné se s nim setkat jak u laizdepjedirgle i u odborné vieejnosti. Dosud
vSechny terminy vychézely spiSe s etiologie problérRra¥ od devadeséatych let se nazev
zasinal odvijet spiSe od projéwdaného syndromu. (Jucoeva, Z&kova, 2015)

V souwasné dob se pouzivaji terminy vychazejici z desaté revizeziNarodni
klasifikace nemoci S%¥ové zdravotnické organizatenebo z Americké psychiatrické
asociacé MKN - 10 prosazuje termin hyperkineticky syndrcanjeji subtypy: porucha
pozornosti a aktivity, hyperkineticka porucha chaivaebo kombinovany typ. (Jucdeva,
Z&kova, 2015)

V Ceské republice s&astji setkavame spide s pojmenovanim podle DMS-V,§esin
o termin syndrom poruchy pozornosti spojeny s hgitesitou nebo bez ni.

V legislativs Ceské republiky se fizeme setkat s pojmem specifické poruchy chovani.
Slovo specifické nazraje, Ze se jedna o vrozenou vadu, kterou Zaci nemoklivnit svoiji

vili. (Jucovitova, Z&kova, 2015)
1.2 PrFi¢iny

Jedné se o neurovyvojovy syndrom, ktery je vrozéiiyho nelze ovlivnit vychovou
ani stravou déte, ktera je ovSem velmiatezitd. U ADHD je sniZzena tvorba noradrenalinu
a dopaminu a také serotoninu. Stejako u jinych poruch nelze &it jednozn&nou @icinu.
NejcastjSi pricinou je nejspiSe drobné porgu centralni nervové soustavyfi ejim zrani.
D¢ti s ADHD maji problém se spravnym vyglwanim latek do synaptickyche¢dvin. Latka,
kterd se vyskytuje v menSim mnoZstvi, je dopamioZz @4 za nasledek, Ze signdly jsou
vedeny Spatha do nespravnéasti mozku. V praxi si to |zetpdstavit, Ze dét ktere Kici,
nemize pestat, nebdsignal je veden Spain(Laver- Bradbury, Thomson, Weeks, 2016)

Toto poskozeni fize vzniknout fi porodu, kdy je peruSena dodavka kysliku, nastava

A

tedy hypoxie. K moznymiftinamiadime téz genetick&ipiny, neba’ v nékterych rodinach

2 Lehka mozkové dysfunkce — LMD
® Mezinarodni klasifikace nemoci uvé zdravotnické organizace, desaté revize — MKN-1
* Americka psychiatricka asociace paté revize — D&KDiagnostic and Statistical Manual of Mental Dider)
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se ADHD vyskytuje opakova&n Biologické giciny postihuji oblast mozku, ktera je
zodpo¥dna za zpracovani impuiz tridéni smyslovych vjemn a schopnost koncentrace.
DalSimi faktory jsou rizikovéehotenstvi, komplikovany porod. Strava nebo uziadkdholu

a drog matky véhotenstvi. Jak byva uvédo asi 60% ficin, je genetickéhotvodu, dale za
30% mohou negativni vlivy a pouze 10% ma etiologijasného jvodu. (Riefova, 2007;

Jucoviova, Z&kova, 2015)

1.3 Projevy ADHD
1.3.1 Porucha pozornosti

Dit¢ s ADHD ma ¥tSi problém s udrZzenim pozornosti nez intaktni siiéjného ¥ku
a pohlavi. Pozornost dfe je také snadno odvedena okolnimi zvuky, pohyaéyulici, ale
I okamzitym napadem, ktery s praci nesouvisi. Nej\de tento deficit projevi, pokud jedit
nuceno, aby udrZelo pozornost a stedito se na nudny nebo stale se opakujici ukol.
(Paclt a kol., 2007)

Ve Skolnim prosedi se tento deficit projevi ndklad @i psani diktal, kdy velmi
castou chybou je zapomenuticka acarek. V matematice setide jednat o zapomenuisla
ve vysledku. Obecen lze fici, Ze porucha pozornosti zpomalujéebni proces a ma za
nasledek Spatné Skolni vysledky, i kdyzédétku ovlada. Bti nebyvaji na svych mistech
véas, a pokud ano, dlouho tam nevydrzétis ADHD neustéle vyikuji, povidaji si se
sousedem a rusi své spoluzaky. Neni vyjimkou, ri&eeji Skolni poriicky.

(Munden, Arcelus, 2008; Goetz, Uhlikova, 2009)
Jak ukazuje tabulk& 1 ani intaktni di nevydrzi udrzet pozornost po celou vguaci

hodinu. Dit, které ma poruchu pozornosti, feliuje zndnu tématwastji a intenzivrejsi.

Vek ditéte v letech Koncentrace v minutach
7 15
8-9 20
10-12 25
13-18 30

Tabulka 1: Délka koncentrace intaktniho dite vzhledem k ¥ku (Jenett, 2013)

1.3.2 Hyperaktivita

Mezi zakladni znaky hyperaktivity gaineustaly pohyb dite. Di€ ma potebu stale
poskakovat, vit se na Zidli nebo si hradt dianymi predméty. Tomuto jevutikdme
psychomotoricky neklid. Pohyby jsoutginou rychlé a nekoordinované. Do tohoto jevu
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muzeme zahrnout i bezvyznamné pohyby rukou a noheu, gohyby mimického svalstva.
Dité si neumi ¥as odpoinout, centralni nerovova soustava jetfzena. Dit se nezda byt

unavené, coZz nemusi byt pravda, protoZze pouze aédglerusSit svoji aktivitu. Ve Skolni

vyuce dit casto vykikuje, prerusuje spoluzaky. Ddtmluvi hlasi¢ a snazi se své mysSlenky
vyjadrit velmi rychle. Ke kazdému problému se snazi vifgdko prvni. (Paclt a kol., 2007;

Jucoviova, Z&kova, 2010)

1.3.3 Impulzivita

Jednd se o okamZitou reakci na pétnu které chybi faze rozmysleni. Biedna
okamzit, negemysli nad dsledky svého chovani. BitvyZzaduje vzdy vSechno a nejlépe
hned. Jedna v podstdiez zabran, nepka na dokodeni instrukci, pravidel. Velmi lehce, tak
vznikaji nebezp@é situace. Déti chybi sebekontrola a sebeovladani, coz jslatiek
nevyzralé CN& Impulzivita ma za nasledek i obtize v komunikdits ské&e ostatnim
dofedi, vykiikuje, komentuje. Neni vyjimkou, Ze 2mi téma uprosed hovoru.

(Jucovitova, Z&kova, 2015)
do kolektivnich her, neloneumi ctittad. Toto niZze byt velkym problémem v pogdim
véku ditste, nebd je ovlivréno efektivni @eni. (Jucowova, Z&kova, 2015)

1.3.4 DalSi projevy

Poruchy pozornosti, hyperaktivita a impulzivitaoys hlavni a nejgasgji uvadné
projevy ADHD. Mezi dalSi projevy fdZemeradit poruchy kratkodobé paiin Tato porucha
zpiusobuje probléemy zejména ve Skole. Kratkodoba gvaja dilezita k zapamatovani si
novych informaci, &i zapominaji ukoly a Skolni paioky. Dit je negativi ovlivnéno i [i
piipraw na Skolni vyuku doma. Vidledku toho &t zapominaji pokyny, &ci, neustale &co
hledaji. Nefastji si rodice stzuji, Ze di¢ nedovede udrZet paddek. Nejedna se pouze o jeho
pokojicek, ale i o Skolni tasku, pendlpomicky k vyuce. Di¢ ma problém v myslenii@Seni
problémi. U téchto dti se nejedna o snizenou inteligenci. Ta je v rRormebo se blizi
praméru. Mysleni je ¥tSinou nepruzné, uplivané az stereotypni, nebo ala@haotické
a zmatengJucoviova, Z&kova, 2010; Goetz, Uhlikova, 2009).

Déti s ADHD takécasto provazi poruchy emoci, maji velké vykyvy naksmhdno se
rozpl&ou nebo rozesiji. Toto chovani mize psobit tak, Zze se ditzda naladové

a nevypditatelné. Nkdy si sami ugdomuiji, co by chili a k ¢emu jsou nuceny. Proto tyto

® Centralni nervova soustava — CNS
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déti ¢astji trpi Uzkostmi, depresemi a nizkym setdemim. Se zenami nalad také souvisi
zmeny ve vykonnosti (vykonnost kolisa étrem jedné zkousky). Pramlivost vykonnosti je
zagicinéna vSemi jiz vyjmenovanymi faktory, které organismwen&né oslabuiji.
DalSim problémem je chovani mezi vrstevniky. NewnudrZzet kamarady, ifpsto Ze se
velmi snazi. Kuli svému chovani jsowastji napominani a kritizovani. Pokud je dit
opakovas kritizovano za selhani viznych situacich, Zame negativé vnimat samo sebe, coz

maze vést az k poditn Gzkosti. (Paclt a kol., 2007; Juctava, Z&kovéa, 2010Cerna, 1999)
1.4 Pridruzené poruchy

Neni vyjimkou, ?e d& s ADHD ma pidruZzenou specifickou poruchucenf.
Statistiky uvadji, Zze az 30% é&i ma specifickou poruchucani, ktera je ki&li tomuto
syndromu umocina. Vice jsou patrné chyby, které souvisi s niaszopnosti, vykyvy
ve vykonnosti a s vysSi unavitelnosti. Pokud jsoojgyy zachyceny &as, absolvuje dit
reeduké&ni nacvik, ktery mMize projevy zmirnit nebo eliminovat. Pokud ovSensoe projevy
rozpoznany a diti neni wnovana adekvatni pozornost, zazivaé dipakovany pocit
neusgchu a projevy SPU se naopak prohlubuji a komplikMjitéchto pgipadech neni
ojedirgla narusena psychika jedince. Oitpi pocitem mé¥cennosti, ztraci sebedlctu, coz se
muze odrazit i v pozgSim wku. Kromg véasné diagnostiky zalezi také na dalSich faktorech.
Jednd se o typ a kombinaci SPU, kvatiedukani p&e a samazjmé na gistupu rodiny
a koly. (Jucowiova, Z&kova, 2015)

Mezi SPUfadime dyslexii, dysgrafie, dysortografie, dyskakuDyslexie postihuje
stendsky vykon — rychlost, spravnost a techniftani. Zak ma také problém s poroztnim
¢teného textu. Dysgrafie — porucha psani, postigradickou stranku psaného projevu, jedna
se o citelnost a uUpravu. Dysortografie — postihuje prasopledna se o zvySeny dab
specifickych chyb a problém v osvojeni si gramatlek @iva. Dyskalkulie — porucha
matematickych schopnosti. Postihuje manipulac¢isty, problémy s¢iselnymi operacemi,

predstavami a s geometrii. (Zelinkov4, 2015, s. 41-44

1.5 Diagnostika

Pokud se jedna o syndrom ADHD je nutnénepht utita kritéria (podle DSM-5).
Mezi prvni paii deficity v oblasti pozornosti. Z&k musi mit alespsest a vice ifznaki
trvajicich nejméa Sest nisial.

® Specificka poruchageni — SPU
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» Dité newnuje pozornost detdim, ¢asté chyby z nepozornosti praci ve Skole.

» P¥i pInéni Ukoli nedovede udrzet pozornost.

» Casto neposloucha, co se iika.

* Nesleduje a nedodrzuje instrukce, a proto selh&v&kmlnich Ulohach, domacich
pracich.

» Nedovede organizovat aktivity, tlohy.

* Vyhyba se Ukalm, které vyZaduji dlouhodobé satestni a pozornost.

+ Casté ztracenisei.

» Dité je lehce vyrusitelné.

e Zapomrgtlivost.

Druhym kritériem je hyperaktivita a impulzivitap@ musi byt pitomno alespi Sest

piiznaki po dobu minimal& pal roku.
« Casté mimovolné pohyby rukou a nohou.
e Opouséni mista v nevhodnych situacich.
* Neschopnost v klidu sédi v situacich, kdy jefeba byt klidny.
« Z&k si neni schopen hrat nebo se bez probEapojit do kolektivnich aktivit.
» Dite se stale pohybuije.
* Nadmerné mluva.
» Diteé vykiikne odpo¥d’ driv, nez zna celé zadani otazky.
» Dité neni schopno giat, az na &dojderada.
» Dité preruSuje ostatni, ské jim doreci, méni téma.

Neopomenutelny fakt je, Ze uckierych dti hranti s hyperaktivitou jejich
temperament. Jeézké rozliSit, zda se jedna pouze o velmi Zivé,diebo jestli je fitomen
syndrom ADHD. (Lechta, 2016, s. 381, 382)

Diagnostika se néastji provadi v gedskolnim obdobi nebo nacézéku povinné
Skolni dochazky. Diagnostika je provad ve Skolskych poradenskychrizanich. Zde se na
diagnostice podili psycholog tak specialni pedagdglikoZz se jednd o neurologické
onemocgni, spada diagnostika taktéZz do resortu zdravatinicZde d¢tem poskytuje p@é
détsky psychiatr, &sky neurolog nebo klinicky psycholog. fi Rliagnostice by i byt
vylouceny jiné giciny nevhodného chovani. dde se jednat o poruchu Stitné Zlazy,
nedostatek spanku nebo tyrani. U proliémskytujicich se ve Skole, seiée jednat o vady
sluchu nebo zraku. DalSi otazkoistava, zda se jedna o poruchu nebadisietiek nevhodné

vychovy. Podle &kterych odbornik jsou giciny spiSe ziskané nez vrozené. Tento fakt Ize
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zjistit nagiklad z anamnestickych dat, pokud $&paky objevily po vyrazné Zivotni zme
ditéte ¢i rodiny. Z vySe uvedeného vyplyva, Ze pro poskiitkomplexni a kvalitni pee, je
nutné mezioborova spoluprace. (Ju¢ova, Z&kova, 2015; Lechta 2016)

V  pedagogicko-psychologickych poradnach byva w&kgho komplexni
psychologické a specialrpedagogické vysini. Jedna se o ziskani rodinné anamnézy, tak
i anamnézy déte. DalSi vySéeni se tykd prace se samotnynttéin. Jedna se o rozhovor,
pozorovani, testove i projektivni metody. Pokui iz ma problémy v oblastidaeni a Skolni
vyuky, nasleduje jeStvySeteni u specialniho pedagoga. Ten se&aja na analyzu Skolnich
praci, zjiSéni arovre percegnich funkci, zkouskudteni, psani a pdtani. Tyto zkousky jsou
zangieny na mozny vyskyt specifickych poruchéeni, které jsoucasto pitomny
se syndromem ADHD. (Jucawiva, Z&kova, 2015)

Tyto vysledky jsou konzultovany a vyhodnoceny dgitymem, ktery se na diagnostice
podilel. Pedagogicko psychologicka poradna nasleuvskytuje i dalSi p# Rodicam
a pedagogm je poskytnuto poradenstvi ve vychovné oblastykeyych postup a dalSich

moznostech prace s &iém. (Jucodova, Z&kova, 2015)

1.6 Projevy v adolescenci a dosflosti

Dlouhodobé studie ukazuji, Ze ADHDervava i v obdobi adolescence. daewdavno
pirevliadal nazor, Ze ADHD se objevuje pouze na prstirpni zakladni Skoly, protoZze zranim
nervové soustavy obtize vymizi. Bohuzel opak jevghoa. Podle dostupnych udama asi
30% — 50% dosjych, pretrvavajici problémy. Student nadéle neni schomemostatné
piipravy, je nesougdiny a neklidny. Jelikoz i zdrav§lovek je v této Zivotni etapcasto
roztrzity, nenfizeme ¢ekat, Zeclovék s ADHD se naopak uklidni. Ermoi labilita byva
typicka pro vSechny adolescenty. U adolestemtADHD byva toto obdobi bdliv &jSi
a pestejSi. U rEkterych getrvava mnohem déle. Jélezité vést tyto lidi k posilovani volnich
vlastnosti, deni sebeovladani a spravnému odreagovani. cimtabilita mize vést
k pocitim Gzkosti a pozji ke vzniku depresi a neurdz. (Juctowa, Z&kova, 2015)

U adolesceritdochéazi jiz ke zmfiovani psychomotorického neklidu. Zak vydrzi déle
sedt v klidu na zidli, pouze ma néjglad potebu stale &co drzet v rukach. S tim souvisi
i delSi udrzeni pozornosti. Nadale je schopnost&ntrace snizend, ale jiz ne tak mark&antn
Stale by zde ¥ pedagog dodrzovat zasady prace a praci kombiroeapdinkem. Dit uz
nemiva silnou tendenci k impulzivnimu chovani. 4#k je WwtSinou schopnen domyslet
dusledky svého jednani. Jina situadelpazi, pokud je jedinec ve skupia ma paiebu se

piedvadt. DalSi pozitivni posun fithazi v oblasti emocionality. U dfe jsou afektivni
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z&chvaty jiz spiSe vyjimkou. S tim souvisi i zvy@drustr&ni tolerance. Dé# reaguje na
podmsty mirngji a ne takiasto. (Jucowiova, Z&kova, 2015)

Sekundarnim problém ué¢tl s ADHD jsou poruchy chovani, které se mohou,
vyskytnou v adolescenci. Bitpoté mize mit problémy v socialni oblastirqvazr
s respektovanim autority, pizbvani se pozadavkn a zajnim kolektivu. Z toho pozi
vyplyvaji obtize s kamaradskymi ale i partnerskyatahy. (Jucoviova, Z&kova, 2015)

DalSi problémy, které jsou zaznamenany, jsou R&ngst a odmitani ostatnimi lidmi. Bit
zaziva v obdobi Skolni dochazky pocit nefréu a zklamani, coz se projevuje i v pg&tn
pietrvavajici impulzivita. Ta vede k roztrzitostt praci, nizkému sebeovladani, coz ma za
nasledek ¥tSi prava@podobnost v selhani v profesnim Zi&o¥ osobnim zivat, maji jedinci
casto problém v oblasti mezilidskych vziialiNékteré projevy se v obdobi adolescencegjest
zvyraziuji. Jedna se o impulzivitu, prudkost, zbrklosteuvaZzenost. Napadsi jsou tyto
projevy, protoZze vrstevnici jiz tyto vlastnosti éalou ovladat. U dospivajicich je dale
zvySené riziko agresivniho chovani, protoZe ve ssirgch situacich neumitimérens
reagovat. Za toto chovani byva adolescadto negativéh hodnocen, a dale spoensky
odmitan. To méa za nasledek neuspokojeni citovydahirz Tato poteba niize byt poté
uspokojena spotensky nefijatelnym zpisobem. (Vagnerova, 2005)

Aby si adolescent anebo délps ADHD zachoval duSevni zdravi,émby dbat
nékolika rad. OhleZita je prace na poznani sebe safilavék by se mdl piijmout takovy jaky
je i se vSemi kladny a zapory. EKdvé je posilovani zdravého sebdomi a sebejistoty.
Cloveék se dostane do mnoha tiggmnych situaci, a proto by seshumét divat na okolni
swt i sebe sama s nadhledem a situacit8e mestresovat. Jedinec by prot@lmit dobré
mezilidské vztahy. ftele mohou jedinci pomoci v nouzi a pomohbovéku Iépe pestat
stresové situace. (Zéova, Jucouova; 2017)

Na hyperaktivié maZzeme nalézt i &kolik pozitiv. Jednad se néilad o vysSi
vykonnost, rychlost, schopnost rychlého rozhodavéehergtnost, vyssi citlivost,
vnimavost, bezprosdnost, spontannost, napaditost, kreativita, ndatdni postupy
a napady. Pokudloveék dokaze adekvatnvyuzit €chto pozitiv, niize se stat velmi ugpny

nejen v profesnim Zivet (Z&kova, Jucowovd; 2017, s. 153)
1.7 Terapeutickd intervence

ADHD postihuje mnoho oblasti proto je Ki€ poteba tym mnoha pracovrikJedna
se o0 odborniky #ad lékd, pedagod, psycholog ale také o rode a sourozence. Aby byla
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lécba co nejdinngjSi, je zapakebi Uplny léebny gistup, ktery zahrnuje farmakoterapii,
psychoterapii ale i rezimova a vychovna ¢gat. (Goetz, Uhlikova, 2009)

1.7.1 Farmakoterapie

Léky, které se pouZzivaji, oviiuji systémy neurdenasSeéa dopaminu a noradrenalinu.
Mnoho rodét ma obavu, Ze lIéky budou nadffisobit negativa. Mylna predstava rodii je,
Ze léky dit utlumi, protoze unavene, apatickéeddy lepSich vysledk ve Skole nedoséahlo.
Pouzivaji se Iéky, které naopak posiluji oblastinezku, u kterych je zji8ha dysfunkce.
Mnoho rodEt spoléhd, Zze weSi vSechny problémy. Farmakoterapie ovSem dokaneep
uréité priznaky zmirnit a zalezi, jak se &ibhawi nové podminky vyuZit. Nejvhodj$i je
zahdjit I&€bu jest pred zahajenim Skolni dochazky, abychorfedesli neadekvatnimu
Skolnimu vykonuéi problémovému chovani. DalSi zlepSeni |ze ipat kratkodobé passii
a pozornosti. Jadba vzit v potaz, Ze lIéky pouze ziiji piiznaky a nerni Zakiv charakter
ani intelekt. (Goetz, Uhlikova, 2009)

1.7.2 Relaxatni techniky

Relax&ni techniky vedou k celkovému fyzickému uwvériin, které postuph vede
k uvolréni psychickému. Détje diky poruSe vzruchu a utlumu ve stalém fyzickeaEti, coz
jej vede ke zvySené afektiwit Obecr lze tici, Zze relaxani techniky pomahaji jedinci
ke zklidreni, zlepSeni vykonnosti, posileni sebekontrolypzémi sebeovladani a schopnosti
zvladat zatZzové situace. (Michalova, 2007)

Pro dti se zda byt nejvhodysi tzv. Jacobsonova progresivni svalova relaxkisga
dava pocitit rozdil mezi ngpm a uvolrgnim, klidem a relaxaci. Metoda pracuje s napinanim
a uvohovanim sval, diky tomu niiZze di¢ poznat rozdil mezi pocity. Vhodné je také
vyzkouSet rytmickou relaxaci. Uéd s ADHD miZe pisobit velmi klad®, neba trénuje
soustedini. K uvolreéni slouzi metronom a imaginace. Existuje mnohai tgpjtizn¢jSich
relaxaci. Ne kazdé ditje schopno zvladnout vSechny druhy relaxaci, pietgoteba
s digtem individualg pracovat, abychom mu pomohli najit nejlepSiisgb uvolrni.
(Jucoviovéa, Z&kova, 2010)

1.7.3 Psychoterapie

Existuje rkolik moZnosti jak pomoci jedinci s ADHD. Jednouizh je vycvik rodéu
a behavioralni terapie. Téinkazdy rodé je rad, pokud dostane praktickou radu, pomoc nebo

napad jak s ditem jednat, aby vSe fungovalo. Techniky vyuzZivan&to terapii pracuji

16



v prvnitad predevsim s rodi. Terapeut zjiuje, jak rodte krizové situace zvladaji. Poté je
vyhotoven novy vychovny program. Roédi uvadji, Ze se nejprvetetnost a zavaznost
probléemi zvedla. Pokud je plan dodrzovan, dochazi k pazitivzmene.
(Munden, Arcelus, 2008)

DalSim druhem je rodinna terapie. V této terapipsvazuje ADHD za problém celé
rodiny. V tomto druhu terapie se z&mjeme spiSe na komunikaci a porozminmezicleny
rodiny. Opakem této terapie je individualni pracdistem. Tato terapie se stava pro¢dit
moznosti, kdy mize beze strachu odhalit své mySlenky, pocity a pb@erapeut se snazi
0 navazani fatelského vztahu a zpréstikovani tzv. pozitivni zkuSenosti. Diky tomuédit
dokéze Iépe porozuthsolt samému, ale i prozitym situacim. (Munden, ArceR($)8)
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2 Skolni vyuka

2.1 Inkluze

Smyslem inkluze je doginych Skol pijimat déti bez ohledu na fyzické, intelektualni,
socialni, emocionalni a jinéigdpoklady. V systému inkluze se nejedna pouzeétd d
S postizenimti naruSenim, ale i o Zaky s jinych kultur, Zaky zevyhodgnim a o zaky
z odlehlych oblasti. Skola by &a akceptovat rozmanitost. Na odlidnost bylonbyt
pohlizeno jako na pozitivum, které dava moznosbivoji. Z toho plyne i cil satasného
Skolstvi, které podle zadkona 561/2004 Sb. ve Zni pozdjSich gedpisi udava, Zze chce
vSem Zakm poskytnout stejné podminky a Sance na dosazepdvadhjiciho vzélani
a zajistit pravo na rozvoj jejich individualnicheplpoklad. (Lechta, 2016)

Na inkluzi je pohlizeno jako na ideal v pedagogigkaci. Jedna ve proxgh vSech
déti i Siroké véejnosti. Tento cil je ovSem z finémich, materialnich i dalSichadoda jen
téZko dosazitelny. Tomuto cili se snazi pedagogoeg€pat priblizit a to tim, Ze se snazi
piizptsobit vyvojovym a edukaim potebam diéte. Existuji dva stuphvyvoje inkluze,
které se vyskytuji v EvrapspiSe paraletn Za prvé se jedna o jedince, itbyli z utebniho
procesu vyloteni nefastji kvuli zdravotnimu postiZzeni. Druhy stupegiedpoklada, zZe
vSechny dti s jedné oblasti jsou vZthvany na jedné mistni Skole. Jedna séenlpoklad, Ze
se Skola otee vSem dtem a bude brat ohled na jejich individualni ipby.
(Tannenbergerova, 2016).

Inkluze je zaloZena na ¢kolika principech. Jedna se o princip humanismu
a demokracie, kteryrpdpoklada, Ze inkluze jefippzeny disledek dodrzovani lidskych prav.
Princip heterogenityika, Ze tiznorodost je neodmyslitelna s@st spolénosti, ktera je brana
pozitivné. Princip spoluprace poZzaduje rozvojiirpzené spoluprace vSech jedinc
ve spolénosti. Princip regionalizace tvrdi, Ze mistni Skolohou nav&vovat vSechny &i.
Princip otewenosti a efektivity fedpoklada edukaci v bezjpem prosiedi. Princip
individualizace Zada akceptovani vSechtzaknastaveni vyuky, tak aby se mohl rozvijet.
Princip celistvosti poZaduje rozvoj Z&ka ve vSedilastech: intelektualnich, socialnich,
etickych... (Tannenbergerova, 2016).
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2.2 Edukace zaki s ADHD

Povinnou Skolni dochazku ustanovuje zé&k®én 564/2004 Sb. o fpdSkolnim,
zakladnim, sednim, vysSim odborném a jiném ¥&hi — ve z#ini pozdjSich pedpidi.

K plnéni povinné 3kolni dochazky se vztahuje §36. Tearagraf udavaSkolni dochazka je
povinna po dobu deviti Skolnich gknejvySe vSak do konce Skolniho roku,emna Zak
dosahne sedmnéctého rokiku. "

Tento zékon se dale vztahuje i k problematiég sk specifickymi poruchamicani
a chovani, tedy i zdks ADHD. Dle tohoto zakona (816) se za zaka se ifgemmi
vzklavacimi potebami rozumfosoba, ktera k napkmi svych vzéavacich moznosti nebo
k uplatreni nebo uzivani svych prav na rovnopravném zakladostatnimi p@tbuje
poskytnuti podfrnych opateni. Mezi podfxrna opateni pati poradenskacinnosti skoly
nebo Skolského poradenskéheizani, Uprava metod a hodnocenidladi, tprava podminek
k pAjimacim zkouskam, pouzivani kompeénizh ponicek, vzdlidni podle individualniho
vzcblavaciho planu, vyuziti asistenta pedagoga.”

Podle tohoto zakona ma &iarok na podjrna opateni. Mezi tyto op&enifadime:
poradenskoucinnost, Upravu organizace, forem a metod élau, Upravu podminek
Kk ptijimacimu tizeni, pouZziti kompenzaich pomicek, vzalani podle individudlni
vzaglavaciho plan(i Podpirné opateni fadime do @i stupit. Prvni z nich upldiuje $kola
bez doporteni Skolského poradenskéhdizani, nazyva se plan pedagogické podpory. Jedn&
se o pipad, kdy je pdeba upravit Skolni vystupy, bez zasahu do obsaina.uJedna se
o dilezity dokument, pokud bude peba, Zaka jgradit do vysSiho stugnpodpory. Nebt je
dokladem o tom, jak Skola se Zdkem jiZz pracovalssV stups podpory jsou jiz vazany na
doporweni Skolského poradenskéhdizani, které uii miru podpory.

(Baslerova in Michalik, Baslerova, Felcmanova, 2015

IVP obsahuje udaje o sklafildruhi a stupi podpirnych opateni. Dale obsahuje
Gdaje o zakovi a pedagogickych pracovnicichiilge podileji na valani Zaka. Zejména jsou
v8ak uvedeny informace o Upravach obsahuéland, casovém a obsahovém rozvrzeni
vzklavani, apravach metod a forem vyuky a hodnoceka,zgipadné Upray vystupi ze
vzdklavani zaka. Skolské poradenskéizeni spoléné se Skolou sleduje a nejméjednou
zarok vyhodnocuje pémi IVP. DalSi podfirna opateni dale specifikuje vyhlaska
¢. 27/2016 Sb.

" Individualni vzalavaci plan — IVP
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Zaci s ADHD, jejich zakonni zastupci Eitelé mohou vyuZzit sluZeb, které nabizi
pedagogicko-psychologické poradit§innost poradny je uvedena v zakah 197/2016 Sb.,
ktery upravuje jeji standarddinnosti. Déle lze vyuZzit speci@rpedagogického centra pro
poruchy chovani, oviem @eské republice se nachazi pouze jedno v Praze. Skgdiska
systematicky planuji kroky, komunikuji s &#m, podporuji jeho Zadouci chovéani. Dale
komunikuji se Skolou, se Skolskymi poradenskymcpvaiky, gedevSim sitfdnim witelem
a metodikem prevence. Centrum nabizi diagnostikko jgpodklad pro vytvieni
individualniho vzdlavaciho planu. Dale je mozna rodinna a individuénapie, konzultace,
metodické vedeni pro pedagogy a kariérové poradie&tiejnickova, 2016)

Rodi by meél patit do tymu, ktery ma byt Zakovi co nejvice uéitg. Do tohoto tymu
by meli patfit vSichni Witelé, ktei prichazeji do kontaktu s danym Zakem. Tato spoluprace
pomaha titelim zachovat nadhled a widZaky i s jiné perspektivy. Nejertitelé a rodée
hraji dilezitou roli. Pomoc $ zvladani socialnich problémebo potizi s chovanim, vyZaduje
pomoc poradenskou. Jedna se o jiz Zmdo pedagogicko-psychologickou poradnitského
klinického psychologai rodinného terapeuta. (Riefova, 2010)

Zakonny zastupce die by neél dbat na dostat®ou pozornost ip vybéru vhodné
Skoly. Jako prvni by si &h zdkonny zastupce promluvitteditelem Skoly, aby zjistit jaky ma
Skola pohled afjistup k @¢tem s timto syndromem. (Goetz, Uhlikova, 2009)

Pro dit s ADHD jsou vhodysSi tfidy s menSim kolektivem (12-15¢&td). Ani
v menSim kolektivu by se neilo vyskytovat vice zak s vychovnymi nebo endaimi
problémy. Vyhodou je, pokud je na Skoliétpmny specialni pedagog nebo psychologjitel
ma tak moznost okamzité konzultacerippc probléni. Pokud di uziva farmakoterapii, je
dulezité zjistit, jestli je Skola schopna a ochotregistit a kontrolovat podavani medikace.
Celkow by Skola ngla byt otewena pro komunikaci s rodinou a byt ochotna spolgrat
s externimi odborniky. (Goetz, Uhlikovéa, 2009)

2.3 Osobnost Kitele

Ucitel by mel mit co nejvice informaci o ADHD, a to o projeveaho metodach
vyuky. Jelikoz ¥tSina &itela na @znych Skolach nema speciélpedagogické vadani, meli
by spolupracovat se speciélpedagogickym centem.¢itel by mgl volit takové vyukové
strategie, aby vyuZil spaleé charakteristiky vSech ZakUcitel je tim, kdo zodpovida za
Zakovy znalosti a nasledné hodnoceni. Bohuzel 28&DHD byvaji ¢asto ozn&ovani jako
problémovy Zaci, &itelova snaha o praci s timto Zakem byeasto nenapkna.

(Michalova, PeSatova a kol., 2015)
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Ucitel, ktery je alespi s ¢asti hercem, je energicky, nadSeny a é&midivy si ziska
u déti vice sympatii a pozornosti. Naproti tomu ¢&itelt citowe chladnych bude ditvice

neposlusné a jeho aktivita mensi. (Goetz, Uhlik@@89)
2.4 Komunikace rodi¢u a Skoly

Aby prace s Zaky byla co nejefektiysi, je zapaiebi vzit v potaz celotadu fakto#,
bezesporu p#tuzka spoluprace mezi ra@dia Skolou. Mezi titelem a rodi je nutné vytvait
dobry pracovni vztah. Ratliby mél do Skoly dochazet co ngstji, aby se doz&dél vice
o chovani svého dite a mohl spolupracovatipytvoreni individualniho vzélavaciho planu.
(Riefovd, 2010)

Rodice mnohdy pichazeji do Skoly s negativnimi zkuSenostmi s pediy, které
ziskali v mateéské Skole. MZe zde byt obava, Ze &pudou obwviovani za Spatnou vychovu
svého digte. Opakem rize byt zlekovani problém, protoze je BZzné, Ze dti zlobi, nebd
oni také takovy byli. Rode jiZz ¢asto byvaji unaveni z marné snahy vést dilepSimu
chovani. Z &chto divoda je komunikace s rodi ditéte velmi slozita. Proto jeddezité dat
rozhovoru jasny cil, kterého byaho byt dosahnuto. Nejprve bydnpedagog rodiaim fici, Zze
ditéti chce pomoci, aby se ve Skole citilo 1épe, a sbymu délo a ne si stZovat na jeho
chovani. Cile, které jsou stanoveny, bylynbyt redlné a hlawh splnitelné. Ragi se voli
mensi cile, které mohou byt dosazeny v krat&eovém obdobi.

(Jucovitova, Z&kova, 2010)

Na za&atku by ngl ucitel umgt dit¢ ocenit a povSimnout si jeho kladnych stranek.
O situaci by m8l mit ugiimny zajem a s rodii jednat jako s partnery. Vysledek jednani bt m
byt prijatelny pro olg strany. Rozhodnuti je vhodné stvrdit pisemnou tarmPokud ma
pedagog s rodi nepiijemnou zkuSenost je vhodné se na rozhovipravit dikladnsji. Muze
si predepsat osnovu,&m chce s rodi mluvit a jakym zgisobem chce rozhovor vest. Pokud
ocekavd, Ze fes vSechnu snahu bude rozhovor veden v agresivaénud miiZze si gizvat
k rozhovoru je&t jednoho kolegu. Na rozhovor by¢ha byt vZzdy dostatekasu a nil by byt

veden v soukromi. (Jucaxiva, Z&kova, 2010)
2.5 Zasady prace s di&tem

Dit¢ s ADHD jetazeno mezi &i, které maji specifické vathvaci prostedky. Mezi
specifické vzdlavaci prostedky mizeme zeadit mnoho ¥ci. Nékteré dti se hife Wi, jiné

neslySici pouzivaji Braillovo pismo. Dits ADHD potebuje nejen &Si dohled, ale i Upravu
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vzklavaciho procesu. ZajiSti vhodného dohledu nad &#m s ADHD neni jen
o respektovani |ékské diagndzy, ale i povinnost vyplyvajici s ledista Nutna je
samozejmk i spoluprace rodii, v op&ném gipad je mnohem sloZiSi podpdit spravny
rozvoj ditte. Rodé by nel Skole gedat doporéeni od Skolského poradenskehdizeni,
které by ndlo obsahovat &které z nasledujicich ograni. (Jucoviova, Z&kova, 2015)

Pokud se veridé nachazi déte s ADHD je teba s nim individuakhpracovat, i kdyz
to je velmi obtizna a nakoa prace. Proipdejiti problénmi je vyhodné ihned na &atku
Skolniho roku dit seznamit se vSemi pravidly chovani a dale s tonsec bude dany Skolni
rok probirat za latku. &itel by se ngl nawit ménit vyukové styly a pouzivat paioky, aby
udrzel zadjem a motivaci Zzaka. Nemdédulezita by ngla byt také prace s kolektivem, kdy
ditéti pomahame se zkerénim. Witel by mel ditéti pomoci nalézt jeho misto v kolektivu
a tim posilovat jeho pocit pro&nosti a vyznamyGoetz, Uhlikova 2009; Lechta, 2016)

Pedagog by & dbat rékolika zasad, které by #h pozitivné utvaet chovani zaka.
Mezi zakladni doporeni pati jasné a stkné zadavani pokyn Ditéti nefikame vice
informaci najednou, pokud je to mozné pouzijeme uidormanich kanal — vizualni oporu,
modulaci hlasu, @i kontakt, dotek. # scklovani informaci by d& ani Wwitel nengl byt
ni¢im ruden, aby se zabranilo odbihani od tématu. jeatéba se ujistit, zda ditinformaci
spravr prijalo. Jestlize je informace doprovazena vizualmiyeimy, dochazi ke snagsimu
a rychlejSimu zapamatovani. (Jenett, 2013)

Ucitel musi dbét téZdkolika zasad ohlednorganizace vyuky. Struktura v§ovani by
méla byt jasna, stejhjako postupy P opakujicich setinnostech.Casovy harmonogram
na dany den nebo rozvrh hodin bylmiset na viditelném migt Zak bude klidjsi, pokud
ho pedagog ied z&atkem hodiny obeznami s programem. Rdvmu nmiZze pomoci, pokud
bude mit napsanou osnowtiva, které bude pétba se naiit. (Lechta, 2016).

Pravidla jsou pro tytodi velmi dilezita a ndla by byt vSem jasna a srozumitelna.
stanoveno mnoho, za to na jejich dodrzovani Blorbyt disledré dbano. K trestu by #ho
byt pristupovano pouze v krajnintipac. Pokud je pdeba di¢ napomenout misto kritiky
scklime, jak bychom sifli, aby dit jednalo. Napomenuti by o nasledovat okam#itpo
nevhodné situaci. Za nevhodny trest je povaZzovarnéaceni pestavky, omezeni pohybu nebo
ukoly navic. (Michalova, PeSatova a kol., 2015eiier2013)

Dit¢ je treba neustéle poziti¢npovzbuzovat a motivovat, aby &itezazivalo jenom
pocit nedspchu a zklamani. Toho Ize docilit malou, abstou pochvalou. Zna vazba by
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mela byt, co najasgjSi, miZe se jednat o pouhy U8m nebo slovni ohodnoceni, které by se
ale nenglo stavat ruSivym prvkem vyuky. fifpraci jsou vyuzivany silné stranky &g, tim je
ditéti dodavan pocit @lezitosti. (Michalova, PeSatova a kol., 2015)

Jelikoz di¢ ma problém se soustim, je vhodné rozteni hodin do tkolika bloki,

a dale je mozZnost Fazeni relaxénich prvki. Je nutno brat v potagas, po ktery je dit
schopno se sousdit. Vhodné je gtdanic¢innosti, aby se ditmohlo odreagovat. Pokud mu
relaxacici zmeénu ¢innosti nenabidnecitel, Zak si najde jinou cestu. V tomto ohledu gdcg,
pokud dit ve tidé zastava &kterou z funkci naip mazani tabule, rozdavani sésétd.
(Fischer, Svoboda; 2014).

Pokud je dit stale neklidné, je vhodné do vyukyfadit pohyb, ktery by & byt pod
kontrolou pedagoga. Jedna sefildpd o protepani prst pii psani, kratké protazeni v lavici
atd. Di€ s ADHD je velmi Spatnym posluctem, proto je dlezité do vyuky z#adit vizualni
prvky, jako jsou komiksy, tabulky, diagramy, kresbwmySlenkové mapy apod. Pokud je
moznost si fednEt ohmatat nebo si danou situaci prozit, dochazapgamatovani mnohem
lépe. Pokud Zak dostane okopirovany materiél,boy si jej vlepit do seSitu. Pro dife velmi
slozité udrZet si padek v papirech a tyto papiryfadit do slozek. (Jenett, 2013)

Aby pedagog fedeSel nespimym domacim ukdim, je vhodné, aby je zadaval vzdy
stejnym zgsobem. Ukol by rél byt vzdy napsan na stejném niista tabuli. Di¢ si ihned
piSe ukol do notysku, a pokud je to mozné, je tatoost pedagogem kontrolovana. Pokud
ma zak dlouhodafjSi ukol, je vhodné jej rozlozit do menSic¢hasti, které budou plnmy
postups. (Jenett, 2013)

Jiz v matéské Skole ma dits ADHD problémy v kolektivu. Ostatnimégm bere
hratky. Dité¢ obvykle vezme hkku, ktera ho zaujme &4ko se ji naslednvzdava. Di& ma
problém i s udrzovanim vztahNe¢kdy se velmi rychle a snadno seznamuiji, ov€asto je
kamaradstvi ukafeno pro drobné nedorozéni. Dit obzvlast ve Skolnim ¥ku potebuje
dobré vztahy se spoluzaky. Kazdy Zak by mmit pocit, Ze doidy pati. Déti s ADHD
nebyvaji éasto oblibené pro svoji zbrklost, kterdasto pokazi hru, jsou ne#tiyé, neumi
vyckat. Casto se stane, Ze &tto spoluzéaka sif, aniz by mu cldo ubliZit. Pedagog by nefh
dit¢ ze hry vylodit, naopak by il ditéti porozungt a unet ho zklidnit. DileZity je postoj
pedagoga k diti, ktery se stdva modelem pro chovani a postojatmish. Je dlezité
0 problémech Zaka s#dou vhodg a s porozunim promluvit.

(Pokorna, 2010; Goetz, Uhlikova 2009)
Drlikova (2007) konstatuje, Ze kazdé ¢ditydrzi u zajimavécinnosti déle, nez

u povinnosti které ho nebavi a nudi. Wits ADHD tato rada plati dvojnasabiibnesni dti
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jsou obklopeny digitalnim stem. U telefonu a tabletu dovedeédstravit mnohem vicéasu
nez u kzné ¢innosti. Toho by si @ byt védom i Wwitel a do vyuky zapojit didaktické
technologie. Je vhodné do vyukyiadit vyukové programy, které dizaujmou, a zarove
maji edukani naph. Problematika edukace Zak ADHD pomoci didaktickych technologii je

natolik slozita, Ze je pouze mélo studii, kterésbytimto problémemipno zabyvaly.

2.6 Pracovni misto

viN s

na konci chodby. Déttak nebude ruSeno okolnimi zvukiighazejicimi z chodby. fTda by
méla byt vybavena velmi jednoduse, nansich by ner@o viset mnoho obrag didaktickych
materiati, které by rusili pozornost die. Je-li tida dostaten¢ velkd, je vhodné vytuit
klidovou zénu, kde se mohou Zaci uklidnit a otlpout si od stereotypni prace. Bly melo
mit uené misto na odkladani pracovnich oek, které pr&v nepotebuje. Tim je zlepSena
koncentrace dite a je zabramo ztrd¢ pomicek @i prenaseni. (Jenett, 2013).

Dité by u ukoli nenglo byt ruSeno dalSimi podity. Z toho plyne i posazeni zaka ve
tride. Zak by mél sedt v predni lavici, aby ho &itel mohl nendpadnkontrolovat. Z mista by
meél mit Zak dobry vyhled na tabuli, coZz zabrani dal$iezadoucim pohyim. Dit by mélo
v lavici sedt s klidrgjSim spoluzdkem, ktery mu bude ochoten pomoci aveirnebude
reagovat na negativni projevy &é. Na lavici by nerl mit Zak jiné ponicky, nez ty které
potrebuje na aktualni vyuku. (Jenett, 2013)

2.7 Domaci priprava

Prvni roky dochazky do Skoly byvaji pro roeli nejgzsi, protoZze se poruchy
pozornosti a aktivity projevuji nejvice. Bitv hodinach rusi ostatni spoluzaky, vyruSuje,
nedava pozor. Prosgh ditte je velmi nevyrovnany, ve svychésech ma nepadek
a vyjimkou nejsou ani ztracenéor. V této nelehké dabpro rodte i di€ je treba posilovat
jeho kladné vlastnosti a seliedru. (Drtilkova, 2007)

VétSina intaktnich &i ma negativni postoj k domédifipraw. Pro di¢ s ADHD je to
utrpeni. Je pdeba zmirnit jeho negativni postoj a vy ditéti, Ze nema jinou moznost.
K tomu je zapdebi vytvdit prijemnou atmosféru. Je dobré pokud m& @lidné pracovni
misto a vhodné pracovni pdoky. Doba, kdy di& déla doméci ukoly, by w®a byt
ohrantena. Do této doby je saniepmé vhodné z#adit pfledem stanovenégstavky. Bhem
téchto prestavek by o byt di€ vedeno k pohybu, dostateo k piti nebo si zajit na toaletu.
(Jenett, 2013)
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Misto, kde dit piSe ukoly, ma na jeho koncentraci velky vliv.élb by byt
samozejm¢ swtlé, ale di¢ by nenglo mit vyhled z okna. &t i Zidle by n®li byt
piizptisobeny vysce dite. Zidle by nerla byt ot@&nd, a na stole by &ty byt pouze ¥ci
uréené k aktualni praci. U mladsSichktidby mél byt neustale fitomen alesp jeden s rodid.

U starSich &ti stai, pokud je obas dit zkontrolovano. Dobré je, pokud ditidi na hodiny,
jelikoz si miZe praci Iépe zorganizovat. Biby mélo mit vypracovany rozvrh hodin, nejedna
se pouze o dopoledni plan, ale o organizaci celéleo U starSichdadli je mozné mit plan dne
i v mobilu. (Jenett, 2013)
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Prakticka ¢ast

3 Seftreni

Praktickd¢ast se zawfuje na znalosti pedagbgo ADHD na zakladnich Skoléch.
V roce 2014 se uskutmila I. celostatni mezioborova konference o ADHLPraze. Mezi
Gcastniky byl rozdan dotaznik. Na zakdaddpowdi bylo zjiS€no, Ze informace o ADHD
ziskané na vysokych Skolach jsou nedostedea piliS teoretické. (www.raabe.cz). To byl
jeden z dvodu, pr@ jsem chtla zjistit aktualni pipravenost pedagdgna praci s détem
s ADHD a celkovy vhled do problematiky. Data jsaslsirana pomoci dotazniku, ktery je

soutasti ilohy.
3.1 Metoda Sefeni — dotaznik

Jedna se o jednu s da$tji pouzivanych metod $bu dat. Jde o pisemné kladeni
otazek a nasledné ziskani pisemnych o&iovDotaznik se pouzivérgdevsim pro rychlé
a hromadné zjighi udafi. Obecg |ze dotaznik charakterizovat jako soubor propraogeh
otazek. Kazdy dotaznik magquaem ukeny a jas#é definovany cil. Vyhodou dotazniku je
pomérné rychlé ziskani dat od velkého mnoZstvi respondeNevyhodou oviem je, Ze
dotaznik nezjifuje skuténost o respondentovi, ale to jak na sebe responpehliZi.
(Chraska, 2016)

V dotazniku ndizeme pouzitétyti typy otazek. Jednd se o otazky dene,
polouzavené, uzakené a Skalované. Ot@né otazky nabizeji respondentovi moznost
volnosti @i odpowdi. Respondentovi neni nabidnuta Zadna alternabidgpowd’. Vyhodou je
ziskani skuttného nazoru na problematiku. Tento typ otadzek &eastzdrojem novych
nazon, udaji. Nevyhodou je obtizfjSi vyhodnocovani odp@édi. Uzawené otazky, jsou
problematiky za pomoci odborné literatury. Nesparmnyhodou je jejich pogrné snadné
zpracovani a vyhodnoceni. Specialnim typem jsottowg polozky, respondent vybira
n¢kolik polozek. Poet odpoedi mize byt bd® omezeny, nebo neomezeny. Polodzae
otazky poskytuji mozné odpédi a nasled& davaji gilezitost k vys¥étleni odpoedi.
Skéalované otazky nabizi moznost dany Gkaz odstat. Mnohdy se v dotaznikach pouzivaji
tzv. Likertovy Skaly. U tohoto typu se respondemthoduje, nakolik s tvrzenim souhlasi
nikoliv. (Gavora, 2010)
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3.2 Charakteristika pr izkumného vzorku

Dotaznik byl elektronickou formou rozeslan na adkii Skoly v Sumperku a okoli.
Jedna se atyii zakladni Skoly v Sumperku &tyii zékladni $koly v okolnich vesnich.
Z kazdé Skoly bylo ndhodrvybrano rkolik pedagod, kterym byl dotaznik odeslan. Bylo
rozeslano 55 dotaznik Vratilo se jich 37%, coz znamena, Ze dotaznik Iniig
20 respondeiit Jedna se o muze i Zenytemou délkou pedagogické praxe a pozice na

Skole.
3.3 Cil Setreni

Hlavnim cilem praktické&asti bakaléské prace bylo zjistit, zda maji pedagogové
obecné znalosti a ADHD. Tato diagn6za se v postedietech objevuje statastji. Jelikoz
téchto Zak na Skolach neustalgibyva, roste tlak naditele v ziskavani novych znalosti.
Parcialnim cilem je zjistit, zda jsou informace pitiele dilezité, a zda jsou ochotni se v této
problematice dale vthvat.

Dotaznik je roz8len do dvoucésti. Prvnic¢ast se w¥nuje zékladnim informacim
o respondentovi. Jedna se o pohlavi, délku pedek®giraxe, pozici na Skole a absolvovani
statni zawrecné zkousky ze specialni pedagogiky.

Druhacast se ¥nuje nazoru pedagagqa dostaténost svych znalosti. Obecné znalosti
jsou poté owrovany utitymi typy otazek, které se zabyvajimo problematikou ADHD.

3.4 |Interpretace Sefeni

Jak jiz bylo zmiano, Seteni se zdastnilo 20 respondeint Mezi nimi se nachazi
3 muzi (15%) a 17 Zen (85%). Tytsla reflektuji i rozlozeni muza Zen weském Skolstvi,
kdy statistiky nejastji uvacji, Zze na prvnim stupnicii97% Zen a na druhém stupni zakladni

Skoly 74% zen.
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Jak ukazuje graf. 1, Seteni se z@astnili pedagogové siznou délkou pedagogické
praxe. Z grafu vyplyva, Ze nejfi cast tvdi ucitelé s délkou praxe&tSi nez 25let.

Doba praxe

H Do 10 let
m10-25 et
= Nad 25 let

Graf 1: Délka pedagogické praxe

Ze vSech dotazovanych mé statnice ze speciélrdgogiky pouze 20%. Druhy graf
znézotiuje, jakou pozici titelé na Skole zastavaji. Najstji se jedna o &itele na prvnim
stupni zakladni Skoly (62%). Mezi dotazovanymi j&5% vychovnych poradc a 5%
specialnich pedagég

Pozice na skole

H Ucitel na 1. stupni
m Ucitel na 2. stupni
= Ucitel na 2. stupni
M Specialni pedagog

m Vychovny poradce

Graf 2: Pozice pedagod na Skole
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VSichni respondenti uvedli, Ze je pro vykon jejipovolani znalost problematiky
ADHD velmi dalezita. Vzhledem k poznaikn z teoretick&asti, pokud ma titel dostaténée
znalosti, niiZe tak snazerpdejitiad problémi. Dolie informovany pedagog, dokaze lépe
rozliSit jednotlivé projevy syndromu od projemevhodné vychovy a neuk&nosti ditte.

Dalsi poloZzka byla, zda sicitelé mysli, Ze jejich znalosti jsou do&tigici. Pouze
5% povazuje své znalosti za dd@stigci. NejwtSi ¢ast (40%) si mysli, Ze jejich znalosti jsou

uspokoijivé k vykonu svého povolani.

Jsou vase znalosti o ADHD dostacujici?

0%

M Souhlasim

M SpiSe souhlasim

= Nevim

M SpiSe nesouhlasim

m Nesouhlasim

Graf 3: Znalost informaci

29



V poslednich letech se péni posta¥ni pedagod vzhledem k inkluzi. Novela
zakonac. 197/2014 Sb. upravuje zaken563/2004 Sh. o pedagogickych pracovnicich, ktery
jiz zohlediuje nové pistupy ve Skolstvi. Dale se za¥adm inkluze n&ni koncepce vz#lani
budoucich pedagdga specialnich pedagbga vysokych Skolach. Podle novely Skolského
z&kony¢. 82/2015 Sb. je zaveden rovnyigiup ke vzdlani vSech za&k Z toho vyplyva
skute&nost, Zze se s@asni pedagogové mohoastji setkat s zaky se specifickymi gebami,
tedy i s Zzaky s ADHD. Z tohotoistodu je nezbytné dalSi v&dni. Nasledu;ji graf (graf. 4)
ukazuje, jaké metody zisku informaci pedagogovéasgji voli.

VétSina witelu ziskala informaceipsamostudiu, dalSi vyznamneéast odpowdi tvari
kurzy a seminé&. AZ na tetim mist se umistilo studium na vysoké Skole. Tento feake, |
pri¢ist vySSimu ¥k responderit, nebd diive nebyla tato diagn6za natolik probiranym
tématem. U této otazky bylo moZzno vybrat vice odgav

Zisk informaci
14

12

10

W Zisk informaci

Studium na Vs Samostudium Kurzy, seminafe Nemam potfebné
informace

Graf 4: Zisk informaci

Jelikoz se v poslednich letech syndrom ADHD vysjeyistalecastji, je nutné dalSi
vzaklani pedagoty, nejen formou samostudia, ale i odkoredenych kunz a seminfi. Je
poteSujici, ze 85% respondénby vyuzilo nabidku &asti na kurzu, kdyby se konal v okoli
jejich bydlis& ¢i pracovisé. Na fakt, Ze se jedna o aktudlni a frekventovangblgm
vypovida i to, Ze 95% respondénse ve své praxi setkalo se Zdkem s ADHD. VSichni
respondenti na otazku zda se jedna o neurologickagnézu, odposdéli spravré. Tim je
vyvraceno tvrzeni, ze si mnozitelé myslim, Ze se jedna asledek Spatné vychovy radi
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To Ze ma di své specifické poeby, &di taktéZ vSichni respondenti, ale jak ukazuje graf
¢. 5 pouze 80%, vi jak k @i pristupovat.

Vite jak k ditéti pristupovat?

H Ano

m Ne

Graf 5: Vite jak k dit éti p¥istupovat?

DalSi polozka dotazniku se z&mvala na symptomy ADHD. Mezi nggsgjSimi
odpowd'mi se vyskytovaly pojmy neklid, nesoimstnost, nepozornost, vyruSovanfi p
vyuce. Mért c¢asto se jiz objevovaly odpédi jako deficity pozornosti, pohybovy neklid,
néaladovost. Ojediflou odpowdi je agresivita, nerespektovani autorit, problénkplektivem.

s~ oz

Dva respondenti odpeuéli, Ze neznaji zadné projevy ADHD.
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DalSi otdzka byla za¥ena na vhodnost gazeni digte s ADHD na BZnou zékladni
Skolu. Jak Ize vi&t v grafu¢. 6 panuji mezi pedagogiky rozdilné nazory. 35%gsli, Ze je
spiSe vhodné tytoéti na kEZném typu zakladni Skoly védvat. Oproti tomu 10% nesouhlasi
s inkluzi di¢ vabec.

Vhodnost inkluze

M Souhlasim

M SpiSe souhlasim

= Nevim

M SpiSe nesouhlasim

m Nesouhlasim

Graf 6: Vhodnost inkluze
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Pokud se veridé nachazi zak se specifickymi pelbami, n&l by pedagog &dét, jakéa
Skolska poradenské pracovi$tontaktovat. Proto jsem tuto poloZzkuiadila i do dotazniku.
Je potSujici, Ze ¥tSina respondentvi, které z&izeni ma v fipac potreby kontaktovat.
V¢asnost diagnostiky a zahajeni individualni pracét&em, je velmi dlezita, vzhledem ke

Skolni Uspsnosti ditte.

Vite ktera skolska poradenska zarizeni
kontaktovat?

H Ano

M Ne

Graf 7: Poradenska z&izeni
Jedna z otazek se téz zabyvala moznosti vyskythdADa druhém stupni zakladni

Skoly. Pouze 5% respondérddpowdélo, Ze nevi, zda se mohou s takovym zZakem setkat.
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DalSi otdzka se tykala, speci@&lopravenych &ebnic pro tyto Zaky. Jak ukazuje grafs,
odpowdi byly rozmanité.

Existuji upravené ucebnice?

0% 0%

B Ano, pouze pro predskolni vék

B Ano, pouze pro mladsi skolni
vék

m Ano - kombinace obou

H Ne

B Nevim

Graf 8: U¢ebnice

Z grafu vyplyva Ze, pedagogové neznaji specialiméviebnice. Webnice pro tyto
déti ale gimo upravené nejsou. Pouze pregskolni a mladsi Skolngk, 1ze nalézt pracovni
seSity, které jsou ale ¢gny primarg rodicam. Tyto seSity vydava nakladatelstvi RAABE,
které vydalo sadu Sesti pracovnich seftazdy sesSit je za#éieny na wité téma: Socialni
kompetenceteni, psani, p#tani, wcné weni, giprava na nacvik vyjmenovanych slov.

Pokud ma dtel na prvnim stupni zédka $zkym ADHD, ne¥l by zvazit vhodnost
pouziti rekterych cvteni.

DalSi otazka byla zatrena na nazor pedagogii zatlenovani ditte do kolektivu.
Odpowdi jsou oggt velmi odlisné (grak. 9). VetSina pedagagoviem souhlasi, Ze ditna

problémy se zdenovanim doitidniho kolektivu.
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Ma dité problém se zaclenénim do kolektivu?

M Souhlasim

M SpiSe souhlasim

= Nevim

M SpiSe nesouhlasim

m Nesouhlasim

Graf 9: Zaglefiovani do kolektivu
Posledni d¥ otazky se tykaji kazskych problém zaki. Prvni otazka je zasena na

to, jestli je di¢ vhodné napominat za své chovani. Jak ukazujetgldf, odpodi jsou ot

velmi riznorodé. OvSemé&Sina respondet(35%) s tvrzenim, Ze dife poteba napominat

za kazéske proliesky nesouhlasi.

Je treba dité napominat za své chovani?

B Souhlasim

M SpiSe souhlasim

= Nevim

B SpiSe nesouhlasim

m Nesouhlasim

Graf 10: Chovani ditéte

Posledni otdzka se tykala druhu trestu. Jednatopssotewenou otazku. Respondenti
méli na vyker ze ¢tyt raiznych odpowdi a bylo mozno zvolit vice moznosti. Jak ukazup g
¢. 11 nefastji je zvolena domluva se zakem. Pouze jeden respundybral moznost ukol
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navic, ktery je pro dt velmi zatzujici, neb@ je prodlouzena nutna doba koncentrace.
Poznamkou by dit mélo byt hodnoceno pouze viipad, Ze se jednd jev s ADHD
nesouvisejici. Jak uvadi Drtilkova (2007) konswatde, pedagog by &¢hk ditti mit
specificky fistup iv hodnoceni jeho chovani. Zak reaguje nisikir nekdy az #ilis
precitlivéle. Pokud je di&casto napominano, iie to vést k jeho nizkému sebehodnoceni.

Ctyrikrat byla zvolena odpad — jind. Zde respondenti psajprejit chovani,
nereagovat". Mezi dalSi odp&li pati, Ze jsou zakovi kopirovanykteré studijni materialy,
pokud z&inad byt neklidny, je ieba zngnit praci a zéka za#stnat. Jeden respondent
podotyka, Ze dé by nejprve milo byt pochvéleno za spra¥nodvedenoucinnost a az
nasleds pokarano aifpadré potrestano.

Druhy trestu

18

16

14

12

10

M Druhy trestu

e

Napomenuti Poznamka Domluva Ukol navic

Graf 11: Druh trestu

3.5 Diskuze

V posledni dob jsme v médiichéasto slychavali izné nazory na vhodnosi
nevhodnost inkluze. Toto téma se stalo velmi dskamym s vydanim novely Skolského
zakonat. 85/2015 Sb., ktery nabytimnosti k 1. z& 2016.

Na téma vhodnost integrace inkluze dti se specifickymi vzélavacimi poteby
provedla vyzkum Ivana Linhartova. Rédim, ktei maji di€ se speciak vzdlavacimi
potreby a nasledni ucitelam poloZila otdzku, zda souhlasi s inkluzi nebotsgraci ditte.
75% itelu zvolilo odpowd ¢asténé a pouze 20% souhlasi pinU rodica jsou odpovdi

riznorodjSi, pouze 34%ast&né souhlasi a 47% dotazovanych souhlasg.plnkdyZz mé
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Seteni bylo zamieno pouze na Z2aky s ADHD, vysledky jsou podobnéjngt procento
wciteli s inkluzi souhlasi, ale pouze 35% s inkluzi saihjan ¢ast&éné. Z mého Seeni
vyplynulo Ze, s inkluzi nesouhlasi 10% pedagag porovnanim s vyzkumem Ivany
Linhartové, je to o 5% vice.

Mgr. Bohumila Kobrlova provedla vyzkum na integraéki s ADHD. V ramci tohoto
vyzkumu zjistila, Ze 53% pedagbgvnima zélereéni téchto Zak do kolektivu jako
problematické. Tyto vysledky koresponduji také ymmvyzkumem, kdy tento nazor sdili
55% dotazovanych.

Tento vyzkum se také za&hoval na postupyip zvladani nezadouciho chovani. Zde
pedagogové odpovidaji, Ze se naopak snazi atiinénovat za spravné chovani. Druhou
negastjSi odpowdi je domluva a vysitleni spravného chovani. Tyto vysledky se do jisté
miry s mym vyzkumem téz shoduiji.

Na problematiku zdenovani dti do kolektivu se téz zattila Bc. Adéla Tomkova,
ktera ve své praci zfidvala postavenidi s ADHD ve tide. Dle jejiho vyzkumu jsou tyto
déti ve tiide spiSe neoblibené a to jak u spoluZdkk u pedagag

Zajimavym ¢lankem o vzdlavani budoucich pedagibge clanek v periodiku Nova
Skola All inclusive. V¢lanku jsou uvedeny nazory studinktei sami uvadji, Ze nejsou
dostatén¢ pripraveni na vzélavani zak se speciakvzdklavacimi potebami, nebt se na
vysoké Skole s touto tématikou nesetkali anebo velalo. Jak je uvedeno dlanku, vysokeé
Skoly ale zaali reagovat na pe&ebu gchto znalosti a do vyuky zavgtpredméty tykajici se
Z&ki se specidlvzdlavacimi potebami. Porovnam-li tyto reakce s vysledky svéhéesét
kdy ziskéni informaci na vysoké Skole je vybrangakd teti moznosti, musim dankem

souhlasit.

3.6 Shrnuti

Bakaldska prace byla zattrena na #&i s ADHD ve Skolnim progedi. Cilem
praktické ¢asti bylo zjistit informace ditela o této problematice. Seni se zamtovalo na
informovanost titelt a znalost vhodnéhatistupu k gmto zakim. Sefeni probihalo pomoci
dotazniki, které vyplnili &itelé na zakladnich $kolach v Sumperku a jeho okoli

Jak Saeni ukazuje, &Sina pedagag je dostatené obeznamena se syndromem
ADHD, alespa v obecné rovié

Pro vykon pedagogické praxe jsou znalosti velilieHité, coz Séeni potvrzuje.
VétSina Witela se nadale vadava & jiz formou samostudia, na¥dbu kurzuéi seminde.

Vzhledem k tomu, Ze specifické poruchy chovanigné)DHD), jsou stal€astjsi, je dolie,
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Ze se chyi ucitelé nadale vz#glavat. Tento z&w Seteni potvrzuji data ziskana na celostatni
mezioborové konferenci. Jelikoz na otazku, odkudl pedagogové pétbné informace, byla
vysoka Skola zvolena az jakeeti moznost. Z toho plyne Ze, je syndromu ADHD na
vysokych Skolach&novana opravdu nedostateé pozornost.

| presto ma ¥tSina dotazovanych pabné znalosti k praci se zaky s ADHD. Zna
jejich specifické patby, umi s détem vhodi pracovat a dokaze diadekvaty hodnotit.

NejriznorodjSi  odpovdi jsou zaznamenany na otazku inkluze. Pouze 35%
responderii je preswdéeno, Ze je spravné dizaradit do Ezné Skoly. Otazka inkluze, nejen
téchto dti, je v sodasné dob opravdu hoja diskutované téma. Jak dokazujedet, existuje
mnoho nazar na vhodnost zazeni dti do kiznych zakladnich Skol. Nejen odborniciad

psycholog, ale i pedagogové jsotianého nazoru a argumentuji mnoha pozitivy i negativ
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Zaveér

Cilem bakalgské prace bylo v rdmci teoretick@sti zpracovat odbornou literaturu,
kterd se zabyva problematikou ADHD a vyukotti s hyperaktivitou na dZné zékladni
Skole. V teoretické&asti prace jsou popsany projevy syndromu ADHD, ¥ilen vyvoj
terminologie a projev. Znanacast je ¥novana zasadam prace guitn s ADHD.

Praktické&cast prace byla zattena na str informaci o znalostechiteli. Jednalo se
hlavrée o informace, tykajici seifstupu k zZakovi. Ke stu dat byla vyuZita dotaznikova
metoda. Ukazalo se, Zétsina Witelt se domniva, Ze ma dostaté znalosti k praci £mito
détmi. Prvnim pedpokladem usjghu digte ve Skole, je &asné odhaleni diagndzy, spravna
komunikace s rodi a kontaktovani Skolskych poradenskychizeni.

Vhodny gistup k Zakovi je zakladem Ggmé inkluze. Pokud jsou pouZity spravné
vyukové metody, zvySuje se moznost Skolnihcsdisp ditte. Individualni pistup k diéti by
mél byt samo¥ejmosti. Pokud je veitlé vice Zak se specifickymi vzélavacimi potebami,
je kladen velky tlak na ditele a jeho schopnost praci si zorganizovat. Viyogristup
pedagoga five mit zasadni vliv na Skolni &§most Zaka, jeho chovani, které sézm
projevit i v jeho pozSim Zivo€. A proto by se @ pedagog vzélavat po cely Zivot, nehd
véda a technika stalefiphazi s novymi poznatky, které mohou pomoci nejétem, ale
i usnadnit praci &iteli.

Nejen pedagogové by mit stale na mysli, Ze ditse specifickymi vzélavacimi
potrebami, tedy i d&s ADHD, je jako kazdé jiné. Petuju pociovat lasku, podporu i pocit
bezpodminéného pijeti. Kazdy¢lovek ma sveé kladné i zaporné vlastnosti. Je na kazzlém

nas, aby je poznal a nause je respektovat.
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Seznam zkratek

ADHD - Attention Deficit Hyperactivity Disorder

CNS — Centralni nervova soustava

DSM-V — Diagnostic and Statistical Manual of Merasorder

IVP — Individualni vzdlavaci plan

LMD — Lehka mozkova dysfunkce

MKN-10 — Mezinarodni klasifikace nemoci &wvé zdravotnické organizace, desaté revize
SPU - Specificka poruch&eni
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Prilohy

Dobry den,

jsem studentka pedagogické fakulty Univerzity Pedho v Olomouci oboru Specidlni
pedagogika pro 2. stupeZzS a SS a Historie se zaéfanim na vzdani. Timto bych Vas
chttla pozadat o vypkni kratkého dotazniku k bakatké praci. Dotaznik je zatfen na
znalosti o syndromu ADHD.

Dé¢kuji za Vascas

Aneta Mackova

Pohlavi
a) Zzena b) muz
Vék

Kolik mate let pedagogické praxe

Mate statnice ze specialni pedagogiky?
a) ano b) ne
1. Jakou pozici na Skole zastavate?

e ucitel na 1. stupni
e ucitel na 2. stupni
» specialni pedagog
» vychovny poradce
e metodik prevence

2. Je pro vykon Vasi prace znalost problematiky ADB dilezita?

a) ano b) ne

3. Jsou Vase znalosti o této problematice dosiaici?

a) souhlasim b) spiSe souhlasim c) nevim d) sgiSeuhnlasim e) nesouhlasim

4. Kde jste se setkal/a s informacemi?

a) VS b) samostudium c) kurzy, senfimél) nemam dostateé informace

5. Kdyby jste mél/a moznost navstivit semin& o ADHD ve vaSem okoli, vyuzil/a byste
této moznosti?

a) ano b) ne

6. Setkali jste se Bhem své praxe s Zzaky s ADHD?

a) ano b) ne

46



7. ADHD zpiisobuje?
a) nevhodna vychova b) jedna se neurologické oneéndc) nepodnitné rodinné prosedi
6. Ma dité s ADHD své specifické pdteby?

a) ano b) ne
8. Vite jak k ditéti s ADHD p¥istupovat?
a) ano b) ne

9. Jaké znéate symptomy ADHD?

10. Myslite si, Ze je spravné vadani déti s ADHD na bézné Skole?

a) souhlasim b) spiSe souhlasim, c) nevim, d) sigiseuhlasim, e) nesouhlasim
11. Pokud méte veitidé Zdka s ADHD, vite které poradenské zézeni kontaktovat?
a) ano, b) ne C) nevim

12. MiiZete se setkat s ditem s ADHD i na druhém stupni?

a) ano b) ne C) nevim

13. Existuji upravené webnice pro dti s ADHD?

a) ano, pouze proredskolni ¥k b) ano pouze pro mladsi Skolrkv

c) ano - kombinace obou d) ne e) nevim

14. Myslite, Ze di€¢ s ADHD ma problémy pfi za€lenéni do tridniho kolektivu
a) souhlasim b)spiSe souhlasim c)nevim d)spiSaihkesdm e) nesouhlasim

15. Je nutny dohled nad praci ditte - zapisovani Ukoi ...

a) ano b) ne

17. Déti je nutno trestat a napominat za své chovani?

a) souhlasim b)spiSe souhlasim c) nevim d)spigaihiesim e)nesouhlasim

18. Dit je nej¢astéji trestano

a) napomenutim b) pozndmkou c) ukol na vic d) demk) jina
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