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UvVOD

Rika se, Ze rodina a manZelstvi prochazi krizi. Rodina — instituce, ktera se vzdy a
pravem povazovala za zaklad statu a cirkve — Si v postmoderni dobé hleda své misto a
svou roli. Neni uz tim, co byvala. Déti nejsou ovliviiovany jen rodici a jejich vychovou,
ale stale vétsi vliv na né¢ ma skola, kamaradi, prostiedi, ve kterém ziji, a samoziejme i
média. Neni to tak davno, co se mluvilo o Skodlivosti dlouhodobého ,,vysedavani® déti
u televize, a ted’ je televize vystiidana pocitacem, popft. je jim doplnéna. Ma tedy rodina
jesté néjakou specifickou funkci, nebo mizeme vSechny jeji funkce nahradit? A
S jakymi etickymi problémy se potykaji dneSni rodiCe, ktefi ziji jako praktikujici
ktest'ané a ktefi chtéji svoje déti vychovavat podle Bozich ptikazani? Maji to jednodussi
nebo t&73i ne jejich rodi¢e? Ciha na jejich déti méné nebo vice nebezpedi?

Téma své diplomové prace jsem si zvolila po dlouhém premysleni, kdy vétSina
v ni reflektovanych témat zasahla i mij zivot. Sama ziji dlouhé roky Vv manzelstvi,
s manzelem mame pét déti a vzdy jsme se snazili zit trochu ,,jinak* nez nasi vrstevnici.
Snazime se zit jako praktikujici katolici, drZet se uceni cirkve, nenalézat nejjednodussi
feSeni, ale pfemyslet o otazkach a problémech, které piichazeji. Mame na rozdil od
naSich nevéficich ptatel nejen rtizné vyhody, ale i naro¢né tikoly navic. Mezi zasadni a
zakladni vyhodu patii skute¢nost, ze na vychovu nikdy nejsme sami, ale spoléhame téz
na Bozi pomoc. Vé&fime, Ze nase déti miluje Bih vic, nez dokazeme my sami. Zasadnim
ukolem navic jsou rodi¢ovské povinnosti vyplyvajici z naSeho pfesvéd€eni, mezi které
patii snaha predat svym potomkim viru.

V prvni kapitole své prace budu definovat rodinu, popisu jeji funkce, zmény,
kterymi v sekularizované spolecnosti prochazi. Budu se snazit zjistit, jaka jsou specifika
ktestanskych rodin a manzelstvi a z ¢eho vychazi.

Druhéd kapitola predstavi téma zodpovédného rodiCovstvi, s jakymi etickymi
otazkami a problémy se potykaji dnesni rodice, kterym zéalezi na vychové déti a ktefi se
snazi své déti n¢jak vést. Dalsi otazkou, na kterou se pokusim odpovédét, bude, jak
ovlivityje vira vychovu déti.

Ve tfeti kapitole se budu vénovat pohledim na lasku, sex a manzelstvi z thlu
kiest'anské etiky. Jaky byl jeji pohled v historii 1 nyni, jaky vyznam mély a ¢im se

zabyvaly cirkevni dokumenty? Poslednim tématem bude pldnovani rodiCovstvi.



Stanovisko katolické cirkve k antikoncepci je jasné. Jak je to ale v praxi? Je
antikoncepce ospravedlnitelna? A pokud ano, tak za jakych podminek?

Cilem mé prace je zjistit, Sjakymi problémy se katolicti manzelé a rodice
potykaji, zda piijimaji ueni cirkve nejen o antikoncepci bez vyhrad, zda podle tohoto
uceni Zziji, zda se potykaji s néjakymi komplikacemi pfi jeho aplikaci do praxe. Hlavni
otazka mé prace zni: Lze Vv dnes$ni dobé zit podle uceni cirkve? Je uceni cirkve pro
¢loveka Zijicitho v manzelstvi a rodin€ piinosem, nebo jen souborem zakazii a piikazi?

Je opravdu katolicka cirkev zaujatd proti sexu, nebo je vSechno jinak, nez se na prvni

pohled zda?



1 VYZNAM RODICOVSTVI A MANZELSTVI

1.1 Rodina véera a dnes

»Rodina je skupina lidi spojend pouty pokrevniho pribuzenstvi nebo pravnich svazkii,
mezi které patri snatek a adopce. V nékteré fazi vyvoje obvykle rodina sdili spolecnou
domdcnost. Nukledrni rodina je dvougeneracni, rozsirena rodina zahrnuje vice nez dvé
generace. Rodina je konzervativni instituce.“* V ur¢ité dobé& se ¥ikalo, Ze rodina je
zékladem statu, jesté diive, ze je zakladem cirkve. Katolicky katechismus uvadi, ze
wrodina je zakladni bunkou Zivota spolecnosti?. Uz nejstar§i etické a moralné
normativni spisy poukazuji na to, ze jakmile lidé prestavaji plnit rodinné zavazky,
spoleCnost ztraci svou silu. Jiz Konfucius byl piesvédcen, ze ,,by pribylo stésti a
prosperity, kdyby se kazdy choval radné ve svéem rodinnem Zivote“3 Jaké jsou zakladni
rozdily mezi rodinou dfive a dnes, mezi rodinou poc¢atku 20. stoleti a rodinou dneska?

e Dnesni rodina je chapana jako malé domaci spolecenstvi rodict a jejich déti.
Diive byly malé rodiny vétSinou zaclenény do vétSich spolecenstvi kolem domu nebo
hospodaiského dvora, v nichZ spole¢né Zilo nékolik generaci. Zili zde i ptibuzni, ktefi
nezili v manZelstvi, Celedini a dévecky nebo ucliiové a tovarySi. Bylo zde mnoho
ptilezitosti k zakouSeni vztahu rodicl a déti, vztahl k pfibuznym a zamé&stnanciim. V3e
bylo propojeno a spole¢né prozivano: prace a volny cas, setkani rtiznych vékovych
skupin, déti a stafi lidé nebyli mladym na obtiz. Mravni vychova se také uskuteciiovala
Vv tomto spoleCenstvi, které formovaly stejné cile a hodnoty. Ty se pak predavaly
Z generace ha generaci.

e Dnes je rodinny Zivot oddélen od vydélec¢ného.

Déti jsou velkou ¢ast tydne oddéleny od svych rodict. Jesté na pocatku 20. stoleti zili
rodice téméf po celou dobu svého manZzelstvi v rodiné jednoho ze svych provdanych
nebo zenatych déti. Dnes déti po snatku zakladaji svou vlastni domacnost a velmi €asto
se st¢huji dale od rodict.

e Soucasnou rodinu zasahla zména v postaveni Zeny a postoj manzelll k détem.

V pribéhu déjin se vlivem kiestanstvi vytvoril ideal manzelstvi, postaveny na rovnosti
muze a zeny. Ale teprve odklon od patriarchalniho chapani manzelstvi a spoleenské a

hospodaiské zmény daly Zené vétsi samostatnost, nezdvislost a umoznily ji ucastnit se

! MATOUgEK, O. Slovnik socialni prace, s. 187.
2 KKC, €. 2207.
8 MOZNY, 1. Rodina a spolecnost, s. 15.



hospodarského a socialniho Zzivota. Oba manzelé obohacuji svoji rodinu o prvky
socialniho a kulturniho zivota a zaroven se déli o tkoly v pé¢i o domdacnost a déti.

e Nyni jsou rodinni pfislusnici v mnohem vétsi mife nez diive formovani

spolecnosti, jejim zivotnim stylem a pfedstavami hodnot.

Az do novovéku byla rodina nosnou jednotkou spolec¢nosti. Spolu se vzdélavacimi
institucemi spoleCnosti a cirkve pieddvala détem Zzivotni zkuSenosti, vychovavala je
mravn¢ a nabozensky. Nyni je rodina vnimana jako dil¢i jednotka spolecnosti.
Jednotlivi ¢lenové jsou po vétSinu Casu vytizeni mimo rodinu. VSechny aktivity mimo
rodinu mohou rodinny Zivot odlehcit, ale mohou byt pro néj i z4téZi. Ve zkuSenostech a
znalostech dne$ni rodi¢e mnohdy svym détem nedostacuji. Dospivajici Casto sbiraji
zkuSenosti mimo rodinu. PfindSeji si tak do rodiny od rodi¢t n€kdy znacné odlisné
nazory a zivotni styl, které se tak stavaji zdrojem konfliktd. Rodina tak ztraci svou

1w e, R . , 4
vyluénou roli pii vychové déti, jeji funkce jsou nahrazovany.

1.1.1 Funkce rodiny
Rodina plni pro své ¢leny mnoho funkci. Zabezpecuje je hmotné, peCuje o jejich zdravi,
o jejich zdarny vyvoj, vyzivu, predava jim kulturni dédictvi, ovliviiuje je, podporuje,
usmérnuje a chrani.

Blahoslav Kraus funkce rodiny déli na:
a) Biologicko - reprodukéni funkci — ta ma vyznam nejen pro jedince, ktery v ni zije,
ale 1 pro spolecnost, ktera potiebuje pro svij zdarny vyvoj stabilni reprodukéni
zékladnu. Proto by mélo byt v zajmu spole€nosti, aby se rodil takovy pocet déti, ktery
potiebuje.
b) Socialn¢ — ekonomickou funkci — chape rodinu jako vyznamny prvek v rozvoji
ekonomického systému spoleénosti. Clenové se zapojuji do vyrobni i nevyrobni sféry
prostiednictvim povolani, zaroven jsou také spotiebiteli na trhu. Poruchy této funkce se
projevuji v hmotném nedostatku rodin, v souCasnosti nékdy byva pfi¢inou
nezaméstnanost, nékdy netinosné zadluZeni rodiny a neschopnost splacet pohledavky.’
V ramci rodiny pak probihd tada rozhodnuti tykajicich se vyuZiti materidlnich a

finan&nich prostiedki, dochazi k prerozd&lovani prostiedki v ramei rodiny.°

* Srov. Zivot z viry, s. 170-172.

° KRAUS, B. Zdklady socidlni pedagogiky, s. 81-82.

® Srov. KRAUS, B., POLACKOVA, V. Clovék, prostiedi, vychova, S. 80.
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c) Ochrannou funkci — spoc¢iva v zajistovani zivotnich potfeb nejen déti, ale vSech
¢lent rodiny.

d) Socialné — vychovnou funkci — rodina je prvni socialni skupina, ve které se dité uci
prizpisobovat se zivotu, osvojovat si zakladni navyky a zplsoby chovani bézné ve
spolecnosti. V rodin¢ dochdzi k pfipravé déti a mladistvych na vstup do praktického
Zivota.

e) Rekreacni, relaxaéni a ,,zabavnou" funkci — rodina je také instituci, ktera pamatuje
na rekreaci, relaxaci a zdbavu. Tyto aktivity se tykaji celé rodiny, ale nejvétsi vyznam
maji pro déti.

f) Emocionalni funkci — ta je pro rodinu zasadni a nezastupitelna. Nikde jinde dité
neziska citové zazemi, pocit lasky, bezpedi a jistoty. ’

Z funkci rodiny jasné vyplyva, ze si zaslouzi pozornost a podporu od statu a cirkve.
Tuto skutecnost zminuje jiz 2. vatikansky koncil. ,,VSichni, kdo maji vliv na spolecnost
a na spolecenské skupiny, musi ucinné prispivat k povzneseni manzelstvi a rodiny.
Uznat jejich pravou povahu, hdjit ji a podporovat, chranit verejnou mravnost a priznivé
ovliviiovat hmotnou tiroveii rodiny.“® V soutasném svetd jsou nékteré z funkci rodiny
nahraditelné, a tak rodina prochazi jakousi krizi. Misto klasické rodiny, kde spolu Ziji
manzelé — otec a matka — a jejich déti, se objevuji jiné formy souziti.? Stale Castéji spolu
Ziji rodic¢e bez toho, aby uzavfeli manZelstvi, nebo Ziji déti po rozvodu rodi¢l pouze
s matkou nebo otcem. Ani tato forma rodinného Zivota v§ak nemuize pln¢ nahradit péci

obou rodic¢u.

1.1.2 ManzZelstvi vCera a dnes
I dnes sni mladi lidé o svatbé a vytvoteni §t'astné rodiny. Ale jejich cesta k manZelstvi je
mnohem komplikovanéjsi a bolestnéjsi nez byla diive:
e V¢tSina lidi, kterd vstupuje do manzelstvi, méla jiz nékolik sexudlnich partnert.
Od nich si mohou do manzelstvi pfinaset nemoci — nékteré nevyléCitelné, jiné

nezjistitelné.10

"Srov. KRAUS, B. Ziklady socidlni pedagogiky, s. 82-83.

838, ¢l. 52.

% Rodina , manzelstvi a fakticky existujici souziti. [online] [Cit. 28. 2. 2014] Dostupné na WWW:
http://www.cirkev.cz/res/data/004/000499.pdf.

9Srov. Sexudiné prenosné nemoci. [online] [Cit. 17. 2. 2014] Dostupné na WWW:
http://www.sexualne.cz/pohlavni-nemoci.

Pozn. Jedna se o nemoci pfenosné pohlavnim stykem. Priibeh onemocnéni miize byt bezptiznakovy, a tak
muze dochazet k Sifeni. V soucasné dob€ dochazi k narastu téchto onemocnéni, obzvlast’ mezi mladezi a

11


Rodina%20,%20manželství%20a%20fakticky%20existující%20soužití.%20%5bonline%5d%20%5bCit.%2028.%202.%202014%5d%20Dostupné%20na%20WWW:%20http:/www.cirkev.cz/res/data/004/000499.pdf
Rodina%20,%20manželství%20a%20fakticky%20existující%20soužití.%20%5bonline%5d%20%5bCit.%2028.%202.%202014%5d%20Dostupné%20na%20WWW:%20http:/www.cirkev.cz/res/data/004/000499.pdf
http://www.sexualne.cz/pohlavni-nemoci

e V¢tsSina zazila sex jako soucast chozeni, ne manzelstvi, a tak ho bere na leh¢i
vahu.

e Mnoho lidi jiz vychovavé nebo pocalo dité, eventualn¢ podstoupilo potrat. To
vse jen mnozi komplikace a zklamani v jejich manzelstvich.

Co pro n¢ tedy manzelstvi znamena? Neznamend pocatek sexudlniho Zivota,
neznamend moznost zplodit dité, ani zménu zivotniho stylu. To vSechno mohou mit
mladi 1idé jiz pfed vstupem do manzelstvi. Proto se manZzelstvi stavd jen vyjadienim
momentalniho proménlivého umyslu.*

Jak je na tom manzelstvi v Ceské republice dnes?

e V soucasné dobé vice nez 50% prvorodi¢ek a cca 40% vSech rodicek jsou
svobodné matky.

e Kazdé druhé manzelstvi konc¢i rozvodem.

e 47% part uvadi jako diivod rozvodu rozdilnost povah.

e Rozvody, kterych je kazdy rok vice nez 33 tisic, pfijde ro¢n€ o jednoho z rodict
ptes 20 tisic déti, které tak samy ziskdvaji negativni zkuSenost s manzelstvim.

e Priméma délka trvani manzelstvi v CR je 13 let.

e Zhruba 70% rozvadé&jicich se part ma déti.

e Dochazi k vyraznému narGstu souziti nesezdanych pari jako alternativy
manzelstvi, pfiCemZ cCetnost rozpadu téchto vztahi je mnohem vys$i nez u
manzelstvi se v§emi negativnimi dopady na déti téchto pém‘i.lz

V nasi republice si také uvédomujeme vyznam manzelstvi pro zdravy a S$tastny zivot
kazdého Cloveka. Vznikd tak velké mnoZstvi iniciativ, které podporuji manzelstvi,
ukazuji jeho vyznam, snazi se pomoci lidem v manzelskych krizich a snaZzi se posilit
vztahy v manzelstvi.

Pro ilustraci uvedu néjaké piiklady iniciativ pro podporu manzelstvi. Jednou
Z nich je Narodni tyden manzelstvi. Tato iniciativa vznikla ve Velké Britanii. Prvni
Nérodni tyden manzelstvi tam probehl v roce 1998. U nas byl prvni roénik Narodniho
tydne manzelstvi v roce 2007, od té doby probiha kazdoroéng. Jak fika dr. Cinala,
dobré a kvalitni manzelstvi neni véc dana, ale vztah, na kterém se musi stale pracovat.

~ManzZelsky vztah je to nejkrasnéjsi na zemi, co nam bylo dano. Je to zdroven velmi

mladymi dospélymi vstupujicimi do sexualniho zivota. Mezi tato onemocnéni patii napf. kapavka, syfilis,
chlamydiové infekce, mékky vied, venericky lymfogranulom, ingvinalni granulom a AIDS.

" Srov. STAFFORD, T. Sexudlni chaos, s. 11-12.

12 Jak je na tom manzelstvi v CR? [online] [Cit. 25. 2. 2014] Dostupné na WWW:
http://www.tydenmanzelstvi.cz/clanky/31/fag/jak-je-na-tom-manzelstvi-v-cr.html.
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krehka vec, o kterou je treba dobre pecovat. Stale se v této oblasti projevuje
nevedomost, kterad stoji prilis mnoho slz, zranéni, rozdéleni, horkosti, nenavisti. Touhu
po dobrych vztazich ma v srdci snad kazdy, ale dobré manzelské vztahy obvykle
neprichazi sami od sebe. «l3

Dalsi iniciativou jsou Manzelskd setkdni, pofadana neziskovou organizaci
YMCA Familia. Cinnost této organizace je zaloZena na kiestanskych principech, je
zaméiena na rozvoj a vzdélavani jedinct i celych rodin bez ohledu na vék ¢i nabozenské
vyznani. Cilem je péCe o vSestranny télesny, psychosocialni a spiritualni rozvoj
osobnosti sméfujici ke zdravym vztahiim. Organizace reaguje na jevy, které se objevuji
Vv civilizaci zapadniho typu: rodina je v krizi, vic nez polovina déti zije v neuplné
rodin€, mizi tradi¢ni zéklad rodiny, stiraji se rozdily mezi muzem a Zenou, méni se
jejich tradi¢ni role, probiha stale vétsi sekularizace spolecnosti, objevuje se neochota
nést a prevzit zodpovédnost za svlij zivot i za rodinu, zivotni tempo je tak rychlé, ze
¢loveék nema ¢as porozumét sam sob¢ ani druhym.

Manzelské setkani jsou prvotni aktivitou z druhé poloviny 90. let, jejiz program
byl prevzat z finského modelu a adaptovan na podminky Ceské republiky. Po nékolika
letech prace s manzelskymi pary vyvstala potfeba pracovat samostatné s muzi, Zenami a
mléadezi.* Pravidelna manzZelska setkani maji za cil obnovit a prohloubit partnerské a
rodicovské vztahy. Jednd se o osmidenni letni kurz vedeny v duchu kiestanskych zésad,
ale je otevieny Sirokému okruhu zijemct, kteti se rozhodli poznat a prohloubit sviij

vztah*®

1.2 Kfrestanska rodina
Jak dulezita je pro zivot kazdého ¢lovéka rodina, zduraznil vyrok 2. vatikanského
koncilu: ,.Stastny zivot cloveka i lidské a kifestanské spolecnosti tésné souvisi s dobrym
stavem manzelského i rodinného spolecenstvi“*® Protoze je rodina zakladem statu,
zaCina byt jasné, ze ,.upadek rodinného Zivota je nejhlubsi pricinou upadku ndrodii.

Dusledek vyvozeny z role rodiny jakozZto bunky spolecnosti spociva v tom, Ze kazda

B pro¢ jsem se rozhodl pro NTM? [online] [Cit. 25. 2. 2014] Dostupné na WWW:
http://www.tydenmanzelstvi.cz/clanky/119/2007/proc-jsem-se-rozhodl-pro-ntm-dr-petr-cincala.html.

¥ Srov. Familia, o nds. [online] [Cit. 26. 2. 2014] Dostupné na WWW: http://www.familia.cz/familia/o-
nas/.

5 Srov. Familia, manzelskd setkdni. [online] [Cit. 26. 2. 2014] Dostupné na WWW:
http://www.familia.cz/manzelska-setkani/.

19 Gs, ¢l. 47.
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skutecna socialni reforma musi zacit u ni. VSechny udajné reformy, které tento zakon
ignoruji, nebo dokonce porusuji, musi na konci nutné ztroskotat.*“*’

Uz vroce 1965 v Gaudium et spes zduraznili cirkevni otcové, Ze ,,ochrana,
rozvoj a podpora rodiny maji byt z nejprednéjsich ukolu statu a cirkve.«'® Myslim si, ze
tato vyzva od té¢ doby nepfestala platit a v dnesni dob¢, kdy je rodina zmitana mnohymi
problémy a nebezpecimi, neztraci na vyznamu.

Ve Familiaris consortio je uvedeno, Ze prvnim cilem manzelstvi je vytvafeni
kiestanského svazku, kiestanského spoleCenstvi. Manzelska laska zahrnuje vSechny
stranky osoby: télo, pudy, silu citli, touhu ducha a vili. Vede manzele, aby se stali jedno
srdce a jedna duse.” Jsou zde také zdiraznény &tyki vieobecné ukoly kiestanské
rodiny: vytvafeni osobniho spoleCenstvi, sluzba Zivotu, ucast na vyvoji spolecnosti,

. PR o 20
ucast na zivot¢ a poslani cirkve.

121 Krest’anské manzelstvi
Zakladnim kamenem kiestanské rodiny je kiestanské manzelstvi. Povolani
k manzelstvi je vepsano do lidského srdce jiz na zac¢atku dé&jin. Bih stvofil ¢lovéka, aby
byl jeho obrazem, stvofil ho jako muze a zenu. Poté jim pozehnal a fekl: ,,Plodte a
mnozte se a naplite zemi.* (Gn 1,28)%

Kodex kanonického prava k tomu tika: ,,Ze manzelsky svazek, kterym muz a Zena
mezi sebou vytvareji nejvnitinéjsi spolecenstvi celého Zivota, zamérené svou prirozenou
povahou na prospéch manzelit a na zplozeni a vychovu déti, je mezi pokitenymi povysen
Jezisem Kristem na svdtost.“*

Pfi manzelském slibu se muz a Zena sob¢€ vzajemné¢ odevzdavaji, slibuji si lasku,
uctu a vérnost, ze se nikdy neopusti a ze spolu ponesou vSechno dobré i1 zI¢ az do smrti.
Protoze si jsou védomi své nedokonalosti, dovolavaji se pomoci Bozi. ,,... K tomu at’ mi
pomdaha Biih. Amen.«®

V tomto kratkém slibu jsou vyjadreny urcité skutecnosti. Manzelstvi je socidlni

skutecnosti. V naSem rozvinutém svété tato skuteCnost sice ztraci na sile, ale 1 pfesto je

Y PESCHKE, K. H. Kiestanska etika, s. 476-477.

838, ¢l. 52.

¥ srov. FC, &l. 13.

2 Srov. Tamtéz, €. 17.

2! Srov. Gn 1, 27-28

2 CIC, kan. 1055, § 1-2.

2 ThLic. Vojtéch od sv. Hedviky OCD. Pfedndska o manzelstvi. [online] [Cit. 3. 12. 2013] Dostupné na
WWW: http://manzelstvi.cz/Svatba/Obsah-manzelskeho-slibu-prubeh-svatebniho-obradu.html.
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manzelstvi stale jakousi spolecenskou zarukou, vyjadiuje zdvazek muze a zeny k sobé
navzéajem. Manzelsky slib je také ukonem vzdjemné lasky: .,V urcitém okamziku dozraje
vzajemny kontakt dvou lidi do situace, kdy oba citi vnitini potiebu projevit si svou lasku
nejen slovy a gesty, nybrz i ujistenim o naprosté vylucnosti a trvalosti vzdjemné

24 ’ . ’ g Vee 7 v - v v v
““ Vzajemné odevzdani se a prijeti vyzaduje od ¢lovéka urcitou zralost a

naklonnosti.
védomi, k jakému kroku se odhodlava. Cely se cele odevzdava a cele piijima —
svobodné a napotad. Tento tikon musi byt vzajemny — nemohu se uplné dat, pokud
nebudu uplné piijat a nemizu Upln€ pfijmout, pokud se mi druhy Upln€ neodevzda.
Dusledkem tohoto tkonu je vylu¢nost a trvalost vztahu. V posledni ¢asti slibu se

manzelé dovolavaji pomoci Bozi. Je tim vyjadfeno to, ze Boha zvou do svého

v rov ’ v s v v ’ o v , o 25
manzelstvi, Ze s nim pocitaji a Ze se manzelstvi mize stat konkrétni cestou k Bohu.

1.2.2 Krest’anské rodiCovstvi

Pokud otec a matka chtéji své déti vychovavat jako kiestansti rodice, poji se s timto

ukolem mnoho prav a povinnosti.

1.2.2.1 Prava a povinnosti rodici
Rodi¢e maji pravo a povinnost vychovéavat své déti. Maji se na né¢ divat jako na déti

Bozi a respektovat je jako lidské osoby. Prevzeti své odpovédnosti dosveédcuji
vytvofenim domova, kde je béznd nc¢ha, odpusténi, ucta, vérnost a nezistna sluzba. Je
zde vhodné misto k vychové ke ctnostem. Déti by se v rodiné mély ucit odiikani,
zdravému tsudku a sebeovladani. Rodi¢e maji svym détem davat dobry ptiklad.

Rodi¢e maji své déti evangelizovat, je to rodi¢ovska vysada. Vychova déti k vife
se d&je svédectvim kiestanského zivota podle evangelia, umoznénim ucasti déti na
zivoté cirkve a rodinnou katechezi. Maji poslani naucit své déti modlit se a objevit
V sobé povolani Bozich déti. Dlilezitym ukolem rodict je naucit své déti odpoustét tim,
Ze jim sami stale a stale odpoustéji.

Lasku a ohled rodi¢e vyjadiuji nejen péci a pozornosti, kterou vénuji svym
détem, ale také starosti o jejich hmotné a duchovni potieby. Rodic¢e také maji pravo

zvolit svym détem Skolu, kterd odpovida jejich presvédceni.

2 ThLic. Vojtéch od sv. Hedviky OCD. Predndska o manzelstvi. [onling] [Cit. 3. 12. 2013] Dostupné na
WWW: http://manzelstvi.cz/Svatba/Obsah-manzelskeho-slibu-prubeh-svatebniho-obradu.html.
% Srov. Tamtéz.
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V dospivani déti se rodi¢e maji vyhnout tomu, aby nutili své déti k volbé

- < C y 26
povolani nebo k volbé manzela ¢i manzelky.

1.2.2.2 Prava a povinnosti déti
V dnesni dobé se hodn€ mluvi o pravech déti. Déti sva prava dobfe znaji, ale malokteré

dit¢ si uvédomuje, Ze s kazdym pravem je spojena také povinnost a ze pravo kazdého
¢loveka konci tam, kde je omezovana dustojnost nebo prava nékoho jiného.

V zidovsko-ktestanské kultuie jsou povinnosti déti ukotveny ve Ctvrtém
ptikdzani Bozim: ,,Cti otce svého i matku, abys dlouho zZiv byl a dobre ti bylo na zemi,
kterou ti dava Hospodin, tviij Bith.* (Ex 20,12)

Rozvinuty jsou v dalSich ¢astech Bible:

»Z celého srdce cti svého otce a nikdy nezapomen na porodni bolesti své matky.
Pamatuj, ze jim dékujes za své byti. Cim se jim miizes odplatit za to, co ti dali?** (Sir
7,27-28)

»INebot' Pan chtél, aby otec byl od deti cten, a potvrdil pravo matky u potomstva. Kdo cti
otce, usmiruje své hiichy, kdo si vazi matky, jako by sbiral poklady. Kdo cti otce, docka
se radosti na svych détech a bude vyslysen, kdyz se modli. Kdo cti otce, bude dlouho Zit,
kdo posloucha otce, obcerstvuje svou matku. “ (Sir 3,2-6)

»Synu, ujmi se svého otce, kdyz zestarne, a netrap ho, dokud je Ziv. Slabne-li mu rozum,
ber na néj ohled a nepohrdej jim, kdyz ty jsi v piné sile... Kdo opusti otce, je rouhac,
kdo se obori na matku, je Panem proklet.” (Sir 3,12-13.16)

A jaké jsou tedy podle Katechismu katolické cirkve povinnosti déti? Patii mezi
n¢: Ucta déti, nezletilych i dospélych (ta je ukonem vdécnosti vici tém, kteti je privedli
na svét a umoznili jim rist télesny i1 rGst v moudrosti a milosti), projevujici se
opravdovou ochotou a poslusnosti. I u déti vSak plati, Zze pokud jsou ve svém svédomi
piesvédCeny, ze je Spatné dany rozkaz poslechnout, poslechnout nemaji. I kdyz déti
vyrostou, maji respektovat své rodiCe, maji je Zadat o radu a pfijimat jejich opravnéna
napomenuti. Déti maji svym rodi¢im podle svych moznosti hmotné i mravné pomahat

Jo 4

I . . . 27
Vv letech jejich stafi 1 nemoci, osamoceni nebo nouze.

% grov. KKC, €l. 2221-2231.
%" Srov. Tamtéz, ¢l. 2214-2220.
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1.2.3 Uloha rodi¢a

Zminovat se o nenahraditelné uloze matky a otce by bylo zbyte¢né. Hovoii o tom
psychologové, sociologové, psychiatii, knézi, politici, pracovnici socialnich sluzeb,
ucitelé a dalsi lidé, ktefi maji co do ¢inéni s détmi a rodinami. Snazi se zmensovat a
napravovat rizika, ktera se objevi s porusenou funkci rodiny nebo jednoho z rodicu.
Snazi se zjistit, jak mohou rodinam a détem z narusenych rodin pomoci, objevuji se
rizné projekty a programy na jejich podporu.

Dulezité je uvédomit si, ze uloha rodict nekonci s nastupem ditéte do Skolky a
Skoly. Role rodic¢t je obzvlast dilezitd nejen v utlém détstvi, ale i v dobé dospivani, kdy
uz si to mnozi rodi¢e neuvédomuji a kdy si asto mysli, Ze uz se mohou vénovat, cemu
chtéji, vzdyt’ jejich déti jsou uz ,,preci velké®.

Nasi predni rodinni terapeuti Ludmila Trapkova a Vladislav Chvala své spolecné
letité zkuSenosti s roli rodiny, otce a matky pii vychove déti popsali ve svych knihéach.
Velmi zajimavé jsou terminy ,,socialni déloha* a ,,socidlni porod*. Rodinu pfirovnavaji
K socialni déloze, mistu, kde se narozeny ¢lovek vyviji, dozrava, chranény silnou sténou
délohy a pro n¢j podnétnym prosttedim. Pokud dozraje, je vypuzen do vnéjsiho svéta.
Je to vlastné ,,proces separace dospivajiciho z piivodni rodiny*. Tento proces, naro¢ny

jak pro dité, tak pro oba rodice, nazyvaji socidlnim porodem.28

1.2.3.1 Analogie mezi socialni a biologickou délohou
LInterakéni prostredi mezi rodici je zdrojem socidlni vyzZivy pro dite, tak jako je
placenta organem zprostredkujicim latkovou vymenu mezi materskym organismem a
plodem.«*°

Az neuvéftitelné jsou podobnosti na pozadi obou dé&jl: ,,Za nekonecnym chaosem
nevyznamnych interakci, at biologickych kolem plodu, ¢i socialnich kolem ditete,
miuiZzeme vystopovat zdkonitosti, jejichz naplnéni je nepfekroéitelné.“3o

Rodicovstvi, stejn¢ jako placenta, vznika teprve pocetim ditéte a bez ného nema
smysl. Sexualita neni jen télesna kratochvile. Zenina télesnd touha byva obvykle
mnohem zfetelnéji nez u muze propojena s o¢ekavanim matefstvi, protoze dit¢ bude
pocato v jejim t&le. ,,Zena pri seznamovani svadi ke vztahu a byva strazkyni vztahové

potence budouciho rodicovského paru. Uspokojivy sex pak Zené bytostny vztah

%8 Srov. CHVALA, V., TRAPKOVA, L. Rodinnd terapie psychosomatickych poruch, s. 86.
 Tamtéz, s. 99.
%0 Tamtéz, s. 104.
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S milovanym muzem posvecuje.

31 y s o VRN
“* Muze ke vztahu svadi zenské télo, ne jeji duse.

Pokud jsou oba k synchronizaci svedeni, je jedno, co bylo diiv. Oba motivy se zacykli a

ve vzajemné pozitivni vazb¢ se posiluji.32

Prvni trimestr = prvni tfetina — od narozeni do Sesti let

V socialni déloze postupné dité plni vyvojové ukoly diky soucinnosti zrani CNS
a socialniho uceni. Stejné jako patologie v prvnim trimestru téhotenstvi patii
détského vyvoje. Miize dojit k poruse synchronizace matetského organismu
s détskym. Matéina sebedivéra a rovnovdha je zavislda na dobrém vztahu
s partnerem. Ztoho vyplyva, ze funkce otce je od samého pocatku
nepostradatelna.

Druhy trimestr = druhd tfetina — od Sesti do dvandcti let

Jsou-li uskali predeslého obdobi v déloze piekonand, nastava klidné obdobi.
Plod ma pfiméfené velky prostor, dostateCny piisun zivin, neruSeny klid pro
télesny rast. Déloha se zvétSuje, zvétSuje se 1 mnozstvi plodové vody.
V socidlnim vyvoji ma dité¢ velky pfisun informaci, které mu nabizi Skola,
vytvafi se Siroké interakéni pole mezi rostoucim organismem a jeho okolim.
»~Puberta zahdji posledni fazi pobytu ditéte v socidlni deéloze, stejné jako poslicky
ohlasuji porod 383

Treti trimestr = tfeti tietina — od dvanacti let do plnoletosti

Béhem posledni faze Zivota v déloze matky se dit€¢ pfipravuje na odchod
Z chranéného prostoru, v déloze zacina byt té€sno. Déloha je drazdivejsi, snadnéji
reaguje 1 na malé podnéty, tlak plodu na dolni segment uvoliiuje dosud
neprodysny uzavér deélohy, do delohy pronika stale vice infekce ze zevniho
prostfedi. Vyznamny je vznik infarkt placenty, diky kterym je plod stresovan a
tisnén. Analogicky se dité uvoliiuje z piivodni rodiny. Cely rodinny systém se na
zménu dlouho pfipravuje, ale nakonec je konflikt nutny k tomu, aby byla
nalezena cesta ven. Na rodi¢ich se projevuje unava, obzvlast, je-li socialni

déloha vicecetnd. Pokud si nenavykli vedle rodi¢ovského péstovat i partnersky

L CHVALA, V., TRAPKOVA, L. Rodinnd terapie psychosomatickych poruch, s. 100.
%2 Srov. Tamtéz, s. 100.
% Tamtéz, s. 106.
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vztah, nemohou se vzajemné¢ podporovat. Na konci puberty, stejné jako na koncli

tietiho trimestru v d&loze, jsou jedinec i jeho rodina pfipraveni k separaci.®*

1.2.3.2 Socialni porod

Stejné jako téhotenstvi je ukonceno vyraznou a nebezpecnou krizi — porodem, je vyvoj
Vv socidlni déloze dokoncen vyraznou a nebezpecnou krizi — separaci ditéte z pivodni
rodiny. Jakym zpiisobem se tedy dospivajici dostava z vnitiniho, socidln¢ uzavieného
prostoru ven k samostatnému a na rodic¢ich nezavislému Zivotu? Dité mezi matkou a
otcem podle svych vyvojovych potifeb a moznosti osciluje, proto je dilezité, aby byli
oba rodice k dispozici a aby byli dobie rozliSitelni a nezaménitelni. Jsou obdobi, kdy
dit¢ muze postradat jednoho zrodicu, ale ten druhy je pro né& vtu samou dobu
nenahraditeln}'/.35

Myslim si, Ze z tohoto diivodu by rodi¢e po rozvodu, ktery je v nasi spole¢nosti
Castym jevem, méli tyto zdkonitosti znat. M¢li by si uvédomit, ze sice jiZ nejsou
manzelé, ale rodi¢i zlstanou cely Zivot. A pokud to jen trochu jde, méli by se chovat
jako zodpovédni rodi¢e 1 po rozvodu. Méli by si uvédomit, Ze se tak chovaji v zajmu
svych déti.

Socialni porod dcery a syna je rozdilny, stejny je vSak v zakladnim faktu — oba
rodice v ném hraji nezastupitelnou roli.

e Socialni porod dcery

Zacinad ve vztahu s matkou. Matka dceru pfijima a zasvécuje ji do Zenského

zivota. Od pfirody je toto zasvéceni krvavé — divka dostavd mésicky. Matka se

musi rozloucit s tim, co ji bylo milé na roztomilém ditéti, a pfijmout svou dceru

jako svou druzku, kterd sni i1 ostatnimi zenami sdili osud Zenstvi. Dtive

prochazela divka zasvécujicimi ritudly, nyni se vyznam ritudli vSeobecné

podceniuje. Matka musi unést dcefino experimentovani ve své vlastni kuchyni a

s novinkami, které dcera pfinasi z jinych rodin, nemusi souhlasit. Je to naro¢na

zkouSka matciny nepodminéné lasky. Zarovenl ji u¢i postojim k muzskému

sveétu, jehoz je otec soucasti.

Pokud je tato faze zdarné dokoncena, dcera se separuje od matky k otci a

dochazi ke sbliZzeni s otcem. Dcera potiebuje travit Cas s otcem bez pfitomnosti

matky. Potfebuje poznat, Ze ji otec ma rad nejen nepodminénou laskou, ale Ze ji

% Srov. CHVALA, V., TRAPKOVA, L. Rodinnd terapie psychosomatickych poruch, s. 98-108.
% Srov. Tamtéz, s. 109-110.
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obdivuje i jako Zenu. Jestlize toto dcera od svého otce pociti, uvéti, Ze je na
tomto svété jako zena v poraddku a ze muzsky svét neni jen ,,mistem nebezpecné
agresivity, ale Ze ji muzZi mohou toutéz agresivni moci zajistovat mocnou
ochranu a poskytovat rychla silova reseni v ndarocnych situacich®.®*® Ukolem
otce je zasit v dospivajici dcefi moznost partnerstvi s muzem. ,,Otec zalozi jeji
dalsi budouci vztah jako novy prostor moznosti.“>’
Pokud se dcera vztahu s otcem nasyti, za¢ne jej citit jako naplnény a citi potiebu
odejit. Objevuji se konflikty, které naruSuji vztah s otcem. Mladd Zena je
pfipravena odejit...

e Socialni porod syna
Kolem dvanactého roku dochazi k névratu syna do blizkosti matky. Syn se ma
ve svém vztahu s matkou naucit zivotu v heterosexualnim vztahu. Ma velkou
nevyhodu, Ze se tomu uéi o tii az ¢tyfi roky diive nez dcery. Syn v tuto dobu
musi mit v zaddech otcovu ochranu a zaruku, Ze ho zensky svét zase nepohlti.
Muze se tak v klidu vratit do matciny blizkosti a vzit si od ni do dospélosti
zazitek laskyplného partnerstvi se zralou zenou.
Pokud setrvavani v blizkosti matky za vydatné spoluprace otce dostoupi vrcholu,
je syn pfipraven, aby se koneéné od ni odpoutal. Diive toto odpoutani
ulehCovaly obéma rizné ritualy.
Nyni musi dojit k pfedani syna otci. Oba musi spolu travit ¢as, at’ ve sportu nebo
pfi préci, aby spolu mohli soupefit. Zazivaji spolu muzska dobrodruzstvi. Uzna-
li otec syna, dovoli poruSit generacni bariéru a je mu poprvé také dospélym
muzskym partnerem.
Pokud syn projde dobte touto fazi, nauci se od otce pevnosti a zodpovédnosti za
sebe 1 za druhé, odlozi pod jeho vedenim ¢ast své citlivosti ve prospéch Zen. Syn
si je v zevnim svéte jistéjsi a stale Castéji si o svych zalezitostech rozhoduje sam.
Stavi se otci a prosazuje si vlastni, pro otce Casto nepiijatelné nazory. Je

samostatny.38

% CHVALA, V., TRAPKOVA, L. Rodinnd terapie psychosomatickych poruch, s. 118,
*" Tamtéz, s. 120.
% Srov. Tamtéz, s. 110-137.

20



»Dospély syn i dcera jsou v idedalnim piipadé sebevédomi, uZivi se bez pomoci
rodicit, jsou heterosexudlné orientovani a schopni piijmout ndaroky rodic¢ovstvi

v v . 9
a odpovédnost za dalsi generacz.“3

1.3  Shrnuti

e Rodina méla, ma a bude mit zékladni vyznam pro kazdého ¢lovéka. Piesto se jeji
role a ukoly v ¢ase méni. Méni se také jeji podoba.

e Rodina plni mnoho funkei. Nékteré se daji ¢astecné nebo uplné nahradit, nékteré
Z nich miiZe nahradit stat.

e Manzelstvi jako instituce prochazi krizi. Stale vice manzelstvi se rozpada, stale
vice lidi zije nesezdanych.

e | vnasi republice, stejn¢ jako v jinych zemich, si uvédomujeme vyznam
manzelstvi, a proto vznikd mnoho aktivit zamétenych na podporu manzelstvi,
vztahll v manzelstvi atp.

e Otec a matka a jejich role v Zivoté ditéte jsou nenahraditelné.

e Vyvoj ditéte v d€loze se nadpadné podoba vyvoji ditéte v roding, rodinu miZzeme
nazyvat socialni délohou. Vstup dospélého jedince do zivota mimo rodinu
muzeme nazyvat socialnim porodem. Na tomto procesu, ktery neni jednoduchy,

musi spolupracovat dité 1 oba rodice.

% CHVALA, V., TRAPKOVA, L. Rodinnd terapie psychosomatickych poruch, s. 137.
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2 ODPOVEDNE RODICOVSTVI A MANZELSTVI

Témét kazdy Cloveék si uvédomuje, ze pokud se stane rodi¢em, nebude jiz zodpovédny
V Zivoté pouze sam za sebe, popiipad¢ za svého partnera, ale piibude zodpoveédnost za
dité nebo déti, které se mu narodi. Jsou témata, kterd s rodi¢ovstvim a manzelstvim tzce
souvisi a ktera jsou soucasti slovniku soucasné doby. Patii mezi n¢ pfedmanzelsky sex a
antikoncepce, rozvodovost, asistovana reprodukce, adopce, pocet déti v roding, piedani
viry a mnohé¢ jiné. V této Casti bych chtéla nastinit néktera z témat ve svétle kiest'anské

etiky.

2.1  Utely manZelstvi
Jaky je vyznam manzelstvi, jaké jsou jeho tkoly? Ma kiest'anské manzelstvi néjaké
nadstavbové ukoly navic nez manzelstvi ,,civilni*?

~Manzelstvi a manzelska laska jsou zaméreny svou povahou k plozeni a vychove
potomstva. Déti jsou jisté nejvzacnéjsi dar manzelstvi a svym rodicim prinaseji velmi
mnoho dobrého.” (GS 50)

Mezi ucely manzelstvi nepatii jen plozeni a vychova déti, ale také vzajemna
pomoc a dopliiovani v ldsce. Muz a Zena se v tomto svazku dopliiuji svymi rozmanitymi
dary a schopnostmi. Pomoc si maji poskytovat nejen v radosti a $tastnych dnech, ale i
V bolesti a utrpeni. V kiestanském manzelstvi méa své misto i kiiz, ktery se muze stat
,»ve vyS§im fadu Skolou lasky a zdrojem plodnosti pro Bozi kralovstvi“*. Dal§im
ucelem je utiSeni a uspokojeni sexudlni zadosti, které ale mize byt soucasti druhého
ucelu. Muz a Zena jsou pohlavné uzpiisobeni tak, aby se vzdjemné dopliovali a aby po
sob¢ sexualné touzili. Nutno vsak doplnit, Ze citova a sexualni pfani obou partnert
nemusi byt stejna, maji proto brat na sebe ohled a snazit se vyladit své vzijemné

potieby a prani.*

2.2 Prechod k rodicovstvi
Je nutné si uvédomit, ze prechod k rodicovstvi je velmi narocny. Je nejvyznamnéjSim
pfechodem v rodinném cyklu. To, Ze rozhodnuti o tomto pfechodu mame nebo bychom

mohli mit v rukou, ho necini leh¢im, ale naopak ho dé€la téZSim

Tento pfechod ma Ctyti jedine¢né vlastnosti:

‘O PESCHKE, K. H. Kiestanska etika, s. 418.
1 Srov. Tamtéz, s. 417-418.
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e Dochazi k nému pod silnym kulturnim tlakem vyvijenym zejména na Zenu —
socialni status je historicky spjat s matefstvim. Nase kultura se diva odmitavé na
odmitani matetstvi, proto se v okoli bezdétnych zen vyskytuje otazka — nechce
nebo nemuze mit déti, nebo je mize a chce mit a neni, kdo by je s ni m¢l?

e Mize k nému dojit i mimovolné — dit€¢ miize byt pocato i neplanovang, i kdyz
tento trend postupné klesa.

e Prechod k rodi¢ovstvi je nerevokovatelny — vznik rodiCovstvi nelze vzit zpatky,
toto jednou ucinéné rozhodnuti nelze zménit. Jakmile se jednou dité narodi,
stava se ¢lovek rodiCem nezvratné.

e Tento ptechod je pfechod zlomovy — ostatni pfechody maji pfipravny Cas, ale
dité, které tu dosud nebylo, tu jednoho dne je. T¢hotenstvi pfipravuje Zenu
fyziologicky, ale ne socidln¢. Maloktera Zena zazije v dobé svého dospivani
prichod novorozeného sourozence, aby piredem zjistila, jak se dité chova a jaké
klade naroky na své rodice a okoli.*?

Zasadnim znakem rodicCovstvi je schopnost ptijmout nového ¢lovéka v bazni a
Vv lasce takového, jaky je od prvniho okamziku jeho existence. Je zcela normalni, Ze
Zena je ve svém rodicovstvi o krok dale pfed svym muzem. Ten se otcovstvi musi ucit

od matky.*

2.3 Zodpovédna vychova déti
Pokud rodice chtéji zodpovédné vychovavat své déti, méli by si byt védomi, Ze je to
ukol na cely Zivot a celé jejich bytosti. Dité nevyzaduje ¢ast rodice, vyzaduje ho celého.
VyzZaduje nejen jeho ruce, o€, usi, ale hlavné jeho srdce.

Myslim si, Ze rodi€em se sice Clovék formalné stavd narozenim ditéte nebo
pfijetim ditéte do péce, ale u¢ime se jim byt cely Zivot. Mohou ndm pomoci rizné
odborné knihy a ¢asopisy, zkuSenosti nasich rodict a kamaradu, ale nejveétsSim ucitelem
je pro nas pravé to konkrétni dité, které vychovavame. Kazdé dité je original, kazdy
rodi¢ je original a spolu ti dva rostou, dozravaji a vzajemné¢ si pii svém ristu pomahaji.
Rodice se maji divat na své déti jako na déti Bozi a respektovat je jako lidské osoby «*

Zodpovédnost za vychovu déti rodi¢e dosvédcuji vytvarenim domova. Rodi¢e maji své

déti vychovavat ke ctnostem — Vv rodiné se maji déti naucit odiikani, zdravému usudku a

*2 Srov. MOZNY, 1. Rodina a spolecnost, s. 150-154.
3 Srov. LAUN, A. Ldska a partnerstvi, S. 27.
Y KKC, &l. 2222.
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sebeovladani. Zde se také maji naucit vyvarovat se podlosti a kompromist, které
ohrozuji lidskou spole¢nost. Rodice maji své déti vychovavat k vife. V détstvi se laska a
ohled rodi¢u projevuje v péci a pozornosti a ve starosti o jejich hmotné a duchovni
potieby. B€hem dospivani vedou rodice déti ke spravnému uzivani rozumu a svobody.45
Je mnoho oblasti vychovy, o kterych se v dnesni dob¢ stale hovofi, ve své praci se ale

dotknu pouze né€kolika z nich.

2.3.1 Muz a Zena
Pokud maji rodi¢e predavat svym détem spravny model rodiny a byt vzorem, m¢li by
byt muzem a Zenou, jak byli stvofeni, ne ,,zenou v kalhotdich a muzem v sukni®.
V dnesni dobé nase spolecnost trpi zmatenim roli. Neznamena to vSak, Ze nemohu byt
jako muz na matetské dovolené nebo jako Zena v fidici funkci. Znamenda to, Ze si
musime byt védomi své identity, byt si védomi ukolu, ke kterému nas Buh stvofil.

Zda se, ze naSe kultura neni zdravou kulturou pro chlapce a muze. VétSina muzi
je zahrnuta nadmérnou matetskou laskou a nedostava se jim laska otcovskd. VétSina
muzi je vychovavana zenami, po¢inaje matkou a ucitelkou v matefské Skolce a tfidni
ucitelkou na stfedni Skole konce. Dusledky se projevuji v celém zivoté u obou pohlavi.
Takovi muzi nikdy nedospéji a zeni se s ,,matkami®, od kterych potiebuji péci, a ne
manzelkami. Divky zase potiebuji milujici a ujistujici ,,tatinky*, ktefi jim v rodiné tolik
chybéli, misto partnera, ktery je ochotny riskovat. Ani jedno pohlavi neni pfipraveno na
praci a dobrodruzstvi celého zivota. Jeden z divodu je, Ze uz nemame kulturu starSich,
kteti by uméli nasledujici generaci piedavat moudrost, identitu a hranice.*

V kulturach se silnou tradici, u pfirodnich narodl i v nasi minulosti nachadzime
mnoho ritudlli, které znamenaly pro absolventy vyznamnou zménu spolecenského
useky dospivani a dosazenim dospélosti. Byly nebo stale jsou to jakési zafezy na cesté
zivotem. Dité nebo dospivajici je ocekava a pfipravuje se na né. Jsou to mezniky, které
davaji zivotni cesté pevny fad, jsou potvrzenim vyznamu kazdého individua.

Nekteré ritudly, zvlasté ty krvavé, se nam dnes mohou zdat hloupé, kruté¢ a
nesmyslné. Bolestivost n€kterych ritudli se nam jevi zbytecna, ale je nutné si uvédomit,
ze to neni samoucelna krutost. Mlady ¢lovek, vétsinou muz, prokazuje svou dospélost

tim, Ze je schopen néco vydrzet. Zkusenost bolesti, vazného utrpeni nebo ohrozeni ma

% Srov. KKC, &l. 2223-2228.
* Srov. ROHR, R. Adamiiv navrat, s. 26.
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velky vyznam pro rist nebo zralost osobnosti, protoze ,,clovek, ktery mnoho trpél a
pozitivné se s tim vyrovnal, byva moudrejsi, tolerantnejsi a dovede se z Zivota radovat
vic nez ten, koho Zivot prosté receno rozmazlil“.*’ Ziejmé bychom méli docenit vyznam
ritudlti pro vyvoj osobnosti, pro dusevni zdravi a pevnost spole¢enského fadu a snazit se

. . v R rowvs . ;48
ritualizovat néktera pfechodova zivotni obdobi.

2.3.2 Vychova déti v demokracii
Ve spole¢nosti absolutni vlady byly vztahy mezi lidmi podobné vztahiim ve stadu: byl
to systém nadfizenych a podiizenych. Matka byla podiizena otci a jim obéma byly
podtizeny déti. Usporadani bylo statické, vSichni védéli, kde je jejich misto. Ale ve
spole€nosti se odehrala fada zmén. DéEti védi, kde jsou jejich prava, ale neuvédomuji si,
ze také maji zodpovédnost. Nejsou ochotny se podfizovat rozhodovaci roli dospélych.
Odmény povazuji za své pfirozené pravo. Pro rodice tak vzniké dilema: Jak se vyrovnat
s naroky vychovy dneSnich déti? Mozna, Ze by se nase problémy s détmi zmensSily

Pokud chceme mit zodpovédné dospélé, musime vychovavat zodpovédné déti.
Musime také vytvaret nové vztahy mezi rodicem a ditétem. Jsou zaloZeny na principech
rovnosti a vzdjemného respektu. Rovny neznamena stejny. DéEti se rovnaji rodic¢im ve
smyslu lidské ceny a distojnosti. Demokracie umoziiuje volbu. Dé&ti se mohou
rozhodovat v ur¢itych mezich, ale také nést diisledky svych rozhodnuti.*® Je dilezité
veédeét, Zze kdo chee déti vychovavat, m¢l by si s nimi vytvofit kladny vztah. Zakladni
prvky efektivniho vztahu jsou vzajemny respekt, spolecnd zibava, povzbuzeni a

sdélovani lésky.50

2.3.3 Vytvareni hranic a liberalni vychova
Zda se, ze dnesni svét je svétem bez hranic. Miizeme cestovat, kam chceme, miizeme si
délat, co chceme, vyjadiovat nazory, jaké chceme... Maji hranice néjaky vyznam, nebo
se muzeme chovat, jako by ani nebyly? Hranice jsou dulezité. Ukazuji nam, kde je
bezpecno a kde uz tomu tak neni. Ukazuji ndm, kde je bezpecnd cesta a kde je

nebezpecno. Na stejném principu funguji napf. pravidla silni¢niho provozu. Pokud se

a1 RiCAN, P. Cesta zZivotem, s. 244.

8 Srov. Tamtéz, s. 242-245.

* Srov. DINKMEYER, D., MCKAY, G. D. Efektivni rodicovstvi krok za krokem, s. 12-14.
% Srov. Tamtéz, s. 21-22.
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jich budu drzet ja i ostatni, existuje velka pravdépodobnost, ze se domi vratim
Vv poradku.

Ukolem rodi¢t je davat svym détem hranice v chovani, chranit tim jejich rozvoj
a postupné hranice rozSifovat a uvoliiovat. Vychova ma sméfovat k tomu, aby si
postupem ¢asu dospivajici nasel své hranice, daval a urCoval si své hranice sdm a naucil
se z nich nevybocovat. Nejvétsi vliv na schopnost dospivajiciho naucdit se sebeovladani
a zodpovédnosti ma prave rodic, ktery je vzorem téchto vlastnosti.”*

Pfi stanovovani hranic si rodi¢ musi byt védom toho, ze zakladem jeho chovani
musi byt laska a ne dokazovani si vlastni pfevahy nad dit¢tem. Musi ditéti dat jasné
najevo sva pravidla a pozadavky tykajici se jeho chovani, dat mu svobodu
v rozhodovani, zda je porusi, ale urcit mu také, jaké budou diisledky jeho chovani.*

V dnesni dobé se setkdvame s obéma vychovnymi extrémy. Velmi oblibena je
tzv. liberalni vychova, opak vychovy autoritativni. V autoritativni vychové panuje
vojensky rezim, klade se diraz jen na kdzen a poslusnost. Tento zplsob vychovy
neprospivd ani détem, ani rodi¢im. Rodice sami sebe okrddaji o lasku svych déti.
Z takto vychovanych déti jsou mnohé zakiiknuté, uzaviené, zatrpklé, nebo se z nich
naopak pozd¢ji stavaji rebelové. Liberalné vychovavané dit€¢ méa opacny problém. Chybi
mu tad, nema se na koho spolehnout, rozhoduje samo o mnoha vécech, ale neni na to
zralé, chybi mu rodi¢ovska autorita. Potfebuje pevné, laskyplné vedeni a vymezené
hranice. Mnohé¢ z téchto déti jsou povazovany za nesnesitelné, ale je to jen jejich volani

o pomoc.™

2.3.4 Svoboda déti
Mezi nejtézsi ukoly rodicovstvi patii bezesporu obdobi dospivani. Rodi¢e davaji svym
détem lasku, ochranu a jsou jim autoritou. Ale kdyz déti dospivaji, je jejich ukolem
postupné otevirat a nakonec oteviit jim zcela dvefe do svéta. Nechat je jit, nebranit jim
udélat néco Spatné€. Je nutné si uvédomit, ze déti se spiSe rozhodnou spravné, pokud se
jim do jejich zalezitosti nebudeme plést. Laska vyzaduje svobodu. Dospivani je pro déti
1 rodice désivym obdobim. Je nutné si uvédomit, ze i nevyhnutelné vzpoury mohou byt

zdravym faktorem. Mohou pomoci potomkovi postavit se na vlastni nohy. ,,Kdyby

5 Srov. TOWNSEND, J. Hranice a dospivajici, s. 19.
°2 Srov. Tamté, s. 100-106.
% Srov. BURDOVA, 1. Kiestan a normalita. Kiestan a duSevni nemoc, S. 142.
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nebylo napéti soucasti Bozského planu vyvoje clovéka, nebylo by tak vseobecné bézné, a
to dokonce i v rodindch, kde je autorita a ldska udrfovina ve spravné rovnovdze.“**

Velmi tézké je pro rodice zistat v klidu, kdyz si jejich potomek vybere Zivotniho
partnera, ktery neni podle jejich vkusu. V tuto chvili je na misté sdélit ditéti sviij nazor,
ale rozhodné neni ukolem rodiCe S§tvat, strasit a vyhrozovat mladym, kteti stoji ptred
zavaznym rozhodnutim.

Stejnym zpusobem se rodi¢e maji postavit k rozhodnuti ditéte zit hiiSnym
zpusobem zivota. Nechat probéhnout hiich i1 jeho nasledky. Jiz od nepaméti se fika:
,Chybami se ¢lovek uci.*

Je nutné si uvédomit, ze i pokud své dit¢ vychovame zptisobem, kterym bychom
chtéli, aby se ubiralo, ma dité pravo jit si svou vlastni cestou. Rodice mnohdy pocituji
svou velkou vinu, ale tento pocit je neopravnény. Nase déti ziji v hiiSném svéte a Casto
napodobuji své vrstevniky. Na naSe déti pisobi kromé rodi¢ti i spousta jinych faktort.
Pokud se tyto sily sectou, maji pravdépodobné na dité vétsi vliv nez rodice. A s tim je
potieba pogitat. Mlady dospély &loveék méa svobodu Fidit si sam sviij vlastni Zivot.”

Je velka zkouSka pustit adolescenta, aby se citové odpoutal, ponévadz ho rodice
mohou ztratit navzdy. Potfebuje volnost, aby mél k nékomu jinému bliz$i vztah nez
k rodi¢tm. Zaroven rodice touzi po tom, aby si s nim i v budoucnu rozuméli. Obdobi
muzou provazet konflikty, hnév a nepftatelstvi, za které nemulzZe jen adolescent, ale
pfispivaji k nim 1 rodice.>®

I ptes velké naroky na rodice v dobé dospivani jejich déti mohou rodi¢e objevit
krasu tohoto obdobi. Pti vyprovazeni svych déti do Zivota mohou proZzivat stejné krasné
chvile, jako kdyz pted dvaceti lety drzeli své novorozené dité¢ v naru¢i. Moudii

kfestansti rodi¢e mohou ovlivnit Zivot svého dozravajiciho ditéte modlitbou, nikoli

prodlouzit si kontrolu nad nim. Ostatni mohou ponechat v rukou Stvotitele.”

2.3.5 Sexualni vychova déti
Rodi¢ ma prvotfadé pravo a povinnost vychovavat své déti i v sexualni oblasti. Zda se,
ze rodiCe ztraceji vliv na své dité 1 v této oblasti. Mnohdy jsou déti daleko vice poucené
nez jejich rodic¢e. Svou velkou roli i V této oblasti hraji spoluzaci, kamaradi, internet a

jina média.

% DOBSON, J. Zdravd rodina, s. 57.

% Srov. Tamtéz, s. 56-61.

% Srov. RICAN, P. Cesta Zivotem, s. 337-338.
%" Srov. DOBSON, J. Zdrava rodina, s. 56-61.
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Také je tfeba energicky bojovat proti rozSifené predstavé, ze cirkev svym
povéstnym moralizovanim kazi lidem radost ze Zivota. To se tykd obzvlast sexudlni
moralky, kde zékaz stiida zdkaz. SkuteCnost je jina. Cirkev jako ucitelka ma ukol
pomahat lidem orientovat se v humanizaci sexuality. Zadna ze stranek ¢lovéka (télesna,
duSevni, rozumova, citova, individudlni i socidlni) proto nema byt pfi jeho sexudlnich
aktivitach odizena.”

Prestoze déti 1 mladistvi maji mnoho informaci, potiebuji v dnesni dobé
mnohem vice nez v minulosti zprostiedkovani pozitivnich sexualnich postoji a hodnot.
Je nejlepsi, aby tyto informace détem poskytli pravé rodice. Dulezité jsou nejen
biologické a psychologické informace o faktech sexudlniho zivota, ale musi byt
doplnény informacemi o hlub§im vyznamu pohlavni ladsky a odpovédnosti za ni.
Peschke uvadi, ze zdravy program sexualni vychovy by mél zahrnovat také tyto oblasti:
vyklad sexuality jako Boziho daru, rozpoznani jejiho plodivého smyslu i jeji schopnosti
stat se vyrazem lasky, informace o tom, proc¢ lidé potiebuji déti, o mezich prava na déti
a o nezbytnosti odpovédného rodiovstvi, pouceni o metod¢ ptirozené¢ho planovani
rodiCovstvi a o alternativnich metodéach spolu s jejich etickym ohodnocenim, diskusi o
pravech nenarozenych déti, o problému genetickych vad a ochrany defektnich jedinci,
reflexi o problému homosexuality a podobnych komplikacich v psychosocidlnim
V}'fvoji.59

Soucasti sexudlni vychovy déti by méla byt také diskuse o pfedmanzelském
sexu. Je velmi dilezité objasnit dospivajicim divody, pro¢ neni dobré zit sexualnim
zivotem pred vznikem manzelstvi. Jednim z divodl je ten, Zze nejlep$i manzelstvi
vznikaji mezi dvéma lidmi, ktefi poznali sexudlné jen jeden druhého. Ale pro¢ tomu tak
je? Sex sjednocuje dva lidi, ktefi si vlastné nenalezi. Ti dva zistavaji spolu, vzajemné se
prolinaji. At je to jeden partner nebo vice, stale jsou urcitym zplisobem spojeni se svym
byvalym partnerem. Pokud potom ten dotyCny Zije v manZzelstvi, jeho byvaly partner
zije 1 s jeho partnerem. Partner o ném bude chtit védét, bude Zit i s nim, protoze on

poznamenal jeho ducha i t&lo.%®°

% Srov. SKOBLIK, J. Mordlka v dialogu, s. 142.
% Srov. PESCHKE, K. H. Krestanskd etika, s. 385.
% Srov. STAFFORD, T. Sexudini chaos, s. 89.
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2.3.6 Predavani viry
S vychovou nutn¢ souvisi snaha rodicii piedat svym détem i svou viru. Déti maji pravo
na nabozenskou vychovu. V rodiné se déti u¢i duchovnim pojmim a postojiim, jako
jsou piijeti, naslouchani, odpusténi, Gtécha, pozehnani, vdécnost, dar.

Déti se ucastni jazyka rodiét, jejich ritudld, toho, co je pro né dulezité. Uastni
se komunikace a normdalniho kazdodenniho Zivota, ve véficim prostfedi ma dité
prilezitost rozvijet nabozensky zaklad, diky némuz bude pozdéji moci ucinit ndbozenské
rozhodnuti, uéi se citlivosti pro Bozi pfitomnost.

Uceni ndbozenstvi probiha ve tfech stadiich:

e skrze pozorovani a napodobovani — vztah mezi rodi¢em a ditétem je piendSen na
vztah k Bohu, sebeticta ma také kofeny v rodiné a odrazi se na vztahu k Bohu

e rodiCe si musi ujasnit svij vztah k Bohu — maji svym détem piedat skute¢ny
obraz Boha a ne jeho karikatury, maji své dité také vyucovat a doprovazet

e posila ziskanad ze souhlasu a utvrzeni okoli — pro dit¢ je dulezité¢ spolecenstvi
véticich, spolecenské potvrzeni predavané viry ukazuje détem a dospivajicim, Ze
jejich vira ma smys|®*

Kdyz dité dospéje do stadia dospivani, musi si ujasnit to, cemu veéi a ¢emu ne.
Mladi lidé bojuji s otazkami viry, se zivotnim stylem a brani se duchovnim aktivitam.
Rodice by v tuto nelehkou dobu méli podpofit své dité, zistat s nim v kontaktu a mluvit
Snim o tom, jak vira souvisi s redlnym Zivotem. Je nutné mu jasn¢ ukazat, Ze Bohu
zélezi vice na vztahu nez na tom, kolik dobrych a Spatnych véci udélal. Je ale velmi
nutné si uvédomit, ze dit€ se musi samo rozhodnout, komu bude véfit a koho
nasledovat. Mohou ho podpofit, nasmérovat, dait mu co nejvice informaci, vystavit ho
vlivu jinych kiest’anti, ale potom se stdhnout stranou.®

Dospivani je ale nejen obdobim hledani, ale 1 obdobim vzdoru. Vymezeni se
vuci rodi¢iim v otazkéch viry je pro dospivajiciho nejjednodussi. Neni nic snazsiho nez
v nedéli rano pred odchodem na bohosluzbu fici, Ze ,,nikam nejdu®. Jako dospivajiciho
mé to nebude nic stat a u€inky budou dokonalé. Je takovou malou vyhrou pro teenagera,
jak jsou rodi¢e zaskocCeni a vydéSeni, a to jeSté muze zlstat doma a nikam se
»heplahocit s karajicimi rodici a protivnymi sourozenci®.

Jak se zachovat a jak svému ditéti pomoci? Pro dospivajiciho je velmi dilezita

svoboda, a proto je na tuto oblast extrémné citlivy. Mlze se stat, Ze obviniuyje rodice, Ze

% Srov. FERRERO, B. Vychovdvej jako Don Bosko, s. 45-47.
82 Srov. TOWNSEND, J. Hranice a dospivajici, s. 139-142.
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mu Boha nasilim vnucuji. Dulezité je, dopliiuje Konzbul, umét vysvétlit, pro¢ ma
kiestan jit v nedéli na bohosluzby. Ugast na bohosluzbé je Gasova investice do nagich
vztaht, vztahu k Bohu 1 druhym lidem.®

Obdobi dospivani je pro vyvoj viry kliové. Clovék se pokousi o vypracovani
svého vlastniho presvédceni, o individudlné promyslenou ¢i reflektujici viru. Sam musi
hledat odpovéd’ na otdzku, pro¢ véti. Dospivajici hleda identitu a smysl svého Zivota i
V nabozenské rovin¢€. NestaCi mu véfit, protoze veii rodice 1 babicka. Krize viry u
dospivajiciho ma tii vychodiska: upadnuti do nabozenské lhostejnosti, radikalni rozchod
s dosavadni virou nebo proména détské viry ve viru dospé&lou.®*

Pokud dospivajici odlozi svou viru, je pro rodice nutné si uvédomit, ze jejich
dit¢ ovliviiuji nejen oni, ale také Skola, kamaradi, prostfedi a doba, do které se narodilo.
Rodice by méli pamatovat na svou viru, méli by véfit nejen Bohu, ale 1 svym
potomkiim. Svym Zzivotnim ptikladem nejvice ovliviiuji a vychovavaji své déti. I kdyz
viru v obdobi dospivani ztrati, maji se pozd¢ji ve vife kam vratit. Nemuseji zacinat od

zacatku, ale mohou navazat tam, kde kdysi skongili.%®

2.3.7 Nejcastéjsi chyby a problémy ve vychové
Prestoze rodice vychovavaji podle svého nejlepsiho védomi a svédomi, dopoustéji se
mnohych chyb. Nékdy jsou zplisobeny nevédomosti a neschopnosti, nebo je rodice maji
prevzaté ze sveé ptivodni rodiny. Jaké chyby a problémy ve vychove jsou nejcastejsi?

e PiiliSnd jednostrannost — pieceniovani jednoho aspektu v neprospéch jiného.
Dokladem mohou byt vychovné styly minulého stoleti. Na dusevni potieby se
nebral ohled a precenovaly se potieby télesné, napt. kojeni v rousSce, neustalé
myti, vyvafovani, dezinfekce. Nejvétsi problémy zpisobilo ¢asné odlouceni
ditéte od matky.

e Rozmazlovani — zdé se, ze je to projev lasky, ale opak je pravdou. Tyto déti
maji, co cht&ji, kazdému jejich pfani je vyhovéno. Mohou si dé€lat, co chtéji,
nemaji zadné povinnosti. Rozmazlovani vyvoj ditéte brzdi, vychovava z ngj
sobce, ktery vidi jen sebe a své potieby.

e Prilisna tvrdost — neni mozné dité stale jen karat a trestat, dit¢ pottebuje citit, Ze

je milovano. Je nutné napominat s citem.

% Srov. KONZBU L, P. Jak hovorit s dospivajicim o vire?, S. 61-68.
® Srov. Tamtéz, s. 31-41.
% Srov. Tamtéz, s. 92.
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e Preferovani jednoho sourozence — je t¢zké byt spravedlivy a poskytnout vSem
détem vSechno, co potiebuji. Pfesto je nutné se o spravedlnost snazit.

e Dité jako loutka — dité¢ neni milovano bez podminek, slouzi k uspokojovani,
Kk naplnovani ambici svych rodi¢i. Také neni vhodné zachazet s ditétem jako
s loutkou, ktera se nesmi uspinit, na kterou se nesmi sdhnout a kterd se musi
pouze ,,oprasovat*.

e Zaména roli — u ditéte dochazi k potlacovani svych potieb, prizptisobuje se
rodicovskym potfebam, mize vést k vyvoji jakési ,,nepravé osobnosti®. Dité je
silné vazano na rodice, je pro né tézké se od rodi¢u odloucit. Ti mu vsak
projevuji pouze podminénou lasku.

e Neznalost zékonitosti vyvoje — je nutné védet, ze vztekani a prosazovani se patii
mezi projevy normalniho vyvoje.

e Neempatie — neschopnost vnimat realné potfeby ditéte a adekvatné na né
reagovat. Takové piistupy se mohou piedavat z generace na generaci.

Kazdy rodi¢ déla chyby a v zddné rodin€ nepanuji ideédlni vztahy. Rodicem se clovek
musi stale uc¢it, v mnohém se miize zlepsit. Ale nikdo nemuze pocitat s tim, Ze se stane

, . , 66
dobrym rodi¢em sam od sebe.

2.3.8 Rodina s téZce nemocnym ditétem
Velmi naro¢na a stresujici pro oba rodiCe je doba, kdy zjisti, Ze se jim narodi, nebo
narodilo dité t€Zce nemocné nebo dité s vaznym postizenim. Rodice tento fakt pfijimaji
jako vlastni selhdni v rodicovské roli, jako neschopnost zplodit normalniho potomka.
Takové védomi vede ke ztrat¢ sebediivéry a k pocitim ménécennosti. Reakce okoli
muZe tyto pocity jesté posilovat, zejména pokud jde o postiZzeni vrozené a napadné.

Obdobi, kdy jsou rodice konfrontovani se skutecnosti, Ze jejich dité je ,,jiné*, 1ze
oznacit jako fazi rodicovské identity. Je to reakce na nepfiznivou, Castecné nejasnou a
negativni odli$nost jejich ditéte a jeho perspektiv. Cim diive se rodi¢e dozvi, Ze jejich
dité je postizené, tim zasadnéjSim zplsobem se zméni rodicovské postoje. Postoje i
chovani rodi¢i k ditéti bude jiné, miize byt v né¢jakém sméru extrémni. Lze se setkat
S hyperprotektivnim piistupem, castéji vSak s odmitnutim potomka. Reakce rodicl se
c¢asem meéni a prochdzeji typickymi fdzemi (stejnymi, jako jsou faze na jakoukoli zatéz).

Rodi¢e nejprve prochéazeji fazi Soku a popteni situace. Popfeni je projevem obrany

66 BURDOVA, 1. Kiestan a normalita. Kfestan a duSevni nemoc, s. 148-159.
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vlastni psychické rovnovahy. Pozd¢ji informaci ptijimaji. Reakei ovliviiuje zptsob, jak
se o postizeni svého ditéte dozveédéli. Rodice postupné situaci akceptuji a vyrovnavaji se
s problémem. Hledaji podstatu a pfi¢inu postizeni, hledaji vinika, ale 1 nahled do
budoucnosti svého ditéte. Ve vétSiné piipadi se rodice se skutecnosti smifi a reaguji
pfimétend;i.

Pokud dojde k onemocnéni nebo ke vzniku defektu pozdéji, reakce rodicu i
jejich okoli byvaji jiné. Rodice maji potvrzenou svou vlastni roli i normalitu svého
ditéte, skutecnost nezpusobuje znehodnoceni rodiCovské prestize. Okoli reaguje téz
odlisn¢ — ziskany defekt je bran jako neStésti, je srozumiteln&jsi, stava se, ze lidé
V pritbéhu Zivota onemocni.

Dité nemocné nebo dit€ s postizenim ptedstavuje zaté€z i pro svoje sourozence.
Zdravy sourozenec si skute¢nost zpracuje tak, aby mohl tento vztah piijatelnym
zpusobem zvladnout. VétSinou postupné pfijima dominantné-ochranitelskou roli, ktera
ma i své negativni disledky — nemocné dité, které potiebuje neustdlou pomoc a ohledy,
neni povazovano za zcela rovnocenného. Rodic¢e musi stale pfehodnocovat 1 své postoje
ke zdravému ditéti, aby k nému méli pfiméfeny vztah a piijatelné naroky. Muaze dojit ke
dvéma extrémim: odsunuti zdravych sourozenci do pozadi nebo koncentraci zajmu na
zdravé ditg.%’

Vyznamna je zatéZ pro rodi¢e jako pro manzelské partnery. ManZelstvi, do
kterého se narodi dit€ s postizenim, se stale ¢ast&ji rozpadaji. Byva to hlavné muz, ktery
situaci nezvladne a rodinu opousti, nebo v ni setrvava jen symbolicky. Proto je pro
rodi¢e dilezitd i psychologickd pomoc, aby dokazali situaci unést a o dité pecovali

<. x 68
spole¢né.

2.4 Velikost rodiny
Asi kazdy manzelsky par fesil jesté v dobé pfed uzavienim manzelstvi otazku, kolik déti
chce mit. Z vlastni zkuSenosti musim fici, ze jinak se tato zdanlivé nevinna otazka jevi
mladému zamilovanému paru bez déti a jinak unavenym rodictim, ktefi doma jiz dvé, tii
nebo vice ratolesti maji. I pfi svatbé se na slova o pfijimani déti lehce a radostné

odpovida, ale realita poté leckdy az tak jednoducha a radostna nebyva.

% Srov. VAGNEROV%;, M. Psychopatologie pro pomahajici profese, s. 103-106.
% Srov. SAADOUNI, S. Postizené rodiny se castéji rozpadaji. [online] [Cit. 6. 3. 2014]. Dostupné na
WWW: http://www.invarena.cz/?p=13113.
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Sociolog Mozny ve své knize Rodina a spole¢nost uvadi, ze ceska rodina po
roce 1989 castéji orientuje svou redlnou reprodukéni strategii na jedno az dvé déti a
ubyva rodin, kde je déti vice. Velky vliv na pocet déti v rodin€ ma i vyssi vzdelani zen-

Dochazi k zdsadnimu posunu v kritériu rozhodovani potencionalnich rodi¢t od
kvantity ke kvalité. Dfive predstavovalo dité pro rodinu ekonomicky piinos (potfebnou
pracovni silu aj.), nyni je ekonomickou zatézi. Rodice chtéji pro své déti standardni az
nadstandardni podminky pro rozvoj. Protoze nevéii ve schopnost udrzet je pro své déti,
maji méné déti, nékteii rodice dokonce déti neplanuji vibec.”

Jaka je tedy nyni reprodukéni strategie zen? V soucasné dobé zeny stoji pred
mnohymi dilematy, kterych byly jejich babicky uSetieny. Zena musi obstat
v zamé&stnani v muzské konkurenci, aby se uzivila, a zarovenn by méla byt chapajici
manzelkou, starostlivou matkou a peclivou hospodyni. A to vSe na plny uvazek. To se
samoziejm¢ nedd, pokud svij cCas rodiné neobétuje otec. Tim milze ztratit
konkurenceschopnost zase on. Vznika zac¢arovany kruh, ktery podporuje pocity selhani
u obou pohlavi. Oba rodi¢e jsou pod velkym a trvalym tlakem spolecnosti. Diive byly
Zeny orientovany na matetstvi, nyni naopak matefstvi jejich cenu snizuje. Jejich cena je
dana erotickou pfitazlivosti. Zeny odkladaji matefstvi na pozdgji. Jejich chovani je sice
pochopitelné, ale tato reprodukéni strategie je dlouhodobé neudrzitelna. Jestli to takhle
pujde dal, tak vyhyneme. Umélou neplodnost danou hormondlni antikoncepci totiz
oplaci ptiroda neplodnosti skute¢nou.”

I Ceska republika se snazi zvysit podet narozenych déti tzv. prorodinnou
politikou, ale zatim se tyto snahy nesetkavaji s v&t§im tspéchem. Zatimco v roce 2001
se v Ceské republice narodilo 90 715 Zivych déti, v roce 2007 to bylo uz 114 632 déti.
Nyni uz pocet narozenych déti opét klesa. V roce 2012 se narodilo 108 576 zivych
deti.”

Katolicka cirkev podporuje pocetné rodiny — Pismo svaté a tradi¢ni praxe cirkve
vidi v po&etnych rodinach BoZi pozehnéni a velkodusnost rodi¢t.” Kolik déti budou

manzelé mit, neni véci jejich libovile, ale jejich osobniho rozhodnuti ve svédomi.

% Srov. MOZNY, L. Rodina a spolecnost, s. 267-268.

% Srov. SRAJER, J., MUSIL, L. (eds.) Etické kontexty socidlni prdce s rodinou, s. 53.

! Srov. KUNCOVA, M. Reprodukéni strategie Zen se méni. [online] [Cit. 16. 2. 2014] Dostupné na
WWW: http://zena.centrum.cz/deti/tehotenstvi-a-miminko/clanek.phtml?id=800436.

"2 Srov. Pocet ivé narozenych déti. [online] [Cit. 16. 2. 2014] Dostupné na WWW:
http://apl.czso.cz/pll/eutab/html.h?ptabkod=tps00111.

" Srov. KKC, ¢l. 2373.
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Spravny pocet neni ani co nejvice, ani racionalisticky naplanovany jedinacek. Pro kazdy
manzelsky par je jiny spravny pocet. Je to ten, pro ktery se rozhodnou rodic¢e na zaklad¢
zvazeni jejich konkrétni situace. Cirkev se snazi povzbudit rodice, aby dali zivot radéji
vice neZ méné détem.

Pokud se proti ocekéavani a planovani ohlasi dalsi dit¢, melo by byt pro kiest'any
jednoznacné pfijeti tohoto ditéte. M¢li bychom si uvédomit, Ze Zena neni jen téhotna,
ale ze je 1 v pozehnaném stavu. Jak z tohoto vyplyva, pfichod nového ditéte neni jen

z4t&7i, ale i pozehnanim.”

2.5 Zaméstnanost rodicl, zejména matek
Dal$im tématem, o kterém rodi¢e musi pfemyslet, mluvit a neustéle pfehodnocovat, je
slouceni zaméstnani a rodiny. V tradi¢ni rodiné bylo jasné rozdéleni roli — otec se staral
o zabezpeceni a piisun penéz do rodiny a matka pe¢ovala o déti a domacnost, nebylo
vtomto sméru tedy co feSit. Na konci 20. stoleti rodinny cyklus ztrdci svou
stereotypnost a jednostrannost: celozivotni orientaci muze na profesi a dilemata Zeny,
zda a na jak dlouho obgtovat svou kvalifikaci potfebam d&ti.”

A jak je to tedy dnes? VétSina Zen bude diive nebo pozdéji postavena pied
otazku, zda a kdy si ,,pofidit” dit¢ a jak dlouho s nim byt ,,doma“. Nemélo by to byt
rozhodnuti jenom matky, ale obou rodi¢t. VétSinou rozhodovani zacina otazkou, zda
matka naplno vénovala roding a byla détem neustale k dispozici. Pii tomto rozhodovani
hraje roli 1 schopnost manzell zfici se vétSiho finanéniho komfortu, schopnost a ochota
néco si odfici, nezit v pfepychu atd.

V prvnich letech zivota déti potfebuji mnohem vice pozornosti rodici, zejména
matek. Je proto nutné pro dobro rodiny, aby Zzenam zbylo dost ¢asu, aby se doma mohly
starat o déti. Dnesni spolecnost neptiklada velkou hodnotu tkolu vychovévat déti. Pro
matky je vyhodné zvlasté zaméstnani na poloviéni tivazek. Zaroven je potieba dodat, ze
neslucitelné srodinnym Zivotem neni zaméstndni Zen obecné, ale dvoukariérové
manzelstvi, 1 kdyz vétSina manzelli a manzelek vidi v Zenské zaméstnanosti nezbytny

zdroj piijmiL.’® Matkam by proto m&lo byt umoznéno organizovéani pracovni doby dle

™ Srov. LAUVN, A Laska a partnerstvi, s. 44.
™ Srov. MOZNY, 1. Rodina a spolecnost, s. 197.
"® Srov. PESCHKE, K. H. Krestanska etika, s. 481.
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potteb rodiny, pracovat na zkraceny uvazek a zvysit by se méla celkova citlivost vici
potfebam matek.”’

Pracovné vytizené matky dost Casto trpi vycitkami svédomi, ze se détem
nemohou dostatecné vénovat. Je nutné si uvédomit, ze nezalezi v prvni fadé na tom,
kolik ¢asu matka s détmi fakticky stravi, ale jaka je kvalita tohoto ¢asu. Matka se nesmi
ptetéZovat, potiebuje si také péstovat vnimavost k vlastnim reakcim. Pokud reaguje na
jakykoli problém svych déti zvySenou podrazdénosti, je na Case, aby zacala pecovat
sama 0 sebe. Pokud bude dlouho potlac¢ovat vlastni emoce, muze je pocitit na vlastnim
téle v podobé zdravotnich potizi nebo muize upadnout do wvnitini zatvrzelosti a
nespokojenosti.”

Dusledky zmén pojeti roli v rodin€ jsou daleko vaznégj$i, neZ by se na prvni
pohled zdalo. Stale otevieny je problém ocekavani tradi¢ni délby prace mezi muZzem i
7enou a zaroveii Gi¢ast obou na zajistovani rodinnych pifjma na trhu prace. Zena je
pretizena péci o déti a domacnost a zaroven svou ekonomickou aktivitou. Muz ptichazi
z prace do domacnosti, kde by si rdd odpocCinul a nacerpal silu, ale nachazi zde
nespokojenou Zenu a napjatou atmosféru. Z téchto a podobnych divodi nemusi byt
rodina schopna uspokojit o¢ekavani vSech clenti, aby pro né¢ byla klidnym zédzemim a
davala jim uc¢innou podporu v napliiovani jejich roli v rodin€ 1 mimo ni.”

Myslim si, Ze velkym problémem matek-katolicek, a nejen jich, je naucit se
myslet také na sebe. Byly jsme vychovavany k sebezapieni, k tomu néco si odfici a
vydrZet, ob&tovat se a neddvat na sob¢ znat tnavu a vycerpanost.

,»VZdyt’ jsou na tom pteci jini hif a ty tady bre¢is!“

,»Vzdyt jsi prece tolik déti chtéla, tak co bys chtéla?“

Ve svém clanku ,,Myslet na sebe neni sobectvi® tento problém pied lety vysvétlovala a
komentovala PhDr. Helena Chvatalovd. Dlouhodobé zapomindni na napliiovani
vlastnich potieb se matce a tim 1 celé rodin¢ diive nebo pozdéji vymsti. Matka je Casto
pod tlakem svého okoli. Nedovoli si délat néco ve volném cCase, kdyzZ ma malé dité a
rodinu a ma se vénovat ji. Pfi vetsi zatézi, piip. nemoci nebo postizeni ditéte, si

neuvédomuje, ze musi také vice Cerpat, kdyz potiebuje vice davat. Proto jsou velice

" Srov. SRAJER, J., MUSIL, L. (eds.) Etické kontexty socidlni prace s rodinou, s. 55.
8 Srov. GRUN, A. Pracovat i zit, s. 111-112.
" Srov. SRAJER, J., MUSIL, L. (eds.) Etické kontexty socidlni préce s rodinou, s. 135-136.
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dalezité vSechny aktivity, které pomahaji nejen zendm na matetské dovolené, ale vSem
t&m, ktet{ o nékoho pecuji.®’

Nyni se situace snad méni k lepsimu. V Ceské republice se objevuje stale vice
matefskych center, ktera matkdm na matefské dovolené pomahaji, pro pecujici se
méné nakladné nez likvidovat jeho nasledky.

Dalsim aktualnim problémem dne$ni doby je Cas. Stale si nékdo stézuje, ze ,,Cas
leti ¢im dal rychleji®. Béznou odpovédi je, ze Cas ubiha stile stejn€. Navzdory této
obvyklé odpovédi radovy ekonom Griin uvadi, ze existuje pomaly a rychly cas. Kdyz se

ree
1

nau¢ime Cas strukturovat, nebude nés tak pohlcovat. ,, Kvapici® ¢as je na misté, kdyz se
rozbehne kazdodenni ¢innost, kdy musi jit prace p€kné od ruky. Ale ani tehdy se nesmi
hbitost proménit ve stres. Ve vSednim dni potiebuje ¢lovek oboji: rychly cas efektivni
prace, ale i pomaly ¢as, kdy si uziva toho, ze existuje v daném okamziku a nezabyva se
dal$im terminem. Podati-li se oba Casy vyvazit, mizeme hovoftit o ¢asovém komfortu
nebo o casové ekologii. A i kdyZ se objevuji obdobi, kdy se ndm nedostava casu na
vlastni Zivot, musime si zkratka vyhradit volny prostor, kam nema nikdo jiny pfistup,
ktery je jen pro partnera nebo pro déti. Méli bychom se naucit povaZovat své soukromeé

terminy za stejn¢ dualezité jako ty pracovni a naudit se bd¢le stfezit Cas pro sebe i svou

rodinu. Rozhodné& se nam toto usili vyplati.®

2.6 Neplodnost

Dité je dar. Neni to néco, co manzelé nutné¢ mit musi. Neexistuje zadné ,,pravo na
dits« 2 Utrpeni manzelské dvojice, kterd je neplodnd, je velké a v soucasné dobé€ neni
neobvyklé.

Poruchami plodnosti trpi v Ceské republice kazda pata dvojice, ktera touzi mit
dité. Nejcastejsi duvody neplodnosti u Zen jsou poskozeni vejcovodl, hormonalni
poruchy, vrozené vyvojové vady délohy, endometrioza, fada imunologickych faktord a
dalsi. U muzi je nejéastéjsim divodem neplodnosti $patna kvalita spermatu, dale jeho

aktudlni zdravotni stav, pfipadnd urogenitalni infekce, ptitomnost varikokély, poskozeni

8 Srov. CHVATALOVA, H. Myslet i na sebe neni sobectvi. Déti a my, 2001, ro&. 31, &. 4, s. 19-21.
8 Srov. GRUN, A. Pracovat i zit, s. 33-35.
82 Srov. KKC, ¢l. 2378.
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chamovodi a dalsi faktory ovliviiujici kvalitni tvorbu spermii. Spoleénym rizikovym

faktorem u muzii i Zen je kouteni.®®

2.6.1 Reseni neplodnosti
Soucasné s rozsifenim problému neplodnosti se rozsitfil rostouci a malo omezovany
nreprodukéni pramysl®. Centra asistované reprodukce vznikaji ve velké mife 1 v nasi
republice. Snaha vylécit neplodnost je opravnéna, ale musime si v§imat dalezitych
moralnich principti. Touha po ditéti je sama o sobé dobrd, ale neospravedliuje vSechny
zpusoby, jak ho lze ziskat.® Zakladnim principem k posuzovani mravni pfijatelnosti je
tento: pokud 1ékatsky postup poméaha manzelskému sexudlnimu aktu, aby dosahl svého
ptirozeného cile, je moralné pfijatelny. Pokud ale manzelsky styk nahrazuje, odporuje
Bozimu zdméru s lidskym Zivotem.®®
Zpusoby 1écby neplodnosti se odvijeji od pfi¢in neplodnosti, kterych je cela
fada. V 50% ptipadl je neplodnost zjiSténa na strané Zeny, ve 40% na stran€ muZe a u
10% ptipadd neni pfi¢ina neplodnosti zjiSténa. Asi u 20% para je porucha u Zeny i u
muze.
Pticiny neplodnosti u muze:
e neni mozny pohlavni styk pro impotenci
e nedochazi k vyronu semene — ejakulaci, nebo je ejakulace retrogradni (sperma se
dostava do mocového méchyie)
e spermie se nemohou dostat z varlete a nadvarlete, protoze vyvodné cesty jsou
nepruchodné
e netvofi se spermie nebo je jich ptilis malo
e spermie se tvoii, ale nejsou v pofadku a nedokdzou vajicko oplodnit86
Pticiny neplodnosti u Zeny:
e nedochazi k pohlavnimu styku
e nedozrava vajicko
e spermie nemohou proniknout k vajicku, protoze neprojdou hrdlem déloznim
nebo neprojdou vejcovodem

e vajicko neni v potadku a spermie ho nedokézou oplodnit

83Srov. Neplodnost. [online] [Cit. 16. 2. 2014] Dostupné na WWW: http://www.fertimed.cz/neplodnost/.
& Srov. WEST, CH. Dobra zprava o sexu a manzelstvi, s. 175.

% Srov. DV, €. 7.

% Srov. REZABEK, K. Lécha neplodnosti, S. 23-24.
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e je malo hormont nezbytnych pro zahnizdéni vajicka

o sliznice délozni nedokéze embryo pfijmout
Podle pfi¢in neplodnosti mtize byt 1écbou substituce chybéjicich hormond,
psychoterapie, podavani imunosupresivnich 1éki, kdyz télo zeny vyrabi protilatky proti
muzovym spermiim, nitrodélozni inseminace nebo oplodnéni ve zkumavce, tzv. in vitro
fertilizace (IVF).?’

Mezi chirurgické metody 1écby neplodnosti patii odstranéni saktosalpingu
(slepeny, nefunk¢ni vejcovod), odstranéni myomi, které brani embryu v zahnizdéni se
v déloze, odstranéni lozisek endometridzy, cyst, polypi, sriisti.®

Dalsim a stale vice rozSifenym zpusobem 1é¢by neplodnosti je IVF — in vitro
fertilizace, coz je zakladni metoda mimotélniho oplodnéni. Pfi ,,umé&lém oplodnéni* se
nejprve stimuluje rist vajicek ve vajecniku 1€ky, pricemz se sleduje jejich ucinek a
ptizptsobuji se jejich davky podle reakci kazdé Zeny. Poté se musi pfesné nacasovat
podani hormonu, ktery odstartuje posledni fazi jejich zrani, nésleduje odbér vajicek
z vajeCnikd a piidani spermii k vajicku. Po vybrani spravné oplozenych vajicek a

kontrole rlstu embryi jsou embrya pienesena do délohy.89

2.6.2 Etické otazky spojené s 1é¢bou neplodnosti
Metody asistované reprodukce nam déavaji velké moznosti v 1€cb¢ neplodnosti, ale spolu
stim se objevuji otazky, zda je vhodné je vSechny vyuZivat. Jak dodava Rezabek,
odpovédi budou vzdy zéavislé na daném kulturnim prostfedi a tradicich v dané
spole¢nosti. Mnoho etickych otdazek bylo jiz v minulosti vyfeSeno, takZe si je ani
neuvédomujeme. DalSi etické otdzky jsou rozebirany etickymi komisemi, které jsou
ziizeny v nemocnicich, na ministerstvu zdravotnictvi i jinde. Jejich zavéry jsou sice jen
doporucenimi, ale v praxi maji vahu pokynu, podle kterého se postupuje, zaroven tvoii
zaklad, ktery se pienasi do zakoni.”

Mezi etické otdzky feSené etickymi komisemi a pravniky patii: Mame 1écCit
neplodnost, kdyz lidi na zemé&kouli je tak mnoho, Ze mnozi umiraji hladem? Ma
pfednost pravo ditéte znat svého genetického otce, nebo pravo darce spermatu zistat
anonymni? Jsou embrya v laboratofi ¢lovékem? MiiZeme zni¢it embrya? Mame embrya

klonovat, a tak nechat vzniknout dva identické lidi? Je spravné vybirat pohlavi

8 Srov. REZABEK, K. Lécha neplodnosti, s. 27-36.
% Srov. Tamtéz, s. 50-52.

8 Srov. Tamtéz, s. 57-58.

% Srov. Tamtéz, s. 129.
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budouciho ditéte podle prani rodi¢ti? Lze provadét vyzkum na embryich? Komu patii
embryo pfed embryotransferem, napiiklad embryo zmrazené?

Jednou z otazek je také otdzka, jaké jsou postoje cirkvi k 1é¢bé asistovanou
reprodukci. Kiestanské cirkve vétSinou nemaji proti 1é€bé namitky, ani pii pouziti
darovanych vajicek a spermii. Vychazeji z toho, Ze neplodnost je nemoc, kterou mame
pravo lécit. Vyjimkou je fimskokatolicka cirkev, jejiz namitky osvétlim nize. Judaismus
nema proti asistované reprodukci namitky, islam také ne, ale zcela zakazuje pouziti
darovanych spermii (odpovidalo by to cizolois‘wi).91

Jak se tedy s neplodnosti vyrovnavaji katoli¢ti manzelé? Maji stejné moznosti
jako rodi¢e nevéfici, nebo katolicka cirkev n&jak omezuje a ohraniCuje jejich
rozhodnuti? ,,Bdddni zamérené na zmenseni lidské neplodnosti je treba povzbuzovat
S podminkou, Ze se da do sluzby lidské osoby, jejich nezcizitelnych prav a jejiho pravého
a celistvého blaha ve shodé s Bozimi zamery a s jeho vuli. «92

V Katolickém katechismu dale zjistime, ze techniky, které rozdé€luji spojeni
rodi¢li zdsahem néjaké jiné osoby, jsou téZce amoralni (darovani spermii nebo vajicek,
propujceni délohy). Porusuji totiz pravo ditéte narodit se z otce a matky, které zna a
ktefi jsou spojeni manzelstvim. Techniky provadéné uprostied paru — inseminace a
umeélé oplodnéni homologické — jsou mravné nepftijatelné z toho divodu, ze oddéluji
pohlavni tkon od ukonu plozeni. Dal§im divodem pro zamitnuti tzv. umélého
oplodnéni je likvidace pifebytecnych embryi. K této problematice vydala Kongregace
pro nauku viry instrukce ,,Donum vitae“.

Evangelium ukazuje, Ze neplodnost neni absolutnim zlem. Manzelé, ktefi
vycerpali opravnéné lékaiské zakroky, a pfesto trpi neplodnosti, mohou pfijmout za

vlastni opusténé déti nebo konat vyznamnou sluzbu ve prospéch bliznich.”

2.6.3 Adopce

Adopce neni vrozeny vztah, ktery existuje bez ohledu na vnéjsi okolnosti. Adopce je
vztah zaloZeny na slibu stat se trvalou rodinou ditéti, které se narodilo nékomu jinému a
v mnoha ohledech biologickou rodinu odrazi.®*

KdyZz mladi lidé vstupuji do manzelstvi, vétSinou chtéji ¢asem zalozit rodinu.

Jejich umysl se miize rozplynout pfi diagnostikovani faktu neplodnosti. Adopce se stava

% Srov. REZABEK, K. Lécha neplodnosti, s. 130-133.

%2 KKC, &l. 2375.

% Srov. KKC, ¢l. 2376- 2779.

% Srov. SCHOOLEROVA, J. E. Adopce, vztah zaloZeny na slibu, s. 7.
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mnohdy posledni nad¢ji, Ze zalozi rodinu. Rozhodnuti k adopci vSak neni jednoduché,
velice peclivé si tento krok rozmysli vétSina part. Nedobrovolnd bezdétnost stavi pary
do nevyhodného postaveni. Musi ¢elit nejen ztraté sebe sama a svého partnera z divodu
neschopnosti mit déti, ztraté postaveni biologického rodice a moznosti predstavit dité
prarodi¢im a nejniCiveéjsi ztrat€ vytouzeného biologického potomka, ktery bude
pokracovat v jejich rodové linii.

Prvnim ukolem pfipravy na tulohu adoptivniho rodice je prozit si zarmutek nad
nenaplnénim svého snu, ktery mize nendpadné ovliviiovat reakce rodicti. Mezi dalsi
tézkosti spojené s ptipravou na adopci patii: pravdépodobnost, ze se béhem celého
procesu nebudou moci fidit zddnym vzorem, ze jejich nadéje na zalozeni rodiny budou
svymi ndzory ovliviiovat cizi lidé, ze nebudou mit k dispozici zadny Casovy rozvrh,
podle kterého by mohli pldnovat svou budoucnost, a nejméné Sest méesicli jim v ramci
vztahu nebude pfiznana rodic¢ovska zodpoveédnost.

Adoptivni rodi¢e se potykaji se spoustou specifickych problémi, které biologicti
rodi¢e neznaji. Rozhodli se, Ze budou po cely Zivot milovat, vychovévat a starat se o

dité nékoho jiného. Je to slib geneticky odlisné lidské bytosti.95

2.7 Shrnuti

e Mezi tikoly manzelstvi patii nejen plozeni a vychova déti, ale i vzajemna pomoc
manzelt a dopliovani se v lasce.

e D¢ti jsou nejvzacnéjSim darem a svym rodi¢lim pfindSeji mnoho dobrého.

e Piechod krodicovstvi je velmi naro¢ny. K zodpovédnosti za sebe a svého
partnera piibyva zodpoveédnost za své dité.

e RodiCovstvi je tkol na cely zZivot. Tuto skute¢nost nelze vzit zpatky.

e Pro déti je mimo jiné nutnad svoboda, vytvareni hranic, ptebirdni zodpoveédnosti
za sva rozhodnuti a dostatek nepodminéné lasky. Krestansti rodi¢e se snaZzi
svym détem piedat i svou viru.

e Velkou zatézi pro rodice je narozeni nemocného ditéte nebo ditéte s postizenim.
Tato situace neni naro¢na jen pro rodice, ale i pro zdravé sourozence.

e Pocet déti vrodin¢ se stile snizuje. Mezi faktory, které ovliviluji pocet déti

Vv roding, patii i budovani kariéry Zeny.

% Srov. SCHOOLEROVA, J. E. Adopce, vztah zalozeny na slibu, s. 10-18.
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e Pokud matka peCuje o své déti na matetské dovolené, je nutné, aby peCovala i
sama o sebe.

e Velkym problémem dnesni spolecnosti je neplodnost. Existuje stale vice
zpusobd, jak neplodnost 1é¢it. S novymi zptsoby 1éCby se objevuji nové etické
otazky, které je nutno fesit.

e Dalsim zplisobem, jak feSit bezdétnost, je adopce. Adoptivni rodice se potykaji

s charakteristickymi problémy, které biologicti rodi¢e neznaji.

41



3 MANZELSTVi A SEXUALITA VE SVETLE
KRESTANSKE ETIKY

Pro kitestanskou etiku je zdkladnim pramenem mravni inspirace Bozi slovo v Pismu
svatém a ma svij stfed v Bozim planu s timto svétem a v Bozim oslaveni. V mravnim

Zivoté Elovéka je zasadnim faktorem jeho vztah k Bohu.®

3.1 Sexualita mimo manzelstvi
Pro mnoho kfestant byl, je a bude sex opravnény pouze V manzelstvi, ale v sou¢asném
svete se objevuji 1 jiné alternativy této myslenky a lidska sexualita je vyuzivana i mimo

manzelstvi.

3.1.1 Sex pred manZelstvim
Proc€ je cirkev tak zaujata proti ptedmanzelskému sexu? Vzdyt dnes Ziji sexualné pred
manzelstvim téméf vSichni 1idé? Mladi lidé si pfece musi vyzkouset, jestli se k sobé
hodi i po této strance... A zaroven maji ,,vyhodu* oproti svym rodi¢im, maji snadny
pristup k antikoncepci, tim se zbavuji zodpovédnosti za ptipadné poceti ditéte.

Pro€ si cirkev tak tvrdos$ijné trva na svém, kdyz odmitd ptedmanZzelsky sex? Jaké
divody hovoii proti predmanZelskému styku a existuji n&aké diavody pro jeho
ospravedInéni?

Cirkevni argumenty vychazeji z povahy a ucelu sexudlni lasky. Jednim z cilt
pohlavni lasky je rozmnozovani lidského rodu. Znamend to otevieni Se pro piijeti
pocatého ditéte a vytvofeni rodiny a domova, coz vlastné pii pfedmanzelském styku
chybi. Pfi poceti ditéte mtze zena svolit k um¢lému potratu, muze dojit k uzavieni
manzelstvi pod tlakem téhotenstvi v dob&, kdy muz a Zena nejsou piesvédéeni o spravné
volbé partnera, nebo zena miiZe zlstat s dit€tem sama bez podpory partnera.

Jiny argument vychazi z toho, Ze pohlavni styk ma byt vyrazem a prohloubenim
vzajemné lasky. Ma byt projevem naprostého odevzdédni, vrcholem vzajemné lasky.
Otazkou zlstava, kolik lidi, Zijicich pohlavné pfed manZelstvim, by se svym partnerem
chtélo ztlistat az do konce svého Zivota.

Dal§im zargumentli je to, Ze pouze v manzelstvi mohou byt vytvofeny

podminky pro to, aby muz a Zena byli ve svém spojeni pln¢ Stastni.”’

% Srov. PESCHKE, K. H. Krestanskd etika, s. 22-23.
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Pokud muz a Zena neziji sexualné pfed vstupem do manzelstvi, vytvareji si lepsi
podminky pro sex v manzelstvi. Pro¢ sex s jednim ¢lovékem ovliviiuje sex s druhym
¢lovékem? Odpovéd najdeme v 1. list¢ Korintskym 6, 12-20, v jeho vykladu o jednom
téle. Pavel tika, ze mezi dvéma lidmi, ktefi spolu méli sexudlni styk, se cosi pfihodi,
cosi, co neni zavislé na jejich zdmérech a myslenkach. Sex ma sviij vlastni vyznam a ten
u Clovéka pretrvava, piestoze jiz zapomnél na podrobnosti ze sexualniho aktu, nebo na
Clovéka, s kym ho mél. Ti dva se navzajem prolnou a urcita jeho ¢ast zistava s tim
druhym ¢lovékem, i1 kdyz uz spolu davno nej sou.%®

Predmanzelsky sex muze také vést k nespravnym navykidm, kterymi jsou
napiiklad uspéchany sex, sex bez slovni komunikace, sex s pocitem viny a skryvany
sex. Sexudlni styk mimo manzelstvi nemiize byt tvofivy.99

Existuji vSak 1 nendbozenské dliivody ptedmanzelské zdrzenlivosti. Zalezi na
tom, jak je dana oblast pro konkrétniho ¢loveéka dilezitad. Mezi nendbozenské divody
predmanzelské svobody patii mimo jing:

e Dava lidem svobodu — zbyte¢né nezté¢zuje rozhodnuti rozejit se.

e Nemit sex vyjadiuje to, Ze nechdpeme manzelstvi jako pouhou formalitu, ale
jako né&co opravdu vyjimecného a zavazného.

e Je to odpovédné vici mé partnerce — nevystavuyji ji Zadnému riziku
neplanovaného téhotenstvi.

e Predmanzelskd zdrzenlivost znamena moznost zjistit, zda je mij partner schopen
sebeovladani a vérnosti. | v manzelstvi jsou obdobi, kdy partner musi byt
sexualné zdrZenlivy, napf. v dobé nemoci, na sluZzebni cesté apod. Pokud vim, Ze
je schopny tuto dobu zvladnout bez hnévu a nervozity, je to piinos pro
manzelstvi.
sex. Vztah bez sexu umoziiuje obéma Iépe se poznat a klast pti vybéru partnera
duraz na jiné skute¢nosti nez jen na sexualni uspokojeni.

e Nechat si sex az na svatebni noc je romantické — mohu dat partnerovi to, co jsem
nikdy pfedtim nikomu jinému nedal. Dokazuji, ze je pro mne opravdu

vyjimecnym a jedine¢nym.

7 Srov. PESCHKE, K. H. Krestanska etika, s. 386-390.
% Srov. STAFFORD, T. Sexudini chaos, s. 88-89.
% Srov. Tamtéz, s. 92.
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e Tyto a jiné duvody dokazuji, Zze predmanzelska zdrzenlivost neni néco
iracionalniho, ale Ze pro ni existuji i Cisté¢ rozumové divody. I nevétici lidé
nékdy vnimaji, ze na pfedmanzelské zdrzenlivosti néco je.'®
To, Ze pfedmanzelska zdrzenlivost ma pozitivni pfinos do manzelstvi, dokazuji 1

vysledky vyzkumu, ktery provedl dr. Dean Busby. Ve vysledcich prizkumu
zvefejnéného v roce 2011 v Journal of Family Psychology se konstatuje, ze lidé, ktefi
oddaluji sexualni intimitu az do manzelstvi, maji lepsi vztahy v manZzelstvi ve Ctyfech
rovinach: komunikace, kvalitni sex, uspokojeni ze vztahu a vnimana stabilita vztahu.**
Télesné projevy lasky mohou byt jiné u lidi, ktefi spolu jenom ,,chodi®, a u
snoubenct. Projevy vyjadiuji vnitini skutecnost, proto je u snoubenct odpovidajici jiny
stupen intimity. Otec Quay dodava, ze snoubenci k sobé maji urcity zavazek, maji proto
dostatecny divod dat si najevo svou lasku intenzivnéjSim zplsobem. Je nutny
ptedpoklad, zZe je to nevede ke hiichu, Ze se vzédjemné nevzruSuji a Ze jejich zasnoubeni

nepotrva navéky.102

3.1.2 Nemanzelské souziti
Jaké maji dneSni mladi lidé diivody pro odloZeni nebo neuskute¢néni svatby? Muzeme
se dozvédét napiiklad, ze:

Nepotiebuji zddny papir, Zadné potvrzeni na to, aby se méli radi.

Kdyz si to spocitaji, jesté je to vyjde financné 1épe, nez kdyby se vzali.

Tim, Ze ozeli svatbu, usetii spoustu penéz, kterych nemaji nikdy dost.

Kdyby se nékdy rozvadéli, nebudou mit vydaje s rozvodem.
Takhle a podobné¢ argumentuji i dospéli lidé, kdyZ se s nimi bavime o zivoté dnesni
mladeze a mladych dospélych.

V dne$ni dobé Zije nemanZelsky stile vice lidi a tento stav je stdle Iépe
spolecCensky tolerovan. Tomuto faktu jsou ptizpisobovany i zakony. V obcanském
zakoniku je napriklad definovano, kdy d&di partner po zemfelém.'® Katolicka cirkev

neschvaluje tyto svazky. Partner si nemuize byt jist, zda ten druhy to mysli s pfisliby

198rov. SKOCOVSKY, K. Nendbozenské divody proti predmanzelskému sexu. [online] [Cit. 14. 2. 2014]
Dostupné na WWW: https://tob.signaly.cz/0810/nenabozenske-duvody-proti-predmanzelskemu.

08 Srov. Predmanzelsky sex. [online] [Cit. 14. 2. 2014] Dostupné na WWW:
http://www.economist.com/node/17956905.

192'Srov. GUAY, P. The Christian mening of Human Sexuality. San Francisco: Ignatius Press, 1985. s. 74-
75.

193 Srov. Dédictvi. [online] [Cit. 19. 2. 2014] Dostupné na WWW:
http://obcanskyzakonik.justice.cz/fileadmin/NOZ_interaktiv.pdf.
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veérnosti, které nebyly vetejné, vazné. Pokud jsou pfisliby ¢isté soukromé, ponechavaji
mnoho mista pro klaméni sebe i druhého.’® | Jestlize lidskd schopnost milovat a byt
verny dela manzelstvi mozZnym, pak lidsky sklon k nevere a neodpovédnosti déla

manZzelstvi n.ezbytn)ﬁm.“lo5

3.1.3 Homosexualita
Homosexualita je v nasi spoleCnosti CastéjSim jevem, nez se obecné predpoklada.
Nelze pfesné urcit pocet homosexualt v populaci, protoze jsme odkazani na
studie provedené na nereprezentativnich souborech jedinct, jejichz udaje se
vyznamné 1i§i. Vyskyt homosexudlné orientovanych osob v populaci je
proto udavan od 2 do 10%, nejcastéji 4 108

Homosexualita je trvald dominantni erotickd pfitazlivost k osobdm stejného
pohlavi, kterd je Casto spojena s pohlavni aktivitou. Nazory o pti¢inach homosexuality
jsou rozmanité a protichidné. Vrozeny sklon k homosexualit¢ neni vyloucen ani
definitivné potvrzen. Pravdépodobnou pficinou je spoluplsobeni ranych Zzivotnich
z47itkd a zvlastniho konstitutivniho vybaveni jedince.'®’

V nai spole¢nosti pretrvava mytus, Ze kiestané nenavidi homosexualy.'® To
rozhodné neni pravda. Pro mravni posouzeni je nutno rozli§it mezi homosexudlni
konstituci, ktera je clovéku déna bez jeho osobni viny, a otevienou homosexuélni
aktivitou.’® Homosexualni tkony jsou nepiipustné, protoze odporuji pfirozenému
zakonu, oddéluji pohlavni tkon od pfedavani Zzivota a nejsou plodem vzijemného
citového a pohlavniho dopliiovani se. M

Homosexuélni muzi a Zeny, ktefi si svlij stav nevoli sami a pro které je jejich
stav tézka zkouska, maji byt pfijimani s ictou, soucitem a jemnocitem. Neni mozné je
z tohoto divodu jakkoli diskriminovat. Takové osoby jsou také povolany naplnit BoZi

vuli ve svém Zivoté, a pokud jsou kiestany, spojit své tézkosti s obéti Péana na kiizi. Tito

104 Srov. PESCHKE, K. H. Krestanskd etika, s. 395.

195 Tamtéz, s. 395.

1% Srov. Kolik je homosexualii a transsexualii. [online] [Cit. 19. 2. 2014] Dostupné na WWW:
http://www.004.cz/kolik-je-homosexualu-a-transsexualu.

Y7 Srov. PESCHKE, K. H. Krestanskd etika, s. 402-403.

108 Srov. BURDOVA, 1. Jak mluvit s détmi o sexu, manzelstvi a rodic¢ovstvi, s. 55.

199 Srov. PESCHKE, K. H. Krestanskd etika, s. 404.

10 5rov. KKC, ¢l. 2357.
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lidé jsou povolani k ¢istoté. Skrze sebeovladani, modlitbu a svatostnou milost se maji

piiblizovat ke kiestanské dokonalosti.'*

3.2 Cirkevni dokumenty tykajici se manzelstvi a sexuality
Pro katolickou cirkev je manzelstvi diilezitou instituci, ktera potfebuje podporu, také se
Casto tvrdi, ze cirkev 1 v dneSni dobé odmita vSe, co se tyka sexuality, ze bojuje proti
sexualni rozkosi a vSe, co ma néco spolecného se sexem, povazuje za hiich. V historii
cirkve existoval a existuje omyl v takové formé, ze jednotlivi vétici nebo urcité skupiny
veri, hédji nebo hlasaji véci, které se nezakladdaji na pravdé€. Existuji i takové otazky,
s kterymi se ucitelsky ufad cirkve nevypotadal nebo vypotadal mélo. Pokud se tyto
otazky stanou naléhavymi a podnéty pfichazeji i z venku, cirkev se zamé&fi na toto téma
a da jasnou a smérodatnou odpovéd’. Na téma laska, manzelstvi a rodina najdeme
v historii cirkve mnoho dobrého i objasnéni, ktera ¢lovéku pomohla, ale zaroven i
mnoho nézorii hloupych, Spatnych a zptisobujicich utrpeni. Pokud jsou prezentovany
velkymi osobnostmi, stavaji se dvojnésob nebezpecnymi.

Jak je na tom cirkevni nauka o manzelské lasce dnes? V minulém stoleti
probihal proces zamysleni se nad podstatou manzelstvi, lasky a sexuality, takze nyni uz
neni moZné upadnout do starych omyld. Jan Pavel II. rozvinul katolické uceni o lidské

. e 1y o 112
lasce neuvéfitelnym zplsobem.

Vyznam uceni vyjadiuje i mnoZstvi cirkevnich
dokumentt, které se manzelstvim a sexualitou zabyvaji. Nelze zminit vSechny, ale pro
vetsi prehlednost uvadim nékteré cirkevni dokumenty tykajici se daného tématu:

e Lumen gentium (1964) — dokument II. vatikanského koncilu, mluvi o manzelstvi
jako o svatosti.

e Gaudium et spes (1965) — dokument II. vatikanského koncilu, popisuje, co je
manzelstvi, manZzelska laska, jaky je pomér mezi manzelskou laskou a plodnosti.
Zdlraznuje nutnost povzneseni vyznamu a duastojnosti manZzelstvi a rodiny.
Vyzyva knéze, odborniky 1 laiky, aby spole¢nym usilim podporovali a formovali
mlad¢ lidi a manzele pro rodinny, apostolsky a spolecensky zivot. 13

¢ Humanae Vitae (1968) — encyklika Pavla VI. o regulaci poceti

1 5rov. KKC, ¢l. 2358-2359.
112 5roy, LAUN, A. Ldska a partnerstvi, S. 68-69.
13 Srov. Dokumenty 11. vatikdnského koncilu, s. 222-228.
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e Persona humana (1975) — spis Kongregace pro viru o nékterych otazkach
sexualni etiky. Podle zde rozvedené nauky cirkve jsou nemanzelsky styk,
sebeukdjeni a homosexualita mravné nepiipustné.

e Familiaris consortio (1981) — tento spis ma nejvétsi vyznam pro moralni teologii
a pastoraci cirkve. V tomto spisu je shrnuta nauka cirkve o lasce, manzelstvi a
roding, spis také pojednava o jednotlivych bolestnych otazkach pastorace.

e Mulieris dignitatem — nedocenény dokument, teologické rozjimani o Zené ve
svétle Pisma svatého. Mzeme ho brat jako ¢ast katolické odpovédi na otazky
feministi.

e Donum vitae (1987) — instrukce o tcté k zaéinajicimu Zivotu a rozmnozovani,
dikladn¢ prostudovana odpovéd na otazku piipustnosti oplodnéni ve
,,Zkumavce*.

e Katechismus katolické cirkve — obsahuje souhrn uceni cirkve, poméha
k nalezeni origindlnich textd tim, Ze cituje rozhodujici teze rlaznych
dokumenti.**

Nékteré dokumenty jsou vice znamé, jiné méné. V kazdém dokumentu reaguje

cirkev na aktudlni problém konkrétni doby. VétSina vyrokli méa své opodstatnéni i

V dnesni dobé.

3.2.1 Donum vitae
V Donum vitae se neopakuje celé uceni cirkve o dustojnosti lidského zivota a o plozeni.
V tvodu se poukazuje na zékladni principy antropologického a moréalniho charakteru,
které jsou nezbytné pro spravné zhodnoceni téchto problému. Zakladnim problémem je
otazka embryi. Cirkev uci, ze novy Zivot zaCina okamzikem poceti — splynuti vajicka se
spermii. V ten okamzik je pevné urCen program, ¢im tato bytost bude, je urcena
biologické identita nového lidského jedince. Proto lidsky plod od zadatku své existence
vyZzaduje Uctu, kterd nalezi lidské bytosti, s lidskym embryem je tfeba jednat jako
s osobou, nutno je chranit v jeho celistvosti, v mezich moznosti mu poskytovat
1ékatskou péci jako kazdé jiné osob€. Z tohoto diivodu cirkev odmitd umelé preruSeni
téhotenstvi, abortivni metody antikoncepce a umélé oplodnéni. Prenatalni diagnostika je
dovolena, pouze pokud je zamétena na ochranu nebo 1éceni konkrétniho jedince. Pokud

zena podstupuje vySetfeni a piipouSti moznost provedeni potratu podle zjiSténych

114 Srov. LAUN, A. Ldska a partnerstvi, S. 11-73.
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vysledkl, dopousti se mravné tézce nedovoleného skutku.
antropologické uvahy dokladaji, Ze pouze v manzelstvi a v jeho nerozlucitelné jednote je
dustojné misto pro opravdu zodpovédné predavani Zivota.“™® Proto je heterologni
umélé oplodnéni, kdy je alesponl jedna pohlavni buiika od darce, a ndhradni matefstvi
mravn¢ nepfijatelné.

I kdyz by byla vyloucena smrt lidskych embryi, cirkev homologni oplodnéni in
vitro odmita. Poceti je pii ném vysledkem technické ¢innosti a neni vyrazem a plodem
manzelského spojeni, pifi némz se manzelé stavaji ,,Bozimi spolupracovniky®.
Medicina, ktera chce slouzit celkovému dobru ¢lovéka, musi respektovat hodnoty lidské

sexuality. '’

3.2.2 Gaudium et spes
Pastoralni konstituce o cirkvi v dnesnim svété je jednim ze zésadnich dokumentt 2.
vatikdnského koncilu. Pro mnohé biskupy na koncilu bylo pfekvapenim, v jakém
rozsahu se svét zajimal o koncil. ,,Svét* zajimalo, jak se cirkev postavi k problémim
tehdejsi doby a jak bude solidarni k tehdejSimu lidstvu. Tim méla cirkev dokazat, jak je
hodnovérna. Timto dokumentem cirkev zahdjila na nejvyssi fedni urovni dialog s témi,
kteti kni jako instituci nepatii. DalSim pozitivnim aspektem tohoto dokumentu je
schopnost a odvaha déavat ve slozité situaci, ve které je Clovek i1 svét, konkrétni
pokyny. '8

Dillezitou soucasti pastoralni konstituce je pojednani o postaveni cCloveka
V dnesnim svété. Cirkev si je védoma toho, Ze dochazi k mnoha zménam, at' uz
K vyraznym zménam zivotnich podminek, spoleCenskym zménam, zménam
psychologickym, mravnim i ndboZenskym. Uvédomuje si, Ze instituce, zakony, nazory a
postoje prejaté z minulosti nemusi vyhovovat dneSnimu stavu véei.

Clovék se citi mnohostranng omezen, ale zaroveir je ve svych touhich
neomezeny, povolany k vys§imu Zivotu. Clovék je slaby a hiisny a musi stale volit mezi
mnoha v&cmi, které ho lakaji, a nékterych se ztikat. Trpi vnitini rozpolcenosti, ze které

mohou vznikat rozbroje ve spolecnosti. Mnoho lidi si v dne$ni dobé klade zékladni

15 Srov. DV, s. 41-56.

16 Sroy. Tamtéz, s. 57.

17 Srov. Tamtéz, s. 57-66.

118 Sroy, RAHNER, K. Uvod ke Gaudium et spes in Dokumenty II. vatikanského koncilu, s. 175-177.
9 Srov. GS, ¢l. 5-8.
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otazky: Co je ¢lovek? Jaky smysl ma bolest, zlo, smrt? Co muze ¢loveék oc¢ekavat od
spole¢nosti a &m ji miZe prospét? Co piijde po smrti?*?

Velké misto je vénovano diistojnosti manzelstvi a rodiny. ,,Svou prirozenou
povahou jsou manzelstvi a manzelska laska zaméreny k plozeni a vychoveé deti, coz je

IR 121
vrchol a koruna manzelske lasky.*

Pivodcem manzelstvi je Bih, manzelsky svazek
nezavisi na lidské libovili. Opravdova manzelska laska je povoldna k ucasti na lasce
bozské. Manzelé jsou posilovani a svéceni k dastojnosti svého stavu svatosti.

Manzelskd laska je laska lidskd, zahrnuje dobro celého Clovéka, je schopna
dodat t€lesnym i duSevnim projeviim zvlastni diistojnost. Laska se vyjadiuje a dovrSuje
v manzelském spojeni. Proto skutky, jimiz manzelé toto spojeni dosahuji, jsou ¢estné a
distojné, vyjadiuji a prohlubuji vzdjemné darovani. Laska povySena na svatost ziistava
nerozluéné veérnd, mélo by ji byt cizi cizolozstvi nebo rozvod. Jednota manzelstvi se
také jasné projevuje stejnou osobni diistojnosti muze i zeny. Kiest'ansti manzelé by méli
vydavat svédectvi vérnosti a souladu ve své lasce, i v péci o vychovu svych déti.

Manzelstvi a manzelska laska jsou svou povahou zaméteny k plozeni a vychové
potomstva. Tim se stavaji spolupracovniky Bozi lasky. Spole¢né, s lidskou a
kiestanskou odpovédnosti se manZelé dohodnou o poctu svych déti, pfi€emZz musi
piihlédnout k dobru vlastnimu i dobru svych déti, k hmotnym i duchovnim podminkam
doby 1 své situace. Pii rozhodovani je nutné, aby se fidili sv€édomim, ne libovili.

Dalsim ukolem manzelstvi je, aby se vném projevovala, rozvijela a zrala

vzajemna laska mezi manzeli.'??

»Kde je intimni manzelsky Zivot prerusSen, tam miizZe
byt neziidka ohrozena vérnost a poskozeno dobro déti: tehdy se dostava do nebezpeci
vychova déti i odvaha mit dalsi«'® Cirkev zdiraziiuje, Ze mezi pfedavanim zivota a
péstovanim manzelské lasky nemtliZze byt skutecny rozpor a Ze Zivot je nutno chranit uz
od poceti. Mravni povaha odpovédného sdélovani zivota nezédvisi jen na upifimném
umyslu a zhodnoceni pohnutek, ale musi se uréovat objektivnimi méfitky,
S ptihlédnutim k lidské pfirozenosti.

Rodice jsou vyzyvani k nutnosti laskyplného duSevniho sdileni, vzajemnému
porozuméni a svédomité spolupraci pii vychové, zdiraznéna je ¢inna piitomnost otce.

v a1 .y (x < , 124
Matce ma byt pii péci o déti umoznén opravnény spolecensky vzestup.

120 grov, GS, &l. 10.

121 Tamtéz, &l. 48.

122 Srov. Tamtéz, &l 49-50.
128 Tamtéz, ¢l. 51.

124 Srov. Tamtéz, 51-52.
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3.2.3 Humanae vitae
Jedna se o encykliku Pavla VI. o spravném fadu sd€lovani Zzivota. Sepsani této
encykliky pfedchazelo ustanoveni komise, kterd méla shromazdit informace tykajici se
problémti manzelského Zivota a poskytnout zddouci informace, aby ucitelsky ufad mohl
dat ptfiméienou odpoveéd’ ocekavanou nejen véficimi, ale 1 svétovym vefejnym minénim.

V encyklice jsou popsany a konkretizovany vlastnosti manzelské lasky.
Manzelska laska je pln¢ lidska, tzn. soucasn¢ smyslova i duchovni, je ukonem svobodné
vile. Je to laska bezvyhradnd, vérné a vylucna az do smrti. Vérnost miize byt sice tézka,
ale je mozna, vzneSena a zasluzna, vérnost je ve shod¢ s povahou manzelstvi a zaroven
je zdrojem hlubokého a trvalého Stésti. Manzelska laska je laska plodna.?®

V encyklice je definovano odpovédné rodicovstvi, které vyzaduje rozhodovani
z ruznych hledisek. Po jejich zvéazeni se mohou rodi¢e rozhodnout dvojim zpisobem:
bud’ se rozhodnou pro pocetnou rodinu, nebo se rozhodnou vyhnout se docasn¢ nebo na
neurc¢ité¢ dlouhou dobu narozeni nového ditéte. Cirkev vyzyva k zachovani norem
ptirozeného zakona a udi, Ze kazdy manzelsky styk musi zlstat otevieny k sdélovani
zivota. Musi v ném zistat oba jeho aspekty: spojivy i1 plodivy. Pokud ¢loveék ,uzivd
tohoto bozZského daru a pritom tieba i Cdstecné mari jeho vyznam a jeho zaméreni,
znamend to, Ze jde proti prirozenosti muze a zeny a proti jejich nejintimnéjsimu vztahu.
Znamend to proto jit proti BoZimu zameéru a proti jeho viili 126

Déle hovoii o nedovolenych zplsobech regulace porodnosti. Mezi né patfi:
pfimé preruSeni jiz zapocat¢ho plodivého procesu, zvlast€ umély potrat, piima
sterilizace trvald nebo docasnd u muZe i u Zeny a jakykoliv zasah, ktery ma jako cil
znemoznit zplozeni zivota. Dle Humanae vitae se na ospravedInéni zneplodnéného
manzelského styku nelze dovolavat zasady volby menSiho zla. Jako povoleny
prostiedek k regulaci porodnosti uvadi vyuziti plodnych a neplodnych dnli v Zenském
cyklu. Varuje pifed moznymi nasledky pouzivani umélych prostfedkd regulace
porodnosti, napt. otevieni snadné cesty k manzelské nevére a ztratu ucty k zen€ u muze,
zvyklého na antikoncep¢ni praktiky.

Cirkev se v encyklice nazyva strazkyni a vykladatelkou ptirozeného zakona a
zakona plynouciho z evangelia. H4ji manZelskou moralku v celé jeji Sifi, zavazuje

clovéka, aby se neziikal vlastni odpovédnosti a nehledal vychodisko v technickych

125 grov, HV, €. 9.
126 Tamtéz, &€l 13.
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prosttedcich. Zadd od manzell periodickou zdrzenlivost, sebeovlddani a ukaznénost,

ktera patfi k manzelské &istoté a ktera ji proptjcuje vyssi lidskou hodnotu. %7

3.3 Sexualita v manzelstvi

,, Bith stvoril clovéeka, aby byl jeho obrazem...jako muze a Zenu je stvoril.* (Gn 1,27)

., Plodte a mnoZte se.” (Gn 1,28)

Pohlavnost ovlivituje vSechny stranky lidské osoby, téla i duSe. Tyka se citli, schopnosti
milovat a plodit, zplisobilosti navazovat vztahy. Kazdy ¢lovék musi uznat a pifijmout
svou pohlavnost. OdliSeni 1 vzdjemné dopliiovani je zaméfeno na dobro manzelstvi a
rozvoj rodinného Zivota.'?®

Snoubenci musi souhlasit stim, jak manzelstvi chape cirkev — déavaji si
vzajemny svobodny a bezvyhradny souhlas s vérnosti, nerozlucitelnosti a otevienosti
vigi détem.’® | Sex je pravdivym sexem jen do té miry, do jaké vyjadruje , ano*
manzelského slibu. Cokoli mensiho je jen levnou napodobeninou té ldasky, po které
touzime a jakou si jako muzi a Zeny stvoreni k obrazu a podobé Boha zaslouzime.“*®
Sex v manzelstvi by mél byt obnovou manzelského slibu. Pokud muz a Zena ptijimaji
jeden druhého v sexudlnim vztahu s ¢istym srdcem, jejich manzelské spojeni se stava
zdrojem Zivota, svatosti a radosti.

Nejen snoubenci, ale 1 lidé, ktefi ziji v manzelstvi, by m¢li Zit v Cistoté. Co to
Cistota znamend? Pro kazdého néco jiného. Pro snoubence znamena cistota sexudlni
zdrzenlivost. Pro ty, kdo Ziji v manZelstvi, znamend, Ze vSechny sexudlni projevy musi
byt vyjadienim manzelského zavazku. Pokud by bylo jejich jednani v rozporu
s manzelskym slibem, bylo by uraZkou skutecného vyznamu sexu. Aby bylo manZelstvi
platné, musi byt: svobodné, bezvyhradné, vérné a oteviené détem.

e Svoboda — miZe byt poruSena manipulaci s partnerem nebo nucenim

k pohlavnimu styku. Svoboda je porusena také, pokud manzelé pouzivaji sex,

aby dosahli jiného cile, napft. sex jako odména, odepieni sexu za trest.

e Uplnost — jedna se o bezvyhradné darovani sebe a bezvyhradné pfijeti toho
druhého. PoruSenim muize byt velky citovy odstup, odmitani otevienosti vuci

druhému, timysIné vyhledavani orgasmu mimo normalni pohlavni styk.

27 Srov. HV, ¢l. 14-21.

128 Srov. KKC, ¢l. 2332-2333.

129 5roy, WEST, CH. Dobrd zprdava o sexu a manzelstvi, S. 63.
130 Tamtéz, s. 110.
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e Vérnost — poruseni vérnosti mize byt nejen v Cinech, ale 1 v myslenkach, napf.
pokud se pti manzelském spojeni ve fantazii zabyvam nékym jinym. Pornografie
podporuje tuto formu nevéry, proto ma na manzelstvi devastujici vliv.

e Otevienost détem — pouziti jakékoli antikonceptni metody je poruSenim
manzelskych sliba.®!

Arnold ve své knize Vyzva k Cistoté¢ charakterizuje sex takto: ,,Sex je spojeni

muze a zeny v Bohu a ditkladné plni svou roli danou mu z nebe: je nézny, pokojny a

tajemny. Vytvari a vyjadruje jedinecné pouto hluboké, sebeobétujici lasky... Maji-li

opravdovou uctu k Bohu, budou mit pred posvdtnosti této skutecnosti takovou bazen, ze
se jejich spojeni stane modlitbou k Bohu. “132 Opravdova manzelska laska je pfipravena

Kk pfineseni obéti, aby ,, hodnota lidského Zivota zazarila v celé své krase a lesku «133,

Marek Vacha napsal: ,,Téelesné vyjadieni lasky, sex, je néco velmi svatého, a ma-

li byt chram chramem, musi byt predevsim mistem, kde se setkavame s Bohem.«!3*

Nemuzeme odd¢lit lasku duse, ducha a téla. ,,Sex je extdze radosti, tanec a vilka,

Ziznivd touha dat se cely a opojeni stéstim. Neobjimat, ale prostoupit se svymi mozky,

srdci i duSemi.“* Pfirovnava sex k liturgii, oslavé Boha na zemi. Knéz pfijal svatost

knézstvi a kona bohosluzbu, slouzi msi svatou. Manzelé piijali svatost manzelstvi a pfi
svém spojeni konaji bohosluzbu, oslavuji Boha. Svatost je viditelnym vyjadienim
neviditelné lasky. V manzelstvi je tak vyjadifena jak laska Boha k ¢lovéku, tak laska
muze k Zené. Muz a zena byli vysvéceni na manzele, aby posvécovali jeden druhého.
Proto cirkev trva na tom, aby byl sex umistén aZ do prostoru manzelstvi — pravé proto,

TR I e fw . . , . .1
7e je piilis krasny, pravé proto, Ze se jedna o liturgii.*®®

3.4 Nerozluditelnost manzelstvi
Rozvody v dnesnim svété pronikly do kazdé oblasti nasi spolecnosti, i do cirkvi. Ale u
lidi, ktefi uznavaji ktestanské souziti, je v¢&tSi pravdépodobnost, Ze budou chtit
vybudovat silny a trvaly svazek a ze na ném budou pracovat. Takovi lidé nemusi

piehodnocovat budoucnost svého manzelstvi po kazdé hadce, ale vénuji Cas a prostor na

dlouhodobé teSeni svych problémul. Protoze védi, ze spolu musi vydrzet az do konce

181 Srov, WEST, CH. Dobra zprava o sexu a manzelstvi, s. 112-115.
132 ARNOLD, J. CH. Vyzva k cistoté, s. 51.

133 WEST, CH. Teologie téla pro zacdtecniky, s. 104.

3 VACHA, M. O. Sestd cesta, s. 8.

135 Tamtéz, s. 79.

1% Srov. Tamtéz, s. 79-80.
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ivota, nuti je to drzet pohromad&.'*’ S oblibou a pousmanim k tdmto diskusim
dodévam: ,,J4 s manzelem musime drzet pohromadé a nemtizeme se hadat, protoze jinak
by nas déti zlikvidovaly, jelikoz jsou ve velké presile.

Ve Starém zakoné nalezneme zaznamy o rozluce. Rozvod byl tedy v zasade
mozny. Pokud se muz ozeni s Zenou, ,,ona vSak u né¢ho nenalezne pfizen, nebot’ na ni
shledal néco odporného®, smi ji po vystaveni rozlukového listu propustit. Rozlukovy list
byl pro zenu dilezity, aby se mohla znovu vdat. Proroci pfijimaji tuto skutecnost jako
fakt, ale povazuji nerozlunost manzelstvi za ideal.**®

V Novém zakoné se Jezi§ zabyval spory v otazce rozvodu. Pti diskusi s farizeji
zrusil pravo na rozvod, vysvétloval jim, Ze bylo dano Zidam pouze pro tvrdost jejich
srdce. Jezistiv zamér je jasny: idealné by si kiest'ansti manzelé méli byt vérni, aby nebyl
rozvod zapotiebi.

Katolicka cirkev haji nerozluénost manzelstvi 1 za cenu velkych obéti a utrpeni.
Nerozlu¢nost potvrdil 1 2. vatikansky koncil i pies nékteré navrhy ve prospéch rozvodi
Vv obtiznych situacich. Koncilni dokument jmenuje tfi divody proti rozluce manzelstvi:
dobro manzelti, dobro jejich déti a dobro spolecnosti:

e Rozvod odporuje dobru manzeli. Pokud si manzelé maji vzdjemné
pomahat a dopliovat se v lasce, méli by si byt jisti trvalosti vztahu, a to
zejmeéna v téZzkych Zivotnich situacich. Nerozlu¢nost manzelstvi je také
silnym motivem k trpélivému sndSeni svych omezeni a zachovévani
harmonie.

e Rozvedené manzelstvi ublizuje ditéti. Déti rozvodem rodici piichazeji
nejen o jednoho z nich, ale rozvod pusobi na jejich sebeduvéru, jistoty a
vychovu. Vnimaji rozvod jako zavrZeni ze strany rodi¢ii, neprozivaji ho
bezproblémovée a nepovazuji ho za tfeSeni. To, co skutecné potiebuji, je
stabilita manZelstvi.

e Stabilni rodina je nezbytna pro dobro spolecnosti. Jen v ni mize byt
mlada generace zdravé vychovavéana. Stait ma ochrafiovat manzelstvi a
rodiny, ma povinnost pomahat k obnové ohrozenych nebo rozpadlych

manzelstvi,**°

137 Srov. STAFFORD, T. Sexudlni chaos, s. 63.
138 Srov. PESCHKE, K.-H. Krestanskd etika, s. 423.
139 Srov. Tamtéz, s. 424-428.
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Zajimava zjisténi pfinesl v roce 1995 vyzkum Veroffa aj. Znéj vyplyva, ze
nejstabilnéjsi jsou ty rodiny, kde manzelka odpovédné a laskyplné pecuje o svého muze,
manzel je uspéSny ve svém povolani, nehadaji se Casto kvili sexu a vzijemnym
vztahlim, podafilo se jim uspésné integrovat do svych rodinnych vztahi obé své Sirsi
rodiny a staré pratele a manzel ma cit pro nezavislost a sebekontrolu své zeny. K vétsing
rodin zanikajicich az umrtim jednoho z partnerd patii rodiny, které neoslovuje rétorika

. . o p w140
feminismu a které se shodnou na tradi¢nich rolich muze a zeny.

34.1 Rozvod a déti
Rozchod rodic¢i je zranujici pro vSechny ¢leny rodiny, nejvice vSak pro déti. Pro rodice
je nezbytné nutné, aby si uvédomili, Ze manzely byt piestali, ale jejich spole¢na
rodi¢ovska role trva. Proto je smysluplné a dilezité na tomto vztahu déle pracovat prave
kvili détem. V dobé rozchodu je velmi tézké se vzajemné v rodi¢ovske roli ctit. Pro déti
je nutnost, aby védély, ze oba rodice jsou v né€em kvalitni a dobii. Zvlastni je, ze déti
potiebuji, nejen aby o sobé rodi¢e nemluvili osklivé, ale dokonce aby o sobé mluvili
pekné a vyzdvihovali prednosti a dobré vlastnosti svého partnera, coz je pro vétSinu
rozvadgjicich se partnerd téméf nadlidsky vykon.™*

Velmi dulezité je v dobé rozchodu vyslechnout a respektovat ndzory a minéni
déti a brat vétsi ohled na jejich pocity. Po rozchodu je dalezité ukoncit vzajemnou
nevrazivost. Neptatelstvi rodi¢l projevované na zaCatku a na konci navstév ditéte u
druhého rodi¢e mutze napachat velké skody. Pokud mezi rodi¢i vladne nevrazivost, je
nutné odloZit vyjednavani o péci aZ do doby, nez se situace stabilizuje, popt. vyjednat
pouze docasna feSeni. I v dobé rozchodu rodict by se dit¢ mélo citit milovano a
respektovano a mélo by védét, ze v zivote rodicl zaujima dulezité misto.'*?

Ri¢an dodava, Ze rozvodu chybi kultura a ritudl. Vime, co délat pii svatbé, pii
rozvodu ale nikoli. Ritual by pomohl prodélat tuto zménu, nechat za sebou minulost a
oteviit se budoucnosti. Mozn4, ze by mohlo dojit k setkéni se spole¢nymi prateli, kde by
se konalo cosi symbolického. Rozvedeni manzelé by si mohli na rozchodnou podat
ruku, rozstfihnout svatebni fotografii nebo néco podobného. Uzavieli by tak etapu

spole¢ného Zivota a mohli by pokragovat dal.**®

140 Srov. MOZNY, 1. Rodina a spolecnost, S. 228-229.

11 Srov. LACINOVA, L., SKRDLIKOVA, P. Dost dobii rodice aneb Drobné chyby ve vychové
povoleny, s. 98.

Y2 Srov. SMITH, H. Déti a rozvod, s. 177-178.

143 Sroyv. RICAN, P. Cesta Zivotem, s. 292.
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3.5 Planovani rodicovstvi
Dnesni doba pieje planovani rodiCovstvi. Obecné je pfijimana teorie, ze dité by se mélo
narodit v tu spravnou dobu. Spravnou dobou se mysli doba, kdy jsou oba rodice
rozhodnuti a pteji si dit¢ pocit, kdyz jsou zabezpeceni jak materidlné, tak i financné,
kdyZ jsou psychicky dostate¢né zrali na ptichod ditéte. Nevyf¢enou otazkou zistava,
zda takova ideédlni doba nékdy mize piijit... Déti a mladez jsou jiz ve Skole
informovany o sexualnich otazkach, o moznostech antikoncepce, o bezpecném sexu. Je
v§ak mnoho dilezitého, co se mladez ve Skole nedozvi.

Vypravéla mi kolegyné, jak za ni dcera s dovrSenim patnactého roku pfiisla a
chtéla po ni penize na antikoncepci: ,,Ted uz jsem Zena a antikoncepci potiebuji.*
Prizkum o uzivani antikoncepce zjistil tyto vysledky: s uzivdnim antikoncepce ma
néjakou zkuSenost témeéi Sest zen zdeseti — asi 59%. V soucasné dobé uziva
antikoncepci 35% zen starSich 15 let, ve véku 15 — 29 let uziva hormonalni antikoncepci
70 % Zen, ve véku 30 — 44 let 50% Zen a ve véku 45 — 59 let 22% zen.'**

Vyzkum v oblasti zdravotnictvi a farmaceutického primyslu je na vysoké
urovni, a tak mladym lidem nabizi nepieberné mnozstvi prostfedkd, jak nezddoucimu
téhotenstvi ptredejit, popt. jak se nechténé pocatého ditéte zbavit. VEtSinou se malo
mluvi o neZadoucich G¢incih a komplikacich.

Je dobfe, Ze i v béZnych casopisech se obfas objevi rozhovor s nékym, kdo
dokaze jit proti proudu, pfemysli o danych vécech jinak a moZna nékoho donuti
zamyslet se nad tim, jak jedna. Jednim ztakovych lidi je 1 gynekoloZka Helena
Maslova, priukopnice psychogynekologie a prikopnice psychosomatické péce, se kterou
byl v roce 2011 uvefejnén zajimavy rozhovor. Uvadi v ném mimo jiné, Ze piedepisovat
antikoncepci mladistvym je zvérstvo. O antikoncepci se vétsinou mluvi v superlativech,
nezkouma se jeji Skodlivost. Pouze odbornici vSak védi své. BéZnym postupem je
nedospélé slecné kvili nepravidelnostem v menstruaci a akné =zalit podavat
antikoncepci, kterd nahradi pfirozeny cyklus jakymsi pseudokrvacenim. Tato sle¢na
uziva léky do osmadvaceti, ve tficeti letech se 1é¢i pro neplodnost a o dva roky pozdéji
,,Jde* na umélé oplodnéni. Menstruacni cyklus ke svému dozrani potiebuje u kazdé zeny

vvvvvv

sedmnactiletym slecndm, ze panenska faze ma néco do sebe. Idedlni by bylo, kdyby se

Y44 Srov. Aby kazdé tehotenstvi bylo vitano. [online] [Cit. 26. 2. 2014] Dostupné na WWW:
http://www.antikoncepce.cz/antikoncepce/svetovy-den-antikoncepce/aby-kazde-tehotenstvi-bylo-vitano/.
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obnovila prestiz latentni faze sexuality, kdy si mohou jeden uzivat druhého, ale nenesou
zodpovédnost za pohlavni zivot. Pokud vSak chtéji sex, musi ho mit se vSemi dusledky:
bud’ s rizikem ot€hotnéni, nebo sviij organismus divka zatizi jedy. MUDr. Maslova také

dodava, ze cely postmoderni zivotni styl oslabuje schopnost reprodukce.145

35.1 Regulace porodnosti v béZné spole¢nosti
Pokud se v bézné spoletnosti zacneme bavit o regulaci porodnosti, skonéime u
antikoncepce. Antikoncepce je bézna soucast zivota postmoderniho Elovéka. Kazda
antikoncepce je jinak spolehliva. Spolehlivost metod zabranujicich poceti vyjadiuje
Pearltiv index, ktery znamena pocet nezadoucich té€hotenstvi u sta zen, které po jeden
rok uzivaly konkrétni druh kontracepce. Nizky index znamena vysokou spolehlivost,

vysoky index spolehlivost nizkou. Metody mtizeme délit na pfirozené a umg¢lé.

3.51.1 Prirozené metody

e Knaus-Oginova metoda — nejstar§i piirozena metoda spociva ve vypoctu
neplodnych dnii podle délky menstruacniho cyklu. Tato metoda byla pomérné
nespolehliva, index byl udavan mezi 14 — 35. V dob¢ svého vzniku vS§ak vyznam
m¢éla.

e Hlenova (Billingsova) metoda — vychazi z poznatku, Ze béhem menstruacniho
cyklu se mé€ni mnoZstvi a charakter hlenu z délozniho hrdla.

e Symptotermalni metoda (STM) — vyuziva vice télesnych pfiznakd — pFitomnost
a charakter hlenu, vzestup bazalni teploty pfi ovulaci a zmény na déloznim
¢ipku. Zaznamenanim do tabulky a naslednym vypoctem se d4 pomérné snadno
rozlisit plodné a neplodné obdobi. Vyzaduje kazdy mésic 10 — 14 dnii sexudlni

abstinence. Metoda je spolehlivé jako hormonalni antikoncepce.'*

3.5.1.2 Umélé metody

Umélé metody se mohou dé€lit na bariérové (zabranujici pfiblizeni spermii k vajicku),

chemickeé (znehodnocujici spermie) a hormonalni.

Y5 Srov. Antikoncepce pro mladistvé je zvérstvo. [online] [Cit. 21. 2. 2014] Dostupné na WWW:
http://ona.idnes.cz/antikoncepce-pro-mladistve-je-zverstvo-tvrdi-gynekolozka-helena-maslova-1lv-
/spolecnost.aspx?c=A110810_143328_spolecnost_jup.

145 Srov. BURDOVA, 1. Jak mluvit s détmi o sexu, manzelstvi a rodicovstvi, s. 103-104.
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e Kondom - latexovy navlek na penis, ktery ma za ukol zabranit spermiim na
cest¢ k vajicku. Tato metoda nema prakticky zadné zdravotni komplikace, je
levna a bézné dostupnd, ale pomérné nespolehliva.

e PreruSovana souloz — muz pterusi styk pied ejakulaci a ejakuluje mimo rodidla
zeny. Vyhodou této metody je okamzitd dostupnost, nevyhodou vysoka
nespolehlivost.

e Chemicka antikoncepce — rizné 1ékové formy (vaginalni tablety, ¢ipky, krémy,
zelé, pény) se pred stykem zavadéji do pochvy, aby latky v nich obsazené
zahubily spermie. Nevyzaduji lékatsky ptedpis, ale jsou malo spolehlivé, pfi
uziti je nutné dodrzovat podminky dané vyrobcem.™*’

e Nitrod¢lozni téliska — ackoliv se pouzivaji uz n€kolik tisic let, nevi se presné, jak
funguji. Jedna z hypotéz je, ze v déloze vyvolavaji zmény podobné zanétlivym,
do mista zanétu se pak stahuji leukocyty, které ni¢i a pohlcuji bakterie a
cizorodé buiiky, v¢etné spermii. Dle jiné hypotézy cizi té€leso v déloze zrychluje
transport tekutiny délohou, a tak nékolikadenni embryo nemd dostatek casu
usidlit se v déloze. Tim dochazi vlastné¢ k jakémusi mikropotratu. Je to ucinna,
dlouhodoba a pomérné levna antikoncepce. Komplikaci mohou byt zanéty
vnitinich rodidel a mimod¢lozni t€hotenstvi, neni vhodna pro divky nebo Zeny,
které jeste nerodily.148

e Kombinovana hormonalni antikoncepce — kazda antikoncepce se sklada ze dvou
uméle vyrobenych hormonti: estrogenu a progestinu. Podavaji se ve
Ctyftydennich cyklech, tfi tydny se uzivaji tablety a posledni tyden nic. Pokles
hladiny zptsobuje zanik zlutého téliska a je podnétem, na jehoz zéklad¢ ptijde
menstruaéni krvaceni. Hormonalni antikoncepce je vysoce spolehlivd, ma vSak
fadu nezadoucich ucinkd.

e Antikoncepcni néplasti — plsobi stejné jako tablety, hormony jsou rozptyleny
V lepivé hmoté, kterou naplast drzi na k@zi. Nejsou technicky dokonalé a jsou
draz$i neZ tablety, ale maji méné neZadoucich ucinki.

e Minipilulky — obsahuji pouze hormon progestin, uzivaji se stale bez prestavky.

Jsou velmi citlivé na pravidelné uzivani, jsou o néco méné spolehlivé nez

Y7 Srov. Antikoncepce. Piehled metod. [online] [Cit. 21. 2. 2014] Dostupné na WWW:
http://www.antikpncepce.cz/antikoncepce/prehled—metod/ :
%8 Srov. BARTAK, A. Antikoncepce, s. 41-47.
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kombinovana antikoncepce, vyznamnym nezddoucim ucinkem je moZznost
nepravidelné menstruace a krvaceni mimo cyklus.

e Injekce a implantaty — obsahuji velké mnozstvi antikoncepcniho hormonu, ktery
se postupn¢ uvoliiuje do organismu po tii mésice, u implantat i po nékolik let.
Nevyhodou u této metody je naruseni pravidelnosti menstruacniho cyklu.

e Nitrod€lozni antikoncepcni systém — jednd se v podstaté o nitrodélozni télisko,
které uvoliluje hormon. M4 velmi vysokou spolehlivost, zena krvaci minimalné,
zavadi se zendm, které alespoii jednou rodily.

e Postkoitalni antikoncepce — zabrafiuje nechténému téhotenstvi po probéhlém
nechranéném styku. Existuji dva zpisoby: podanim vy$$i hormonalni davky
nebo zavedenim nitrodélozniho téliska. Tento druh antikoncepce by se mél
pouzivat opravdu vyjimecné. 149

e Sterilizace Zeny — uvadéna jako levna a elegantni, dozivotni metoda
antikoncepce. Jedna se o preruSeni vejcovodd, je tak zabranéno cesté vajicka do
délohy a tim 1 jeho oplodné&ni. ™

e Sterilizace muZze — zabrdnéni plodnosti u muZze bez odstranéni nebo porusSeni
pohlavnich 714z, jedné se o odstranéni ¢asti chamovodu.

Podminky provedeni vykonu sterilizace jsou v Ceské republice uvedeny
v zakoné ¢. 373/ 2011 Sb.

3.5.1.3 Umélé pieruseni téhotenstvi

V nazvu umélé pieruseni téhotenstvi je zdkladni a matouci chyba. Nejedna se o
ptreruseni, ale o ukonceni téhotenstvi. Neni to néco, co jde vratit, jedna se o nezvratny
fakt.

V roce 2012 bylo v Ceské republice provedeno 23 043 umélych potratii, z toho
bylo 16 768 miniinterrupci. Od roku 1957 bylo podle statistik v Ceské republice
usmrceno 3 296 348 déti pied narozenim. '

V nasi republice je zakon o interrupcich pomémné liberalni. Vychazi z prava zeny
rozhodovat o svém mateistvi. Zena o tento vykon musi pisemné pozadat, Ize ho provést

do dvanactého tydne téhotenstvi, pokud jsou prokdzané vady plodu, tak do dvacatého

¢tvrtého tydne téhotenstvi. Pokud je tak ucinéno na pfani Zeny, je zakrok placeny,

9 Srov. BARTAK, A. Antikoncepce, s. 55-120.

Y0 Srov. Sterilizace Zeny. [online] [Cit. 21. 2. 2014] Dostupné na WWW:
http://www.reprofit.cz/sterilizace-zeny.

BYSrov. Pocty umélych potratii. [online] [Cit. 21. 2. 2014] http://www.prolife.cz/?a=34&id=78.
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pokud ze zdravotnich diivodu, je proveden bezplatné. Od Sestnacti let nepotiebuje divka
k zakroku souhlas rodi¢t, ovSem je povinnost o provedeném vykonu informovat
zékonného zeistupce.152

Rozhodnuti o pozadani o interrupci pro zadnou Zenu jistd neni jednoduché. Zeny
by si mély byt védomy toho, Ze jsou jeste¢ jiné alternativy, napf. mohou porodit
utajens™® nebo dat dité po porodu k adopci. Problémem zistava fakt, Ze zatimco
interrupce jsou V nasi spole¢nosti béZzné tolerovany, jiné alternativy bézné nejsou.

V soucasné dob¢ jsou v nasi republice provozovany poradny pro Zeny a divky,
kde jsou nabizeny rizné druhy pomoci, napf. konzultace, kontakty na odborniky,
nezbytna materialni pomoc, dlouhodobé doprovazeni.

Poradny:
e nabizeji pomoc a podporu zenam, divkdm i rodindm v obtiznych situacich
souvisejicich s t€hotenstvim, matefstvim a vztahovymi problémy
e pozitivni vychovou a osvétou napomahaji mladym lidem vytvaret harmonické,
ptatelské, partnerské a obecné mezilidské vztahy, celit rizikovému chovani a

s ’ v 154
zvysit osobni zodpovédnost

3.6 Planovani rodicovstvi a katolicka cirkev
Cirkev uci, ze umcéla antikoncepce je neetickd. Zaroven piipousSti, Ze obtize
S dodrzovanim tohoto u¢eni mohou byt velké. Povzbuzuje véfici, aby se pustili do boje
0 zachovani nauky cirkve o planovaném rodicovstvi a aby vytrvale prosili o Bozi
pomoc.
Jaka jsou vychodiska, na kterych se cirkev, zastanci i odptirci nauky shodnou?
e Rodice jsou opravnéni rozhodovat o poctu svych déti.
e Neetické je sobecké, nezdiivodnéné odmitani ditéte.
e Cena zdrZenlivosti, docasné nebo trvalé, jako asketického prostiedku poklesla.
e Vychodisko ztézké situace manzeli nelze nikdy hledat v antikoncepci

S potratovymi U€inky, ani v antikoncepci ohrozujici zdravi.

152 Srov. Zakon &. 66/1986 Sb., provadéci vyhlagka k tomuto zakonu ¢&. 75/1986 Sb.

153 Srov. Anonymni a utajeny porod. [online] [Cit. 23. 2. 2014] Dostupné na:
http://www.adamcr.cz/informacni-odbor/nahradni-rodinna-pece/pravni-a-eticka-problematika/anonymni-
a-utajeny-porod.

1% Srov. Obcanské sdruzeni ONZ, o nds. [online] [Cit. 23. 2. 2014] Dostupné na:
http://www.poradnaprozeny.eu/.
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e Neetické je také pohrdani metodou piirozeného planovani rodiCovstvi a téz

zavinéné nedostatecné pouceni se o jejich zésadach.™

3.6.1 Duvody proti umélé antikoncepci
Antikoncepce neni zaleZitosti posledniho stoleti. Uz v dobach starovékého Recka a
Rima byly pouZivany rtizné metody antikoncepce, napf. prerusovany styk, bariérové
metody nebo vytazky z nejriznéjsich rostlin. Nékteré mély abortivni ucinek. Zajimavé
je, ze do roku 1930 vSechny kiestanské cirkve antikoncepci odmitaly. Anglikédnska
cirkev byla prvni, kterd povolila antikoncepci ve vaznych piipadech. Nasledovaly ji
ostatni evangelické cirkve, i1 cirkev pravoslavna. V soucasné dobé tada autort
evangelickych i1 pravoslavnych antikoncepci na zakladé postoje Pisma odmita. ™

V encyklice Humanae vitae papez Pavel VL. fiké: ,,Je vyloucen jakykoliv zdsah,
ktery bud’ vzhledem k predvidanému manzelskému styku nebo pri jeho uskutecnovani ¢i
v prithéhu jeho prirozenych nasledkii zamysli jako cil nebo jako prostredek znemoznit
zplozent Zivota. “*’

Jaké jsou tedy duvody cirkve pro odmitani antikoncepce z hlediska manzelského
slibu?

e Antikoncepce je porusenim ¢asti manzelského slibu — o otevienosti vici
détem. Namitkou muze byt, Ze manzel¢ mohou byt otevieni vici détem
v ramci celého manzelstvi, ale ne pfi kazdém pohlavnim styku. To je
stejné, asi jako by si byli vérni v ramci celého manzelstvi, ale ne kazdy
pohlavni styk méli spolu.

e Antikoncepce je poruSenim ¢asti manzelského slibu — o bezvyhradném
ptijeti. Tim, Ze manZelé pouZivaji antikoncepci, fikaji tomu druhému, ze
ho piijimaji celého s vyjimkou jeho plodnosti.

e Antikoncepce je porusenim ¢asti manzelského slibu — o svobod¢. Pokud
nejsem schopny abstinovat, fici hormondim ,,ne*, potom nejsem schopny
ani fici svobodné ,,ano“.158

Antikoncepce je rozdélenim dvojiho vyznamu manZelského aktu: vyznamu

sjednocujiciho (spojivého) a prokreativniho (plodivého — spoluprace s Bohem

1% Srov. SKOBLIK, J. Mordlka v dialogu, s. 146-148.
1% Srov. SKOCOVSKY, K. PFirozené pldnovani rodicovstvi a spiritualita manzelstvi. [online] [Cit. 6. 3.
2014] Dostupné na WWW: https://tob.signaly.cz/0805/prirozene-planovani-rodicovstvi-a.
157 x
HV, ¢l 14.
1%8 Srov. WEST, CH. Dobrd zprdava o sexu a manzelstvi, s. 137-140.
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Stvoritelem). Pokud zruSime jeden z vyznami manzelského aktu, zruSime tim 1 vyznam
druhy. Zabranime-li poceti, ztrdci manzelsky akt i vyznam sjednocujici — jedna se o
genitalni kontakt. Neni-li poceti ditéte vysledkem sebedarovani manzela, ale aktivity

1ékara na klinice, nejedna se o prokreaci, ale o reprodukci.159

3.6.2 Divody pro prirozené planovani rodicovstvi
Pokud rodice chtéji poceti svych déti oddalit, musi si byt jisti, ze tak necini ze
sobeckych pohnutek a ze je jejich prani v souladu s velkodusnosti odpovédného
rodicovstvi.’® Manzelsky ukon si pln& uchovava smysl vzajemné a pravé lasky, pokud
se dodrzi obé podstatna hlediska, spojeni i plozeni.161

Jaké jsou diivody pro uzivani PPR z hlediska manzelského slibu?

e PPR je podporou svobody — obdobi zdrzenlivosti, i kdyz jsou tézka, pomahaji
rozvijet ctnost sebeovladani, ktera je dilezitd pro svobodnou a pravdivou
manzelskou lasku.

e PPR podporuje Gplné sebedarovani tim, ze respektuje toho druhého v jeho
celistvosti, i s jeho plodnosti.

e PPR podporuje vérnost. ManZelé ukazuji vérnost tomu, co slibili, bez ohledu na
obtize, ptekazky a tézkosti. Tim, Ze se naucili zfikat sexu, kdyz je to nezbytné,
snaze nepodlehnou sexu mimo manzelstvi.

e PPR podporuje otevienost détem tim, Ze manzelé nechavaji moZnost poceti
v Bozich rukou.

Pouzivani PPR vyzaduje projevy lasky, jakymi jsou: sebeovladani, divéra v partnera,
duvéra v Boha, oteviena a upfimnd komunikace a ochota k obéti kvili partnerovi.
Vsechno to jsou ctnosti, které jsou dilezité pro uspéSné manzelstvi.'®> Pokud se
manzelé vyhybaji poceti pomoci PPR, piijimaji Bozi zamér vepsany do cyklu Zeny.
Mohou si dat v danou chvili vSe, co mohou. PPR je vSak uméni, kterému je potieba se
naucit. Je to umeéni, které neni snadné, vyzaduje od manzela velké obéti, nékdy az

mimoiadné.

19 Srov. SKOCOVSKY, K. PFirozené pldanovani rodicovstvi a spiritualita manzelstvi. [online] [Cit. 6. 3.
2014] Dostupné na WWW: https://tob.signaly.cz/0805/prirozene-planovani-rodicovstvi-a.

%9 Srov. KKC, &l. 2368.

L Srov. HY, ¢l. 12.

182 Srov., WEST, CH. Dobrd zprdava o sexu a manzelstvi, S. 168-169.

183 Srov. Tamtéz, s. 168-169.
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3.6.3 Diivody proti pouzivani prirozeného planovani
rodicovstvi — Marek Vacha

V roce 2005 zvetejnil svlj pfispévek k piirozenosti PPR knéz Marek Vacha. Udava

V ném, ze po prostudovani ptirucky PPR zménil nazor na symptotermalni metodu. Jako

knéz bral tuto uvahu jako teoreticky problém. Pravé tento fakt mu vSak zarucoval

urcitou objektivitu a odstup.
Jeho namitky proti této metod¢ se daji shrnout takto:

e PPR je antikoncep¢ni metodou, pokud se pouziva jako predchazeni poceti ditéte,
kdyz ne jinde, tak v myslich manzeld.

e Pii pouzivani PPR se odd¢luje vyznam spojivy od plodivého, kdyz ne jinak, tak
Vv myslich manzela.

e Dile si klade otazku, zda je milovani pod diktaturou kalendéie opravdu to, co si
Biih od nas pieje.

e Otazkou také zlstava, zda neni pokrytectvi fikat ,,ano*, ale zafidit vSe tak, aby to
dopadlo ,,ne*.

e Problematické je také pouzivani metody v bézném zivoté manzeli. Udava se, ze
vysledky metody mlze narusit napf. vstavani k ditéti, zména doby méfteni, stres,
sménny provoz, nervoveé vypéti atd.

e Poukazuje také na to, Ze v duchovnim zivoté by méla znit zakladni otdzka: ,,Kdo
je to pro mne Bih?*, ne ,,Co jesté mohu udélat, aby to nebyl hiich?  Historie
cirkve znd fadu pou¢nych momentl o tom, ze vzdy, kdyz upada vira v osobniho
Boha, nastupuje diiraz na pfedpisy a ustanoveni, na to, co je jesté¢ dovoleno a co
uz ne.“'%*

e Problematicky je také vyrok o tom, Ze metody PPR poskytuji manZelim radost
ztoho, ze jednaji vsouladu s pfirozenym fadem danym Stvofitelem.
Problemati¢nost vyroku spociva v tom, zda viibec mizeme védét, co si Bih
V otazce antikoncepce piej e. 10

Svlyj pfispévek uzavird tim, Ze ,,nemd smysl posuzovat chovani jako mravné nebo

’ . ’ . ’ ’ v .. ;. r¢c166
nemravné, etické nebo neetické na zaklade toho, zda je ci neni prirozené*™".

184 Srov. VACHA, M. Jak pFirozené je prirozené planovani rodicovstvi? [online] [Cit. 6. 3. 2014]
Dostupné na WWW: http://www.getsemany.cz/node/713.

1% Srov. Tamtéz.

198 Tamtéz.
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3.6.4 Kazuistika

Praktikujici katolici Petr a Anna se béhem faze chozeni dohodli, ze spolu chtéji mit
aspon Ctyii déti. Anna byla svédomita, jiz nékolik let pted svatbou sledovala ptiznaky
plodnosti a uspésné¢ je vyhodnocovala, aby nebyla ptekvapena, az vstoupi do
manzelstvi. Dokonce se dohadovala se svymi rodici o tom, Ze symptotermalni metodu
muZou pouzivat vSichni.

Kdyz vstoupili do manzelstvi, narodily se jim pldnovan¢ dvé dcery, po nich
pfisel po roce syn. Situace byla naro¢na. Manzelé bydleli u rodict, stavéli svépomoci
dam, takze Anna byla na déti vétSinou sama. Manzel pracoval na stavbé¢ domu. Nez
dim dostavéli, pocali dal§iho syna. Anna nebyla nadSen4, citila se unavend, ale druhého
syna pfijala lehceji nez prvniho. Pfed jeho narozenim se st¢hovali do své novostavby.
Anna by situaci fesit nemusela, neméla na sex ani pomysleni, bez vétSich obéti by
dokézala abstinovat n€kolik let. Kdyz unavena uléhala do postele, jedinym jejim ptanim
bylo bez ptestavky se vyspat. PfestoZze Anna déti vzdy dlouho kojila, menstruaci dostala
vzdy do dvou mésicti po porodu.

Po narozeni ctvrtého ditéte spolu manzelé tesili, jak budou predchazet dal§imu
téhotenstvi. PfestoZe to pro Annu nebylo jednoduché, uznévala pouze PPR, dohodli se
na pouzivani antikoncepce — prerusované souloZi. Uz tehdy byla Anna velmi nervozni,
kazdou menstruaci ¢ekala s napétim a peclivé vypisovala tabulky. Po necelych dvou
letech se jim narodilo paté dité¢. Anna jiz v t€¢hotenstvi prohlaSovala, ze se s manzelem
nebude milovat, ale védé€la, ze to asi nebude spravnd cesta. Zaroven vsak citila jak
fyzickou, tak psychickou tinavu. Piala si pofadné se vyspat a neslySet Zadny hluk.

Po zvéaZeni své situace, vSech okolnosti, pfinosu sexu pro jejich manzelstvi a
mnohych modlitbach dospéli Petr a Anna k vaZznému rozhodnuti. Budou pouzivat
antikoncepci — kondom. Po nékolika letech pouzivani této antikoncepce se Anna
zklidnila a zacala si sex uzivat spolu s manzelem bez toho, aby myslela na dalsi
neplanované t€hotenstvi.

Pokud se nad timto ptibéhem zamyslime, dojdeme ziejmé k nékolika zavérim.
Manzelé se déti nevzdavali ze sobeckych divoda. Peclivé zvazovali dobro déti 1 své
vlastni. Jednim z diivodi ptfedchazeni dalSiho téhotenstvi byl i Annin psychicky a
fyzicky stav. Pro oba manzele nebylo rozhodnuti pro antikoncepci jednoduché, chtéli

pouzivat pouze PPR, chtéli se drzet uceni cirkve.
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Povzbuzenim pro manzele v této nebo podobné situaci mohou byt slova docenta
Skoblika: ,,Je tedy tieba nejdiiv vyresit otazku, zda je uméla antikoncepce véc svou
povahou zld. Vzhledem K jasnym a diraznym vyjadrenim magisteria proti umélé
antikoncepci je pro to, ze uméld antikoncepce neni véc svou povahou zld, treba podat
ditkaz, ktery by obhdjil zasadni moznost jeji etické pripustnosti. Takovy ditkaz by byl
dan nevyhnutelnosti umeélé antikoncepce ve zvlastnich pripadech, nebot' co je nékdy
nevyhnutelné, nemiize byt zasadné zlé. Nevyhnutelnost se tyka jednak zdrzenlivosti
(zejména trvalé u mladych manzelii), jednak pouzitelnosti PPR. «167

Peschke k této problematice uvadi, ze k encyklice Humanae vitae a k otazkam,
které jsou v ni probirany, vydaly mnoh¢ biskupské konference pastyiské listy. VSechny
se stavi k magisteriu s nejvyssi tictou a uznavaji povinnost zaujmout postoj k otazkam
viry a ktestanského Zivota. Zarovei si uvédomuji, Ze mnozi manzelé nemohou metodu
plodnych dni pouzivat vibec, nebo jen stézi. U nékterych manzelstvi tak mtze dojit ke
kolizi povinnosti, nevédi, jak sladit télesné projevy manzelské lasky se zasadami
odpovédného rodi¢ovstvi. V tomto ptipadé biskupové odkazuji na tradiéni moudrost,

;s s~ oo s s v v ’ - I I . . v, vr 168
ktera tika, Ze v takové situaci si ¢lov€k musi polozit otazku, kterd povinnost je vEtsi.

3.7 Shrnuti

e Pro kiestanskou etiku je zadkladnim pramenem mravni inspirace Bozi slovo.
Zéasadnim faktorem v mravnim zivoté je vztah ¢loveka k Bohu.

e Vpostmoderni dob& lidé castéji vyuzivaji sexualitu 1 mimo manZelstvi,
spolecensky uznavany jsou i jiné formy souziti.

e Cirkev se stavi k problematice doby ¢elem — k aktualnim problémim vydava své
dokumenty, aby ukazovaly vétficim spravny smeér.

e (Cirkev neodmita lidskou sexualitu, dava ji jesté jiny rozmer.

e Aktudlnim problémem dnes$ni doby je i stale Cast¢jSi rozpad manzelstvi, kterym
trpi zeyména déti.

e V postmoderni spolecnosti je stdle vice k planovani rodiCovstvi pouZivana
hormonalni antikoncepce. Problémem stéle ziistava 1 vyuzivani interrupci.

e Katolickd cirkev uznava jako jedinou metodu pfedchazeni dal$iho téhotenstvi
pfirozené planovani rodiovstvi, protoze neoddéluje od sebe dva vyznamy

manzelského spojeni — vyznam spojivy a plodivy.

%7 SKOBLIK, J. Mordlka v dialogu, s. 152-153.
188 Srov, PESCHKE, K.-H. Krestanskd etika, s. 449.
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ZAVER
Cilem mé diplomové prace bylo zjistit, jakymi zasadami se fidi katoli¢ti rodice pii
vychove svych déti, zda to maji v dnesni dob¢ jednodussi nebo slozitéjsi nez diive.

VSsichni zdravi rodiCe se snazi vychovat své déti k tomu, aby byli dobii lidé. Pro
kazdého ale znamena dobry Clovék néco jiného. Jakousi ,,nadstavbu‘ ve své vychove
maji kiestansti rodiCe. Ve svych etickych zasadach vychazeji z cirkevniho uceni a
cerpaji ze svého osobniho vztahu s Bohem. Proti svym rodicim maji nevyhodu, protoze
V dnes$ni sekularizované spoleCnosti nejsou kiestanské hodnoty (jako je pokora,
sebezapor, odepieni si, Gicta, ovladani se, obét, silna vile aj.) mezi lidmi moc popularni.
Postmoderni spole¢nost je zaméfena na vykon, krasu, majetek, moc, dokonalost.
Ukazkou mohou byt tfeba reklamy nebo soutéze krasy. Proto je ziejmé narocnéjsi nez
diive naucit déti hodnotam, které se mimo rodinu neoceniuji, které nejsou ,,in“. Pro déti
neni jednoduché byt jiné, proto je zaroven dulezit¢ v détech péstovat zdravé
sebevédomi, silu stat si za svym nazorem a schopnost obhajit ho.

| v dnesni dobé se mnozi kiestané snazi zit podle uceni cirkve, nicméné nékteré
jeji ndzory se lidem zdaji byt zastaralé a nemoderni, napt. ndzory tykajici se asistované
reprodukce, pfedmanzelského sexu, antikoncepce atd. Pfi podrobngj$im seznameni se
sucenim cirkve a jeho vykladem je mozno zjistit, Ze uceni neni souborem zakazi a
prikazi, jak se na prvni pohled zda. Uceni cirkve je ,,propracovanymi mantinely®, mezi
kterymi by se ¢lovék mél pohybovat, pokud chce Zit dobte. Jsou to jakasi ,,pravidla pro
Stastny Zivot“. Piikladem miiZze byt postoj katolické cirkve k sexualité Eloveka.'®

Manzelstvi neni jednoducha cesta. Pokud jsem svobodny a jsem unaveny,
odpocinu si nebo zajdu do kina. Pokud ziji v manZelstvi, musim brat ohledy na svého
partnera 1 na své déti. Pfi manZelském slibu slibuji lasku, uctu a vérnost chybujicimu
lovéku, slabému, jako jsem ja sam. Clovék tohoto ukolu neni a nemiize byt sam
schopen, proto slib koné¢i slovy: ,,Ktomu at mi pomahd BUh.“ A mozna, Ze si

"y < . . < . e . e s 17
novomanzelé neuvédomuyji, ze se pii svatbé zavazuji k nejvétSimu risku svého Zivota. 0

189 Srov. WEST, CH. Dobrd zprdava o sexu a manzelstvi, S. 47.
10 Srov, VACHA, M. O. Sestd cesta, s. 133-134.
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ABSTRAKT

SMRCKOVA L. Etické aspekty odpovédného rodicovstvi. Ceské Bud&jovice
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ptirozené planovani rodicovstvi, neplodnost, kiestanska etika

Diplomova prace pojednavd o promén¢ rodiny v dnesni spolecnosti, o jejich rolich, o
zpusobech souziti, které rodinu nahrazuji. Hodnoti vyznam manzelstvi a rodiovstvi pro
déti a pro jejich budouci zivot. Popisuje, jaka tuskali jsou spojend S odpovédnym
rodi¢ovstvim a jaké je uloha rodict pti dospivani jejich déti. Hodnoti uvedena témata
Z pohledu kiestanské etiky. Dotykd se také problémil soucasné spolecnosti, kterymi

jsou neplodnost a asistovana reprodukce, a etickych otdzek s nimi souvisejicimi.
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ABSTRACT

Ethical aspects of responsible parenthood

Key words:
marriage, family, sexuality, birth-rate, children, society, the State, the Church,

contraception, natural family planning, infertility, Christian ethics

The diploma thesis deals with the change of the family in today’s society, its roles, and
the ways of cohabitation which replace the family. It evaluates the significance of
marriage and parenthood for children and for their future lives. It describes the
difficulties related to responsible parenthood and the role of parents during their
children’s adolescence. It evaluates the mentioned issues from the point of view of
Christian ethics. It also touches on the problems of the current society in terms of

infertility and assisted reproduction as well as ethical issued connected with them.
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