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Uvod

V této praci se zameiim na déti a mladistvé, kteti ziji v détském domové a na to, jak
je ptipravit na zZivot po opusténi tohoto zafizeni. Chtéla bych se také podivat na podporu
a pomoc, ktera je jim poskytovana po opusténi détského domova. Cilem mé prace je
vytvoftit projekt na realizaci Workshopu v détském domové. Stézejnim bodem budou
vzdélavaci aktivity. Zaméfené na zpusob ptipravy adolescenti, kteti odchézeji z détského
domova a jejich nésledné zapojeni do spolecnosti. S diirazem na piipravu, ktera se tyka
uplatnéni na trhu préace 1 oblasti osobniho seberozvoje.

Prvni kapitole se zaméfim na pfedstaveni tématu, dale bude piedstavena reserSe
tématu. Tteti kapitola se zaméfi na propojeni tématu s teoriemi a metodami socidlni prace,
dale ptiblizim etické hledisko. Nasledujici kapitola se zabyva propojenim tématu se
socialni politikou, ktera pfechazi do legislativniho ukotveni. Sedma kapitola je tvofena
analyzou potfeb. Takto konci teoretickd ¢ast a nasleduje Cast prakticka.

Ta je tvofena ptfedstavenim cile projektu, dale popisem analyzy a potieb, které se
tykaji dané cilové skupiny. Desata kapitola je sestava kli¢ovymi aktivitami a nasledujici
kapitola se zaméfi na indikatory téchto kliCovych aktivit. V praci také nalezneme
managment rizik, vystupy, vysledky a vazby na indikatory projektu. Zminim Se i 0
pfidané hodnoté daného projektu, harmonogramu, rozpoctu a posledni kapitola je tvofena
logframem projektu.






1 Predstaveni tématu KP — vymezeni pojmii, popis

vychoziho stavu, cile prace, prip. vyzkumné otazky

Mnoho déti vyrustd v jiném prostiedi, nez by si pfali a neni to jejich vinou, Casto je
to prostfedi Détského domova. Détsky domov piedstavuje instituci, kterd poskytuje péci
détem, které nemaji moznost vyrustat v rodinném prostiedi. Tyto déti jsou oznacovany
jako socialni sirotci z diivodt, ze bud’ rodinu nemaji, nebo proto, Ze rodina neni schopna
¢i ochotna se o né postarat. (Matousek, 2008, s.44) Déti jsou ozna¢ovany jako nedospéla
osoba. Dle nekterych pravnich norem platnych v ¢eské republice je dit¢ osoba mladsi 15
let, (napt. zakon 40/2009). Jiné¢ normy a konvence mezinarodnich organizaci, jako je
Organizace spojenych narodu ¢i Organizace spojenych narodli pro vychovu, védu a
kulturu je za dité ozna¢ovana osoba mladsi nez 18 let. Obcansky zakonik pfesnéji (Zakon
¢.89/2012) tika, ze vznika zputsobilost fyzické osoby mit prava a povinnosti narozenim.
Této zpusobilosti dosahuje i narozené dité, které se narodi zivé. Dité, které nedosahlo 15
let v€ku, neni dle ceskych zakon trestné odpovédné.

Détské domovy jsou v Ceské republice zalozeny s cilem poskytnout nahradni
vychovnou péc¢i détem a mladezi, které nemohou byt vychovavany vlastni rodinou z
ruznych diivodl a neni moznost ndhradni rodinné péce. Tyto zatizeni maji za kol zajistit
zdravy vyvoj, fadnou vychovu a vzdélani déti, zohlediujici zdkladni prava déti stanovena
mezinarodnimi smlouvami o lidskych pravech a svobodach, stejné€ jako stavni principy
Ceské republiky. Obvykle se déti umist'uji do détskych domovii, kdyz dosahnou véku tii
let a mohou tam ztiistat az do svych 18 let. Pokud se ptipravuji na budouci povolani,
mohou na zakladé své zadosti pobyt v zafizeni prodlouzit az do 26 let véku. (Zakon ¢.
109/2002)

Mladistvy podle platného trestniho prava ¢eské republiky je osoba ve véku od 15
do 18 let, kterd je trestné odpovédna, ale pii ukladani trestu se bere ohled na jeji vek.
S témito vékovymi hranicemi je spojen i pojem adolescent. Adolescence je proces
dospivani, béhem kterého dochazi k biologickému dozravani, ziskani schopnosti zplodit
potomky a pfijeti dospivajiciho jako plnohodnotného ¢lena spolecnosti. V tomto obdobi
se méni postoj k rodi¢liim (nemusi to byt vZzdy zména negativni), také se dokoncuje
vzdélavaci draha a velky vyznam ziskavaji vrstevnici. (Matousek, 2008, s. 19)

Praveé tyto deti a mladistvy tvoii v détskych domovech klienty neboli uzivatele
socidlnich sluzeb. Existuji urCité subjekty, ktefi vyuzivaji socidlnich sluzeb. Nekteti
soucasni autoti preferuji pouziti vyrazi "uzivatel", "konzument sluzeb" nebo dokonce

"zakaznik", protoZze vyraz "klient" miiZe vzbuzovat dojem pasivity a zavislosti. Tyto
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terminy jsou b&Zné uzivany v zemich jako Francie nebo Némecko, ale v CR stale pievlada
oznaceni "klient". (Matousek, 2008, s.83)

Dal8im dulezitym pojmem, ktery budu ve své praci ¢asto zminovat je ustavni péce,
které je poskytovana klientim profesionaly v Gistavnim zafizeni. Ustavni péte ma rtizné
formy a cile, mize poskytovat nahradu za chyb¢jici domov nebo nedostupné sluzby, ale
také slouzit jako represivni opatieni proti nepiizptisobivému chovani. Nicménég, tstavni
péce predstavuje vysoké riziko socidlniho vylouceni klientdl, zneuzivani moci ze strany
persondlu a vlivy, které klienti mohou mit na sebe navzajem. Vyspélé zeme dnes povazuji
ustavni péci za posledni moznost a mély by nabizet klientlim alternativni moznosti, nez
aby sahly k tomuto feSeni. (Matousek, 2008, s. 239) S tématem je uizce spojena i ustavni
vychova. Jedna se o institut platného prava CR (Zakon ¢.89/2012 a Zakon &. 359/1999).
Toto opatieni je navrzeno organem zodpovédnym za socialni ochranu déti a poté
schvéleno soudem. Pouziva se v situacich, kdy rodina neni schopna nebo neochotna
poskytnout ditéti adekvatni péci a vychovu a neni k dispozici zadn4 jind vhodna
alternativa. (Matousek, 2008, s. 240)

O tom, zZe vychova a prosttedi, ve kterém je dit¢ vychovavano, ma zasadni vliv na
to, jaky cloveék z ngj vyroste, neni pochyb. Jestlize, dité¢ vyrasta v plné fungujici rodiné
dostava spravny vzorec do zivota. Je pln€ podporovéano s velkou motivaci Zit GispéSny
zivot. Jakmile nastane faze osamostatnéni je dité v rodiné pln¢ podporovano jak finan¢né,
tak materialné, ale i psychicky. Je tedy tento krok o mnoho snési, jestli se miizeme obratit
na rodinu nastane-li jakékoliv zavahani v tomto procesu. Také neni zcela bézné, ze
adolescent musi opustit svoji rodinu hned po dovrseni 18 roku.

Existuji situace, kdy nékteti rodice nedokazou nebo nechtéji poskytnout svym
détem lasku a podporu. Tyto déti jsou pak nuceny vyriistat bez této zédkladni opory, coz
muze byt velmi obtizné pro jejich vyvoj. Nastésti je zfizena tstavni vychova pro déti v
takové situaci, ktera jim poskytuji materidlni zabezpeceni, jako je jidlo, obleceni a stiechu
nad hlavou. Tyto déti mohou chodit do $koly a vzdélavat se, ackoli musi vyrtstat bez
rodi¢ovské lasky. Ziji v prostiedi, které je uzptisobeno pro jejich potieby a maji moznost
navazat socidlni vazby s ostatnimi détmi. To vSe je zajiSténo prostfednictvim Ustavni
vychovy, kterd ma za cil zabezpecit détem, ktefi jsou opustény, distojny domov a
zékladni potieby.

Otazkou vsak zistava, jak moc jsou tito klienti z Gstavni vychovy piipravovani na
samostatny zivot. Béhem své praxe v détském domove jsem si vSimla, Ze vétSina klientd,
nema predstavu o tom, co bude délat po opusténi domova. Neméli predstavu, na jaké
ptekazky mohou narazit, jestlize uz je nebude mit v pé¢i zafizeni. Také mnoho z nich
nebylo viibec motivovano k dobrym studijnim vykontm, tak aby si zajistili lepsi
budoucnost. Pravé na této praxi jsem si zacala uvédomovat rozdily mezi vychovou ditéte
v rodin€é a vychovou v détském domove, a to, jak ovlivni pfipravenost mladistvého na

jeho budouci samostatny zivot. Zacala jsem se zajimat o nabizené moznosti pfipravy na
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samostatny zivot a také na nabizené informace klientiim. Prave tyto fakta mé inspirovali
psat tuto absolventskou praci na téma: Socialni prace v détskych domovech se zaméfenim

na pfipravu déti a mladeze na samostatny zivot.
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2 ResSersSe vyzkumii a zdroji k danému tématu

Pti tvorbé resSersni strategie jsem postupovala nasledujicim zptisobem. Nejprve jsem
si naSla statistiku, ktera se tyka poctu déti, které jsou umistény v détskych domovech a
také to, kolik déti opustilo zafizeni. Také jaké jsou nejcastéj$i divody umistény déti do
ustavni péCe. Zminim se také o Gspésnosti ve studiich klientd z détskych domovi. Jako
posledni podrobnéji popisi vyzkum, ktery byl proveden agenturou Ipsos a tyka se 27
mladych klientl z détského domova. VétSina téchto vyzkumii pochézi ze statistického
informacniho systému Ministerstva Skolstvi, mladeze a télovychovy.

Posledni uvedeny vyzkum je z internetového zdroje aktualné.cz, tento vyzkum byl
proveden jiz zminénou agenturou pro organizaci Mimo domov. Mimo domov je
organizace, kterd byla zalozena v roce 2008 s ucelem pomadhat détem, které Ziji v
pobytovych zafizenich, a nabizet jim volnoCasové aktivity. S postupem casu se vSak
zacali vice zamétovat na ptipravu dospélych na samostatny zivot. Cilem organizace je
pomoci mladym lidem, ktefi opoustéji détské domovy, aby se stali sebevédomymi a
nezavislymi lidmi. SnaZzi se rozvijet jejich silné stranky, naucit je pecovat o sebe a své
blizké a dat jim $anci na plnohodnotny zivot. (mimodomov.cz)

Statistickd rocenka Ministerstva Skolstvi, mladeze a t€lovychovy za obdobi 2021/2022
zmifiuje, Ze v této dobé bylo v Ceské republice 138 détskych domovi ve kterych Zilo
4247 klienth. Také tyto statistiky uvadi, Ze v tomto roce odeslo z détskych domovi 902
klientd z toho bylo 489 klientd od 15 let a vySe. Mladi dospéli, ktefi stravili své détstvi
nebo jeho ¢ast v zafizenich Ustavni vychovy, maji niz8i vzdélanostni ambice a béhem
studia se jim dostdvd men$i podpory v uceni. Podle statistické rocenky ze stejné
statistické roCenky ztéhoZ roku je uvedeno, ze bylo v détskych domovech 63
mladistvych, kteti studovali vy$si odbornou Skolu nebo vysokou Skolu. (MSMT.cz)
V ceské republice je nejCastéjsi dlivodem umisténi déti pod ochranu organti socialné-
prvni ochrany neptizniva socialni situace rodiny, coZ se tyka vice nez 50 % vSech ptipadi.
(Bittner, P. a kol., 2007, s. 72)

Jiz zminény vyzkum, ktery byl uveden na strance aktualné.cz, proveden agenturou
Ipsos se tyka déti z détskych domovii. Tento vyzkum zjistil, Ze lidé, ktefi opoustéji détsky
domov a jdou do béZného Zivota, nejsou Casto dobie pfipraveni na zmeénu. Chybi jim plan
pro ptipad, ze véci nevyjdou podle jejich predstav, a také jim chybi dostate¢né informace
o tom, jak funguje zivot mimo détsky domov. Zarovei jsou siln€ fixovani na vychovatele
a vychovatelky. Autofi tohoto vyzkumu provedli hloubkové rozhovory se 27 mladymi
lidmi, kteti opustili détsky domov v poslednich par letech. Soucasné sledovali situaci v
13 rtiznych zatizenich a zaméfili se také na stovku dospivajicich, ktefi maji byt z détskych

domovi propusténi nejpozdéji do roka.
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Témet tii pétiny déti opoustéjicich détské domovy uvadéji, ze maji predstavu o
tom, jak by m¢l vypadat jejich prvni rok po odchodu. Jejich plany zahrnuji hledani prace,
bydleni a dokonceni Skoly. Nicméné dvé pétiny z nich nemaji zddny plan, jak postupovat
v piipad¢€, ze jejich ptredstavy selzou. Tento nedostatek planu by mohl byt jednim z
divodi, pro¢ nékteti klienti konci v bezvychodné situaci poté, co opusti détsky domov.
Vice nez polovina déti opoustéjicich détské domovy méla potize s hledanim a udrzenim
bydleni a bojovala s rizikem bezdomovectvi. Ttetina z nich se potykala s finan¢nimi
problémy a dluhy. Ctvrtina dotazanych se po odchodu z détského domova zapojila do
kriminalnich aktivit, jako jsou kradeze, a n¢kolik z nich mélo zkuSenosti s prostituci.
Pouze pétina déti, které mély brzy opustit détské domovy, nevyjadiovala obavy ohledné
své budoucnosti. Zbytek z nich mél strach z mnoha véci, véetné hledani prace a bydleni,
moznych dluhli, zmény zivotniho stylu, samoty a ztraty pratel. Obavy z budoucnosti se
vyskytovaly u vétSiny opoustéjicich détské domovy. Po odchodu z domova mladi nejvice
potiebovali stfechu nad hlavou, ziskat praci, penize a zafizovani na ufadech.

Tretiné pomohly neziskové organizace, Ctvrting pratelé, pétiné détsky domov a
socialni pracovnici z odbor socidlni péce. Nékterym pomoc poskytli vychovatelky
z domovu. Po opusténi détskych domovi byly pro Klienty nejvice potiebné stfecha nad
hlavou, préce, finance a feSeni Ufednich zaleZitosti pro vétSinu mladych lidi. Ttetina z
nich dostala pomoc od neziskovych organizaci, ¢tvrtina od pratel, pétina od détskych
domovt a socidlnich pracovnikli. Nékteti z nich také dostali pomoc od vychovatell z
domovu. Vétsina déti, které opustily détsky domov, se styka s nékym z rodiny presnéji
88 %, pficemz vice nez polovina se s nimi setkava Castéji. PEtina z nich ma Spatny vztah
s rodinou. Pokud potiebuji pomoc, nejéastéji se obraci na vychovatele v domovech.
Nicmén¢ silnd zavislost na vychovatelich mize byt problémem po opusténi domova.
Mnoho déti spoléhd na pomoc z détského domova pii hledani bydleni, ackoli neuvazovaly
o kontaktovani neziskovych organizaci. Pouze tfetina z nich nakonec vyuzila sluzby
neziskovych organizaci nebo domtl na pili cesty. Pétina déti, které mély zajisténé bydleni
po opusténi détského domova, se na piechodnou dobu presté¢hovala k ptibuznym.
Desetina déti byla ubytovana u piibuznych na del§i dobu a dal§i desetina si nasla
prondjem u pratel a znamych.

Jen 13 % dotazovanych uvedlo, Ze ma nasetfené n¢jaké penize na dobu po opusténi
domova. Vyzkum zjistil, ze finan¢ni gramotnost je slabsi. Jen 35 % déti védelo, jaky je
rozdil mezi hrubou a ¢istou mzdou. Celkem 29 % netusilo, co je urokova sazba, vysvétlit
ji zvladlo 36 %. Autoti uvadéji, Ze mnoho mladych lidi m4 problémy s hospodafenim s
penézi, protoze v détskych domovech nebyli nauceni spravné pocitat s méesicnimi
naklady. Pouze dv¢ pétiny z téch, kteti opoustéli détské domovy, byly schopny vysvétlit,
co znamena zdravotni pojisténi, zatimco pouze 12 % z nich rozumélo socidlnimu
pojisténi. Nizké vzdelani déti, které vyrustaly v détskych domovech, predstavuje pro né

velkou ptekazku pii hledani prace. Podle zpravy se 71 % dotazovanych odchazejicich
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chystd ziskat vyucéni list, coZ je vyrazné vice nez u primérné populace (jen 29 %).
Nejcastéji se déti z domovu pfipravuji na povolani kuchare, ¢iSnika, zednika, prodavace
nebo osetfovatele. Nicméné¢, 40 % respondentt uvedlo, Ze jejich vzdélani jim nevyhovuje.
Skoro tfi pétiny chtély se Skolou pokracovat dal. Po opusténi domova tento zamér méla
uz jen desetina mladych. Podle autorti prizkumu roli hraje i fakt, Ze s vyucnim listem

nemaji uz piili§ perspektivu dalsiho vzdélavani. (aktualne.cz)
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3 Propojeni tématu s teoriemi, metodami a technikami

socialni prace

3.1 Teorie a metody socialni prace

V této kapitole nejprve charakterizuji teorie a metody socialni prace. Dale predstavim
ptipadovou préci, jeji legislativni ukotveni, také vyuziti v socidlni praci. Zminim se i o
socialnim poradenstvi, behavioralni teorii i kognitivni teorii a také o téchto teoriich, jako
jeden celku a to kognitivné-behaviordlni teorii. A jako posledni zminim metody KBT a
to hrani roli a nacvik asertivity.

Teorie a metody socialni prace jsou klicovym i prvky této védecké discipliny. V
praxi socialniho pracovnika jsou teorie nezbytnosti, protoze pomadahaji uspotadat a
systematicky fesit problémy, se kterymi se klienti setkavaji. Tyto teorie také nabizeji
specificky postup a smér pro praci s klientem, coz poméha socialnim pracovnikiim lépe
pochopit klientovy potfeby a pomoci mu dosdhnout cild. V neposledni fad¢ teorie socialni
prace usnadiiuji komunikaci mezi socidlnim pracovnikem a klientem, coz je kli¢ové pro
uspésné feseni problému a dosazeni pozitivnich vysledku. (Novotna, 1992, s. 64) Teorie
a metody socidlni prace pomahaji socidlnim pracovnikiim ziskat uceleny obraz o situaci
klienta. Tyto teorie a metody jsou také diileZité pro formovani profesni identity socialnich
pracovnikl. Obvykle se tyto teorie a metody studuji na Skoldch zaméfenych na sociélni
praci nebo socialni politiku v kontextu socialni prace. V praxi se s nimi 1ze setkat pouze
v ramci prace socialniho pracovnika, kde jsou nezbytné pro efektivni feSeni problémi
klientt.

Podle Navratila (Navratil, 2001, s. 15) poskytuji tyto teorie a metody socialni prace
urcité nastroje k vykonu profese socialniho pracovnika: ,, Teorie socialni prace jsou jinymi
slovy teoriemi, které vybavuji socialniho pracovnika navody na feSeni problémi klientd
a teorie klientova svéta jsou Casto teorie psychologické, sociologické a poskytuji

sociadlnimu pracovnikovi vysvétleni socialnich a psychologickych jevi.

3.2 Pripadova prace

Ptipadovy proces v socidlni praci je dlouhodobou praxi poskytovani socialnich
sluzeb jednotlivym osobam. Tyto procesy byly zavedeny jiz v roce 2002, kdy byly
vydany prvni standardy kvality, a pozd&ji byly zaclenény do ptilohy vyhlasky ¢. 505/2006
Sb. Tedy jde o zavedenou a etablovanou soucast praxe poskytovani socialnich sluzeb.
Ptipadova préace v socidlnich sluzbach je zakotvena v zakoné o socialnich sluzbach ¢.
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108/2006 Sb. v § 62 a § 88 pism. f), kde jsou specifikovany povinnosti poskytovatele
socialnich sluzeb v ramci piipadové prace a v kritériich standardi 1 b) (podminky pro
uplatnéni vlastni vile uzivatele sluzby), standard 3, zejména 3b) (projednavani
pozadavki, o¢ekavani a moznosti se zajemcem) standard 5, zejména kritéria 5b) a 5c)
(planovani pribéhu sluzby a hodnoceni napliiovani osobnich cilit). Zakon o socidlnich
sluzbach také umoziuje poskytovatelim vytvaret vnitini metodiky a postupy pro proces
ptipadové prace v souladu se zakonnymi pozadavky a standardy kvality socidlnich sluzeb.
Kromé toho mohou byt dalsi aspekty pfipadové prace upraveny v dalSich souvisejicich
zékonech, jako je napiiklad zakon o rodin€ nebo zakon o socialnich davkach. (Zakon ¢.
108/2006)

Ptipadové prace v socialnich sluzbach se zaméfuje na jednotlivce a snazi se
porozumét jeho situaci a okolnimu prostfedi, v némz jedinec zije. Tento piistup vychazi
z predpokladu, Zze hodnota jedince je nadfazend vSemu ostatnimu a ze kazdy jedinec si
zaslouzi byt respektovan a ocetiovan. Pti provadéni ptipadové prace v socidlnich sluzbach
se Cerpd z riznych teorii, jako jsou teorie socializace, malych skupin, biologie a
endokrinologie. Dtlezitou soucasti piipadové prace je také teorie roli, protoze jedinec je
vzdy soucasti kulturniho prostfedi, ve kterém Zije, a jsou mu piidélovany role, které
ovlivityji jeho chovani. Cilem pracovnika v socialnich sluzbach je poskytnout pomoc
klientovi v kontextu jeho zivotniho prostiedi, vcetné¢ instituci, které navstévuje.
(Matousek, 2003, s. 67) Pro pochopeni situace jedince je dalezité také porozumét jeho
rodinnému prostfedi, kulturnimu a spole¢enskému kontextu, v némz Zije a ptsobi. Tyto
faktory mohou vyznamné ovlivnit Zivot jedince a jeho problémy, a proto je tieba je
zohlednit pfi poskytovani socidlnich sluzeb. Ptipadovy pracovnik mé za kol poskytnout
klientovi potiebné informace a ujistit se, Ze jsou mu srozumitelné. Je dulezité, aby
pracovnik zachazel s klientem respektujicim a pratelskym zplsobem, avSak zaroven by
nemél nechat klienta ovliviiovat svymi intervencemi. Je na pracovnikovi, aby vedl
socialni intervenci a poskytoval klientovi potiebnou podporu a pomoc. (Matousek, 2003,
S. 67-68)

V kontextu pfipadové prace u klientli v détském domové se jedna zejména o praci
s jednotlivcem za cilem zménit chovani jedince, nebo fesit klientlv problém. Ptipadova
prace je planovana, opakovana a pravidelna. (Stanic¢ek, 2003, s. 21) Jestlize provadime
ptipadovou praci je dulezité s kazdym klientem vypracovat individudlni plan, diky
kterému muizeme pozorovat postup klienta a vysledky ptipadové prace. (Matousek, 2003,
s. 70) Pfi sestavovani pofadi problémt podle dileZitosti by se v Ceské republice mohl
vyuzivat pristup tzv. soustiedény cilovy pfistup z anglického task centered approach.
Tento pfistup ma sviij ptivod v USA, ale lze jej uplatnit i v zemich, kde je sociélni prace
vice pragmaticka. Jeho podstatou je, Ze pracovnik vytvofi seznam problémi, které klient
vnima jako zasadni a je ochoten se s nimi vypotradat. V tomto pfistupu pracovnik zacne

tim, ze udéla sepsani navrhli a doporuceni na feseni problému a ptedstavi je klientovi.
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Nasledné¢ se zaméfi na logické seskupeni problémi do urcitych kategorii. Vytvotrené
kategorie jsou nasledné prezentovany klientovi, ktery je miize posoudit a usporadat podle
svého hodnoceni dulezitosti. Po sefazeni okruht klientem podle dulezitosti, pracovnik
doplni nebo upravi seznam problémt, tak aby co nejvice vyhovoval potiebam klienta.
Béhem této faze dochazi k diskuzi mezi pracovnikem a klientem, ktera probiha na zakladé
Sesti kroki daného modelu. Prvni je stanovit, které problémy klienta nejvice zatézuji,
problémy by mély naopak, v ptipad¢ jejich feseni, pro klienta nejptiznivejsi dusledky. Ve
Ctvrté Casti se pracovnik zajima o to, jaké problémy maji pro klienta nejvétsi vyznam,
dale jaké problémy by se dali feSet s nejmensim nasazenim energie, ¢asu i jinych zdroju
a na zaveér které problémy povazuje v podstaté za nefesitelné nebo by vyzadovaly
neobyCejné nasazeni energie. Po vytvofeni seznamu problémid a diskuzi o jejich
pracovnik zohlediiuje vliv klientova na proces feSeni problému, aby se piedeslo
prekazkam a omezeni v feSeni klientovych potiZi. (Rezniéek, 1994, s. 43)

Tento proces miize byt pro klienta velmi uziteény, zejména v situaci, kdy ma pred
sebou mnoho riznych problémil a tézko se v nich orientuje. Spoluprace s socidlnim
mladé lidi, ktefi opoustéji détské domovy, je toto obzvlasté dilezité, protoze se musi
potykat s mnoha komplexnimi rozhodnutimi, kterd vyzaduji odbornou pomoc. Do této

odborné pomoci miiZzeme zaradit poradenstvi, které si vice pfibliZime dale.

3.2.1 Socialni poradenstvi

Definice poradenstvi mliZze znit takto ,.komplex poradenskych sluzeb uréenych
specifickym skupinam jedinci, ktefi jsou znevyhodnéni zdravotné nebo socialné a jejichz
handicap miva dlouhodoby nebo trvaly charakter, vychazi z poznatkt 1ékaiskych véd,
etiky, filozofie aplikované sociologie, socialni patologie, psychologickych disciplin,
specidlni pedagogiky, kulturni antropologie, politologie a teorie 1 metod socialni prace —
poznatky jsou analyzovany, syntetizovany, vyhodnocovany.“ (Roctova a Dvotdkova
2006, s.3) Definovat se da vSak i mnoho kratsi verzi, ale z mého pohledu také vystizné.
»Poradenskd pomoc by méla jedinci pomoci lépe pochopit vlastni Zivotni situaci a vlastni
zivotni tkoly, které pted nim stoji* (Hadj-Moussova, 2002, s.3)

Poradenstvi obecné znamena poskytovani rady jedné osobé druhou, s cilem zlepsit
vztah, fesit problém a podpofit interakci mezi nimi. Jde o vztah, kde jeden subjekt poméha
druhému a vytvaii prostiedi pro vyrovnani se s problémy. Rada je klicovym prvkem
poradenstvi, nebot’ poskytuje informaci, kterd pomaha ¢loveéku pfi rozhodovani, sméruje
ho a podporuje jeho jednani. Pomoc v poradenstvi socialni prace spoc¢iva v udileny rad,

navodil a informaci. Tako provadéni klienta socidlni situaci pro néj zat€zové neboli
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problematické s akcentem na zasah do vnéjsiho socialniho prostiedi klienta. Také sblizeni
subjektivnich potieb klienta a podminek pro jeho uspokojovani. (Schneidrova, 2009, s.
10)

Poradenstvi rozliSujeme na zdkladni a odborné. Zakladni socialni poradenstvi je
poskytovani informaci osobam, kter¢ se nachédzeji v nepiiznivé socidlni situaci a potiebuji
feSeni. Je to zékladni Cinnost, kterou musi poskytovatelé¢ socidlnich sluzeb zajistit pfi
poskytovani vSech druhti socialnich sluzeb, aby mohli plnit své povinnosti dle zdkona.
Odborné poradenstvi se vyznacuje presn¢ vymezenymi funkcemi a pravidly, které urcuji
role poradce a klienta v procesu interakce a komunikace. Poradenska ¢innost se zaméiuje
na pomoc jednotlivcim, organizacim a institucim, kteii jsou v této interakci objektem
poradenského ptisobeni. Cilem je aktivné vést klienta k feSeni své nepiiznivé situace,
nikoliv mu pasivné poskytovat pomoc. To znamena, ze poradce pomahd klientovi
spolupodilet se na feSeni jeho situace. (Schneiderova, 2009, s.11). ,,K dosazeni zlepSeni
nebo obnovy socidlniho fungovani je vyuzivano mnoho Ccinnosti, socidlné-spravni
¢innosti, socialné pravni poradenstvi, socialni diagnostika, socidlni prevence a ochrana,
socialni intervence, socidlni koncepce, supervize, socidlni management, vyzkum a
veédecka ¢innost, vzdelavani v socialni praci (Havrdova 1999, s. 153)

Jestlize se na poradenstvi podivame z legislativni strdnky nesmime opomenout
tyto skute¢nosti. Socialni poradenstvi je jednou z ¢innosti socialnich pracovnikl podle §
109 zakona o socialnich sluzbéach. Tato ¢innost se zamétfuje na pomoc lidem, ktefi jsou
ohroZeni nebo jiz socialné vylouceni v disledku socidln€¢ deviantniho chovani a
nepiiznivé Zivotni situace. Tento typ socidlnich sluZeb se nazyva sluzby socialni prevence
a jsou poskytovany statem, krajskymi a obecnimi samospravami, cirkvemi a cirkevnimi
organizacemi a nestatnimi neziskovymi organizacemi. Tyto sluzby se déli na terénni a
ambulantni, zamé&fené pouze na vybrané oblasti potieb klientii nebo nabizejici komplexni
feSeni, na prib&Znou nebo dofasnou spolupraci a na anonymni a neanonymni formy
poskytovani sluzeb. Podle zdkona o socidlnich sluzbach, konkrétné podle § 92 pism. b),
se tato skupina osob oznacuje jako lid¢, jejichZ zpiisob Zivota muze vést k naruSeni
spolecenského tadu a ke konfliktim se spolecnosti. (Zékon €. 108/2006) Dale v zakoné
¢. 111/2006 Sb., o pomoci v hmotné nouzi v §2 odst. 6 pismena a az d), ktery pojednava
0 osobach propusténych z vykonu zabezpefovaci detence, z vykonu vazby nebo vykonu
trestu odnéti svobody, nebo po ukonceni 1écby chorobnych zavislosti, osoby propusténé
z psychiatrickych nemocnic. Také osoby propusténé ze Skolského zatfizeni pro vykon
ustavni ¢1 ochranné vychovy nebo z péstounské péce po dosazeni zletilosti, respektive
v 19 letech. Také osoby, které nemaji uspokojivé naplnény zivotné diilezité¢ potieby
vzhledem Kk tomu, Ze jsou osobami bez pfistiesi. (Zakon ¢. 111/2006)

Z vyse uvedenych cilovych skupin se nejvice zajimdm pravé o osoby, které jsou
propusténé z Gstavni vychovy a Casto se kvlli tomu ocitaji v situacich, kdy stat nabizi

prostiednictvim socialniho poradenstvi odbornou pomoc. Zaroven legislativné zajistuje
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opravnény narok na zakladni pomoc v jakékoliv rizikové situaci, coz je pravé odchod
Z ustavni péce a nasledné osamostatnéni. Stat tim chce preventivné predejit ptipadnym
problémtim, které mohou nastat v rdmci tohoto odchodu nebo jejich eskalaci. Tuto
zakladni formu ¢innosti socidlniho pracovnika zajist'uji obce s rozsifenou ptsobnosti pfi
vykonu statni spravy v pfenesené pusobnosti. Po persondlni strance to zajist'uji socialni
pracovnici — socidlni kuratofi, ktefi vytvari sit’ socialni prevence. Systém dopliuje
socialni poradenstvi poskytované ptispévkovymi organizacemi krajskych a obecnich

samosprav, cirkevnich organizaci a v neposledni fad¢ nestatnich neziskovych organizaci.

3.3 Behavioralni teorie

Za teoreticky zaklad behavioralni terapie jsou tradi¢ni povaZovany teorie
klasického a operantniho podminovani a teorie socialniho uceni. Prvni zékonitosti
procest uceni v Zivém organismu zformuloval rusky fyziolog I.P. Pavlov (1849-1936),
ktery popsal tzv. klasické podminovani. Dale vychazi z teorie u¢eni od Watsona, Hulla,
Skinnera a dal$i. Pivodni behaviorélni teorie se opird o n¢kolik piedpokladu, které se
tykaji uceni. Tyto predpoklady zahrnuji ndzor, Ze zivé bytosti se nenarodi s vrozenymi
pravdivymi schématy o okolnim svété a ani s pfirozenymi schopnostmi objektivné a
bezchybné tento svét poznat a popsat. Lidé ziskavaji poznatky o svéte a nastroje k jejich
ziskani pouze v procesu socializace a interakce s vnéjSim prostfedim. VSechny naSe
védomosti, kognitivni a racionalni schopnosti, zptsoby chovani a jednani jsou tedy
naucené. Procesy uceni novych zplsobl mysleni a chovani se mohou lisit, ale obvykle
jsou zaloZeny na ur¢itém zplisobu podminovani. Mezi zakladni formy podmifiovani patii
klasické a operantni podminovani. Klasické podminovani se vyskytuje tehdy, kdyz je
reakce na urCity podnét postupné utvrzovana opakovanou expozici dané situaci.
Operantni podmifiovani se snazi o posileni ur¢itého druhu chovéani pomoci riznych typt
posilovani, jako jsou odmény a tresty, a to s cilem utvafet pozadované chovéni.
(Matousek 2013, s. 17)

3.4 Kognitivni teorie

Na rozdil od behaviordlni terapie vychéazi kognitivni terapie z intrapsychickych
procest. To znamend, Ze kognitivni terapeuti se zabyvaji kognitivnimi procesy jako je
pamét’, mySleni, pozornost, vnimani, hodnoceni, o¢ekdvani a také aktualnimi problémy
klientl. Beck ve své knize definuje tuto terapii takto: ,,Kognitivni terapie je aktivni,
direktivni, cCasov€é omezeny, strukturovany ptistup pouzivany k 1é¢be riiznych
psychiatrickych poruch (deprese, tizkost, fobie, bolesti atd.).“ (Beck a kol., 1979, s.3)
Psychologové rozsituji klasické metody uceni pouzivané v behaviordlni terapii o tzv.

23



kognitivni uceni. Ptiznivci kognitivniho uceni souhlasi s tim, ze proces uceni miize byt
interpretovan a sledovan pomoci modelu P-O-R-N (podnét-organismus-reakce-
nasledky), podle kterého je jedinec aktivnim ucastnikem procesu uceni a ovliviiuje ho
svym hodnocenim, zkoumanim a porovnavanim s minulymi zazitky a dalSimi
kognitivnimi procesy. V tomto modelu se vychazi z toho, ze uceni neni pouhym
mechanickym procesem reakce na podnéty z prostiedi, ale zahrnuje i1 kognitivni procesy
jedince, jako jsou mysleni, vnimani, pamét’ a hodnoceni, které maji vliv na jeho chovani
a zpusob, jakym se uci. (Prasko, Mozny, 1999, s. 41-42) Podle Kognitivni terapie neni
podnét sam o sob¢ urcujicim faktorem pro vznik reakce, ale zalezi na vyznamu, ktery si
jedinec piisoudi tomuto podnétu. To znamend, Ze stejny podnét mize vyvolat rizné
reakce u riznych lidi v zavislosti na tom, jak si ho jedinec definuje a jak ho interpretuje.
Kognitivni terapie se tedy zaméfuje na to, jak jedinci vnimaji a interpretuji své zkuSenosti,
protoze to ma kliCovy vliv na jejich emo¢ni reakce a chovéani. Rozvoj kognitivni terapie
se nejcastéji pripisuje dvéma vyznamnym osobnostem, a to Albertu Ellisovi (1913) a
Aaronu T. Beckovi (1921). Prestoze oba tito autofi vyvinuli své vlastni terapeutické
pristupy nezavisle na sobé¢, existuje mezi nimi mnoho podobnosti. Jejich kognitivni
terapie se zamétfuje na zpisob, jakym jedinci vnimaji a interpretuji své zkuSenosti,
pfi¢emz oba autofi povazuji tuto kognitivni reprezentaci za kli¢ovou pro vznik a udrzeni
emocionalnich obtizi. Ellisova Raciondln¢ emotivni behaviordlni terapie a Beckova
Kognitivni terapie se také shoduji v tom, Ze se zaméfuji na zménu negativnich
myslenkovych vzorcl a presvédceni, které vedou k nezdravym emocionalnim reakcim.
(Norcross, Prochaska, 1999, s. 260)

3.5 Kognitivné — behavioralni teorie

Kognitivné-behavioralni teorie se sklada z riznych poznatkl a vyzkumii tykajicich
se lidského chovani, které spojuji klasickou behavioralni teorii s moderni kognitivni
védou. Tato teorie zkouma, jak faktory ovliviiuji lidské chovani a navrhuje postupy pro
praci s klienty v pomahajicich profesich. Jejim cilem je identifikovat vSechny empiricky
ovetitelné faktory, které urcuji chovani jedincii a néasledné na zékladé toho navrhnout
ucinné postupy v praci s klienty. (Matousek, 2013, s. 17) Kognitivné — behavioralni teorie
vychéazi z psychologickych teorii uceni. Tato teorie je jednou z nejcastéjSich a
nejzkoumanéjSich forem psychoterapie. Jak vyplyva z ndzvu, kombinuje dva jednotlivé
psychoterapeutické sméry, a to kognitivni teorii a behavioralni terapii, které pochéazeji
z psychologickych pfistupii a opiraji se o poznatky experimentalni psychologie. Je
zamétena na dovednosti s cilem zménit maladaptivni emo¢ni reakce zménou klientovych

myslenek, chovéani nebo obojiho. (Mozny, Prasko, 1999, s. 24)
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Ucenti je trvald zména v jedinci na zaklad¢ zkuSenosti s vnéj$Sim prostfedim nebo
vlastnim jednanim. Behavioralni terapie a kognitivni véda spolec¢né tvoii teorii lidského
chovéni, kterd klade diiraz na empirické ovétovani poznatkli. Kognitivné-behavioralni
terapie se zaméfuje na meéfeni a pozorovani riznych projevii chovani, aby se 1épe
porozumélo klientovym problémtim a aby se nalezly u¢inné zptisoby, jak je fesSit. V
oblasti socialni prace jsou Casto vyuzivany razné techniky kognitivné-behavioralni
terapie, jako je naptiklad analyza a iprava chovani, trénink asertivity a racionaln¢ emocni
behavioralni terapie. (Matousek, 2013. s. 18)

3.5.1 Trénink asertivity

Trénink asertivity je soucast kognitivné-behavioralni terapie, ktery se zamétuje na
specifické zplisoby chovani v komunikaci s ostatnimi lidmi. Jeho cilem je naucit lidi, jak
se prosadit v rozhovoru bez vyvolani konflikti a negativnich emoci. Je vhodny pro lidi,
ktefi maji problémy s prosazovanim svych nazord, at’ uz jsou prilis plasi nebo agresivni.
Tento piistup se vyvinul ze behavioralni teorie a jeho pocatky souviseji s praci
psychoterapeuta A. Saltera v 20. stoleti. (Matousek, 2013, s. 18)

Trénink asertivity zahrnuje praktikovani verbalniho i neverbalniho chovani v
situacich, které klienti povaZuji za problémové. Cilem tréninku je naucit klienty, jak se
prosadit a vyjadfit své ndzory, aniz by vyvolali konflikty a negativni emoce. Desatero
asertivnich prav klientim pomaha piekonat piekazky v komunikaci a citit se schopnéji
h4jit se. Asertivni prava umoziuji klientim prosazovat své ndzory v souladu s etickymi
normami spolecnosti, a zaroven se efektivné branit proti manipulaci a agresivnim
utokim. Komunikace mize probihat s osobami blizkymi 1 nezndmymi, a pro uspéSné
vyuzivani asertivnich technik je dulezité, aby klienti méli pocit zodpovédnosti za své
chovani. (Matousek, 2013, s. 18)

Trénink asertivity je sestaven z u€innych technik, které se bézn¢ uzivaji v socialni
praci. Z téch nejzndméjsi je nacvik vyjadrovani pocitli, ndcvik vyjadieni nesouhlasu —
uméni fikat ,,ne®, technika stale se opakujici zvukové smycky, technika otevienych dvefi,
dotazovani na podrobnosti ¢i vyjadieni zadosti o laskavost. (Matousek, 2013, s. 18).

Z technik tréninku asertivity je mozné vysvétlit dveé - "preskakujici gramofonova deska"
a "technika otevienych dvefi". Preskakujici gramofonova deska znamena opakovani
jedné formulace svého nazoru, aby se nedalo omluvit. Tuto techniku lze pouzit v
situacich, kde nechceme diskutovat a chceme si prosadit svllj nazor, naptiklad pfi
reklamaci vadného vyrobku. Technika otevienych dveii znamend, Ze se komunikujici
osoba stahne z cesty Gtoc¢icimu jedinci a poskytne mu volny prostor k tomu, aby si mohl
vybit své emoce. Tento pfistup je projevem souhlasu, ale zadroven nezahrnuje rozvijeni

tématu a neodpovida na utoky, pouze se snazi uklidnit situaci vstticnosti.
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3.5.2 Hrani roli

Metoda hrani roli je u¢inna technika Kognitivné-behavioralni terapie pro zménu
chovani. Terapeut a klient stanovi cile a piipravi kratkou scénku. Klient si nacvi¢i nové
dovednosti a terapeut mu pomaha pii vytvareni pozitivniho chovani. Scénka by méla byt
ocenéna a prehrana vicekrat, aby klient mohl vnést do svého projevu rady terapeuta a
ostatnich. Tato metoda je vhodna pro mnoho problémili a mize byt pouzita pfi praci
s jednotlivcem nebo skupinou. (is.muni.cz)

Metoda hrani roli umoziuje klientim vyzkousSet si rtizné situace, které jim délaji
problémy nebo které jesté nezazili a maji z nich obavy. Tuto metodu lze vyuzit zejména
u klientl, kteti opoustéji détsky domov, protoze osamostatnéni s sebou pfinasi mnoho
novych situaci, které je nutné fesit. Tyto situace, jako jsou pracovni pohovory, navstévy
ufadu, vytizovani pojisténi nebo podepisovani smluv k novému bydleni, mohou klientim
zpuisobovat nepiijemné pocity a obavy. Nacvikem hrani roli si vS§ak mohou tyto situace

vyzkousSet a osvojit si je, coz jim pomuze piekonat strach a zvladnout je 1épe.
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4 Etické hledisko

Préce s adolescenty, ktefi opoustéji détsky domov a prechézeji na samostatny zivot,
vyzaduje zvlastni ohleduplnost a peclivost. Zde jsou nékteré z etickych zasad, které by
mély byt respektovany pii praci stouto populaci. Jako prvni ztéchto zéasad je
respektovani autonomie, klienti, ktefi opousteji détsky domov, maji pravo na autonomii
a samostatnost. Je dalezité respektovat, jejich rozhodnuti a pomoc jim rozvijet dvé vlastni
schopnosti a dovednosti, které jim pomohou pii budovani samostatného zivota. Za druhé
se jedna o respektovani soukromi. Adolescenti maji pravo na soukromi a divérnost. Je
dilezité chrénit jejich soukromi a informace, které se tykaji jejich osobniho zivota. Tieti
zasadou je nepoSkozovani. Je dulezité zajistit, aby vSechny interakce s adolescenty byly
zaméteny na jejich dobro a aby se nezpiisobovala Zadna ujma nebo zranéni. To znamena,
ze by mély byt dodrzovany zéasady, které pomahaji ochranit adolescenty pted rizikovymi
situacemi, jako jsou napf. zneuzivani, diskriminace nebo nasili. Dilezitou soucasti je 1
zajisténi kvality. Je dualezité zajistit kvalitu poskytovanych sluzeb, aby se adolescenti
dostali do nejlepsi mozné pozice pii prechodu do samostatného zivota. To zahrnuje
poskytovani pfiméteného vzdélani, profesiondlniho poradenstvi a podpory v oblasti
zaméstnani, bydleni a zdravi. Posledni zdsadou, kterd se mi zd4 dulezita v praci uvést je
otevienost a transparentnost. Je dilezité mit otevienou a transparentni komunikaci s
adolescenty a umoznit jim vyjadfit své potieby a prani. To umoZni I1épe porozumét jejich

situaci a poskytnout jim relevantni podporu
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5 Propojeni tématu se socialni politikou

V této kapitole se budu vénovat propojeni tématu se socidlni politikou. A pak
konkrétné Socialnimu bydleni a politice nezaméstnanosti, kterou rozd€lim na aktivni a
pasivni.

Mladistvi opoustéjici détské domovy potiebuji podporu v riznych oblastech a

socialni politika mtize sehrat klicovou roli v této podpote. Je dilezité poskytnout rtizné
druhy podpory, jako jsou stipendia, programy na zlep$eni zaméstnatelnosti, podpora pro
bydleni, psychologickd pomoc a dalsi sluzby. Koordinace mezi riznymi institucemi a
organizacemi, které se podileji na poskytovani pomoci mladym lidem v piechodu do
samostatného zivota, je také dualezitd. Cilem socidlni politiky by mélo byt zajistit, aby
mladi lidé méli ptistup ke vSem potiebnym zdrojim a sluzbam, aby se mohli Gspésné
integrovat do spolecnosti a ziskat nezavislost.
V Ceské republice je statni politika vztahujici se k mladé generaci zaméfena na vytvareni
podminek pro rist a rozvoj déti a mladych lidi, v€etné jejich casti na politickém a
spolecenském déni. Dale se snazi podporovat funkce rodiny a aktivni participaci mladych
lidi v spole¢nosti. Jednim z hlavnich cili je preventivni ochrana pied negativnimi vlivy
na déti a mladez. Zésadou je odpovédnost statu i rodiny a jednotlivce, piizpiisobena jejich
veku a stavu.

Stat podporuje mladou generaci pomoci opatfeni a programi, které pomdahaji
piekonat piekazky v rozvoji a tesi aktualni problémy, napiiklad dopady transformace
ekonomiky. Trvald podpora se zamé&fuje na situace, kdy rodina selhava nebo kdy jsou
jednotlivci postizeni zdravotnimi nebo jinymi problémy. Soucésti této podpory jsou rizné
Iniciativy a programy, které umoznuji mladym lidem aktivné se zapojit do politického a
spoleCenského Zzivota a plnit ukoly, které vyplyvaji ze statni politiky vici mladezi.
Nicméné, po opusteni détského domova mladistvi ¢eli mnoha vyzvam, a proto je dilezité,
aby statni politika poskytovala trvalou podporu v riznych oblastech, jako jsou stipendia,
programy na zlepSeni zaméstnanosti, podpora pro bydleni, psychologickd pomoc a dalsi
sluzby. Je také dilezité zajistit koordinaci mezi riiznymi institucemi a organizacemi, které
se podileji na poskytovani pomoci mladym lidem v pfechodu do samostatného Zzivota.
(MSMT.cz)

5.1 Socialni bydleni

Lidé opoustéjici détsky domov se Casto potykaji s nejistotou ohledn€ svého bydleni
a finan¢ni situace. Mnozi z nich se ocitaji v nevyhodné pozici, kdyz nemaji jasno ohledné

najmu a smluv a jsou tedy nachylni k podvodim. Z tohoto diivodu je dilezité, aby tito
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lidé méli ptistup k podpofe a pomoci, aby se dokazali osamostatnit a zvladnout toto
obtizné obdobi.

Ministerstvo prace a socidlnich véci (MPSV) je klicovym hracem v oblasti socidlni
politiky, prace a sluzeb. Ty jsou dllezité pro spravné fungovani socidlniho bydleni a
zahrnuji prevenci ztraty bydleni, poskytovani nocleharen, azylovych domt a dalSich
socialnich sluzeb. Socidlni prace a sluzby jsou nezbytné zejména pro lidi v hluboké
bytové nouzi a s mnoha dal§imi socidlnimi a ekonomickymi problémy. MPSV také
poskytuje socidlni davky na bydleni, jako jsou pfispévky na bydleni, doplatky na bydleni
a mimoradna okamzita pomoc.

Ministerstvo pro mistni rozvoj (MMR) v nové spolupraci s Ministerstvem prace a
socidlnich véci (MPSV) spolupracuji na novém zdkoné o podpote v bydleni, ktery by mél
zlepsit dosavadni bydleni pro lidi v bytové nouzi a rozsifit najemni bydleni. Navrh zakona
by mél byt ptipraven do konce roku 2022 a schvalen v roce 2024. Cilem zdkona je pomoci
lidem v bytové nouzi a zlepsit celkovou situaci v oblasti bydleni. V CR existuji dvé platné
vladni koncepce tykajici se socidlniho a dostupného bydleni: Koncepce socidlniho
bydleni CR 2015-2025 a Koncepce bydleni CR 2021+. (socialnibydlen.mpsv.cz)

Socialni bydleni poskytuje pomoc pro lidi, ktefi jsou v bytové nouzi nebo ohroZeni
touto situaci a pro ty, ktefi maji vysoké ndklady na bydleni vzhledem k piijmiam. Tyto byty
jsou casto propojeny se socidlnimi sluzbami a poskytuji se pod zvlastnimi smluvnimi
podminkami. Pfi pfidélovani se zohlediuje individudlni situace klient a jejich potieby.
Kromé socialniho bydleni mize byt v rdmci mistniho systému socidlni pomoci poskytnuto
krizové bydleni nebo ubytovani. Tyto sluzby jsou ur€eny pro lidi v krizovych situacich, jako
jsou naptiklad nasili v rodiné nebo ztrata bydleni v dasledku ptirodnich katastrof, mohou to
vSak byt 1 mladistvy, ktetfi opousti détsky domov a jsou ohrozeni bezdomovectvim. Krizové
bydleni miize zahrnovat azylové domy nebo specidlni byty, které jsou k dispozici po dobu
nejvyse jednoho roku. Cilem socialniho a krizového bydleni je poskytnout rychlou a
efektivni pomoc lidem v nouzi a pomoci jim ziskat stabilni bydleni a zlepsit celkovou kvalitu
zivota. Poskytovani téchto sluzeb zahrnuje spolupraci s riiznymi organy a organizacemi, jako
jsou obce, nevladni organizace a charitativni instituce, aby byla zajiSténa co nejlepsi podpora

pro lidi potiebujici pomoc. (socialnibydleni.mpsv.cz)

Také mnoho neziskovych organizaci poskytuje mladistvym mozZnost k bydleni
V ramci startovacich ¢i krizovych bytd. O tomto tématu se zminuji ve své praci nize v ramci
kapitoly o organizaci DEJME DETEM SANCI o.p.s. a projektu Pomoc mi do Zivota.

5.2 Politika zaméstnanosti

Politika zaméstnanosti lze rozdélit na aktivni a pasivni. Pasivni politika

zameéstnanosti pouze snizuje dopady nezaméstnanosti, napiiklad vypldcenim podpor v
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nezaméstnanosti, zatimco aktivni politika zaméstnanosti se snazi omezovat
nezaméstnanost pomoci rtiznych opatieni. Utad prace CR a Ministerstvo prace jsou
zodpovédné za realizaci aktivni politiky zaméstnanosti a spolupracuji s dal§imi subjekty
v zavislosti na situaci na trhu prace. K dosazeni tohoto cile vyuzivaji aktivni politika
nezameéstnanosti fadu nastroja, které maji pomoci nezaméstnanym lidem najit si praci,
zejména tém, kteti patii do problémovych skupin. Tyto nastroje mohou vyuZzivat osoby,

které jsou registrované na uradu prace. (uradprace.cz)

5.2.1 Aktivni politika zaméstnanosti

Aktivni politika zaméstnanosti se zaméfuje na snizovani nezaméstnanosti pomoci
ruznych nastrojl a opatfeni. Mezi nejvyuzivangjsi nastroje patii vefejné prospésné prace,
které poskytuji asové omezené pracovni ptilezitosti pro nekvalifikované a problémové
uchazece o zaméstnani. Pro mladistvé to mize byt jedna z prvnich pracovnich pftileZitosti
a moznosti si vydé€lat prvni penize. Mohou timto zplsobem ziskat Cas pro dalsi
rozhodnuti, jakym smérem se vydaji, a pfitom budou mit aspoil n€jaky financni ptijem.
Dalsim dilezitym néstrojem je rekvalifikace, kterd umoziiuje ziskat nebo rozsitit
kvalifikaci pro ziskani zaméstnani. Rekvalifikace se ptizplisobuje pozadavkiim trhu prace
a struktufe pracovnich mist. Rekvalifikace je velmi dulezitd, jelikoz otevira dvete
mladistvym lidem po opusténi détského domova. Dostavaji tak moznost udélat si
rekvalifikaci v oblasti, ktera je bude bavit, anebo jim také pfinese vétsi uplatnéni na trhu
prace. Aktivni politika zamé&stnanosti, také zahrnuje poradenstvi, podporu zaméstnavani
osob se zdravotnim postizenim a cilené programy pro feSeni zaméstnanosti. Cilem téchto

opatieni je zvysit moznosti osob uplatnit se na trhu prace. (uradprace.cz)

5.2.2 Pasivni politika zaméstnanosti

Pasivni politika zaméstnanosti je teoreticky pojem, ktery se jiz nevyskytuje v
aktualnich pravnich pfedpisech a pouziva se spiSe pojmu statni politika zaméstnanosti.
Tato politika se zabyva poskytovanim hmotného zabezpeceni pro nezaméstnané a
zajist'uje pomoc tém obcantim, kteti se v disledku svych nizkych ptijmi fadi do kategorie
socialné slabsich. Pasivni politika zaméstnanosti je méné ucinna nez aktivni politika
zamé&stnanosti, stale vyzaduje vysoké finan¢ni néklady. Zatimco aktivni politika se snazi
omezit nezaméstnanost a sniZovat ji, pasivni politika se zamétuje na zmirnéni dasledki
jiz vzniklé nezaméstnanosti prostiednictvim podpor v nezaméstnanosti. Existuje vSak
riziko, ze pokud socidlni davky v dob€ nezameéstnanosti piekonaji piijem z prace, miize
to vést ke ztraté motivace najit si zaméstnani. V disledku toho stat od roku 2009 pfijima
opatieni k omezeni zneuzivani téchto davek. (Krebs, 2010, s.327-328) Podle Halaskové

31



se v Ceské republice pasivni politika zaméstnanosti zaméfuje prevazné na poskytovani
finan¢ni podpory a rekvalifikace nezaméstnanych obcanii. Timto zpisobem stat zajist'uje
ochranu pifijmu pro ty, kteti ztratili zamé&stnani, a poméha jim ziskat nové pracovni
dovednosti, aby se mohli snaze vratit na trh prace. (Halaskova, 2008, s. 59)

Pasivni politika zaméstnanosti neni tedy pro odchézejici klienty feSenim, ale dava
jim chvilkou moznost k tomu, aby se mohli postavit na vlastni nohy. Také to mlze zajisti
zdroj ptijmu, ktery je pro tyto klienty velmi dulezity, Casto totiz pravé finance jsou
hlavnim divodem Spatného startu do samostatného zivota. Riziko vsak je, ze se pravé
tyto mladi s touto podporou uspokoji a ztrati zdjem o hledani zaméstnani a dosazeni lepsi

pozice ve spolecnosti.
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6 Legislativni zakotveni

V tomto legislativnim zakotveni se budu vénovat imluvé o pravech ditéte, také
evropské umluvé a vykonu prav déti, pravni upravu péée o déti v Ceské republice a jako
posledni ustavni vychovu.

V Ceské republice existuje mnoho déti, které kvili riznym diivodim nemohou
vyrustat ve své vlastni roding. Tyto divody mohou zahrnovat rozpad rodiny, nevytvofeni
rodiny nebo nevyhovujici podminky pro vychovu ditéte. V takovych ptipadech je stat
zodpovédny za péci o tyto ohrozené déti. Toto zajisStuje mezinarodni smlouvy a pravni
predpisy v Ceské republice. Mezinarodni smlouvy, které jsou uvedené nize jsou v &eské
republice zavazané na zakladé ¢lanku 10 Ustavy CR. Stanovi-li smlouva néco jiného nez

zakon, pouZzije se mezinarodni smlouva

6.1 Umluva o pravech ditéte

Umluva o pravech ditéte je klicovym dokumentem v oblasti prav déti. Byla pfijata
v listopadu 1989 na zasedani OSN a vstoupila v platnost v zafi 1990. Tento dokument
uklada statim povinnost, aby pii vSech ¢innostech tykajicich se ditéte braly v uvahu jeho
zajmy jako prioritu. Dit€ mé& pravo na svobodné vyjadfeni svého nazoru ke vSem
zaleZitostem, které se ho tykaji. Stat ma povinnost chranit déti pfed nasilim a Spatnym
zachazenim ze strany rodicli nebo jinych osob a zavést vhodné socialni programy na
prevenci nasili a pomoc obétem. Stit ma také povinnost zajistit vhodnou nahradni
rodinnou péci nebo umisténi v pfislusném zafizeni pro déti, které pfiSly o rodinné
prostiedi. Dité¢ umisténé do péce ptisluSnych orgdni na vychovu nebo lé¢eni ma pravo na
pravidelné hodnoceni svého umisténi. Stdt ma rovnéZz povinnost poskytnout vhodné
1éCebné prostiedky a zabezpecit zotaveni a znovu zaclenéni do spolecnosti pro déti, které
se staly obéti ozbrojenych konflikti, muceni, zanedbavéani, zneuzivani nebo
vykotistovani. (Sdéleni ¢. 104/1991 Sb.)

6.2 Evropska aumluva o vykonu prav déti

V Ceské republice existuje Umluva o procesnich pravech ditéte, ktera je méné
znama nez Umluva o pravech ditéte, ale stejné dilezita. Tato umluva byla publikovéna
pod €. 54/2001 Sb.m.s. a vstoupila v platnost v roce 2001. Cilem této umluvy je chranit
prava déti v soudnich fizenich a usnadnit jim proces vykonu téchto prav. Soud musi

zajistit, aby dit¢ bylo fadn¢ informovano o soudnich fizenich, které se ho tykaji, a aby
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mohlo vyjadfit svllj nazor, ktery se musi brat v tivahu. Pokud dit€¢ ma dostatecnou
schopnost chapat situaci, soud musi mu poskytnout vS§echny informace. Kromé toho ten,
kdo dité zastupuje, ma povinnost ditéti zprostiedkovavat informace a vysvétlovat mu
disledky soudnich rozhodnuti a zajistit, aby jeho nazor byl soudem vzat v tivahu. (Zakon
¢. 54/2001)

6.3 Pravni uprava péce o déti v Ceské republice

Prvnim ze zdkond, které povazuji za dilezité zminit je zdkon 94/1963 Sb. O rodiné.
Je to zadkladni dokument upravujici péci o déti. Zakon upravuje vztahy mezi détmi a
rodi€i, také upravuje povinnosti rodic¢l k détem, stejné tak povinnosti déti k rodi¢im.
Dale také upravuje moznosti pozastaveni, ¢i odebrani rodi¢ovskych prav a umisténi ditéte
do nahradni rodinné péce. (Zakon ¢. 89/2012)

Druhym se zédkont je zadkon 359/1999 Sb. O socialné-pravni ochrané déti. Tento
zdkon se zabyva socialné-pravni ochranou déti, kterym rodice zemfteli, nebo neplni
rodicovské povinnosti €i zneuZzivaji rodiCovskych prav. Udéluje povinnosti obcim a
okresnim tradim ve sledovani péce o dité. Vénuji se také osvojenim a péstounskou péci.
Jsou zde také zminéna prava a povinnosti, které se tykaji odchodu mladych dospélych
z détskych domovu do spole¢nosti. (Zakon ¢. 359/1999)

Ttetim zédkonem je zdkon 109/2002 Sb. O vykonu ustavni vychovy nebo ochranné
vychovy ve Skolskych zatizeni a o preventivné vychovné péci ve Skolskych zatizeni.
zamé&fuje na upravu existence téchto zatfizeni, jejich organizaci, prava a povinnosti déti,
stejné tak jako normalni zivot déti v téchto zafizeni. Mlizeme fict, Ze je v tomto zakoné
okrajoveé hovoti o odchodu mladeze z détského domova. (Zakon ¢. 109/2002)

6.4 Ustavni vychova

Podle autorky Sychrové tstavni péce zahrnuje jakykoliv typ nerodinného umisténi
ditéte, o kterém rozhoduje soud, popiipadé¢ se také miize stat, Ze o umisténi ditéte mimo
domov pozadaji rodide. (Sychrova 2014, s. 41) Ustavni vychova plni ochrannou,
napravnou a vychovnou funkci s cilem chranit z4jmy ditéte. Pokud je vychova ditéte
vazné ohrozena nebo naruSena, nebo pokud rodi¢e nemohou zabezpecit fadnou vychovu
ditéte z diivodii jako vazna nemoc, invalidita, dlouhodoba neptitomnost nebo smrt, soud
muZe nafidit ustavni vychovu. Existuje mnoho div1570odi vedoucich k tomuto
rozhodnuti, véetné dusevnich onemocnéni ditéte. Rizeni o nafizeni tistavni vychovy miize
byt zahdjeno i bez ndvrhu okresniho Gifadu a soud mize rozhodnout o odebrani ditéte jako
v predbézném opatieni, pokud je jeho Zivot nebo ptiznivy vyvoj vazné ohrozen. Soud
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musi o navrhu rozhodnout bezodkladné a nejpozdéji do 24 hodin poté, co byl podan
(Matousek, Kroftova, 1998. s. 157)

Jestlize se prokézou opravdu dulezité¢ divody miize soud prodlouzit tistavni vychovu
az na jeden rok po dosazeni osmnactého roku. Soud rozhoduje o ustavni vychové
rozsudkem v prvnim stupni okresniho soudu, ktery jedna a rozhoduje jako samosoudce.
Pted nafizenim ustavni vychovy ma soud povinnost prozkoumat, zda neni mozné zajistit
nahradni rodinnou péci, ktera ma prednost pted ustavni vychovou. Pokud pominou
davody pro ustavni vychovu nebo lze ditéti zajistit ndhradni rodinnou péci, soud miize
Gistavni vychovu zrugit. Ustavni vychova neni trestnim opatienim, ale vychovnym

opatienim v souladu s rodinnym pravem. (Vecerka a kol. 200, s. 51-52)
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/7 Analyza potrebnosti projektu

7.1 Ustavni vychova a jeji disledky

,.Ustav je svétem pro sebe, ostrov sobdstaéného fadu, v némz je Zivot omezeny a
predvidatelny viéi okolnimu socialnimu prostiedi. Ustav je spjat se tfemi archaickymi
lidskymi zkuSenostmi: zkuSenosti rodiny, zkuSenosti obce a zkuSenosti vyobcovani.
Zkusenosti obce a rodiny je spolecny zazitek domova...... Ustav je vzdy pokusem o
umély domov, azyl...... Tteti archaickou zkuSenosti, protichiidnou, je vyobcovani. Tato
zkuSenost je negativem predchozich dvou. Pravo pattit do obce a do rodiny mize clovek
ztratit a mize byt vyhndn do sféry nezndma, chaosu. Tam muze se stejné postizenymi
vytvofit miniaturni komunitu, ktera s pivodni obci komunikuje minimalné*“ (Miihlpachr,
2001, s.33)

Jestlize je vychova ditéte vazné¢ ohrozena nebo véazn€ naruSena, €i z jinych
zavaznych divodi nemohou rodi¢e vychovu ditéte zabezpecit, mize soud nafidit Gstavni
vychovu. Za jiné zdvazné divody mizeme povazovat vaznou nemoc rodicl, pro kterou
se nemohou postarat o dité, invaliditu rodi¢ti nebo ditéte, dlouhodobou neptitomnost
rodic¢l z riznych divodu. Tyto diivody mohou byt smrt rodicti, vazba ¢i nastup do vykonu
trestu. Diivody umistény mohou byt 1 na strané ditéte, naptiklad jeho dusevni porucha.
Ustavni vychova plni funkci preventivni, ndpravnou, & vychovnou s akcentem na
ochranu zajmu ditéte. (Matousek, Kroftova, 1998, s.157) Détsky domov smi pfijimat déti
od 3 do 18 let. Mohou v tomto zafizeni zlstat az do dovrSeni zletilosti, jestlize se
soustavné pfipravuji na budouci profesi, 1ze jim pobyt prodlouZzit do 26let. Pokud chce
klient zGstat v zafizeni i po dovrSeni osmnactého roku. Je od n&j vyzadovano uzavfit se
zatizenim smlouvu, zakladajici narok na tzv. pobyt na dohodu. Klient v§ak musi spliiovat
podminky soustavné piipravy na budouci povoldni, jestlize tak neni nebo pfestane
studovat, narok na plné zaopatfeni zanika.

Obvykle mezi 18 a 26 lety opousti klienti détské domovy, které se snazily celou
dobu jejich pobytu nahradit biologickou rodinu se vSemi jejimi pfirozenymi funkcemi.
Pobyt v téchto zatizenich mize byt rizné€ dlouhy a pro klienty miiZe byt naroéné zaclenit
se do spolec¢nosti. Pro klienty pfedstavuje dillezity krok osamostatnéni, ktery pfinasi nové
vyzvy. Déti vyrtstajici v rodinach maji v této situaci obvykle vice podpory a mohou se
obratit na nékoho, kdyZ se jim tento krok nedafi. Na rozdil od nich déti z Gstavni vychovy
tuto podporu nemaji. Vyrustani v biologické rodin€ poskytuje mnoho vyhod, v¢etné lepsi
motivace a podpory pfii studiu, coz vede k vyssimu vzdélani a lepSimu uplatnéni na trhu
préce. Je tedy jasné, Ze ptiprava na samostatny Zivot je klicova pro tispé$né zaclenéni déti

z détskych domovii do spolecnosti. Bohuzel, tato ptiprava neni dostate¢né zdurazitovana
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v odbornych kruzich ani v Ceskeé legislativé. Détské domovy se tak spoléhaji na své vlastni
intuice, odhady a zkuSenosti, protoze chybi jasnd legislativni opatfeni a jednotny
metodicky postup. Vzhledem k absenci konkrétnich informaci o uspéSnych procesech
viak existuje velkd mezera v této oblasti. V Cesku neexistuje mnoho vyzkumi
zamé&fenych na téma odchodu déti z ustavni péce, avsak miizeme zminit studii od autorky
jako je (Hankova, Kormanak, 2015) Programy, které pomahaji détem z détskych domovi
pfi pirechodu do samostatného zivota, jsou organizovany piedevSim neziskovymi
organizacemi. Ty vSak nemaji dostate¢né zdroje na to, aby pokryly vSechny regiony a
vSechny odchazejici klienty ze zatizeni. DalSim problémem je Spatnd informovanost

détskych domovii o dostupnych programech téchto organizaci.

7.2 Rizika ustavni péce

Ustavni péce si sebou nese hned nékolik rizik. Matousek uvadi, Ze ,,nejzavazngjsim
rizikem dlouhodobého pobytu v ustavu je tzv. hospitalismus, tedy stav dobré adaptace na
umélé ustavni podminky doprovdzeny snizujici se schopnosti adaptace na netstavni
»Civilni® zivot.” (Matousek, 1997, s.118) Neni to vSak jediné riziko spojené s tstavni
péci za dalSi povazujeme Absenci harmonického rodinného prostiedi, psychicka
deprivace, nedostatecnd socializace, niz8i vzdélani u déti v détskych domovech a jiz
nastinény syndrom ustavni zdvislosti. VSechny tyto nize zminéna rizika mohou mit velky
vliv na stavajici i budouci zivot klientd. Nejsou viibec napomocné k tomu, aby adolescent
m¢él ptfipravenou pevnou pidu pod nohama, jakmile nastane situace opusténi détského
domova. Ptijde mi tedy nezbytné tyto rizika, alespon pfibliZit, protoze mohou hrat velkou

negativni roli v budoucim vstupu jedince do samostatného Zivota.

7.2.1 Absence harmonického rodinného prostredi

Déti vyrustajici v ustavni péci trpi nedostatkem citové a psychické podpory, coz
muize mit negativni dopad na jejich zdravi a socialni interakce. Bezpecny domov a
rodicovskd pfitomnost jsou klicové pro zdravy vyvoj ditéte. Prevence odchodu déti z
rodin a podpora laskyplného prostiedi jsou dulezité.

Matousek zminuje, ze ,,Stala pfitomnost vysoce citoveé angazovanych rodicu je
dnes povazovana za nepostradatelnou podminku zdravého duSevniho i télesného vyvoje
ditéte. Dalsi takovou podminkou je bezpe¢i domova jako stabilniho a chranéného

prostiedi. Oboje muze ditéti poskytnout jen rodina, a to nezastupitelné.* (Matousek, 1997,
s.8)
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Déti vyrustajici v détskych domovech maji mnohdy zkreslenou pfedstavu o zivote
ve spolecnosti, jelikoz neméli Sanci poznat zivot ve fungujici rodinég, ktera predstavuje
zaklad spolecnosti. Kot'a uvadi, ze vidi rodinu jako zprostfedkujici skupinu mezi
jedincem a spolecnosti. (Kot’a, Jedlicka, 2004 5.38). Détsky domov se zasadné lisi od
rodiny z n¢kolika hledisek, jak ukazuje pohled pana Matéjcka. V rodiné existuje
vzajemna zavislost, kdy rodice uspokojuji potfeby ditéte a naopak, coz v détském domove
neni tak patrné. Citové vztahy jsou v roding trvalejsi a hlubsi nez v détskych domovech,
kde péce byva poskytovana jen do urcitého veéku a s proménlivym poctem klientti. Rodina
také poskytuje détem vzory pro spoleensky zivot, coz neni jen o uc¢ebnicich. (Matéjcek,
1992, s. 31) Vychovatelé v détskych domovech nemohou nahradit ditéti rodinu. Dité by
zde m¢lo byt umisténo jen na prechodnou dobu, nez se bude moci vratit do své biologické
rodiny nebo bude mozné umisténi v jiné formé ndhradni rodinné péce. Jinou formou mam

na mysli détské vesnicky, péstounskou péci a v tou nejidedlnéjSim piipade osvojeni.

7.2.2 Nedostateéna socializace

Jednim z kli¢ovych faktorti ovliviiyjicich, jak se jedinec zac¢leni do spolecnosti, je
socializace. Tato socializace predstavuje postupné a pribézné vélenovani jedince do
spole¢nosti, kde se uci riznym sociadlnim dovednostem a formuje svou osobnost. Kot'a
ve svych vyzkumech uvadi, ze socializace se sklada z riznych vnéjSich podnéti, jako je
vychova a interakce s okolim, vcetné vSech objektl, které nas obklopuji. ,,Zprvu
bezmocné dité je socializaci postupné pfeménovano ve vice ¢i méné informovanou bytost
a je vedeno k tomu, aby dosahlo jist¢é miry kooperace, tj. sounalezitost a spoluprace
S druhymi lidmi.“ (Jedlicka 2004, s.15-16)

Z toho vyplyva, Ze socializace déti v détskych domovech predstavuje velkou
vyzvu. Déti v tistavni péci jsou vystaveny uplné odliSnym vzorctim chovani nez déti, které
vyrustaji v pln¢ fungujicich rodinach. Mnoho z téchto déti proslo nékolikaletym vyvojem
v dysfunk¢nich rodinach, nez se dostaly do ustavu, kde se setkavaji s problematickymi
détmi, ktefi jim mohou nastavovat §patné vzorce chovani. V disledku toho maji tyto déti
spolecnosti a podpofit jejich socialni a emocni vyvoj. Keller mini, Ze ,,jedinci, u kterych
neprobéhla uspokojiva socializace, nejsou schopni vstupovat do béznych interakci
s druhymi ¢leny skupiny, nedokazi respektovat normy bézného souZiti a zapojovat se do
kolektivnich akei.*
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7.2.3 Nizsi vzdélani u déti v détskych domovech

Uspéch ve vzdélani u klientl z instituciondlni vychovy je povazovan za jeden
Z klicovych faktorti dalSiho zivotniho faktoru. Mladi dospéli, ktefi stravili své détstvi
nebo jeho Cast v zatizenich ustavni vychovy, maji také nizsi vzdélanostni ambice a béhem
studia se jim dostava mensi podpory v uéeni. Podle statistické ro¢enky MSMT v roce
2021/2022 bylo v détskych domovech 63 mladistvych, studujicich VOS nebo VS. Pravé
niz§i vzdélani je povazovano za jeden zrizikovych faktorti uspésné integrace do
spolecnosti, a hlavné na trhu prace.

Vyzkum v CR (napf. Vlach 2017, s. 72-84, Myskova 2015, 5.63-68) uvadi, ze
mladistvi, ktefi stravili bud’ cely sviij mladistvi Zivot nebo jeho ¢ast v Gistavnim zatizeni
méné kvalifikovanym zaméstnanim ¢i studijnim oborim. Nizkd kvalifikace nemusi vzdy
byt jedinym divodem prace v méné kvalifikovanych zaméstnanich. Existuje nékolik
faktort, které mohou ovlivnit budouci uplatnéni jedince. Je tfeba mit na paméti, Ze déti,
které se dostavaji do détskych domovii, ptichdzeji z riznych prostiedi a rodin, kde miize
byt vzdélani opomijeno nebo podceniovano. Tyto déti mohou mit rtizné nedostatky ve
znalostech a dovednostech, které jsou potifebné k uspéSnému absolvovani formalniho
vzdelani. Tyto nedostatky mohou vést k horSimu vzdélavacimu prospéchu a snizeni
motivace Kk vzdélavani.

Dalsi roli zde mtze hrat fakt, Ze déti je v détskych domovech velké mnozstvi a
neni v silach pracovnikli vénovat se individudlné kazdému dle jeho potieb. Jednim
z divodu je také to, ze détské domovy vysilaji déti na ucebni obory blizké danému
détskému domovu. Protoze je to pro dany domov snadné jako po finan¢ni tak 1 logistické
strance. Netspéch souvisi také s faktem, Ze tyto déti nemaji za dobry studijni primér,
zadnou motivaci naptiklad v podobé pochvaly od rodict. Jiné je to vSak u déti, které
rodinu navstévuji na vikendy ¢i prazdniny. Tyto déti maji mnohem vyss§i ambice, maji

totiZz moZnost se pochlubit rodicim dobrymi zndmkami a také se maji pro koho snazit.

7.2.4 Syndrom ustavni zavislosti

Syndrom tstavni zavislosti zptisobuje nedivéru vici spole¢nosti, ktera umistila
klienta do détského domova, a pocity kiivdy. Casto se kritizuji détské domovy za
nedostate¢nou simulaci skutecného zivota. Kdyz klient opousti détsky domov, Casto se
dostava do situaci, se kterymi se diive nesetkal nebo které za n¢ fesil nékdo jiny. Mladi
lidé z détskych domovil nejsou zvykli spoléhat se na sebe, protoze nikdo je nepfipravil
na samostatnost. Tento syndrom také vede ke zavislosti na dalSich socidlnich sluzbach a

podpore.
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Spjaty je s tim 1 fakt, ze pro dit¢ v Gstavu je velmi tézké vytvofrit si pevny citovy
vztah s pecujici osobou. Nepomaha tomu ani rozd€leny do tzv. rodinnych skupin, kde
muze byt maximalné 8 déti. S takovou skupinou pracuje jedna vychovatelka na sméné,
coz zpusobuje casté stfidani persondlu. ,,V zafizeni trvalé¢ kolektivni péce je dité

rrrrr

smyslovych i socialnich.” (Langmeier, Maté&j¢ek, 2011, 5.79)

7.3 Priprava déti na odchod z détského domova

Institucionalni vychova by méla zjistit, aby veskeré aktivity, které se délaji, by mély
vést ke kvalitni pfipraveé déti na jejich budouci odchod ze zafizeni. Nemély by se d¢lat
rozdily dle veku, k ptipravé déti by mélo dochédzet v kazdé vé€kové skupiné. (Béhounkova
2012, s. 151) Jak jiz jsem zminovala vySe déti z détskych domovi vétSinou nedosahuji
vysokoskolského vzdélani. Dochazi tedy ukonceni pobytu, bud’ dovr§enim osmnéctého roku
nebo ukonceni stiedni Skoly. Po odchodu je ¢eka velka spousta neznamych a dostavaji se do

problémt, zejména v téchto oblastech. (B&hounkova, 2012, s.158)

e Ekonomicka nesamostatnost, pravé tato oblast je velkou slabinou pii hledani
adekvatniho bydleni. Mladym lidem chybi praktické informace o tom, jak to chodi
Vv bézném zivoté, Casto nevi, na jakou organizaci se mohou obratit s pomoci.

e Socidlni nepfipravenost ta souvisi se vzdélanim niz§iho stupné. Zde se odrézi
zéavislost na vychovatelkach z détskych domovt, které problémy tesily za klienty.
Mladi lidé tak maji potiZe pti hledani vhodného zaméstnani a také pii feSeni riznych
problémd, které bézny Zivot obnasi.

e Absence emocionalni podpory, kterd souvisi s nedostatenou ochranou pred
biologickou rodinou nebo partou.

Ptiprava probiha ¢asto prostfednictvim terapeutické vychovné ¢innosti. U déti, které jsou
vV rozmezi 15-26 let se ptiprava stale vice aktualizuje. Existuji programy, které se snazi
rozvijet praktické dovednosti a znalosti, které jsou velmi diileZité pro jejich budouci zivot,
také jsou vice zaméfené na cile jedince. (Behounkova, 2012, s. 152)

Ptiprava déti na odchod z détského domova se da rozdélit do tii fazi: piipravné,
pfechodné a faze samostatnosti. V prvni fazi se zaméfujeme na ptipravu bydleni a vzdélani
a vytvarime pozitivni vztah mezi détskym domovem a klientem. V druhé fazi se soustfedime
na rozvoj dovednosti potiebnych pro samostatny zivot a seznamujeme dospivajiciho s
nabidkou socidlnich sluzeb. V posledni fazi se snazime pfipravit dit€¢ co nejlépe ve vSech
oblastech, které ovliviiuji samostatny Zivot. Dulezit4 je pravdiva informovanost klienta a
zbaveni ho odpovédnosti za selhani. (SKP-CENTRUM, o.p.s. 2019, s. 55-57)
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7.4 Odchod déti z détského domova

Mladi dospéli, kteti byli jako déti nebo mladistvi odebrani z biologickych rodin a
umisténi do péfe mimo domov, jsou vysoce ohrozeni nizkou urovni vzdélani,
nezaméstnanosti a také zavislosti na davkach systému socialni pomoci. Tyto nepiiznivé
vysledky maji pak dopad na zdravi, bydleni a také kriminélni chovani jedinca. (Gypen,
Vanderfaeillie , de Maeyer, Belenger & van Holen, 2017, s. 76) Ptiblizn€ polovina téchto
mladych lidi bude pravdépodobné celit znepokojivym vysledkim riizného stupné,
charakterizovanych vySe uvedenymi problémy, zatimco druhd polovina se s timto
nelehkym tkolem popasuje dobte. Bude se aktivné ticastnit vzdélavani a prace (Courtney,
Hook, & Lee, 2012, s. 18)

Déti, které vyrustaji v détskych domovech, casto postradaji dovednosti a navyky,
které by jinak ziskali od svych rodin. Kdyz opoustéji détsky domov, Casto se citi izolovani
a nepfipraveni na samostatny zivot. To je zvlasté t€zké pro adolescenty, kteti mohou mit
neredlnd ocekavani a predstavy, které se ne vzdy shoduji s realitou. Mezinarodni
vyzkumy ukazuji, ze mladi lidé po odchodu z ndhradni péce jsou nejvice ohrozeni
socidlnim vylouCenim ze spolecnosti. To znamend, ze jsou Casto bez pfistupu k
dostupnému bydleni, zaméstnani, vzdélani a zdravotni péci. Soucasny systém nabizi
pfipravné programy pro mladé dospélé, které probihaji béhem pobytu v détskych
domovech, a bytové jednotky, které se snazi napodobovat domov. Dit¢ je podporovano v
piebirani odpovédnosti za denni povinnosti a uci se zvladat zivotni situace. Vyzvou vSak
zUstava, jak pfipravit déti na téZké situace a zvladani financi, planovani volného casu,
spravu bankovniho uctu a orientaci v pojisténi. Pii odchodu z zatizeni by mély déti ziskat
kontakty na osoby, které jim mohou pomoci pfi feSeni nahlych nebo krizovych situaci.
(SKP-CENTRUM, 0.p.s. 2019, s. 6-10)

Velka vetejnost si mysli, Ze do détského domova déti pfichdzi jen jako nechténa
miminka a nikdy svoji biologickou rodinu nepoznaji. Casto tomu viak tak neni a déti se
dostavaji do zafizeni po 10 roku Zivota a svoji, rodinu si dobfe pamatuji. Je tedy velmi
Casté, ze po odchodu ditéte ze zafizeni jej zkontaktuje jeho rodina. Velmi smutné na tom
je, ze pievazné dliivod ke kontaktu jsou penize. Rodice se dozvi, ze dit¢ ma zaloZeny sviij
ucet a podobu pobytu mu tam zafizeni nebo on sdm ze své viile naspofil n&jaké penize.
K ditéti jsou rodice velice mili, nabidnou mu, Ze se mize vratit zpét do rodiny, ale jakmile
jej o vSechny penize oberou, stavd se pro néj nepotiebnym a zazije dal§i odmitnuti.
(Hympl, Cehl 2013, s.15-16)
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7.5 Neziskové organizace

Diilezitou soucasti v procesu ptipravy a nasledného opusténi détského domova jsou
jiz vy$e zminéné neziskové organizace. Tyto organizace ¢asto poskytuji podporu v mnoha
oblastech, jako je bydleni, zamé&stnani, vzdélani a osobni rozvoj. Pro mladé lidi, ktefi
opoustéji détské domovy, muze byt prechod do samostatného zivota velmi naro¢ny a
stresujici. Casto se setkavaji s fadou vyzev, jako je hledani prace, placeni ndjmil, zvladani
financi a feSeni osobnich problému. Tyto organizace mohou poskytnout praktickou a
emocionalni podporu, aby pomohly adolescentiim v této obtizné fazi zivota.

Neziskové organizace mohou také pomoci témto adolescentim najit stabilni a
bezpecné bydleni, coz mize byt kliCové pro jejich uspéch v dal§im zivoté. Dale mohou
poskytnout poradenstvi ohledné vzdélavacich a profesionalnich moznosti a pomoci
adolescentiim ziskat potfebné dovednosti a znalosti pro dosazeni uspéchu. Kromé toho
mohou neziskové organizace pomoci témto adolescentim najit podporu v rédmci
komunity a rozvijet zdravé vztahy s lidmi, ktefi jim mohou byt oporou. Tyto organizace
také mohou pomoci adolescenttim ziskat védomosti a dovednosti potfebné pro zvladani
emocionalnich problému, jako je tizkost, deprese a stres.

Celkové lze tedy fici, Ze neziskové organizace, které pomahaji adolescentlim
opoustéjicim détské domovy, jsou velmi dilezité. Poskytuji podporu v mnoha oblastech

a mohou pomoci témto mladym lidem dosdhnout uspéchu a stabilniho Zivota.

7.5.1 DEJME DETEM SANCI 0.p.s.

Neziskovd organizace DEJIME DETEM SANCO o.p.s. je pravé jednou
z neziskovych organizaci, kterd se zajima o mladé klienty. Tato organizace se rozhodla
pomoci détem a mladym lidem z détskych domovli pomoci s pfipravou a vstupem do
samostatného Zivota. Poskytuji komplexni pomoc détem. Spolupracuje s 50 détskymi
domovy ve viech 14 krajich CR. V projektech maji priibézné zatazeno vice nez 250 déti.

U této organizace mé& nejvice zaujal projekt s ndzvem Pomoz mi do Zivota. Cilem
tohoto projektu je usnadnit détem start do samostatného Zivota. Projekt je specializovan
zejména na mladé¢ lidi opoustéjici détsky domov po dosazeni osmnéctého roku nebo po
dokongeni studia. Nabizi také podporu pii studiich a pfipravu na budouci povolani. Projekt
se sklada ze tfi nezavislych ¢asti. Prvni ¢asti je stipendijni program, druhou startovaci byt a
treti startovaci balicky.

Stipendijni program

Program "Pomoc mi do zivota" umoziiuje détem pokracovat ve studiu bez ohledu na
jejich talent. Kryje ndklady na Skolné, ubytovani, cestovani, Skolni pomtcky, prospéchové
studium, motivacéni stipendium, kurzy a ndjemné ve startovacich bytech. Cilem programu je
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pomoci détem vyrtstajicim v détskych domovech, zejména tém, kteti ukoncili zakladni
vzdélani a maji pred sebou vybér stfedni Skoly nebo ucilisté. Motivacni stipendium ve vysi
5000 K¢ je uréeno pro déti, kteti maji snahu dokoncit své studium a zlistat v domové az do
jeho ukonceni. Diky tomuto stipendiu maji studenti vétsi Sanci na GspéSné uplatnéni na trhu
prace a na samostatny zivot jako dospé¢li jedinci. Kazdy zdjemce o stipendijni program musi
vyplnit piihlasku, motivacni dopis a dostat doporuceni pracovnika détského domova.
Dvakrét ro¢né¢ se konaji vikendova setkani na seminafi s volnocasovymi aktivitami, aby si
studenti navzdjem lépe porozuméli a ziskali vzajemnou diivéru. Studenti jsou podporovani

a mohou se na pracovniky programu kdykoliv obratit s zddosti o radu nebo pomoc.

Startovaci a krizovy byt

Diky finanéni podpoie od skupiny KABAT nyni organizace poskytuje détem z
détskych domovl dlouhodoby pronajem bytu blizko organizace, coZ umoziiuje poméhat a
kontrolovat, zda plni své nijemni povinnosti. Byt najde uplatnéni pro klienty, ktefi chtéji
studovat v Praze a jsou z mimoprazskych détskych domovi. Vétsinou neni dostupné bydleni
pro mlad¢ lidi opoustéjici détské domovy, protoze kapacita na kolejich je omezena a trzni
najemné je ptili§ vysoké. Zvyhodnéné bydleni miiZe byt velkou pomoci pro ty, ktefi zacinaji
samostatny zivot, zejména v prvnich n€kolika mésicich. Poskytujeme tfi pokoje, obyvaci
pokoj, kuchyn, koupelnu a dve toalety v byté s vlastnim vstupem. Nase organizace se stane
najemcem a zajisti vSechny povinnosti spojené s ndjmem. Nabidka je urc¢ena pro mladé lidi,

ktefi se snazi etablovat v samostatném Zivoteé.

Startovaci bali¢ky

Startovaci balicky jsou urceny pro déti nebo mladé lidi, ktefi opousteji détske
domovy po dovrseni plnoletosti nebo po absolvovéni Skoly a pfechazeji do samostatného
bydleni. Tyto balicky mohou byt poskytnuty také mladym lidem, ktefi se prest¢huji do
startovacich bytii v ramci détskych domovii. Startovaci balicky jsou souborem zakladniho
vybaveni domdacnosti, které pomahaji mladym lidem, ktetfi opoustéji détské domovy po
dovrSeni plnoletosti nebo dokonc¢eni studia a zacinaji Zit samostatng. Tyto balicky jsou velmi
cenény, protoZe umoziuji snadnéjsi zacatek nezavislého Zivota pro mladé lidi, ktefi nemaji
zadnou rodinnou podporu.

Startovaci bali¢ek obsahuje l10Zkoviny, loZni pradlo a prostéradla, osusky rucniky,
kuchyniské utérky, sadu hrnca, talifd, piibord a sadu nozi, sadu sklenic a hrnki, vysavac,
zehli¢ku, zehlici prkno a sadu nozi, smetakovy sed aj. Startovaci balicky jsou kompletovany
vZzdy pro dany rok. Hodnota balickil mirné€ kolisa, ale pohybuje se na ¢astce cca 22 000 K¢.
Celkem tato organizace ptedala jiz 117 Startovacich balickli v celkové hodnoté 2 159 442
K¢. (dejmedetemsanci.cz)
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8 Cil projektu

V této kapitole predstavim muj cil a vysvétlim, pro¢ jsem si tento cil zvolila a co mé
k tomu vedlo. Dale podrobné popisi pojem workshop, ktery je tizce spjat s mym cilem.
Cilem této prace je vytvoftit projekt na realizaci workshopu v détském domové. Stézejnim
bodem budou vzdélavaci aktivity. Zaméfené na zplsob piipravy adolescentl, kteii
odchazeji z détského domova a jejich nasledné zapojeni do spolecnosti. S dirazem na
pfipravu, kterd se tykad uplatnéni na trhu préce i oblasti osobniho seberozvoje. Nazev
celého projektu je ,,Workshop lepsi budoucnosti‘.

Ve spolecnosti se vyskytuje urcitd skupina déti, které jsou opustény nebo z
ruznych divodl jejich rodi¢e a piibuzni nechtéji anebo nemohou zajistit adekvatni
vychovu a péci. Je pak na spolecnosti, aby zajistila, Ze tito mladi lidé ziskaji kvalitni péci
a vzdélani. Cilem je tedy zajisti témto détem rovné prilezitosti, jako maji déti vyrustajici
ve fungujicich rodinach, aby dostali piileZitost stat se plnohodnotnymi a uziteCnymi ¢leny
spoleCnosti. Proto je dulezité poskytnout témto détem nejlepsi ndhradni péci,
prostiednictvim ndhradnich rodin nebo détskych domovi. (Langmeier, Matéjcek, 2011,
s. 344) V mé praci se budu zabyvat klienty, kterym zajisti ndhradni péci zatizeni détskych
domovt. Kli¢ovou otdzkou je spravné propusténi déti ze zatizeni. Bohuzel, stile se
setkavdme s opakovanymi névraty ,,recidivou’ klienti do Gstavni péce. Tyto opakované
navraty ukazuji, Ze klienti nebyli f4dné€ pfipraveni na samotny Zivot mimo zafizeni.
Dal$im problémem je nedostatecna ochrana, pomoc a vedeni, které jsou poskytovany
klientiim po opusténi Gistavniho zafizeni. Casto se stavé, Ze tato pomoc a podpora jsou
bud’ nedostate¢né nebo viibec nejsou poskytovany. (Langmeier, Matéjcek, 2011, s.355)

Pii svém pobytu na praxi v Détském domové a Skolni jidelné Prost&jov, jsem
vypozorovala u klient hned né€kolik véci. B€hem této praxe jsem vedla rozhovory s
klienty, kterym do opusténi zafizeni chybi rok ¢i dva. Diky témto rozhovorim jsem
zjistila, ze vétsina klientd nema piedstavu o tom, co je ¢eké po opusténi détského domova.
Také nejsou motivovani dod¢lat studium, které studuji a tim si zajistit lehci budoucnost.
Adolescenti nemaji mnoho informaci, jak se na osamostatnéni pfipravit a také jaké je
mohou potkat rizika. Pravé tato skuteCnost mé¢ ptfivedla na myslenku, udélat v rdmci
projektu workshop, ktery zajisti odchozim mladictvim zakladni informace, které¢ jim
budou napomocné pii adaptaci do spoleCnosti. Také budou mit moznost si nacvicit
situace, kterych se obavaji a vi, Ze jim budou muset v budoucnu ¢elit. A v neposledni fadé
cely tento projekt se bude snazit o zvySeni sebevédomi u jednotlivych tic¢astnikli. Béhem
tohoto workshopu vyuziji pfipadovou praci, odborné poradenstvi a kognitivné-

behavioralni teorii.
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Co si predstavit pod slovem workshop? Tento pojem pochdzi z anglického slova
Workshop. Workshop je zpiisob organizace kurzu nebo pracovni skupiny, pii kterém
ucastnici spole¢né¢ diskutuji a sdileji své nazory a dovednosti, aby nalézali feSeni
problémti nebo hledali nové zplisoby, jak se vypotadat s konkrétnimi vyzvami. Tento
format umoznuje ucastnikiim aktivné se podilet na procesu uceni, coz vede k vétSimu
pochopeni tématu a vétSimu zapojeni do prace v ramci skupiny. (Pracha, Mares,
Walterova, 1995, s.45) Hlavnim zamérem je objevovat své vlastni ja, zkoumat nové
sméry a hledat oblasti, kde se nové pozndni stfetava s prekdzkami a nasledné je snazit se
tyto piekazky piekonat. (Schechner, 2006, s. 266—267)

Workshop umozituje ucastnikiim odfiznout se od svého kazdodenniho zivota a
zbavit se svych starych zvyki a navyka, aby se mohli vénovat sob& samym. Ugastnici se
uci novym zptisoblim a objevuji svou "novou osobu", coz mize byt spojeno s drobnymi
nebo zdsadnimi zménami, které pocit'uji sami na sobé. Pro dosazeni této zmény musi
Ucastnici tvrdé pracovat, ziskdvat nové dovednosti a byt otevieni novym napadiim a
praktikdm. To mize byt naro¢né, ale pokud se ti¢astnici dokazou oteviit a ptijmout nové
vyzvy, mohou dosahnout nejen osobniho ristu, ale také vyrazn¢ zménit svij Zivot.
Podstatné je, aby se t€astnici po workshopu citili jinak a vnimali pozitivni dopad na své
zivoty. (Blaskova, 2013, s. 46)

8.1 Predstaveni SMART analyzy

Spravna formulace cile projektu je klicovym faktorem uspéchu celého projektu.
Pokud je cil nejasny a vagni, mize to vést k nejistoté¢ a pravdépodobné bude casem
odhaleno, ze se projekt zaméfuje na néco uplné jiného, nez co bylo ptivodné zamysleno.
Definovat cil projektu spravné neni jednoduché zaleZitost. Nejde jen o technicky popis
stavu, ale také o to, aby si vSichni zi€astnéni porozuméli, co ma byt na konci projektu
dosazeno, pro€ a za jakych podminek.

K dosazeni dobré definice cile projektu mize byt uzitecnd metoda SMART, coz je
akronym, kde kazdé pismeno reprezentuje dulezity pozadavek, jaky by cil mél splnovat.
Konkrétné by mél byt S — specificky a detailn€ popsany, M — méfitelny, tedy mozny
vyhodnotit jeho dosaZeni, A — dohodnuty a akceptovany vSemi zainteresovanymi
stranami, R — realisticky a proveditelny v daném kontextu a T — terminovany, s jasné
stanovenym ¢asovym ramce pro jeho dosazeni. Tato technika miize pomoci zajistit, aby
si v8ichni U€astnici projektu byli jasn€ védomi, co se snazi dosdhnout a jakymi prostfedky
k tomu budou pouzity. (Dolezal, Machal, Lacko, 2012, s. 237-238)
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8.2 Aplikace SMART analyzy na miij cil

Pro lepsi orientaci v této ¢asti uvedu opét sviyj cil, ktery zni: Cilem této prace je
vytvoftit projekt na realizaci workshopu v détském domové. Stézejnim bodem budou
vzdélavaci aktivity. Zaméfené na zpusob ptipravy adolescent, kteti odchézeji z détského
domova a jejich nésledné zapojeni do spolecnosti. S diirazem na piipravu, ktera se tyka
uplatnéni na trhu préace 1 oblasti osobniho seberozvoje.

Prvnim bodem bude se zam¢fit na pismeno S, coz znaci specifi€nost. V obsahu mého
cile je jasné uvedeno, o jakou aktivitu se bude jednat a co chci vytvofit. Jedna se tedy o
vytvoreni projektu na realizaci workshopu v détském domové s ur€itym zamétfenim na
vzdélavaci aktivity. M — méFitelnost u tohoto cile 1ze méfit hned nékolik prvka. Prvnim
z prvki je uspésnost poctl zucastnénych klientt a jejich nasledné vyhodnoceni za pomoci
dotaznikd po skonceni workshopu. Timto zpisobem muzeme ihned zméfit, zda byl
workshop uspésny a splnil jak nase ofekavani, tak klientd. Také jestli byly naplnény
zameéry cile. Dlouhodobé&jsi méfeni miizeme zajistit ndslednou analyzou ¢i opét rozdanim
dotaznikd zucastnénym klientim, ale az po urcité dobé, kdy jiz projdou procesem
zapojeni do spolecnosti, méfit budeme to, jak se integrace povedla a na kolik byl
napomocny provedeny workshop. A — dohodnuty a akceptovany nebo také
ambiciézni. Dohodnuty a akceptovany mizu soudit, Ze mij cil je na zakladé provedenych
rozhovord s klienty, ktefi mi pfevazné potvrdili, ze by takovou podporu a aktivitu uvitali.
Co se tyCe ambice cile, vidim to také pozitivné, jelikoz je cil zaméfen na naro¢nou
skupinu adolescentl a aktivity, které mohou vyrazné ovlivnit jejich osobni Zivoty. R —
realisticky, tento cil je realisticky, jelikoz na jeho provedeni, nejsou potieba Zadné slozité
véci a ani finance. Prostory miiZzeme vyuzit v détském domové, jedinym problémem by
mohlo byt sehnat ochotné osoby, které by vystoupily béhem workshopu a predaly
klientim informace. Na druhou stranu se této ¢asti projektu nebojim, jelikoz je v dnesni
dob¢ mnoho odbornikd v riznych odbornych oblastech. T — terminovany neboli ¢asové
omezeny. | tuto podminku cil spliiuje, projekt bude vytvofen v urcitém c¢asovém
ohraniCeni, a taktéz cely workshop, ktery sice bude rozloZen na vice ¢asti, ale i tyto
jednotlivé ¢asti budou mit uréené Casové omezeni. Dohromady to bude davat jednu
specifickou aktivitu, kterd bude ohraniena jak dotaci hodiny, tak i rozsahem dni a
celkového trvani.

Celkové tedy muzu fict, Ze cil je SMART a ma potencial byt GspéSnym projektem,
ktery pomuize adolescentim z détského domova pfipravit se na Uspé$né zapojeni do
spolecnosti a uplatnit se na trhu prace.
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9 Popis a analyza potieb cilové skupiny, a to primé i
neprimé

Tato kapitola bude zahrnovat charakteristiku cilové skupiny, a to konkrétné
adolescentl opoustéjicich détsky domov. Dale budu analyzovat potieby této skupiny, a
také piimé¢ a nepiimé dopady mého projektu na tyto klienty. Zminim se také o
ptedpokladaném poctu ucastnikli na workshopu.

Cilovou skupinou dané problematiky jsou adolescenti chystajici se opustit détsky
domov a nasledné samostatné vstoupit do dospélého zivota. Pro moji praci je tedy dalezité
se zamg¢rit na tyto adolescenty, které vyznacuje proces slozitych zmén, jak po psychické,
tak i socialni strance. Jedna se tedy 0 klienty v rozmezi od 15 do 20 let. V piipadé, Ze se
trvale pfipravuji na budouci povolani a tim padem mohou byt stale klienty détského
domova, mlze byt tato hranice az do 26 let.

V obdobi dospivani dochdzi ke komplexnim proménam v télesné, psychické a
socialni oblasti osobnosti, které jsou ovlivnény jak biologickymi, tak psychickymi a
socialnimi faktory. Priibéh dospivani se li§i v zavislosti na kulturnich a spole¢enskych
podminkach, které formuji ocekdvani a pozadavky spolecnosti k mladym lidem.
Dospivani je obdobim hledani vlastni identity a pfehodnocovani vztaht s ostatnimi, s
cilem dosahnout piijatelného socidlniho postaveni. (Vagnerova, 2005, s.105) V obdobi
dospivani Casto dochazi k intenzivnéjsimu zdjmu o poznani sama sebe, které se muze
projevovat v interakcich s vrstevniky a v §ir$im okoli jedince. Tedy i détského domova,
kde jedinec doposud zil. (Vagnerova, 2005, s.111)

Béhem obdobi adolescence se détem, které vyristaji v détskych domovech, Casto
nedostava rodinného prostredi. Adolescenti tak nejsou svédky fungujici rodiny a nejsou
tak obezndmeni s roli matky a otce, coz miiZze mit negativni dopad na jejich schopnost
navazovat vztahy s ostatnimi lidmi v dospélosti. Vychovatelé v détskych domech
zpravidla nemaji s détmi piili§ emotivni vztahy, coz mlze vést k tomu, ze dit¢ nema
zkuSenosti s blizkymi vztahy mezi dvéma lidmi. Tyto okolnosti mohou silné ovlivnit
schopnost adolescentli navazovat funkéni partnerské vztahy v budoucnu a také jim to
dava horsi startovaci pozici do nasledného zapojeni do spole¢nosti.

Teprve v poslednim stoleti bylo oficialné definovano obdobi dospivani. Piedtim
existovaly pouze dvé kategorie — détstvi a dospé&lost. (Langmeier, 1998, s. 87)

Z analyzy potifeb mi vySel tento zavér. Adolescenti, kteti opoustéji détsky domov,
potiebuji specialni podporu, kterd odpovida jejich individualnim potiebam a rozdilim v
porovnani s ostatnimi adolescenty. Mezi tyto potieby patii naptiklad podpora pii hledani
audrZeni zamé&stnani, finan¢ni nezavislosti a stabilniho bydleni. Dale je diilezité, aby méli
podporu pii feSeni emociondlnich a psychologickych naroka souvisejicich s prechodem
na samostatny zivot. Kromé toho mohou pottebovat praktické dovednosti, jako je vateni,
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uklid, prani nebo napiiklad placeni Uctl, aby se 1épe piizptsobili samostatnému zivotu.
Také je dilezit¢ pomahat adolescentiim s planovanim, organizaci, spravou financi a
feSenim problému. Navic je pro né dulezité vytvorit si socidlni sit’ a navazat kvalitni
vztahy s ostatnimi lidmi. Tyto potieby jsou klicové pro uspésné prizplsobeni se
samostatnému zivotu a dosazeni cili. Pfed uplnou realizaci projektu muze byt uzitecné
udélat prizkum nebo vést konverzace s jednotlivymi klienty tak, aby byly naplnény
vSechny individudlni potieby vSech klientd, které ceké opusténi détského domova.

Budu-li vychazet z aktualnich informaci détského domova, které tikaji, ze aktualné
je v zafizeni 44 klientd. Z toho jednu klientku ¢eka opusténi détského domova jiz v tomto
$kolnim roce a dalgich 5 klientl potencionalnd opusti domov do roku &i dvou. Uéast na
workshopu je zcela dobrovolna a mohou se ucastnit klienti od 15let. Predpokladam, ze
ucast bude tedy okolo 10 klientt, ktefi budou mit zajem o lepsi start do nového zivota.

Tento projekt nabidne piimy prospéch pro cilovou skupinu adolescentl
opoustéjicich détsky domov, zejména v oblasti ziskani zakladnich znalosti a dovednosti
nezbytnych pro uspésny prechod na samostatny zivot. V ramci vzdélavacich aktivit bude
dirraz kladen na pfipravu na trh prace a osobni rozvoj. Projekt zahrnuje praktické nacviky,
jako je naptiklad simulace pracovniho pohovoru, a poskytne informace a rady tykajici se
vedeni domdcnosti, vafeni, planovéani volného Casu a spravy financi. Cilové skupina se
také dozvi, jak si naplanovat svou budoucnost a jaké jsou moznosti pro osobni rozvoj.
Projekt tak pomiize adolescentim 1épe porozumét narokiim a rizikiim samostatného
Zivota a pfinese jim mozZnosti, jak s timto krokem do dospélosti usp&$né nalozit.

Projekt by mohl mit nepiimy prospéch pro cilovou skupinu v budoucnosti tim, ze
by mohl pomoci klientiim ziskat lepSi pracovni pfileZitosti a zlepsit jejich finan¢ni situaci.
Klienti by se také mohli naucit zvladat riizné situace v zZivote s vétsi jistotou, coz by vedlo
k lepSimu celkovému Zivotnimu standardu. Mohli by se stat plnohodnotnymi cleny
spolecnosti a nebyli by ohroZovani socidlnim vylou¢enim, coZ by mélo pozitivni dopad
na celou spolecnost. Pokud by klienti dokézali vyuZit ziskané znalosti a dovednosti, mohli
by se stat inspiraci pro dalsi vrstevniky v jejich okoli a motivovat je ke zlepSeni své
situace. Projekt by mohl byt vyuzit i pro dal$i generace a vést k pozitivnimu cyklu
zlepSovani se a rozvoje v této cilové skupiné. Celd aktivita by také mohla mit motivujici
ucinek na rodiny klienti a slouzit jako inspirace pro zlepseni jejich situace
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10 Klicové aktivity — podrobny popis klicovych aktivit
véetné harmonogramu, vysledkii a vystupta a vazby

na indikatory

Jako kazdy projekt i tento musi mit své klicové aktivity. V mém projektu s ndzvem
»Workshop pro lepsi budoucnost® bude klicovych aktivit hned n¢kolik. V tomto textu
predstavim jednotlivé aktivity a provedu podrobny popis. Déale uvedenu harmonogram
celého projektu a nésledné¢ se zminim o vysledcich, vystupech a také o vazbach na

indikatory.

10.1 Harmonogram

V ramci Harmonogramu projektu bude sbér dat. Tento sbér bude probihat v rozsahu
1 mésice, kdy budou zprostiedkovany dotazniky do détského domova, nasledné
vyhodnoceny. Pro lepsi a kvalitnéjsi ziskani informaci po odevzdani dotaznikd, stravim
jeden den cca 8 pracovnich hodin v détském domové a za pomoci rozhovoru se doptdm
klientd na konkrétni informace, tak aby byly co nejpiesnéjsi. Bude zde zahrnuta i
skupinova diskuse, ktera pomutze k lepSimu sbéru dat. Vystupem tohoto Setfeni bude
pfesna pfedstava o tom, co klienty zajima a jaké informace by se chtéli dozvédét v praci
jejich ptipravy a opusténi détského domova. Z téchto informaci postavim hlavni témata
workshopu.

Co se tyce ziskavani financi na tento krok nebudu pottebovat Zadny cas, jelikoz
moje naklady na cely projekt budou opravdu nizké — bude se jednat jen o nakup surovin,
budu schopna cely projekt zafinancovat ze svych soukromych zdroja.

Dulezitou aktivitou bude, také uzavieni smluv s lektory a dle jejich moznosti
sestaveni celého vzdélavaciho programu, tak aby byl co nejvice efektivni. Na tuto
aktivitu budu potfebovat 2-3 mésice.

Nésledné bude workshop rozdélen do tii bloki, tyto bloky budou probihat vzdy o
vikendu, tak, aby nezasahovali klientiim do vyuky ve Skole. Tento workshop probéhne
V ramci dvou mésici, jednotlivé bloky budou mit mezi sebou rozestupy, aby klienti mohli
mit moZnost navstivit o vikendu své rodiny. Prvni dva bloky budou dvoudenni, a to ve
dnech sobota a nedé€le. V sobotu se bude vzdy zacinat v 9:00 a koncit v 17:00, v ned¢€li
bude blok o néco kratsi a to od 10:00 do 16:00. Tteti blok bude jiZ probihat jen v ned¢li,
a to v casovém rozmezi od 9:00 do 17:00. Prvni dva bloky budou probihat vzdy ob
vikend, tteti bude vSak ob dva vikendy. Workshop bude tedy v celkové dotaci 36 hodin.

Po naplnéni téchto hodin, budou odbornici navstévovat détsky domov jednou za pil roku
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a budou klientim poskytovat potiebné situace a feSit jejich individudlni problémy.
Jestlize bude potieba navstévy mohou byt Castéji. Zde bude hodinova dotace zalezet na
individudlnich potitebach klienti. Co bude ndplni jednotlivych bloki je popsano

Vv nasledujici kapitole.

10.2 Klicové aktivity

Identifikace potieb a prani klienti, spojené se zajiSténim prostor.

Identifikace potifeb a pfani adolescentl je velmi dulezitd klicova aktivita pro
projekt na realizaci workshopu zaméteného na vzdélavani a ptiprav adolescentti na
odchod z détského domova a nasledné zapojeni do spolecnosti. Bez toho, aniz by byly
zohlednény jejich skute¢né potieby a piani, by mohly byt poskytnuty informace a
dovednosti, které nejsou pro klienty ptinosné nebo nedavaji smysl.

Pro identifikaci potfeb a pfani adolescentii mizeme pouzit rizné metody, jako
jsou dotazniky, individualni rozhovory nebo skupinové diskuse. Dotazniky mohou byt
uzitecné pro ziskani kvantitativnich dat a zajiSténi obecného nazoru skupiny adolescenti.
Individualni rozhovory mohou byt uziteéné pro ziskani kvalitativnich dat a prozkoumani
osobnich potieb a zkuSenosti adolescenta. Skupinova diskuse umoznuje interakci mezi
adolescenty a mohou vést ke sdileni ndzorti a zkuSenosti. Béhem této aktivity miizeme
klientdm polozZit otazky, jako jsou: Jaké jsou vaSe cile pro budoucnost? Co byste chtéli
umét, aby byli pfipraveni na samostatny zivot? Jaké jsou vase nejvétsi obavy nebo
prekazky? Jakym zptisobem byste chtéli byt podporovani v piipraveé na samostatny zivot?

V ramci zjiStovani pfani klient budou také dotazovani na to, jaké jidlo chtéji uvafit,
aby byl zahrnut prakticky nacvik péfe o domacnost. Snahou projektu je poskytnout
klientim zabavny, ale prakticky nacvik, ktery budou moci vyuzit v budoucnu. Béhem
projektu bude probihat spole¢né vateni s odborniky, aby klienti ziskali novy pohled na
tyto profesiondly, ziskali k nim divéru a piekonali pfipadné bariéry.

Ziskané informace nadm pomohou vytvofit program workshopu, ktery bude co
nejvice odpovidat potiebam a pfanim adolescentd. Miizeme také ziskat informace o
specifickych potiebach skupiny adolescentli, naptiklad pokud jsou néktefi z nich vice
ohrozeni nezameéstnanosti nebo chudobou, a zméfit se na tato témata béhem workshopu.

Prostory détského domova se ukazuji jako nejidealné;si pro realizaci workshopu,
zejména z finan¢niho hlediska, jelikoZz odpadaji naklady na prondjem jinych prostor a
ptrepravu klientil. V jednotlivych bytech pro klienty je dostatek mista pro nacvik riznych
domacich aktivit, kuchyné je plné vybavena a nabizi se tak moznost nacviku vaieni. Dale
je k dispozici 1 spoleCenska mistnost. Détsky domov je tedy vybaven potfebnymi prostory

pro uspesné uskute¢néni workshopu.
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Druhou kli¢ovou aktivitou bude zajisténi a nakup surovin. JelikoZ soucasti
workshopu bude 1 prakticky nacvik vafeni, a to v kazdém bloku, ktery bude probihat v
nedéli, bude zapotiebi nakoupit vhodné suroviny. O jaké jidla ptijde a také jak budou
narocné si zvoli sami klienti v rAmci dotazovéani o co by ve workshopu méli zajem.
Dostanou také moznost volby, jaky dezert si na konci workshopu uvafi spolecné se vsemi
ucastniky. VSechny potfebné véci k vareni a peceni, co se tyCe vybaveni, disponuje détsky
domov a jeho vybaveni kuchyné v jednotlivych bytech pro klienty.

Tteti klicCovou aktivitou bude ziskani poti‘ebnych financi na projekt. Tento krok
nebude nikterak dlouhy, jelikoz cely projekt nebude zafinancovan, zadnou vysokou
&astkou, vyuziji finance ze svych vlastnich zdroji. Castka za suroviny nebude nikterak
vysoka. Naklady za elektfinu a vodu, bud’ uhradim také ze svych osobnich zdroji, nebo
se budu snazit domluvit s détskych domovem, ze by néklady za tyto zdroje, uhradilo
zafizeni.

Dalsi klicovou aktivitou bude wuzavieni dohody s odborniky a sestaveni
programu. Tito odbornici piedaji détem informace a budou jim napomoci v piipravé na
Zivot po opusténi zafizeni. Po ziskani informaci od adolescentii a analyzy jejich potieb,
sestavime spole¢né s mentory plan programu. Musime zohlednit, jak jiz zminéna pifani
adolescenttl, ale také moznosti lektord. Celé to musi dadvat dohromady jednotny celek,
ktery bude mit za ukol ptedat adolescentiim ty nejvice potifebné informace.

Pfi tomto projektu musim myslet na samotny fakt, Zze pro détské domovy je casto
dileZitou strankou prave financni ¢ast. Mljj zdmeér je tedy ud¢lat tento projekt co nejvice
financné nezédvisly. Uvedeni odbornici jsou tedy ochotni poskytnou sluzby détskému
domovu zdarma. VSe bude pokryto dobrovolnickou smlouvou, kterou zpravuje zékon ¢.
198/2002.

Jako prvni odbornici, kterd pfistoupila na tento projekt bude Socidlni pracovnice,
ktera pracuje v détském domové. Miize klientiim pfinést potiebné informace o tom na
koho se mohou v ptipadé problémi obratit po opusténi zatizeni. Dal§im z odbornikti bude
Kariérni poradce. Informacni a poradenské stfedisko pro volbu a zménu povolani (IPS)
poskytuji bezplatné sluzby kariérového poradenstvi. Tato sluzba patii pod urad prace.
(www.uradprace.cz) Dale bude smluven Finanéni poradce., ktery pomiuze klientim
pfipravit se na finan¢ni odpovédnost a spravu vlastnich financi. Ctvrtym odbornikem,
ktery bude do programu zapojen bude vySkoleny Terapeut. Ten vyuzije techniku
kognitivné — behavioralni teorie pro nacvik dovednosti, které klienty posunou zase blize

ke kvalitnimu osamostatnéni.

Patou cast tvori realizace projektu ,,Workshop lepsi budoucnosti“. Samotna

realizace projektu bude také rozdélena do nékolika ¢asti.
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- Prvni ¢asti klienty provede socidlni pracovnik. Nasledovat bude kariérni poradce,
kterého doplni Finan¢ni poradce.
-V casti druhé bude s klienty pracovat terapeut.

- Cely projekt bude zakoncen setkdnim vSech odbornikl a zacastnénych klienta.

V ramci prvni casti vzdélavacich aktivit se socialni pracovnice bude vénovat
vytvofeni bezpecné a soudrzné atmosféry pro klienty. Bude se ucastnit vSech Casti
workshopu a bude poskytovat podporu klientim béhem celého procesu. Kromé toho
klientim pfedstavi svoji roli a nabidne jim informace o tom, jak ji mohou vyuzit pfi
piechodu do samostatného zivota. Dale jim pfedstavi rtizné moznosti pomoci, které jsou
k dispozici v piipad¢, Ze se ocitnou v obtizné situaci.

V ramci workshopu se ptredstavi kariérni poradce, ktery bude klientim poméahat s
vybérem oboru studia nebo s volbou zaméstnani. Klientim také poradi, jak nejlépe vyuzit
svého dosazeného vzdélani na trhu préace a jak se orientovat v nabidce dalSiho vzdélavani.
Poradce upozorni klienty na rizika a vyhody vstupu na trh prace a pomize jim s
nastavenim spravného profesniho cile a sebeprezentaci vcetné psani Zivotopisu,
motiva¢niho dopisu a tvorby portfolia. Klienti budou mit k dispozici pocitace, které jsou
soucasti vybaveni détského domova na praktické trénovani a také pomtize s pfipravou na
pohovor nebo jedndni se zaméstnavatelem.

Aby tato oblast byla kompletni a sndze uchopitelnd, tento okruh uzavie finan¢ni
poradce, ktery poskytne klientim rady ohledné spravy financi. Ukaze jim, jak efektivné
vést rozpocet, aby mohli 1épe planovat své vydaje a piijmy, a poradi jim, jak uSetfit penize
a spravné hospodafit s penézi. K nazorné ukézce muze pouzit nakoupené suroviny na
obéd a tieba poradit, jak by se dalo nakoupit efektivnéji za méné penéz, anebo jen cely
nakup okomentovat, tak, aby klienti ziskali bliz§i pfedstavu o tom, jak napiiklad
pfemyslet béhem nakupovani potravin. Financni poradce poskytne détem zéakladni
informace o finanéni gramotnosti, v€etné informaci o bankovnich uctech, kreditnich
kartach, usporach a pojisténi. Pomize klientim, ktefi se potykaji s dluhy a exekucemi,
aby lépe pochopili své finan¢ni povinnosti a navrhne feSeni pro tyto situace. Finan¢ni
poradce také nabidne preventivni informace a zésady, jak se vyhnout zadluZeni.

V druhé casti provede klienty terapeut, ktery jim umoZni prakticky trénink
Vv situacich, které se jim mohou stat pfi osamostatiiovani problémem. Terapeut bude
pouzivat kognitivné — behavioralni terapii s Cilem pomoci adolescentliim piekonat Spatné
naucené vzorce chovani a nahradit je novymi, spolecensky piijatelnymi zptisoby. V tomto
nacviku miZeme vyuzit techniku Hrani roli, kdy klienti budou mit moZnost napiiklad
simulovat pracovni rozhovor. Poté si budou moci fici své silné a slabé stranky.
Opakovanym piehrdvanim situace, budou moci své chyby napravovat a pfichazet na
spravna feSeni. Tato technika miize klientim pfinést vétsi motivaci ke zvladnuti situaci,

kterym se nechtéji vystavovat a také posili jejich sebevédomi. Dalsi technikou je Trénink
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asertivity, ktery slouzi k nacviku zdravé komunikace. Zamétuje se na nacvik vyjadiovani
pocitl, také uméni fikat ,,ne“. Tato technika také podpofi zlepSeni prace s autoritami a
ukaze klientim, jak spravn¢ komunikovat a vyhnout se agresi. Klienti tak ziskaji dulezité
dovednosti, které jim pomohou v budoucim zaméstnani nebo studiu.

V kazdém z té€chto dvou blokii, bude prostor na dotazy klienti, také pro vyjadreni
jejich nazorti a hodnoceni jednotlivych vystupu. Klienti mohou do jednotlivych casti
volné vstupovat a aktivné se jich ti€astnit. Béhem tohoto projektu bude i snaha o sblizeni
klientd a odbornikti, tak aby klienti ztratili co mozna nejvice ostych a vSe probihalo
Vv pratelské atmosféie. Docilit se toho pokusime v rdmci aktivity vafeni, kdy si vzdy
v urcitém bloku, a to v ned¢li, klienti tiCastnici se kurzu uvari spolecné s odborniky obéd.
Muze to napomoci mezilidskym vztahim, ale také si klienti upevni a nacvi¢i zékladni
dovednosti v péci o doméacnost, co se bude tykat obsluhy kuchyné a pfipravy jidla.

Posledni tfeti ¢ast bude pon€kud jiné nez ty ostatni. Na poslednim setkéani se sejdou
vSichni Gcastnici kurzu jak klienti, tak odbornici a spole¢né si opét uvaii obéd, a 1 upecou
dezert. Nasledn¢ dostanou klienti prostor na otdzky, které¢ si budou moci promyslet,
jelikoz tento posledni blok bude vice ¢asové oddalen od ostatnich, tak aby klienti méli
¢as zpracovat veskeré ziskané informace a ptipadné se doptat na to, co je bude zajimat.
Také bude prostor na individudlni feSeni specifickych problému klientd. Kazdy klient
bude mit moznost soukromého rozhovoru s jakymkoliv odbornikem, ktery se ucastnil
workshopu. Diilezitou slozkou tohoto setkani bude predani stézejnich kontaktii na fyzické
osoby ¢i instituce na které se budou moci obratit klienti v ptipadé néjakého neuspéchu pii
adaptaci do spolecnosti.

Ve vsech téchto aktivitaich se odrazi pfipadova prace s jednotlivcem, ale i se
skupinou a také zdkladni 1 odborné poradenstvi, které bude klientim poskytovano po
celou dobu projektu. Celym projektem je propletena i kognitivné — behavioralni teorie,

ktera bude sté¢Zejnim bodem v posedni ¢asti workshopu.

10.3 Vysledky, vystupy a vazba na indikatory

V ramci projektu se zamétim na vzdélavaci aktivity, které pomohou adolescentim
rozvijet jejich komunikacni dovednosti, sebevédomi a motivaci k osamostatnéni. Dliraz
bude kladen i na zlepSeni schopnosti feSeni probléml a konflikth a ziskani novych
znalosti v oblasti péfe o domdcnost a vafeni. Konkrétnimi vystupy projektu budou
napiiklad zlepSeni komunika¢nich dovednosti a asertivity adolescentli, zvyseni jejich
sebevédomi a motivace k osamostatnéni, ziskdni novych znalosti v oblasti péfe o
domaécnost a vareni, a zlepSeni schopnosti feSeni problémt a konfliktd. Adolescenti také

ziskaji cennou praxi a zkuSenosti od odbornik z oblasti trhu prace.

55



Vystupy projektu budou spojeny s indikatory, jako je sniZzeni poc¢tu adolescentli
opoustéjicich détské domovy bez dostatecné pfipravy na zivot mimo né, zvySeni poctu
adolescenttl, kteti se uspésn¢ uplatni na trhu prace po opusténi détského domova, a
zlepseni kvality zivota adolescentll po opusténi détského domova. Celkové bude projekt
sméiovat ke zvyseni kvality pfipravy adolescentli na samostatny zivot a zlepSeni jejich
pozice v ramci spolecnosti. Projekt také muze ptispét k posileni vztahli mezi adolescenty
a odborniky z oblasti trhu prace a pomoci jim ziskat divéru a sebediivéru pro uspésné

uplatnéni v budoucich pracovnich pftilezitostech.
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11 Indikatory splnéni klicovych aktivit — jasné

definované, ovéritelné

Pro ovéreni uspésnosti projektu a splnéni klicovych aktivit je dalezité stanovit jasné
definované a oveéftitelné indikatory. Naptiklad miize byt definovan indikator "Snizeni
poctu adolescentll opoustéjicich détské domovy bez dostatecné ptipravy na zivot mimo
né", ktery by mohl byt ovéfovan prostiednictvim prizkumu mezi byvalymi obyvateli
détského domova a jejich zaméstnavateli a blizkymi, ktefi by zhodnotili jejich
pfipravenost na samostatny zivot. DalSim indikdtorem by mohl byt "ZvySeni poctu
adolescenttl, kteti se Gspé$né uplatni na trhu prace po opusténi détského domova", ktery
by mohl byt ovéfen prostfednictvim prizkumu mezi byvalymi obyvateli détského
domova a jejich zaméstnavateli, ktefi by zhodnotili jejich profesiondlni dovednosti a
schopnosti v praci. Nasledujicim ovéfitelnym indikdtorem by mohl byt "ZlepSeni kvality
zivota adolescentl po opusténi détského domova", ktery by mohl byt ovéien
prostfednictvim prizkumu mezi byvalymi obyvateli détského domova a jejich blizkymi,
kteti by zhodnotili jejich celkové zdravi, vztahy a spokojenost s Zivotem.

Definovani jasnych a ovéftitelnych indikatort je kliCové pro méteni UspéSnosti
projektu a umoziuje efektivni zhodnoceni vysledki a jejich nasledné vyuziti pro ptipadné

budouci projekty a vzdélavaci aktivity pro adolescenty odchazejici z détskych domovi
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12 Management rizik — identifikace piredpokladanych

rizik a navrhy preventivnich opatreni

Pti realizaci projektu v je dulezité se zaméfit také na managment rizik. Je nutné
identifikovat pfedpokladana rizika, ktera mohou projekt ohrozit a navrhnout preventivni
opatfeni, kterd minimalizuji mozné negativni dopady. Mezi predpokladana rizika mohou
patfit naptiklad nedostatecnd spoluprace ze strany adolescentil, problémy s organizaci a
koordinaci jednotlivych ¢asti projektu, nizka kvalita vzdélavacich aktivit a nedostatecna
piipravenost lektort, neptedvidatelné situace napiiklad nemoc lektor.

Aby se predeslo témto riziklim, je nutné je identifikovat jiz v planovaci fazi projektu
a navrhnout preventivni opatfeni. K preventivnim opatfenim, kterd by mohla
minimalizovat rizika, by mohlo patfit nasledujici: pro zajisténi dostate¢né Ucasti
adolescentll by mohlo byt uzite¢né uspotadat prizkum zajmu mezi adolescenty pred
zahajenim workshopu a vytvofit cilenou propagaci projektu. Musi tedy byt zajiSténa
dostatecnd komunikace se vSemi zainteresovanymi stranami nebo planovani ndhradnich
feSeni v ptipadé vypadku nékterého z lektort.

Je dilezité mit pfipraveny plan pro piipad, Ze se nékteré z predpokladanych rizik
stane skuteCnosti. Je nutné umét rychle reagovat a pfijmout opatfeni, aby byly
minimalizovany dopady na projekt. Dobré fizeni rizik pfispiva k spéSnému prubchu
projektu a k dosazeni zamyslenych rizik.
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13 Vystupy (hmatatelné, kvantifikované vysledky) a
vysledky (pojmenovani zmény, kvalitativni prinosy)

véetné vazby na indikatory projektu

Tento projekt se zaméiuje na zlepSeni ptipravy adolescentt, ktetfi opousteji détské
domovy, na vstup do spole¢nosti a uplatnéni na trhu prace. Projekt se jmenuje "Workshop
lepsi budoucnosti" a jeho stézejnim bodem jsou vzdélavaci aktivity. Vysledky projektu
budou méfitelné a hmatatelné a zahrnou zmény v postojich a schopnostech adolescentli v
oblasti uplatnéni na trhu prace a osobniho seberozvoje. Kvalitativni pfinosy projektu
zahrnuji zvySeni sebevédomi, zlepSeni komunikac¢nich a interpersondlnich dovednosti a
zvyseni motivace k dosazeni cild.

Konkrétni vystupy a vysledky projektu zahrnuji vzdélavaci program pro
adolescenty z détského domova na téma uplatnéni na trhu prace a osobniho seberozvoje,
vcetné materialll jako jsou prezentace, cvieni a pracovni listy. Projekt také zahrnuje
spolupréaci s mistnimi firmami a organizacemi, které budou poskytovat staze, pracovni
ptilezitosti a podporu pro absolventy détskych domovii. Dal§im vystupem projektu je
vytvafeni sité partnert, ktefi budou spolupracovat na vzdelavacich programech pro
adolescenty a poskytovat podporu v oblasti uplatnéni na trhu prace.

Sbér a analyza dat o ucastnicich workshopu bude také soucasti projektu, vcetné
hodnoceni efektivity programu a zjisténi, zda se adolescenti Usp&€$né zapojili do
spolecnosti. Vytvoteni reportu o vysledcich projektu bude slouzit jako zéklad pro dalsi
rozvoj podobnych projekt v budoucnosti. Celkove se ocekava, ze tento projekt bude mit
pozitivni dopad na Zivoty adolescentli a pomiize jim pfipravit se na Uspésny vstup do
spolecnosti a na trh prace.

Vazba na indikatory projektu je klicovym prvkem v planovani a implementaci
projektu. Indikatory jsou méfitelné ukazatele, které pomahaji zhodnotit Usp&Snost
projektu a porovnat jeho vysledky s planovanimi cili. Indikatory projektu budou
napiiklad pocty ucastniki workshopi, pocet ziskanych pracovnich pftileZitosti, iroven
spokojenosti adolescentti s programem a podporou. Vazba mezi kliCovymi aktivitami a
indikatory projektu by méla byt co nejjasnéjsi a metitelnd. To umoZni priibézné hodnotit
uspesnost projektu a v€as upravovat plan a cile tak, aby byly dosaZzitelné a ptispély

k ocekavanym vysledkd.
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14 Popis pridané hodnoty projektu

Tento projekt ma potencial piinést vyznamnou pfidanou hodnotu pro adolescenty, kteti
odchazeji z détskych domovt a pfipravuji se na vstup do spolecnosti. Vzdé€lavaci aktivity
zaméfené na uplatnéni na trhu prace a osobni seberozvoj mohou tyto mladé lidi pfipravit
na piekonani mnoha ptekazek a usnadnit jim integraci do spolecnosti. Tento projekt miize
poskytnou adolescentim pfistup k informacim a zdrojim, na které by nem¢li jinak
moznost se dostat. Spoluprace s mistnimi organizacemi muze také poskytnout také
poskytnout pfilezitosti pro stdze a pracovni prilezitosti, které by mohly zlepsit Sance
adolescenttl na ziskani zaméstnani. Navic mize projekt poskytnout socidlni sit¢ a podporu
pro ty, ktefi se ocitnou v obtizné situaci. Celkové lze fici, ze projekt ,,Workshop lepsi
budoucnosti® mize pfinést vyznamnou ptidanou hodnotu pro adolescenty, kteti potiebuji

podporu a pomoc pii pfechodu do dospélosti a vstupu do spole¢nosti
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15 Harmonogram — Ganttiiv diagram

Priizkum potieb byl proveden v Détském domové a Skolni jidelné Prostgjov. Byl
proveden u klientt, ktefi jsou starSi 15 let, tedy u téch, ktefi fesi studium, kterému se
budou v budoucnu vénovat. Zaroven se jiZ mohou ptipravovat na budouci osamostatnéni
stim spojené potieby. Prizkum se bude tykat samoziejmé i klientd, ktefi budou
Vv nejblizsi dob¢ opoustet détsky diim, nebo v nejblizsich letech. Nasledovat bude navrh
konceptu a také schvalovani projektu. Dulezitou slozkou projektu je uzavieni smluv
s lektory a spole¢ného sestaveni vzdélavaciho programu. Nasledné nastane samotna
realizace projektu. Co se tyCe vyhodnoceni projektu bude se délit na kratkodobé a
dlouhodobé. Kratkodobé vyhodnoceni provedu rozdanim dotaznikii po skonceni celého
programu a ziskdm rychlou zpétnou vazbu. Dlouhodobé vyhodnoceni se bude tykat
delsiho casového horizontu, a to pal roku az roku, po této dob¢, klienti vyplni dalsi
dotazniky, ve kterych odpovi na otdzky ohledné projektu a tomu, jak jim pomohl do

budoucna.

Ganttiv diagram

Priizkum potreb
Navrh konceptu

Schvalovani projektu

Uzavirani smluv s odborniky a sestaveni vzdélavaciho
programu

Realizace projektu
Vyhodnoceni uspésnosti projektu kratkodobé

Vyhodnoceni uspésnosti projektu dlouhodobé
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16 Rozpocet

Rozpocet projektu pro ,,Workshop lepsi budoucnosti“

Primé naklady jednorazové Cena

Cibule 28
Cukr 20
Drozdi 8
Hladka mouka 29
Konzervovana rajCata 40
Kufeci maso 220
Maslo 50
Mozzarela 30
Olivovy olej 170
Vejce 100
Plechovka sekanych rajcat 40
Spagety 45
Sunka 40
Veprové mleté maso 120
Zampiony 35
Prasek do peciva 8
Pept 24
Polohruba mouka 30
Celkem: 1261
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V tomto projektu budou néklady potiebné jen na zatizeni pottebnych surovin.
V analyze, kterou sem provedla jsem zjistila, jaké suroviny budou potieba na ptipravu
obéda, které si sami zvolily. Tyto suroviny budou nakoupeny v obchodnim fetézci a
uhrazeny budou z mych osobnich zdroji. Bude se jednat 0 pfimé jednorazové naklady.
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17 Logframe projektu

Cilem cel¢ této prace je vytvorit projekt na realizaci workshopu v détském domové.
Stézejnim bodem budou vzdélavaci aktivity. Zaméiené na zptisob piipravy adolescentt,
kteti odchézeji z détského domova a jejich nasledné zapojeni do spole¢nosti. S diirazem
na piipravu, kterd se tykd uplatnéni na trhu prace i oblasti osobniho seberozvoje. Nazev
celého projektu je ,,Workshop lepsi budoucnosti®.

Pro dosazeni tohoto cile jsou definovany nasledujici vystupy projektu, vzdélavaci
program, spoluprace s organizacemi, sbér a analyza dat o Gcastnicich a vytvofeni reportu
o vysledcich projektu. Klicovymi aktivitami projektu jsou tvorba vzdélavaciho programu,
identifikace potieb a ptani klientil spojené se zajiSténim mistnosti, dale nakup potiebnych
potravin K realizaci vafeni a realizace projektu. Kazda aktivita bude mit své ovétitelné
indikatory, jako pocet icastnikill stazi nebo uroven spokojenosti adolescentii s programem
a podporou.

Stanoveny musi také byt moZnosti preventivnich opatieni, kdyby doslo k n&jakym
komplikacim. Pro zajisténi dostate¢né ucasti adolescentli uspofddam prizkum zajmu
mezi adolescenty pied zahdjenim workshopu a vytvofim cileny program, dle potieb.
Kvalita vzdélavacich aktivit bude zajiSténa kvalitnimi vzd€lavacimi materialy, které
poskytnou lektofi akce. Pro neo¢ekavané situace je zajistén plan B, a to v podob¢ socidlni
pracovnice, ktera by méla mit zdkladni prehled ve vSech oblastech, které potiebuji
odchozi adolescenti z détského domova. Schopna bude klientim poskytnou i zakladni
vzdé¢lavaci materidly, tak aby co nejvice nahradila lektora.

Ucast na tomto Workshopu, ktery tvofi program projektu je zcela dobrovolna,
predpokladand ucast je cca 10 klientd. Naklady na projekt jsou vycislené v korunach

eskych a konkrétni ¢islo je 1 261. Céstka bude uhrazena z osobniho rozpoétu.
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18 Zavér

Cilem této absolventské prace bylo zaméfit se na problematiku socialni prace
v détskych domovech se zaméfenim na ptipravu déti a mladeZe na samostatny zivot. Byl
zkouman zpusob ptipravy adolescentli, ktefi opoustéji détsky domov a jejich nasledné
zapojeni do spoleCnosti, s dirazem na pfipravu tykajici se uplatnéni na trhu prace a
osobniho seberozvoje. V praci byly popsany zékladni pojmy tykajici se sociadlni prace a
détskych domovt. Byly piedstaveny razné pristupy k préci s détmi a mladezi v détskych
domovech. Diraz byl kladen na proces osamostatnéni adolescenti a moznosti, jak jim
pomoci s piechodem do samostatného Zzivota. Vysledky této prace mohou pfispét
Kk vylepseni systému ptipravy adolescentll na samostatny zivot a tim i k lepSimu zaélenéni
téchto mladych lidi do spolecnosti.

Praktickou ¢ast tvofi navrh projektu, ktery ma pomoci témto adolescentim K lepsi
pfipravé na osamostatnéni. Projekt s ndzvem ,,Workshop lepsi budoucnosti® se snaZzi
priblizit rizika tohoto osamostatnéni a pfinést potiebné informace a praktické zkusenosti,

tak aby tento krok byl pro klienty co nejsnadné;jsi.
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Anotace

Tématem mé prace je Socidlni prace v détskych domovech se zaméfenim na ptipravu
déti a mladeze na samostatny zivot. Cilem mé prace je vytvofit projekt na realizaci
workshopu v détském domoveé. StéZejnim bodem budou vzdélavaci aktivity. Zaméfené
na zpusob adolescenttl, ktetfi odchéazeji z détského domova a jejich nasledné zapojeni do
spolecnosti. S diirazem na pfipravu, kterd se tyka uplatnéni na trhu prace i oblasti
osobniho seberozvoje. Dlraz kladu na jejich ptipravu na samostatny zivot s dirazem na
trh prace a osobni rozvoj. V préci se zabyvam také socialni politikou, teoriemi a metodami
socialni prace, legislativnimi aspekty a analyzou potieb klientd. V zavéru prace
predstavuji projekt s nazvem "Workshop lepsi budoucnosti", ktery ma za cil pfipravit
mladé lidi na zivot po odchodu z détského domova. Projekt poskytuje potiebné informace

a praktické dovednosti pro uspésny piechod do dospélosti.

Annotation

The topic of my thesis is social work in children's homes with a focus on preparing
children and youth for independent life. The aim of my work is to create a project for the
implementation of a workshop in a children's home. The focal point will be educational
activities. Aimed at the way adolescents leave the orphanage and their subsequent
involvement in society. With an emphasis on preparation related to the labour market and
personal self-development. Emphasis on preparing them for independent living with an
emphasis on the labour market and personal development. In my work | also deal with
social policy, theories and methods of social work, legislative aspects and analysis of
clients' needs. At the end of the thesis, | present a project called "Workshop for a better
future”, which aims to prepare young people for life after leaving the children's home.
The project provides the necessary information and practical skills for a successful
transition to adulthood.
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