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ANOTACE

Fenomén povzbuzeni je stary jako kifestanstvi samo. I kdyZ to neni tak uplné pravda,
protoZze mame doklady, Ze stejnych prostredktl se uzivalo jiz v antice a v zidovstvi. Tento
fenomén jsme se rozhodl zpracovat v ramci své prace. Budu se zabyvat jednak zdroji
povzbuzeni, jako je Bible, nebo prace Teofana Zatvornika, dale tim, jak se zdroji
pracovat, jak se daji ¢ist a chapat. Neopomenu ani psychologické pozadi tohoto jevu v
dilech rtdznych autort. Budu se také zabyvat tim jak povzbuzuje sam Jezi§ Kristus.
Kazdé povzbuzeni ma svého adresata, kterému je urceno. Adresata je tfeba mit na
paméti, nebot pravé adresat znacné ovliviiuje formu povzbuzeni. V ramci katolické
cirkve mame také nékolik svatosti, které slouzi riznym skupinam a které je rozlicnymi
zpuisoby povzbuzuji, této problematiky se také dotknu.
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ANOTATION

Phenomenon of encouragement is as old as Christianity itself. Though this is not
particularly true, as we have evidnece that the same means were used in greece as well
as in Judaism. I decided to deal with this phenomenon in my thesis. I am going to
discuss the sources of encouragement such as Bible or books from Teofan Zatvornik, I
will mention how to work with the sources of encouragement, how to read and
understand them. I will not miss the psychological background in the work of vaious
writers. I will also try to find out how the Jesus Christ itself give ancouragement. Every
encouragement has its asignee, to whom the ancouragement is addressed. The asignee
is important, because the asignee influences the form of hte encouragement. There are
also sacraments in our church. I will discuss them as well.

KEYWORDS

Encouragement; Exhortation; Eucharist;

Number of pages 34



PROHLASUJI, ZE

- bakalarskou/diplomovou praci véetné priloh, jsem vypracoval(a) samostatné a
uvedl(a) jsem vSechny pouzité podklady a literaturu.

- jsem si védom(a), Ze na moji bakalarskou/diplomovou praci se plné vztahuje zakon
€.121/2000 Sb. - autorsky zakon, zejména § 35 — vyuziti dila v ramci ob¢anskych a
nabozenskych obfadd, v ramci Skolnich predstaveni a vyuziti dila Skolniho a § 60 -
Skolni dilo,

- beru na védomi, Ze Univerzita Palackého v Olomouci (dale UP Olomouc) ma pravo
nevydélecné, ke své vnitini potiebé, bakalarskou/diplomovou praci uzivat (§ 35 odst. 3),

- souhlasim, aby jeden vytisk bakalatrské/diplomové prace byl ulozen v Knihovné UP
k prezenénimu nahlédnuti,

- souhlasim, Ze udaje o mé bakalarské/diplomové praci budou zverejnény ve
Studijnim informac¢nim systému UP,

- v pripadé zajmu UP Olomouc uzaviu licen¢ni smlouvu s opravnénim uzit vysledky
a vystupy mé bakalafské/diplomové prace v rozsahu § 12 odst. 4 autorského zakona,

- pouzit vysledky a vystupy mé bakalarské/diplomové prace nebo poskytnout licenci
k jejimu vyuziti mohu jen se souhlasem UP Olomouc, ktera je opravnéna v takovém
pripadé ode mne pozZadovat priméfreny prispévek na uhradu nakladtd, které byly UP
Olomouc na vytvoreni dila vynaloZeny (azZ do jejich skutec¢né vyse).

V Olomouci dne Ludék Dolihal



Dékuji vedouci prace Th.D.Luise Karczubové za cenné podnéty a pripominky pri vedeni
této bakalarské prace. Dale dékuji své manzelce Juliané Dolihalové a také synovi
FrantiSkovi za veSkerou podporu, které se mi dostalo pri pripravé tohoto dila.






OBSAH

1 UDALOSTI POVZBUZENI V PISMU SVATEM 11
1.1 Kniha zalmti 11
1.2 Povzbuzeni v jinych knihach Starého zakona 12
1.3 Povzbuzeni v knihach Nového Zakona 13
1.4 Shrnuti 13
2 FENOMEN POVZBUZENI V DEJINACH KRESTANSKE SPIRITUALITY 14
2.1 Povzbuzeni a napomenuti v predkrestanské dobé 14
2.2 Krestansky pohled na povzbuzeni a napomenuti 14
2.3 Novost krestanstvi 17
3 POVZBUZENI K DUCHOVNIMU ZIVOTU, V DILE TEOFANA ZATVORNIKA 18
3.1 Zivot a dilo Teofana Zatvornika 18
3.2 Povzbuzeni k duchovnimu zivotu 19
3.2.1 Kvas a Bozi milost 19
3.2.2 Duchovni literatura 19
3.2.3 Modlitba 20
4 POVZBUZENI A NAPOMENUTI 21
4.1 Ctyti knihy o nasledovani Krista 21
4.2 Vile ke smyslu 22
4.3 Uprimna vypravéni poutnika svému duchovnimu otci 22
4.4 Srovnani 23
5 KDE A JAK NALEZT POVZBUZENI{ 25
5.1 Kde hledat povzbuzeni 25
5.2 Jak hledat povzbuzeni 25
5.3 Extrémni polohy 26
6 POVZBUZENI A STAVY 27
6.1 Eucharistie 27
6.2 Svatost smireni 28
6.3 Pomazani nemocnych 28
6.4 Manzelstvi 29
6.5 Kneézstvi 29

7 JAK POVZBUZUJE JEZiS 30
7.1 Srdce JeziSovo 30
7.2 Jezis jako vladce mého Zivota 30

7.3 Ohen v srdci 31
7.4 Jezis a Petr 31
8 DUCHOVNI VYHODNOCENI 32
9 ZAVER 34
POUZITA LITERATURA A INFORMACNi ZDROJE






UVvVOD

V této praci bych se rad vénoval fenoménu povzbuzeni, ktery je velmi Zivy a patrny v celé
historii cirkve[6]. Pro svou praci jsem si zamérné vybral téma z oblasti spiritualni
teologie, protoZe bych se rad v tomto odvétvi teologie trochu vice zorientoval a nacerpal
nové poznatky. Biblistika, pastoralni teologie, nebo dogmatické teologie jsou vcelku
jednodusSe uchopitelné, nicméné teologie spiritualni je jaksi vice niterna, a o to méné
pristupna pro obycejného ¢lovéka. Nebo minimalné pro meé.

Povzbuzovani je nedilnou soucasti jakéhokoli procesu rtstu. Vzdy potfebujeme nékoho
kdo nas bude smérovat a pobizet k dalSimu posunu a rustu. V déjinach se tento akt
postupné promeénoval a nabyval mnoha rtuznych podob. Nékteré rysy se proménuji, jiné
vSak zustavaji stejné, nebo minimalné podobné. Vzdy a za vSech okolnosti vSak plati, Ze
povzbuzovani, stejné jako napomenuti, by mélo byt uzivano v rozumné mifre, Ze osoba
které je udé€luje by méla byt moudra, znat pismo a také ten, kdo je povzbuzovan ¢i
napomindan by si mél byt jisty laskou toho, kdo tak ¢inni.

Prace je clenéna do celkem deviti kapitol, jejichZ usporadani je nasledovné. V kapitole
prvni rozebiram udalosti povzbuzeni v Pismu. Zaméril jsem na zaltar a pak jsem také
hledal povzbuzujici udalosti v knihach Nového zakona. Druha kapitola se zabyva
fenoménem povzbuzeni v déjinach. Dilo a osoba Teofana Zatvornika, velké osoby
vychodnich dé&jin, jsou naplni kapitoly treti. Ve ¢tvrté kapitole se vénuji rozdilim mezi
povzbuzenim a napomenutim. Obsahem kapitoly s ¢islem pét je patrani po povzbuzeni.
Vénuji se jednak zdrojam povzbuzeni a také zptisobu hledani. Sestou kapitolu jsem
pojal jako zamysSleni se nad jednotlivymi stavy a jak bychom osoby v daném stavu mohli
povzbuzovat. Kapitola s poradovym ¢islem sedm se pak vénuje tomu jedinému, kdo
dokaze zprostfedkovat to pravé povzbuzeni, a sice JeziSi Kristu, a jeho zptsobiim
povzbuzeni. V predposledni kapitole ¢islo osm jsem provedl vyhodnoceni poznatki,
které jsem v prabéhu psani prace ziskal. Zavérecna devata kapitola je potom pojata jako
souhrn prace. Zaroven jsem se zde zkusil zamyslet nad tim, kam by mohla prace dale
pokracovat.



1 UDALOSTI POVZBUZENI V PISMU SVATEM

fenoménu povzbuzeni a to na pismo svaté. Samoziejme, Ze se lze s timto jevem setkat i v
jinych dilech, ktera byla napsana v obdobi, kdy se formovala Bible, ty vSak v tomto
vyctu nebudu uvazovat.

1.1 Kniha Zzalmua

V Pismu svatém muiZeme nalézt na mnoha mistech téma povzbuzeni. Jednou z hlavnich
casti Bible, ktera poskytuje povzbuzeni je kniha Zalmu[7]. Ty byly od pradavna
povazovany za jeden z pilitti duchovniho Zivota. Zalmy jsou poetické modlitby a maji
odvracet zlo nebo prinést pozehnanil2].

Vétsina Zalmu vznikla v chramu a jedna se o modlitby, které jsou pouzivany pri liturgii.
Mnohé z Zalmt jsou prfipisovany Davidovi. Knihu Zalmu muZeme délit podle rtznych
kriterii.

Existuji tak rtizné dil¢i sbirky. Kromé ,,péti knih Zalm“ lze urcit v Zaltati rizné sbirky
podle rozli¢nych kritérii (obsah, nadpis ¢i pfisuzované autorstvi).

a) Z1 3-41 jsou oznaCovany jako sbirka ,,Davidovych Zalmi“. Kromé ZI 10 a 33 uvadi
jejich nadpis Davidovo jméno (tzn. autorstvi, nebo davidovsky styl).

b) 71 42-83 jsou oznacovany jako ,,elohistické Zalmy“, nebot pouzivaji Castéji oznaceni
elohim/Btih nez Jahve/Hospodin.

c) 71 73-89 jsou a7 na vyjimky ,nedavidovské“, v jejich nadpise stoji jind jména (Asaf,
Korach, Etan).

d) Z1 93-99 jsou tzv. ,kralovské“ (kromé& 71 94), maji spole¢nou tematiku: Hospodin je
kral.

e) Z1 120-134 jsou sbirkou ,,vystupti“ neboli ,,Poutni pisné“.

f) Z1 146-150 jsou tzv. ,,alelujové®. Zacinaji a konéi: Haleluja.

Déle je také moZné Zalmy rozdélit podle tématu.

Osobni Zalozpév/nafek
Je to jeden z nejcastéji pouzivanych literarnich druhti v Zaltafi. Struktura byva piiblizné
nésledujici: Zalmista vzyva Boha; popiSe své trapeni, popf. vyzna hiichy, ¢i naopak se
dovolava své nevinnosti; vyslovi prosbu o pomoc; nékdy je pripojeno zloteceni nepfatel;
Casto vyjadii divéru v jistou BoZi pomoc a neziidka je Zalm uzavien dikivzdanim (srov.
71 6; 7; 10; 13; 69; aj.).

Nérek komunity
Struktura je podobné jako v piipadé individudlnich natkd, ale tématem je nesStésti lidu
(srov. Z1 44; 74; atd.).

Osobni dikuvzdani
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Dikiivzdani zpravidla zac¢ina vyzvou k chvale; Zalmista vypravi o minulém nebezpeci a
vysvobozeni; chvali Boha; eventudlné pfislibuje obét’; casto je pfipojeno Zehnani a rtizné
hymnické prvky (naptiklad Z1 30; 118).

Diktivzdani komunity
Dikiivzdani komunity je obdobné jako ptedchozi, pouze na kolektivni drovni ( napiiklad

71 66; 124).

Vitézné zpévy
Neékteré Zalmy jsou jasavymi zpévy opévujicimi BoZi vitézstvi nad neprateli ( naptiklad
71 68).

Siénské pisné
Jedné se o Zalmy opévujici Sién jako svaté misto, popiipadé jako cil pouti (srov. ZI 46;
48; 76; 87; 122).

Poucné Zalmy
Tyto Zalmy se zabyvaji mudroslovnou tématikou, napiiklad tématem ,,dvoji cesty“ (pro
srovnani Z1 1; 37; 90; 127; 139).

Krélovské 7Zalmy
Mnohé Zalmy jsou pisnémi sloZenymi na pocest krale (srov. ZI 2; 18; 45).

Zalmy jsou také jednou z knih, ktera je nejcastéji vykladana. Zalmy je tfeba vyslovovat s
klidnym srdcem, srdce, které se hnéva je v nemilosti u Boha, nemame se hnévat ani
mstit, ale miZeme se hajit. Ptisobeni jednotlivych Zalmt je ovéfeno generacemi nejen
vSeho necistého (chorob, pomluv, utoku nepratel)] a jsou to Zadosti o uzdraveni,
ochranu a prosperitu.

Nicméne je treba mit na paméti, Ze aby Zalmy zafungovaly, musi byt pronaseny s ¢istym
srdcem. Osoba, ktera je pronasi by meéla mit pevnou a Zivou viru, jinak se jedna o
pouha slova ve vétru.

1.2 Povzbuzeni v jinych knihach Starého zakona

Pokud se podivame na dalsi knihy Starého zakona i tam je mozZné najit zajimavé
priklady. Jmenujme napfiklad knihu Jozue, ktera obsahuje nékolik povzbuzujicich
pasazi nebo knihu Tobias, ktera vypravi osud deportované Zidovské rodiny a celkové ma
velmi povzbudivé vyznéni.

Nesmime opomenout ani knihu Judit, ktera popisuje pribéh vdovy Judit, ktera zachrani
oblezené meésto Betulii od nepfatel tim, Ze utne hlavu nepfratelskému vojeviidci.

1.3 Povzbuzeni v knihach Nového Zakona

Nicméné nejsou to pouze Zalmy a jiné starozakonni knihy, kde se muZeme setkat s
povzbuzenim. Novy zakon také nese mnoho povzbuzujicich okamzikt. Povzbuzeni
muZeme nalézt napriklad v Listu Tesalonickym ve treti kapitole, kde se piSe o
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povzbuzeni prikladem druhych. Dalsi priklady mtiZeme najit v novozakonnich listech
napfiklad v prvnim listu Petrové nebo v listu Rimantim. Obrazné muiZzeme fici, Zze cely
Novy zakon je povzbuzenim. Vezmeme-li si napfiklad pfibéh o vzkriSeni Lazara, nebo o
marnotratném synu jsou to vSechno velmi pozitivnhé vyznivajici texty.

1.4 Shrnuti

Je tedy patrné, Ze téma povzbuzeni je v celé Bibli pritomné a zivé. Toto téma se jako
¢ervena nit objevuje ve vSech c¢astech Pisma svatého. Na nékterych mistech je patrna
vice a na nékterych méne, avSak vSude ji miizeme vnimat. Tuto skute¢nost povazuji za
velmi povzbuzujici a také povznasejici. Dokazuje totiz, Ze Bth o nas ma opravdu zajem a
vede nas k tomu abychom byli svati tak, jako je svaty nas Otec v nebesich.
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2 FENOMEN POVZBUZENI A DEJINACH
KRESTANSKE SPIRITUALITY

KdyZ se podivame jaky byl postupny vyvoj povzbuzeni v priibéhu dé&jin zjistime, Ze se
jedna o téma, které je zminovano a diskutovano nejen v krestanstvi, ale jiz v dobé
predkrestanské. Tuto problematiku diskutovali jak Zidé, tak filozofové doby antickeé.

2.1 Povzbuzeni a napomenuti v predkrestanské dobé

Napomenuti i povzbuzeni jako takové je znamo jiz pred dobou kiestanstvi. Naptiklad
Seneca fika, Ze dobry ¢lovék se z napominani raduje. Nejhorsi je stav, kdy jedinec velmi
tézce snasi rektora. Pokud totiZ nejsme schopni prijmout kritiku své vlastni chyby, tézko
se z ni poucime. Presto se vSak napomenuti v literatufe doby antické vyskytuje malo.
Seneca také fika, Ze k udrZeni se na spravné cesté je treba mit bud dobré pratele nebo
zaryté nepratele, ale spiSe to druhé nebot pratele casto jen pochlebuji. Na tom zfejmeé
néco bude. A tato pravda se objevuje velmi ¢asto nezavisle na misté nebo nabozenském
vyznani.

Napomenuti a povzbuzeni najdeme samoziejméeé také u zidi, a Casté je i v rabinské
literatufe. Vzpomenme si na tfisku a tram. Je tfeba napominat bez urazky ale
energicky. V Levitiku v kapitole 19 najdeme nasledujici pasaz: ,Nebude$ ve svém srdci
chovat nenavist k svému bratru, ale bude$ trestat svého blizniho podle prava a
neponeses nasledky jeho hrichu.“ Co nam tato pasaz rika? Je tfeba nechovat tajnou
nenavist v srdci véi bliznimu svému, potazmo komukoli, ale vyfikat si véci oteviené.
Vyjadrit sviij nazor, avSak dle pravidel ¢i prava a hlavné slusné. Pravdou se da totiz
svitit. Ale da se ji svitit bud’ na cestu, nebo také do o¢i. Zeptejme se sami sebe, co by
nam bylo prijemnéjsi.

Jezi§ Kristus pak toto pravidlo nerusi ale promeénuje. Zlaté pravidlo zni, co chcete aby
ostatni ¢inili vam to ¢inte jim. Milujte se navzajem tak, jako jsem ja miloval vas. Vyzva
k dokonalosti, bud'te dokonali tak, jako je dokonali V4§ otec v nebesich pak jiZ sméruje
lehce nékam jinam.

2.2 Krestansky pohled na povzbuzeni a napomenuti

V krestanstvi se pak tento jev rozvinul naplno. Bratrské napomenuti neni korekci v
pravém smyslu slova ale skutek spravedlnosti[3], lasky, a snad i milosrdenstvi. Podle
svatého Tomase Akvinského jde o druh duchovni almuzZny. Jedna se o skutek lasky
kterym od bratra odhanime zlo jimz je hrich. Takto postavené to dava krasné smysl.
Napominat mutize kdokoli, jak nadfizeny podfizeného tak i naopak. Velmi ¢asto pak v
ramci fadu napominda bratr bratra, osoby jsou tedy jsou na stejné urovni. Z dnesniho
pohledu je praxe, Ze i podfizeny mtiZe napominat nadfrizeného prinejmensim zajimava.
Napomenuti jako takové ma rovinu moralni a teologickou. Mame tedy povinnost
napomenout! Pokud tak v nékterych pfipadech neucinime dopoustime se opomenuti
konat dobro - nekonam co mam konat. Napomenuti je nastrojem na cesté k
dokonalosti. VétSinou totiZ napomenuti nenapravuje velky hrich ale maly bézny
nedostatek, kterych mame kazdy v Zivoté mnoho.
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V této souvislosti mé napada uryvek z MatouSe z kapitoly 18: ,Kdyz tvilj bratr zhresi
proti tobé jdi a pokarej ho mezi ¢tyfma ocima, Da-li si od tebe fici svého bratra jsi
ziskal.* Co nam tento uryvek rika? Primarné to, Ze mame zachovavat soukromi. Mezi
¢tyfma oc¢ima, Tato zasada se uplatnuje i dnes v manaZerské komunikaci. Karat v
soukromi a chvalit na vefejnosti. Napominat se tedy ma ve skrytu — nikoli ué¢itele pred
jeho zaky, manzela pred manzelkou.

Je také vhodné spojit vytku s pochvalou, Tomu se opét moderné rika vyvazena zpétna
vazba. Zde je krasné vidét, jak nase moderni zapadni spolec¢nost vyriista na zakladech
zidovskych i kfestanskych.

Napravovat bychom meéli vlastnim prikladem, CoZ je ovSem velmi slozité. OvSem v
pripadé, kdy to nezvladneme, stavame se lékafem pokrytym viedy. Pokud se jiZ staneme
onim lékafem, ovSem tim, ktery neni pokryty vredy, uzZivejme medicinu s rozvahou.
Kritizujme az vétsi prohfesky a ne kazdou malickost. At se z nas nestanou
hnidopichové.

Dalsi velmi cennou radou je nebyt zbyteéné tvrdy. Rozhodné je tfeba nemlcet a na
prohfesky upozornovat, zaroven je vSak tfeba byt milosrdny. V Pismu je nékolik pasazi o
tvrdosti srdce, a presné toho je tfeba se vyvarovat pfi napominani.

Napominat je bezesporu slozité. Neméné slozité je vSak prijimat napomenuti. VSe mtize
ilustrovat nasledujici situace. Svaty FrantiSek Salesky vénuje 5 fadktli tomu kdo
napomenuti dava, avSak 5 stran tomu kdo je prijima. Tento rozdil uz néco demonstruje!

Prijmout napomenuti je tfeba, ba co vic je to nutné. Je to pro nase dobro. Mame nalézt
zralého muze a pozadat jej aby nam sdélil nase nedostatky. Podékovat mu za sluzbu a
snazit se tyto nedostatky vykorenit. Uvazte kdo z dnesnich lidi by byl schopen toto
ucinit. Pro¢ by to pro nas bylo tézké? Je to zcela prosté. Je tfeba znacné pokory!
Musime mit skuteénou vuli po dokonalosti, abychom toto mohli byt jen v naznaku
uskutecnit. Musime chtit skoncovat s primérnosti. OvSem dnesni doba, kdy se vse
normuje od Skolstvi po ekonomiku tomuto vibec nepreje. Povazme vsak, Ze bratrskeé
napomenuti je cesta.

Bohuzel ne kazdy se chce ucit a posouvat vpred. Je ovSem tfeba si pfiznat, Ze a¢ se nam
to nemusi libit napomenuti pfinasi hmotné milosrdenstvi i duchovni milosrdenstvi.
Opraveni - correctio je lékem na omyl i vinu. Casto je tfeba pozvednout hlas proti
hlavnimu proudu a nejit s nim. OvSem k tomu je ¢asto je treba velké osobni obéti.

Bratrské napomenuti ma terapeuticky cil. Ozdraveni spiritualnich onemocnéni ¢lovéka i
komunity skrze setkani s laskou Bozi trojice. Chapani je podobné na zapadé i na
vychodé v dile Svatého Bazila i Svatého Benedikta. Pfi spravném a uc¢inném vykonani
sluzby napomenuti je nalezena laska Boha Otce, v poslusnosti se naléza svoboda JezZise
Krista a v ocisté terapeuticky ptisobi Duch Svaty.

V mniSském prostfedi byl zodpovédny pfedstaveny za correctio fraterna. Je treba
pecovat o bratry vylouc¢ené, nikoli o ty zdravé, dokonalé. Lékafe nepotiebuji zdravi nybrz
ti nemocni. V feholich se piSe, jednou ¢i dvakrat at je napomenut, pak pokaran prede
vSemi a pokud se ani tak nepolepsi at je vyloucen! I v feholich 1ze tedy nalézt radu, Ze
nejdfive mame napomenout v soukromi a teprve pokud to nezabere karat verejneé.
Napominat je nutno s citem, respektem a trpélivosti. Je nutna vysoka duchovni uroven
toho, ktery napomina! Jesté vice je vSak tfeba pusobeni Ducha Svatého béhem
napomindani, Také proto se vetSinou pfi napominani vychazi a Bible. Napomenuti ma
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pusobit jako vnitini osviceni po némz se ma hriSnik obratit. Napominajici i napominany
by tedy méli znat Pismo a byt schopni na sobé odhalovat stopy pusobeni Ducha
Svatého.

Pri correctio fraterna také rozeznavame ruzné stupné pokory. Pfi tom poslednim patém
stupni jiZ bratr netaji své mySlenky, které se mu objevuji v srdci, pred svym opatem, ale
vyznava se z nich. Napominajici musi byt veden laskou. To je jediny pravy a spravny
divod. Obecneé Ize Fici, Ze bratrské napomenuti je souc¢asti kfestanského stylu Zivota.
Ovsem kardinal Spidlik radi, nenapominat neustéle, vedlo by to totiz k hadavosti! Je
tfeba se vyvarovat extrému, na strane jedné alibismus ve smyslu do ni¢eho mi nic neni
a na strané druhé priliSnému pocitu zodpovédnosti tplné za vSechno.

Ustfednim motivem zustava laska jako ¢inna vile k dobru pro druhé, je tfeba se starat
o své bratry a pracovat pro jejich spasu. Svaty Bazil povazuje napominani a
upozornovani na chyby za nejvétsi projev bratrské lasky, nicméné tento pristup ma sva
uskali, nebot vede k hadkam a odcizeni - jak jiz bylo zminéno u kardinala Spidlika.
Zacatkem moudrosti byva odsoudit sebe a ne jiné, napominat by méli pouze ti, kdo to
dovedou. Napominat znamena mit isudek, Méli by to délat ti kdo maji védéni i rozvahu
— je zivotné nutné znat Pismo. Plati, Ze ten kdo je napomenut ma byt presvédcéen o lasce
a zkusSenosti toho kdo napomina. Jinak se dostavame na scesti.

Napominani je mocny nastroj, ktery vede ke svatosti. Prostfedek k posileni Zivota a
zahojeni ran. Musi se vSak uzivat s rozumem.

2.3 Novost krestanstvi

Co tedy pridava kfestanstvi nového oproti Zidovskému ¢i antickému pristupu. Primarné
se dramaticky promeénil motiv. Tim se totiZ stava laskavost, nadpfirozena bratrska laska
a snaha chranit pred hfichem. Dale je to Sife. Napomenuti je nové chapano jako pomoc
na cesté k dokonalosti, Tretim rozmérem pak je narok na nas vSechny. Mame povinnost
napominat, kdyZ jde o naléhavou véc
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3 POVZBUZENI K DUCHOVNIMU ZIVOTU, V DIiLE
TEOFANA ZATVORNIKA

Podivejme se nyni na konkrétni priklady povzbuzeni v dilech nékterych autort. Vybral
jsem si dilo vychodniho autora Teofana [9].

3.1 Zivot a dilo Teofana Zatvornika

Zatvorniky najdeme predevsim na vychodé pripadné v Egypté ¢i na Kypru, Jednim z
nich je i Teofan Zatvonik. Kdo se rozhodne byt zatvornikem, tedy osobou, ktera se zavie
ve své cele, musi tak ucinit po zralé uvaze. Nejdfive sice Zije v odlouceni, ale musi
dochazet pravidelné do klasStera a trvalé uzavieni v cele musi schvalit biskup, Prvni tfi
roky je vSak stale pod dozorem predstaveného klastera. Musi také podat hlaSeni o tom
jak chce zit. Zatvornikové c¢asto zili hesychastickym zivotem. To znamenad, Ze omezili
kontakt s venkovnim svétem, napriklad pouze na korespondenci, a oddavali se neustalé
kontemplativni modlitbé. Mir v zatvornikové dusi je vysledkem obrovskych vnitfnich
bojt, kterym je vystaven. Jejich motem casto bylo, ztistann ve své cele a cela té nauci
vSemu co potfebujeS. Schopnosti duchovniho vedeni je na vychodé pokladano za
prirozeny dutsledek klidu v dusSi. Mnich je ten, kdo je oddélen od vSeho a spojen se
vSemi. Teofan pred tim, neZ se rozhodl zavrit do cely zastaval vysoké cirkevni funkce.

Dilo Teofana Zatvornika lze rozdélit do tfi oblasti.
1. Preklady otcti a duchovnich autorti.
2. Exegetické texty — napfiklad komentare k listim sv. Pavla.
3. Pastoralni a asketické texty — zfejmé nejrozsahlejSi a nejvyznamnéjsi ¢ast jeho
dila.

Podle Teofana je lidska prirozenost od zékladu dobra. Vzdyt ji stvoril Bah. Clovék se
sklada ze tri casti:

1. télo,
2. dusSe,
3. duch.

Télem se Teofan moc nezabyva. Neni pro néj dulezité, coz je sice pochopitelné, ale je to
na Skodu véci. Pokud by se vénoval vice i télu, jeho pohled by byl komplexnéjsi. DuSe
ma podle néj tfi funkce, poznani, chténi a citéni. K poznani mame rozum, clovék je
bytost veskrze rozumna. Ale rozumova aktivita neni sama o sobe cilem. Vali mame
abychom vykonavali volbu mezi vSim co je nam nabizeno. Srdce, tedy citéni, ma
obrovsky vyznam, je to naS barometr, ktery kontroluje zZivot. Srdce je pokladnice kde
uchovavame nase zivotni sily, je to ¢lovék jako celistva bytost. Dale srdcem poznavame
a také citime. Pokud mame srdce c¢isté, jeho poznani je intuitivni a dobfe ve smyslu
spravne.

Treti slozkou je Duch. Neni jasné zda se jedna o ducha s malym ¢i velkym D. Nicméné
Teofan zfejmé mysli na oba vyznamy, nebot Duch ozZivuje naseho ducha.

Teofan Zatvornik stravil poslednich 22 let svého Zivota v odlouceni od svéta, kde mimo
jiné cile skrze dopisovani duchovné provazel nejrizné€jsi osoby. Knizné vySla jeho
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korespondence s mladou Zenou, kterou skrze dopisy poucoval a povzbuzoval k
duchovnimu Zivotu. Kniha nese nazev Povzbuzeni k duchovnimu Zivotu.

3.2 Povzbuzeni k duchovnimu zZivotu

Tuto knihu osobné povazuji za maly poklad. Byla sice sepsana jiz davno, nicméné co se
ty¢e duchovniho Zivota, je stale nesmirné aktualni. Je fascinujici, jak ¢lovék, ktery zil
pred vice nez sto lety dokaze popsat naprosto aktualni déni v lidské dusi. Je to zajisté i
tim, ze se duchovné nikam dale neposunujeme, naopak bych fekl, ze pokud nastal
néjaky pohyb, je to pohyb smérem dolu, sestup, pad.

Cela kniha je tvofena dopisy od Teofana, ve nichZ se snazi feSit dilemata mladé Zeny,
ktera se nachazi v procesu zrani, a chtéla by se dat na cestu zasvéceného Zivota. Celou
korespondenci se tahne jednak napominani a osvétlovani mnoha duchovnich pravd ze
strany mnicha, a stejné tak c¢asto se snaZi rozptylovat obavy s vysvétlovat duchovni
pochody v nitru mladé Zeny. Tedy povzbuzeni. Naprosto fascinujici je pro mé tén
Teofanova hlasu, a také nadhled, se kterym fesi vSechny dotazy a problémy mladé Zeny.
Zde se do puntiku naplnuje pravda, ze duchovni vedeni je znamkou klidu a
vyrovnanosti duSe.

Zkusim se dotknout alespon nékterych problémt a bodu, které se v knize vyskytuji.

3.2.1 Kvas a Bozi milost

Autor si vyptijéuje podobenstvi o kvasu, ktery prokvasi vSe a dodava k nému, Ze kvas
pronika téstem postupné, stejné tak se i ¢lovék nestane duchovnim naraz, ale musi si
projit procesem, stejné jako tésto, a na konci z néj bude hotovy produkt. Jednim dechem
pak dodava, Ze rozhodnout se pro krestansky zivot je védomé rozhodnuti, a to
rozhodnuti, které musi ucinit naSe srdce. Musime si dobrovolné zvolit Krista, stat se
jeho ucedniky a ponechat mu v sobé prostor, teprve potom si v nas udéla sviij chram a
vytvori v nas stfed dobra.

Dalsi téma, které rozebira je téma Bozi milosti. O tu je tfeba se aktivné zasazovat, pak
nam bude milost nejenom dana, ale také ji budeme schopni poznat a rozeznat ve svych
Zivotech. Projevem Bozi milosti v nas je pak bazen pred Bohem samotnym.

3.2.2 Duchovni literatura

Samostatnou kapitolu pak tvori ¢etba duchovni literatury a obecné prace s literaturou.
Teofan doporucuje vest si denik nebo sesit na mySlenky. Ten totiZ pomaha konsolidovat
mySlenky a zabranuje bloumani mySlenek. S denikem budeme jednoduSeji schopni
roztékanou mysl vratit zpét, a také nam dovoluje zaznamenavat chyby, kterych se
dopoustime, analyzovat je a napravovat je. Denik nam také pomtize s prehodnocovanim
nasich aktivit. Pokud si je totiZ budeme zpétné prochazet a pracovat s nimi, miZeme jim
davat duchovni rozmér a napriSté své jednani upravovat pravé podle duchovniho
vyznamu. Duchovni ¢etba muiZze také pomoci strazit srdce pred vasnémi, mame c¢etbou
zahanét stesk a nudu. Mame studovat a pribliZovat se Panu nikoli se oddavat svétskym
radovankam, které nas ve finadle od Boha oddaluji. Bozi dilo je tvorba dobrych
mezilidskych vztahu a prace. Je dobfe si povSimnout také toho, Ze Teofan doporucuje
cetbu divce, ktera je na pocatku své cesty k Bohu. V pozdéjsich fazich vyvoje
duchovniho Zivota vyznam cetby ustupuje lehce do pozadi.
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3.2.3 Modlitba

Dalsi velké téma pak tvori modlitba, ktera také samoziejmé slouzi jako ochrana pred
Skodlivymi mySlenkami. Teofan radi modlit se vlastnimi slovy a byt horlivy v modlitbé a
v lasce k Panu viibec, protoze horlivost slouzit Panu déla duchovni Zivot. Pokud se nam
prostrednictvim modlitby podafi zahnat vasné, objevi se duchovni ohen, ktery vse
prostoupi a zduchovni celého ¢lovéka. Pokud budeme duchovni, budeme mit dobrou
dusi. Budeme doslova zarit svétlem.

VsSechny tfi zminéné prostiredky pro pribliZzeni se Bohu jsou velmi aktualni i dnes. Jak
jsem jiZ zminil, je fascinujici jak jsou Teofanova slova aktualni i v dneSnim svété, byt
byla napsana pfed dlouhou dobou.
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4 POVZBUZENI A NAPOMENUTI

Je dobré nezameénovat pojmy povzbuzeni a napomenuti. Kazdy znamena trochu néco
jiného a lisi se také jejich pouziti. Zatimco povzbuzeni ma dodat ¢lovéku chut a energii k
dalsi praci, napomenuti ma poukazat na néjaky nedostatek a privést c¢lovéka k
zamys$Sleni se nad néjakou problematikou. Podivejme se na tyto pojmy v dilech nékterych
autort.

4.1 Ctyf¥i knihy o néasledovani Krista

Tato drobna kniha od TomasSe z Kempen|[5] obsahuje dvé sbirky, které ve svém nazvu
nesou napomenuti. Je to kniha prvni — Uzite¢na napomenuti pro duchovni Zivot a kniha
druha - Napomenuti k vnitfnimu Zivotu. Nyni si celé toto dilo pfiblizime. Tato drobna
zlata knizka je druhou nejprodavanéjsi knihou na svété hned po
Bibli. Vznikla v dobé, kdy se hroutily zazité poradky a nastolovaly se nové. Je dédictvim
hnuti, které se nazyva devotio moderna, které ma své kofeny v Nizozemi. Toto hnuti se
snazi bojovat proti povrchnosti a jit takzvané ,na hlubinu“. Tim se odliSuje od béznych
dél své doby, které preferovaly spiSe Sifi znalosti na ukor kvality a hloubky. Kniha si
ceni jednoduchost a opravdovost, ktera ma ¢tenare dovést k faktu, Ze je nutné vzdelavat
zaroven s rozumem také srdce. Nutno zde podotknout, Ze hlavnimi adresaty této knihy
jsou feholnici a nikoli osoby svétské. I kdyz kniha vznikla pfed mnoha staletimi, ma
mnoho co nabidnout také dneSnimu ¢lovéku. Nebot problémy, které byly aktualni tehdy
jsou aktualni i dnes. Je tfeba se odpoutat od ,svéta“ a ve svém nitru jej pfemoci. Jen
tak dokaze krestan ve svété Ziti, protoZe pouze zrno, které odumrfelo v ptidé mutiZe
vypucet a vyrust. Pojdme se tedy podivat k ¢emu kniha nabada.

Hned prvni napomenuti jde k samé podstaté krestanského Zivota. Jde o pohrdani
svétem a nasledovani samotného Krista. Mame se snazit odpoutat své srdce od veéci
viditelnych a prenést svou lasku na neviditelné. DalSi napomenuti se vztahuji napriklad
k proziravosti v jednani, kdy na vSechno mame nahliZet ,podle Boha“. Pravdu mame
hledat v Pismu a u moudrejSich nez jsme sami a netrvat tvrdohlavé na svém. Horlivosti
je treba oplyvat a vSemi silami se snazit o to, aby se z nas stali duchovni lidé.

Druha kniha nese nazev Napomenuti k vnitfnimu Zzivotu. I zde bych vyzdvihl prvni
¢lanek, ktery hlasa, Ze Kristus prijde k ¢lovéku, pripravi-li mu ve svém srdci pribytek.
Je tedy treba pripravit ve svém nitru misto pro Krista a branit tomu, aby toto misto
zaplnilo cokoli jiného. Sidli-li v srdci ¢lovéka Buh je klidny a pokorny, a dokaze ke klidu
privadét i druhé. K tomu, aby se cloveék dokazal povznést nad tento svét je tfeba dvou
véci, a sice Cistoty a upfimnosti. Velmi mé zaujala také ¢ast o cesté kfiZze na strané 92.
Pokud c¢lovék ponese sv(j kiiz ochotné, kiiZ sam jej povede k cili, ponese-li jej vSak
nerad, sam si cestu ztiZi a bude mu velkym bfemenem. V obou pripadech jej vSak nést
musi. Pokud se ¢lovék pokusi svij kfiz odhodit ihned si jej najde jiny, mozna jesté tézsi.
Navic je nad slunce jasné, Ze kiizi se vyhnout neda, vZzdyt i samotny nas pan Jezis
Kristus jej nesl, a to mél moznost aby byl kfiz od né&j odnat. Ale byl poslusny az do
krajnosti a donesl jej pro nas az na Golgotu. Obecné lze fici, Ze JeZi§ ma mnoho
nasledovniki, ktefi touzi po nebeské radosti, ale malo téch, ktefi chtéji nést jeho kiiz.
Nachazi mnoho stolovniktl k hostiné€, ale malo téch, ktefi by s chteli drze pust, a pritom
nejvice hladovy a nejchudsi je ten, kdo Zije bez JeziSe Krista.
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A¢ je kniha velmi utla a je psana velmi jednoduchym a srozumitelnym jazykem, je v ni
velmi mnoho moudrosti. Je to jedna z knih, kterou mtiZe ¢ist ¢lovék stale a znovu, ale
pokazdé v ni najde nové pouceni. Vibec se nedivim tomu, Ze je to jedna z
nejrozsirenéjSich knih, ja sam ji zaradim mezi své oblibené tituly.

4.2 Vile ke smyslu

Vile ke smyslu[4] je dilo Viktora Emila Frankla. Tento rodak z Vidné je bezesporu
fascinujici osobou. Vystudoval medicinu se zaméfenim na psychologii. Prezil nékolik
koncentrac¢nich tabord, kde zahynuli jeho nejbliz$i a pravé v pekle koncentracnich
taboru se destilovala a krystalizovala podstata jeho uceni. Frankl si totizZ uvédomil, Ze
hrizy tabortl nepreziji ti nejsilnéjsi, nybrz ti, kdo vidi ve svém Zivoté smysl. Ti kdo maji
pro co zit. Tim se nam jiZ ¢astecné vyjasnuje i nazev jeho dila, Viile ke smyslu. Podle né¢j
je totiz ¢lovék bytost hledajici smysl a naslouchajici volani po tomto smyslu. Existuje
nékolik zpusobtl jak dat zivotu smysl, jak jej objevit. Jedna se predevsim o nasledujici
zpusoby:

¢ vykonanim ¢inu - smysluplné dilo, které je zacileno za hranice sebe sama,

e prozitim zazitku - prozitim néceho co nas povznasi,

e utrpenim - i v beznad¢&jné situaci, kdy celime smrti ¢asto miiZeme objevit smysl

naseho Zivota.

Clovék je zaméfen na néco co jej presahuje je zaméfen na smysl, ktery je vii¢i nému
transcendentni. Smysl, ktery dana situace ma, nelze vynalézt 1ze jej jen objevit. Zaroven
mu ovSem bylo vice nez jasné, Ze vyznam a smysl se z naSich Zivoti ¢im dal vice vytraci.
Na to reagoval i v mnoho svych prednaskach, kdy popsal stavy bezesmyslnosti. Jedna
se o stav, kdy je jedinec po materialni strance zcela spokojeny, chybi mu vSak pochopeni
smyslu celé véci a stavu. Pravé v hledani smyslu pak vidi Frankl pravy cil Zivota. Velmi
povzbuzujici je fakt, Ze kazda situace, kterou si v Zivoté proZijeme ma svij smysl, nasim
ukolem je ho v dané situaci odhalit.

4.3 Uprimna vypravéni poutnika svému duchovnimu otci

Neustale se modlete. Tak zni jeden verS z Bible. Ale jak to udélat? Nékteré komunity
jsou osvobozeny od prace — napriklad Messaliani. V nékterych komunitach se neustale
predcéita zaltar, kdy se alespon jeden mnich z komunity neustale modli, ale je opravdu
mozné, aby se jedinec neustale modlil? Dokonce i jedinec, ktery nezije zasvécenym
Zivotem? Ano je to mozné. V knize Upfimné vypravéni poutnika svému duchovnimu
otci[11] se ukazuje docela jiny obrazek o povzbuzeni, nez v predchozich dvou. Prvni ¢ast
knihy vypravi ¢tyri pribéhy, v nichZ se poutnik pokousi proniknout do tajli neustale
modlitby. Poutnik je prostfednictvim starce uvadén do taji JeziSovy modlitby. Nejdfive
je sam veden starcem, ktery jej duchovné formuje, a poté sam uvadi do neustalé
JeziSovi modlitby ostatni. Je fascinujici, Ze k dokonalé vnitini oddanosti Bohu a ¢istoté
poutnikovi sta¢i pouhé dvé knihy. A sice Bible a Dobrotoljubije. Poutnikovi Bible slouzi
misto slabikafe, kdyZ se uci ¢ist a pozdéji se stane stfredobodem jeho Zivota.

Nutno podotknout, Ze poutnik ma za sebou pomérné tézky zivot. V sedmi letech jej jeho
bratr shodil tak, Ze si poranil ruku, ktera je od té doby nepouzitelna. Poutnik se svou
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manzelkou také zdédili po prarodi¢ich hostinec, ktery ovSem shorel, opét zasluhou jeho
bratra, ktery se oddal piti a okradl je také o penize. Po pozaru si poutnik s manzelkou
postavi chatré, ve které Ziji, nicméné po né€jaké dobé mu manzelka zemre na horecku,
poutnik vSe proda a rozhodne se vydat na cesty. Na svych cestach toho zazije velmi
mnoho. Vyhleda starce a nau¢i se neustalé modlitbé, kterou pak predava dale. Stane se
radcem pro dévce, které ma byt proti své vili provdano, je proto fyzicky ztrestan,
dokonce ma prorocké vidéni, jak pomoci Zené, které v krku uvazla kost z ryby. Celou
knihou se nese touha muZe naplnit vyzvu: ,Bez prestani se modlete”, kterou poutnik
slySel pfi msi v kostele. Na mnoha mistech je také zminén problém alkoholu. Modlitba, a

také cetba bible jsou podavany jako uc¢inny lék na alkoholismus.

Kniha podava svédectvi o tom, Ze neustale se modlit 1ze i pro nezasvécenou osobu.
Poutnik se dostal na do stavu, kdy odfikaval JeziSovu modlitbu vice nez 12 000x za
den. Tato skutecnost jej tak promeénila, az je to neuvéritelné. VSe se mu zdalo prijemné a
privétivé. Kdyz jsem danou pasaz cetl, ziskal jsem pocit, jako by poutnik byl pod vlivem
drogy.

Druha ¢ast knihy popisuje tfi setkani poutnika se svym duchovnim otcem, kdy jsou
vedeny rtzné rozhovory. Poutnik popisuje nékteré své cesty a co na nich zazil. Z celé
knihy sala jasné poselstvi, Ze ma-li ¢lovék viru v Boha nemusi se vibec nic¢eho bat,
protoZze pan mu vSe da. Bih nezméni nékteré situace ale méni nase vnimani téchto
situaci. A to zcela zasadnim zptisobem. Poutnik se snazi situace ani lidi nesoudit. Vse
nechava na Bohu. Vybavuji si ¢ast, kdy je napaden a okraden. Z toho, Ze jej nékdo zbil
si nic moc nedé€la, nejvice mu vadi ztrata jeho Bible. Pozdéji nejen Ze jsou lupici
dopadeni a je mu vracena Bible, poutnik dokonce zapracuje na duSevnim stavu lupic¢d.

4.4 Srovnani

Kazdé z dél je v nécem specifické a kazdé je také zaméfené na jiné publikum.
Kempenského dilo je zamérené na osoby Zijici feholnim Zivotem a byt je napsano
jednoduchym jazykem nelze mu toto zaméfeni uprit. Toto dilo také predevSim
napomina. Jde predevsim o tén a vyznéni celého dila.

nebo jeho prednasky. Frankl schvalné nepouziva terminologii kfestanskou nebo
zidovskou, i kdyZ mu byla blizka, nebot on sam byl zid. Aby bylo jeho dilo pristupné
vSem a nikdo se u néj v ordinaci necitil nechtény pouziva schvalné smysl. Nicméné je to
smysl vSe pronikajici a vSe pfesahujici. Velmi snadno by se dalo na tomto misté pouzit
slovo Duch. Kniha ma také daleko vice charakter povzbuzujici neZ napominajici.
Hlavnim sdélenim knihy je, Ze Zivot ma smysl, a ma jej za vSech okolnosti. Dokonce
kazda situace se d€je z néjakého dtivodu. Jen je tfeba tento smysl chtit hledat a nalézat
j€j.

Kniha treti, popisujici Zivot poutnika v Rusku pak stoji dle mého nazoru nékde
uprostied. Obsahuje jak fadu povzbuzeni a celkové je z dila citit velmi pozitivni naboj,
tak se zde setkdme s fadou napomenuti. Napriklad v tvodni ¢asti starec castokrat
napomind a usmeérnuje poutnika v tom jak se ma zachovat.
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5 KDE A JAK NALEZT POVZBUZENI

Jak jiz bylo zminéno dfive, povzbuzuje se jiz v Bibli. V minulosti se otcové snazili, aby
kazdy exemplar Pisma. To se jednoduSeji fekne nez udéla. V minulosti bylo extrémné
slozité sehnat Bibli celou. Krestanské Zeny a déti nosily Pismo dokonce na krku! Ale
pouze casti. Celé Pismo svaté se zacalo rychle S§ifit aZ po vynalezu knihtisku. Diky
témto ale i dalSim dévodiim bylo pro drtivou vétSinu asketth hlasani na nedé€lnich
shromazdénich hlavnim zdrojem BozZiho slova [8].

5.1 Kde hledat povzbuzeni

Tohoto tématu jsem se jiz dotknul v tivodu. Nicméné nejen inspirované knihy zaclenéné
do kanonu Bible poskytuji povzbuzeni. Na vychodé se i spisy Otct, ktefi pfispéli k
vitézstvi nad kacifstvim, tési znacéné autorité. Vyraz Bozi Pismo tak ma na vychodé
daleko Sirsi vyznam nez jak jej chapeme u nas, zde na zapadé. Vhodné povzbuzeni nam
mohou poskytnout také Zivotopisy svatych napriklad Sv. Maxmilian Kolbe nebo romany
od Wilhelma Hunermanna se dobfe c¢tou. Neni to vSak vynalez krestanstvi
zaznamenavat zivoty dtlezitych muzii a zen. Napfiklad Diogenes napsal Zivoty a nauky
Sfilosoftl. Krestané tento postup prevzali a zdokonalili, a ¢asto popisuji Zivot a umuceni
svych svatych. V kiestanském svété dosahl znaéného rozsifeni napiiklad Zivot svatého
Antonina od Atanase, nebo Zivotopis svaté Makriny od Rehore z Nyssy. V dnesni dobé je
zdrojii jiZ nepfeberné mnozstvi. Ja tfeba velmi ¢asto sahnu po knihach od TomaSe
Halika, které jsou plné povzbuzujicich mySlenek, nebo mam také rad texty od Anselma
Gruna.

5.2 Jak hledat povzbuzeni

Vyse jsem zminil, kde je moZné hledat povzbuzeni, nyni se podivejme na to jak
povzbuzeni hledat. V prvni fadé je tfeba mit na paméti, Ze Pismo je mnohovrstevnaté a
Bible ani dalsi spisy nemaji pouze uroven litery, ale také mnohem hlubsi smysl. Pismo
je inspirované a ten kdo ho vyklada musi mit témeér stejnou znalost a vybavenost jako
ten, kdo ho napsal. Svaty Basil dokonce fika: “Zemédélské prace mutiZe posuzovat jen
rolnik.“ Ne kazdému je dovoleno aby sam zkoumal pisma, dokonce to muZe byt i
nebezpecné, sam by to meél délat pouze ten, kdo ma Ducha rozliSovani. Smysl textu
nelze tedy rozsifrovat pouze studiem, ale daleko vice nam k tomu mutiZze pomoci
modlitba. To Ize ilustrovat naptiklad na Svatém Antoninovi, ktery kdyz byl pozadan aby
vylozil ¢ast Treti knihy MojziSovi, zacal se takto modlit: ,,BozZe, posli mi MojziSe, aby mne
poucil o smyslu tohoto slova.”

Pisma maji totiz duchovni smysl, a k jeho odhaleni je zapotiebi byt osvicen, coZ vSak
zaroven nevylucuje, Ze se ¢lovék musi snazit. Je zapotiebi jak lidské a Bozi souc¢innosti
stejné jako tomu bylo, kdyZ byla pisma vytvofena. Stejnym procesem musime projit
pokud chceme odhalit povzbuzeni v pismech. Metody jsou v zasadé dvé, jednak jsou to
urcité druhy exegeze, a pak také ruzné meditacni metody. Podivejme se nejprve na
meditacéni metody. Medita¢ni metody se ukazaly jako ui¢inné v pripadé osviceni duchem.
Tam, kde uZz nestac¢i rozum, musi nastoupit vira. Rozum se totiZz dostane na svij
pokraj, jiZ dale nejsme schopni se rozumové nikam posunout, pak je treba zacit
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meditovat a nechat se osvitit Duchem, abychom odhalili nékteré vyznamy skryté v
Pismu.

Zcela jiného razu je exegeze. V ramci exegeze muiiZzeme rozlisit dvé hlavni Skoly a to Skolu
alexandrijskou a antioSskou.

AntioSska Skola se snazi drzet predevsim ptvodniho, slovniho vyznamu textu. Pismo
bylo pro né sbirkou prikladti. Vraceli Zivot predevsim déjinam spasy a tomu, jak byly
napsany. Zastupci jsou naprfiklad Jan Zlatousty nebo Diodor z Tarsu.

Alexandrijska Skola pak zastavala znac¢né odliSny pristup. Byla to prvni a nejstarsi
Skola, ktera se zabyvala komplexnim teologickym mySlenim. Alexandrijska Skola
vyznavala alegorickou exegezi Pisma. Slo predevSim o to, Zze Pismo nemd pouze sviij
doslovny vyznam, ale také mnohé dalsi vyznamy. Napriklad moralni, nebo mysticky.
Vzdyt k ¢emu by nam bylo Pismo svaté, kdybychom z néj nedokazali vydestilovat znalost
pro dnesni zivot? Jde nejen o to urcit sbirku zakont pro zivot, ale také nalézt
krestansky smysl ve Starém zakoné a jeho prikazech. Jejimi zastupci jsou napriklad
Origenes nebo Klement Alexandrijsky.

5.3 Extrémni polohy

Oba pristupy maji své nezdravé extrémy. V pripadé Alexandrijské Skoly a jeji snahy
hledat alegorismy, se mtiZeme dostat do situace, kdy jakoby zapomeneme na puvodni
smysl. MuzZeme byt tak pohlceni hledanim hlubsiho vyznamu, Ze zapomene na ten
ptvodni, nebo se prili§ vzdalime ptivodnimu smyslu.

V pripadé Skoly AntioSské se pak muZe stat, Ze se pro nas Pismo svaté stane pouze
vypraveénou historii bez navaznosti na sou¢asnost, coZz dozajista také neni dobre, protoze

dobé. Je tedy treba stat nékde uprostied, mozna trosSku blize ke Skole Alexandrijske.
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6 POVZBUZENI A STAVY

KdyZ uz nyni vime, kde lze povzbuzeni hledat, a také jak, podivejme se na vztah
povzbuzeni a stavil. Ruzné stavy potrebuji rtizné formy povzbuzeni. Jinak je tfeba
povzbuzovat knéze, jinak manzele a jinak staré a nemocné lidi. V teto kapitole se
podivame na rtizna povzbuzeni, ktera se dostavaji lidem v rtiznych stavech [8].

6.1 Eucharistie

Nejdrive se zastavme u eucharistie, ktera je urcena vSem stavim. Eucharistie je svatosti
v niz se naplnuji sliby dané JeziSem Kristem na rtznych mistech Janova evangelia.
Napriklad v kapitole 14., kde Jezi$ slibuje pfichod Ducha pravdy.
Uvedme jeSté, Ze neexistuje pouze prijeti téla a krve Pané jaksi bezprostfedni, ale
existuje i prijeti ¢isté duchovni. Neni proto divem, Ze v minulosti se velmi casto
doporucovalo ¢asté prijimani eucharistie. VZdyt se nam Kristus dava jako télo a krev.
Proto bychom nemeéli vahat a pfijimat jej tak casto jak jen to jde.
Jiz v dobach cirkevnich otcti vSak vidime, Ze nejen prosty lid, ale i mnisi ztraci zajem na
prijimani. Na jedné strané zde muize mit svou ¢ast vinny laxnost lidu, na strané druhé
vSak mame dukazy o tom, Ze mnozi tak ¢inili z bazné pfed Bohem. Zejména v mniSském
prostredi se zacina objevovat prehnana ucta spojena s bazni, ktera vede k tomu, Ze se
prijimajici neciti hoden.
V neékterych vychodnich cirkvich se dokonce domnivali, Ze slaveni Velikonoc bude mit
lepsi uroven, pokud si na pfijimani vyhradi pouze tento jediny den v roce. VétSim
problémem se vSak postupné stane fakt, Ze od prijimajicich se vyZaduje stale
dokonalejsi dispozice k tomu, aby mohli prijimat télo a krev Kristovu, coZ samozrejmeé
neni nutné Spatné. Jedinec by mél byt disponovan k tomu, aby mohl diistojné prijimat.
Nicméneé v tomto pripadé doslo k opa¢nému extrému, a obnova ¢astého prijimani jak na
vychodé tak i na zapadé je az novodobym jevem.
Ucinky eucharistie jsou velmi rozliéné. Na vychodé jsou dominantni pfedevsim tfi éasto
zminované ucinky. Jsou to:

¢ sjednocovani,

e proménovani,

¢ ocistovani.
Smyslem sjednocovani je, abychom se opakované, a pokud mozZno co nejdokonaleji
spojovali s Kristem. Aby se jeho télo spojovalo s tim nasim, a jeho Duch se spojoval s
nasi dusi. Toto sjednoceni a spojeni nas ¢ini uplnéjSimi a citime se byti skutecné zivi.
Sjednoceni probiha také napfi¢ casem. Neni jen pripominkou minulosti, ale také
soucasnosti a budoucnosti. Jak toto chapat? Jezi§ ustanovil eucharistii v jednom
casovém okamziku v minulosti, tim, Ze ji prijimame v soucasnosti si nejen pripominame
minulost, ale hledime také kupredu, nebot Jezi§ znovu prijde ve své slave.
Proménovani navazuje na sjednocovani. Je jakymsi jeho cilem mutZeme fici. Mame se
sjednocovat s Kristem, abychom se proménili a mohli vstoupit do nebeského kralovstvi.
Pokud jsme totiZ sjednoceni s Kristem, mtiZeme na sobé shledat proménu nejen dusevni
a duchovni, ale klidné i télesnou. Neb Kristus nas mize uzdravit, a tim padem proménit
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na téle i na duchu. V minulosti jsou znamy takovéto pripady, napriklad od Teofana
Zatvornika.

Poslednim dulezitym tucinkem je ociStovani. V Egypté se ujal obraz, kdy poustevnici,
ktefi byli ,ranéni pokuSenim od Débla a jsou poSpinéni necistymi touhami a
predstavami, touzZi po tom aby mohli v sobotu a v nedéli byt ociSténi Kristem a nasli
obcerstveni u stolu s nim. Pro né bylo prijeti téla a krve Pané v prvni fadé o¢isténim nez
¢imkoli jinym. Kéz bychom také méli tak ¢ista a vnimava srdce, jako méli v minulosti
tito mnisi poustevnici.

Nyni se podivejme na dalSi svatosti, jako je svatost smifeni, pomazani nemocnych,
svatost manzelstvi a knézstvi.

6.2 Svatost smireni

Svatost smifeni a svata zpovéd vzdy souviseli tizce i s duchovnim vedenim. Existuje
nékolik sbirek, které vypoditavaji hrichy a jejich kategorie na strané jedné, a kajici
tresty, které uklada knéz za tyto hrichy na strané druhé. Formule i samotny prabéh
téchto obfadti se 1iSi napfi¢ cirkvemi. Obecné se vSak da fici, Ze tyto obfady maji
spoleény zaklad a sice obrady, které byly v historii cirkve ustanoveny pro usmireni
odpadliktl ¢i verejnych hiiSnikti. Jedna véc je vSak spole¢na pro vSechny cirkve, to jak
Casto lidé pristupovali ke svaté zpovéedi, zaleZelo spiSe na moudrosti a pristupu téch, kdo
svatost udélovali, nez na predpisu, jak ¢asto by se ke zpovédi pristupovat mélo. Tam kde
zpovédnik chapal spravné vychovny raz této svatosti, tam se chodilo ¢asto ke zpovédi.
Ten kdo se zpovidal ¢asto odchazel od zpovédi poucen, povzbuzen a ociStén od hrichu.
Tato forma povzbuzeni je samoziejmé urcena vSem bez rozdilu.

6.3 Pomazani nemocnych

Pomazani nemocnych je svatost, ktera je velmi ¢asto spojena ve vychodnich cirkvich s
komplikovanymi obfady, zatimco v nasi liturgii se jedna o relativné jednoduchy obrad.
Napriklad v Koptské cirkvi se této slavnosti ucastni sedm knézi, a kazdy recituje
epistolu, evangelium, Zalm a jednu modlitbu. Olej pouzZity u teto svatosti se vléva do
lampy (kandilu) a stejné se rika i této svatosti. Tato svatost se neudéluje jen nemocnym
ale i jako doplnék ke svatosti pokani, ¢i jako pfiprava na prfijimani. Vzhledem k
narocnosti teto svatosti se na vychodé uziva jen zridka. Smyslem této svatosti, ktera se
u nas udéluje napriklad i pred naro¢né&jsi operaci je, aby se ten kdo ji prijima citil
posilnén Kristem.

6.4 Manzelstvi

Svatost manzelstvi a jeji prubéh nebyl cirkevnimi otci témér vibec rozvijen. Cirkevni
otcové se zameérili spiSe na celibat a zasvéceny ZzZivot, ktery chapali jako prirozené
zdokonaleni svatby a Zivota v manzelstvi. Lze si celkem jednoduse predstavit kolik Skody
tato nauka napri¢ staletimi napachala. Nicméné zZivot v manzelstvi, kdy se jeden dava
druhému povznasi duse a vede je po spolecné cesté k zZivotu véénému. Manzele je ¢asto
treba povzbuzovat ke spoleéné modlitbé a také hledat cesty, jak jim doprat ¢as k
hlubSimu prozivani viry. Je totiz velmi casté a také snadné zit viru velmi povrchneé,
zejména s malymi détmi. Na viru totiZ ¢asto nezbyva ¢as ani energie. Postoj, kdy byl
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zivot v manzelstvi vniman jako néco podradného pretrvaval po dlouhou dobu.
Manzelstvi bylo vnimano jako cesta pro ty, kdo nejsou schopni Zivota zasvéceného.

6.5 Knézstvi

Knézstvi je svatost, ktera zasadnim zptsobem buduje cirkev. Je uéinna nejen pro
prijemce jako takového ale také pro cirkev a lidi, protoZe Btih skrze svatost knéZstvi
zachranuje ostatni. Je dulezité podotknout, ze knézské svéceni neodpousti hfichy, na
stranu druhou skrze knéze kona sam Duch Svaty, takZe i kdyZz knéz je v jakémkoli
stavu, svatosti jsou platné. Krasnym obrazem to popsal Rehoi Nazidansky kdyz fika:*
Prsten nesouci obraz kralovské pecet, vtiskuje do vosku tentyz obraz, at uz je zlaty nebo
Zelezny.” MniSi méli stav knézstvi vzdy ve velké vaznosti dokonce do té miry, Ze se
nepovazovali na dostatecné hodné k tomu, aby jej prijali. Néktefi dokonce utikali a
museli byt spoutani kdyz se dozvédéli, Ze maji byt vysvéceni na knéze ¢i biskupy. Je
otazkou zda pokora byla skutecna ¢i pouze predstirana. Knézstvi je velmi naroc¢nou
¢innosti, dnes existuji studie o syndromu vyhofeni mezi knézimi. Hlavnim povzbuzenim
pro knézi musi byt sam pan a jeho Pismo.
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7 JAK POVZBUZUJE JEZIS

Povzbuzeni mtiZzeme najit nejen v Pismu nebo u svétct. Povzbudit nas miize a mozna i
musi nas Pan Jezis Kristus [1]. Osoba JeZiSe je pro mnohé zdrojem obrovské inspirace a
mnozi nad nim a nad jeho odkazem hluboce rozjimaji. Pojdme se podivat na to jak.

7.1Srdce Jezisovo

Jezi§ nas povzbuzuje mnoha zpusoby. Jednim z jeho povzbuzeni muZe byt jeho srdce.
Markéta Marie Alacoque. Zit v blizkosti srdce Jezise Krista je dokonald poloha, je
prirozena a je nam v ni pfrirozené dobre. Kdo uctiva srdce naseho pana vlastni vécnost.
Nejblize panu je jeho matka, panna Maria. Ona je schopna nam k nému sjednat
pristup. AvSak abychom k nému mohli skrze Marii dojit musime mit ¢isté srdce. Boha
oslavuje jen ¢isté srdce, budme tedy chudi duchem.

Boha se nelze nikdy nasytit. Stejné tak se nelze nikdy nasytit rozjimani o touhach
Panova srdce, protozZe je to jedno a to samé. Pan prijde je-li k nam pozvan. Abychom jej
pozvali, touzili po ném, je tfeba mit velkorysa srdce, ktera se neboji touzit. Nechme tedy
nase srdce at je formovano. A formovat srdce mutiZe zase jen srdce a to srdce JeziSovo.
Ztratme se v lasce Panova srdce. Budme naroc¢ni, tuZzme po Panu, a po jeho srdci.
Chtéjme jeho srdce a lasku, bez dna a bez okrajti, dokonale.

Zakusit JeziSovo srdce, znamena, Ze se jim nechame vést, plné se na né¢j spolehneme. Je
treba obejmout bezmocnosti Zivota tak, jako Jezi§ objima kfiZ. Panovo srdce je v nas
pritomné. Musime jej vSak chtit nalézt. Ma svou vtni. Bylo by dobfe vonét po ném. Jen
ti kdo maji ve svém srdci pritomno Panovo srdce, jsou schopni apostolskych cest a
Sifeni pokoje.

7.2 Jezis jako vladce mého zivota

Jak vladne Jezi§ v mém Zzivoté? Zcela, svrchované a bez hranic. Jezi§ pravi, moje
kralovstvi neni z tohoto svéta! Jak se projevuje v mém pfipadé? JeziSovo kralovstvi ma
kvalitativné jiny rozmér, nesmime se spokojit s pozemskym. Akce a aktivity, do kterych
zveme Pana na zemi, budeme mit i na nebi. Musime se tedy vSeho zfici bez vedlejsich
zameéry, a Zit jen pro Pana.

Nechme JeziSe vladnout v naSem ZzZivoté a nevpousStéjme do né&j rtizné zjednodusujici
navyky, jako nadmérné uzivani mobilu. SniZuji totiZ nase schopnosti. Tyto schopnosti
pak nahrazujeme rtiznymi sluZebniky. Naptiklad zac¢neme-li si fotit do telefonu jizdni
rady, nebo je na internetu vyhledavat, rapidné poklesne nase pamét. Nechame-li
vladnout Pana, bude pro nas také snazsi vidét JeziSe v druhych. Nadale plati, Ze JeziS je
v nas natolik, nakolik jej nechame ptisobit. Jezi$ totiz stavi predevSim na nasi ochoté se
mu plné odevzdat. Jsme jiz nyni plné v JeziSové srdci! Ze tomu nevéfime? Zaénéme se
mu klanét, a On v nas ozije. Kdo se Panovu srdci otevie, tomu on vSe dava. Dulezité je,
jak se divame na vSechno, a na vsSechny kolem nas. Tedy naSe rozpolozZeni. Je tfeba v
kazdém vidét srdce naseho Pana, protoze je vSem dava.
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7.3 Ohen v srdci

Meéjme ohen v srdci za vSech okolnosti. Sila je v bolesti nesené z lasky. Na kazdy podraz
a na kazdou urazku reagujme pokojem v srdci jako papez FrantiSek. Marie Markéta
Alacoque vidi hofet Panovo srdce, pak v ném musi hofet i krev. V hoficim srdci prece
nemuze byt chladna krev. Horecka lasky, horici srdce nas musi ocistovat a spalovat.
Jen tak se da oddélit struska od drahého kovu.

Musime vidét Pana i v druhych skrze jeho srdce. Cesta ke svatosti je spole¢na, nikoli
individualni. Co vytvari Jezi§ ma univerzalni a véény charakter.

7.4 Jezis a Petr

Zde budu vychazet z knihy od Maria Valtorta - kapitola Jezi§ a Petr[10]. Sam Pan rika,
Ze kdyz vime o hrichu né&jakého ¢lovéka a jdeme s tim za povolanou osobou, lékafem ¢i
duchovnim, neni to hfich. Naopak hfichem by bylo prehlizet hfich druhého a nevSimat
si ho. MtiZze totiZ ohrozit jiné, ¢i sebe samého. Toto jsme uz zminili v kapitole vyse. S
hfichem je tedy nutné pracovat a jednim ze zptisobt je zpoveéd.

Pri této svatosti skrze knéze ptisobi Buh. S tim ma vSak Petr problém, protoZe nedokaze
soudit ani jako ¢lovék, natoz jako Btih. Jezi§ mu na to odpovi, Ze aby umél soudit jako
on sta¢i mu téchto sedm otazek: kdo? v ¢em?, kde?, jak?, s kym a ¢im?, proc¢? a kdy?
Dale je nutné, aby se véc feSila laskavé a rozumné s odstupem a nadhledem. Stejny
hiich nemusi mit stejné pozadi, a mtize byt hodnocen rtzné. Dle sedmi vySe zminénych
otazek lze nahliZet na dva stejné hrichy naprosto odliSnou optikou. Knéz, zde v podani
Petra je lékaf, pastyf a ucitel. Lékafem je, protoze 1é¢i od hrichu, pastyfem, protoze
neskon¢i u léc¢eni, ale pokracuje vedenim dané osoby, a ucitelem, protoZze ma poskytnou
vysvétleni a ponauceni.

Je také rozdil, zda se jedna o clovéka jemného ¢i hrubého, a tedy zda ma jemnou c¢i
hrubou dusi. Ty jemné si casto pletou dést s nanosem blata, a boji se, aby nebyly
pospinény. Touzi po nebi. Takovi nejsou hfiSnici, ale mucéednici. Zato hruby maji opac¢ny
problém.

Ti nejlepsi, mucednici, trpi za cely svét. A je to spravedlivé, protoze cely svét je oltar,
ktery ma chvalit Boha. Ale je plny hfichu a proto je mistem stalého od¢inovani a
obétovani. Svati, ¢isti se obétuji za ty, ktefi umi jen hresit. Utrpeni neni trest, pokud ho
umime prijmout a zpracovat.
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8 DUCHOVNI VYHODNOCENI

V predchozich kapitolach toho zaznélo pomérné hodné. Snazil jsem se na fenomén
povzbuzeni, napomenuti podivat z riznych pohledd. V této kapitole se pokusim o
vyhodnoceni.

V zivoté jsou situace, kdy kazdy z nas potfebuje povzbudit. Dnesni doba je velmi rychla
a informac¢né bohata, ne-li pfimo naroc¢na. Situace, kvili nimZ v minulosti ¢lovék musel
travit hodiny v knihovné se dnes daji vyresit prostfednictvim par kliknutimi na pocitaci.
V minulosti bylo tfeba klast otazky abychom se néco dozvédéli, dnes mame odpovéd na
stole drive, nez polozime né&jakou otazku. A mozna neni daleko doba, kdy bude existovat
rozhrani c¢lovék-poéita¢ a na cokoli pomyslime se bude néjakym zpusobem reSit v
internetové siti. Predstavme si svét, kdy pomyslime kdy nam jede autobus a sit nam
vrati jizdni fad linky, ktera zastavuje nejbliZze naSemu domu. Je toto radostna vize
budoucnosti? Na jednu stranu urcité. Zivot se nam zase ,zjednodusi“. Na stranu
druhou, kazdé zjednoduseni s sebou prinasi jakési zploSténi. Prichazime o ¢ast naseho
prozitky.

Podle mé je to dano nékolika skutecnostmi. Jednak tim, Ze je doba extrémné rychla a
narocna. Vyzaduje se po nas stale vétsi vykon. Ale ¢lovék neni stroj! A je tfeba vidét to,
Zze mame-li zvladat a produkovat stale vice je nutné procesy automatizovat.
Automatizace pak nutné znamena, Ze nad vécmi méné premyslime. Druhym faktorem
pak je, Ze spousta véci je dnes velmi jednodusSe dostupna. Dfive si ¢lovék jednoduse
nékteré veéci koupit nemohl a dnes mutiZze. A pokud si je v minulosti mohl koupit musel
na né Setfit, treba i dlouhy ¢as. Dnes lidem chybi jakési stupnovani touhy. A tim padem
si véci také nevazi, protoze védi, Ze si je mohou opét jednoduse opatrit. Zkombinujeme-li
tlak na vykon a snadnou dostupnost dostavame obraz spolecnosti, ktera je povrchni,
pozitkarska a stale se nékam Zenouci. Tato doba rozhodné nepfeje vnitinimu Zivotu.

O to vice v této dobé potrebujeme povzbudit a nechat se obejmout. Ale ne nécim
docasnym, materialnim nebo povrchnim. Potfebujeme povzbuzeni vécné a pravé. A toho
se nam muze dostat jediné od Pana a prostfednictvim jeho ucednikdi. V této souvislosti
se mi vybavuje rada od Matky Terezy. KdyZ za ni priSly jeji sestry, Ze jsou vyCerpané, a
Ze by rady misto rannich modliteb spaly, odpovédéla jim, Ze maji naopak vstavat jesté
drive a modlit se vice. A¢ je to pro nas nepochopitelné funguje to. A toto povzbuzeni je
jediné pravé. Narocné, ale jediné pravé.

Samozrejmé, Ze ruzné stavy potfebuji rtizné druhy povzbuzeni. Jinak bude tfeba
povzbuzovat manzele, jinak feholniky a jinak knézi. Rodiny s malymi détmi se casto citi
vzdalené od Boha, protoZe skrze praci a péc¢i o rodinu nezbyva uZ na nic jiného prili§
prostor. Proto jsem velmi rad, Ze dnes existuji nejriznéjsi pouté a setkani pro rodiny,
nebo hnuti kam se mohou rodiny s détmi prihlasit a setkavat se a sdilet se s lidmi ve
stejné zivotni fazi. Je také skvélé vidét, Ze mezi modernimi svétci jsou také zastupci
Zivota v manzelstvi.

Povzbuzeni k nam také muiZze promlouvat z nejhrtznéjSich zdroji. Samoziejmeé je zde
duchovni c¢etba, nejriznéjsi kurzy, hnuti, pouté a mnoho dalSich mozZnosti. Za mé
moznost a predevSim chut se na chvili zastavit a rozjimat nad néjakou udalosti ve svém
zivoté, nad Pismem, nad Zivotem néjakého svétce. Abychom méli prostor, sviij osobni
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prostor pro rozjimani je nejdfive nutné mit hranice. Nastavit si ¢as na praci, ¢as na
rodinu, ¢as na sebe a na JeziSe. A jediné spravné poradi, jak si nastavit svij zZivot je
presné opacné, nez jak jsem ho zminil.

Toto mé vede k jedné zajimavé mySlence. Napadlo meé vytvorit prostor pro meditaci. A to
on-line prostor. Prostor pro kazdého kdo bude mit zajem. Jednoduse by n¢j clovék
vstoupil, stejné jako napriklad do knihovny a mohl by si vybrat nad ¢im bude rozjimat,
meél by k dispozici néjakou formu zaznamu svych pocitth a myslenek.

V dnesSni dobé je meditace a rozjimani potrebnéjsi nez kdy drive. Jednak kvuili vySe
zminéné povrchnosti a cynismu ve spolecnosti a také kvuli tomu, Ze mame
bezprecedentni mnozstvi navstév u psychologi. Zrejmé to souvisi i se ztratou smyslu
Zivota, a odpovéd na otazku pro¢, nam neda zadna véda ale pouze Bih. O pocitech
bezesmyslnosti jsem psal jiZ v souvislosti s Viktorem Franklem. A i v dilech Anselma
Gruna, ¢i Maxmilidna KaSparu se lze setkat s nazorem, Ze stoleti v némz Zijeme bude
zfejmé nazvano stoletim deprese. Deprese je pfimim dasledkem ztraty smyslu v nasich
Zivotech. Je nezbytné nutné se zastavit a jasné si Fici, Ze jsem na tomto svété z néjakého
divodu. Biih mé stvoril a povolal na tento svét s néjakym zamérem. Mij Zivot ma smysl
a mozna mi bude trvat cely Zivot, abych tento smysl odhalil. Ale jiZ védomi toho, Ze jsem
povolan na tento svét s néjakym tikolem je velmi povzbuzujici.
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9 ZAVER

V této praci jsem se pokusil nahlédnout na fenomén povzbuzeni. Toto téma z oblasti
spiritualni teologie mi prijde fascinujici i z toho dtivodu, Ze je i dnes stale velmi aktualni.
Je aktualni mnoha zptisoby a hned z nékolika dtvodu.

Knihy, které byly napsany pred nékolika dekadami nebo dokonce stovkami let jsou
neskutecné aktualni i dnes. Dokazuje to snad, Ze jsme se za posledni dobu nikam
neposunuly? Extrémné aktualni je i potfeba povzbuzeni v dnesni spolec¢nosti. Kritika se
na nas dnes vali ze vSech stran, ale jak ¢asto nas nékdo povzbudi nebo obejme?

Dtivody aktualnosti jsou nasnadé. Jeden jsme jiZ zminili, a sice kritiénost dnesni doby.
Chceme byt stale lepsi a lepsi, a k tomu se 1épe hodi poukazovat na nedostatky nez
chvalit za to, co jsme udélali dobre. Doba také nikdy nebyla tak materialni, bezobsazna
a vyprazdnéna jako je dnes. Povzbuzeni tedy potfebujeme dnes vice nez kdy jindy. Bez
néj se nam bude jen velmi slozité postupovat vpred v nasich duchovnich Zivotech.

V této praci zminuji nékolik zdroji, kde bychom se mohli s povzbuzenim setkat a kde je
muzZeme hledat. Dobrou zpravou je, Ze cela Bible obsahuje pasaze, které nas mohou
povzbudit a i velmi mnoho cirkevnich autorti se tomuto jevu vénuje. Jezi§ sam je
osobou, ktera poskytuje extrémni povzbuzeni. Vzpomenme na nékteré jeho skutky. Jeho
povzbuzeni jsou prava a trvala.

A predevSim jsou urc¢ena vSem. At se nachazime v libovolné ¢asti nasSeho Zivota a v
jakémkoli stavu jeho, ale nejen jeho povzbuzeni jsou uréena pravé pro nas, svym
jedineénym zptisobem.

To samoziejmé uzce souvisi s tim, jakym zplsobem o danych povzbuzenich a
napomenutich ¢teme a jak nad nimi rozjimame. Co si z nich opravdu chceme vzit a zda
vibec néco. Povzbuzeni je zde dostatek, ale opravdu o né stojime?

Citim potfebu dnesSni spolec¢nosti po povzbuzeni. Pokracovanim této prace si dokazu
predstavit v podobé néjakého ¢inu, ktery mtize mit podobu aplikace, stranky ¢i blogu.
Jednalo by se o propojeni starych moudrosti a pravd v povzbuzeni s modernim
pristupem a technologiemi.
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