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Abstrakt

SIRUCKOVA, Tvana. Prevence rizikového chovéani déti a mladeze se zam&fenim na
problematiku alkoholismu v rodin€. Hradec Kralové, 2015. s.56
Bakaléiska prace. Univerzita Hradec Kralové, Ustav socialni prace.

Vedouci prace: Mgr. Martina Mackova, PhD.

Ve své bakalaiské praci se pokousim, prostfednictvim kvalitativniho vyzkumu
zaméfen¢ho na prevenci rizikového chovani déti a mladdeze se zaméfenim na
problematiku alkoholismu v rodin€, odpovédét na hlavni vyzkumny cil, kterym je
zmapovani preventivnich aktivit (jejich charakter, zaméfeni a podoba) realizované
Orgéanem socialné-pravni ochrany déti, jejichz cilem je eliminace rizikového chovani
déti a mladeze, ktefi pochazeji z rodin zatizenych problémem alkoholismu rodict, resp.

pecujicich osob.

Prace je rozdélena na dveé Casti a to na Cast teoretickou a cast praktickou.
V teoretické Casti jsem se zaméfila, jak na vymezeni zakladnich pojmt vztahujicich se
k nazvu bakaldiské préace, tak i na podrobnéjsi rozvedeni rizikového chovéani déti
a mladeze v souvislosti s moznostmi prevence, na problematiku alkoholové zavislosti
v souvislosti s rodinnym prostfedim, ve kterém dité vyrista a na moznost aktivit ze
strany Organu socialné-pravni ochrany déti ve spoluprdci s nestatnimi neziskovymi
organizacemi.

Empiricka ¢ast prace predstavuje vlastni kvalitativni vyzkum. Potfebna data
jsem ziskala béhem rozhovort s informanty, ktefi odpovidali na dil¢i vyzkumné cile za
pomoci pomocnych tazatelskych otdzek a na zadkladé¢ vybéru kazuistik, které byly

analyzovany podle pfedem stanovenych kritérii.

Kli¢ova slova: rizikové chovani déti a mladeze, rodina, prevence, alkoholismus, Organ

socialné-pravni ochrany déti.



Abstract

SIRUCKOVA, Ivana. The Prevention of Risky Behaviour in Children and Youth
Focusing on Alcoholism in Families. Hradec Kralové, 2015. 56 pp.
Bachelor Thesis. University of Hradec Kralové, Institute of Social Work. Thesis

supervisor: Mgr. Martina Mackové, PhD.

In my bachelor thesis, I am trying to answer the main research goal, i.e. to map
preventive activities (their character, focus and form) implemented by the Authority for
Social and Legal Protection of Children which aim at the elimination of risky behaviour
in those children and youth who come from families encumbered with parental
alcoholism (or more precisely alcoholic carers), by means of a qualitative research
aiming at the prevention of risky behaviour in children and youth with focus on

alcoholism in families.

The work consists of two parts: theoretical and practical. In the theoretical part, |
focused both on the specification of basic terms related to the name of the bachelor
thesis and a more detailed explanation of risky behaviour in children and youth in
connection with preventive measures, on the problems of alcohol dependence related to
family background in which the child grows and on the possibility of activities of the
Authority for Social and Legal Protection of Children in cooperation with non-state
non-profit organizations.

The empirical part of the work is represented by the qualitative research. The
necessary data were gained during interviews with respondents who answered research
subgoals by means of auxiliary questions and on the basis of casuistries which were

analysed according to pre-defined criteria.

Key words: risky behaviour in children and youth, family, prevention, alcoholism,

Authority for Social and Legal Protection of Children.
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Uvod

V ramci vykonu socidlni pradce se nabizi mnoho zajimavych témat, ktera
si zaslouzi pozornost. Za téma bakalarské prace jsem si zvolila prevenci rizikového
chovani déti a mladeZe se zaméiFenim na problematiku alkoholismu v rodiné.
Dtivodem byl 1 mlij zdjem o tuto konkrétni problematiku, se kterou se v ramci mého
zaméstnani pomérné casto setkdvam. DalSim z divodi byla i absence vhodného
metodického pokynu ze strany odbornych pracovnikti ur¢eného pro socialni pracovniky,
ktefi s touto cilovou skupinou ptichazeji do kontaktu.

Hlavnim cilem mé bakalaiské prace je zmapovani preventivnich aktivit (jejich
charakter, zamétfeni a podoba) realizované Organem socidlné-pravni ochrany déti,
jejichz cilem je eliminace rizikového chovani déti a mladeze, ktefi pochazeji z rodin
zatizenych problémem alkoholismu rodi¢t, resp. pecujicich osob. Pojem rizikové
chovani je v dneSni dob¢ velice aktudlnim tématem, otazka negativniho chovani déti
a mladeZze se stavd podmétem k mnoha diskuzim ze strany vetejnosti, odbornici
se zabyvaji moZznostmi U¢inné prevence, kterda by tomuto zplsobu chovani u déti
a adolescentl pfedchdzela. Kromé feSeni jiz vzniklych negativnich jevia se fesi zejména
1 otazka pfiCiny vzniku tohoto jedndni. Mezi tyto mozné pfiCiny mizeme zatadit
1 rodinu zatiZenou alkoholovou zavislosti.

Samotna problematika alkoholu v rodiné je velice tabuizovanym tématem a ne
moc ¢asto se o ni vefejné mluvi. Ani socidlnim pracovnikiim Organu socidlné-pravni
ochrany déti se tato prvotni pfi¢ina problému v rodin€ nepodati ¢asto ihned odhalit.
Moznd feSeni se tak nabizi v realizovanych preventivnich aktivitdich nejen ze strany
Organu socidlné-pravni ochrany déti, ale i v rdmci spolupréce s nestatnimi neziskovymi
subjekty ¢i ve spolupraci s odborniky. V teoretické praci se zaméfim na vysvétleni
zakladnich pojmli v souvislosti s tématem bakalarské prace, mezi néz patii pojem
rizikového chovani déti a mladeZe, rodina, alkohol, prevence a Orgéan socidlné-pravni
ochrany déti. Také se budu zabyvat podrobné&ji samotnou problematikou alkoholismu,
projevy a pii¢inami rizikového chovani déti a mladeze, rodinou zatizenou alkoholovou
zavislosti v souvislosti s vychovou ditéte a s ohledem na jeho potfeby, aktivitami
realizovanymi Organem socidlné-pravni ochrany déti a to i v rdmci spoluprace
s nestatnimi neziskovymi subjekty a v neposledni fad¢ i moznostmi prevence, které jsou

realizovany ve mésté Plzen.
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V praktické ¢asti budu, v ramci kvalitativniho vyzkumného Setieni, analyzovat
vybrané kazuistiky a rozhovory s informanty z fad Orgéanu socidlné-pravni ochrany déti
Magistratu mésta Plzeii, Uradu méstského obvodu pro Plzefi 1. Cilem praktické ¢asti je

najit odpovéd’ na hlavni vyzkumny cil bakalaiské prace.
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1 Teoretické vymezeni zakladnich pojmi

Teoreticka Cast prace se zabyva prevenci rizikového chovani déti a mladeze
v souvislosti s problematikou alkoholismu v rodin€. Zejména jde o vymezeni
zakladnich pojmi, jakymi jsou rizikové chovani, které je nejCastéji spojovano
s obdobnim détstvi a adolescence a dale vymezeni pojmi prevence a rodina, které
s timto tématem Uzce souvisi. V neposledni fadé budu v praci popisovat problematiku
alkoholismu a to jak z obecného, tak i konkrétniho hlediska. Ve smyslu prevence se

v teoretické ¢asti budu zabyvat aktivitami organu socialnépravni ochrany déti.

1.1 Pojem rizikové chovani déti a mladeze

Rizikové chovani déti a mladeZe piedstavuje velice mnohoznacény pojem,

zahrnujici v sobé vychovnd, socialni, zdravotni a dalsi rizika pro jedince i celou
spolecnost. Mezi nejcastcjsi oblasti rizikového chovéani obecné fadime: alkoholismus,
tabakismus, zaSkolactvi, Sikana, agrese, ndsili, poruchy pifijmu potravy (mentalni
anorexie, bulimie), vandalismus, uzivani omamnych a psychotropnich latek, utéky
z domova, xenofobie, syndrom CAN, rizikové sporty ¢i rizikové chovani v doprave,
patologické hrac¢stvi, netomanie..apod. Mnoho z dostupnych definic se zaméiuje pouze
na jednu z vySe uvedenych oblasti rizikového chovéni. Jedno z pojeti, pfedstavuje
rizikové chovani jako poruseni spole¢enskych norem a definuje je jako:
,, [...] problematické, znepokojujici nebo jako nezadouct, vzhledem k normam konvencni
spolecnosti, jejim institucim a autoritam. Toto chovani je spolecenskymi institucemi
regulovano. Prostredky, kterymi instituce problémové chovani reguluji, v nejmirnéjsi
formé zahrnuji udéleni nesouhlasu, extrémni formy pak maji podobu uvaleni vazby ci
vezeni. ““ (Jessor, Donovan, Costa, 1994, s.24)

Déti a mladez jsou k rizikovému chovani nachylnéjsi nez dospéla populace a to
z divodu, Ze détstvi a predevsim nésledujici obdobi dospivani provazi fada vyvojovych
osobnostnich zmén a tyto zmény muzou byt pro dospivajiciho velmi radikdlnimi, ne
kazdé dité tyto zmény kladné pfijima a mulze se tak uchylit k rizikovému zpisobu
zivota. Rozpoznani prvotnich pficin rizikového chovani déti a mladeze je vSak velmi
obtizné a moznymi piicinami se zabyva predevsim psychologie a socialni védy. Dité je

také nepochybné ovlivnéno socialnim, kulturnim, popf. ndboZenskym prostfedim,
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ve kterém vyrusta jiz od ranného véku, dilezitou roli zde hraje i vazba na rodinu, i kdyz
rodi¢e nejsou pro déti jedinym vzorem. ,, Kdyz si vytvarime a dopliiujeme svou
hierarchii hodnot, je pro nads dilezité, s jakymi vzory se setkavam. “ (Nytrova,
Pikalkova, 2007, str. 82)

Jednou z pfic¢in vzniku rizikového chovani mulze byt tiziva Zzivotni situace,
ve které se dit€¢ ocitne, jako je napt. rozvod rodici, alkoholismus v rodin€ ¢i tmrti
nékoho blizkého. V détstvi a pfedev§im 1 v dospivani je dilleZitym aspektem prevence,
kterd se snazi predchazet vzniku rizikového chovani. ,, Za prevenci rizikového chovani
povazujeme jakékoliv typy vychovnych, vzdelavacich, zdravotnich, socialnich ¢i jinych
intervenci, smérujicich k predchazeni vyskytu rizikového chovani, zamezujicich jeho
dalsi progresi, zmirijicich jiz existujici formy a projevy rizikového chovani nebo
pomdhajicich resit jeho diisledky. « (Sira¢kova in Miovsky et al., 2010, s. 24)

Dle mého nazoru prevence rizikového chovani v sobé zahrnuje zejména aktivni
ucast rodiny, pedagogickych pracovniku ve vzdélavacich zafizenich a Organu
socialné-pravni ochrany déti, dale do této oblasti spadaji i preventivni programy
pofadané neziskovymi organizacemi ¢i dal$imi institucemi podilejicimi se na této formé

¢innosti.

1.2 Rodina

Rodina je priméarni skupinou, se kterou pfichdzi narozené dit¢ do kontaktu,
a tvori i1 zékladni jednotku celé spolecnosti. Rodina je vzorem pro své déti, pokud své
funkce plni odpovidajicim zptisobem. Pojem rodina z obecné¢ho hlediska definujeme
jako ,, Skupinu osob primo spjatych pribuzenskymi vztahy *“ (Giddens, 2003, s.156)
Pojem rodiny a jeji funkce jsou vSak ovlivilovany vyvojem celém spolecnosti a kromé
tradiéni rodiny dnes jiz vznikl i institut rodiny moderni. ,, V' soucasnosti by bylo
v nasem typu spolecnosti primeérenéjsi nez o rodiné mluvit o rodinném souZiti. Jadrem
tohoto souziti, pokud spolu dospéli Ziji, je citova vazba mezi nimi.“ (Matousek,
Pazlarova, 2010, s.13) V pfipad€, Ze v rodinném souziti Zije pouze jeden dospély
Pro Ceskou republiku a zapadni svét je typicka monogamické parova rodina.

Tradi¢ni rodinu v diivéjSich dobach tvofilo vice generaci, ve které¢ m¢l

dominantni postaveni otec a vSichni ¢lenové se aktivné podileli na chodu celé rodiny.
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Rozvoj riiznych instituci vSak pomalu zacal tyto tradi¢ni funkce rodiny piebirat. Rodina
jiz neni samostatnou ekonomickou jednotkou, protoze bydlist€¢ jiz neni soucasné
1 pracovistém, zeny opoustéji domacnosti, aby se vénovaly svému profesnimu ristu
a vychovnou funkci CasteCné piebiraji vzdélavaci instituce. Rodina jiz nevznika
tradi¢énim uzavienim manzelského svazku, ale spousta rodinnych souziti je zaloZzena na
souziti dvou partnert, ktefi spolecné vychovavaji své potomky. V kiestanstvi bylo
manzelstvi pojimano jako celozivotni svazek. Dnes je siatek pro muze a Zenu mnohdy
spiSe stvrzujicim aktem, kdy timto z pohledu stidtu pravnim tkonem, potvrzuji lasku
jeden k druhému. Kdyz laska mezi partnery vyprcha, nastupuje na scénu dalsi pravni
ukon, kterym je rozvod. ,,/[..] Zaznamendvame postupny narust poctu rozvodu
a opakovanych manzelstvi. “ (Mozny, 2002, s. 20 )

Novy obcansky zakonik ( zadkon ¢. 89/2012Sb., ob¢ansky zakonik), se ve svych
ustanovenich zabyva vztahy mezi rodi¢i a détmi, zdlraziiuje zde zejména principy
moralky, vzijemnosti, sluSnosti a odpovédnosti. § 857 odst. 1 a odst. 2
z.C. 89/2012Sb., obcanského zdkoniku, vymezuje v ustanoveni o rodi¢ich a détech,
jejich vzéjemna prava a povinnosti: ,, 1) Dité je povinno dbat svych rodicii, 2) Dokud se
dité nestane svépravnym, maji rodice prdvo usmérnovat své dité vychovnymi
opatrenimi, jak to odpovida jeho rozvijejicim se schopnostem, vcetné omezeni
sledujicich ochranu mordlky, zdravi a prav ditéte, jakoz i prav jinych osob a verejného
poradku. Dité je povinno se témto opatienim podridit. “

Dunovsky (1999, s. 92) mezi funkce rodiny tadi: a) biologicko-reprodukcni,
kam patfi zejména plozeni potomkil a zabezpeceni podminek pro dalsi vyvoj a zZivot;

b) ekonomicko-zabezpecovaci tj. hmotné zajisténi vSech ¢lenil rodiny; ¢) socializacne-
vychovnd, kterd napomahd jedinci zaclenit se do spoleCnosti a jejim téziStém je
prosazovani a ochrana détskych prav; d) emociondlni, zajistujici citové zdzemi pro své
¢leny. Ne vsechny typy rodin vytvareji pozitivni podminky pro své déti. Mezi tyto
rodiny miizeme napiiklad zafadit rodinu, ve které jsou na déti kladeny vysoké naroky,
nezralou rodinu, kde ¢asto chybi Zivotni zkuSenosti rodicli , rodinu, ktera je zatizena
profesni kariérou nebo povinnostmi, rodinu dysfunkéni ¢i rodinu, kde doslo k rozpadu

vztahti v disledku rozvodu ¢i v disledku zavislosti na alkoholu jednoho z rodict.
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1. 3 Alkoholismus

Problematika alkoholismu je i v dneSni dobé stile kontroverznim tématem.
Vétsinova spole¢nost uznava alkohol jako soucést svého bézného spolecenského Zivota
a jeho skute¢nou problematiku odsouvd kamsi do pozadi, ackoliv primérnd rocni
spotfeba alkoholu v Ceské republice je, s ohledem na jiné evropské staty, stale vysoka,
ackoliv byl po roce 2010 zaznamendn mirny pokles spotteby alkoholu na jedince.
Alkohol je dostupny téméf na kazdém misté a v komer¢nich televizich, casto vidame
reklamy zaméfené na prodej alkoholickych napoji a pii jizde vozidlem tyto reklamy
hojné¢ lemuji silnice. V ramci navstévy svych znamych se vétSinou nevyhneme
typickému uvitacimu ritualu, kterym je ptipitek s obsahem alkoholu.

Alkohol je v Ceské republice ze strany spole¢nosti tolerovanou latkou, ackoliv
vznik zdvislosti na alkoholu je nesporny a malokdo si tuto moznost dokaze pfipustit.
VétsSina populace si asi nedokdze predstavit party bez pfitomnosti alkoholu — ke
konzumaci Casto dochdzi i za piitomnosti déti a mladeze. Pomyslnd hranice mezi
obCasnym pitim alkoholu a vznikem alkoholové zavislosti je vSak velice tenka
a nepfedvidatelnd a to jak u dospélych, tak i u déti a mladeze. Dle vysledki prizkumu
provadéného v roce 2012 (Statni zdravotnicky ustav, 2013), pfiznava pravidelnou
konzumaci alkoholu, tj. konzumaci kazdy den popt. obden, 15 % dospélé populace.
Naopak trvalych abstinentl je pouhych 2,5 % dospélych. Pouze 1,2 % populace si vSak
pfipousti, ze méa problém s alkoholismem a odbornou pomoc nikdo z téchto jedincii
vétSinou nikdy nevyhledd. Problém alkoholismu tak miize zlstat skryty za zdmi
domovt a nemusi byt nikdy odhalen, coz mtize mit dopady na fungovani celé rodiny
nebo jejich jednotlivych Clent a to 1 v souvislosti s jejich fungovanim v socialnim
prostiedi. OhroZzenymi jsou zejména déti a mladez, ktefi s alkoholem pfichazi
pravidelné do styku. ,, Alkohol je jednoducha chemicka latka, kterd snadno pronika k
riznym organium vcerné mozku. Jeji obsah v alkoholickych napojich kolisa zhruba od
2 —3 % (pivo) do asi 40% v destildatech.“ (NeSpor, Csémy, 1992, s. 49)

Alkoholismus je podle mezindrodni kvalifikace nemoci, kterd u nés plati
od roku 1992, oznacovan jako nemoc. ,, Jde o chorobu, ktera Zivot deformuje
a zkracuje.“ (Skala, 1987, s.14). Z 1ékatského hlediska oznacujeme zavislost pojmem
abuzus, coz znamena nadmérné uzivani ¢i zneuzivani alkoholu a jinych navykovych

latek. Z hlediska dnesni spolecnosti lze fici, Ze se jednd o nejrozsifenéj$i nemoc, o které
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se vSak malokdy oteviené¢ mluvi. Pfestoze lze tuto chorobu IéCit, tak mnoho lidi
nedokaze vc€as tuto chorobu u sebe rozpoznat a do rukou odbornika se dostavaji piilis
pozdé. Otazkou ziistava, do jaké miry ovliviiuje alkoholova zavislost v rodiné pfitomné
déti a to v souvislosti s moznosti projevl rizikového chovéani a zda jsou moznosti

prevence pro tuto cilovou skupinu dostatecné.

1. 4 Organ socialné-pravni ochrany déti

Zakon ¢. 359/1999 Sb. o socialné-pravni ochrané déti, ve znéni pozdéjsich
predpist, vymezuje socialné-pravni ochranu déti v § 1 jako: ,, @) ochranu prava ditéte
na priznivy vyvoj a radnou vychovu, b) ochranu opravnenych zajmii ditéte, vietné
ochrany jeho jmeéni, c) piisobeni smérujici k obnoveni narusenych funkci rodiny,
d) zabezpeceni nahradniho rodinného prostredi pro dite, které nemiuze byt trvale nebo

¢

docasnée vychovavano ve vilastni rodiné “ a taktéz zdurazinuje, ze nedotéeny ziistavaji
zvlastni pravni predpisy, které upravuji ochranu prav a opravnénych zajmu ditéte.
Ochranu ditéte dale zajistuje Umluva o pravech ditéte pfijatd v roce 1989, ktera
deklaruje rodinu jako ,, zdkladni jednotku spolecnosti a prirozené prostredi pro rist
a blaho vsech svych cleni. “

Socialné-pravni ochrana déti se poskytuje détem, které nedosahly plnoletosti,
tj. véku 18 let, pokud nenabyly zletilosti diive a tato ochrana se poskytuje vSem détem
bez rozdilu, pfi¢emz je poskytovana bez naroku na honoraf, rozdil mlize nastat pouze
v rozsahu, v jakém se ochrana poskytuje. NejdilezitéjSim aspektem pro poskytovani
socialné-pravni ochrany déti je zejména blaho a prospéch déti. Stat je odpovédny
za ochranu déti, nenahrazuje vSak povinnosti rodicl, ktefi jsou jedinymi nositeli
rodi¢ovské odpovédnosti. § 865 odst. 1 a odst. 2 z. ¢. 89/2012Sb., Obcanského
zakoniku, vymezuje rodi¢ovskou odpovédnost nasledovné: ,, /)Rodicovska odpovédnost
nalezi stejné obéma rodicum. Ma ji kazdy rodic, ledaze by ji byl zbaven, 2) Rozhodne-li
soud o omezeni svépravnosti rodice, rozhodné zaroven o jeho rodicovské

odpovédnosti.

Podle § 4 zak. ¢. 359/1999 Sb. o socidlné-pravni ochrané déti: ,, Socialné-pravni
ochranu zajistuji organy socialné-pravni ochrany, jimiz jsou a)krajské urady,

b)obecni urady obce s rozSirenou pusobnosti, c)obecni urady a ujezdni urady;

17



ustanoveni tohoto zdkona o obecnich uradech se vztahuji i na ujezdni urady,
d)ministerstvo, e)Urad, f)Urad prace Ceské republiky - krajské pobocky a pobocka pro
hlavni mésto Prahu (ddle jen , krajskd pobocka Uradu prace®).” Tyto organy maji
moznost sledovat ochranu prav ditéte a Cinit tak pfipadnad potfebnad opatieni. Orgén
socialné-pravni ochrany déti v ramci své Cinnosti spolupracuje s nestatnimi subjekty,
jakymi jsou obc¢anska sdruzeni, cirkve, nadace nebo pravnické a fyzické osoby.

Organy socialné-pravni ochrany déti poskytuji preventivni a poradenskou
¢innost, kterd je popsana v § 10 z. ¢. 359/1999 Sb. o socidlné-pravni ochrané déti, kde
jsou uvedeny povinnosti organi socialné-pravni ochrany déti. Z obecného hlediska lze
za tyto povinnosti povazovat i skute¢nost, ze Organ socialné-pravni ochrany déti ptsobi
preventivné v takovych rodindch, kde jsou vazné¢ narusSeny rodinné vztahy. Pojmem

prevence se budu zabyvat v dalsi kapitole.

1.5 Prevence

Pojem prevence vychazi z latinského slova praeventus a v prekladu znamena
zakrok ptfedem. Prevence je spojovana s lidskym zdravim a proto se s timto pojmem
setkdvame predevsim v oblasti zdravotnictvi. S pojmem zdravi nesouvisi pouze zdravi
télesné, ale 1 psychické a socidlni. Preventivni ¢innost nemtize provadét kdokoliv, je to
¢innost, kterd musi mit pfedem stanoveny jasn¢ definovatelny cil a konkrétn€¢ vymezené
prostiedky pro jeho dosazeni. Cilem tohoto pojeti prevence, v ramci mé bakalarské
prace, je tedy predchazet vzniku rizikového chovani déti a mladeZze tj. preventivni
¢innosti minimalizovat vznik téchto rizik nebo pfipadné zaméteni se na problémy, které
ke vzniku rizikového chovani vedly, kdy timto problémem mize byt problematika
alkoholismu v rodinég.

Prevenci délime na tfi zakladni typy: primarni, sekundarni a tercidrni. Primarni
prevence v sobé zahrnuje predevSim plsobeni rodiny na dité, dale do této oblasti
fadime plsobeni skoly a dalSich vzdélavacich zatizeni. ,,/...] Primdrni prevence spociva
v ovliviiovani vychovy, ve vzdélavani, volnocasovych aktivitach, poradenstvi, praci
s hodnotami déti a mladeze. *“ (Kraus, Sykora, 2009, s. 57). Primarni prevenci mizeme

nazyvat taktéz prevenci univerzalni.
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Cilem sekundarni prevence je minimalizace rizik jiz u zjevného ohrozeni ditéte
a zaméiuje se na takového potencionaln¢ ohrozeného jedince, u kterého je zvySena
pravdépodobnost vzniku rizikového chovani. Touto prevenci se naptiklad zabyvaji
krizova centra, poradny, detoxikacni centra, kontaktni centra a dalsi obdobné instituce.
Sekundarni prevenci nékdy nazyvame prevenci selektivni.

Terciarni prevence se, narozdil od prevence primarni a sekundarni, jiz
zaméfuje piimo na déti a mladez, u kterych k rizikovému chovéni doSlo a svym
pusobenim se snazi zmirflovat nasledky takového chovani, pfi¢emz se snazi pfedevsim
o resocializaci téchto jedinct a zamezeni vzniku recidivujiciho chovani, které mize mit
dalsi negativni nasledky a to jak na jedince s rizikovym chovanim, tak i na celou
spole¢nost. Terciarni prevence se n€kdy oznacuje jako prevence indikovana.

I pfes vysvétleni a rozvedeni pojmu prevence nesmime opomenout skutec¢nost,
ze na dité¢ a dospivajici mladez cekd béhem Zivota mnoho nastrah ve formé nezddoucich
patologickych jevil, kterym by se jedinec, béhem svého zivota, mél bezpeéné ubranit.
Vsichni jedinci vSak nemaji tak silnou vili a osobnost, aby rizikovému chovani odolali
a to 1 s ohledem na prostfedi, ve kterém ziji a proto je potieba t€émto jedinciim
poskytnout pomoc. Zivot samotny je dle mého nazoru velice sloZitym

a komplikovanym pojmem a Zivotni styl s pojmem rizikové chovani velice uzce souvisi.
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2 Vymezeni rizikového chovani déti a mladeze

Neustale okolo sebe sly$im, Ze dnes$ni déti a mladez dospivaji rychleji, diive tak
u nich dochézi k riiznym zménam v organismu a vzhledem k souc¢asnému uspéchanému
zivotnimu stylu je spousta téchto jedincti nachylnéjsi k rizikovému chovani. Spole¢nost
obecné mezi rizikové chovani déti a mladeze Casto fadi vznik zavislosti na navykovych
latkach, nechranény sex a ¢innosti spojené s rizikem vzniku trazu ¢i vazného poskozeni
zdravi. Pojem rizikového chovani je nejcastéji spojovan s obdobim dospivani déti.
Mnohé¢ z téchto rizikovych aktivit vSak vybocuji z béZnych norem spolecnosti.

Vznik rizikového chovani souvisi, jak s osobnostnimi rysy jedince, tak
1 s pojmem, ktery se v odborné literatufe nazyva self-efficacy. ,, Self-efficacy je
produktem komplexnich procesu kognitivniho zpracovani ruznych zdroju informaci
relevantnich pro sebeucinnost a je zprostredkovano primym i zastupnym piisobenim
a fyziologickou zpétnou vazbou. “ (Urbanek, Cermak, 1997, s.194) Se vznikem
rizikového chovani uzce souvisi i Zivotni styl, ktery si dit€ v dospivajicim v€ku vytvaii,
pricemz soucasni adolescenti jsou ovliviiovani i technickym pokrokem (internet,
mobilni telefony). ,, Pojem Zivotni styl je sloZity a velmi komplikovany. Jedna z mnoha
definic  vymezuje zivotni styl jako souhrn Zivotnich forem, které jedinec aktivné
prosazuje. Zahrnuje hodnotovou orientaci clovéka, projevuje se v jeho chovani i ve
zpusobu vyuzivani a ovliviiovani materialnich i socidlnich Zivotnich podminek.
(Pavkova a kol., 2008, str. 28-29).

Labath (Labath, 2001), v souvislosti se zavéry Svétové zdravotnické organizace
(WHO), ¢leni rizikové chovani na tii formy: pasivni — tato forma zahrnuje tnikové ¢i
sebevrazedné aktivity jedince; agresivni, zahrnujici projevy delikvence a nasili;
kompromisni, piedstavujici projevy socidlni nestability jedince.

V ramci moznosti vzniku rizikového chovani byla prokdzdna souvislost mezi
jeho vznikem a vlivem rodiny na dit¢. Jednou z otazek, kterou se v této praci zabyvam
je otazka, zda jsou déti z rodin zatizenych alkoholovou zavislosti ohrozen¢jsi vznikem
rizikového chovani ve vEétsi mife, nez ostatni déti. Tato otazka tuzce souvisi s pfic¢inami

rizikového chovani u déti a mladeze, kterymi si budu zabyvat v nasledujici podkapitole.
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2.1 Priciny rizikového chovani déti a mladeze

Nelze popftit fakt, Ze v dneSni spolecnosti se nachazi velké mnozstvi pficin,
které se bezpochyby podileji na vzniku rizikového chovani déti a mladeze. M¢li
bychom si vSak uvédomit, ze vznik rizikového chovani je ovlivilovan mnoha faktory,
jak vnitinimi, tak vnéj8imi. Vzdy je proto dilezité zkoumat veskeré vlivy, které se
vznikem rizikového chovani mohou souviset. Tyto Cinitelé ovliviiuji vyvoj jedincii
v mnoha fazich jeho zivotniho cyklu.

Vnitini faktory jsou piimo spojovany s osobnosti jedince, mezi které fadime
naptiklad genetické dispozice nebo rliznd onemocnéni centrdlni nervové soustavy.
Naopak vnéjsi faktory spojujeme se socidlnim prostiedim, ve kterém se jedinec
pohybuje. Obecné muzeme mezi vnéjs$i Cinitele zafadit rodinu, vrstevniky, Skolu
a v neposledni fadé pravé 1 socialni a demografické prostiedi. Dle Jessora (Jessor, 1991)
faktory zapfticinujici moznost vzniku rizikového chovani tzce souvisi s faktory, které
dit¢ pfed vznikem rizikového chovéani ochranuji. Mezi tyto ochranné faktory u déti
a mladeze mizeme zatadit naptiklad vysokou inteligenci jedince, zdjem ze strany rodict
nebo vzdélavaciho institutu nebo volnoCasové aktivity. Védecké studie prokdzali, ze
mnoho déti a dospivajich, kteti byli vysoce ohrozeny vznikem rizikového chovani a to
z divodu ptsobeni negativnich vlivil, dokdzali tyto vlivy pfekonat a rizikového zplisobu
zivota nepodlehli.

Genetické dispozice neboli dédi¢nost je jen jedna z mnoha moznych Cinitelt
vzniku rizikového chovani. ,, Geneticka dispozice miize byt odpovédna napriklad za
snizenou sebekontrolu ¢i za hyperaktivitu. Tyto viohy vsak samy o sobé nevedou
k vytvoreni delikventni party, ktera vyloupi obchod. Genetickda vioha pouze zvysuje
pravdépodobnost, Ze na chovani budou mit vliv dalsi cinitelé, bez nichz by se delikventni
chovani neuskutecnilo. “ (Matousek, Kroftova, 1998, s. 45)

Rodina je zdkladnim socializa¢nim Cinitelem, ktery ma nesporny vliv na vyvoj
osobnosti ditéte. Existuje nekolik typt rodin, které nemuseji vytvaiet pro dit¢ dobré
podminky souvisejici s jeho fadnym dospivanim. Miize se jednat o nezralou rodinu ve
smyslu nedostatku Zzivotnich zkuSenosti ¢i v oblasti nizkého véku rodi¢i. DalSim
rizikovym typem rodiny muze byt: ,, /[...] rodina protekcionarskd, kde je diteé

rozmazlovano, rodina perfekcionisticka, ve které rodice dité nuti k vysokym vykoniim
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a perfektnim vysledkiim anebo rodina ambiciozni, odkladajici, ¢i disociovana.’
(TrpisSovska, Vacinova, 2007, s. 59) Vzdy se jednéd o takové rodinné prostredi, které
vytvaii mozny prostor pro vznik nejriznéjsich projevii rizikového chovani.

Vrstevnici byvaji dilezitou soucésti zivota kazdého dospivajiciho jedince.
Vrstevniky v dané skupin€é neboli part¢ vétSinou spojuji stejné zajmy, stejné
volnocasové aktivity, stejné nazory, radosti a starosti. Rodice by se méli zajimat o to,
v jaké parté travi jejich dite svlij volny cas, stejné tak je v z4jmu samotného ditcte, aby
véas odhalilo, zda je dana parta pro n€j vhodnéa. Pokud se v parté vyskytuji jedinci
s projevy rizikového chovani, hrozi zde riziko, Ze se dité diive nebo pozdéji pokusi
jejich zpasob chovani napodobit. ,, Delikventni party u nds skoro vidy vznikaji z
podskupin mladych lidi, kteri se dobre znaji z jedné instituce, méné casto se rekrutuji z
mladeze bydlici na jednom sidlisti, resp. v jedné ctvrti, jak tomu je castéji v zapadnich
zemich. “ (Matousek, Matouskova, 2011, s. 83)

Skola je dal§im mistem, ve kterém je jedinec soudasti skupiny spoluzak, dité
by se ve Skole mélo citit bezpecné. Mezi spoluzédky dochézi k zdjemnym interakcim
a socialnim vazbam, Ukolem pedagoga je nestranné korigovat piipadné stfety mezi
spoluzaky a podporovat pozitivni atmosféru ve tfidé. Kazdy konflikt ve tfidé mize mit
na dit¢ negativni dopad. Pokud je pedagog empaticky a otevieny interakcim mezi zaky,
tak dokaze mnoha moznym konfliktim vas predejit. Zaci si ve tiidé vytvaii ,, /...] svou
viastni ,, subkulturu * vyznacujici se zvlastnim jazykem, zvyklostmi a ritualy, na niz jsou
ucitelé v lepsim pripadé vice a v horsim pripadé méné napojeni.” (Matousek,
Matouskova, 2011, s.75) Skola samotna tak mize zapfiCinit potencionalni vznik
rizikového chovani u jedince, stejné tak 1 v oblasti prevence vnimame Skolu jako
dilezitého pomocnika.

Socialni a demografické prostiedi je jednim z poslednich vnéjSich Ciniteld,
které muzou zapficinit vznik rizikového chovani u déti a mladeze. Kazdy z nas
se pohybuje v rizném socialnim prostfedi a jeho charakteristika tak byva rozdilna.
Prostiedi, ve kterém se dité¢ pohybuje mam na néj nesporny vliv a nastavuje tak jeho
celkovy pohled na svét. V ramci demografického prostifedi je vSeobecné znamo, zZe
velkd mésta poskytuji, narozdil od malych obci ¢i venkova, détem dostatek aktivit
k traveni volného casu, jsou vSak i mistem, kde i dochézi k propojeni vice rizikovych
faktorti. Jak jiz bylo popsano vyse, tak pficiny vzniku rizikového chovani déti a mladeze
jsou ruznorodé. Z tohoto divodu ptedstavuje rizikové chovani déti a mladeze velice

Siroky pojem.
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2.2 Vybrané projevy rizikového chovani

V ramci této podkapitoly se budu zabyvat nejcastéjSimi projevy rizikového
chovéni. V zivoté¢ dospivajicich déti pfinasi rizikové chovani mnohé komplikace v
jejich zivote véetné pozdéjsich néasledkli. Konkrétné jsem si vybrala tyto projevy: agrese
a agresivita, Sikana, zavislostni chovani na latkach, at€éky z domova, kriminalita
a delikvence.

Agrese a agresivita v sobé zahrnuje, jak agresi viuci okoli, tak i agresi proti
charakterizovat ,, [...] jako odchylku v oblasti socializace, kdy jedinec neni schopen
nebo ochoten respektovat normy chovani na urovni odpovidajici véku, eventuelné na
urovni rozumovych schopnosti. ““ (Vagnerova, 2002, s. 44). Samotnou agresivitu
definujeme jako ,, /...] oznaceni specifického souboru chovani a proZivani, ktery ma
vrozeny zdklad, ale jehoz intenzita a forma je individudalnim vyjadienim piisobeni
psychosocialnich vlivii, zejména mechanismii socialniho uceni. Z hlediska psychologie
se jiz jedna o projev poruchy, kdy agresivnost se stava rysem osobnosti.“ ( Jansky,
2004, s. 23) Nasledkem takového chovani byva zhorSeni prospéchu agresora,
delikventni jednéni a v neposledni fad¢ 1 zvySené riziko dalSich projevi rizikového
chovani.

Sikana predstavuje zavaznou poruchu chovéni jedince a nejéastéji ma formu
fyzického nasili. ,, Sikana je vumysiné a opakované fyzické i psychické ublizovini
slabsimu jedinci (skupiné) silnéjsim jedincem (skupinou). “ (Vagnerova, 2011, s.11)
Nasledkem tohoto projevu rizikového chovani u jedince je riziko vzniku dalSiho
delikventniho jednani, zhorSeni prospéchu nebo naruSeni mravnich a moralnich postoju.

Zavislostni chovani na latkach, v sob¢é zahrnuje zejména zavislost na alkoholu,
tabaku, psychotropnich latkach a psychofarmakach. Jedna se o navykové latky, které
ovliviiuji psychiku a chovani jedince a mohou zpisobit zdvislost. Kromé tabaku
a alkoholu je lakavou latkou pro dospivajici mladez hlavné marihuana. Nasledky byvaji
jak zdravotni, tak sociadlni a psychické. V ramci této prace se vice zaméfim na
zavislostni chovani déti mladeze na alkoholu a cigaretich. Tabakismus
a alkoholismus je mezi détmi a mléddezi znacné€ rozsifeny, snizuje se i vek, ve kterém
jedinec tyto latky poprvé pozije. Diivodem je i vysoka tolerance téchto latek ze strany

vétSinoveé spolecnosti, vSudypiitomna reklama a konzumace téchto latek v roding.
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Vznik zavislostniho chovani na téchto latkach ma pro nedospély organismus zavazné
zdravotni dopady a rizika. Svétova zdravotnicka organizace (WHO,2011) vydala v roce
2011 doporuceni k omezovani skod plisobenych tabdkem a alkoholismem a nékterd jsou
v Ceské republice ve velmi malé mife uskutetiovana, ale ,, [...] ucelend ndrodni
alkoholova politika a politika omezovani spotreby tabdku, které by systéemové resily,
zdravotné a spolecensky neZadouci dopady uzZivani tabdku a alkoholu, dosud
neexistuje.“ (Sovinova, Csémy, 2012,s.28)

Utéky z domova byvaji bud’ zam&mé planovany nebo se jedna o impulzivni
jednani ze strany ditéte. Pro dité to mize byt jedna z moznosti, jak se branit v pripade¢,
7ze ma problém a rodina s nim neni schopna o tomto problému otevien¢ diskutovat.
Dal$im spoustécem utéku z domova miizou byt problémy ve Skole, které ma dité strach
fesit s rodi¢i. Utek mize byt impulzivni nebo dlouhodobé planovany. ,, Zdkladni pomoc
spociva v porozuméni ditéti a ve zlepSeni celkové citové atmosféry a vychovného klimatu
v rodine “ (Matgjcek, 1991, str. 311).

Kriminalita a delikvence patii k zdvaznym formém rizikového chovani.
., Kriminalitou rozumime souhrn socidalné podminénych aktivit, které maji relativné
casty vyskyt, ve zvySemé mire, ohroZuji spolecnost a jsou prohlaseny platnym
zakonodarstvim za trestné c¢iny, respektive preciny “. (Jedlicka, Kota, s.104) Mezi Casté
pieciny, kterych se mladistvi pachatelé dopoustéji patii napt. kradeze nebo vandalismus
— tedy majetkova trestna Cinnost. Nasledky takového jedndni si mlze nést jedinec po
cely zivot. Mezi mirngjsi formu potrestani takového jedndni fadime vychovna opatieni
(napt. dohled probacniho ufednika), vychovnd omezeni ¢i trest odnéti svobody

nepodminéné.
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3 Problematika alkoholismu

Téma této prace uzce souvisi i s problematikou alkoholismu v rodinach
a proto se tomuto tématu budu vice vénovat blize v této kapitole. Budu se zabyvat jak
samotnou zavislosti na alkoholu, tak i jejimi fazemi, zdravotnimi nasledk i moznostmi
1écby.

Nadmérna konzumace alkoholu zcela jisté¢ souvisi z mnoha dalSimi faktory a

to predevsim s osobnosti jedince a jeho charakteristickymi rysy; s prostiedim, ve kterém
ke konzumaci alkoholu dochézi; s vlastnosti dané¢ho alkoholického napoje; s tézkou
zivotni situaci ( smrt v roding, ztrita zaméstnani..apod); s vychovou, atmosférou
v rodin€, socidlnim prostfedim; s ptfedpokladem dédi¢né biologické dispozice - ackoliv
bylo prokazéano, ze zavislost na alkoholu u rodi¢i mtze zapfiCinit vznik této choroby
1u déti, poté co dospéji — nelze vSak konstatovat, ze to byva vzdy pravidlem.
I jedinci pochézeji z rodin zatizenych zavislosti na alkoholu, nemusi v dospélosti
alkoholové zavislosti jednoznacné¢ propadnout. Pfesto jsou tyto déti ohrozeny
jakymkoliv zavislostnim chovanim vice nez ostatni. Na nadmérnou konzumaci alkoholu
upozorni zavislého ¢lovéka vétSinou jako prvni osoba, ktera s nim Zije ve spolecné
domacnosti, zavisly ¢lovék vSak samoziejme jakykoliv problém popird a uz viibec nema
v umyslu s pitim alkoholu piestat. Aby mohl ve svém piti pokracovat dal, tak si ¢asto
pro své blizké vymysli velice dobfe propracovany systém ruznych 1zi a prekrucuje tak
tvrdou realitu. Svou zavislost tak ve skute¢nosti odsouva kamsi stranou. Mezi typickou
vétu cloveka zavislého na alkoholu, které popiraji redlny stav véci patii napf. : ,, S pitim
prestanu, kdykoliv se mi zachce.” ,, Dokud jedinec ziistava ve fazi popirani, neprichdzi
v tvahu vyhledat pomoc lékare. “ (Uhlinger, Tschui, 2009, s.38). Neni proto absolutng
mozné 1éc¢it zavislého Cloveka proti jeho viili.

Spole¢nost ma obecné k zavislosti na alkoholu u muzi tolerantné;si ptistup, nez
kdyz se stane zavislou Zena, jelikoz alkoholismus zen vyvolava ve spolecnosti znacné
opovrzeni. Casto se tak stiva, Ze Zena konzumuje alkohol skrytd za zdmi svého
domova. Z fyziologického hlediska jsou vSak zeny citlivéjsi na ucinky alkoholu a
stavaji se tak 1 na akoholu rychleji zavislymi. Vyznamnou ¢ast zen zavislych na
alkoholu tvofi Zeny téhotné a to i ptes fakt, Zze lékati doporucuji béhem téhotenstvi
uplnou abstinenci a to z dlivodu, Ze nelze pfesné stanovit hranici alkoholu, pod niz

nehrozi plodu nebezpeci.
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U problematiky zavislosti se Casto setkdvame i s pojmem '"spoluzavislost".
Za spoluzavislého se povazuje Clovek, ktery snasi zavislost a z toho plynouci nasledky
u svého partnera nebo rodice. Takovy Clovek se neustale pfisplisobuje vzniklé situaci,
zévislou osobu se snazi omlouvat ve vSech situacich, uz davno se vzdal vSech svych
pratel, konickli a vlastnich pland a stal se doslova obéti zavislého ¢lovéka. Casto se
s timto pojmem setkavame pravé v rodinach, kde se zéavislost na alkoholu vyskytuje,
zavisly Cloveék je zavisly na alkoholu a jeho blizei jsou zavisli na problémech, které
kolem konzumace alkoholu vznikaji.

Nadmémé a cCasté piti alkoholu predstavuje znacna zdravotni rizika, které
si zavisli lidé ze zacatku vitbec nepiipoustéji. Mezi vazna onemocnéni se fadi predevsim
obecné zndma cirhoza jater, ze které se nasledné mlize rozvinout rakovina, infarkt nebo
jiné choroby kardiovaskuldrniho systému. Kromé rakoviny jater muze zavislého
¢loveéka postihout 1 rakovina traviciho Ustroji nebo chronické onemocnéni slinivky
btisni. Zavislost na alkoholu bezpochyby piisobi i na nervovy systém ¢lovéka, ma na
svédomi pfedCasné starnuti bunécéné tkané, objevuji se poruchy soustiedéni a
pozornosti, Spatna koordinace pohybtli. Alkohol ma mnohdy na svédomi pracovni urazy
nebo dopravni nehody. Nejzavaznéjsim formou zdravotniho rizika, u lidi zavislych na
alkoholu, je vSak vznik demence.

Lécba zavislosti na alkoholu miize probihat ambulantni formou nebo formou
hospitalizace na specializovaném pracovisti. Terapie v rdmci ambulatni 1écby ma
vyhodu v tom, ze nevytrhne jedince z jeho divérné znamého socialniho prostredi
(rodina, zaméstnani). Nejhlie se ptrekondvaji prvni tii dny abstinence, protoze
organismus na preruSeni pfisunu alkoholu negativné reaguje, proto lékar vétSinou
predepisuje 1éky, které tyto abstinen¢ni pfiznaky tlumi. Jednou z fazi 1é€by je prevence
predchazeni vzniku recidivy — pacient v této fazi navstévuje psychologa a psychiatra.
Pokud vsak pokusy o ambulantni 1écbu vicekrat za sebou selzou, je nutné pfistoupit
k hospitalizaci pacienta. Ustavni 1é6¢ba obvykle trva tiinact tydni, u osob, ktefi byli
zavisli mnoho let se vSak takova 1écba Casto opakuje a to pravé z divodu recidivy.
Pokud pacient trpi epileptickymi zachvaty, psychickymi poruchami nebo se u néj jiz
v minulosti objevilo delirium tremens ( nejtézsi stav abstinenéniho syndromu),
je ustavni 1écba nezbytna.

Recidiva neni u pacientd nic neobvyklého, nelze vSak takového cloveka
prohlésit za Spatného jen z ditvodu, Ze porusil abstinenci a znovu podlehl alkoholovému

opojeni. Takovy ¢lovek nerozpoznal varovné signaly a znovu spadl do zavislosti. Pokud
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vSak pacient dokaze pojmenovat pric¢inu svého selhani, tak mize za pomoci dalsi terapie
vymyslet techniky, které mu pomiizou v situacich, kdy hrozi jeho opétovné selhani, coz
je cilem lé¢ebnych programt (napi. kognitivné-behavioralni terapie). Tato prevence je
zaloZena na osvojeni vzorcli chovani, které pacient uplatituje v rizikovych situacich,

ve kterych hrozi recidiva.

3. 1 Faze zavislosti na alkoholu

Podle Jellineka (Jellinek,1952) ma zavislost na alkoholu nékolik vyvojovych
fazi: ,, faze pocatecni “, kdy jedinec davky alkoholu postupné zvySuje a doba mezi

I3

konzumaci jednotlivych davek se snizuje; ,,faze varovna “, kdy zavisly jedinec zacina
konzumovat alkohol tajné, na alkohol stale mysli, na zminky ohledn& alkoholismu je
velice citlivy, zaind mit obCasné vypadky paméti, organismus je vSak jesté schopny se
piisptsobit vys§im davkam alkoholu; ,, fdze rozhodna *, kdy se jedna o ztratu kontroly
nad mnozstvim vypitého alkoholu, objevuji se prvni télesné piiznaky zavislosti
(poruchy rovnovahy, ubytek vahy, sexudlni dysfunkce); ,, faze konecna*, kdy zavisly
clovék konzumuje alkohol kdykoliv béhem dne, vyhleddva jakoukoliv pfilezitost
k opiti, raciondlni uvazovani mizi. Jedinec se bez alkoholu nedokaze obejit. Jsou patrné
psychické zmény, jako naptiklad tzkost, poruchy spanku, nedbald péce o zevnéjsek,

zmatenost, nezietelnd vyslovnost;

3. 1.1 Konzumace alkoholu u déti a mladistvych

Vznik zavislosti na alkoholu u déti a mladistvych se vytvaii velice rychle
mnozstvi alkoholu miize vyvolat u déti nebezpecné otravy. *“ (NeSpor, Csémy, 1992,
s.49). Jatra ditéte nebo mladistvého nejsou schopna odbouravat alkohol stejnou
rychlosti, jako jatra dospélého Clovéka a to i s ohledem na rozdil v jejich télesné
hmotnosti.

Mezi zdravotni rizika patii zejména nebezpeci jaternich onemocnéni,
onemocnéni traviciho ustroji, vznik vysokého krevniho tlaku a poskozeni nervového

systému nebo vznik dusevnich chorob. Zakon ¢. 379/2005 Sb. o opatienich k ochrané
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pred Skodami pasobenymi tabakovymi vyrobky, alkoholem a jinymi navykovymi
laitkami a o zméné souvisejicich zékonti, stanovuje veékovou hranici pro ndkup
a konzumaci alkoholu v Ceské republice a touto v&kovou hranici je dosazeni véku 18
let. Vzhledem k dostupnosti alkoholu se vSak ani takovd veékovad hranice casto
nedodrzuje. Naptiklad ve Svédsku se smi podavat alkohol od 20 let, ve Spojenych
statech je povoleno konzumovat alkohol od 21 let.

Realita dnesni doby je vsak takova, ze je alkohol pro dospivajici mladez bézné
dostupny. Pokud odmitne prodejce prodat ditéti alkohol, neni nic jednodussiho nez
napoj zakoupil. To samé plati 1 v ptipadé, kdy mladez navstivi diskotéku, kde se vzdy
najde néjakd ochotnd osoba, ktera plijde na bar a konkrétni alkoholicky napoj, pro osoby
mladsi 18 let, objedna. Nedospéli jedinci Casto berou riziko alkoholové zavislosti na
lehkou vahu a pfipadné nasledky si neuvédomuji. Alkohol je ¢asto pro mladistvé
symbolem uvolnéni a dobré zabavy, pfi které odpadavaji veskeré zabrany, mezi mladezi
se jedna zejména 1 odpadavani sexudlnich zabran. Dilezitou roli hraje v tomto ptipadé
pravé primarni prevence, kterd by méla riziko vzniku abuzu alkoholu u déti

a mladistvych minimalizovat.
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4 Rodina zatizena zavislosti na alkoholu

Domov by mél pro déti vytvaiet pfedevSim trvaly pocit bezpeci a jistoty
a rodice jsou naopak povinni vytvaret pro své déti zdravé a harmonické prostiedi.
Rodi¢ je pro své dité vzorem a nositelem hodnot. Jak je to vSak v rodinach zatizenych
zavislosti na alkoholu? Zavislost na alkoholu jednoho z rodi¢ii nebo dokonce
alkoholova zavislost u matky i otce, se témét vzdy dotyka i ditéte, proto se budu v této
kapitole timto tématem zabyvat detailnéji a to i s ohledem na téma této bakalarské
prace. Myslim si, Ze se alkoholismus v rodiné¢ prolind do celého rodinného systému
a pokud se n¢kdo z okoli o tomto problému nedozvi, tak si tato rodina rozvine urcita
pravidla, ktera udrzi jejich systém v relativnim chodu.

Otcovo piti se ze zacatku matka miize snazit ¢asto omlouvat a pfipisuje to jeho
unave a piepracovani, otec je prece Casto dillezitym zivitelem rodiny, vydélava vice nez
zena, tak pro¢ by si obCas nepovyrazil a nedal se par skleniek, co na tom, Ze se
intervaly, kdy si nalije dals§i sklenku alkoholu, zkracuji. Pokud vSak otec s pitim
nepiestava, tak se matka Casto uchyluje k tomu, Ze otci vyhrozuje rozvodem nebo
odchodu od n¢j spole¢né s détmi. ,, Velice casto se stava, Ze matky si stézuji svym
malym détem na to, Ze otec je opilec a alkoholik, Ze dava prednost pivu a hospode pred
rodinou, Ze utrdaci penize, které by rodina potrebovala. Matka hleda v ditéti spojence
a zavaluje je tak probléemy a do urcité miry i odpovednostmi, pro které neni vzhledem ke
svemu véeku pripraveno.“ (Dytrych, 1995, s. 131). Déti jsou z otce zmatené, protoze ho
znali jako pracujiciho a veselého Cloveka a nyni je z n¢j chodici troska. DéEti otce napted
lituji, poté se za néj zaCnou stydét a pozdé¢ji se jejich vztah k otci zméni dokonce
1 v nenavist. Abuzus alkoholu u otci mize doprovazet agresivita, zvlasté pokud trpi
otec poruchou osobnosti. U mnoho zavislych otcii se tato agrese projevuje i silnou
zarlivosti ke své partnerce. Do projevil Zarlivosti jsou Casto zdmérné vtahovani i déti,
kdy otec zada, aby svou matku sledovaly a dodaly mu tak pfipadné informace o jeji
neveéfe. V mnoha rodinach dochazi kvuli alkoholismu otce k rozvodu. Odchod otce
muze byt pro dité zavaznym deprivacnim ¢initelem. Alkoholismus otcii v rodinach je
vSak spolecensky vice tolerovan nez alkoholismus matek.

Je vSeobecné znamo, ze styl piti matek se od otcti li§i v tom, Ze piji ¢asto tajné
a v soukromi, disledky jejich chovani jsou vSak pro déti vzvlast zavazné. Mize se stat,

ze otec matku svych déti radsi opusti nebo radsi ztstane o néco déle mimo domov, aby
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nemusel byt v blizkosti své opilé zeny, tercem urdzek a vycitek se pak Casto pro matku
stavaji praveé jeji déti. Otec také za matku zajisti chod domacnosti, jako je pfiprava
obéda nebo uklid, nema vsak na to tolik trpélivosti a Casu, jak jeho Zena. Z vlastni praxe
vim, Ze zodpovédnost za domécnost tak postupné piebiraji déti, které se nauci rychle
varit, prat i uklizet, dokonce se staraji i o své mladsi sourozence. V okamziku, kdy je
jejich matka stiizliva, tak se je snazi zahrnout laskou, trvd do vSak pouze do té¢ doby,
nez znovu propadne alkoholovému opojeni.

propadnou oba rodice, zivot v takové rodin¢ se pro dité stava n¢kdy doslova peklem,
ve kterém se prolina pouze nervozita a vSudypiitomna tiziva atmosféra, ze které Casto
nema dité¢ kam uniknout.

Z vyse uvedenych informaci lze konstatovat, ze dité¢ nikdy dopfedu nevi, co ho
po ptfichodu domt cekd a v jakém rozpoloZeni zrovna jeho rodi¢e budou, nikdy totiz
nemuize doptedu odhadnout, jak bude rodi¢ pod vlivem alkoholu reagovat. D4 se fici, Ze
dité¢ z takové rodiny vi, ze se mize spolehnout pouze samo na sebe a nikoliv na své
rodice, jak tomu byva v ostatnich rodinach. Dité se v mnoha ptipadech za svého rodice
zavislého na alkoholu stydi a radé€ji o tom vefejné nemluvi. Nelze popfit fakt, Ze
alkoholismus uvniti rodiny zadsadnim zpiisobem narusuje rodinné vztahy, coz muze vést
ke vzniku rizikového chovani u ditéte. Domnivam se, ze je to z divodu absence

primdrni prevence v rodin€ — tj. vychovné plisobeni rodicii na dité.

4.1 Vychova déti v rodiné zatiZzené alkoholovou zavislosti

Rodina by méla v ramci vychovy vénovat svym détem dostatek svého Casu, vést
dit¢ k samostatnosti, v§tépovat jim hodnoty, rozumné zaplnit jejich den aktivitami,
ponechat ditéti chvilku klidu, poskytnout ditéti soukromi, zapojovat jej do kolektivu,
pomahat pfi uCeni, ucit ho etiket¢ a hygienickym navykim, méla by o svych détech
piremyslet a v neposledni fadé¢ by méli byt svym détem ptikladem, dulezitou roli zde
hraje i diivéra ditéte ve své rodice. Rodina je prvni skupinou, se kterou ptichézi dit€ po
narozeni do kontaktu a zaroven plni funkci primarniho typu prevence. Po narozeni je
dit¢ odkéazano na péci dospélého ¢loveéka tj. matky a otce. Zplsob péce o dité do 1 roku

zivota pomaha ditéti v dospélejsim véku v kontaktu ze socialnim prostiedim.
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.2 hlediska prevence je tedy diilezita péce, vrelost, prevence citové deprivace.*
(Matgjcek, Dytrych, 2002, s. 23).

Déti v rodinach zatizenych alkoholovou zévislosti jsou vSak ve velmi slozité
situaci, jelikoz Casto v takovych rodinach chybi tad, dislednost,autorita, projevy lasky
a citl k ditéti. V prvopocatcich zivota ditéte, tj. zhruba do 3 let véku ditéte, by chovani
rodict k ditéti mélo byt vielé, ale ditéti by méli vysvétlit, ze existuji v ramci
prosazovani své vuli ur€itd omezeni. Mezi 3. a 6. rokem zivota ditéte dochazi
ke kontaktu z okolim ( vrstevnici, Skolka). V tomto véku je dalezité vstépovat ditéti
ur¢ité hodnoty, jako je napf. zdravi a jakym vécem by se mélo dit¢ vyhnout
(alkoholické napoje, tabletky, nlz, zapalky..apod.). Ve vé€ku 7-12 let se dit¢ uci
uskojovat své télesné a duSevni potieby, zapojuje se do dalSich socidlnich skupin,
zaCina pouzivat svij rozum. ,, Cilena prevence zamérenda proti Skodam piisobenym
alkoholem, tabdakem a jinym drogami by méla zacit jiz ted. " ( Matéjéek, Dytrych, 2002,
s.24). Od 13 do 22 let v¢ku dochazi k postupnému télesnému a dusevnimu rozvoji
jedince, dité¢ se postupné zacinad oddélovat od rodiny a dospivani déti mize prochazet
mnohdy velice bouflivym vyvojem. V tomto véku je zvlasté prevence ze strany rodiny
velice dilezita.

,, Zneuzivani alkoholu nebo drog v dospivani miize vést k rychlému vytvoreni navyku. *
(Matg¢jcek, Dytrych, 2002, s.24). Déti v rodinach zatizenych alkoholovou zavislosti
ptfichazi do kontaktu s alkoholem jiz od utlého v€ku — Casto vidi, jak rodi¢/e alkohol
pred nimi konzumuji, coz miize mit negativni nasledky v jejich budoucim zivoté — je
zde riziko prevzeti vzorce chovani od svych rodi¢li a moznost vzniku abuzu alkoholu.
Bylo prokéazano, ze déti z téchto rodin jsou v ramci dédi¢nych dispozic ohrozené;si, co
se ty¢e vzniku zavislosti na alkoholu ¢i jinych navykovych latkach. StarSi sourozenci
zastavaji funkci svych rodi¢l nebo jednoho rodice, kteti ve vychové =z divodu
alkoholismu, selhavaji, staraji se o chod celé domacnosti a pecuji o své mladsi
sourozence. Misto, aby se vénovaly beztarostnému détsvi, tak se stavaji predCasné
dospé€lymi, na takovou odpoveédnost vSak nejsou s ohledem na sviij vék jesté ptipraveni.
Déti se snazi ¢asto ovlivnit zavislost rodice/i, ptfi¢emz tyto pokusy mizou negativné
ovlivnit jejich sebevédomi. Pokud rodicovska funkce v rodiné selhdva, mize vychovu
docasné¢ ¢i dlouhodobé ptevzit jiny dospély (babicka, stryc, dédecek), ke kterému si dité
vytvaii dobrou citovou vazbu. Pro dité je velmi prospésné, pokud zavisly rodi¢/e s pitim

uplné prestanou nebo své piti alespoit omezi.
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V rodinach zatizenych alkoholismem casto dochazi ke konfliktim a hadkam,
dité je vystaveno ptritomnosti opilé osoby, stava se pfedmétem ironickych poznamek,
agrese, obvinovani, coz je pro dit€¢ znacn¢ traumatizujici. Dit¢ je Casto Sokovano
chovanim svych rodic¢ii, vidi opilého rodice, jak se potaci , je hluény nebo se podivné
chovd, zvraci, ztraci nad s sebou kontrolu. Zavisli rodie jsou pro dité¢ Spatnym
ptikladem, jejich abtzus alkoholu vSak jesté¢ neznamena, Ze si jejich dité ptisvoji stejny
vzorec chovani v pozdéjsim véku, riziko je zde vSak vétsi nez v ostatnich funkcnich
rodinéch.

V letech 1975-1980, probéhl vyzkumny projekt J. Skaly (Skala, 1987),
na kterém se podileli Z. Mat¢jcek a J. Langmaier, ktery se zaméfil na prosperitu a vyvoj
ditéte pochazejiciho z prostedi, kde jeden z rodicl je zavisly na alkoholu. Vysledek
tohoto prizkumu odhalil fakt, ze rodina, kde se vyskytuje otec alkoholik je méné
stabilni, s napjatou atmosférou a disharmonickymi vztahy, dochdzi k nedostatku
empatie mezi otcem a ditétem, tak 1 mezi dité¢tem a matkou. Vzhledem k rozpornym
nahledim rodi¢t na osobnost svého ditéte, vyplyvaji z téchto zjisténych faktd, horsi
podminky pro porozuméni potiebam ditéte, mezi vychovateli tj. rodi¢i a ditétem je
celkoveé mensi soucinnost, déti vnimaji napjatou atmosféru v rodin€. Déle bylo zjisténo,
ze deti maji problém s vyuzitim své inteligence ve spolecenskych vztazich a ve Skolnim
prostfedi. Bylo také zjisténo, ze déti pochézejici z rodin zatizenych alkoholismem,
myvaji obecné horsi zdravi, jsou ¢astéji hospitalizované a nemocné, Castéji se dostanou

do evidence détskych psychiatrickych sluzeb.

4.1.1 Riziko psychické deprivace, saturace potieb a syndromu CAN

Pojem deprivace, miizeme pielozit jako nedostatek néco — stradani. ,, Deprivaci
definujeme jako vysledek Zivotni situace, kdy ditéti nejsou uspokojovany jeho zakladni a
psychické potieby v ndlezZité mife a po urcitou, dosti dlouhou dobu. Uvést dité do
takovéto situace a udrzovat je v ni znamend samozirejmé ohrozeni jeho dusevniho zdravi
a celého dalsiho dusevniho vyvoje.* (Matgjcek, 1995, s. 87). Psychické stradani ditcte
spoCivd predevSim v nedostatku podnéti a miZze mit rizné stupné zavaznosti.

Dulezitym faktorem pro zdravy vyvoj ditéte je laska a citovd vielost — tyto
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psychosocialni potieby ditéti dodava vétSinou rodina. Bylo jiz mnohokrat prokazano,
ze déeti, které ziji v prostfedi chudém na city a lasku, maji v dospé€losti problém prave
v citovych vztazich. Psychickéd deprivace v rodin€é mlize vést k problémil se socidlnim
fugovanim jedince. Leh¢i formu psychické deprivace oznacujeme terminem
subdeprivace, kterd u takto postizenych jedinct ,,/...] predstavuje zrejme vyznamnou
slozku v nynéjsim stoupajicim vyskytu agresivity, Sikanovani a jinych forem nahrdadniho
uspokojovani  vyssich psychickych potreb, ve stoupajicim vyskytu delikvence,
toxikomanie, poruch rodinného souziti aj. “ ( Mat&jcek,1995,s.87).

Aby byl ditéti zajistén optimalni vyvoj, musi byt rodina schopna uspokojit jeho
zakladni potfeby, které lze rozdé€lit do ¢tyt skupin (Cerpano ze Sborniku studii Déti
a jejich problémy. Praha: SdruZeni Linka Bezpeci, 2005) — jedna se o potieby vyvojové,
potieby socidlni, potieby psychické a potieby biologické.

Tab. ¢. 1 — Potieby ditéte

Potieba Priklad
Vyvojova Motivace a ¢innosti, kterymi se jedinec sam rozviji
Socialni nalezity pfisun podnétl, jistota, vlastni identita, potieba
oteviené budoucnosti
Psychicka laska a bezpeci, akceptace ditcte
Biologicka vyziva, dostatek tepla, spanek, Cistota

Zdroj: Sbornik studii Déti a jejich problémy.Praha: Sdruzeni Linka Bezpeci, 2005

V rodinach zatizenych alkoholovou zavislosti mize dochazet k saturaci vysSe
uvedenych potieb. Dité v rodin¢ zatizené alkoholovou zavislosti ¢asto pocituje strach,
ze jeho pijici rodi¢ zemfe nebo opusti rodinu, miiZze se citit opuSténo, mize se stat
i nechténym svédkem hadek, konfliktdi a fyzického napadani mezi jeho rodigi. Casto
nerozumi prudkym zménam nalad pijiciho rodi¢e/ti. Nefunkéni rodinné prostiedi je
pro takové dité velice traumatizujici. Dité si vytvaii svij vlastni svét, pred kterym utika
pred realitou. Vytvaii si v sob€ tvz. obranny mechanismus, ktery mu poméaha vyhnout
se tomu, aby pfili§ netrpélo. Tato resilience vic¢i negativnimu prostfedi v rodiné hraje
u ditéte dilezitou roli, dokonce mtize plisobit jako soucast prevence rizikového chovani
v jeho pozd¢jsim zivoté. ,, Je prece stara zkusSenost, Ze dvée déti pochazejici tymz
nepriznivym prostredim, pricemz jedno z nich se dostane tvz. na scesti, kdezto druhé jde

dal Zivotem nedotceno. “ (Matéjcek, Dytrych, 2002,s.109).
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Zhruba od 3 let véku dité postupné pronika i do dalSich socialnich skupin,
jakymi jsou vzd¢lavaci instituty, pratelé a sousedé. Ackoliv pro dit€ pochazejici
z rodiny zatizené alkoholismem je kontakt s prostfedim mnohdy nepfijemny, tak v jeho
zivoté muze sehrat velkou roli. Z diivodu selhdni primarni prevence a vychovy v rodiné
se dit¢ nemusi ve vné&jSim prostiedi citit dobfe, okolni prostiedi mulze reagovat
negativné na chovani, které si dité¢ ptfevzalo od svych rodici. Dite se muze stat obéti
Sikany z divodu neschopnosti komunikace se svymi vrstevniky nebo proto, ze muze
pusobit zanedbanym dojmem. Dité viici spolecnosti miize zaujmout agresivni postoj
a jeho antisocidlni chovani se mize jest¢ vice prohlubovat a postupné vést ke vzniku
rizikového chovani. Dillezitou roli zde sehrava resilience a resilien¢ni Cinitelé, kdy
dit¢ svlij osud pouze pasivné€ nepfijima a snazi se vyvijet pozitivni aktivitu zaméfenou
na okolni spolenost. Pomocnou ruku mize ditéti poskytnout Skola a to zejména
pedagogové, kteti plni v zivoté ditéte urcitou ochrannou funkci, ackoliv si to mnohdy
ani sami neuvédomuji. Bylo zaznamenany pfipady, ze déti pochazejici z dysfunkénich
rodin dosahovaly ve §kole dobrych vysledkl a to z diivodu, Ze mély moznost v né€em
vyniknout pted druhymi a ziskat tak uznani od svych vrstevnikii a pedagogu. ,, Skola
a détska skupina vzdycky vychazi jako velice diilezity pomocny cinitel, na némz se miize
dite zachytit a dal pokracovat lepsi cestou.” (Matéjcek, Dytrych,2002,s.108).
Vzhledem k tomu, Ze se v rodiné zatizené alkoholismem casto slibuji véci, které se
nikdy neuskute¢ni, tak dit¢ myvéa problém s dotahovanim svych stanovenych cili do
zdarného konce a to i presto, ze ho Skola pozitivné motivuje. Ackoliv je vSak dité ze
strany pedagogl za své dobré vysledky chvaleno, nema dité ze sebe dobry pocit. ,, Déti
alkoholismem zatizenych rodicit maji nizsi sebehodnoceni ve srovnani s detmi, jez Ziji
v domovech, kde k nadmérnému pozivani alkoholu nedochazi. (
Woititzova,1998,s.19). ,,Lhani patii k zdkladnim rysim fungovani rodiny zasazené
alkoholismem. “ (Woititzova, 1998, s.56). Lhani je tak pro dit¢ snadné¢jSi nez se naucit
fikat pravdu. Dité pii kontaktu s vrstevniky ve Skole vlastné netusi, jaké chovani je
normalni, nema totiz v tomto ohledu zadnou zkuSenost.

,, Pripady tyrani déeti se vyskytuji daleko castéji v domacnostech, kde bésni
alkoholismus.“ ( Uhlinger, Tschui,2009,5.67). Kromé tyrani déti mize v téchto
rodinnadch dochdzet k riznym formam Spatného zachdzeni, jakym mize byt vedle
fyzického tyrani ditéte i tyrdni psychické, zneuZivani ¢i zanedbavani. Vysledkem

takového Spatného zachéazeni ze strany rodi¢ii byva u ditéte diagnostikovan syndrom
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CAN (syndrom tyraného, zneuzivan¢ho a zanedbavaného ditéte). Zanedbanost déti
v rodinnach zatizenych alkoholem c¢asto vznikd v socioekonomicky nizkém prostiedi.
Vétsina rodinnych financi slouzi v prvé fadé k uspokojeni potieb zavislého jedince,
tj. k potizeni alkoholu. ,, Zanedbavané dité vyriista obvykle v jednoduchém primitivnim

%3

prostredi, s nedostatecnou hygienou, bez vhodnych vzorit vyspélého chovani.
(Matgjcek,1995,s. 87).

Alkoholismem =zatiZzené rodiny, ve kterych doSlo k tyrani, zneuzivani ¢i
zanedbavani déti se tak Casto dostdvaji do evidence Orgénu socidlné-pravni ochrany
déti. Na problematiku abtizu alkoholu se v¢ak Casto prijde az po zahajeni spoluprace
s rodinou a prvotni pfi¢ina zahajeni socialné-pravni ochrany ditéte byva zcela jina. Blize
se o ¢innosti Organu socialné-pravni ochrany déti budu zabyvat v nasledujici kapitole,

kde 1 konkrétné vymezim pojem socialné-pravni ochrany déti.
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5 Organ socidlné pravni ochrany déti

V souvislosti s tématem této prace se v této kapitole budu zabyvat Cinnosti
Orgénu socialné-pravni ochrany déti, protoze cilem této prace je zmapovani
preventivnich aktivit (jejich charakter, zaméfeni a podoba) realizované Organem
socialng-pravni ochrany déti, jejichz cilem je eliminace rizikového chovani déti
a mladeze, ktetfi pochéazeji z rodin zatizenych problémem alkoholismu rodici, resp.
pecujicich osob. V jedné z podkapitol se budu zabyvat i moznostmi spoluprace mezi
socidlnim odborem Magistratu mésta Plzn¢ a nestatnimi subjekty, které¢ byli povéfeny
k vykonu socidlné-pravni ochrany déti v ureném rozsahu v Plzeniském kraji. Mésto
Plzen jsem si vybrala z divodu, Ze jsem v ném mnoho let Zila se svou rodinou bylo to

1 misto vykonu mého zaméstnani.

Jak uz bylo jednou zminovéno, tak zdkon ¢. 359/1999 Sb. o socidlné-pravni
ochrang déti, ve znéni pozdéjsich predpisli, vymezuje socidlné-pravni ochranu déti v § 1
jako: ,, a) ochranu prava ditéte na priznivy vyvoj a radnou vychovu, b) ochranu
opravnénych zajmii ditéte, véetné ochrany jeho jméni, c) pusobeni smérujici k obnoveni
narusSenych funkci rodiny, d) zabezpeceni ndhradniho rodinného prostiedi pro dite,
které nemuze byt trvale nebo docasné vychovavino ve vlastni rodiné” a taktéz
zdlraznuje, ze nedotCeny zustavaji zvlastni pravni predpisy, které upravuji ochranu

prav a opravnénych zajmu ditéte.

Socialné-pravni ochrana déti se poskytuje détem, které nedosahly plnoletosti,
tj. véku 18 let, pokud nenabyly zletilosti diive a tato ochrana se poskytuje vSem détem
bez rozdilu, pfi¢emz je poskytovana bez naroku na honoraf, rozdil mlize nastat pouze
v rozsahu, v jakém se ochrana poskytuje. NejdilezitéjSim askpektem pro poskytovani
socidlné-pravni ochrany déti je zejména blaho a prospéch déti. Stat je odpoveédny
za ochranu déti, nenahrazuje vSak povinnosti rodicl, ktefi jsou jedinymi nositeli
rodi¢ovské odpovédnosti. § 865 odst. 1 a odst. 2 z.¢. 89/2012Sb., Obcanského
zakoniku, vymezuje rodi¢ovskou odpovédnost nasledovné: ,, 1) Rodicovska odpovednost
nalezi stejné obéma rodiciim. Ma ji kazdy rodic, ledaze by ji byl zbaven. 2) Rozhodne-li
soud o omezeni svéprdvnosti rodice, rozhodné zaroven o jeho rodicovské

odpovédnosti. *
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Podle § 4 zak. ¢. 359/1999 Sb. o socidlné-pravni ochrané déti: ,, Socialné-pravni
ochranu zajistuji orgdny socidlné-pravni ochrany, jimiz jsou a) krajské urady, b) obecni
urady obce s rozsirenou piisobnosti, c) obecni urady a ujezdni urady, ustanoveni tohoto
zdkona o obecnich tiradech se vztahuji i na vjezdni iiFady, d) ministerstvo, ) Urad, f)
Urad prace Ceské republiky - krajské pobocky a pobocka pro hlavni mésto Prahu (ddle
Jjen , krajska pobocka Uradu prace®). Tyto organy maji moznost sledovat ochranu
prav ditéte a Cinit tak piipadna potfebna opatieni. Organ socidlné-pravni ochrany déti v
ramci své ¢innosti spolupracuje s nestatnimi subjekty, jakymi jsou obCanské sdruZeni,

cirkve, nadace nebo pravnické a fyzické osoby.

Podmétem k prosetieni ze strany pracovniku Orgéanu socialné- pravni ochrany
déti (dale jen OSPOD) se stava rodina zatizena alkoholovou zavislosti z riznych pficin,
Na $patnou péci o dité a konflikty v rodiné miize upozornit nékdo ze sousedstvi, ucitelé
ve Skole, obvodni 1¢ékat, policie nebo dit¢ samotné a to na zaklad¢ vlastniho rozhodnuti
nebo z diivodu, Ze se u ditéte projevilo rizikové chovani ¢i vychovné problémy. Dité se
muze dostat Casto do péce socialni pracovnice z divodu zanedbavani, at’ uz se jedna
o zanedbavani tclesné, citové, zanedbavani ve smyslu zdravotni péce (rodice se
opakované nedostavi s ditétem na preventivni prohlidku) nebo pravé zanedbavani ve

smyslu nedostate¢né ochrany pted alkoholismem apod.

Pracovnici OSPOD konaji nezbytna opatieni k proSetifeni daného podnétu,
zejména strukturované vyhodnoceni situace ditéte a rodiny, které je upraveno
zakonem ¢. 359/1999 Sb. o socidlné-pravni ochrané déti, pficemz zaméfeni a rozsah
tohoto vyhodnocovani situace ditéte a jeho rodiny upravuje vyhlaska ¢. 473/2012 Sb.,
ktera zahrnuje vyhodnoceni situace ditéte, vyhodnoceni situace rodiny a vyhodnocovani
SirSiho prostfedi rodiny. Podle ministerstva prace a socialnich véci (MPSV,2014), které
vydalo manudl implementace vyhodnocovéani situace ditéte a rodiny a tvorby
individuédlniho planu ochrany ditéte jednotlivé OSPOD pfi rozsahu hodnocenych oblasti
vychézeji z vlastni osvédéené praxe. Pozadavkem pfitom zastava zahrnuti takového
mnozstvi hledisek, aby bylo mozné kvalitné a komplexné zhodnotit zastieSujici oblasti
zivota ditéte. Domnivam se, Ze odnéti ditéte z péce rodiny by vSak nemélo byt jedinym
moznym feSenim ze strany OSPOD, dulezitéjsi je dat prostor jinym formam feseni a to
predevsim aktivitam ve spolupraci s rodinou.

Z vlastni praxe, v jednom z nizkoprahovych zafizeni v Plzni, vim, zZe

alkoholismus v rodiné¢ miZze byt i ze strany socidlnich pracovnikli té¢Zko odkryvan,
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zavisly rodi¢/e svou zavislost zapiraji, ke konzumaci alkoholu mize dochéazet pouze ve
vecernich hodinach nebo mimo misto bydlisté, zavisly jedinec nevykazuje zadné
viditelné znaky abtzu alkoholu, béhem sociilniho Setfeni je vSechen alkohol pted
pracovniky OSPOD ukryt nebo dité tuto informaci nechce socidlnimu pracovnikovi

sd¢lovat, protoze ma strach..apod.

5.1 Aktivity realizované organem socialné-pravni ochrany déti

Orgéan socialné-pravni ochrany déti (dale jen OSPOD) pii svych aktivitach
vychazi z Obcfanského zakoniku, Zakona o socialnich sluzbach a Zakona o socidlné-
pravni ochrané¢ déti. Zalezi na individudlnim posouzeni socialniho pracovnika jaké
moznosti, vzhledem k situaci ditéte a s ohledem na jeho z4jmy, zvoli. V této Casti prace
strué¢né popisu n&které aktivity realizované orgdnem OSPOD.

Mezi aktivity OSPOD ftadime pfedevSim vykon preventivni a poradenské
¢innosti, kterou upravuje § 10 z. ¢. 359/1999 Sb., o socialné-pravni ochrané déti
a mimo jiné stanovuje, ze ,, Obecni urad je povinen a) vyhledavat déti uvedené v § 6,
b) pusobit na rodice, aby plnili povinnosti vyplyvajici z rodicovské odpovédnosti,
¢) projednat s rodici odstranéni nedostatkii ve vychové ditéte, d) projednat s ditétem
nedostatky v jeho chovani, e) sledovat, zda je na zakladé kontrolnich oprdavneni
zamezovdno v pristupu déti do prostredi, které je z hlediska jejich vyvoje a vychovy
ohrozujici, f) poskytnout nebo zprostredkovat rodic¢iim na jejich Zadost poradenstvi pri
uplatnovani narokii ditéte podle zvlastnich pravnich predpisi. “

Poradenskou ¢innost upravuje § 11 z. ¢. 359/1999 Sb., o socidln¢- pravni
ochran¢ déti a v ramci aktivit OSPOD se jednd o poradenstvi ve smyslu "pomoci" ze
strany socialni pracovnice, kterd se snazi klientim pomoci zorientovat se ve vécech,
kterym klient nerozumi. Socidlni pracovnice je v roli poradce, kterd v rdmci rozhovoru
klientovi aktivné nasloucha a snazi se o to, aby klient ziskal nadhled nad svymi pocity
a postoji.

Vychovna opatieni upravuje § 13 z. ¢. 359/1999 Sb., o socialné-pravni ochrané
déti a upravuje tfi typy opatieni: a) napomenuti, kdy OSPOD napomene vhodnym
zpisobem nezletilého, jeho rodice a osoby, které naruSuji jeho fadnou vychovu;b)
dohled, kdy OSPOD stanovi nad nezletilym dohled a provadi jej za souc¢innosti skoly,

obcanskych sdruZeni v misté bydlisté nebo na pracovisti;c) omezeni, kdy OSPOD uloZi
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nezletilému omezeni, kterd zabrani Skodlivym vlivim na jeho vychovu, zejména
navstévu podnikl a zédbav pro nezletilého vzhledem k jeho osobé nevhodnym

Depistazi je mozné zachytit dany problém v roding jiz v jeho pocatecni etapé,
kdy lze obnovit narusené funkce rodiny a kdy jeSté nedostatecnd péce rodicii
nezanechala na ditéti vazné dusledky. ,, /... jedna se o vyhledavani deti a rodin s détmi,
které potiebuji pomoc ve spoluprdci s dal§imi statnimi organy, pravnickymi i fyzickymi
osobami, které s détmi pracuji (Krausova, Novotna, 2006, s.34). Becvarova
(Becvarova, 2010) uvadi dva typy despistazi: aktivni, spocivajici v samotném osobnim
kontaktu socialniho pracovnika s ohrozenymi ¢i vyloucenymi skupinami nebo
jednotlivei; pasivni, spocivajici predevsim v propagaci (besedy, propagacni letaky).

Navs§tévy v rodiné maji na naSem uzemi dlouholetou tradici. Zakon
o socidlné-pravni ochrané déti (z. €. 359/1999Sb) ,, umoznuje zaméstnancum prislusné
stdtni organizace navstévovat dité a jeho rodinu v miste, kde bydli a sledovat, v jakych
podminkach dite, resp. jeho rodina ziji*. Blize se touto aktivitou budu zabyvat v
nasledujici kapitole.

Sanace rodiny patifi mezi vhodnou aktiviza¢ni formu, slouzici k obnoveni
funkei rodiny a k zabezpeceni z4jmu ditéte. Jedna se o riznorodé¢ aktivity s ohledem na
konkrétni pozadavky dané rodiny a s ohledem k moznostem poméhajici organizace-viz.
dalsi podkapitola

Posouzeni (assasement) rodiny, predstavuje zdsadni aktivitu pro porozuméni
situaci z pohledu socidlniho pracovnika a také aktivitu pro dalsi ¢innost vedouci ke
zlepseni klientovi situace. Posuzuje se zejména Zivotni situace ohrozenych déti a rodin —
viz. tabulka €. 2 .

Tab €. 2: Posouzeni Zivotni situace ohrozenych déti a rodin

Vyvojové potieby ditéte Eo s re
g S, . cvo , Sirsi rodina a
Socidlni, emociondalni, Kapacita rodici pecovat o dité .
. . prostiredi
fyzicky stav ditéte
, Rodinna
Zdravi , . A
14 Zakladni péce historie a
Vzdélani covix y . .
I L Zajisténi bezpecnosti celkové
Emocionalni vyvoj a chovani SO -
! Citova vielost fungovani
Identita , foxas , ;
. i Schopnost davat ditéti vhodné rodiny
Vztahy v roding a dalsi socialni g . . N
podnéty a stimulovat jeho rozvoj | Sirsi rodina
kontakty . . . .
o Stanoveni a uplatnéni hranic Bydleni
Chovani navenek o N .
Stabilita Zamg¢stnani
Schopnost postarat se o sebe s .
Ptijmy rodiny

Zdroj: Vrtbovska, 2006, s. 40
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Mezi dalsi aktivity realizované OSPOD patii podavani podnéti k rozhodovani

soudi, které¢ vedou k omezeni rodicovskych prav nebo stanovuji dohled na tim, jakym
zpliisobem je zajisStovana péce o dité. Obcansky zakonik €. 89/2012 v § 870 uvadi, ze:
,, hevykondva-li rodi¢ svoji rodicovskou odpovédnost radné a vyzaduje-li to zdajem
ditéte, soud jeho rodicovskou odpovednost omezi, nebo omezi jeji vykon, a zaroven
stanovi rozsah tohoto omezeni. “ Mezi podnéty, které OSPOD k soudu podava, patii
zejména navrh na stanoveni dohledu nad vychovou déti, ndvrh na nafizeni ustavni
vychovy, nebo ndvrh na svéfeni ditéte do péCe zatfizeni pro déti vyzadujici okamzZitou
pomoc, na prodlouzeni doby trvani tohoto svéteni do a na zruseni rozhodnuti o svéteni
ditéte do tohoto zatizeni

OSPOD hraje dulezitou roli v oblasti spoluprace s nestatnimi neziskovymi
organizacemi, zalezi vS§ak mnohdy 1 na jejich dostupnosti v dané lokalit¢ a i na
nabidkach sluzeb neziskovych organizaci. Poskytovani socidlné-pravni ochrany
povéfenymi osobami upravuje § 48 z. €. 359/1999 Sb. o socidlné-pravni ochrané déti,
ktery upravuje vykon téchto ¢innosti ve vymezeném rozsahu.Spolupraci s nestatnimi

neziskovymi organizacemi se budu vénovat v dalsi podkapitole.

5. 1. 1 Navstévy v rodiné

MozZnost navstévovat dité a jeho rodinu v misté bydlisté umoziiuje pracovnikiim
OSPOD Zékon o socialné pravni ochrané déti. Navstévy v rodin€ maji dlouholetou
tradici, kterd vSak v dne$ni moderni spole¢nosti mize nékdy upfednostiiovat zajmy
staitu nad zajmem klienta. Nékterym socialnim pracovnikim muiize byt tato aktivita
neptijemnd. ,, Strach ze ztraty profesionalni prestize je tou hlavni prekazkou,
maskovanou namitkami, Ze navstéva v rodiné zabere priliS mnoho casu a Ze pri ni
rodina vzdycky hraje divadylko.“( Matousek, 1993, s. 83). Socialni pracovnici OSPOD
tak Casto misto navstévy v rodiné provadi spiSe socidlni Setieni, protoze se nepovazuji
za rodinné terapeuty, coz v rodin¢ jiz na samém pocatku vyvolava negativni reakce.
Socialni Setfeni posuzuje klientovu situaci a podava o klientovi informace, které jsou
nasledné zadokumentovany.

., Navstéva v rodiné je navstéva profesiondla v rodiné, ktera je obvykle soucasti
rodinné terapie. Jejim cilem je sbliZit terapeuta s rodinou, jednak mu ma umoznit vhled

do fungovani rodiny a do prostredi, v némz rodina Zije. Podminkou jeho vykonani je
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souhlas dospéelych clenu rodiny. “ ( Matousek, 2003b, s.119) Zakon nestanovuje
podminku, aby navstéva v rodin¢ byla pfedem ohlaSovana, proto mulZze rodina
socialniho pracovnika vnimat jako nevitanou navstévu. Dle mych zkuSenosti je dilezité,
jaky rodina zaujme postoj vici takovému vniknuti do soukromi a zda si v rdmci této
rodinné terapie vytvori k socidlnimu pracovnikovi diveérny vztah. Socialni pracovnik
navstévou rodiny ziska prehled o jejich Clenech, o tom, jak rodice ditéte ziji a jak o dité
pecuji. Domnivam se, Ze ndvstéva v rodiné miize na celou rodinu v jistém slova smyslu
pusobit preventivné. Samoziejmé je nemozné béhem jediné navstévy ziskat komplexni

prehled o problatice dané rodiny.

5.1.2 Sanace rodiny

Sanace rodiny ptedstavuje vhodnou aktivizacni formu, jak udrzet ¢i obnovit
funkci rodiny a zabezpecit tak predevsim zdjmy ditéte. Pojem sanace rodiny definujeme
jako: [...] ,,postupy podporujici fungovani rodiny, které jsou opakem postupii
vyclenujicich nékterého clena rodiny kvuli tomu, Ze nékoho ohrozuje, pripadné kviili
tomu, ze je sam nékym z rodiny ohrozZen.” (Matousek, 2003. s.196). Ustanoveni
§ 9a odst. 2 z. €. 359/1999 Sb., o socidlné-pravni ochrané déti stanovi, ze ,, opatreni
socialné-pravni ochrany musi byt zvolena tak, aby na sebe navazovala a vzdjemné se
ovliviiovala. Pri vvkonu a realizaci opatreni maji prednost ta, ktera zabezpeci radnou
vychovu a priznivy vyvoj ditéte v jeho rodinném prostiedi... pri tom se postupuje
s vyuzitim metod socialni prdace a postupii odpovidajicich soucasnym vedeckym
poznatkum. *

Zalezi na konkrétnich pozadavcich rodiny a nabidce organizace, ktera
spolupracuje se socidlnimi pracovniky OSPOD. Tento typ aktivity, ktera v sobé
zahrnuje mnoho rtznorodych ¢innosti, se uplatiiuje v rodindch, kde je dobra citova
vazba a dobré vztahy mezi ditétem a jeho rodi¢i. Problém vSak navstava kdyz si rodice
zatizeni alkoholovu zavislosti mysli, ze jejich péCe o dit¢ je dostatecna a pomoc
piijmout nechté&ji, presto by mél socialni pracovnik dat rodiné urcity ¢as na rozmyslenou
a probrat s nimi vSechny aspekty této aktivity. Rodice Casto tuto sluzbu odmitaji
z ditvodu, Ze si své zavislostni chovani uvédomuji a proto se snazi presvedcit socidlniho

pracovnika, Ze v jejich rodin¢ je vSechno v potadku.
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Pokud rodina s touto sluzbou souhlasi, sepiSe socidlni pracovnik sanacni plan.
Mezi formy sanace patii zejména dochazka déti do dennich center, kde jsou moznosti
volnocasovych aktivit, nabidka dochéazky ptedSkolnich déti do matefskych center,
doprovazeni na jednani na urady, pomoc s chodem domdacnosti, doprovod zavislého
rodice do zdravotnického zatizeni, které se zabyva 1écbou zavislosti na alkoholu, pokud
si to rodi€ preje.

V ramci dalsi spoluprace v souvislosti s t¢ématem této bakalaiské prace, ktera se
zaméfuje na problematiku alkoholismu v rodiné, miZe socidlni pracovnik na vyzadani
klientovi poskytnout informace ohledn¢ podptrnych skupin a skupinovych terapii pro
osoby zavislé na alkoholu. Je také diilezité, aby se o problematice alkoholu diskutovalo
otevieng, dit¢ musi pochopit, Ze alkoholova zavislost je nemoc a dité€ navic samo pozna,
ze v jeho roding je s alkoholem problém. Rodina by si v rdmci sanace rodiny méla
stanovit pravidla konzumace alkoholu v domadcnosti, zejména se jednd o omezeni
konzumace alkoholu pokud je to aspon trochu mozné. Rodice by se méli snazit vytvorit
takové prostiedi, ve kterém se dité vyzna, a ve kterém se bude citit 1épe. Do spoluprace
by se méli zapojit 1 blizci rodinni pfislusnici, ktefi mizou funkci zavislého rodice
kratkodobé ¢i na delsi dobu nahradit a nakonec by rodice neméli nechavat starost
o domécnost pouze na bedrech ditéte. Z vlastni zkuSenosti vsak vim, ze v piipadech
tézké a dlouhodobé alkoholové zavislosti se jedna o béh na dlouhou trat’ a pokud ablizu
alkoholu propadnou oba rodi¢e, mize byt spoluprice v rdmci sanace rodiny velice
slozita. Také pfipadna sanace rodiny je ze strany samotné socialni pracovnice OSPOD,
bez pomoci neziskovych organizaci, nerealizovatelna, jelikoz pracovnice vétSinou
nema k dispozici takové vhodné nastroje, kterymi by dosahla sanace rodiny bez pomoci

jiné organizace.

5. 1.3 Kurator pro déti a mladez

V pripad¢, Ze se u nezletilého ditéte projevila jedna z forem rizikového chovani
navazuje s rodinou spolupraci kurator pro déti a mladez, Casto na zakladé upozornéni
Skoly, organi ¢innych v trestnim fizeni, na zédkladé¢ anonymniho upozornéni nebo na
zaklad€ upozornéni ze strany samotného ditéte. Zakon o socialné-pravni ochrané déti
¢. 359/1999 Sb., ve znéni pozdéjsich predpist, stanovuje socialné-pravni ochranu

détem, které maji vychovné problémy, zejména podle tohoto zdkona: vedou zahal¢ivy
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nebo nemravny zivot spocivajici zejména v tom, ze zanedbavaji Skolni dochazku;
nepracuji, 1 kdyz nemaji dostateny zdroj obzivy; pozivaji alkohol nebo navykové latky;
Zivi se prostituci; spachaly trestny ¢in nebo déti mladsi 15 let, spachaly ¢in, ktery by
jinak byl trestnym cinem;opakované nebo soustavné pachaji piestupky nebo jinak
narus$uji obcanské souziti.

Prace kuratora pro déti a mladez byva velice riznoroda. Dulezitym faktorem je
vychovné ptisobeni na klienta, kurator by se m¢l zajimat o souvislosti, které predchazeli
vzniku problému na strané klienta, zajima se o prostiedi, ze kterého klient pochazi,
o jeho zajmy a konicky, o vztahy v rodin¢ klienta, dilezitym aspektem je i to, jak klient
hodnoti sdm sebe. Kurator béhem prace s klientem mtize podavat podnéty k soudu na
vychovné opatfeni, pfi vazném ohrozeni vychovy ditéte mize soud rozhodnout nafidit

ditéti ustavni vychovu.

5. 1.4 Spoluprace s nestatnimi neziskovymi organizacemi

Spolupraci s nestatnimi neziskovymi organizacemi (dale jen NNO) upravuje
z. €. 359/1999 Sb. o socidlné-pravnich ochrany déti, ktery v § 48 upravuje vykon
socialné-pravni ochrany povétenymi osobami. /) O poveéreni rozhoduje krajsky urad,
pokud neni k rozhodovani o povéreni prislusna komise. Nestatni neziskové organizace
., zajistuji nejcasteji oblasti socidlni prevence, socialni rehabilitace a volnocasovych
aktivit aj.; zpiisob jejich financovani je vicezdrojovy - zavisly prevaziné na psani
projektut a ucasti na grantovych rizenich, sponzorovani, platby od uzivatelu socialnich
sluzeb (prispévek na péci). ““ (Becvarova, 2010, s.8)

Danou aktivitu vhodnou pro rodinu zprostiedkuje bud’ samotnd socialni
pracovnice, nebo ji vyhledaji sami klienti na zdkladé¢ doporuceni lidi se stejnou
zkuSenosti. Nekteré aktivity jsou vazany na zafizeni, které sluzby poskytuje nebo se
provadi v blizkosti komunit, u kterych hrozi socidlni vylouceni, jiné se provadi
v domdcim prostiedi rodiny, ktera pomoc potfebuje. Socidlni asistence je jednou
z aktivit ve smyslu spoluprace s NNO, jak vhodné sanovat rodinu a poskytuje piimo
v terénu tj. v domdacnosti rodiny. Na zdklad¢ tstni dohody mezi rodinou a ptislusnou
organizaci se sepiSe tzv. sanacni plan, ve kterém se definuje cil a doba trvani
spoluprace, dale kroky, které by mohli vést k vyfeSeni situace a po uplynuti stanovené

doby se provede spolecné zhodnoceni. Z praxe vSak vim, ze nékteré kroky uvedené
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v sana¢nim planu jsou pro klienty tézko splnitelné a ¢asto jim i chybi motivace predem
stanovené cile zdarn€ dokoncit.

Dalsi vhodnou aktivitou pro klienty jsou denni a volnocasova stiediska, kterd
jsou NNO zfizovana. V ramci mych zkuSenosti se jedna zejména o dopoledni aktivity,
coz je jakasi obdoba matetskych skol, jejichz cilem je pfipravit déti predskolniho véku
na vstup do zakladni Skoly, naucit je hrat si s vrstevniky, diraz se klade na rozvoj
fecovych schopnosti. Odpoledni aktivity, G¢eln€ vyuZivaji volny Cas déti a mladeze,
uci klienty novym moznostem her, existuje zde moznost zucastnit se rtiznych soutézi
a vylet, tyto volnocCasové aktivity nabizi nizkoprahova centra. Posledni aktivitou,
kterou tato centra nabizi je doufovani, které¢ v sobé zahrnuje piipravu do skoly,
vypracovani domécich tkold, ale také dou¢ovani v domacnostech déti ze sociokulturné
znevyhodnéného prostiedi. Veskeré tyto sluzby jsou poskytovany bezplatng, vétSinou
neni tfeba ani zaddné zvlastni doporouceni, dilezity je zdjem ze strany klienta
a dodrzovani pravidel dané organizace.

Veskeré vyse uvedené aktivity ve spolupraci s NNO souvisi i s moznostmi
prevence rizikového chovani déti a mladeze v souvislosti s alkoholismem v roding.
V dalsi kapitole se proto budu zabyvat moznostmi prevence ve smyslu spoluprace

s NNO.

5.2 MozZnosti prevence

Jak jiz bylo zminovano v pfedchozich kapitolach, tak samotny zasah socidlnich
pracovnikli mize na rodinu plisobit v jistém slova smyslu preventivné i pfesto u nich
vétSinou zavislostni chovani pretrvava dale a mozna fesSeni tak stagnuji. Metodika
zaméfena na prevenci rizikového chovani déti a mladeze v souvislosti s alkoholismem
v rodin€ zatim vydana nebyla a mnoho socidlnich pracovnikl tento problém v rodiné
Casto ani neodhali. Osvéta o této problematice by méla zacit i u samotnych pracovnikti
OSPOD a to naptiklad formou odbornych seminait. Z vlastni zkuSenosti vim, Ze
problematicky byva i pocet klientl,kteii spadaji pod pracovnika OSPOD, neni tak
zajisténa moznost se individudlné veénovat kazdému klientovi stejnym zplsobem

a vénovat mu 1 dostatek ¢asu.
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Vzhledem k  témto  skuteCnostem  OSPOD  spolupracuje  piedevSim
s neziskovymi organizacemi, ktefi se touto problematikou v ramci své cinnosti
zabyvaji. Dal$i mozZnou spolupréci nabizi i1 Skoly, které se fidi metodickymi pokyny
vydané Ministerstvem 3kolstvi, mladeze a t&lovychovy (dale jen MSMT). Mezi tyto
metodické pokyny se tadi napifiklad Primarni prevence rizikového chovani déti
a mladeze. Ministerstvo prace a socialnich véci poskytuje dotace neziskovym
organizacim, které¢ jsou zamétené na rodinu a déti a v rdmci své Cinnosti poskytuji
aktivity v souladu se svym povérenim.

V ramci Plzenského kraje pracovnici OSPOD spolupracuji s neziskovou
organizaci PONTON, jejimz cilem je podpora zdravého vyvoje déti, které pochazi
z riznych socidlnich a etnickych skupin. Tato neziskova organizace se zaméfuje na
volnocasové aktivity, uskutecniuje socidlni, vzdélavaci a kulturni projekty a programy,
které vedou k aktivizaci rodiny, skupiny a celé spole¢nosti. Dale nabizi socialni sluzbu
nizkoprahového charakteru, ve spolupréci s 1. Zakladni Skolou v Plzni potada aktivity
pro ucitele, které maji za cil zvysit kompetence ucitelit v oblasti socidlni integrace.
Obcanské sdruzeni navazalo spolupraci i v ramci celého Plzeniského kraje a nabizi své
sluzby i ve Stfedoceském kraji, konkrétné ve mésté Piibram.

Ze zékona (z. ¢. 359/1999 Sb. o socidlné-pravni ochrané¢ déti) mize tato
organizace vykonavat socidlné-pravni ochranu déti v nasledujicim rozsahu: Vykon
¢innosti podle § 10 odst. 1 pism. a) vyhledavani déti, na které se socidlné-pravni
ochrana zamétfuje. Pomoc rodicim pii feSeni vychovnych nebo jinych problémi
souvisejicich s pééi o dité. Cinnost zaméfena na ochranu déti pred $kodlivymi vlivy
a predchazeni jejich vzniku. Vykon socialné-pravni ochrany déti je realizovan v terénu
nebo v prostorach obcanského sdruzeni Ponton, na adresich Podmostni 1, Plzei
a Budovatela 116, Pfibram.

Mezi nejznaméjs$i projekty organizace [Ponton,2014-01-09] patii zafizeni
NZDM PIXLA, které je nizkoprahovym zafizenim, které slouzi jako misto pro traveni
volného Casu déti a mladeze, svym klientim v rdmci jejich tizivé zivotni situace nabizi
pomocnou ruku pii feSeni problému a prostor pro divérny rozhovor. Misto navstévuji
1 déti z rodin zatizenych alkoholovou ¢i jinou zavislosti. Hlavnim cilem tohoto zatizeni
je prevence rizikového chovani déti a mladeze. V zatizeni jsou kazdy den piitomni 3
pracovnici, ktefi svym klientim zprostfedkovavaji  volnoCasové  aktivity
(deskové hry, kule¢nik, internet, stolni fotbal, posilovna, vikendové pobyty). Pracovnici

zafizeni poskytuji uzivatelim sluzby moznost doucovani nebo pomoci pii plnéni
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skolnich tukold. Zatizeni KLUBICKO, poskytuje predskolni vzdélavani détem ze
socialn¢ znevyhodnénych rodin. Reaguje tak na nepiijeti téchto déti do matetskych
Skolek z nejriznéjsich rodinnych divodi.Déti si v Klubic¢ku osvojuji zdkladni socialni
a jiné navyky, je zde zajiSténa i logopedickd péce. Déti jsou pfijimany na zaklade
doporuceni socialnich pracovnic OSPOD vsech méstskych obvoda v Plzni, na zakladé
terénni prace, kterou provadi pfimo socidlni pracovnice Klubicka, na zakladé
doporuceni rodin, které jiz s timto zatizenim spolupracuji, nebo na zékladé doporuceni
kuratora pro déti a mladez. Projekt KOM.PASS, se zamétuje na déti a mladé lidi, ktefi
travi svlj volny cas na ulici a nemaji zadné volnocasové aktivity. Terénni pracovnici
dochazeji tiikrat v tydnu do problémovych lokalit, nebo ubytoven ze svymi klienty
a travi s nimi volny ¢as formou volnocasovych aktivit. Zamétuji se na klienty ve véku
11-25 let. Ve spolupraci s 1. zakladni Skolou Plzen zrealizovali komunitni Skolu, ktera
slouzi détem, jejich rodicim a prarodicim jako misto, pro trdveni volnocasovych
aktivit. Tato Skola se aktivné zapojila do narodni strategie prevence rizikového chovani
déti a mladeze v obdobi od roku 2012-2013. V rdmci preventivnich programi pro zaky
spolupracuji s odborniky, kteti vyhodnocuji dotazniky, které déti v rdmci programu
vypliuji. Snazi se ziskat zpétnou vazbu od rodic¢i tim, Ze jim zasilaji pozvanky na
preventivni programy, kterych se zucastiuji jejich déti. Ve spolupraci s pracovniky
OSPOD a pracovniky neziskové organizace Ponton potada skola pro své pedagogické
pracovniky vzdélavaci programy ohledné prevence rizikového chovani déti a mladeze

a na rizikové faktory v roding.
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6 Shrnuti teoretické ¢asti prace

Ukolem teoretické &asti prace bylo vysvétlit veskeré pojmy souvisejici
s tématem prace a vybrana témata poté podrobnéji popsat tak, aby bylo mozné 1épe
pochopit danou problematiku. Na zacatku prace byly uvedena zakladni charakteristika
rizikového chovani déti a mladeZe, rodiny, alkoholismu, prevence a Organu socialng-
pravni ochrany déti. Po potiebném uvedeni a vysvétleni zakladnich pojmi byly
rozpracovany projevy a pri¢iny rizikového chovani déti a mladeze, byla podrobnéji
vysvétlena problematika alkoholové zavislosti, na kterou navazovala problematika
rodiny zatiZzené alkoholovou zavislosti, v souvislosti s potfebami ditéte. Jelkoz je
smyslem této prace vymezeni preventivnich aktivit, tak byly v praci popsany ¢innosti
Orgéant socidlné-pravni ochrany déti a jejich moznosti spoluprace s nestatnimi
neziskovymi organizacemi.

Vyzkumné Setfeni ma nasledné zmapovat preventivni aktivity realizované
Organem socialné-pravni ochrany déti v Plzni a nastinit tak moZnosti preventivnich

opatieni pro tuto vybranou cilovou skupinu.
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7 Priprava a realizace vyzkumného Setieni

Vyzkumné Setfeni je zaméfeno na moznosti optimalniho feseni vzniklé situace
souvisejici s vyskytem alkoholismu v roding€, které jsou dulezité v kontextu prevence
rizikového chovani déti a mladeze. Vyzkumné Setfeni bylo realizovano ve spolupraci
s pracovniky Organu socidlnépravni ochrany déti v Plzni, ktefi se jiz s touto
problematikou béhem svého vykonu zaméstnani setkali a v ramci své cinnosti
spolupracuji 1 s dal$imi subjekty. V teoretické ¢asti byla zpracovana problematika
rizikového chovani cilové skupiny déti a mladez se zaméfenim na problém vzniku
alkoholové zavislosti a moznosti intervenci v rdmci socidlni prace. Tato prakticka ¢ast
se bude zabyvat analyzou kazuistik, které budou doplnéné o rozhovory a to z divodu
lepsiho pochopeni celé problematiky v praxi. Bude vyuzita metoda analyzy, syntézy
a indukce.

Meésto Plzen bylo pro realizaci vyzkumného Setfeni pro mé nejlépe dostupnym
meéstem a probihalo v ¢asovém obdobi od listopadu roku 2013 do listopadu 2014. K této
problematice mam jak osobni tak profesni vztah a proto jsem se v této oblasti rozhodla

realizovat dané vyzkumné Setteni.

7.1 Formulace hlavniho vyzkumného cile a dil¢ich vyzkumnych cili

Hlavnim vyzkumnym cilem (dale jen HVC) této prace je zmapovat preventivni
aktivity (jejich charakter, zamétfeni a podobu) realizované Organem socidlné-pravni
ochrany déti, jejichz cilem je eliminace rizikového chovani déti a mladeze, ktefi
pochazeji z rodin zatizenych problémem alkoholismu rodi¢i, resp. pecCujicich osob.
Odpovéd’ na HVC bude realizovana prostfednictvim analyzy kazuistik, které¢ budou

doplnény o analyzu rozhovori s vybranymi informanty.

HVC je rozdélen do tii dil¢ich vyzkumnych cilt.

DVC1 Zjistit, jak socialni pracovnici bézné€ fesi vzniklé situace souvisejici s vyskytem
alkoholismu v rodin¢

DVC2 Zjistit, jaké maji socidlni pracovnici piedstavy o optimalnim feSeni této

problematiky
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DVC3 Zjistit, jaké moznosti spoluprace jsou vyuzivany pii feSeni zkoumaného

problému

Diléi vyzkumné cile byly transformovany do kritérii pro analyzu kazuistik a do
tazatelskych otazek, které byly pouzity béhem rozhovord. Zpracované kazuistiky jsou

v praci oznaceny jako piiloha A, v ptiloze B se nachazeji ptepisy rozhovort.

Kritéria pro analyzu kazuistik ( dale jen KR):

KR1 Opatreni realizovana v ramci reseni dané situace, kdy cilem tohoto kritéria bylo
zjistit, jak socidlni pracovnici bézné fesi danou problematiku, tj. vyskyt zavislosti na
alkoholu u pecujicich osob.

KR2 Duvod zahdjeni intervence pracovniky Organu socidalné-pravni ochrany deti.
Kritérium ma odhalit prvotni divody zahajeni intervence ze strany socialnich

pracovnikd.

KR3 Formy spoluprdce pri Feseni, které maji socidlni pracovnici k dispozici, zahrnujici

jak spolupraci s nestatnimi neziskovymi subjekty ¢i odbornymi pracovniky.

KR4 Zpiisob zjisteni alkoholismu v rodin€ a to ze strany socidlnich pracovniki tj.

jakym zptisobem se o abuzu alkoholu u pecujicich osob dozveédéli.

KRG6 Saturace potreb ditéte, ktera se opira o teoretickou ¢ast bakalarské prace a souvisi

se zkoumanou problematikou.
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7.2 Transformacni tabulka

Tabulka ¢. 3: Transformace dil¢ich vyzkumnych cilit do kritérii pro analyzu kazuistik a do

tazatelskych otazek pro rozhovory

Hlavni Kritéria pro Tazatelské otazky pro
vyzkumny cil Diléi cile analyzu kazuistik rozhovory
KR1 Opatieni | TO1 Jak Casto se v ramci
DVC1 Zjistit, realizovana v sv¢ profese s problematikou
HVC jak socialni ramci feSeni alkoholismu u peé'ujicich
pracovnici situace osob, v souvislosti s
Zmapoyat ) b&rné fesi KR2 Duvod rizikovym chovéni déti a
preventivat situace zahajeni mladeze, setkavate ?
aktivity (jejich souvisejici s intervence
char?k te¥, vyskytem pracovniky TO2 Jaké jsou Vase
zamereni a alkoholismu v | Organu kompetence v ramci feSeni
podobu) roding? socidlné-pravni | této problematiky?
realizované ochrany déti
Organem
socialné-pravni | pyC2 Zjistit, TO3 Myslite si, Ze
ochrany déti, | iaké maji preventivni aktivity
jejichz cilem je | socialnt KR3 Formy ivané orednem OSPOD
Jict socialni R vyuzivané organem
e.hr‘mna’ce pracovnici PO luprace PI 1isou dostateené?
rizikového predstavy o resent -
chovani déti a | optiméinim KR4 Zpisob | 104 Jaké dalsi moznosti
mléd?ie?’ktefi feseni? Zjistent feSeni by se dle Vaseho
pochazeji z nazoru dali vyuzit?
rodin
zatiZzenych DVC3 Zjistit,
problémem jaké moznosti | KRS Doba
alkoholismu spolupréce jsou | trvani TOS Jaké formy spolupréace
rodica vyuzivany pii | spoluprace pii feSent této
resSeni KR6 Saturace problematicky mate
zkoumaného potteb ditéte moznost vyuzit?
problému?

7.3 Druh vyzkumu, zvolena metoda a technika

Pro ucely vyzkumného Setieni jsem zvolila kvalitativni vyzkum a to s ohledem
na hlavni vyzkumny cil mé bakalaiské prace. ,, Nékteri metodologové chapou
kvalitativni vyzkum jako pouhy doplnék tradicnich kvantitativnich vyzkumnych strategil,

jini zase jako protipol nebo vyhranénou vyzkumnou pozici ve vztahu k jednotné, na
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prirodnich zakladech postavené véde. “ ( Hendl, 2005, str. 49)

V ramci vyzkumného Setfeni byla zvolena metoda analyzy, syntézy a indukce.
V ramci bakaldiské prace budou analyzovany jednotlivé casti kvalitativniho
strukturovaného rozhovoru s oslovenymi informanty a kazuistiky. Syntéza nam
poskytuje lepsi pohled na danou problematiku a mizeme tak ucinit jeji celkové shrnuti.
Metoda indukce vyvodi teoreticky zavér v rdmci této problematiky a to na zakladé
ziskanych jednotlivych poznatkl. ,, Vyzkumnik vyhledava a analyzuje jakékoliv
informace, které prispivaji k osvetleni vyzkumnych otdzek, provadi induktivni
a deduktivni zavery. “ ( Hendl, 2005, str. 50)

Za hlavni techniku jsem zvolila analyzu dokumentu — kazuistik, které
popisuji konkrétni piipady klientd pochézejicich s rodin zatizenych alkoholovou
zévislosti, kazuistiky jsou soucasti ptilohy této bakalaiské prace. ,, Kazuistika nebo téz
pripadova studie patii mezi vyzkumné metody a zabyvd se popisem jednotlivych
pripadu, napr. vznikem, pritbehem a vylécenim dusevni choroby apod. Stejné jako
Jjedince se miize kazuistika tykat i skupiny lidi ¢i instituce. Slouzi jako pomoc a srovnani
pro podobné pripady. “ (Hartl, Hartlova, 2004, s. 253)

Jako pomocnou techniku v rdmci kvalitativniho vyzkumu jsem si zvolila
strukturovany rozhovor s otevienymi otazkami — viz. ptiloha. ,, Strukturovany rozhovor
s otevienymi otdzky sestavd z rady peclive formulovanych otazek, na nez maji jednotlivi

respondenti odpovedet. “ ( Hendl, 2005, str. 173).

7.4 Popis vyzkumného vzorku

Do vyzkumného vzorku jsem zatadila dva vyzkumné soubory a to soubor
klientd z vybranych kazuistik, ktery byl zaznamenan do tabulky ¢. 4 a informanty
z fad socialnich pracovniki Socialni odboru Magistratu mésta Plzen, tfadu méstského
obvodu Plzen 1- viz tabulka €. 5. Soubor klienti z vybranych kazuistik byl vybran na
zaklad¢ zaméfeni této bakalafské prace a jedna se o klienty ve véku 12-17 let, kdy
v jejich roding byla zjiSténa zavislost na alkoholu u pecujicich osob. Soubor informanta
se sklada ze socidlnich pracovnic, které maji s touto problematikou zkuSenosti
a rozhovor s nimi tak vhodné¢ doplni analyzu vybranych kazuistik.

Jedna se o prosty Gcelovy vybér vyzkumnych soubort. kdy jsou dle Miovského

( Miovsky, 2006) ucastnici vyzkumu cilené¢ vyhledavani podle svych specifickych
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vlastnosti, napliuji predsevzata kritéria a jsou ochotni se do vyzkumu zapojit.

Tabulka ¢. 4: Soubor klient

Kazuistika Vek Pohlavi | Spoluprdce s Abuzus alkoholu v
klienta OSPOD rodiné
Martin 12 let chlapec | 2013- doposud matka
Karel 16 let chlapec | 2012-doposud partner matky
Silva 17 let divka 2008-doposud otec
Tabulka €. 5: Informanti
Informant |Pracovni Vek Délka praxe (let) |Organizace |Vzdélani
(ve vS§ech  |pozice (let) na stejné prac.
pFipadech pozici
Zeny)
Informant 1 Socialni 38 5 Socialni SS mimo
pracovnice - odbor v Plzni] obor -
OSPOD nyni
studuje VS
v oboru
soc. prace
Informant 2 Socialni 45 10 Socialni SS obor
pracovnice - odbor v Plzni] socialni
OSPOD prace

Vysvétlivky: OSPOD — oddéleni socialndpravni ochrany déti; SS — stiedogkolské
vzdélani; VS — vysokoskolské vzdélani

7. 5 Popis priitbéhu sbéru dat

Pted zapocetim kvalitativniho vyzkumu byl v listopadu roku 2014 formulovan
hlavni vyzkumny cil a dil¢i vyzkumné cile, které byly transformovany do kritérii pro
analyzu kazuistik a tazatelskych otdzek pro rozhovor s informanty. Vhodnost vybéru
vyzkumné metody byl ovéfen v ramci predvyzkumu. ,, Predvyzkum je jakousi
generalni zkouskou viastniho vyzkumu. Diky predvyzkumu se vyzkumnik muze vyvarovat
néekterych nedostatku. “(Surynek, Komarkova, KaSparova, 2001, s. 77) Byl vytipovan
vhodny méstsky trad v regionu Plzeniského kraje, kde pracuji socialni pracovnici, ktefi

s problematikou alkoholismu v rodindch pfichazeji do styku. V ramci predvyzkumu
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jsem oslovila jednu socialni pracovnici Ufadu méstského obvodu Plzef 1 a to z déivodu
ovéteni vhodnosti zvoleného vyzkumného nastroje. S referentkou socialniho odboru
byl proveden polostrukturovany rozhovor, aby bylo ovéteno, zda pfipraveny seznam
otazek je pro informanty srozumitelny a zda zjiSténé udaje budou pouzitelné pro cil
vyzkumného Setfeni.

Socialni odbor Magistratu mésta Plzng, Ufadu méstského obvodu pro Plzefi 1,
jsem si vybrala jiz v zafi roku 2014 a to z divodu, Ze v Plzni pracuji v jednom
z nizkoprahovych zafizeni, mésto Plzenl je mym rodiStém a se socidlnimi pracovniky,
z Utadu méstského obvodu Plzeii 1, piichdzim &asto do styku a to v rAmci spoluprace
v oblasti zajiStovani volnocasovych aktivit pro klienty Organu socidlné-pravni ochrany
déti. V zaii roku 2014 jsem oslovila vedouci pracovnici socialniho odboru Utadu
méstského obvodu Plzenl 1 a sezndmila jsem ji s tématem mé bakalatské prace. Jako
socialni pracovnice nizkoprahového =zatfizeni, které spolupracuje se socidlnimi
pracovnicemi Utadu méstkého obvodu Plzeii 1, jsem piedem zkonzultovala moznost
nahledu do spisové dokumentace klientil, které¢ ma toto pracovisté k dispozici, coz mi
bylo ze strany vedouciho pracovnika a v ramci vyzkumného Setfeni, umoznéno.
Ze strany vedouci socialni pracovnice mi tedy bylo plné vyhovéno. Soubor klienti do
kazuistik byl vybiran na zakladé stanoveného hlavniho vyzkumného cile a dil¢ich
vyzkumnych cila, ze spisové dokumentace jsem pofizovala rucni piepisy do
zaznamovych archi, které mi socialni odbor poskytl jako pracovni nastrej pro
naslednou analyzu. Jedné se o zdznamovy materidl s ndzvem Individualni plan ochrany
ditéte, ve kterém se vyhodnocuje situace ditéte, situace rodiny a rodicovskych
kompetenci vcetné podplirného nastroje a posledni ¢ast je vénovéana individudlnimu
planu ochrany ditéte. Zaznamovy arch byl upraven pro potfeby vyzkumu, nékteré
informace z diivodu ochrany osobnich udajii nebyly do zdznamového archu zapsany.
Ze zaznamovych archt byly vytvoreny v fijnu 2014 vybrané kazuistiky. Zaznamové
archy jsou soucasti ptilohy bakalaiské prace u vybranych kazuistik. Z divodu, Ze jsou
v evidenci Organu socialné-pravni ochrany déti uvedeni konkrétni klienti, tak byla pro
zachovani anonymity pouZita smySlend jména a to v téch ptipadech, kde bude lepsi
orientovat se v konkrétnim osudu rodiny. Divodem je ochrana osobnich dat a také
skutecnost, aby se zabranilo mozZnosti pozdéjsi ptipadné identifikace ze strany klienti,
kteti by se mohli domnivat, Ze doslo ke zneuziti jejich osobnich udajt. V listopadu 2014
byly vybrané kazuistiky analyzovamy. ,, Vyzkumnik se snazi dat smysl shromazdénym

udajum z pripadové studie. “* ( Hendl, 2005, s. 226)
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Ugast na rozhovoru piislibili dva pracovnici, celkem z péti oslovenych. Mésto
Plzen bylo zvoleno pro lepSi dostupnost moji osobé i1 pro samotnou realizaci
vyzkumného Setfeni. Setkala jsem se s velice vstficnym pfistupem vSech informanti,
kteti pfislibili i¢ast na rozhovoru, ktery se uskutecnil ve stanoveném terminu a nebyl
rusen tietimi osobami. Zadznam rozhovort byl pofizovan v pisemné podobé a nasledné
piepsan na PC, piipadné nespisovné vyrazy byly ponechany z divodu autenticity
sdéleni. Délka obou rozhovorti se pohybovala v rozmézi 20 — 35 minut a to i s ohledem
na pisemné zaznamenavani rozhovord. Pro rozhovor byla ve vSech ptipadech zvolena
nikym nerusena zasedaci mistnost Magistratu mesta Plzné.

V ramci vyzkumného Setfeni byly zrealizovany dva strukturované rozhovory
se socidlnimi pracovniky z oddéleni socidlnépravni ochrany déti, Socialniho odboru,
Magistratu mésta Plzefi. Ufadu méstského obvodu Plzed 1. Prvni rozhovor byl
uskutecnén dne 15. prosince 2014, v 15:30hod., v zasedaci mistnosti Magistratu mésta
Plzen. Pribéh rozhovoru nebyl nikym ruSen a trval 35 minut. Druhy rozhovor
se uskutec¢nil dne 20. prosince 2014, v 11:30hod., v zasedaci mistnost Magistratu mésta
Plzeii a trval 48 minut. Byla provedena doslovna transkripce obou rozhovort.

,, Transkripci se nazyvda proces prevodu mluveného projevu z interview nebo ze
skupinové diskuze do pisemné podoby.” (Hendl, 2005, s. 208) V lednu 2015 byly

rozhovory prepsany do PC a byla provedena analyza.

7. 6 Rizika vyzkumu

Mezi nejvétsi riziko dle mého nazoru patiilo ziskani souhlasu k rozhovoru
ze strany socialnich pracovnic. Socidlni pracovnice souhlasily s rozhovorem pouze
v ptipad€ zachovani anonymity a to z divodu, Ze v rozhovoru vefejné prezentuji své
nazory na danou problematiku, coz by dle jejich slov mohlo narusit jejich soukromi ¢i
pracovni pozici. Zachovani soukromi bylo proto jedno z nejdilezitéjSich pozadavki
realizace tohoto vyzkumu. I pies splnéni tohoto pozadavku nekteré socialni pracovnice
rozhovor odmitly. Mezi dal$i riziko patfilo zejména odmitnuti pfedem stanovenych
terminti rozhovori a to z diivodu ¢asové zaneprazdnénosti mé osoby i obou socialnich
pracovnic. V tvahu neptipadaly ani vikendy, které socialni pracovnice travily s rodinou,
coz jsem pln¢ respektovala a chapala. Ve vSech piipadech se jednalo o socidlni

pracovice, které maji v péci klienty z vybranych kazuistik.
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8 Analyza a interpretace dat

Na zaklad¢é predchoziho sbéru dat, byla provedena ndslednad analyza s cilem
interpretovat hlavni vyzkumny cil. Byla provedena analyza a interpretace ziskanych dat
z terénu tj. z provedenych rozhovort a zdznamovych archi, ze kterych byly vytvoieny
kazuistiky vybranych klientli. Analyza a interpretace dil¢ich vyzkumnych cili

je zpracovana v nadledujicich kapitolach.

8.1 Analyza i interpretace dilé¢iho vyzkumného cile 1
DVC1 Zjistit, jak socidlni pracovnici béZné reSi situace souvisejici s vyskytem
alkoholismu v rodiné?

Cilem bylo zjistit béZzné kompetence socidlnich pracovnikl, ktefi pracuji
s rodinami zatizenymi alkoholovou zavislosti. Dale bylo zjisStovano, jak Ccasto
se v ramci své profese s problematikou alkoholismu u pecujicich osob, v souvislosti
s rizikovym chovani déti a mladeze, socialni pracovnici setkavaji. Byla vyuzita analyza
kazuistik podle pfedem stanovenych kritérii a analyza rozhovort na zékladé odpovédi

informantl na tazatelské otazky.

8. 1.1 Analyza kazuistik

Pro analyzu byla vyuzita tato kritéria:

KR1 - Opatieni realizovana v ramci feSeni situace
KR2 - Diivod zahdjeni intervence pracovniky OSPOD

Prostiednictvim analyzy kazuistik bylo zjisténo, Ze mezi nejéastéjsi opatieni,
realizovana v ramci feSeni dané situace, bylo opatfeni nezbytné k ochrané ditcte
tj. ptimé preventivni pisobeni v rodin¢. U kazuistiky Martin, Karel i Silva prob¢hl
vychovny pohovor s ditétem 1 pohovory s pecujicimi osobami. Klient i peCujici osoby
byli fadné pouceny ze strany socialnich pracovnikii a dalSich opatfenich, ktera miizou
v ramci situace nastat. Dale doSlo ve vsSech ptipadech k dislednému pouceni osob
o Skodlivosti konzumace alkoholu. VSem klientlim byli pfedany kontakty na odborniky,

détem a mladistvym byla nabidnuta moznost volnocasovych aktivit.
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U kazuistiky Martin ,, byl ze strany orgdnu podan navrh na ulozeni dohledu nad
vychovou nezletilych déti v rodiné v souvislosti s vyskytem alkoholismu v rodiné.

V piipad¢€ kazuistiky Silva ,, bylo ze strany OSPOD matce doporuceno podani navrhu
na narizeni ustavni vychovy mladistvé. “

K zahdjeni intervence ze strany OSPOD doslo u kazuistiky Martin z diivodu
vychovnych problémi nezletilého syna, zavislost na alkoholu v rodin€ byla zjisténa
pozdéji. U kazuistiky Karel byla intervence ze strany OSPOD zahdjena z diivodu
prestupkového jedndni mladistvého. U kazuistiky Silva byla divodem zahdjeni
intervence anonymni informace o podezieni z tyrani nezletilé.

Z vyse uvedené analyzy kazuistik vyplyva, ze mezi nejCastéj$i opatieni,
realizovana v rdmci feSeni dané situace, patii strukturované vyhodnoceni situace ditéte
a rodiny. V pfipad€, Ze dochazi k vaznému ohrozeni ditéte, dochdzi k odnéti ditéte
z péce rodiny, jedna se vSak o krajni moznost. Ve vSech pripadech dochazelo v rodinach
ze strany OSPOD k nepravidelnym socidlnim Setfenim a navstévam. Ani v jednom
z ptipadi nebyla klientim nabidnuta moznost rodinné terapie nebo moznost sanace
rodiny. Socidlni pracovnici uplatiiovali béhem prace s klienty nejvice metodu
pozorovani a rozhovoru.

Ve vsech ptipadech byl do celé problematiky zapojen i détsky psychiatr.
K zahajeni intervence ze strany OSPOD doslo z davodu vychovnych problémd,

z divodu prestupkového jednani nezletilého nebo z divodu anonymni informace,

z ¢ehoz vyplyva, Ze ditvody zahéjeni intervence jsou rtiznorodé.

8. 1. 2 Analyza rozhovori

Pro analyzu byly vyuzity nasledujici tazatelské otazky:

TOL1 - Jak ¢asto se v ramci své profese s problematikou alkoholismu u pecujicich osob,
v souvislosti s rizikovym chovani déti a mladeze, setkavate ?
TO2 - Jaké jsou Vase kompetence v ramci feSeni této problematiky?

Prosttednictvim odpovédi na tazatelské otazky bylo nésledné analyzovano, Ze
ve vSech pfipadech byli osloveni informanti s touto problematikou jiz nékdy
seznameni. Na otazku, jak Casto se s touto problematikou v ramci své profese setkavaji
jednoznaéné neodpoveédél ani jeden z informantii. Jeden z respondentii uvedl 11: ,, 7o

I3

zdlezi na tom, zda se k této informaci jako socialni pracovnik dostanu. ‘
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Odpovéd’ 12: ,, Konkrétni byt teda asi nemiizu, zdlezi na tom, zda se nam tento problém
v rodiné podari vitbec odhalit, nékdy se to podari jindy zas ne.

Oba respondenti se také shoduji v tom, Ze na problematiku alkoholismu v rodiné ¢asto
upozorni nékdo z venci. I1: ,, Hodnée nds na alkoholismus v rodiné upozornuji sousede. *
Obdobné odpovida respondent 12: ,, Casto nds na opilého rodice upozorni tieba ucitel
ve Skole, vychovna poradkyné nebo policie nebo anonym. Existuje vSak i realna
moznost, ze se klient o alkoholu zmini sam, I1: , Svéri se nam vétsinou v ramci
dlouhodobéjsi spoluprace. “

V béznych kompetencich se oba informanti (I1,12) zcela shoduji, uvadéji, ze
nejCastéji  provadi navstévy v rodiné, socidlni Setfeni, vychovné rozhovory
s jednotlivymi ¢leny rodiny.

Informant déale uvadi 12: ,, doporuceni odborné pomoci, sanaci rodiny, terapii
s rodinou, v extrémnim pripadé odnéti ditéte z péce rodiny, hodné spolupracujeme
s jinymi subjekty. “

K tomu dodéava 11: ,, Pijiciho rodice poucime o rizicich, doporucime odbornou pomoc,
zavislost na alkoholu je u nasich klientu vétsinou velice ozehavym tématem. *

Z vyse uvedenych analyz ¢asti rozhovort vyplyva, Ze informanti se k obéma
tazatelskym otazkam vyjadfili obdobné. Informanti Cerpali zejména ze svych
zkuSenosti. Nelze konkrétné urcit, jak Casto se s touto problematikou u klientl setkavaji.
Mezi nejcastéji vyuzivané kompetence informantll patfi navstévy v roding, socidlni
Setfeni a rozhovory. O zavislosti na alkoholu u pecujicich osob se dozvidaji zejména
na zékladé upozornéni z blizkého okoli rodiny ¢i ditéte, nékdy se sveéfi, béhem
spoluprace se socidlnim pracovnikem, sam klient. Oba informanti kladou velky diiraz

na pouceni pecujicich osob, ktefi jsou zatizeni alkoholovou zavislosti, o moznych

rizicich a nasledcich jejich zavislosti a na doporuceni odborné pomoci.

Shrnuti DVC1:

Cilem bylo zjistit, jak socidlni pracovnici b&éZné feSi situace souvisejici
s vyskytem alkoholismu v rodiné. Na zéklad¢ provedené analyzy kazuistik a analyzy
odpovédi informantii na tazatelské otazky byl vyvozen zavér, ze FeSeni dané situace
souvisejici s vyskytem alkoholismu v rodiné bylo totozné v Kkazuistikach
i v odpovédich obou informantii. V kazuistikdch nebyla zminéna moznost vyuziti
sanace rodiny ¢i rodinné terapie, v jednom z rozhovorl se informant o téchto

moznostech zminil. Z kazuistik bylo zjisténo, ze diivodem zah4jeni intervence ze strany
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OSPOD nebyl alkoholismus v rodin€, ale jednalo se o jiny divod
(vychovné problémy a rizikové chovani déti), zavislost na alkoholu v rodin¢ byla
zjiSténa az bchem zahajeni spoluprace s klientem. Tento fakt byl potvrzen
1 v rozhovorech, kdy oba informanti upozornili na to, ze jsou klienti v jejich evidenci
z jiného diivodu nez je alkoholismus v roding, ten zistava na zacatku spise skryty. Také
bylo z obou analyz zjisténo, Ze na problém tykajici se alkoholové zavislosti nejcastéji

upozorni né€kdo z blizkého okoli nebo jiny subjekt nez OSPOD.

8.2 Analyza i interpretace dil¢iho vyzkumného cile 2

DVC2 Zjistit jaké maji socialni pracovnici predstavy o optimalnim reSeni?
Cilem bylo zjistit jaké dalsi moznosti by se dle socialni pracovnikd dali v feSeni
konkrétni problematiky vyuzit. Tento dil¢i vyzkumny cil byl zaméfen na piedstavy

samotnych pracovniki, bez ohledu na jejich bézné kompetence.

8.2.1 Analyza kazuistik

Pro analyzu byla vyuzita tato kritéria:

KR3 - Formy spolupréce pfi feSeni
KR4 - Zptisob zjisténi

Z analyzy kazuistik bylo zjiSténo, ze mezi nejcastéjSi a primarni formy
spoluprace pri feSeni problematiky alkoholismu v rodiné patii v prvé fad¢ zahdjeni
spoluprace s rodinou a to v ramci béznych opatfeni realizovanych socidlnimi
pracovniky. Ve vSech piipadech doSlo ke spolupréaci se Skolou z divodu feSeni jiz
konkrétniho problému. U kazuistiky Martin ,, Z hodnoceni Skoly bylo zjisténo, Ze
priprava na vyucovani neni u M.T. dostatecnd, casto dochazi k absencim ve Skole, které
v§ak matka vidy omlouva. V kolektivu neni M.T. Moc oblibeny z duvodu agresivity,...
Stejna spoluprace byla uplatnéna i u kazuistiky Karel ,, Z hodnoceni skoly vyplyva, zZe
se K.R. dopousti prohveski proti Skolnimu radu, jeho prospéch je prumérny.
Spoluprace se Skolskym zafizenim probéhla i v pfipad¢ kazuistiky Silva /...J ,, méla
vyborny prospéch, béehem nékolika mésicu vsak v jejim chovani doslo k markantnim
zmeénam. ““ Ke stejné spolupraci v ramci feSeni konkrétniho problému doslo u vSech

kazuistik s odbornymi 1ékafi, ktefi prevzali klienta do péce.
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V ramci prevence rizikového chovani u cilové skupiny, byla ve vSech piipadech
zahajena spoluprace s neziskovou organizaci, vzdy z divodu absence volnocasovych
aktivit. Z kazuistiky Martin zjisténo, ,, ze M.T. Zacal navstévovat nizkoprahové
zarizeni NZDM PIXLA, se kterym jezdi na vikendové pobyty. Socidlni pracovnik se
ve spolupraci s neziskovou organizaci PONTON, snazi s M.T. Intenzivné pracovat

“«

za zlepSeni jeho vychovnych problémii. Obdobné¢ doslo ke spolupraci v kazuistice
Silva ,, Ve spoluprdci s neziskovou organizaci PONTON dochdzi S.S, do volnocasového
strediska, kde adekvatne travi sviij volny cas. “ Do stejného zatizeni v ramci spoluprace
zacal dochézet i klient z kazuistiky Karel.

Nejcastéjsim zpiasobem zjisténi skutecnosti, ze se v rodin€¢ nachdzi pecujici
osoba se zavislosti na alkoholu doSlo opét jiz pti FeSeni konkrétniho problému
s klientem a to v ramci vychovného pohovoru se socialnim pracovnikem. U kazuistiky
Martin ,, Béhem pohovoru nezletily uvedl, Ze jeho matka casto uzZiva alkohol.
V kazuistice Silva ,, Byl proveden rozhovor se S.S, ve kterém klientka uvedla, ze mezi
matkou a otcem dochdzi k castym konfliktum, jeji otec casto konzumuje alkohol...*
Stejné tak tomu bylo i u kazuistiky Karel ,, P#i jednom z pohovorii se K.R. zminil
o vztahovych problémech jeho matky a jejim soucasnym partnerem, kdy jeji patner
chodi domii v podnapilém stavu a matku slovne urazi. “

Z vyse uvedené analyzy vyplyva, Ze ke spolupraci s jinymi subjekty doslo
pfedev§im z dlivodu feSeni jiného problému, nez bylo pozd¢ji zjiSténi alkoholismu
v rodin¢, kdy vétSinou tato informace byla zjiSténa az pfi nasledném zahdjeni

spoluprace s klienty. Ve vsSech ptipadech doslo ke spolupraci se skolskym zatizenim,

se zdravotnim stiediskem a v ramci preventivnich aktivit s neziskovou organizaci.

8. 2.2 Analyza rozhovori

Pro analyzu byly vyuzity nasledujici tazatelské otazky:
TO3 Myslite si, ze preventivni aktivity vyuzivané orgdnem OSPOD jsou dostatecné?

TO4 Jaké dalsi moznosti feSeni by se dle Vaseho ndzoru dali vyuzit?

Na zékladé odpovédi na tazatelské otazky bylo zjisténo, Ze preventivni aktivity
vyuzivané socialnimi pracovniky jsou dle jejich nazoru v ramci moznosti dostatecné
a to 1 s ohledem na moznost spoluprace s jinymi subjekty, coz potvrdila i odpovéd

jednoho z informantt I1: ,, Myslim se, Ze v ramci moznosti , ano. (odmlci se) A to i diky
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spolupraci s ostatnimi organizacemi “ Druhy informant odpovédé€l: ,, Spise asi ano,
i kdyz vylozené odbornici na prevenci rizikového chovani u této cilové skupiny zrovna
nejsme, casto nam chybi i odborné znalosti k dané problematice. “

K moznostem dalSich feSeni, kterd by se v této problematice dala vyuzit oba

z informantl jednoznacné uvadi, ze u této cilové skupiny chybi vice uzsi spoluprace
s rodinou. 12: ,, Dalsi moznosti reseni? To zalezi na spolupraci s celou rodinou, coz
byva dost narocné a jedna se o dlouhodobou zalezitost.
I1:,, Zapojeni vice odbornikii do této problematiky, vice rodinnych terapii se zapojenim
pribuznych, podpora rodinného psychologa. “ S timto faktem souhlasi 1 12: ,, Urcite
bych chtela vyuzivat moznost rodinnych terapii ze strany odbornikii, kteri se timto
problémem opravdu vzce zabyvaji. Fungujici rodina je tou nejlepsi prevenci pro dite.

Z vyse uvedenych odpovédi na tazatelské otazky vyplyva, ze se ve svych
odpovédich informanti shodli. V rdmeci jejich zkuSenosti povazuji oba informanti své
kompetence za dostatecné a to i s ohledem na nedostatek odbornych vzdélavacich
programu k této cilové skupiné. Ohledné dalSich moznosti feSeni informanti uvedli,

ze by si prali vétsi zapojeni rodiny i odbornych pracovnikii do této problematiky.

Shrnuti DVC2

Na zaklad¢ analyzy kazuistik 1 rozhovora bylo zjisténo, Ze predstavy socialnich
pracovnikii o optimalnim FeSeni jednoznacné souvisi s vétsi spolupraci s rodinnymi
piislusniky a se zapojenim vicero odbornikii do dané problematiky. V kazuistikach
nebyla ani jednou vyuzita moznost rodinné terapie ¢i sanace rodiny. Spoluprace
se Skolskym zatizenim vzdy byla spise represivniho charakteru. Alkoholismus v rodiné
je dle kazuistik i rozhovorl nejcastéji zjiStovan na zaklad¢ feSeni jiného problému
s klientem — nejcastéji se jedna o vychovné problémy C¢i rizikové chovani ze strany

klienta.

8.3 Analyza i interpretace dil¢iho vyzkumného cile 3

DVC3 Zjistit jaké moZnosti jsou vyuZivany pri FeSeni zkoumanych problémi
Cilem bylo zjistit, jaké moZnosti socidlni pracovnici vyuzZivaji pii praci

s cilovou skupinou (déti a mladdez) a to jak ex amte (pfed vznikem) problému

(alkoholismus v roding, projevy rizikového chovani u ditéte), tak i ex post (po zahajeni).

60



8. 3.1 Analyza kazuistik

Pro analyzu byla vyuzita tato kritéria:

KRS Doba trvani spoluprace
KRG6 Saturace potieb ditéte

Z provedené analyzy kazuistik vyplyva, Ze spoluprace s rodinou i s ostatnimi
subjekty je predevSim dlouhodobéjsiho charakteru. U kazuistik Martin a Karel trva
spoluprace, v ramci této zkoumané problematiky, od roku 2013-doposud. Pouze
u kazuistiky Silva, trvala spoluprace jiz od roku 2011 a trva doposud.

U vSech kazuistik je patrnd saturace potieb ditéte a to zejména v oblasti vychovy
a vzdélavani. Zejména u kazuistiky Martin, kde bylo na zaklad¢ psychiatrického
vySetteni ,,/...] zjisténo, Ze jsou u nezletilého patrné deprivacni projevy. Nezletily je
pri dusledném a laskavém vedeni schopen uznavat autority. Rodic¢iim bylo doporuceno
pevné a vychovné vedeni a primerena pozoronost k nezletilemu. “

V kazuistice Karel byla zaznamenana saturace potifeb v oblasti vychovy v okamziku,
kde si matka nasla nového partnera, ktery casto konzumoval alkoholické napoje
., [...] do doby, nez si nasla nového partnera, nedochdzelo u mladistvého k Zadnym
vychovnym problémum. * Saturace potieb ditéte v oblasti vychovy byla patrna
1 u kazuistiky Silva, kde selhavala vychova ze strany otce z diivodu jeho agresivity
a zavislosti na alkoholu ,, /...] mezi matkou a jejim otcem dochazi k castym konfliktiim,

jeji otec casto konzumuje alkohol, po kterém je agresivni a na matku casto krici a bije

jl" [z

Z vySe uvedené analyzy kazuistik vyplyva, ze spoluprice s cilovou skupinou
trvala ve vSech ptipadech vice, jak jeden rok a trva ve vsSech piipadech doposud a to
1 v souvislosti se zapojenim jinych subjekti do dané problematiky. Saturace potieb

ditéte byla zaznamendna u vSech vybranych kazuistik a to pfedevS§im v oblasti

vychovného ptisobeni na jedince.

8. 3.2 Analyza rozhovori

Pro analyzu byly vyuzita nasledujici tazatelska otazka:

TOS Jaké formy spoluprace pii feSeni této problematicky mate moznost vyuzit?
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Provedenou analyzou odpovédi na posledni tazatelskou otdzku, zabyvajici se
moznostmi spoluprace pii feSeni této problematiky, bylo zjiSténo, ze v oblasti
preventivnich aktivit dochazi ke spolupraci s ostatnimi subjekty jiz pfed vznikem
samotného problému.

I1: ,, Hodné se snazime spolupracovat s pedagogy na zakladnich skolach a to hlavné
v oblasti preventivnich aktivit, které jsou urcené pro Zaky i jejich rodice. Ohledné této
problematiky poradame i preventivni programy, které jsou urcené pro pedagogickeé
pracovniky, vSechno je vétsinou vétsinou ve spoluprdci s neziskovkou. Osobné se téchto
programii zucastnujeme, mame tak moznost poznat rodice deti. “

Shodn¢ odpovida 1 druhy informant 12: ,, SnazZime se preventivné pusobit i v dobé, kdy
o problému v rodiné nevime. V tomhle ohledu spolupracujeme hlavné se skolami, které
casto spolupracuji s ruznymi odborniky na prevenci rizikového chovani. Do téchto
preventivnich pragramii protlacujeme i rizika zavislosti na alkoholu. Na tyto prednasky
dostavaji pozvanku i rodice, chodime tam i my. V tom samém smyslu funguji
i spolupracujici nizkoprahova zarizeni. *

Co se tyce spoluprace se subjekty, po zjiSténi zkoumaného problému, tak oba
informanti uvadéji obdobné informace. I1: ,, Hodné spolupracujeme s neziskovou
organizaci PONTON, ktera ma své viastni nizkoprahové zarizeni. Spolupracujeme
s détskou psycholozkou, s cirkevni organizaci Selezianské centrum pro déti a mladez,
hodné se snazime spolupracovat i s pedagogy. “

12: ,, neziskové organizace, cirkevni organizace, ambulantni lékari, zdravotnicka
zarizeni, pedagogové, terapeuti.

Z obou rozhovorti vyplyva, Ze spoluprace s ostatnimi subjekty funguje, jak
v dobé¢ pred zapocetim zjisténi dané problematiky, tak i v dobé¢, kdy dochazi k feSeni
samotného problému. Spolupriace probihd predevsim se Skolskymi zafizenimi
a s neziskovymi organizacemi, ale i s ostatnimi subjekty. V rdmci preventivnich

programt je snaha o zapojeni rodict do téchto aktivit.

Shrnuti DVC3:

Z kazuistik 1 rozhovort lze vyvodit, Ze moznosti spoluprace jsou Organem
socidlné-pravni ochrany déti plné vyuzivany a to nikoliv pouze v represivnim slova
smyslu, ale pfedevSim ve smyslu preventivnim a to i pfed zjiSténim zkoumaného
problému. Pfedevsim se jednd o preventivni aktivity, které byly jiz popsany v teoretické

Casti této bakalarské prace v kapitole zabyvajici se moznostmi prevence Organu
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socialné-pravni ochrany déti. V ramci spoluprace se jednd zejména o moznost
organizovani preventivnich programu k otdzce zavislosti na alkoholu a dale programy
urcené k prevenci rizikového chovéani déti a mladeze. Snahou organu socidlné-pravni

ochrany déti a spolupracujicich organizaci je zapojeni rodicl déti do téchto programt.

8.4 Odpovéd’ na hlavni vyzkumny cil

Hlavni vyzkumnym cilem bylo zmapovat preventivni aktivity realizované Orgianem
socialné-pravni ochrany déti, jejichZ cilem je eliminace rizikového chovani déti
a mladeze, ktef'i pochazeji z rodin zatiZenych problémem alkoholismu rodic¢u

Na zékladé provedené¢ho vyzkumného Setieni, analyzy rozhovorti a kazuistik
byly zmapovany preventivni aktivity realizované Organem socidlné-pravni ochrany déti
ve mésté Plzeni v souvislosti se zkoumanou problematikou. Bylo zjiSténo, Ze zmapované
preventivni aktivity nemaji pouze represivni charakter, ale i charakter podpirny.
Preventivni aktivity jsou zaméfeny piedevsim na podporu rodiny, jednd se, jak
o aktivity zamétfené na predchdzeni negativnich jevl v roding, tak i1 o aktivity, tykajici
se prevence rizikového chovéani déti a mladeze. Konkrétni metodicky pokyn, ktery by
byl zamétfen na konkrétni cilovou skupinu, tj. na prevenci rizikového chovani déti
a mladeze v souvislosti s alkoholismem v roding, zatim vydan nebyl.

Preventivni aktivity jsou proto realizovany ve spolupraci s jinymi subjekty,
zejména ve spolupraci se Skolskymi zafizenimi a neziskovymi organizacemi. V Plzni
maji preventivni aktivity podobu pravidelného organizovani setkdni socidlnich
pracovnikli a odbornych pracovnikli s rodi¢i a détmi a to v rdmci preventivnich
programiu poradanych na pudé Skolského zafizeni (napf. 1. Zakladni Skola v Plzni)
nebo v neziskové organizaci PONTON. Pokud nemiiZou zajistit program sami
pracovnici, tak je program realizovan v ramci spoluprdce s vybranymi odborniky
(psycholog, psychiatr, terapeut, policie), jednd se zejména o preventivni programy
zaméiené na problematiku zavislosti na alkoholu ¢i programy zamérené obecné na
prevenci rizikového chovani déti a mladeze. Tyto aktivity pomahaji k vétSimu
podvédomi rodi¢h o roli OSPOD a umoZiluji osobni seznameni s konkrétnimi
pracovniky. Preventivni programy jsou, kromé pozitivnich dopadii na déti a mladez,

dobrou prilezitosti k navazani lepsiho kontaktu mezi Skolskym zatfizenim a pracovniky
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OSPOD. Pracovnici Skoly se Casto fadi mezi osoby, které¢ znaji své zaky lépe nez
socialni pracovnici a mohou tak vyrazné ptispét k podpoie ditéte.

Preventivni aktivity jsou realizované 1 ve spolupraci s neziskovymi
organizacemi, které v ramci své ¢innosti zajiStuji terénni préci, volnocasové aktivity
uréené détem a mladezi ¢i jiné sluzby. Spoluprace s témito organizacemi je piinosna
zejména ve chvilich, kdy je potfeba podpofit ohrozené¢ho jedince. U rodin, které jiz
do agendy OSPOD spadaji maji tyto aktivity také preventivni a podplrny charakter
a jsou zaméfeny na pomoc a podporu celé rodiny. Konkrétné¢ mezi tyto aktivity patii
podpora rodic¢ovskych kompetenci, pfima prace s détmi, intenzivni poradenstvi a pomoc
rodindm, které jsou alkoholovou zavislosti zatizeny. I pfes dobfe fungujici preventivni
aktivity se orgdn OSPOD potykd s problémem nedostate¢né¢ho vzdélavani v oblasti
zkoumané problematiky, byla zjisténa absence nabidky Skoleni socidlnich
pracovniki k této problematice. V Plzni jsou tyto preventivni aktivity realizovany
ve spolupraci s neziskovou organizaci Ponton, kterd ziskala povéfeni k vykonu
socidlné-pravni ochrany déti v Plzenském kraji, stejné tak jako cirkevni organizace
Selezianské stfedisko déti a mladeZze Plzenl. VolnoCasové aktivity neziskové organizace
Ponton jsou urCeny jak pro bézné deti a mladez, tak pro klienty v evidenci Organu

socialné-pravni ochrany déti.
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9 Shrnuti empirické ¢asti

Provedené vyzkumné Setieni bylo pro mé zajimavou etapou pii zpracovavani
této bakalarské prace. I kdyz pro nékoho mtizou byt vySe uvedené poznatky a zjisténi
nezajimavé, tak meé konkrétné urcity piinos pfinesly, protoze se domnivam, ze déti
pochazejici z rodin zatizenych alkoholovou zavislosti jsou specifickou cilovou skupinou
stejné tak jako déti pochéazejici s rodin drogové zavislych. Obecné se s touto cilovou
skupinou sice pracuje stejné jako s jinymi ohrozenymi détmi, jistd souvislost
se vznikem rizikového chovani u déti a mladeze v souvislosti s prostiedim, ve kterém se
vyskytuje abuzus alkoholu u pecujicich osob, tu vSak nepochybné existuje a myslim si,
ze by bylo vhodné vytvofit k této specifické cilové skupiné¢ vhodny metodicky pokyn,

ktery by napomohl socidlnim pracovnikiim Iépe se orientovat v dané problematice.
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Zavér

Cilem mé bakalarské prace bylo zmapovat preventivni aktivity realizované
Organem socialné-pravni ochrany déti v souvislosti s prevenci rizikového chovani déti
a mladeze se zaméfenim na problematiku alkoholismu v rodiné. Tento cil byl zjistén za
pomoci kvalitativniho vyzkumného Setfeni, které probchlo ve mésté¢ Plzen a jako
vyzkumné metody byly pouzity rozhovory se socialnimi pracovniky Magistratu mésta
Plzen, odboru socialnich véci a analyza vybranych kazuistik. V teoretické Casti prace
byli vysvétleny zakladni pojmy vztahujici se k dané problematice a nckteré
problematické aspekty byly podrobnéji vysvétleny.

Dle mého nazoru se neda z urcitosti tvrdit, zda je prevence urcend détem z rodin
zatizenych alkoholismem dostatecna ¢i nikoliv. Nelze vSak vyloucit fakt, ze déti
pochazejici z takovych rodin, jsou ohrozen€j$i moznosti projevu rizikového chovani.
Domnivam se, Ze dulezitou roli v oblasti prevence hraje zejména samotnd motivace
ditéte a resilience vici negativnimu prostiedi. K vhodné motivaci ditéte mize dopomoci
n¢kdo z okoli (ucitel ve Skole, vedouci krouzku, pfibuzni, ptratelé). Je také dulezité
vysvétlit ditéti okolnosti ohledné zévislosti na alkoholu u jeho rodi¢e a co vSechno
zavislost na alkoholu obndsi.

Jeden z efektivnich zplsobi, jak by se dalo rodin€ zatizené alkoholovou
zavislosti pomoci spatfuji ve vyuzivani rodinné terapie, ve které se vSak snazi
spolupracovat vSichni ¢lenové rodiny, pokud je to aspon trochu mozné. Jednou ze
soucasnych negativ vidim v obecném vnimani socialnich pracovniki OSPOD — lidé na
tyto pracovniky nahliZeji ve Spatném slova smyslu a Casto se i domnivaji, ze jedinym
moznym feSenim je odebrani ditéte z rodiny.

Na zavér bych chtéla uvést, ze jakékoliv proniknuti do soukromi takto zatizené
rodiny je tézké a velice problematické, velkou roli zde hraji zkuSenosti a odbornost
socialniho pracovnika s dirazem na empatii a naslouchani. Dulezitd je i1 dobra
spoluprace s odborniky, zejména spoluprace s psychologem, ktery by mél s celou
rodinou aktivné spolupracovat. Za efektivni preventivni opatieni 1 pies skute¢nost, ze
selhala primarni prevence v roding, povazuji volnocasové aktivity, které umoziuji

ohroZenym détem a mladezi travit adekvatné sviij volny cas.
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PRILOHA A

Kazuistika MARTIN

Jméno: Martin T., 12let, bytem Plzen
Rodice: matka S.H., 2 let, bytem Plzen, na rodicovské dovolené
otec L.T., bytem Plzen, zaméstnan jako délnik
Sourozenci: K.T., 5 let, bytem Plzen
L.T. 2 roky, bytem Plzen

Doba spoluprdace s rodinou: od roku 2013 - doposud

Do péce OSPOD se rodina dostala v tnoru 2013 a to z diavodu vychovnych
problému nezletilého syna M.T. Socidlnim Setfenim v rodiné bylo zji$téno, Ze rodina
obyvd byt o dispozici 1+1, ktery je velice stroze zafizeny a neuklizeny. Matka
nezletilého je v souCasné dobé na rodiCovské dovolené, otec je zaméstnan jako délnik,
pracuje na dvanactihodinové smény, v praci i prespavd, doma piebyva malokdy a to
1 z divodu rozvracené¢ho vztahu s matkou nezletilého, o rodinu dle Setfeni moc zajmu
nejevi. Z hodnoceni $koly bylo zjiSténo, ze pfiprava na vyucovani neni u nezletilého
dostatecnd, casto dochdzi k absencim ve Skole, které vSak matka vzdy omlouva.
V kolektivu zaki neni M.T. moc oblibeny z diivodu agresivity, kterou viici spoluzakiim
projevuje. Matka se snazi se Skolou ¢aste¢né spolupracovat. Bylo zjiSténo, Ze nezletily
nema zadné strukturované volnocasové aktivity, svlyj Cas travi s vrstevniky venku na
sidlisti, matka nema piehled o tom, kde a s kym jeji syn travi sviij volny cas.

Za strany pracovnice socialniho odboru byl proveden vychovny pohovor
s nezletilym o disledcich jeho chovani a o pfipadnych opatienich, které mize OSPOD
ulozit. Behem pohovoru nezletily uvedl, ze jeho matka ¢asto uziva alkohol. Matka pii
rozhovoru se socidlnim pracovnikem pozivani alkoholu pfiznava, dle svého nazoru ho
vSak nepozivd v nadmérném mnozstvi. Ze strany pracovnice OSPOD je diirazné
upozornéna na nevhodnost pozivani alkoholu v dobé¢, kdy pecuje o déti a také je
poucena obecné o dusledcich konzumace alkoholickych népoji. Matce byl predan
kontakt na détského psychiatra. O tyden pozdgji kontaktovala policie Ceské republiky
pracovniky OSPOD s tim, ze policejni hlidka zastavila v no¢nich hodinach na ulici
nezletilého M.T., ktery policii sd€lil, Ze se nemtze dostat domi, na zvonéni na zvonek
nikdo nereaguje a on ma strach o své sourozence, o které se musi starat, protoze jeho
matka toho z divodu opilosti neni schopna. Chlapec dle policie plakal a byl rozruSeny.

Policii se podafilo dozvonit na matku, ktera jim oteviela a byla v podnapilém stavu, na



misto se pozd¢ji na telefonickou zadost ze strany policie, dostavil ze svého zaméstnani
1 otec, ktery zajistil péci o nezletilého a jeho sourozence. Na zakladé téchto zjisténych
skutecnosti bylo matce sdéleno opatreni, které bude v ramci OSPOD navrzZeno soudu.

V kvétnu 2013 nastoupil nezletily, po pfedchozim navrhu ze strany détského
psychiatra, na tfimési¢ni hospitalizaci do Psychiatrické 1écebny v Dobfanech. Ze strany
pracovniki OSPOD byl soudu podan navrh na uloZeni dohledu nad vychovou
nezletilych déti v rodiné, ktery byl soudem schvélen. Ze zpravy psychiatrické 1é€ebny
bylo zjisténo, Ze jsou u nezletilého patrné deprivacéni projevy. Nezletily je pii
disledném a laskavém vedeni schopen uznavat autority. Rodi¢iim bylo doporuéeno
pevné a vychovné vedeni a primérena pozornost k nezletilému. Matka zavislost na
alkoholu popira, otec déti se ke konzumaci alkoholu jejich matky nevyjadiuje.
Po navratu z psychiatrické 1é¢ebny se chovani nezletilého stabilizovalo. Ze strany
pracovniklt OSPOD dochézelo k pravidelnym neohlaSenym navs§tévam v rodiné, bylo
pravidelné hovoreno s nezletilym, ktery i nadale dochéazel k détskému psychiatrovi,
zlepSeni vSak bylo kratkodobé a u nezletilého se opét zacala projevovat agresivita viici
svym spoluzakiim ve Skole, zacalo dochdzet i k neomluvenym absencim. Ze zpravy
Skoly bylo nasledn¢ zjisténo, ze nevhodné chovani nezletilého pfipisuji nedislednému
vychovnému ptisobeni rodicu.

V fijnu 2013 matka nezletilého zjiStuje, ze je opét gravidni, s partnerem se
rozhodne, ze dit¢ daji k adopci. Nezletily zacal navstévovat nizkoprahové zarizeni
NZDM PIXLA a s timto zafizenim jezdi na vikendové pobyty. Prognoza nezletilého je
zatim spiSe negativni z divodu nedtsledného vedeni ze strany rodict. Pracovnici
OSPOD, ve spolupraci s neziskovou organizaci PONTON, se snazi s rodinou intenzivné

pracovat na zlepSeni jejich vychovného ptisobeni u nezletilého.
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Individualni plédn ochrany ditéte

cast A - Vyhodnoceni situace ditéte

Zakladni tdaje o ditéti

Jméno a prijmeni ditéte: AZ4%7747 7.

Datum narozeni: 4 5 2000

Bydlidte: 2osgmd’ 14, 32 2 20 Proeh 7

1 Popis Pric téte a dhvod( zahdjeni socidIné-pravni ochrany
{uvedte, proé je zahdjena sociginé-pravni ochr nﬁ ditéte, jaké uddlosti tomu pfedchdzely)
e p bl alpiss pe Floli | Agtesmeniz, ok baserigs © &K
” 7 7 7

2 Pobyty ditéte mimo rodinu
{pokud bylo v minulosti dité umisténo mimo rodinu, uvedte kde, jok dlouho, z jakych divodd, jok
v té dobé probihal kontakt s rodici o blizkymi...) /

3 Zdravi
{uvedte chronické nemoci, postiZenl, drazy, dalsi diogndzy, aktudini zdravotnf stav ditéte...)

[ A i
Potieby ditéte v oblasti zdravi: /<5§cdrade POrIE T CRPTCLLETT Tl AR CLLD

4 Citovy vyvoj a chovani - ELI ' '
(uvedte emocni ladén/ ditéte — jok dité projevuje emoce, schopnost pfijmout fyzické doteky, vztah
ke svému télu, spdnek a jidlo, ritudly ditéte, pfipadné problémy v psychomotorickém a emoénim
vyvaji, vwehovne problémy, soc.-pat. jevy, atd.}

Potfeby ditéte v oblasti citového vyvoje a vyvoje chovani: LA LA el ¥ ;@z},
/ /"D/Zﬁ"@’ ;OGRS R N N A /7@’@5&/%@% /“’c'f“c%zé/aﬁ
L 2E S ,%,f s - LS CaA T % (f/qu_/zf s ‘ff/ﬁ/dﬁ%?”

\! pe e Y Yl A -f;ff”@if’//c/ .= J/ég// oS

e c./fm/} R A mf/é/”///?

5 Rodinné a socidlni vztahy

{popiste vztahy ditéte k rodictm, uvedte sourczence, jejich vék o vztahy ditéte k sourozenciim,
pfipadné k daliim osobdm z rodiny; popiSte vztahy ditéte s vrstevniky, spoluZdky, dal¥imi osobami
kolem ditéte mimo rodinné pfislusniky) J20¢ /”5234&‘/,6{77 S RGIES AT PTG
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Potieby ditéte v oblasti rodmnych a socidlnich vztahu: ZW{%/ HETIULA Tl S I

4

orteny, M%@Wuwaﬂ’@f/;f?? # ///t(%f‘/zﬂfég

6 Vzdélani

(uvedte typ Skoly, skolky, tiidu, prospéch ditéte, pfipadny odkiad Skolni dochazky, problémy v uleni,
JiZ realizovand opatfeni ve vztahu ke vzdélavacim potfebdm ditéte atd.) Zv‘j/ & S Fz 2
R e Ve Qﬁm VYA

Potfeby ditéte v oblasti’ vzdelam bt d g | [P fopr sl se {’;Wﬁﬁ/ﬁ?f@ 7y
Mw@m i

7 Z4imy a talenty

{uvedte, &im a jak travi dité volny Cas, joké mé konicky, ja ke ma dobré viastnosti, v éem je uspes e,
ot )7 €O Fivand Cpease < Gepnir s PO S

Wl Blae “ TH T, B2 ﬁa/féﬂ@?zwf/ Wiz r e e

Potfeby ditéte v oblasti zajm‘ata lentl: %2 w,ée’m/c?o{é ﬁg/ﬁg 7“/&”%//7,(
Wrii g DodporTy z&a//%f" aéw,?/ 7 )

8 Identita a predstava vlastni budoucnosti

(uvedte, jak se dité vnimd, jak samo sgbe proZiva, ij se vnimd, jak premysh 0 své budoucnost, jakd
md pmmarouhy )/”’/frfi “ P é’//ﬁ’a@/?z: ﬂ/éz/ /J?’/ E AGFESipf D -
D WG G 0% e Dy é‘%;é’z(é? p Bt rnee “oliArt

Potieby ditéte v obiasti identity: /"33’6%//@ 7 e 2 foé’ﬂﬁ/

P e

g Seheobsluha

(uvedte miru samostatnosti ditéte, zvidddni hygieny, specifické potfeby) Praes?ce'esag Z%
L2 /pmé%w@/

A\

Potfeby ditéte v oblasti sebeobsluhy: /

10 PFani ditéte

(uvedte co i dité preje, po Cem tousi) /fg”/,é"i/ /}7/% Pf’/'/ﬂff A ﬂ”ﬁ}myﬁ-
. T e Pty DER /%@4?

cast B - Vyhodnoceni situace rodiny a rodi¢ovskych kompetenci
véetné Podplrného nastroje

Zakladni ddaje o rodifich

Matka

A i g
Liméno a pfijmen: o /pidn 027 A
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Datum narozeni. -5 . /’%"’#

Bydlisté: SEl g7 L7 2P 0 FllEl T

Kontaktni Odaje: 2 9;’- A7 ;’- éOS_

VedBRni matky: S A7, 7PN E ERETICED Y

Pobyty v (stavnim zafizeni v minulosti, pfip. VTOS:

Historie matky:

Otec

Jméno a pfijment: L2228 7

Datum narozeni: J -6 | FEAP.

Bydiiste: ZELEAW 23 327 00 PL2EN

Kontaktni Gdaje:  fdd $35 4627

Vzdéliniotce:  pulptery g OBV CirdliGlr — 2707 %
Pobyty v istavnim zafizeni v minulosti, pfip. VTOS:  ZZ¥.2— s £7OS

Historie otce: /'

/

Vyhodnoceni hdstroje MG a stanoveni oblasti, ve kterych rodina potfebuje pomoc a podporu:

-----------

1 SloZeni rodiny

et ot o IR R Lo flé iy - Agate —Otel

{uvedte, kdo v rodiné Zije, popiste, zda o jak v rodiné probihajf konﬂrkty ajak je rodice resi) W t‘»z F

JRET racather [OMEE JE GATE DL /

2 Nemoti a socialné- patologlcke jevy v chovani a v osohnosti rodica

(uvedte, jokymi nemocemi matka i otec trpi, zda se u rodict vyskytuji spolecensky nebezpecné jevy
- napf. drogové zdvislosti, alkoholismus, poruchy chovdni, ndsili, vandalismus, terorismus, Sikana,
kriminalita, rosismus, prostituce, pornografie, gamblerstvi} a ddle napf. tyto jevy: extrémné zvyiend
nemocnost, pfitomnost psychiatrické diagndzy, popf. psychické potize)

Matka: M’W /5,«/,2(@ ,2’0 2%%/
Otec: /

3 Zaméstnanost a finanéni zévazky rodich

{uvedte zaméstnanost/nezaméstnanost rodicl, schapnost, moinost a ochotu rodict zajistit
pravidelny mésicni pfijem a v pfipadé zadluZeni & jinych pohleddvek schopnost, moZnost a snahu
tyto dluhy a pohleddvky spldcet; uvedte, nakolik zaméstndni, pripadné studium ¢i jiné vzdéldvéni
rodice ovliviiuje jeho volny Cas straveny s ditétem,)

- 3 Vi
Matka: B 7"C4eDuée - ortetorcct

ey a05,

e SN Je 13/08E 2oty (P éf,,;é}iff%wf@ ik

4 Manielstvi / partnerstvi / rozvod [ rozchod

(popiste povahu vztahu mezi manZeli/partnery - zpiisob komunikace, schopnost a achotu Fesit
spory, rovhocennost partnerl/manZell, zavislost partnerd/manield, atd.; v pfipadé rozchodu, ¢i

rozvodu partnert/manZeld popiste zpdsob komunikace, schopnost fesit spory o vymédiovat si

F ey mw 179627 NI M?Sémﬁq@m&’fw?

/
LEC $€ o otz O%*W@ plobiia g /’«'('?_5-;"/
e vtgurielm L1t //ﬁg Z

! pakp Vel e
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informace pfi zajisténi péce o dité; daile _yvedte casové in form ace k manZelstvi, partnerstvi,
pflpadné rozvody, rozchody, atd.) ;‘) /W"rf‘yﬁ D /%’;r,(,éz, -
Ve o i ar’ . L -

5 Typ vazby rodice k ditéti @ mira kontroly ditéte ze strany rodicu

{popiste M@E_&ﬂfjﬁg pro urceni typu vazby, dale uvedte, nakolik md rodic pfehled o
aktivitdch a chovani ditéte, nakolik je rodi¢ schopen a ochoten dité pfiméfené véku kontrolovat a
vyhodnocovat rizika svého jedndni ve vztohu kditéti - zda a jok je rodi¢ schopen zviddnout
viastnimi sifam; nebo s pomoci odbornikt prob!emowe chovani df’te'te)

by QA Vs sy oz, ,,%g;/ wz@ %f

Matka: ,-g/- {/ﬁé‘r/ﬁf.c y Pﬁ{é&ﬁf O GEF.

6 Symptomy Spatného zachdzeni s ditétem ze strany rodicd
(popiste, jak jsou v rodiné napliovdny potfeby ditéte o zda a pfipadné jakym zptscbem v rodiné
dochazi k zaﬁedbdvdmﬁ tyrdnf nebo zneuZivani ditéte)

Otec: ﬁ M

7 Sourozenci ditéte
(uvedte, zdo sourozenec/sourozenci ditéte vyristal/ vyrusmh/vyrustd/vyrusfaﬂ ve viastni rodiné,
v ndhradni redinné péci (NRP} nebo v dstavnim zafizeni; popiste okolnosti umisténi sourgzence

8 Bydleni

(popiste zplsob bydieni rodiny z hiediska kvality, istoty, uspofadanasti, pfipadné pfitomnosti
nepfiznivych faktoru prostfedi; uvedte, jakd je celkovd upravenost a pfehlednost pro jednotlivé
Cleny rodiny, jok jsou patrnd osebni teritoria jednotiivcl, zda maji véci svd mista, rda se dité v _

(ddle uvedte: ndjemni vztah - na jok dlouho, Fédné placeni néjmu, vyse rajmu, historie bydleni

GA L e)insic Bz st pbonerae” domatiansy
7 7 4

9 Limity rodic( pri pédi o dité
(popiste osobnostni i osobni limity rodi¢t pf:‘ vpchové a rozvoji ditéte)

| Matka: S0 /? c:f/f% M ,,V ftty,&&mwd | velpsiaied
AL 7 s A e

Otec: 47 ) o SR
ol fe /7743.% y LG WA 2 24l

10 Sirsi rodina a socialni sit rodiny

| {popiste $irsi rodinu a okoli rodiny - pomdhajici osoby, zdroje rodiny, vyuZitelnost zdroji pro rodinu) 1

vatka: B )2l P 72" ohprriesciee ;ﬂéyw‘vxza it (Biohod pise

ditéte mimo rodinu s ohledem na kompetence rodiét — jak situaci zviddli...) e J/”@Zef RTINS

domdcnosti dobre vyznd a orientuje, atd.) /ZENES %é ngC// ’/@L{f/ Gl e Zal L)
ar

{azyl, ub/mvny,ya;my, stéhovdni), vybavenost a stav bydleni) 1~ F7%3jy77247 M!’“ 2oy

"

Otec: Hemmes ’?WWH&%V' 27 (P Loy, ieinss Bty ot yssai,
s i r

/
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o0 7 g, T O 7V BN
/ /@f Z //z%? y /77//7//?7/4’7 ?/’ﬂ/é/(ﬂmcéf/

11 Dalsi spolupracujici instituce, organizace, vliv komunit
(uvedte skym rodtce,spnww fakym Uéelem, jok spoluprdce vypodd, kontukt na

spolupracujicl subjekty; yvedte dalsi moiné zdrofe pomocxvswsr f komunité zzﬁf 95 ﬁ/};&ﬁl'r
M PONTON, £ormenanizn Za?fﬁ/ G

12 Pfani rodicé

e
PFéni matky: /?«’7/@% Mffﬂ %[/VJ(, (//M//‘%;f 7 \/—6@(5/
Ve

PN otee: /7/7/;& /iy /ﬁmﬁwfé  rostedlyf o pehd /9//46’(

Ochranné a rizikové faktory

Ochranné faktory: \%/ﬂl/d?ﬁ- V2% fﬁxf? l/ L2547 & a@/@/ﬂ/
/6 O railaplc r/z v
Rizikové faktory: ﬁ%{y/gﬁ%{& ﬁ%/*/& W57 }fwﬁm/"% s
Vel e, W/%ﬂ/ /227 PR

gast C— IndiVidudlni plan ochrany ditéte

2 £ £ / .
Gie 24577 RUEHITV] PHTE Pt err 7y

Kroky k naplnénf: //WZL%VQ@ L /@/}§/>§@mv
A ben L POOLO) LW e ray
TRV p Fospel
FAOVOF & PO

Odpovédné osoby: /7~
Termine # /- 2O7.3
. [T Potizy <@ (Zogpe, RUPTER v
ﬂ/ if s JrFen ! Q@%_W‘ i
Kroky k naffinéni: 7‘,&7/@@” P kil %/7’4%/@5(/

A Lt B R0 s 2




OSPOD UMO 1 Plzeii

zdznamovy arch

Odpovédné osoby U'//

Termin: 4,,7 :/ﬁ/gj

cit: //%/é'/m LT = 77 7i 77 emians 77— 2S00
S 7)/‘@& b e

ot

Kroky k haplnéni: /’?0/”57//@/’ o /WWM“ RN
Dresleo £rmiaiite Ha oS e RS
/,W/Z& ’W%//JWW&’ Vi
/Zvygﬂ/’ﬁ/'/ S G

Odpovédné osoby: V”//9
Termin: B0, 4. 70943

Gt el e TR IR 2 Ty LT yszﬁé
/[ ?ﬁg‘}ff&/&/@‘ﬁ/ wa«/wﬁ#fﬁééﬁfw m/

e

(=8

Krokyknaﬁ(nem m N /”5’%7
Ginabelovrtre Wﬁﬁfzﬂw oAbt A MWA rese

deporciimne ! ha dalsy pracenie dle ybdiy

{ j
S/

Odpovédné osoby: ~S°

Termin: 5 . &, Z{f)/j

Cil:

Kroky k naplnéni:

Odpovédné osoby:
Termin:

Cils

Kroky k naplnéni;

Odpovédné osoby;

Termin:

-
Termin pfehodnoceni situace rodiny: %A 7 jﬁ/g/’ﬁ
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Vyhodnoceni Ifa: Datum: 47, :
yhodnocen zpracova‘{a Lo / aum: 47. 7. LU/
Frivior



Kazuistika KAREL

Jméno: K.R., 16 let, bytem Plzen
Rodice: matka A.R., 39 let, bytem Plzen, zaméstnana jako uklizecka
otec: D.R., 45 let, Zije v zahranici
soucasny partner matky: J.V., 58 let, bytem Plzen, zaméstnan jako zednik
Sourozenci: M.R., 12 let, bytem Plzen, zZakyné zakladni Skoly
J. R., 8 let, bytem Plzen, zak zakladni skoly

Doba spoluprdce s rodinou: od roku 2012 - doposud

Rodina je v evidenci OSPOD od zafi roku 2012, kdy se jednalo o opatrovnické
zalezitosti, otec rodinu opustil a o déti neprojevuje zddny zajem. Od roku 2013 ma
matka nového patnera. Povinnou $kolni dochazku absolvoval K.R. na zékladni $kole
v Plzni a nyni navstévuje stfedni odborné ucilisté v Plzni, obor lakyrnik. Z hodnoceni
Skoly vyplyva, Ze se K.R. dopousti prohfeskii proti §kolnimu Fadu, jeho prospéch je
pramérny. V lednu roku 2013, se K.R. dopustil prestupkového jednani, které bylo
prestupkovou komisi odlozeno. S K.R. byl proveden vychovny pohovor. Dale bylo
pracovniky OSPOD zjisténo, ze mladistvému byla diagnostikovana lehkd mozkova
dysfunkce a zvySend reaktivita, kterd ovliviluje jeho soustfedéni a hyperaktivitu.
Nezletily pravidelné dochazel do pedagogicko-psychologické poradny.

V cervenci 2013 se K.R. dopustil kradeZe v obchodé, z tohoto piestupku byl
uznan vinnym a byla mu uloZena pokuta a uhrada nakladi Fizeni. V prosinci t€hoz
roku OSPOD kontaktovala matka, kterd uvedla, Ze ma se synem vaZné vychovné
problémy, casto koufi a konzumuje alkohol a nerespektuje matku ani jejiho
soucCasného partnera, jako vychovnou autoritu. S K.R. bylo jednano o opatfenich, které
kuratorka navrhne v piipadé, Ze se chovani K.R. nezlepsi. K.R. zacal dochazet na
pravidelné pohovory. Pfi jednom z pohovorii se K.R. okrajové zminil o vztahovych
problémech se soucasnym partnerem matky, kdy jeji soucasny partner chodi domi
v podnapilém stavu a urdzi matku, jeho i1 sourozence. Matka vsSak tuto skutec¢nost
popira a pracovnikim OSPOD sd¢luje, ze K.R. 1ze, ptipousti vSak, ze do doby, nez si
naSla nového partnera, nedochdzelo u K.R. k Zadnym vychovnym problémim.
V listopadu 2013 se K.R. dopustil provinéni kradeZe vloupanim. Pfi pohovoru K.R.
uvedl, ze divodem spachani tohoto precinu byl nedostatek penéz a Spatna atmosféra

v jeho roding.



Rodina byla kontaktovana proba¢ni a mediac¢ni sluzbou (dale jen ,,PMS®), ktera
nabidla pomoc pFi nahradé Skody. Na probacni a mediacni sluzbé se dohodlo, Zze K.R.
dobrovolné nastoupi na obecné prospéSné prace a nahradi Skodu, kterd jeho
provinénim vznikla. V dubnu 2014 bylo mladistvému okresnim statnim zastupitelstvim
v Olomouci ulozeno jako vychovné opatieni vychovna povinnost, vykonat
spoleCensky prospéSnou ¢innost. V kvétnu 2014 bylo okresnim statnim
zastupitelstvim trestni stihani mladistvému podminéné zastaveno se zkusebni dobou
na 1 rok. K.R. zacal dochéazet do stfediska PONTON, nasel si brigddu, prospéch ve
Skole se zlepsil. Soucasny partner se od matky odsté¢hoval, zlepsili se vztahy v rodin¢,
K.R. s ted’ jiz byvalym partnerem matky nekomunikuje.

Matka pracovnici OSPOD sd¢lila, Ze mél jeji parner problém se zavislosti na
alkoholu. V cCervnu 2014 obdrzel kurdtor usneseni okresniho statniho zastupitelstvi, ze

se mladistvy osvédcil. Myslim si, Ze prognoéza mladistvého je pozitivni.
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Individudlni plan ochrany ditéte

cast A - Vyhodnoceni situace ditéte

Zakladni didaje o ditéti

Iméno a pfijmeni ditste: 424E/ £.

Datum narozeni: . 5 SEGp

Bydlidta: FAer L5, A2ELS T

zahajeni socidlné-pravni ochrany

(uvedte, proc je zahdjena socidiné-prévni ochrana ditéte, jaké uddfosti tomu pfedchdzely)
. o et . A . - ”
(i e 2 i Pebponts ; Lreiglose plotai L

2 Pobyty ditéte mimo rodinu

(pokud byio v minulosti dité umisténo mimo rodinu, uvedte kde, jok diouho, z jakych divodd, jak
v té dobé probihal kentakt s rodici a blizkymi...} /

3 Zdravi
(uvedte chronické nemoci, postiZeni, urazy, daisi diogndzy, aktudini zdravotni stav

ditét
ez 2dipiin s Puprley L e g fém/’jwﬁww
Potieby ditéte v obiasti zdravi: yd

4 Citovy vyvoj a chovani

{uvedte emocni ladéni ditéte — jak dité projevuje emoce, schopnost pfijmout fyzické doteky, vztah

ke svému télu, spdnek a jidlo, ritudly ditéte, pfipadné problémy v psychomatorickém a emoénim

vyvo,'/ vychovne problemy, soc.-pat. jevy, atd.) Tkl ;/ﬂ’f’éfeé” ﬂéﬂ/ é&?xgdfﬂ:ﬁz’@/

Pulhivirze Profditny (PR S oSl ) Sy 42

/ vLL ) Wﬁﬁéfw/ ez ;r/ A el - Qp ks F

Potreby ditéte v oblasti citovéh vyvog 2 vo;e chov?m f%ffzf . é??fv’ﬁaﬁfzé /’(fa@% s/
w’,«xfz%/f gyé . / Aﬁ/ﬁf(ﬁ%’&f& A /Jg/wwmz/

Z; Gajin’ il o Sy D

5 Rodinné a socialni vztahy

(popiste vztahy ditéte k rodié¢im, uvedte sourozence, jejich vék a vztahy ditéte k sourozencim,
pripadné k dalsim osobdm z rodiny; popfste vztahy ditéte s vrstevmky, spoluZdky, dalsimi osobamj

kolem ditéte mimo rodinné pristusniky) o/F%er 78077 - /%? Cr (728 ), ,///z% / da/f;«

a—
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L0z prp iy  PH S SIWUTE L Lold vz o bty —

Pot#éby ditéte v ablasti rodinnych a socidlnich vztaha?

Llepllp 1204 € Jrednitme PDasrdeyy Mokl

6 Vzdélani

fuvedte typ skoly, sko!ky, tFidu, prospéch ditéte, pfipadny odklad Skolnf dochazky, problémy v uceni,
jiZ realizovand opatre vztahu ke vz ei’dva im potrebdm ditéte atd.) /7% M ¥ OW

NP 2 Vi ) Prtaity Dok S s
Pt:.vtrel'.l\,lr etevoblastl vz élani:
/@w b SRI e Paikes

7 Zajmy a talenty

{uvedte, Cim a jak travi drte vomy cas, jaké ma komrfky, jake md dobré vlgstnosti, v éem je Uspésné,

atd) fErHIC S PEEHE e 43 D frovis srakedias: L
G i ot S 8 Pn};/;;ﬁﬂwf ~

Potfeby ditéte v o’f)lasta zajmﬂ’«a talentd?

Ribssmtin ~ fraiern L gl B e of i é{;&

8 Identita a predstava vlastni budoucnosti

{uvedte, jok se dité vnimd, jak samo sebe profivg, ;ak se vnimd, jak pfem y&Ii o své budoucnosti, jakd
maé pFdni a touhy...) M . WWM V4 /’Zx?” “ g /,Zé?!%fp/fr’f?f?{ -
A positac © .J,y fy

Potieby ditéte v oblasti |dentity

@wﬂ? placsre” /0423’47/7/}/,, %ﬂ%ﬁf &i/m@%/y 7

9 Sebeobsluha

(UVW miru samostat osti d;tete zvidd ,% &’ ny, Specrf icke potreby)
t),:(z P il SO OREALE

Potieby dltete v oblasti sebeobsfuhy.

/

10 Pfani ditéte

{uvegdte co si dité preje, em touZi}

#cﬁfefﬂw xzc 7Pl s

L L7 :W%a/ i ,mw & /Nv‘féw ﬁméfy’

¢ast B - Vyhodnoceni situace rodiny a rodi¢ovskych kompetenci
véetné Podplrného nastroje

Zakladni udaje o rodicich

Matka

ek, —
| Jméno a piijmeni:  GA/lferr £ .




OSPOD UMO 1 Plzeit

zéznamovy arch

Datum narozeni: J/ . STA

Bydisté: LN 2" 5. A iEA T

Kontaktni udaje: g7 A Wé_

Vzd&lani matky: ﬁrzéﬁﬂ 1 b OBV [

Pobyty v stavnim zdfizeni v minulosti, pfip. VTIOS: -

Historie matky: " [/ 204 BAGH- WM//’? /

Otec i
Iméno a pfijmeni: é’&?’f’#g/ &
Datum narozeni: & .2. 76 F
BydliSt: Frewn. vF. A, £ 2R, AA
Kontaktni Gdaje: 24 fuyJ’ 20
Vzdélani otce: \#ipgalpdolide !, (PO Gﬁé/i&a’f'fﬂ{é
Pobyty v tstavnim zafizeni v mlnuiostl pfip. VTOS: /
Historie otce: / '

/

Vyhodnoceni nastroje RVZD a stanoveni oblasti, ve kterych rodina potfebuje pomoc a podporu:

Celkovy dosaZeny podet bodUl (soucet 9 oblasti RVZD - viz pfiloha): ...,

1 SloZeni rodiny
{uvedte, kdo v rodiné Zije, popiste, zda a jok v rodme probihaji kenflikty a jak je rod.'ce tesi) (L

ki Pt g odid plitly Selen, émﬂm LR g oyt
Mastd a Lip! JOUiafny” DY Frven Fan 9,

2 Nemoci a socidlné-patologické jevy v chovani a v osobnosti rodich

(uvedte, jakymi nemocemi matka ¢i otec trpi, zda se u rodici vyskytuji spolecensky nebezpecné jevy
- napi. drogové zévislosti, alkoholismus, poruchy chovdni, ndsili, vandalismus, terorismus, $ikana,
kriminalita, rasismus, prostituce, pornografie, gamblerstvi} a ddle napf. tyto jevy: extrémné zvysend
nemocnost, pfitomnost psychiatrické diagnézy, popf. psychické potiZe)

Matka: .25@8 (95{7%; -

paer: diiio v paf/m,oﬂ&m AL

&Zéf‘f‘f/ff%‘z& AL AL Lok a ey

3 Zaméstnanost a financni zavazky rodiéi
(uvedte zaméstnanost/nezaméstnanost roditd, schopnost, moZnost a ochotu rodic zafistit
pravidelny mésicni pfijem a v pfipadé zadluZeni &i jinjch pohleddvek schopnost, moZnost a snahu
tyto diuhy a pohleddvky spldcet; uvedte, nakolik zaméstndni, pfipadné studium & jiné vzdélgvdni
rodice ovynw; gho vo}gy cas f:;?;;]y s dltétem ) d/ QZ@ émaf
vA T A 2 g
Matka: zﬁé@é .zég“,éﬁ Ltk ot Mg 2 ey ?21’/9 fé/f"'
(pplatic bez /wa/&m , 1 &y s m Adr zfz/ﬁefc

otec: platis P21t e plih (e prodlin ) ir 2apid A

4 ManZelstvi / partnerstvi / rozvod / rozchod

(popiste povahu vztahu mezi manZeli/partnery - zpisob komunikace, schopnost a ochotu fesit
spory, rovnocennost partnerd/manZell, zévislost partnert/manield, atd.; v pfipadé rozchodu, &
rozvodu partnerl/maniel popiste zplsob komunikace, schopnost Fesit spory a vymériovat si
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informace pfi zaji§téni péce o dité; ddle uvedte cusové informace k m ’;nze!stw partnerstvi,

F dné rozvod hody, atd, Z 7 UL P Cop2 — Wffﬂ?{
S ) O L e i o -

Méze . 'pe"cl/ o plety’ Lgpidiyc imatéa

5 Typ vazhy rodice k ditéti a mira kontroly ditéte ze strany rodi€d

(popiste vztah rodifl k ditéti pro ureni typu vazby, ddle uvedte, nakolik ma rodi¢ pfehfed o

aktivitdch a chovdni ditéte, nakolik je rodic schopen a ochoten dité pfimérené véku kontrolovat a

vyhodnocovat rizika svého fedndni ve vztahu k ditéti - zdo o jok je rodic schopen zviddnout

viastnimi srfam: nebo s pomoci odbornik( problémoveé chovanf ditéte) — i
(10! pITIBE 5= its bl Pty | i SE O P

Matka: / /ﬂg SOl

Otec: o 7 &JM'W%/;/W a/g;é‘/ie;ém /égrjzﬁz/

Qﬁ

6 Symptomy Spatného zachézeni s ditétem ze strany rodica
(popiste, jak jsou v rodiné napliovdny potfeby ditéte a zda a pfipadné jakym zplsobem v rodiné
dochdzi k zanedbdvani, tyrdni nebo zneuZivani ditéte)

Matka: /
Otec: /

7 Sourozenci ditéte

({uvedte, zda sourozenec/sourozenci ditéte vyristal/vyristalifvyristd/vyrdstaji ve viastni roding,
v ndhradni rodinné péci (NRP) nebo v ustavnim zafizeni; popiste okolnosti umisténi sourozence
ditéte mimo rodinu s ohledem na kompetence rodiéa — jak situaci zvigdli...)

Ve plafbrre " irodsi—

8 Bydleni

(popiste zptisob bydleni rodiny z hlediska kvality, Cistaty, uspofddanosti, pfipadné pfitomnosti
nepfiznivych faktor( prostfedi; uvedte, jokd je celkovd upravenost a prehlednost pro jednotlivé
cleny rodiny, jak jsou patrnd osobni teritoria jednotiived, zda maﬂ VEéci svd mista, zda se dité v
domadcnosti dobfe vyznd a orientuje, atd.) Ay,éd' : ,ﬁg}f’"ﬂé‘ﬁ? %@3{/ SH

(ddle uvedte: ndjemni vztah - na jok diouho, fddné pl cem na)mu uyse ndj historie yd!em
{azyl, ubytovny podndjmy, stéhavdni), vybavenost a stav bydleni) ,ﬁé? a{;%f’ /QXW

i’zf?,ww/ I 604. éc%?&’ff&

9 Limity rodici pfi pédi o dité
{popiste osobnostni i osobni limity rodicl pfi vichové a rozvoji ditéte)

Matka: fﬁfﬁﬂf’%ﬂf o~

Otec: /
/mmw peritisa /Mfmm s C Loy bnee

10 Siréi rodina a socialni sit rodiny

l {popiste irsi rodinu a okoli rodiny - pomahajici osoby, zdroje rodiny, vyuZitelnost zdroji pro rodinu) |




OSPOD UMO 1 Plzen

zdznamovy arch

/fM'f - /;aﬁj /,&“é‘?/f?’t_' ./
?:3//7/0@?2/?{ 4 7‘234 - /?z?;z’/}%’ S SRS L_ S /zﬁ’aé/??f&’f_/

11 Dal3i spolupracujici instituce, organizace, vliv komunity £&7 2l s

{uvedte skym rodice spolupracuji, za jokym acelem, jak spufuprace vypadd, kontakt na

spolugracujici subjekty uved'te Z;? Zne zdroje pomocws.*rsr omunité)
;@@% /é{?*:% 7 POV ot

7 (Comntlrntzu

12 PFéani rodiél

/;Pﬁ? it né/g,t/m iﬁ&/z?z(a, L SN 7 s

Pidni matky: Wf’z’f’ 5/&,%;’& e W»ﬁt/
P¥ani otce: /’2177 f?&'/ﬂd"’

fwﬁmﬂ- W({ﬁ\f’w&@

Ochranné a rizikové faktory

Och e faktory: \fﬁﬁ/’;{’u— & AU 7. /’T—F\j}‘, u‘f&{l/&-’ﬁi
chranné faktory \f,’m’% N ﬂ‘/ /ﬂ%f o~ L~
Rizikové faktory: C&f{’ﬁf Vit / f/bo'f’(fﬂf”z/ ?’_‘z?/"-r%ﬁff-&_/

¢ast plan ochrany ditéte

Y Y ] VT T MJ/‘Z’JW /f& TTZ
c@ mfafggx} 4 %

Kroky k naplnéni: ' / /’MM{J
/zzmge? /”v/&yfw A DRI

/@
}?,/?4«% Lobibopfaghd Pre S ©
WOV TH / 7}/ %

Odpovédné osoby: M’”ﬁfﬁﬁ’%
Termin: I F 2073

/M'e’ ;/" fmmz?%? VT
/Z ;Z?faﬁ%? Clmniie & LLE e

Krokyknaplnenl ‘W {/, );%f {{ﬁ{b@%é"ﬁ’?

2/@ V23S m;x;?fmf/: ST /S
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Odpovédné osohy: AEC7
Termin: '7 /e? ﬁ/j

G AT /}éﬁfﬁﬁw TP T

. Kroky k naplnéni: /MZ’W?M/JJ’; M/m

/7&/}*/‘5 /Q?f/ Gtz

o e Y

Odpovédné osoby;, 4/ L2/
Termin: ZM,” 7 jﬁ’/’;"

cil: ,é AUTRI7T AR5 777 ﬁ!fff?ﬁ{ “
LA

Krukyknaplnem ,”&}‘gg 7 A AT
/@%ﬂf@/” st

A,
Odpovédné osoby:, %/~
Termin: M&??’? G4

i ,% /'(ft/x% P OS] T —> EAA
Juko mf/ﬁ% £/ 16 b Lt

N

Krckyknaplnent / ,f ffﬂ,p}‘,wg{_#
{’M/flﬂ;/’ oOJO é’ 7,

/:yém,b P = Lompadé p ey 0/4/7 2

Odpovédné osobv /»-)

Termin: /;5//?{?’) Z{/(;

cit émam T i RO 7R ety A e 7
Lol a A > pretniito. a o, bren / dens

Kroky knapinéni:  Lorpidls f pUentbie
oty knepiér ﬁf’WMéf% wrenh 127 Q“%’/
Y. FCLRFrF- PO fe it P

Odpovédné osoby: \//A‘?
Termin: & /244 L0/

[ Termin prehodnoceni situace rodiny: (LR LEA Ll ]
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Wrictora 7



Kazuistika SILV A

Jméno: S.S., 17 let, bytem Plzeri
Rodice: matka P.S., 31 let, bytem Plzen, vedend na Uradu prdce v Plzni
otec: V.S., 35 let, bytem Plzen, nezaméstnany

Sourozenci: G.S., 10let, bytem Plzen, Zak zdkladni skoly

Doba spoluprdace s rodinou: od roku 2008 - doposud

Rodina je v evidenci OSPOD jiz od roku 2008, kdy matka podala navrh na
upravu vychovy a vyzivy k nezletilym détem, kdy jednim z diivodu podani navrhu byl
alkoholismus otce a jeho agresivni chovani vic¢i matce. V roce 2010 matka svlij navrh
vzala v plném rozsahu zpét a v roce 2011 byli pracovnici OSPOD anonymné
informovani o podezieni z tyrani S.S., ktera v té dob& dochézela na zakladni $kolu,
méla vyborny prospéch, béhem nékolika mésici vSak v jejim chovani doslo
k markantnim zmé&ndm. Ze strany OSPOD doSlo ke kontaktu s détskou lékarkou,
ktera uvedla, 7e nezaznamenala zadné znamky, které by potvrzovaly tyrani S.S., péce ze
strany rodi¢u byla proto shledana jako standardni. Rodi¢e byli pozvani na jednani na
Magistrat v Plzni, kde oba razantné popieli, Ze by S.S. tyrali. Byl proveden pohovor
s S. S., ve kterém nezletila uvadéla, Ze mezi matkou a jejim otcem dochdzi k ¢astym
konfliktiim, jeji otec ¢asto konzumuje alkohol, po kterém je agresivni a na matku Casto
kti¢i a bije ji. V roce 2012 otec rodinu opousti a matka podava navrh na Gpravu
vychovy a vyzivy k nezletilym détem, v roce 2013 byly nezletilé déti rozsudkem
okresniho soudu v Plzni svéfeny do péce matky a otci bylo stanoveno vyZzivné,
k rozvodu rodi¢t doposud nedoslo.

S.S.zadala dochazet na gymnazium v Plzni, jeji prospéch byl vyborny,
v kolektivu byla velice oblibena. V zaii 2013 se na OSPOD obratila matka S.S., ktera
uvedla, Ze jeji dcera zneuzZiva drogy, konkrétné pervitin a marihuanu. Po tomto zjisténi
dceru umistila do fakultni nemocnice v Plzni, v fijnu 2013 byla nasledné¢ jeji dcera
umisténa do psychiatrické 1é¢ebny v Dobfanech na tfimésiéni hospitalizaci, poté S.S.
dochadzela ambulantné¢ k odbornikovi. Po této tiimési¢ni hospitalizaci dochazela
nezletild pravideln¢ ambulantné k odbornikovi. Na jafe roku 2014 vSak matka opét
zjistila, ze se jeji dcera pohybuje v komunité drogové zavislych a zacala znovu
zneuzivat drogy, matka znovu S.S. umistila do nemocnice, kde S.S. navstivila kuratorka

pro déti a mladez a provedla s ni vychovny pohovor, vysvélila ji, jaké jsou jeji



moznosti, bylo hovofeno o negativnich duasledcich uzivani navykovych latek
a pozitivnich disledcich dobrovolné 1éby v 1é¢ebné. Déle byla S.S. sdélena opatient,
ktera by musela kuratorka provést, pokud by S.S. s hospitalizaci nesouhlasila. S.S. byla
opét hospitalizovana v Psychiatrické 1é¢ebné v Dobtanech, z tohoto zafizeni vSak
opakované utikala, n¢kolikrat byla zadrzena policii v Praze. Matkou byl podan na
zéaklad¢ doporuceni OSPOD navrh na narizeni dstavni vychovy.

V soudasné dobé je S.S. doma s matkou, sourozencem a sou¢asnym partnerem
matky, ambulantné dochazi k 1ékafi, kde pravideln¢ podstupuje testy na pritomnost drog
v organismu, opét fadn¢ dochdzi na gymnazium. Ve spolupraci s neziskovou organizaci
PONTON dochézi pravidelné¢ do volnocasového stfediska, kde adekvatné travi sviyj
volny Cas. Probchlo soudni jedndni ve véci nafizeni ustavni vychovy, které bylo
odroceno a to vzhledem k soucasné stabilizaci chovani mladistvé. Myslim si, Ze

prognéza nezletilé je doposud velmi nejista, hrozi zde riziko recidivniho chovani.
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Individualni plan ochrany ditéte

¢ast A - Vyhodnoceni situace ditéte

Zékladni udaje o ditéti v
Iméno a piiimeni ditéte: f/LL 47 /.

Datum narozeni: f of’ ’//’f:"yaz —
Bydlisté: ;@MZ&M /@f//p‘{‘?‘m/

1 Popis pricin ohrozeni di Fte {duvodu zahdjeni socigln&-pravni ochrany

(uvedte, proé je zahdjena socidiné-pravni ochrana ditéte, jaké uddlosti tomu predchaze!y}

LU e %@;f L pEE Lot , PO £ Yz adan m’% /
2048 =7025 7 "}? Q:é;/@e’ /‘M}%’;}/ 4

2 Pobyty ditéte mimo rodi

(pokud bylo v minulosti dité umisténo mimo rodiny, uvedte kde, jak dlouho, z jokjch divodd, jak

v re dobé probihal kontakt s rodici a blizkymi...) _/ -
Z)&ém/;_q (Zx 3 miét. Mﬁ/ﬁt& )

3 Zdravi

{uvedte chronické nemoci, post:zem, drazy, dalsi diagndzy, aktuc}n; zdravotni stav ditéte...}

o2 2icalrzed Mzwe"f BER Lt pbtr s

Potteby ditéte v oblagfi zdravi:

AtV =2 A7 et Myg/@ff@d,%éé Aol |
2073 —~ 2z fa‘z(,»&tﬂfée .ﬂﬁ ",

4 Citovy vyvoj a chovani

| (uvedte emoéni ladéni ditdte — jak dité projevuje emace, schopnost pfijmout fyzické doteky, vztah

ke svému télu, spdnek a jidlo, ritudly ditéte, pFipgdné problémy v psyc otorickém a emocnim
wvoji vychovne problemy soc.-pat. ;evy atd.) O ‘;'%‘W / = Mﬂ 4
- dolek s /@%/ N i M-%;/;« > Jersnrirp

Mﬁ/'?/fm%

"Potfeby ditéte v oblasti citového wvme a vyvoje chovani:

V2V z&’?ﬂ’ﬁ)ﬁ("d
/c?fr‘ﬁ“f I7E27 fUS Hen [ tlrn

5 Rodinné a socidlnf vztahy
(popiste vztahy ditéte k rodi¢im, uvedte sourczence, jejich vék a vztahy ditéte k sourozencim,
pfipadné k daliim osobdm z rodiny; popiste vztahy ditéte s vrstevmky, spo)‘uzaky, dalsimi osobami

kolem ditéte mimo rodinné pfislusniky) Ay e /0 288€ ?’fﬁ&/ﬂ 7% //@/%9/
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A 72X MW

Potfeby ditéte v oblasti rodinfiych a socialnich vZtah:

6 Vzdélani

{uvedte typ Skoly, Skolky, tfidu, prospéch ditéte, pfipadny odklad Skoini doch crzky, problémy v uceng,

JiZ realizovand opatreni ve vztahu ke vzdéldvacim potfebdm ditéte atd. } f/y’;@fﬂ”
W ) 2. fplFat

Pot?%?ditéte v oblasti vzd&lani:

~

~

\

7 Zajmy 3 talenty

{uvedte, ¢im a ;ak travi djté valny Cas, jaké mad konicky, jaké ma dobré viastnosti, v Cem je uspésné,
atd.) A Y e 7 7 9’7//’%{1"7"%/4?! /7%{%/}%?/
i dodedy

Lt ntr

8 Identita a pfedstava viastni budoucnosti

Poteby ditéte v obffasti zajm( a talentls  (UE4 173 #72r 7 /72 V% /’Wgﬁ?’!ﬂ %;fm

(uvedte, jak se dité vnimd, jo sebe proZiva, jok se vnima, jﬂk pfemysli o své budoucnosti, jokd
,9

md pani a touhy...) ;/»szﬂc’m derree ; prre /ﬁr’ﬁfe /M;f//{%/f
Chlete by PHot m’ 4_DIogslat [ Sa/timsT

Potreby ditéte? oblasti identity:
VR_G Ird (R a‘L—,a,{/‘ﬁ?;;zf/?'? Mﬂzﬁég,«

9 Sebeobsluha

{uvedte miru samostatnosti ditéte, zvidddni hygieny, specifické potreby)

Al SJomaliadne

Pa‘c?eby ditéte v oblasti sebeobsluhy:

/

10 P¥ani ditéte

(uvedte co si dité pieje, po cem touzi) @W}‘%ﬁ?f? s &C
/Dﬁ@’“m va e olf
a2l Y, @ ?'Z::g;z/_

cast B - Vyhodnoceni situace rodiny a rodi¢ovskych kompetenci
vcetné Podplrného nastroje

Z3kladni Gdaje o rodiéich

Matka

P (.~
[ Jméno a pfijmeni: ARG 7 -




OSPOD UMO 1 Plzent

zéznamovy arch

Datum narozeni: 2.5 Tod5 _
BYdSts: s’ 27y SYLEAS
Kontaktai tidaje: 0934? $39 (20

Vadetan matky:  Fggeling o plorsr AAbAEALA
Pobyty v Ustavnim za%zenﬁvmg losti, pfip. VTOS: —

Historie matky: MM%W £ W/%/ W/ﬂ

ZW ,;,//amm Wity & 1210y & 77e2€ LeFETT
Otec

Jméno a piijmeni: oL

Datum narozeni: 7 /2 /@?‘7

Bydiste: S Zp900085 3 . AL 2N
Kontaktni (daje: PP ﬁ\[—f J&3

Vzdlani otce:  LAdE)T 4 0T L (BT Y7
Pobyty v Ustavnim Zafizeni v minulosti, pfip. VTIOS: 7~

Historie otce: 7 // ;@459[@2/%/ ﬂ%ﬂﬂ);‘,&,/ﬂ[é@;ﬁ”

Vyhodnoceni nastroje RVZD a stanoveni oblasti, ve kterych rodina pot¥ebuje pomoc a podporu:

Celkovy dosaZeny polet bodd (soudet 9 oblasti RVZD — viz pFilohali oo

1 Siozeni rodiny
(uvedte, kdo v rodiné Zije, popiste, zda o jak v rodiné probihaji konflikty a jak je rodice resr)

NG A 2ty e DB 25 P o /76@4,/?

2 Nemoti a socialné-patologické jevy v chovani a v osobnosti rodiéh
{uvedte, jakymi nemocemi matka & atec trpl, zda se u rodidl vyskytuji spolecensky nebezpedné jevy
- napf. drogové zdvislosti, alkoholismus, poruchy chovdni, ndsilf, vandalismus, terorismus, Sikana,
kriminalita, rasismus, prostituce, pornografie, gamblerstvi) o ddle napf. tyto jevy: extrémné zvysend
nemaocnost, pfitomnost psychiatrické diogndzy, popf. psychické potize)

,égm/éé7 P Oitetr7

Matka:

Otec: ﬂ«fﬁffﬁ)’/ PR, Qs

3 Zaméstnanost a finanéni zavazky roditd

{uvedte zaméstnanost/nezaméstnanost rodicd, schopnost, moinost a ochotu rodica zajistit
pravidelny mésitnf prijem a v pfipadé zadluZeni & jinych pohleddvek schopnost, mosnost a snahu
tyto diuhy a pohleddvky spldcet; uvedte, nokolik zaméstndni, pfipadné studium & jiné vzdéldvani
rodice ovliviiuje jeho volny Cas straveny s ditétem.)

Matka: W Ve 74 é¢ /jjﬁf/ﬁ;ﬁé’/éﬁ /V/D/ (/647497/ 0/0/%@’

] o / ’!‘ o f ]
Otec: /E2QNUE) 177809y ', frted” praniars pPnbtio -
74

4 Mangzelstvi / partnerstvi / rozvod / rozchod

(popiste povahu vztahu mezi manZeli/partnery - zpisob komunikace, schopnost a ochotu Fesit
spory, rovnocennost partnerti/manzelt, zdvislost partnerl/manield, atd.; v pFipadé rozchadu, &
rozvodu partneri/manieli popiste zplsob komunikace, schopnost Fedit spory a vymériovat si
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informuce pfi zafisténi péce o dité; ddje uve e casove mformoc k menzeu’stw part erstyi,
pripadné rozvody, rozchody, atd.) ,f &L

&9/2 : ,x:‘r'mf‘/" ,é, szm Lty 3 L
ﬁ?‘f ﬁ %m % o2z f‘/%ﬂwg/;%ﬁ/ﬁ A

5 Typ vazby rodite k ditéti a mira kontroly ditéte ze strany roditu

(popiste vztah rodica kditéti pro urleni typu vazby, dale uvedte, nakolik md rodi¢ prehled o
aktivitdch a chovani ditéte, nakolik je rodi¢ schopen a ochoten dité pfiméfené véku kontrolovat a
vyhodnocovot rizika svého jedndni ve vztohu kditéti - zdo a jak je rodic schopen zviddnout

viastnimi sifami nebo s pomoci odborniki pmbfemoge chovdni ditéte)
Pl . SR o e j Wﬁ?ﬁw@m
Matka: 720/ DFeh@s] O G&rfaim W;{/ Cfﬁéy /éﬁglég ya
Eoyent restr p%,fwmg /Pros &m% vy~

Otec: MM/ i—'c%,/fm W 2 ?Jf LLLOC

\

6 Symptomy $patného zachdzeni s ditétem ze strany rodiél
(popiste, jok jsou v rodiné napliiovdny potfeby ditéte a zda a pfipadné jokym zplsobem v rodiné
dochdzi k zanedbdvdni, tyrdni neba zneuZivani ditéte}

-7 — 7 ,
Matka: M &fy }Wﬁ%f? ce \PWZ?M&/ ‘M’?Q%&,’
ows put pro O tuind ﬂng o posety dity

7 Sourozenci ditéte

(uvedte, zda sourczenec/sourozenci ditéte vyrlstal/vyristali/vyristd/vyrastaji ve viastni roding,
v nahradni rodinné pééi (NRP) nebo v Ustavnim zafizeni; popiste okolnosti umisténi so rozence , -
ditéte mimo rodinu s ohledem na kompetence rodiél — jak situaci zviddli..) p& FARV 7Ll fﬂﬂ‘:fﬁ'

8 Bydleni

{popiste zpisob bydleni rodiny z hlediska kvality, istoty, usporddanosti, pfipadné pfitomnosti
nepriznivych faktord prostfedi; uvedte, jokd je celkovd upravenost a pFehlednost pro jednotlivé
&leny rodiny, jak jsou patrnd osobnf( teritoria jednotiived, zdc: majf véci svd mista, zda se dité v
domdcnosti dobfe vyznd a orientuje, atd.) } # ,,7~/ (,5 ¢ AL >z ras

(ddle uvedte: ndjemni vztah - na jok dfou , Fadné pfacem ndjmu, L@’e ndjmu, historie bydlenf
(azy! ubytovny, podnajmy stehovam} vybavenosr a stav bydleni) //’wa w%ﬁm e

VY22 % &8¢ ﬂ?fﬁci’/fzé
= ﬂ/)/u.f//z ﬁrﬁf y«W /“/) f,»g?? Mxxzx

9 lert\; rodlcu pfi pééi o dité
(popiste osobnostni | osobnf limity rodici pii wichové a rozvoji ditéte]

Pletnes 7 prele [ Phasails s3] Ropries 772t # 72 ~
Matka: & elettna © p€ f;ywé.ﬁf{“

Otec: M&&{? Ve f;ﬁ"/&ﬁ/ﬁj’ W/ﬁé%f 3 Y T

10 Siréi rodina a socidIni sit rodiny
1 (popiste $irsi rodinu a okoli rodiny - pomdhajici osoby, zdroje rediny, vyuZitelnost zdrojti pro rodinu) ]
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VL A e T e U s ]
. Puaipl, Laory s Qﬂ?fé’fzéw i

11 Dalsi spolupracujici instituce, organizace, vliv komunity

(uvedte skym rodife spolupracuji, za jakym udcelem, jok spoluprdce vypodd, kontakt na
spo!upmwﬂc: subjekty uued‘re dal$i mozné zdroje pomoci v 3irsi komunité) L2477 /0‘ —

| // fP 0 f% i , POVTEVL ) Lovrttarns sy ok

12 PFani rodicl

PFani matky: ﬁ"‘/ 7T /ﬁ"’z"t/%f’d& Lz @"’W;;é’_

Pfani otce: — S

Ochranné a rizikové faktcry

Ochranné faktory:

Rizikové faktory: ﬁﬁ/’f/?‘k;m; ﬂ//ﬁj&//ﬂ%g m/%éy’?ﬁf /é/zt;f_,
S Leto="

gast C — Individualni plan ochranéd

cil N Y A zwm'%ﬂ( ZE IR AT T
/50 z GF? B g S 7 >
Kroﬁ'vknapinem ﬂﬁ//&’%’/’g Mfﬁ/% o 0 Uk

/”C;’cf Op7 /’Da/ i V‘:’M Jc/
/?7625’/?&' /’é"’v‘"&” d c/’/
77 vz Oé( Mﬁéf’é?/? Oﬂf’%
27 72 L LS 44 L EZ ?f’

Odpovédné osoby: mw%yéz
Termin: Dﬁ/géﬂ/ 2/17 e

Cil: j’ VLTI 7 A0 73 /z:?/’ﬂ/?, 7728 FIie/ o eiray
e (RO st sl /M@ Mﬁfz&éq )
Kroky k naplnéni: &, L 7 4 AL s
)
fWh %:é;f/ &112 ﬁ/"f 22, /“/
o A VAP —2,00
PP 4P _ﬁmm 4
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2 . 4t Dy B
Odpovédné osoby: £ L2 WFT7 o (A/TELS

Termin: L LBolER 2 O/R

TN/ i A o . Sl y/z(/%%{ O O fey”]
%, /fﬁé /J%yxfw LLL Mw
Kroky k napinéni: /_9 ALy OF f %{2‘
e VZ 74& 6/25 ﬁé/%//;?f Lot st
= WVZ/? & oot

Odpovédné osoby S
Termin: f@/f/’??/ ZO

Cil:

Kroky k naplnéni:

Odpovédné osoby:
Termin:

cil:

Kroky k naplnéni:

Odpovédné osoby:
Termin:

Cil:

Kroky k napinéni:

Odpovédné osohy:
Termin:

Termin pfehodnoceni situace rodiny:  /J 4702 20558
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PRILOHA B

INFORMANT 1

Socidlni pracovnik, OSPOD Plzeii- mésto, praxe 5 let, Zena, vék 38 let, SS mimo obor

— nyni studuje VS v oboru socidlni prace

Datum rozhovoru: 15. prosince 2014, v 15:30hod., zasedaci mistnost Magistratu mésta

Plzen

DVC1 (TO1, TO2)

V (vyzkumnik): Jak Casto se v ramci své profese s problemtikou alkoholismu
u pecujicich osob setkavate?

I1: To zalezi na tom, zda se k této informaci jako socidlni pracovnik dostanu. O tom, Ze
jeden z rodict pije se Casto klient, ktery se dostane do nasi evidence z néjakého ditvodu,
ze zacatku nezmifiuje. Svéii se ndm vétsinou v ramci dlouhodobéjsi spoluprace. Hodné
nas na alkoholismus v rodin€ upozoriiuji sousedé, rodi¢e nam tuto informaci obvykle

WroM v

nesd¢luji (usméje se), chtéji fesit pouze problém u ditéte, nic vic.

V: Jaké jsou VaSe kompetence v ramci feSeni této problematiky?

I1: (Socialni pracovnice se opét usméje) No, kompetence...urcité se vzdy snazime tento
problém fesit v rdmci ochrany ditéte. VéEtSinou prob&hne navstéva v rodin€, hodné
kolegii preferuje rovnou socidlni Setfeni. ZkuSeny pracovnik nekdy zavislost
u pecujicich osob pozné po nckolika setkdnich (odmlci se) nefikam vsak, Ze je to vzdy
pravidlem. S pecujicimi osobami urcité z nasi strany probéhne rozhovor, pfi kterém se
na téma zavislosti na alkoholu Sikovné zeptam. Kazdy z ptipadt s touto problematikou
byvé hodné rozdilny. Pojiciho rodi¢e poucime o rizicich, doporuc¢ime odbornou pomoc,
zavislost na alkoholu je u nasSich klientl velice ozehavym tématem. Vzdy sama vnitiné
feSim 1 to, zda by se jejich dité dopustilo rizikového chovéni, pokud by nebyl jeho rodi¢

zavisli na alkoholu. Jesté mé napada sanace rodiny, v nejhor$im ptipadé odebrani ditéte

DCV2 (TO3,TO4)
V: Myslite, ze preventivni aktivity vyuzivané OSPOD jsou dostate¢né?
I1: Myslim si, Ze v rdmci moznosti ano (odml¢i se) a to i diky spolupréci s ostatnimi

organizacemi



V: Jaké dal$i moznosti feseni by se dle Vaseho ndzoru dali vyuzit?

I1: MozZnosti reseni? To zalezi na spolupraci s celou rodinou, coz byva dost naro¢né
a jedna se o dlouhodobou zélezitost. Urcit¢ bych chtéla vice vyuZivat moZnost
rodinnych terapii ze strany odbornikl, ktefi se touto problematikou opravdu tuzce
zabyvaji, protoze fungujici rodina je tou nejlepsi prevenci pro dite.

V: Napadaji Vas dalsi moznosti?

I1: Dal$i moznosti vidim v nabidce pomoci dané rodiny — spousta z nds se na tento
problém diva jen z pozice kontrolora a nikol z pozice toho, kdo ma rodiné celkovée
pomoci. Také by na tuto problematiku mélo probihat vice odbornych S$koleni
a vzdélavacich programi pro socidlni pracovniky. Nechci tvrdit, ze déti z takovych
rodin jsou k rizikovému chovani nachylngjsi...urcité riziko zde podle mé existuje.
Odborniky je pak dokdzano minimalné to, ze v dospélosti tyto déti trpi urcitymi
psychickymi potizemi a svét tak vnimaji jinak nez normalni dospéli, ktefi vyrtstali

v harmonické rodiné.

DCV3 (TOS)

V: Jaké formy spoluprace pii feSeni této problematiky mate moznost vyuzivat?

I1: Hodné spolupracujeme s neziskovou organizaci PONTON, kterd ma své vlastni
nizkoprahové zatizeni, spolupracujeme s détskou psycholozkou, s cirkevni organizaci
Selezidnské centrum pro déti a mladez. V ramci prace s klientem je diilezité motivovat
ho k n¢jakym volnocasovym aktivitdim. Hodné se snazime spolupracovat s pedagogy na
zakladnich Skolach a to hlavné v oblasti preventivnich aktivit, které jsou urc¢ené pro
zaky 1 jejich rodice. Ohledné této problematiky potaddme i1 preventivni programy, které
jsou uréeny pro pedagogické pracovniky, vSechno je vétSinou ve spolupraci
s neziskovkou. UCcitel¢ casto odhali problematiku alkoholismu v rodiné jako
prvni...(odml¢i se) neni vyjimkou, Ze opily rodi¢ ptivede své dité do skoly nebo pftijde
opily na schiizku s ucitelem. Spolupracujeme 1 policii, kterd Casto piijede na udani
sousedll do rodiny, kde se nachézi opila pecujici osoba a na tento problém nds casto
upozorni, policie mé i své vlastni preventivni programy ohledné prevence kriminality,

které jsou pro nas uzite¢né



INFORMANT 2

Socialni pracovnik, OSPOD Plzeii- mésto, praxe 10 let, Zena, vék 45 let,

SS' v oboru — socialnépravni Cinnost

Datum rozhovoru: 20. prosince 2014, v 11:30hod., zasedaci mistnost Magistrdatu mésta

Plzern

DVC1 (TO1, TO2)

V: Jak casto se v ramci své profese s problemtikou alkoholismu u pecujicich osob
setkavate?

12: Konkrétni byt tedy asi nemiizu, zalezi na tom, zda se ndm tento problém v rodiné
podaii viibec odhalit, nékdy se to podafi jindy zas ne. Pokud dit¢ nema vychovné
problémy nebo se u néj neprojevi rizikové chovani, tak to jesté neznamena, ze v rodiné
neni zadny zavazny problém. Casto nds na opilého rodi¢e upozorni tfeba ucitel,
vychovna poradkyné ve Skole, policie nebo anonym....n¢kdy 1 samotné dité po zahéjeni

spolupréce.

V: Jaké jsou Vase kompetence v ramci feseni této problematiky?

I12: Sanace rodiny, terapie s rodinou, doporuceni odborné pomoci, pozorovani v rodiné
pfi navs§téve nebo socidlnim Setfeni, rozhovory s jednotlivymi ¢leny rodiny,
v extrémnim pfipadé ndvrh na odnéti ditéte z péCe rodiny, hodné spolupracujeme

s jinymi subjekty.

DCV2 (TO3,TO4)

V: Myslite, ze preventivni aktivity vyuzivané OSPOD jsou dostatecné?

12: SpiSe asi ano, i kdyz vyloZzené¢ odbornici na prevenci rizikového chovani u této
cilové skupiny zrovna nejsme, casto nam chybi i odborné znalosti k dané
problematice.N¢kteii kolegové se piipadiim, kdy v rodiné figuruje alkoholové zavislost
snazi radsi vyhnout, protoze pifipadna spoluprace s rodinou je dlouhodobéd a casto

1 velice slozita a vyzaduje pevné nervy (smich)

V: Jaké dal§i moznosti feSeni by se dle Vaseho ndzoru dali vyuzit?
12: Zapojeni vice odbornikti do této problematiky, vice rodinnych terapii se zapojenim

piibuznych a vétsi podpora rodiny, zajisténi rodinného psychologa.



DCV3 (TO5)

V: Jaké formy spoluprace pfii feSeni této problematiky mate moznost vyuzivat?

12: Neziskové organizace, cirkevni organizace, détsky psycholog, ambulantni 1ékafi,
zdravotnicka zatizeni. Snazime se preventivné pusobit i v dobé, kdy o problému jeste
nevime, v tomhle ohledu spolupracujeme hlavné se Skolami, které Casto spolupracuji
s ruznymi odborniky na prevenci rizikového chovani. Do téchto preventivnich
programl protlacujeme 1 rizika zévislosti na alkoholu. Na tyto ptednasky dostavaji

pozvanku i rodice. V tom samém smyslu funguji i spolupracujici nizkoprahova zatizeni.



Priloha C

Seznam tabulek:

Tab ¢. 1 Potieby ditcte

Tab. €. 2 Posouzeni zivotni situace ohrozenych déti a rodin
Tab ¢. 3 Transformacni tabulka

Tab €. 4 Soubor klient

Tab ¢. 5 Informanti
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