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Abstrakt

Diplomovd prace Sen a snéni ve vytvarné projektové vyuce na 1. stupni ZS se vénuje tematice
spojené s béiné zakousSenymi zménénymi stavy védomi a jejich vyuZitim ve wvytvarnych

¢innostech s zaky mladsiho a stfedniho Skolniho véku.
Prace je rozdélena na dvé hlavni ¢asti — teoretickou a projektovou.

Teoretickd ¢ast prace se zabyva snem z hlediska psychologie. S vyuZitim odbornych zdrojd
se pokusime nahlédnout na vyznam snéni a vysledovat cesty vzniku tohoto specifického stavu
védomi. Pfedstavime si, jakym zplisobem se sny a snovymi procesy pracovali nejznaméjsi
psychologové a jakymi zpUsoby se je snaZili interpretovat. Zaroven si vymezime jednotlivé typy

snq, se kterymi se nejcastéji mizZeme setkat.

Druha kapitola je vénovdna vyuZitim snové obraznosti ve vytvarném uméni. Zabyva se tvorbou
vybranych autor(, ceskych i zahranic¢nich, ktefi byli tématem snu natolik inspirovani, Ze se jej

rozhodli do své tvorby zaradit.

Dalsi cCast prace rozviji didakticky pohled na problematiku a naznacuje sméry a zpUsoby,

kterymi je moZné s tématem snu a snéni pracovat na 1. stupni zdkladnich skol.

Projektova Cast pak ctenare provede praktickou aplikaci vybrané tematiky - Sesti lekcemi
vytvarné rady s ndzvem O snech a snéni, které reflektuji praci s rlznymi ndméty souvisejicimi

se snem a snénim ve vytvarné vychové na malottidni skole na 1. stupni zakladni skoly.
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Abstract

This diploma thesis Motif of dream and dreaming in Art Education at Primary school is dedicated

to common states of consciosness and their usage in art activities with pupils at Primary school.
The diploma thesis is divided into two parts — theoretical and project part.

The teoretical part is dealing with a dream from the point of the view of psychology. By using
professional sources we will try to explain meaning of our dreams and origins of this specific
state of consciousness. We will introduce how the well-known psychologist worked with dreams
and dreaming and how they tried to express that. We will define the different types of dreams

we could encounter.

The second chapter is dedicated to the dreams in the art. It deals with artwork of selected
painters from the Czech Republic and foreign countries, who were inspired by dreams

and dreaming and they decided to use this theme in their artwork.

The next part is developing didactic view on the problematic of working with the given topic
and ilustrate the direction and ways of working with the theme of dreams in the Art Education

at Primary school.

The project part intorduces six lessons of the art series ,,Dreams and dreaming®, which reflect

the work with different themes related to the dreams and dreamimg in art education.

Key words

Dream, dreaming, sleep, fantasy
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Uvod

Je moZné pracovat se sny a snénim tvofivym zpUsobem v prostoru vytvarné vychovy?
Tato otazka v podstaté definuje hlavni cil této diplomové prace, kterym je zkoumdani moznosti,

které ndm tato zajimava tematika pro tviréi vytvarné uchopeni na prvnim stupni ZS nabizi.

Co je to vlastné sen? Sny jsou v podstaté obrazotvorné déje, které se ve spanku rozviji a krouzi
v lidské mysli. Jedna se o myslenkové procesy tzv. snového védomi, které s pomoci tzv. ,,snové
prace” zpracovavaji také obsahy nevédomé casti nasi dusevni struktury. Proces snéni probiha
pfirozené a vétSinou nejsme schopni jej vili pfimo vyvolat nebo ovlivnit. Z klinické praxe
psychologl, pracujicimi se sny je zjevné, Ze obsahem snU byvaji ¢asto symbolicky vyjevené lidské
touhy, pfani a fantazie, které z néjakého dlivodu neni mozné v bdélém védomi uskutecnit. Také
se v nich koncentruji denni starosti, stres a strach. | proto se ndm casto zda o obavanych
i obecné slozitych Zivotnich situacich. Podle nékterych psychologl je mozné skrze interpretacni
praci na tyto nelehké situace védomé reagovat a pfijit na rlizné zplsoby Ffeseni konkrétnich
psychickych konfliktd. Ve spanku se miZeme setkat i se svymi vzpominkami z proZitych dn(
(tzv. dennimi zbytky), ale i reminiscencemi z détstvi nebo dokonce potkat jiz zemrelé osoby.
Sny o sobé zkratka predstavuji neobycejné zajimavou oblast vnitfnich a vysoce
individualizovanych vjemu a obrazl, ptredstavujicich zaroven velkou vyzvu pro dalsi vytvarné

zpracovani Ci tvofivé uchopeni obecné.

V ramci predloZené diplomové prace, kterd je rozdélena na c¢ast teoretickou a ¢ast projektovou,
se postupné pokusime nalézt odborné — predevsim psychologické ukotveni dané tematiky
a nasledné nasméfujeme nasi pozornost na praxi vytvarné vychovy na prvnim stupni ZS. Prvni
kapitola tak predstavi rizné nahledy psychologli na problematiku vzniku snu a jeho vyznamu.

Prostrednictvim dil¢ich publikaci se setkdme s nékolika rliznymi definicemi snu a snéni.

Také ve vytvarném uméni se mnozi autofi ¢asto inspirovali nevédomymi dusevnimi procesy
a obsahy svych sn( vnaseli do svych dél. Ve druhé kapitole nalezneme prehledové zpracovanou

resersi, tykajici se snl jako inspiraci vybranych umélca.

Obsah treti kapitoly je pak ramcové-vzdélavacim rozborem tematiky, ve kterém nahlédneme
do metodickych a didaktickych material, ve kterych byl ndmét snu vyuzit nebo nepfimo
reflektovan. Ve vztahu k tematice si také vymezime cile vyuky, formy i typy vytvarnych ¢innosti,

vyuzivanych na 1. stupni zakladni skoly.



V projektové ¢asti je pak prestavena fada na sebe navazujicich vytvarnych lekci s vyse uvedenou
tematikou. Lekce byly realizovény ve 3. a 4. roéniku na zékladni malotfidni kole v Sebkovicich
s mensim pocCtem Z3aka ve tridé. Tato cast obsahuje popisy pribéhu realizovanych hodin
vytvarné vychovy, véetné odkazl na pfipravné dokumenty. Vybrana Zakovska dila jsou pak
zdokumentovéna v pfiloze prace. Vzhledem k nepfiznivé pandemické situaci v Ceské republice
probéhla realizace vytvarné rady za vsSeobecné ztizenych podminek. Kolisava ucast zaka
ve vyuce, Cetné improvizace a nedostatek vytvarnych prostfedk( se tak promitly do celkové
kvality i kvantity vyslednych praci. Tézisté projektové Casti prace se proto presouva vice

na samotny autorsky navrh vytvarné rady s tematikou snu a snéni, ktery se mlze stat funkcni

inspiraci pro pfimé uplatnéni v praxi vytvarné vychovy.
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1 Sen a snova prace z pohledu psychologie a meznich disciplin

V této kapitole se budeme zabyvat snem z hlediska psychologického. Je dulezZité vytvorit
si ramcovou predstavu o tom, jak mGzeme sen definovat a jak funguje snova préace z hlediska
soucasnych védnich obor(. Pfedstavime pohledy psychologli, psychoanalytikl a terapeutd,
ktefi se problematikou snu zabyvali, popfipadé sny pouzivali jako lé¢ebnou metodu.
Tato kapitola je rozélenéna na dalsi podkapitoly, ve kterych postupné rozkryjeme definici snu
jako takového, jeho obsah a lokalizaci béhem spanku. Dale se budeme zabyvat typologii sn(,
kterd nastini nejcasté;jsi formy snéni. Kratka historie vykladd snd pak celou problematiku volné

prenese do dalsi kapitoly, ve které se budeme zabyvat tviréim vyuZitim snové obraznosti.

1.1 Co je to sen a jak vznika

Slovnik spisovné cestiny definuje pojem snu jako vybavovani predstav a prozivani déjl
ve spanku, neskutedné a kratkodobé obrazy nebo také touhu &i velké pfani.! MiZeme je tedy
podle této definice rozliSovat na sny v bdélém stavu, mezi které patfi jiz zminéné touhy a prani,

a na sny béhem spdanku.

Podle psycholozky Rity Atkinsonové muZeme sen chapat jako zménény stav védomi. Je zcela
jiny neZ pti bdéni. Ve stavu bdélosti je ¢lovék schopen vnimat r(izné impulsy z okolniho svéta
i ze svého nitra. Pfi bdéni ¢lovék pozoruje okoli a informace z néj dale zpracovava na ty vyznamné
a na ty nedulezité. Ty se nasledné promitaji do snd. Nékteré z nich mohou ovlivnit i nase budouci
jednani.2 Obsah snu mZe &lovéka ovlivnit natolik, Ze zméni svQj prvotni plan & rozhodnuti a tim

ovlivni svoji budoucnost. V urcitych pfipadech je také ndpomocny ve slozitém rozhodovani.

Béhem spanku se v mysli sttidaji rizné predstavy Ci obrazy. Télo spi, ale mysl je stale aktivni.
Ta pracuje s udalostmi z reality, ale i z fantazie. Do kontaktu se tedy dostavaji vzpominky, ptani,
touhy ¢i obavy. Sny mohou poukazovat na to, co si béhem kazdodenniho Zivota nedokazeme
nebo nechceme uvédomit. RGzné zazZitky, nevyfeSené situace, nejistoty, starosti, myslenky

a emoce se mohou projevovat jako skryté symboly a vyznamy pravé béhem spdanku.

1 [Srov.] Kolektiv Ustavu pro jazyk éesky CSAV. Slovnik spisovného jazyka eského. Ustav pro jazyk cesky: Akademie
véd Ceské republiky [online]. Praha, 2011, 1960 - 1971 Dostupné z:
https://ssjc.ujc.cas.cz/search.php?hledej=Hledat&heslo=sen&sti=EMPTY&where=hesla&hsubstr=no

2 [Srov.] ATKINSONOVA, Rita. Psychologie. 2. Praha: Portal, 2003, str. 192-194
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Sen ale mizZe fungovat i jako forma dklidu nasi mysli, kterd je ndm napomocna pfi tridéni
myslenek. Ty, které nepotfebujeme, miZe odsunout do pozadi, popfipadé pomdize s jejich
zapominanim. Prostfednictvim snli tedy komunikujeme sami se sebou. Podvédomi sdéluje
snicimu néjakou informaci, kterd je pro néj dilezita. Mysl touto formou promlouva k ¢lovéku.
MuUzZe také udavat smér, kterym se v nelehkych Zivotnich situacich ma ¢lovék vydat. Dokaze nas
i navést na rizna feseni sloZitych problémd.> Mimo jiné také pozitivné ovliviiuje schopnost
naucit se nééemu novému. Je prokazano, ze informace, které si ¢lovék opakuje pred usnutim,

si po probuzeni jednoduseji vybavi.

Obsah snu je ovlivnén vnitfnimi a vnéjSimi podnéty z naseho okoli. Mezi vnitini podnéty
mulzZeme zaradit fyzicky stav (nemoci ¢i bolesti), subjektivni pocity, vzpominky a prani.
Vnéjsi podnéty jsou oznaceny jako vlivy vychdzejici z okolniho svéta, které na spiciho jedince
pUsobi béhem spanku. Patfi mezi né napriklad teplota mistnosti, ve které spime nebo zvuky

z okoli.

Dalsim vyznamnym ceskym psychologem a pedagogem, ktery vyznamné pUsobil v této oblasti,
byl Michal Cernousek. Ten oznacil sny za iluze vytvorené lidskou mysli. Dusevni a télesné aktivity
prozité béhem dne vytvori spoleénym plsobenim béhem spanku halucinacni obraz, ktery se zda
byt skute¢ny a lidsky mozek si jej poté prozivd. Nékteré z nich jsou pro ¢lovéka tak zivé, Ze pro
néj v danou chvili neni mozné rozpoznat realitu skutecného svéta od snu. Nékdy jsme vsak
schopni usoudit, Ze se o sen jednd mnohem dfiv, neZ se probudime. Vidy ale zalezZi na fazi
spanku, ve které se nam urcity sen zda. Clovék obvykle zjisti, e se mu sen zdal a7 v okamiZiku,
kdy se probudi. Uvédomi si, Ze se nachazi ve své posteli, zacne se snem rychle probirat
a zapominat jej. MlZe také nastat situace, Ze si urcitou ¢ast snu mysl neni schopna vybavit.
Dochazi proto k nevédomému doplnéni téchto prazdnych ¢asti vlastni fantazii, které ovsem
negativné ovlivni nasledny vyklad a vyznam snu.* Ten jiZ neni autenticky a je ovlivnén bdélym

uvazovanim.

Podle publikace When brains dream od psychologa Antonia Zadry se jednd o sled obrazl
a pocitl, které se nam objevuji v mysli béhem spanku a casto na sebe uréitym zplsobem
navazuji. Jsou odrazem toho, jak rozumime a chapeme svét kolem nas. O tom, co sen znamen3,

mUze kazdy clovék premyslet jinym zplGsobem. Kazdému ¢lovéku je totiz prijemné néco jiného.

3 [Srov.] CERNOUSEK, Michal. Sen a snéni. 2. Praha: Horizont, 2003. str. 57-60
4 [Srov.] Tamtéz, str. 30
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Z tohoto hlediska mUze byt néktera osoba z obsahu snu potésena, zatimco jina osoba na stejny

obsah nahlizi jako na néco traumatického.

Kdyz se béhem spanku sestavuje sen, vznika tak Uzasny imaginarni svét, ktery je odrazem situaci
z bézného zivota. Mozek navodi pocity simulujici sluch, pohyb i bolest. Neni mozZné presné sdélit,
jakym zplsobem se obsah snu doopravdy sestavuje a podle éeho probihd jeho vybér.> Mize
vznikat jako pokracovani toho, co se odehralo béhem dne, reakce na nevyfeSenou minulost i

jako vysledek zvlastnich dusevnich vykond, kterych neni mozné b&hem bdéni dosdhnout.®

1.2 Spanek a jeho vliv na snéni

Zkoumani spanku zacalo ve 30. letech 20. stoleti. Wiliam Dement a Nathaniel Kleitman pfisli
s rozdélenim celého spankového procesu na stadia, ktera se cyklicky neustale stfidaji. Spanek
se sklada ze dvou fazi REM a NREM. Za obvyklych 8 hodin spanku se vétsinou vystfidaji celkem

4 stadia.

REM faze spanku je charakteristickd velice rychlymi pohyby oéi za zavienymi vicky,
nepravidelnym srdeénim rytmem a dechem. Pfi ni se lidské télo dokdze nejefektivnéji
zregenerovat a odpocinout si. Aktivita mozkovych center je na velice vysoké Urovni. Nejcastéji
se nam v této fazi zdaji zivé sny a diky vysoké aktivité mozkovych center si je dokazeme i dobfe
zapamatovat. V NREM fazi spanku se dech clovéka zpomali. Svaly jsou po celou dobu zcela
uvolnéné. Nastava tzv. hluboky spanek.” B€hem néj si télo i mysl nejvice odpoéine a ve velkém

mnozstvi se obnovuiji sily potfebné na dalsi ukony.

Nejvice snl se odehrava béhem REM faze naseho spanku, ktera probiha k ranu. Pokud se ¢lovék
probudi pravé v této fazi, dokaze s jistotou fici i popsat, co se mu zdalo. V této fazi je moiné
clovéka nejsnadnéji probudit. Obvykle také vi, Ze se mu zdaji sny, ale neni schopen je nijak
ovlivnit. Po usnuti pfichazi nejlehci spanek, ktery se postupné prohlubuje az do netvrdsiho.
Tento cyklus se opakuje stale dokola.? Sny pFichadzeji i v NREM fazi, ale pouze u malé skupiny lidi

a jsou obvykle velmi kratké.

5 [Srov.] ZADRA, Antonio. When brains dream. London: W.W.Norton and Company, 2021., str. 1 -7
6 [Srov.] SEGAL, Hanna. Dream, Phantasy and Art. New York: Routledge, 1990. s. 103

7 [Srov.] ATKINSONOVA, Rita. Psychologie. 2. Praha: Portal, 2003., str. 205

8 [Srov.] CERNOUSEK, Michal. Sen a snéni. 2. Praha: Horizont, 2003, str. 37-39
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Clovéku se miZze zdat za noc asi 8 — 10 sndl. Kazdy sen ma trvani obvykle 20 — 30 minut. Podle
Michala Cernougka b&hem snéni vychazeji z mysli obrazy, které na sebe né&jakym zpGsobem
logicky i nelogicky navazuji. Casto se po probuzeni prolnou a vznikne z nich jeden celistvy, ¢asto
nepochopitelny obraz, ktery si bud zapamatujeme nebo jej okamzité zapominame. Obsah snu
se muUzZe jevit zprvu jako nesmysiny, ale také muZe nést uschovanou individudlni zpravu.
Tu je mozné pozdéji rozlustit a vyloZit si ji rGznymi zplsoby. My poté sami usoudime, zda

je sdéleni pro nas néjakym zpUlsobem dulezité a ovlivni nase budouci jednani.

V 60. letech byla vyfcena teorie, Ze lidsky organismus se beze snl neobejde. Maji totiz léCivy
ucinek a blahoddarny vliv na lidskou psychiku. Tato teorie byla pozdéji podlozena nékolika pokusy,
ze kterych doopravdy vyplynulo, Ze lidé, ktefi byli béhem spani neustale buzeni a nestihly se jim
zdat zadné sny, byli velice psychicky vyéerpani a Uzkostlivi.® Snéni tedy puUsobi jako ocista

organismu a prispiva k dusevnimu zdravi.

Pokud c¢lovék nemd dostatek spanku, postupem casu zacne nejasné premyslet. Bézné véci
se pro ndj stanou slozitéjsimi a je tézsi kontrolovat své jednani i emoce.’® Casem se mizou
dostavit halucinace i agresivni stavy. Mozek i télo je zvyklé béhem spanku jisté obnovy. Bez
ni mGzZe dojit také krlznym onemocnénim lidského organismu ¢i k Uplnému vycerpani

a kolapsu.

1.3 Snova typologie z hlediska psychologie

Kazdému c¢lovéku se zdaji jiné sny. Jsou zavislé na tom, co ve svém Zivoté pravé proZiva. Vybér
snu je ovlivnén rlznymi faktory, které plsobi na spiciho ¢lovéka jinou mérou. Je prokazano,
Ze lépe si vybavime takovy sen, ktery byl pro nds intenzivni. V paméti se ndm ¢asto uchovavaji
takové sny, které se nam zdaji opakované a neustdle se vraci jejich obsah. Po probuzeni

si mGZeme pamatovat jen Utrzky. Ty si pak nase mysl mlze sama doplnit a upravit.

Sny mdzeme podle publikace Sen a snéni od Michala Cernouska rozdélit do nékolika skupin.
Podstatnou ¢ast snli tvofi vzpominky z détstvi ¢i mladi. Ty se obvykle vraci z néjakého divodu.
Stava se, Ze ve snu se nam muZe zjevit takova vzpominka, kterou si za bdéni nejsme schopni

vybavit. Dalsi skupinou jsou sny z naseho svédomi. Odrazi se v nich veSkeré nase jedndani

9 [Srov. ] CERNOUSEK, Michal. Sen a snéni. 2. Praha: Horizont, 2003, str. 43, 44
10 [Srov.] MCNAMARA, Patrick. The neuroscience of sleep and dreams. New York: Cambridge university Press, 2019
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a chovani béhem dne. Pokud mdme v myslenkdch néco nedotreSeného, popfipadé jsme
se k nékomu chovali nespravedlivé, obvykle se nam tento problém zjevi ve snu, aby nas vedl|
k premysleni a dalsimu fesSeni. Posledni skupinou snd jsou takové, ve kterych
se odrdzZeji naSe prani, touhy, vysnénd povolani, mista, partnefi ¢i ddvno zemfreli pfibuzni
nebo blizké osoby. Nékteré sny mohou mit také funkci prekognitivni. Sdéluji predpovéd néceho,
co teprve prijde. To se ale nemusi vidy vyplnit. Mize ale dojit k podvédomému nasmérovani

naseho jednani pravé vlivem obsahu snu, tudiz se pfedpovéd doopravdy vyplni.

Spatné sny nemaji na ¢lovéka vidy pozitivni vliv. Casto mohou pGsobit negativni silou a pfinaset
nam trdpeni. Jsou definovany jako obrazy, které jsou naplnéné strachem a désem.
Byvaji obvykle velmi zivé a jsou doprovazeny télesnymi projevy jako je naptiklad zvyseni
frekvence srdecniho tepu, zachvévy téla i poceni. Ze Spatnych sni se ¢lovék témér vidy probudi
a jejich obsah si pamatuje. Podle nékterych teorii dava lidska mysl pti spani priichod tomu, co
v béZném Zivoté nelze vypustit ven obvyklym zplsobem. Vsechno, co tedy béhem dne
potla¢ime, se pak muZe objevit v nasi mysli pfi spanku. Obvykle potlacujeme pravé negativni
emoce, proto zpétnou reakci jsou pravé spatné sny. Je potvrzeno, Ze tentyz désivy sen neplsobi

na dva jedince stejnym dojmem. DGvodem je, Ze se kazdému jevi jako désivé riizné véci.l

Doktor Karel Sonka definuje no¢ni mary jako sny s nepfijemnym podtextem, ze kterych se spici
Clovék budi s pocitem strachu. Nékteti jedinci se dokonce musi ujistit, zda je vSe v poradku
a obsah snu neni redlny. MizZou také vyvolat plac i kfik ze spanku. Obvykle si obsah no¢ni mary
nejsme schopni rano vybavit a zGstdvd pouze vzpominka na strach a vydéseni.'? Mladsi déti

si mohou z dlivodu castych noc¢nich mir vypéstovat i strach ze spanku ci usinani.

Dal$im typem snUl jsou takzvané lucidni sny. Tento typ se zcela odliSuje od ostatnich. Pfi nich
si spici jedinec uvédomuje, Ze se mu sen zdd. Od reality se daji diferencovat tim, Ze v nich existuje
néco, co vredlném svété neni moziné spatfit. | pfi pohledu na konkrétni véci si mizeme
uvédomit, Ze se nenachazime v realité. Naptiklad na hodinkdach nevidime c¢as nebo v knize
nevidime text. Diky témto znakim mulzZeme spolehlivé zjistit, zda snime lucidni sen nebo

se nachazime v realité.?

11 [Srov.] ZADRA, Antonio. When brains dream. London: W.W.Norton and Company, 2021.

12 [Srov.] Snéni v neurologické praxi. Solen Medical Education [online]. Olomouc: Actavia, 2001 - 2021, 2002 [cit.
2021-04-11].Dostupné z:
https://www.neurologiepropraxi.cz/pdfs/neu/2002/03/07.pdf?fbclid=IwAR3VyZEA620R1KeVGnZDerOvr97SwOtagK
10WsOYvhfoaMMTJe3Qr7xIRzX
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1.4 Vyklad snli z pohledu historie a soucasnosti

Pokud nahlédneme az do davnych dob, kdy byla lidska civilizace na Uplném pocatku, zjistime,
Zeizde hraly sny dileZitou roli. V nékterych kulturach je vnimali jako formu vizi, s pomoci kterych
se snazili predpovédét prichazejici katastrofy a krize. Sny ptinasely také véstby budoucnosti,
které desifrovali pouze proroci & hrdinové kultu. Samani a lé¢itelé je naopak pouZivali

jako formy diagnostiky nemoci a prinasely jim také rady na uzdraveni nemocnych.

| v Bibli se docteme, Ze sny byvaly prameny proroctvi. V obecné roviné byly rovnéz vnimany
jako kli¢ k tajemstvi Zivota a smrti. Lidé véfili, Ze jsou dikazem existence duse, ktera je schopna
se po smrti z télesné schranky odloucit. Pfindsely tedy véricim nadéji, Ze po smrti existuje dalsi
Zivot. Pokud se ve spanku nékdo setkdval s jiz zemrelymi blizkymi, obvykle to znamenalo,

Ze v posmrtném Zivoté Cekaji na jejich pfichod.

Vykladem sn( se zabyvali také ve starém Egypté. V této dobé byly sny vnimany jako vzkazy
od boistev. Egyptané véfili, Ze k nim timto zplsobem bohové promlouvaji a predavaji jim rdzna
poselstvi. Panovnici méli na svych dvorech mudrce, ktefi dokazali ze snu skryty obsah vyéist.}*
Tito mudrci byli oznacovani jako boZi poslové ¢i lékafi. Ve snech totiz hledali mimo jiné i zplsoby,

jak |é¢it nemocné nebo odvratit hrozici nebezpedi.

Nejstarsi zdznamy o snech pochazeji z obdobi antiky. Sny byly chdpany i zde jako spojeni
s nadpozemskymi bytostmi a byly brany jako poselstvi boh( ¢i démond, které v budoucnosti
probéhne. Lidé je chapali také jako sny varovné, které jim mély pomoci, ale také jako sny

klamavé, které je mély svést k hfiSnému Zivotu a odvratit od Boha.

Sny vyuZivali i stafi Rekové jako lé¢ebnou metodu. Nemocni lidé navitévovali vykladace snii
a hledali v nich uzdraveni. Instituce, kde se sny vykladaly, byly rozdéleny na Cast svétla a cast
tmy. Zde se vykonavaly ritudly, pfi kterych se nemocny clovék umyval, nechal se pomazat
[éCivymi mastmi a poté ulehl na loZe do ur¢ené mistnosti. Podle toho, jaky sen se jim v mistnosti

zdal, Iékafi urcovali pfi¢inu nemoci a zpUsob 1éCby.

Znamy anticky filozof Aristoteles ze Stageiry se béhem svého Zivota zabyval sny. Hledal dlivody,

pro¢ sny béhem spanku vznikaji a jak dale plsobi jejich obsah na Zivot clovéka.

14 [Srov.] DOMMHOF, G. William. The mystique of dreams. London: University of California Press, 1958.
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Jako prvni vyslovil myslenku, Ze sny jsou produktem lidského mysleni. Obsahy sni jsou zaloZeny
na tom, co lidské oko béhem dne vidélo. Tyto obrazy se ndm pak béhem spanku vraci a jsme
schopni je hodnotit svymi smysly, i kdyZ spime.> Déle se také zamyslel nad tim, zda sny mohou
obsahovat predpovédi do budoucna. Vyvraci teorii, Ze sny jsou zpravy od Boha. Véstecké
vlastnosti snd je mozné jednoduse vysvétlit. Pokud ¢lovék béhem dne premysli nad urcitymi
moznostmi, jak se rozhodnout, pfirozenym vybérem se jedna z téchto moznosti pak mliZe ve snu

promitnout. Prorocké sny jsou tedy produktem nahody a vznikaji stejné jako ostatni.*®

Z obdobi stfedovéku je nutno zminit Vav¥ince z Bfezové, ktery se také vénoval snlim a sepsal
prvni ¢esky snar. Tento snar byl pfelozen z latinského jazyka a prepsan do rukopisu. Zabyval
se myslenkou, zda jsou sny pro opravdového kfestana distojné a zda neni v rozporu s pravidly
Bible a viry vBoha snit a své sny vyklddat.)” Né&které obsahy sni byly totiz povaZovany
za pohanské. Na néj navazal Vaclav Hajek z Liboéan, ktery se pokousel sny z hlediska kfestanské
viry obhdjit. Vnimal je jako dary od Boha a Ducha svatého. Odvoldval se na snéni svatych, které
se v Bibli vicekrat objevily. V jeho snafi miZeme najit hesla vysvétlujici vyznamy snu. Varuje vsak
pred sny, které se Clovéka pokousi odvratit od viry v Boha a nesou hfiSny obsah. Taktéz

vysvétluje, které ze snovych vidéni lze povaZovat za zpravy a jak Ize napravit své hfichy a chyby.®

V obdobi renesance se sen stal |é¢ebnou metodou. Lékafi zacali jako prvni pouZivat sen

jako lé¢ebnou metodu a dostavali se az k hlubindm duse a dusevnich chorob.

V obdobi romantismu se zadina motiv snu castéji objevovat v oblastech uméni a stdva
se namétem v tvorbé. Objevoval se jiz dfive, k éemuz se dostaneme hloubéji ve druhé kapitole.
Autofi od tohoto obdobi rGzné manipulovali se snovymi obrazy a pohravali

si se svymi fantaziemi, coz uvidime dale v kapitole druhé na strané 23.

Na konci 19. stoleti napsal kratké dilo o snech némecky filosof Friedrich Scholz. Ve své knize
Sleep and Dreams se kromé snU zabyval i procesem spanku. V urcité ¢asti noci je lidské télo
naprosto uklidnéno a cely organismus odpociva. Mysl vSak pracuje a provadi urcitou formu
dusevni aktivity. Nechava ¢lovéka propadnout do nekontrolovatelné fantazie a predstavivosti.

Publikoval nazor, Ze sny nejsou darem od Boha. Zastaval také myslenku, Ze jsou produktem

15 [Srov.] GALOP, David. Aristotle: On sleep and dreams. United Kingdom: Oxford books, 1996., str. 1 - 8

16 [Srov.] The Dreams of Aristotle. Philosophy in Antiquity [online]. Ohio, USA: Mike Anderson, 2018, March 2018
[cit. 2021-04-01]. Dostupné z: http.//mikeandersonphil.blogspot.com/2011/03/dreams-of-aristotle.htm|

17 [Srov.] KLEMPERA, Josef. Cesky sndF. Praha: Ts Bohemians, 1990. ISBN 80-900100-5-9

18 [Srov.] KOPECKY, Milan. Sndf aneb Vykladatel sniiv podle kterého i v loterii $tésti svého okusiti. Brno: Blok, 1994
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mozkové aktivity. P¥i spani jsme schopni pouzivat smysly jako pfi bdéni. Zjistil, Ze béhem spanku
muzeme slySet zvuky z okoli, vnimat svétlo, teplo nebo citit viiné. Jako specifickou skupinu pak
oddélil sny o létani, padani ¢i no¢ni mary. Ve snech se také promitaji skryté pocity, touhy, vykony
béhem dne a nejdilezitéjsi roli zde hraji také emoce. Mohou se v nich objevit i véci, co mame
radi. Stejné tak velkd prani i ldska dokazou obsah snu ovlivnit. Sny, které se neustale vraceji,
jsou podle jeho nazoru produkty duse a souviseji obvykle s néjakou véci ¢i osobou. V posledni
radé vyslovil nazor, Ze sny je lepsi zapomenout a poslat je zpét do svéta noci, aby nezatézovaly
lidskou mysl.?® Pokud si totiZ jejich obsah nepamatujeme, nemuze nad nim pfemyslet, tudiz nas

a nase dalsi ¢iny nijak neovlivni.

V 19. stoleti byl ustanoven vSeobecny ndzor, Ze sen je vytvoren lidskou dusSevni ¢innosti
a je zalozen na lidskych myslenkach. Védci byli presvédceni, ze k ndam sen promlouva a odrazi
se v ném podstata ¢lovéka. % Carl Gustav Carus studoval sny vice do hloubky. Vyslovil myslenku,
Ze sen je pohnutkou lidské psychiky. Zjistil, Ze ve spanku nefunguji vSechny zakony fyziky tak jako
v realité. Lidska mysl se propada hluboko do nevédomi. Nema hranice a odhaluje skryté

myslenky.?!

Za nejvyznamnéjsiho psychologa, ktery je povazovan za zakladatele psychoanalyzy a velkou ¢3ast
svého zkoumani vénoval také snlm, je Sigmund Freud. Byl velice vaZenym lékafem
a psychologem své doby. Studoval ve Vidni, kde se vénoval pfedevsim lidské nervové soustavé
a zabyval se také problematikou neurdz. Léceni dusevnich nemoci pacientd zakladal na rozboru

snud. V obsahlém dile Vyklad snt se vénuje dlivodim, pro¢ se ndm sny zdaji a jaky nesou obsah.

Vypozoroval, Ze kazdy sen je vytvofen dusSevni Cinnosti ¢lovéka a nese urcity vyznam. Ten ma
obvykle kofeny v myslenkovych pochodech a udalostech béhem dne. Ty poté prejdou do snové
sféry a tam ddle pokracuji. Ve snu se objevuji také véci, které nebyly béhem dne zaznamenany,
ale clovék by jim mél vénovat uritou pozornost, protoze by pro néj mohly byt dllezité. Tim
mohou pomahat lidské mysli vyfesit i nelehké Zivotni situace nebo problémy. Mimo jiné
ve spanku vytridi to, co je nedulezité a z mysli odstrani. Zdroje pro sny muiZeme najit
ve vzpominkdch, které si nepamatujeme a za stavu bdélosti si je proto nevybavime.?? Byl

presvédcen, Ze sny nam plni prani a tuzby: ,Sen nelze srovndvat s nepravidelnymi zvuky

19 [Srov.] SCHOLZ, Friedrich. Sleep and dreams. New York: Oxford books, 1983

20 [Srov.] CERNOUSEK, Michal. Sen a snéni. 2. Praha: Horizont, 2003., str. 138, 140, 143
21 [Srov.] Tamtéz, str. 132-133

22 [Srov.] FREUD, Sigmund. Vyklad snd. 3. Pelhfimov: Nova tiskarna, 1997, str. 48 — 52
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hudebniho ndstroje, ktery je zasaZen misto rukou hrdce uderem vnéjsi sily, neni beze smyslu, neni
absurdni, neni jeho pfedpokladem, aby jedna ¢dst nasi zdsoby predstav spala, zatimco se druhd
probouzi. Je plnoprdvnym psychicky tukazem, a to splnénim pfani.” ?® DFive se nehledaly dGvody,
pro¢ se nam sny zdaji. Jejich opravdovy plvod je zcela ndhodny. Vznikaji jako reakce na rlzné
podnéty, které na ¢lovéka plisobi béhem spanku. Tyto podnéty maji na kazdého jedince urcity
vliv a raznou intenzitou ovliviuji lidské smysly. Bud na clovéka plsobi vsechny zaroven
nebo kazdy zvlast. Mohou vychazet z okolniho prostredi. Jedna se obvykle o ruchy ¢i zvuky, které
jsme i béhem spanku schopni zaznamenat, stimulaci organ( ve formé bolesti ¢i nemoci
nebo jsou to rliznorodé reakce vychazejici z nervové soustavy. Také télesné podnéty vyvolavaji
u spiciho jedince dusevni proces a ten déle vytvofi obraz snu.2* Sny se v mysli objevuiji jako série
obrazl se sluchovymi viemy. Spojuji se podle podobnosti a rizné na sebe navazuji. Dokazou
spojit i nemoZné a nesmysliné predstavy, které v normalnim Zivoté nejsou uskutecnitelné.
Vétsinou jsou rychle zapomenuty, protoZe dostatecné nezaplsobily na proZitky clovéka

a nezanechaly v ném hlubsi pocity.

DuleZitou cast jeho zkoumani tvofily analyzy snd. Krozboru casto pouZival pozorovani
¢i rozhovory, pfi kterych vidy posuzoval sen jako celek. Hledal hlubsi spojeni se snem
a myslenkami c¢lovéka. Touto analyzou dosSel aZz k hlavnimu poselstvi snu, které predstavuje
stfed, kolem néhoz se kupi ostatni motivy. Jiz zminéna hlavni myslenka se v jednom snu opakuje
i vicekrat a plsobi vétsi intenzitou neZz to, co neni dlleZité a potrebné. Jejich vyznam
je ale obtizné vykladat, jelikoz Zadny psycholog nezna dokonale vsechny individudlni myslenky,
pocity a nevédomé psychické procesy ¢lovéka. V prvni fadé se snaZi obsah snu zobecnit a najit
v ném skrytou symboliku. Napfiklad typické sny o nahoté, smrti, padech, [étani a zkouskach jsou
vyloZzené v rliznych ve snafich, kde je vysvétlen jejich vyznam i vice zpUsoby. Jejich plvod

je ale ¢asto neznamy a neni mozné pravost jejich tvrzeni ovéfrit.

Sigmund Freud se zabyval také studiem nevédomi. To definoval jako sféru tésné pod védomim.
Tyto dvé oblasti védomi a nevédomi rozdéluje prekdzka, ktera neumoziuje snadny prechod
z jedné do druhé. To, co ndm rano ze snu zbyde, neni jako opravdovy sen. Ve dne se nemuze
vytvofit sen stejny jako béhem noci ve spanku. Jako odporujici vnimal fakt, Ze sen se odehrava
v nevédomi béhem noci, ale jeho vyklad je provadén za stavu bdéni za denniho svétla, coz muze

jeho obsah negativné ovlivnit a mit vliv na jiz zminény vyklad. Vyslovil také myslenku, Ze sny patfi

23 FREUD, Sigmund. Vyklad snu. 3. Pelhfimov: Nova tiskarna, 1997, str. 78
24 [Srov.] Tamtéz, str. 143-144
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do oblasti a mytl a podsvéti. Vyrknul také nazor, Ze sen je ovlivnén télesnymi procesy, predevsim

lidskymi touhami, pudy a sexualitou.?

Dalsim velice vyznamnym psychologem, ktery je spojen se sny, je Carl Gustav Jung. Navazal
na vyzkum Sigmunda Freuda. Rikd, Ze: ,Sen jsou mald skrytd dvitka, vtom, co je v dusi
nejvnitinéjsi a nejintimnéjsi, dvirka, kterd se otviraji do oné praddvné kosmické noci, kterou byla
duse, kdyz jesté ddvno neexistovalo Zadné jaské védomi, a kterd bude dusi daleko presahujici to,
¢eho kdy bude schopno védomi dosdhnout.“?® Sen je tedy neuvédoméld dusevni &innost,
ktera se po probuzeni stava védomou kvlli zapamatovani a naslednému rozboru vyznamu snu.
Snici ¢lovék ma pocit, Ze se ve snu nenachdzi Zadna rozumné vysvétlitelna spojeni a zcela se lisi
od védomé existence Clovéka. Snim se neda snadno porozumeét. Kazdy se lisi a nese svUj vlastni
mentalni vyznam.?” NedrZi se zadnych pravidel a nemaji pouze jedno vysvétleni. P¥i vykladu snu
si vzdy zaznamenal dilezZité informace — misto, okoli, postavy, obsah, dilezZity bod, zvrat, konec
snu. Tyto body Ize vyzkoumat pouze u dileZitych snd, které se [épe ukotvi v paméti. Pomoci nich
pak dochazi k vykladu, ke kterému je potfebna vysoka mira empatie. Pfi rozboru snli nesmi dojit
k ovliviiovani pacienta. Probihd ve formé rozhovoru, kdy jsou kladeny rlzné otazky,
které se odvijeji od vypravéni pacienta. Mimo jiné musi terapeut zjistit i nékteré informace

o Zivotni situaci pacienta.?®

Sny nam podavaji oznameni o tom, jak si v Zivoté ¢lovék stoji a pomaha mu ji porozumét a ukazat
spravny smér. Pomoci snu léCil neurotické choroby. Uzival pfi tom rozkladu jednotlivych aspekt(
snu. Sny mohou odhalit tajemné souvislosti ¢i udalosti, které mohou odhalit pficiny,

kde se nemoc vzala a jak ji nasledné vylécit.

V soucasné dobé sny obvykle hodnotime pomoci svého mysleni. Pochopit je mizeme pouze
tehdy, kdyz se budeme drzet symboll a obraz(. Ty jsou velice individudlni. Dulezité je zhodnotit,
co se nam v Zivoté déje, ¢im se momentdlné zabyvdme a zda nemohou tyto obrazy néco

znamenat ¢i ndm néco sdélovat. Nékteré ze symbolll se samoziejmé daji zobecnit, ale jejich

25 [Srov.] HILMAN, James. Sny a podsvéti. Praha: Portal, 1999, str. 12 — 25
26 JUNG, Carl Gustav. Vzpominky, sny, myslenky C.G. Junga. Brno: Atlantis, 1998

27 [srov.] JUNG, Carl Gustav. Viybor z dila I.: Zdkladni otdzky analytické psychologie a psychoterapie v praxi. 3. Brno:
Tomase Janecka, 1995, 135 - 148

28 [Srov.] JUNG, Carl Gustav. Snové symboly individuacniho procesu: Uvod do ndboZensko - psychologické
problematiky alchymie. 3. Brno: Tomase Janecka, 1999, str. 55 - 62
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vysvétleni je rdzné. Snare, ve kterych mizeme hledat vyznamy snid, mohou byt ¢asto smyslené.

Této problematice je dlleZité vénovat pozornost.

V popularni psychologii pouzivdame k vykladu snti obvykle dvé metody. Prvni metoda nahrazuje
obsahy jednotlivych sni pro nas jednoduSe srozumitelnym déjem zhlediska toho,
co se v nasem Zivoté momentdlné odehrava. Druhd metoda pfistupuje ke snu jako ke sledu
tajnych pisem, ve kterém hleddame smysl pomoci zobecnénych teorii. Ty je obvykle schopen
rozlustit pouze clovék, kterému se sen zda. Jednotlivé znaky jsou jiz ulozeny ve snafich,

kde je jiz blize uréeno, co doopravdy pro jednotlivce znamenaji.

Po vyzkumech Sigmunda Freuda a Carla Gustava Junga se jiz vtomto odvétvi nepfichdzelo
na nové objevy, ale byla vice zkoumana spojitost mezi realitou a snem. MlzZeme zde najit nékolik
psychologl a védcu, ktefi zkoumali sen jako zrcadlo Zivotniho stylu ¢lovéka. Rakousky lékar
Alfred Adler sen uZival jako pomoc pfi sloZitém rozhodovani. Lidsky mozek zvladne v nevédomi
neuvéritelné vykony. Do sni se posunuji udalosti a myslenkové procesy z kazdodenniho Zivota

a ddle pokracuji s resSenim a prozivanim v nevédomi.

Naopak americky psycholog Calvin Hall byl presvédceny o tom, Ze za svij sen je kazdy ¢lovék
sam zodpovédny a ukazuje v ném svou osobu a zpUsob, jak vnima své prozivani a déni okolo
sebe. Sny na sebe vidy nédim navazuji a jsou vzdjemné propojené. Podle psycholozky
Anny Faradayové je sen hrou a ndahledem do lidské duSe. Do sporu v ném pfichazi realita
a fantazie. Odhaluji ndm nékteré potfebné informace pro dullezita rozhodnuti a zmény v Zivoté.
Sny ndm pomohou pochopit podnéty z okolniho svéta, které nevnimame, tudiz jim neni
vénovana pozornost. Pokud sen nenese jiz zminéné podnéty z okoli, funguje jako odraz
osobnosti ¢lovéka, ktery se ve snu vidi takovy, jaky doopravdy je. Poskytuje subjektivni obraz
nitra. Jako soucast psychoterapie pouzival sen také Frederick Perls. Pomoci rozboru sni na ¢asti
spojoval rozbitou osobnost ¢lovéka do celku a uved! ji do souladu.?® Teorii 0 snu se vyvinula

spousta a kazda nahlizi na sen jinym zplsobem.

Psycholog James Hilman se divd na sen jinak neZ Sigmund Freud nebo Carl Gustav Jung.
Analyzuje jej a premysli nad nim s ohledem na lidskou dusi. Pohlizet na sen jako na zpravu
o Zivoté je podle jeho nazoru zcela nespravné. Kdyz obsah snu védomé poskozujeme plisobenim
své fantazie, ublizujeme tak i jiz zminéné dusi. Duse je Uzce spjata se smrti a posmrtnym Zivotem.

Pokud tedy ni¢ime obsahy sn(, ublizujeme tak své dusi, ktera nam poté poskytuje chybny nahled

29 [Srov.] CERNOUSEK, Michal. Sen a snéni. 2. Praha: Horizont, 2003, str. 171
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na umirani. Pfi analyze sn(l ¢asto pouZival asociace. Obsahy sn( jsou také ve velké mite ovlivnény
lidskymi pocity, touhami a nevédomymi pranimi. Ty se pak pomoci snového procesu dostavaji
déle do védomi.?® Nevédomd pFani vznikaji z pudd, ze kterych je nejvice intenzivni pravé pud
sexualni. Uspokojeni sexudlnich tuZeb je pro c¢lovéka nejdlleZité;jsi, ale casto jsou vlivem okoli
a spolecnosti z etickych divodu potlacovany. Z tohoto diavodu vyplyvaji na povrch ve snu,
kde nejsou nuceny podlehnout této kontrole. Béhem nocniho snéni vyjdou obrazy
z nevédomého prostiedi do plného védomi. Clovék je pak schopen o nich pfemyslet a analyzovat
je. Ukolem vykladu snG tedy je prevést skryty obsah snu ve zjevny.3' Viechny jeho myslenky

jsou seskupeny v jeho rozsahlém dile Sny a posvéti.

30 [Srov.] HILMAN, James. Sny a podsvéti. Praha: Portal, 1999, str. 11
31[Srov.] Tamtéz, str. 48 - 49
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2 Sen ve vytvarném uméni

V této kapitole si pfedstavime vybrana kulturni obdobi, ve kterych se tematika spojena se snem
nebo snénim, at uz okrajové ¢i programové, objevovala. Seznamime se také s pfednimi autory
a konkrétnimi vytvarnymi artefakty, které naméty spojené se snem v tvlrci roviné reflektuji.
Smyslem této reserse je vytvofit prehledny soubor smérd, autor( a dél, které mohou dobre
poslouZit jako inspiracni zdroj produktivnich a receptivnich lekci vytvarné vychovy. Tato kapitola
bude usporadana a chronologicky rozdélena do tfi souvislych podkapitol, sledujicich obdobi

pfedmoderni a rané moderni, avantgardni a vytvarnou kulturu soucasnou.

Umeélci méli ¢asto tendence své sny zobrazovat predevsim kvili jejich ryzosti a spontannosti.
Nejprve se pokusime zobecnit motivy, které se v obrazech se snovou tematikou objevovaly

nejcastéji.

Snéni, které nalézdme v obrazech, Ize rdmcové rozdélit na vyjevy snéni nocniho a snéni béhem
dne. Denni sny definoval jiz Sigmund Freud jako lidskou schopnost obrazotvornosti v mysli, ktera
je fizena plnym védomim. To, co se v nich odehrava, je tedy ovlivnéno ¢lovékem a tim, co si ve
snech vidét preje. Je spojen s uspokojenim prani a tuzeb. Zatimco nocni sny jsou ¢asto nelogické,
postradaji realitu a neni mozné do nich samovolné zasahovat. Umélci proto casto hledali
inspiraci pravé ve snech nocnich z divodu pfimocarosti a spontannosti jejich sdéleni, ale také

bizarnosti.

Velkou inspiraci, predevsim pro avantgardni tvarce, byly tzv. sny vychazejici z pudové
podstaty - primarné pudu sexualniho, psychoanalyticky pojimaného také jako soucast tzv. libida.
V nékterych obrazech se tak objevuji explicitni sexudlni touhy po néjaké osobé ¢i milostném
aktu. Kromé nich umeélci také casto zobrazovali sny, které byly spojeny s jejich traumaty v détstvi
¢i néjakymi bolestmi ze ztraty pribuzného. Vedle téchto se ovsem objevuji také sny veselé

a hravé.

Neméné dulezitym inspiracnim zdrojem jsou vsak i zcela ,béZné” sny. Ty se staly podnétem

napftiklad pro velkd dila Wiliama Shakespeara.

V dilech se casto objevuji také sny s nabozenskym obsahem. K velkému rozmachu tohoto
namétu dochazi prirozené vobdobi stfedovéku, ale také raného novovéku. Jednalo

se predevsim o snové obrazy vychazejici ptimo z biblickych text(.
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V obdobi romantismu a symbolismu byl kladen velky apel na osobni zdroje tvorby. Autofi tedy
hledali inspiraci pfimo ve vlastnich snech. V romantismu prevladalo presvédceni, Ze sny nejsou
pouze zdlezitosti spanku, ale maji kofeny v bdélém stavu. Vyslednd tvorba méla zaklady
ve spanku, ale ¢asto byla ovlivnéna a pretvorena myslenkami z bdélého stavu. Autofi si obsah
dél s oblibou pretvareli podle svych predstav. Sdéleni, které bylo na platno vneseno, nebylo
proto Cisté snové-autentické. Nejvice obrazli s obsahem snl vzniklo predevsim v obdobi
surrealismu.3? Autofi z tohoto obdobi byli nejvice ovlivnéni ndméty vychazejici z jejich nevédomi,
sn(, fantazie, objektll z nelogickych svétd, prostorll a casl. Nechavali se uvadét

do nekontrolovatelnych halucinacnich stavi ¢i blouznéni, ze kterych také ¢erpali naméty.

2.1 Snova motivika v predmodernim uméni a rané modernim_uméni

Motiv snu se objevuje uz ve starovékém uméni. Jedno z nejstarSich zobrazeni snu je skupina
nasténnych maleb v jeskyni Chauvet z obdobi pravéku. Ty podle odbornik(i namalovali nejspise
$amani, ktefi vstupovali ¢asto do halucinacénich stavli, béhem niz vidéli rizné obrazy. Podobna
obraznost pak mohla mit sv{j zdroj pravé v no¢nim snéni. Tyto vize pak zobrazovali na stény
jeskyni.®* Casto se do nich nechdavali zavirat, aby dosahli dostate¢ného klidu a mohli rozjimat nad

svymi snovymi vyjevy. Do téchto mist méli povoleni vchazet jenom oni. (viz. Pfilohy I., obr. 1)

Kromé pravékych kultur snové obrazy ¢asto vyuZivali také ptirodni narody a indidanské kmeny.
Naptiklad So%oni byli oznacovéni za snové vizionare. Pféli si ve snu spatfit duchy ve formé zvitat.
Urcité zvifeci druhy byly v této dobé vnimany jako symboly moci a sily. Vytvaret nasténné kresby
sméli pouze vysoce postaveni Clenové kmene. Jenom ti byli obdareni moZnosti vstupovat
do duchovni fise. Podle nékterych nazor( vsak jejich halucinacni stavy navozovaly predevsim

drogy a halucinogenni latky obsazené v rostlinach.

Dalsim meznikem, u kterého se zastavime, jsou sny ze starovékého Egypta. Z tohoto obdobi
pochazi Egyptska kniha snli. Dochoval se z ni pouze papyrus. Podle odhadi vznikl uz za vlady

Ramesse II. Jsou v ném zapsany riizné sny, které se v té dobé lidem zdaly.3* K nim je pFidan jejich

32 [Srov.] KULKA, Jiti. Psychologie uméni. Praha: Grada, 2008

33 [Srov.] LEWIS-WILLIAMS, J. David. Mysl v jeskyni: Védomi a plvod uméni. Praha: Academia, 2007, str. 191
34 [Srov.] Egyptian Dream book. Acident Origins [online]. Acident Origins, 2014, 2013 - 2021 [cit. 2021-04-01].
Dostupné z: https://www.ancient-origins.net/myths-legends/egyptian-dream-book-001621
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vyklad a vysvétleni, zda symbolizuji dobrou ¢i Spatnou zpravu. Z této knihy pochazi také obraz

spiciho Egyptana, nad kterym se vznasi lidska duse. Jedna se o lucidni sen. (viz. Pfilohy I., obr. 2)

| ve starém Recku lidé zobrazovali sny. V&Fili totiz, Ze v podsvéti Ziji Hypnos a Thanatos (Spanek
a Smrt), ktefi byli povaZzovdni za potomky noci. Z podsvéti se dostdvali do svéta lidi. Kromé nich
se vpodsvéti nachazi také synové Spanku Oneiroi (Sny). Ty jsou predstavovani
jako duchové s kridly, ktefi prochazi dvéma branami do svéta lidi. Jednou z nich je brana
ze slonoviny, kterou projdou pouze sny pfijemné, ale matouci. Druha je z kosti tvofenych
rohovinou. Skrz ni projdou pouze sny zaloZené na pravdé.> Z této doby se dochovaly pfedevsim
cerno-bilé malby na keramiku. Na jedné z nich je vyobrazeny pravé spici Hypnosos a Thanatos.

(Viz. Pfilohy I., obr. 3)

Z obdobi gotiky mGzeme zminit obraz od italského malife Giotta di Bodoneho. Zobrazil svatého
Frantiska z Assisi zachranujiciho cirkev. O této zachrané a spdse se zda tehdejSimu papeii.
Na levé strané obrazu miZeme spatfit pravé postavu Frantiska, ktery symbolicky zveda
nad hlavu kostel jako pilit celé cirkve. (viz. Pfilohy I., obr. 4) Obraz je bohaté zdobeny zlatem
a barvami. Podobné téma sniciho svatého je obsazieno také v obraze od vldmského malite
Gerarda Segherse, ktery zobrazil Sen svatého Josefa. (viz. Pfilohy I., obr. 5 ) Ve spanku

jej navstivil andél nesouci mu zpravu. Takto byl podle legendy navstiven Ctyfikrat po sobé.

Z obdobi 15. stoleti bychom méli jmenovat nizozemského malife Hieronyma Bosche.
Jeho obrazy jsou pIné rliznych symboll a asociaci, ze kterych lze usuzovat, Ze jejich zdrojem
musely byt pravé sny ¢i nevédomé procesy béhem spanku. Zobrazeni démon( a andél( je taktéz
produktem jeho vizi a snl. Obrazy mimo jiné odrdzi jeho mysleni a jeho ndboZenské
presvédleni.® Jeho triptych s ndzvem Zahrada pozemskych rozkosi predstavuje snovou vizi
toho, jak to mdze svét vypadat po smrti. (viz. P¥ilohy I., obr. 6) Cistd lidska du$e se mdze dostat
do raje, duse htisnika naopak do pekla. Pravé zde si mlZzeme prohlédnout neskutecnd zobrazeni

andélt a démond.

Holandsky malif a grafik Rembrandt Harmenzoon van Rijn promitl sen do nékolika svych dél
spolu s ndboZenskymi motivy. V olejomalbé s nazvem Josefliv sen mliZzeme spatfit andéla, ktery
varuje svatého Josefa pfed usmrcenim nékolika nevinnych lidi. (viz. Pfilohy I., obr. 7) Byl prosluly

tim, Ze dokdazal neobvykle pracovat se svétlem a stinem, coz mizZeme spatfit pravé v tomto dile.

35 [Srov.] RUTH, Frantidek. Bdjeslovi fecké i Fimské. Praha: J. Otty, 1899., Signatura: 54 H 000979/C.9., str. 237
36 [Srov.] REMBERT, Virginia. Hieronymus Bosch. Praha: Slovart, 2007, str. 34 - 39
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Po smrti své manzelky se zménil a jeho obrazy se staly temnéjSimi. Odrazovala se v nich smrt,

nemoci a vnit¥ni pocity ztraty.?’

V 17. stoleti byl namalovan plsobivy obraz The Nigtmare némeckym malifem Henrym Fuselim.
Zachytil na platné pocity, které zaziva spici ¢lovék béhem nocni mlry. Na obraze miZeme vidét
krasnou spici divku, na jejiz hrudi sedi podivnda démonickd postava. Ta symbolizuje dusnost
a tizivé tlaky na hrudi béhem Zivych noc¢nich mr. Poloha Zenského téla a vyraz v obliceji evokuje
v pozorovateli smrt. Tmavy nddech barev podtrhuje tajemny a strasidelny podtext celého
vyjevu. (Viz. Prilohy 1., obr.8) Dalsim obrazem s podtextem snu je The Shepherd’s Dream.

Na ném je zobrazen spici muz, jemuz nad hlavou tanéi podivné zenské bytosti.

Do kategorie malifd se snovou tematikou lze zaradit také Sebastiana Riciho, ktery byl taktéz
malifem v obdobi 17. stoleti. Zobrazoval ¢asto mytologické a tajemné vyjevy. Za zminku stoji
jeho obraz Dream of Aesculapius. (viz. Pfilohy I., obr. 9) MZeme si na ném povsimnout spicich
postav, nad kterymi se vzndasi v mlze fecky léctitel Asclepius s holi obte¢enou hadem. Podle
mytologie mél dar léCit nemocné a kfisit mrtvé. Jeho hal s hadem se pozdéji stala symbolem

lékarstvi.

Spanélsky malif Francisco Goya byl umélcem v obdobi romantismu. Po své nemoci zacal tvofit
snové obrazy. Vyobrazoval predstavy, které se mu ukryvaly vmysli a snazil se odklonit
od klasického obsahu. V dile Spanek rozumu plodi nestvlry zobrazuje sovy, které na spiciho
umeélce utodi. (viz. Prilohy 1., obr. 10) Byly tim mysleny noc¢ni mlry a vidiny, které ho v dobé
rekonvalescence suZovaly.® Jeho obrazy jsou plné tajemstvi a strachu. Ve své tvorbé se nechal
ovlivnit predstavivosti a tvofil tak dila ladénd spie do strasidelné sféry. Rikal, Ze lidska mysl

je schopna vytvofit neuvéfitelné strasidelné tvory.

Ruskym umélcem, ktery se v obdobi romantismu také zabyval sny, byl Karl Pavlovich Brjullov.
V jeho tvorbé nalezneme celkem tfi obrazy, které nesou motiv snu — A Dream of a girl before
a sunrise, Dreams of Grandmother and Granddaughter (viz. P¥ilohy I., obr. 11) a Nun’s dream.®
Na vSech jsou zobrazeny spici postavy, kterym se nad hlavami odehrdava néjaky snovy vyjev.

Sen je zde zobrazen jako nadherna Zenska postava v lehkém modrém havu, ktera je symbolem

37 [Srov.] Ernst van de Wetering. Legacy Of Rembrandt. Britannica [online]. VB: Encyclopadia Britannica, 2021 [cit.
2021-04-18]. Dostupné z: https://www.britannica.com/biography/Rembrandt-van-Rijn/The-Leiden-period-1625-31
38 [Srov.] HAGEN, Rose-Marie. Francisco Goya. Praha: Slovart, 2004. Istr. 31 - 35

39 [Srov.] Brjullov Karl Pavlovi¢. Rodon [online]. 2011, 2011 [cit. 2021-04-18]. Dostupné z:
https://www.rodon.cz/zivotopisy-umelcu/brjullov-karl-paviovic-151
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krasy snéni. Vyjevy plsobi klidnym a vyrovnanym dojmem, z ¢ehoZ mlzZeme usuzovat, Ze obsah
snu jednotlivych postav na platné je krasny a pfijemny. Tento fakt mdZzeme usoudit také z vyrazu

tvari spicich zen.

Umeélcem 19. stoleti, ktery se nechal inspirovat snem, byl francouzsky malif Odilon Redon. Sen
se stal jeho velkym inspiracnim zdrojem. Pomoci svétla a stinu se snaZil zobrazit své vize, odrazy
své duSe a nejniternéjsi procesy. Poskytoval tak nahled do své nestastné a zlomené duse.
Zhotovil ¢ernobilou litografii nékolika obraz(, kterou nazval Ve snu. Jedna se o zhmotnélé sny,
které se mu zdaly a prendseji divdka do Redonova nitra. Obsahuji symboliku i fantastické
predméty. Désiva zobrazeni maji za ukol seznamit divdka s obsahem jeho désivych sn(.
Temnd zdkouti jsou metaforou jeho bolesti duse z dlivodu smutného détstvi.*® Také odrazuji
jeho strach a obavy. Byl ovlivhén podvédomymi procesy a s oblibou se jimi zabyval.
Tato litografie plsobi velice pochmurné a vyvolava pochmurné pocity u kazdého pozorovatele.

(viz. Prilohy 1., obr. 12)

Rusko-francouzsky malif Marc Chagall byl ve své dobé povazovan za zvlastniho clovéka
a fantastu. Jeho obrazy jsou inspirované zdazitky z détstvi, duchovnimi motivy ¢i zidovstvim.
Maloval veselymi a plnymi barvami, které symbolizovaly jeho vesely pohled na svét. Dival
se na néj jako pres barevné sklo. Jeho snahou bylo oprostit dila od urputnosti a apatie. S oblibou
se snazil zachytit zmatek, kterym byly typické jeho sny. (viz. Pfilohy I., obr. 13) Tvrdil, Ze ve snech
se nenachdzi zadny intelekt. Podle jeho nazoru je lidsky vnitfni svét mnohem bohatsi
a skutecnéjsi nez ten opravdovy. V pozdéjsi dobé pro néj byly sny opravdu dulezité. Zajimavé
mystické postavy, volba barev a stavba obrazu transportovaly publikum do prostfedi snu.*
Vnimal své uméni jako obrazy, které prochazi skrz jeho télo a dusi. VSechny jeho obrazy pUsobi

lehkym dojmem a vzbuzuji u ¢lovéka radost.

Poslednim predstavitelem jmenovanym vtéto podkapitole je norsky malif a grafik
Edvard Munch. Obsah jeho obraz( je plny symbolQ, které se daji vyloZit hloubéji nez v minulych
dobach. Do obrazli promital své vnitini dojmy a prozitky. (viz. Ptilohy 1., obr. 14) SnaZil
se podtrhnout expresivni stranku Ziti a hledal jejich odrazy ve svych vlastnich vnitfnich
predstavach, fantaziich a pocitech. Po smrti sestry navstivil Pafiz, kde objevil kouzlo novodobé

malby a zhotovil obraz Nemocna divka, ve které se zraci jeho hluboka bolest z jeho vnitiniho

40 [Srov.] LAUDOVA, Véra. Odilon Redon. Praha: Oden, 1992

41[Srov.] WALTER, Ingo F. Marc Chagall. Koln: Slovart, 2007
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svéta a zaZitou smrt. SnaZil se zobrazit nezndmé procesy v lidské dusi.*? Stisnénost a obraz smrti
neni mozno rozumné vysvétlit a strach z nich se ¢asto odrazi ve snech Timto se mysl pokousi
na smrt pohlédnout z jiné stranky a vysvétlit toto mysterium Zivota. V jeho dilech Ize vidét
niterné usporadani plné symbolli, misty také sexudlni podtext ¢i snahu vyzdvihnout

se do boZského svéta.®

2.2 Adorace snu a snéni v pojeti magického realismu a surrealismu

Velkou skupinou umélct, ktefi se nechavali inspirovat nevédomymi procesy lidského mysleni,
byli surrealisté. Maliti se uchylovali k analyze sn(i jako zplsob poznani vnitfniho ja. Ve 20. letech
se €ast z nich zabyvala tvorbou snovych dél, popfipadé vyobrazovala své vlastni sny a Cerpala
ze stav(l nevédomi béhem spanku. Jejich vytvory nejsou pouze dilem nahody. Jednim z hlavnich
predstaviteld surrealistd byl francouzsky basnik a umélec André Breton. Pronikal skrz
psychiatrické lécebné postupy do oblasti nevédomi. V jeho nevédomi se rodi nespocet obrazl,
které maji koreny ve vzpominkdch a kombinuji se suddalostmi béhem prozZitych dnQ.

Jsou ovlivnény jeho emocemi, vasni i touhami.*

Také fecko-italsky malif a grafik Giorgio de Chirico velice ovlivnil snové uméni. Jeho dila navozuji
u pozorovatele zasmusilost, smutek a stesk. Pfi hlubSim prozkoumdni se v nich objevuje
pohrizka a strach. Sero, tma a désivé stiny vyvoldvaji na platné désivy odstin. Podivna stietnuti
maji vyznam noc¢nich mar a strasidelnych snd. Maloval i obrazy, které oplyvaly barevnosti

a nevsednimi symboly. (viz. Pfilohy I., obr. 15)

Dale i kataldansky malif Salvador Dali vloZil do svych praci Freudovy studie a motivy. V obrazech
muzZeme spatfit preludy, duchy a vidiny, které se vyvinuly v nadpfirozeno. Aby se snadnéji napojil
na svét nevédomi, studoval uéeni Sigmunda Freuda. Rizné objekty bez Zivota se v jeho obrazech

méni v objekty Zivé. Autor tak navodi v ocich divdka drobny klam. (viz. Pfilohy I., obr. 16)

Belgicky malif René Magritte tvofil dila odrazZejici preménéné sny. Vybiral si obyéejné predméty
a zobrazoval je tak, aby vzbuzovaly ostychavost a rliznorodd minéni u jejich pozorovateld.

Pfi snaze interpretovat obsah jeho dél ¢lovék ¢asto neuspéje a dojde aZ k pocitu tajuplnosti

42 [Srov.] LAMAC, Miroslav. Edvard Much. Praha: Statni nakladatelstvi krdsné literatury a uméni, 1961, str. 14, 15, 20
43 [Srov.] Tamtéz str- 34 - 38
44 [Srov.] PIJOAN, Jose. Déjiny uméni. Praha: Odeon, 1986
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obsahu, ktery je podobny snu. Jeho prace obsahuji ndhled do lidského nitra. Podle jeho nazoru
neni mozné objasnit vyznam snl. SnaZil se je tedy vysvétlit ve své tvorbé. V jeho obrazech
se setkavame s konfrontaci okoli a bezchybnym prostfedim snu. Sytost barev, obrazotvornost
a strasidelna realita podchycuje zdjem a fantazii. Zabyval se predevsim tim, co obrazem sdéluje

neZ estetickou strankou. *° (viz. Pfilohy 1., obr. 17)

Némecky malif Max Ernst ve svych dilech ¢asto zrcadli prvky védomi i nevédomi, skutecné
i neskutecné vyjevy. Jeho vzpominky na détska Iéta maji charakter prelud(i. Nelehky vztah
s otcem mu dlouho tkvél v paméti a pozdéji se preménil na fantazie. (viz. Pfilohy I., obr. 18)
Studoval psychologii a byl ovlivnén Freudem. Metoda koldze pfinesla do jeho tvorby imaginaci
a asociace, které vzbuzuji v divdkovi hadankovitost. | technika frotaze pfinesla znepokojujici
a dabelské predstavy. Vystupuji na povrch rdizné zvlastni pocity a extravagance.*® Jeho emoce
maji podpovrchovy charakter. Dava dohromady pfirodu a hluboké podvédomi se zahadami
venkovniho a niterného svéta. Utvofil pomoci koldze nepochopitelny svét, ktery se vyznacoval
sklicujici atmosférou a ubiral se az do sfér no¢nich mur. Vystupovaly v ném preludy a zjeveni,
které vyvolavaly u pozorovatele strach a désivé pocity. Jejich kofeny sahaly do jeho détstvi.%’
Ke svym obrazim pridal komentafe k pochopeni obsahu, ktery by byl bez nich obcas tézko

uchopitelny.

Velice daleZitym ¢lenem surrealistické skupiny je éesky umélec Jindfich Styrsky. Poprvé zobrazil
sen v roce 1925. Na prfelomu 20. a 30. let se zacinaji objevovat prvni kresby jeho sn(, ke kterym
se pozdé&ji priddvaji dalsi a dal3i snové malby. Styrského sny jsou inspirovany jeho vzpominkami
z détstvi a prozitky z pocatk( jeho milostného Zivota. Pfi pohledu na jeho dila vsak Ize rozeznat
pUsobeni védomého vybéru v bdélém stavu, ktery zasahuje do samotného snu a ovliviiuje
tak jeho obsah. Celé jeho sny musi mimo jiné také podlehnout zhusténi obsahu z divodu
zaneseni jedné statické scény na platno. Neni totiz mozné zachytit cely déj do jednoho obrazu.
V mnoha ptipadech probihaji také estetické zasahy do dila, které negativné ovliviiuji vysledny
obsah snu jako takovy. Styrsky nikdy nenapodoboval sen naprosto vérné. Z kazdého si vybral
jednu konkrétni zaleZitost, do které vloZil cely d&j i naladu snu. Styrsky upfednostfiuje vyznam
snu pred jeho zpracovani. V obrazech se odrazi jeho emociondlni postoj a mimo jiné i sexudlni

znaky. Velkou prednosti jsou v jeho dile popisy snl k jednotlivym skicam, koldzim, barevnym

45 [Srov.] MARTIN, Tim. Surrealisté. Praha: Slovart, 2004. str. 9 - 12
46 [Srov.] PETROVA, Eva. Max Ernst. Praha: SNKLU, 1965, str. 9, 11, 22
47 [Srov.] Tamtéz, str. 31, 36, 37
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kresbam a obrazdm, které pozorovatele uvedou do procesu, jak dilo vznikalo a které konkrétni
snové motivy v obraze hledat.*® (viz. Pfilohy 1., obr. 19) Bez nich bychom nebyli schopni nékteré
skryté symboly rozkli¢ovat. Jindfich Styrsky zobrazuje bud' réizné obmény ¢&i vyvoj hlavniho

tématu snu nebo pouze jednoho objektu, poptipadé pouze zaznamy jednotlivych ¢asti déje.

Setkdvame se také s dily, které udajné s tim, co se ve snu odehrdva, nemaji Zzadnou spojitost
ajedna se o vlastni ztvarnéni (Sen o otci). Pfi zkoumdni jeho tvorby objevime také dila, ve kterych
se jeden namét neustale cyklicky opakuje (Sen o hadovi), popfipadé dila, ktera ukazala svij smysl
aZz po sestaveni jeho knihy (Druhy sen o Emilii). V jiZz zminéném obrazu Sen o Emilii zobrazoval
svou nevlastni sestru, kterd zemrela na nasledky srde¢ni choroby. JelikoZ pro néj vztah k sestre
predstavoval velkou citovou vazbu, ¢asto ji pak vidal ve svych predstavach a snech, které pozdé;ji
promital i do vztahU s jinymi Zenami. Sva traumata ze smutku v détstvi a touhy po sestre jsou
pak promitnuta v dal$im obraze Druhy sen o Emilii. Ve svych dilech se vraci také k matce (Sen o
matce Zemi), kde je vyobrazen néavrat do prenatdlniho stavu. Ve Snu o otci jsou zobrazeny
konfliktni stavy s jeho pfisnym otcem. *® Postupem &asu se mu sny staly hlavni inspiraci v tvorbé

a byl schopen do nich promitat také smrt, budoucnost, Zenské ¢i muzské prvky i cerny humor.

S Jindfichem Styrskym ¢asto spolupracovala ¢eskd umélkyné s pseudonymem Toyen, vlastnim
jménem Marie Cerminova. V jejich dilech se odrazela erotika, psychoanalyza a nevédomi. Sny
pro ni byly pouze inspiraci, nikoliv hlavnim tematickym zdrojem. Nemalovala vlastni zazitky,
ale pouzivala rizné metafory. Malby maji formu metafory. Probouzeji v divakovi rGzné
sdruZzovani predstav a obrazotvornost. Pouzivala k tomu rlizné kombinace barev ¢i tvar(,
hadanky. Byla také ovlivnéna arficialismem, coz je malifsky styl, ktery je zaloZeny na rGznych
myslenkovych spojenich. U Toyen to byly jeji fantazie, city, smyslovad plsobeni spojené
s jiz poznanym nebo naopak pouze s vysnénym. Jsou beztvaré a nejsou umisténé v prostoru
ani v ¢ase. Pomoci articifialismu objevuje nepoznané, fantastické a dosud nevidéné svéty.
Také vnéjsi podnéty z okolniho svéta u ni podporovaly nové predstavy a zvlastni vnitfni pocity.
Tvorba Toyen postupné dospéla az k zobrazovani tajemnych predmétl a dosud nevidéné tvary
jsou odrazem jejich nevédomych procesu a fantazii. (viz. Pfilohy I., obr. 20) Pfi prvnim pohledu
tyto obrazy plsobi na divdka velice Uzkostnym dojmem. Zobrazovala halucinace a iluze.>®

V obrazech Toyen se Casto objevuji_preludy, obludy, vidiny, strasidla ¢i neurcité tvare.

48 [Srov.] BYDZOVSKA, Lenka. Jindfich Styrsky. Praha: Argo, 2007
49 [Srov.] STYRSKY, Jindfich. Sny 1925 - 1940. Praha: Argo, 2003. str. 119 — 131

50 [Srov.] BYDZOVSKA, Lenka. Cesky surrealismus 1929 - 1953. Praha: Argo, 1996, str. 32 — 34
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V tadé jmenovanych surrealistdl nesmi chybét ani Cech Karel Teige. Vnima surrealismus
jako neuvéritelné, nepochopitelné uméni, které se opira o nevédomi a lidské nitro v souladu
s milostnymi tuzbami. Vytvarel kolaze, do kterych vkladal vlastni pocity a zazitky. Staly se jeho
osobnim zapisnikem. Ovlivnily jej asociace a pfenesené vyznamy. Jsou oznaceny jako bdélé sny
ovlivnény sexudlnimi tuzbami a depresemi.’! Zajimal se o nevédomé podnéty a nechéval se ¢asto
unést svou fantazii. Napriklad vjeho kolazich si mlZeme povsimnout jeho jedinecnych

myslenkovych pochodd. | ty byly ¢asto ovlivnény sexualnim podtextem.

Za zminku jisté stoji olejomalba francouzského malife Eugéna Henriho Paula Gauguina
s nazvem The little one is dreaming. (viz. Pfiloh I., obr. 21) Na platné muizZeme spatfit spici
holci¢ku, nad kterou se vznasi cerni ptdci. Podle popisu danského muzea Ordrupgaard se jednd
o no¢ni miru této malé divenky, v niz ptaci symbolizuji strach a smrt. Pfi pohledu na pravou
stranu postele si miZzeme povsimnout figurky saska, ktery ma pfi blizSim zkoumani v obliceji
velice désivy vyraz. | tento detail poukazuje na strasidelné obsahy détskych sn(. Ve své tvorbé
se Casto zabyval tématy snéni a smrti, které ho po cely Zivot zajimaly a fascinovaly.>? Toto téma
kombinoval s motivy z Tahity, které pro néj predstavovaly panenskou Ccistotu jejich kultury.
Zobrazoval predevsim tahitské snici Zeny. Tyto obrazy jsou plné barev a plisobi na divaka

veselym dojmem.

Také francouzsky malif Henri Julien Félix Rousseau byl spojovan se snem. Jeho obrazy byly plné
barevné exotické krajiny, kvétin a zvifat z dZzungle. Tyto obrazy vSak vychazely pouze z jeho
fantazie, protoze do téchto mist nikdy nevycestoval. Na obraze s ndzvem The Dream se nachazi
nahd Zena leZici na hnédé pohovce. (viz. Pfilohy I., obr. 22) V pozadi miZeme spatfit snové
barevné kvéty, rostliny a stromy, ptédky, lvy, slony, opice a osobu hrajici na barevnou flétnu. Divak
je nucen se do dila zadivat, aby v ném vSechna ukrytd tajemstvi odhalil. Tato Zena se vSak podle
autora nenachdzi v dzungli, ale pravdépodobné je doma a o jejich krasach jenom sni.>® Jednd
se o0 jeden zjeho nejvyraznéjsSich olejomaleb. Jeho obrazy jsou plné imagindrnich krajin,

protiklad® a skrytych symbolU. K obrazu byla pozdéji napsana basen, ktera obsah vysvétlovala.

51 [Srov.] MICHALOVA, Rea. Karel Teige. Praha: KANT, 2016.str. 26, 27

2 [Srov.] Autor nezndmy. GAUGUIN: THE LITTLE ONE IS DREAMING. ORDRUPGAARD [online]. Dansko: Danské
Muzeum Ordrupgaard [cit. 2021-04-18]. Dostupné z: https://ordrupgaard.dk/en/portfolio_page/gauguin-the-little-
one-is-dreaming/

53 [Srov.] Henri Rousseau. National Gallery of Art [online]. Washington D.C.: National Gallery of Art, 2021 [cit. 2021-
04-18]. Dostupné z: https://www.nga.gov/features/slideshows/henri-rousseau.html#slide_1
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Kataldansky malif Joan Miré je dalsim vhodnym predstavitelem. V |été po roce 1925 vytvoril
obraz s nazvem ,This is colour of my dream”, ktery je zcela odliSny od vSech ostatnich. (viz.
Pfilohy I., obr. 23) Platno obrazu je z vétsi ¢asti prazdné, pouze v pravém dolnim rohu se nachazi
modra inkoustova skvrna, pod niz je Uhlednym pismem vepsan nazev obrazu.
Toto zobrazeni umozni divakovi pracovat se svou fantazii a predstavivosti. Zde ma prostor
pfemyslet, co modra skvrna na obraze vyjadfuje a znamend.>* MGzeme tedy pFedpokladat,

Ze sny Joana Mirda byly tedy pravdépodobné zbarveny do modra.

Dal$im modernim umélcem je Jan Svankmajer. Sen byl pro néj velkou inspiraci. Casto zmiriuje
kontrast mezi snovym svétem a opravdovym svétem. Vytvofil nékolik instalaci a kolazi,
ve kterych si mlZeme vsimnout podivnych a znepokojivych elementl. Ty naznaduji prechod
ze spanku do bdéni, tedy pomysinou plentu mezi védomim a nevédomim. Podle jeho ndzoru
jsou tyto dvé sféry v lidském Zivoté nezanedbatelné a stejné duleZité. °> Zabyval se také filmovou
tvorbou. Déj jeho filmu Prezit svlij Zivot probiha z velké ¢asti ve snu. Byl inspirovan konkrétnim
snem samotného autora. Stejné tak filmové zpracovani Néco z Alenky se celé promita ve spanku
malé divenky. (viz. Pfilohy I., obr. 24) Nechal se ovlivnit analyzou Sigmunda Freuda. Jeho

instalace jsou velice zvlastni a plsobi podivnym dojmem.

2.3 Snova témata v soucasné vytvarné kulture

V posledni podkapitole si pfedstavime soucasné autory, ktefi vyuZivaji a rozvijeji pfimou

snovou obraznost, Ci obraznost sny evokujici, v dobé postmoderni a soucasné.

Specifické misto na poli soucasné vytvarné scény ma némecky malif Neo Rauch. Zabyva
se aktivné procesy, které se ukryvaji v nevédomi. Je jimi fascinovan a ovlivnén. Jeho obrazy
jsou na prvni pohled plné taji a symboliky. Jeho tvorba ma tedy jasny charakter snu. Sdm autor
je presvédcen, Ze po probuzeni sen pokracuje ddle v redlném svété a on ho tak dokaze zobrazit
na platno. V jeho obrazech se objevuji rizné nesmysiné véci i rzna prostredi, které zobrazuji
nelogi¢nost ve snu.*® Ty nesou r(zné symboly a jsou ovlivnény novodobou kulturou

a technologiemi. Podle jeho oznaceni jsou sny magické a mystické. V obrazech se objevuji

54 [Srov.] Foto: This is the Color of My Dreams. TheMet [online]. New York: Metropolitni muzeum uméni, 2021,
2000 - 2021 [cit. 2021-04-17]. Dostupné z: https://www.metmuseum.org/art/collection/search/492701

55 [Srov.] SVANKMAJER, Jan. Jan Svankmajer. V Revnicich: Arbor vitae, 2012, str. 418

56 [Srov.] Galerie Rudolfinum. Galerie Rudolfinum [online]. Praha, 2006, 2021 [cit. 2021-04-01]. Dostupné z:

https://www.galerierudolfinum.cz/cs/vystavy/archiv-vystav/neo-rauch-neue-rollen/
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zneklidriujici postavy i nevysvétlitelné véci.”” Jeho tvorba pfekypuje neobvyklym, mysteriéznim
nadechem. Zastaval nazor, Ze sny nechdvaji clovéka vchazet do pfitomnosti, minulosti

i budoucnosti soucasné. (viz. Ptilohy I., obr. 25)

Cesky ilustrator Adolf Born by do Fady umélct zabyvajici se snem zapadl z déivodu Fady kreseb
na téma Sen noci svatojanské. (viz. Pfilohy I., obr. 26) Vznikly jako ilustrace do knihy spisovatele
Wiliama Shakespeara.®® Na platné mizeme vidét podivnou lidskou postavu drZici v rukou klece
s ptaky. | kdyZz se zdd obsah na prvni pohled nesmysiny, je v ném ukryto nékolik hadanek,
které ma divak za ukol rozlustit. MlZeme zde spatfit také znaky eroticnosti a vasné. Nakreslil
jesté nékolik obraz( na snové téma. Vzdy tvofil tak, aby barva nebyla tolik dileZita. Podfizoval

ji totiZz kone¢nému vysledku.

| FrantiSek Kobliha je dalSim ceskym umeélcem, v jehoz tvorbé nalezneme obrazy pojici
se s nevédomymi procesy béhem spanku. Byl ovlivnén kouzlem noci a nechal se unést svoji
fantazii. Jeho tvorba byla ovlivnéna dily Edgara Allana Poea. K nim také vytvofil nékolik litografii.
Cyklus s ndzvem Zeny mych snii obsahuje fadu grafickych listd, na kterych jsou vyobrazena naha
Zenska téla. Za zminku stoji jemné detaily kazdé postavy a jejich jemnost. Nadech eroti¢nosti
a vasné dopliuje snaha zobrazit Zenské télo v celé jeji krase a dokonalosti. Tyto Zeny,
jez vyobratzil, jej navstévovaly ve snech. Na divaka pUsobi jejich obrazy néZné. Snazi se vyobrazit
niterné stavy své dude a propojit je se svoji fantazii.>® Z jeho dalsi tvorby bychom mohli zminit
dale Hvézdny sen, ktery také patfi do jeho snové tvorby. Na obraze muizZeme spatfit spici

postavu, nad kterou se rozprostira zarivé hvézdné nebe plné hvézd. (viz. Pfilohy I., obr. 27)

V tvorbé ¢eské umélkyné Kamily Zenaté se hojné objevuji motivy snii a snéni. Jeliko? se zabyva
psychoterapii a pracuje s lidskym nevédomim, snova tematika je pro ni velkym inspira¢nim
zdrojem nejen pro jeji instalace, ale také pro tvorbu publikaci. Vnima sen jako oblast, ktera Ize
jen tézko vyjadrit slovy. Zajima se o sny predevsim z hlediska dalsiho plsobeni na nas Zivot
a vlivu na naSi budoucnost. Za zminku stoji jeji vystava instalaci s ndzvem
Advokatka snti a emoci. Ta probéhla za zdmi Terezinské véznice, kde v prostoru oZivila sny

tehdejsich Zen uvéznénych pravé v téchto mistech za dob druhé svétové valky. Instalace nuti

57 [Srov.] Juxtapoz. Galerie Rudolfinum [online]. NYC, 2019, 2019 [cit. 2021-04-01]. Dostupné z:
https://www.juxtapoz.com/news/magazine/features/neo-rauch-mechanic-of-dreams/

58 [Srov.] MALINA, Jaroslav. Adolf Born. Boskovice: Albert, 1995, str. 66

59 [Srov.] Neznamy FrantiSek Kobliha. Lidovky.cz [online]. Praha: Arbor Vitae, 2019, 2019 [cit. 2021-04-01]. Dostupné
z: https://www.lidovky.cz/kultura/neznamy-frantisek-kobliha-monografie-vraci-umelce-na-mapu-ceskeho-
vytvarneho-umeni.A201113_102839 In_kultura_jto
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divdka predstavovat si hrlzy tehdej$i doby a naladit se na noéni mlry téchto Zen.®®

Jeji tvorba je pochmurného razu a vyvoldva v pozorovateli zvlastni pocity. Z této vystavy
je i fotografie instalace Oplakavani, ktera ma evokovat slzy béhem jiz zminénych noénich mar
a prozitého strachu Zidovskych Zen. (viz. Pfilohy I., obr. 28) PfestoZe v jeji tvorbé nenajdeme
primo konkrétni sny, jeji obrazy sny v nékolika aspektech pfipominaji pravé kombinaci ¢asovych

a rozmanitych prostorovych rovin, prolinani déj a vypjatou emociondlni strankou.

Tvorba mladé umélkyné Klary Sedlo je zcela odliSnd od ostatnich autord.
Jeji malby reflektuji vSe, co vidéla a prozila. S oblibou zobrazuje véci tak, jako by je vidély détské
oCi. Pfi pohledu na né vyvolavaji rizné druhy emoci. Jeji obrazy jsou plné skrytych znakd,
symbol( a pfinaseji désivé pocity. Jeji vystava Strachy odkryva nocni mary malych holcicek. |
kdyz se zabyvd vaznymi tématy, jeji obrazy jsou pIné barevnosti.?! Pfi bliz§im zkoumani mizeme
rozeznat hracky, se kterymi si déti bézné a ¢asto hraji. Ty maji za Ukol rozehnat strach a smutek.

Zde jsou le zobrazeny v pochmurnych a strasidelnych scénach. (viz. Pfilohy I., obr. 29)

Cesky malit Josef Bolf je mistrem temné a depresivni malby. V jeho dilech se objevuji zvlaétni
tvorové, ktefi jsou odrazem jeho détskych noc¢nich mar. Tito désivi tvorové promitaji strach
a deprese z kazdodenniho détského Zivota do obsahu jeho obrazi. (viz. Prilohy 1., obr. 30)
Prostfednictvim nich pfinasi divdkovi mozZnost nahlédnout do svych osobitych vzpominek

asni.%?

Ze soucasné doby dale budeme jmenovat slovenskou umélkyni Janu Zelibskou. Autorka,
kterd s oblibou zobrazovala nahé Zenské télo a jejiz dila jsou plna sexuality a erotiky, vytvofila
velice dechberouci vytvarny cyklus s ndzvem Ludské sny. (viz. Pfilohy I., obr. 31) Obsahuje
celkem pét cCernobilych grafik, které jsou plné rdznych vyjevi, které jsme schopni ve snu
spatfit.5® Divdk v nich mGZe spatfit &asti lidského téla, pfedméty denni potfeby, symboly, zvifata,

rostliny, které jsou zobrazeny v jedné velké kupé jeden na druhém. JelikoZ k tomuto cyklu nebylo

60 [Srov.] Kamila Zenatd - Advokétka snd a emoci. E-newspeak.eu [online]. Praha: WordPress, 2017, 2013 [cit. 2021-
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mozno nalézt Zadné vysvétlujici popisky, mizeme predpokladat, Ze obsah téchto vytvor(

si kazdy divak smi vyloZit po svém.

Ceska vytvarna umélkyné Adriena Simotova patfi k dilleZitym osobnostem nové doby. Jeji dilo
bylo ovlivnéno uddlostmi zjejiho osobniho Zivota. Po smrti syna a manZela promitala
do své tvorby sv(j Zal a snazila se na platno vyobrazit kiehkost lidského Zivota. Postupem cCasu
se v jejich dilech objevuje duchovno a abstrakce, odpoutdvd se od hmotnych véci a prechazi
k myslenkovym proceslim, které jsou velice podobné tém ve snu. Dostava se tedy do sféry

prchavosti a neredlnych tvar(.®

Snazila se napodobit procesy odehravajici se v lidské dusi. Jeji obrazy plsobi na divaka klidnym
a jemnym dojmem a vytvareji vném zvlastni pocity klidu. S c¢eskym malifem a grafikem
Jitim Sindlerem spolupracovala na vyddni kratké publikace s ndzvem Sny. (viz. Pfilohy I, obr. 32)
V ni je sepsano nékolik jeho snd, které jsou doplnéné o litografie, na kterych se Simotova
podilela.?> V nich miZzeme nalézt abstraktni vyjevy, které svymi svétlymi odstiny $edé a &erné

evokuji v divakovi smutek.

Daldim jmenovanym je ilustrator FrantiSek Storm. Ten se zabyva temnymi vécmi v lidském
Zivoté, které se pokousel néjakym zplUsobem zobrazit na platno. Pfi pohledu na jeho prace
na divdka dychne mysti¢no a strach. Jeho oblibenym ndmétem se stala smrt a pekelné vyjevy.
Zucastnil se vystavy Sen ve snu, kde se prezentoval désivym obrazem Havrana, ktery byl
namalovan podle stejnojmenné povidky Edgara Allana Poea. (viz. Pfilohy I., obr. 33) Prestoze
jeho obrazy nejsou pfimo spojené se snovymi procesy béhem spanku, désivd atmosféra
a zvlastni strasidelné postavy v jeho dilech pfipominaji no¢ni mary. V divakovi zanechavaji pocit

nejistoty a strachu.

Vtadé soucasnych umélcl zabyvajici se snovymi vyjevy nechybi ani cesky umélec
Dominik Lang. Mezi jeho nejvyznamnéjsi uspéchy patfi instalace Spici mésto, které bylo
sestaveno z roziezanych soch a nékolika kusd nabytku. (viz. Pfilohy I., obr. 34) Touto tvorbou

se podle svych slov pokusil vyrovnat se se svou minulosti a vztahem se svym otcem.®®

64 [Srov.] RAIMANOVA, Ivona. Adriena Simotova. Artlist — Centrum pro souc¢asné uméni Praha [online]. Praha:
Nadace pro soucasné uméni, 2006 - 2020, 2015 [cit. 2021-04-18]. Dostupné z: https://www.artlist.cz/adriena-
simotova-934/

65 [Srov.] SINDLER, JiFi. Sny. Brno: Pavel Kfepela, 2001.

86 [Srov.] KRISKOVA, Zuzana. Dominik Lang. Artlist — Centrum pro souc¢asné uméni Praha [online]. Praha: Nadace

pro soucasné uméni, 2006 - 2020, 2019 [cit. 2021-04-18]. Dostupné z: https://www.artlist.cz/dominik-lang-1403/
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Pfi pohledu na jednotlivé objekty v nich mliZeme spatfit téméf snovy obraz s vypjatou

atmosférou i silnou citovou rovinu.

36



3 Prace s tematikou snu a snéni z pohledu soucasné vytvarné

vychovy na 1. stupni Z$

V posledni teoretické kapitole se budeme zabyvat vyskytem tematiky se sny spojené
v publikacich a ptiruc¢kach vydanych pro ucitele vytvarné vychovy na 1. stupni zakladnich skol.
Nasledné budeme rozebirat, jak vhodné sestavit lekci vytvarné vychovy z hlediska doporucéenych
metod, postupl a cild obsazenych v Ramcovém vzdélavaciho programu a didaktiky vytvarné
vychovy. V posledni casti této kapitoly zhodnotime, jak Ize ndmét snu ve vytvarné vychové

funkéné uchopit.

3.1 Dana tematika v namétovych priruc¢kach a dalSich zdrojich pfedmétu

Sen jako téma muZe byt zajimavym podnétem jak pro samotné umélce, tak pro ucitele 1. stupné
zakladnich Skol. Ti casto vyhleddvaji zajimava a neotfeld témata pro netradi¢ni praci
se svymi zaky, aby hodiny nebyly jednotvarné. Téma Sen a snéni ptindsi Siroké moznosti
a je mozno jej uchopit riznymi zpUsoby. JelikoZ kazdy Zivy organismus sni, je tento namét blizky
témér vsem vékovym kategoriim. Détské sny jsou jiné nez sny dospélych. Jsou plné predmétq,
hrdin(, zvifat, pohadkovych postav a lidi. Je zajimavé, Ze obsahy snu jsou pro détskou mysl
mnohem |épe zapamatovatelné neZ pro dospélé. Proto je pro né jednodussi se vyjadrit
jejich obsah na papir. Casto ndm dévaji zpétnou vazbu o stavu détské psychiky. Zrcadli se v nich
mimo jiné i détska trapeni a starosti, které se mohou ukdazat ve formé noc¢ni mar. Mladsi Zaci
jsou schopni mnohem lépe pracovat se svou predstavivosti a obrazotvornosti. Pedagog by mél
byt schopen zvazit, jak téma v hodiné vytvarné vychovy uchopi, jaké si stanovi cile a jaka rizika
s sebou pfinasi pouZziti vybranych material(i. Vytvarné lekce by mély byt pedagogem navrzeny
tak, aby vhodné stimulovaly Zakovu obrazotvornost a vyhovovaly jeho potifebam. Vhodné je také

zvazit uskali, kterd se mohou objevit a promyslet jejich pripadna feseni.

V publikaci Karly Cikanové s nazvem Objevujte s nami tvar se vyskytuje v sekci Jak nds priroda
vymodelovala Listovani ve vlastni hlavé. (viz. Pfilohy Il., obr. 1) Zde je predstavena lekce

v praktické casti, kde si Zaci zkousi vytvofit svoji hlavu s nékolika barevnymi strukturami,
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které predstavuji lidskou mysl.®” Vzhledem k tomu, Ze sny se vytvéfeji pravé v mysli, je podle
mého nazoru tato aktivita velice vhodna k realizaci sZdky na toto téma. Jedna se spisSe

o trojrozmérnou tvorbu.

Dalsim vhodnym didaktickym materidlem je publikace Malujte si s nami od jiz zmifované
autorky Karly Cikanové. Zde se vyskytuje kapitola s ndzvem Obrazky pocitd a nalad, ve které
pfimo najdeme vytvarny namét Malba snové krajiny. Zde je pfimo popsano, jakym zplsobem
Ize tuto lekci uchopit a jak mohou vypadat jeji vysledky. Zaméfuje se predevsim na praci
s barvami, které zde navozuji iluzi né¢eho znamého, s ¢imz se divak jiz setkal. Objevuji se zde
naméty na tvorbu Zakleté krajiny pomoci kolaze z odstin( ¢ernych a Sedych papir(i, Fantastické
krajiny technikou rozpijeni barev, portrét Kouzelného dédecka symbolizujiciho dobro a zlo
technikou zufivé malby s pouzitim svétlych barev. Dalsim ndpadem v této pfirucce je hledani

a objevovéni barev pro jemné snéni pohadkovych postav. (Viz. Pfilohy Il., obr 2, 3, 4)%8

V posledni publikaci Karly Cikanové sndzvem Tuzkou, Stétcem nebo mysi nalezneme
pfi podrobné&jsim zkoumani jedno snové téma. Ukol zde nabada Zaky k nakresleni svého
okfidleného koné Pegasa. JelikoZ je toto zvife z fiSe fantazie a v instrukcich maji Zaci pouzit svét,
ktery se nachazi za zavfenyma o&ima v jejich fantazii.®® Bylo by tedy mozné tento ndmét zaradit

do hodiny vytvarné vychovy inspirované snem. (viz. Pfilohy II., obr. 5)

Vhodnou ukdzkou prdce stematickou snu je soutéz poradand Dobrovickym muzeem.
To vyhlasilo souté? na téma Muj barevny sen.”® S vybranymi pracemi uspofadali velkou vystavu,
jejichz vysledné vytvory jsou stale ke shlédnuti na jejich internetovych strankach. Mlzeme zde
nalézt velké mnoiZstvi praci, které by mohly byt inspiraci pro lekce na téma snu ve vytvarné

vychové na 1. stupni zakladnich skol. (Viz. Pfilohy Il., obr. 6 obr. 7, obr. 8)

DalSim vhodnym didaktickym materidlem je internetova metodicka fada Sny na educatall.com.
Obsahuje fadu zajimavych napadU na praci s touto tematikou. Celd strana obsahuje Sirokou fadu
napad( na hrani roli, konstrukcni alohy, jazykové dovednosti a télovychovné chvilky, které vzdy
poji téma snu a lze je pouZit jako dlouhodobou tematickou praci napfi¢ vsemi pfedméty.

Pfinosny je presny popis aktivit. | presto, Ze jsou nékteré naméty na tvorbu spiSe na pracovni

67 [Srov.] CIKANOVA, Karla. Objevujte s ndmi tvar. Praha: Aventinum, 1995, str. 62

68 [Srov.] CIKANOVA, Karla. Malujte si s ndmi. Praha: Aventinum, 1996, str. 25 - 28

8 [srov.] CIKANOVA, Karla. TuzZkou, $tétcem nebo mysi. Praha: Aventinum, 1998, str. 75

0[Srov.] MCUj barevny sen. SZUS Skola pro radost [online]. Praha, 2020, 2019 [cit. 2021-04-01]. Dostupné z:
http://www.pro-radost.cz/fotogalerie/detail/217
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¢innosti, nalezneme zde v ¢asti Uméni a remesla i naméty na Cisté vytvarnou tvorbu. Tato ¢ast
nabizi ndvrhy na kresbu vlastniho snu, tvorbu monstra ze svych noc¢nich mur, kolaze véci
obsaZenych ve snu nebo inverzni kresbu no¢ni oblohy. Dale nabizi pohybovou aktivitu zaloZzenou
na happeningu se svétlem, pfi kterém déti kresli ve tmé pomoci baterek &i svétélek.”
Tento portdl je vhodnou ukdazkou, jak je mozné toto nelehké téma uchopit s mladSimi zaky

na zakladni Skole a jak vhodné propojit mezipredmétové vztahy.

Blog sinspiracemi ktdborovym aktivitam je posledni vhodnou ukdzkou prace. Zde
je publikovdna lekce s ndzvem Dream Catcher.”?> Je zde interpretovdna tvorba lapade sni
pro vSechny vékové kategorie. Pouzitou technikou je zde rozpijeni barev na pozadi s kresbou tusi
samotného lapace, ktery je dozdobeny barevnymi fixami. PUsobiva je originalita kazdého

vytvoru. (Viz. Pfilohy Il., obr. 9, obr. 10)

Vhodnym pfikladem pro pouziti vramci tématu Sny a snéni je webovy portdl
Art lessons for kids. Zde je popsdna lekce vytvarné vychovy inspirovand obrazem The dream
od umélce Marca Chagalla.” Autor v tomto dile zobrazuje osobu letici nad budovami a domy.
Web obsahuje soubor nékolika vytvor( zak( 2. rocnikl, ktefi méli za Ukol zobrazit sami sebe
letici nad rdznymi budovami. Za vhodnou techniku zde byly vybrany olejové pastely a vodové

barvy na pozadi. (viz. Pfilohy Il., obr. 11, 12)

Jako velice povedeny hodnotim projekt Nicoly Conville z internetové stranky Home beautiful.
Skupina designerl pozadaly nékolik déti rzného véku, aby jim namalovali domy a Ukryty
ze svych sn(, které by si doopravdy prali mit na své zahradé. Designéri poté jejich obrazky
prevedli do realnych navrhi a vznikly opravdu neskutecné vytvory. Na webu se nachazi ukazky
nejpovedenéjsich z nich. Kresba ¢i malba vysnénych mist se idedlné hodi do hodin vytvarné

)74

vychovy pro zaky vsech vékovych kategorii. (viz. Pfilohy Il., obr. 13, 14

71 [Srov.] Dreams. Educatall [online]. Gatineau, 2016, 2019 [cit. 2021-04-01]. Dostupné z:
https://www.educatall.com/page/339/Dreams.html

72 [Srov.] Native American Art Camp. Drip drip [online]. USA, 2020, 2020 [cit. 2021-04-01]. Dostupné z:
https://dripdripsplattersplash.blogspot.com/2016/07/native-american-art-camp-pt-2.html

73 [Srov.] Art lessons for kids. Chagall Inspired Dreaming in Grade Two [online]. Word Press, 2010, 2010 [cit. 2021-
04-01]. Dostupné z: https://artlessonsforkids.me/2010/05/17/chagall-inspired-dreaming-in-grade-two/

74 [Srov.] Nicola Conville. Kids 'dream backyard' designs are brought to life. Home beautiful [online]. Australia, 2020
[cit. 2021-04-18]. Dostupné z: https://www.homebeautiful.com.au/kids-dream-backyard-designs-are-brought-to-
life
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Dalsi vhodnou ukazkou je internetova stranka Samanthy Bell. Obsahuje spoustu namétl
pro praci se sny. Pod heslem ,, dream” zde nalezneme fadu napadl do lekci vytvarné vychovy.
S zaky si mUZeme vybrat z namétl: Sen, ktery se mi zdal, Mé vysnéné auto, Mé vysnéné zvite
nebo Vysnény vesmir. VSechny tyto naméty jsou vhodnou inspiraci pro pedagogy, kteti chtéji

pouZit ve svych hodindch neobvyklé téma. 7

Posledni vhodnou ukazkou, kterou zde zminim, je kresba vysnéného a imaginativniho svéta.
Tento ndmét je k nalezeni na strance s nazvem Parful Parent. Je zde podrobné popsana tvorba
jiz zminéného vysnéného svéta na plexisklo. Malba barevnymi fixami je zde doplnéna
o fotografie, nalepky, obrazky, které si Zaci mohou do svého vytvoru vhodné zakomponovat.
(viz. Pfilohy 1., obr. 15)’® Prlhledné sklo nabizi rizné moZnosti, jak snim pracovat.
MulzZeme pouzit i rGzné vytvarné prostiedky. Tento napad hodnotim jako velice inspirativni

a kreativni.

3.2 Sen a snéni z hlediska didaktiky vytvarné vychovy

Didaktika vytvarné vychovy ndm dava obecny ndvod, jak s Zaky béhem hodin vytvarné vychovy
pracovat. Kazdy pedagog si musi pfed samotnou vyucovaci hodinou sestavit pfipravu, ve které
zohledni vhodné typy vyvratnych cinnosti, formy vyuky, rizika a cile, kterych chce dosahnout.
V této kapitole si uvedeme, co jednotlivé Cinnosti znamenaji a zda je moZné v jejich ramci

tematiku snu nebo snéni uplatnit. 7’

Ve vytvarné vychové mame rlizné typy cinnosti rozdélenych mj. podle vhodnosti pro rizné
vékové skupiny. Tyto Cinnosti délime do dvou hlavnich skupin na receptivni a produktivni.
Receptivni ¢innosti jsou nedilnou soucasti pfedmétu vytvarna vychova. Seznamujeme v nich

zaky s prostfedim vytvarného uméni. Vytvarna dila, umélecké sméry, vybrani vytvarni umélci

75 [Srov.] Samantha Bell. Dream. Samantha Bell [online]. NC: Art Starts, 2020 - 2021 [cit. 2021-04-18]. Dostupné z:
https://www.samanthasbell.com/?s=dream&submit=Search

76 [Srov.] Catalina Gutierrez. Dream Worlds: Imaginative Mixed Media Art for Kids. Partful parent [online]. Miami:
Artful Media, 2020 [cit. 2021-04-18]. Dostupné z: https://artfulparent.com/mixed-media-artwork/

77 [Srov.] MATYSKOVA, Véra. Didaktika vytvarné vychovy pro ucitelstvi 1. stupné ZS. Brno: Masarykova univerzita,
1990
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mohou zakam pfinést vhodné podnéty ke své vlastni tvorbé. Zaradit do vyuky je vhodné zaradit

také navstévy vystav a muzei, exkurze za architektonickymi pamatkami Ci sezeni s vytvarniky.

Produktivni cinnosti jsou nejvice zastoupeny ve Skolni vytvarné vychové. Jedna se v nich
o vlastni tvorbu dila ¢i artefaktu. Tyto Cinnosti délime dale na tfi celky, sice na ploSnou tvorbu,

trojrozmérnou tvorbu a intermedialni akce.

V plosné tvorbé se jedna se o vytvarné vyjadreni na plochu. Patfi mezi pedagogy nejvice
pouzivanou na 1. stupni zakladnich Skol. Pojima jak techniky klasické, tak techniky
experimentacni. Prostorova tvorba je tvorba rliznych objektl v prostoru. Je rozdélend
na modelovani, vytvareni predmétd, vytvarné konstrukce a aranZmav prostoru. Pomaha rozvijet
mysleni v prostoru. V nizsim skolnim véku zahrnuje i praci s modelinou a keramickou hlinou,
kterd pomdha rozvijet jemnou motoriku ruky. Vysledkem intermedidlni akce neni trvalé
umélecké dilo jako takové. Jde o tvlrci ¢innost, ve které je nejdllezitéjsi zazitek. Je vytvareno
pomoci experimentace s rliznymi pfedméty v prirodé nebo galerijnim prostoru. Nejsou trvalé.
Pokud bychom chtéli uchovat vysledek, musime pouzit moderni technologie jako fotoaparat

¢i kameru. S Zaky na 1. stupni se tyto akce ¢asto nepouzivaji.
Téma snu je mozné zasadit jak do ¢innosti receptivnich, tak produktivnich.

Z receptivnich ¢innosti je mozné zaky seznamit s autory, které sen a nevédomé procesy v tvorbé
inspirovaly. Vhodné jim mlzZeme predstavit predevsim surrealisty, jejichZ dila jsou na toto téma
velice bohata. V jejich dilech se ¢asto objevuji zajimavé krajiny, neobvykla zvirata ¢i vyjadreni
pocitl, které by pro zaky mohly byt vhodnou inspiraci. Za vhodnou ukazku dél inspirovanych sny
pro déti na 1. stupni zakladnich Skol |Ize povaZovat predevsim tvorba Marca Chagalla, Henriho
Rouseaua, Adolfa Borna, Frantiska Koblihy, Jany Zelivské &i Klary Sedlo. Jejich dila jsou bohata
na snové vyjevy, disponuji barevnosti a neobsahuji sexudlni podtext &i naha lidska téla. Zaci
v nich mohou nalézt také zvifata ¢i predméty, které jsou jim zndma. Vybrané obrazy lze vyuZit
jako formu hry. Zaci mohou s pomoci ucitele hadat, co se v obraze nachazi a co mohou jednotlivé
komponenty symbolizovat a znamenat. Také sam pedagog si je schopen pfipravit podrobny
vyklad o zajimavém dile, které zakiim béhem hodiny vytvarné vychovy zprostredkuje. Jednotlivé
predméty ¢i barvy mohou vyjadfovat zajimavé myslenkové spoje autora, které nejsou Zaci
schopni sami rozkli¢ovat. Tyto skryté vzkazy je mozné dale zobecnit a nasledné je vyhledavat
i v ostatnich dilech stejného nebo jiného autora. Nékteré z obrazl Ize také propojit formou
mezipredmeétovych vztah(. Napfiklad v obrazech Henriho Rousseau mohou Zaci pozndvat skryta

zvitata Ci rostliny.
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Mimo jiné také désivé vyjevy a noéni mary, které jsou také nedilnou soucasti nékolika vytvori

jiz zminénych umélcd, by mohly byt vhodnym inspiracnim zdrojem.

Produktivni ¢innosti jsou v tomto sméru vice flexibilni. VyuZit Ize celou fadu namétd predevsim
v plosné tvorbé. Vhodné jsou techniky malby, kresby i kolaZe. VySe zminéné autory lze pouzit
jako inspiracni zdroj pro samotnou tvorbu Zaka, kdy je mozné jejich vytvory rizné napodobovat
Ci interpretovat jejich obsah. V prostoru je mozné vytvofit rdznorodé snové instalace s pomoci
lehce dostupnych material(. Zde se mQZeme opfit naptiklad o Jana Svankmajera ¢ Kamilu
Zenatou, ktefi se snovymi instalacemi zabyvali. Vhodné by bylo v prostoru zobrazit svj vlastni
sen pomoci pfipravenych materidld nebo ztvarnit spole¢nymi silami jeden vybrany sen.
Do intermedidlnich akci lze zasadit happening nebo vytvarné animace. Szdky je mozno
vyzkouset happening na téma Ocitdme se ve snu. V zataZzené tfidé jsme schopni navodit téma
snu, ve kterém se zaci budou pohybovat s pouzitim barevnych svétélek ¢i baterek. Pro tuto
¢innost je vhodné poutZit déjové sny, nikoliv pouze obrazy autorl. U nich je sice moZné vymyslet,
jak se zachycena situace dale vyvijela, ale lepsi je pracovat s jiz urcenym déjem. Vhodné by bylo,

aby pedagog pripravil déje snd, které se Zaci pokusi spolecné ztvarnit.

Dale miZeme vymezit celkem 3 formy vytvarnych Cinnosti, které nejcastéji pouzivame ve vyuce

na 1. stupni zakladnich kol — experimentace, imaginace a studium skutecnosti.

V experimentaci se jedna o praci, ve které hlavni roli hraje pokus a neobvyklé zplsoby prace
s rliznymi materialy a prostfedky. Vhodné je zafazovat tento typ na Uvod, kdy Zaci neznaji
nastroje ¢i techniky, které budeme pouZzivat. Prostfednictvim hry a proZitku si tuto techniku
osvoji a rozviji se tak hlubina nevédomych zdroji tvorby. Imaginace je zaloZena na vybaveni
predstav a pfedchozich vjem0 v lidské mysli. Ty je mozné samovolné obohacovat a pfeménit
pomoci fantazie. Zakladem je vnimani okolniho svéta nebo vnitini pocity ¢lovéka. Pomoci
vzpominek je pak zobrazime na papir ¢i platno. Lze tedy fici, Ze se jedna o tvorbu z mysli. Snahou
kazdého pedagoga je vyuzit k tvorbé to, co uz Zaci dobfe znaji a dokazou si jednoduse vybavit.
Studium skutecnosti je kresba podle pfedlohy, kterou vidi pfed sebou. VZdy sice ptidaji néco ze
sebe, ale je zaloZend na to, co oko vidi. ® Pro préci se snovou tematikou tato forma vytvarné

¢innosti neni ze své podstaty plné vyuzitelna.

78 HOSMAN, Zdenék. Didakticky skicdr. Ceské Budéjovice: Pedagogickd fakulta, 2007, str. 21 — 58
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Naméty v ramci tématu Sen a snéni tedy logicky neni mozné realizovat prostfednictvim vsech
zminénych typech vytvarnych ¢innosti. Nejvice je zastoupena vytvarna imaginace. JelikoZ se sny
odehrdvaji béhem spanku, pfed samotnou tvorbou je nutné si jejich obsah vybavit. Zaradit

je moiné také experimentaci, kterd zahrnuje hry stechnikami a vytvarnymi potifebami.
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PROJEKTOVA CAST
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4 Tematicka rada , O snech a snéni“

V této kapitole predstavim pfipravenou tematickou radu O snech a snéni, kterou jsem vytvofrila
v navaznosti na teoretickou ¢ast této prace. Tematicka rada byla vytvorena v souladu s obsahem
teoretické ¢asti. Mym cilem bylo pfinést do hodin vytvarné vychovy zajimavé téma, se kterym
se zaci dosud nesetkali. Ocekavala jsem, Ze navrziené lekce budou pro déti zabavné a budou
se chtit neobvyklé tvorby aktivné zucastnit. JelikoZ jsem ve tfidé plsobila jiz pred za¢atkem
realizace lekci, znala jsem dobfe moZnosti zak(l a jakym zplisobem ostatni pani ucitelky
vytvarnou vychovu vyucuji. Z divodu nulové experimentace zarazené v jiz zminénych hodinach
bylo mym cilem vnést do hodin jiny zplsob tvorby a motivace, ktery Zaci dosud nevyzkouseli.
Dalsim mym méné dullezitym cilem bylo seznamit Zaky s psychologickou rovinou, se kterou sny
a snéni souvisi a ukazat jim, co jejich sny mohou obsahovat a jak je |ze spolecné interpretovat.
Téma snu se zdalo vhodné a dobfe uchopitelné vzhledem k véku Zakd i k prostudovanym

didaktickym materialim, ve kterych se sny ve vytvarné vychové na 1. stupni objevovaly.

Projektova €ast byla vytvorena pro zaky z malotfidni zakladni a matetské $koly v Sebkovicich.
PFi vybéru Skoly jsem se cilené zamérovala na mensi Skolu se smiSenymi ro¢niky v jedné tridé.
Zajimaly mé rozdily ve vnimavosti déti a v jejich vyslednych vytvorech. Po rozhovoru s tfidni
ucitelkou jsem se dozvédéla, Ze Zaci nejsou schopni prilis experimentovat s riznymi technikami
a Casto vytvafi velice podobna dila se svymi spoluzaky ci uditelkou vytvarné vychovy. Velkou
pozornost jsem tedy vénovala rlznorodym vytvarnym technikdm a mozZnostem volby béhem
samotné tvorby. Ddle jsem se zamérovala na rozvoj tvofivych schopnosti zak(, originalitu,
individualitu jejich vytvorG a schopnosti lehké analyzy obsahu vytvorenych dél. Prostfednictvim
vytvord, které jsou zcela zaloZené na zkusenostech a prozitcich zak(, jsem Zaky chtéla prenést
do svéta psychologie a ukdazat jim, jak je moZné se sny pracovat a hledat v nich rlizné vzkazy

vychdzejici z naseho nevédomi.

Vzhledem k vyhlaSeni nouzového stavu a uzavieni zdkladnich kol béhem realizace této
projektové casti byla prace vedena netradicné béhem online vyuky. Vyucovaci hodiny pres
platformu Microsoft Teams byly pro Zaky 3. ro¢niku zajimavou formou tvorby a znamenaly pro
né urcity zpUsob relaxace béhem ¢asu stravenych u online hodin. Soucasti lekci bylo i spolecné
hodnoceni a analyzy jednotlivych dél. Od zakl jsem si vidy poslechla komentar k jejich vytvoru
a nazor na smysl snu. Rozhodla jsem se pouZzit snar, pomoci kterého jsme s détmi hledali vyznam

a tajné vzkazy naseho nevédomi.
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4.1 Organizace a pfiprava tematické rady

Lekce byly navrZeny pro 3. t¥idu zakladni $koly Sebkovice. Ve tfidé bylo celkem 7 #ak(. Cilem
téchto lekci bylo uvést Zaky do svéta sni a spanku. JelikoZ se se sny setkavaji témér ¢astou noc,
bylo pro né toto téma blizké, a tedy i snadnéji uchopitelné. V ramci hodin vytvarné vychovy
se uskutecnilo 6 lekci. Kazda lekce disponovala jinou ¢asovou dotaci, metodami i pouzitymi
technikami. Z divodu jedné hodiny v rozvrhu jsme nad nékterymi vytvory spolecné s zaky stravili
vice Casu. Jednotlivé lekce na sebe logicky navazovaly. Online hodiny nebyly vZdy ve stejny cas
ani ve stejny den. Byly od sebe oddéleny i vice dni, proto bylo tézké se k pfedchozi praci vidy
urcitym zplsobem vratit. Kazdy zak doma disponoval jinymi vytvarnymi potfebami, proto jsou

pouzity riznorodé techniky. Uzavieny byly také obchody, proto jsme misty museli improvizovat.

V avodni online hodiné jsem Zaky seznamila s tim, co nds ceka a jak budeme postupovat. Téma
bylo pro nékteré z nich opravdu téZzko uchopitelné. Prvni lekce, ktera se tykala pékného snu,
trvala 90 minut. Méla za ukol naladit Zaky na téma snu a naucit je namalovat obrazky vychazejici
z jejich vlastni hlavy. Pro nékteré Zaky byla takto zadana lekce sloZité uchopitelnd. Zvolené
techniky vsak byly Zak(im znamé a nebyl s nimi Zadny problém. Mensi problém méla dévcata,

ktera navstévuji vytvarné krouzky, zatimco ostatnim zapojeni do procesu trvalo déle.

Druhd lekce, kterd se tykala zlého snu, byla dotovdna taktéz na 90 minut. Pro zdky bylo
jednoduché zly sen ztvarnit. Zvlasté pro chlapce bylo toto téma opravdu lakavé. Pribéh byl
mnohem jednodussi nez v minulé lekci. JelikoZ byly pouzity stejné techniky, jako u pfedchozi

tvorby, nebylo potfeba vénovat ji vice €asu.

Treti lekce byla vénovana tvorbé podobizny pani Snéni. Byla dotovana 90 minutami. Zvolila jsem
skupinovou préci a netradi¢ni techniku obtiskovani véci, které se nachdzeji okolo nds. Pouze tato
hodina byla realizovdna ve tfidé béhem otevieni Skoly po vanocnich prazdninach. Jak jsem
jiz predpokladala, chlapci nebyli ochotni Zenskou postavu vytvdret. Po spole¢né domluvé
vytvofili pana Snéni, coZ pro né bylo bliZsi. | pfesto, Ze jsme byli nuceni mit na obliceji rousky,

probihalo vSe naprosto standartné.

Ctvrta lekce byla realizovana znovu béhem online hodiny pies Microsof Teams. Zaci si vytvorili
vlastni snére, které si nasledné polozili ke svym postelim. Vysvétlili jsme si, k ¢emu se pouzivaji
a jak si do nich budou své sny zaznamendvat. Techniku jsem nechala zcela na nich, jelikoZz kazdy

mél doma k dispozici riizné prostredky.
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4.2 Realizace vytvarné rady

4.2.1 Lekce prvni: MUj pékny sen

- Vytvarna ¢innost: imaginace
- Technika: malba vodovkami ¢i prasnymi pastely na bilou ¢tvrtku
- Casova dotace: 90 minut

- Pomucky: vodovky, stétce, papir formatu A4, prasné pastely
Pfibéh na uvodni motivaci

Dnes v noci se mi stalo néco podivného. Sla jsem si lehnout do postele a zakryla se pefinou az
po bradu. Zavrela jsem oci a brzy usnula. Z ni¢eho nic jsem uslySela jakysi chichot. Najednou mé
néco polechtalo na palci u nohy! Co to bylo? Potichounku se to zasmalo a polechtalo mé to
na druhé noze. Proletélo mito pod nosem. Hmmmm, vonélo to jako cukrova vata. Oteviela jsem
jedno oko a potajmu hledala toho podivného chichotdlka. Usadil se mi na petiné a zaftil jako zlaté
slunicko. Opatrné jsem rukou zasatrala po sklenici od vody a rychle to chichotajici slunicko
zaklopila. Prozkoumala jsem, co jsem to vlastné chytila. A byl to opravdu on! Krasny sen. Pro
jistotu jsem ho zavickovala a tady ho mam. Jesté tu noc se mi zdalo o té nejlepsi zmrzling,
dortech, lesnich vilach a mofi plnych barevnych rybicek. Jaky krasny sen se zdal naposledy vam?
Zavrete o€i a zkuste si ho predstavit. Co se v ném odehralo? Kdo ve snu byl? Vas nejkrasnéjsi sen
si ted spole¢né namalujeme. K dispozici mate obdélnikovy papir s jiz pfipravenymi okénky.
Ty predstavuji jednotlivé obrazy ve snu. Funguji jako komiks. Postupné namalujte, co se ve

vasem snu odehralo.
Cile

Cilem hodiny bylo osvojit si imaginativni tvorbu s pouzitim rliznych technik, vyplnit celou

plochu vykresu barvou a vyuziti vhodné kombinace barev vzhledem zadani.
Popis prubéhu ¢innosti

V avodu hodiny jsme si spole¢né popovidali o tom, co je to sen. SZaky jsme
si vymedzili, jak se vyznacuje hezky sen. Jaké barvy na néj mizeme pouzit? Jako motivaci jsem
precetla sv(lj vymysleny pfibéh a nechala déti samostatné pracovat. BEhem prace jsme rozvadéli
diskuze o rdznych snech a porovnavali, zda se nékteré z nich shodovali. Vymysleli jsme,

co konkrétni ¢innosti a véci mohly znamenat. V zavéru hodiny jsme s détmi jejich vysledné
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vytvory zkonzultovali a vyhodnotili. Kazdy promluvil o obsahu svého vytvoru a vysvétlil,
co na Ctvrtku zobrazil. Hodnotili jsme jak prabéh celé hodiny, tak originalitu tvorby i zaplnéni

celé plochy barvou.
Reflexe ¢innosti

| kdyZ s sebou online vyuka nese rfadu problému a komplikaci, vnimala jsem vytvarné hodiny jako
zpestteni. S zZaky jsme se spojovali po domluvé s jejich ttidni ucitelkou maximalné na 90 minut,
abychom neprekrocili ¢asovou kapacitu vyuky. Prekvapilo mé, jak byli Zaci sdilni a jak kazdy
z nich na své sny nahliZi. Zakd je v této skupiné malo, proto byl dostatek prostoru pro konzultace
praci. Za¢kam, které navitévuji vytvarné lekce, $lo uchopit toto nekonkrétni téma lépe
nez ostatnim. Jejich vytvory jsem z divodu Cistoty prace a velice prekvapivého vysledku zaradila
do této prace. Zaujalo mé, Ze nahlizi na sny napfiklad jako na barevné bubliny ¢i barevnou hmotu
roztahujici se do rGznych rozmér(. Je zajimavé, Ze pres nizky vék 7akl mély obrazy ve skrze
abstraktni charakter. Nékteré vytvory byly bohuzel nepouzitelné. Minusem bylo predevsim
spojeni na dalku, kvali kterému jsem nemohla pribéh lekce korigovat tak, jak by bylo moiné

béhem klasickych hodin. Pfesto jsem byla s jejich praci spokojena.

4.2.2 Lekce druha: Spatny sen

- Vytvarna cinnost: imaginace
- Technika: malba vodovkami ¢i prasnymi pastely na ¢tvrtku velikosti A4
- Casova dotace: 90 minut

- Pomucky: prasné pastely, vodovky, papir formatu A4, stétce
Motivace pribéhem

Véera jsem se jako kaidy vecCer ukladala ke  spanku. Moc  jsem
se téSila na dalsSi krasny sen. Zakryla jsem se tedy pefinou aZz po bradu, nacechrala
si polStafe a zaviela oci. Jenie co to? Néco mé kouslo do palce. Au! Zatahalo mé
to za vlasy, zastudilo za uchem a prolétlo kolem nosu. No fuj! Smrdélo to jako shnilé brambory.
Stejné jako pred par dny jsem rukou nahmatala jiz pfipravenou sklenici
na pékné sny a se zatajenym dechem cekala, dokud mi ta potvlirka nepfistane na pefiné.
Najednou jsem ho ucitila. Studil i pres moji puntikatou pefinu. Na nic jsem necekala

a $up! Cernd, chlupatd potvirka byla chycend ve sklenici. Kdy? jsem si ji prohlizela, vyplazla
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na mé cCerveny jazyk. Tu noc se mi po boku priSerky zddly samé osklivé sny o upirech, temnych
sklepech a obrovskych pavoucich. A tady potvirku mam. Uz se vdm nékdy zdal zly sen? O ¢em
byl? Jaky jste méli pocit, kdyz jste se probudili? Zaviete oci a zkuste si ho predstavit. Zkusime
si ho spolecné nakreslit. Pfed sebou mate obdélnikovy papir s pripravenymi okénky jako

v minulé lekci.
Cile

Osvojit si imaginativni tvorbu s pouZitim vodovych barev ¢i prasnych pastell. Vyplnit celou

plochu vykresu barvou. Vhodna kombinace barev vzhledem zadani.
Popis prubéhu ¢innosti

V Uvodu hodiny jsme si stejné jako v minulé hodiné spole¢né pfipomnéli minulou lekci. Navazali
jsme na nové téma a rozvedli diskuzi o zIém snu a no¢nich mrach. Jaké barvy na néj mlizeme
pouzit? Co se v takovém snu obvykle objevuje? Jako motivaci jsem precetla svlij vymysleny
pfibéh a nechala déti opét samostatné pracovat. V zavéru hodiny jsme s Zaky jejich vysledné
vytvory zkonzultovali a vyhodnotili. Kazdy promluvil o obsahu svého vytvoru. Hodnotili jsme jak

prabéh celé hodiny, tak originalitu tvorby i zaplnéni celé plochy barvou
Reflexe hodiny

Tato hodina navdzala na predchozi téma s péknym snem. Trvala opét 90 minut. Diskuze
o noc¢nich mUrach a zlych snech, které zaky strasi ve spanku, byla pochmurnéjsiho razu. Obvykle
se v jejich snech objevuji stejné ¢i podobné motivy ve formé divajicich se o¢i, padani do propasti
a dlouhych prstd s drapy. BEhem hodnoceni kazdy predstavil sviij sen a vysvétlil, co na papir
zobrazil. Vétsina zakd zvolila prasné pastely, které poskytly moZnost cernou tmu stinovat
a rozmazavat. Spole¢né jsme prodiskutovali, co se v jejich snech obvykle vyskytuje a co by
pfizraky mohly znamenat. Tato lekce mé velice bavila a vysledné vytvory se mi opravdu libily,
i kdyZ se nékteré z nich od sebe pfilis nelisily. VSichni zaci zaplnili plochu svoji malbou, coZ jsem

hodnotila velice kladné. Také jsem ocenila jejich ochotu k praci.
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4.2.3 Lekce treti: Pani Snéni

- Vytvarna ¢innost: experimentace - obtiskovani véci z naseho okoli na papir
formatu A2

- Pomucky: bublinkova folie, kartacek na zuby, vatova tycinka, houbicka na nadobi,
dno malé sklenicky, gaza

- Casova dotace: 90 minut

Motivace pribéhem

Tentokrat se mi bohuzel zadny sen do mé sklenice nepodafrilo ulovit. Byla jsem moc smutn3,
Ze vdm nemam co donést. A pak se stalo néco zvlastniho. Ve sklenici byl tento tajemny vzkaz:
Dnes v noci jsem prochazela svou velkou snovou fisi. Az jste ulehli do svych postylek a zavreli svd
ocka, na hvézdném prachu jsem potichu slétla az k vdm. Opatrné jsem oknem nahlédla do vasich
pokojickl a ujistila se, Ze opravdu spite. A musim vas pochvalit. VSichni jste uz davno putovali
po mé fisi sni. Mavla jsem tedy kouzelnou hllkou a ocitla se na vasich polstarcich. Lehkym
fouknutim jsem vam osladila spanek a dychnutim vdm poslala ten nejvoniavéjsi sen. Nakonec

jsem vas pohladila po tvaricce a zmizela.
Popis prubéhu ¢innosti

Na uvod jsem zakim precetla sv{j pribéh. Po precteni jsme vedli rozhovor. Zkuste mi fici,
od koho toto psani mohlo byt? Jakd asi Pani Snéni je? Co ma na sobé&? Jaké ma vlasy a o&i? Zaci
byli rozdéleni do skupin a dostali k obtiskovani vSechen materidl. Vyzvala jsem je, aby si nejdrive
vyzkouseli, jaky vzorek jednotlivé kousky zanechavaji na papife. Poté zacali samostatné
ve skupinach pracovat a spoleCnymi silami pani Sna tvofit. K dispozici méli veliky format,

temperové barvy a plno véci, které se daly pouzit na obtiskovani.
Cile

Osvojit si experimentacni tvorbu a netradi¢ni pouziti materialQ.
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Reflexe hodiny:

Lekce se ndm podafila uskutecnit ve Skolni tfidé pred dalSim uzavieni nasi Skoly. Méla
disponovat 90 minutami. Z divodu kratkych vyucovacich hodin jsme museli lekci urychlit.
Byla uspofddana po domluvé s ochotnou pani ucitelkou. Skupinovou praci bylo sice tézké
zrealizovat z divodu zdkazu miseni skupin Zakd a nafizenych odstup(, ale nakonec se nam
to ve vyvétrané t¥idé podafilo. Zaci se po dlouhé dobé radi setkali a experimentaéni techniky je
bavily. | tvorba na velky format pro né predstavovala néco nového a nezndmého. Velice ocenuji
ochotu k experimentaci s nezndmymi technikami a pozitivni pFistup k praci. Zaci se dokazali
domluvit a spolupracovat. Kazdy se na tvorbé néjakym zplsobem podilel a vyzkousel si vSsechny
zpUsoby obtiskovani. Z divodu nedostatku barevnych temper také kladné hodnotim pokusy

o michani rliznych odstin( barev, kterymi nase tfida v tento okamzik nedisponovala.

4.2.4 Lekce Ctvrta: Lapac snl

- Vytvarna cinnost:
- Pomucky: nlzky, barvy, karton, bavinky, koralky, pefic¢ka

- Casova dotace: 90 minut

Motivace pribéhem

Tak dnes vam déti nesu ukazat néco prekvapivého. KdyZz jsem se rano probudila, misto své
sklenice na sny jsem nasla tuto hromadku stfep( a na ni tento vzkazz OMLOUVAM SE ZA
ROZBYTOU SKLENICI NA VASE SNI. ZDE JSEM VAM JAKO NAHRADU ZANECHAL NAVOD, JAK Sl
VYROBYT JESTE UCINEJSI LAPAC SNU.

Popis prabéhu Cinnosti

Na zacatku hodiny jsem zakim precetla motivacni pribéh. Rozvedli jsme rozhovor o tom, co je
to lapac sn(, k ¢emu slouZi a kde se u nas objevil. Po Gvodni ¢asti jsem Zakim ukazala, jakym
zpUsobem budou pracovat a co mohou pouZit pfi tvorbé lapace. Méli jsme na vybér nékolik

mnoZstvi ozdob, barevnych kombinaci i materiald.
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Postup:

1. Vezméte si kartonovy ctverec a na néj kruZitkem narysujte dvé kruznice
s polomérem 15 cm a 12 cm. Vystiihnéte ostrymi ndzkami tak, aby vam vznik uzky
krouzek. Dérovackou nebo nlGzkami do néj vytlacte celkem 8 dér. Poté natrete
nefedénou temperou.

2. AZbudete mit hotovo, dirkami provlékejte provdzek tak, jak se vdm bude libit. Konec
pak poradné pripevnéte.

3. Spodnimi dirkami provleéte delsi provazky, které ozdobte pefricky a koralky.

4. Dirky mGzZeme také zalepit koralky nebo peficky

5. Dobrou noc a $tastné lapani!
Cile
Osvojit si vhodnou kombinaci rliznych materiald.
Reflexe hodiny:

Lekce byla po uzavieni Skoly z divodu nakaZzené tfidy znovu realizovana online formou. S Zaky
jsme se setkali v aplikaci Microsoft Teams po domluvé s pani ulitelkou. Pribéh lekce byl
slozitéjsi nez predeslé lekce. Jelikoz je kazdy zdak jinak rychly, bylo potfeba postup préce neustale
nékolikrat opakovat. Vzhledem k nizkému véku zZak( by byla potfeba drobnd pomoc béhem
lekce, kterd na dalku bohuZel nebyla mozna. Urcité Cinnosti pro né byly pomérné slozité.
S odstupem casu hodnotim tuto lekci jako spise lekci pracovnich ¢innosti nez vytvarné vychovy.
Vytvéreni lapace snl bylo pro Zaky néco nového a jsem opravdu rada, Ze jsme si spolecné mohli
tuto lekci vyzkouset. Kazdy si svij vlastni lapac snli uschoval a chytal na né sny do svého snare,
ktery jsme méli v planu vytvofit v dalsi lekci. Vysledné vytvory nedosahuji takové kvality, jak jsem

predpokladala. Kladné jsem vSak hodnotila prabéh celé lekce a pracovni nasazeni.

4.2.5 Lekce patd: Maj snar

- Vytvarna ¢innost: imaginace, experimentace
- Pomucky: 5 listd papiru A4, fixy, tempery, pastelky, voskovky, nizky, seSivacka

- Casova dotace: 60 minut
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Popis ¢innosti

JelikoZ jsme si v minulé lekci vytvorili lapac snll, tak mé napadlo, Ze bychom si dnes mohli
navrhnout vlastni snaf. Do néj si mlZete zapisovat lapené sny, abyste je nezapomnéli a mohli
se pak o né podélit se svymi kamarady, rodici nebo se mnou, poptipadeé zjistit, zda se vdm néjaky

sen nevraci a hesnazi se vam néco fici.

Popis prubéhu ¢innosti

S zaky 3. rocniku jsme si spolec¢né naplanovali schlizku na Microsof Teams. Po vyreseni
komplikaci s pfipojenim jsme lekci zapocali. Na dvod jsme si pripomnéli,
co jsme dosud vytvofili. Kazdého jsme se zeptala, co se jim naposledy zddlo. Vysvétlila
jsem Zaklm, Ze aby se sny nezapominali hned po usnuti, je vhodné si je po procitnuti ihned
nékam zapsat. Ale kam? K tomu slouZi snare. Popovidali jsme si, co to snafe jsou a co se v nich
obvykle nachazi. Navrhla jsem, abychom si spole¢né takovy snar vytvofili. Spolecnymi silami
jsme ozdobili vnéjsi vazbu snare. Nechala jsem Zaky, aby si tvofili podle vlastni fantazie a pouzili
materialy, které maji doma dostupné. S mym drobnym fizenim na dalku si kazdy vytvofil desky
podle svého uvaZeni. Zaky jsem poZzadala, aby se tvofili podobnym zplisobem jako sny
v predchozich lekcich. Pfi tvorbé si mohou vzpomenout na to, co se jim zdd a néjaky obraz z jejich
nejlepsiho snu zobrazili. Chtéla jsem, aby tvorba byla vice abstraktni. Nakonec jsme sesivackou
sepnuli par preloZenych papirt A4 a do desek vloZili. Ty jsme umistili i s psaci potfebou na nocni

stolek.

Reflexe hodiny

Na lekci jsme méli pouze omezené mnoizstvi Casu a néktefi Zaci svoje snafe dokoncovali
i po uplynuti nasi smluvené doby. JelikoZ jsem jim nechala vice prostoru, byla lekce vedena
pohodou formou a pulsobila velice uvolnénym dojmem. Béhem tvorby jsme poslouchali snovou
muziku a diskutovali o tom, jak se snare budou pouzZivat a co do nich Zaci mohou zapisovat.
Ukdzali jsme si také nejstarsi snar Vavfince z Brezové, ktery je plny hesel. Nékteré sny jsme
se pokusili na zdkladé jeho sndare analyzovat. Dospéli jsme k velice zajimavym a Sokujicim

zavéram.
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4.2.6 Lekce Sesta: Mé snové zvire

- Vytvarna ¢innost: kolaz na tvrdy papir
- Pomucky: tempery, voda, kelimky, stl, ntzky, knizky, lepidlo

- Casova dotace: 90 minut
Zadani

Dnes se spolecné trochu pobavime a vytvofime si neobvyklé snové zvife. Objevilo
se vam nékdy ve snu néjaké zvlastni zvife? Jak by takové neobvyklé zvife mohlo vypadat?
Nejprve si naredénymi temperami pomalujeme cely papir. Pouzivejte hodné vody a barvy klidné
michejte podle své libosti. Az budete hotovi, posypte cely papir soli a nechte zaschnout. Do pfisti

hodiny nam sl vytvofi na papife zajimavé pozadi.

V dalsi hodiné s(il spolecné odrolime dlani a zkusime si toto zvite vytvofit pomoci vystrizkd

z CasopisU a obrazkd z internetu.
Popis prubéhu ¢innosti

Na zacatku hodiny jsme si pfipomnéli minulou lekci, ve které jsme vytvareli snare. Zavedli jsme
diskuzi o tom, zda do nich uz néjaké sny zapisuji a co se jim zajimavého zdalo. Vratili jsme se také
k vyklad@im snG a zkusili si néjaké zapsané sny interpretovat a vysvétlit. Zaci pracovali vétsinu
hodiny samostatné a snova zvifata vytvareli na zakladé svych predstav. Lepili je na uz pfipravené

pozadi z minulé hodiny.
Reflexe hodiny

Béhem této lekce jsme s Zaky objevily kouzlo soli nasypané na mokré barvy. Pozorovali jsme, jak
zajimavé vyjevy sul na papite vytvari. Po uschnuti vypadalo pozadi jako z jiného svéta a plisobilo

mlZnym dojmem.

Zakim jsem nachystala papiry s obrazky barevnych i ¢ernobilych réiznych zvifat, které mohli
skladat a libovolné vytvaret podivna zvifata. U této Cinnosti jsme se se zaky pobavili a zazili
spoustu zabavy. Podle jejich fantazie vznikali opravdu legracni vyjevy. Tato lekce byla posledni
lekci v fadé, proto jsme si spolecné vsechny lekce znovu ozivili a prosli nasi spole¢nou snovou

cestu. Zakiim jsem podékovala za jejich ochotu a spolupraci na mé diplomové praci.
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4.3 Zhodnoceni realizace vytvarné rady

Po dokonceni lekci a ziskani vysledk(l nelze tematicka fada oznacit za pfilis Uspésnou. Ocekavala
jsem, Ze pro zaky bude toto téma snadno uchopitelné a tvorba vytvarné rady pro né bude lakava.
Neochota starSich Zakl pracovat podle mych pokynld a vymyslené motivace mé pomérné
prekvapila a zklamala. Po dokonceni prvni a druhé lekce s zaky 5. ro¢niku jsem byla nucena své
rozhodnuti zménit a do lekci se po domluvé s pani feditelkou rozhodla zaradit mladsi zaky
ze 3. ro¢niku. DOvodem neuspéchu téchto lekci byl podle mého nazoru zvyk pracovat podle

presnych pokyn( a zadani. S mladsimi Zzaky byla prace mnohem snadnéjsi.

Tvorba se sice zkomplikovala natizenim vlady, ktera prikazala ve vSech Skolach distancéni vyuku.
Zaci se naucili pracovat jinak, neZ byli dosud zvykli. Vzhledem k sloZité pandemické situaci jsme
spole¢né s 7aky nabyli mnoho zkudenosti stvorbou na dalku. Zéci ziskali znalosti z oblasti

psychologie a prace se sny.

vvvvvv

je naudila samostatné a individualni praci. Také improvizace s malym mnozZstvi materialll nam
ukazala, Ze ne vsechny obrazky musi byt tvofeny stejnym zplsobem. Rozdilnost v nich se ukazala

byt pfinosna jak pro zaky, tak pro uditele.

Zaci byli na konci kazdé lekce vedeni k spoleéné reflexi vytvorli a zhodnoceni prace své
i ostatnich. Pfijimani kritiky a sebehodnoceni mizZeme povaZovat za dllezité vzhledem k jejich
budoucimu plsobeni v Zivoté. PrestoZe jsou nékteré vytvory méné povedené, nez jsem plvodné
oCekavala, ochota zakd tvofit v ramci online hodin byla pro mou osobu velice potésujici.
Neochotu starsSich Zakl povaZuji sama pro sebe také za pfinosnou. Bylo mi ukdzano, Ze ne vidy
vSechno vyjde tak, jak jsme si naplanovali. | kdyZ je pedagog na vyucovaci hodinu peclivé

pfipraven, nemusi byt vysledné vytvory takové kvality, jak zprvu ocekaval.
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Zaveér

Ve své praci jsem se zabyvala sny a procesem snéni a jejich aplikaci tvaréich ¢innosti ve vytvarné
vychové. Mym cilem bylo zprostiedkovat ¢tenafi nahled do svéta snl a nastinit mu, kde vSude
se mlZeme se sny setkat. DuleZité bylo nastinit, co pojem snu znamen3, s jakymi typy se ¢asto
setkdvame a nastinit daleZité psychology a vytvarniky, ktefi byli tématem snu natolik uchvaceni

a inspirovani, Ze je promitli do svych dél a publikaci.

Tato prace je predevsim urcena pro pedagogy na 1. stupni zakladnich skol, ktefi chtéji vytvarnou
vychovu pojmout tematicky netradi¢nim zplsobem a nezabyvat se pouze klasickymi naméty.
Nabizi pedagogiim nahled do problematiky sn(, psychologie snéni a ma za Ukol poskytnout jim
praktické naméty na hodiny vytvarné vychovy. Poskytuje jak teoreticky zaklad, ktery je nezbytny
ke spravnému uchopeni tématu snu ve vyucovacim procesu, tak naméty k projektové vyuce na

1. stupni zakladnich skol.

Zaci mladsiho $kolniho véku jsou zvykli tvofit podle zadanych pravidel a vznika ¢asto spousta
stejnych, popripadé podobnych vytvord s vyucujicim dané hodiny nebo spoluzaky ve tfidé.
Pro ulitele vytvarné vychovy jiz neni tak duleZity proZitek a objevovani netradi¢nich cest
ve vytvarnych cinnostech, ale pouze tvorba vyzdoby skoly. Do vyuky se casto nezarazuji
experimentace s rliznymi prostfedky ¢i materidly, které by do vyuky vnesly netradi¢nost a daly
prostor k individualité Zakd. Proto se mi nepodafilo s tématem snu uspét u starsSich zak(.
Uvédoménim si této problematiky a nahled do netradicnich zplisobl tvorby obsazenych v této

praci by mohl byt ndpomocny pfi planovani vytvarnych lekci.

Projektova ¢ast prace ,,0 snu a snéni” ukdzala realizaci tematické fady ve vytvarné vychové
na zakladni $kole. Rada byla sestavena celkem ze 6 lekci a uskute¢n&na nakonec s 7aky
3. a 4. roéniku na zakladni $kole v Sebkovicich. Situace byla ztizena vzhledem k situaci s pandemii
koronaviru v Ceské republice. V dobé realizace lekci byly $koly plodné uzavieny a byla zavedena
distancni vyuka. SZ3aky jsme se touto situaci nenechali zastradit a pokusili se zrealizovat
je netradi¢né prostfednictvim online vyuky. Pfes veSkeré komplikace s pfipojenim
a nedostatkem ¢asu ¢i prostiedkd jsme spole¢né zvladli néjaké obrazky vytvofit. Zaci se béhem
lekci seznamili s rlznymi vytvarnymi technikami, pom(ckami, netradi¢nimi materialy,
ale i se zplUsoby vysvétleni a zachyceni snll. Nastinila jsem také vyznamné autory a psychology,
se kterymi by se Zaci mohli béhem svého studia setkat, a ktefi jsou podle mého uvazeni stézejni

pfi préci se sny. Tyto lekce byly prvotné sestaveny pro starsi zaky, u kterych jsem se setkala
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s neochotou pracovat a pomoci mi projektovou fadu realizovat. Proto jsem po domluvé s pani

feditelkou zvolila mladsi zaky.

Pomoci této prace se mi sice podafrilo nastinit zplsoby, jak je moZné s tématem snu s Zaky
na 1. stupni pracovat, ale vysledky realizace neni vhodné se motivovat z dlivodu kolisavé kvality
vytvorl. Doufam, Ze se moji praci budou inspirovat dalsi pedagogové z 1. stupné zakladnich skol
a vysledky tematické fady bude lepsi neZz v mém pfipadé. Téma snu mlZeme s zaky pouZit

jak v hodindach vytvarné vychovy, tak je Ize propojit i s jinymi hodinami.

V zavéru prace bych rada znovu podékovala za ochotu #4kiim ze zékladni $koly v Sebkovicich
a pani reditelce Mgr. Jitce JeleCkové, kterd mi i pres sloZitou pandemickou situaci umoznila lekce

realizovat formou online vyuky na ukor svych vlastnich hodin.
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l. Obrazovy material k teoretické ¢asti

Obr. 2. : Spici Egyptan (lucidni sen)
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Obr. 3 : Spici Hypnos

Obr. 4 : Sen papeze o Frantisku z Asissi — Giotto di Bodone
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Obr.5: Sen svatého Josefa — Gerhard Seghers

Obr. 6. : Zahrada pozemskych rozkosi - Hieronymus Bosch
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Obr. 7: Sen svatého Josefa - Rembrandt

Obr. 8: The Nightmare — Henry Fusseli
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Obr. 9: Dream of Aesculapius — Sebastiano Ricci
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Obr. 11: Sen babicky a vnucky — Karl Brjulov
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Obr. 12: The Dream — Odilon Redon

Obr. 13: The Dream — Marc Chagall
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Obr. 15: The Dream turns — Giorgio de Chirico
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Obr. 16: Sen - Salvador Dali
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Obr. 18: Underwater Dream — Max Ernst
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Obr. 20: Sen — Toyen
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Obr. 22: The Dream — Henri Rousseau
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Obr. 23: Sen - Joan Miro

Obr. 24: Sen - Jan Svankmajer
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Obr. 25: Sen - Neo Rauch
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ké — Adolf Born

Sen noci svatojans

Obr. 26
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Obr 27: Hvézdny sen — Frantisek Kobliha
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Obr. 29: Kostlivec — Klara Sedlo
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Obr. 31: Jana Zelivska - Ludské sny
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Obr. 32: Sny - Simotova
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Obr. 33: Franti$ek Storm - Havran

Obr. 34: Dominik Lang - Spici mésto
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Il Obrazové prilohy

Obr. 1: Karla Cikanova — Listovani v hlavé
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Obrazky pociti a nalad
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Obr. 6, obr. 7, obr. 8: Vysledné obrazky ze soutéZze MUj barevny sen
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Obr. 9, obr. 10: Lapace snU z tdborové lekce
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Obr. 11, obr. 12: Obrazky inspirované Marcem Chagallem
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Obr. 13, obr 14: MUj vysnény domek
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Obr. 15: M{j vysnény svét
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Il Fotodokumentace projektové ¢asti

Obr 1: MQj barevny sen

Obr 2. : Probuzeni z krasného snu
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Obr. 3: Sladkd snova spirdla

Obr. 4: No¢ni mura
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Obr. 5: Démon ze strasidelného snu

Obr. 6: Navstéva jiz zemrelého pribuzného
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Obr. 7 : Stiny noci
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Obr. 8: Pani Snéni




Obr. 9: Pan Noc¢nich mur
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Obr. 10, 11, 12, 13: Lapace snu
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Obr. 14, 15, 16: Snové zvire
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