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Anotace

MATEIJKA, Lubos. Moznosti uplatnéni pohybové aktivity street workout v zarizenich
pro traveni volného casu. Hradec Kralové: Pedagogicka fakulta Univerzity Hradec

kralové, 2015. 51 s. Bakalaiska prace.

Bakalatskd prace pojedndva o pohybové aktiviteé street workout a jejim uplatnéni
Vv zatizenich pro traveni volného Casu. Teoreticka ¢ast se vénuje vymezeni volného Casu
véetné zafizeni, ktera s nim pracuji. Dale obsahuje charakteristiku pohybové aktivity
street workout a vybaveni nutného pro toto cviceni. Praktickd ¢ast pomoci rozhovora
analyzuje, co podmifiuje uplatnéni street workoutu v zafizenich pro traveni volného

¢asu, konkrétné€ v domech déti a mladeze.
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MATEJKA, Lubos. Usability of a motor aktivity street workout in spare time facilities.
Hradec Kralové: Faculty of Education, University of Hradec Kralové, 2015. 51 pp.
Bachelor Thesis.

The bachelor thesis deals with a motor aktivity called street workout and its
implementation in spare time facilities. The theoretical part is devoted to the definition
of spare time and its facilities. It also contains characterization of the aktivity and the
essentials equipment. In the practical part, conditions of the implementation in spare

time facilites are analyzed by conducting interviews.
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’
Uvod

Tématem bakalarské prace je pohybova aktivita street workout a jeji uplatnéni
Vv zafizenich pro traveni volného casu, konkrétné tedy v domech déti a mladeze. Street
workout, n¢kdy téz nazyvan kalisthenika, je kondi¢ni cviceni vyuzivajici predevsim
vlastni hmotnosti téla. Jiz dlouhodobé pozoruji, ze v fadé mést vznikaji nova hiisté
urcend pravé tomuto cvieni a uvédomuji si dulezitost informovanosti lidi ohledné
techniky cviceni. O street workoutu se miizeme dozvidat pfedevsim pomoci internetu,
a proto si myslim, Ze oblibé se bude toto cviceni tésit predev§im u déti a mladeze.
Z tohoto divodu bude bakaléiskd prace pojednavat o moznostech nabizeni vedenych
hodin street workoutu. Toto téma jsem zatim v tiSt€nych publikovanych zdrojich
v ¢eském jazyce nenalezl, je ale mozné na internetu nalézt online knihu zaméfenou
piimo na cviceni street workout nebo magazin se stejnym zamétenim. Oba zdroje jsou
v anglickém jazyce. Ve své bakaldiské praci vyuziji informace pouze z magazinu
uvedeného ve zdrojich, protoZe se ma bakalatrské prace nezamétuje na popis samotného
cviceni. V Ceském jazyce se okrajoveé na street workout zamétuje internetovy magazin
ronnie.cz. Co se tématu volného Casu a Spojitosti s nim tyce, je tato problematika

v tiSténych i elektronickych zdrojich dobie dostupna.

Cilem bakaléiské prace je charakterizovat street workout jako pohybovou aktivitu
a zjistit, zda je mozZné tuto ¢innost zaradit do nabidky volnocasovych aktivit doml déti
amladeze. Prace bude piinosem piedev§im osobam, které se zajimaji o nové
télovychovné zajmové cinnosti a zafazovani novych aktivit do zajmové nabidky

zafizeni pro trdveni volného Casu.

rowr

Teoretickd Cast bude zamétfena na vysvétleni pojmi volny Cas, zafizeni pro traveni
volného €asu, na popis pohybové aktivity street workout a vybaveni, které je pro toto
cviCeni nutné. V praktické ¢asti budu postupovat predev§sim podle publikace Jana
Hendla Kvalitativni vyzkum. Vyuziji tedy kvalitativniho vyzkumu a jako sbér dat mi
poslouZzi rozhovory s fediteli doma déti a mlddeZe. Hlavni vyzkumnou otazkou je: Co
podminuje moZznosti uplatnéni pohybové aktivity street workout v zatizenich pro traveni
volného ¢asu? Dil¢i otdzky jsou zaméteny na faktory ovlivilyjici zafazeni novych aktivit

do nabidky a postoj feditelti kK novinkam traveni volného Casu.



1 Volny Cas

V uvodu této kapitoly popisi, co je to volny cas, a jak na néj nahlizeji autofi, kteii se
této oblasti vénuji. Kratce uvedu zékladni informace o historii volného ¢asu, poté se

budu zabyvat zatizenimi, které pracuji s volnym ¢asem déti a mladeze.

1.1 Vymezeni volného Casu

Volny ¢as byva vymezen z vice pohledti. Hofbauer (2004) uvadi, ze je mozné volny c¢as
vnimat jako cas, ktery nam zbude po odecteni vSech pracovnich i nepracovnich
¢innosti. Pavkova (2001) uvadi volny Cas jako opak nutné prace a povinnosti. Pro
upiesnéni toho, co to je volny ¢as uvedu i jiné definice, které predev§im zduraziuji
svobodnou volbu ¢innosti. ,,Volny cas predstavuje sumu cinnosti, kterym se jednotlivec
venuje podle vlastni liboviile, aby si odpocinul, zotavil, rozvijel svou ucast ve
spolecenském Zivoté, svou informovanost vzdelanim poté, co se uvolnil od pracovnich,
rodinnych a spolecenskych povinnosti, zavazkii* (Vesela, 2006, s. 108). Jiny autor
vymezuje volny Cas jako: ,,Je to cas, vnémz clovek svobodné voli a dela takové
Cinnosti, které mu prindSeji radost, potéSeni, zabavu, odpocinek, které obnovuji
a rozvijeji jeho télesné a dusevni schopnosti, popr. i tviirci schopnosti. “(Néemec a kol.,
2002, s. 17). Vsechna uvedena vymezeni volného ¢asu se shoduji v tom, ze se jedna
0 dobu, kdy ¢loveék nemusi pracovat a plnit nejriznéjsi povinnosti. Mezi ¢innosti, které
lidé provozuji ve svém volném case, uvadi Némec (2002) odpocinek (pasivni 1 aktivni),
rekreaci, zabavu, zajmovou ¢innost, dobrovolné vzdélavani a dobrovolné spoleéensky
prospésné Cinnosti. Veseld (2006) k vymezeni volného casu dodava jesté
J. Dumazedierem zavedeny pojem tzv. polovolny cas, coZ jsou c¢innosti, jeZ jsou

v urc¢itém Case provadeény z poloviny dobrovolné a z druhé poloviny povinné.

1.2 Historie volného ¢asu

Spousta a kolektiv (1997) uvadi, ze volny Cas je pfirozenou soucésti Zivota ¢loveka
stale, protoze stfidani prace a odpocinku tzce souvisi s biologickym rytmem. Diive
byl volny ¢as vysadou vysSich vrstev, zatimco pracujici vrstvy mély volného casu
vyrazné méne. V nizsich vrstvach byl volny €as vazan tradicemi, naptiklad svatky. Dale
se Spousta a kol. (1997) zminiuje o Cinnosti ducha jako trdveni volného casu, tuto
mysSlenku uplatiovali také v Antice, kdy se ve volnych chvilich vzdélavali, navstévovali

Skoly. Aristoteles, Thomas More, Campanella, Rabelais vyznavali utopii pojmout volny
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¢as vzdélavanim a mit rovnomérny pomér mezi praci a odpocinkem. I J. A. Komensky
rozdelil den do usekl, kdy c¢lovék pracuje a aktivné odpociva, tedy se Vramci
odpocinku vzdélava. Podle Pradky (1999) je v 19. stoleti nejvice osobnosti, které se
zabyvaly pedagogikou volného ¢asu. Uvadi jména jako: J. J. Pestalozzi, G. Bosco, E. T.
Seton. Lidé se stéhuji z venkova do mést a chuda mladez ve méstech hledd praci, to
uzce souvisi S jejich potfebou vzdélavani a vychovy ve volném case. Pavkova (2001)
rozdéluje vyvoj volného Casu na dva zdkladni sméry. Prvnim jsou zafizeni ptivodné
zaméeiena na dospélé osoby, kterd se ale ¢asteCné vénovala i détem a mladezi, jsou to
predevs§im hiisté, cviciste ¢i télocvicny dobrovolnych sdruzeni, jako byl napi. Sokol.
Druhym smérem jsou zafizeni primarné zamétena na nejmladsi vékové skupiny, jako
jsou kluby, sportovni zatfizeni na Skolach, letni tdbory, klubovny, détska sdruzeni, napf.
YMCA, YWCA, Skaut. Piadka (1999) uvadi, ze na poc¢atku 20. stoleti, pfedev§im
v Evropé, v souvislosti s prvni svétovou a druhou svétovou valkou, je vychovavani
mladeze fizeno centralné (Hitlerjugend, jednotnd mimoskolni vychova mladeze —
zavedl Benito Mussolini). Po roce 1948 vznikaji mladeznické jednotné organizace. Tyto
organizace musely byt nejen jednotné, ale i masové. Uvedené organizace mély rozvijet
zajmy Clenl, ale ve skutecnosti diky cinnostem obecné prospéSnych a riznym
kampanim na zajmové Cinnosti nezbyvalo misto, proto se zajmové Cinnosti rozvijely
ptedevsim v télovychovnych, branych organizacich, nebo u rybait, vcelaid. Podle
Némce (2002) v 70. — 80. letech za¢ina volny ¢as slouzit k odpoéinku, rekreaci, zabavé

a prozitku. Vznika velké mnozstvi zajmovych krouzki pii Skolach i mimo Skoly.

1.3 Zarizeni pro traveni volného ¢asu

Nejprve uvedu, jak se zafizeni pro traveni volného ¢asu déli. Pavkova a kolektiv (2001)
fadi do zafizeni pro traveni volného Casu Skolni druziny, Skolni kluby, stfediska pro
volny ¢as, jeZ mizeme dale délit na domy déti a mladeze a stanice volného Casu, ktera
spadaji do Skolskych zafizeni. Dale do téchto zafizeni patfi domovy mladeze,
preventivné vychovna péce, ustavni a ochrannd vychova a dalsi subjekty pracujici
s volnym c¢asem déti a mladeze. Podrobnéji rozvedu déleni zatizeni pro traveni volného
Casu dle Némce, poté stru¢né specifikuji jednotliva zatizeni, kde by bylo mozno street
workout uplatnit a zafadit do nabidky zajmovych c¢innosti. Némec (2002) uvadi, Ze

volny ¢as je podporovan:
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e Skolskymi za¥izenimi — $kolska zafizeni pro zajmové vzdélavani jsou: “zafizeni pro
zdajmove vzdelavani zajistujici podle ucelu, k nemuz byla zrizena, vychovné,
vzdelavaci, zajmové, popripade tematické rekreacni akce, zajistuji osvétovou cinnost
pro ZzZaky, studenty a pedagogické pracovniky, popripadé i dalsi osoby*.
(http://www.zakony.centrum.cz, 2004, §118). Dalsi kritérium, kterym se vyznacuji
Skolska zafizeni, je, ze jsou zatfazena do rejstiiku Skol a Skolskych zafizeni a musi

spliiovat pozadavky podle zdkona. (Stefflova, http://www.ucitelske noviny.cz, 2008)

o Skolni druZiny — $kolské zafizeni vychovy mimo $kolni vyuku, funguje ve
dnech Skolniho vyufovani. Ur€eny jsou piedev§im zakim prvniho stupné.
Nabizi aktivity mimo vyu¢ovani (krouzky, schiizky). Ridi se pozadavky
apravidly pedagogiky volného ¢asu. Mohou byt soucasti Skoly, ale
i samostatné. VEtsinou jsou zaci piihlaseni k pravidelné dochazce. Mezi funkce
Skolni druziny patii: odpocinkové, sportovni a rekreacni ¢innosti, zdjmové
vzdélavani, vychova, pfiprava na vyucovani. (Hajek, Pavkova, 2003)

o Skolni kluby — stejné jako $kolni druziny nabizeji zakiim zajmové vzdélavani
podle svého Skolniho vzdélavaciho programu. Jsou urCeny predev§im zakim
druhého stupné zakladni Skoly, ale i odpovidajicim rocnikiim gymnazii. Pokud
zak prvniho stupné neni pfijat do Skolni druziny, mize dochazet do Skolniho
klubu ur¢eného star§im zakam. (http://www.msmt.cz/, 2013-2014)

o Stiediska volného ¢asu — Dle MSMT (http://www.msmt.cz/, 2013-2014) je
poslanim stfedisek volného ¢asu motivovat své klienty k rozvoji osobnosti,
rozvijet a ziskavat své odborné kompetence a svou nabidkou je vést
k smysluplnému vyuzivani volného ¢asu. Stiediska volného Casu maji velmi
Sirokou oblast nabidky zajmovych &innosti. Cinnost neni vazana na 3kolni
vyuku a probiha po cely rok. Podle Pavkové a kol. (2001) domy déti a mladeze
nabizeji mnoho zajmovych ¢innosti a tim plni vychovné-vzdélavaci funkci.

Stanice zajmovych ¢innosti jsou Gizce zaméfeny na danou zdjmovou ¢innost.

e Nekomerc¢ni sférou — Pavkova a kol. (2001) uvadi, ze s mladezi mohou pracovat
také obCanska sdruzeni, kterd mohou byt rizného zaméteni. Také street workout ma
jiz sva obcanska sdruZeni. Pro naSe ucely uvedu obcanska sdruzeni, ktera ale se

zménou Obcanského zakoniku zanikla, a oznacuji se jako spolky

12



(http://www.esfcr.cz, 2014). Mezi existujici spolky patii Devitka v pohybu, ktera
nabizi lekce kalistheniky, tedy cviCeni s vlastni hmotnosti t€la a Street workout
Pisek. Posledni neziskovou organizaci, kterou zmifuji nize, je Seberevolta, 0.p.s.
Street workout by mohl byt, dle mého nazoru, také uplatnitelny v nabidce
sportovnich ¢innosti v tradicnim Sokole. K tomuto tvrzeni mé vede fakt, ze
sokolovny byvaji vybaveny gymnastickym néradim, které se da rovnéz ke cviceni
street workoutu vyuzit.

o Obcéanské sdruzeni — Manas (http://www.neziskovky.cz, 2004) uvadi, Ze
obCanska sdruzeni se zakladaji z potfeby lidi néco spolecné prosazovat, maji
spole¢ny zajem a chtéji svému snazeni dat pravni formu.

o Obecné prospésna spoleénost — je dle Manase (http://www.neziskovky.cz,
2004) spiSe zaklddana v oblastni Skolstvi, kultury, socidlni péce, ¢i ve

zdravotnictvi.

Novy obcansky zakonik definujici spolek namisto Obcanského sdruzeni nabyl platnosti
1. 1. 2014. Spolek musi zalozit alespon 3 osoby, které se vném vénuji svému
spole¢nému zajmu. Hlavni ¢innost spolku musi slouzit pouze t€ém z&jmam, kvtli kterym
byl zaloZen, touto ¢innosti nemize byt podnikani. Spolek musi mit v ndzvu oznaceni

spolek, zapsany spolek nebo jen z. s. (Novy obcansky zédkonik, 2014)

o Komer¢ni sférou — do této sféry, kde ma street workout jiz uplatnéni, zatadime
predevsim fitcentra. Nabidka fitcenter, ohledné cvi€eni s vlastni hmotnosti téla, je jiz
pomérné bohatd, a v nékterych centrech nalezneme i street workout, ptikladem mize

byt Avalon fitness v Plzni, ¢i Spartangym v Praze.

Je pravdépodobné, Ze se street workout rozsifi 1 do dalSich zatfizeni. Velmi pozitivni je,
ze lidé jsou ochotni kvili této pohybové aktivité zakladat 1 spolky a usilovat o vystavbu
hiist k tomuto cviCeni uréenych. Myslim, Ze snaha street workout nabizet i pod
vedenim ve fitness centrech ¢i v DDM je dilezita, protoZze je vhodné zacatecnikiim
pomahat radami a tipy ke cviceni, aby si cvicenim neskodili nebo 1épe dosahovali cild,

které si vyty¢ili.

Némec (2002) se také zminuje o zakladnich uméleckych a jazykovych Skolach,
patiicich také mezi Skolské instituce. Zatizeni pro traveni volného Casu mizeme d¢lit

také podle toho, kdy funguji:
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e Zatizeni pisobici celorocn¢ — street workout se uplatiiuje v zafizenich pro
traveni volného c¢asu celoro¢né piedev§im v DDM (DDM Letovice, DDM
Rakovnik).

e Zatizeni sezonniho provozu — V této oblasti se street workout nachézi predevsim
v street workout kempu, ale dala by se sem zatadit i venkovni hiiste.

e Zafizeni s mobilnim ¢i pfechodovym fungovanim — na zakladnich a stfednich
Skolach se potadaji prednasky spojené s tématem street workoutu, soucasti

téchto prednasek mohou byt 1 ukdzkova vystoupeni.

1.4 Zarazovani novych aktivit do nabidky DDM

Hefmanova (2012) uvadi, ze organizace, kterym jde o to, aby byly uspésné, musi
néjakym zplsobem zjiStovat, o co maji klienti momentalné¢ zijem. Volnocasova
zafizeni by méla mit propracovany systém zjiStovani aktudlnich trendi a informaci.
Také podle Pavkové (2014) je snaha zafizeni rozsifovat nabidky aktivit ve volném case.
Dale dodava, ze v oblastech, kde je nabidka aktualnich trendt nedostate¢na, mohou byt
tendence ke vzniku obcanskych sdruzeni, ¢i podnikéni jednotliveii zabyvajicich se
danymi trendy. Hefmanové (2012) zminuje tfi zékladni typy zafazovani novinek do
nabidky aktivit. Prvnim zplsobem je vyhledani zjevného trendu a jeho nésledné
zatfazeni do nabidky, druhy je zaloZzen na pfedvidani zajmu o jistou Cinnost podle
smérodatnych skutecnosti. U posledniho zpisobu se jednd o pouhé zafazeni aktivity,
kterd nebyla nijak vyZadéna. V dnesni dobé se mizeme jiz setkat s obcanskymi
sdruzenimi zabyvajicimi se street workoutem. Tim miiZeme usuzovat, ze teorie uvedena
Pavkovou o vzniku obcanskych sdruzeni z diivodu nedostate¢né nabidky nékterych
aktivit, by mohla platit i u street workoutu. Z pohledu Hefmanové (2012) na zatazovani
trendi do nabidky volnocasovych aktivit, se bude zfejm¢ jednat v pfipadé street
workoutu o prvni zpiisob zafazeni. Zafizeni si tedy mohou vS§imnout, Ze na vefejnych
mistech jsou €asto vidani cvi€enci, ktefi nacvicuji nejriiznéjsi silové cviky a na zakladé

toho zafadit street workout do nabidky svych ¢innosti.

Podle Macka a kol. (2007) v Metodice pro podporu tvorby Skolniho vzdélavaciho
programu ve Skolskych zatizenich pro z4jmové vzdélavani je nabidka Cinnosti stfedisek

volného Casu zavisla predevsim na:

14



e Materialnich podminkach — velikost zafizeni, dostupnost, vybaveni
o U street workoutu hraje podstatnéjsi roli, protoze cvicenci potiebuji
rizna nacini, nafadi a prostfedi ke cviceni. Neni nutné, aby kazdé
sttedisko mélo své prostory, ale je dilezité, aby byly v blizkosti
dostupné.
e Personalnich podminkach — vychovatel, pedagog volného Casu provazejici
ucastniky danou ¢innosti
o Zalezi na vztahu vedouciho ziajmové cinnosti, zda ma kompetence
k vedeni cviceni street workoutu.
o Ekonomickych podminkach — izce souvisi s ostatnimi podminkami
o Kazdé zavedeni zajmové Cinnosti ma naklady na prostory, vybaveni,
uplata za zajmové vzdélavani,. ..
o Podminkach bezpec¢nosti prace a ochrany zdravi — prevence urazu a ohrozeni
o I u street workoutu je dilezité zajistit fyzickou, socidlni a emociondlni

bezpecnost.

Vedle zptsobu, jak si stfediska volného ¢asu v§imaji novych trendil trdveni volného
¢asu, jsou podstatné také jiné faktory. Kdyz uz si stiedisko vytipuje né€jakou aktivitu,
kterou by rado nabizelo klientim, musi mit také podminky pro to, aby dand zajmova
¢innost mohla v potiebné kvalit¢ fungovat. Z mého pohledu je street workout
V narocnosti vedeni vyrovnany oproti jinym sportim, které stfediska volného casu

nabizeji.

15



2 Street workout

2.1 Volnocasové aktivity

Prvni kapitola bakalaiské prace pojednava o volnocasovych aktivitich a zdjmovych
¢innostech. Cilem této kapitoly je uvést, co to jsou volnocasové aktivity, a poté rozdélit
zajmové Cinnosti pohledem autorti publikujicich v oblasti volného ¢asu. Street workout
jako pohybova aktivita bude zafazena podle uvedeného Clenéni, abych objasnil jeho

charakter.

Do aktivit ve volném case, tedy ,,cinnosti, do nichz clovek vstupuje s ocekavanimi,
ucastni se jich na zakladeé svého svobodného rozhodnuti, a které mu prindsi prijemné
zazitky a uspokojeni* (Hofbauer, 2004, s.13), fadime mimo jiné také ,,cinnosti zajmove,
coz jsou cilevedomé aktivity zamérené na uspokojovani a rozvijeni individualnich
potrieb, zajmit a schopnosti* (Pavkova, 2008, s.92). K této definici z publikace od Jany
Veselé (2006) jesteé dodavam, ze zajmové ¢innosti jsou doprovazeny citovymi prozitky.
Muzeme tedy fici, Ze ¢lovek si své z4jmové Cinnosti voli na zadklad¢ svych schopnosti
a dovednosti, nebo dle toho, k ¢emu je veden. Z této definice vyplyva, Ze se bude jednat
o aktivity, které ¢lovék provozuje rad, s chuti a chova k nim bliz§i vztah, protoze mu
poskytuji pfijemné straveny cas. Tato prace pojedndvd o pohybové aktivité street
workout, sniz se budeme setkavat ptedev§im mimo Skolni vyuku. Na rozdéleni

z4ymovych ¢innosti podle obsahu ¢innosti jsem vyuzil publikaci Jifiny Pavkové.

e Spolecenskovédni

e Pracovné-technické

e Piirodovédné-ekologicke
e Estetickovychovné

e T¢lovychovné, sportovni a turistické

Kdybychom méli street workout zatadit do zajmovych ¢innosti podle Pavkové (2001),
jednalo by se o skupinu télovychovnych, sportovnich a turistickych cinnosti. Déle,
vzhledem k charakteru této naplné€ volného Casu, se bude jednat o rekreacni Cinnosti,
cerstvém vzduchu, rozvijely motorické schopnosti, dovednosti a upeviiovaly navyky

spravného drZeni téla.
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Pavkova (2001) d¢li zajmové Cinnosti 1 z jinych hledisek a to: irovné ¢innosti, casového
trvani, koncentrace, spoleCenské hodnoty. Podle tirovné ¢innosti se zdjmové ¢innosti
déli na aktivni (Cinnost) a receptivni (vnimani podnétu zajmu). Street workout
a aktivné se zabyva stfedem svého zdjmu. Podle intenzity by se street workout idedlné
fadil do zajmi hlubokych, kdy ¢lovek vyviji urcité Gsili, které je nezbytné proto, aby se
na kazdém, jakou prioritu této aktivité piifadi. Jsou to zajmy kratkodobé, docCasné,
pfechodné ¢i trvalé. Z pohledu spolecnosti mizeme mit zajmové cinnosti bud’ pro
spole¢nost zadouci, nebo nezddouci. Vzhledem k tomu, Ze nezadouci z4jmy se neslucuji
se spoleCenskymi nebo pravnimi normami, bude se v pfipad¢ z4jmového sportu jednat

0 aktivity spolecensky hodnotné (zadouci). (Pavkova, 2008)

Publikace Kapitoly ze socialni pedagogiky déli aktivity ve volném case nésledujicim
zpusobem, zde bychom street workout zatadili do aktivit fyzickych (sport). (Vesela,
2006).

e Manudlni

e Fyzické (sport, turistika)

e Kulturné¢-umélecké

e Kulturné-racionalni

e Spolecenské (formalni a neformdlni)
e Hry

e Pasivni odpocinek

2.2 Historie gymnastiky a street workoutu

Street workout se, pod timto ,,modernim“ ndzvem, zacal Sifit az v poslednich dvou
letech. PfestoZze ma koteny jiZz v ddvné minulosti, zaméfim se na zacatku na rozvoj
gymnastiky, protoZe cvicenci gymnastiky pravdépodobné posilovali stejnym, ¢i velmi
podobnym zplsobem. Nasledujici kapitola pojednava o historii v nejstarsi minulosti —
pravéku, pokraduje 6. — 3. st. pf. n. 1. rozvojem cviteni v Indii, Cing, Egypté, dalsi
zastavka je v antickém Recku a naposledy se zmifiuji o vyvoji gymnastiky v Evropg.

Konec kapitoly je v€novan jiz historii samotného street workoutu.
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Ditive, kdy byl ¢lovék bezprostfedné soucasti ptirody, kazdy musel vyvijet obrovskou
snahu pro to, aby pfezil a udrzel vlastni rod. Na dennim potadku bylo obstardvani
potravy, a proto Clovék musel postupem cCasu zdokonalovat své nastroje, zbrang,
piipadné zacit cvicit. Mezi zékladni pohyby patfil béh, chiize, skakéni, plavani, jizda na
voru, koni ¢i chiize pomoci snéznic. Dokonce i déti se musely podilet na obstaravani
obzivy. S dospivanim kazdého ¢lena rodu ptichazely zkousky dospélosti, kde kazdy
prokazoval svou fyzickou zdatnost a schopnost obstaravat obzivu. Proto muizeme
predpokladat, ze se jiz mohlo jednat o zaklady gymnastiky. Urc¢it€¢ museli nékam Splhat,
preskakovat, 1ézt. Na pocatku se na vychové déti, aby pozdéji byly schopny slozit tyto
tak ziskaval leps$i fyzickou zdatnost a dovednosti, coz mu umoznilo hromadit piebytky
azit ve vétsim klidu. Diky tomu ¢loveék ziskal volny ¢as a moznost se veénovat
odpocinku a dalsi pripravé. V dobach volného ¢asu se konaly rizné slavnosti, obrady,
kde hrala velkou roli fyzicka zdatnost a jiné dovednosti, jednalo se o tanec, béh, zapas.

(Kossl, Stumbauer, Waic, 2000).

Gymnastika jako cviceni, kdy vyuzivame piedevsim své vlastni vahy ma pocatky jiz ve

staroveku, kde uz méli zdjem o zdravy télesny a dusevni rozvoj.

,,Jednu z nejstarsich soustav télesné vychovy ma Cina. Tradice pravi, Ze cisair Chuang-
ti vtvoril roku 2689 pr. n. l. systém lécebné a zdravotni gymnastiky (Kung-fu)“.(Kossl,
Stumbauer, Waic, 2000). Zakladem byla prostna cviceni, jako jsou stoje, pohyby pazi,
dechova cviceni, lehy, sedy. Tento systém rozvijeli predev§im knézi, kteti byli také
prvnimi 1ékafi, centrem rozvoje byly klastery a cviceni pln¢ dokoncili a zkonkretizovali
v 5. Stoleti pi. n. 1. V Cin& méli i fyzické a dusevni zkousky, které byly podminkou pro
vykonavani tufednich praci, ¢i sluzby varmadé. V této zemi byl rozvinut jesté
gymnasticky systém, zvany Senga, uréeny star§im lidem i tanec Ra-vo, ktery

napodoboval pohyby zvifat a bojovnikii. (Kossl, Stumbauer, Waic, 2000).

Jiz od 6. stoleti pt. n. |. se vIndii uplatioval pozadavek vSestranné a harmonické
vychovy. Tento vychovny systém se skladal z desetiboje, ktery se skladdal z péti
fyzickych a péti duSevnich disciplin. Fyzické cast se skladala ze Sermu, boxu, zapasu,
skoku a plavani. DuSevni soucast desetiboje obsahovala vyklad starych dél, znalost
rostlin, zvifat, psani, znalosti gramatiky a matematiky. Ve 2. tisicileti pt. n. 1. vznikl
systém cviceni jogy, definitivné formulovany v 3. stoleti pf. n. I, ktery usiloval
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0 dokonalost t¢la i ducha pomoci piikazii, zdkazii, koncentrace, meditace, dechovych
cviceni a rtiznych joégovych pozic. Télovychovu v Indii dopliovaly maséze, vysoka

hygiena a pé&e o t&lo. (Kossl, Stumbauer, Waic, 2000).

| v Egypté byla velkou soucasti vychovy télesna vychova. Déti se ucily plavani, behani,
skakani ariznym hram. Zde se stala velmi oblibenou zélezitosti i gymnastika

a akrobaticka cviceni. (Kossl, Stumbauer, Waic, 2000).

Autofi knihy Zékladni gymnastika uvadéji, Ze vyrazny rozvoj gymnastiky nastal
v Recku a Rimé, kde vyznavali idedl duSevni a fyzické rovnovahy zvany Kalokagathie.

(Skopova a Zitko, 2006).

V Recku byly dva zakladni systémy vychovy, a to spartsky a athénsky. Ve Sparté byla
vychova statni v podobé vojenského vycviku. Télesny vycvik byl plny utrap a stradani,
na rovnovahu mezi té¢lem a duchem (kalokagathia). Pii télesnych cvicenich se Zaci

vénovali gymnastice, hram, zapasu, plavani. (Svec, 1996).

Rozvoj gymnastiky pokrac¢oval predev§im v 18. a 19. stoleti a to riznymi sméry.
Rozdilné piistupy méli v Némecku, Svédsku, Dansku, Rakousku. Rozdily byly v tom,
ze v nékteré zemi byl upfednostiiovan spiSe zdravotni, kondi¢ni ¢i branny charakter
cviCeni. U nés se o rozvoj gymnastiky postaral dr. Miroslav Tyrs, ktery se roku 1862
zaslouzil o vznik Sokola. (Jarkovska a Walov4,1990). Naradi, kterého vyuziva dnesni
gymnastika, tedy i street workout, jako jsou ribstoly, lavi¢ky, prulezky, kladiny, bedny,
stoly, malé Cinky, pochazi ze Svédského lécebného té€locviku. Dalsi nepostradatelné
nafadi, a to predevSim bradla a hrazda, se vyuzivalo v némeckém télovychovném

systému. (Svec, 1996).

Clanek o street workoutu, ktery je zvefejnén v internetovém magazinu Ronnie.cz, uvadi,
Ze tato pohybova aktivita patii do kalistheniky, coz je cvi€eni s vlastni vahou téla. Jedna
se predev§im o cviceni v pfirodnim prostfedi a kofeny ma jiz v fecko-fimské
gymnastice, coz se shoduje s informacemi, které jsem nalezl v tisténé publikaci
Zakladni gymnastika. Street workout se zacal Sifit pomoci videi na internetu z Bronxu,
coz je chudinska ¢tvrt’ ve mésté New York. Nekteti obyvatelé této Ctvrti neméli dostatek
finan¢nich prostfedkill, aby mohli navstévovat télocvicny a fitness centra, a proto zacali

vyuzivat vSech venkovnich prostor, kde se dalo cvicit. Jednat se mohlo o riizna leseni,
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tyCe, détska htiste, atd...Dalsi zemi, kde se street workout vyrazné rozsifil, je Ukrajina.

(redakce, http://www.ronnie.cz, 2013)

2.3 Charakteristika street workoutu

Budu-li charakterizovat street workout, musim hledat pfedevS§im souvislosti
a podobnosti v jinych sportech, protoze tato pohybova aktivita se zacala rozmahat az
v nedavné dobé. V této kapitole porovnam street workout s gymnastikou, a popisi, ¢im
se lisi. Jelikoz se tento ,,sport™ zacal Sifit pfedevSim diky internetu, ktery umoziuje
sdileni videi, je velkym pomocnikem vSem cvi¢encim internet, kde se da nalézt
inspirace ke cviceni, ale také cenné informace o tom, jak toto cvieni provadét. Street

workout se nékdy oznacuje také jako kalisthenika.

Odpovéd’ na otazku, co je to street workout, miizeme nalézt na internetové strance, ktera
nese piimo nazev streetworkout.com. ,, Street workout neni pouze sport, je to Zivotni styl
a kreativni télesné cviceni s vlastni hmotnosti, které lze provadet kdykoliv a kdekoliv*
(http://streetworkout.com, 2014). Tyto fadky narazeji na to, Ze na street workout je jiz

stavéno mnoho hrist’ ke cviceni, ktera jsou pristupna skute¢né kdykoliv.
b

Toto cvi¢eni mize podle mne vykonavat kazdy, kdo nema zavazné zdravotni problémy.
Nicméné tato prace je zaméfena na uplatnéni street workout v domech déti a mladeze,
zjistuji tedy, jestli je moZné nabizet tuto Cinnost pravé této vékové skupiné. Pri
jakémkoliv cviceni je nezbytné nutné dbat na biologicky vyvoj clovéka. Kristofi¢
(2014) tika, ze u déti 6 — 11 let je vhodné posilovat s vlastni hmotnosti téla pomoci
gymnastické a atletické piipravy, Splhani. NemuZeme také opomenout hravou,
motivujici formu cviceni. V obdobi 11 — 13 let je vhodné rozvijet predev§im vybusnou
silu a svalstvo trupu. V dalsim vékovém obdobi by stale nemélo dochazet k zvedani
tézkych bfemen. Pokud dojde k takovému zatizeni, volime 60 - 70 % maximalni zatéze
a nejvyssi pocet opakovani 10. (KriStofic, 2014). Je velmi dilezité i cviCeni street
workoutu pfizpiisobovat dané skupiné a jednotliveiim podle jejich schopnosti,
dovednosti. Pokud cvicenci hledaji inspiraci napiiklad na internetu, musi také
pamatovat na to, ze kazdy Clovek je jiny, proto nelze uplatnovat néjaky univerzalni
cvi¢ebni program pro kazdého. Pokud je nabizen street workout détem a mladezi, musi
se brat v vahu dané obdobi Zivota a rozvijet ty motorické schopnosti, pro které je

zrovna toto obdobi senzitivni.
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2.3.1 Street workout jako gymnastika

,, Gymnastiku chapeme jako otevieny systéem metodicky usporadanych pohybovych
cinnosti esteticko-koordinacniho charakteru se zamerenim na télesny rozvoj clovéka, na
udrzeni a zlepsovani zdravi.“ (Skopova a Zitko, 2006, s. 13). Podle této definice
muzeme skuteéné fici, Ze street workout patii ke gymnastice, ktera je technicko-
estetickym sportem. Podle Skopové a Zitka (2006) ma gymnastika dvé déleni. Prvnim
typem jsou gymnastické sporty, kam patii pfedev§im sportovni gymnastika, moderni
gymnastika, sportovni aerobic, atd.., druhy typ jsou druhy gymnastiky skladajici se ze
zakladni gymnastiky (sem bychom zaradili cvi¢eni street workout) a rytmické
gymnastiky. Zakladni gymnastika vede pfedevsim k udrZeni a zvySeni télesné zdatnosti
1 celkove ke kultivaci ¢loveéka. Zakladni gymnastika vyuZzivé prostného cviceni (cviceni
pouze s vlastnim télem, kam patfi rizné pozice — vzpory, podpory, chlize, bé¢hy, atd..),
cviceni s nafinim (Svihadla, medicinbaly, Cinky), cvi¢eni na nafadi (kruhy, hrazda,
lavicky, Zebfiny), uzitd cvieni (Splhani, lezeni), akrobatickd cviceni (rovnovazna
cviceni, odrazova a rotacni ptiprava), ndsledujici dvé uvadéné slozky se street workoutu

jiz netykaji a jsou to poradova cviceni a cviceni s hudbou.

Kniha Gymnastika pro moderni zenu ¢leni gymnastiku do tfi skupin a to: vSeobecné
rozvijejici, zdravotni a kondi¢ni gymnastika, aplikovana gymnastika a gymnastika
S vyrazné estetickym, vykonnostnim a soutéznim zaméfenim. Podle tohoto Elenéni
bychom mohli street workout zatfadit do prvnich dvou skupin gymnastiky. (Jarkovska

a Walov4,1990).

Pfijde mi vhodné, abych porovnal street workout se sportovni gymnastikou, ktera je
olympijskym sportem a prostfednictvim videi ¢i fotografii na internetu si mizeme
v§imnout podobnosti. ,,Ve sportovni gymnastice jde predevsim o rozvoj sily dynamické
a vwbusné, ale nesmime vSak zapominat ani na silu statickou a s ni souvisejici cviceni
predevsim pro zpevnéni téla. “(Pavlik, 1999, s. 9). Pfi pozorovani cvi¢ence b&hem
cviCeni street workoutu je jasné, Ze toto cviCeni se neobejde bez nadprimérné celkové
silové pripravenosti. Proto uvadim na zacatku tohoto odstavce vétu z publikace pana
Pavlika o sportovni gymnastice. Tyto dvé pohybové aktivity, které se od sebe separuji,
maji mnoho spolec¢ného. V prvni fad¢ to je jiz uvadéna sila, a v druhé fad¢ to je cviceni
predevsim s vlastni vahou téla. Zékladnimi prvky street workoutu jsou cviceni shybu,

klika, diept, sklapovacek, ale patii sem i jiné obtizné&jsi cviky, jako jsou stoje na rukou
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tahem, absolutni shyby, atd... Zalistujeme-li knihami o sportovni gymnastice, zjistime,
ze krom téchto uvadénych cviki ma sportovni gymnastika nespocet jinych cvikl
zalozenych na zcela jinych principech, nez jsou tyto vylozené silové cviky. A prave
Vtomto se tyto dva sporty lisi. Jak uvadi The Street workout magazine je street
workout zalozen piedevsim na vedeném pohybu a korektnim provedeni cvikd. Dale
zahrani¢ni magazin uvadi, Ze by se nemélo jednat o cviceni z donuceni a pfes tnavu

(http://www.workout-mag.com, 2013).

2.3.2 Street workout a jeho rozsireni pomoci médii

Street workout se zadal §ifit po internetu a socialnich sitich. Zivotni styl souéasného
Clovéka je vyznamné ovlivnén hromadnymi sdélovacimi prosttedky. ,, Vyuzivani
masmédii je neoddélitelnou soucasti zZivota cloveka v praci i ve volném case. Volny cas
lidi je prevazné traven s médii a vedle primych medidlnich aktivit jsou i dalsi ¢innosti
cloveka spojeny s médii. “ (Sak, Sakova, 2004, s. 89). Z tohoto odstavce citovaného
Z knihy Mladez na kfizovatce vyplyva, ze média jsou vSude okolo nés a pravé diky nim
se dostal street workout do povédomi fady lidi. Hromadné sdélovaci prostiedky, tedy
masmédia, déli Musil (2010) na tiskova a elektronicka. K S§ifeni street workoutu bylo
vyuzito elektronickych médii a to internetu na serveru YouTube, coz je zdroj zabavy,
ale také nejrozsahlejsi zdroj on-line informaci. Jirak a Kopplova v publikaci Socialni
a medialni komunikace popisuji zakladni charakteristické rysy médii, které pomohly

této ,,gymnastice®, aby se nezadrziteln¢ Sifila z amerického Bronxu do svéta.

e, Diky technickym, organizacnim a distribucnim moznostem jsou masova média
potencionadlné dostupna neomezenému mnozstvi uzivatelii (tedy cvicencl)
a vyuzivand jejich velkym poctem.

o Nabizeji uzivatelum obsahy, které mohou byt z riiznych ditvodii pro né pouzitelné
(v pfipadé cviCeni street workoutu by to mohly byt rizné navody, tipy
a inspirace ke cviceni).

o Obsahy médii jsou nabizeny pribézné, pravidelné a na zdjmu a potiebdach
uzivatelii zavisi samotna existence téchto forem komunikace . (Jirak, Kopplova,

2009 s. 21).

VysSe popisovana neomezenost internetu sdilet nejriznéjsi videa a fotografie pomaha

mnoha lidem ve cviceni, protoze diky tomu mohou ziskat jistou chut’ a inspiraci ke
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cviceni. Diky socialnim sitim spolu lidé, ktefi propadli street workoutu, komunikuji

a domlouvaji se na hromadnych setkanich ¢i soutézich.

2.3.3 Street workout v CR

Ptedchozi kapitola popsala, jakym zplisobem se street workout $ifi mezi lidmi a v této
popisi, kdo stoji za roz§ifenim tohoto cvieni v Ceské republice. Jiz diive v televizi
probéhla reportdz, kterd se zabyvala skupinami zvanymi ,,Seberevolta“. Jedna se
0 cvicebni skupiny, které vyznavaji cviceni street workoutu a zaroven se snazi o zdravy
zivotni styl. (http://www.ronnie.cz, 2013). Seberevolta je také nazev obecné prospésné
spoleCnosti, kterou zalozil Marek Kaleta. Jednd se o spole¢nost, jejimz cilem je
zajistovat podporu a budovani venkovnich htist’, zajistovani kulturnich a sportovnich
akci pro vefejnost. Dale pofada rtizné seminate. (http://www.rejstrik-firem.kurzy.cz,
2014). V Ceské republice se jiz kona oficialni soutdz Street Workout Battle, kde se
zavodi ve volnych sestavach na hrazdé€ a na bradlech. Kazdy zdvodnik mé& minutu a ptl
na to, aby predvedl co nejvice silovych prvkii na sebe navazujicich. Poté nasleduje ¢ast
soutéze, kde zavodnici poméfuji sily ve cvideni s pfidanym zavazim. Udastnici jsou
rozdé&leni dle vahovych kategorii. (Zemberyova, http://www.ronnie.cz, 2013). Dale jsou

pfi otevirani noveé postavenych télocvi¢en potadany mistni cvic¢ebni skupinou exhibice.

2.3.4 Street workout v zahranici

Videa $ifici se na internetu inspirovala mnoho lidi po celém svété, ktefi nasli zalibeni
v tomto druhu cviceni. Jako nejvétSi sveétova ikona tohoto sportu, lidmi bezesporu
vnimana, je muz z New Yorku, ktery je mezinarodné¢ znamy jako Hannibal for King.
Jeho videa ovlivnila vétsinu takto trénujici populace. Radu lidi jeho vykony fascinovaly
a postupné piibyvalo téch, ktefi zkouSeli trénovat stejnym zpisobem. (redakce,
http://.ronnie.cz, 2013). Tento citovany odstavec z internetového magazinu ronnie.Cz
zachycuje oblast, kde se street workout zacal nejvice $itit do spole¢nosti. V Americe je
jiz mnoho skupin, které cvi¢i timto zpiisobem. Hannibal for King dokonce vydal DVD
0 tom, jak trénovat. Dnes jiZ neni vyjimkou ani pofddani soutéZi v celosvétovém
metitku. Na internetu je mozné nalézt jak internetovy Casopis Street workout — The
street workout magazine, tak i trailer dokumentarniho filmu o street workoutu. V tomto

Casopise je uveden i startovaci program pro zacatecniky, ktefi maji zdjem o toto cviceni.
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2.4 Prostory vhodné ke cviCeni street workoutu

Mist, kde mohou zastanci tohoto cviceni cvicit, je skute¢né mnoho, ale ne vzdy je to
sportovni gymnastikou, kterou jsem popsal v ptedchozi kapitole. Popisi tedy jednotliva
naradi, jez toto cviCeni vyuziva, a poté uvedu piimo specializovana htisté. V lokalitach,
kde se nenachdzi zadné takové hiisté, Casto cvicenci vyuzivaji klasickych détskych

htist’, kde jsou k dispozici bud’ vodorovné ¢i svislé tyCe, nebo rizné prolézacky.

2.4.1 Naradi, kterého vyuziva street workout

V této kapitole uvedu zakladni néfadi, jez street workout vyuziva, u jednotlivych naradi

popisi jeho specifikum, poptipad¢ to, ¢im se muizes lisit od gymnastického naradi.

Zeb¥iny a Zeb¥ik - toto nafadi nalezneme v témét kazdé t&locviéné a rtizné obmény
zebiin se vyskytuji také na venkovnich hfistich, i kdyz spiSe v podobé kolmého zebiiku.
Té€locvicna zebfina (ribstol), je dfevénad konstrukce uchycena ke sténé. Zpravidla se
sklada z 18 piic¢ek (Skopova, Zitko, 2006). ,,Cviceni na Zebrindch md tu prednost, Ze
umoznuje jednotlivé cviky presné zamérit na urcitou izolovanou oblast a pritom presné
odstupiiovat jejich ucinek (pricky umoziuji tichop v potiebné vysce) (Kos, Zizka,
1986, s. 212). Pfi cviteni na Zebfinach vyuZivame predev§im vlastni vahy. Zebiiky
mohou byt svislé, kolmé nebo Sikmé. Na rozdil od ribstolli umoznuji ru¢kovani a lezeni

ve vice variantach.

Kruhy - skladaji se ze dvou popruhti a dvou kruhi ve stejné vysi. Pavlik (1999) uvadi,
Ze cviceni na kruzich ma odlisny charakter nez cvi¢eni na pevnych natradich jako jsou
bradla ¢1 hrazda, protoZe se jedna o naradi, které nema stabilni konstrukci. Kruhy se
Casto na vetejnych hfistich pro street workout nenachézeji z ditvodu, Ze by bylo snadné
je odcizit. Casto tedy byva toto nafadi nahrazeno cvienci riizné improvizované
vyrobenymi kruhy, ¢i pouze popruhy s madly. Kruhy byvaji cvicenci street workoutu

vyhledavany pfedevsim pro jejich nestabilitu a silovou naro¢nost pti cviceni.

Hrazda - je samostatna kovova Zerd ve vodorovné poloze. V dnesni dobé plati ve
sportovni gymnastice, Ze hrazda slouzi pouze ke cvieni Svihovych cvikl, nikoliv
vedenych ¢i silovych. (Pavlik a kolektiv, 1999). Z tohoto souvéti opét vyplyva, ze
ackoliv se jednd o stejny nazev naradi, bude ho street workout vyuzivat jinym
zpusobem. V tomto cvi¢eni hrazda naopak slouzi pfedevSim k silovym a statickym
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cvikim, proto mize byt pevnd a nepruzna. Casto se ve street workoutu vyuziva tzv.
viceuroviiovych hrazd, to znamena, Ze se nachézi vice hrazd nad sebou a to vétSinou

v Sikmé poloze.

Bradla - Pavlik (1999) uvadi, ze bradla jsou nejstarsi t€locviéné nafadi, skladajici se ze
dvou paralelnich Zerdi. Street workout a muzska sportovni gymnastika vyuziva bradel
0 stejné vysi zerdi. Bradla umoziiuji cvicit cviky statické, Svihové, ale i vedené. Toto
naradi muze dale slouzit i k riznému ruckovani, prelézani. Gymnastika vyuziva bradel,
ktera maji kovovou konstrukci s dievénymi zerdémi (Pavlik a kolektiv, 1999)., ale street
workout miva bradla bud’ celokovova i skovovymi Zzerdémi, nebo s dfevénou
konstrukci, nicméné zerdé jsou témét vzdy kovové. I kvili odlisné stavbé slouZzi bradla
Vv této pohybové aktivité spiSe k posilovani, nez ke cviceni sestav jako ve sportovni
gymnastice. Casto se vyuzivaji i tzv. stalky, coZ jsou v podstaté zmensena bradla

vewr

zemi.

2.4.2 Hristé
Do siti tradicnich zarizeni pro pohybové aktivity patri sportovni hriste, viceucelové
| specializované telocvicny, koupalisté a bazény, atd... “ (Hofbauer, 2008, s. 166). Pro

ucely street workoutu nas budou zajimat predevs$im sportovni hiisté a t€locvicny.

Podivame-li se na hiisté, které je ptimo urcené pro street workout, nalezneme vzdalenou
podobnost popisovanému vybranému nafadi, kterym jsou vybaveny gymnastické
télocvi¢ny. Bradla a hrazda jako gymnastické nafadi jsou vyrobeny tak, aby byly
pruzné, tudiz se pii cviceni pod vahou cvicence prohybaji. Zatimco ve street workoutu
je vSe pevné a vyrobené z jinych materiald. Kruhy se vyuZzivaji velmi omezené a na
htistich zpravidla k dispozici nebyvaji. Zebfiny a rtizné zebiiky tvofi vétiinou ,kostru‘
celého hiisté. Parky na street workout byvaji Casto stavény jako celek, takze vSechna
uvedend nafadi jsou zakomponovana do sebe a navzijem propojena. Dnes je jiZ vice
spolecnosti, které takova hiist¢ stavi. Nékdy se jedna o hfisté postavené z ptirodnich
muzeme setkat bud’ s klirou, ¢i s gumovym povrchem podobnym tartanu na atletickych

stadionech.
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Pro upfesnéni, jak miize takové hiist¢ na street workout vypadat, popiSi hiiste, které
bylo nedavno oficialné otevieno v Chrudimi (viz. ptiloha, obr. 1 a 2), tedy ve mést¢,
kde sam cvi¢im. Poté popisi klasickou télocviénu, ktera byva Casto na zakladnich
Skolach a uvedu klady a zapory pro cviceni street workoutu. Chrudimsky park postavila
spole¢nost Revolution 13. Toto hiisté je postavené na povrchu, ktery se podoba tartanu,
a to o plose pfiblizné¢ 10 x 10 metrl. V nabidce této spolecnosti se jedna o hiisté stfedni
velikosti. VSechny prvky jsou celokovové a jsou navzajem propojené, vytvareji tak
urcitou ,,posilovaci klec. Nalezneme tu celkem dvoje bradla o vySce piiblizné k loktim
prumérné vysokého ¢lovéka. Na bradla navazuje soustava dvou naproti sobé lezicich
hrazd, jedna z nich je niz a druha hrazda je pfiblizné¢ metr a pal nad zemi. Pomyslné
centrum hfisté€ je tvofeno dvéma ctverci z hrazd, na které navazuje vicetirovitova hrazda
uréeny k ruckovani podepteny svislym zebiikem. Dale tu nalezneme rtizné doplnky

jako je posilovaci $ikma lavice, stalky a systém slouzici k zavéSeni kruht.

Velikou vyhodou takovych hfist’ je, ze zde mtze cvicit vice osob, aniz by se navzajem
omezovaly, protoze je zde dostatek hrazd. DalSim kladem muze byt skute¢né mnoho
moznosti ke cviceni a témef nic nemiize nikoho limitovat. Nemiizeme ani zapomenout
na fakt, Ze se jednd o cvi€eni venku a je zde 1 moZnost socidlniho kontaktu s ostatnimi

lidmi.

Jistou nevyhodou miize byt, ze povrch méa pouze malou gumovou vrstvu a v ptipadé
padu dopaddme v podstaté na tvrdy povrch. Dalsi zéporem je piitomnost malych déti,
kterym hrozi Graz, pokud si jich cvi¢enci nevsimnou. Posledni a velkou nevyhodou je

urcitd zavislost na pocasi.

2.4.3 Télocviéna

Cvicenci street workoutu mohou pfedev§im v zimnich mésicich vyuzivat cviceni
Vv télocvicnach, casto se dostanou piedev§im do télocvicen, které patii k mistnim
zakladnim ¢i sttednim Skoldm. Uvedeme si, jaké naradi a nacini t€locviény obsahuji,
zpravidla se jedna o naradi, které vyuziva sportovni gymnastika, proto se vybaveni

télocvicen od hiisté na street workout vyrazné 1isi.

Podle Neumana (2001) patii do bézného vybaveni télocvicen mustek, trampolinka,

koza, kin, bedna, hrazda, kladina, bradla, kruhy, ty€e na Splh, lana na Splh, Zebfiny,
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zebiiky a lavicky. Zaroven uvadi, ze krom¢ bradel a zebiikl, je zbyvajici naradi
pfitomno ve vétsing télocvicen zakladnich a stiednich Skol. Mezi dalsi néafadi patfi site,
lezecké stény, Splhadla, dvojhrazdi a naposledy zinénky, kterych ale street workout pii
venkovnim cvi¢eni nemd moznost vyuzivat. (Neuman, 2001). Pfi pohledu na vycet
vybaveni télocvicny je zjevné, ze télocvicna mize nahradit venkovni specializovana
htisté. Télocviény zarovenn mohou obsahovat nacini, jako jsou gymnastické tyce,
medicinbaly, velké mice, plastové kuzele (Neuman, 2001), které mohou tvofit dopln¢k

pro posilovaci cviceni typu street workout.

Jistou vyhodou télocvien je bezpochyby moznost vyuziti za kazdého pocasi, ale na
druhé strané muze byt problém se v nabitém programu sportovnich klubi a zajmovych
krouzkd do rozvrhu danych télocvi¢en dostat. Mezi dal$i vyhody patii bezpecnost,
muzeme pii cviceni vyuzivat zinének, coz ,,je naradi, bez néhoz bychom nemohli
provadét celou radu cviceni a her.” (Neuman, 2001, s. 46). V télocvi¢nach vétSinou

nalezneme mnoho typt zinének, popiipadé duchen.
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3 Motorické schopnosti

Zamg¢iim se na vysvétleni a rozdéleni motorickych schopnosti a ¢astecné se dotknu
I pohybovych dovednosti. Vychazet budu z charakteru cviceni street workoutu, na

zaklad¢ odbornych publikaci uvedu, co tato pohybova aktivita rozviji.

Publikace Sportovni trénink uvadi definici pohybovych (motorickych) schopnosti takto:
Motorické schopnosti se chapou jako relativné samostatné soubory vnitinich
predpokladii lidského organismu k pohybové cinnosti, v niz se také projevuji. (Peric,
Dovalil, 2010, s. 16). Kniha Motorické schopnosti rozliSuje dovednosti a schopnosti
nasledovné. Schopnosti jsou Castecné geneticky podminéné, zatimco dovednosti musi
byt ziskané ucenim. Mnozstvi schopnosti, které mizeme rozvijet je omezené, zatimco
dovednosti se mizeme naucit neomezen¢ mnoho. (M¢kota, 2005). Z prvni uvedené
definice vyplyva, ze lidé disponuji rlznymi piedpoklady, diky kterym mohou
uskutecnovat nejriznéjsi pohybové Cinnosti. Ztejmym faktem tedy je, ze kazdy clovek
bude sméfovan jinym smérem a bude Vv danych ¢innostech rizné uspésny. Osvojeni
dovednosti je také zdvislé na nékolika schopnostech, kterymi ¢lovék oplyva.(M¢kota,
2005). Podivame-li se na uvedené informace z pohledu videi, fotografii ze cviceni street
workoutu, bude nam jasné, ze jedinci oplyvajici pfedev§im silovymi schopnostmi,

budou v této aktivité vynikat, zatimco jini danych cviki nemusi dosahnout viibec.

,, Vseobecné je akceptovano rozdéleni schopnosti na kondicni a koordinacni. Kondicni
pohybové schopnosti — Silové, rychlostni a vytrvalostni, koordinacni — vseobecné
a specialni* (Peri¢, Dovalil, 2010, s. 17). Zamétim se pfedevs§im na silové schopnosti
aostatni uvedu pouze Vv kratkosti, protoze se street workoutu nedotykaji zcela

bezprostiedné.
3.1 Kondi¢ni schopnosti

3.1.1 Silové schopnosti

,,Silové schopnosti jsou definovany jako schopnosti prekonavat ¢i udrzovat vnéjsi odpor
svalovou kontrakci (stah svalu)* (Peri¢, Dovalil, 2010, s. 79), ptekonavat mizeme
odpor nacini ¢i naradi - vzpéraci, ¢i odpor vlastniho téla - gymnasté, odpor soupeie —
upolové sporty, odpor prosttedi — plavci, poslednim typem odporu muiize byt aktivni

odpor soupete — hokej. (Peri¢, Dovalil, 2010). Ve street workoutu se jedna predevsim
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0 odpor vlastniho téla, nebo kombinace odporu nacini a vlastniho téla pii pouziti externi

zatéze.

Silu délime na statickou, kdy nevykonavame viditelny pohyb, ale udrzujeme danou
pozici téla a silu dynamickou, pfi které je jasné viditelny rychly nebo zrychleny pohyb
téla. Street workout vyuzivd obou typu sily pfiblizné ve vyrovnaném pomeéru. Dalsi

délent sily je:

e Maximalni sila — nejvétsi sila, kterou clovek dokéze vyvinout pfi maximalni
zatézi (zpravidla jedno opakovani), napi. shyb na hrazdé se zatézi. (Novosad,
2005, s. 119).

e Relativni — ,,maximdlni sila, kterou miize jedinec dosdahnout vzhledem ke své
hmotnosti “ (Novosad, 2005, s. 119), napt. poc¢et shybii na hrazd¢.

e Vybus$na — maximadlni zrychleni, napt. odraz pfi skoku.

e Rychlad — zrychleny opakovany pohyb, napt. co nejrychleji vykonané shyby za
sebou.

e Vytrvalostni — pohyb vykonavany s nevelkou zatézi a stalou rychlosti, napf.

silni¢ni cyklistika. (Peri¢, Dovalil, 2010).

Pfi cviceni street workoutu se muizeme setkat v riznych variacich s rozvojem vSech
druhti uvedenych sil, ale zaleZi na védomostech a zkuSenostech cvicence, jak dokaze pti
cviceni a planovani svého cviceni svou silu rozvijet. Proto je vice nez vhodnd pomoc

osoby, ktera se v této oblasti védéni orientuje.

3.1.2 Dalsi motorické schopnosti
Dal$im motorickym schopnostem se budu vénovat pouze okrajové, uvedu definici

a priklad.

e Rychlostni schopnosti — jsou schopnosti vyvijet ¢innost s maximalni intenzitou
v kratkém casovém useku. Piikladem vyuziti rychlostnich schopnosti mize byt
sprint na 100 m.

e Vytrvalostni schopnosti — schopnost ¢lovéka vykonavat pohybovou ¢innost po
dlouhou dobu s nizsi intenzitou co nejdéle nebo po stanovenou potiebnou dobu

co nejvyssi moznou intenzitou. (Peri¢, Dovalil, 2010).
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Pti street workoutu se mizeme setkat i s rozvojem téchto pohybovych schopnosti, ale
jejich rozvoj neni tak v poptfedi zdjmu jako pravé cviceni silovych cvikil se zatézi, ¢i

silové vydrze v nejriznéjsich pozicich.

3.2 Koordinaéni schopnosti

,, Koordinacni schopnosti jsou podminény procesy vizeni a regulace pohybovych
cinnosti. * (Mé&kota, 2005, s. 57). Publikace Sportovni trénink uvadi, Ze:, koordinaci
chdpeme jako vnitrni Fizeni pohybu a vnéjsim projevem je obratnost. “ (Peri¢, Dovalil,
2010, s. 117). Mizeme tedy fici, Ze koordinace je schopnost vykonavat piesné a fizené
pohyby. Koordina¢ni schopnosti délime na vSeobecné a specidlni. VSeobecné
koordina¢ni schopnosti jsou schopnosti provadét mnoho pohybovych cCinnosti bez
specializace na dany sport. Tuto schopnost miZzeme rozvijet pomoci riznych
sportovnich disciplin a her, jedna se o vSestrannost, kterd pozd¢ji umozituje rychlejsi
uceni se novym pohybim. Specidlni koordinace souvisi jiz suritym sportem,
preciznosti, bezchybnosti, rychlosti provadéni ¢innosti ve sportu, kterému se clovek

vénuje. (Peri¢, Dovalil, 2010).

e Spojovani pohybi — jednd se o navazani jiz diive ziskanych pohybovych
dovednosti na sebe.

e Orientace — vnimani prostoru, ¢asu, svych pohybi, pohybt soupefe. Rozliseni
pohybu a polohy jednotlivych casti téla — zaujimani pfesné polohy téla ¢i
vykonani pfesného pohybu podle toho co vidime (stielba na kos).

e Prfizplisobovani — jednani clovéka ve ménicich se podminkach a stalé
uplatnovani dané dovednosti v nich.

e Reakce — ma vztah k zahajeni pohybu v pravy cas.

e Rovnovaha — udrzovani téla v danych pozicich.

e Rytmicka schopnost — kazda sportovni ¢innost ma sviij rytmus bud’ staly (béh)
nebo proménlivy (gymnastika, sjezdové lyzovani). Rytmus pomah4 ulehcovat
provedeni pohybu.

e Ucenlivost — vyznacuje se kvalitou a rychlosti ucCeni se novych

dovednosti. (Peri¢, Dovalil, 2010)

I ve street workoutu hraje dulezitou roli pravé koordinace. Jednotlivé silové ,,triky* se

napojuji na sebe, cvi¢enci se rtuzn¢ pietaceji, musi Vv urCité pozici najit rovnovahu
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a vydrzet v ni (stoje na rukou). Rytmus se uplatni tfeba pfi cvi¢eni maximalniho poctu

shybii.
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4 Street workout Vv nabidce volnocasovych
aktivit

4.1 Cil praktické ¢asti

Hlavnim cilem praktické casti je zjistit, zda je pohybova aktivita street workout
uplatnitelna v zafizenich pro traveni volného ¢asu a je mozné ji zafadit do jejich
nabidky volnocasovych aktivit. Dil¢im cilem prace je zjistit, jaké faktory mohou

ovlivnit pfipadné zafazeni street workoutu do nabidky ¢innosti.

V teoretické Casti charakterizuji street workout jako pohybovou aktivitu, ktera je podle
mne vhodna jako prosttedek zvySovani kondice, predev§im tedy silovych
a koordinacnich schopnosti. Podle mého nazoru je vhodnym a vSestrannym sportem
sportovni gymnastika, kterd ale stejné jako street workout do velké miry opomiji rozvoj
vytrvalostnich schopnosti. Z vlastni zkuSenosti se sportovni gymnastikou vim, jak je
naro¢né s timto sportem zacinat sam bez vedeni. Myslim si, Ze je nutné, aby sportovni
gymnastiku vedla kvalifikovana, zkusena osoba, protoZze je velmi nebezpe¢né ucit se
jednotlivé prvky bez odborného dohledu. Street workout je z mého pohledu velmi
zjednoduSena a Siroké vefejnosti pfizplisobend sportovni gymnastika, se kterou je
obtizné se v dnesni dobé¢ setkat. Tato piesvédc¢eni mne vedla K realizaci vyzkumu, zda je
mozné zajemcum o kondi¢ni cviceni tento prosttedek zvySovani kondice vetejné

nabizet.

4.2 Metodologie

Jako vyzkumny vzorek jsem si vybral feditele doml déti a mladeze. Domy déti
a mladeze byly zvoleny, protoZze podle Pavkové a kol. (2001) jsou to stfediska traveni

volného Casu zamétend do vice oblasti ¢innosti. Z tohoto diivodu by mohla byt vétsi

oy ee

ey e

klientelu na jinych zajmovych ¢innostech. Jak uvadim v Kapitole 1.3, existuji jiz
obcanska sdruzeni zabyvajici se aktivitou street workout, i komer¢ni fitness centra,
kterd nabizeji placené hodiny tohoto cvi¢eni. Myslim si ale, Ze pro déti a mladez je
V podstaté nerealné, aby se standardné mohly stat soucasti obéanského sdruzeni, nebo
mohly navstévovat hromadné placené lekce, kdyz tato klientela vyzaduje jiny pfistup ke
cviceni nez dospéli. Podle Ministerstva $kolstvi, mladeze a télovychovy (2013-2015) za
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rok 2012-2013 byl podet stiedisek volného ¢asu na tizemi Ceské republiky 310 a podet
Clend 268,4 tisic ucastnikd. Tento fakt mi napovédél, ze domy déti a mladeze jsou
skutecné rozsifené a diky tomu by mohla byt Sance zatazeni street workoutu do nabidky

z4ajmovych ¢innosti jejich prostiednictvim.

Vybéru konkrétnich fediteld domti déti a mladeze predchazela analyza webovych
Vv nabidce zafazenou pohybovou aktivitu street workout. Jako zastupce domut déti
a mladeze, kde jiz street workout nabizeji, byl vybran Dim déti a mladdeze Letovice.
DDM BETA Pardubice byl vybran z divodu, Ze jsou zaméfeni na tane¢ni krouzky,
které provozuji na republikové trovni a vyuZzivaji také gymnastické piipravy. Z tohoto
davodu jsem piredpokladal, ze by mohli mit vztah k podobnym kondi¢nim cvicenim.
DDM Chrudim je zaméten vSestranné, ale jejich nabidka zajmovych ¢innosti je také
zamétena do velké miry télovychovnym a sportovnim smérem. V tomto mésté také bylo
nedavno zfizeno specializované hiist¢ na cviCeni street workoutu. Posledni vzorek
DDM Hefmantiv Méstec byl vybran na doporuceni feditelky DDM Chrudim z diivodu

velké otevienosti k novym aktivitam.

Ke zkoumani uplatnéni pohybové aktivity street workout jsem zvolil kvalitativni
vyzkum. Hendl (2005) uvadi, ze hlavnim tkolem vyzkumnika v ramci kvalitativniho
vyzkumu je objasnit, jak lidé chapou, co se zrovna dgje, jak situace fesi. Cilem tedy je
ziskat podrobny popis situace a zkoumaného jevu. Kvalitativni vyzkum nam umoziuje
zkoumat nas zdmer vyzkumu Vv ptirozenych podminkéch a se vS§emi souvislostmi. Cilem
vyzkumu je zjistit, zda je street workout uplatnitelny v nabidkach zajmovych ¢innosti.
Z tohoto dlivodu je nutné zjistit co nejvice informaci od vyzkumného vzorku, v mém
pripadé tedy tediteld domt déti a mladeze, abych odhalil faktory ovliviiujici zatazeni
této aktivity do nabidky. V teoretické Casti v kapitole 1.4 uvadim podle Macka faktory
ovlivilujici zafazovani a provozovani aktivit. Mlij vyzkum tedy objasni, do jaké miry

tyto stanovené podminky ovliviiuji nabizeni street workoutu.

Jako vyzkumny design byla zvolena ptipadova studie. Podle Hendla (2005) jde
u ptipadové studie o sbér velkého mnozstvi informaci od jednoho ¢i vice subjektl. Je
potieba postihnout moznosti uplatnéni pohybové aktivity street workout a to mi umozni

praveé piipadova studie, kterd poskytuje podrobné porozuméni danému piipadu. Domy
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déti a mladeze jsou organizace, ve kterych by mohl street workout najit uplatnéni, proto

se bude jednat o studium organizaci a instituci.

Zvolil jsem strukturovany rozhovor s otevienymi otazkami. Hendl (2005) uvadi, ze
takto vedeny rozhovor se pouziva, pokud potifebujeme docilit toho, aby se vypovédi od
jednotlivych respondentt piili§ nelisily a dotazovani tak neodbihali od tématu. Potiebuji
zjistit, co podminuje piipadné zarazeni pohybové aktivity street workout do nabidky
zajmovych ¢innosti domt déti a mladeze. Ptam se tedy konkrétnimi otdzkami, aby mi
byly zodpovézeny stejné otazky vSemi respondenty. Dalsi diivod, pro¢ byl zvolen tento
typ rozhovoru je, ze rozhovory nebudu opakovat. Piipadn¢ by bylo zajimavé dalSim
vyzkumem zjisStovat, zda dotazovani feditelé postupem casu street workout zatradili do
své nabidky zajmovych ¢innosti, co je K tomu vedlo a jak se jim to podafilo. Rozhovor
se sklada celkem ze tii Casti, tyto Casti jsou tvofeny vzdy péti otdzkami. Pfedpokladana
doba rozhovoru je pfiblizn€¢ dvacet minut. Prvni ¢ast rozhovoru je zaméfena na systém
zatazovani novych trendd traveni volného ¢asu. V této Casti piedpokladam zjisténi, jak
jednotliva DDM objevuji novinky, jak jsou ochotni je nabizet a na kom zavisi toto
objeveni a pripadné zatazeni. Druha cast se zaméfuje na vnimani novych aktivit
a zaméteni daného DDM. V tomto bloku také zjistuji postoj feditele domu déti
a mladeze k predstavené aktivité street workout. Posledni blok je orientovan na faktory,

které¢ by mohly ovlivnit zafazeni a provozovani pohybové aktivity street workout.
Hlavni vyzkumna otazka

Co podmitiuje uplatnéni pohybové aktivity street workout v zatizeni pro traveni volného

Casu?

Diléi vyzkumné otazky

Jaky ma dany diim déti a mladeze systém pro zarazovani novych aktivit?
Jak se stavi jednotlivé domy déti a mladeZe k novym aktivitam?

Jaké faktory ovliviiuji zafazeni nové aktivity?

4.3 Analyza dat

Na zacatku této kapitoly uvedu zakladni charakteristiky zkoumanych doml déti

amladeze. Uvedu také velikost danych DDM podle poctu ucastnikii pravidelnych
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zajmovych Cinnosti. Popisi pribéhy jednotlivych rozhovort, protoze si myslim, Ze
podminky, ve kterych rozhovory probihaly, mohou ovlivnit vypovédi dotazovanych.
Poté nasleduje analyza a interpretace dat Vv kontextu se zakladnimi informacemi
dotazovanych zatfizeni pro traveni volného Casu. Pfepisovani rozhovort probéhlo podle
Hendla (2005) selektivnim protokolem. Do pfepisu byly tedy zahrnuty konkrétni
informace tykajici se wurcitych véci. Analyza dat probéhne formou kddovani

s naslednym ucelenim dat v souvislostech.
DDM BETA Pardubice

Dim déti a mladeze BETA Pardubice je prispévkova organizace s financovanim z vice
zdrojli a ziizovatelem je mésto Pardubice. Cinnost DDM je provozovéana piedeviim
Vv prostorach budovy. Pocet ucastnikli pravidelnych zajmovych ¢innosti ¢inil k datu 31.
12. 2012 1574 klientd. (Pfehled ¢innosti DDM BETA v ¢islech, 2012 — 2013) Tato
organizace nevlastni télocvicnu, a proto je odkdzéna na pronajem sportovist' mistnich
zakladnich a stfednich Skol. Pti analyze webovych stranek jsem zjistil, Ze toto zafizeni
je v télovychovné oblasti zaméfeno predevsim tane¢nim smérem. Tane¢ni krouzky
DDM BETA maji i mistrovské republikové uspéchy. Co se tyCe ostatnich
télovychovnych a sportovnich ¢innosti jsou nabizeny predevsim: vodactvi, basketbal,

stolni tenis, orientaéni béh. (SVP DDM BETA PCE, 2011 — 2014).
DDM Jezkovka Heifmanuv Méstec

Dim déti a mladeze HefmanGv Méstec byl ziizen obci. Pocet ucastnikli pravidelné
zajmové Cinnost se mi nepodafilo zjistit, ale toto DDM se nachazi v nejmensi obci ze
vSech uvedenych DDM. Tento fakt tedy miZe napovédét, Ze pocet klientd bude
podobny jako u DDM Letovice, ¢1 niz§i. Stejné¢ jako ostatni uvedené domy déti
amladeze, nema DDM Hefmaniv M¢stec vlastni télocvi¢nu, ale vlastni mensi
sportovni aredl pfimo u budovy, ktery by se dal vyuZit pro cviceni street workoutu. Maji
domluvenou spolupraci s mistnim sokolem, jehoZ prostor vyuzivaji. K nabizenym
novéjsim pohybovym aktivitam patii napft. airsoft, street dance. K dal§im sportovnim
a télovychovnym cinnostem patii kickbox, florbal, mi¢ové hry. (www.jezkovka.cz,
2015).
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DDM Chrudim

DDM Chrudim je ptispévkova organizace ziizovana méstem Chrudim. Jednd se o mensi
DDM, nez je DDM BETA Pardubice. Pocet ucastnikii pravidelné zajmové ¢innost je
663 clenli, ztoho 456 klienti patii pod sportovni oddé€leni. Toto zafizeni nevlastni
sportovisté, vyuziva tedy pronajmi mistnich télocvicen a bazénu. Télovychovna
a sportovni ¢innost neni vyhranéna, ale lehce prevladaji plavecké krouzky. Tento diim
déti a mladeze nabizi také krouzky jako street dance, zumba, digitalni foto. Street dance
je dokonce nabizen ve tiech krouzcich podle tirovné klientii. Napovida mi to tedy, ze se
DDM Chrudim podafilo jiz uplatnit moderni pohybovou aktivitu v nabidce zajmovych

¢innosti. (Hodnotici zpradva DDM Chrudim, 2014)
DDM Letovice

DDM Letovice je zfizovan Jihomoravskym krajem. Celkovy pocet ucastnikii pravidelné
zajmové ¢innosti je priblizné 500. K ¢innosti vyuzivaji prostor budovy, kde jsou ochotni
improvizovan¢ nabizet i télovychovné Cinnosti, protoze jsou také odkazani na pronajem
mistni télocvicny zakladni Skoly. Nabidka zajmovych cinnosti je velmi pestrd
a obsahuje mnoho novinek napt. airsoft, geocaching, rugby, street workout, Hands — up,
roboticky krouzek. Nechybi ani tradi¢ni zdjmové Cinnosti jako atletika, plavani, stolni
tenis. Toto DDM nabizi 1 pestrou nabidku v oblasti bojovych sportt.
(www.ddmletovice.cz, 2015).

Rozhovory

Rozhovory jsem vedl s fediteli téchto ¢tyf domu déti a mladeze. Rozhovor s DDM
Hefmaniv Méstec a BETA Pardubice byl proveden na zékladé doporuceni pani
feditelky DDM Chrudim. Pani feditelce jsem vysvétlil zamér svého vyzkumu a ta mi

poté doporucila ostatni feditele.

Prvni rozhovor byl uskute¢nén s pani feditelkou DDM BETA Pardubice. Jednalo se
0 zcela prvni rozhovor a nevédél jsem, jak se takové rozhovory vedou. Jiz od polozeni
prvni otazky bylo jasné, Ze tato feditelka smétuje jinym smerem a to piedev§im smerem
tanecnim a uméleckym, obaval jsem se tedy, ze nebude mit ndladu bavit se o pohybové
aktivité street workout. Z rozhovoru mi vyplyvaly negativni zkuSenosti se zavadénim

novinek, jako piiklad mi bylo uvedeno neuspé$né zavedeni podvodniho rugby
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a skateboardu. U skateboardu to bylo nenalezeni nahrady za pavodniho instruktora,
U podvodniho rugby se nenaplnila kapacita. Dale mi pani feditelka sd¢lila, ze z divodu

naplnéni kapacity DDM cilen¢ nevyhledavaji nové externisty a zajmové ¢innosti.

Druhy rozhovor mi poskytla pani feditelka DDM Heifmaniiv Méstec. Do posledni chvile
jsem vahal, zda toto DDM navstivit, protoze odpoveéd’ na mou zadnou pfisla se znacnym
zpozdénim a omluvou kvuli velké ¢asové zaneprazdnénosti. Pani feditelka si nakonec
nasla skulinku mezi vlastnim studiem a praci feditelky. Tento rozhovor probéhl velmi
rychle a pomérné stru¢né. Dotazovand zminovala nevyhodné umisténi budovy v malé
obci. Casto dochazelo k feSeni tématu bezpednosti a postoji spole¢nosti malé obce
K ryze novym aktivitim. Pani feditelky DDM Chrudim a DDM Hefmaniv Méstec také
uvedly, Zze od 1. 1. 2015 musi mit externi pedagogové absolvovano Ctyficeti hodinové
pedagogické minimum. Z tohoto divodu je tézké najit sportovné nadSen¢ho cloveka
s pedagogickym vzdélanim. Dim déti a mlddeze Hefmantv Mé&stec je ochotny otevirat
novy krouzek i s minimem klientl a pockat, zda se do roka nenaplni. Je to z divodu, ze

trva, nez si spolecnost v§imne nabizené novinky.

Piedposlednim rozhovor byl veden s pani feditelkou DDM Chrudim. V tomto DDM
jsem vykonaval odbornou praxi, véd¢l jsem tedy, Ze tato pani feditelka je predevsim
sportovné zaméfend, proto jsem vyuzil jejich doporuceni a také u ni rozhovor
realizoval. Do celého rozhovoru se promitalo pedagogické minimum nutné také pro
externi pedagogy. Zatimco pani feditelka DDM BETA vyloucila vyuzivani vefejnych
méstskych prostor pro sportovni ¢innost, feditelka DDM Chrudim tomu byla naklonéna.
Rikala, Ze schopny pedagog dokaze pii pfeplnéném sportoviiti vefejnosti, improvizovat
a poradi si tak, aby cinnost prob&hla, ale jinym zplUsobem. Také projevila obavy
ohledn¢ bezpecnosti. U vypovédi této pani feditelky doSlo 1 k druhému rozporu
s vypoveédi pani feditelky DDM BETA. Pardubicka pani feditelka mé zkuSenost, ze déti
zatimco feditelka DDM Chrudim mne ujistovala, ze déti a mladeZ spolecné s rodici

jdou sportovani naproti.

Posledni rozhovor jsem uskutecnil v DDM Letovice. Tento rozhovor probéhl po velmi
hektické domluveé, kdy dotazovany mél vazné osobni potize a rozhovor byl dvakrat
odlozen a Gsp&sné probéhl az napotieti. Velmi si tedy vazim toho, ze nakonec rozhovor
uskute¢nén byl. Casova tisefi neumoznila podrobné odpovidani na otizky. Cely
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rozhovor probihal v souvislosti s nadSenym mladym Sestnactiletym hochem, ktery pod
dozorem street workout vede. Pani feditelka mne odkazala na pedagoga volného Casu,
se kterym rozhovor probshl. Casto byla v rozhovoru zmitiovana dtlleZitost nad$eni
a hledani feseni, jak dané aktivity provozovat a nabizet. Tento pedagog volného Casu
vzdy dohlizi na mladého vedouci krouzku street workout. DDM Letovice je dle vSeho

velmi oteviené novym aktivitam.

4.3.1 Kédovani

Hendl (2005) uvadi dva zdkladni zplsoby analyzy dat pfipadové studie, a to
postupovani vice holisticky nebo koédovanim. Analyza pomoci kodovani je:
., Systematické prohledavani dat s cilem nalézt pravidelnost a klasifikovat jejich
Jjednotlivé casti.“ (Hendl, 2005, s. 226). Dale ¢leni kdédovani na tfi druhy — oteviené,
axialni a selektivni. Rik4, Ze na zadatku analyzy se vyuziva kodovani otevieného, na
zavéru analyzy se data zpracovavaji selektivnim kddovanim. Oteviené kodovani
pojmenovava zakladni témata v textu. V této fazi se vytvaii seznam kodl a v dalsi fazi
se podrobuji dalsi analyze. Axidlni kodovéni slouZzi k odhalovani vztahli mezi riznymi
kategoriemi stanovenymi v otevieném kodovani. Dochazi k uvazovani o podminkach,
pric¢inach a dusledcich zjisténych informaci a takto se propojuji jednotlivé kategorie. Pii

selektivnim koédovani dochazi k integrovani témat a kategorii. (Hendl, 2005).

V prvni fazi kodovani jsem si pojmenoval celou fadu kodd, které jsem pozdéji setadil
do 5 kategorii. Dotazovani se vétSinou v odpovédich shodovali a vyrazné nerozchazeli.

Odpovédi jednotlivych rozhovori se vzajemné dopliiuji.
Kategorie:

NadSeny vedouci — Ve vSech odpovédich se tento velmi dilezity faktor v rliznych
formach objevil. Podstatné je: kdo, co a jak vede. Jako ptiklad mi byl uveden jeden pan,
ktery zacinal zavadét krouzek plastikovych modelait. Prvni rok mél otevieny jeden
krouzek a postupem c¢asu se dostal az na tfi krouzky modelaia tydné. Na osobnosti
daného pedagoga zélezi, jestli si dovede ziskané klienty udrzet. Pani feditelka DDM
Chrudim uvadéla, ze je potiZ najit nadSené¢ho vedouciho s pedagogickym vzdélanim
a dvojnasob to pry plati u sportovcid. Jistou vyhodou muze byt, pokud diim déti
a mladeze narazi na osobu, ktera se jiz dané oblasti, tedy street workoutu, vénuje a ma

kolem sebe osoby, jez jsou ochotni stat se cleny DDM. Lepsi je, pokud do DDM pfijde
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sdm externista a nabidne, Ze by oteviel dany krouzek, protoze podle vypoveédi pedagoga
volného ¢asu z DDM Letovice je obtizné nékoho poslat na kurz dané aktivity a vyvolat
vném zijem o tuto &innost. Casto se stava, ze byvali dospéli klienti v minulosti
navstévujici DDM si v tomto DDM oteviou svij krouzek. S touto kategorii také souvisi
spoluprace s mistnimi sportovnimi kluby. Spoluprace mtize byt domluvena tak, Ze Si
klienti ¢innosti vyzkousi v DDM a poté zacnou navstévovat mistni kluby. Nebezpeci
vsak je, ze klienti DDM nenavstivi a sportovni kluby se tak stanou konkurenci domu
déti a mladeze. Z odpovédi na otazky vyplynulo, Ze ustfedni roli pii zatazovani novych
aktivit ma nakonec pani feditelka ¢i feditel. Pokud pfijde nékdo zvenci se zajimavou
aktivitou, kterou by byl ochoten vést, feditelka poté shani prostory a postard se
0 propagaci. Dillezité je, aby dany vedouci dodrzoval pravidla a plnil pfedepsanou
administrativu. Pani feditelka z DDM Hefmaniv M¢stec se svéfila, ze praveé s timto
predevsim u mladych vedoucich miva problémy. Zalezi i na zapalu a zaméfeni feditele
¢i feditelky. Potvrdilo se mi, ze pokud je feditelka zamétena vice sportovng, dava potom
vetsi prednost sportovnim aktivitdm a je ochotna jit pfi provozovani sportovnich
¢innosti ,trochu na hranu®. Napf. vyuzivani improvizovan¢ zhotovenych hrazd ptimo

V mistnostech DDM.

Kompetence — V pribéhu kodovani se Casto objevovaly vyroky: pedagog musi védét
co a jak vést, musi se sam dale vzdélavat, musi mit pedagogické minimum. Nékdy byly
kompetence pedagogu fediteli takto zdiraznovany, jinde se spiSe hovofilo o vhodnosti,
kdyz pedagog ma zdjem se dale vzdélavat. Vzdélavani mlze probihat formou Skoleni,
seminaft, kurzi, vyménou zkuSenosti od jinych pedagogt, atd. V DDM Letovice, kde
street workout jiz naSel své uplatnéni, bylo velmi zdlraziiované télovychovné vzdélani.
Pedagog uvadél nutnost znalosti anatomie, biomechaniky, fyziologie a metodiky uceni
se novym dovednostem a rozvoji motorickych schopnosti. A¢ v Letovicich vede street
workout Sestnactilety hoch, nadfizena osoba ho Skoli a vede tak, aby byl schopen své

znalosti pfedavat dale.

Novinky zajmovych €innosti — VSechna DDM uvedla nutnost obménovani nabidky
z4yjmovych cCinnosti pro udrzeni klientely. Snazi se tak pfichdzet kazdy rok S nécim
novym. K dovidani se o trendech traveni voln¢ho Casu dochdzi pomoci internetu,
Skoleni, srazti feditelli. Prostfednictvim nejen internetu, ale celkové pomoci médii,

predevsim tedy socidlnich siti, dochazi k objevovani novinek. Déle bylo uvedeno, Ze se
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feditel¢ ucastni riznych skoleni, kde se mohou s novymi a zajimavymi aktivitami setkat
a diky rozhovorim s ostatnimi fediteli ¢i pedagogy si mohou ptredavat zkusenosti.
Piednosti predavani zprostfedkovanych zkuSenosti je moznost poucit se z chyb
ostatnich a provozovat Cinnosti vice Gspésné. Dva teditelé DDM ftikali, Ze nechavali
klientim vyplnit dotazniky, aby zjistovali, zda maji zdjem o n&jaké jiné Cinnosti.
Zaroven probihala také zpétna vazba prostfednictvim dotaznikii. Jsou celkem tedy tfi
cesty, jak se novinky mohou dostat do nabidky zajmovych ¢innosti. Prvni zptisobem je,
pokud s novinkou pfijde interni zaméstnanec, externi zaméstnanec nebo sami ucastnici.
Reditelé také uvadéli, ze by bylo mozné street workout provozovat ve venkovnich
prostorach formou sezonniho provozu, ¢i narazovych vikendovych akci. Pokud by
dochazelo k naplnéni vikendovych akci, byla by vétsi Sance tuto aktivitu zavést
pravidelné. Nové aktivity také mohou vznikat jiz z fungujicich aktivit. Pedagogové
I feditelé mohou byt zvani na rizné akce, napft. feditelka DDM Chrudim byla pozvana
na akeci street dance a zde ziskala vice informaci, co tato aktivita obnasi. Podobné by to
mohlo byt i se street workoutem, protoze se pofadaji slavnostni otevirdni postavenych
htist, kde jsou k vidéni ukazky tohoto cviceni. V DDM Letovice se street workout
dostal do nabidky zdjmovych cinnosti diky kondi¢ni pfipravé airsoftu. Byl také
vyjadien nazor, ze novinky v traveni volného casu souvisi s pfirozenym vyvojem

spole¢nosti.

Informace — Mimo DDM Letovice se feditelé domt déti a mladeze s pohybovou
aktivitou street workout doposud nesetkali. Rikali tedy, Ze spoleénost nejspise zatim
neni jesté tolik informovana a miize tedy trvat, neZ se tato aktivita rozsifi. Reditelka
DDM Heifmaniv Méstec uvedla moznost zavést novou Cinnost i s minimem klientt
a pockat, az si spole¢nost tohoto krouzku viimne. Casto pry trva, nez si klienti novych
krouzkd vSimnou a zacnou je nav$tévovat. Do této kategorie jsem také zatadil
bezpecnost, kterd podle mne uzce souvisi s informovanosti o dané aktivité. Je dilezité
naradi a nacini nechavat pravidelné odborné kontrolovat, aby nedoslo k tirazu z diivodi
Spatného technického stavu vybaveni. Vedouci krouzku jsou Skoleni ohledné
bezpe¢nosti. Reditelka DDM Chrudim také uvedla, Ze DDM patii pod Ministerstvo
Skolstvi, mladeze a télovychovy, proto je dulezité se informovat, jaké Cinnosti a jakého

nafradi vibec lze vyuzivat.
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Material — v kapitole 3.1 jsem uvadél, jaké naradi a nacini je potieba pro cviceni street
workoutu. Dotazovani fikali, ze neni problém pfipadné vybaveni zakoupit, ale
nevyhodou je nejistota, jestli krouzek budou klienti navstévovat. Kazda fteditelka
i pedagog volného ¢asu z DDM Letovice nemaji k dispozici vlastni té€locvicnu ¢i
sportovist¢ vhodné ke cviceni street workoutu. Maji ale domluveny pronajem od
mistnich zakladnich ¢i stfednich skol, nebo Sokola. V DDM Letovice maji
improvizovanou hrazdu a stalky piimo v prostoru DDM, bohuzel kvili ¢asové tisni uz
nedoslo k otdzce bezpecnosti a ukédzce takto zhotovené hrazdy. Je na rozhodnuti
teditelky, zda by byli ochotni otevfit krouzek, ktery by byl zavisly na méstem zfizenych
sportovistich. Do této kategorie také fadim vypovéd pani feditelky z DDM BETA, ktera
projevila obavu, jestli by byli rodi¢e ochotni platit svym détem dal$i zajmovy krouzek.
Vychézela z poznani, ze mnoho klientd navstévuje vice nez jeden krouzek a pokud by

nékdo chtél navstévovat jesté street workout, mohl by byt problém na strané rodica.
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5 Shrnuti vyzkumného Setreni

Vyzkumné otazky zodpovim pomoci vybranych kategorii koda a tak vytvorim uceleny
pohled na zkoumanou problematiku. Témito kategoriemi prvné zodpovim dilci

vyzkumné otazky a na jejich zakladé odpovim na hlavni vyzkumnou otazku.
Jaky ma dany DDM systém pro zairazovani novych aktivit?

Je vice zpusobd, jak lze na tuto vyzkumnou otazku odpovédét. Na jedné strané se da
fici, ze domy déti a mladeze jsou ochotny oteviit novy krouzek s minimalnim poctem
klient s vidinou, Ze se postupem casu naplni. Dalsim zplisobem muze byt poradani
jednorazovych ¢i vikendovych akci a na zakladé zajmu bud’ otevfit, nebo neoteviit
zcela mimo prostfedi DDM, nebo sami Gcastnici. Jednim ze zpasobu, jak se dozvidat
navrhy a pfani na nové aktivity je vypliovani dotazniku. Pokud piijde s prosbou
0 otevieni nové zajmové Cinnosti osoba dosud nezaméstnana v DDM, je nutné, aby

méla vzdelani stejné jako ostatni zaméstnanci, alespon pedagogické minimum.
Jak se stavi jednotlivé DDM k novym aktivitam?

Je nutné, aby kazdy rok ¢i pulrok ptfichdzely DDM s néjakou novinkou ¢i obménou
nabidky zdjmovych cinnosti. Hlavnim zpiisobem, jak se dozvidaji feditelé nebo
pedagogové volného ¢asu o trendech trdveni volného Casu, je internet, socialni sité,
Skoleni a setkani s jinymi fediteli. Je tedy Z&douci, aby feditel mél zajem zkousSet

zatazovat nové aktivity.
Jaké faktory ovliviiuji zafazeni nové aktivity?

Jako nejpodstatnéjsi faktor byl zminovan samotny pedagog, ktery svilij krouzek vede.
Sikovny pedagog podle odpovédi dotazovanych dokéaze v klientech vyvolat zapal a tim
si je ziskat na svou stranu. Druhym podstatnym faktorem byl ¢as, DDM mivaji nabidku
svych stalych ¢innosti pestrou a mohou mit i naplnénou kapacitu v prostorach. Také
klienti DDM maji jiz jiné z4jmy a sami by nemuseli mit ¢as navStévovat jesté dalsi
krouzek. Materidlni vybaveni a samotné prostory nutné pro provozovani pohybové
aktivity street workout se zda, ze by nebyl pro domy déti a mladeze problém pofidit, ¢i

poskytnout. Casto zaznivala otazka bezpe&nosti pii cvieni street workoutu, ale feditelé
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se shodovali na faktu, Ze je nutné Skoleni ohledné bezpec¢nosti, ale nebylo by to
ptekazkou pro otevieni krouzku street workout. Kupodivu nezaznivala ekonomicka

otazka ohledne otevieni nové zajmové ¢innosti.
Hlavni vyzkumna otazka

Co podminiuje uplatnéni pohybové aktivity street workout v zaFizeni pro traveni

volného ¢asu?

Z provedeného vyzkumu vyplyva, Ze nejdulezitéjsi je osobnost pedagoga a az za ni jsou
dalsi faktory souvisejici se zafazenim pohybové aktivity street workout. Podstatné je, ze
se jednd o novou pravé rozvijejici se aktivitu a jeji zafazeni by pomohlo doplnit

stavajici nabidku zdjmovych ¢innosti DDM.

V kapitole 1.4 o zarfazovani novych aktivit popisuji stanovisko zafazovani novych
aktivit podle Pavkové, Hefmanové a Macka. Pavkova (2014) a Hefmanova (2012)
uvadéji, ze je v zajmu domu déti a mladeze zjiStovat, jaké aktivity jsou zrovna aktudlni
a tyto ¢innosti zafazovat do nabidky zdjmovych ¢innosti. Toto tvrzeni feditelé potvrdili,
ale z jejich odpoveédi vyplyvalo, Ze neni tak Casté, aby sami klienti prosazovali néjaké
nové aktivity. Hefmanova (2012) uvadi tfi zplsoby, jak lze nové aktivity zatadit do
nabidky. U zafazeni pohybové aktivity street workout v DDM Letovice by se jednalo
0 prvni zpiisob. Pedagog volného casu si vSiml, Ze existuje takové cviceni a nabidl
hochtim, kteti kondi¢né cvicili, Ze by mohli posilovat timto zpisobem a to byl prvni

krok k zavedeni této aktivity.

Vyzkum byl zaméfen na uplatnéni pohybové aktivity street workout v zafizenich pro
traveni volného casu, tedy domech déti a mladeze. V druhé fad¢ dil¢i otazky vyzkumu
tvofilo postaveni doml déti a mladeze obecné Knoveé vznikajicim aktivitam.
U nékterych fediteli bylo zjevné nadSeni pro takové ¢innosti, u jinych se projevila spiSe
starost. A€ vSichni dotazovani fikali, Ze je nutné pfichdzet s novymi aktivitami, tak ne
vichni odpovidali zcela presvédéivé. Reditelé i pedagog volného Gasu byli velmi

vstficni a ochotné odpovidali na otazky, které jsem pokladal.

Ke sbéru dat byl vybran strukturovany rozhovor s otevienymi otdzkami. Po sbéru dat
jsem si uvédomil, Ze tento rozhovor nebyl idedlni pro mé téma bakalaiské prace.

Dotazovani méli Casto tendence ,,se rozpovidat®“, od ¢ehoz jsem se je vzdy snazil
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odklonit, aby mohli odpovidat na moje otazky. Myslim, ze ve vysledku jsem se mohl
dovédét mnohem vice informaci, pokud bych zvolil polostrukturovany rozhovor.
Pedagog volného ¢asu z DDM Letovice byl ze street workoutu a z toho, jak jim vedeni
tohoto krouzku funguje, tak nadSeny, ze tim prakticky rozhovor zacal 1 koncil a stale
toto téma dopliioval dal$imi informacemi. V tomto vykladu byly zahrnuty spontanné
I odpovédi na moje dal$i otazky, ale ja ho stale svou strukturou rozhovoru pieruSoval,

volil bych tedy pfisté jinou formu rozhovoru.

Zjistil jsem, Ze téma street workout bylo pro feditele zajimavé a nebranili by se tomu,
kdyby jim né&jaky pedagog tuto pohybovou aktivitu nabidl a chtél ji vést. Nutnosti by
vSak byly pfedchozi zkuSenosti s vedenim tohoto cvi€eni, protoZze dotazovani méli
obavy ohledn¢ bezpeCnosti. Urcité by bylo zajimavé vyzkum v podobné formé
zopakovat u jinych domt déti a mladeze nebo u téch samych, zda jim jiz n¢kdo tuto
¢innost nabidl, nebo zda sehnali vhodného pedagoga. Dalsim doplitkem by mohl byt
rozhovor provedeny se zakladateli Ceského svazu street workoutu, ktery ve velmi
nedavné dobé vznikl ve formé zapsaného spolku. Cilem tohoto spolku je podporovat
street workout asportovce, ktefi se zabyvaji touto aktivitu. (www.resjstrik-

firem.kurzy.cz, 2015).
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Zavér

Bakalatska prace pojednavala o pohybové aktivité street workout a moznostech jejiho
uplatnéni v domech déti a mladeze. V pribéhu zpracovavani mé prace se street workout
dale vyvijel, a proto jiz kapitoly ohledné charakteristiky této pohybové aktivity nejsou
zcela aktudlni. V dobg, kdy jsem dokoncoval vyzkumné Setieni, vznikl Cesky svaz
street workoutu, jehoz smyslem a cilem je podporovat vzniklé, ¢i vznikajici skupiny
zabyvajici se touto pohybovou aktivitou. D4 se tedy predpokladat vétsi rozsiteni a tim

mozna i lepsi uplatnéni v zatizenich pro traveni volného Casu.

Cilem prace bylo zjistit, co podminuje uplatnéni pohybové aktivity street workout
Vv zatizenich pro traveni volného ¢asu. Tuto otazku se zodpovédét z velké casti podatilo,
ale bylo by vhodné vyzkum zopakovat z divodu pomérn¢ rychlého vyvoje této aktivity.
konkrétni vedouci, ktery musi byt zaroven pedagogem a do jisté miry odbornikem na
svou ¢innost. U street workoutu to plati jisté také, protoze silové cviceni si vyzaduje
mnohé znalosti z anatomie, fyziologie, biomechaniky, atd. Je Zadouci, Ze dotazovani
jsou této pohybové aktivité naklonéni a jsou ochotni pfijmout nabidku osoby, ktera by

méla zajem street workout pro déti a mladez vést.

Pti zpracovavani byl predevSim problém ve shanéni relevantnich zdroji ohledné
pohybové aktivity street workout, protoze tato pohybova aktivita vznikla v Americe.
Bude tedy zifejmé trvat, nez budou vydany ceské pisemné publikace. Bylo tedy
nezbytné navstévovat i cizojazyné webové stranky a hledat informace. Zadana reSerSe

dokonce objevila zahrani¢ni magazin, ze kterého jsem cerpal.

Zjisténé informace ohledné uplatnéni pohybové aktivity street workout v zafizenich pro
traveni volného Casu dle mého nazoru mohou platit také pro jind zafizeni, napiiklad

Vv nizkoprahovych zafizenich, Skolnich klubech, atd...
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Piilohy
Strukturovany rozhovor
e Uvod — piedstaveni, stru¢na charakteristika bakalaiské prace.
Systém zarazovani aktivit
Jak se dozvidate o novych trendech traveni volného ¢asu?
Kdo je rozhodujici postavou pii zafazovani novych aktivit?

1

2

3. Usiluji dosavadni ucastnici krouzkl o néjaké nové aktivity, ptipadné jak?
4. S jakymi hlavnimi problémy se setkavate pfi zafazovani novych aktivit?
5

Jak Casto zkousite zavadét nové aktivity?
Jak se stavi DDM k novym aktivitam?

6. Jakym smérem se ubira vaSe dosavadni nabidka zajmovych aktivit? (rukodé€lné,
umélecké, télovychovné,...)

7. Jaké télovychovné aktivity nabizite?

8. Setkavate se v okoli s né¢jakymi novymi pohybovymi trendy? (hiiste)

9. Jaky ndzor mate na nov¢ vznikajici pohybové aktivity, které se stavaji trendy
traveni volného Casu predevsim mladeze?

10. Co Vas napadlo jako prvni pfi pfedstavovani pohybové aktivity street workout?
Faktory ovliviiujici uplatnéni v nabidce zajmovych ¢innosti

11. Cim byva piedevim ovlivnén provoz télovychovnych krouzki?

12. Jaké mate materialni podminky pro sportovni a t€lovychovnou ¢innost?

13. Jak zajistujete odpovidajici persondl pro sportovni a télovychovné ¢innosti?

14. Co je nezbytné pro bezpecné provozovani sportovnich a télovychovnych
¢innosti?

15. V ¢em by mohl byt hlavni problém pfi zavadéni této aktivity Street workout?
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Obrazek 2: hiisté na street workout v Chrudimi
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Obrazek 1: hiisté na street workout v Chrudimi

Obrazek 2: hiisté na street workout v Chrudimi
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