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Abstrakt

Hlavnim cilem této bakalarské prace je zjistit, jaké prostfedi je pro zmiji
obecnou v Ceské republice vhodné. V praci se budu snazit shrnout
ekologické naroky zmije obecné na prostfedi a porovnat rizné typy
prostiedi v CR, které zmije obyva, na zakladé dat z NDOP AOPK CR
a vlastnich pozorovani. Konkrétné budu srovnavat oblast Krusnych
hor a CHKO Kfivoklatsko. Prvni &asti této prace je rederSe, kde
shromazduji veSkeré udaje o zmiji obecné, o jejich narocich
a o prostfedich ve kterych se vyskytuje. Druha ¢ast popisuje konkrétni
mista v Ceské republice, prib&h premistovani zmije obecné v CR
v letech od roku 1853 do souc€asnosti. A porovnavani vyskytu tohoto
hada ve vybranych oblastech. Jejim hlavnim ohroZenim je nieni jejich
pfirozenych biotopd, jako jsou napfiklad raselinis§té, viesovisté, lesy
a podobné. Mezi nejvyznamnéjsi faktory ohrozujici tyto biotopy patfi
sukcesni zmény po ukonéeni tradi¢niho hospodareni, eutrofizace,
vysychani biotopl zavislych na vodé kvali zménam lokalniho vodniho

rezimu a klimatu.

Klicova slova: Vipera berus, Krusné hory, CHKO KfFivoklatsko,

biotopové preference, ochrana plazU, parametry prostiedi, plazi



Abstract

The main aim of this bachelor thesis is to find out what kind of
environment is suitable for the common viper in the Czech Republic. In
this thesis | will try to summarize the ecological requirements of the
common viper for the environment and compare different types of
environment in the Czech Republic, which the viper inhabits, based on
data from the NDOP AOPK CR and my own observations. Specifically,
| will compare the area of the Ore Mountains and the Kfivoklatsko
Protected Landscape Area. The first part of this thesis is a research,
where | collect all the data about the common viper, its requirements
and the environments in which it occurs. The second part describes
specific sites in the Czech Republic, the course of viper translocation
in the Czech Republic in the years from 1853 to the present. And
comparing the occurrence of this snake in selected areas. Its main
threat is the destruction of its natural habitats, such as peat bogs,
heaths, forests, etc. The most important factors threatening these
habitats include successional changes following the cessation of
traditional farming, eutrophication, drying up of water-dependent

habitats due to changes in the local water regime and climate.

Keywords: Vipera berus, Ore Mountains, Protected Landscape Area
Kfivoklatsko, habitat preferences, protection of reptiles, environmental

parameters, reptiles
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1 Uvod

Ekologické naroky a faktory ovliviujici vyskyt zmije obecné
(Vipera berus, Linnaeus, 1758) v Ceské republice jsou ddlezitymi
tématy v souCasné dobé, protoze ochrana pfirody a biodiverzity je
stale naléhavéjsi zalezitosti. Vymirani druh muze silné narusit
potravni fetézec. Takové to narusSeni Casto souvisi i s ohrozenim
biotopu, ve kterém se dané zvife &i rostlina vyskytuje a je potfeba
nad timto tématem uvazovat a hledat feSeni, protoze mize ovlivnit i
nas zivot. Mnoho druhu zivoc€ichl a rostlin je ohrozeno vyhynutim
kvuli lidské Cinnosti a dalSim negativnim vlivim na zivotni prostfedi.
Mezi ohrozené druhy v Ceské republice patfi i zmije obecna, had,
ktery je u nas chranén zakonem a jehoz vyskyt je pod kontrolou
(Moravec, 2015).

Na tuzemi Ceské republiky se zmije obecna vyskytuje hlavné ve
stfednich az vys8ich polohach (mezi 600 az 1200 m.n.m.). Tento
vyskyt zfejmé& ovliviiuje teplota vzduchu (AOPK CR — Agentura
ochrany pfirody a krajiny CR). Tento druh hada je kli¢ovym &lankem
v potravnim Fetézci, protoZe se Zivi malymi savci, ptaky a hmyzem.
Vyskyt zmije obecné je v8ak ovliviiovan mnoha okolnostmi, které
maiji vliv na jeji prostfedi a potravu (Vozenilek, 2000). Mezi né patfi
zmény klimatu, rozSifovani lidského osidleni, ztrata pfirozeného
prostiedi a mnoho dalSich (AOPK CR). Tyto faktory mohou mit
negativni vliv na populaci zmije obecné, protoze zpUsobuiji ztratu a
zmény v prostfedi, coz ztéZuje hledani potravy a snizuje Sanci na
preziti.

V této praci se budu zabyvat prostfedim ve kterém zmije obecna
Zije, jaké jsou pro ni vyhovujici podminky k Ziti a rozmnozovani. Dale
jak a jestli se prabé&hu let mista vyskytu v Ceské republice ménily.
Budu zkoumat nalezova data tohoto druhu a porovnavat, jak se

jejich pocet jedincl zvySoval a z jakého divodu se pfemistuji.



2 Cil prace

Cilem prace je vytvofit souhrn informaci o zmiji obecné a jejich
ekologickych narokd na prostiedi. Jak je C&i byla ovliviiovana
zménami v krajiné at uz lidskou cCinnosti, zménou klimatu nebo
jinymi aspekty. Dalsi dil¢i ¢asti prace je porovnavani rliznych typu
prostfedi v CR, které zmije obyva na zakladé dat z NDOP AOPK
CR.

3 Literarni reSerse

3.1 OhrozZeni a ochrana had(i ve svéte av CR

Mnozstvi druh( plazi a jejich populaci klesa na celém svété vysokou
rychlosti, spolu s obojZivelniky a ptaky se jejich pocet snizuje
dokonce nejrychleji ze vSech druhl obratlovcld na svété (Bohm et
al.,, 2016). Ochrana plazd byla dlouho dobu neefektivni kvdli
nedostatku udajd a snizujicimu se poctu plazu (Tingley et al., 2013).
Plazi jsou v porovnani s teplokrevnymi obratlovci, ktefi maji vétsi
vybavenost k pfemistovani se a Sifit, vazany na malou ¢ast svého
pfirozeného prostfedi a tim padem jsou ohroZeny nenadalymi
zménami v habitatu (Moravec et Bérec, 2015).

Stejné jako ostatni zivoCichové, rostliny i jiné zivé organismy,
spadaji i hadi do nedilné soucasti naseho Zivotniho prostredi. Kazdy
ma svou roli v ekosystému, at' se jedna o méfitko lokalni nebo
celosvétové. Snizeni pocetnosti jednoho z druhi nebo dokonce
vyhynuti ve volné pfirodé by mélo za nasledek naruseni vztahd,
procesu a fetézcl, ktery je spojeny s ostatnimi organismy a s
prostfedim. Hadi maji nezanedbatelnou roli v tomto ekosystému,
jedna se napfiklad o v regulaci poctu drobnych hlodavcl a
hmyzozravcu, ktefi jsou vyznamnym problémem v kulturach
péstovanych c&lovékem (Vobofilova, 2008). Soupis ohrozenych
druht muzeme nalézt v Cervenych seznamech. Tyto druhy se sem
dostavaji prevazné kvuli vlivu Clovéka a jeho c&innostem, které
pozménriuji krajinu a chod v pfirodé tak, Ze je preziti nékterych druhu
naruSeno. Ve veétSiné pfipadd mizi jejich mista slouzici k
rozmnozovani, pfezimovani i jejich pfirozené biotopy. V €ervenych
seznamech jsou taxony uspofadany dle stupné ohrozeni.

Nalezneme zde i druhy, které jsou jiZ vyhynulé, vymizelé a seznam
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endemitl (to jsou druhy, které vznikly a vyskytuji se pouze v jedné
lokalitg). Cervené seznamy jsou vypracovany pro celosvétové,
narodni, regionalni a lokalni méfitko (Plesnik, Hanzal, BrejSkova,
2003). Jsou zpracovavany IUCN a podle nich se vytvafi seznamy
pro ruzné staty a jejich uzemni celky.

International Union for Protection of Nature, znama jako IUCN je
mezinarodni organizace pro ochranu pfirody, ktera byla zaloZzena na
konci mezinarodni konference o ochrané pfirody v roce 1948 ve
Fonteinebleau ve Francii.

Dnes je povazovana za nejvétSi a nejvyznamnéjSi organizaci
tohoto druhu (Plesnik, Hanzal, BrejSkova (eds) 2003). Na uzemi
Ceské republiky se nachazi pét druhG had( a kazdy z nich spada
pod zvlastni druhovou ochranu. Nejznaméjsi z téchto druht je zmije
obecna, jelikoz patfi mezi jedovaté hady a jedna se o jediného
jedovatého hada u nas, byva bohuzel ¢asto zabijena. VétSina lidi vi,
Ze se jedna o ohrozeny druh, ale malokdo vi, Ze chranéné jsou i
zbylé &tyfi druhy hadl jako je uzovka obojkova (Natrix natrix natrix,
Linnaeus, 1758), uzovka podplamata (Natrix tessellata, Laurenti,
1768), uzovka stromova (Zamenis longissimus, Laurenti, 1768),
uzovka hladka (Coronella austriace austriace, Laurenti, 1768).
UZovka stromova je umisténa v kategorii nejvyssi miry ohrozeni, coz
je zpusobeno izolovanosti populaci, nizkym poétem a hojné
roztfisténym arealem jejiho rozSifeni. Zmije obecna byla v roce 1992
zafazena do kategorie kriticky ohrozeny druh. Po 11 letech byla v
Cerveném seznamu prefazena do kategorie VU (zranitelny), jedna
se o tfeti stupen ohrozeni podle IUCN.

O ochranu druhti se v Ceské republice usilovalo od 14. stoleti. V
soucasné dobé plati pro Ceskou republiku zakon &. 114/1992 Sb. o
ochrané pfirody a krajiny, ktery nutné potfebuje novelizaci. Seznam
chranénych druhu je uveden v pfilohach vyhlasky €. 395 z roku 1992
(Vobofilova, 2008). Plazi na uzemi CR jsou ohroZeni také
neplvodnimi predatory, jimiZ je zejména norek americky (Neovison
vison, Schreber, 1777), myval severni (Procyon lotor, Linnaeus,
1758), prase divoké (Sus scrofa, Linnaeus, 1758), pfipadné psikem
myvalovitym (Nyctereutes procyonoides, Gray, 1834) (Zavadil et al.,
2008 & Moravec et Berec, 2015).



3.2 Charakteristika zmije obecné

3.2.1 Vzhled

Zmije obecna je jediny vyznamné jedovaty had vyskytujici se v
Ceské pfirodé (VozZenilek, 2000). Patfi mezi zvlasté chranéné druhy
a do kategorie kriticky ohrozenych druhl podle vyhlasky &. 395 /
1992 Sb. ve znéni vyhlasky €. 175 / 2006 Sb. Vipera berus se v
Ceské republice vyskytuje v poddruhu zmije obecna severni (Vipera
berus berus) (Moravec & Berec, 2015).

Jedna se o malého, avSak robustniho hada. Jeho délka
dosahuje mezi 60 az 80 cm, kdy samice byvaji ve vétSiné prfipadu
vétSi nez samci. Hlavu maji vyrazné trojuhelnikovitou, jejiz tvar
zavisi i na napInéni jedové Zlazy (Baru$ & Oliva, 1992). Cenich byva
zaokrouhlené hranaty. O&i ma pomérné malé s vertikalni a
roztazitelnou zornici. Zatimco ostatni druhy, Zijici v Ceské republice
maji zorni¢ky kulaté (VozZenilek, 2005).

Dale maji také svislou zorni¢ku, ktera nam poukazuje na vecerni
aktivitu a lov (Mattison, 1999). Povrch hlavy je tvofen S§titky, svou
velikosti mezi nimi vynika temenni Stitek (frontale), dva tylni Stitky
(parietale) a dva nadoc¢ni S&titky (supraoculare). Pro ostatni druhy
hadl v Ceské republice je charakteristicky pileus (pokryv hlavy)
slozeny z deviti velkych §titk(1. Jsou to jesté dva Celni (praefrontale)
a dva mezinosni Stitky (internasale) (Vozenilek, 2005). Od nozder
po oko se line tmavsi pruh a na vrcholku hlavy mizeme vidét kresbu
ve tvaru X nebo V (Mattison, 1999). Co se tyce télnich Supin, jsou s
vyjimkou hladkych a vétSich S&titkd vnéjSich fad kylnaté. Jsou
usporadany vétsinou v 21 fadach kolem téla zmije.

Nékdy to byva pouze v 19 anebo zcela vyjimeéné v 23 fadach.
Stitkd na bfise je 130 az 158. Kloakalni Stitek neboli anale je celistvy,
v nékterych ojedinélych pfipadech mazou byt i palené (Vozenilek,
2005). Ocas je znatelné oddélen od zbytku téla a rychle se zuZuje
(Burton, 1991). Byva relativné kratky a ze spodu je kryty dvéma
fadami podocasnich §titk(i (subcaucale) v poctu 24-28 (Vozenilek,
2005). Barvu maji obé& pohlavi velmi podobnou, jedna se o odstin
hnédé, rezaté, Zlutohnédé a Sedozelené az Sedé &i melanickou
formu. | pfes zdanlivou podobnost byva samec zmije obecné

kontrastnéji zbarveny nezli samice (Burton, 1991). Po stranach téla
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maiji fady tmavsich skvrn, jez zapadaji do jednotlivych uhlu klikaté
¢ary. Vyraznym znakem, podle kterého mGzeme zjistit, zda se jedna
o zmiji je pravé tato klikata ¢ara, kterou maji hibeté. Ta v3ak nebyva
vzdy dost dobre zfetelna (Vobofilova, 2008). Tato kresba muze také
byt lemovana svétlym okrajem ¢&i splyvajici s podkladem. Klikata
¢ara muze byt pravidelna, ostre pilovita, rozpadajici se z ¢asti nebo
uplné na pficné pruhy, oblouckovita, muze se misto ni nachazet
pouze podélny pas nebo muze zcela chybét (Vozenilek, 2005).
DalSim charakteristickym znakem jsou jedové Savlovité zahnuté
duté zuby, na kterych je napojen jedovy aparat (Barus & Oliva,
1992). Jsou tfi az pét mm dlouhé a umistény na vyrazné zkracené
kosti horni Celisti (maxillare), ktera ma vedle sebe dvé lezici lGzka
pro jejich uchyceni (Vozenilek, 2005). Tyto zuby jsou v klidovém
rezimu sklopené a uloZené v slizniéni fase a napfimi se béhem
otevirani tlamy (Baru§ & Oliva, 1992). Jeden z téchto zubu je
nahradni a druhy funkéni (Vozenilek, 2005). Jedova zlaza se
nachazi za okem a v kanalcich zlazy se hromadi jed (Barus$ & Oliva,
1992). Za hornocelistni kosti je umistén zubotvorny organ, ve kterém
se fada zubu v rizném vyvojovém stupni. Zmije obecna své jedové
zuby pravidelné, pfiblizné kazdé dva mésice vyméniuje, a to stfidavé
na pravé a levé strané Celisti. Zuby se totiz pfi lovu mohou zlomit
nebo ztupit, v takovém pfipadé by had nebyl schopen kofist ulovit a
usmrtit. Zuby jsou pfichyceny pomoci vapenité slouceniny
(Ca3(P0O4)2), ktera je v rozpusténa v pfipadé vymény zubu. Zmije
zub v takovéto situaci spolkne spolu s potravou. Poté je ze
zubotvorného organu vytlaten novy nahradni zub, ktery je opét
spojen vapenitou slou¢eninou s lizkem zubu na maxille. PGvodni
nahradni zub pfevezme funkci za vypadnuty byvali funkéni zub tak,
Ze se k jedovému kanalku zubu pfimkne vyvod jedové Zlazy vedouci
do slizniéni fasy obklopujici bazi jedovych zubl. Béhem vymény
téchto zubu je obdobi, kdy neni jesté propojeny vyvod jedové Zlazy
s novym zubem a spojeni se zubem plvodnim je jiz pferuseno.
Zmije ma na hornocelistni kosti kromé& jedovych zubu i drobné,
pfidrzovaci zoubky. Na kfidlové kosti (pterygoideum) je 7 az 14
zoubkll a na patrové kosti (palatinum) je tfi az pét zoubku.
Uchopovacich zoubkl je 8 az 18 v dolnni Celisti na zubni kosti

(dentale). Slizni¢ni fasa pokryva jedové kly, coz je jiny nazev pro
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jedové zuby (Vozenilek, 2005).

V Ceské republice se nachazi tfi rody éeledi uZovkovitych
(Colubridae) a ¢eledi zmijovitych (Viperidae). Hlavnim rozdilem mezi
témito rody je napfiklad ten, Ze naSe uzovky nemaji jedové zuby,
jejich soubor hlavovych §titkll je slozen z velkych Supin a zfitelnici
maji kruhovou. Zmijoviti maji zfitelnici tvofenou svislou Stérbinou a
pokryvka hlavy se sklada z jedné velké Supiny, ktera je obklopena
nékolika menSimi a mnoha drobnymi Supinami. DalSi odliSnosti je
zbarveni §titka kolem Ust (supralabialii). Rozeznat je mizeme také
podle hladkosti Supin.

V pfednich % ma hladké Supiny uZovka stromova, po celém
hibeté uZovka obojkova a uzovka hladka ma zcela hladké Supiny po
celém téle. Zmije obecna a uZovka podplamata se vyznacuje silné
kylnatymi Supinami. Rozdil mizeme spatfit i ve vzhledu kloakniho
Stitku, kdy zmije obecna ma jen jeden celistvy kloakalni Stitek,
zatimco uzovky maji kloakalni Stitky dva. Jedinou vyjimkou, u
uzovky hladké, je ze, samci mohou mit ve vyjime¢nych pfipadech
Stitky dva, nebyva to v8ak pravidlem
a ve vétsiné pfipadl maji dva kloakalni stitky jako ostatni uzovkoviti
(Zwach, 2008). Samce od samice mlizeme rozeznat podle zbarveni.
Samice maji zakladni zbarveni v podobé hnédé s tmavé hnédou
hibetni klikatou ¢arou, zatimco samec je zbarven do stfibrnoSedeé s
vyraznou Cernou klikatou ¢arou. Zmije obecné vSak nemaji vzdy
stejné zbarveni a jsou i jedinci, ktefi maji zbarveni Sedivé piskové
hnédoZluté nacervenalé Cervené olivové kovové modré az Cerné
(Vozenilek, 2000). Cerné zbarveni pomaha k rychlej$imu
akumulovani teploty na ukor tomu vSak je takova zmije lépe vidét a
usnadnuje predatorim jeji nalezeni (Lillywhite, 2014). Tomuto
zbarveni se fika melanismus tyto jedinci maji mimo €erné uniformy
také bile hrdlo vyrazné Cervené oli a oranzovou spodni stranu
Spicky ocasu (Moravec & Berec, 2015). DalSim zpusobem, jak
rozliSit samce od samice je délka ocasu. Samice mivaji ocas kratSi
a rychleji se zuzujici nez samci. Nejlépe se da urcit pohlavi podle
délky ocasu na jafe, kdy zac€ina doba rozmnozZovani (Vozenilek,
2000). Hibetni pas maze byt vyrazné barevné rozlisitelny od zbytku
téla nebo muze splyvat. Nékdy ma zmije tento pas pravidelny jindy

preruSovany ostry a nékdy muze zcela chybét. Vzhledem Kk
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rozmanitosti zbarveni je lepSi rozeznavat pohlavi podle poctu
subkaudalnich Supin. Dle tohoto poctu se da ur€it i pohlavi Cerstvé
narozenych miladat (Tomovic et al. 2002). Samice zmije obecné
byvaji obvykle mohutnéjsi a delsi, nez samci bézné dorustaji do 800
mm vyjimecné 900 mm. Samci dorustaji nej¢astéji pouhych 700 mm
(Vozenilek, 2000).

Hlavu maji Sirokou trojuhelnikovitou a zietelné odliSitelnou
od krku. Pokryv hlavy je tvofen Stitky: temenni Stitek (frontale), dva
tylni Stitky (parietale) a dva mezinosni §titky (internasale). Jejich
poCet se pohybuje mezi 9 az 39 nejCastéji je to ale od 24 do 27
(Straub, 1968).

Tyto Stitky svou velikosti vynikaji od ostatnich druh( hadu.
Pileus subocularia je nazev §titk(, které obklopuji oCi zmije jejich
pocCet byva mezi 6-11. (Rehak I., 1989) Na vrchu hlavy je typicka
tmava kresba v podobé pismena X, které je nékdy vice ¢i méné
zfetelné (Vozenilek, 2000).

3.2.2 Jedovy aparat a jed

Jedova Zlaza zmije obecné je umisténa za okem a je
napojena na jedové zuby (VozZenilek, 2000 & Valenta, 2008,). Ty
nalezneme v pfedni €asti horni Celisti (Vozenilek, 2000). Téleso
vlastni jedové Zlazy je vazivové a tvorba jedu probiha v
jednojadernych a dvoujadernych cylindrickych bunkach. Ty se po
kouscich nebo najednou vyprazdriuji a méni svuj tvar na kulovity.
Jed je shromazdén v pruznych kanalcich Zlazy jejiz objem se
postupné zvétSuje. V pfedni Casti se nachazi téleso jedové zlazy
nahrazeno zlazou slizovou, které ma podle nékterych zdroju za ukol
zfedit, pomoci jejiho sekretu, husty jen aby byl usnadnén jeho vydej.
Dale se také uvadi, ze sekret slizové zlazy zfejmé ucpava vyvod
Zlazy, aby se mohla naplnit. Tato Zlaza pracuje nepfetrzité ale méni
se intenzita podle stupné naplnéni. Jeji Cinnost je ovlivnéna
zdravotnim a psychickym stavem hada nebo i poasim. Zlaza, svaly
kolem ni nebo podkozni vazivo €i kiize obsahuje mnoho melanocyta,
coz jsou burnky s ¢ernym barvivem. Ty maji pravdépodobné za cil
chranit jed pfed ultrafialovym zafenim (VozZenilek, 2005). V klidovém

rezimu jedoveé kly jsou sklopené dozadu a jsou umistény v takzvané

13



slizniéni Fase (Rehak, 1989). Ke vzty&eni zubll pomaha kost pfi¢na
(ectopterygoideum), ktera se posouva dopredu, tim tla¢i na horni
Celistni kost a zplsobuje otoCeni do svislé polohy a vysunuti
jedovych zubll (Moravec & Berec, 2015). Po zavieni tlamy je ¢innosti
opacna. VztyCeni zubl neni zautomatizované pfi kazdém otevieni
tlamy. Ke vzty&eni zubl dochazi védomé. Jedové zuby ma v klidové
poloze béhem polykani kofisti nebo pfi soubojich s jinymi samci pfi
namluvach (Vozenilek, 2005).

Jeji jed je podobny jedu chfestySu. Sklada se ze smési
peptidu, polypeptidu, proteinu, proteinovych toxinl a dalSich slozek.
Do zasaZeni dochazi k narudeni funkce a celistvosti cévnich stén.
Dale dochazi k vyplavovani iontl, proteind a dalSich krevnich
elementd mimo krevni fecisté. To zplsobuje otoky a krvaceni.
Nékteré populace zmiji maji neurotoxickou slozku jedu (Schiemenz,
1987 & Varga et al., 1987). Patfi mezi solenoglyfni hady, coz
znamena, ze dokaze volné regulovat erekci jedovych zub(, a i
mnozstvi vypusténého jedu (Valenta, 2009). DrivéjSi déleni hadu
podle jejich tvaru a umisténi jedovych zubu Ci jedové Zlazy na hady
aglyfni, proteroglyfni, opistoglygni anebo jiz zminéné solenoglyfni je
nutné chapat pouze jako pomocné déleni. Dnes je jiZ znamo, Ze se
vyvojové jedova Zlaza utvarela dvéma cestami, nikoliv v8ak jak se
puvodné predpokladalo, Ze vznikla na ukor slinné zlazy (Vozenilek,
2005).

Mezi prvni pfiznaky intoxikace patfi zvySena teplota, poceni,
Zizen, po par minutach mize také zpasobit zvraceni (Valenta, 2008).
Fatalni prubéh je u evropskych zmiji velmi vyjimec¢ny. V letech mezi
1958-1962 tehdejSiho Ceskoslovenska $lo o 4,4% umrti na
nasledky otravy jedovatymi zivoCichy ro¢né, z &ehoz polovina
pfipadd je na nasledky ustknuti zmije (Valenta, 2008). Mnozstvi jedu
po ustknuti je pomérné malé.

Byva to maximalné 2530mg nativniho pfirodniho toxinu, to
odpovida 5-10 mg suchého jedu. Smrtici davka pro primérného
dospélého Clovéka, ktery vazi 70 kg je 15mg jedu (Vozenilek, 2005).
Dualezitymi kroky po usStknuti je uklidnit postizeného, aby se
zpomalilo Sifeni nezadouci latky v téle. NedoporuCuje se nadmérny
pohyb, v pfipadé, Ze se jedinci netoli hlava, mlze prejit do sedu a

pokud se jeho stav nezhorSuje je vhodné mu poskytnout tekutiny

14



(Valenta, 2008 & Zwach, 2013). Po poskytnuti této péce, by méla
byt zavolana odborna pomoc, v pfipadé, ze jde o ustknuti ditéte je
zavolani zachranné sluzby nezbytné. Vyplachovani, vysavani Ci
zaskrcovani rany je nezadouci, jelikoz by mohlo dojit k poSkozeni
tkané v misté ustknuti (Valenta, 2008). Utok na ¢lovéka je pouze
jako forma sebeobrany, stava se tak nej¢astgji pfi sahnuti na ni nebo
Slapnuti. Ve vétsiné pfipadl se k takovému incidentu dostavaji déti,
které jsou v tomto ohledu neznalé a nepouéené (Kylian & Grillova,
2012).

3.2.3 Zpusob Zivota

Zmije obecna je plaché zvife a Zije tedy na mistech s
vysokym poc¢tem ukrytdl (Moravec & Berec, 2015). Zimni obdobi travi
ve stavu hibernace ve skalnich puklinach nebo kdekoliv kde mize
zalézt 30 cm az dva metry pod zemi. Na takovém misté muze byt az
nékolik set jedincl a nemusi se jednat jen o zmije obecné (Muir,
2006). Sdili svou skry$ i s jinymi druhy plazi a obojzivelnikd.
Teplota tohoto prostiedi by méla byt mezi 1° az 6 °C, maximalni
teplotni rozdil je mozny v rozmezi -2,5° az 10°C. P¥i nizsi teploté
zmije umrzne (VozZenilek, 2000). Umrtnost b&hem této doby se
pohybuje okolo 15 % u dospélych, u mladat je toto procento vyrazné

vy$Si (Schiemenz, 1987).

Po skonCeni zimovani vylézaji zmije ze svych ukrytu a
vyhfivaji se v blizkosti jejich zimovisté. To nastava v Ceské republice
mezi bfeznem az dubnem. Prvni samci mohou objevovat dfive,
obvykle to byva o 10 az 12 dni pfed probuzenim samic, kdy jesté
misty leZi zbytky snéhu. Vyhfivani probiha pod dobu 1-1,5 mésice.
Proces vyhfivani praktikuji spiSe samci a v men$i mife samice. Ze
zacatku se vyhfivaji ve skupinkach nékolika jedincu, po par dnech si
vSak kazdy najde své misto, kde se vyhfiva o samoté. | tak jsou v
nékterych pfipadech pomérné blizko jinému jedinci. Jejich
domovské uzemi je velké nékolik m2 az par desitek m2, ve
vyjime¢nych i pfes 100 m2. Samice a nedospély samci, ktefi se
nebudou rozmnozovat se presouvaji na misto s dostatkem potravy
a které je mikroklimaticky vhodné. Jedinci pfipraveny k

rozmnozovani se zdrzuji stale pobliz zimovisté. Po tomto obdobi,
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béhem pfelomu dubna a kvétna, dochazi k dobé pareni, které trva
az do zacatku kvétna (Vozenilek, 2000). Samci mezi sebou mohou
bojovat o pfizen samicky, fika se tomu “hadi tanec”.

Ten spociva v strkani Ci pretlacovani se, vitézi ten samec,
ktery srazi soupere nebo pfitla¢i pod sebe na zemi. K pareni dochazi
diky dvojdilnému hemipenisu samce. Styk je bézné trva mezi 30
minutami az 2,5 hodiny, ve vyjime¢nych pfipadech 4 hodiny
(Schiemenz, 1987 &Moravec & Berec, 2015). Samice mivaji styk s
vice samci, tudiz maji zfejmé& mladata vice otcl (Vozenilek, 2000).
Mladat porodi v priméru 12 ale pocCet se pohybuje mezi 4 az 24
mladat roéné (Sebela, 1980, Moravec & Berec, 2015). Samci se po
svleku a pafeni pfesouvaji na nové misto, zatimco samice zpravidla
zustavaji na misté stejném, na kterém doslo k pareni (Phelps, 2004,
Moravec & Berec, 2015). Prostorové rozmisténi jedincl, délka
migraci mezi zimovistém a lovistém ¢i v letnich horkych dnech mezi
susSimi a vlh€imi stanovisti €i kratkodobych loveckych vypravach za
potravou nebo velikost domovského uzemi je velmi proménliva jak
u jednotlivych populaci zmiji, tak je kazdého jedince zvlast. Béhem
stéhovani zmije vyuzivaji “koridory”, ktery =zaruCuji relativné
bezpelny presun diky ¢lenéni terénu nebo vyhovujicimu podrostu.
Bézny denni pfesun muze byt i néco pfes 300 metrl, vétSinou to
byva méné. Od zimovisté se vS§ak mohou vzdalit az pfes 1 000 metrQ
a pohybuji se na Uzemi, které je vétSi nez 1 km?2. V pfipadé
nebezpedi se snazi co nejrychleji schovat. V jiném pfipadé se staci
do spiraly nebo do takzvaného “eska” a pfipadné provadi vypady
hlavou, vétSinou ale bez umyslu uStknout. Pokud se ji ale snazime
pfi teploté vzduchu mezi 19 az 25 °C (Vozenilek, 2000).

Zmije obecna vyuziva nékolik dulezitych smysli pro vnimani
prostfedi a komunikaci mezi jednotlivci. Zmije ma dobfe vyvinuty
zrak, coz je cenné pro lov, a i celkové vnimani okolniho prostiedi.
Tento druh hada také dobfe slySi i pfes to, ze mu chybi vnéjsi ucho.
Zvukové viny zmijim narazeji na kizi a vibrace se prenasi pres
Celistni svaly, nez se dostanou do vnitfniho ucha. Zmije maji také
dobfe vyvinuty Cich. K tomu jim napomaha jazyk a nosni dirky. Tim,
Ze vystrkuje jazyk z ust a zpatky, pfichytava na ném drobné &astice,

které pfenasi do malych otvorl v horni €asti tlamy vedouci do
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¢ichového centra. Kombinace téchto vysoce vyvinutych smysli €ini
z jedincl Vipera berus velmi dobré predatory (Muir, 2006). Zmije
dokonce umi i dobfe plavat i potapét. Pfi migraci zvladne v pfipadé
potfeby pfekonat i vodni toky. Jsou znamy pfipady, kdy zmije
pfeplave i znac¢né vzdalenosti mezi ostrovy v Baltském mofi. V
pfipadé ohrozeni dokaze vySplhat i po kifovinach do vysky jednoho

az dvou metrl (Vozenilek, 2005).

3.2.4 Potrava

Zmije obecné jsou znamé svym ruznorodym a adaptabilnim
stravovacim navyk(im. Zivi se primarné malymi savci, kterymi mdzou byt
tfeba mysi ¢i hmyzozravci. Pomahaji timto udrZovat jejich populace
v ekosystému. Dale konzumuji obojzivelniky, jako jsou Zaby, a vyjimecné
i jeStérky ¢&i menSi ptaky. Vraznych oblastech a v zavislosti na
dostupnosti kofisti se miizou stravovaci vzorce zmiji obecnych lisit. Diky
tomuto adaptabilnimu stravovani mohou zmije obecné pfezit v riznych
enviromentalnich podminkach

ZpUsob stravovani byl podrobné studovan v nékolika oblastech
rozlehlého zemépisného arealu tohoto druhu, vetné Polska,
Ceskoslovenska a zapadni Francie. V&echny studie se shoduji v tom, Ze
potrava dospélych zmiji, ackoli je pomérné ménna podle dostupnosti
zdroju a pouzivaného prostfedi, se sklada prevazné z drobnych savcu,
zatimco suchozemské Z2Zaby a jeStérky jsou méné cCasto pozirany.
Dostupna dlouhodoba data o preferencich potravy dvou alpskych
populaci zmiji pfinesla zavéry podobné tém, které ziskali autofi pracujici
na stfedoevropskych populaci tohoto druhu. Strava mladych a juvenilnich
zmiji je méné znama a informace jsou zaloZzeny pfevazné na zjisténych
z kombinace pfirodnich podminek nebo chovu. Na zakladé uvadéné
studie, kdy zkoumana oblast A byla mytina na okraji jehlicnatého lesa a
lokalita B byla kamenita oblast s porostem borovice kle¢. V obou
studijnich lokalitach byly ¢asto vidény dva dal$i druhy hadd a tim byla
uzovka obojkova a uzovka hladka. U vétSiny nalezenych zmiji bylo znamo
stafi jedincu, jelikoz byli trvale oznaeny (stfih Supin) od narozeni jako
soucast dlouhodobého vyzkumu. Kofisti u zmiji ve zkoumanych oblastech
byli vyrazné odliSné. Vyzkum ukazal, ze dietni rozmanitost byla SirSi
v lokalité B. Mladé zmije v lokalitt A mély ve stravé vyrazné vice

novorozenych hlodavcli, zatimco v lokalit¢ B byly hlavni potravou
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salamandrovité druhy, zejména alpsky mlok (Salamandra atra). Mladé
zmije lovi tento druh prfedevSim v€asné rano v kofenovém systému
borovice klec¢e. Vysledky této studie naznacuji, ze tento druh mloka muze
byt dllezitou potravou pro mladé zmije, zejména v alpskych oblastech,
kde chybi jiné potencialni druhy k potravé. Tyto zavéry ukazuji na
vyznamnou variabilitu v potravnich preferencich zmiji v rdznych
habitatech (Luiselli et al, 1995). Ve druhé studii, ktera zkoumala oblast
italskych alp, kde oblast A byly alpské pastviny nad lesni zonou
s nadmofskou vyskou mezi 2200 a 2500 metry, kde je pfevazné bylinna
vegetaci s roztrouSenou populaci nékterych rostlin. A oblast B jsou
Svycarské horské borovicové lesy v nadmoiské vySce 1100 metrd. Tato
oblast se vyznaluje kamenitym terénem, rozpadlymi zdmi, ruinami a
kfovinami. Diky studii bylo zjisténo, ze hlavni kofisti v obou oblastech byli
savci, ale sloZeni potravy se liSilo. V oblasti A byla vétSina kofisti tvofena
hlodavci z Celedi hrabo3ovitich (Arvicolidae) zatimco v oblasti B byla
strava rozmanitéjSi a zahrnovala predevSim mysSi rodu Apodemus. Obé
studie ukazuji na rGzné potravni preference v zavislosti na lokalité.
V nékterych oblastech previada jeden konkrétni typ Kofisti, zatimco
v jinych oblastech je strava diverzifikovanéjsi s vice druhy kofisti (Luiselli
L. & Anibaldi C., 1991). Obecné se zmije nejCastéji lovi hrabose
(Arcilinae), rejsky (Soricidae) a mysi (Murinae) (Muir, 2006).

Hrabo$ polni, je jednim ze SkadcUl, ktery se bézné vyskytuje na
vétsiné uzemi Evropy véetné Ceské republiky. Tento hlodavec preferuje
sucha bezlesa stanovisté s rostlinnym krytem. MUzZeme ho nalézt na
oteviené zemédeélské krajiné na nékolika rdznych typa stanovist, jako
jsou pole, louky, bfehy potoku a pfikopy. Z polnich plodin jim k potravé
nejvice vyhovuje vojtéSka a jetelovisté. Jeho hlavni misto vyskytu je
v nadmorské vySce 200-600 m., ale existuji udaje o jeho vyskytu az do
1600m v Ceskych horach (Aulicky et al, 2022).

Rejsek vodni Zije v blizkosti sladkych vod, kde lovi své kofisti. Zfidka
se od vody vzdali a vyskytuje se v pfikopech a kolem pfikopU, potokd,
rybniku, jezirek, vlhkych luk a drsné krovinaté pudy pfilehlych vod
(Eurasian Water Shrew - Wildlife in Czech Republic).

Na mySi miZeme narazit témeéf kdekoliv. Obyvaji Sirokou Skalu
borealnich, mirnych, subtropickych a tropickych stanovist, vcetné:
jehli€natych a listnatych lesu, subtropickych listnatych lesu, tropickych

destnych pralesi, monzunovych les(, savan, stepi, pastvin, kfovinatych
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lesU, alpskych luk, pousti, skalnatych vychoz(, udoli Fek, baziny, jezera,
feky, potoky, zemédélska pole a mésta. MysSi pokryvaji vétsi vyskovy
rozsah. Byly nalezeny ve vysokych horach ve vySce 4 000 metrli nad

morem (Carleton a Musser, 1984 ; Nowak, 1999).

3.2.5 RozSireni a taxonomie

Carl Linné popsal zmiji obecnou jiz v roce 1758 pod
védeckym nazvem Coluber berus. Deset let poté ji vSak bylo rodové
jméno zménéno na Vipera (Vozenilek, 2000). V taxonomii zmije
obecné jsou nejasnosti ohledné mnozstvi poddruhl a také o
vy€lenéni novych samostatnych druhl. Tradiéné ji rozdélujeme na
tfi poddruhy. Jedna se o zmiji obecnou (vipera berus berus), zmiji
obecnou bosenskou (vipera berus bosniensis) a zmiji obecnou
sachalinskou (vipera berus sachalininsis). Podle novéjSich studii z
roku 2004 a 2006 délime zmiji obecnou na tfi evolucni vétve, jejichz
délici linie vede pfed jih stfedni Evropy. Zakladni vétvi je italska
neboli alpska, dale vétev balkanska a posledni, rozlohou nejvétsi
vétev evropska a asijska. Nyni se do druhu Vipera berus fadi i
poddruh Vipera berus nikolskii, ktera byla dfive povazovana za
samostatny taxon (Moravec & Smid, 2015). Zmije obecna se Fadi
mezi nejrozSifenéjsi suchozemské hady na svété (O'Shea, 2018).
Nevadi ji nizké teploty, ale dava pfednost slunnym a zarover vihkym
mistdm s moznosti Ukrytu na chladnéjSim useku (Moravec, 2015).
Mezi oblibené stanovisté patii louky, lesostepni oblasti, horské
strané, raSelinisté anebo mokiady (Isailovic, 2009). NaSe Ceské
zmije obecné (nominatni poddruh) byvaji nej¢astéji v nadmorské
vysce mezi 600 a 1200 metrd nad mofem. S mensi
pravdépodobnosti je vSak muUzeme potkat v jakékoliv jiné vySce
(Moravec, 2015). Zmije se da povazovat za lesni druh, jelikoz
odolava extrémné kolisavym teplotdm. Obyva pfedevSim severni
¢ast uzemi (Vozenilek, 2000).

Do nejpuvodnéjsi vétve zmije obecné patfi vétev takzvané
italska nebo alpska, ktera zahrnuje oblast severovychodni ltalie,
Slovinska a pfilehlych ¢asti Rakouska. Dalsi vétev tvofi balkanské

populace od jizniho Madarska po Recko, kde ma ptivod poddruh
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Vipera berus bosniensis. Treti vétev, nazyvana jako severni,
obsahuje vSechny zbylé populace zmije obecné od Velké Britanie az
po Rusko a Dalny vychod, v€etné poddruhu Vipera berus
sachalinensis (Moravec&Smid, 2015).

VSechny druhy i poddruhy, které se vyvinuly ze stejného
zakladu, tvofi komplex Vipera berus. Nékterymi autory takeé
oznacovan jako Pelias (Merrem, 1820). Prvni zmijovity se objevili v
paleontologickych nalezech v obdobi mladSich tfetihor, coz je asi
pred 26 miliony let v severni Americe, Evropé&, severni Africe a Asii
(Rage, 1984). Nasledné vznikaly vysoké teplotni vykyvy a zmije se
snazily najit své vhodné zivotni prostfedi (Basoglu, 1947)
(Vozenilek, 2000). V tomto dusledku se zménilo rozsifeni a
variabilita Vipera berus a tim vznikaly nové poddruhy jako je Vipera
berus bosniensis (Boettger, 1889), Vipera berus pseudaspis
(Screiber, 1912), Vipera beru sachalinensis (Carevskij, 1917) nebo
Vipera berus seoanei (Lataste, 1879).

Nékteré druhy jsou odborniky jiz uznany, jako napfiklad
Vipera berus bosniensis a Vipera berus sachalinensis, zatimco jiny
druh jako Vipera berus pseudaspis, stale vyvolava pochybnosti a
neni uznan (Vozenilek, 2000). Vipera seoanei seoanei (Lataste,
1879), ¢esky znama i jako zmije iberska, nachazi se na severnim a
zapadnim pobfiezi Pyrenejského poloostrova, a i v provincii Asturie.
Vipera seoanei cantabrica (Brana et Bas, 1983) Zije v oblasti Ledn.

Vyznamna severni vétev se sklada ze Ctyf pFibuzenskych
linii. Prvni, karpatska linie, pokryva oblast karpatského oblouku a
dosahuje az na Slovensko. Zapadni linie se nachazi ve Francii a na
prilehlé &asti Svycarska. Linie stfedoevropska se neda povazovat za
linii v pravém slova smyslu. Jedna se spiSe skupinou blizkych
populaci nejasného vzajemného postaveni. Nachazi se od Britskych
ostrovu, pfes stfedni Evropu az po severni Norsko a Svédsko. Do
posledni linie, linie vychodni, patfi finské zmije, zmije z evropského
a asijského Ruska az po Dalny vychod a okrajové i Slovenska.
Pravdépodobné do ni také spada vétSina populaci z vychodni
Ukrajiny, jizniho Ruska. Teoreticky i nékteré populace z vychodniho
Rumunska a Moldavie, které byly dfive fazeny jako samostatny,
vétsinou Cerné zbarveny druh Vipera nikolskii (Vedmederja, Grubant
& Rudayeva, 1986) (Moravec & Smid, 2015).
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Zmije obecna se v Ceské republice vyskytuje v chladnych az
mirné teplych oblastech. V nékterych oblastech jsou populace
ustalené, na jinych mistech jsou vyrazné ohrozené kvuli zménam v
krajiné (Chobot, Némec, 2017). Obecné osidluje hlavné chladné
oblasti, kde se teplota pohybuje mezi 0-2 °C a v prubéhu roku
vystoupa nad 10 °C jen po dobu 80 az 120 dni. Mizeme ji nalézti v
teplejSich oblastech, kdy je dubnova teplota kolem 7-9°C. Jeji
rozsifeni na Uzemi Ceské republiky pravdépodobn& nema horni
hranici vyskytu. Zmije obecna se vyskytuje i v nizinach, jeji hlavni
narok vsak je, aby zde byla vySSi vihkost (Mikotova & VlaSin &
Zavadil (eds), 2001). Zmije mlUze byt povazovana za lesni druh,
ktery je dobfe uzplsoben drsnému klimatu s velmi proménnymi
teplotami. Mezi takova mista patfi napfiklad viesovisté, raseliniste,
porosty borlv¢€i, paseky, okoli lesnich potokl, zarostlé kamenité
strané a okraje lesu (Mikatova & VlaSin & Zavadil (eds), 2001).
Mdzeme ji nalézt v nadmorskych vyskach mezi 200 az 1500 m.n.m.
Tento druh hada je na celém Uzemi pronasledovan lidskou rasou
(Pecina, 1991). VétSinou se pohybuje mimo mista, do kterych
Clovék silné zasahnul, pretvofil nebo odlesnil (Neas & Modry &
Zavadil, 1997).

Jejich reputaci ni€i fakt, ze jsou brany jako jedovati a
nebezpecni hadi. Lidé je maji tendenci zabijet bez ohledu na jejich
stav z hlediska ochrany, kvuli jejich strachu z téchto zvirat. (Muir,
2006). Ohrozenym druhem se stava i kvali kontaminaci potravnich
fetézcl, kde je zmije vrcholovym predatorem (Chobot, Némec,
2017). Zmije také trpi ztratou svych “domovu”, vétSinou v disledku
lidskych Cinnosti, jako je zemédélstvi, odlesfiovani a tak dale (Muir,
2006).

Zmije obecna ma velmi Siroké rozSifeni, které saha od Anglie
pres severni Francii az po pacifické pobfezi a od Alp az po severni
polarni kruh. Prfizplsobila se témto extrémnim podminkam
predevsim Zivorodosti (Matiison, 1999). Ceska republika se nachazi
v celém arealu vyskytu tohoto druhu hada. Na vétsiné uzemi CR je
stav populaci stabilizovany. Nejohrozengjsi jsou zmije obecné na
jizni Moravé a Ceskoslovenské vysoginy, kde jsou jejich pfirozené
biotopy narusené. Je to nasledek pfevazné meliorace a také jinymi

dalSimi zasahy do krajiny, kterym byva také napfiklad odlesfiovani
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(NeCas & Modry & Zavadil, 1997). Vyskyt zmije obecné byl
pravdépodobné v minulosti v nizinach vyS$si, avSak pravé zde
dochazelo k zni¢eni mokfadl a vihkych biotopt, které maiji zmije
rady.

A tak se musely stahnout do vihCich a vy38ich nadmofskych
vySek (Mikatova & Vlasin & Zavadil (eds), 2001). DalSim z hlavnich
ddvodu snizeni pocetnosti zmije obecné na nasem uUzemi je i jiz
zminéna kontaminace potravnich fetézcu, ktera je zpusobena
chemizaci v lesnim hospodarstvi a v zemédélstvi (Vobofilova,
2008).

3.3 Ekologické naroky
3.3.1 Biotické faktory

Parazité a nemoci pfedstavuji pro zmiji vyznamné biotické
problémy. V ¢eském prostfedi jsou pfevazujicimi parazity zmije klistata.
Tito ektoparazité mohou zpUsobovat anémii a pfenaset nemoci, coz ma
vliv na celkovy zdravotni stav a miru pfezita populace zmiji. Kromé
tohoto jsou také ¢astym problémem infekce dychacich cest, které se
¢asto zhorSuji ve vlhku a chladu. Vyskyt téchto nemoci muize kolisat
podle sezony a ovliviiovat populace zmiji v priibéhu roku rizné.

Plazi jsou diilezita soucast ekosystému. Celi ale Fadé vyzev,
v€etné infekci parazitickymi helminty (Cervy), které mohou mit zasadni
dopad na jejich zdravi a pfeziti. V ramci studie provedené na Jizni
Moravé byl proveden rozsahly prlizkum parazitickych helmintd u rdznych
druhl plazu, v€etné zmije obecné, ktera ma znacny ekologicky a
konzervacni vyznam. Tento vyzkum odhalil dulezité informace o
rozmanitosti a prevalenci helmintickych parazitt u plaz( v této oblasti,
coz ma kli¢ovy vyznam pro pochopeni jejich vlivu na ekosystémy a pro
ochranu téchto unikatnich a ¢asto ohrozenych zdroji. V této studii byla
provadéna pitva na 104 jedincich plazu, rozdélenych do Sesti rliznych
druhd. Konkrétné bylo vySetfeno 50 jedincu jeStérky zelené (Lacerta
viridis), 25 jedincu jeStérky obecné (Lacerta agilis), 7 jedincu slepySe
kfehkého (Anguis fragilis), 18 jedinct uzovky obojkové (Natrix natrix), 3
jedinci uzovky hladké (Coronella austriaca) a 2 jedince zmije obecné.
Celkova mira infekce helminty u zkoumanych jedinci &inila 59,9 %. Mezi

helminty byly nej¢astéji zastoupeny hlistice (Nematoda), a to v 43
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pfipadech. Plosténci (Trematoda) byli zjiSténi ve 12 pfipadech, a
tasemnice (Cestoda) v 8 pfipadech (Borkovcova & Kopriva, 2004) Zmije
obecna ma v Ceské republice hned nékolik konkurentt. Jejich teritorium
se prekryva s dalSimi dravci €i dravymi ptaky. Soupefi mezi sebou o
podobné zdroje, i kdyz nepfimo, protoze zmije se zivi pfedevsim
drobnymi savci a obojzivelniky. Pfitomnost téchto nepratel maze
ovliviiovat volbu jejich stanovisté a nutit zmije, aby si vybirala méné
optimalni oblasti. Toto vytlaCovani mize vést ke zvySené umrtnosti,
zejména u mladSich hadu, ktefi jsou zranitelng&;jSi vuci stresovym
prostfedim. Velké nebezpeci hrozi pfedevsim mladym a malym
jedincim zmije. Mezi predatory patfi napfiklad nékteré druhy ptakd, jako
jsou orli nebo sokoli, a néktefi savci, jako jsou lasice nebo jezevci. Tito
predatofi mohou lovit zmije pro potravu.

Podle dat AOPK CR se zmije obecné v Ceské republice nachazi
pfedevsim v blizkosti vegetace kvétnatych a bikovych bucin v vy$Sich
nadmorskych vyskach. Bikové neboli acidofilni bu€iny jsou listnaté nebo
smisSené lesy s prevladajicim bukem lesnim (Fagus sylvatica) a pfimési
dalSich listnacl javoru klenu (Acer pseudoplatanus), dubu zimniho
(Quercus petraea), dubu letniho (Q. rubur), lipy srd¢ité (Tilia cordata) aj,
nebo jehli€nanu jedle bélokoré (Abies alba) a smrku ztepilého (Picea
abies). Kefové patro ma malou pokryvnost nebo upiné chybi. Pokud je
vyvinuta, zmlazuji se v ném dfeviny stromového patra. Bylinné patro
byva dosti chudé a vétSinou nepfesahuje 50% pokryvnosti, v tzv. nahych
bu€inach maze i chybét. Tato hola mista mohou zmijim poskytovat
idealni misto pro slunéni a lov potravy. Kvétnaté buciny maji
60% ale mize byt i niz8i. Bézné se v ném vyskytuji mezofilni druhy
listnatych lest samorostlik klasnaty (Actaea spicata), kaprad samec
(Dryopteris filix-mas), vrani oko ¢tyflisté (Paris quadrifolia) a dalsi.
Celkové se jedna o listnaté lesy s pfevladajicim bukem lesnim, dale se
zde nachazi javor mle¢ (Acer platanoides), j. klen (A. pseudoplatanus),
habr obecny (Carpinus betulus), jasan ztepily (Fraxinus excelsior) a
dali (Seznam Biotoptl — Portal AOPK CR).
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3.3.2 Abiotické faktory

Zmije obecna je nejrozSifenégjSi pozemni had na svéte,
vyskytuje se na rozmérnych plochach eurasijského kontinetu. Podle
studie Stefana Anderssona, ktery studoval hibernaci a sezonni
aktivitu Vipera berus severné od polarniho kruhu ve Svédsku, se
zmije vtomto chladném obdobi zdrzuji u povodi fek. Zmije byli
posuzovany na 10 lokalitach. Studie identifikovala tfi razné typy
hibernacnich mist: jizné orientované sutové svahy hor, jizné
orientované kamenité strany morénovych hiebent a jizné
orientované sutové svahy v kafionech. VSechno tyto typy mély
nékolik spole¢nych charakteristik, véetné velkych kamenu a balvanu
vytvarejici dutiny v zemi a absence ornice mezi kameny svahu
(Andersson, 2003). Ekosystém je v prubéhu Casu vystaven
zasahovanim ¢&lovéka do krajiny, postupnym zménam klimatu,
zménam koncentraci Zivin a imigraci a emigraci Zivo€iSnych a
rostlinnych druha (Plesnik, 2010). V pfipadé, ze by dochazelo k
zarustani ploSek bezlesi v ramci porostu, mohla by mistni
metapopulace vymfit, protoze se jedna o vyznamné misto k
rozmnozovani, vhodnym habitatem a migraénim koridorem (Baloun,
2016). Rozsifeni plazl zavisi hlavné na otevienosti krajiny spolu s
teplotou prostfedi a dostupnosti vody (Barus & Oliva, 1992;
Moravec, 1999; Berec et al.,, 2015). Riznoroda krajina je pro né
idealnim prostfedim, protoze v ni naleznou dostatek ukrytd, a i ploch
ke slunéni, coz je vzhledem k jejich studenokrevnosti dulezity faktor
pro jejich Sifeni (Baloun, 2016). Nelesni stanovisté, na kterych je
zakazany jakykoliv zasah, ktery by zapfi€inil zménu v ekosystému
jsou biologicky nejcennéjSi a zaroven nejohrozenégjSi lokality
(Konvicka et al., 2005; Skorpik, 2015).

Jak je jiz v této praci zminéno, zmije dokazou travit v nizSich
teplotach nez vétsina hadu, ale snasi hure teploty vysSi okolo 30°C.
Zmije obecna ma celkové radégji nizSi teploty. B&hem léta se méni
jeji denni rytmus a vyléza z ukrytu az v podvecer, kdy teplota klesa.
Jakmile teplota vystoupa na jiz zminénych 30 °C, zmije se snazi co
nejrychleji ukryt do chladnégjSich a temnéjSich stanovist, jakmile se
jim to nedafi, byvaji velice neklidné. P¥i teplotach kolem 40 °C pro

né mohou mit az smrtelné nasledky (Vozenilek, 2000).
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| pfesto je zmije povazovana za lesniho zivocicha, ktery je
dobfre pfizpusobeny extrémné vysokymi teplotnimi vykyvy. Jedna se
o velice roz§ifeny druh, ktery obydluje pfevazné severni ¢asti arealu.
V Evropé se hranice jejiho rozSifeni shoduje s hranici rozSifeni
smrku s minimalni pridmérnou délkou vegetaéni sezény 110 dni,
nékdy i kratSi. Nevyhovuije ji Uzemi, které ma vééné zmrzlou puadu,
avSak pronika do ni, jestlize se zde nachazi mikroklimaticky
vyhovujici stanovisté. | mikroklima termalnich pramenu vyuzivaji
nékteré lokalni populace. V jiznich oblastech zmije nesestoupi pod
1 000 metrd nad mofem. Populace Zijici ve Slovinsku, jihozapadnim
Madarsku a severni Italii jsou vyjimkou, jedna se o populace nizinné
a jsou vazany na velmi vihka stanovisté (VozZenilek, 2000). Zmény v
hospodareni v krajiné 20. stoleti, kdy dochazelo ke zvyseni Cinnosti
v zemeédélstvi a scelovani pozemku vedlo ke ztraté mozaikovitého
razu krajiny, a tudiz k vymizeni nékolika druhl plaz( (Zavadil, 2011;
Berec et al., 2015).

VysSi biodiverzitu plazd mizeme pozorovat ve skalnatych
udolich naSich tok( (Mikatova et al., 2001). Pro ukryt a zimovani
plazl jsou vyznamné i zahrady, hnojisté, vinice, kamenné zidky a
jiné (Mikatova et al., 1995; Mikatova & Vlasin, 2012). Tyto mista,
vytvofené lidmi jsou vyhledavany diky své Clenitosti, nabidce
potravy, pro ukryty, a i kladeni vajec zejména pokud je nedostatek
pfirozenych biotopl (Musilova, 2011). Pokud je nedostatek
stanovist' s ukryty, vyhledavaji hadi na extrémnich mistech jako jsou
napfiklad ¢erné skladky (Mikatova et al., 1995).

Zmije vyhledava na uzemi naSeho statu pFedevSim
vyslunna, avSak vihka mista v lesnaté krajiné. Jedna se hlavné o
paseky, polomy, porosty borliv€i a brusinek, viesovisté, raselinisteé,
okoli lesnich potoku, opusténé lesni kamenolomy, zarostlé kamenité
strané a okraje lesu, dale i horské louky a pole nebo okraje
kosodrfeviny, kfovinaté okraje poli a meze. VétSinou byva nad
nadmorskou vySkou 300 m.n.n., takZe ji jen malokdy mizeme spatfit
nize. V bezlesych kulturnich niZinach na ni nenarazime. Zmije
obecna se fadi do skupiny palearktickych druh(, tj. druh vyskytujici
se v Evropé a v Asii, kromé jihovychodni Asie, ta je uz samostatnou
orientalni oblasti. Na zapadni strané ji mizZeme najit ve Velké Britanii

vCetné nékterych ze skotskych ostrovu. V samotném Irsku ji vSak
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nepotkame. Na jihu obyva jizni Francii, severni Italii, na Balkanském
poloostrové severni Albanii, Makedonii a severni Recko. Pak se
rozSifeni staCi do Bulharska, Rumunska, Moldavska, Ukrajiny a
nasleduje na vychod pres jihoruské a kazachstanské stepi, severni
Mongolsko, severni Cinu, severni Koreu, ruské Pfimofi a Sachalin.
Z duvodu Sirokého rozSifeni tohoto hada a preziti v tak rozmanitych
zivotnich podminkach nezbyva nez obdivovat jeho pfizplsobivost.
Takeé diky této pfizpUsobivosti, vzniklo nékolik poddruhl. Napfiklad
balkansky poddruh Vipera berus bosniensis, kterou pozname podle
dvou fad podoc¢nich &titkl mezi okem a hornoretnimi Stitky a hibetni
klikatou ¢arou, ktera se rozpada na pfi¢né prouzky (VozZenilek, 200).

(Balej, P. & Jablonski, D. 2007).

4 Prakticka Cast
4.1 Uvedeni praktické Casti

Zmije obecna se fadi mezi nejrozSifenéjsSiho hada u nas. Vyhovuiji ji
hlavné klimatické podminky, které tu jsou. Podnebi v Ceské republice je
mirné a podle Képpenovy klasifikace podnebi patfi velka ¢ast CR do
klimatické oblasti Dfb neboli vihké klimatické podnebi. Oblast v
nadmorské vysce od 1 000 m.n.m. je klasifikovana jako Dfc, coz je
subpolarni podnebi, pro které je charakteristicka velmi mraziva zima a
mirné léto (Mejsnar, 2007). NejvySSi po€et zmiji je v sou¢asné dobé
(mezi lety 2012—-2022) ve vy$sich polohach, konkrétné na Sumavé, v
KrkonoSich, Moravskoslezskych Beskydech, Orlickych a Jizerskych
horach, poté jich je 0 néco méné ale i tak v hojném poctu v Krusnych
horach, Jesenikach, v Ceskomoravské vrchoving, Brdech, Slavkovském
lese. Do roku 2012 byl velmi €asty vyskyt i mezi okresy Rakovnik,
Kladno, Beroun a Rokycany (AOPK).
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4.2 Detailni vyskyt ve dvou vybranych oblastech s
odliSnym typem prostredi
4.2.1 Vyskyt zmije v CHKO Kfrivoklatsko

Prvni nalezy podle databaze AOPK v CHKO Kfivoklatsko, ktera ma
rozlohu 628 km?, byly zaznamenany v roce 1945 v okoli obce Kublov v
dubo-habrovych hgjich. Na tomto uzemi bylo mezi lety 1950 az 1989
zaznamenano dalSich 128 nalez(, pficemz vétsina z nich se nachazela
na Uzemi luhud a ol$in nebo dubo-habrovych haju, ale témér vzdy
nedaleko kvétnatych bucin. Od roku 1990 az do roku 2009 se zacaly
zmije obecné objevovat i v acidofilnich doubravach. Nejvyssi hustota
vyskytu v téchto letech byla na uzemi Narodni pfirodni rezervace
Vuznice, kde se stykaly luhy a olSiny, kvétnaté buciny a acidofilni a
subxerofilni doubravy. Druha nejvyssi hustota nalezl byla nedaleko
Skryji, kde se na malém Uzemi nachazi pét riznych typu vegetace:
acidofilni a subxerofilni doubravy, luhy a olSiny, sutové lesy, dubo-
habrové haje a kvétnaté buciny. Od roku 2010 bylo zaznamenano méné
nalezd nez v pfedchozim ¢asovém obdobi, pficemz nejcasté&jSimi
lokalitami vyskytu v tomto obdobi byly luhy a olSiny, nebo jejich blizké
okoli. Zmije obecné byly ale nalezeny také v dubo-habrovych hgjich a
acidofilnich doubravach. Na nasledujicich mapach je CHKO Kfivoklatsko
zvyraznéno tuénym obrysem, Cervenou barvou jsou znazornény nalezy
zmiji obecnych. Podkladem mapy je geobotanické rozlozeni vegetace,

kde je vidét, na kterych mistech se zmije vyskytuje nejhojnéji.
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4.2.1.1Charakteristika oblasti

Chranéna krajinna oblast Kfivoklatsko se nachazi v zapadni
&asti stfednich Cech pFiblizné 50 km zapadné od Prahy. Dominantou
uzemi je pfedevsim udoli feky Berounky. CHKO Kfivoklatsko je také
vyznamné svou vysokou lesnatosti, ktera je asi 62 % celého uzemi
(Lozek, 2005).

Tato oblast spada podle Quitta (1971) do mirné teplé a mirné
suché klimatické oblasti. Je zde dlouhé, teplé a suché léto, kratké
pfechodné obdobi s mirné teply jarem a mirné teplym podzimem a
kratka, mirné tepla a velmi sucha zima s kratkym trvanim snéhové
pokryvky. Primérné roéni teploty dosahuiji v nejvyssich polohach do
7 °C, na vétSiné uzemi se poté pohybuji mezi 7 az 8 °C a v udoli
Berounky prevySuji i 8°C. V udoli byvaji ¢asto inverze a s ni jsou
spojené teplotni vykyvy, které neodpovidaji zminénym primérim
(Husova, 1990). Mikroklima nedalekych stanovist se klimaticky lisi,
a to vede k vySsi biodiverzité (Kolbek et al, 2001). Podle Atlasu
podnebi Ceska dosahuji prdmérné roéni srazky v nizSich
nadmofrskych polohach hodnot 500 az 550 mm, ve vysSich dosahuji
az 600 mm. Béhem vegetacniho obdobi spadne pouze 350 mm
srazek (Vesecky et al., 1958 cit. in Kolbek et al., 1997).

Nejvétsi ¢ast uzemi zabiraji lesy. Dominantni strukturu lesa
tvofi dubohabfiny, které se nachazi v nizSich polohach a ve vysSich
polohach nebo v severni &asti jsou poté nahrazeny bucinami
(Kolbek et al., 1997). Pro Kfivoklatsko jsou charakteristické a
vyznamné sutové lesy, nachazejici se v nizSich polohach
skalnatych strani nad fekou Berounkou a bézné byvaji tvofené
porostem chranéného tisu erveného (AOPK CR). Vrcholové plochy
pokryvaji doubravy a bory, které postupné prechazeji do otevieného
prostoru, tzv. pleSi na kterych se nachazeji suchomilné a teplomilné
druhy vegetace (Lozek 2005).

Na les navazuje spoledenstvo kfovin. V CR se rozliSuje 15
asociaci kefovych spoleCenstev, kdy se jich devét nachazi pravé v
CHKO Kfivoklatsko a tim upozorfiuje na nadprimérnou diverzitu v
této oblasti (Sadlo, 1990). Nad udolim Berounky na skalnich

ostrozich muzeme nalézt teplomilné druhy rostlin, jako jsou
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napfiklad tfemdava bila (Dictamnus albus) kavyl lvanlv (Stipa
joannis), koniklec luéni ¢esky (Pulsatilla pratensis subsp. bohemica),
bélozarka liliovita (Anthericum liliago), bfectan popinavy (Hedera
helix) a tafici skalni (Aurinia saxatilis) (Lozek 2005).

Zmije obecna se nachazi pobliz mésta Unhosté, ktery se
rozklada na rozhrani Kfivoklatské vrchoviny a Prazské ploSiny
priblizné 7,5 kilometrd od Kladna a 21 km zapadné od hlavniho
mésta Prahy. Jak je jiz vySe psano, tato oblast spada do mirné teplé
a mirné suché klimatické oblasti. toto klima je pro zmije vhodné,
jelikoz mize svou teplotu téla jednoduSe regulovat vyhfivanim a
skryvanim se v Ukrytu a neni vystavena klimatickym extrémim. K
tomu jim také pomUizou vihké louky a nizinné lesy, kterych je v okoli
Unhosté mnoho. KFfivoklatsko, které se nachazi jizné od Unhosté, je
povazovano za jedno z nejvyznamnéjSich Uzemi pro ochranu
prirody v Ceské republice. Zije je zde mnoho ohrozenych druhi
zivoCicht a rostlin. Divodem pro¢ se zde nachazi mize byt
rozmanitost této krajiny, jako jsou napfiklad horské masivy, lesy,
vodni toky a mokfady. Pravé mokfady, lesy a pole, ktera obklopuji
Unhost, vytvafi vhodny biotop pro zmiji obecnou. Navétivila jsem 3
mista, kde by se mohla zmije obecna vyskytovat. Prvni misto je
blizko lidského obydli, nachazi se zde volna travnata plocha,
uprostred které je Cast pokryta kefi. Z jedné strany se nachazi rybnik
a za nim les. Tato plocha je ohrani€ena poli. Z vySe uvedenych
poznatk(l usuzuji, Ze je toto misto vhodné predevsSim kvdli
rozmanitosti oblasti. Mistni rybnik zajituje zmijim vihkost, travnata
plocha mlze poslouzit jako misto vhodné k zahfati a kefe s lidskym
obydlim mohou poslouzit jako dobré misto k ukryti. Druhé misto
s vyskytem zmije obecné se nachazi na mytiné uprostfed hustého
lesa, nachazi se o néco dal od vesnic a poli. | toto Uzemi povazuiji
za vhodné predevsim diky vétSi izolovanosti od lidi a lidskych
¢innosti. V lese se nachazi spousta vhodnych ukrytl a udrzuje i
potfebnou vlhkost, kterou zmije potfebuji a mytina opét zajisti misto
k vyhfivani. Treti oblast je na zarostlé ¢asti mezi poli. Z jedné strany
jsou domy a ze vSech dalSich stran se nachazi pole. Na rozdil od
druhé oblasti je zde vétsi rozloha poli, a tudiz vice potravy, jelikoz
se zmije obecné mimo jiné Zivi i polnimi hlodavci ale méné vihkosti.

Okoli poli byva ¢asto suché kvli jejich otevienému charakteru, které
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pfispiva k vy8§imu odpafovani vody, a to snizuje vlhkost v okoli.
Tyto skute€nosti vedou k susSim podminkam a méné zadrzovanému
mnozstvi vody nez ve srovnani s oblastmi s hustym rostlinnym

porostem.

4.2.2 Vyskyt zmije v KruSnych horach

Zmiji obecnou se podafilo nalézt v Krusnych horach az od
roku 1969 v lokalité Popov u Jachymova v bikovych lu¢inach. Mezi
lety 1950 az 1989 je zaznamenano celkem 11 néalezu, z ¢ehoz dvé
jsou na uzemi borovych doubrav, dalSich pét na bikovych lu€inach,
Ctyfi v kvétnatych buc€inachOd roku 1990 do roku 2009 vzrostl po¢et
nalez(i v oblasti bikovych bucin. Nové se ale rapidné zacali
objevovat i na uzemi podmacenych smrcin nebo acidofilnich
horskych bucin a vyjimecné u luhl a olSin. NejvysSi hustota v tomto
obdobi je v Narodni pfirodni rezervaci Bozidarské raselinisté, kde
v blizkosti raselinist bylo zapsano hned osm nalezt z celkového
poctu 121. Od roku 2010 mame dostupnych a zapsanych celkem
245 nalezu. NejvysSi pocCet nalezl je opét v SirSim okoli Boziho daru
a dale na uzemi Narodni pfirodni rezervace Novodomskeé
raselinisté. Na mapé je uzemi lesni oblasti Krusnych hor a ¢ervenou

barvou zvyraznéné body, kde byla nalezena zmije obecna.

Legenda
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T e e O © Vypracovala Petra Duskova v programu ArcGis Pro

Obréazek ¢&.5 - vyskyt zmije obecné v Krusnych horach (1950-1989)
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Legenda
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Obrazek ¢€.6 - vyskyt zmije obecné v KruSnych horach (1990-2009)

Legenda

®  od 2010 Kruné hory.
[ Kruéné hory
Geobotanickd
mapa
I A - sutové lesy
I AU - luhy a oféiny

T - dubo-habrové haje

I F - kvétnaté buciny

P - acidofiini bory a
I reiikini bory sitkatovich
[ P~ horské (Kimaxoué)
S sminy

Pch - podmacené
vz smriiny

Q - subxerofilni’
= doubravy

|| a - acidofilni doubravy

Fm - acidofiinf horské & Sipikové doubravy
butiny

LF - bikové budiny

a skaln lesostept

v - vichovidtl a
B e chodov raseiniats
W vodni plocha

19750 15 3 45 6
e R i ety © Wypracovala Petra Duskova v programs ArcGis Pro

Obrazek €.7 - vyskyt zmije obecné v KruSnych horach (od roku 2010)
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4.2.4 Charakteristika oblasti

Kru$né hory nalezneme na severozapadé Ceské republiky.
Z geomorfologického hlediska nalezi toto pohofi do KruSnohorskeé
subprovincie Ceské vysoginy. Tvori oblast Krusnohorské soustavy
spolu se Smr¢inami a Dé&Cinskou vrchovinou (Chamra et al., 2009).
Krusné hory maji pouze jeden hfeben, ktery se tahne v délce 130
km rovné od jihozapadu na severovychod. Sitka pohofi je mezi 40 a
50 km z &ehoz Sifka na ¢eském Uzemi je od 6 do 19 km (Habétin et
al., 1973). Ptevazna &ast horského lemu Ceské kotliny (Sumava,
Cesky les, Jizerské hory, KrkonoSe, Novohradskeé hory, Orlické hory
a Krusné hory) maji chladné podnebi podoblasti CH7
(klimatickogeografické ¢lenéni podle E. Quitta (1971)). Jedna se o
podnebi s velmi kratkym az kratkym, vlhkym a mirné chladnym
létem, dlouhym pfechodnym obdobim s mirné chladnym jarem a
mirnym podzimem a dlouhou mirnou az mirné vlhkou zimu s
dlouhym trvanim snéhové pokryvky (Quitt, 1971). Na hifebenech je
podnebi drsnéjsi. Vyskytuji se zde prudké boufky se studenym a
vihkym vétrem, ktery pfinasi ¢asté zmény pocasi. Zima je dlouha a
studena a léto kratké ale pomérné teplé (Birner, Pav, 1981).
Primérné rocni teploty vzduchu jsou mezi 2,7 °C (Klinovec) az 9 °C
(Usti nad Labem) (Cerveny, 1984).

Hory spadaji do vegetacniho stupné smrkobukojedlového a
jedlobukového. Zapadni &ast Krudnych hor je zalesnéna od
nadmoriské vySky 500-600 metrd. Ve vychodni &asti je les kvdli
zemédélstvi az v horské oblasti. Lesy na hfebenu jsou tvofeny
predevSim smrkovymi monokulturami a jizni svahy jsou porostlé
smisenymi porosty a buky (Cerveny, 1984).

Na nejteplejSich svazich mizeme nalézt zbytky doubrav,
které jsou tvofeny hlavné dubem, lipou, jefabem bfekem a jefabem
mukem (Melichar, Krasa, 2009). Ve vysSi polohach KruSnych hor
nalezneme buciny. Tyto puvodni lesy byly kvuili téZbé nahrazeny
smrky a na nahornich rovinach zménény na pastviny (Melichar,
Krasa, 2009). V udoli drobnych vodnich toki na naplavovych
pudach se vytvofila spoleCenstva luznich lesU, ktera jsou tvofena
predevsim olsi, jasanem, javorem a jilmem (David, Soukup, 2002).

Do nejvyznamnégjSich biotopl v KruSnych horach patfi
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raselinisté. Zaujima 5 767 ha, a patfi tim tak Krusné hory na druhé
misto za Sumavou, ktera ma raseliniété o rozloze 6 371 ha. Porost
je tvofen Fadou druhl raSelinik(i, suchopyr pochvaty, ostfic,
vlochyné rosnatka okrouhlolista a spousta dalSich, mezi nimi
napfiklad vzacny rojovnik bahenni. Raselinné smrc€iny nalezneme
na okrajich viesovist, a kromé smrku v nich roste i bfiza pyfita a
podrost tvofi titina chloupkata, vrbovka uzkolista nebo Sicha Eerna.
Mezi nejvyznamnéjsSi raSelinisté patfi prfedevSim Bozidarské
raselinisté, Malé Jefabi jezero u Perninku, Novodomské raselinisté
a nékolik dalSich (Melichar, Krasa, 2009).

Béhem rozsahlé dudlni ¢innosti vzniklo mnoho stanovist, na
které se objevuje specificka viesovistni vegetace. Vyskytuje se zde
vzacny plavunik a vranec jedlovy. Mezi nejvyznamnéjsi lokality patfi
oblast Prebuze, Horni Blatné, Ryzovny a Flaji (Melichar, Krasa,
2009).

4.3 Porovnani lokalit
Krusné hory jsou specifické svou horskou krajinou, ktera ovliviiuje mistni

podnebi. Je zde kratkeé a teplé léto, dlouhé pfechodné obdobi s mirnym
jarem a podzimem a dlouhou mirnou zimou. Jsou soucasti
smrkobukojedloveho a jedlobukového vegetaéniho stupné. Zatimco
CHKO Kfivoklatsko spada pod mirné teplé a mirné suché klimatické
oblasti. ZdejSi |éto je dlouhé, teplé a suché, zima kratka, mirné tepla a
velmi sucha. CHKO KfFivoklatsko je také vyznamné svou vysokou
lesnatosti, ktera tvofi asi 62% Uzemi a rozmanitosti vegetace.
Dominantni strukturu lesa tvofi dubohabfiny a buciny. Dale Ize zde
nalézt sutové lesy, teplomilné druhy rostlin na skalnich ostrozich a rizné
asociace kefovych spoleCenstev.

Z téchto faktl mizeme usoudit, Ze oblast Krusnych hor ma kratSi
léto, delSi zimu a delSi pfechodné obdobi nez oblast Kfivoklatska. Coz
jsou pro zmiji obecnou pfivétivéjsi klimatické podminky. Krivoklatsko ma
ale na rozdil od Krudnych hor velmi rozmanitou krajinu. Riznoroda
krajina je pro né idealnim prostfedim, protoZe v ni naleznou dostatek
ukrytd, a i ploch ke slunéni, coz je vzhledem kK jejich studenokrevnosti
dulezity faktor pro jejich Sifeni (Baloun, 2016). Kfivoklatsko ma ale
dostatek lesnatych, podmacenych a chladnéjSich mist, kde maze zmije

obecna uspésné prosperovat. Obé lokality maji své jedineCné rysy a
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pfirodni hodnoty. Pro zmiji obecnou, jakozto studenokrevného plaza, by
obé oblasti mohly poskytnout pfiznivé prostfedi pro preziti a

rozmnozovani.

5 Vysledky

Zmije obecna se fadi mezi nejrozsiten&jsi hady v Ceské
republice, a to pravdépodobné jelikoz pro ni jsou zde idealni
klimatické podminky. V této praci jsem porovnavala dostupna
nalezova data zmije obecné z databaze AOPK CR. Konkrétné jsem
porovnavala dvé oblasti, a to Krusné hory a CHKO KfFivoklatsko.
Tyto dvé oblasti jsem vybrala pfedevsim kvuli rozmanitosti. CHKO
KFivoklatsko je zname svou vysokou biodiverzitou druh( a biotop. |
presto, Ze je CHKO Kfivoklatsko blizko Prahy a hojné navstévované,
nachazi se zde pomérné vysoky pocCet zmiji obecnych, které jsou
znamé predevsdim svou plachosti. V Krudnych horach nejsou tak
turisticky navstévované. Nizsi hustota osidleni a omezena lidska
aktivita mize vytvaret klidnéjsi a méné naruSované prostredi, které
je pro tyto hady pfitazlivéjsi. Dalsi vyznamnym faktorem muze byt
rozdil v klimatu v téchto dvou oblastech.

Nalezova data ziskanda z AOPK CR jsou predevsim
kvantitativni. Pro lepSi porozuméni rozdilim v nalezech jsem data

prevedla do tabulky a vytvofila pfislusny graf.

Pocet Pocet Pocet Pocet
Rozloha . . ., . L.
Oblast (kmz) pozorovani | pozorovani | pozorovani | pozorovani
do 1949 | 1950-1989 | 1990-2009 | od 2010
Krusné hory | 4424,748 0 11 121 245
CHKO
Kfivoklatsko 628 2 128 942 87

Tabulka €. 1 — pocet nélezl
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Hustota

Hustota 1950~ Hustota Hustota
Oblast do 1949 1990-2009 | od 2010
(/km?) 198? (/km?) (/km?)
(/km?)
Kru$né hory 0 0,002486 | 0,0273462 | 0,05537

CHKO
Kfivoklatsko
Tabulka ¢. 2 — hustota nalezu

0,003185| 0,2038217 1,5 0,138535

Hustota vyskytu zmiji obecnych

1,6
1,4
1,2

0,8
0,6
0,4
0,2

0 — —

Hustota do 1949 Hustota 1950-1989Hustota 1990-2009 Hustota od 2010
(/km?) (/km?) (/km?) (/km?)

M Krusné hory CHKO Kfivoklatsko

Graf €.1 — porovnani hustoty vyskytu na uzemi Kru$nych hor a CHKO KfFivoklatsko

Oblast Krusnych hor je cca 4 424,748km2. Nalezy jsem
rozdélila do ¢asovych obdobi, kdy do roku 1949 nebyl zapsan ani
jeden ndlez zmije obecné. Mezi lety 1950 az 1989 bylo
zaznamenano 11 nalezd. Od roku 1990 do roku 2009 121 nalezu a
od roku 2010 je zaznamenano 245 nalezl zmije a posledni nalez je
z 9. bfezna 2024. Rozloha CHKO Kfivoklatsko je 628 km?2. Nalezy
byly rozdéleny do stejnych ¢asovych rozmezi. Do roku 1949 jsou
zaznamenany 2 nélezy z celkového podétu 22 nalezl po celé Ceské
republice. Od roku 1950 do roku 1989 je zaznamenano 128 nalezu
na uzemi CHKO Kfivoklatsko. Od roku 1990 do roku 2009 je jich 942
a od roku 2010 je zapsano 87 nalezl, kdy posledni je ze dne 16.
Cervna 2023.

Z dat je jasné, Ze na uzemi CHKO KfFivoklatsko je celkové
vice nalezt a nejvySSi pocet je mezi lety 1990 az 2009. V tomto
obdobi se vétSi mnozstvi nachazelo v blizkosti vegetace luhl a
olSin. Na vétsiné uzemi KrusSnych hor je vegetace bikovych bucin,

na jejichZz uzemi se zmije také vyskytuji. Nejvice jich ale je na uzemi
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podmacenych smrcin, predevSim v blizkosti raSelinist. Nejvyssi
pocet nalez( je od roku 2010. | pfes vysoky pokles je na Uzemi
CHKO Kifivoklatsko vy$Si priimér nalezt nez v Krusnych horach. To
atraktivnéjsSi. PfedevSim diky lepSi podminkam pro rozmnozovani a
dostupnost potravy. Postupné stoupani hustoty zmiji na uzemi
KruSnych hor, muze byt naopak dlisledkem klimatickych zmén, které
se v Ceské republice projevuji pfedevsim extrémnim suchem. Ve
vy$Sich polohach byva praimérné vyssi vihkost, coz je pro vihkomilné
zmije privétivéjsi prostredi.

Tyto vysledky mohou byt ovlivnény aktivitou pozorovatell. Je
pravdépodobné, zZe do roku 1949 je méné nalezl také kvdli nizSi
aktivité lidi. Vté dobé to mize byt ovlivnéné i horSi dopravni
dostupnosti, ktera se kazdym rokem zvySuje. V dnesni dobé je
pouze pro minimum lidi problém cestovat po celé republice. Po roce
1989, s politickymi zménami v Ceské republice, mohlo také dojit
k vétSimu zajmu vefejnosti i odbornikll o pfirodu a jeji ochranu,
mohlo také dojit klepsi organizaci a financovani védeckého
vyzkumu, vc€etné projektl zaméfenych na sledovani a ochranu
zivoCichl,, dale také vylepSeni technologii, vétSi dostupnost
informaci a osvéta. Zajimavé ale je vyrazné niz8i mnozstvi nalezl
na uzemi CHKO Kfivoklatsko od roku 2010 nez mezi lety 1990-2009
i pfes to, Ze se jedna o krat$i Casové rozmezi o Sest let (pokud budu
pocitat s koncem roku 2023).

Velky vliv na mnoZzstvi zmiji obecnych na nasem uzemi
muzou byt klimatické zmény. Zména klimatu zasahuje do celkového
ekosystému a ovlivni nejen premistovani zmiji ale i jeji potravy. V
CR je vlhké klimatické podnebi a subpolarni podnebi v nadmorské
vySce nad 1 000 m.n.m. V poslednich letech (2012-2022) bylo
nejvyssi mnozstvi zmiji zaznamenano v horach, predevSim na
Sumaveé, Krkonosich, Moravskoslezskych Beskydech, Orlickych a
Jizerskych horach, ale také v KruSnych horach, Jesenikach,
Ceskomoravské vrchoving, Brdech a Slavkovském lese.

KFivoklatsko je vyznamné svou vysokou lesni porostlosti,
ktera tvofi pfiblizné 62 % celkové plochy. Klima oblasti spada, podle

Quitta (1971), do mirné teplé a mirné suché klimatické zoény, s

38



dlouhymi, teplymi a suchymi léty, kratkymi pfechodnymi obdobimi s
mirnou jarni a podzimni teplotou a kratkymi, mirné teplymi a velmi
suchymi zimami s kratkou snéhovou pokryvkou. Priimérné roéni
teploty se pohybuji od 7 °C v nejvysSich polohach po 8 °C vétSinou
oblasti a pfesahuji 8 °C v udoli Berounky. Mikroklimata nedalekych
stanovist se lisi, coz vede ke zvySené biodiverzité. V oblasti spada
praimérné 500—-600 mm roc¢niho srazkového Uhrnu v nizSich i
vy$Sich polohach, béhem vegetaéniho obdobi pouze 350 mm. Lesy
tvofi nejvétsi €ast oblasti, pfevazné dubohabrové lesy v nizSich
polohach a buciny v hornatéjSich ¢astech nebo na severnim okraji.
Kfivoklatsko je rovnéz znameé svymi skalnimi lesy, které jsou obvykle
tvofeny chranénymi tisovci a nachazeji se v nizSich polohach
skalnatych svahu nad fekou Berounkou.

Krugné hory a dal$i pohoti v Ceské republice maji chladné
podnebi, charakterizované velmi kratkymi az kratkymi, vlhkymi a
mirné chladnymi léty, dlouhymi pfechodnymi obdobimi s mirné
chladnymi jarnimi a podzimnimi mésici a dlouhymi, mirné vihkymi
zimami s dlouhym snéhovym pokryvem. Podnebi na hfebenech je
drsnéjSi nez v nizinach, s ¢astymi zménami pocasi, chladnymi a
vlhkymi vétry a dlouhymi chladnymi zimami a kratkymi teplymi léty
(Quitt, 1971).

6 Diskuse

Zmije obecna je odborniky znama svou schopnosti snaset nizsi
teploty nez vétSina hadu. Tato schopnost ji umozniuje prezivat v
chladnéjSich oblastech, kde by jini hadi mohli mit obtize. Mozna pravé
proto se jeji vyskyt rozsifuje ve vys8ich nadmorskych vyskach. Zmije
obecna preferuje rozmanita mista, ktera ji poskytuji klid, bezpedi a
dostatek potravy.

Rozdilné podminky v CHKO KfFivoklatsko a v Krusnych horach
nabizi zajimavy pohled na preference zmije obecné. Nejvétsi mnozstvi
nalez(l zmije obecné ve StfedoCeském kraji je zaznamenano prave v
oblasti KFivoklatska. V této oblasti je rozmanita pfiroda a je v blizkosti
k husté osidlenym oblastem, coz vyvolava otazky o adaptabilité zmiji
v téchto podminkach. V oblasti Krudnych hor je pro ni zase vyhodné

podnebi s kratkym Iétem, dlouhym pfechodnym obdobim. Vyhodou
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muze byt i mnozstvi raselinist v této oblasti, které poskytuje zmijim
potfebnou vihkost prostredi.

ZamysSleni nad timto tématem mé pfivadi k pochopeni, jak
dalezitym prvkem je zmije obecna v ekosystému, kterého je soucasti.
Jeji pfitomnost ma vliv na regulaci populaci drobnych obratlovct a
bezobratlych, coz ma pozitivni odezvu na stabilitu celého ekosystému.
Je dulezité se zamyslet nad otazkou, jaké jsou jeji realné Sance na
prezit v dobé rychlych zmén klimatu a lidské €innosti.Ochrana zmije
obecné a jejiho prostiedi je nesmirné dulezita. Ma vyznamnou roli
v regulaci populaci drobnych zivoc&icha, coz pfispiva k udrzeni
rovnovahy v ekosystémech. Pfi zabezpeceni vhodnych lokalit pro jeji
preziti, mizeme zaroven chranit i jiné druhy zivocichll a podporovat
biodiverzitu. Je tedy nasi odpovédnosti udrzet rovnovahu v
ekosystémech a zachovat tento vyjimecny druh pro budouci generace.

Vysledky této prace poukazuji také na dulezitost ochrany
pfirodnich biotopt pro zivot zmiji. Pfi ochrané vhodnych lokalit pro tento
druh chranime soucasné celé ekosystémy a podporujeme biodiverzitu.
Dalsi vyzkum by se mél zaméfit na hlubsi pochopeni, jak zmény klimatu
a lidské aktivity ovliviuji rozSifeni a chovani zmije obecné. Dlouhodoby
monitoring by mohl poskytnout dulezité informace pro efektivni ochranu
tohoto druhu a jeho prostfedi.

Zavérem bych chtéla zduraznit, Ze ekologické naroky zmije
obecné jsou komplexni a jeji pfeziti zavisi na nasem chovani a
schopnosti ochrany pfirody. Je potfeba si uvédomit, Ze hadi, jakozto
soucast nasi pfirody, maji své nezastupitelné misto v ekosystémech, a

pravé my mizeme hrat klic¢ovou roli v jejich ochrané.
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7 Zaver

V této praci jsem se zaméfila na porovnavani nalezt zmije obecné ve
dvou rozdilnych oblastech Ceské republiky — v Krugnych horach a

v CHKO Kfivoklatsko. Data z AOPK CR ukazala, Ze na KFivoklatsku byl

pocet nalezl vyrazné vysSi, pfedevsim v obdobi 1990 az 2009, coz

Vv s

v v

poskytuji také vhodné podminky pro zmije, a to se odrazi v postupném
narastu od roku 2010.

Prestoze vysoky pocet nalez( v obdobi 1990 az 2009 mUize byt
Castecné ovlivnén zvySenou pozorovatelskou aktivitou po politickych
zménach v roce 1989, nelze opomenout, Ze zmény v prostiedi, zvlasté
ty zplsobené klimatickymi zmé&nami, mohou mit rovnéz vyznamny
dopad na distribuci a €estnost vyskytu zmiji.

Zmije obecna ma kli¢ovou roli v ekosystému jako predator
drobnych zivocich(ll. Jeji ochrana a udrzeni zdravych populaci jsou tedy
dulezité pro zachovani biodiverzity a ekologické rovnovahy. Vysledky
této studie poukazuji na nutnost dalSiho vyzkumu, zejména ve vztahu ke
klimatickym zménam a lidské aktivitg, které by mohly mit vliv na
populace zmiji obecnych.

Zavérem, tato prace pfispiva k hlubSimu pochopeni vyskytu zmiji
obecnych v riznych ekosystémech Ceské republiky a zddrazfiuje
vyznam ochrany téchto ekosystému pro udrzeni zdravych populaci
tohoto dulezitého druhu. Nase poznatky a zjisténi mohou slouzit jako
zaklad pro dalSi vyzkum a ochranna opatfeni, a ukazuji na nutnost

celkové péce o nase zivotni prostredi.
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