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Anotace

Cilem této diplomové prace je analyza soucasnych poznatkli o autismu
a vychovném pftistupu k détem s poruchami autistického spektra (zejména pak

Aspergerovym syndromem.)

Préce vystihuje autismus z n€kolika thla pohledu, jak po strance pedagoga,
psychologa, asistenta pedagoga, rodice, ale i samotného zéka. Prace nabizi rady
a tipy jak idealn¢ pracovat s t€émito détmi, na co si davat pozor a na co vzdy

myslet.
Praci muze vyuzit kazdy, kdo ma zajem o problematiku autismu.
Klicova slova

(Pervazivni vyvojové poruchy, autismus, Aspergeriv syndrom, Individualni

vzdélavaci plan, strukturalizace)



Annotation

The aim of this dissertation is the analysis of contemporary knowledge about
autism and educational approach to children with disorder of autism spectrum

(particularly with Asperg’s syndrome).

The dissertation depict autism precisely from some angles of look, as from the
view of pedagogue, psychologist,pedagogue’s asistent, parents so from the
view of alone pupil. It offers pieces of advice and types how to work with these
children ideally, what to pay attention to and what always to think about.

Everybody who is interested in problems of autism can use the dissertation.
Key words

(Pervasive developmental disoders , autism, Asperg’s syndrome, Individual

educational plan, structuralization)
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Uvod

V soucasné dobé je ve spolecnosti hodné diskutovanym tématem autismus,
ktery je predevsim diky mnohym odborniktim a znalostem lidi, ktefi se o toto
téma zajimaji, Castéji diagnostikovan nez naptiklad pred 30 lety. Vyjimecnost
a jedinecnost jedinct s Aspergerovym syndromem nejlépe vystihuje citat od
znamého rakouského pediatra 20. stoleti Hanse Aspergera, ktery stal u pocatki

zrozeni tohoto pojmu, ale uznani se dockal az po své smrti.

., Abyste se stali vynikajicim védcem nebo skvelym umélcem, musite mit alespon
néjaké znaky Aspergerova syndromu, které vam umozni odpoutat se od tohoto

‘

sveta.
Hans Asperger

V této diplomové praci jsem se snazila hledat odpovéedi na otazky, které
vyvstaly v prubéhu mé pedagogické prace s divkou s Aspergerovym
syndromem. Podnétnym zdrojem napadl a podnétti pro mé bylo i mé okoli -

kolegové, asistenti pedagogti, vychovatelé, ale i rodice spoluzakti oné divky.

Béhem doby mého studia jsem na tuto problematiku nardzela ¢im dal tim
Castéji. Rozsifila jsem si obzory kniZnich zdrojich a vysledkem toho bylo mé
rozhodnuti, vénovat se Aspergerovu syndromu z pohledu $kolni praxe ve své

zaverecné praci.

Otazek je nespocet, zodpoveédeét vSechny, by se ani do této prace neveslo, proto

jsem se zaméftila na ty nejcastéji pokladané:

Co znamenad, kdyz ma nékdo Aspergera? Proc se na mé clovek s touto
poruchou vitbec nechce divat? Déla, Ze mé neslysi nebo je tak neslusny? Pro¢
si nejde hrat ven s detmi? Co ma porad s temi vlaky a ¢isly? Proc¢ chce byt
radeji sam, boji se nebo mu nékdo ublizil? Proc¢ utikaji do svych sveti, které

Jsou tak odlisné od realného Zivota?
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Casto se zamyslim nad otazkou, jak vypada normalni ¢lovék, jak se chova
a jaky by mél byt. Kdo z nas viibec stanovuje takovou normu, kterou si
privlastiiuje a akceptuje cela Sirokd vetejnost. Co kdyz my jsme ti

., nenormalni “?

Jaké je pro lidi s postizenim, at’ uz jakymkoliv, Zit mezi nami ostatnimi. Jak
svou diagn6zu vnimaji oni sami, pfijme je blizké okoli a smifi se se vSemi
zvlastnostmi rodina téchto lidi. Jedinci S autismem nds vétSinou nechépou
stejné tak, jako my nerozumime jejich svétu. Nevi, pro€ tolik mluvime a mame
snahu si za kazdych okolnosti povidat. 4 proc¢ nds nezajima jejich fascinujici

vypraveni o jedné véci stale dokola?

| z t&chto diivodu je dilezitd empatie a vhodné zvoleny pfistup ucitele
k autistickému ditéti, jelikoz neni snadné si k nému najit cestu, navazat s nim

vztah a ziskat od néj ,,svoleni* pro vstup do ,,jeho svéta“.

Cilem této prace je, aby si z ni kazdy ¢tenart vybral tu ¢ast, kterou potiebuje, at’
uz rodi¢, pedagog ¢i jeho asistent. Sestavit ptehled toho podstatného a na

ptikladech z praxe uvést moznosti chovani a feSeni problému.

14



Jedna ruka sem a druhid tam,
to je Aspergeriv syndrom, :ddny to pan.
Nekdy ST T tkdm, pro¢ praVe jd,
Jindy zase to se ale mdam.
Jsem trochiu jind né: ostatni,
snadno st pak myslim, ;e jsem drufid nejlepst.
Nikdo prilis nechidpe obLE ne okolnostt,
na potiled normdltnt fiolka,
kterou zlobr drobnosti.

(Vanessa Royalovd)
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1 Historie

Zacatkem své prace se vratim do minulosti, konkrétn€ se poohlédnu po tom,
jak byl pojem ,,autismus‘ zaveden do podvédomi nas vSech a jakym zpiisobem
se tento pojem vlacel a shazoval, ménil sviij pivodni vyznam ¢i byl

podcenovan.

Prvni prace, kterd nebyla ptilis uznavana, pochazela od rakouského pedagoga
Hellera na pocatku 20. stoleti. Velmi pfinosné druhé dilo sepsal psychiatr Leo
Kanner - Autistické poruchy afektivniho kontaktu. Popisuje zde studii 11
pacientl, ktefi méli naruSené socidlni vazby, touzili v zivoté po neménnosti,
jejich fe€ nebyla zcela nenarusend, pfitom jejich mechanickd pamét’ byla tplné
bez postihu. Jako tietiho autora bych rada zminila Hanze Aspergera, ktery ve
své knize Autisticti psychopati v detstvi uvedl nékolik kazuistik takovychto
déti. Ty mély své stereotypni zajmy, narusenou interakci a komunikaci,
motoricky nebyly pfili§ zdatné, ale pies to vSechno byly velmi chytré, az

nadprimérn¢ inteligentni. (Hrdlicka, Komarek,2004)

., Lorna Wingova, britska psychiatricka, uvedla popis svych pacientii

nasledujicim zpusobem:

= nedostatek empatie

* naivni, neprimérend, jednostranng interakce

* mald nebo zdadnd schopnost dosahnout pratelstvi

= pedantickd, opakujici se re¢

» chudd neverbdlni komunikace

* ulpinavy zajem o urcité predmety

» neobratné pohyby, problematicka motorickd koordinace a zvlastni

v r v 1
drzeni téla

' THOROVA, Katefina. Vyjimecné déti: Aspergeriv syndrom : [informacni priruckal. 2. vyd.
Praha: APLA, c2007, str.7
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1.1 Omyly

vvvvv

se schizofrenii, doslo k né¢kolika mylkam. Détsky autismus byl zafazen do
Spatné kategorie, a sice do schizofrennich psychdz. Druhou nepiijemnost
zpusobila Kannerova zminka o chladnéjsich rodic¢ich. Nékteti se toho hned
chytli a ptic¢ina détského autismu byla na svété. Toto tvrzeni vneslo

pochopitelné mezi rodice téchto déti mnoha trapeni a vycitky.

1.2 Naprava

O né&kolik desitek let pozdéji se v americkém diagnostickém manudlu poprvé
objevila samostatna skupina s ndzvem Pervazivni vyvojové poruchy. Do MKN-
10 (Mezinarodni klasifikace nemoci) se koncept o naruSeni hned nékolika
zakladnich psychologickych funkci dostal az v roce 1993. V ciziné se tento
pojem vyvijel mnohem rychleji, a tak na svétlo svéta ptisSly ndzvy jako Vysoce
funkcni autismus, Aspergeritv syndrom, Porucha autistického spektra a

Autistickeé kontinuum.

Tabulka 1:,, Nékteré pojmy u pervazivnich vyvojovych poruch*

vysoce funkcni postizeni bez pritomnosti mentalni retardace (1j. 1Q je
autismus vy$Si nez 70) a se schopnosti alespon castecné
samostatného fungovani; patri k lehcim formam

autistického postizeni

atypicky autismus porucha nespliuje vsechny tri okruhy diagnostickych
kritérii pro deétsky autismus, nebo je opozdény ndastup

po 3. roce zivota

porucha autistického | jakakoliv z pervazivnich poruch
spektra, autistické

kontinuum

2 Détsky autismus: prehled soucasnych poznatkii. Vyd. 1. Praha: Portal, 2004,str.15
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autistické rysy autistické symptomy, jejichz cetnost a/nebo zavaznost
nenaplnuje ani jeden okruh diagnostickych kritérii pro

detsky autismus

Sirst autisticky fenotyp | diskrétni abnormality na spojnici mezi normou a

autistickymi rysy (Casto u pribuznych autistit)

18




2 Diagnéza

Termin Aspergertv syndrom poprvé pouzila ve svém dile v roce 1987 Lorna
Wingova. Je té¢zké vysvétlit, co tento pojem znamena a co vSechno se pod nim
skryva. Kdyz se naprosty laik zepta, jednoduché vysvétleni by mohlo znit, ze
dité s touto diagnézou je velmi chytré, ale je tak trochu zvlastni. Nezapada
mezi své vrstevniky, pouziva svlij jazyk, nerozumi vtiptim, nepiijde si

k n€komu jen tak popovidat, a kdyz by piece jen velkou nahodou, pak by se
monolog to€il jen v okruhu jeho zajmu. Po tomto tivodu se bud’ strhne vina

otazek, nebo nekompromisni zatazeni: ,, Aha, takze je divnej*.

Ve své praci bych se rada zaméfila na vS§echny mozné i nemozné otazky, které

nas pedagogy, rodice, ale také naprosté neznalce napadaji.

Kdyz se vratim zpét k diagndze, je mozné si jako ucitel ve skole, rodi¢ nebo

Vv idealnim ptipadé oba dva, zkusit zodpovédét nékolik otdzek. K tomu
poslouzi n€kolik dotaznikd, a to pro oblast Socidlni a emocionalni schopnosti a
dovednosti, Komunika¢ni schopnosti, Kognitivni schopnosti, Specifické zajmy,
Pohybové dovednosti a dalsi. Tyto dotazniky nejsou samoziejmé 100%, jen
slouzi jako doporuceni k diagnostickému vySetfeni. Pokud ucitel (vétSinou to
byva i ugitel MS) doporuéi rodi¢tim vysetieni, ten si zvoli centrum &i jiné

z mnoha pracovist’, kde dité vysetii klinicky psycholog. VySetieni probiha
pomérné dlouhou dobu, nechybi ani rozhovor s rodici, v idealnim ptipadé

pomuze i vyjadreni uciteld, pediatrd, apod.

Protoze je ¢lovek ve svych projevech zcela jedinecny, je tieba si uvédomit, ze
pfiznaky Aspergerova syndromu nejsou specifické jen pro tuto poruchu.
Zajimavé je také naptiklad to, Ze neexistuje Zadny manual, kde by byla jasné
stanovena kritéria pro tuto diagnozu. Proto se klinicti psychologové tidi jednim
ze Ctyt postupil. Nejptisnéjsi kritéria uvadi Mezinarodni klasifikace nemoci

(MKN-10) a Diagnosticky a statisticky manual dusevnich poruch DSM-IV. O
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wevr

néco mirngjsi kritéria stanovili Christopher a Corina Gillbergovi a Peter

Sratmari. Velmi Casto se také stava, ze AS je zjistén az po nékolika letech

nebo je nejdiive diagnostikovana jind porucha (napf. pozornosti ¢i uceni).
(Atwood,2005)

Socidlni interakce

Socialni dovednosti
uplatriované vici blizkym
i cizim lidem

Predstavivost

Hra, volny c¢as a pouzivani
predmétd, schopnost
pruzné reagovat

Obrazek 1: ,, Triada postizenych oblasti vyvoje u poruch autistického spektra 3

2.1 Symptomatika typicka u Aspergerova syndromu

Vyuziti nékterych polozek z diagnostickych kritérii (Szatmari, Brenner, Nagy,
1989; Gillberg, Gillberg, 1989)

> CADILOVA, Véra, Hynek JUN a Katetina THOROVA. Agrese u lidi s mentdlni retardaci a
s autismem. Vyd. 1. Praha: Portal, 2007,str.13
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,, Naruseni socialni interakce

® Nezdjem o interakci nebo nepriméreny kontakt s druhymi lidmi (tzv.
introvertni a extrovertni typ)

e egocentrismus

® nNeschopnost najit a udrzet si blizké pratele

e Omezeny kontakt s vrstevniky (tykad se pouze uzkého okruhu zajmai)

e neschopnost interakce s vrstevniky nebo nepriméreny kontakt
S vrstevniky

e Spatny odhad socialnich situaci, socialni naivita, absence
spolecenského tlaku

® Nechdpani nebo naopak prilis rigidni dodrzovani spolecenskych
pravidel

e Socidlné a emociondlné neprimérené chovani

e neobratnost v socidlnich vztazich

e problematické chapani citii u druhych lidi

vvvvvv

Omezené zdajmy

® Nezdjem o spektrum ruznych aktivit

e Neprimérené ulpivani na urcitém zajmu

Zaliba v memorovani, casto na ukor Sirsitho vyznamu

obtizna prerusitelnost

Stereotypni, opakujici se témata
Obtize s predstavivosti a s tim souvisejici adaptacni obtize

e Omezena schopnost hrat fantazijni hry
e Maly zdjem o pohadky, beletrii

e Opakujici se ritualy - vykonava ritudly sam, vyzaduje je od ostatnich

21



Jedna se o slovni a/nebo cinnostni ritudly

prerusent ritudlu vyvolava nelibost, afekt ¢i uizkost

Nemd rad zmény v prostiedi, lidech, cinnostech

V situacich reaguje rigidne

Nedokaze dopredu odhadnout dusledky svych cinii

Vyzaduje predvidatelnost, snazi se ji zabezpecit vizualné nebo ritudlem

Obtize v organizovani a planovani

Zvlastnosti v oblasti 7eci

Neprirozené perfektne expresivni jazyk

zvldstnosti ve vyvoji jazyka v detstvi

formalni pedantické vyjadrovani

zvlastni ton a hlas

metalingvistickym (nadsazka, vtip, dvoji vyznam, ironie, metafory,
rcent)

abnormni spontaneita (mluvi prilis mnoho, mluvi prilis malo)
Nesoudrznost konverzace, obtize vést primérenym zpiusobem dialog
tendence ulpivat na téematu

UzZiva zvlastni vyrazy a nova spojeni

Opakujici se, stereotypni charakteristiky v reci

Nechdpe a nedokdze vést spolecenskou konverzaci

Potize v neverbalni komunikaci

Omezené uzivani gest a mimiky

Neobratna ¢i nevhodnd rec téla

obtize s oc¢nim kontaktem (vyhybani, ulpivani, neuzivani k interakci a
komunikaci)

Omezend schopnost porozumet mimice a gestum

22



Neprimérena emocni reaktivita

e afektivni zachvaty

e Omezena schopnost reagovat emotivné

e agresivita, impulzivita, emocni labilita

e pocity frustrace, sklon k sebepodhodnocovani a depresivnimu
uvazovani

e uzkostnost, fobie, specificke strachy
Abnormity v motorice

e dysgrafické obtize
® nNeobratna jemna a /nebo hruba motorika (dyspraxie)
e dyskoordinace

o 7vlastni pohyby, chiize, drzeni téla, grimasovani, tiky“4

2.2 Specifické diagnostické metody:

Pro pediatry, psychology, pedagogy a jiné odborniky je dtlezité vyuziti
screeningovych metod, dotazniki a semistrukturované interview. V CR se
nejvice vyuziva semistrukturované §kaly CARS, strukturované diagnostické

interview ADI-R a CHAT.

e CARS (Childhood Autism Rating Scale; Skéla détského autistického

chovani)

Tato posuzovaci stupnice byla vyvinuta pfednimi odborniky se Severni
Karoliny v ramci statniho programu TEACH. CARS mé dohromady 15

polozek a hodnoti se od 1 do 4 dle frekvence a intenzity nezvyklych projevi.

4 CADILOVA, Véra, Hynek JUN a Katefina THOROVA. A4 grese u lidi s mentalni retardaci a
s autismem. Vyd. 1. Praha: Portal, 2007,str.23
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Tento zplisob nam muize pomoci uvédomit si zavaznost, ale jelikoz je to pouze

screeningova metoda, nemuizeme ji brat zcela 100%.(Hrdlicka, Komarek,2004)
e ADI-R (Autism Diagnostic Interview — Revised)

Toto interview provadi klinicky pracovnik a matka u déti od 18 mésict az po
dospélost. Dotaznik obsahuje 111 otazek a trva pfiblizn€ 3 hodiny.
Zaznamenavaji se abnormality ve vyvoji do 36 mésicti a v potaz se bere jen 40

polozek z celkovych 111. (Hrdlicka, Komarek, 2004)
e CHAT (Checklist for Autism in Toddlers)

Jedna se o screeningovou metodu rozdélenou do dvou ¢asti, tzv. oddild. Oddil
A obsahuje otazky pro rodice a oddil B vychazi z pfimého pozorovani ditéte,
které provadi pediatr pii 18 mési¢ni prohlidce. Touto metodou ale projdou

i déti s Aspergerovym syndromem a leh¢i formou autismu. (Hrdlicka,

Komarek, 2004)
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3 Priciny autismu

»AUtISMUS (Z Fec. awtdg autos, sam) je tzv. vyvojové mentalni postizeni
projevujici se abnormalni socialni interakci, stalymi opakujicimi se vzorci
chovani a narusenymi komunikacnimi schopnostmi objevujici se pred tietim

v 15
rokem veku.

., Autismus a pribuzné poruchy autistickeho spektra jsou cetnéjsi, nez se
doneddvna odhadovalo. Je to 0,6-1 % z celkové populace skolnich deti. *
®Uvadi se, Ze je Getndjsi u muZi nez u Zen, aviak studie odhaluji fakt, Ze
nékteré diagndzy u zen nejsou spravné. Zeny maji Iépe vyvinutou feg, jejich
z4jmy nemaji vyhradné technicky charakter, tudiz nebiji do o¢i a co se tyka
socialnich vztahti, jsou na tom Zeny mnohem lépe. Proto se fika, ze zeny
maskuji télem a ani na nich kolikrat neni poznat, ze jsou autistky. Dosud neni
znamy pravy divod pficiny autismu, ale je dokdzano, Ze 1 ze 4 pacientd ma

| jiny ptidruzeny problém, trpi mentalni retardaci, epilepsii, zrakovym ¢i

sluchovym postizenim atd. (Gillberg, 1998)

Hans Asperger uvedl, ze se mize jednat o dédi¢nost. Jedinec trpici
Aspergerovym syndromem ma v rodiné vétSinou sourozence nebo n€koho

z rodicu se stejnou diagnozou. Uvadi se, Ze pii rozhovoru s rodici se dozvime,
Ze oni sami se v détstvi citili tak néjak jinak. Tudiz je pro né asi 1 pfijatelné;si

pfijmout fakt, Ze maji doma ,,aspergera‘“.(Gillberg, 1998)

O tomto faktu se dale rozepisi v anamnéze zakyné, kterou jsem si vybrala pro

diplomovou praci.

> Wikipedia.org: autismus. Wikipedia: the free encyclopedia [online]. San Francisco
(CA): Wikimedia Foundation, 2001-, 27.5.2015 [cit. 2015-07-21]. Dostupné z:
https://cs.wikipedia.org/wiki/Autismus

® GILLBERG, Christopher a Theo PEETERS. Autismus - zdravotni a vychovné aspekty:
vychova a vzdélavani déti s autismem. Vyd. 1. Praha: Portal, 1998,str.49
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https://cs.wikipedia.org/wiki/Autismus

Ptedni odbornici na problematiku autismu se rovnéz shoduji, ze pti¢inou
mohou byt vyvolany poskozenim mozku v prenatalnim a postnatalnim obdobi.
V soucasné dob¢ se zvysuje zajem o autismus jak v fadach bézné populace, tak

psychiatrti, neurologii, biochemikt, genetiki 1 pediatri.

3.1 Pervazivni vyvojové poruchy

F 84.0 Détsky autismus (nejvice prostudovany typ autismu)

e vysoce funkéni autismus
e stfedné funkeni autismus

e nizko funk¢ni autismus
F84.1 Atypicky autismus

e projevuje se az po 3 roce Zivota
e chybi porucha jedné nebo dvou oblasti psychopatologie ze tii (socidlni

interakce, komunikace a omezené, stereotypni, opakujici se chovani)

F84.2 Rettiv syndrom

e poprvé popsan v roce 1965
e vyskytuje se u zen
e Vvyvoj normalni aZ do patého mésice

e po 5. mésici ztrata feci, manualnich dovednosti a zpomaleni riistu hlavy
F84.3 Jina desintegracni porucha v détstvi

e Helleriv syndrom

e Vyvoj ozna¢ovan jako norméalni do 2 roku zivota

e autisticky regres*

e O0bjevuje se rana demence, postizeni v oblasti fe¢i, motoriky
I vyméSovani

e nepfizniva prognodza
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F84.4 Hyperaktivni porucha sdruzena s mentalni retardaci a stereotypnimi

pohyby

e sdruzeni vSech vyse uvedenych poruch

e hyperaktivita se v dosp&losti mnohdy méni na hypoaktivitu
F 84.5 Aspergertiv syndrom

e pojem pouzivany diky H. Aspergerovi v roce 1981

e tézké ho odlisit od vysoce funkéniho autismu
F 84.8 Jiné pervazivni vyvojové poruchy

F 84.9 Pervazivni vyvojové poruchy nespecifické (Gillberg,1998)
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4 Socialni chovani

Domnivam se, Ze vétSina lidi si na prvni pohled autisty nev§imne, kazdopadné
kazdy pozna, Ze takové dité se chova jinak. Jeho norma pro spravné chovani je
jind, nepiiméerenad, neékteti lidé feknou, ze tyto déti jsou drzé a nevychované.
Pro rodice pecujici o autistické dité je naptiklad mnohem komplikovanéjsi
tieba jen nakup bot. Jak mu jen vysvétlit, Ze potiebuje nové boty, protoze ty,

které nosil, jsou malé a stejnou barvu prosté nemaji.

Je mozné ovlivnit vhodné chovéni zaki s Aspergerovym syndromem mezi
ostatnimi spoluzdky? Tony Atwood, ale i mnozi jini ptfedni odbornici, uvadi

neékolik moznosti pro ucitele.

* Chovani podle ostatnich spoluzakii (napt. upozornit zaka na chovani
ostatnich spoluzakt béhem cteni, ¢ekani ve fronté, pti hie apod.)

= Hry, kde se spolupracuje (déti s Aspergerovym syndromem maji
neustaly pocit, Ze musi hry vyhravat, proto je vhodné trénovat hry
ur¢ené ke komunikaci, spolupraci a planovani strategii.)

» Modelace vztahti se zaky (,,zdravé* déti kolikrat nevi, jak se maji
u nekterych projevi déti s AS chovat, proto by mél jit ucitel prikladem
svou toleranci a davkou trpélivosti.)

=  Pomoc u spoluzaki (zaci s AS se radi upinaji na ucitele, proto je dobré
ho ujistit, ze 0 pomoc miize pozadat kohokoliv ze ttidy.)

= Podpora pratelstvi (mezi zaky je vhodné vytipovat né€kolik osobnosti,
které se budou s nasim ,,aspergerem* kamaradit a zapoji ho do
kolektivu. Takovi zaci nakonec pomahaji v§em stranam, ucitel vi, ze je
na n¢ spolehnuti, poméhaji samotnému zakovi, pokud se mu naptiklad
nc¢kdo posmiva, ale také pomuze tfidé s reakcemi a pristupem k naSemu

akovi.)
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= Dohled o piestavkach (zaci s autismem c¢asto netusi, jak se
0 prestavkach maji zabavit, tento ¢as nema zadnou strukturu, proto
bychom jim m¢li dat piilezitost k néjaké ¢innosti.)

»  Dvoji osobnost (déti s AS jsou velmi chytré déti a uvédomuyji si, jak se
maji ve Skole chovat, ale jakmile jedou domi, ukazi rodi¢tim svou
druhou tvar, veskeré pocity a stresy zkratka musi ven. Ucitel mize
zkusit zmirnit napéti relaxa¢nimi ¢innostmi ke konci dne.)

* Individualni pfistup (v tom naprosto nejlepsim piipad€ ma takovy zak

asistenta, nicmén¢ mnohdy to nebyva pravidlem, proto musi zak najit

velkou oporu v uciteli, popfipadé star§im kamaradovi.) (Attwood,
2005)

S pratelstvim to byva vétsinou slozité. Toto pojmenovani znamena pro
kazdého z nas, v jakémkoliv véku néco jiného. Kdyz se zeptame déti s AS,
odpovidaji vétSinou ve smyslu, je to kamarad, protoze bydli vedle nas,
protoze sedi vedle mé v lavici, protoze mi ptijcuje pomucky, kdyz své
nemam. M¢li bychom tedy zkouset zapojovat zaky do riznych aktivit

a hovort o pratelstvi. Rozanne Lanczakova ve své knize nabizi rizné

pracovni listy a aktivity nasledujiciho charakteru:

» Kaidymardd ................... a chce se s ni kamaradit, protoze je:

= Popis, jak .......................... pomdha kamaradium.

»  Nakresli sam sebe, jak nekomu kamaradsky pomdahas. Napis o tom
kratkeé vypraveni.

»  Predstav si, Ze tviij nejlepsi kamarad je v nemocnici. Co mu reknes
a co udelas, abys mu zlepsil naladu?

»  Jak ti je, kdyz jsi se svym nejlepsim kamaradem?

= Co rdd délds pro své kamarddy?

” ATTWOOD, Tony. Aspergeriiv syndrom: porucha socidlnich vztahii a komunikace. Vyd. 1.
Praha: Portal, 2005,str.51-52
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5 Emoce

Mezi priznaky Aspergerova syndromu patii chybé&jici empatie. Neznamena to,
ze se nezajimaji o druhé, ale jedna se o potiZe s projevem emoci a jejich
pochopeni. Velmi tézko na nich poznate, jak se citi a stejn¢ tak to oni vnimaji
U nas. Nevi si rady s tim, kdyz se ¢lovek citi trapné, smutné nebo hrd€. Jsou
riznd gesta, kterd maji spojena s urcitou emoci, ale je to jen nauceny postoj.
Stava se, Ze se déti s AS uchichtavaji a my Casto nevime divod. Lidé

s poruchou autistického spektra si prosté vse, co fekneme, berou doslovné, a si
kolikrat ani neuvédomi, kolik vyznamu véty pravé vyslovili. Mé prvni takové
uvédomeéni si byla véta ur¢end nékomu ze spoluzéki: ,,No nekoukej, jak kdyby
ti uletély véely. Vybuch smichu byl na svété a ja viibec netusila, co jsem fekla

tak vtipného.
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6 Jazyk arec€

Re¢ byva u déti s Aspergerovym syndromem vétsinou zcela neporusena. Je
sice na prvni poslech jina, ale naprosto pifesna. Zhruba polovina déti s AS ma
opozdény vyvoj fei, nicméné jakmile jsou starsi, kolem 5. roku za¢nou mluvit
rovnou ve vétach. (Attwood, 2005) I tak byva pouziti jazyka rozdilné, napf.
pokud se ve vété vyskytuji slova mnohoznaéna, humorna, slova metaforicka
apod., tak tomu nerozumi. Carina a Christopher Gillbergovi rozvedli
diagnosticka kritéria, jez stanovil Hans Asperger, a oznacili je jako neobvykié

recové a jazykové charakteristiky.

,, Dité naplnuje tuto diagnostickou polozku, pokud pro néj plati alespon tri
Z nize uvedenych priznaku:
= opozdény Fecovy vyvoj

* na prvni dojem hyperkorektni jazykovy projev

formalni, pedantsky pristup k reci

neobvyklé frazovani, atypicky pusobici re¢

nedostatecné porozumeéni, mylné chapani obraznych vyznamu ci

sdéleni, jejichz pochopeni se predpoklada s naprostou Samozfejmostl'”8

Kdyz komunikujete s postizenym, v§imnete si, Ze reakce a pouZiti jazyka je tak
trochu mimo. Vyhrkne na vas naucené fraze, nejlépe na téma, které jim je
velmi blizké. Vlastné viibec neocekava zadnou odpoveéd, ani ho nezajima, jen

vam potiebuje sdélit to, co mé nastudované.

Ucitelé ¢i rodi¢e mohou détem pomoci naptiklad prehranim roli, zkousi spolu

ruzné dialogy na bézna témata, fikaji si jaké chovani je zddané a které nikoliv.

8 ATTWOOD, Tony. Aspergeriiv syndrom: porucha socidlnich vztahii a komunikace. Vyd. 1.
Praha: Portal, 2005,str.67
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., K dalsim oblastem, v nichz deéti s AS mivaji potize, patii:

» vysvétlovani, co se stalo, dojde-li pri rozhovoru k omylu nebo
nepochopeni

* vyrovndvani se s nejistotou a chybami

= prekonavani tendence uvadet nevhodné pripominky

»  uvedomovani, kdy by nemely zasahovat do hovoru nebo nekoho

Lo 9
prerusovat

Pokud si Zaci s Aspergerovym syndromem nejsou jisti, o ¢em konverzuji,
nejsou schopni fici ,,nevim* ¢i ,,nerozumim* a okamzité zméni téma na to,
0 kterém toho spoustu vi a znaji. Je piekvapivé, ze si uvédomuji skutecnost, ze

se necht¢ji ztrapnit.

° ATTWOOD, Tony. Aspergeriiv syndrom: porucha socidlnich vztahii a komunikace. Vyd. 1.
Praha: Portal, 2005,str.69
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7 Zajmy, ritualy a stereotypni chovani

Konicky déti s autismem jsou velmi specifické az omezené a pro prakticky
zivot vétSinou zcela nevyuzitelné. U lidi, ktefi maji takto striktné vymezeny
zajem o danou véc, pievazuji sklony se ji zabyvat ze vSech uhla pohledu

a vénuji ji tak vSechen sviij Cas a energii. Nemuzeme se tedy divit, Ze jejich
znalosti o dané problematice nabiraji presnych encyklopedickych znalosti.
Témito zajmy vétSinou byvaji véci nezive, davaji prednost naptiklad
dopravnim prostiedkim, historickym souvislostem ¢i riznym soucastkam.

(Attwood, 2005)

,,Dominuje u nich obsedantni Ipéni na nemeénnosti zZivota a prostredi,
projevujici se dodrzovanim nefunkcnich ritualit a odporem i k sebemensim
zméndm osobniho prostiedi. “*° Divodem ke vzteku tak mize byt témek
cokoliv. Zména obleceni, tcest pecujicich osob, preruseni televizniho vysilani
z ditvodu ohléSeni dilezité zpravy a spousty a spousty dalSich podnéti.
Clovéka, ktery nevychovava autistu tak ani nenapadne, jestli nand4 jidlo na
zeleny ¢i na modry talif, anebo zda polozi hracku tam ¢i onam. Takovych

ptikladl se d4 uvést neskute¢né mnozstvi.

,, Autisté mivaji rovnéz neprimérené reakce na bézné zvuky, pachy a chuté.
Naopak byvaji zvysené odolni viici bolesti, a to miiZe vést az k neopatrnému,

v oo.r oy v v roor ol
sebezranujicimu chovani ¢i sebeposkozovani. *

U autistickych pacientl se uvadi, Ze zhruba u 70 % z nich se vyskytuje zvyseny
zajem o ritudly a neménné chovani, coz maji spole¢né s pacienty s obsedantné-

kompulzivni poruchou. (Attwood, 2005)

10 Deétsky autismus: prehled soucasnych poznatkii. Vyd. 1. Praha: Portal, 2004,str.37
" Deétsky autismus: prehled soucasnych poznatkii. Vyd. 1. Praha: Portal, 2004,str.37
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Nekteti pacienti si pobrukuji, jini mavaji rukama, houpou se nebo se rizné
bouchaji. Takové chovani v nich mlize vyvolavat nepfijemny pocit, nervozita

¢i strach, anebo to je jejich projevem relaxu a spokojenosti.

,,Mnoho lidi s AS vénuje nekdy az nadmeérnou pozornost kresleni, mereni
a zapisovani riiznych udaju. «12 Kresby byvaji na prvni pohled zcela odlisné,

mnozi z nich vytvari komiksy, schémata ¢i planky.

Jednim velkym spole¢nym z4jmem jsou pro né€ pocitace, tablety a iPady.

A proc to tak je? Kdyz ptijde k pocitaci, nemusi na n¢j mluvit, nemusi
odpovidat na spoustu otravnych, nezajimavych a zbyte¢nych otazek, pokazdé
vypada stejné, jsou jasné dand pravidla pro praci s nim, zkratka jsou to idedlni

spolecnici. (Attwood, 2005)

Déti se dokazi Casto zcela ponofit do svych predstav. Ale je otazka, zda se maji

bezmezné podporovat, nebo se snazit vzbudit zajem také o néco jiného.

V literatute se uvadi jak rady pro ucitele, tak pro rodi¢e. Rodic¢tim je
doporuceno snazit se déti privést 1 k jinym vécem, dat jim ptileZitost vénovat se
jinym konicktim. Toto byva ale zpravidla velmi t€zké, proto se ze zacatku
doporucuje stanovit si pfedem pravidla. Ano, miizes se vénovat vilam, ale jen

V tuto dobu, pak se budeme ucit, pak si napriklad zacvicime, kdyz ti to hezky
pujde, podivame se na pohadku o vilach. Ucitelim je doporucovano vyuzivat

zajmu k motivaci.

2 THOROVA, Katefina. Vyjimecné déti: Aspergeriv syndrom : [informacni priruckal. 2. vyd.
Praha: APLA, c2007,str.14
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8 Strukturalizace

V soucasné dob¢ se objevil fenomén inkluzivni vzdélavani. Vychazi z potieby
a moznosti jedince a je to tedy totozny pfistup jako u strukturovaného ucenti,
vyuzivaného u déti s PAS. Autofi knihy Strukturované uceni v praxi
(A.Tuckermann, A.Hiler, E.Lausmann, 2014) doporucuji hned v tvodu
uciteliim, aby si nasadili tzv. ,,autistické bryle”. Ty nam maji pomoci 1épe
pochopit tyto déti i svét kolem nich. Mnoho ucitell v bézné, ale i specialni
Skole ¢asto namita, Ze tento pfistup je pro né€ pfili§ narocny, nemaji na néj cas,

ale nejspis u nich chybi vhodna motivace.

L Zaci s poruchou autistického spektra bez ohledu na jejich intelektové

schopnosti casto potykaji s nasledujicimi problémy:

" porozumeéni vyznamu sdeleni/doslovné porozumeni
* Trychlost reakce na ustni pokyn

» Casovd orientace a cit pro cas

® prostorova orientace

» Organizace ukonii, iniciativa a systematika

= flexibilita

" rozhodovani

= schopnost odhadu

* empatie

= Schopnost vnimani a interpretace socialnich signalii
= schopnost prace s vyjimkami a schopnost reakce v pripadé poruseni

pravidel

Mezi zakladni postupy, které jsou charakteristické pro Strukturované ucenti,

patri:

» uzpiisobeni (mluvené) komunikace a jeji vizualni podpora

»  poskytnuti instrukci ve vhodné formé - casto i ve vizuadlni podobé
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»  poskytnuti pomiicek pro orientaci v case a prostoru

»  provadeni ndacviku obecnych vzorcu chovani pro systematické a rutinni
cinnosti

= podpora flexibility

»  poskytovani pravidel a pomiicek pro rozhodovani

e o . ced3
» yysvetlovani (socidlnich) souvislosti *

V nasledujici kapitole je uvedeno nékolik namétt, které je mozné vyuzit pii

praci s timto neviditelnym handicapem.

8.1  Strukturalizace prostoru

Kazdy ze zakd je jiny, a tak ma kazdy své vlastni piedstavy o tom, co mu je
prijemné a co mu vyhovuje. Né¢kdo sedi rad v blizkosti ucitele, ktery mu tak
muze pomoci a byt ¢astéji po ruce. Jini rad&ji sedi v blizkosti dvefi, protoze si
potiebuji délat své vlastni kratké prestavky. Strukturalizaci mtze byt také
vyhrani€eni pracovni plochy, nalepka na zemi, kam si ma Zak polozit tasku ¢i
lepiky na Suplikéch tak, aby bylo na prvni pohled patrné, co ve kterém Supleti
najde. (Cadilova, Zampachova, 2008)

8.2  Strukturalizace ¢asu

Nejbeznéji se pouziva princip piesunu. Tedy v jedné ptihradce je zacatek dne
S pfipravenymi ukoly a na druhé pak konec dne, kam zak vklada splnéné tkoly.
Na trhu jsou také rizné budiky, druhy hodin, dle kterych se snaze orientu;i

v daném ¢ase. (Cadilova, Zampachova, 2008)

Cilem strukturovaného uceni je hlavné naudit zaky s PAS samostatnosti, proto

je potiebné piipravit je na to, ze vSe, co potiebuji, maji pfipravené a zalezi na

B TUCKERMANN, Antje, Anne HAUBLER a Eva LAUSMANN. Strukturované uceni v
praxi: uplatneéni principii Strukturovaného uceni v prostiedi bezné skoly. Vyd. 1. V Praze:
Pasparta, 2014,str.9
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nich, v jakém potadi zadanou praci splni. Nékterym zakim vyhovuji rizné
kalendéfe nebo barevna lepitka v diafich nebo jen na stole, zkratka kazdy si

musi sam zkusit, ktery zptisob mu bude nejvice vyhovovat.

8.3  Strukturalizace ukoll a ¢innosti

Metoda ,,multiple choice* byva u zakii s PAS celkem oblibena. Odpovédi

nevyzaduji formulaci vlastnich myslenek. (Cadilova, Zampachova, 2008)
Zakrizkuj, co je spravné. Které slovo se rymuje se slovem stiecha?

o kocka

a mys

a blecha

Které slovo se rymuje se slovem malir?

O dvere

a [Zice

O talir

Pti domaéci ptiprave na novy den Skoly miize pomoci barevné Stitkovani sesitt
a knih dle predmétii. Naptiklad na stole bude mit zak rozvrh hodin na novy den
a kazdy pfedmét bude oznacen jinou barvou, pfiprava tak mize byt o néco

snadnéjsi.
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8.4 Jak na strukturované uceni ve Skole?

vvvvvv

pedagogy, fici jim vSechna specifika a idealné si vymezit ¢as na rozhovor
s rodi¢i. Tolerance a empatie k zakim s PAS je dutilezita pro dobie odvedenou
praci. V dnesni dob¢ se hodné mluvi o asistentech, jaci by m¢li byt, jaké jsou

jejich kompetence. Patii sem nasledujici:

= asistent by mél znat problematiku autismu po odborné strance

=  mé&l by poznat kazdého ze Zaka velmi ,,zblizka* (kazdy z nich je
osobnost)

* mél by znat zdklady pedagogiky a psychologie, metodiku prace, styly
uceni apod.

* mél by byt vynalézavy (je nutné zachovat chladnou hlavu a poradit si
Vv jakékoliv nové situaci)

* rozhodné€ musi byt empaticky (pokud se neni schopen asistent zaka
pochopit, neakceptuje jeho city, nepoznd na ném, kdy je nervédzni,
nadSeny apod., miZe nastat problém)

* asistent by mél byt zastancem z4jmu téchto zaka

* mél by byt kompetentni k ptipraveé uebnich materiali

= asistent poméaha Zakovi s organizaci pracovniho dne ¢i zadané prace,
idealné ho vede k tomu, aby si toho zorganizoval co nejvice sam

* mél by byt jeho trenérem (pomahé s chovanim a dorozumivanim

S ostatnimi zéky i pedagogy) (Vosmik, Bélohlavkova, 2010)
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9 Komunikace

Jak jsem jiz zminovala, komunikace je pro déti s PAS Casta komplikace.
Trva jim delsi dobu, nez si uvédomi, Ze se mluvi na né, co se po nich chce
a delsi dobu spravné formuluji odpovéd’.V knize Strukturované uceni

v praxi (2014) je n¢kolik metod, které 1ze uvadét pti rozhovorech:

= vybér moznosti, kdy prave jedna odpoveéd’ je pozadovana

» doplnovani zapocaté véty (pi. O piestavce bychrad ............ )

* multiple choice (z nékolika vyroki si sam vybere ty vhodné a navic
je zde volny prostor pro svou vlastni odpoved)

=  tfidéni karti¢ek na spravné (souhlasim) a nespravné (nesouhlasim) —
slouzi nejen k procviceni znalosti, ale také miizeme zjistit nové
informace o zakovi.
(pf. Rad chodim do Skoly.
Skola je pro mé stresujici.
Se svymi spoluzaky se citim dobte.)

* U podobnych vyrokit mohou Zaci pouzivat hodnocenim bodové (od
1 neplati, 10 plati)

= Karta ,,pomoci“ — zak ji mize bez mluveni pouzit a ucitel nebo
asistent hned védi, ze Zak ma néjaky problém, jez chce fesit

= tajné signaly — pokud zék s PAS nechce fict o pomoc pred
spoluzéky, domluvi si tajny signdl (dotek n¢jakého predmétu apod.)

» Kkrouzkovani (pfi tazani co by chtél o prestavce dé€lat, s kym by rad
pracoval ve dvojici apod., sta¢i malé karticky, kde zak uvidi své
mozZnosti, nemusi si je opakovat stale dokola a trapit se konecnym
rozhodnutim, na karté zkratka zakrouzkuje, co by mu dnes

vyhovovalo) (Tuckermann, Haupler, Lausmann, 2014)
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9.1 Jak sdélit spoluzakiim diagnézu

Pokud rodi¢e a samotny zak souhlasi se zvefejnénim spoluzaki o své diagnodze,
muzeme si na pomoc prizvat jeden maly dotaznik, jenz ndm pomiize 1épe

pochopit jeho city.

., Kdyz budou vsichni ve Skole vedet, Ze jsem ,, asperger “a co to znamenad, pak:

( Prosim, oznacte u kazdého vyroku ano nebo ne)
... mi bude trapne.  Ano Ne
.. budu moci lépe porozumét kamaradum ve skole.  Ano Ne
.. se nebudou divit, kdyz mi napriklad bude déle trvat napsat praci. Ano  Ne
.. se mi budou smat. Ano Ne
.. 81 budou ostatni myslet, zZe jsem hloupéjsi nez oni. Ano Ne
.. Si nebudu pripadat tak trapné, kdyz budu mit potize. Ano Ne
.. Se mnou ostatni treba nebudou chtit mit cokoliv spolecného. Ano Ne
.. bude jednodussi vyjasnit si ruzna nedorozumeéni. Ano Ne
... mne budou moci ucitelé lépe podporit. Ano Ne
Napada té jesté néco dalsiho?

Tak to napis sem:

«l4

“ TUCKERMANN, Antje, Anne HAUBLER a Eva LAUSMANN. Strukturované uceni v
praxi: uplatnéni principii Strukturovaného uceni v prostiedi bézné skoly. Vyd. 1. V Praze:
Pasparta, 2014,str.56
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V knize Strukturované uceni v praxi (2014) je velmi zajimava prezentace od
chlapce s AS, ktery pii nastupu na novou skolu pfipravil pro své spoluzaky
prezentaci o sob¢. Vysvétluje zde pojem Aspergeriiv syndrom, co je pro n¢j
typické, co by rad, co nema rad, pro¢ se jim bude zdat jiny, jak mu mohou
ostatni pomoci a nezapomina ani na roli své asistentky. Tato forma zvefejnéni
byla pro chlapcovy spoluzaky jisté ptinosna. Bez pochyby vyiesi spoustu

otazek, 1 kdyz zaroven vyzdvihne mnozstvi dal$ich.
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10 Motivace

Bez motivace to nejde, at’ uz ndm je pét nebo dvacet, jsme ,,normalni ¢i mame
diagnozu. Pro déti s PAS je prace ve Skole casto nepochopitelnd, zbyte¢na

a n¢kdy i nudna. M¢li bychom vyuzivat jejich specifického zajmu, naptiklad
odména formou pékného obrazku ¢i nalepky. Za praci v hodiné je také mozné
davat body, pokud jich 74k nasbira urcity pocet, smi si vybrat odménu.

(Cadilova, Zampachova, 2008)

Napft. Az nasbirdm 10 bod, tak:

a) muzu se podivat na video (pisen)
b) mdzu si Cist ve své oblibené knize

C) muzu si zahrat na tabletu hru
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11 Motorika

.,V ramci motorického vyvoje sledujeme predevsim celkové pohybové

schopnosti ditete v techto oblastech:

»  koordinace pohybii

= pohyb v prostoru

" rovnovaha

*  manudlni zrucnost

» grafomotorické dovednosti

»  schopnost udrzet rytmus

» zvldStnosti v motorickych projevech (kyvavé pohyby pri napéti

a radosti), jiné zvlastni projevy (posturace téla) «d5

Motorické4 neobratnost se vyskytuje u déti s AS pomérné bézné, at’ jde

0 jemnou ¢1 hrubou motoriku nebo grafomotoriku.

Déti s AS maji vétsinou diagnostikovanou dysgrafii. Moznosti

doporu¢ovanou odborniky je vyuziti pocitace.

Problémem pfi psani mohou byt také volné klouby, diky kterym dochézi
ke Spatnému tchopu pera, proto je doporu¢ovano trénovat cviceni

s fyzioterapeutem.

Pokud budeme mluvit o koordinace pohybt u déti s AS, bude to snadné —
télocvik zkratka nemaji rady. Pti cviceni nebo hie vypadaji tak trochu jako
hadrovi pandaci, sama ruka, sama noha. Pfi mi¢ovych hrach byvaji

nest’astné, vétSinou nejsou schopny zareagovat vcas a chytit mic, i kdyz by

> CADILOVA, Véra a Zuzana ZAMPACHOVA. Specifika vychovy, vzdélavani a celoZivotni
podpory lidi s Aspergerovym syndromem. 1. vyd. Praha: Institut pedagogicko-psychologického
poradenstvi CR, 2006,str.16
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si se spoluzaky rady hraly. Nekteré déti byvaji z TV uvoliiovany, nicméné
I tak by jim ucitel za pomoci asistenta mél umoznit ¢innost, ktera bude
napiiklad vhodna pro spravné drZeni téla. Doporucuje se jizda na kole,

vychazky, plavani, apod. (Vosmik, Bélohlavkova, 2010)

., Poruchy pohybu ci jakékoliv zmény je nutné sledovat, nebot’ se mohou objevit
priznaky Tourettova syndromu v oblasti pohybové — opakované, bezdécné
pohyby, tiky, rychlé mrkani, zaskuby ve tvari, krceni rameny, trhavé pohyby
hlavou, pazemi a i nohama, kombinované pohybové tiky, v oblasti hlasové —
nepredvidatelné vydavani zvukui pripominajici odkaslavani, chrochtani

a frkani, imitace zvukii, zvirat, palildlie, echoldlie; v oblasti chovani —
obsesivni a nutkavé chovani. V souvislosti s AS byly zjistény i priznaky
katatonie (,, zamrznuti* — napr. dité si cisti zuby najednou na par vterin ztuhne)
a Parkinsonovy nemoci. Proto jen pri zméné v pohybu nutna konzultace

, . Ve . «16
S odbornikem, neurologem, psychiatrem ¢i neuropsychiatrem.

»Metody pro rezvoej pohybovych schopnosti a dovednosti
Chiize a beh

» Pracuje se na koordinaci hornich a dolnich koncetin.
Hra s micem

»  Procvicuje Se chytani a hdzeni mice, aby se dité mohlo ucastnit

micovych her s druhymi détmi.

* VOSMIK, Miroslav a Lucie BELOHLAVKOVA. Zici s poruchou autistického spektra v
bézné skole: moznosti integrace na ZS a SS. Vyd. 1. Praha: Portal, 2010,str.49
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Rovnovaha

»  Procvicuje Se S ditétem lezeni po prolézackach a také po

gymnastickém naradi.
Manualni zrucnost

"  Zkousi se nacvik pohybii metodou ,, ruka na ruku .
Pismo a rukopis

*  VyuZivaji se napravnd cviceni.

»  Dité se uci, jak ma pouzivat klavesnici a psat na ni.
Rychlé tempo

»  Dohlizi se na pritbéh aktivit, dite se vede K tomu, aby provaddelo
¢innosti pomaleji.
= Uvolnéné klouby / nespravny uchop

»  Dochdzi se s ditétem na specialni cviceni.

Poruchy pohybu

» Tiky, cukani vicek, bezdécné pohyby (mélo by probehnout vySetieni
S podezienim na Tourettitv syndrom).

= Neobvykié pozice ,,zamrzani “, Souravy krok (mélo by probéhnout
vySetreni s podezienim na katatonii ¢i Parkinsonovu nemoc).

= Zajistit jedinci odpovidajiciho odbornika a specialistu. “*'

Y ATTWOOD, Tony. Aspergeriv syndrom: porucha socidlnich vztahii a komunikace. Vyd. 1.
Praha: Portal, 2005,str.109
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12 Kognice

Dle posuzovaci stupnice si mizeme odpoveédét na nékolik otazek z mnoha

oblasti. V této kapitole se budeme zaobirat jen kognitivnimi schopnostmi.

= | Cte dité vwhradné s cilem ziskat nové informace, coz znamend, Ze
Zpravidla necte beletrii? (Napriklad nadsené konzumuje encyklopedie
a odborné publikace, avsak dobrodruzné pribehy ho nezajimaji.)

»  Ma dite vyjimecné dobrou dlouhodobou pameét na udalosti a fakta?
(Napriklad si pamatuje statni poznavaci znacku auta sousedii, které uz
pred nekolika lety vymeénili za nové, nebo si pohotové vybavi drobné
udalosti, jez se odehrdaly pred dlouhou dobou.)

= Chybi ditéti predstavivost pri hrach? (Napriklad do své hry nezahrnuje

Jjiné osoby, nebo ho mate, kdyz si mad hrdt na néco.) «18

Tabulka 2: ,,Srovndni zpiisobit mysleni u lidi s autismem a bez autismu “*°
Silné stranky lidi s autismem Silné stranky lidi bez autismu
Doslovna interpretace Interpretace na zakladeé kontextu
Analytické mysleni Integrované mysleni

Cit pro detail Cit pro celek

Postupné zpracovani informaci Paralelni zpracovani informaci
Konkrétnost Abstraktnost

Presna, logicka pravidla Nelogickd pravidla

Zivot podle instrukct Zivot mezi radky

Fakta Mpyslenky

Pravidla Vyjimka z pravidel

¥ CADILOVA, Véra a Zuzana ZAMPACHOVA. Specifika vychovy, vzdélavéni a celoZivomi

podpory lidi s Aspergerovym syndromem. 1. vyd. Praha: Institut pedagogicko-psychologického
poradenstvi CR, 2006,str.20

¥ VOSMIK, Miroslav a Lucie BELOHLAVKOVA. Zici s poruchou autistického spektra v
bézné skole: moznosti integrace na ZS a SS. Vyd. 1. Praha: Portal, 2010,str.59
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Zobrazeni Predstavivost

Kalkulace Intuice

Podobnosti Analogie

Absolutni Relativni

Obijektivita Subjektivita

Primy, uprimny Prchavy, humorny, klamny
Perfekcionalismus, rigidita Flexibilita

Dedukce Indukce

Realismus Surrealismus

Kognitivni psychologie se zabyva myslenim jako takovym (pamét,, inteligence,
predstavivost, proces uc¢eni). Mnoho psychologli se vénuje zkoumani mysli

u déti s AS, nejvétsim piinosem byly prozatim studie od Uty Frithové.

Lidé s AS maji problém pochopit chapani, chovani a myslenky své i druhych
lidi. Jsou velmi upfimni a aniZ by to mysleli zle, dostavaji se tak snadno do
situaci, kdy né€koho urazi ¢i se ho dotknou. Zaroveil nechapou, pro¢ by se pak

méli omluvit, vzdyt' prece fekli jen pravdu. (Attwood, 2005)

Chapani slozitych vztahd a zapletek tak Gizce souvisi s vybérem literatury. Tito
jedinci neradi Ctou beletrii, nebavi je ptibéhy se slozitym obsahem, proto voli

vétsina z nich encyklopedie a nau¢nou literaturu.

Z vyzkumt vyplynulo, ze lidé s AS tusi, jak se druzi lidé citi, jen si s touto
skutecnosti moc nevi rady. Je dilezité détem s takovymi situacemi poméhat,
naptiklad si od nékoho bez dovoleni néco ptij¢i - jak by se jemu samotnému

néco takového libilo, vadilo by mu to, 1 kdyby se spoluzak nejprve dovolil?

Inteligenci u déti s AS se ve své knize zabyva Tony Atwood (2005). Ten se
opiré o zaveéry ze studii Elizabeth Wurstové. Vysledky inteligen¢nich testi sice

dokazuji, Ze maji velmi dobrou pamét’ a znalosti z riznych oblasti, bravurné

47




vysvétli vyznam slov, ba co vic, znaji i slova, ktera se zase tak bézné
nevyskytuji, zvlasté ne v jejich vékové skupin€. Jakmile v§ak dojde na
porozumeéni textu, absurdni situace a feseni problému, skore se tak néjak

vyrovna a ti adem neni kone¢ny kvocient nijak zvlast’ vysoky.
tim padem neni k ny k ent nijak zvlast’ k

Pamét’ byva velmi dobra, dlouhodobé a mechanicka. Pokud zaky dana
problematika bavi a zajima, jsou schopni vyuzit svou fotografickou pamét’

a odrikat celé kapitoly z knih. Mtze to byt jejich vyhoda pfi dalSim studiu,
naopak také u uciteltl, ktefi nechtéji odiikat celou stranu ze seSitu, by to mohl
byt také neptijemny problém. Tudiz by mél byt ucitel shovivavy a snazit se
zakovi pomoci struénymi jasnymi otdzkami, pokud chce jen jednu konkrétni
informaci. Pamét’ téchto jedinct je dokonce tak dobra, Ze jsou schopni vam
fici, co se odehralo v prvnim roce jejich zZivota, a to véetné veskerych detailt.

(Attwood, 2005)

Déti s AS maji vSe dopiedu naplanované a nalinkované a jasné dané. Jakmile
se néco pokazi, byva zle. Jako problém u mysleni déti s AS se uvadi, Ze nejsou
schopny se poucit z vlastnich chyb. Pokazdé udélaji stejnou chybu, proto se
ucitel a asistent neustale snazi o napravu jejich omyli, coz nebyva vibec
snadné. Jedinci s AS si velmi ¢asto stoji na svém a byva takika nemozné jim

jejich pravdu vyvratit.

Velmi ¢asto slychdme, Ze autisté si pamatuji ¢isla, vypocitaji tézké priklady,
lidé je oznacuji jako matematické génie. Jejich postupy pii po€itani byvaji
zcela odlisné a mnohdy se ndm zdaji byt slozité, ale to samé si oni zase mysli
0 nés. Co je tedy spravné? Spravné je oboji, pokud se dopracujeme do
zdéarného konce. Opakem ale mohou byt také déti, které matematice neholduji,

a jejich pfedstavivost v matematickych operacich bohuZzel nevladne.

Pokud ¢isla na chvili vyménime za pismena, dostdvame se znovu ke dvéma
protipolim. Jsou déti, které trpi dyslexii a jejich pismo 1 ptes veskerou snahu

neni lepsi a jsou déti, které pisi plynule velmi brzy a bez obtizi. Lidé s AS maji
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neskute¢né dobrou slovni zésobu, ale mnohdy nepochopi slova v jiném

kontextu.

Zaci s AS byvaji ¢asto posedli dokonalosti a preciznosti, velmi §patné snasi
kritiku a neaspéch. (Attwood, 2005) Je velmi dulezité posilovat jejich
sebevédomi, samoziejmé v ramci mezi. Pomoc by méla byt razna, zadny velky

soucit a konejseni, radi se sebou nechaji mluvit jako s dospélym.

Piedstavivost u déti s AS neni zcela vyvinuta, jak se piSe v knihach a uvadi to
piedni odbornici. DéEti jsou mnohem radéji ve svém vlastnim svéte, kde jejich
fantazie pracuje na plné obratky. Jisté byva zaklad opfeny na néCem
fungujicim, knize, filmu ¢i znalostech, ale ¢im déle jsou v tomto svéte, tim vice

si vymysli a pouZzivaji fantazii.

Mysleni lidi s AS byva vizudlni, jejich oporou byva pfevazné zrak, velmi ¢asto
si potiebuji véc zpracovat, aby ji poté vid¢li, a tim i1 zapamatovali. Lépe si

pamatuji, co vidi, proto jsou tak Casto vyuzivany riizné tabulky a diagramy.
wSlavné osobnosti

Casto se z nich stavaji velci umélci a vedcCi, prave diky svému jinému myslent.

Ze znamych osobnosti, u kterych jsou znamy autistické rysy, jsou to napriklad:
Albert Einstein — teoreticky fyzik, jeden z nejvyznamnéjsich védcii vsech dob

Andy Warhol — americky malir, grafik, filmovy tviirce a vitdci osobnost hnuti
pop-artu

Bill Gates — spoluzakladatel a predseda predstavenstva spolecnosti Microsoft,

patri mezi nejbohatsi lidi na sveté
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Temple Grandin — profesorka univerzity v Coloradu, vénuje se prirodnim

‘s e L v 20
vedam se zamérenim na chovani zvirat*

»Piehled metod pro rozvoj kognitivnich procesii:

» Vést studenta s AS K vnimani myslenek a pociti druhych lidi a jejich
porozumeéni

= vést studenta s AS K tomu, aby se nejprve nad chovanim zamyslel,
vyhodnotil ho a pak teprve jednal

» Zarazovat alternativni formy vykladu

» dbdt na zasazovani novych informaci do Sirsich souvislosti (systému)

" newyZadovat interpretace literdrnich textii, popr. vybirat z moznych
variant interpretaci nebo resent problémii ve slohu predchdzet vhodnym
vybérem témat (tema vzdy doprovodit podrobnou osnovou)

* usmeérnovat rozbihavou diskusi

* podporovat nadprimeérné intelektové schopnosti a posilovat slabsi
stranky intelektu

* navrhovat riizné strategie uvazovani

= respektovat netradicni metody reseni problémii (zviasté pokud vedou
k spravnému vysledku)

» vzdy hodnotit postup, ne jen vysledek

» podporovat vizualizaci ve vykladu

» tolerovat vykyvy pozornosti

= procvicovat dlouhodobou pamet

» S pripravou na velké zkousky (napr. maturita) zacit véas a pribezné

tuto pripravu kontrolovat zkousenim

%% Aspergeruvsyndrom.cz [online]. Praha: APLA, 2012, 15.6.2012 [cit. 2015-07-21].
Dostupné z: http://www.aspergeruvsyndrom.cz/
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= poskytovat konzultace k vykladiim i nad ramec vyucovacich hodin
» disledné kontrolovat zapis poznamek
»  Casto analyzovat vykony studenta spolu se zpétnou vazbou (a to se

e e o a2l
studentem, uciteli, asistentem a rodici)

2! VOSMIK, Miroslav a Lucie BELOHLAVKOVA. Zici s poruchou autistického spektra v
bézné skole: moznosti integrace na ZS a SS. Vyd. 1. Praha: Portal, 2010,str.59
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13 Hra

Jiz v ptedchozich kapitolach byla zminka o hie. Spole¢né hry, kdy se musi
prizpusobit né¢jakym pravidlim, viibec nevyhledavaji, radéji jsou sami se sebou
ve svém svéte. Pokud se ucastni hry, prevazné s mladSimi détmi, stavaji se
z nich mali diktatofi, ktefi chtéji mit v§e pod kontrolou, a hra je bavi jen do

doby, kdy je vse podle nich. (Moor, 2010)

Hra je pro kazdého z nés nezbytna soucast détstvi. Co jiného by déti mély
délat, nez se vénovat hram, které vytvaii jejich vlastni osobnost? Hra v kazdém
z déti stimuluje vhodné chovéani a mnohdy ho nabada k navozovani socialnich
kontaktd s okolim. Proc€ je tedy tak zdzra¢ny pojem jako HRA tak obtizné pro

déti s autismem? Problémy, které jsou spolecné pro vSechny déti s AS:

e, Problémy s komunikaci, a to jak v oblasti vyjadiovani, tak v oblasti
porozumeéni mluvenému slovu.

e Problémy v socidlni interakci — neochota ke sdileni zkusenosti a
zazitku, nedostatek v porozumeni myslenkam, citiim a zameérim jinych a
hlavni problém s interpretaci neverbalnich klicii: vyrazii obliceje, tonu
hlasu, apod.

e Problém predstavivosti — obtiz v chapani smyslu imaginarnich situaci,
coz casto vede k repetitivnimu, obsesivaimu chovani, jehoZ smysl chdpe

o «22
Jjen dité samo.

Vzhledem ke zminénym problémim se nemtzeme divit, ze déti s PAS se
radéji soustiedi na stalé, jasn¢ dané a stereotypni ¢innosti, jeZ nevyzaduji

jejich horsi predstavivost a komunikaci.

22 MOOR, Julia. Hry a zabavné cinnosti pro deti s autismem: praktické ndapady pro kazdy den.
Vyd. 1. Praha: Portal, 2010,str.15
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13.1 Komunikaéni strategie

Pokud je dit¢ fixované na né&jaky predmét, zkuste ho dat na viditelné misto

tak, aby si muselo samo fict o vasi pomoc, a tim s vami navazal kontakt.

Stejné vyuziti 1ze provést i u oblibeného jidla ¢i dobroty. Cilem je, aby vase

dit€ mélo snahu s vami navazat kontakt.

Kdyz budete mit k dispozici hracku, se kterou si dit¢ uplné nevi rady,
nechte ho tapat tak dlouho, aby alespont mali¢ko naznacilo, ze je potieba

vasi pomoci.

Zamérng nepfipravte jednu ¢ast obleceni, vasi snahou bude to, aby si toho

4

dit¢ samo vS§imlo a muselo si o chybé&jici ¢ast oblecent fict.

Nechte ditéti na vybér, napt. k obédu mu dejte jidlo, které zrovna moc
nemusi, nebo pust’te film, ktery nema rad. Dilezité v komunikaci je
vyjadftit nelibost a nesouhlas, proto je nutné takové situace s détmi s PAS

trénovat.

Zkuste pro dité vytvofit situaci, kterd bude naprosto ,,§ilend*. Vyjdéte ven
V ponoZzkéch, jdéte do sprchy v obleceni. Toto mohou byt ptilezitosti
k nasledné komunikaci a zhodnoceni situace. Dité vas samo opravi

a upozorni na chyby.

Zkuste dit€ zmast tim, ze budete mlcet. Pokud néco bude chtit, musi si fict.

Na nic se neptejte, nevycitejte, ani nepobizejte.

Touto problematikou se zabyva kniha Hry a zabavné cinnosti pro déti
s autismem (2010) od Julie Moor, ktera je psana pievazné pro rodice
malych déti. Proto zminim ve zkratkach jen ty ¢asti, které se daji vyuzit

u déti ve Skolce ¢i ve Skole.
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13.2 Strukturovana hra

Strukturované hry nedavaji détem pfilezitost vybéeru, ale da se fici, Ze je to
prvni krok k tomu, jak je pfivést ke hie spontanni. Duilezitost klademe na
pripravenost prostiedi, odstranime rusné elementy v okoli, pfipravime si
vSechny potfebné prvky a hru tzv. rozdélime na nékolik dil¢ich ukoli. Hra
I tak musi byt zdbavna a motivujici. Promyslime také odmény za splnéni
ukoll, abychom u déti pozvedli jejich sebevédomi a motivovali je k dal§im

¢innostem.

13.3 Pocitac jako pomocnik

V dnes$nim modernim svéte je k dispozici Siroké spektrum pocitacovych
programu, webovych stranek a riznych vyukovych programi, které jsou
uréené praveé détem s PAS. Tyto technologie je tieba také spravné uchopit
a pracovat s nimi, ne jen dité posadit k monitoru a mit od néj klid. Naopak
vyuzivat tuto praci ke vzajemnému navazovani rozhovoru a diskusi. Jasne
stanovit pravidla pouzivani, jak dlouho a jak Casto bude dité pocitac
vyuzivat. Velmi vhodné a napadité je pouzivani fotografii, s kterymi Ize
provadét spoustu véci. Naptiklad vyuzit je k rozvoji slovni zasoby, nacviku

pracovnich postupd, tfidéni, pamatovani atd. (Moor, 2010)

13.4 Motorické hry a ¢innosti

Déti s PAS maji potize s koordinaci pohybi, rovnovéahou a také se
smyslovym vnimanim okolnich podnétii. Pokud porozumime smyslovym
problémim, najdeme také moZnosti kompenzace diky fyzickym aktivitdm.
Kdyz jdeme, vime, kde se nachazi nase nohy a nase télo funguje
automaticky. Pokud piseme tuzkou, vime, ze budeme tlacit jen tak,
abychom nezlomili tuhu, ale také tak, aby na papife byla n&jaka stopa.
(Moor, 2010)
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., U deéti s autismem, které maji problémy se zpracovanim informact
vestibularniho systému, se obvykle objevi nektery z nasledujicich typii

chovani nebo jejich kombinace:

e nNechtéji, aby je nékdo zvedl ze zeme a pochoval

e Zaklanéji hlavu, aniz se presvedci, co je za nimi

e Maji problémy s rovnovahou, casto padaji, vrazeji do veci i lidi

o byvaji pri hie zddanlive surové, nedokdzi odhadnout svou silu tak,
aby jejich doteky nebyly bolestivé

o byvaji hyperaktivni nebo naopak hypoaktivni

® Dprijizdé na kole pozoruji své nohy, misto aby se divaly dopredu

® Na houpackach se naklanéji, aby vidély zem

e Kkolébaji se, bouchaji hlavou

® Maji potiebu byt blizko zemi, ziistdvaji sedet

® pohybuji se impulzivné, bez rozmyslu

® Maji obtize vykrocit nebo se v chiizi ¢i behu zastavit

e Maji panicky strach z vysek, nebo se jich naopak viibec nebojz’“z3

., Pohybové hry lze také zlepsit popévky ci Fikankami, détem to pomiize hned

nékolika zpiisoby:

e zvsi se jejich uvédomeni toho, co se deje

® upoutd pozornost na nasi osobu

® upoutda pozornost na vlastni hru

o pouzitim znamych jednoduchych opakujicich se rymii napomiize rozvoji
Jjazyka, predvidavosti a napodobovani

e pomoci synchronizujicich rytmii pomaha ditéti posoudit, kdy ma hodit,

chytit nebo kutdlet v souladu s pohyby téla

2 MOOR, Julia. Hry a zabavné cinnosti pro deti s autismem: praktické ndapady pro kazdy den.
Vyd. 1. Praha: Portal, 2010,str.106
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e pomaha ditéti, aby si uvédomilo viastni pohyby a aby pochopilo
skutecnost, Ze si miize nacasovat a koordinovat rytmickou cinnost tak,
aby ho to tésilo

e vytvari prostor ke komunikaci, budi ocekavani, posiluje motivaci ke
komunikaci behem prestavek, které zavedete. Napriklad pokud popévek
dité dobre znd, udela se pauza, aby melo moznost rym dokoncit

V ocekdvani, co bude dal (hazeni, skékani, lechtani, apod.) “**

Vhodnymi pomiickami pro fyzické aktivity jsou ruzné druhy micu a micki,

kuzelky, trampolina, skluzavka, stany, tunely, apod.

13.5 Vztek pfri hrach

Je jasné, Ze pokud je v roding dité s autismem, panuje v ni chté nechté stres.
Déti mivaji Casté zachvaty vzteku, aniz bychom védéli, co tento stav
zpusobuje. K vyse zminénému je dobré si uvédomit skutecnost, Ze autismus
nejsme schopni svym chovanim ovlivnit. Nepomtize nam ani kfik, ani plac,
naléhani ¢i slibovani. Nesmime si brat osobné, kdyz o nés nebo o nabizenou
hracku dité neprojevi zdjem, musime zcela jinak uvazovat o zakazovani
¢innosti ¢i odménach. To co byva trestem a odménou pro zdravé déti, je
opakem pro déti s PAS. (Moor, 2010) Dé&ti mezi sebou neporovnavame,
zkratka kazdy je original. Nepodléhame nadéji, Ze se dité uzdravi a nastane
den, kdy se vSe zméni. Pokud toto pfijmeme, nezbyde nam nic vic, nez se

snazit vyuzit svého pozitivniho vlivu ke zmirnéni situaci a naslednych reakci.

» MOOR, Julia. Hry a zabavné cinnosti pro deti s autismem: praktické ndapady pro kazdy den.
Vyd. 1. Praha: Portal, 2010,str.108
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14 Agrese

Nékteré déti s poruchou autistického spektra mivaji velmi ¢asté deprese, jsou
frustrované a vystrasené. Duvodt muze byt velmi mnoho (strach z lidi, ze
smrti, nejistoty, zmén), proto pii jakémkoliv sebemensim naznaku zhorSeni
kognitivni schopnosti se snazime situaci snizit ptesnym planovanim, relaxaci,
plnéni jednoduchych ¢innosti ¢i zvysSeni fyzické zatéze. Agrese jako takova
nebyva nedilnou soudasti Aspergerova syndromu. (Cadilové, Jin, Thorova,
2007) Tyto déti byvaji velmi Casto teréem posméchu a jejich ptipadné reakce
nebyvaji adekvatni a jejich okoli. Proto bychom méli myslet na to, jak s détmi

Vv takovém piipad¢ pracovat:

e, Naucit je chapat, co je vztek a kdy vznika (hrani roli, rozbor situaci).

e Naucit je rozpoznadvat vztek u druhych i u sebe (prdce s obrazky,
studium reci téla).

e Provadét s nimi nacvik sebekontroly (naucit se zastavit, pockat,
zhluboka dychat, zachovat klid).

o Ucit je adekvatnim zpiisobum reakci (vztek vyjadrit v soukromi
a slovne, nikoli fyzicky, z mista incidentu odejit, provokatéra ignorovat,

r v . v RS v v or ((25
dokazat rici ,,nech mé byt“, umét pozadat o pomoc).

Také mize dochéazet k naprostému vybuchu vzteku, coz je ventilovano jak
vulgarnim vyjadfovanim, tak fyzickym napadanim pfedmétt a lidi kolem sebe.
Jak se v takové situaci zachovat je velmi tézké fict obecné. Instinktivné
bychom méli zaujmout pozornost né¢im jinym, zachovat klid a jit ptikladem.
Po ,,vychladnuti* je tfeba situaci probrat - co se stalo, jak se zachovat 1épe, co
bylo $patné. Kazdopadn€ musime trvat pfi nejmensim na omluvé, takove
chovani neni mozné ignorovat. (Cadilové, Jan, Thorova, 2007) U téchto déti

také mize dochéazet k sebeposkozovani (zdmérnému tluceni hlavou, vytrhadvani

» VOSMIK, Miroslav a Lucie BELOHLAVKOVA. Zici s poruchou autistického spektra v
bézné skole: moznosti integrace na ZS a SS. Vyd. 1. Praha: Portal, 2010,str.67
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vlast, kousani se, apod.). Pfi¢in muze byt velké mnozstvi, nase snaha je tedy

toto jednani eliminovat.

14.1 Dospivani

T¢lesné zmeny v dospivani probihaji u vSech déti zhruba ve stejném obdobi,
nicmén¢ socialni a emocionalni vyvoj u déti s PAS je vyrazné opozdény. Tyto
déti se dostavaji do puberty zhruba kolem 20. roku zivota a jejich zajem

0 druhé pohlavi se samoziejmée projevuje také pozd¢ji. To mize vyprovokovat
vlnu posméchu u jejich vrstevnikd. V tomto obdobi je na ucitelich, ale také
rodi¢ich se obrnit trpélivosti a vysvétlit ostatnim ,,normalnim* Zakam, jak to

u déti s poruchou autistického spektra chodi.

14.2 Integrace

., Pozitiva:

® Ndrocnéjsi prostiedi Skoly vice odpovida béznému Zivotu

® Moznost ndapodoby chovani v bézném socialnim prostiedi

e 0dbourani izolace, kontakt se zdravymi vrstevniky

o lepsi adaptace na pozdéjsim studium ¢i zaméstnani, ale i na zivot
V dospelosti

e V pripade viceletého gymnazia zajisténi delsi kontinuity vzdeélavani
(odpada narocny prechod mezi druhym stupném ZS a stiedni skolou)

o zvysSeni sebevedomi rodicii i ditéte

eV pritomnosti asistenta je zajisten individualni pristup

® podporend touha nékterych déti patrit mezi béznou populaci

e Moznost rozvijet do hloubky specificky zdajem (na gymnaziich
a strrednich odbornych skolach)

e nékdy lepsi dostupnost Skoly
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Nezanedbatelny je prinos pro zdravou populaci, ktera by se méla
setkavat s jinakosti, a tak se ji ucila tolerovat a nasledné i vice pomdahat

handicapovanym

Negativa:

Chybi ochranné prostredi, coz nevyhovuje individualnim potrebdam
ditéte

Jsou méne uspokojeny specifické potieby ditete

VYSSi zatéz, tedy i stres, uzkost, strach ze selhani

Vice problémového chovani (je vic videt)

Chybéjici specialné pedagogicke vzdelani ucitelu, malo zkusenosti

S vyukou deti s AS

problematictéjsi souhra mezi rodinou a skolou

Moznost tlaku rodicii spoluzakii na odchod ditéte (z duvodu spatné
informovanosti, strachu z agresivity nebo pocitu, ze handicapované dité
brzdi vzdelavani)

Nebezpeci Sikany

sklon k sebepodhodnocovani, srovndvani se spoluzaky, nemoznost zazit
uspech

’ 7 r ey . v v 2
Na viceletych gymnaziich velmi pocetné tridy 6

Az donedavna bylo na Skole, rodi¢ich, odbornicich a samotnych détech, zda

integrovat ¢i ne. Jelikoz ale doslo ke zméné zékona, tyka se integrace vSech

déti. Proto se budu snazit vyzdvihnout nédpady, ndméty pro ucitele, aby se

negativa integrace co mozna nejvice zmensila. Dle mého nazoru je vhodna

pomoc asistenta, coZ byva posledni dobou hodné diskutované téma. Skola,

2 VOSMIK, Miroslav a Lucie BELOHLAVKOVA. Zici s poruchou autistického spektra v
bézné skole: moznosti integrace na ZS a SS. Vyd. 1. Praha: Portal, 2010,str.71-72
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ucitel musi mit pro takového zaka pochopeni, mél by byt velmi peclivé
ptipraveny IVP, mél by Zakovi umoznit eliminovat strach a stres pomoci
motivovat ho a nastavit vhodné ucebni cile. KdyZz budeme mluvit o integraci
déti s PAS do bézné Skoly, mélo by byt ziejmé, ze ucitel diky vyuziti
specifického zajmu zaka muze kladné ovlivnit Zakovo chovani. (Vosmik,
Bélohlavkova, 2010) Ucitelé by se méli zajimat o konkrétni zaky, udrzovat
staly kontakt s rodic¢i, seznadmit kolegy 1 vrstevniky s moznym problémovym

chovanim.

14.3 Pri¢iny nevhodného chovani

Pti¢in k nevhodnému chovani mize byt mnoho. Nékterym zakiim nemusi
vyhovovat osvétleni ¢i teplota tfidy. Jinym vadi vymalba ¢i rozestavéni
nabytku. Pfi odmitnuti vykonani n¢jaké ¢innosti musime vzit v potaz zdravotni
potize. Nechce psat, protoze ma na ruce tiisku, skiipe zuby, protoze ho boli,
bije se do hlavy ¢i usi, protoZe se za¢ina objevovat zanét v uchu. (Attwood,
2005) O vécech, u kterych mame dojem, Ze jsou banality, zkratka musime
uvazovat trochu jinak. V hodindch ddvame jen takové ukoly, aby nebyly pfili§
snadné, protozZe se lehce ztraci zajem, ale také ne pftilis slozité, to bychom Zaka
jen odradili a byl by zoufaly a nest’astny. Ukoly ¢asto stiidame a po splnéni

¢asti povolime naptiklad oblibenou ¢innost.

14.4 ABC model funkéni analyzy

., ABC model funkcni analyzy identifikuje pricinu probléemového chovani
zkoumanim situace pred chovanim a sledovanim ndasledki chovani. Prvnim
krokem v feseni problémového chovani podle tohoto modelu je toto chovini

r v o . . v Ve ((27
spravné identifikovat a co nejpresnéji definovat.

? RICHMAN, Shira. Vyichova déti s autismem: aplikovand behaviordlni analyza. \lyd. 2.
Praha: Portal, 2008,str.47

60



145 Chovani

Pokud nas zajima diivod nevhodného chovani, musime se ho snazit co nejlépe
a nejkonkrétnéji popsat. Kdyz se fekne, Ze dit¢ neddva pozor a nevnima,
muzeme jako specifikaci uvést, ze odvraci pohled, kdyz k nému mluvim. Co je
zachvat vzteku? Stipani, kopani, kousani, kiik ¢i dupani. Dité utika? Kde? Ve

Skole? V obchodé, na prochéazce?

14.5.1 Predehra
Co ptedchazelo zachvatu vzteku? NaSe nepozornost? N¢&jaké necekand udélost?

I to je dilezité proto, abychom situaci co mozna nejlépe pochopili.
Nésledky

V knize je uvedeny vyborny ptiklad, ktery jisté plati u vychovy déti
Vv jakémkoliv véku. Kdyz se dité vzteka a my zvolime jako formu uklidnéni
né&jakou dobrotu, je jasné, ze dit€ bude pfisté kiicet znovu, protoze posledné za

to néco dostalo. (Richman, 2008)

Dle téchto bodi jsme schopni provést funkcni analyzu, pii které rozebereme

vSechna tfi stadia.

Lze tomuto chovani predchazet? Urcit€ miZzeme zkusit zménu prostiedi. Pokud
je dité ve stresu pokazdé, kdyz vidi urcity predmét, snazime se ho dat na jiné
misto. Drobné zmény bychom m¢li zkouset také v zab&hlych rutinnich
¢innostech, pteci jen takové zmény nas denné€ potkavaji po cely zivot. Tyto
zmény by mély byt malé, déti bychom na né méli upozornit predem a hlavné

bychom nem¢éli ztracet trpélivost, kdyz tyto zmény hned neptijmou.

14.6 Podpora zadouciho chovani

., Jestlize si vezmeme nékteré problémové chovani definované pomoci
funkcni analyzy ABC, muzeme k nému uvést specifické verbalni posilovani

a pochvaly. ,,
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Tabulka 3: ,, Specifikace obecnych tvrzeni “®

Definované chovani Specifické chovani

Nediva se na me, kdyz s nim mluvim. | Libi se mi, jak se na mé divas.

Vykiikuje a stavi se na Spicky. Jak jsi pekné klidny.
Utika v supermarketu. Hezky cekas.
Kope a stipe. Umis drzet ruce pekné v klidu.

14.6.1 Posilujici charakter miize mit na dité i negativni pozornost.

1. Extinkce (negativni ignorovani)

Tento postup nelze samo sebou pouzivat v piipade, kdy se dité
sebeposkozuje. Nez abychom upozoriiovali na Spatné chovani,

upfednostiiujeme a vybizime k tomu Zadoucimu.
2. PreruSeni

Pokud dité casto klepe nohama, je dobré ho chvili prerusit a nahradit toto

nezadouci chovani jinym, vhodnym.
3. Pfesmérovani pozornosti

Pokud dit€ stale mluvi, pozddame ho, aby chvili zpivalo nebo kdyZ neustéle
placa rukama, pokusime se ruce zabavit jinak, naptiklad vybarvovanim.

(Richman, 2008)

2 RICHMAN, Shira. Vyichova déti s autismem: aplikovand behaviordlni analyza. \lyd. 2.
Praha: Portal, 2008,str.47
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15 Sikana

Sikana je na $kolach b&znou zaleZitosti a jisté neexistuje $kola, kde je vie
krasné a neposkvrnéné. Lidé o Sikan€¢ mnohdy nechtéji ani slysSet, jakoby se
jich snad ani netykala. Jejich nezajmem ¢i prehliZenim Se ale mnohem vice
prohlubuje. Pokud Sikanu ucitel netesi, dava tim agresorim pomyslny souhlas

k dalsimu zcela nepfitomnému chovani.
Ze studii vyplyva, jak zaci oznacuji obéti Sikany:

e nosi hrozné obleCeni

e snadno se roz¢ili nebo rozbreci
e je télesné neobratné

e nema pratele

e nezapada mezi vrstevniky (Kolat, 2005)

Kdyz se na tento vycet podivame, vidime témét jasny popis ditéte s autismem.
Mnohdy se stane, ze dité s AS uvede ucitele do situace, s kterou si nevi rady.
Nechce ucitele nasStvat, nicméné nékteti to berou jako drzé a nevhodné
chovani, které je obtéZuje, a tak byvaji na zZaky neptijemni. Pokud budeme brat

Vv potaz diagnozu, méli bychom se drzet téchto zasad:

e, Objasnit podrobné ucel kazdého zadani a vysveétlit, proc je ukol
pro studenta diilezZity.

e Mit pochopeni pro obcasné motorické stereotypy, kterymi se student
snazi uvolnit psychické napéti. V Zadném pripade by toto chovani
nemeél zakazovat nebo negativné komentovat. Tim by prispival
K nejistoté a rozcileni studenta a mozna inspiroval nasilniky

k Sikané postizeného.
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o Kdyz ucitel kritizuje studenta s AS, mél by byt konstruktivni a uvadet
logické argumenty. Ucitel by mél byt pripraven na pripadny

spor. ‘%

Aniz by si to ucitelé uvédomili, casto détem podtrhuji jejich uz mnohdy nizké
sebevédomi. Vétsina déti s AS je neSikovna, ale kdyz ¢lovek vidi, ze to alespont
zkusi, je opravdu nehezké jim neustéle fikat, jak se nesnazi a ze by méli vic
zapracovat. Stejné to byva v psani. Pismo byva netthledné, nicmén¢ kdyz
bychom dali takovému ditéti k dispozici notebook, jisté¢ by nas prekvapil svou
krasnou slohovou praci. Vyuzivejme k praci jejich silné stranky a neustriime
jen na vylep$ovani negativ. Zak neni schopny psat pismena v fadku, ale je
Sikovny na pocitaci, tak toho vyuzijeme a nechdme ho na ném pracovat. Na
pomoc muze ucitel vyuzit riznych sociometrickych dotaznikd, kterych je
posledni dobou opravdu nepteberné mnozstvi. Ty pomohou odhalit vztahy ve
tiid¢, ptipadné viidce agresoru, ale také obé&ti Sikany. Pékna metoda je

prehravani roli.

» DUBIN, Nick. Sikana déti s poruchami autistického spektra. Vyd. 1. Praha: Portél,
2009,str.92
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16 Rodina

Pro rodinu je dilezité znat diagnozu svého ditéte, ale pomtze jim to néjakym
zpusobem? Urcité budou moci komunikovat s odborniky, psychology a stejné
postizenymi rodinami, ale pokud vnitiné nepiijmou fakt, ze jejich dité neni
zcela v poradku, obvinuji jak sebe, tak své okoli. Skutecnost, ze je v rodiné
jakékoliv postizené dité, je pro vSechny jeji ¢leny velkou zatézi. Stres a deprese
se odrazi na chodu celé rodiny. Nékteré rodiny vSak tvrdi opak, pry je starost
a nekoncéici péce upeviuji v jejich vztazich a manzelstvich. (Richman,
2008)Doba, kdy se rodice dozvidaji diagnozu svého ditéte, je velmi emoéné
narocna, proto k ni odbornici ptistupuji velmi opatrné a sdéluji ji az po
dikladném vySetieni. Neni jisté nic divného na reakci rodi¢u. Tvofi ji nékolik
fazi: prvotni Sok, popieni skutec¢nosti, akceptace reality a realisticky postoj

k celé situaci.

K tomu, aby se rodina s touto skute¢nosti dobfe a 1épe vypotadala, mohou

slouzit sttediska, jeZ jsou zfizovana na pomoc autistickym détem:

e APLA CR (Asociace poméhajici lidem s autismem)

e Autistik (Obcanské sdruZeni pro pomoc postizenym autismem)

e Rytmus (Obc¢anské sdruzeni pro integraci lidi s postizenim do
spole¢nosti)

e Volno (Obc¢anské sdruzeni pro pomoc rodinam déti s postizenim)

e Slunicko (Stiedisko rané péce)

16.1 Vztahy se sourozenci

,, Pozitivni vztah se sourozencem je pro klid v rodiné velmi dulezity. Pro
zdravého sourozence musi byt role v takto zasazené rodiné ndrocnd a musi se

vyporadat hned s nékolika problémy:
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1. Pro zdravého sourozence miize byt obtizné pochopit zvlastni chovani
autistického sourozence. Néekteré chovani jako agresivita nebo
sebezranovdni miize zdravé diteé désit.

2. Zdravi sourozenci se mohou citit odstrceni, stradaji pocitem, Ze jim
rodice veénuji méné pozornosti. Domaci terapie nevhodného chovani
ditéte s autismem casto probihd v mistnosti, kam zdrave dité nesmi.
Béhem terapie slysi, ze postizené dité je neustale chvaleno a citi
zarlivost.

3. Dité s autismem dostava vice sladkosti nez zdravy sourozenec.

4. Starsi sourozenci prijdou pri urceni diagnozy autismu u svého bratra
nebo sestry o pozornost rodicii, kterou musi vénovat mladsimu
sourozenci. Nekdy se dostanou do nevitané role pomocnika matky
a jsou vystaveni jejimu smutku.

5. Mladsi sourozenci se mohou dostat do role starsiho sourozence a starat
se o postizeného bratra a sestru. Miize byt na né kladena vétsi
odpoveédnost, nez jakou jsou ve svéem veéku schopni unést.

6. Velmi casto se spoluzaci sourozenci postizeného ditéte posmivaji. Déti
nemaji emociondlni silu ani slovni pohotovost, aby takovému chovani

’ Vv v ov 7. Vv ’ v e 7. . . «30
uspésné celily. Vétsinou chapou, Ze v tiZivé situaci nejsou samy.

K tomu, aby rodi¢e mohli budovat pozitivni vztah mezi svymi détmi, je
tieba zdravému synovi €1 deefi vysvétlit vSe, co potiebuji védeét, nez si

zacnou utvaret své vlastni zaméry. Velmi Casté byva tvrzeni naptiklad:

e, Miyj bratr si se mnou nehraje, protoze mne nema rad.
e Miij bratr je nemocny a asi umre.

e Ma sestra ma autismus, bojim se, Ze ho dostanu.

% RICHMAN, Shira. Vyichova déti s autismem: aplikovand behaviordlni analyza. \lyd. 2.
Praha: Portal, 2008,str.95
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. ’ v .7 ’ % v .7 V. v 31
e Rodice se vice vénuji mé sestie, protoze ji maji radsi nez mne. ,,

Rodi¢e musi dat obéma sourozenctim jasné€ najevo, ze je maji radi oba
stejné a jsou s NiMi v bezpedi. Naroky na zdravé dité¢ by mély mit néjakou
mez, sourozenci se nesmi piili§ zatézovat a oekavat od nich bezchybnost.

Kazdé dité ma zkratka své potfeby a naroky na péci.

*' RICHMAN, Shira. Vyichova déti s autismem: aplikovand behaviordlni analyza. \Vlyd. 2.
Praha: Portal, 2008,str.96
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17 Terapie

,, POKud nds zajimd, zda existuje tispésné vyléceni autismu, bohuzel zazni
negativni odpoved. Nicméné je nékolik intervenci, jez zmirnuji symptomy
tohoto postizeni. ProtoZe uz mnohokrat bylo zminéno, zZe kazdé dité je jiné,
Je jasné, ze také terapie této poruchy budou individualni. Cilem by mélo byt
potlaceni nevhodného chovani a ndasledny rozvoj dovednosti ve vsech
oblastech vyvoje. Terapie by méla probihat pod vedenim vyskoleného

odbornika se specializaci na autismus a zamérit se na:

® rozvoj reci a komunikaci (logopedie)

® nNdpodobu a socidlni interakci (socialni nacviky)

e hru (vyvojovou terapii)

e motoriku (fyzioterapii)

e Vizudlné-obrazovou slozku (vizudlni terapie)

e Senzorické potreby (uklidnujici a vhodné stimulujici cviceni a
aktivity)

e sebeobsluhu a samostatnost (ergoterapie)

e mimoskolni aktivity (muzikoterapie, plavani, jizda na kole,
canisterapie, hippoterapie, arteterapie, farmakoterapie, apod.)

® pPodporu imunitniho systému a fyzického zdravi vSeobecné,
pozornost se veénuje mimo jiné alergiim a intoleranci na urcité
potraviny (biomedicinsky pristup zaméreny na zdravé fungovani
organismu ditéte)

e poskytovani podpory a asistence rodicum a uciteliim

Udava se, ze u 98 % pripadii k uplnému potlaceni symptomii nedochdazi, ale
rana intenzivni terapie sestavend individuadlné na zakladé potreb ditéte a jeho
rodiny, ktera vyuziva nastroje a strategie behavioralni terapie,

strukturovaného uceni a direktiva biomediciny (napriklad specifické diety
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a vitaminové dopliky) ukazuje vysoké sance, Ze u ditéte dojde k vyraznému

4 14 ‘(32
zlepSeni.

17.1 Moznosti |Ié€by a vzdélavaci metody

Shira Richman ve své knize Vychova déti s autismem (Aplikovana behavioradlni
analyza, 2008) uvadi n¢kolik moznych piistupt, které se v 1é€bé autismu

pouzivaji, ne vSechny z nich vSak osobn¢ doporucuje.

17.2 Psychoanalyza

Tato metoda je z dnesniho pohledu rozporuplna. V podstaté se matce odebere
dité, nckde se zavie a matka je obvinéna z poruchy ditéte. Metoda se pouzivala
prevazné ve 40. az 60. letech 20. stoleti, ale v nékterych statech se vyuziva

I dnes. (Richman, 2008)

17.3 Diety

Nekteti dietni specialisté véti, ze pomoci mize vyfazeni uréitych potravin

Z jidelnicku ditéte. (Richman, 2008)

17.4 Muzikoterapie, tanecni terapie, arteterapie

Maji kladny vliv na déti s mentalni retardaci, uklidnuji je a zlepSuji koordinaci
pohybti, nicméné nejsou dikazy k tomu, abychom mohli tvrdit, Ze zlepSuji

kognitivni vykony. (Richman, 2008)

17.5 Aplikovana behavioralni analyza

,ABA vychazi z teorie, Ze autismus je neurologicky podminény syndrom, ktery
se projevi v chovani postizeného. ABA pracuje s excesy i deficity chovani tak,
Ze uci a posiluje Zadané chovani. Terapeut, ktery vyuziva metodu ABA, uci

urcitou dovednost v malych, presné definovanych krocich. Vyuziva védeckych

*2 Aut-centrum [online]. 2013 [cit. 2015-07-22]. Dostupné z: http://www.aut-
centrum.cz/products/terapie/
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poznatkii o ovliviiovani chovani, které publikoval B. F. Skinner. VSechny

programy ABA jsou individudini. “*

Zkraceny popis této metody jen publikovan v knize S. Richman(2008):

o ,,8d, diskriminacni stimul — instrukce, ktera stimuluje reakci ditéte.
Napriklad: ,, Vezmi si klobouk. *

e Posilovani — cokoli, co po uspésném chovani zvysi intenzitu tohoto
chovani. Napriklad: Kara dostane zmrzlinu, pokud poda spravnou
karticku.

e Pobizeni — pomdha ditéti spravné plnit ukol. Napriklad: Vedeme
Davidovi ruku pri skladani puzzle.

e Generalizace — dité ovidda dovednost v riiznych situacich. Napriklad:
Ucitel zepta Dylana: ,,Jak se mas? “ Dylan odpovi.: ,, Dékuji, mam se
dobre.* Pokud se ho zeptaji kamaradi v parku: ,, Ahoj, jak to jde? “,
Dylan odpovi: ,,Jsem v pohodeé. **

e  Tvarovdni — postupné posilovani priblizného zadouciho chovani, dokud
dité nezvladne celou operaci. Napriklad: Ucime Taru postupné
vyslovovat ,,mmm*, pak ,,ma*“ a nakonec ,,mama*“.

e Retézeni — ucime dovednost po jednotlivych navazujicich krocich.
Napriklad: Uc¢ime Taru polozit na stul talive, pak postupné pridame
[Zice, vidlicky, noze, sklenice atd., az se Tara nauci prostirat cely

stil. “3

3 RICHMAN, Shira. Vyichova déti s autismem: aplikovand behaviordlni analyza. \lyd. 2.
Praha: Portal, 2008,str.15
* RICHMAN, Shira. Vyichova déti s autismem.: aplikovand behaviordlni analyza. \lyd. 2.
Praha: Portal, 2008,str.27
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17.6 TEACCH

., Treatment and Education of Autistic and related Communication
handicapped Children — Terapie a vzdélavani déti s autismem a deti

S pribuznymi vadami komunikace.

Dalo by se Fici, Ze je to jakdsi metodika vychovy a vzdélavani pro lidi
S poruchou autistického spektra, ktera se poprvé objevila v Severni Karoliné

V roce 1966 a to diky Ericu Schoplerovi. «35

17.6.1 Principy strukturalizovaného ucéeni jsou:

e Individualni pfistup

Kazdy je jiny, at uz mluvime o inteligenci, o schopnosti komunikovat,
temperamentu, o autistickych rysech. Proto nejprve fadné zjistime tiroven
jednotlivych oblasti vyvoje, strukturalizujeme prostor, zvolime vhodné metody

k feSeni problému a utvoiime individualni vzdélavaci plan.
e Strukturalizace

O tom, jak strukturalizovat prostiedi a pracovni misto, je jiz zminéno na

zacatku prace.
e Vizualizace

Autisté vyuzivaji plany v kalendafi, v diafi k tomu, aby se ve svém Case lépe
orientovali, pouzivaji stereotypt. Ti, co pracuji s autisty védi, jak snadné je
uveést tyto deti do rozpakti, kdyz jim prekazi plany, a tak zméni jejich Casovy

ptehled. Pokud si toto uvédomi, mize se témto nepiijemnym situacim

%> Autismus.cz: strukturovane-uceni [online]. 2007. Praha: APLA, 2007, 12.11.2007
[cit. 2015-07-21]. Dostupné z: http://www.autismus.cz/strukturovane-
uceni/strukturovane-uceni-2.html
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pfedchazet sestavenim denniho planu pomoci fotografii, piktogramu, diait,

rozvrhu ¢1 nastének.

17.6.2 Vyhody strukturovaného uceni:

e, Metodika strukturovaného uceni akceptuje zvldastnosti autistického
mysleni a prizpiisobuje se specifikam ditetem (dité se tedy
neprizpiisobuje osnovam, jak to byvd v CR obvyklé.)

o Sveét, ktery dite diky svéemu handicapu vnimd jako chaos, se stava
predvidatelny v prostoru i case, sniZuje se stresova zatez, dité je
schopno vstrebavat nové informace.

e Diky pocitu sobéstacnosti se miize rozvijet sebevedomi ditéte.

e Nacvik samostatnosti, kterd je v dospéléem Zivoté velmi potiebna.

e Redukce problematického chovani (agresivity, zachvatii vzteku,
negativismu).

o Zmirnuje ¢i eliminuje se kognitivni deprivace, ktera je dana pritomnosti
poruchy. Rozviji se schopnosti a dovednosti ditéte.

o Medikaci psychofarmaky je mozné snizit ¢i po dohodé s lékarem zcela

«36

vysadit.

%® Autismus.cz: strukturovane-uceni [online]. 2007. Praha: APLA, 2007, 12.11.2007
[cit. 2015-07-21]. Dostupné z: http://www.autismus.cz/strukturovane-
uceni/strukturovane-uceni-2.html

72


http://www.autismus.cz/strukturovane-uceni/strukturovane-uceni-2.html
http://www.autismus.cz/strukturovane-uceni/strukturovane-uceni-2.html

18 Individualni vzdélavaci plan

Pokud se jedna o tézky ptipad jedince s touto diagnozou, je mozné ho

vzdélavat individuélng, a to nasledujicim zptisobem.

18.1 Zakon €. 561/2004 Sb., Skolsky zakon, § 41 Individualni
vzdélavani
1. O povoleni individualniho vzdélavani Zaka rozhoduje reditel Skoly, kam
byl zZak prijat k plnéni povinné skolni dochdzky, na zakladé pisemné
zadosti zakonného zastupce zaka. Individudlni vzdélavani lze povolit
pouze Zakovi prvniho stupné zdkladni Skoly.
2. Zddost zdkonného zdstupce o individudlnim vzdélavani musi obsahovat
a. Jméno a prijmeni, rodné c¢islo a misto trvalého pobytu Zaka
b. Uvedeni obdobi, rocniku, popripadé pololeti, kdy ma byt zdak
individualné vzdeélavan
C. Duvody pro individualni vzdélavani zdaka
d. Popis prostorového a materidalné technického zabezpeceni
vzdeélavani a podminek ochrany zdravi individualné vzdélavaného
Zdka
e. Doklady osvedcujici splnéni vzdeélani osoby, kterd bude zdka

individualné vzdelavat

—h

Seznam ucebnic a ucebnich textii, které budou ve vyuce uzivany
0. Dalsi skutecnosti, které maji vliv na priitbéh vzdélavani Zdaka

h. Vyjadreni skolského poradenského zarizeni

3. Reditel skoly individudini vzdélavani povoli, pokud

a. Jsou dany zavazné duvody pro individualni vzdelavani
b. Jsou zajistény dostatecné podminky pro individudlni vzdelavani,
zejména podminky materialni a ochrany zdravi Zdaka

C. Osoba, ktera bude Zaka vzdeélavat, ziskala alespon stredni vzdeélani

S maturitni zkousSkou
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d. Jsou zajistény vhodné ucebnice a ucebni texty, podle nichz se ma
Zak vzdelavat

Individualné vzdelavany Zak kond za kazdé pololeti zkousky

Z prislusného uciva, a to ve skole, do niz byl prijat k plnéni povinné

Skolni dochazky.

Nelze-li individudlné vzdelavaného Zaka hodnotit na konci prislusného

pololeti, urci reditel skoly pro jeho hodnoceni nahradni termin, a to tak,

aby hodnoceni bylo provedeno nejpozdeji do dvou mésicii po skonceni

pololeti.

Pokud ma zdakonny zdstupce pochybnosti o spravnosti hodnoceni Zdka,

miuize do 8 dnut od kondni zkousek pisemné pozddat reditele skoly

0 prezkouseni Zaka, byl-li zkousSejicim zZaka Feditel Skoly, krajsky urad.

Pokud reditel skoly nebo krajsky urad Zadosti vyhovi, naridi

komisiondlni vzdélavani.

Reditel skoly zrusi povoleni individudiniho vzdélavini

a. Pokud nejsou zajisteny dostatecné podminky ke vzdeldavani, zejména
podminky materialni, persondlni a ochrany zdravi Zdka

b. Pokud zdkonny zdstupce neplni podminky individudlniho vzdeélavani
stanovené timto zakonem

C. Pokud zdk na konci druhého pololeti prislusného skolniho roku
neprospel

d. Nelze-li Zdka hodnotit zpiisobem uvedenym v odstavcich 4 a 5, nebo

v o7 r 14 r v~ ((37
€. Na zZadost zakonného zastupce zZaka

IVP vychazi z SVP $koly, je soucasti dokumentace o zakovi a bere v ivahu

doporuceni vSech zainteresovanych osob (PPP, SPC, 1ékafi, odbornici i rodice).

Tento plan se tvoii pied nastupem zéka do vzdélavaciho procesu, nejpozdéji

vSak do 1 mésice od vystaveni zpravy zZ poradenského zatizeni. Plan musi

¥ MICHALOVA, Zdeiika. Integrativni specialni pedagogika: (predevsim zamérena na
aktualni legislativu v CR). Vyd. 1. Liberec: Technicka univerzita v Liberci, 2012,str.33
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schvalit feditel Sskoly, mél by s nim byt sezndmen také rodic a na jeho vlastnim
obsahu musi spolupracovat vSichni uditelé, jez budou zdka ucit. IVP je mozné
upravovat a dopliiovat v priibéhu celého skolniho roku. Pfi sestavovani IVP je
tteba zohlednit nerovnomérny vyvoj zédka a zaméfit se na jeho rozvoj
(ptedstavivost, socialni chovani, komunikace). Méli bychom také prohlubovat
a brat v potaz oblasti, v kterych se naopak détem s AS dafi (vizualni mysleni

a pamét).

18.2 Individualni vzdélavaci plan obsahuje:

e, Udaje o obsahu, rozsahu, pritbéhu a zpiisobu poskytovani individudini
specidlné pedagogické nebo psychologické péce Zakovi véetné
zdiivodneéni

° Udaje o cili vzdélavani Zaka, casové a obsahové rozvrzeni uciva, véetné
pripadného prodlouzeni délky stiedniho nebo vyssiho odborného
vzdelavani, volbu pedagogickych postupii, zpiisob zadavani a plnent
ukolii, zpiisob hodnoceni, upravu konani zaverecnych zkousek,
maturitnich zkousek nebo absolutoria

o Vyjadreni potreby dalsiho pedagogického pracovnika nebo dalsi osoby
podilejici se na praci se Zakem a jeji rozsah; u Zaka stiedni skoly se
sluchovym postizenim a studenta vyssi odborné skoly se sluchovym
postizenim se uvede potrebnost nezbytnych tlumocnickych sluzeb
a jejich rozsah, pripadné dalsi uprava organizace vzdeélavani

e Seznam kompenzacnich, rehabilitacnich a ucebnich pomiicek,
specidlnich ucebnic a didaktickych materialii nezbytnych pro vyuku
Zdka nebo pro konani prislusnych zkousek

o Jmenovité urceni pedagogického pracovnika skolského poradenského
zarizeni, se kterym bude Skola spolupracovat pri zajistovani

specialnich vzdeélavacich potreb Zdka
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e Navrh pripadného sniZeni poctu Zakii ve tride bézné skoly, kde se Zak

vzdelava

e Predpokladanou potrebu navyseni financnich prostredkii nad ramec

prostredkii statniho rozpoctu poskytovanych podle zvlastniho pravniho

predpisu

e Zavery specialné pedagogickych, popripade psychologickych

© v .38
vySetreni‘

18.3 Forma IVP

1. , Obecné udaje:

Jméno a prijmeni studenta

Datum narozeni

Bydliste, telefonicke kontakty na rodice

Adresa skoly (kontakt na vedeni skoly a vychovného poradce)
Adresa SPC

Telefonické kontakty na odborniky pecujici o studenta (lékare,
psychologa, specialniho pedagoga aj.)

Rocnik, rok skolni dochazky

Druh a stupen zdravotniho postizeni (napr. Aspergeriv
syndrom, F 84.5, v pfipadé podrobnéjsiho pldanu je mozné
pripojit zdakladni charakteristiku diagnozy)

Forma vzdeélavani (napr. individualni integrace na osmiletém

139
gymndziu)

¥ MICHALOVA, Zdeiika. Integrativni specialni pedagogika: (predevsim zamérena na
aktualni legislativu v CR). Vyd. 1. Liberec: Technicka univerzita v Liberci, 2012,str.43

* VOSMIK, Miroslav a Lucie BELOHLAVKOVA. Zici s poruchou autistického spektra v
bézné skole: moznosti integrace na ZS a SS. Vyd. 1. Praha: Portal, 2010,str.78
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2. Specialni vzd¢€lavaci potieby

a. Sebeobsluha
Do této oblasti patii jidlo, piti, hygiena, ale také ptesuny po skole a
relaxace. Idedln€ by na toto mél dohlizet asistent pedagoga, pokud
je to v moznostech skoly.

b. Hruba motorika
Mluvime o koordinaci pohybti, rozvoji obratnosti, piekonavani
prekazek apod. T¢€lesna vychova je pro tyto déti dilezita, velmi
prospésna je konzultace s 1ékafem, rodici a idealné s asistentem
vyuzivat volnych chvil a hlavné Tv k rozvoji koordinace. Nékteré
déti mohou ale byt také uvolnény z Tv jen v ptipadé, Ze je jejich
motorika zdvazn¢ narusena a mohla by ohrozit jejich bezpeci.

c. Jemna motorika
Jedna se o manipulaci s pomiickami, orientaci na plose, ¢i
zavazovani tkani¢ek. Nicmén¢ v pracovnich ¢innostech nebo
chemickych laboratofich bude tfeba zvySena opatrnost, at’ uz ze
strany ucitelil nebo asistenta.

d. Grafomotorika
Mluvime o individualnim ptistupu k ditéti, v této oblasti bude muset
byt takovy pfistup pouzit. Nekteré déti maji velké potiZe s pismem,
jeho Upravou, mnohdy se ptipoji k poruse také dysgrafie ¢i jind
specificka porucha. Ucitel musi byt velmi tolerantni, neddva zakovi
za ukol psat vypisky, coz je pro déti s autismem tézké. V dnesni
moderni dobé pomizeme Zakovi tak, Ze ho nechame pracovat na
PC.

e. Smyslové vnimani a rozliSovani
Obecné je znamo, Ze lidé s PAS pusobi na okoli, jako by byli hlusi.
VSe, co slysi, si ptehravaji ve své hlavé ve vizualni podobé¢, dalo by

se fici, Ze tvofi videa k tomu, co slysi. Proto se doporucuje pracovat
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s vizualni podporou. Mit psané ukoly, dopliiovat informace obrazky
apod.

Rozvoj feci

Z4ci s touto poruchou maji potiZe s porozuménim feéi,

s vyslovnosti, pfi hovoru nejsou schopni vnimat v§echny obsazené
informace, proto musime pocitat s dodate¢nym vysvétlenim ¢i
pisemnymi instrukcemi (informacemi).

Komunikace

V IVP je nutné uvést neustaly nacvik bézné komunikace, pracovat
na rozhovorech se spoluzaky, ucitelem a asistentem.

Pozornost

Doporucuje se Casto stiidat ¢innosti, praci prolinat s relaxaci (s tim
muze pomoci nejlépe asistent). Zajistit dostate¢nou motivaci

a pfedchazet tim nudé¢ a nasledné inavé by melo byt samoziejmosti
u vSech zaki, o to vic pak u déti s PAS.

,, Kognitivni schopnosti

Zaci s PAS maji nerovnomérné vyvinuty vyvojovy profil schopnosti,
coz se musi brat v potaz Vv jednotlivych predmétech. Je treba
uplatnovat specifické metody prdace (strukturované uceni),
dodrzovat casovou predvidatelnost a zasadu co, kde, kdy, proc a jak
se bude deélat. Tento bod by se mél rozpracovat do konkrétnich
planu v jednotlivych predmétech. Tyto plany musi vychazet

Z obecného IVP a tvori jeji prilohy.

Socialni dovednosti

Oblast socialnich dovednosti je u lidi s autismem velmi
problematicka. Je proto duleZité nacvicovat riizné socidalni situace,
vysvétlovat jim jaké chovani je ve spolecnosti Zadouci a jaké
nevhodné. Dulezité je stanovit pravidla, byt prisni, diisledni, ale
také empaticti a tolerantni.

Pracovni dovednosti
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Zaci s PAS jsou schopni samostatné prdce, pokud presné védi co
ajak delat. V tomto smeéru nam byva pomoci strukturalizace
a vizualizace. Nesmi Se zapominat na vhodné zvolenou motivaci
a caste posilovani sebevedomi, jenz byva u zakii ochromeno.
Vhodné je zavedent jakéhosi diare nebo denicku, kam si Zaci,
ucitelé, asistenti a rodice pisi kazdy den zaznamy o chovani ve skole
i doma. Slouzi jako ukolnicek, ale také jako zpétna vazba. Kromé
takového pracovniho diare je také vhodné pouzivat tzv. didar osobni.
Sem si Zak pise plany dne, ukoly, které ho v dany den cekaji, ale
také pocity z konkrétnich situact, co se mu v ten den povedlo, co ho
potesilo nebo naopak nastvalo.

|.  Zajisteni péce o prestavkdch, volnych hodindch a na obéde

vevr

prostredi, presun pomiicek a volny cas, ktery vétsinou neumi
VYUZit. «d0
3. Jina zdravotni omezeni
Pokud ma Zak jakakoliv zdravotni potize, musi o ném byt
vV dokumentaci zminka.
4. Podpisy odbornikii podilejicich se na tvorbé IVP
IVP vétsinou podepisuji ucitelé, feditel skoly, vychovny poradce
a specialni pedagog.
5. Podpisy rodicu a zaka
6. Poznamky
Zde je prostor pro dopliujici informaci, pfipadné zmény ¢i dopliovani
IVP. Patii sem zmény, pokroky, ¢i jiné zaznamy, které pomahaji

s celkovym hodnocenim. (Vosmik, Bélohlavkova, 2010)

* VOSMIK, Miroslav a Lucie BELOHLAVKOVA. Zici s poruchou autistického spektra v
bézné skole: moznosti integrace na ZS a SS. Vyd. 1. Praha: Portal, 2010,str.82
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19 Anamnéza

Hodné¢ lidi se m¢ jako prvni zeptd, pro¢ jsem si vybrala jako téma své
diplomové¢ prace praveé autismus a Aspergertiv syndrom. Zda mam néjaké
osobni zkuSenosti, zda mam nékoho s touto poruchou ve svém okoli, ¢i
dokonce rodin€. Nedokazi v prvni chvili pochopit pro€. J& na tuto otazku
nedokazu vyjadfit odpovéd’ jednim slovem, je to mnoho myslenek a zazitkd,
momentek, které¢ ve Vas néco zanechaji a vy mate potiebu se o tom s nékym

pod¢lit, zjistit vic, znat toho vic.

Zakyng, jiz jsem si vybrala, je v sou¢asné dobé sle¢na, ktera bude nastupovat
v zati do 7. tiidy. Kdyz zapatrdm v paméti na naSe prvni setkdni, pamatuji si
jen hlas, ktery mé zaskocil, ptekvapil a né¢im zaujmul. VSak kazdy z nas vi,
jak je v dnesni dob¢ tézké rozumét détem, kdyz néco povidaji. Ale od Majdy
jsem se dockala naprosto piesné vyslovnosti, hrdla si se svym hlasem,
intonovala, zkratka mluvila Gplné€ jinak, nez ostatni déti. Dalsi Gtrzek z mych
vzpominek jsou o¢i, ohromné, ¢erné a vétsinou upiené nékam do prazdna nebo
tékajici z mista na misto. Magdu jsem zacala ucit az ve ¢tvrté tfid¢, a to jen
anglicky jazyk. V té dob¢ uz byla zndma diagnoéza Aspergerova syndromu, coz
mé trochu désilo. Cetla jsem literaturu, zhlédla nékolik filmi o autismu a byla
jsem vystrasSend z toho, jak spolu zvladneme komunikovat. Hned pfi prvni
hodiné se Majda uprostied hodiny zvedla, pti§la me¢ obejmout, pohladila mé po
ruce a ja tak n&jak vycitila, ze na$ vztah bude bezproblémovy. Magdu jsem
ucila jesté v paté tfide, kdy jsem byla jeji tfidni, takze jsme spolu travily i vice
Casu. V této chvili bych si rozd¢€lila anamnézu na pét Casti, kde se budu snazit
co nejpiesnéji vyli¢it vSe, co vim, 0 CO Se se mnou maminka podélila

a pfipadné ma doporuceni jak se snazit situaci fesit nebo alespont zmirnit.
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19.1 Rodinna anamnéza

Magda zije v mens$im rodinném domecku se zahradou v malé vesnicce,
sousedici prave se Skolou, kterou navstévuje. V domacnosti zije spolu se svymi
rodici, prababickou a tiemi sourozenci. Nejmladsi bratr Dan navstévuje zdejsi
matefskou $kolu a roste z ného velmi Sikovny chlapec. Mladsi sestfe Adéle je 8
let a v soucasné dob¢ se chysta do 3. tfidy, kdy se spolu budeme vidat

V hodinach anglického jazyka. Na prvni pohled si jsou ob¢ divky velmi
podobné, jak vzhledem, tak gesty. Star§imu bratru Adamovi je 10 let, jiz dva
roky ho u¢im anglicky jazyk a v nasledujicim Skolnim roce budu jeho ttidni
ucitelkou. Adam je hodné upovidany, velmi se zajima o vesmir, fyziku

a chemii. Na popud maminky byl Adam vysetten v APLA Praha a byl mu
diagnostikovany Aspergeriv syndrom. Nemohu fici, Ze s touto diagndzou
nesouhlasim, to jisté nelze, nicméné jsem byla navyklé4 na uplné jinou povahu
ze strany Magdy. Oproti ni je Adam hodné¢ otevieny a rad je stiedem
pozornosti. Ztejmé proto mé diagnéza prekvapila, 1 kdyz to asi neni uplné
spravny vyraz. Jisté, poznala jsem, Ze je néco jinak, jeho pohledy, zajem

0 vesmir a ¢erné diry, potfeba sedét vZdy na stejném misté, velmi neupravené
pismo, nicméné dokonalé vyslovnost v anglickém jazyce, pfesné frazovani
apod. Jen se potvrdilo to, ze kazdy z nas je ,,original“ a o to vic toto plati u déti
s AS.

Rodice spolu Ziji v manZelstvi dlouhych 15 let, maji mezi sebou hezky
a otevieny vztah. Cas od ¢asu i jejich manZelstvi projde mensi krizi, coz neni
nic neobvyklého, navic vezmeme-li v potaz diagnézy dvou déti v roding. Ale

I pfes to vSechno je to fungujici rodina, naplnéna pochopenim a trp€livosti.

Maminka se svéfila s faktem, ze kdyz se u Majdy dozvédéla diagndzu, coz
bylo az ve 3. tfid¢, méla pocit jakéhosi zadostiu¢inéni. Do této chvile méla
pocit, ze priciny Magdina neobvyklého chovani, jsou zptisobeny jeji vychovou

a Ze je Spatnou matkou. Zacala vyhledavat odbornou literaturu a zjist'ovat, jak
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se zacit chovat, jaka pravidla doma nastolit, aby vSe fungovalo pfesné tak, jak
ma. Tatinek uz tak smifeny nebyl, diagndézu odmital a trvalo mu dlouhou dobu,
nez ji ptijal. Je otazkou, zda se s timto faktem vlibec smifil. Podle maminky je
otec hodné ptisny, nékdy ma pocit, Ze je na Magdu az zly a piiznava, ze ve

vychové se celkové neshoduji.

Tatinek se narodil v Dagestanu, kde podle matky vyrostl jako ,,dfivi v lese®,
délal vzdy jen to, co sam chtél. Byl prostiednim synem, ktery v 18 letech odjel
do Kahiry, kde po dokonceni stfedni Skoly zacal studovat islam. Smyslem jeho
Zivota se pry stalo naboZenstvi. Dle vypravéni maminky se détem piilis

nevénuje.

Magdina maminka ma matku Cesku a otce ze Sudanu. Absolvovala
gymnazium, poté studovala na filosofické fakulté germanistiku
a regionalistiku. Nakonec fakultu nedokoncila a odjela do Kahiry studovat

arabStinu a islam, kde se seznamila se svym budoucim muZem. Od doby, kdy

......

Se sourozenci ma Magda viely vztah, i kdyz nékdy, kdyz nejsou sourozenci
doma, si toho kolikrat ani nevS§imne, coz mize byt i nékolik dni. Matka ji uci
lasky ke svym mlad$im bratriim a sestfe, protoze kdyZz tu jednou rodice
nebudou, bude mit Magda prave své sourozence. Jako vSechny déti se spolu
umi pofadné pohadat, nicméné pracuji i na omluve a odpusténi. Nejhez¢i vztah
ma Majda k mamince, ke své babi¢ce byva zdrzenliva, stejné tak jako

Kk ostatnim ptibuznym. Ty ptili$ Casto nenavstévuji, a kdyz ano, tak jen spolu

s matkou. S otcem ma divka vztah hezky, ale dle maminky, ne tak srde¢ny, coz

wrwe

Otec pracuje ve firmé jako kontrolor, do prace dojizdi zhruba 30 km a jeho
pracovni doba je od 6 do 14.30 hodin. Matka je v domdcnosti a stard se o svou
nemohouci babicku, Magdinu prababicku, se kterou ji pomaha asisten¢ni

sluzba.
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Tim, ze bydli rodina na vesnici, maji domecek se zahradou a témét za domem
les, travi hodné ¢asu venku, v ptirod¢é. Magda z béhani po venku neni zrovna
nadSena, ale pokud se pobyt venku zahrne do denniho ritualu, coz byva

prevazné v 1été, pak pravidlo dodrzuje.

Prvni pochybnosti méla matka jiz ve tiech letech, kdy jeji dcera byla velmi
vztekla. V té dobé se vidala s kamaradkou se synem s Aspergerovym
syndromem, jenze spoustu symptomti u Magdy chybélo. V Sesti letech dostala
divka odklad povinné skolni dochazky pro pracovni a socidlni nezralost.
Maminka spolu s dcerou podstupovala rtizna psychologicka vysetieni, nacez ji
vétsina z 1ékaru jen fekla, Ze je Magda prosté ,,jina“. Matka sama navrhla jedné
z psycholozek, Ze by se mohlo jednat o Aspergeriv syndrom a az poté dostala

doporuceni na vysetfeni do APLY k Dr. Krej¢itfové, ktera stanovila diagnozu.

Magda je dle slov maminky dobrosrdeéna, soucitna, velmi pozitivné naladéna
a celkové pfirozen¢ vesela. Intelektové odpovida svému véku, nicméné
socialné je tak ve véku osmi let. Majda se ¢asto neumi ovladat, je hodné
impulzivni a vybusné a spolu s pfichodem puberty a vlivem spoluzakd je
posledni dobou hodn¢ vulgarni. Sama se neni schopna orientovat v prostoru ani
Case, coZ je naprosto typicka znak déti s touto poruchou. Je hodné
nesamostatna a neprakticka, fekla bych mozna lina. Chce délat jen to, co sama
chce a nechce se nic nového ucit. Motivovat ji k n¢jaké ¢innosti byva hodné
komplikované. Moc rada si kresli, hraje PC hry, kde dokonce vytvaii své
vlastni animace. Pokud ma dobrou naladu, tak si zpiva a pobrukuje. Vétsinu
svého volného Casu travi v pokojicku v posteli bud’ s tabletem v ruce, nebo si
maluje. Cely den ji hlavou bézi néjaky film, ktery je z ,,jejiho svéta®, mluvi jen
o ném, dokaze o ném tak presvédCiveé vypravét, ze do n€j ponofuje také své
sourozence. Magda, stejn¢ jako vétSina ,,aspergeri*, nema zadného pravého

kamarada.
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Pti otazce zda matka pouziva néjaké tresty, odpovida, ze zhruba do desatého
roku Majd¢ obcas dala na zadek, ¢i pohlavek. Nicméné tyto tresty se naprosto
mijely i¢inkem, proto maminka slibuje a hodné¢ chvali. Aby vSe klapalo tak,
jak ma, rodina pouziva strukturované tabulky s rozvrzenou denni ¢innosti, diky
kterym se Magda i Adam Iépe orientuji v Case, ¢imz se predchdzi mnoha
konfliktiim a stresovym situacim. Pii zakazovani, naptiklad pocitace, je Magda
zcela nepiicetna, proto se maminka snazi témto zakaziim co nejvice vyvarovat
a radéji voli pozitivni motivaci, nékdy sliby a v tézkych chvilich dokonce

uplatky.

Matka 1 otec jsou na tom zdravotné dobte, v rodiné zije nemohouci babicka
(maminka Majdiny matky), sourozenci jsou také zdravi, jen Adam ma
diagnostikovany Aspergertv syndrom. Dle slov matky je Adam klasicky typ,
ktery rad dodrzuje pravidla, je introvert (coz na m¢ ve Skole tak viibec

nepusobi), je kontaktni a na rozdil od Magdy neni tolik fantazijni.

19.2 Vyvojova anamnéza

Tehotenstvi bylo planované a nejprve témét bez potizi. V osmém mesici byla
maminka hospitalizovana kvili trombocytopenii (nizky pocet krevnich
desticek). Matka dit¢ pfenasela a asi po 10 dnech byl porod vyvolany, poté
nastaly komplikace. Magdu matce odvedli a poté ji odebrali kus placenty.
Majdu dostala k sob¢ az druhy den, ale ta velmi plakala a nebyla schopna se
ptisat. Kojeni se ustalilo az po 14 dnech, které uz spolu travily v pohodli

domova. Magda byla dit¢ velmi uplakané, viibec nechtéla spat.

Psychomotoricky vyvoj probihal dle matcina vypraveéni s drobnymi
odchylkami, coz ale byva u déti bézné. Sama zacala sedét v pribehu sedmého
mésice, viibec nelezla, jen poskakovala po zadecku. Kdyz se postavila, trvalo

zhruba mésic, nez zacala zkouSet chodit, coZ bylo nékdy kolem 1. roku.
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Ze néco neni uplné v poradku, poznali rodi¢e podle mluveni. Az do dvou let
totiz Magda netekla ani slovo, s uderem druhého roku zacala mluvit ve vétach,
spisovné a piesné, dokonce citovala basni¢ky a verSované pohadky z oblibené

knihy Spalicek.

Dva mésice po narozeni Majdy se manzel odstéhoval do Kéhiry, kde
pokracoval ve studiu, a tak matka zila néjakou dobu u své tchyné. Kdyz bylo
dcefi 5 mésict, prest€éhovala se maminka za manzelem do Kéhiry, kde kvili
velmi $patnym zivotnim podminkam vydrzela jen tii mésice. Vratila se sama
zpét do Cech, nejprve bydlela v garsonce, poté v 1+1. Po n&jakém &ase jela
spolu s manzelem a dcerkou navstivit manzelovy rodi¢e do Dagestanu, kde
podruhé otéhotnéla. AZ do narozeni Adama zil ale otec stale v Egypté, po
narozeni svého syna, se piestéhoval za Zenou a détmi do Cech. Celkové Magdd
cestovani viibec neprospivalo, neustale plakala, vztekala se a bala se cizich lidi.
Kdyz byla v nezndmém prostiedi, béhala sem a tam a neustale néco

vykfiikovala.

Co se tyka hygieny, nebyly zadné vétsi komplikace, na no¢nik se naucila
behem jednoho tydne ve dvou letech, v noci se nepomocovala. Nicméné
nesnasi myti vlast, Cesani, ¢isténi usi a stithadni nehtd, proto si je radéji kouse,
dokonce i na nohach. O tom, jak déti s autismem nemaji rady stfihani nehti

a vlast se pise v mnohych knihach, zfejmé je to opravdu boli, jak mnozi z nich

tvrdi.

S vychovou matce nepomaha nikdo, jeji matka tvrdi, Ze je Magda ,,magor* a o
sob¢ prohlasuje, ze se neciti byt babickou. No neni to zifejme plné snadné, byt

na vse sama, musi to byt velmi psychicky naro¢né.

Protoze je Magda od svého détstvi pod neustadlou ochranou matky, nikdy
neprodélala Zadny vazny uraz ani jiné onemocnéni, dokonce pokud je zndmo,

nema zadné alergie.
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povinnosti. Kdyz chodila jesté na prvni stupen, byl vzdy velky problém ji rdno
vzbudit, vstavala s brekem, mnohdy pied skolou dokonce utekla. Na druhém
stupni ji Skola stale vadi a nebavi ji, nicméné uz sama déla domaci ukoly

a pripravuje si taSku, ¢as od Casu Se ve Skole vztekla a ma Spatnou naladu. Ze
srdce nesnasi matematiku. Ve zprave z PPP se také dozvite, Ze je dyskalkulik
a dyspraktik, coz byva u déti s poruchou autistického spektra celkem bézna

diagndza.

Diive byla Majda velmi agresivni a vulgarni vii¢i svym sourozenciim a hlavné
matce. Dnes spiSe obviiiuje sama sebe a ¢asto sama sob¢ nadava. Ackoliv o své

diagnoze vi, s nikym o ni nemluvi.

19.3 Socialni anamnéza

V roding se mluvi jen ¢esky, Magda velmi dobie mluvi anglicky. Doma jsou
nebo ji zkratka nebavi. Je t€zké u ni vybrat knihu, jez by ji zaujala. Bavi ji
komiksy, které sama dokonce vymysli. Kdyz byla mala, méla rada, kdyz ji
maminka pied¢itala z knih, vétsinou se ale nespokojila s kapitolou, ale trvala
na precteni celé knihy. Od té doby, kdy umi sama ¢ist, si vymysli své vlastni

piibéhy a predcitani uz ji nebavi.

Maminka hraje na tii hudebni nastroje, takZe déti maji velmi blizky vztah

k hudbé. Hodné volného ¢asu travi spoleénym muzicirovanim. Mamka, kromé
toho, ze krasn¢ maluje a zpiva, sklada své vlastni texty. Jeden z textd, jehoz
inspiraci byla prav€ Majda, je v ptiloze ¢.1. Magdaléna moc hezky zpiva

a udila se hrat na zobcovou flétnu.

Jednu dobu navstévovala divka vytvarny krouzek, ale moc dlouho v ném
nevydrzela. Vadilo ji cizi prostiedi a nové nezname tvaie kolektivu, navic zde

byla nastavena pravidla, které odmitala akceptovat.
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Stejné jako vétSina déti s Aspergerem, neni ani u Magdy vyjimkou, ze

kolektivnich ¢innosti se moc nezcastiuje, spis je komentuje a pozoruje.

ProtoZe uz je velka slecna, snazi se ji maminka zapojit do pomoci pii malych
domacich pracich jako napiiklad sbirani pradla ¢i tfidéni ponozek. Velmi mé
zaujal napad s Burzou praci. Jednotlivé drobné domaci prace jsou ohodnoceny
malou finan¢ni odménou, nicméné ani to divku nemotivuje, pry nevi, co by si

za uSetiené penize méla koupit.

V této situaci by bylo mozné vyuzit jejiho zajmu o kresbu a namotivovat ji, zZe
si bude smét koupit nové pastelky, fixy nebo jiné pomtcky k jeji oblibené
¢innosti. Magda také rada sbird hracky z oblibené¢ho seridlu My little pony, coz
také neni otdzka par korun. Mohla by Setfit na néjaky program pro tvorbu
animaci apodobné. O tom, jak Majda krasn¢ kresli jak pastelkami, tak na

pocitaci se mlizete na vlastni o¢i presvédcit v ptiloze 3 a 4.

Je to znat 1 v jinych situacich. Spoluzacky se naptiklad zajimaji o lic¢eni,
chlapce, pubertalni seridly o lasce a 0 mddu, coz Majdu vitbec nezajimé. Ma
svilj osobity vzhled, nepotrpi si na to, jak vypada, kolikrat se ani neucese,

protoZe to od srdce nesnasi.

ZKusit si s ni popovidat o svété vil. Ja kdyz si pfedstavim vilu, je krasna,
upravena a uc¢esand. Jak by vypadala Majda v roli vily, kdyz by se ten den
neucesala. VSak neni tfeba vytvaret zadny slozZity uces, staci se jen trochu

ucesat.

Majdinymi povinnostmi jsou psani domacich ukoll a piiprava Skolni aktovky
na druhy den, to zvladd sama od 5. tfidy, nicméné¢ je potieba, aby nékdo

z rodicu vZdy splnéni zkontroloval. Dalsi véc, kterou Magda musi sama
zvladnout, je piiprava obleceni na dalsi den, vzdy vSe nejprve ptipravi
maminka, protoze by byla schopna jit bud’ stale v jednom a tom stejném, nebo

neodhadne mnoZstvi obleceni, v zim¢ by §la naptiklad jen v tricku. Sama si
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dava svacinu do tasky a denné se koupe. VSechny jeji povinnosti jsou

doplnovany gesty a vyrazy, jimiz dava najevo jeji velky odpor k tomu, co musi.

Rodina ji mize pomoci zvladnout tyto ¢innosti vhodné¢ zvolenou motivaci, at’
uz né¢jakym predmétem, uvarenim oblibeného jidla nebo prodlouzenim

osobniho ¢asu na pocitaci.

Diky starostem o svou rodinu neméa maminka tolik Casu na své konicky, jak by
chtéla a jisté by i zaslouzila. Je to naptiklad hra na piano a na kytaru, zpév

Vv kapele, skladani pisni, kresleni, ¢teni a zahradni¢eni. O tom, jak moc je
ovlivnénad svou dcerou si také mizeme poslechnout v pisni, kterou slozila

prave pro Majdu. V piiloze tento text ptikladam.

O vsem co se doma d¢je se snazi rodina komunikovat oteviené, spoustu situaci
Majdé¢ dovysvétluje. Ona totiz vnima svét jako pocitaCovou realitu, vSe co vidi
Vv pocitacich, poklada za skutecné. Sama se na nic nepta, je Casto az infantilni,
takze matka viibec nevi, co si mysli. Vyzvid4, na co kouka na tabletu, jaké méa
nazory a podobné. Magda dokonce sleduje videa ¢i texty s vulgaritami

a nasilim, mamince ale uptimné povi, Ze ji obsah viibec nezajima, dilezité je,
jak je vSe krasné€ animované. Dcera by v budoucnu rada byla animatorkou,

bohuZel pro to neni ochotna nic udélat, zkratka si chce jit svou vlastni cestou.

Mozna by stélo za to, spojit se s néjakym animatorem, domnivam se, zZe jeden
takovy Cclovek dokonce zije na vesnici, kde Majda chodi do skoly, tak pro¢

nezkusit navazat kontakt.

Matka o svém vlastnim détstvi se svymi ratolestmi vétSinou nemluvi, ziejmée

nebylo Upln¢ ideélni.

19.4 Vychovna anamnéza

Na neslusné vyrazy matka upozornuje, hlavné kviili mladSim sourozenctim,

nicméné Cas od ¢asu nékteré vyrazy radéji preslechne.
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Magda ma obcas nutkavé pocity néco rozbit, znicit a jeji maminka ma obavy

zZ toho, aby se u ni neobjevila schizofrenni porucha.

Pokud mé Majda touhu néco v dany okamzik rozbit, mohly by si s matkou dat
n¢jaky tajny signal, aby matka poznala, Ze se néco d¢je a je tieba zakrocit.
Naucit se v takové chvili ventilovat sviij vztek jinym zplisobem, nez jsou

vulgarity a niceni véci.

19.5 Skolni anamnéza

Majda ptjde v letosnim roce do 7. t¥idy, spolu s dalsimi osmnacti spoluzaky.
Jednim z jejich spoluzékd je i autisticky chlapec, ktery do nasi Skoly nastoupil
pted rokem a ptl z nedaleké specidlni Skoly. Kuba je velmi klidny a mily
chlapec. Je snazivy a mezi détmi i dospélymi je oblibeny. Kuba je hudebné
talentovany, hraje perfektné na zobcovou flétnu, skladby ma nauc¢ené zpaméti.

Jeho pismo je ukazkové, jako v pisance.

Ostatni spoluzéci jsou zvykli, Ze maji mezi sebou tyto zaky, a berou je takove,
jaci jsou. Magda ma vysoky stupeil inteligence, je velmi Sikovné v hodinach
anglického jazyka, v hudebni vychové, ale jsou také predméty, v kterych piili§
nevynika. Jist¢ bych zminila pracovni ¢innosti, jakakoliv manudlni ¢innost ji
déla problém, ale na druhou stranu velmi pékné kresli. Jeji cit pro detail

a fantazie, které ma opravdu dost, je zavidénihodna. V hodinach télesné
vychovy ma problémy s pohybem a jeho koordinaci. Zde byl mensi problém,
protoze se nechtéla vzdat své Celenky do vlast. Jelikoz na tento pfedmét maji
déti jinou pani ucitelku, ktera nechtéla vyjit vstiic, bylo tfeba situaci probrat.
Po delsi dobg, rozhovorem s tfidni ucitelkou a i matkou, musela pani ucitelka
ustoupit. Magda si ji o hodinadch TV sméla nechat, samoziejmé jen v takovém

ptipadé, kdy si s ni nemize béhem cviceni ublizit.

Pani ucitelka mohla zkusit vysvétlit, ze pokud bude s ¢elenkou délat kotrmelce

nebo hrat mi¢ové hry, mohla by se ji ¢elenka naptiklad zlomit nebo jinak
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ponicit. Clovék by mél pochopit, Ze jinak to s témito détmi nejde, nebrat to
jako ustupek, ale jako snahu ulevit a pomoci, v opaéném ptipad¢ by mohla
divka trpét depresemi a podobné. Déti s Aspergerovym syndromem velmi
Spatn¢€ snasi kritiku a jakoukoliv poznamku si berou velmi k srdci. V pozdé&jsim
véku dochdzi k depresim, sebeposkozovani a v nékterych ptipadech

I k sebevrazdé. Proto neni ditvod to détem znesnadnovat, ale snazit se jim

vychézet vstfic.

V neposledni fadé ma Magda problém s matematikou, S feSenim slovnich
uloh, matematickou pfedstavivosti a nechape smysl nasobeni a déleni. Dokaze
ptiklad spocitat automaticky, ale nechape jeho smysl. Zhruba od poloviny 5.
tiidy je ve tiid¢ asistentka pedagoga. Je to ¢loveék na svém misté v pravém
slova smyslu. Spolupracuje s rodici, dalo by se fici, ze maji vstiicny a pratelsky
vztah. Prace s détmi se ji dafi a jeji nejvétsi cil neni dle jejich slov nic velkého.
Cile méa malé, ale je jich mnoho. Od zvladani stresovych situaci, samostatnosti,
navozovani spontanni konverzace, az po spole¢né plany. Zacatkem 6. tridy
méla Magda osobni problém s novou tfidni ucitelkou, jeZ shodou okolnosti uci
také jeji nejméné oblibeny predmét matematiku, prirodopis a informatiku.

V téchto hodinach se k pani ucitelce otacela zady a ptikryvala si usi. Za
pomoci pani asistentky a rodict doslo ke zlepSeni stavu a Magda se snazi

spolupracovat.

Pani ucitelka miize naptiklad vyuzit jeji schopnost malovat v programu
malovani na pocitaci, jisté¢ by zvladla tvofit s pomoci pani asistentky rizné
prezentace na hodiny pfirodopisu, kreslit obrazky, které si spoluzaci mohou
lepit do svych sesitil, na matematiku vymyslet slovni ulohy se zajimavou

tématikou, v Majdinym ptipad¢ jsou to ponici ¢i vily.

19.6 Zavéry z poradny a doporucéeni z odborného pracovisté:

e Aktudlni intelektovy vykon
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Velmi dobré intelektualni kapacita.
e Psychomotoricky vyvoj

Je nerovnomérny, zakyn¢ ma velmi kvalitni graficky projev.
e Socialni projevy

Jsou vyrazné€ nezralé, vyuziva neverbalni expresivni komunikac¢ni signaly,

socioemocni fungovani je na slabsi Grovni.
e Specifické obtize

SniZena socioemoc¢ni senzitivita, egocentrickd orientace, obtize pfi emocni
seberegulaci s tendenci k prudkym afektivnim vykyvam pii frustraci, uzké
zajmové zaméteni se sklonem unikat z reality do vnitiniho fantazijniho svéta,

projevy senzorické hypersenzitivity (precitlivélost na nékteré zvuky a podnéty)

19.7 Zavéry a doporuéeni odborného pracovisté

Vyrazné socioemocni vyvoj s velmi dobrou intelektovou kapacitou. Div¢i
socialné orientovany fenotyp s dominantnim deficitem v oblasti intuitivni
neverbalni sociélni relativity a s vyraznou socialni nezralosti. Zakyné vyzaduje
zcela individuélni pfistup. Je nutna zvysena tolerance vici dil¢im napadnostem
a atypickym projeviim chovani. Je potfebné dlisledné strukturované vedeni,
stanoveni jasnych hranic chovéni, nacvik zakladnich socialnich dovednosti
k motivaci maximalné vyuzit jeji zajmy.
Konkrétni tkoly ve tiidé

e 7akyné bude mit cely rok své stalé misto v lavici

e za svou lavici bude mit k dispozici stolecek, kde se bude smét vénovat

svym zajmim a kam nikdo jiny nesmi

e bude zde mit také pastelky, fixy, k dispozici papiry, podlozku na stole

s oblibenou tématikou
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e zacatkem kazdé hodiny probrat strukturu hodiny, ocekavani a ptipadné
zmény

e Vv dennich programech vyméfit €as na jeji zajmy

e bc¢hem hodin se domluvit s vyucujicimi na zapojeni télovychovnych
chvilek

¢ na konci hodin mit ¢as na relaxaéni cviceni

e strukturalizace — vytvofeni systému (kde, kdy, co, jak a jak dlouho
pomoci viditelného usporadani prostiedi, ¢asu a ¢innosti)

e mirnéjsi klasifikace, nékdy zvolit ustni hodnoceni, které nevyvola stres

e 0 prestavkach zapojovat zakyni do komunikace a aktivit se spoluzaky,
cvi¢it modelové chovani, péstovat kamaradské vztahy (do niceho neni

vhodné nutit, déti s AS vedou samotarsky zplisob Zivota)

19.8 Prehled doporuceni v jednotlivych predmétech (vynato
z IVP)

Cesky jazyk

Pti zadavani ukolu davat kratké a presné pokyny, zadavat pfiméfené mnozstvi
prace s dostatkem Casu. Pfi praci s ucebnici a seSitem zkontrolovat, zda je
orientovand. Na tpravu seSitli nechat dostate¢ny €as, potom ma sesity velmi
pekné a upravené. Vyuzit ve slohové a literarni vychoveé jeji originalitu ve
vymySleni ptibéht a komiksu, dat ji pocit, Ze je v nééem dobra a posilovat tak

jeji sebevédomi.
Matematika

Préce pod individualnim dohledem, kontrolovat porozumeéni, zadavat méné
prace s dostatkem ¢asu, umoznit oporu v nazoru (tabulky nasobki).

Matematicka predstavivost je znacné omezend, proto je vhodné pouzit mirngjsi
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klasifikaci. Vyuzit jejich zajmu pfi tvofeni slovnich uloh. Geometrii opirat

hlavné o modely a ukazky.
Anglicky jazyk

Na pomoc miize pomoci vizualni upeviovani slov. Vyuzit Magdinu dobrou
vyslovnost k pfedc¢itani anglickych text spoluzéktm, s jeji pomoci ukazovat
rozhovory spoluzaktm. Jisté ji to pomuze v upevnéni jejiho sebevédomi

a navic, kdyz se Zaci uci jeden od druhého, mnohem vice si pamatuji.
Vytvarna vychova

Respektovat osobity projev kresby, vlastni napaditost a vytvarné zpracovani
tématu. ZKusit s ni pracovat na piibézich, knihach, komiksech, naptiklad by

mohla udélat ilustrace k u¢ebnicim.
Pracovni ¢innosti

Pomahat pfi zlepSovani jemné motoriky - prace s nizkami, jehlou. V 7. tfidé¢
0 hodinéch vateni davat zvySeny pozor na praci s kuchynskym nacinim
a spotiebiCi. Snazit se ji co nejvice zapojit do drobnych praci, utirani a uklizeni

nadobi.
Hudebni vychova

Tolerovat napadné motorické projevy pii zpivani a probouzet u ni zajem

0 Ceské pisné. Vzhledem k jejimu hudebnimu sluchu ji zkusit navést ke hie na
hudebni néstroj ¢i skladani pisni.

Déjepis

Nenechavat ji psat samostatné vypisky, oznacit jen dilezité informace, pfi

delSich zapiscich ji poskytnout naptiklad okopirované zépisky. Pomoci pti

orientaci na ¢asové ose.
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Fyzika a Chemie

V téchto odbornych pfedmétech vyuzit co nejvice vizudlni podpory a pii

laboratornich pracich drzet neptetrzity dohled.

19.9 Ze zivota

Magda byla v loiiském roce pozvana do pofadu Piichazime v miru.
Zakladatelem téchto besed, potazmo projektu Adventor, je Michal Roskanuk,
muz s Aspergerovym syndromem. Velmi tizce spolupracuje s Jaroslavem
Duskem a snazi se spolec¢nosti, ale také samotnym ,,aspergeriim‘ ukazat, jak
Ize Zit s timto syndromem, jeho strastmi i radostmi. V divadle Kampa se konaji
S témito muzi besedy o autismu vZdy se zajimavymi hosty a jednim z téchto
hostl byla pravé Magda. Je hezké poslouchat dva lidi se stejnou diagndzou, jak
se dopliuji a chapou své myslenky. Rozhovoru se také ti¢astnil Jaroslav Dusek,
ktery 1 kdyZ nema Aspergera, je nauceny s t€émito lidmi komunikovat a zda se,
ze jejich svétu rozumi a je jim velmi blizko. Napadaji ho béhem rozhovoru

takové otazky jako vas a mate pocit, Ze jste stejn€ naladéni.

Pfi pozvani na podiu se Magda posadila, velmi nervozné se predstavila a toto
piivitani zakoncila chichotanim. Nejprve zazpivala pisni¢ku v anglickém
jazyce z jejiho oblibeného serialu. Divéina vyslovnost byla pii zpévu téméef
dokonald, malokdo by zvladl udychat takovou pisen, natoZ se doprovazet
naprosto originalnimi a vzdy stejnymi pohyby. Po upfimném potlesku se
Majda rozpacité uklonila a zpét ke stolu se vratila v ruce se svym oblibenym
ponikem, o kterém, jak se dozvime pozd¢ji, byla také pisen. Nasledoval

rozhovor mezi panem Roskaniukem a Majdou.

P. Roskanuk: ,,Proc sis vybrala tuto pisnicku a v ¢em se libi tob&?*
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Majda: ,,Vybrala jsem si ji, protoze ji umim moc hezky zpivat a libi se mi. Je

0 ponikovi jménem Lyra Heartstrings.* Magda ukazuje figurku v ruce.
P. Roskanuk: ,,TakZe to je ona, hlavni postava?‘
Majda: ,,No ve skutecnosti ma Gplné jinou htivu.*

Pti pokrac¢ovani rozhovoru si Magda celou dobu upravuje ¢elenku ve vlasech

a riizné si poposedava a pochichotava se.

Pisnicka, kterou zpivala, je 0 ponikovi, CO se touzi stat ¢lovékem, nacez p.
Roskanuk tika: ,, Mn¢ se ta pisnicka moc libi, myslim si i z toho divodu, Ze ja
jsem zjistil, ze vlastné tuhle pisnicku zpiva docela velky mnozstvi lidi, teda
spiS déti s AS po celém svété. Smysl toho textu je velice 1dkavej, protozZe
naznacuje, ze to zpiva n¢kdo, kdo se citi n¢jakym zpisobem odlisny a ptitom

by si ptal byt takovy, aby se s ostatnimi bez problémua domluvil.*

Pan Roskanuk se v pribéhu rozhovoru také pta na zajmy a véci, které o Majdé

vi.
»Ja jsem zjistil, Ze o sobé Fikas, Ze jsi vila.“

,NO UZ ne, ja jsem zjistila, Ze jsem si na to jen hréla,” odpovida spolu

s poskakovanim na zidli.

,»A bylo to Spatné, Ze sis na to hrala?*

,»,No n¢kdy si miize kazdy hrat.*

Pan Dusek: ,,A ty jsi na to pfiSla sama, Ze nejsi vila?*
,,Cetla jsem to v jedné knizce.*

Nasleduje rozhovor o oblibeném serialu My Little Pony. Pan Dusek se snazi

zjistit, kdy Majda na serial kouka, kdyz tika, Ze neumi hodiny.
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,»Rano vstanu, a kdyz nedavaji My Little Pony, tak feknu: ,No a co, stejné jsem

je vSechny vidéla”.*

Naésleduje smich z fady divaki i moderatort, a proto Magda nechape, co je na
tom tak vtipné. Nasleduje rozhovor mezi panem DuSkem a Roskanukem.

Majda se celou dobu usmiva, pohrava si s ¢elenkou a rizné se vini.

Pan Roskanuk: ,, Ty jsi fikala, ze Colgate (jeden z poniki) t€¢ k nécemu

inspirovala, tak k ¢emu?*

»Zacala jsem si Iépe Cistit zuby.*

Poté navozuje rozhovor o oblibenych ¢innostech, zalibach a volném case.
,»A jak to vlastn€ vnitin€ prozivas, kdy se ti chce kreslit?*

,»Chce se mi kreslit, kdyz se mi chce kreslit.*

Pan Dusek: ,,Nastane situace, kdy se ti nechce kreslit?*

,»J0, kdyZ se nudim.*

,»A kdy nastane nuda?‘

,,KdyZ nemam vibec nic na praci.”

Pan Dusek: ,,Hele, a kdyz ty vily kresli§, vidi$ je nebo nevidis?*

,Vidim je na obrazku, vzdyt je tady vidi kazdy...,* a ukazuje na vystavené

obrazky na podiu. Na tuto reakci znovu zaznéla vlna smichu.

Z publika zaznéla otazka, zda jsou néjaké situace, které Magda d¢la nerada,
kdy nastavaji problémy. Na tyto odpovédi vnesla trochu svétla maminka, ktera

pfiseda na podiu.
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,Nerada déld doméci ukoly, mame nastavena pravidla, Spatné je, kdyz My
Little Pony davaji pti odchodu do $koly, kdyz se poroucha pocita¢ nebo kdyz

se u n¢ho ma stfidat se svym mlads$im bratrem.

V dalsi ¢asti potadu nasleduje rozhovor s dalsim hostem. Magda zazpivala
svou druhou pisen, Let it go. Je zvlastni, Ze tato piseni je znovu o tom, jak jsou
mezi nami nékteti lidé jini a pfeji si nebyt na nikom zavisli, d¢lat jen to, co oni

sami povazuji za spravné a byt svymi pany.

Tento pofad je zajimavy a k zamysleni, evokuje v ¢lovéku mnoho otazek

a zaroven dava odpovédi, které dokazou poskytnout jen lidé s AS. Zdrojem je

video z pofadu Ceské televize.*!

* Ceskatelevize.cz: ct24. Ceskatelevize.cz [online]. Ceska televize, 2014 [cit. 2015-
07-21]. Dostupné z: http://www.ceskatelevize.cz/ct24/kultura/276439-prichazime-v-
miru-debata-o-autismu-z-divadla-kampa

97


http://www.ceskatelevize.cz/ct24/kultura/276439-prichazime-v-miru-debata-o-autismu-z-divadla-kampa
http://www.ceskatelevize.cz/ct24/kultura/276439-prichazime-v-miru-debata-o-autismu-z-divadla-kampa

Zaver

Kazdy z nés rad utika z dnesniho rychlého, psychicky narocného

a vycerpavajiciho svéta. Nékteti z nas voli cestu sportovniho vyziti, ¢etbu knih
¢1 jiny druhu relaxace, ¢imz se snazime zmirnit tlak redlného svéta na nasi
osobu. I my pfi spanku unikame realité¢ do fiSe snli. Mezi nami Ziji taci jedinci,
kteti si zvolili pro sviij Zivot pobyt v tomto snovém svété. Mize se zdat, ze
odprosténim od nastrach realného svéta maji zivot leh¢i a snazsi. Otazkou ale
je, zda-li to tak opravdu je. Neprindsi jim to spise vice trapeni, nepochopeni od

Jjinych, izolaci ze spolecnost ...?

vvvvvv

pro sviij handicap ze spole¢nosti vytésnovani a umistovani do psychiatrickych
1é¢eben nebo ustavil. Nastésti se pristup k témto lidem v poslednich desitkach
let méni a novym trendem je pomahat a integrovat takto handicapované jedince

jiz od jejich détstvi mezi béznou populaci.

Diive se tato problematika fesila predevsim v kruzich Iékafti, psychologl

a psychiatrii, dnes je vSak zapottebi otevirat otdzky této problematiky

I u pedagogickych a pomahajicich profesi. Vzhledem k souc¢asnému trendu
integra¢niho a inkluzivniho vzdélavani by mél byt kladen vétsi narok na
vzdélani, informovanost a kvalifikovanost pedagogl pro préci s integrovanymi

jedinci.

Hlavnim cilem, ktery jsem si stanovila pro svou diplomovou praci, bylo
zamysleni nad otazkami, na které pedagog muze narazit béhem své
pedagogické ¢innosti na béZzné zakladni Skole. Ty jsem Cerpala piedevs§im ze
sve vlastni zkuSenosti s divkou s Aspergerovym syndromem, s niZ jsem se pfi
svych hodinach setkavala. Postupem ¢asu a prohlubovanim naSeho vztahu

s divkou a rodinou, se zvySila mé osobni intervence a zdjem o rozsifeni

dosavadnich znalosti o této pervazivni vyvojové poruse.
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Pro dosazeni stanoveného cile, jsem se zaméfila na studium odborné literatury,
vyhledavani zdroju a dostupnych materiald a jejich analyzu z pohledu mé
pedagogické profese. Ziskané teoretické poznatky jsem poté zurocila

a aplikovala v praxi pfi vyuce Magdy, ktera ma diagnostikovany Aspergerav

syndrom.

Pti analyze ziskanych podkladt, materiald Magdinych praci, rozhovort

s rodinnymi pfislusniky, pedagogickym asistentem a kolegii, jsem hledala
moznosti voleni vhodného lidského i pedagogického ptistupu, vhodné
zvolenych metod a technik prace, organizacnich forem, tvorby piiprav

a Individuélniho vzdelavaciho planu. Jednim z dulezitych aspekti pro mé bylo

zaclenéni Magdy do tiidniho kolektivu a budovani pozitivniho klimatu tiidy.

V zavére¢ném zhodnoceni bych zdlraznila predev§im ochotu rodiny pfi
spolupréci a pomoci pii psani této prace, jelikoz prave rodinni pfislusnici mi
byli zdrojem pro zpracovani kvalitni anamnézy, kterd pro m¢ byla stéZejnim

mustkem v mé préci.

Touto praci bych rada dosahla pedagogické diskuse nad danym tématem
a poskytla tak zdroj informaci, ndaméti a moznosti ptistuptd pro pedagogiky
a pedagogickeé asistenty na béznych zékladnich Skoléch v praci s détmi

S Aspergerovym syndromem.
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Pfiloha I: Pocitacova grafika







Pfiloha llI: Ponici




Pfiloha IV: Pisnicka

Rekni mi mami, pro¢ svét je jiny,
nez mné se zdd?

Kdyz vily tangi, radosti jantt,
ale jen ja...

Rikdm ti véci, chdpes je jen ty
Tak poslouchej .....

Chci zastat mald, jak sis to pidla
Tak nezoufej ....

Jsme moznd, ty ija

Jen zakleté ...

XKdo vi snad, zda nejsme
Proklete ...

Vzpomen si mami, kde byly

stromy

Tam byl tvij cil ...

Ja nasla Stesti, na kraji cesti
Ve svete vil ...

Lidé se smgji, kRdyz zavideji

Umgji hat ...

Nevim co chtji, kdyz se mg ptaji
Prog si chci hrdt ...

Jsme mozna , ty ija

Jen zakleté ...

Kdo vi snad , zda nejsme
Proklete ...

Za par let mami, co bude s nami
Kde budem stdt ...

Budes tu se mnou, az mg semelou
Mdm se zagit badt ...

Bojim se, mami, nerozumi mi
Svét kolem nads ...

Proto jsem vila, abych citila
Téch bolest sam ...

Jsme moznad, ty ija

Jen zakleté ...

Kdo vi snad, zda nejsme

Proklete ...



