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Abstract



Uvod

Kdyz jsem zvazovala, jaké téma diplomové prace zvolim, péstounska péce pro me
byla jasnou volbou. Oblast péstounské péce je mi blizka i z mého profesniho Zivota.
S péstouny se pii vykonu svého zaméstnani setkavam jiz bezmala 20 let a mnohdy jsem

s nimi mohla sdilet jejich obavy, radosti a strasti.

Péstounska péce v Ceské republice predstavuje zvlastni formu nahradni rodinné péce
fizenou a hmotné zabezpeCovanou statem. Jedna se O institut, ktery umoziuje zivot
vV rodinném prostiedi détem, které nemohou zrGznych divodi vyristat ve svoji
biologické rodin¢, nemohou byt adoptovany a hrozilo by, ze svoje détstvi proziji
Vv prostredi Gstavni péce. V soucasné dobé péstounska péce navazuje a vychazi z tradic
kvalitni dlouhodobé péstounské péce uskutecniované U nas ve 2. pol. 20 stoleti. Je vSak
tieba dodat, ze diive se stat podilel na zabezpecCeni péstounské péce spiSe okrajove
a minimalisticky. V poslednich letech doslo k vyraznému posunu V oblasti podpory
pestounské péce ze strany statu, at’ jiz se jednd 0 postupné navySovani vySe davek
pestounské péce, zmeénu statutu odmény péstouna jakozto vydéleéné Cinnosti a tim
spojené Ucasti na dichodovém zabezpeceni nebo tieba v procesu doprovazeni a sluzeb
poskytovanych péstountim, ale také vznik nové formy péce uskuteciiované péstouny na

piechodnou dobu.

Ve vSech formach ndhradni rodinné vychovy je hlavni zasadou piedevsim sledovat zajem,
prospéch a blaho svéteného ditéte. Péstounské péci se vénuje mnoho publikaci, zvysena
pozornost je v nich upfena predevsim na déti v ni vyrdstajici. Zakladnim stavebnim
kamenem uspésné fungujici péstounské rodiny jsou vSak bezesporu osoby pecujicich
péstount. Pokud maji péstouni dostate¢né uspokojovat psychosocidlni potieby svétenych
déti, musi také sami saturovat svoje potieby, aby lépe dokézali odolavat rGznorodym
zatézovym situacim, které s sebou péstounskd péce piinasi. Praveé z téchto divoda jsem

se rozhodla svoji praci orientovat na osoby pecujicich péstounti.

Moje diplomova prace si klade za cil zmapovat motivaci k péstounstvi, upozornit na
mozna uskali jejich motivt a zjistit, jaké potieby sami péstouni vnimaji jako subjektivné
vyznamné, co nebo kdo jim jejich psychosocialni potieby pomaha naplinovat, nebo
naopak znemoznovat. Teoretické poznatky Cerpané z odborné literatury budu dopliovat

0 poznatky péstountl ziskané z mnou provedené vyzkumné sondy.
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V prvni kapitole vymezim institut péstounské péce tak, jak je uskuteétiovana v Ceské
republice a uvedu nejzasadngjsich zakonné predpisy vztahujici se k péstounské péci.
Struén€ definuji vSechny aktualni formy a specifika péstounské péce ahmotné
zabezpeceni péstounské péce veetné hlavnich charakteristik jednotlivych davek. V zavéru
prvni kapitoly vidim jako nezbytné predstavit respondenty moji vyzkumné sondy
a popsat prubéh sondy, protoze dale v textu budu prezentovat osobni postiehy péstounti

k dané problematice.

Psychologickym specifikiim néhradniho rodicovstvi budu vénovat druhou kapitolu. To,
jak sami péstouni vnimaji svoji rodiCovskou roli aidentitu postavenou na
psychologickém zakladu, se zd4 byt kliCové pro snazsi adaptaci a bezvyhradné pftijeti

ditéte, ale vyznamné ovliviiuje také jejich potieby.

V dalsi kapitole se budu zabyvat hodnotami, nebot’ jsou tizce provazany i s ostatnimi
psychologickymi aspekty jako jsou motivy, motivace a potieby. Pro piijeti ditéte do péce
muze byt jednim z urcujicich motivll pravé skutecnost, jakou ptficku na pomyslném

zebticku hodnot dité zaujima, co jim dava a ¢im péstouny obohacuje.

V souvislosti s cilem diplomové prace povazuji za stéZejni piedevsim kapitolu ¢tyfi a pét.
V uvodu ¢tvrté kapitoly nejdiive stru¢né popiSu pojem motivace, tak jak je vymezen
v odborné literatute. Poté vydefinuji pojem motiv, jakozto ¢initele vnitini budivé slozky
organizmu. Nésledné shrnu motivy, které vedou ¢lovéka k nahradnimu rodi¢ovstvi. Budu
vychazet ze $kaly motivil, tak jak je stanovil Skoviera. Dale uvedu nejéastéji uvadéné
motivy K péstounstvi, tak jak vyplynuly z mnou provedené vyzkumné sondy, véetné
jejich moznych uskali.

Potifebam jako takovym a zejména potfebam péstounti se budu zabyvat v paté kapitole.
Za nejcennéjSi povazuji zejména osobni reflexe péstountl, postiehy k saturaci potieb,
k tomu, co pfimo ¢i nepfimo ovliviiuje uspokojovani jejich potieb a co jim saturaci potieb

naopak ztézuje.

Pti zpracovani diplomové prace budu vychazet z mnoha odbornych zdroju vénujicich se
tématice péstounské péce. Za velmi podnétny a pro meé stézejni zdroj pii psani prace bych
oznacila knihu Péstounskda péce: manudl pro pomdhajici profese od autorky Hany
Pazlarové, dale knihu Pedagogické aspekty ndahradni rodinné péce autorky Adriany

Sychrové a také knihy profesora Zdenka Matéjcka vénujici se ndhradni rodinné péci.
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V oblasti psychologickych specifik péstounské péce budu vychazet zejména z knih
profesora Milana Nakonec¢ného, kde budu Cerpat odborné terminy tykajici se motivace,
potieb a hodnotového systému. Velmi péknou a piehlednou publikaci z oblasti

psychologie je také Ucebnice obecné psychologie autorky Aleny Plhakové.

Nedilnou soucast prace budou tvofit také fakta zjisténa v mnou provedené vyzkumné
sondé mezi pecujicimi péstouny. Pravé osobni postfehy péstounit mi pomohou

poskytnout cenné informace a komplexnéjsi vhled do této problematiky.



1. Péstounska péce v Ceské republice

Péstounska péce v Ceské republice je jednou z forem néhradni rodinné péce, kterou
upravuje zakon €. 359/1999, o socialné-pravni ochrané¢ déti, ve znéni pozdéjsich piedpist

a zékon €. 89/2012 Sb., obCansky zakonik, ve znéni pozdéjsich predpist.

Na zéklad¢ vyse jmenovanych zakont se stala prednim hlediskem v socidlné-pravni
ochran¢ déti vedle sledovani zajmu a blaha svéfeného ditéte do popiedi také ochrana
rodiCovstvi, rodiny, prava na rodicovskou vychovu a péci s ohledem na $irs§i socidlni

prostiedi.!

Nejrozsifenéjsi formou péstounské péce U nas je tzv. dlouhodoba (n¢kdy nazyvana
téz klasicka nebo tradi¢ni) péstounska péce, ktera zahrnuje i péstounskou péci
pribuzenskou, vykondvanou prevazné prarodici. Dalsi formou péstounské péce je pak
méné roz§ifend péstounska péce na prechodnou dobu, kterd je nékdy oznacovana téz jako
péce profesiondlni. VySe citovany zakon 0 socialné-pravni ochrané déti zavadi pro
dlouhodobé péstouny pojem ,,0soba pecujici®, péstoun na ptechodnou dobu je oznatovan

jako ,,0soba v evidenci®.

O svéteni ditéte do péstounské péce v Ceské republice rozhoduje vyhradné soud,
c Y v 2Ty~ e o v , . e
stejné tak 0 jejim zruSeni.” Péstounska péce miize byt vymezena soudem i na dobu urcitou

(napf. po dobu rodice v 1é¢ebng).

Zezulova pfizna¢né oznacuje péstounskou péci jako jakousi formu smlouvy mezi
statem, ktery prevzal dohled nad vychovou ditéte, a rodinou, kterd toto dité do vychovy
piijima.* Jedn4 se 0 zvla$tni formu nahradni rodinné vychovy, fizenou, kontrolovanou

a také hmotné& zabezpetovanou statem prostiednictvim davek péstounské péce.®

Do péstounské péce jsou umist'ovany déti, které nejsou tzv. ,,pravné volné®. To tedy

znamena, ze se jednd 0 déti, 0 které nemohou, nebo nechtéji jejich rodice z riznych

LBUBLEOVA, V. a kol. Zdkladni informace o péstounské péci a péci porucnika. Praha: Stredisko
nahradni rodinné péce, spolek, 2014. s. 6.

2SYCHROVA, A. Pedagogické aspekty ndhradni rodinné péce. Pardubice: Univerzita Pardubice, 2015,
s.12.

3 KONECNA, H. et al. Rodicem kdykoliv a jakkoliv? Praha: Mladé fronta a.s., 2017, s. 100.

4 ZEZULOVA, D. Péstounskd péce a adopce. Praha: Portal, 2012, s. 16.

5 SOBOTKOVA, I., OCENASKOVA, V. Péstounskd péce ocima dospélych, kteri v ni vyrostli: trendy vs.
zkusenosti. Olomouc: Univerzita Palackého Olomouc, 2013, s. 11.
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divodii osobn& pecovat, ale zaroven 0 déti projevuji tzv. ,zajem*“° Jak doplituje
Zezulova, do péstounské péce se umist'uji obvykle i star§i déti, u kterych je sice splnén
institut kvalifikovaného nezajmu rodici, ale nikdo nepoda podnét k pravnimu uvolnéni
ditéte a dité nemuize byt osvojeno. Dale se jedna 0 déti s riznym mentalnim ¢i télesnym

handicapem, déti odlisného etnika, ¢i sourozeneckych skupin.’

Dit¢ muze byt svéfeno do péstounské péce jak jednotlivci, tak do spolecné péce
obéma manzeltiim. U starSich déti, které jsou jiz schopné posoudit obsah péstounské péce,

je zadouci zajistit také jejich vyjadieni.®

Péstountim plynou z vykonu péstounské péce urcita prava a povinnosti. Povinnosti
pestouna je piedevs§im osobni péce 0 dit¢ se zarukou jeho fadné vychovy. Péstoun se
vSak nestava zakonnym zastupcem ditéte a nema k ditéti vyzivovaci povinnost, to nadale
zUstava v kompetenci biologickych rodi¢t.® Vyzivné na dité v péstounské péci stanovi
soud a biologi¢ti rodi¢e jsou povinni toto vyzivné poukazovat organu (ifadu prace), ktery
vyplaci ditéti davku péstounské péce prispévek na thradu potieb ditéte. Péstoun je
opravnén zastupovat dité a spravovat jeho zalezitosti jen v béznych vécech, k vykonu
mimotéadnych zalezitosti (napt. vyfizeni cestovniho dokladu, planovany lékarsky zakrok,

volba povolani atd.) je nutny souhlas zdkonného zastupce ditéte.'°

Pro Uplnost jest¢ musim zminit institut porucenstvi, nebot’ porucenstvi lze oznacit
za tzv. vyssi stupen péstounské péce. PoruCenstvi je vymezeno V §928 - §942 zikona
¢. 89/2012 Sb., obcansky zakonik, ve znéni pozd¢jSich predpisi. Poru¢nik se stdva na
rozdil od pestounskeé péce zakonnym zastupcem ditéte namisto rodicti (uplatiiuje se napf.
Vv ptipadé umrti rodic¢e/rodicli, nebo pii zbaveni, pozastaveni ¢i omezeni rodicovské
odpovédnosti).!! JelikoZ se prava a povinnosti poru¢nika a p&stouna v mnohém shoduji
avzhledem ktématu prace nejsou tyto drobné nuance nikterak vyznamné, budu

V nésledujicim textu pouZzivat jednotné terminy — péstoun (péstounska péce).

Dalsi prava a povinnosti péstounti (osob pecujicich i 0sob v evidenci) upravuje §

47a zékona €. 359/1999 Sb., 0 socidlné-pravni ochrané déti, ve znéni pozdéjsich predpisi.

8 NOZIROVA, J. Ndhradni rodinnd péce. Praha: Linde, 2012, s. 16.

TZEZULOVA, D. Péstounskd péce a adopce. Praha: Portal, 2012, s. 16.

8 KOVARIK, I. a kol. Ndhradni rodinnd péce v praxi. Praha: Portal, 2004, s. 150.

9 SYCHROVA, A. Pedagogické aspekty ndhradni rodinné péce. Pardubice: Univerzita Pardubice, 2015,
s. 11.

10 KOVARIK, J. a kol. Ndhradni rodinnd péce v praxi. Praha: Portal, 2004, s. 150.

1L KONECNA, H. et al. Rodicem kdykoliv a jakkoliv? Praha: Mlada fronta a.s., 2017, s. 101.
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Nékterym z nich se budu jesté podrobnéji vénovat v dalSich kapitolach, nebot’ vice ¢i

mén¢ ovliviiuji potfeby a psychicky komfort péstount.

Z diavodu lepsi prehlednosti v nasledujicich podkapitolach jesté strucné vydefinuiji
hlavni specifika obou forem péstounské péce. Vice prostoru budu vénovat pestounské
péci dlouhodobé véetné pribuzenské, protoze se jedné 0 nejrozsitenéjsi formu péstounské
péce v Ceské republice, dlouhodobi péstouni jsou mymi klienty na davkach statni socialni

podpory a v neposledni fadé byli také respondenty moji vyzkumné sondy.

1.1. Dlouhodoba péstounska péce

V Ceské republice je dlouhodoba péstounskd péde koncipovana jako stabilni
a dlouhodobé opatieni u déti, které nemohou vyrustat ve vlastni rodin¢ ani v adopci. Tato
forma péce pfinasi détem nesporna pozitiva v podobé uspokojovani psychickych potieb,

maji fungujici rodinu, zdzemi, pocit jistoty a bezpeéi.t?

Pé&stounskd péce zanikd dovrSenim 18 let v€ku ditéte, neni ale vyjimkou, Ze ve
fungujicich péstounskych rodinach zistavaji déti tak dlouho, dokud nedostuduji,
nenajdou zaméstnani a neosamostatni se.’®> Formdlni ukon&eni dlouhodobé péstounské
péce Casto neznamena ukonceni citovych vazeb a vztahl, které se v péstounskych

rodinach budovaly po mnoho let, a to je pravé jedna ze silnych deviz této péce.

Détem v dlouhodobé péstounské péci, u kterych pretrvava jen miziva perspektiva
navratu do vlastni rodiny, je mozné také propujcit (se souhlasem biologickych rodici,
ktefi i nadale zistavaji zapsani v rodném listé ditéte) piijmeni péstount. Pro déti je tento

krok znakem soundleZitosti s péstounskou rodinou, jiz se stdva nedilnou soudasti.*®

1.1.2. Pfibuzenska péstounska péce

w v

Ptibuzenska péstounska péce ma u nas dlouhou tradici a patti mezi nejrozsitenc;si.
Jak ukazuje i nasledujici tabulka, zhruba polovinu pe¢ujicich péstounti v Ceské republice

tvoii dlouhodob¢ prarodice. Tento fakt koresponduje také se situaci na mém pracovisti

1230BOTKOVA, I., OCENASKOVA, V. Péstounskd péce ocima dospélych, kteri v ni vyrostli: trendy
VS. zkusenosti. Olomouc: Univerzita Palackého Olomouc, 2013, s. 154.

B TamtéZ, s. 11.

U PAZLAROVA, H. (ed.). Péstounskd péce: manudl pro pomdhajici profese. Praha: Portal, 2016, s. 111.
5 Tamtéz, s. 11.
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davek statni socialni podpory, kde z celkového pocétu 27 péstounti vykonava péstounskou

(porucnickou) péci 13 prarodici.

Tabulka &. 1: Podty péstount v Ceské republice podle piibuzenského vztahu k ditéti
k 31.12. daného roku'®

Rok Prarodice Jini piibuzni Cizi Celkem
2012 4922 1630 3492 10044
2013 5640 1796 3822 11258
2014 5817 1619 2755 10191
2015 6026 1633 2805 10464
2016 6373 1636 3066 11075

Zdroj: Ro¢ni vykazy 0 vykonu socialné-pravni ochrané déti za dané roky

Nespornou vyhodou piibuzenské péstounské péce je zejména skutecnost, ze déti,
osoby i prostiedi, do kterého ptichazeji, dlouhodobé znaji, byvaji U nich navazany citové
vazby, aproto do uréité miry odpada stres z adaptace na nové vzniklou situaci.’
Snadné;jsi je také proces svéteni ditéte do pribuzenské péce. V souladu s ustanovenim §20
odst. 3, pism. b) zakona 0 socialné-pravni ochrané déti, neprochazi tito péstouni na rozdil

od ostatnich péstount standardnim procesem zprostiedkovani a nemusi se zucastnit

piiprav pred piijetim ditste.'®

| kdyZ se piibuzenska péstounska péce jevi jako nejptirozenéjsi a nejvhodnéjsi, ma
vSak iona sva uskali. PrarodiCe, ktefi jiz zastavali svoji prarodicovskou roli, jsou
najednou postaveni pied nelehky tkol, zastat nejen svoji roli prarodice, ale nové i roli
rodicovskou. Nejen otom, jakymi psychickymi aspekty je tato péce ovlivnéna, ale

i 0 dalsich skrytych rizicich této péce budu pojednavat v nasledujicich kapitolach.

Nyni jen pro uplnost zminim hlavni rysy posledni a nejnovéjsi formy péstounskeé

péce, a to pestounské péce na prechodnou dobu.

16 MINISTERSTVO PRACE a SOCIALNICH VECI. Rocni vykaz 0 vykonu socidlné pravni ochrany déti.
[online]. Praha: MPSV. [cit. 3.10.2017]. Dostupné na www:<http://www.mpsv.cz/cs/7260>.

17 PAZLAROVA, H. (ed.). Péstounskd péce: manudl pro pomdhajici profese. Praha: Portal, 2016, s. 133.
18 Tamtéz, s. 130.
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1.2 Péstounska péce na prechodnou dobu

Hlavnim znakem péstounské péce na ptechodnou dobu je casové omezené zajisténi
péce 0 dité, jehoz rodina se 0 n¢j z riznych divodi nemize nebo nechce starat a je zde
realny predpoklad, ze se dité brzy vrati zpét do biologické rodiny, popt. svéii do jiné

formy nahradni rodinné péce.*®

Této formy péce je vyuzivano zejména ze tii divoda. Prvni skupinou jsou
novorozenci, které jejich biologicti rodi¢e nechtéji prevzit do péfe. K péstountim na
pfechodnou dobu jsou umisténi pfimo z porodnice a stravi U nich nezbytné nutnou dobu,
nez se stanou pravné volnymi. Dalsi skupinou jsou také novorozenci, jejichz biologicti
rodice 0 n¢ nemohou pecovat z riznych zavaznych pficin (Spatny zdravotni, psychicky
nebo socilni stav). Biologickym rodi¢tim a $ir$i rodin€ je ddna moZznost usporadat si po
tuto dobu svoje poméry a pfipravit se na zpétné pfijeti ditéte.?% Treti skupinu tvoii strasi
déti, které se akutné ocitnou bez péce rodic¢l a neni nikdo z rodiny, kdo by se oné
postaral. Jedna se napf. 0 situace, kdy je pecujici rodi¢ hospitalizovan, nastupuje vykon
trestu odnéti svobody apod. a je zndm casovy horizont jeho névratu, kdy bude moci opét

prevzit dité do své péce.?!

Dité mtize byt do této péce, ktera se také jinak nazyva profesionalni, svéfeno nejdéle
na obdobi jednoho roku.?? Pokud vsak byl pozdé&ji do pfechodné péce stejnym péstountim
svéfen sourozenec ditéte, tato lhilita se pocita aZ od svéteni tohoto dit€ do prechodné
péée.?® Opodstatnénost umisténi ditdte do této péde pak prezkoumava kazdé tii mésice

soud.?*

Péstounska péce na prechodnou dobu je ptesné ten typ péce, ktery u nas dlouhodobé
chybél. Déti nemusi automaticky prochazet ustavnim zatizenim, ale je jim ddna moZnost
stravit nezbytné nutnou dobu v bezpe¢i rodinného prostfedi. | pfes tento nesporné

pozitivni piinos, mé tento typ péfe stdle mnoho nezodpovézenych otazek a kritickych

19 PAZLAROVA, H. (ed.). Péstounskd péce: manudl pro pomdhajici profese. Praha: Portal, 2016, s. 153.
20 Tamtéz, s. 153-154.

2L NOZIROVA, J. Ndhradni rodinnd péce. Praha: Linde, 2012, s. 21.

22 SYCHROVA, A. Pedagogické aspekty nahradni rodinné péce. Pardubice: Univerzita Pardubice, 2015,
s. 12.

2 SOBOTKOVA, I., OCENASKOVA, V. Péstounskd péce ocima dospélych, kteri v ni vyrostli: trendy
VS. zkusenosti. Olomouc: Univerzita Palackého Olomouc, 2013, s. 28.

2 PAZLAROVA, H. (ed.). Péstounskd péce: manudl pro pomdhajici profese. Praha: Portal, 2016, s. 153.
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pfipominek, viz. Sobotkova, O¢enaskova.”® Na komplexni zhodnoceni péce vzhledem

K jeji kratké historii budeme muset jesté néjaky ¢as pockat.

V ramci prezentace péstounské péce, pravé s ohledem ke zvolenému tématu prace,
vnimadm jako velmi dulezité predstavit také hlavni rysy hmotného zabezpeceni
péstounské péce, nebot’ je pro vétSinu pecujicich osob otazka financniho zabezpeceni vice
¢1 mén¢ urcujicim faktorem pfii jejich zvazovani ptijmout dité do péce. | kdyz musim
konstatovat, ze tuto skutecnost potvrzuji spise neformalné. Finan¢ni motivace mtze byt
pro mnohé péstouny skrytym motivem, ktery z celkem zfejmych divodd neprezentuji

navenek.

1.3. Hmotné zabezpeceni péstounské péce

Péstountim jako osobam pecujicim iosobam v evidenci a détem svéfenym do
pestounské péce nalezi za splnéni podminek danych zakonem €. 359/1999 Sb., 0 socialné-
pravni ochrané déti, davky péstounské péce. Tyto davky vyplaci ptislusné pobocky Utadu
prace CR dle mista trvalého pobytu opravnéné osoby. Kromé péstounskych davek nalezi
péstouniim za splnéni podminek danych zdkonem ¢. 117/1995 Sb., 0 statni socidlni
podpote, ve znéni pozdé&jsich predpist, také davky statni socidlni podpory, napt. porodné,
rodicovsky piispévek (tyto dvé davky nenalezi osob& v evidenci), pridavek na dité,
ptispévek na bydleni. Dalsi moznosti je poZadat dle zakona ¢. 187/200, 0 nemocenském
pojisténi, ve znéni pozdé&jsich piedpist, napiiklad i o penéZitou pomoc v matetstvi.

Dévkami péstounské péce dle zdkona 0 socialné-pravni ochrané déti jsou:

- odmeéna péstouna,

- prispévek a tthradu potieb ditéte,

- prispévek pfi prevzeti ditéte,

- prispévek na zakoupeni motorového vozidla,

- prispévek pfi ukonCeni péstounské péce.

25 SOBOTKOVA, I., OCENASKOVA, V. Péstounskd péce ocima dospélych, kteri v ni vyrostli: trendy
vs. zkuSenosti. Olomouc: Univerzita Palackého Olomouc, 2013, s. 29-30.
B PAZLAROVA, H. (ed.). Péstounskd péce: manudl pro pomdhajici profese. Praha: Portal, 2016, s. 98.
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K posledni upravé vyse odmény péstouna a ptispévku na thradu potieb ditéte doslo
predpisem ¢. 200/2017 Sb., zadkon, kterym se meéni zakon €. 117/1995 Sb., 0 statni socidlni

podpofte, ve znéni pozd¢jsich predpisii s u€innosti od 1.1.2018.

Odména péstouna

Odmeéna péstouna nalezi osobé pecujici i osobé v evidenci. Od roku 2013 ma
odména péstouna zvlastni postaveni mezi davkami péstounské péce. Povazuje se za
ptijem ze zavislé ¢innosti, zaklad4 ucast na pojistném na zdravotni a socidlni zabezpecenti,
je z ni odvadéna dan z piijmt a provadi se ro¢ni zactovani dan¢. Na jedné strané je tedy
na ni nahliZzeno jako na pfijem ze zavislé ¢innosti, na druhé stran¢ se ale nepocita jako
pfijem pro posouzeni naroku na davky statni socidlni podpory. Péstountim tak redlné
zvySuje dalsi finan¢éni zvyhodnéni pfi posouzeni naroku napi. na piidavek na dité

a prispevek na bydleni.
Pecujici osoba mé narok na davku odména péstouna ve vysi:%’

- 12 000,- K¢, pecuje-li 0 jedno dité,

- 18 000,- K¢, pecuje-li 0 dve déti,

- 30000,- K¢, pecuje-li 0 3 déti, nebo alesponi 0 jedno dité, které je osobou zavislou
na pomoci jiné fyzické osoby ve stupni II, IIl nebo IV. Za kazdé dalsi dité svérené

do péce se odména péstouna navysuje 0 6 000,- K¢.
Osoba v evidenci (péstoun na prechodnou dobu) ma narok na davku ve vysi:?®

- 20000,- K¢ od chvile, kdy je zafazen do evidence osob, ato iV dob¢, kdy
nepecuje 0 Zzadné dite,
- 26 000,- K¢, je-li mu svéteno na pirechodnou dobu dité, které je osobou zavislou

na pomoci jiné fyzické osoby ve stupni II, III, nebo IV.

Specifické je také posouzeni naroku na odménu péstouna pro péstouna prarodice,
pecuje-li 0 jedno nebo dvé déti. Pro ucely rozhodnuti 0 pfiznani davky je kontaktni

pracovisté Utadu prace CR povinno vyzadat si vyjadieni odboru socialné-pravni ochrany

21 pPOSLANECKA SNEMOVNA PARLAMENTU CESKE REPUBLIKY. Shirka zédkonii. [online]. Praha:
PSP CR. Predpis  ¢. 200/2017 Sb. [cit. 6.2.2018]. Dostupné na  Www:
<http://www.psp.cz/sqw/shirka.sqw?cz=200&r=2017>.

28 Tamtéz.
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déti, ze vzhledem k celkovym majetkovym a socidlnim pomérim péstouna se jedna
0 ptipad zvlastniho zietele hodny. Jak jsem se vSak presvédcila v praxi, jedna se vice
mén¢ 0 formalni zalezitost, a i U velmi dobie finan¢né situovanych prarodi¢t vyda organ
socialné-pravni ochrany déti stanovisko, ze se jedna 0 ptipad zvlastniho zietele hodny,

a tudiz nic nebrani pfiznani davky.

Prispévek na ihradu potieb ditéte

Opravnénou osobou pro narok na davku pfispévek na uhradu potieb ditéte je
nezaopatiené nezletilé dité a nezaopatiené zletilé dité, které i po dosazeni zletilosti vede
spole¢nou domécnost s péstounem, kterému bylo do dosazeni zletilosti svéteno do péce.
Pokud je dité pozivatelem dichodu z dichodového pojisténi, davka nélezi jen ve vysi
rozdilu mezi dichodem atouto davkou, pokud je vySe dichodu rovna nebo vyssi,

ptispévek na uhradu potieb ditéti nendlezi.

Tabulka &. 2: Vyse piispévku na uhradu potieb ditéte?®

Zavislost Zavislost Zavislost Zavislost

Vek ditéte | Zdravé dite I. stupné Il. stupné III. stupné IV. stupné
Do 6 let 4 950 5115 6 105 6 490 7 040
6-12 let 6 105 6 215 7480 7975 8 635
12-18 let 6 985 7095 8 580 9130 9570
18-26 let 7 260 7425 8 910 9 460 9900

Zdroj: Poslanecka snémovna parlamentu CR, ptedpis &. 200/2017 Sb.

Piispévek pri prevzeti ditéte
Jedna se 0 jednorazovou davku, ktera nalezi osob¢ pecujici (ne osobé v evidenci),

ktera ptevzala dité do péstounské péce.

2 POSLANECKA SNEMOVNA PARLAMENTU CESKE REPUBLIKY. Shirka zdkonii. [online]. Praha:
PSP CR. Predpis 200/2017 Sb. [cit. 6.2.2018]. Dostupné na WWW:
<http://www.psp.cz/sqw/shirka.sqw?cz=200&r=2017>.
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Vyse ptispévku pfi prevzeti ditéte:>

- 8000,- K¢, jde-li o dité do 6 let véku,
- 9000,- K¢, jde-li o dité od 6-12 let véku,
- 10 000,- K¢, jde-li o dité od 12-18 let veku.

Prispévek na zakoupeni motorového vozidla

Prispévek nalezi pecujicimu péstounovi (opét ne osobé v evidenci), ktery ma do
pestounské péfe svéieny nejméné 3 déti. Prispévek je uren na zakoupeni osobniho
motorového vozidla, nebo k zajisténi nezbytné celkové opravy vozidla. Vyse ptispévku
¢ini 70 % potizovaci ceny vozidla, nebo prokdzanych vydaji na opravu, nejvyse vSak
100 000,- K¢.3!

Prispévek pri ukonceni péstounské péce
Jedna se 0 jednorazovou davku ve vysi 25 000,- K¢ nalezici ditéti, které bylo ke dni
zletilosti v péstounské péci osoby pecujici nebo osoby v evidenci, ato ke dni zaniku

néaroku této osoby na piispévek na thradu potieb ditéte.>?

Toto bylo stru¢né piedstaveni davek péstounské péce, jejichZ vySe doznala od roku
2013 pomérné razantnich zmén a o tom, jakou dileZitost davkam pfipisuji sami péstouni

v souvislosti s jejich motivaci a potiebami, budu dale pojednavat.

V nasledujicich kapitolach se budu vénovat n€kterym psychologickym aspektim
péstounské péce, které povazuji v souvislosti s vykonem péstounské péce za klicové. Pri
vymezeni jednotlivych termint vychdzim z odborné literatury a dopliuji je 0 odpovédi
péstounll. Pro naplnéni cile prace aziskani uceleného pohledu vidim jako stéZejni

zmapovat osobni postichy péstountl, nebot jeding tak se da zjistit, co péstouny skutecné

30 INTEGROVANY PORTAL MPSV. Socidlni tématika. Davky péstounské péce. [online]. Praha: IP
MPSV. [cit. 6.2.2018]. Dostupné na www: <http://www://portal.mpsv.cz/soc/dpp>.

31 Tamtéz

32 Tamtéz.
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tizi, jaké maji aktudlni potfeby a jakym smérem by méla byt orientovadna pomoc ze strany
odbornikii. Jedna se zejména 0 individudlni vniméni jejich rodi¢ovskych kompetenci,
motivace a procesu napliovani potieb. VSechny tyto slozky jsou tzce provazané a maji
zasadni vliv na psychickou pohodu péstount astim souvisejici kvalitni vykon

péstounské péce.

1.4. Popis vyzkumné sondy a respondentii

V této fazi prace vidim jako nezbytné popsat proces mnou provedené vyzkumné
sondy a predstavit oslovené respondenty. V ramci vyzkumné sondy jsem oslovila celkem
20 péstounti, na které jsem méla telefonické nebo emailové kontakty. VSichni osloveni
péstouni jsou tzv. péstouny dlouhodobymi, nebot’ na konkrétnim pracovisti davek statni
socialni podpory, kde jsem udaje 0 péstounech Cerpala, nikdo nevykonava péstounskou

péci na prechodnou dobu.

Pti vybéru vzorku jsem se snazila 0 to, aby byly mezi péstouny zastoupeny rizné
kategorie, jako napf. péstouni s vlastnimi détmi, péstouni bez biologickych déti, prarodice
ditéte, jini ptibuzni ditéte. Jednim z dulezitych kritérii pii vybéru vzorku byla také délka
vykonu péstounské péce. Vybrala jsem péstouny, kteti maji do péstounské péce svéteno
dit¢ (déti) alespon tfi roky, aby mohli svoji situaci zhodnotit uz s ur€itym casovym
odstupem. Z uvedeného poctu 20 oslovenych péstount nejdiive souhlasilo s rozhovorem
11 péstount, rozhovory byly nakonec uskutec¢nény s 10 péstouny, nebot’ jeden péstoun
svij souhlas s provedenim rozhovoru zrodinnych davodd zrusil. Rozhovory byly

uskuteénény pouze se zenami — péstounkami vV obdobi prosinec 2017 — leden 2018.

I kdyz jsou nékteré déti svéfeny do spole¢né péCe manzeli, vzdy svoji Gcast na
rozhovoru pfislibila za rodinu pouze Zena, nebo se v piipad¢ prarodicii jednalo 0 osaméle

eey

Zijici péstounky.

VSichni péstouni byli pfedem obeznameni s tematickym zaméfenim vyzkumné
sondy, se zpracovanim rozhovorti as pfepsanim do pisemné podoby. Po naSem
vzajemném piestaveni jsme nejdiive neformélné pohovoftily, poté jsme pfistoupila
k nahravani rozhovoru. Zvolila jsem formu kratké vyzkumné sondy, kterou jsem

realizovala pomoci kladeni otevienych otazek, abych ziskala jasnéj$i vhled do dané
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problematiky, ale zaroven péstouny zbyteéné ¢asoveé nezatézovala. Nekteti péstouni byli
velmi vstficni a otevieni, néktefi se uchylili ke stru¢nym, le¢ vystiznym odpovédim.
Cenné obohaceni jsem cerpala iz neformalnich sdéleni péstounti mimo nahravany
rozhovor. V ramci zachovani naprosté anonymity bylo s péstouny dohodnuto, Ze budou
zménéna vSechna jména a nebude ani uveden udaj, ktery by jakkoliv identifikoval misto
jejich bydlisté. Doslovné prepisy vSech provedenych rozhovori uvadim v ptiloze

diplomové¢ prace.
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2. Psychologicka specifika nahradniho rodicovstvi

Vykon péstounské péce ma z psychologického hlediska vyrazna specifika. Piinasi
mnoho impulzl, ale také vice ¢i méné zjevnych uskali, se kterymi se péstouni musi
vyporadat. Jednd se zejména O psychologické rodiCovstvi, rodi¢ovskou identitu
a adaptaci na novou situaci spojenou s prijetim ditéte. VSechna tato specifika jsou uzce
spjata s hodnotami a motivaci péstount, nebot’ prostfednictvim rodi¢ovstvi dochazi
k napliiovani mnoha potieb péstount, a proto povazuji za dilezité s ohledem na cil prace
tyto atributy kratce vymezit. V souvislosti s motivaci péstount je naptiklad dilezité, jak
péstoun dokaze bezvyhradné prijmout dité a jak nasledna adaptace probiha. Tento fakt
muze mit zasadni vliv na potencidlni piijeti dal§iho ditéte 0 péce. S motivaci je

s détmi, jak hluboké uspokojeni mu péce 0 déti poskytuje.

V ramci rodicovstvi, a je jedno zda rodicovstvi biologického ¢i ndhradniho, dochazi
k oboustrannému napliiovani mnoha psychickych potieb. At jiz se jedna 0 poticbu
stimulace, potfebu uceni anabyvani zkuSenosti, potiebu bezpeci a jistoty, potiebu

pozitivni identity a vlastni hodnoty nebo potiebu oteviené budoucnosti.

2.1. Psychologické rodicovstvi

V ramci psychologickych specifik péstounské péfe muizeme hovofit 0 terminu,
ktery se oznaCuje jako rodicovstvi psychologicke, které zpravidla funguje V tésném
souladu s rodi¢ovstvim biologickym.®* Pojmem psychologické rodi¢ovstvi oznacujeme
zejména fakt, kdy o dité pecuje biologicky nepiibuzny dospély. Biologické rodi¢ovstvi je
postaveno na zdkladé biologické pfibuznosti mezi ditétem a alespoil jednim biologickym
rodicem. Pravé ona biologicka ptibuznost mezi ditétem a pecujici osobou by méla byt
jistou vyhodou v angazovaném a protektivnim piistupu pii péci o dit&.3 Biologické
rodicovstvi v§ak neni vzdy naprostou zarukou bezproblémového zvladnuti rodi¢ovskych

roli. Kompetence ke zdarnému zvladnuti rodiovstvi jsou vyznamné ovlivnény naSimi

B MATEJCEK, Z. Rodice a déti. Praha: Avicenum, 1986, s. 15-16.

¥ MATEJCEK, Z. a kol. Nahradni rodinnd péce: privvodce pro odborniky, osvojitele a péstouny. Praha:
Portal, 1999, s. 60.

3% MATOUSEK, O., PAZLAROVA, H. Hodnoceni ohrozeného ditéte a rodiny. Praha: Portal, 2010, s. 46.
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zkuSenostmi z détstvi, z vlastni rodiny piedevs§im tim, jaké vychovné styly rodice vici

nam uplatiiovali a jak svoji rodi¢ovskou roli zvladali.*®

Sami péstouni povazuji biologické a psychologické rodiCovstvi za rovnocenné,
nicméné se obé¢ formy pro svoje vyrazna specifika nedaji srovnavat. Psychologické
rodi¢ovstvi hodnoti péstouni, kteti maji vlastni i ptijaté dit¢é, za rodicovstvi naro¢né;si
a odpovédnéjsi.3” V podobném duchu se néktefi péstouni také vyjadtovali. ,, Snazili jsme
se, abysme nedélali rozdily mezi détma...aby kluci nemohli rict, Ze nadrzujeme holkam. “
., Nakonec to dopada tak, Ze klukiim vic povolime...” (Péstouni N). , Kdyz uz jsme si
Hanku vzali, tak za ni citim velkou zodpovédnost, za to, aby se ji néco nestalo, aby ji nikdo

neublizoval...ona je takova kiehotinka tak se 0 ni vic bojime... * (Péstouni P).

Podstatou psychologického rodi¢ovstvi je skute¢nost, ze nahradni rodi¢e déti
pfijimaji arodiCovsky se k nim chovaji. V ramci nahradniho rodiovstvi vznika novy
vztah mezi ditétem, jehoZ biologicti rodice svoji rodi€ovskou roli nezvladli, zemteli, nebo
ze zavaznych pticin nemohou 0 dité pecovat a nahradnimi rodic¢i od kterych se ocekéva,
ze budou pftijaté dit¢ vychovavat na zaklad¢ rodiCovstvi psychologického. |kdyz
nahradni rodicovstvi neni zaloZzeno na genetickém podkladu, existuje uréitd vrozena
vybava kazdého jedince zaloZend na evolu¢nim vyvoji, kterd se projevuje v rodi¢ovském
chovani k ditéti. Jedna se 0 tzv. intuitivni rodiCovstvi. Tento pojem oznacuje celou skalu
vzorct chovani, které jsou pro dité jasné srozumitelné a ditéti pomahaji snadnéji vnimat

okolni svét, poznavat ho, orientovat se v ném a navazovat primarni citové vazby.

Hlavnim faktorem uspéSného rodicovstvi je pfedevSim vnitini ptijeti ditéte. A toto
ptijeti musi byt ze strany pestountl bezvyhradné, jeding to ¢ini psychologické rodi¢ovstvi

rodicovstvim ,, pravym, opravdovym a skutecnym. “>°

Pro péstouny to znamena nelehky ukol, bez vyhrad akceptovat individualitu

piijatého dité se viemi jeho nedostatky a snaZit se 0 viestranny rozvoj jeho osobnosti.*

% VAGNEROVA, M., Vyvojovd psychologie II. Dospélost a staii. Praha: Karolinum, 2007, s. 110.

3 SOBOTKOVA, |. Péstounské rodiny: jejich fungovdni a odolnost. Praha: MPSV, 2003, s. 69.

8 SYCHROVA, A. Pedagogické aspekty nahradni rodinné péce. Pardubice: Univerzita Pardubice, 2015,
S. 69-70.

3 MATEJCEK, Z. (ed.). Osvojeni a péstounskd péce. Praha: Portal, 2002, s. 98.

4 SOBOTKOVA, 1., OCENASKOVA, V. Péstounskd péce oc¢ima dospélych, kteri v ni vyrostli: trendy
vs. zkusenosti. Olomouc: Univerzita Palackého Olomouc, 2013, s. 15.
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Tato faze pfijeti a budovani vztahu samoziejm¢ trva néjakou dobu. Péstountim
ptichdzi do péfe deti rizného véku, s riznymi dispozicemi, vychovnymi problémy,
zdravotnim handicapem apod., proto je tfeba projit rizné dlouhou adaptacni fazi, nez
dojde k oboustrannému pfijeti.** ,, Mné trvalo docela dlouho, nez jsme si k sobé nasly
cestu, moznd je to tim, co jsme si prozili a Hanka to taky neméla v Zivoté teda viibec

snadné... ** (Péstounka P).

Pravé ono oboustranné pfijeti je uréitym vrcholem uspésného fungovani vztaht

Vv péstounskeé roding. Mize se tedy péstoun pravem oznacovat za nédhradniho ,,rodi¢e*?

2.1.1 Péstoun rodi¢em

Z pohledu legislativni terminologie se dlouhodoby péstoun oznacuje jako osoba
nahradni rodi¢. Z psychologického hlediska je vSak tato drobnd nuance pro péstouny, ale

také pro déti v péstounské péci, velmi podstatna.*?

Soucasnym trendem je omezeni rodicovské pozice péstountl, a naopak posilovani
vlivu biologickych rodi¢i. Existenci biologickych rodict nelze samoziejmé popfit, ale
vice nez nefungujiciho vlastniho rodi¢e potfebuje dité rodi¢e nahradniho, z hlediska
napliovani psychickych potieb ditéte, pIné funkéniho rodice.*® Pro déti je dilezité nékam
patiit, byt soud¢asti rodiny a mit rodi¢e, nejen dal$i anonymni ,,pedujici osoby*.** Pokud
se dit¢ samo rozhodne oslovovat péstouny ,,mami, tati apfitom se pln¢ orientuje
Vv rodinnych vztazich, vi, kdo jsou jeho biologicti rodi¢e a jakou roli zaujimaji péstouni,
lze to povaZovat za vyjadifeni soundleZitosti s péstounskou rodinou, nikoliv za popteni

vlastnich rodi¢a.*®

4 VAGNEROVA, M. Psychicky vyvoj ditéte v nahradni rodinné péci. Praha: Sttedisko nahradni rodinné

péce, 0. s.,2012, s. 13.

2 SOBOTKOVA, 1., OCENASKOVA, V. Péstounskd péce oc¢ima dospélych, kteri v ni vyrostli: trendy

vs. zkuSenosti. Olomouc: Univerzita Palackého Olomouc, 2013, s. 17.

4 Tamtéz, s. 16-17.

44 ZEZULOVA, D. Péstounskd péce a adopce. Praha: Portal, 2012, s. 73.

% PAZLAROVA, H. (ed.). Péstounskd péce: manudl pro pomdhajici profese. Praha: Portal, 2016, s. 70.
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Jak vystizné€ uvadi profesor Matéjcek: ,, ...dite samo za rodice prijima toho, kdo se
k nému matersky a otcovsky chova, nikoliv toho, kdo se tak nechova a své rodicovstvi

prokazuje pouze vifednim potvrzenim rodicovstvi biologického. “ *°

Z dlouhodobych vyzkumu vyplynulo, ze citové pfilnou k péstountim i star$i déti,
pokud se k nim tito péstouni rodi¢ovsky chovaji, uspokojuji jejich psychické potieby
anabizi potiebu oteviené budoucnosti.*’ Pro péstouny znamend oznadeni ,rodig*

povzbuzeni a upevnéni pravého rodicovstvi, zaloZzeného na psychologickém zakladu.*®

Toto rodicovské chovani plsobi reciprocné. Nejen ze tyto rodiCovské osoby
poskytuji détem naplnéni jejich potieb v zdzemi rodinného prostiedi, ale i déti naplnuji

potfeby téchto ,,rodi¢i“ a obohacuji je 0 mnohé podnéty a nové zkusenosti.*®

Néhradni rodicovstvi 1ze bez nadsdzky oznacit za dovednost ,,vys$si Grovné®, na
kterou dosdhne jen malo jedinci. Pro dobte zvladnuté ndhradni rodi€ovstvi jsou urcujicim
faktorem osobnostni kvality péstouna — rodice, a to zejména jeho psychicka stabilita,

altruismus, komunikativnost a prosocialnost.>

V souvislosti s nahradnim rodi¢ovstvim se budu v nasledujici podkapitole vénovat
rodi¢ovské identité, protoze se jedna z psychologického hlediska 0 dulezity aspekt

péstounské péce.

2.1.2 Rodic¢ovska identita péstount

Identitu 1ze oznacit jako nalezeni vnitini odpovédi na otazku, kdo jsem, co
znamenam pro sebe a pro druhé, jaké role zaujimam v socialnim prostiedi a kam patfim.
Pro zdravy vyvoj lidské osobnosti je velmi dilezité uspokojeni potieby pozitivni identity,

jakozto jedné ze zakladnich psychickych potieb. Vysledkem tohoto procesu je potom

% MATEJCEK, Z. a kol., Nahradni rodinna péce: pritvodce pro odborniky, osvojitele a péstouny. Praha:
Portal, 1999, s. 61.

4T KOLUCHOVA, J. Teoretickd vychodiska péstounské péce. Psychologické dny 2004: Svét Zen a svét
muzi. Polarita a vzdjemné obohacovani [online]. 2004. [cit. 14.10.2017]. Dostupné na www:
<http://cmps.ecn.cz/pd/2004/texty/pdf/koluchova.pdf>.

48 KOLUCHOVA, J. Z vysledki dlouhodobych vyzkumi péstounskych rodin. In Pediatrie pro praxi.
2003, ro¢. 5, ¢. 3, s. 118.

49 KOVARIK, J. a kol. Ndhradni rodinnd péce v praxi. Praha: Portal, 2004, s. 15.

% SKOVIERA, A. Dilemata nihradni vychovy. Praha: Portal, 2007, s. 6.
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pozitivni pfijeti sama sebe, ale také pozitivni pfijimani druhych lidi a upevnéni svého

mista ve spole¢nosti.”!

Tato osobni identita je vysledkem procesu individualizace a vychazi
z psychofyzické a socialni identity. Odrazi to, jak je osobnost szita se svym télem a jak je
zabydlena v socialnich vztazich do nichz je v¢lenéna. Psychofyzicka identita znamena
piijeti svého véku a pohlavi, socidlni identita zahrnuje oblast rodinnych, vrstevnickych,

partnerskych a profesnich roli.>

vvvvvv

biologického, piestoze jde 0 rodiCovstvi plnohodnotné a mnohdy zodpovédnéjsi nez
mnoha rodiovstvi biologickd. U péstounti jde pfedev§im 0 nalezeni své autentické
rodiCovské identity anaplnéni psychosocidlni dimenze rodicovstvi, spocivajici

v bezpodmine¢ném pfijeti a akceptaci ditéte.>

Za dalsi nemén¢ dilezity faktor pravé identity péstound mizeme oznacit vnitini
obranu pfed stylizaci do role biologickych rodict. Péstoun musi pfijmout fakt, ze i kdyz
neni vlastnim rodi¢em, v Zadném ptipad€ se nejedna 0 identitu méné hodnotnou, nybrz
vysoce specifickou s urc¢itymi charakteristickymi znaky.>* Pfi rozvijeni a upeviiovani
identity je pro péstouna kli¢ové uvédomovat si, co pro n¢j samotného znamena byt

péstounem a jak jeho novou socidlni roli vnima blizké i §irsi okoli.>®

Pro péstouny je také klicové pfijeti faktu, Ze i pies jejich veskerou snahu a dobrou
vili se mohou v zivot¢ ptijatého ditéte objevit vazné vychovné ¢i jiné problémy, za néz
nemohou nést odpovédnost. Piijaté déti si Casto piinasi zatéz ze své puvodni rodiny a ani
sebelepsi péce neni vSemocnd. Pé&stouni potiebuji podporu pomahajicich profesionald
a ujisténi v tom, Ze tyto problémy nemusi mit nutné zdroj v selhani jejich péstounského

rodi¢ovstvi.>®

SLMATEIJCEK, Z. a kol., Nahradni rodinna péce: privodce pro odborniky, osvojitele a péstouny. Praha:
Portal, 1999, s. 67.

52 SMEKAL, V. Pozvani do psychologie osobnosti. Clovék v zrcadle védomi a jedndni. Brno: Barrister
&Principal, 2002, s. 344-345.

58 MATEJCEK, Z. (ed.). Osvojeni a péstounskd péce. Praha: Portal, 2002, s. 59.

% MATEJCEK, Z. a kol., Nahradni rodinnd péce: priivodce pro odborniky, osvojitele a péstouny. Praha:
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Ponékud komplikovangjsi vztah k rodicovské identité¢ zaujimaji ptibuzni péstouni,
zejména prarodice ditéte. Jedna se 0 velmi specifickou skupinu péstound, ktera ma nejen
nesporna pozitiva, ale p¥inasi s sebou i mnoho rozpori. A¢ by se mohlo na prvni pohled
zdat, ze piijeti ditéte a identifikace snovou roli bude pro obé zucastnéné strany

jednodussi, opak je pravdou.

Rozhodujicim faktorem jsou vztahy v rodin€. Problém nastava, jestlize jsou vztahy
mezi biologickymi rodici a péstouny dlouhodobé a vazné narusené. Péstouni si mnohdy
nevédomky s sebou nesou vSechnu ptredchozi vztahovou zatéz, vSechna nedorozuméni
anegativni emoce. U prarodicli se objevuje tendence snizovat kompetence rodicl
a celkoveé paternalisticky pristup, ktery je odrazem ptedchozich Spatnych zkuSenosti

s vlastnimi détmi.>’

Pokud se péstoun se vSemi témito ndstrahami dokaze vyrovnat a svoji rodi¢ovskou
identitu péstouna bez vyhrad piijmout, pomuze tim také ditéti, aby i ono bez vétsich

problému piijalo identitu svéfeného ditéte.*

2.2 Adaptace péstouna na prijeti ditéte

Obecné oznaCuje termin adaptace V psychologickém slovniku pfiizpiisobeni
a zahrnuje celou fadu oblasti, procesti @ mechanismil, jimiZ se uskutectiuje béhem celého

Zivota.>®

V pribéhu Zivota jsme tedy nuceni neustale se pfizplisobovat novym podminkam,
situacim a skutecnostem. U biologického rodicovstvi se rodice pfipravuji na piichod
ditéte po celych devét mésict a mnohdy jesté daleko diive, nez je dité pocato.
U nebiologického rodicovstvi sice také ndhradni rodiCe prochazeji fazi ptiprav
a ocekavani, ale realny ptichod ditéte zasdhne do jejich Zivota mnohem razantnéji, nez

mnozi doufaji.

Ptichodem ditéte do rodiny se méni cely dosavadni rodinny systém, vcetné roli

kazdého €lena domacnosti. Pokud ptichazi starsi déti, nesou si s sebou uz urcité navyky,

5" PAZLAROVA, H. (ed.). Péstounskd péce: manudl pro pomdhajici profese. Praha: Portal, 2016, s. 146.
8 MATEICEK, Z. (ed.). Osvojeni a péstounska péce. Praha: Portal, 2002, s. 64.
% CHALUPA, Bohumir. Psychologie dnes a zitra. Brno: Littera, 2007, s. 176.
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traumata z piivodni rodiny ¢i Gstavniho zafizeni. Pro péstouny jako nahradni rodice miize
tento stav prinaset tenzi a vyustit ve frustraci, pokud se jim nedafi napliovat jejich

ptvodni ptedstavy.5°

Pro péstouny znamena piijeti ditéte pomérné razantni zménu jejich Zivotniho stylu,
pfijatému ditéti musi pfizpiisobit sviij denni rezim, organizaci domacnosti, traveni svého
volného Casu, stravovaci navyky atd. Markantnéji tuto zménu mohou pocit'ovat zejména
pestouni, ktefi nemaji vlastni déti. V doméacnosti, kde vlastni déti jsou, mohou vznikat
mezi détmi vlastnimi a pfijatymi nepfimétené konflikty pramenici ze soupefeni mezi
sebou. Vlastni déti se mohou citit ohrozené ve svém postaveni a mize se to projevovat
neoéekavanymi reakcemi a pocitem nezajmu ze strany rodi¢t.®! Problém s adaptaci se
mize ale také projevovat navzajem mezi détmi pfijatymi, jak nastinila péstounka CH.
,, Asi nejhur prichod Danusky snasSel teda Ondra...sice uz byl velkej, ale zarlil...jak ten
zarlil!! Jak jsem je nechala chvili samotny nékde v pokoji, hned plac...no prosté jak mohl,
vzdycky Danusce néco udelal, vzal hracku, nebo ji néjakou hracku treba rozbil ... A to jsme
mu to vysvetlovali shora zdola, nic nepomdahalo. Nastésti se to teda pak casem uklidnilo,
vite, asi se bal, cejtil se ohrozenej a myslel si, Ze kdyz mame Danusku, Zze ho dame zpatky

do décaku, protoze on porad zlobil a s Dankou Zadny problémy nebyly...

Obdobi adaptace muze trvat rizn€ dlouhou dobu, protoze nahradni rodice i piijaté
déti jsou rozdilnymi osobnostmi S nestejnymi dispozicemi. Do péce pfichazeji ndhradnim
rodi¢im déti rdzného véku s odliSnym prozivanim a rozdilnymi potfebami a teprve
Vv pritbéhu ¢asu se musi nahradni rodi¢e naucit porozumét signalim, které jim poskytu;ji
a dokazat s nimi zachazet. Pro zdarny vykon péstounské péce je tieba, aby se péstouni
jako nahradni rodic¢e v procesu adaptace dokazali oprostit od nerealnych ptedstav, aby si
dokazali ptipustit také fakt, Zze nova role jim nepiinese jen radost, ale i problémy, se
kterymi si nemusi vzdy védét rady.5 Jak dopliiuje péstounka O: ,, ... No musim ted’ kriticky
priznat, Ze jsem si to predstavovala vSechno 0 dost lehci. At jsem se snazila sebevic, tak

Pavel se prosté casto Sprajcnul, ajeste mi delal naschvily, ato hlavné nékde na

8 SYCHROVA, A. Pedagogické aspekty nahradni rodinné péce. Pardubice: Univerzita Pardubice, 2015,
S. 84-85.
81 PAZLAROVA, H. (ed.). Péstounskd péce: manudl pro pomdhajici profese. Praha: Portal, 2016, s. 69.
62 VAGNEROVA, M. Psychicky vyvoj ditéte v nahradni rodinné péci. Praha: Stfedisko nahradni rodinné
péce, 0. s.,2012,s. 12-13.
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verejnosti. Nejdriv jsem z toho byla Spatnd, no je hyperaktivni... casem si to sedlo a taky

‘

Jjak je vetsi, tak snad i vic poslechne... "

Szivani se s dité¢tem a zaclefiovani ditéte do rodinné¢ho systému miize byt narocné
i pro zkuSené péstouny, kterym proslo péstounskou péci jiz vice déti.®® , Déti se nam
V rodiné vystridalo dost a neda se obecné Fict, ze takhle by to melo byt, nebo to, ato je
spravné.“ ,,Nekdo prisel a najednou to tady vsechno sedlo, jako kdyby tady s ndama
vyristal od narozeni, jiné ditko zkouselo, kde mame hranice moznosti, U dalsiho treba
trvalo dost dlouho, nez se nam otevicelo a nez se zaclenilo do rodiny, nékdy byl zas ze
zacatku trochu problem mezi détma navzajem, jako neZz se zacaly vzdjemné

respektovat... “ (Péstounka D).

Adaptace péstouna na ptichod ditéte ma tedy svij specificky vyvoj a prochazi
nekolika fazemi. Prvni pfichazi faze nadSeni, euforie a ocekavani. Zvlasté pokud ndhradni
rodice na dité cekaji delsi dobu. Po prvotni fazi nadSeni nastupuje faze rozCarovani, ktera
je oto hlubsi, ¢im hife jsou na ni rodie pfipraveni. Dit€ se chova jinak, nez si
piedstavovali, sami se najednou dostanou do situaci, které nikdy nemuseli fesit a ocitnou
se pod tlakem socialniho okoli. Pokud tuto fazi uspé$né preklenou, dostavi se faze
smifeni. V této fazi dochazi k akceptaci redlné skutecnosti a vytvoteni vztahu potfebného

pro oboustranné pfijeti.®*

Duvodu pro piijeti ditéte do péce je mnoho a jsou velmi individualni. Piipadnou
motivaci péstouna ovliviluji rtizné faktory a jednim z nich je skute¢nost, jakou hodnotu

ve své hierarchii hodnot ptipisuje ditéti, poptipad¢ hodnotdm s ditétem spojenym.

88 VAGNEROVA, M. Psychicky vyvoj ditéte v nahradni rodinné péci. Praha: Stredisko nahradni rodinné
péce, 0. s., 2012, s. 14.
64 ZEZULOVA, D. Péstounska péce a adopce. Praha: Portal, 2012, s. 41.
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3 Hodnoty

Zakladem vztahu c¢lovéka v psychické dimenzi je vztahovani se k hodnotim
vyjadiujicim to, jak vnima dobré azlé, Zadouci a nezadouci, uziteCné a neuzitecné,
souhlas nebo nesouhlas, popifipad¢ gradaci téchto vztahi. Tyto hodnotici vztahy se
Vv psychologické terminologii oznacuji jako postoje, které jsou chapany jako komplexni
mentalni obsahy zahrnujici kognitivni, emotivni a konativni slozky psychiky. Zdrojem
hodnot jsou rtizné socialné kulturni systémy, s nimiz se jednotlivec identifikuje, ale také

jeho individualni zkusenosti nabyté v procesu socialniho uéeni jiz od raného détstvi.®®

Hodnoty, které ¢loveék vyznava, tvoii jeho vice ¢i mén¢ stabilni hodnotovy systém.
Tvofi jej hierarchicky uspofddané hodnoty podle toho, jaky vyznam jim €loveék ptisuzuje.
Tento systém se n¢kdy oznacuje také jako hodnotova orientace, ktera je tvofena postoji
K rizné vyznamnym objektiim, udalostem, idejim ahodnotdm.®® Osobni hodnoty
a principy nam také slouzi jako standardy, podle nichZ posuzujeme vlastni chovani, ale

také chovani ostatnich.®’

V psychologickém pojeti mizeme hodnoty chapat jako subjektivné zadouci c¢i
pozitivné vyznamné vlastnosti pro nds dilezitych objektli, véci, bytosti. Za hodnotné
povazujeme néco, co je pro nds dobré a pfindSi ndm uspokojeni. Hodnoty se v tomto
smyslu stavaji soucasti sebepojeti ajsou propojeny s centralnimi postoji. V procesu
sebepojeti si jedinec vytvaii obraz toho, jakym chce byt a usiluje o to, aby tento obraz nic
nenaruSovalo. Tim si vytvaii hierarchicky systém hodnot, ktery vSak neni konstantni
a Vv pribéhu Zivota se miZze dramaticky zménit (napf. onemocnéni, neplodnost, ztrata

ditéte apod.).%®

Podle Smékala vznikaji hodnoty a hodnotové orientace interiorizaci idealu a jejich
konkretizaci v zdsadach a pfesvédCenich. Z pohledu psychologie miZzeme 0 hodnotach
uvazovat ze Ctyi riznych hledisek. Hodnoty mizeme chépat jako obecné cile, 0 néz
¢lovek usiluje, respektive jaky smysl ¢i cenu pro ¢lovéka maji (miize se jednat napf.
0 rodinu, zdravi, Stésti...). Hodnoty jako prostfedky, jejichz vyuzivanim dosahujeme

néco pro sebe vyznamného (napf. vzdélani, postaveni ve spolecnosti...). Hodnoty jako

8 NAKONECNY, M. Obecnd psychologie. Praha: Triton, 2015, s. 193.

8 NAKONECNY, M. Zdklady psychologie. Praha: Academia, 1998, s. 422.

8 HAYESOVA, N. Zdklady socidlni psychologie. Praha: Portal, 2009, s. 97.

88 NAKONECNY. M. Psychologie osobnosti. Praha: Academia, 1998, s. 122-123.
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to, kvtli ¢emu nam stoji za to 0 néjaky objekt usilovat nebo se mu naopak vyhybat
a hodnoty jako kritéria podle kterych posuzujeme a oceitujeme rizné piredmeéty nebo

udalosti naseho Zivota.5°

U kazdého clovéka se tedy osobni systém hodnot sklad4d z n€kolika subsystému.
Tvofi jej hodnoty ideové (pravda, spravedlnost, svoboda vira...), hodnoty socidlnéemocni
(déti, rodiny, laska, vztahy s ostatnimi...), zajmové cCinnostni (vzdélanost, prace,
z4jmy...), osobn¢ ambicni (uspeéch, uplatnéni se ve spolecnosti, ucta, respekt...),

materialni (finan¢ni a materialni zabezpedeni...) a télesné (zdravi, vzhled...).”

Hodnoty prezentuji rtizni autofi riiznymi zpusoby. ZjednoduSené rozliSeni hodnot
piinasi Maslow. Rozlisil hodnoty na D-hodnoty nedostatkové (deficientni), fungujici na
principu udrzovani vnitini psychické a télesné rovnovahy — patii mezi né zékladni zivotni
potfeby a B-hodnoty (riistové), jimiz oznacuje hodnoty vyvojové vyssi jako napf.

dokonalost, jedine¢nost, sob&stacnost aj.”*

Hierarchii hodnot se zabyval také Rokeach, ktery vytvoiil metodu pro zjistovani
hierarchie hodnot u ¢lovéka. Na jedné strané stoji terminalni hodnoty tvofici cile nasi
existence ana strané druhé instrumentalni hodnoty, tvofici prostiedky k dosahovani
zivotnich cili. Podle Rokeacha maji vSichni lidé stejné hodnoty, pouze se odlisuji v jejich

hierarchickém uspotadani.’?

Pravé ona hodnotova hierarchie ovlivituje jak miru, tak i potadi uspokojovani naSich
potieb. Je mozné davat prednost potfebam, které momentalné€ vystupuji do poptedi a tim
opomijet uspokojeni dlouhodobych potieb. Timto nevhodnym uspotadanim hodnot miize

dochdazet ke ztraté radosti a Stésti, které z harmonického splnéni vSech Zivotnich potieb
vyplyvaji.”
Clovék vyjadiuje svoji hodnotovou orientaci v kazdé své &innosti. Systémem

hodnotovych orientaci je do zna¢né miry determinovano, pro co se ¢loveék rozhoduje, ¢im

se zabyva a do jaké miry mu tento proces piinasi v kazdodennim Zivoté uspokojeni. Silné,

8 SMEKAL, V. Pozvini do psychologie osobnosti. Clovék v zrcadle védomi a jedndni. Brno: Barrister
&Principal, 2002, s. 256.

0 KOHOUTEK, R. Psychologie v teorii a praxi: Zdajmy, hodnoty a idedly. [online]. 23.1.2008. [cit.
16.3.2018]. Dostupné na www: <http://rudolfkohoutek.blog.cz/1801/klasifikace-zajmu-hodnot-a-idealu>.
"I NAKONECNY, M. Obecnd psychologie. Praha: Triton, 2015, s. 194.

2 Tamtéz, s. 194-195.

8 KRIVOHLAVY, J. Pozitivni psychologie. Praha: Portal, 2015, s. 95.
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pro clovéka dulezité, a pfitom nedostate¢né uspokojované hodnoty, ¢i aktualizovany

konflikt mezi hodnotami byva vyraznym zdrojem psychickych tenzi a maladjustace.”

V souvislosti s péstounskou pé¢i mize byt zdrojem psychickych tenzi napiiklad
nenaplnéni biologického rodicovstvi a s nim spojené dlouhé cekéani na ptichod ditéte,
nerealné predstavy aocekavani od piijatého ditéte, nenaplnéni citovych potieb od
piijatého ditéte a mnoho dalSich. Nejcastéji uvadéné hodnoty, které¢ se détem piipisuji,

uvedu v nasledujicim textu.

3.1 Hodnoty spojené s prijetim ditéte do péce

Motivaci Kk pfijeti ditéte do péce ovliviiuje Siroka skala faktort a je uzce spjata s tim,
jakou hodnotu pfisuzujeme ditéti na naSem pomyslném zebficku hodnot. V nasi
spole€nosti zaujima vSeobecné¢ hodnota ditéte pro rodinu stile piedni pticky. Jak
vyplynulo z provedeného prizkumu prof. Matéjcka, dit¢ jako napli Zivota oznadilo
nejvice respondentli, dale nasledovalo uspokojeni citovych potieb, pouto manzelstvi

a dité jako piiliv podnétd.”™

Samotna hodnota ditéte mize byt chapana riznym zpisobem a ovliviiuje ji mnoho
skute¢nosti (napf. veék, zkuSenosti, ptistup k zivotu i ke svétu, to, zda uz jedinec vlastni
déti ma apod.). S pfibyvajicim vékem narlistd na dualezitosti hodnota dobfe zvladnutého
rodicovstvi a bezpecného rodinného zdzemi, vyznamny je také aspekt seberealizace,
uspokojeni z rodi¢ovské role, kterou dité pfinasi. Naprosta vétSina rodi¢t uvadi jako
nejkrasnéjsi zazitek svého Zivota narozeni ditéte. U nahradnich rodi¢t mize byt stejnym
meznikem pfijeti ditéte do nahradni rodiny.”®

Jinou hodnotu bude znamenat dité pro rodice, které jiz svoje dité maji, jinou rodice,
kteti vlastni déti mit nemohou. Nedobrovolné bezdétnost miize byt pro né znacnou zivotni

zatézi, spojenou se symbolickou ztratou hodnoty, kterou piedstavuje moznost zplodit

vlastni dité. Pro Zeny znamena ztrata plodnosti stigma, protoze ji znehodnocuje v jeji

" MIKSIK, O. Psychologickd charakteristika osobnosti. Praha: Univerzita Karlova v Praze —
Nakladatelstvi Karolinum, 2007, s. 85.
5 SYCHROVA, A. Pedagogické aspekty nahradni rodinné péce. Pardubice: Univerzita Pardubice, 2015,
S. 54.
6 VAGNEROVA, M. Psychicky vyvoj ditéte v nahradni rodinné péci. Praha: Stredisko nahradni rodinné
péce, 0. 5., 2012, s. 8.
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potencialni matei'ské roli a znemoziuje ji uspokojit jeji pudové podminéné pecovatelské

a citové potieby.”’

Touha po détech je dana biologicky arodiCovska role jako takova ma svoji
psychickou a socialni hodnotu. Rodiovstvi se stava vyznamnou soucasti identity
dospé€lého cloveka, ale také specifickym zplisobem naplnéni intimity. Rodicovska role
prispiva k dalsimu osobnostnimu rozvoji, pomaha rozvijet socialni a emocni inteligenci,
flexibilitu, empatii a v neposledni fadé prohlubuje schopnost vytvaret hluboky a trvaly

citovy vztah.’

Imperativ pokracovani rodu je u ¢lovéka vyvinut velmi siln€. Matetstvi a nasledné
rodiCovstvi je spojovano s konkrétnimi hodnotami. Patfi mezi n€ napf. intenzivni davani
a prijimani citu, radost a potéseni z déti, zajisténi kontinuity rodu, sebepfesahovani,
dosazeni dospélé identity skrze rodiCovstvi, pfispiva k osobnostnimu zrani, u¢i nas byt
méné sobeckymi, vice trpélivymi atd. PifedevSim ti rodice, kterym neni rodicovstvi
dopténo, si hluboce tyto Zadouci aimplicitni hodnoty uvédomuji atouzi po jejich
naplnéni.”® Neschopnost mit déti mtize také p¥inaset silny stres a nisledné vést k celé fadé
negativnich projevil. Zhorsuje se sebehodnoceni jedince, objevuji se pocity ménécennosti

a viny, spojené s depresemi a pocity ztraty smyslu zivota.®

Dité rodi¢tim, a to i nahradnim, mize pfinaset rizna uspokojeni, je zdrojem mnoha
novych podnéti, zkuSenosti a zazitkt, které je mohou obohacovat. Tyto skutec¢nosti také
péstouni potvrzuji. Déti jsou vdéénym zdrojem citové odezvy, pfinasi ur¢itou vztahovou
vyrovnanost a pocit naplnéni rodiny. Dit¢ mlZe uspokojovat také potfebu seberealizace
rodiCe, pro kterého je stvrzenim normality na biologické a psychosocialni urovni.
U ndhradniho rodicovstvi tuto seberealizaci miize rodi¢ napliiovat svym projevem
altruismu, pfedevsim tim, ze vénuje lasku, péci a domov ditéti, 0 n&jz se vlastni rodice
nemohou nebo necht&ji starat. ,, Vidim v tom smysl a mdm z toho vazné radost, kdyz vidim,

Ze se tady deéti citi jako doma. “ (P&stouni N).

Miuze byt i smyslem existence svych rodi¢t tim, Ze ptispiva k naplnéni jejich zivota

a potvrzuje jejich vlastni hodnotu. Rodicovstvi n€kdy napliuje Zivoty rodici v takové

" VAGNEROVA, M. Psychicky vyvoj ditéte v nahradni rodinné péci. Praha: Sttedisko nahradni rodinné
péce, 0. s., 2012, s. 8.

8 VAGNEROVA, M., Vyvojovd psychologie II. Dospélost a staii. Praha: Karolinum, 2007, s. 108.
 SOBOTKOVA, I. Psychologie rodiny. Praha: Portal, 2001, s. 121.

80 VAGNEROVA, M., Vyvojovd psychologie II. Dospélost a stari. Praha: Karolinum, 2007, s. 143.
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mife, ze po odchodu dospélych potomkii maji obtize s hledanim nového smyslu Zivota,
jenz by mu daval stejnou hodnotu jako dité. Stejné uspokojeni mohou zazivat i nahradni
rodice piedevsim tim, kdyz se jim podafi piijaté dité i se vSemi obtiZzemi zaclenit do Zivota
a naplnit tak svoje cile a predstavy. Hodnota ditéte mize byt chapana také ve smyslu
pokra¢ovani zivota svych rodici. V détech je na genetické a psychosocialni trovni
zakodovano zachovani existence rodu ajeho typickych znakd. Ani v tomto smyslu
nemusi byt ndhradni rodi¢e ochuzeni, jelikoz détem piedavaji svoje nazory, hodnoty
a postoje, déti se tak stavaji nékym, kdo zdédi jejich zkusenosti.8* |, My s manzelem se
snazime, aby si décka do Zivota néco odnesly, a to nejen décka prijaty, ale | nase, vtom
Jjsme nikdy jako nedeélali rozdily. Prece jen v déeckém domoveé se spoustu veci nemiizou
naucit, tak chceme, aby se holky naucily néco v domdcnost, kluci zas hodné pomdahaji
manzelovi...“ ,,Nedavno mi ty dvé nejmladsi upekly hrnickovou buchtu, nez jsem se

vrdtila z mésta...no jakou mély radost a ja taky.* (P&stounka D).

81 VAGNEROVA, M. Psychicky vyvoj ditéte v nahradni rodinné péci. Praha: Stredisko nahradni rodinné
péce, 0. s., 2012, s. 6-7.
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4. Motivace

V piedchozich kapitolach jsem struéné vymezila aspekty spojené s vnimanim
a prozivanim rodiovstvi U péstountl, ktefi stoji v pozici nahradnich rodict a take to, jaky
vliv ma hodnota ditéte na jejich piipadné rozhodnuti dit¢ do péce piijmout. Ze vSech
psychologickych aspektl péstounské péce vSak povazuji za stéZejni predevsim motivaci
pestount a nasledné napliovani jejich potieb. Cilem této kapitoly bude objasnit zejména
pohnutky a psychologické divody chovani lidi, které je vedou k péstounstvi. Pro tispé$ny
prabeh péstounské péce je dulezité vénovat motiviim péstount velkou pozornost. Nekteré
motivy s sebou pfinasi i urcita tskali, ktera si péstouni sami nechtéji pripustit a nasledné
se mohou negativné odrazet i vV oblasti naplinovani potieb péstound i piijatych déti. Proto
vzhledem K cili prace vidim jako podstatné zminit i nejcastéji uvadéné motivy vedouci

Kk péstounstvi véetné moznych uskali.

Motivace lidského chovani je z psychologického hlediska velmi komplexni a je
uzce propojena s celou Skalou psychologickych procest. Jedna se zejména 0 emoce, city,
hodnoty, potieby, chovani, prozivani atd. Mnohé terminy se prolinaji a dopliuji a je
obtizné striktné je od sebe oddélit. V nasledujicim textu bude dochazet k prostupovani
nékterych terminil a procest predevsim proto, protoze jsou tak uzce provdzany a pevné

vetim, Ze tim nebude nijak ovlivnéna celkova kontinuita textu.

Motivaci definuje Plhdkova jako ,,souhrn vsech intrapsychickych sil nebo motivu,
které zpravidla aktivizuji a organizuji chovani i prozivani s cilem zménit existujici
neuspokojivou situaci nebo dosahnout néceho pozitivniho. ® Zminéna intrapsychicka
podstata motivace Vv sobé zahrnuje vnitini a vnéj$i aspekty, které vyjadiuji urcité
nedostatky v psychofyzickém a biosocialnim byti ¢lovéka a jeho instrumentalni chovani

sméfujici k udrzovani a obnové homeostazy.®

Chalupa popisuje motivaci jako velmi dynamickou, ale zaroven proménlivou slozku
stojici U zrodu naseho snazeni, sméfovani, rozhodovani a jednani.? Zjednodusené feceno
je motivace psychologickou pfi¢inou naseho chovani a jednani, jehoz prostiednictvim se

snazime néfeho dosdhnout nebo nécemu vyhnout scilem dosdahnout vnitiniho

8 PLHAKOVA, A. Ucebnice obecné psychologie. Praha: Academia, 2004, s. 319.
8 NAKONECNY, M. Motivace chovani. Praha: Triton, 2014, s. 26.
8 CHALUPA, Bohumir. Psychologie dnes a zitra. Brno: Littera, 2007, s. 114.
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rovnovazného stavu a uspokojeni.®> Funkci motivace je tedy uspokojeni potieb ve viech

dimenzich ¢lovéka, a to biologické, psychologické, socialni a spiritudlni.®®

Z analytického hlediska zahrnuje motivace dvé slozky, které jsou ve skutecnosti
propojeny a uplatnuji se v ramci vztaht ¢lovéka k vnitinimu a vnéjSimu prostredi.

Vnitini budivou slozku organizmu zahrnujici:®’

» fyziologické terminy aktivace pohotovostniho stavu hlubokych podkorovych
mozkovych struktur, které vysilaji vzruchy do korovych oblasti mozku,
» psychologické terminy — potieby, zajmy, motivy, zaméfeni, tendence, které

sleduji urcity ucel a jsou urcujici pro nase jednani.

Vnéjsi slozku prostredi zahrnujici: atrakei ¢i averzi riznych véci, podminek, situaci,

s nimiz jsme v kontaktu.
Motivaci mizeme jesté rozlisit na tii zakladni druhy:®

» intrinsickou (jedinec jedna ze své vlastni pohnutky) a extrinsickou (jedinec jedna
Z vn¢jsi pobidky),

» védomou (jedinec si je pln¢ védom toho, pro¢ jedna pravé tim zplisobem)
a nevédomou (jedinec nezné presnou psychologickou pti¢inu svého konani, neni
si védom svych skute¢nych motivil),

» primarni (biologicky dand) a sekundarni (ziskana).

Pokud bych mé¢la tyto druhy motivace opét vztdhnout k problematice péstounské
péce, tak napiiklad na zéklad¢ intrinsické motivace jedinec po zralé tvaze dospéje
K ptesvédCeni, ze ma stale dost sil a lasky na rozdavani a piijeti ditéte zaplni prazdné
misto v jeho srdci. Na zéklad¢ extrinsické motivace se jedinec rozhodne ptijmou dité¢ do
své péce napiiklad na zakladé doporuceni nékoho blizkého, kdo ma s péstounskou péci
zkuSenosti, motivaci mize byt také vySe hmotného zabezpeceni péstounské péce.
Védomou motivaci mize byt kuptikladu nenaplnénd touha po ditéti. V ramci nevédomé

motivace muiZze jedinec citit prazdnotu a byt piesvédcen, Ze praveé piijetim ditéte zaceli

8 NAKONECNY, M. Motivace chovdni. Praha: Triton, 2014, s. 15.

8 KOPECKA, |. Psychologie 2.dil: Ucebnice pro obor socidlni cinnost. Praha: Grada, 2012, s. 28.
87 CHALUPA, Bohumir. Psychologie dnes a zitra. Brno: Littera, 2007, s. 116.

8 NAKONECNY, M. Motivace chovani. Praha: Triton, 2014, s. 23.
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onu prazdnotu, ale ve skutecnosti je ona prazdnota odrazem nefunk¢niho vtahu. Primérni
motivaci Ize pozorovat napiiklad u prarodicovskych péstound, kdy je motivace pftijeti
vnoucat odrazem snahy 0 zachovani rodu. Sekundarni motivace se muze objevit
napiiklad ve vztahu Kk socialnimu okoli, které vytvati tlak na bezdétné pary neustalymi

otazkami o bezdétnosti atd.

Motivace lidského chovani je tedy nesmirné slozita a komplikovana souhra
vrozenych i ziskanych faktori. Mnohdy se dostavaji motivy do konfliktu a zaleZi na

mnoha okolnostech, ktery z nich pievladne.®

Obecné lze Fici, ze v procesu motivace jde o impulzy k pfemén¢ nezadouciho stavu
ve stav zadouci. Jedinec pocit'uje fakticky neustale vnitini nedostatek néceho a jeho cilem
je maximalizace pfijemného a minimalizace nepiijemného a dodrzovani a restaurace

psychické rovnovahy.*

V odborné literatute nékteti autoti ne tpln¢ jednoznaéné oddéluji pojmy motivace—
motiv. Zasadni rozliSeni vSak vychazi z rozdélovani psychologickych jevli na procesy
a dispozice, kdy motivaci chapeme jako v ¢ase probihajici déj, kdezto motiv je vnitini
psychologické pficina tohoto déje a dovrSujici reakce podilejici se na uspokojeni nasi

potieby.%

V dal§im textu bych chtéla struéné vymezit dva klicové koncepty motivace, a to

motivy a potieby.

4.1 Motiv

Motiv oznaduje Ri¢an jako jakykoliv vnitini initel, ktery &lovéka nebo jiny
organizmus vede K aktivité, jedna se 0 urcity podnét ptisobici v danou chvili a je zaméten
na uspokojeni poteb.%? Motiv je tedy vlastni psychologicka pii¢ina chovani, kterd podava

vysvétleni, pro¢ se jedinec chova tak, aby nééeho dosahl.%

8 PLHAKOVA, A. Ucebnice obecné psychologie. Praha: Academia, 2004, s. 320.
% NAKONECNY, M. Socidlni psychologie. Praha: Academia, 2009, s. 180.

%8 NAKONECNY, M. Motivace chovani. Praha: Triton, 2014, s. 22-23.

92 RICAN, P. Psychologie. Praha: Portal, 2013, s. 177.

% NAKONECNY, M. Socidlni psychologie. Praha: Academia, 2009, s. 177.
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Motivy urcuji sméfovani individua k urcitému objektu ¢i k mentalnimu stavu, nebo
naopak k jeho vzdaleni se, pokud se snazi né¢emu vyhnout. Naléhavost motivu je 0 to
siln¢jsi, ¢im delsi dobu se ho nedafi uspokojit. MuZzeme také pozorovat rtiznou silu
motivl podle priorit, které oném motiviim pfisuzujeme. Tato sila motivlu také urcuje,

kterou ¢innost provedeme jako prvni a kterou miizeme odlozit na pozdgjsi dobu.*
Faktory ovliviujici silu motivu v daném okamziku:%

» Vnitini stav subjektu — Vv kontextu péstounské péce se muze jednat napiiklad
0 dobu, po kterou zadatelé ¢ekaji na zprosttedkovani péce nebo obdobi ptiprav
a posuzovani jejich vhodnosti stat se péstouny.

» Pritomnost a povaha pobidky — napt. navstéva détského domova a seznameni se
S vybranym ditétem.

» Individualni dispozice — napi. vyborné rodicovské kompetence, pozitivni

zkusenosti s péstounskou péci.

Je vSak nutno konstatovat, ze ani sebesilnéjsi motivy nestaci k tomu, aby ¢lovek
dosahl kyzeného cile, jestlize nedisponuje potfebnymi schopnostmi a soucasné ani
sebelepsi kompetence nestaci k tomu, aby ve svém snaZeni vytrval, pokud je jeho

motivace nulova.”®

Motivy miizeme rozdélit do &étyt zdkladnich skupin:®’

» Motivy sebezachovné —jedna se 0 motivy s jasnym biologickym zakladem. Cilem
je preziti jednotlivce nebo celého zivoc€iSného druhu. Mezi hlavni psychické
pohnutky sebezachovné aktivity jednotlivce patii zejména hlad, Zizen, unava,
pocit horka ¢i zimy, strach, hnév a bolest. Sebezachovné motivy k zachovani
lidského druhu jsou pfedev§im motivy sexudlni a rodicovské.

» Motivy stimulacni — tyto motivy maji urcity vrozeny nervovy zaklad, ale jejich
uspokojovani neni nezbytnou podminkou pro preziti. Jejich uspokojovani ma vliv

na bezproblémové fungovani lidské psychiky.

% PLHAKOVA, A. Ucebnice obecné psychologie. Praha: Academia, 2004, s. 319.

% RICAN, P. Psychologie. Praha: Portal, 2013, s. 178.

% Tamtéz, s. 178.

9" PLHAKOVA, A. Ucebnice obecné psychologie. Praha: Academia, 2004, s. 320-385.
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» Socialni motivy — reguluji a ovlivituji mezilidské vztahy. Zakladni socialni
motivy se projevuji v rizném rozsahu ve vsech lidskych kulturdch, proto lze
predpokladat, ze se jedna 0 vrozené dispozice rozvijejici se predev§im v ranném
détstvi v interakci s blizkymi lidmi a vné&j$i podminky jejich rozvoj podporuji,
nebo naopak tlumi.

» Individualni psychické motivy — tyto motivy neslouzi k dosahovani cili ve
vnéjSim svete, ale predevsim k zachovani a rozvoji dusevniho zdravi jednotlivce.
Miuizeme sem zafadit obranu sebepojeti, hledani Zzivotniho smyslu, potiebu

svobodného rozhodovani apod.

Motivy jsou velmi individudlni a subjektivni a jsou ovlivnény odliSnymi Zivotnimi
podminkami, hodnotami a zkusenostmi, proto je jejich komplexni klasifikace velmi
slozita. Nicméng se Vv nasledujici podkapitole pokusim vymezit hlavni motivy a motivaci

osob, kter¢ se rozhodly stat péstouny.

4.2. Motivace k péstounstvi

Motivace k rodi¢ovstvi je jednou z nejvyznamnéjSich soucasti sebevymezeni, a to
bez ohledu na to, zda se jedna 0 rodicovstvi biologické nebo néhradni. Byt rodi¢em je
jednou z nejvyznamnéjsich roli, ktera s sebou pfinasi mnoho novych poznatkt a impulzu,
je spoleCensky vysoce cenéna astava se nedilnou soucasti jeho identity. Motivaci
k rodicovstvi ovliviiuje mnoho faktori. Pudova potieba mit potomstvo a pe¢ovat 0 néj, je

vrozena, ale miru této tendence ma kazdy ¢lovék nastavenou jinak vysoko.%®

Pted kazdym rozhodnutim o pfijeti dité¢te do nahradni péce by méla predchazet
dlouhodoba a zrala Gvaha potencionalniho péstouna, zda je po psychické strance
piipraven na vykon nové role a mél by si pfedem ujasnit svoji pravou motivaci.*® Tim
piedejde zbyte¢nému zklamani a moZznému nepfiméfenému tlaku na dité, pokud dité
nenapliiuje jeho nerealistické piedstavy aocekavani. Tato situace hrozi predevsim
v pfipad€, kdy si bezdétni partnefi, kteti primarn€ zvazovali adopci, pozadaji

0 péstounskou péci z divodu kratsi ¢ekaci doby na dité. Samoziejmé i bezdétny par muze

% VAGNEROVA, M. Psychicky vyvoj ditéte v nahradni rodinné péci. Praha: Stredisko nahradni rodinné
péce, 0. s., 2012, s. 6.

% GABRIEL, Z., NOVAK, T. Psychologické poradenstvi v nahradni rodinné péci. Praha: Grada, 2008, s.
71.
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byt vynikajicimi péstouny, pokud jeho hlavni a pravy motiv vychazi ze zdsady ,,my pro
dit¢” nikoliv ,,dit¢ pro nas“.!® Naprosto ukazkovym piikladem z moji praxe jsou
péstouni, ktefi jako bezdétny par piijali do své péstounské péce postupné 5 déti, z toho

dve sourozenecké skupiny a vSem détem vytvorili harmonické rodinné prostredi.

Kazdy nahradni rodi¢ by si mél nejprve srovnat svoje priority, limity a o¢ekavani a mél
by zodpovédné zvazit, zda bude mit dostatek fyzickych a duSevnich sil na celou dobu, po
kterou bude piijaté dité jeho péci potiebovat, zda je dostatecné velkorysy a empaticky,
aby se dokazal vyrovnat s mentalnimi a fyzickymi limity pfijatého ditcte, zvazit, zda je
schopen vzdat se svého pohodli a zabéhnutého Zivotniho stylu a ditéti ptizplsobit cely
rodinny systém a v neposledni fadé také to, zda je pfipraven na piipadné negativni reakce
anepochopeni ze strany nejblizSich ptatel, $ir§i rodiny a potazmo celého socidlniho
okoli.1%! Velmi dilezité také je, aby mél nahradni rodi¢ diéivéru ve své schopnosti a aby

mé&l motivy k napliiovani détskych psychickych potieb.1%?

V souvislosti s motivaci péstound je tieba také klast velky diraz na zkoumani
vnitini motivace budoucich péstount pii psychologickém testovani. Problematiéti jsou
predevsim péstouni s Cisté egoistickymi motivy, ktefi touzi pouze po uspokojovani svych
rodi¢ovskych potieb, ktefi neberou zfetel na zajem, dobro a potieby ditéte. V téchto
ptipadech pak jen stézi dojde k vytvofeni blizkého vztahu s ditétem a péstounska péce

konéi netuspéchem.1%3

Motivaci K péstounstvi ovliviiuji rizné faktory a Vv odborné literatuie je autofi
deklaruji riznymi zptsoby. Motivaci ovlivituji do velké miry také normy a hodnoty, které
dana spolecnost aktualné uznava. Je tieba si uvédomit, ze i kdyz déti mohou pfinaset
rizna uspokojeni a naplnéni potieb péstountim, jejich vychova s sebou piinasi také rlizna
omezeni.'® Piedeviim péstouni prarodie, kteii zacali 0 dit& pecovat ve vyssim véku,
vnimaji pé¢i 0 vnouce jako zatézujici nejen po psychické, ale také fyzické strance: ,, ...jd

uz na né vazné nemam nékdy nervy...ten vekovej rozdil je znat.* ,, ... Taky s tou nejstarsi,

100 SOBOTKOVA, 1., OCENASKOVA, V. Péstounska péce ocima dospélych, kteii v ni vyrostli: trendy
vs. zkuSenosti. Olomouc: Univerzita Palackého Olomouc, 2013, s. 12.
101 BUBLEOVA, V. a kol. Zdkladni informace 0 péstounské péci a péci porucnika. Praha: Stiedisko
nahradni rodinné péce, spolek, 2014, s. 14-15.
102 K ONECNA, H. et al. Rodicem kdykoliv a jakkoliv? Praha: Mlada fronta a.s., 2017, s. 81.
108 SYCHROVA, A. Pedagogické aspekty nahradni rodinné péce. Pardubice: Univerzita Pardubice, 2015,
S. 58.
104 Y AGNEROV A, M. Psychicky vyvoj ditéte v nahradni rodinné péci. Praha: Stredisko nahradni rodinné
péce, 0. 5., 2012, s. 6.
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kdyz pise ulohy, ja tomu uz vitbec nerozumim...* (Péstounka K v péstounské péci 3
vnoucata — 9, 6, 5 let). Dalsi péstounka babicka, ktera ma v poruc¢enské péci vnuka po
tragické smrti své dcery od jeho 6 mésici veéku, dnes 12letého, dodava: ,,...kdyz byl
Mirecek jeste mimino, tak mé to tak netrapilo, ale vite co, kdo vi, jak dlouho tady jeste
budu a co s nim pak bude? Ted’ s nim zacala mlatit puberta, nebo co a furt vodmlouva, je
drzej a porad by chtél novej pocitac, mobil...no jo, kdyz to vidi ve Skole...Ty penize, co

na nej dostavam, mu radsi Setrim, aby byl zajisténej, kdyby se mi néco stalo. “

Pro nékteré péstouny mulze byt zatézujicim a omezujicim faktorem také tlak
socialniho okoli. PfedevSim pokud pecuji 0 déti odliSného etnika nebo 0 déti se
specifickymi vychovnymi problémy. ,,...Jak Se U nds ve vsi néco prihodi, treba tuhle
rozbita okna U zastavky, tak hned za tim vsichni vidi naSe kluky...” (Pé&stounka O,

v dlouhodobé péstounské péci 5 déti odlisného etnika).

Sami péstouni uvadéji celou skalu motivu, které je primarné vedly k rozhodnuti
pfijmout do své péce jedno nebo dokonce vice déti. Jinou motivaci vykazuji bezdétni lidé,
jinou ti rodice, ktefi pfisli tragicky o vlastni dité, jinou rodice s vlastnimi détmi, jinou

napf. ptibuzni ditéte, zejména prarodice.
Skoviera rozdélil motivaci nahradniho rodi¢ovstvi do tif zédkladnich skupin:1%

Motivy zvefejnéné — motivy které Zadatelé deklaruji navenek:

» altruismus — ochota a realna moznost pomoci détem, které to potiebuji,

> profesionalita — piesvédéeni zadateli 0svych vybornych rodi¢ovskych
kompetencich,

» emoce — pozitivni vztah k détem, snaha 0 naplnéni zZivota,

» nenaplnéné rodiCovstvi — absence rodi¢ovstvi biologického, touha alespon po
rodicovstvi psychologickém, zabezpeceni kontinuity rodiny,

» rodina — touha po vétsi roding, dopiat jedinackovi sourozence,

» smysl zivota, zivotni naplih — snaha o zaplnéni ,,prazdného hnizda“ po svych
dospélych détech,

» ekonomické zabezpeCeni — snaha 0 smysluplné podé€leni se piebyteénych

materialnich statk,

105 SKOVIERA, A. Dilemata nahradni vychovy. Praha: Portél, 2007, s. 54.
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» zachrana — tzv. ,spasitelsky komplex‘ — snaha spasit alespoii jedno dité, nejlépe

vsSak co nejvic déti.

Motivy nevetejné — motivy, které zadatelé pied okolim skryvaji, ale jsou si jich védomi:

>

A\

pragmatismus — péce 0 déti jako nahrada zaméstnani (napf. pfi obtiznosti najit
vyhovujici praci v misté zaméstnani) a zabezpeceni chodu domacnosti,

hmotné zabezpeceni — stabilni mésicni piijem,

rodinnd povinnost — splnit ocekavani okoli pfijmout do péce dit¢ Vv ramci
ptibuzenskych vztaht,

spoleCensky status — starost o dité je spoleCensky uznavanou hodnotou,
ubytovani — tyké se zafizeni pro vykon péstounské péce, napi. SOS vesnicky,

publicita — sebeprezentace zejména u medialné znamych lidi.

Motivy nevédomé — motivy pochazejici z nevédomi:

>

néco si dokazat — aspirace nerealizovaného nebo neuspésného rodicovstvi
pfesouva k piijatému ditéti,

vykoupit své viny — snaha od¢init vlastni nezvladnuté rodi¢ovstvi,

ocekavani vdécnosti a ocenéni od prijatého ditéte — zakomplexovani jedinci,
kterym chybélo v détstvi dostatecné ocenéni, nebo se mu ho nedostava nyni od
svych nejblizsich,

feSeni partnerské krize — pfichod ditéte ma stmelit nebo naplnit naruSeny
partnersky vztah,

psychopatologie — rtizné tichylky, nejcastéji pedofilie,

mocenské ambice — V ramci rodi¢ovské pozice budovani zavislosti a uplatnéni

mocenskych ambici.

V nasledujicich podkapitolach vymezim nékteré nejcastéji uvadéné motivy

nahradniho rodiovstvi véetné moznych uskali, které mohou ovlivnit kvalitu vykonavané

péce a nasledné mohou mit vliv na uvahy péstounti 0 moznosti pfijeti dalsiho ditéte do

péstounské péce. Teoretické ukotveni motivii bude vychazet z odborné literatury tak, jak

je vymezil Skoviera abude doplnéno 0 vypovédi péstounti, které uvedli v mnou

provedené sond¢.
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4.2.1 Altruismus

Altruismus jakoZzto vzorec prosocidlniho chovéani vychazi z motivace socialniho
chovani.'% Jedn4 se 0 diileZity aspekt osobnosti, v némz se uplatiiuji nadosobni cile, jako
napt. uspokojovani potieb jinych lidi, péce 0 druhé, které neni motivovano ziskem ci
ziskanim osobniho prospéchu. Vychazi z etického aspektu lidského charakteru, ktery je

spojen se schopnosti ziici se vlastniho blaha &i dobra ve prospéch druhé osoby.%’

Péstouni, ktefi jiz maji svoje déti, jako hlavni motiv k péstounstvi uvadéji zejména
altruismus, coz lze zatadit do Skaly zvefejnénych motivi. V téchto piipadech se tedy
primarné nejedna 0 naplnéni jejich rodiCovskych potieb, ale 0 touhu pomoci potiebnym

détem.1%®

,,Ja jsem vidycky chtéla velkou rodinu, mame ctyri viastni déti, ale ze zdravotnich
ditvodii jsme dalsi mit nemohli. Mame velky dim se zahradou, je tady spousta mista... "
, Muz je nastésti stejny blazen do déti jako ja...* ,,Jednou, uz kdysi davno, jsme vidéli
V televizi dokument, uz presné nevim...moznd z Klokanku, nebo to je viastné jedno kde to
bylo, ale koukli jsme s muzem na sebe a povidam, tak aje jasno!* (P&stouni D se 4
biologickymi, jiz dospelymi détmi, kterym proSlo péstounskou péci celkoveé 10 déti.

V soucasné dob¢ v péstounské péci 4 déti).

Jistym tuskalim v ptipadé velkych péstounskych rodin muize byt tzv. mesiassky
komplex, tzn. ptecenéni vlastnich sil ve snaze pomoci co nejvétsimu poctu potiebnych

déti, bez ohledu na vlastni rodinu, jeji moznosti a potencialni zdroj energie.'%°

Optimélni pocet déti v péstounské rodin€é je velmi individudlni zalezitosti
a ovliviiuje ho cela fada cinitell. Péstouni by méli pocet pfijatych déti peclivé zvazit
vzhledem ke svému veku, fyzické kondici, zdravotnimu stavu, materidlnim podminkam
domacnosti, ale také vzhledem kveku piijatych déti, jejich celkové anamnéze
a samoziejmé také vzhledem k poctu apotiebam vlastnich déti. Obecné lze tedy

konstatovat, Ze rodina by méla mit jen tolik déti, aby byly vztahy v rodiné

106 NAKONECNY, M. Socidlni psychologie. Praha: Academia, 2009, s. 221.

107 NAKONECNY. M. Psychologie osobnosti. Praha: Academia, 1998, s. 263.

108 NOZIROVA, J. Ndhradni rodinnd péce. Praha: Linde, 2012, s. 40.

109 7EZULOVA, D. Péstounskd péce a adopce. Praha: Portal, 2012, s. 18-19.
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individualizované. Kazda rodina ma omezenou kapacitu a souc¢asné i velmi individualné

omezené zdroje, kterymi disponuje.11

Vyrazné altruisticky motiv definuje i pani H: ,, ...P7islo mi to jako moje povinnost,
ale jako v dobrym mysleny... " ,, Kdyz se zvladnu postarat 0 Zuzanku, rekla jsem si, proc¢
bych nezvladla jesteé jedno. Je to sice zahul, ale néjak mé to naplnuje... “ (V péstounské
péci 11letd téZce zdravotné postizena divka a nové také 6lety chlapec, jedna biologicka

dcera).

Ke svym dvéma biologickym dceram si vzali do péce dva sourozence i manzelé N.
., Meéli jsme oba pocit, Zze nam jesté doma ke stésti néco chybi, Zze bychom chtéli pomoct
opustenym detem. Tatka chtel vidycky kluka, no a kdyz jsme tenkrat videli T, byla to laska
na prvni pohled. A protoze mél v détskym domové | brdasku, moc jsme to neresili...nemohli

‘

Jsme ho tam nechat...navic jsou si décka vsechny vékove blizko. *

Altruistické prvky motivace se vyskytuji predev§im U péstount, kteti jiz maji svoje
déti odrostlejsi, maji zkusenosti s vychovou déti, chtéji byt uzitecni, dat domov détem,
ktefi neméli tolik Stésti jako jejich déti a s laskou 0 né peCovat. U téchto péstount neni
tedy hlavni motivaci naplnéni jejich rodicovskych potteb tak, jak je tomu v nésledujici

podkapitole.

4.2.2 Nenaplnéné rodicovstvi

U péstountl, ktefi nemaji vlastni biologické déti, se mohou hlavni motivy castecné
piekryvat. | zde 1ze vysledovat potiebu pomahat opusténym détem, ale soucasné se U nich
projevuje vrozena potieba a touha mit dité, pfani mit kompletni rodinu, dodat svému
zivotu napli a smysl.*! Z divodu absence biologického rodi¢ovstvi tak sili touha alespoi
po rodiCovstvi psychologickém. Atributy psychologického rodiovstvi jsem popsala

v kapitole 2.1.

Skoviera tento motiv klasifikuje jako motiv nenaplnéného rodicovstvi. ,, To vite, Ze
se mi hlavou honilo leccos, jako ja osobné piivodné premejsiela 0 adopci, ale jen tak pro

sebe, protoze jsem védeéla, Ze pritel byl proti, asi se bdl toho zavazku...* ,,Nakonec teda

110 SOBOTKOVA, 1. Péstounské rodiny: jejich fungovdni a odolnost. Praha: MPSV, 2003, s. 76.
11 SOBOTKOVA, 1., OCENASKOVA, V. Péstounskd péce ocima dospélych, kteii v ni vyrostli: trendy
vs. zkuSenosti. Olomouc: Univerzita Palackého Olomouc, 2013, s. 12.
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souhlasil s tim, ze si dam zadost na péstounskou. A za rok a néco, co jsme dostali malou,

tak jsem prisla do jinyho stavu, no nemohli jsme tomu uverit...zdazrak! * (Péstounka A).

Déti, jako hlavni smysl a napln zivota udava také péstounka pani CH, v soucasné
dob¢é ma v péci jednu 8letou divku, chlapec péstouny opustil po dosazeni zletilosti pred
dvéma lety. ,, Buh mi viastni déeti nedoprdl... pro mé jsou deti vsim... * ,, Vite, to si nikdo
nedokdaze predstavit, jak je bez déti doma prazdno, teda ne ten, kdo ma to stésti, Ze muize

3

mit vilastni...*

Motiv nenaplnéného rodiCovstvi V sobé skytd také urcitd rizika. Problém mize
nastat za situace, kdy bezdétny par nejdiive uvazuje 0 adopci, ale protoze partneti nechtéji
¢ekat tak dlouhou dobu, radéji zvoli péstounskou péci jako ,,mensi zlo.* Tyto rodiny maji
zpravidla vyssi naroky na dité, velka ocekavani, ze dité bude spliovat jejich mnohdy
nerealné predstavy.''? Funkénost péstounské rodiny mize byt tedy ohrozena, pokud
motivace péstountd Casem neuzrdla anepromeénila se z motivace ryze adoptivni na

motivaci ryze péstounskou.*®

Pé&stouni, ktefi jiz dlouhou dobu, napt. od raného mladi védi, Ze vlastni déti nemohou
mit, jsou daleko Iépe vnitin¢ srovnani se svym stavem a pfipraveni na pfijeti ditéte do
nahradni péce. Vzhledem k tomu, Ze jsou se svoji situaci obeznameni dlouho doptedu,

maji mnoho otazek vyfesenych a v sobé srovnanych.1*

,,Mam déti moc rdada a uz od puberty, po té operaci mi hned doktori rekli, Ze zirejmée
nebudu moct mit deti. Trapilo mé to strasné moc, ale casem jsem se s tim smirila a Fikam
si, Ze jsou | jiny FeSeni, Ze uz to tak je a musim se s tim poprat...No a vidite...a ted jich

mam pét... “ (Péstounka O).

4.2.3 Vétsi rodina

Jako dal$i motiv k pé&stounstvi l1ze oznalit zaplnéni prazdného mista po vlastnich
détech, at’ jiz dospélych, nebo zesnulych. Péstouni P pfisli pied lety pfi tragické

autonehod¢ o jednu z dcer, druhé dcefi zistaly po autonehod¢ trvalé nasledky. Po tiech

112 SOBOTKOVA, I, OCENASKOVA, V. Péstounskd péce ocima dospélych, kteii v ni vyrostli: trendy
vs. zkuSenosti. Olomouc: Univerzita Palackého Olomouc, 2013, s. 12.

13 SOBOTKOVA, |. Péstounské rodiny: jejich fungovdni a odolnost. Praha: MPSV, 2003, s. 52.

114 NOZIROVA, J. Ndhradni rodinnd péce. Praha: Linde, 2012, s. 39.
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letech od tragické ztraty piijali do péstounské péce 9letou divenku. ,, Psycholozka mi
jednou rekla...no, jestli neuvazujeme treba 0 adopci nebo tak néco...to ne, to sem
nechtéla.” ,, Nakonec jsme dali Zadost na péstouny.* , Nejvic jsem se bala, jak bude
reagovat Andulka, ale holky spolu vychadzeji dobre...vite, ale na Lenicku nikdy nemiizeme

zapomenout...

Velmi dilezita je v tomto ptfipadé emociondlni pfipravenost ndhradniho rodice,
protoze veskerd nevyfeSena traumata a vzpominky maji negativni vliv na kvalitu

poskytované péce.1?®

Uskali tohoto motivu miiZe nastat, pokud nové dité piijde do rodiny piili§ brzy po
tragické udalosti a v rodiné dosud nedoslo K vnitinimu zpracovani smutku. Hrozi zde
porovnavani nebo identifikace se zesnulym ditétem a pokud dit¢ nenapliuje predstavy

péstountl, miize dojit i k destabilizaci rodiny jako takové.!!®

4.2.4 Finan¢ni motivace, pragmatismus

Nemohu opomenout ani finan¢ni motivaci péstounti. Pro vétsinu pecujicich osob je
hmotné zajiSténi prostfednictvim davek péstounské péce vice ¢i méné dulezitym
faktorem, ktery ovliviiuje jejich schopnost pievzit dité do péce.''” Sami péstouni finanéni
motivaci potvrzuji vV provedené sond¢ spise neformaln¢ a v naznacich. Ztetelnéji vyplyne
finan¢ni motivace nekterych péstounti zejména dlouhodobou profesni znalosti jejich
rodinnych pomért a postoji k péstounské péci. Davky pestounské péce veetné jejich vyse

jsem popsala v kapitole 1.3.

Skutecnost, ze pravidelny mésicni ptijem plynouci zdavek péstounské péce
umoziuje péstounkam zlstat v domacnosti, potvrzuji nékteré z nich. ,, Pro mé ty davky
znamenaj, ze miizu bejt holkam k dispozici...uvarim, poklidim...dojdu do skolky, pak
starsi  vyzvednu ze Skoly...” , Stejné jsem se po matersky neméla kam
vratit... (Péstounka A, Vv péstounské péci jedna divka 8let, biologicka dcera 6let).

., ...Délala jsem na smeény a muz jezdi z prace domu az vecer, tak jsem musela zustat

15 pURVIS, K. B.; CROSS, D. R.; SUNSHINE, W. L. Dité v nové rodiné. Praha: Grada, 2013, s. 209.

18 SOBOTKOVA, 1. Péstounské rodiny: jejich fungovani a odolnost. Praha: MPSV, 2003, s. 52.

U PAZLAROVA, H. (ed.). Péstounska péce: manudl pro pomdhajict profese. Praha: Portal, 2016, s. 131.
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3

., Takhle miizu chodit jen obcas na dopoledne na brigady, kdyz jsou décka ve
Skole. *“ (Péstounka N).

doma.*

Moznost zustat v domacnosti vita i péstounka O pecujici 05 déti svéfenych do
péstounské péce. ,, Nedovedu si predstavit, kdybych jeste méla chodit do prace, jak bych
to doma vsechno zvlddla... * ,, To jsou denné haldy pradla, kotle jidla, pak krouzky, ulohy,
nakup...

Zabezpecit chod zejména velky péstounskych rodin je jisté velmi namahavé jak po
psychické, tak po fyzické strance a dostate¢né financni ohodnoceni ze strany statu je
pochopitelné. Davky péstounské péce doznaly za nékolik poslednich let vyraznych zmén,

predevsim davka odmeéna péstouna a rozdélily spolecnost na dva tabory.

Jak vsak vzkazuje vSem kritikim materialniho zabezpe€eni péstounti Nozifova,
davky péstounské péce rozhodné nejsou lehce nabyté penize a mély by byt povazovany
jako podékovani statu za to, ze naklady spojené s péci, vychovou, a rozvojem ditéte na
sebe prevzal péstoun. Stejné tak odmita nazory, Ze by primarni motivaci péstounti byla
vyse davek péstounské péce.!'® Péstounskou pééi jako nedocenitelnou sluzbu statu vnima
| Zezulova. Jak v kontextu uvadi, dité, které vyroste v laskyplném prostiedi, byt
pestounské rodiny, mad mnohem vice Sanci uplatnit se v budoucim zivoté a ptinaset tak
spole¢nosti uzitek.!® S tim nezbyva nic jiného nez souhlasit. Jak viak ze své praxe vim,

je bohuzel pro n&které rodiny finanéni zabezpeceni ,,az** na prvnim misté a blaho déti se

dostava do pozadi.

4.2.5 Specifické motivy pribuzenské péce

Specifickou skupinu péstount tvoii pfibuzni ditéte. Zde se vice nez u jinych
péstount prolinaji zejména motivy nevefejné a nevédomé. Tento fakt je zcela nasnadg,
jelikoz jsou ptibuzni ditéte vice méné postaveni pred hotovou véc. Péstouny se nestavaji
ze svého rozhodnuti nebo vnitiniho ptesvédceni, neprochazeji dlouhodobou ptipravou na

piijeti ditéte, spiSe se ocitnou pod tlakem socialniho okoli, které ocekava, ze dit¢ bez

vvvvvv

U8 NOZIROVA, J. Nahradni rodinnd péce. Praha: Linde, 2012, s. 15-16.
18 ZEZULOVA, D. Péstounskd péce a adopce. Praha: Portdl, 2012, s. 20.
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selhanim vlastniho ditéte nebo dokonce s jeho ztratou a ke své prarodicovskeé roli pridat

navic roli rodi¢ovskou.

Déle se budu vénovat V ramci piibuzenské péce pouze motiviim prarodicu, protoze
respondenty moji vyzkumné sondy byli vyhradné péstouni prarodi¢e. Mezi oslovenymi
péstouny byla pouze jedna piibuzenskd péstounka (teta ditéte), kterd bohuzel

s rozhovorem nesouhlasila.

Pokud budu vychazet ze své praxe, tak musim konstatovat, ze prarodi¢e v naprosté
vétsing nejdiive podavaji k soudu navrh na svéfeni ditéte do péce jiné osoby Vv souladu
s piibuzenskym altruismem, ktery je zaloZzen na genetické podobnosti piibuznych osob.
Teprve po Case prichazeji pozadat 0 davky péstounské péce s pravomocnym rozsudkem
0 svéfeni ditéte do pestounské péce nebo do péce porucnika. V tom ptipadé jim nalezi
také péstounské davky, coz je bezesporu hlavni motiv pro zménu dosavadni formy péce,
jak sami pé&stouni mezi fadky uvadi: ,, ...S tim diichodem, co mam, jsem sotva vyzila ja...a

vite, co stoji ty 3 deti? ! (Péstounka K, samozZivitelka se 3 vnoucaty v péstounské péci).

Jak dodavé dalsi babicka samozivitelka F: ,, vite, mné to prislo hrozné hloupy...zZadat
0 néco stat... Mirka jsem méla uz svérenyho do péce, diichod nemam Spatnej...*“ Natomto
ptikladu je vidét, ze nékteti prarodie s poddnim navrhu na svéfeni vnoucete do

pestounské péce vahaji, berou jako prirozené prevzit vnouce do své péCe a postarat se

0 n¢j zvlast’ v ptipade€, kdy jejich vlastni dit€ zemfe. ,,...Pak do mé ale vsichni dlouho
huceli, Ze jsem hloupa...no nakonec jsme teda pozadala 0 toho porucnika.!* ,, A to vite,

Ze se to moc hodi...ty penize Mirkovi sporim, az tady nebudu, aby mél néjaky penize, jesté

I3

i ten sirotci diichod mu davam stranou.

Finan¢ni ohodnoceni péstounské péce prarodiCe vitaji, ale jak z jejich vypovédi
vyplynulo, rozhodné ho nelze pravé u prarodicii povazovat za hlavni motiv pro pfijeti

vnoucete do péce, nybrz pouze jako hlavni motiv pro zménu dosavadni formy péce.

U péstounti prarodi¢ii vychéazeji hlavni motivy pfedevS§im zrodinné povinnosti
a z pudu na zachovani rodu. Pokud nejsou, nebo nefunguji vlastni rodiée, prarodice citi
jako svoji povinnost 0 vnouce se postarat. ,, No jsem prece babicka a kdyz se to Hance
stalo, tak mé nikdy nenapadlo, zZe bych ho nékam dala, bydleli jsme pohromade a je to

muyj vnoucek. “ (Péstounka F).
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Mnohdy tuto skutecnost jesté nasobi tlak okoli, které povazuje za samoziejmost, ze
se prarodi¢ 0 své vnouce postard. ,, Prece bych je nedala nékam do domova, co by tomu

rekli lidi? ! (Péstounka K).

Z nasledujicich odpovédi péstounek lze vycist jesté¢ dalsi, nevédomy motiv,
vychazejici z tzv. vykoupeni viny. Jednd se 0 od¢inéni selhani pfi vychové vlastniho

ditéte. ,,Na holky sem byla sama, musela sem vydélavat, tak na né nebyl cas....*

(P&stounka K).

| pies nesporna pozitiva piibuzenské péstounské péce, zalozena piedev§im na
vytvoienych citovych vazbach, znalosti prostfedi, rodinné anamnézy, vychovného stylu,

a hodnot, s sebou tento typ péce ptinasi i n¢ktera uskali.

Problém nastava v situaci, kdy jsou vztahy mezi rodici a ptibuznymi dlouhodobé
naruSené. Ve vztahu vystupuji nevyfeSené konflikty a negativné ovliviiuji vzajemnou
komunikaci. Zejména U nékterych prarodicl se to projevuje piehnanou uzkosti, pokud
ma dojit ke kontaktu ditéte s rodicem, prarodi¢e maji tendenci snizovat kompetence
rodi¢t aditéti styku s nimi aktivné branit. Nékdy u prarodici muizeme pozorovat
| vyrazné paternalisticky pfistup, ktery odrazi jejich Spatné zkusenosti s vlastnimi détmi
a pretrvavajici rodi¢ovsky pfistup k nim. Problematicky mize byt iopaény pfistup
prarodic¢i, ktery prameni z pocitu selhani ve vychovée vlastniho ditéte. Prarodi¢e pak maji

tendence piipadné potiZe ve vychové ditéte bagatelizovat, omlouvat, zakryvat a nefesit. 2

Dals$im rizikem ptibuzenské péfe mohou byt potiZze s nastavovanim hranic pro
rodice. Pivodni vyhoda neformalniho kontaktu s ditétem se muze snadno obratit
v nevhodné naru$ovani Zzivota ditéte arodiny, kdy rodice zcela nekontrolovatelné
pfichazeji a odchdzeji do domécnosti piibuznych a zasahuji nevhodnym zptsobem do

vychovy.?!

U prarodi¢t mohou zplsobovat problém také jejich biologické limity. Se
stoupajicim veékem ubyvéa fyzickych sil aobjevuji se zdravotni potiZze. Kritickym
obdobim, kdy se v€kovy rozdil projevuje nejzietelnéji, je dospivani ditéte. Prarodice
mohou rezignovat na vychovné pusobeni, nemaji silu vyzadovat striktni dodrzovani

pravidel, nebo naopak reaguji nepfiméfené, coz mize byt zdrojem konfliktl. Generacni

120 pAZLAROVA, H. (ed.). Péstounska péce: manudl pro pomdhajici profese. Praha: Portal, 2016, s. 134.
121 Tamtéz, 5. 133-136.
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rozdil muze zptsobovat i dalsi problémy pfedevsim v odlisném vnimani traveni volného

&asu déti, soucasnych spole¢enskych norem nebo Zivotniho stylu soucasné generace.!??

Pti ivahach o pfijeti ditéte do péce by mél kazdy zodpovédné zvazit svoji motivaci,
predevsim to, zda je ochoten pfijmou jakékoliv dité a vytvotit mu laskyplny domov. Do
péstounské péfe jsou Casto sveéfovany déti s uritymi specifickymi potifebami a je
nasnadé, Ze prichod takovéhoto ditéte znamena obrovskou zatéZz pro celou rodinu.
Péstouni také musi projit mnoha zatézkavacimi zkouskami a byt dobé pfipraveni na
realnou moznost navratu ditéte do své biologické rodiny. Jen dobfe pfipraveni péstouni

to dokazou tak, ze neublizi ani ditéti, ani sob¢.

V nasledujici kapitole se budu vénovat potfebam, protoze skrze proces motivace
dochazi k uspokojovani potieb péstount. Nejdiive vymezim pojem potieba tak, jak je

uvadén v odborné literatuie, poté se budu vénovat konkrétni saturaci potieb péstount.

12 pAZLAROVA, H. (ed.). Péstounskd péce: manudl pro pomdhajici profese. Praha: Portal, 2016, s. 137.
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5 Potreby

V piedchozi kapitole jsem vydefinovala pojem motivace a motiv, tak jak jsou
uvedeny v odborné literatufe. Nasledné jsem se podrobnéji vénovala motiviim vedoucim
k ndhradnimu rodicovstvi. Stézejni pro mé bylo skalové rozdéleni motivii nahradniho
rodidovstvi podle Skoviery. N&které z téchto motivii jsme si také ovéfila provedenou
sondou mezi péstouny, zejména to, jak se oni sami vyjadiuji K motivaci, ktera je vedla
Kk pfijeti ditéte (déti) do péstounské péce ataké k faktorim, které jejich motivaci

ovliviiuji, vnimam jako ptfinosné vzhledem k cili moji prace.

V této kapitole popiSi psychologicky pojem potieba, tak jak jej vymezuji nékteii
autofi. Dale se budu vénovat s ohledem natéma moji prace specifickym potifebam
pestounti. Vykon péstounské péfe piindsi potieby, na které péstouni nedokazou
dostate¢né reagovat, svoje potieby si neptipoustéji a piehlizeji je, coz se v dlouhodobém
horizontu mize projevit na zhorSeni psychického stavu péstouna a celkovém diskomfortu
celé péstounské rodiny. Proto vidim jako velmi dilezité vénovat oblasti saturace potieb

péestountl nalezitou pozornost.

Kazdy c¢lovek ziskdva vychovou nékolik dilezitych schopnosti, jedné se zejména
0 schopnost hodnotit sva pfani, prostiednictvim sebereflexe a svédomi je hierarchizovat
a vybirat podle mravnich hodnot aV neposledni fadé¢ také vyhodnotit stupen jejich
naléhavosti a pfijatelnosti. Jedinci s vyspélou trovni moralniho védomi jsou schopni
tlumit uspokojeni jednéch potieb ve prospech druhych, které se jim v dany okamzik jevi
jako mordlné prijatelngjsi.!? V odborné literatuie jsou potieby definovany mnoha

zpusoby, nékteré nyni uvedu.

Vnitini soucasti kazdé lidské bytosti jsou nejen fyziologické, ale také psychologické
potteby. Tyto potieby povazujeme za nedostatky, které musi byt optimalné naplnény,
abychom pftedesli rozvoji nemoci nebo stradani.'?* Obecné Ize fici, Ze potfebu miizeme
chapat jako vychozi motivacni stav, ktery je vyjadienim néjakého nedostatku nebo

naopak ptebytku v biologickém ¢i socidlnim byti kazdého jedince. Z diivodu nastoleni

128 SMEKAL, V. Pozvani do psychologie osobnosti. Clovék v zrcadle védomi a jednani. Brno: Barrister
&Principal, 2002, s. 238-239.
124 MASLOW, A. H. O psychologii byti. Praha: Portal, 2014, s. 208.
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homeostazy organismu tak jedinec instrumentalnim chovanim smeétuje k redukci dané

potieby. 1%

Protoze ¢loveéka chapeme jako bytost biologickou a zaroven sociokulturni, délime

v psychologii potieby na dva druhy:1%

» biogenni potieby (jinak také biologické ¢i fyziologické) — jedna se O vrozené
potieby vychazejici z fyziologického byti jedince.
» sociogenni potieby — (jinak také socialni ¢i sociokulturni) — jedna se 0 potieby

oznacujici nedostatky v socialnim byti jedince.

Nejznaméjsi rozliSeni potfeb vymezil predstavitel humanistické psychologie
Abraham H. Maslow. Tato hierarchie potieb je zaloZena na urovni naléhavosti uspokojeni
a vychdzi z principu, Ze nejdiive musi dojit alesponn k urcitému uspokojeni nizSich
zakladnich potieb, aby mohly byt uspokojovéany potieby vyssiho fadu. Na nejniz§im patie
této pyramidy potieb stoji fyziologické potteby, nasleduje potieba jistoty a bezpeci, dalsi
je potieba nalezeni a lasky, potfeba licty a uznani a na vrcholu pyramidy stoji potieba

sebeaktualizace.'?’

Dalsi vyznamné vymezeni pojmu potieba ptinesl Henry Murray. Potiebu definoval
jako ,,s7lu v oblasti mozku, kterd organizuje vnimani, mysleni, snazeni a jednani v urcitém

sméru, s cilem zménit existujici neuspokojivou situaci. “*?®

Takto definované potieby rozdélil do dvou hlavnich skupin, a to na potieby primarni
(viscerogenni) a potieby sekundarni (psychogenni). Viscerogenni potfeby jsou
uspokojovany prostfednictvim periodickych fyziologickych procesii a patii mezi né€ napf.
potieby kysliku, potravy, vody atd. Zatimco psychogenni potieby nejsou bezprosttedné
spojeny s fyziologickymi procesy, ale jsou na zakladé mozkové Cinnosti zakotveny
VvV psychickém apovahovém uzplsobeni a jejich vzorce tvoifi podstatu osobnosti

¢loveka.12®

Potteby jsou tedy dispozice nutné k tomu, aby mohl jedince efektivné zit a obstat,

ale zdroj potieb nemtizeme hledat pouze ve vnitin€¢ danych pudech, ale také v tom, co mu

125 NAKONECNY, M. Motivace chovdni. Praha: Triton, 2014, s. 32.

126 Tamtéz, s. 163.

127 Tamtéz, S. 165.

128 p HAKOVA, A. Ucebnice obecné psychologie. Praha: Academia, 2004, s. 366.
129 Tamtéz, s. 366.
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musi poskytovat nebo umoznovat okoli, nebo co si musi v prostfedi vytvofit, aby mohl
existovat apln¢ se rozvijet. U potieb, jakozto zakladniho druhu motivt, zfetelné
vystupuje jejich troji aspekt. Potfeba energetizuje, zamétfuje a udrzuje jednani ve sméru
k cilovému objektu, proto ji muzeme chapat jednak jako pfic¢inu jednani a jednak jako

mechanismus aktivace a zamé&ieni ¢innosti.r°

V souvislosti s motivaénimi vlastnostmi osobnosti rozlisuje Miksik potieby na
zékladni (vrozené), jejichZz uspokojovani ma rozhodujici vyznam pro dalSi rozvoj
osobnosti a potfeby druhotné, které vznikaji v procesu zivota jedince jako urcita
nadstavba zakladnich potieb. Tyto zakladni potieby Miksik oznacuje v souladu
s Maslowovou teorii potteb jako ,, komplex vrozemych motivacnich tendenci, jejichz
uspokojovani je nevyhnutelné pro existenci a rozvoj cloveka nejen jako prirodniho, ale
soucasné 1 spolecenského tvora, ktery realizuje sebe sama v aktivni interakci s redalnymi
podminkami své existence.“*3! Pokud nedochazi k dostateénému uspokojovani t&chto

potieb, dochazi u jedince k rozvoji psychické deprivace.!?

Na tomto misté musim jeS$t¢ zminit Ctyfi potfeby smyslu zivota tak, jak je
diagnostikoval Ray F. Baumeister, nebot’ mnoho péstounti pravé v nahradnim rodicovstvi
vidi naplnéni smysluplnosti svého Zivota. Prvni je potfeba smysluplnych Zivotnich cili.
Clovék nachazi uspokojivé odpovédi na otazky, co je smyslem jeho snaZeni, kam a pro¢
jeho snazeni smétuje, co je jeho cilem. Pokud najde smysl svého snazeni, odrazi se to
Vv mife jeho uspokojeni, radosti ze zivota a nadéji. Tyto aspekty pak nasledné ovliviuji
jeho zamér. Pro péstouna timto cilem muize byt isp&Sné dovést svéfené dité i pies vSechny
t&zkosti pies prah dospélosti. Dali je potieba nosnych hodnot. Clovék potiebuje znat
nejen cil svého snaZeni, ale také cestu, ktera k tomuto cili sméfuje. Tato etapa vychazi
z hierarchicky a organicky uspotfadaného systému hodnot. Pro péstouna to znamena
uspofadat si priority svého snazeni, aby nezapomnél uspokojovat vSechny svoje potieby,
vcetné potieb nejvyssich. Tieti je potfeba védomi ucinnosti, ktera se odrazi v nabyti
jistoty, ze to, co déla, déla spravné a vysledek jeho snazeni mu pifinaSi uspokojeni.

Z pohledu péstouna toto uspokojeni mohou ptinaSet naptiklad rtzné dil¢i Gspéchy

180 SMEKAL, V. Pozvdni do psychologie osobnosti. Clovék v zrcadle védomi a jednani. Brno: Barrister
&Principal, 2002, s. 239.

181 MIKSIK, O. Psychologicka charakteristika osobnosti. Praha: Univerzita Karlova v Praze —
Nakladatelstvi Karolinum, 2007, s. 110.

132 Tamtéz, s. 111.
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sveéten¢ho ditéte, kdyz vidi, ze jeho snazeni ptfinasi ovoce. Jednd se o celou skalu
drobnosti, které posiluji péstouna v jeho kompetenci (jednicka ve Skole, namalovany
obrazek, logopedické pokroky, zvladnuti sebeobsluhy a mnoho dalsich...). Posledni je
potom potieba kladného sebehodnoceni, ktera je nedilnou soucasti smysluplnosti

vlastniho zivota.!®?

Vykon péstounské péce s sebou piinasi pro péstouny znacnou psychickou zatéz,
a proto je lze povazovat za skupinu vice ohrozenou vznikem depriva¢niho syndromu.
Péstountim se do péce vétSinou dostavaji déti se specifickymi potfebami, s vychovnymi
problémy, nebo riznymi handicapy. Péce 0 tyto déti stoji mnoho usili a energie, které
pestoun potiebuje zakonit¢ nacerpat. Pokud tomu tak neni, mohou se U n¢j objevit
znamky vyhoteni, deziluze a ztrata motivace, které mnohdy vyusti v netispésné naplnéni
péstounské péce.®* Aby se témto situacim mohlo predchazet, je nesmirné dilezité

vénovat odpovidajici pozornost praveé saturaci jejich potieb.

5.1 Potreby péstounii

S pfijetim ditéte do péstounské péce dochazi u vétSiny pestount ke zmeéné jejich
zivotni situace. Ocitaji se v nové roli, musi feSit mnoho diive nepoznanych situaci,
dostavaji se pod tlak socidlniho okoli, ndhle vyvstavaji nové specifické potieby a nutnost
jejich uspokojeni. Ukolem péstouni je naplitovat potieby jim svéfenych déti, na potteby
péstounti se tak velky diraz neklade. Pfitom je zfejmé, Ze aby mohly byt kvalitné
uspokojovany potieby ditéte, mély by byt souasné napliovany také potieby péstouna.
Zatézkavaci zkouskou prochazi s pfichodem ditéte také cely rodinny systém. Dochazi ke
zméné roli a hierarchického uspotadani, a to zejména pokud jsou jiz v péstounské rodiné
déti, bez ohledu na to, zda jsou détmi biologickymi ¢i péstounskymi. Troufam si fici, Ze
vychova déti v péstounské péci je zpravidla naro¢néjsi ama sva specifika. Tato
skute€nost je odrazem toho, Ze déti si s sebou pifinaseji ze svych rodin nebo vychovnych
ustavll riznd omezeni, traumatické zazitky, nevhodné navyky, ale také genetickou zatéz.

Aby péstoun zvladnul vSechna uskali spojena s péci jemu svéfeného ditéte, je tieba, aby

18 KRIVOHLAVY, J. Pozitivni psychologie. Praha: Portal, 2015, s. 86-88.
134 ZEZULOVA, D. Péstounska péce a adopce. Praha: Portal, 2012, s. 151.
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dokazal saturovat svoje potieby a dostdvalo se mu patiicné podpory od instituci k tomu

urcenych.

Nejbliz§im ,,pomocnikem a partnerem‘ pfi feSeni problémt a uspokojovani potieb
by péstounlim méla byt predevSim socidlni pracovnice z oddéleni socidln¢ — pravni
ochrany déti a také kli¢ova pracovnice z doprovazejici organizace, coz vyplyva ze zakona
¢. 359/1999 Sb., 0 socidln¢ pravni ochrané déti, ve znéni pozdéjSich predpist a zdkona

¢. 89/2012 Sb., ob¢ansky zakonik, ve znéni pozdéjsich predpisi.

Novela vyse citované¢ho zakona 0 socialn¢ pravni ochrané déti ucinna od 1.1.2013
zavedla do systému nahradni rodinné péce novy institut tykajici se postaveni p&stount
a déti v péstounské péci. Patii sem zejména uzavirani Dohody 0 vykonu péstounské péce
(dale jen ,,dohoda*“) astanoveni Individualniho planu ochrany ditéte. Ze zakona
0 socidln¢ pravni ochrané déti péstountim vyplyvaji urcitd prava, ale také povinnosti.
Jedna se o instituty, které vyznamné ovliviiuji potieby péstounskych rodin a jak
vyplynulo z provedené sondy, je sami péstouni vnimaji jako vyznamné, at jiz

V pozitivnim ¢i negativnim smyslu.
Vymezeni prav péstounii:

» pravo na poskytnuti docasné pomoci pti péci 0 svétené dité (napf. pii zafizovani
nezbytnych osobnich zéalezitosti, narozeni ditéte, imrti v rodiné€, po dobu docasné
pracovni neschopnosti...),

» pravo na poskytnuti celodenni péce 0 dité starsi 2 let v rozsahu nejméné 14 dni
Vv kalendainim roce (tdbory, pobytové akce...),

» pravo na zprostfedkovani odborné pomoci (psychologické, terapeutické,
pedagogické, logopedické...),

» pravo na zaji$téni bezplatného zvySovani dovednosti a znalosti (rizné seminate
na podporu vychovnych stylli, poruch chovani, posilovani identity ditéte,
posilovani sebehodnoceni...),

» pravo na pomoc pfi napliovani individualniho planu ochrany ditéte a pomoc pii

kontaktu s jeho biologickou rodinou.
Vymezeni povinnosti péstounii:

» povinnost zvySovat si znalosti a dovednosti v oblasti péci o dit¢ ve stanoveném

rozsahu 24 hodin ro¢né,
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» povinnost umoznit sledovani napliiovani dohody o vykonu péstounské péce (napf.
pracovnikem socidln¢ pravni ochrany déti, nebo jinou povérenou osobou, s niz
ma péstoun dohodu uzavienou),

» povinnost v souladu s individualnim planem ochrany ditéte rozvijet, prohlubovat

a udrzovat styk ditéte s osobami blizkymi.'*

5.1.1 Saturace potieb péstount za strany statu a doprovazejicich

organizaci

| kdyz je dité svéteno do péstounské péce, hlavni zodpovédnost za néj stale nalezi
statu, ktery je povinen zajistit fungujici a odpovidajici systém podpory, kontroly a vykonu
pestounské péce. Stat se velmi vyznamné podili na uspokojovani potieb péstount
poskytovanim davek péstounské péce,’®® jak bylo popsino v kapitole 1.3 Hmotné

zabezpeceni péstounské péce.

Péstouni v8ak mohou ziskat materialni pomoc iz jinych, jak statnich zdroju.
Nenarokovou podporu péstounskym rodindm nabizeji formou nadacénich piispévki také
ruzné nadace a nadacni fondy. Kazda Zadost 0 pfispévek je vyhodnocovana individualné
ana poskytnuti ptispévku neni pravni narok. Nadacni fondy pfispivaji péstounskym
rodinam zejména na nadstandardni pomutcky pro déti, vybaveni détskych pokoji,
bezbariérové upravy bytu, rovnatka pro déti atd. Tyto nada¢ni fondy potom poskytuji také
pfispévky na projekty neziskovym organizacim zaméfenym na problematiku déti

v nahradni rodinné pé&i.t3’

Kazdy péstoun je povinen do 30 dnii ode dne nabyti pravni moci rozhodnuti
pfislusného organu o svéteni ditéte do péce uzaviit vyse zminovanou Dohodu 0 vykonu
péstounské péce. Tuto ,,dohodu* mize péstoun uzaviit jak se staitnim subjektem (obecni
utad, krajsky ufad), tak s povéfenou osobou — neziskovou organizaci, ktera je povéfena

Kk vykonu socialné-pravni ochrany déti. Tyto ,,dohody* maji za ukol pfedev$im vymezit

135 MINISTERSTVO PRACE A SOCIALNICH VECI. Nahradni rodinnd péce. [online]. Praha: MPSV.
[cit. 12.2.2018]. Dostupné na:< https://www.mpsv.cz/cs/14501>.

138 MATOUSEK, O., PAZLAROVA, H. Hodnoceni ohrozeného ditéte a rodiny. Praha: Portal, 2010, s.
57.

37 PAZLAROVA, H. (ed.). Péstounskd péce: manudl pro pomdhajici profese. Praha: Portal, 2016, s. 109.
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podporu péstounskym rodindm, zajist'ovat sluzby napomahajici ke zvySeni kompetenci

péstountl a napomoci napliiovat specifické potieby péstounskych rodin.!3®

Klicovy pracovnik z doprovazejici organizace navstévuje rodinu pravidelné
V minimalnim rozsahu 1x za 2 m¢ésice, ale v pfipad¢ potieby castéjSiho kontaktu se
ptizplsobi individualnim potiebam péstouna. Poslanim kli¢ového pracovnika je navazani
oboustranného vztahu s péstounskou rodinou, byt ndpomocen pii feSeni vSech tézkosti,
které se s vykonem péstounské péce objevi, byt oporou détem, péstountim, ale také celé
péstounské rodiné. Kli€ovy pracovnik pribézné vyhodnocuje potieby piijatého ditéte,
monitoruje silné a slabé stranky celé péstounské rodiny, ve spolupraci s péstounem se
snazi vytyCit cile vzajemné spoluprace, v soucinnosti s péstounem tvoii plan vykonu
péstounské péce, poskytuje poradenstvi apotiebnou emociondlni podporu,
zprostiedkovava a zajistuje sluzby (napf. asistovany kontakt, respitni sluzby,
terapeutické sluzby atd.) a zajistuje vzdelavani vychazejici z potieb celé péstounské
rodiny.®*® Pokud se doprovazejicimu pracovnikovi podafi s péstounem navazat opravdu
oboustranny a otevieny vztah zalozeny na divéfe, je daleko jednodussi porozumét

potfebam péstounské rodiny a nabidnout ji sluzby takika $ité na miru.

Sami péstouni pak od klicovych pracovnikii ocekavaji zejména respektovani,

dostupnost, emocionalni podporu a otevienost potiebam celé péstounské rodiny.4°

Dalsim tkolem statu, ktery uskuteciiuje prostiednictvim pracovnikll socidlné—
pravni ochrany déti, je vykonavat dohled nad vykonem péstounské péce, proto je pro
nékteré péstouny nepfijatelné, aby byl tento pracovnik také jejich kliCovym
doprovazejicim pracovnikem, protoze zde dochazi ke ktizeni roli socidlniho pracovnika,
jakozto kontrolora versus pomocnika, a proto rad&ji voli k uzavieni ,,dohody* jinou

doprovazejici organizaci.'**

138 pAZLAROVA, H. (ed.). Péstounskd péce: manudl pro pomdhajici profese. Praha: Portal, 2016, s. 73-
75.

139 DETI PATRI DOMU, Provizeni péstounskou péci. [online]. 2018. [cit. 21.2.2018]. Dostupné na
www: https://www.detipatridomu.cz/pestounska-pece/provazeni-pestounskou-peci/.

140 MATOUSEK, O., PAZLAROVA, H. Hodnoceni ohrozeného ditéte a rodiny. Praha: Portal, 2010, s.
57.

4L pAZLAROVA, H. (ed.). Péstounska péce: manudl pro pomdhajici profese. Praha: Portal, 2016, s. 73-
75.
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Organizace povétené vykonem ,,dohody” nabizeji péstouniim sluzby v rozsahu,
ktery je specifikovan v zdkoné 0 socidlné-pravni ochrané déti. Tyto zakladni sluzby tedy
poskytuji ramcové vSechny organizace povétené doprovazenim, ale najdou se i takové
organizace, které poskytuji nadstandardni sluzby nad ramec zakona financované z jinych,
jak vetejnych zdroji a stejné tak kvalita poskytovanych sluzeb se muze zna¢né lisit. Proto
je tieba, aby péstouni dobie vyhodnotili a zanalyzovali svoje potieby a vyhledali si

doprovazejici organizaci, ktera jim umozni saturovat jejich potteby co nejoptimalnéji.

5.1.2 Saturace potieb souvisejici s vykonem péstounské péce pohledem

péstounti

Ptijetim ditéte do pestounské péce vyplynou noveé specifické potieby, ale také bézné
potieby, jejichz naléhavost si diive péstoun nepiipoustél. Tento fakt ptichazi bez ohledu
na to, zda se jednd 0 pfijeti ptibuzného nebo ciziho ditéte. Rodinny systém jiz fungoval
zabéhnutym rezimem, at’ jiz se jednd o traveni volného casu, soukromi, zaméstnani,
socialnich kontaktii nebo tieba finan¢niho zabezpeceni, coz ptichodem ditéte do rodiny
dozna razantnich zmén. Vykon péstounské péce s sebou piinasi zvyseny tlak na fyzickou,
emo¢ni iduSevni stranku péstouna. Pro vnitini vyrovnanost a pohodu péstouna je
nesmirné dilezité v prvni fad€ uspokojit biogenni potieby. Sami péstouni také uvadéji,
ze prichodem ditéte do péstounské péce u nich doslo k omezeni sociogennich potieb. Se
saturaci nékterych potieb se snazi péstouniim pomahat jejich doprovazejici organizace,
at’" jiz nabidkou respitnich sluzeb, nabidkou vzdélavacich seminaiti, pofadanim
volnocasovych aktivit pro celé péstounské rodiny, zprosttedkovanim odborné pomoci,
nebo tfeba moznosti vyuZit asistovaného kontaktu s biologickou rodinou ditéte. J& sama
povazuji pravé sluzby doprovazejici organizace za velmi vyznamného pomocnika

V saturaci potieb péstountl.

Jednou z potieb, kterou sami péstouni vnimaji jako naléhavou, je zvySena potieba
uspokojeni biogennich potieb, a to zejména odpocinku, naerpani novych sil a energie.
Rada nahradnich rodiét trpi emocionalnim a télesnym vy&erpanim. V zajmu spokojenosti
celé rodiny pak nutné potebuji docerpavat energii, aby se mohli pln¢ soustiedit na

142

potteby déti.*** ,, ... Nerada to priznam, ale obcas se citim hrozné unavena. Nejradsi bych

142 PURVIS, K. B.; CROSS, D. R.; SUNSHINE, W. L. Dité v nové rodiné. Praha: Grada, 2013, s. 218.
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si nékam zalezla sama do kouta a tam v klidu a pokodeé dobijela baterky, jenze na to mi

teda s téma nasima zbojnikama rozhodné nezbejva cas... “ (Péstounka O).

Velmi naro¢na a vycerpavajici je péfe 0 zdravotné postizené déti, jak doklada
vypoved péstounky H pecujici o tézce zdravotné postizenou divku: ,, ...to vite, je to hodné
narocny, hlavne pecovat 0 Zuzanku...rok od roku vazi vic, ato tahani mi dava
zabrat...mame doma hodné pomiicek, co mi to usnadnuje, treba nedavno se nam podarilo
ziskat polohovaci postel, coz je nedocenitelny, ale | tak...jenom presuny na vozicek,

koupani...

Zvysenou potifebu odpocinku vykazuji ve svych odpovédich zejména péstouni
prarodice. Starnouci ¢lovek preferuje klid a pohodu, snazi se dosahnout stavu, kdy neni
jeho emoc¢ni prozivani zaté¢zovano ni¢im, co by mohlo vyvolavat intenzivnéjsi emoce,
ato ani pozitivni. Starnuti s sebou pfinadsi snadnéj$i unavitelnost a niz8i odolnost viici
zatézim vSeho druhu. Tato zména emocniho prozivani je ve zna¢né mife podminéna
biologicky. Dochazi ke ztraté zivotniho elanu, kolisani nalad, Gbytku Zivotni energie,
K pocitiim tizkosti a obavou o budoucnost.1*® | Neni to jednoduchy, prece jen uz nejsem
nejmladsi a rada bych méla sviyj klid, rada se podivam na serialy, a to je porad babi tohle,
babi tamto...” (Péstounka F). ,, Vodpocinu si jediné kdyz jsou décka ve skole aten
nejmladsi ve skolce...stejné mé to nestaci a vidycky se hrozim vikendu...!” (Péstounka
K). Dalsi babicka péstounka M dopliuje: ,,No mé to vycerpdva psychicky i télesné...nikdy
Jjsem teda nezapochybovala, Ze bych udélala chybu, Ze jsem si jako vnuka vzala, ale jak

Jjsem na vSechno sama, uz tomu vsemu nékdy nestacim...

Usnadnit vykon péstounské péce se snazi doprovézejici organizace, které se
nabidkou svych sluzeb snazi péstouniim jejich situaci uleh¢it a pomoci jim snaze
saturovat jejich potieby. To se tyka naptiklad také zajiSténim kratkodobé péce o dité.
O této moZnosti péstouni védi, ale vyuzivaji ji ziidka. Kratkodobé hlidani z diivodu
navstévy lékare, ¢i vyfizovani riznych povinnosti vétSinou zajistuji prostfednictvim
piibuznych, sousedu, pratel. Zpravidla si vSak tyto zalezitosti stihnou vyfidit, kdyz jsou
déti ve Skole, ve skolce, na krouzcich. ,, Vim, Ze bych mohla chtit hlidani, kdyz si musim
néco vyridit ve meste, ale vétsinou se rozhoduju ze dne na den, taky podle toho, jak je

Zuzka zrovna nalozend...no, a to bych prej musela mit domluveny dost dopredu...to mi

143 VAGNEROVA, M., Vyvojovd psychologie II. Dospélost a staii. Praha: Karolinum, 2007, s. 257.
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teda vitbec nevyhovuje...tak mam vyhodu, Ze je doma babicka, kdyz jsem pryc kratsi dobu,
tak to zvladne, jinak zustava doma manzel... “ (Péstounka H). ,, Doktory a takovy ty litacky
po uradech si vobéhnu vzdycky behem dopoledne, kdyz je Mira ve skole... “ (Péstounka
F).

Jak vSak vyplynulo z odpovédi péstountl, problémy s kratkodobym hlidanim nejsou
to jediné, co od doprovazejici organizace postradaji. Kdyz jsem otazkami zjistovala, jak
pestouni hodnoti pomoc doprovézejici organizace v uspokojovani svych potieb, tak se mi
od nékterych péstountt dostalo spiSe rozpacité odpovédi. Néktefi péstouni z mnou
oslovenych maji uzavienou Dohodu 0 vykonu péstounské péce s odborem socialné-
pravni ochrany déti a jak z jejich odpovédi vyplynulo, maji k této spolupraci vyhrady.
Jedna se zejména 0 urcity pocit nezdjmu a malé¢ informovanosti ze strany klicového
pracovnika. Svoje roz¢arovani popisuje napt. péstounka A: ,, ...prislo mi jako nejmensi
zlo zvolit tady tu péci o déti, prece jen se s nima uz zndm a tak...ale jsem rozhodnutd
zmenit to, jako tu organizaci. Protoze kdyz se s nécim na ni obrdtim, tak mné prijde, Ze
tape, nevi, neni mi schopna fakt dobre poradit tFeba v tom, co si jako miizu nechat
proplatit... “ Ur¢ité rozpaky vyplyvaji i z dalsi odpovédi. ,, Ted’ jsem na vdzkach, co mam
Fict...pani ze socidlky je mild, to zas jo, ale chybi mi tam takovej ten pocit sounalezZitosti,
nebo jak bych to rekla...? Prosté jen si odSkrtnout, Ze ma hotovo, hlavné nechtit nic moc
navic...“ (Péstounka K). V téchto pfipadech miZze dochazet k urCitému stfetu roli.
Doprovazeni ma plnit ptedevsim podptrnou funkci a klicovy pracovnik by mél byt spise
,rodinnym pfitelem* na rozdil od pracovnika socialné-pravni ochrany déti, kterému

néleZi ze zakona kontrolni ¢innost nad vykonem péstounské péce.1**

Nutno vsak dodat, ze pfevazna vétSina oslovenych péstound vidi kontakt se svoji
doprovazejici organizaci pozitivné. Od doprovazejici organizace, potazmo jejich
klicového pracovnika, se jim dostava citlivého a chapajiciho pfistupu, potiebné
empatické opory pii rtiznych situacich a skutecnosti, ze jim pracovnik vychézi vstfic
Casto i nad ramec svych pracovnich povinnosti, coz je pro kazdého péstouna velmi
motivujici, jak naptiklad potvrzuje péstounka CH. ,, Hodnotim je dobie, mame dobrou
socialni pracovnici a kdykoliv mi byla napomocna, kdyz jsem néco potiebovala, nikdy mé

neodmitla a byly obdobi, kdy to bylo docela casto ... Dllezitost navazani oboustranného

144 pAZLAROVA, H. (ed.). Péstounska péce: manudl pro pomdhajici profese. Praha: Portal, 2016, s. 83-
84.
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vztahu mezi kliCovym pracovnikem a péstounskou rodinou zalozeného na davéie

a respektu zmifiuje také Pazlarova. 14

Na obranu pracovniki socidlné-pravni ochrany déti je vSak tieba uvést fakt, ze jejich
stavy jsou poddimenzované, narist a naro¢nost agendy prace se neustale navysuje, pocty
klientd stale ptibyvaji, nemaji kapacitu pro poraddani seminaii s dels$i hodinovou dotact,
a proto se doprovazeni péstounti bohuzel dostava spise na okraj jejich zajmu. Nicméné
jak jsem si osobné na oddéleni socialné pravni ochrany déti ovérila, jsou vstiicni v ramci
doprovazeni klientim vyhledat a zprosttedkovat U provéfenych organizaci jak seminéie,

které by péstountiim vyhovovaly, tak i rizné druhy odborné pomoci.

Pozitivné hodnoti péstouni také aktivity doprovazejici organizace poradané pro déti,
kdy se déti zabavi pod odbornym vedenim a sami péstouni mohou na chvili vydechnout,
pohovoftit s ostatnimi péstouny a predat si cenné zkuSenosti, rady, tipy, nebo jen tak
v klidu zrelaxovat. ,, My radi s détma jezdime na riizny akce poradany pro péstouny, tieba
nedavno jsme byli v§ichni v lanovym centru...décka se neskutecné vyblbly a my s muzem
mohli trochu odfrknout...“ (Péstounka O). ,,Jezdivame na ty jednodenni vylety, co
organizujou...byli jsme uz v Z00, pak v Praze, pak délaji tady v okoli riizny vyslapy
atak...holky jsou spokojeny amy nakonec taky...vzdycky je to pohodovej den.*
(Péstounka P). Jak vyplynulo z provedené sondy, téchto aktivit se ucastni piedevsim
mladsi péstouni s mensimi détmi. Pro péstouny prarodice nejsou tyto celodenni aktivity

atraktivni zejména vzhledem k jejich véku nebo zdravotnimu stavu.

Kazdodenni péce 0 déti v péstounske péci je velmi narocna, proto vesmes vSichni
péstouni pozitivné hodnoti moznost zajisténi respitni sluzby. Cilem této sluzby je
pfedevSim odlehceni péstountim pfi jejich kaZzdodenni vycerpavajici péci aje vitanym

pomocnikem slouzicim K psychohygiené péstouni. 4

., Pro mé je strasné fajn, ze v lété
muzu poslat deti na tabor a miizeme taky chvilu pecovat s muzem jen 0 sebe...za ty roky
uz maji kamarady, se kteryma se na tabore setkavaji a moc se jim tam libi. “ (P&stounka

D). ,,Letos jsme prvné poslali Danusku na tabor...ja jsem trochu uzkostliva, vite, bala

45 pPAZLAROVA, H. (ed.). Péstounskd péce: manudl pro poméhajici profese. Praha: Portal, 2016, s. 84.
148 VIRTUALNI KNIHOVNA NRP. Ndhradni rodinnd péce. Prava péstounii. [online]. Praha. [cit. 26. 2.
2018]. Dostupné na www: <http://www.knihovnanrp.cz/nahradni-rodinna-pece/pestouni/prava-
pestounu/>.
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jsem se, jak to bez nas zvladne, jesté nikdy nebyla tak dlouho pryc, ale predstavte si, Ze

nam poslala pohled a byla strasné nadsena!“ (Péstounka CH).

Péstouni kladn€ hodnoti také moznost poslat na tadbor nejen déti piijaté, ale také déti
biologické: ,, holky byly uz druhy rok po sobé na tabore spolu...to teda hodnotim jaké

dobré reseni, protoze jsou na sebe dost fixované amy jsme rozhodné klidnéejsi.

(Péstounka P).

Také pecujici prarodice aktivné vyuzivaji odlehcovacich sluzeb a hodnoti je velmi
pozitivné: ,, Vasek byl uz treba na horach a taky jezdi tady se sdruzenim na vodu...a to mi
dost ulehci...ja si zatim zajela na pdr dni za sestrou...von tam se mnou jezdit nechce
adoma ho nechat samotnyho nemuzu. (Péstounka M). ,, Mirecek byl ted’ v lété na
tabore...ja zatim vygruntovala celej byt, vvmalovali sme a je to moc dobre, Ze mame tuhle

moznost... “ (Péstounka F).

Nekteré doprovazejici organizace nabizeji také hlidani déti po dobu vzdélavacich
aktivit pro péstouny. Protoze se jedna o0 aktivity, které maji vyssi ¢asovou dotaci a jsou
uskute¢nované i béhem vikendu, péstouni s mensimi détmi moznost hlidani vitaji. ,, Kdyz
Jjsem byla na semindri kviili tomu vzdélavani, bylo to vilastné na tii dny a moc se mi hodilo,
ze sem mohla vzit holky s sebou a tam se o0 né postarali...no, a to hlidani jsem si mohla
nechat proplatit...” (Péstounka A). Tuto sluzbu ocenuji také péstouni, jejichz
doprovazejici organizace neni blizko jejich bydlist¢ aucastni se celovikendového
vzdélavani i se zajisténym ubytovani spole¢né s détmi. Béhem jejich vzdélavani je o déti
postardno a po skonceni seminafe mohou spole¢né s ostatnimi péstouny sdilet svoje
posttehy a podnéty, nezavazné se pobavit 0 v§em, co je trapi nebo naopak teési a tim zjistit,
ze v tom rozhodné nejsou sami. Vikendové vzdélavani vitaji také pracujici péstouni, kdy
jim je umoznéno splnit si vice hodin najednou. Celodenni péce 0 svétené dité€ vSak nemusi
byt zajiStovana pouze doprovazejici organizaci. Odlehcovaci sluzba v podobé
celodenniho zajisténi péce 0 dité mlze byt uskuteciiovana v opodstatnénych piipadech
a za splnéni urcitych podminek také prostiednictvim rodinnych center, hlidacich agentur

nebo osoby blizké a toto hlidani mize byt doprovézejici organizaci proplaceno.'*” Tuto

147 VIRTUALNI KNIHOVNA NRP. Néhradni rodinnd péce. Prava péstounti. [onling]. Praha. [cit. 26. 2.

2018]. Dostupné na www:<http://www.knihovnanrp.cz/nahradni-rodinna-pece/sluzby-pro-
pestouny/odlehcovaci-respitni-pece/ >.
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variantu voli péstouni s malymi détmi, s détmi se zdravotnimi handicapy nebo s détmi,

které maji problém se zacleniovani do vétsiho kolektivu.

Zakonem stanovenou povinnost vzdelavat se vétSina péstountt hodnoti pozitivné.
| kdyZ i mezi nimi se najdou vyjimky, jak uvedla péstounka A. ,, Vyuzivam to povinny
vzdelani, protoze to musim splnit...jako nektery ty prednasky jsou zajimavy, ale dokazu
si predstavit, ze bych to bez toho taky zviddla...” Nékdy to ale mize byt jen tim, Ze
pestoun nezvoli doprovazejici organizaci, kterd by mu byla schopna nabidnout témata
podle jeho aktualnich potieb a ptéani, jak sama péstounka A dale uvadi. ,, ... Treba je to jen
tim, zZe jsem jen nezvolila dobre...tak tezko hodnotit... aradsi uz ted ani nic moc

3

nechci...”

Vsichni ostatni osloveni péstouni vzdélavaci semindie hodnotili jako pro né

piinosné.

., ...Jinak samozrejmé semindre, ty jsou fajn, naSe sdruzeni déld zajimava

Skoleni ... (Péstounka D).

Spokojenost se seminafi vyjadiila i péstounka N. ,,Jd jsem spokojena se Skolenim,
loni jsem byla na vikend na semindari ohledné specifickejch poruch chovani U prijatech
adolescentii...teda myslim, Ze se to tak jmenovalo... a to se teda moc povedlo, vodnesla

jsem si z toho hodné...

V tomto duchu se vyjadfovala vétSina oslovenych péstounti. Vhodny vybér
vzdélavacich seminaft z nabidky jejich doprovazejici organizace jim pomaha rozsifit si
jim vykon péstounské péce piinasi. Péstouni hodnoti dobie také tu skute¢nost, Ze mohou
na spolecnych seminafich pohovofit a navazat kontakty s ostatnimi péstouny, kteti fesi
stejné problémy a tézkosti jako oni. ,,...Taky jsem tam potkala jednu pani, co ma taky
postizenou holcicku a od ty doby si spolu vobcas volame, néco poradi vona mé, néco zas

Jja, no je to rozhodné dobry, kdyz miiZete s nékym sdilet stejny starosti... “ (P&stounka H).

Pro péstouny je nékdy velmi slozité vyrovnat se vnitiné s biologickou rodinou
ditéte, nicméné pro déti je velmi dualezité znat z divodu budovani identity vSechny
dostupné informace 0 své minulosti apfedat jim tyto informace co nejvhodnéjSim
zpusobem zlstavad ukolem péstouni. Stejné tak je dilezité, nebat se kontaktu

s biologickou rodinou ditéte, v cemz jim svoji pomoc zprostiedkovava jejich
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doprovézejici organizace.!*® Velkym pomocnikem pro péstounské rodiny ze strany
doprovazejici organizace jsou tzv. asistované kontakty s biologickou rodinou, nebot” se
jedna o hodn¢ citlivou oblast. Nékteti péstouni maji z kontakt s biologickou rodinou
napt. péstounka CH. ,,Pak mé jeste stresujou ty styky s Danuscinou rodinou...ja nevim,
ona mamu videt nechce, nemluvi vitbec 0 ni, ale jeji mama ma obcas takovy svetly chvilky,
Ze si teda jako vzpomene, vola, kdyz se to viitbec nehodi, Danku to pak rozrusi a me

‘

taky...protoze ji naslibuje hory doly a nikdy nic nesplni..."

Kli¢ovy pracovnik plisobi neutraln¢ a nezaujaté a pisobi jako emoc¢ni naraznik mezi
rodi¢i a péstouny, muze sjedndvat pravidla a terminy setkavani a zejména byt pfimou

149

podporou pii samotném kontaktu.* ,,...Pak taky jsme s nasi socialni pracovnici resily ty

kontakty s Danuscinou rodinou, vsak tu jeji mamu taky srovnala! “ (Péstounka CH).

Tyto kontakty jsou po vzajemné dohodé uskute¢iiované vétSinou v neutralnim
prostfedi, které vyhovuje vSem zc€astnénym stranam. Vzajemné kontakty mohou byt
realizovany na rtiznych sportovnich akcich, v na ptudé doprovazejici organizace nebo
tteba v prostiedi véznice. ,,...taky pomdahaji pri navstévach s rodinou klukii, jezdila

S nama treba do véznice za mamou ... (Péstounka D).

Ani Sirokd a rozmanita nabidka sluzeb uréena péstouniim vsak nemuze v optimalni
mife zajistit uspokojeni v§ech potieb, které péstouni vnimaji jako individualné vyznamné.
Jak sami péstouni uvadéji potieby, které diive dokdzali uspokojit bez problému, se
s pfichodem ditéte do péfe dafi uspokojovat s obtizemi, nebo se dokonce n€kterych
aktivit museli vzdat. Jedna se naptiklad 0 uspokojeni sociogennich potieb, které se
péstouniim nedaii dlouhodob& plné saturovat. , No treba jsem prestala jezdit na
cviceni...jezdily jsem se zenskyma z prdce kazdy utery na cely odpoledne...nejdriv
cviceni, pak jsme vétsinou sedly do kavarny na kus reci...a kdyz mam Mirecka, tak uz to

neslo skloubit... “ (Péstounka F). ,, Mné hlavné schazi ten klid... ** (Péstounka K).

Ne&kterym péstountim se potom nedaii uspokojovat plné€ potiebu socialnich kontaktti

a ocitaji se v socialni izolaci. ,, Chybi mi to, Ze jsem viastné musela odejit z prdce a ziistat

148 BUBLEOVA, V. a kol. Zdkladni informace 0 péstounské péci a péci porucnika. Praha: Stiedisko
nahradni rodinné péce, spolek, 2014. s. 18-20.
49 PAZLAROVA, H. (ed.). Péstounska péce: manudl pro pomdhajici profese. Praha: Portal, 2016, s. 91.
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V domdcnosti... méla jsem tu praci moc rada...jako né ze bych se nudila, s péti détma je
provoz domdcnosti hoooodné narocnej, ale... rozumite mi, ne? “ (Péstounka O). ,, U nds
se S prichodem Zuzanky totdlné zmenil, nebo spis zestihlel, okruh zndmych...uz jsme

neméli ¢as ani energii chodit na néjaky spolecny akce... (Péstounka H). Pfitom pravé

vvvvv

seror

u socialné Zijicich zivocichti. Clovék v ramci socialniho kontaktu nachazi uspokojeni celé
fady dalsich specifickych socialné vztaznych potieb. Clovék tedy potiebuje jiného
Clovéka, protoze prakticky vSechny vlastni potieby uspokojuje v interakci s jinymi

lidmi 1>

Novou potiebou, kterd souvisi § vykonem péstounské péce, je naristajici potieba
odborné pomoci. | zkuSeni péstouni, ktefi vychovali svoje biologické déti se nahle ocitaji
v situaci, kdy se bez odborné pomoci neobejdou. |kdyz prochazeji povinnym
zvySovanim znalosti @ dovednosti v péci 0 dit¢ a maji pravo i nad ramec této povinnosti
zvySovat svoje znalosti v okruzich podle svych potieb dle § 5 vyhlasky ¢. 473/2012 Sb.,
0 provedeni nékterych ustanoveni zdkona 0 socidlné-pravni ochrané deti, na vSechny
situace se pfipravit nemohou. ,, ...l kdyz jsme mysleli, Ze to zvliadneme sami, protoze mdame
dost zkusenosti, nakonec se to tahlo nékolik mesicii a bylo to narocné obdobi pro nds
v§echny ...nepomohlo stejné nic...psycholog, vychovnad poradkyné, etoped ze stiediska,
ani ta pripadova konference na péci...tak jsme se holt museli k nasi velké litosti s Lenkou
rozloucit, protoze to nikam nevedlo a ohrozovalo to ostatni déti vV rodiné... “ (P&stounka

D).

Potfebu odborné pomoci vnimaji jako zadouci i ostatni péstouni. Tato potieba
prameni zejména z toho, ze pfijaté déti maji Castéji vychovné problémy, problémy
za¢lenit se do kolektivu, nebo tieba problémy se §kolni vyukou. Casto se jedna 0 rtizna
diagnosticka vySetteni uskute¢niovana v pedagogicko psychologické poradné, konzultace
s vychovnym poradcem ve $kole, terapeutickou, logopedickou nebo jinou podpirnou
pomoc, kterd nemusi byt orientovana vzdy jen na pfijaté déti, ale mohou ji vyuzivat

51

v piipadé potieby isami péstouni.® | ..Pak ndm taky zprostiedkovali pomoc

V pedagogicko psychologicky poradné a psychologicky vysetieni u Paviika. Ma

15 NAKONECNY, M. Motivace chovdni. 3. piepracované. vyd. Praha: Triton, 2014, s. 243-245.
151 SYCHROVA, A. Pedagogické aspekty nahradni rodinné péce. Pardubice: Univerzita Pardubice, 2015,
s. 116-117.
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diagnostikovanou hyperaktivni poruchu...taky jsme casto ve skole, ale to uz je vzdycky

V nasi rezii... “ (Péstounka O).

K vyhledani odborné pomoci jsou rezervované€jsi péstouni prarodice. Jak uvadi
Pazlarova, prarodice si jen stézi dokazou piiznat, ze kdyz uz selhali ve vychoveé vlastniho
ditéte, tak Ze se obdobna situace mize opakovat U vychovy vnoucete. Vzniklé problémy
pak maji tendenci podcenovat, omlouvat, feseni oddalovat, drzet takzvané pod poklickou

a ptipadné potize jsou odhaleny az tehdy, kdyZ je velmi obtizné je efektivné vyiesit.?>

PRV

kapacitu, aproto je poticba, aby byl pfistupny odborné pomoci, nebal se oslovit
odborniky a nebral to jako svoje osobni selhani.’>® | ... Taky to vite...je v tom véku...mam
strach, aby se nechytl néjaky party, nebo nezacal s téma drogama...Zacal se ted’ trochu

potulovat...jako zZe chodi domu dlouho, ja pak cely noci nespim... “ (Péstounka M).

U starSich lidi se objevuje zpomaleni tempa pii zpracovani informaci potiebnych
K porozuméni a naslednému feSeni problému i ubytek flexibility reagovani na zmény
situace. Objevuji se také vykyvy pozornosti a kratkodobé paméti a zhorSena efektivnost
mechanického uceni. U prarodicu se také méni postoje k uceni, kdy nejsou piistupni ke
ziskavani novych informaci, nové informace a kompetence nepovazuji za uzite¢né,

spokoji se s tim, co nabyli v prib¢hu zivota. Je to dano také tim, ze se starSi Clovek

vvvvvvvvvvv

vitipeni do paméti, tak i vybaveni si nau¢enych védomosti.*>*

Praveé z vyse uvedenych diivodl nejsou péstouni prarodice tolik ptistupni a otevieni
ke zvySovani znalosti a dovednosti, jak uvadi i péstounka K. ,, ... Mné uceni nikdy neslo,
pocitac nemam a ani na tom neumim a prej bych si mohla jako precist knizku, ale ja nikdy

I3

necetla...

U prarodici se navic objevuje silici obava 0 budoucnost ptijatych vnoucat, a tak se
snazi radgji péstounské davky détem spofit. Lze U nic jesté zieteln€ vypozorovat mensi

piistupnost k pomoci zvenci a ochoté ucit se novym vécem.

152 pAZLAROVA, H. (ed.). Péstounskd péce: manudl pro pomdhajici profese. Praha: Portal, 2016, s. 136.
18 SYCHROVA, A. Pedagogické aspekty nahradni rodinné péce. Pardubice: Univerzita Pardubice, 2015,
s. 116.

14 VAGNEROVA, M., Vyvojovd psychologie II. Dospélost a stari. Praha: Karolinum, 2007, s. 254-255,
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Vsichni osloveni péstouni berou vykon péstounské péce velmi zodpoveédné. VéEtsing
Z nich pfinasi péstounskd péce pocit naplnéni a smysl zivota, at’ jiz byla jejich prvotni
motivace jakakoliv. Pfijetim ditéte do péCe dochazi k saturaci jejich psychogennich
potfeb, miize se jednat napt. 0 naplnéni rodiCovskych potieb, potiebu seberealizace, nebo
potiebu zachovani rodu. Jak lze vSak vycist z opovédi péstound, nékdy i mezi fadky,
vétSina Z nich svoje potfeby upozadila na ukor potieb piijatych déti. Nejdiive se snazi
zabezpecit bezproblémovy chod péstounské rodiny, potteby ditéte stoji na prvnim misté,
Z ¢ehoz prameni nedostatek ¢asu pro vlastni odpocinek a uspokojeni biogennich potieb.
Dlouhodobé neuspokojeni téchto potieb vsak miize vyustit ve zhorSeni zdravotniho stavu
péstouna, mohou se objevit psychické problémy, deprese, deziluze, coz mize v krajnim

piipadé vyustit v selhani péstounské pése.1>

Praveé ze vSech vyse uvedenych diivodli vhimam podporu péstounti jako nezbytnou.
Je tieba pestouny naucit rozpoznat a pojmenovat svoje potieby, podpofit je, aby se nebali
sdilet svoje obavy, nejen s pomahajicimi odborniky, ale také se svym socialnim okolim.
Aby se neuzavirali se do sebe a neizolovali se od okoli a nebali se ptijmout pomocnou

ruku od vsech, ktefi svoji pomoc nabizeji.

155 7EZULOVA, D. Péstounskd péce a adopce. Praha: Portal, 2012, s. 151.
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Diskuze

Péstounska péce jako jedna z forem nédhradni rodinné péce je bezesporu odpovédnou
anarocnou c¢innosti pro osoby pecujici. Osobam péstounit vSak neni vénovana
odpovidajici pozornost, sttedem zajmu stale zlstavaji predev§im piijaté déti. Z tohoto
divodu jsem se zaméfila na péstouny a vyzkumnou sondou jsem zjistovala zejména
jejich motivaci a psychosocialni potieby, potazmo potieby celych péstounskych rodin.
Jak z rozhovori s péstouny vyplynulo, vyznamny faktor pfi jejich rozhodnuti stat se
nahradnim rodi¢em vychazi z jejich hierarchického uspotadani hodnot. Piesto vSak nikdy
nelze hovoftit pouze 0 jednom motivu, ktery je vedl k péstounstvi, ale 0 nékolika motivech
najednou, z nichZ je jeden prevazujici. Skoviera tuto mnozinu motivii oznaéuje jako trs
motivi.’® Nékdy je vsak slozité rozkryt skuteéné motivy, protoze jak pise prof.
Kohoutek, clovek dokaze nékteré motivy piedstirat, nebo naopak skryvat ty motivy, které

jsou moralné nezadouci.t®

Pé&stouni, ktefi jiz maji vlastni déti jako pfevazujici motiv uvadéji altruismus tak, jak
ho popisuje napiiklad Nozifova. Jednd se zejména 0 jejich potiebu pomoci
znevyhodnénym détem, dat jim laskyplnou péci a stabilni rodinné zazemi bez ziStnych
myslenek na sviij vlastni prospéch. Tito rodice jiz maji zkusenost s vychovou vlastnich
déti a chtéji zarodit sviij potencial.’®® Nékdy se vsak pravé u altruistického motivu miize
objevit tzv. mesia§sky komplex, kdy chce ndhradni rodi¢ za kazdou cenu spasit co nejvice
déti, ale je tfeba si uvédomit, ze zadny zdroj energie neni nevycerpatelny, jak shodné
uvadi Sobotkova.® I kdyz nikde neni pevné stanoven maximélni podet pfijatych déti,

zvazuji, zda by nebylo vhodné nastavit pro tento pocet n¢jakou hranici.

Na rizika kvality péfe spojena s velkym poctem pfijatych déti poukazuje také
Zezulova ve své publikaci Péstounska péce a adopce. Ve velmi poéetnych péstounskych
rodinéch, kde jsou navic jesté vlastni biologické déti, hrozi nebezpeci, ze péstoun preceni

kapacitu nejenom svoji, ale také kapacitu celého rodinného systému a disledkem mize

15 SKOVIERA, A. Dilemata nihradni vychovy. Praha: Portal, 2007, s. 54.

157 KOHOUTEK, R. Psychologie Vv teorii a praxi: Zdjmy, hodnoty a idedly. [online]. 23.1.2008. [cit.
16.3.2018]. Dostupné na www: <http://rudolfkohoutek.blog.cz/1801/klasifikace-zajmu-hodnot-a-idealu>.
158 NOZIROVA, J. Ndhradni rodinnd péce. Praha: Linde, 2012, s. 40.

159 SOBOTKOVA, 1. Péstounské rodiny: jejich fungovani a odolnost. Praha: MPSV, 2003, s. 76.
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byt omezeni kvality Zivota celého rodinného systému, potazmo mulze vyustit

i V netisp&snou péstounskou péci. o0

Dalsim motivem, ktery byl vyzkumnou sondou ovéien, byl motiv tzv. nenaplnéného
rodicovstvi. Jak uvedli nékteti péstouni, ktefi nemaji svoje vlastni déti, k péstounstvi je
dovedla predevsim jejich touha po rodiné a détech. Deéti oznacuji jako smysl a napln
zivota. Dlouhodoba bezdétnost miize byt pro par socidlné stigmatizujici a predstavuje
traumatizujici zkuSenost, spojenou se ztratou potencidlni hodnoty, kterou pfedstavuje
vlastni dit&, o Gemz pise také Vagnerova.'®! | tato motivace vykazuje jista rizika zv1aste
Vv piipad¢, ze u téchto péstounil prevazuje tzv. adopcni motiv. Néhradni rodice pak tézce
nesou limity piijatého ditéte a maji na n¢j nepfiméfené vysoké naroky, coz potom velmi

nepiiznivé plisobi na psychiku ditéte i nahradnich rodi¢. 62

Vyzkumnou sondou byly ovéfeny i dal§i motivy, jako touha po vétsi rodiné nebo
zaplnéni tzv. prazdného hnizda. | v téchto motivech Ize odhalit problematicka mista.
Pokud naptiklad pfijmou ndhradni rodice do své péce dité kratce po ztraté svého vlastniho
ditéte, hrozi zde riziko ztotoznéni ptijatého ditéte s ditétem vlastnim, mohou byt ptehnané
uzkostlivi, nedtsledni a nekriticti. Nebo naopak mohou pfijaté dité neustale srovnavat
s biologickym ditétem a mit na n¢j ptehnané naroky, coz se v kone¢ném dusledku odrazi
v destabilizaci celé rodiny, jak také popisuje ve své knize Sobotkova.!®® Jaka tskali
S sebou pfinasi emocionalni nepiipravenost nahradniho rodi¢e po ztraté¢ svého ditéte
shodné odkazuje také Purvis, Cross, Sunshine.®* Pravé z vyse uvedenych diivodi je tieba
pfi posuzovani vhodnosti 0 nahradni rodinnou péci vénovat témto zadatelim zvysenou

pozornost, aby mohly byt tyto motivy v¢as odhaleny.

U oslovenych péstounti se objevovaly i dal§i motivy, které Skoviera ve své knize
Dilemata nahradni vychovy nastr. 50 definuje jako motivy nevetejné a nevédomé. Jedna
se napiiklad o pragmatizmus, ktery je také tizce spojen s motivem hmotného zabezpeceni.
Pomérné velkou pozornost jsem ve své praci vénovala hmotnému zabezpeceni
péstounské péce, nebot” se domnivam, ze financni stranka je bezesporu podstatnym

aspektem, ktery se spolupodili na rozhodnuti stat se péstounem. Pii svych uvahach

160 7ZEZULOVA, D. Péstounskd péce a adopce. Praha: Portal, 2012, s. 18.

161 Y AGNEROVA, M., Vyvojovd psychologie II. Dospélost a staii. Praha: Karolinum, 2007, s. 142.

162 SOBOTKOVA, I., OCENASKOVA, V. Péstounskd péce ocima dospélych, kteii v ni vyrostli: trendy
vs. zkuSenosti. Olomouc: Univerzita Palackého Olomouc, 2013, s. 12.

188 SOBOTKOVA, 1. Péstounské rodiny: jejich fungovdni a odolnost. Praha: MPSV, 2003, s. 52.

164 PURVIS, K. B.; CROSS, D. R.; SUNSHINE, W. L. Dité v nové rodiné. Praha: Grada, 2013, s. 209.
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vychazim zejména z poznatkli ovéfenych dlouholetou profesni zkusenosti. V oblasti
finan¢ni motivace p&stounti se vSak odbornici ve svych ndzorech rozchazi, napt. Nozifova
odmita nazor, Ze by davky péstounské péce mély vliv na motivaci péstount..*®® Zatimco
Pazlarova pfipousti, ze finan¢ni zajisténi je vice ¢i méné dilezitym faktorem pro
schopnost pfijmout dité do péce.l®® Nutno viak dodat, Zze od roku 2012, kdy byla kniha
Nozitové publikovdna, doznala vySe davek péstounské péce vyraznych zmén.
K poslednimu navySeni davek péstounské péce doslo od 1.1.2018. Domnivam se, ze
soucasna vyse davek neni vibec zanedbatelna. A protoze se davky péstounské péce
nepovazuji za ptijem z pohledu posuzovani rozhodného piijmu pro narok na davky statni
socialni podpory, mohou si péstouni navysit svilj mé&si¢ni ptijem jesté¢ dal§imi davkami

(ptispévek na bydleni, ptidavek na ditg).

Nikdo z oslovenych péstount sice finan¢ni motivaci jako hlavni motiv ve svych
odpovédich neuvedl, nicméné lze z jejich hodnoceni péstounské péce zietelné vydist,
jakou dulezitost davkdm péstounské péce prikladaji a ze ji 1ze povazovat jako jeden
z nevetejnych motivid. VSichni péstouni také vitaji zmény v hmotném zabezpeceni
pestounské péce, protoze jim tyto prosttedky umoznuji V ptipadé potieby zlstat
v domécnosti a vénovat se rodiné. Pozitivné hodnoti izménu v oblasti socidlniho

zabezpeceni, kdy se zménil statut odméeny péstouna v ndvaznosti na socialni pojisténi.

Specifickou skupinu péstounii tvoii piibuzni ditéte. O piibuzenské péci se
Vv poslednich tydnech hodné hovoii ve sdélovacich prosttedcich v souvislosti s tragickym
pfipadem tyraného ditéte svéfeného do péce tety. Znovu se oteviela otazka, zda je
svérovani déti do piibuzenské péstounské péce nastaveno optimalné. Jak uvadi Pazlarova,
na rozdil od neptibuznych péstounti nemuseji ptribuzni ditéte prochdzet standardnim
procesem zprostiedkovani, ani nemuseji podstoupit proces posuzovani jejich kompetenci,
ani se nemuseji zacastnit priprav pied pfijetim ditéte do péce.'®” Pevné véiim, ze dojde
ke zméné legislativy Vv oblasti posuzovani vhodnosti piibuzenské péce a dojde
k jednotnému postupu U vSech forem péstounské péce. Bohuzel ani ptibuzenska péce
nemusi byt vzdy zarukou péce kvalitni a je smutné, Ze musi dojit k tragédii takového razu,

aby se na tuto skutecnost opét poukazalo.

165 NOZIROVA, J. Ndhradni rodinnd péce. Praha: Linde, 2012, s. 16.
166 PAZLAROVA, H. (ed.). Péstounska péce: manudl pro pomdhajici profese. Praha: Portal, 2016, s. 131.
167 Tamtéz, s. 130.

68



Na diilezitost rozkryti motivli ndhradnich rodi¢t upozoriiuje Sychrova. V prvni fadé
by si m¢l ndhradni rodi¢ nejprve pfiznat a uvédomit vlastni vnitini motivaci, véetné
dasledkt, které by tato motivace mohla pfinést nejen ptijatému ditéti, ale celé rodiné,
zvazit ptipravenost nejen svoji, ale také celého rodinného systému a pak teprve zacit

napliiovat své nahradni rodi¢ovstvi.1%®

Dalsi oblast, na kterou jsem se ve svoji praci zaméfila, byla oblast tykajici se potiteb
pestounid. Tato oblast neni v odborné literatufe stale dostateCné oSetfena. Potiebam
ptijatych déti se vénuje mnoho autorti, 0 détské deprivaci, vyvojovych potiebach déti,
adaptaci v nové rodiné atd. bylo napsano pomérné¢ velké mnozstvi publikaci. Potieby
pecujicich péstount jsou vsak odsunuty na okraj zajmu, coZz vnimam jako ne praveé
Stastné feSeni, protoze pokud nebude pecujici péstoun saturovat svoje potieby
odpovidajicim zptisobem, tézko dokaze dlouhodobé saturovat potieby piijatého ditéte,
potazmo celé péstounské rodiny. Na problém nespravného potadi uspokojovani potieb,

které se nasledné odrazi ve zhorsené kvalité Zivota poukazuje napiiklad Kiivohlavy.16°

Specifické potieby vykazuji s ohledem ke svému véku, zdravotnimu stavu nebo
socialnimu statusu pecujici prarodi¢e. Mezi respondenty moji vyzkumné sondy byly tii
péstounky babicky ditéte (déti). Jedna babicka zacala o dité€ peovat v podstaté ze dne na
den, kdy v rodin¢ doslo k nahlému umrti matky ditéte. Dalsi dvé péstounky pievzaly dité
(déti) do péce z diivodu nedostatecné péce rodict. Musim fici, Ze vSechny tii babicky se
péce 0 déti zhostily vV ramci svych moznosti kvalitné a zodpovédné. VSechny ti1 babicky
jsou limitovany zejména svym vyS$im vékem. Bilancuji sviij zivot, hledaji ptic¢inu selhdni
svoji rodicovské role a trapi se obavami 0 budoucnost vnoucat. Jak z vypovédi péstounek
vyplynulo, nejsou tak uplné oteviené a ptistupné k pomoci zvenci, jsou rezervovanéjsi ke
vzdélavacim aktivitdm, sami odbornou pomoc vétSinou nechtéji vyhledavat. Oddalovani

feSeni problémi vsak s sebou piinasi vazn4 rizika, na kterd upozoriiuje Pazlarova.!’

Proto bych se vramci doprovazeni doporucila zaméfit se vice na péstouny
prarodice, muze se jednat napf. 0 semindie zamétené na specifika pozdniho veku, na to,
jak dosahnout integrity v pojeti vlastniho zivota, harmonizaci a pojeti roli atd. Jak uvadi

Vagnerova ve své knize Vyvojova psychologie II., pravé starsi ¢lovek potiebuje svilij Zivot

188 SYCHROVA, A. Pedagogické aspekty ndhradni rodinné péce. Pardubice: Univerzita Pardubice, 2015,
s. 55.

169 KRIVOHLA\{Y, J. Pozitivni psychologie. Praha: Portél, 2015, s. 95.

O PAZLAROVA, H. (ed.). Péstounska péce: manudl pro pomdhajict profese. Praha: Portal, 2016, s. 136.
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hodnotit pozitivné, vyrovnat se se vSemi rolemi a smifit se se v§im, co se nepovedlo
a podporovat ho Vv jeho sili.}"* Takto zaméfené seminaie na potfeby prarodicii totiz
v nabidce doprovéazejicich organizaci chybi, v pfevazné vétsing jsou témata orientovana
pouze na problematiku tykajici se déti. Ptitom piiblizné polovinu vSech pecujicich
péstount tvori prarodice svéfenych déti, a proto by méla byt potfebam péstounim

prarodi¢iim vénovana daleko vétsi pozornost.

Vétsina oslovenych péstount pfiznava naro¢nost péstounské péce a s ni spojenou
fyzickou vycerpanost a naléhavou potiebu odpocinku, coz se jim nedaii odpovidajicim
zpusobem uspokojovat. O emocionadlnim a télesném vycerpani nahradnich rodicu, které
s sebou piinasi naro¢nost péstounské péce pise naptiklad Purvis, Cross, Sunshine ve své
knize Dité v nové rodiné.}"? Na rizika spojena s dlouhodobym neuspokojenim biogennich
potfeb upozoriiuje také Zezulova. Pokud jsou potieby péstounti dlouhodobé
neuspokojeny, mize dochézet k deziluzi, ztraté motivace a mohou se objevit znamky

syndromu vyhoieni.}”

Péstouni prarodice, ale také péstouni, ktefi maji v péci vice déti, vSak svoje potieby
upozad'uji a snazi se upiednostnit potieby piijatych déti, jak napi. uvedla péstounka D.
Kladné€ pak hodnoti vesmés vSichni péstouni moznost vyuziti respitni péce. Déti se
ucastni rizné tematicky orientovanych pobyti (tabory, voda, hory) a péstouni maji
moznost odpocinout si a nacerpat fyzické i dusevni sily. Velmi pfinosné jsou tyto pobyty
pro vnoucata v péstounské péci, protoze pro nékteré jejich pecujici prarodice by byly tyto
aktivity nad jejich fyzické sily. Ur¢ité vyhrady vSak vyjadiuji zejména k zajiSténi
kratkodobého hlidani, které neni nastaveno dostate¢né flexibiln¢ a také k nedostate¢né
délce odlehcovaci péce, ktera je zakonem dana v délce nejméné 14 dni za kalendéini rok,
coz dle jejich vyjadfeni, ani zdaleka nekoresponduje s délkou placené dovolené

V zaméstnaneckém sektoru.

Jak jsem si v ramci uspokojovani potieb ovéfila, péstountim se po piijeti ditéte
nedafi také dostatecné udrzovat a rozvijet socidlni kontakty a ocitaji se v socialni izolaci.
Nekteti péstouni se vzdali zaméstnani, jini omezili nebo Uplné ukoncili svoje konicky,

aktivity nebo setkavani s prateli. Nakonecny vsak uvadi potebu socialniho kontaktu jako

171 VAGNEROVA, M., Vyvojovd psychologie II. Dospélost a stari. Praha: Karolinum, 2007, s. 299.
2PURVIS, K. B.; CROSS, D. R.; SUNSHINE, W. L. Dité v nové rodiné. Praha: Grada, 2013, s. 218.
18 ZEZULOVA, D. Péstounska péce a adopce. Praha: Portal, 2012, s. 151.
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lidmi dochazi k uspokojovani nasich potfeb.}’® Alespoii ¢asteéné se péstountim dafi
uskute¢novat socialni kontakty na akcich pofadanych doprovazejicimi organizacemi, kde
mohou sdilet svoje radosti astrasti nejen s odborniky, ale piedev§im s ostatnimi
péstouny. Tato setkdvani jsou pro péstouny velmi cennd, protoze si z nich odnési nejen
nabyté védomosti, ale mnohdy i nova pratelstvi, a predev§im emocionélni podporu a

védomi, ze v tom nejsou sami.

V oblasti saturace potieb péstounti hraje vyznamnou roli jejich doprovazejici
organizace. Nabizi a zprostiedkovava rizné sluzby péstountim ve snaze ulehcit jim. At
jiz se jednd 0 vzde€lavaci aktivity, odlehcovaci sluzby, poskytnuti podpory a odborné
pomoci, nebo naptiklad 0 sou¢innost pti kontaktu s biologickou rodinou pfijatého ditéte.
Pravé oblast udrzovani, rozvijeni a prohlubovani kontaktu ditéte s biologickou rodinou,
je pro mnoho péstounti emociondln€ velmi narocna. I kdyz maji péstouni pravo na pomoc
pfi zajiSténi mista a asistence pii tomto kontaktu, nékteti péstouni tyto kontakty oznacuji
ditéte s biologickymi rodi¢i ve velké vétsin€ predstavuje problém. Bud’to rodice o kontakt
s détmi neprojevuji zadny zajem, nebo naopak nevhodnymi intervencemi zasahuji do
chodu péstounské rodiny. Pfinos pro dité¢ a vhodnost kontaktu by tedy mél byt posuzovan
vzdy individualng, tyka se to zejména dlouhodobé péstounské péce, protoze Casto deti
skonlily Vv péstounské péci praveé z davodu zanedbavani vychovy nebo jinych

patologickych jevil v biologické roding.

Pro péstouny je také diilezité zvolit si doprovazejici organizaci, kterd svou nabidkou
sluzeb dokaZe co nejoptimalnéji napomoci k saturaci jejich potieb. Mezi doprovazejicimi
organizacemi jsou totiz velké rozdily. Pfi jejich vybéru, jesté pfed uzavienim ,,dohody*,
je dobré dopfedu se seznamit s nabidkou jejich sluzeb, shromazdit si co nejvice
dostupnych informaci a ziskat si reference a doporuceni od jinych péstount, aby péstoun
piedesel néaslednému zklamani. Pfipominku bych méla také k doprovazeni orgdnem
socialné pravni ochrany déti, které nevidim jako nejStastnéjSi teSeni. PredevSim
v mensich méstech se péstounské péci vénuje jeden pracovnik organu socidlné pravni

ochrany déti, ktery vykonava nejen dohled nad vykonem péstounské péce, ale miize byt

14 NAKOTV\IECNY, M. Motivace chovani. 3. prepracované. vyd. Praha: Triton, 2014, s. 243.
15 KONECNA, H. et al. Rodicem kdykoliv a jakkoliv? Praha: Mlada fronta a.s., 2017, s. 101.
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zaroven 1 klicovym pracovnikem v systému doprovazeni. To mize byt problematické
nejen pro pracovnika, ktery zde nardzi na stfet kompetenci (kontrola versus otevieny
vztah), ale zejména pro pestouna, ktery nemusi mit v pracovnika tplnou daveéru, mize
mit problém s navazanim oboustranného vztahu, nékteré problémy muze skryvat,
zejména z obavy o to, aby nebyl povazovan za nedostatecné zptisobilého pro vykon

péstounské péce.

Jak uvadi také Pazlarova, s ohledem na dlouhodobou mimofadnou zatéz, kterou
vykon péstounské péce predstavuje, je nezbytné ji kompenzovat nejriiznéjsimi sluzbami

a odbornou pomoci a péstouny naudéit tuto pomoc a podporu aktivné vyuzivat.1’®

Pokud bych tedy méla porovnat sva zjisténi s tim, co uvadi odborna literatura, tak
se domnivam, ze se v oblasti motivace péstount a nejéastéji uvadénych motivii mnou
zjisténé udaje v mnohém shoduji. Musim samoziejme kriticky pfipustit, Ze mnou zvolena
metoda a zejména soubor oslovenych respondentli vykazuje urcité limity. Pocet
respondentll moji vyzkumné sondy (10) lze jen stézi povazovat za reprezentativni
vzhledem Kk celkovému poétu pedujicich péstount v Ceské republice. Uréité limity
vyzkumu mohou vykazovat také osoby respondentd, které jsou dany jejich otevienosti a
také tim, co se rozhodnou sdélit, co povazuji za dillezité a co naopak nechtéji vetejné
prezentovat. Mym cilem vSak nebylo uskutecnit rozsahly vyzkum, ale spiSe se na
problematiku péstounské péce podivat optikou jednotlivych péstounti. Navic oblast
potieb pecujicich péstount neni v literatuie dostatecné oSetfena, proto bylo slozité mnou
zjiSténé udaje s odbornou literaturou porovndvat. Nicméné i1 pies tyto limity se
domnivam, ze prace pfinesla cenné poznatky a doporuceni pro praxi, pfedevSim pro
doprovazejici organizace, pracovnice socialné pravni ochrany déti, ale také pro budouci

péstouny.

176 PAZLAROVA, H. (ed.). Péstounskd péce: manudl pro pomdhajici profese. Praha: Portal, 2016, s.126.
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Z.avér

Ve své diplomové praci s nazvem Motivace K péstounstvi a psychosocialni potieby
pecujicich péstounil jsem si stanovila za cil zmapovat motivaci a prevazujici motivy,
které vedou k péstounstvi. StéZejni pro m¢ také bylo pfimo od péstount ovéfit, jaké
potieby oni sami vnimaji jako subjektivné vyznamné, jak se jim jejich psychosocidlni
potieby daii saturovat, kdo jim je v tomto procesu napomocen, nebo naopak jim onu

saturaci znesnadnuje.

Péstounskd péce je jednou z forem néhradni rodinné péce v Ceské republice. Stat
ma V této oblasti vysadni postaveni, nebot’ tuto péci nejen zprosttedkovava, hmotné
zabezpecuje, ale také na jeji vykon dohlizi prostfednictvim organu socidlné-pravni
ochrany déti a podporuje prostfednictvim doprovazejicich organizaci. Nejdiive jsem
vymezila teoretické ukotveni vSech forem péstounské péce vcetné nejzasadnéjSich
pravnich ptfedpist. Zvlastni podkapitolu jsem také vénovala hmotnému zabezpeceni
pestounské péce, protoze financni zabezpeceni prostfednictvim davek péstounské péce

hraje vyznamnou roli v uspokojovani potieb péstounskych rodin.

V dal$im textu jsem se vénovala psychologickym specifikiim péstounské péce. Pro
zdarny vykon péstounské péce je klicova zejména osoba péstouna, jeho osobnostni
predpoklady, vnimani rodi¢ovskych kompetenci, jeho identita, odolnost vii¢i stresorim,
hierarchie jeho hodnot a v neposledni fad¢ také schopnost pfizptsobeni se nové vzniklé

situaci.

Nemén¢ vyznamnou je také motivace a motivy péstount pro piijeti ditéte do péce.
V kapitole 0 motivaci se rizné prolinaji psychologické terminy, jako motivy, hodnoty,
emoce a potieby. Tyto procesy jsou uzce provazené, napiiklad motivy pestounské péce
uzce souviseji se systémem hodnot a odraZi se v osobnostni zralosti péstounti. Stejné tak

potieby péstount jsou neoddé€litelné spojeny s motivy a hodnotovym systémem.

V souvislosti s naplnénim cile moji diplomové prace byla pro mé stézejni osobni
reflexe péstound. Vazim si zejména otevienosti a vstficnosti péstound, se kterou
ptistupovali k naSemu rozhovoru. Nékteré vzpominky byly pro né i po né€kolika letech

velmi bolestné a o to vic ocenuji jejich ochotu rozhovoru se zacastnit.
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Svoji kratkou sondou jsem se snazila zjistit jejich motivaci a potteby. U oslovenych
péstountl se nejcastéji objevovaly motivy tak, jak jsou popsany v mnoha odbornych
publikacich. N¢které motivy byly explicitni, jiné se daly vytusit mezi fadky. VétSinou se
jednalo o souhrn nékolika motivi navzajem, at’ jiz to byly motivy védomé, nevédomé

nebo skryté.

Podnétné jsou bezesporu postiehy péstount tykajici se napliiovani jejich potieb,
vyplyvajici z provedené sondy. VétSina oslovenych péstounii ma s uspokojovanim svych
potteb dlouhodobé problém. Naroc¢nost péstounské péce s sebou piindsi zvySenou
potiebu na odpocinek aregeneraci, coz se péstountim vsak dafi saturovat jen stézi.
Napomocna v tom by jim méla byt jejich doprovazejici organizace poskytnutim respitni
péce. Vesmés odlehCovaci sluZzbu péstouni vitaji, ale jak n€kteti uvedli, 14 dni je pro né
velmi malo a uvitali by prodlouzeni této ¢asové dotace. I kdyz zékon stanovi, ze délka
respitni péce se poskytuje v rozsahu nejméné 14 kalendainich dnti, péstouni vyuzivaji
pouze minimdlni rozsah, protoze jsou doprovazejici organizace vazané limitem pfispévku
na vykon péstounské péce. Tento deficit vnimaji nejcastéji péstouni pocetnéjSich
pestounskych rodin, ale také pecujici prarodice, ktefi jiz nemaji Zddnou jinou moznost
zabezpecit si hlidani napf. v rdmci rodiny. U nabidky kratkodobého hlidani nejvice
péstounim nevyhovuje to, Ze neni dostate¢né flexibilni, Ze 0 sluzbu musi pozadat
s vétsim Casovym predstihem, coz nefesi jejich ndhle vyvstalé potfeby, pokud napft. ndhle

onemocni nebo musi vytidit n€jakou neodkladnou zaleZitost.

Také v oblasti poskytovani vzdélavani nebyly ndzory péstounli jednotné. Jejich
spokojenost se odrazela zejména od vhodné zvolené doprovazejici organizace. Pokud je
nabidka organizace pestra a témata seminaii se snazi zajistovat s ohledem na podnéty
a prani péstount,, mohou péstouni nacerpat potfebné informace a kazdy takovy seminar
je muze obohatit a pozitivné motivovat k dal$imu vychovnému ptsobeni. Ur¢ité vyhrady
pak vyjadfili péstouni prarodi¢e. Na nedostatecnou nabidku témat orientovanych na

potieby pecujicich prarodi¢t upozornili nékteti z nich.

Ostatni sluzby hodnoti péstouni vesmés pozitivn€. Pfinosné pro né je zejména
setkdvani se s ostatnimi péstouny na aktivitich pofadanych jejich doprovazejici
organizaci, spole¢né sdileni a pfedavani si cennych informaci. Pravé ono védomi, ze
V tom tak zvan¢ nejsou sami, posiluje jejich sebevédomi a dava jim pottebny impulz do
Zivota. Jejich G€ast na seminatich 1ze také povaZzovat za urcitou prevenci socialni izolace.
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Jako velmi zadouci vnimam potiebu zvysené podpory péstount od klicovych
pracovnikl v jejich szivani se S pfijatym ditétem a pii feSeni specifickych problémd, které
s sebou péstounska péce piinasi. To, ze ptijmou do rodiny ,,cizi“ dit€, nebo dokonce vice
déti, zatézuje cely rodinny systém. Nesmirn¢ dilezita je adaptace celé rodiny a nékdy
nezbyva, nez vyhledat a vyuzit odbornou pomoc. Pokud se péstoun v ptipadé tézkosti
rozhodne vyhledat odbornou pomoc rozhodné¢ to neznamena, ze by svoji roli nezvladl.

Naopak to svédci 0 jeho vyspé€losti a pragmati¢nosti.

Na uplny zavér prace bych chtéla shrnout doporuceni pro oblast socidlni prace
a doprovazejicich organizaci, ktera vyplynula jak z rozhovoru s péstouny, tak z mé
profesni ¢innosti. V prvni fadé by bylo tfeba zaméfit vice pozornosti ze strany
pomahajicich profesionalti na potieby péstount. VéEtsSina seminaft a aktivit je zamétena
zejména na potieby déti. Bylo by zadouci zafadit seminéie orientované na specifické
potieby pecujicich prarodict, které jsou spojeny s jejich vyssim vékem. V ramci podpory
jejich kompetenci by bylo vhodné je naptiklad seznamit také se zaklady pocitacové
gramotnosti, aby si mohli nékteré informace sami vyhledat. Také v oblasti respitni péce
vidi péstouni urcité rezervy a jisté by bylo pfinosné tuto péci zefektivnit. Zakonem danou
a hrazenou dotaci respitni péfe vnimaji jako nedostate¢nou pro kvalitni odpocinek.
Zejména prarodice, vicecetné péstounské rodiny, nebo rodiny s téZce zdravotné
postizenym ditétem by méli mit moznost del§iho individuélniho odpocinku se zajisténou
a plné hrazenou respitni péci. UrCit¢ by bylo také vhodné vice se zaméfit na
psychohygienu péstounti, naucit péstouny rizné relaxacni techniky a posilovat jejich

silné stranky prosttednictvim vhodné zvolenych doprovodnych aktivit.
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Priloha

Prepisy rozhovori

Péstounka A

Péstounka ma v soucasné dob¢ v dlouhodobé péstounské péci 8letou divku a vychovava

6letou biologickou dceru.

1. Co pro Vas bylo hlavnim motivem/impulzem pro pfijeti ditéte do péstounské péce?

,, Touzila jsem po détech a néjak to neslo...To vite, Ze se mi hlavou honilo lecCos, jako ja
osobné pivodne premejslela 0 adopci, ale jen tak pro sebe, protoze jsem védeéla, ze pritel
byl proti, asi se bal toho zdavazku...* ,, Nakonec teda souhlasil s tim, Ze si dam Zddost na

péstounskou.

2. Co pro Vas péstounstvi znamena?
,, Podle mé to, Ze jsme si vzali malou ze mé setiaslo ten stres, to soustiedeni se na jedinou
véc.... A zarok a néco, co jsme dostali malou, tak jsem prisla do jinyho stavu, no nemohli

Jjsme tomu uvérit...zazrak!

3. Jak vnimate svoji roli rodic¢e — péstouna?
., Kdybysme nemuseli chodit na ty povinny semindre, nechodila k nam pani ze socidlky
a tak, tak bych viitbec nevnimala, zZe jsem pestoun. Gabinku mame odmalicka, tak to beru

3

tak, ze jsem mama. Jako vim, Ze mamu md, ale ta se vitbec nezajimd...

4. Jak u Vas probihala adaptace spojena s pfichodem ditéte do rodiny?
., Tak protoze byla Gabinka tolik ocekdvand, tak to probihalo dobre i Z moji strany... Jak
jsem Fikala, najednou jsem méla néjakou smysluplnou napln Zivota, a protoze byla

pozadu s vyvojem, byla to piplacka, co mi zabrala vétSinu casu...

5. Zmeénily se néjak vztahy po ptichodu ditéte do rodiny?
., Partnerovi to trvalo dyl, nez zkousnul to, Ze na néj nemam tolik casu...zacatky byly

takovy...no...krusny mezi nama, ale ustali jsme to...
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6. Vnimate v souvislosti s vykonem péstounské péce néjaka pozitiva, poptipadé negativa,
omezuje Vas v nééem?

., Nechapu, proc¢ musime kazdej rok jako péstouni splnit ty hodiny proskoleni, to mi zrovna
nevhovuje, pak ty navstévy pracovnice...jako pochopila bych, Ze se to bude délat tam, kde

Jjsou néjaky problémy a nefunguje to, ale kdyz je vSechno v poradku?? *

7. Dati se Vam uspokojovat Vase potieby stejné¢ jako pred ptichodem ditéte (deti)?

., S tim ted nemam problém, ze zacatku to bylo horsi, ale uz jsou holky trochu veétsi, tak
kdyz nékam chci vyrazit, pohlida jedna nebo druha babicka. Tak fungujeme jako kazda
Jjind rodina. “

8. Jak vniméate hmotné zabezpeceni péstounské péce, je dostate¢né?

,, Tak akorat a slysela jsem, Ze zas od pristiho roku dostaneme pridano. *

9. Dati se Vam diky témto davkam 1épe uspokojovat potieby svoje i potieby rodiny?
., Pro mé ty davky znamenaj, ze miizu bejt holkam k dispozici...uvarim, poklidim...dojdu
do Skolky, pak starsi vyzvednu ze Skoly..." , Stejné jsem se po matersky nemeéla kam

vratit...tak mi to vyhovuje. “

10. Jak hodnotite podporu doprovazejici organizace, pomaha Vam v uspokojovani Vasich
potieb?

,,Moc dobre ne...prislo mi jako nejmensi zlo zvolit tady tu péci 0 déti, prece jen se s nNima
uz znam a tak...ale jsem rozhodnuta zménit to, jako tu organizaci. ProtoZe kdyz se s nécim
na ni obratim, tak mné prijde, Ze tape, nevi, neni mi schopna fakt dobre poradit treba
V tom, co si jako muzu nechat proplatit... Pak taky tady nic nedélaji, jako v miste, vétsinou
mi posle na mejl nejakou nabidku, at’ si vyberu, ale to musim nékam jet, uz jsem byla

dvakrat v T, coz je teda z ruky pro mée... “

11. Které sluzby doprovazejici organizace vyuzivate a jak je hodnotite?
., Vyuzivam to povinny vzdélani, protozZe to musim splnit...jako néktery ty predndsky jsou

3

zajimavy, ale dokazu si predstavit, Ze bych to bez toho taky zvladla...*

12. Je néco, co Vam na poskytovanych sluzbach doprovazejici organizace nevyhovuje,

popf. co postradate?
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., Mozna jsem asi zaujatd, ja nevim, ale mé nevyhovuje ten celej systéem...Treba je to jen
tim, ze jsem jen nezvolila dobre...tak tézko hodnotit... a radsi uz ted’ ani po nich nic moc

3

nechci...”
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Péstounka D

V soucasné dob¢é maji péstouni D ve spolecné dlouhodobé péstounské péci 4 déti (dva

chlapce 14 a 11 let, dvé dévcata 12 a 9 let). Jsou biologickymi rodici 4 jiz dospélych déti.

1. Co pro Vas bylo hlavnim motivem/impulzem pro pfijeti ditéte do péstounské péce?

., Ja jsem vidycky chtéla velkou rodinu, mame ctyri vilastni déti, ale ze zdravotnich ditvodii
Jjsme dalsi mit nemohli. Mame velky diim se zahradou, je tady spousta mista...* ,, Muz je
nasteésti stejny bldzen do deéti jako ja...* ,,Jednou, uz kdysi davno, jsme videli v televizi
dokument, uz presne nevim...mozna z Klokanku, nebo to je viastné jedno kde to bylo, ale

koukli jsme s muzem na sebe a povidam, tak a je jasno!“

2. Co pro Vas péstounstvi znamena?
., Jsem rdada, Ze miizeme pomahat, | kdyz to zni asi jako otfepana hldska, ale pro nas je

vvvvv

ustavech a je Skoda, ze takhle nepremysli vic lidi...

3. Jak vnimate svoji roli rodi¢e — péstouna?
,,Ja to beru uz vsechno automaticky...jsem mama, 1 kdyz ndahradni. Déti mi Fikaji mami,

‘

| kdyz samozrejmé vsichni vi, Ze nejsem jejich prava mama... *

4. Jak u Vas probihala adaptace spojena s ptichodem ditéte do rodiny?

., Déti se nam v rodiné vystiridalo dost a nedd se obecné Fict, ze takhle by to mélo byt, nebo
to, a to je sprdavné. Jasné Ze to uplné prvni ditko, co K nam prisio... to uz byl vilastné
pubertak...tak to uplné jednoduché nebylo, ale my jsme s muzem pozitivné naladéni a jen

tak néco nas nerozhodi, tak jsme to ustali, stejné jako prichody vSech ostatnich deti...

5. Zménily se néjak vztahy po pfichodu ditéte do rodiny?

,, Nemyslim si, Ze by se vztahy néjak radikalné zménily...Samoziejmé, Ze urcita zmena to
je, to mate stejné, jako kdyz se vam narodi dalsi dité do rodiny... A tady to je viastné
stejné, néekdo prisel a najednou to tady vsechno sedlo, jako kdyby tady s nama vyriistal
od narozeni, jiné ditko zkouselo, kde mame hranice moznosti, U dalsiho tFeba trvalo dost
dlouho, nez se nam otevrelo a nez se zaclenilo do rodiny, nékdy byl zas ze zacatku trochu

probléem mezi détma navzdjem, jako nez se zacaly vzajemné respektovat...

84



6. Vnimate v souvislosti s vykonem péstounské péce néjaka pozitiva, poptipadé negativa,

omezuje Vas v nééem?

My s manzelem se snazime, aby si décka do Zivota néco odnesly, a to nejen décka prijaty,
ale i nase, v tom jsme nikdy jako nedélali rozdily. Prece jen v déckém domoveé se spoustu
veci nemuzou naucit, tak chceme, aby se holky naucily néco v domacnost, kluci zas hodné
pomahaji manzelovi...” ,,Nedavno mi ty dve nejmladsi upekly hrnickovou buchtu, nez
jsem se vrdtila z mésta...no jakou mély radost a ja taky. To jsou kazdodenni drobnosti,
Jjsou to malickosti, které Vas vzdycky presvedci, Ze 10, co délate, ma vazne néjaky smysl.
Snad bych ani nerekla, Ze me v néecem péstounstvi omezuje, kdyz se to déla srdcem, jde
vSechno sndz. Taky na to nejsem sama, coz je nespornd vyhoda. U nas je porad plno, deti
se k ndam porad vraci, at uz ty péstounské, co jsou dospélé a maji svoje partnery, nebo iti
nasi dospélaci...Snad jediné negativum vidim v tom, ze | kdyz se snazite sebevic, nékdy se
to zkratka nepovede...Co mé ted hodné nedavno zasahlo, byl nuceny odchod nasi
Lenky...Délali jsme co jsme mohli, | kdyz jsme mysleli, Ze to zvladneme sami, protoze
mdme dost zkuSenosti, nakonec se to tahlo nékolik mésicii a bylo to ndarocné obdobi pro
nas vsechny ...nepomohlo stejné nic...psycholog, vychovna poradkyné, etoped ze
strediska, ani ta pripadova konference na péci...tak jsme se holt museli k nasi velké litosti
S Lenkou rozloucit, protoze to nikam nevedlo a ohrozovalo to ostatni deéti v rodiné...To
Jjsou pak ty chvile, kdy premyslite, kde se stala chyba, jestli to slo néjak driv podchytit
nebo tak néco...Mé nikdy nezasahne tolik odchod uz dospélych déti, protoze na to se da

I3

dopredu pripravit, vite, Ze to prijde a taky vétsinou kdy, ale tohle teda jo...

7. Dati se Vam uspokojovat Vase potieby stejné jako pred ptichodem ditéte (déti)?

(smich) ,, My mame cely zivot svoje potieby spojeny s détma. Nejdriv jsme se starali 0 ty
nase, mezitim jak tak dorustaly nase deti, prichazely postupnée déti péstounske, takze se
to viastné cely zivot toci jen kolem deti, a hlavné na prvnim misté jsou potieby deti, na
sebe moc casu nemame a nikdy jsme neméli, ale beru to tak, jak to je. Velkou rodinu jsme
chteli a pomahat jsme chtéli, nikdo nas do toho nenutil, tak si nestéZuju. Ale ted jak uz
Jsou deti velké, tak se 0 ty mladsi dokazou postarat, takze tieba dojit si s muzem jen sami

na veceri, to jo, to miizeme.

8. Jak vniméate hmotné zabezpecCeni péstounské péce, je dostatecné?
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, Davky jsou ted daleko vyssi nez driv, to hodnotim rozhodné kladné, protoze s tim, jak
Jjsme pitvodné zacinali...to bylo smésné...Taky to, Ze konecné jsme socialné pojistent, to
je velké plus... "

9. Daii se Vam diky témto davkam 1épe uspokojovat potieby svoje i potieby rodiny?

., Jestli lépe, to nevim, protoze davky nejsou nasim jedinym prijmem, ale kazdopadné je
to prijemné zvySeni rodinného rozpoctu, protoze chod takhle veliké rodiny je financné

hodné narocny.

10. Jak hodnotite podporu doprovazejici organizace, pomaha Vam v uspokojovani Vasich
potieb?
Kdyz to tak kolem sebe slysim od ostatnich péstouni, tak si myslim, Ze jsme vybrali dobre,

kdykoliv se na né miizeme obratit, i telefonicky a nikdy nds neodbyli...

11. Které sluzby doprovazejici organizace vyuzivate a jak je hodnotite?

., Pro mé je strasné fajn, ze v lété miizu poslat deéti na tabor a miizeme taky chvilu pecovat
S muzem jen 0 sebe...za ty roky uz maji kamarddy, se kteryma se na tabore setkdvaji
amoc se jim tam libi. Jinak samoziejmé semindre, ty jsou fajn, nase sdruzeni dela
zajimava Skoleni. Taky jsme parkrat vyuzili zprostredkovani odborné pomoci, hodné
pomohli tenkrat jak byl problém s Lenkou, jo a taky pomdahaji pri navstévach s rodinou

kluku, jezdila s nama tFeba do véznice za mamou ... "

12. Je néco, co Vam na poskytovanych sluzbach doprovazejici organizace nevyhovuje,
popft. co postradate?

«

., Nic mé momentalné nenapada...*
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Péstounka F

Péstounka (porucnik) je osaméle zijici babickou dnes 12letého vnuka.

1. Co pro Vas bylo hlavnim motivem/impulzem pro piijeti ditéte do péstounské péce?

., Tak ja jsem méla Mirecka nejdriv jen tak v péci, neméla jsem tu péstounskou, ale nikdy
by mé nenapadlo, abych si ho nevzala. No jsem prece babicka a kdyz se to Hance stalo,
tak mé nikdy nenapadlo, zZe bych ho nekam dala, bydleli jsme pohromade aje to muj
vioucek. Tata ten se 0 ného vitbec nezajimal a nezajima dotedka, ani na Vanoce,

narozeniny...nikdy.

2. Co pro Vas péstounstvi znamena?
,Ja to porad neberu jako péstounstvi, jsme jedna rodina...jediné teda to, Ze beru ty

penize..."

3. Jak vnimate svoji roli rodi¢e — péstouna?

,Jad to beru furt tak, ze jsem babicka, nahrazuju sice mamu, ale nemiizeu bejt mama
| babicka zaroven. To vite, bylo to tézky, hlavné kdyz byl Mirek mensi, tak se mu ve skole
smali, Ze ma starou mamu...a von asi pred detma ¥Fikal, Ze sem mama, asi nechtél
Fict...no...ze mama uz neni...Ale védél to od mala, mam doma fotky Hanicky, a tak jsem
mu je porad ukazovala, Ze to je maminka a Ze je v nebicku...ted’ uz je vetsi, tak chape, ze
maminka holt méla nehodu, a tak se to stalo...Ze ho méla moc rdda a nikdy by vod ného

‘

neodesla. Nas tady vsichni znaji, tak uz se davno nikdo na nic nepta.

4. Jak u Vas probihala adaptace spojena s ptichodem ditéte do rodiny?
.S tim nebyl problém, bydleli jsme pohromade, tak to jako v tomhle Zadna prevratna

I3

zména nebyla.

5. Zmeénily se néjak vztahy po ptichodu ditéte do rodiny?

¢

,, Nezmenilo se nic, ja Ziju sama... "

6. Vnimate v souvislosti s vykonem péstounské péce n¢jaka pozitiva, poptipadé negativa,
omezuje Vas v nécem?
., Mé trapi spis budoucnost...kdyz byl Mirecek jeste mimino, tak mé to tak netrapilo, ale

vite co, kdo Vi, jak dlouho tady jesté budu a co s nim pak bude? Ted’ s nim zacala mlatit
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puberta, nebo co a furt vodmlouva, je drzej a porad by chtél novej pocitac, mobil...no jo,
kdyz to vidi ve skole... Ty penize, co na néj dostavam, mu radsi Setiim, aby byl zajisténej,

kdyby se mi néco stalo. “

7. Dati se Vam uspokojovat Vase potieby stejné¢ jako pred prichodem ditéte (déti)?

., Na todle je tezky odpoveédet, protoze ja mam Miru od miminka, tak to co bylo predtim,
to asi nemuzu hodnotit, to jsem byla mladsi, méla vic sil a tak...No treba jsem prestala
jezdit na cviceni...jezdily jsem se Zenskyma zprace kazdy utery na cely
odpoledne...nejdriv cviceni, pak jsme vétsinou sedly do kavarny na kus 7eci...a kdyz mam
Mirecka, tak uz to neslo skloubit... Ale v nasem veku...neni to jednoduchy, prece jen uz
nejsem nejmladsi a rada bych méla svuj klid, rada se podivam na seridly, a to je porad

babi tohle, babi tamto...

8. Jak vniméate hmotné zabezpeceni péstounské péce, je dostate¢né?

., No ja dlouho vitbec ty davky neméla, vite, mné to prislo hrozné hloupy...zZadat 0 néco
stat... Mirka jsem méla uz sverenyho do péce, diichod nemam Spatnej...a jsem prece
babicka! ...Pak do mé ale vsichni dlouho huceli, Ze jsem hloupd...no nakonec jsme teda
pozadala 0 toho porucnika.!* ,, A to vite, Ze se to moc hodi. Nakonec jsem rada, Ze jsem

«

poslechla...*

9. Dafi se Vam diky témto davkam 1épe uspokojovat potieby svoje i potieby rodiny?
,,Ja jsem nikdy nerozhazovala a co jsme potiebovali, to sme si koupili @ ja uz toho zas
tolik nepotiebuju ted'... | kdyz jak rikam, ve skole ted’ vidi kdejakou prkotinu a chtél by to
taky...Musim zatukat, Ze si to teda jesté nechad rozumné vysvetlit. Stejné ty penize Mirkovi
sporim, az tady nebudu, aby mél néjaky penize, jesté i ten sirotci diichod mu davam

stranou.

10. Jak hodnotite podporu doprovazejici organizace, pomaha Vam v uspokojovani Vasich
potieb?

,,Joo mame hodnou pani, kdyz za nama prijede na tu kontrolu, tak si popovidame, poradi
mi, co bych treba jako méla nebo mohla...to je takova moje vrba, vite, ja ted posledni
dobou moc nikam nechodim, tak jsem rada, zZe s ni muzu takhle promluvit. Treba taky
pred Mirkovejma narozeninama, mné zrovna poradila s tim mobilem, pac¢ ja tomu

nerozumim a chtéla sem ho prekvapit...
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11. Které sluzby doprovézejici organizace vyuzivate a jak je hodnotite?

,,Jo, to jo to néco vyuzivame, Mirecek byl ted’ v lété na tabore...ja zatim vygruntovala
celej byt, vymalovali sme aje to moc dobre, Ze mame tuhle moznost...Jinak doktory
a takovy ty litacky po uradech si vobehnu vzdycky béhem dopoledne, kdyz je Mira ve
Skole..., to hlidani nepotrebuju. Pak teda musim mit to povinny Skoleni, tak si vyberu
Z nabidky, co by mé mohlo zajimat, tak to taky vyuzZivam...sou tam vopravdu zajimavy
veci.

12. Je néco, co Vam na poskytovanych sluzbach doprovazejici organizace nevyhovuje,
popf. co postradate?

,,Ale ani snad ne, nemuizu si stézovat, ze by mi néco schdazelo, co potiebuju, tak se tam
S tim vobejdu...jen asi...no zda se mné, Ze téch 14 dnii, co jako miizeme mit proplaceny
na ty deti...tak ze to neni teda moc..., prece kdyz chodite do prdce, tak mate taky delsi
dovolenou a zaplacenou, ne? ...Nejen /4 dnii...ale je to vSechno vo penézich, kdyz na nas

vic nedostanou...
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Péstounka H

Péstounka ma v dlouhodobé péstounské péci 11letou tézce zdravotné postizenou divku,

6letého chlapce a vychovava 14letou biologickou dceru.

1. Co pro Vas bylo hlavnim motivem/impulzem pro pfijeti ditéte do péstounské péce?

., VZdycky jsem chtéla pomahat, at' uz detem nebo starym lidem, mam takovy pecovatelsky
sklony od malicka...Prislo mi to jako moje povinnost, ale jako v dobrym mysleny...a
U Honzika to bylo jednoduchy rozhodnuti, kdyz se zvladnu postarat 0 Zuzanku, rekla jsem

si, pro¢ bych nezvladla jesté jedno...

2. Co pro Vas péstounstvi znamena?
,,Je to sice zahul, ale néjak mé to naplnuje...vitbec mi nevadi, ze jsem doma a jen pecuju

odeti arodinu... "

3. Jak vnimate svoji roli rodi¢e — péstouna?

,,Snazim se to brat tak jak to je, Zuzanka potiebuje viastné 24 hodinovou péci, ale s tim
Jjsem do toho Sla a jsem moc rada, hlavné kdyz vidim | ty malicky pokroky...no hlavné to
bylo strasné znat, kdyz jsme si ji vzali domii z uistavu, to se vitbec nedd popsat...ja vim, Ze
tam nemaji na né tolik casu a zZe se jim teda nemiizou takhle naplno vénovat, ale pravé
0 to vic nas to motivovalo...kdyz se na nds sméje a tak...to je krasny...a Honzik je takovy
slunicko zivy nase neposedny, vi jak na nas, kdyz néco provede, vzdycky vykuli ty kukadla

a rekne maminko, ja uz nebudu zlobit...

4. Jak u Vas probihala adaptace spojena s ptichodem ditéte do rodiny?

., Byl to boj, teda to musim Fict, protoze kdyz jsme si Zuzku dovezli, vSechno se muselo
tocit kolem ni, nez jsme pochopili a dokadzali rozpoznat ty signdly, co nam davala, ted’ si
to doma vsechno zorganizovat, aby to fungovalo...jo bylo to vopravdu tezky obdobi, ale

ja jsem nikdy nezalitovala...to ne!

5. Zménily se néjak vztahy po prichodu ditéte do rodiny?

., Ze zacdtku asi nase Kacka trochu Zarlila, | kdyz jsme si vo tom dopredu hodné mluvili,
co se zmeni @ jak...ale jesté nebyla asi tak uplné velka, aby to pochopila, nebo jako asi
dokazala nejak pojmout, nebo nevim...jak bych to rekla... Ale hodné jsem ji zapojila do

pomoci se Zuzkou a to pomohlo, cejtila se dulezita...
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6. Vnimate v souvislosti s vykonem péstounské péce néjaka pozitiva, poptipadé negativa,
omezuje Vas v nééem?

., To vite, je to hodné narocny, hlavné pecovat 0 Zuzanku...rok od roku vazi vic, ato
tahani mi dava zabrat...mame doma hodné pomiicek, co mi to usnadnuje, tFeba nedavno
se nam podarilo ziskat polohovaci postel, coz je nedocenitelny, ale i tak...jenom presuny
na vozicek, koupani...Jinak rodice vitbec nejevi zdajem, takze v tomhle to mame asi
jednodussi. Co se tyka toho omezeni...tak protoze jsme si to svobodné zvolili, vedeli jsme

do ceho jdem, tak asi nema cenu na néco zZehrat, ne? “

7. Dati se Vam uspokojovat Vase potieby stejné jako pred prichodem ditéte (deti)?

., U nas se s prichodem Zuzanky totalne zmenil, nebo spis zestihlel, okruh znamych...uz
Jjsme neméli cas ani energii chodit na néjaky spolecny akce...Vsechen cas a energii
zabere péce 0 déti... To je asi tak jediny, co mé mrzi...a pak teda asi taky ten vodpocinek,

«

toho se mi nedostava... "

8. Jak vniméate hmotné zabezpeceni péstounské péce, je dostatecné?
,, Tak mi mame jeste prispevek na péci, kromé téch davek na déti a pro mé, ale prasky,

pomiicky, a to vSechno stoji hromadu penez...neni to na zadny vyskakovani...

9. Dafi se Vam diky témto davkam 1épe uspokojovat potieby svoje i potieby rodiny?

. Reknu vam to takhle, my stejné nikam nechodime, na dovolenou jezdit nemiizeme,
abysme se treba jen tak sebrali a jeli treba k mori...to ne...vo tom si miizeme nechat tak
akorat zdat...ale zase na druhou stranu si nechci stézovat, mame kde bydlet, co jist, mame

seradi...”

10. Jak hodnotite podporu doprovazejici organizace, pomaha Vam v uspokojovani Vasich
potieb?

, Musim Fict, Ze se snazi, jak naSe pracovnice ztoho centra, tak inase socialni
pracovnice, co chodi z méstskyho uradu. Je pravda, Ze mi v centru dost poradili, dali
kontakty, ohledné riiznejch pomiicek asvychovou Zuzanky. Jinak se mé to Spatné

hodnoti, protoze mi to mame takovy specificky s tim Zuzancinym postizenim... "

11. Které sluzby doprovazejici organizace vyuzivate a jak je hodnotite?
., Tak to, CO se tyka toho vzdelavani, to vyuzivam, vzdycky podle toho planu, co si tady

S pracovnici stanovime, co by se mi jako hodilo azajimalo me atam se potkam
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S ostatnima péstounama a muzeme spolu probrat spoustu veci. Taky jsem tam potkala
Jjednu pani, co ma taky postizenou holcicku a od ty doby si spolu vobcas volame, néco
poradi vona mé, néco zas ja, no je to rozhodné dobry, kdyz mizete s nékym sdilet stejny
starosti...Pak taky v ramci hlidani, nebo teda toho respitu k nam dojizdéla pecovatelka

co se starala 0 Zuzku. “

12. Je néco, co Vam na poskytovanych sluzbach doprovazejici organizace nevyhovuje,
popft. co postradate?

., Vim, ze bych mohla chtit hlidani, kdyz si musim néco vyridit ve méste, ale vétsinou se
rozhoduju ze dne na den, taky podle toho, jak je Zuzka zrovna naloZend...no ato bych
prej musela mit domluveny dost dopredu...to mi teda vitbec nevyhovuje...tak mam
vwhodu, Ze je doma babicka, kdyz jsem pryc kratsi dobu, tak to zvldadne, jinak ziistava
doma manzel, takze to mi nevyhovuje...Ty sluzby by mély bejt pruznéjsi, nebo jak bych to
rekla...a pak taky Ze ty sluzby nejsou moc orientovany na péstouny s postizenyma détma,

to mi jako schazi...
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Péstounka CH

V soucasné dobé ma péstounka v péci 8letou divku, biologické déti nema.

1. Co pro Vas bylo hlavnim motivem/impulzem pro piijeti ditéte do péstounské péce?
., Bith mi viastni déti nedopral... pro mé jsou déti vsim...Vite, to si nikdo nedokaze
predstavit, jak je bez deéti doma prazdno, teda ne ten, kdo ma to Stésti, ze miize mit

«

viastni... "

2. Co pro Vas péstounstvi znamena?

., Prave Ze diky péstounstvi miizeme mit rodinu, a to je pro mé strasné dilezity... Danuska
je moc Sikovnd a muzu rict, Ze nam vraci to, co mi ji davame a vlastné jeste daleko
vic...A jsem strasné rdda, ze s nama zustal v kontaktu i Ondra. | kdyz uz ma sviyj zivot,

zavold, zeptd se, jak se mame, a tak... "

3. Jak vnimate svoji roli rodi¢e — péstouna?

., Beru to tak, Ze déti jsou dar. Ja sama jsem z velky rodiny, mdam ctyri mladsi sourozence.
Proto pro me bylo nepredstavitelny, ze bych nikdy deti neméla...a kdyz nemiizeme mit
vilastni, je pro mé dulezity, Zze miizu bejt nahradni mama pro deti, ktery jejich rodice

nechtej.

4. Jak u Vas probihala adaptace spojena s pfichodem ditéte do rodiny?

,, U Ondry to tenkrat trvalo delsi dobu...on neumél skoro viibec nic...porad se mé drzel
za nohu...bdl se cizich lidi, teda nejen cizich, ale ijako z nasi rodiny...Bylo to pro mé
narocny obdobi...No ale zase Danuska...to bylo od prvni chvile takovy hezky...jako

kdybych ji vychovavala odjakziva.

5. Zménily se néjak vztahy po ptichodu ditéte do rodiny?

., Asi nejhiii prichod Danusky snasel teda Ondra...sice uz byl velkej, ale Zarlil...jak ten
zarlil!! Jak jsem je nechala chvili samotny nékde v pokoji, hned plac...no prosté jak mohl,
vzdycky Danusce néco udélal, vzal hracku, nebo ji néjakou hracku treba rozbil...A to jsme
mu to vysvetlovali shora zdola, nic nepomahalo. Nastésti se to teda pak casem uklidnilo,
vite, asi se bal, cejtil se ohrozenej a myslel si, Ze kdyz mdame Danusku, Ze ho dame zpatky

do décadku, protoze on porad zlobil a s Dankou Zadny problémy nebyly... "
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6. Vnimate v souvislosti s vykonem péstounské péce néjaka pozitiva, poptipadé negativa,
omezuje Vas v nééem?

,,No pro mée bylo nejhorsi to cekani na déti...trvalo to na miij vkus strasné dlouhou
dobu...Pak mé jeste stresujou ty styky s Danuscinou rodinou...ja nevim, ona mamu videt
nechce, nemluvi vitbec 0 ni, ale jeji mama ma obcas takovy svetly chvilky, Ze si teda jako
vzpomene, vold, kdyz se to vithec nehodi, Danku to pak rozrusi a me taky...protoze ji

‘

naslibuje hory doly a nikdy nic nespini..."

7. Dati se Vam uspokojovat Vase potieby stejné¢ jako pred prichodem ditéte (déti)?
,,Je to sice slozitéjsi, ale ted’ kdyz mame jen Danusku, tak to jde, asi jako v kazdy jiny

rodiné, kde jsou deti. *

8. Jak vniméate hmotné zabezpeceni péstounské péce, je dostatecné?

‘

. Rekla bych, zZe je.*

9. Dati se Vam diky témto davkam 1épe uspokojovat potieby svoje i potieby rodiny?

,, Neni to nds jediny prijem, manzel podnikd, tak mame, co potiebujeme, ale my jsme nikdy
nebyli zvykli néjak rozhazovat. Ja teda uz ted’ taky chodim na dopoledne do prace. Asi
bysme to dali i bez téch davek, stejné to davame stranou...Zas jako je pravda, Ze jsem

«

byla ze zacatku s détma doma, a tak jsme za ty penize byli rddi, to by bez toho slo tézko...

10. Jak hodnotite podporu doprovazejici organizace, pomaha Vam v uspokojovani Vasich
potieb?

., Hodnotim je dobre, mame dobrou socialni pracovnici a kdykoliv mi byla ndapomocnad,
kdyz jsem néco potrebovala, nikdy mé neodmitla a byly obdobi, kdy to bylo docela

‘

casto..."

11. Které sluzby doprovazejici organizace vyuzivate a jak je hodnotite?

,,Dobrou zkuSenost mam s tou...n0, jak se to spravné jmenuje? S tou odlehcovaci
sluzbou? Letos jsme prvné poslali Danusku na tabor...ja jsem trochu vizkostliva, vite, bdla
jsem se, jak to bez nas zvladne, jeste nikdy nebyla tak dlouho pryc, ale predstavte si, Ze
nam poslala pohled a byla strasné nadsena! Pak jsem taky byla na Skoleni péstounii, co
musime za ten rok chodit, na ty hodiny. A hodnotim to dobre, bylo to fajn, asi jsem méla

stesti na dobry predndsejici. Ja si taky hodné informaci vyhledavam sama, na pocitaci,
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nebo ctu rizny knizky 0 péstounsky péci. Pak taky jsme s nasi socialni pracovnici resily

ty kontakty s Danuscinou rodinou, vsak tu jeji mamu taky srovnala!*

12. Je néco, co Vam na poskytovanych sluzbach doprovazejici organizace nevyhovuje,
popft. co postradate?

‘

,,Snad ani ne, my nastesti ted uz zadny problémy nemame... "
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Péstounka K

Péstounka babicka ma ve své péci vnoucata 9, 6 a 5 let.

1. Co pro Vas bylo hlavnim motivem/impulzem pro piijeti ditéte do péstounské péce?
,,NO, kdyz zase zacala holka blbnout a utekla vod nich, védeéla jsem, Ze se vo né musim

postarat. Prece bych je nedala nekam do domova, co by tomu rekli lidi?!“

2. Co pro Vas péstounstvi znamena?

,,INo Ze décka neskonci v décaku, ze je miizu mit doma a dostanu na né ty penize... *

3. Jak vnimate svoji roli rodic¢e — p&stouna?

., Necejtim se jako péstoun, ani mama, ale jako babicka...Akorat furt premejslim, kde
Jjsem udélala chybu, ze vobé holky Zijou tak, jak Zijou...Jd to nikdy neméla lehky. Na holky
sem byla sama, musela sem vydélavat, tak na né nebyl cas....tak jestli by to bylo jiny,
kdybysme na né byli dva??...A décka se porad na mamu ptaji, kdy uz za nima prijde...a

tak...a co jim mam furt rikat, Ze jo, kdyz je nékde v tramtarii...

4. Jak u Vas probihala adaptace spojena s ptichodem ditéte do rodiny?

., Tak to bylo hodné krusny vobdobi...Sice bydleli s mamou tady ve mésté a jezdili za
mnou, ale ...no iu mé nékdy prespaly vo vikendu...to jo, ale tohle bylo najednou
jiny...byly jesté maly...vod rana do vecera...vod vecera do rdana...musela jsem koupit
novy palandy, teda z bazaru, ale co tady spaly v obyvdku na gauci, tak to neslo na dlouho,

to sem musela vyresit a pak taky spoustu dalsich véci...

5. Zménily se néjak vztahy po ptichodu ditéte do rodiny?

¢

,,Jako ktery vztahy? Bydlim léta sama...a jiny vztahy s nikym nemadm..."

6. Vnimate v souvislosti s vykonem péstounské péce néjaka pozitiva, popiipadé negativa,
omezuje Vas v néem?

2 Mné hlavné schazi ten klid. Asi uz jsem na maly déti stara...ja uz na né vazné nemam
nékdy nervy...ten vékovej rozdil je zndt...Taky s tou nejstarsi, kdyz pise ulohy, ja tomu uz
vithec nerozumim...Pak taky mé to zmdha jako fyzicky...Vodpocinu si jediné kdyz jsou
decka ve skole aten nejmladsi ve Skolce...stejné mé to nestaci a vzdycky se hrozim

ALl

vikendu...
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7. Dati se Vam uspokojovat Vase potieby stejné jako pred prichodem ditéte (deti)?
,,Jd jsem nikdy nikam nechodila, tak pro mé to v tomhle neni nijak jiny, 0 vikendech jsem
je taky hlidala, ale ted’ je mam furt... Takze diiv jsem méla aspon cas na vodpocinek pres

tejden, ted ne...

8. Jak vniméate hmotné zabezpeceni péstounské péce, je dostatecné?
., Asi jo, nestézuju si, ja méla diiv jen malej invalidni diichod a s tim diichodem, co mam,

Jjsem sotva vyZila ja...a vite, co stoji ty 3 deti?! Ted’ je to mnohem lepsi...

9. Daii se Vam diky témto davkam 1épe uspokojovat potieby svoje i potieby rodiny?
,,INo jejda, to si pisté ze jo. Voni sou teda jeste maly, zas nemaji jesté takovy naroky a ja

‘

vithec ne, co ja potrebuju? Dokonce jim z toho | néco usetiim...

10. Jak hodnotite podporu doprovézejici organizace, pomdha Vam v uspokojovani Vasich
potieb?

,, Ted jsem na vazkach, co mam Fict...pani ze socialky je mila, to zas jo, ale chybi mi tam
takovej ten pocit soundlezitosti, nebo jak bych to rekla...? Prosté jen si odskrtnout, Ze ma

¢

hotovo, hlavné nechtit nic moc navic...*

11. Které sluzby doprovazejici organizace vyuzivate a jak je hodnotite?
,,Jen 10, co musim teda, vona mé vidycky néco najde v K, protoze tady nic nedélaji a tam
musim autobusem, esté teda uz byly décka na hordch...jo avlastné nam zaridila u kluka

3

| tu specialni logopedku v K, vona tam jednou za 14 dni jezdi do K do toho domova...

12. Je néco, co Vam na poskytovanych sluzbach doprovéazejici organizace nevyhovuje,
popf. co postradate?

,,Jako myslim, Ze je zbytecny, aby ke mné chodila kazdy ty dva mésice, kdyz bych prece
néco potrebovala ja, tak ji zavolam nebo za ni zajdu, ne? ...To mé prijde zbytecny...Pak
taky proc se mam néco povinné ucit? Mné uceni nikdy neslo, pocita¢ nemam a prej bych

si mohla jako precist knizku, ale ja nikdy necetla...
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Péstounka M

Péstounka M ma ve své péci nyni 16letého vnuka.

1. Co pro Vas bylo hlavnim motivem/impulzem pro piijeti ditéte do pestounské péce?
,Ja jsem moc na vyber neméla. Nikdy bych nenechala Vaska vyriistat mezi cizima

lidma...a kdyz nefungujou viastni rodice, tak kdo jinej by se mél postarat? “

2. Co pro Vas péstounstvi znamena?

,,Ja to neberu jako péstounstvi, ja ho zkratka vychovavam...Mné to stejné prijde takovy
divny, Ze jsou prarodice péstouni, melo by se na nds koukat jinak, ja to beru tak, Ze
péstoun je cizi clovek, to se mi moc nelibi. Jen teda je jako dobry, Ze miizeme mit ty

penize...“

3. Jak vnimate svoji roli rodi¢e — péstouna?
,,Jak Fikam, necejtim se ani jako péstoun a jako rodic uz viibec ne. VasSek vi, Ze ma mamu

a tatu a me bere jako babicku. “

4. Jak u Vas probihala adaptace spojena s ptichodem ditéte do rodiny?

Jako reknu Vam, zZe to nebylo viitbec jednoduchy...protoze jsem zila dlouho sama,
a s vnukem jsem se moc casto nevidala, protoze bydleli daleko. Tak to néjakou dobu
trvalo, nez jsme si zvykli, Vasek toho moc nenamluvil, byl takovej zakviknutej, no trapil

se mamou, a jesteé vlastné prisel vo vsechny kamarady, tim jak se vodstéhoval...

5. Zmeénily se néjak vztahy po ptichodu ditéte do rodiny?
,, Urcite vztahy mezi dcerou a mnou, tam je tedka hrozna propast mezi nama, nemiizu
porad pochopit, proc to udélala...a proc se ke mné chovala tak jak se chovala...i po tom

«

vsem..., ale musim se snazit kvili Vaskovi...no..."

6. Vnimate v souvislosti s vykonem péstounské péce néjaka pozitiva, popiipadé negativa,
omezuje Vas v néem?

,,No mé to vycerpava psychicky 1 télesné...nikdy jsem teda nezapochybovala, ze bych
udelala chybu, ze jsem si jako vnuka vzala, ale jak jsem na vSechno sama, uz tomu vsemu
nekdy nestacim... Taky to vite...je v tom véku...mam strach, aby se nechytl néjaky party,
Nebo mezacal s téma drogama...Zacal se ted trochu potulovat...jako Ze chodi domu

dlouho, ja pak cely noci nespim...Pak mam taky strach, aby vydrzelo zdravi, dneska
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clovek nevi hodiny ani dne...ale snad aspon ty dva roky, nez bude Vasek plnoletej, tak to

¢

vydrzim...*

7. Dati se Vam uspokojovat Vase potieby stejné¢ jako pred prichodem ditéte (déti)?

., To urcite ne. Kdyz jste zvykla bydlet sama, mit tu svoji zabehnutou pohodu...A najednou
to bylo v§echno jiny...ja si treba ani nevarila porad teply jidlo, nebo jsem navarila treba
na tri dny, ale Vasek byl ve vyvinu a porad mél hlad...potom jsem byla zvykld uz na sviij

klid a najednou to bylo vsechno pryé...Takze jsem z toho byla hodné vycerpana...

8. Jak vniméate hmotné zabezpeceni péstounské péce, je dostatecné?

¢

., Za ty penize jsem moc rada, rekla bych, ze je to v poradku. *

9. Dafi se Vam diky témto davkam 1épe uspokojovat potieby svoje i potieby rodiny?
Urcité jo, nezivorime. Z diichodu bych to tézko utdhla, takhle i Vendovi néjaky penize

sporim, mam pro néj to stavebni sporeni, aby mél néco do zacatku. *

10. Jak hodnotite podporu doprovézejici organizace, pomdha Vam v uspokojovani Vasich
potieb?
., Abych vam pravdu rekla, tak mi vidycky néjaky prednasky doporuci, ale to je vétsinou

takovy...no...az tak nic moc mé to nezaujme...zda se mé to spis pro ty mladsi...

11. Které sluzby doprovazejici organizace vyuzivate a jak je hodnotite?

., Vasek byl uz treba na hordch ataky jezdi tady se sdruzenim na vodu...a to mi dost
ulehci...ja si zatim zajela na par dni za sestrou...von tam se mnou jezdit nechce a doma
ho nechat samotnyho nemiizu. A taky se aspon nékam podiva, ja bych s nim jet nemohla,

na to uz nemam dost sil, ani by se mnou nechtel asi jet...

12. Je néco, co Vam na poskytovanych sluzbach doprovazejici organizace nevyhovuje,
popft. co postradate?

., Mné by se libilo, kdyby bylo treba jenom néco pro nas babicky...
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Péstounka N

V péstounské péci ma dva bratry ve véku 14 a 12 let, dvé biologické dcery 15 a 12 let.

1. Co pro Vas bylo hlavnim motivem/impulzem pro piijeti ditéte do péstounské péce?

., Meéli jsme oba pocit, ze nam jesté doma ke stésti néco chybi, Ze bychom chtéli pomoct
opustenym detem. Tatka chtel vidycky kluka, no a kdyz jsme tenkrat videli T, byla to laska
na prvni pohled. A protoze mél v détskym domové | brdasku, moc jsme to neresili...nemohli

JjSme ho tam nechat...navic jsou si décka vsechny vékové blizko.

2. Co pro Vas péstounstvi znamena?

,, Vidim v tom smysl @ mam z toho vazné radost, kdyz vidim, Ze se tady déti citi jako doma.
Taky bych rekla, Ze nas to obohatilo a prineslo novy poznatky. Krasny taky je, kdyz vidite,
jak ty deti, kdyz prijdou, tak jsou jako z jinyho svéta a jaky udélaji pokroky béhem par

3. Jak vnimate svoji roli rodi¢e — péstouna?
. Rekla bych, Ze se to porad tak néjak vyviji a zdokonaluje...Snazili jsme se, abysme
nedelali rozdily mezi détma...aby kluci nemohli Fict, Ze nadrzujeme holkam...Nakonec to

3

dopada tak, ze klukiim vic povolime... "

4. Jak u Vas probihala adaptace spojena s pfichodem ditéte do rodiny?
,,INo zména to byla pordadna, najednou 0 dva kluky navic! Ale hned jsme si padli do oka,
kluci byli takovi mazlivy, pritulny...asi jim to moc schazelo, moc ldsky se jim nedostavalo,

‘

takze to tak nejak vyplynulo samo...*

5. Zmeénily se néjak rodinné vztahy po ptichodu ditéte do rodiny?
,Jak Fikam, na kluky jsme trochu mékci a ze zacatku holky trochu Zarlily..., prece jen

¢

Jjsme klukum vénovali hodné pozornosti, ale nic zasadniho...

6. Vnimate v souvislosti s vykonem péstounské péce n¢jaka pozitiva, poptipadé negativa,
omezuje Vas v nécem?

,, Takovy neprijemny je, Ze kviili hodné vécem musime mit souhlas od rodici klukii...treba
jsme loni jeli na dovolenou a potiebovali jsme klukium udélat pasy, ato byl hroznej

problém.. jesté zZe jsme to zacali Fesit uz na podzim, ato se stihlo jen tak tak...zkratka
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tady ty rodice fungujou jako na baterky...kdyz jsou nabity, tak se staraji...a to az moc

«

a pak se vybijou a je konec a takhle je to se vsim...to nam pak vezme hodné energie...

7. Dati se Vam uspokojovat Vase potieby stejné¢ jako pred prichodem ditéte (déti)?
,No jasné zZe se po prichodu kluki vsechno tocilo jen kolem nich, vylozené na mé
viseli...sotva jsem si mohla dojit na zachod...tak jsem ziistala doma...to byla obrovska

“«

zmeéna pro nas...Tak to asi mluvi za vSechno, ne? ...

8. Jak vnimate hmotné zabezpecCeni péstounské péce, je dostatecné?
., Asi bych to shrnula takhle, neni to malo, ale neni to moc, ale jasné Ze se to za ty posledni

roky hoooodneé zlepsilo, driv byla ta odména péstouna fakt smésna castka. *

9. Dafi se Vam diky témto davkam 1épe uspokojovat potieby svoje i potieby rodiny?

,, ...Jojo, nemusime obracet kazdou korunu jako kdysi, détem doprejeme vic...Pro mé to
taky mad vyhody. Délala jsem na smény a muz jezdi z prace domu az vecer, tak jsem musela
zustat doma. Takhle muzu chodit jen obcas na dopoledne na brigady, kdyz jsou décka ve

skole.

10. Jak hodnotite podporu doprovazejici organizace, pomaha Vam v uspokojovani Vasich
potieb?
,, Zatim s nima nemame problém, kdyz se na né obratime, snazi se néjak pomoc, tieba jen

tim, Ze nam sezenou kontakty nebo tak...

11. Které sluzby doprovazejici organizace vyuZzivate a jak je hodnotite?

,Ja jsem spokojend se Skolenim, loni jsem byla na vikend na seminari ohledné
specifickejch poruch chovani U prijatech adolescenti...teda myslim, Ze se to tak
jmenovalo... ato se teda moc povedlo, vodnesla jsem si z toho hodné...A myslim, zZe se
da vidycky vybrat to, co Vas zajima, délaji riizny témata, co vim...no a jinak nam je pani
hodné ndpomocna pravé kdyz mdame problémy s rodicema, treba pomdhala 1S téma
pasama, pak jesté U Kuby kviili nemocnici, jako je toho vic, ted si na vsechno rychle

«

nevzpomenu... "

12. Je néco, co Vam na poskytovanych sluzbach doprovazejici organizace nevyhovuje,
popf. co postradate?

3

., ...hmm...asine..."
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Péstounka O

Manzelé O maji ve spolecné péstounské péci 5 déti, 3 chlapce (15, 13, 7 let) a 2 divky (8
a 4 roky).

1. Co pro Vas bylo hlavnim motivem/impulzem pro pfijeti ditéte do péstounské péce?

,, U mé to bylo postupny dozravani, dlouho jsem védela, ze musim zvolit néjakou nahradni
cestu. Mam deéti moc rada a uz od puberty, po té operaci mi hned doktori rekli, Ze zrejmé
nebudu moct mit déti. Trapilo mé to strasné moc, ale casem jsem se s tim smirila a rikam
si, Ze jsou | jiny FeSeni, Ze uz to tak je a musim se s tim poprat...No a vidite...a ted’ jich

mam peét... “

2. Co pro Vas péstounstvi znamena?

‘

., Tak hlavné to, ze mam krasnou a velkou rodinu.

3. Jak vnimate svoji roli rodi¢e — péstouna?

,,Jd jsem moc rada, ze je tahle moznost a troufam si Fict, Ze se snazime...a ze jsme dobri
rodice...nebo Ze se teda snazime, abysme jim ty vlastni rodice nahradili se v§im vsudy.
Radi bysme deti dovedly uspéesné do dospélosti a moc bych si prdla, aby se k nam pak

‘

vracely...treba | S vnoucatama...no uvidime..."

4. Jak u Vas probihala adaptace spojena s pfichodem ditéte do rodiny?

,,Ze zacatku to Slo ztuha, prece jen se clovek nemiize pripravit na v§echno...No musim
ted’ kriticky priznat, Ze jsem si to predstavovala vsechno 0 dost lehci. At jsem se snazZila
sebevic, tak Pavel se proste casto Sprajcnul, a jesté mi delal naschvaly, a to hlavné néekde
na verejnosti. Nejdriv jsem z toho byla Spatnd, no je hyperaktivni... casem si to sedlo
a taky jak je vétsi, tak snad i vic poslechne...Navic uz s tim dokdzeme pracovat a kazdy

dalsi prichozi dité nas uz mohl jen prijemné prekvapit...

5. Zménily se néjak vztahy po ptichodu ditéte do rodiny?
., Asi bych rekla, Ze mame strasny Stésti, Ze nds to s muzem jesté vic stmelilo. Ale znam
pripady, kdy se bohuzel rodiny s pestounskyma deétma rozpadly, Ze to narusilo vztahy mezi

manzelema a uz to neslo dal...

6. Vnimate v souvislosti s vykonem péstounské péce néjaka pozitiva, popiipadé negativa,

omezuje Vas v néem?
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., Tak prvné teda ty negativa...mrzi mé, jak na nds koukaji nékteri lidi v okoli. Jak se
U nas ve vsi néco prihodi, treba tuhle rozbita okna U zastavky, tak hned za tim vsichni vidi
nase kluky. Nebo treba dost lidi si mysli, Ze kdyz si koupime néco novyho, nebo
predélavame néco na bardku, tak Ze nam to vsechno zaplati stat! Ale uz to beru
S rezervou, diiv mé to hodné trapilo, prece jen bydlime na malinky vesnici, kde si lidi vidi
do talire...A pozitiva? Tak tech je moc, hlavné mizeme davat détem to, co by v détskym
domové nikdy nedostaly, a to jako nemyslim spatne, na ty domovy, jen tam je to takovy
Jjiny, neosobni, tam vychovatelky nemuzou dat to, co ty déti potiebujou, jako domov, to je

3

hlavni...ty déti potrebujou vedet, Ze nékam patri...

7. Dati se Vam uspokojovat Vase potieby stejné jako pred prichodem ditéte?

., Tak jasne, Ze kdyz jsme byli s muzem sami, tak byl cas na hodné véci, zasli jsme do kina,
divadla...kdyz pak mdte doma pét deéti, jsou jiny starosti...Nerada to priznam, ale obcas
se citim hrozné unavend. Nejradsi bych si nékam zalezla sama do kouta atam v klidu
a pohode dobijela baterky, jenze na to mi teda s téma nasima zbojnikama rozhodné
nezbejva cas... Chybi mi taky to, Ze jsem vlastné musela odejit 7 prdace a ziistat
V domdcnosti... méla jsem tu praci moc rada...jako né ze bych se nudila, s péti détma je

provoz domdacnosti hoooodné narocnej, ale... rozumite mi, ne?

8. Jak vniméate hmotné zabezpeceni péstounské péce, je dostateéné?

., Vnimam to tak, Ze se to dost zlepsilo, myslim jako ty castky 1 kdyz my jsme velkd rodina
a deti chodi na sporty, krouzky, do lidusky, a to stoji dost penéz, ale my jsme tieba dostali
| prispévek od nadace, co se vénuje péstouniim, coz je super, ze se da pro deti obstarat

I3

i néco mimo... "

9. Dati se Vam diky témto davkam 1épe uspokojovat potieby svoje i potieby rodiny?
,,Jo to urcité. Nedovedu si predstavit, kdybych jeste méla chodit do prdce, jak bych to
doma vsechno zviddla...To jsou denné haldy prddla, kotle jidla, pak krouzky, ulohy,
nakup...

10. Jak hodnotite podporu doprovazejici organizace, pomaha Vam v uspokojovani Vasich
potieb?
., V nécem urcité jo, co se tyka déti, s tim se snazi pomoct...jinak s myma potiebama?

3

...No to uplné nevim, jak by mi pomdahala, to se asi uplné neda...*
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11. Které sluzby doprovazejici organizace vyuzivate a jak je hodnotite?

My rddi s détma jezdime na ruzny akce poradany pro péstouny, treba neddavno jsme byli
vSichni v lanovym centru...décka se neskutecne vyblbly amy s muzem mohli trochu
odfrknout...Pak nam taky zprostredkovali pomoc v pedagogicko psychologicky poradné
a psychologicky Vysetreni U Pavlika. Ma diagnostikovanou hyperaktivni poruchu, tudiz je
do naseho centra na prednasky, protoze jako péstouni musime splnit tech 24 hodin za

rok...a to je asi vsechno...jooo a vlastné jesté jezdi ty vetsi decka na tabory. “

12. Je néco, co Vam na poskytovanych sluzbach doprovazejici organizace nevyhovuje,
popf. co postradate?

., Kdyz budu mluvit za sebe, tak ja bych potiebovala daleko vic casu pro svoji regeneraci,
prece jen pét déti je ndarocny obstarat, kluci jsou hodné zZivy a pak skloubit to hlidani jde

3

dost slozite. Takze to mi schazi teda, ten prostor pro sebe... "

104



Péstounka P

Péstouni P maji ve spole¢né péstounské péci 9letou divku a biologickou dceru 12 let.

1. Co pro Vas bylo hlavnim motivem/impulzem pro piijeti ditéte do péstounské péce?

,,Nas postihla pred lety tragicka ztrata...nezlobte se, ale nechci to bliz rozebirat...zkratka
jsme pri autonehodé prisli 0 mladsi dceru...Psycholozka mi jednou rekla...no... jestli
neuvazujeme treba 0 adopci nebo tak néco...to ne, to sem nechtéla...Nakonec jsme dali

zadost na péstouny. *

2. Co pro Vas péstounstvi znamena?

., Vite, ja to beru tak, Ze jsme pri tom nestésti méli | velkou davku Stésti...a néco nam
prosté rikalo, Ze...ale nevim, jak to mam viastné vict..., ne jako Ze z vdécnosti...nemiizu
si vzpomenout na ty spravny slova...no...prosté ze vsude kolem je tolik nespravedinosti,

a tak zZe timhle muzeme aspon trosku pomoct.

3. Jak vnimate svoji roli rodi¢e — péstouna?
., Snazim se k tomu pristupovat hodné zodpoveédné. Kdyz uz jsme si Hanku vzali, tak za ni
citim velkou zodpovédnost, za to, aby se ji néco nestalo, aby ji nikdo neublizoval...ona je

«

takova kiehotinka tak se 0 ni vic bojime... "

4. Jak u Vas probihala adaptace spojena s pfichodem ditéte do rodiny?
,Mné trvalo docela dlouho, nez jsme si k sobé nasly cestu, mozna je to tim, co jsme si

6

prozili a Hanka to taky neméla v zZivote teda vitbec snadné...

5. Zmeénily se néjak vztahy po ptichodu ditéte do rodiny?
., Nejvic jsem se bala, jak bude reagovat Andulka, ale holky spolu vychdzeji dobre...vite,

ale na Lenicku nikdy nemiizeme zapomenout... *

6. Vnimate v souvislosti s vykonem péstounské péce néjaka pozitiva, popiipade negativa,
omezuje Vas v nécem?

,Noo...asi to riziko, Ze musite mit porad na mysli, Ze prijde den, kdy se rodice
vzpamatujou a najednou o fo dité miizete prijit...to je pro mé hrozné stresujici...zvlast po

tom, co jsme prozili...na to se psychicky nemiizete pripravit, | kdyz s tim do toho jdete... "
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7. Dati se Vam uspokojovat Vase potieby stejné jako pred prichodem ditéte (deti)?

., Tenkrat, kdyz jsme dostali Hanicku, tak byla jesté pomerné mala abyla jsem s ni ze
zacdtku doma, nez jsme se tak néjak poznaly a nasly tu cestu K sobé, tak vsechny moje
potieby se musely podridit, ale ted’ uz to funguje normalné, nijak mé to neomezuje, holky

¢

chodi do skoly, my do prace, tak nic zvlastniho... "

8. Jak vniméate hmotné zabezpeceni péstounské péce, je dostatecné?

,,Podle mé je odpovidajici, nam ale 0 penize nejde, pro to to nedélame...

9. Dafi se Vam diky témto davkam 1épe uspokojovat potieby svoje i potieby rodiny?
., No fekla bych to néjak takhle, U nas je to jako bonus na vic, jak Fikam, nejde nam

0 penize.

10. Jak hodnotite podporu doprovézejici organizace, poméha Vam v uspokojovani Vasich
potieb?

¢

., Ale asi jo, pani je vstricna, zatim mi vzdycky poradila, ale ja moc problémii nemam...

11. Které sluzby doprovézejici organizace vyuzivate a jak je hodnotite?

,,Jezdivame na ty jednodenni vylety, co organizujou...byli jsme uz v Z00, pak v Praze, pak
délaji tady v okoli rizny vyslapy a tak...holky jsou spokojeny a my nakonec taky...vzdycky
Jje to pohodovej den. Pak je super, Ze ty akce jsou | pro deti biologicky, holky byly uz druhy
rok po sobé na tabore spolu...to teda hodnotim jaké dobré reseni, protoze jsou na sebe

dost fixované a my jsme rozhodné klidnéejsi.

12. Je néco, co Vam na poskytovanych sluzbach doprovazejici organizace nevyhovuje,
popft. co postradate?

,, Tak uplné jsem se neszZila s tim systémem, zZe si moc nemiizeme vybrat dobu toho naseho
odpocinku, toho volna, musime to podridit tomu, kdy je néjak ten tabor... a mné by se to
hodilo treba uplné jindy ..., ale zas ten termin vime hodné dopredu, tak se holt musime
zaridit pole toho. Jesté mi prijde zbytecny, aby k nam chodila pani z uradu, kdyz k nam

chodi tady ta pracovnice z ty organizace, zZe by si jako mohly ty informace predavat, ne?
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Abstrakt

PIPALOVA, J. Motivace k péstounstvi a psychosocidlni potieby pecujicich péstouni.
Ceské Budgjovice 2018. Diplomova prace. Jihoéeska univerzita v Ceskych Budgjovicich.
Teologicka fakulta. Katedra etiky, psychologie a charitativni prace. Vedouci prace D.

Urban.

Kli¢ova slova

péstounska péce, pecujici péstoun, hodnoty, motivace, potieby, doprovazejici organizace

Diplomova prace piedstavuje péstounskou pééi tak, jak je uskuteétiovana v Ceské
republice vcetné jejiho legislativniho ukotveni. Zabyva se psychosocialnimi aspekty,
které jsou uzce spjaty s pé€stounskou péci. Jedna se zejména o psychosocialni rodi€ovstvi
a motivaci, kterd vede ndhradni rodice k péstounstvi. Charakterizuje také oblast
hodnotového systému a skalu motivl, které maji vyznamny vliv na ptipadné rozhodnuti
stat se pestounem. Hloubé&ji se zaméfuje na oblast potieb péstounti a popisuje, jaké
potieby sami p&stouni vnimaji jako subjektivné vyznamné a zda se jim ony potieby daii
saturovat. Mnoho cennych informaci k dané problematice poskytuji osobni reflexe
nejéastéji uvadénych motiva veetné jejich moznych uskali a zamysleni nad rezervami
soucasné podpory ze strany statu a doprovazejicich organizaci pfi napliovani potieb

pecujicich péstount.
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Abstract

Motivation for foster care and psychosocial needs of foster carers

Keywords
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The diploma thesis deals with foster care in the Czech Republic as well as it
represents its legislation. The thesis follows up psychosocial aspects that are closely
connected with foster care. It describes aspects such as psychosocial parenthood and
motivation, which encourages foster parents to provide foster care. Also, it represents
system of values and motives, that are very significant when considering foster care. The
thesis investigates the needs of foster parents as well as it describes the needs, that are
considered significant and whether those needs meet their expectations. Plenty of
valuable information, which are related to the topic of foster parenting, were provided by
foster parents, who gave their personal reflection, that was verified by brief research
probe. The discussion stated in the end of the thesis summarizes the motives, which are
frequently mentioned in the topic, including their possible difficulties as well as the
thought about the reserves of current support given by the state and by accompanying

organizations while satisfying the needs of foster parents.
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