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Uvod

Bakalarska prace si klade za cil teoreticky vymezit specifické aspekty zkuSenosti rodi¢t déti
s mentalnim postizenim, a to zku§enost zahanbeni nebo studu a pfijeti jejich rodicovské identity
v dusledku narozeni postizeného ditéte. Pocit studu a handy zaziva kazdy, ale malo se o téchto
pocitech mluvi. Tématem studu a hanby se ve své knize zabyva Brownova (2015). Bakalarska
prace je rozdélena do nekolika kapitol. Prvni kapitola bude popisovat rodinu a rodiovstvi.
Rodina je zakladnim socidlnim prostfedim, kde vznikaji nejintimnéjsi vztahy. Narozeni ditéte
s mentalnim postizenim proméruje rodinné prostiedi a rodicovskou identitu (Mat&jcek, 1986).
Dalsi kapitola bude popisovat osoby s mentalnim postizenim, jeji etiologii a modely mentalniho
postizeni, je pro mé dulezité zde tuto kapitolu uvést, aby Ctenar dostal lepsi prehled o ditéti
s mentalnim postizenim. Tteti kapitola se bude zabyvat metodami, které socialni pracovnik
muize pii praci s rodinami, kde se vyskytuje dité s mentalnim postizenim vyuzit, zametim se
pfedev§im na Rodinnou konferenci, myslim si, ze je tato metoda pro rodiny s ditétem
s mentalnim postizenim nejvhodng&jsi. Ctvrta kapitola se jiz zabyva zkuSenostmi rodi&a,
studem, stresem, socialni izolaci a identitou. Narozeni ditéte s mentalnim postizenim je pro
rodice velky zasah do jejich rodi¢ovskeé identity. Narodilo se jim jejich vytouzené dité, ale to
bohuzel pro né€ neni predstava o ,,normalnosti“. Vyrovnat se s narozenim postizeného ditéte a
ziskat svoji rodi¢ovskou identitu zpét pro rodie muze byt obtizné (Matéjcek, 1992, s. 48).
Vsechny uvedené aspekty jsou pro fungujici rodinu velmi dulezité, jak uvadi Brown (2015),
Matejcek (1992) nebo Straussova (2016) ve svych knihach. Posledni kapitola se zabyva
organizacemi, které se vénuji podporfe rodinam a rodicim déti s mentalnim postizenim. Je
dilezité zde tyto organizace zminit. Myslim si, ze po piecteni této prace by rodi¢e mohli najit
dalsi organizace, na které se mohou obratit.

Ma bakalarska prace je na hranici s praci psychologickou. Socialni pracovnik by mél pracovat
s celistvym pohledem na Clovéka, tudiz s jeho fyzickou, psychologickou, socialni a spiritualni
oblasti. Ja jsem se ve své praci zaméfila nejvice na psychologickou oblast, protoze si myslim,
Ze pro zpracovani tématu identity a zahanbeni je nejvice relevantni pravé tato perspektiva.
Velmi Casto se stava, ze se odbornici zaméfuji prevazné na jejich postizené dite, ale na rodice
samotné se zapomina. Pfitom to jsou rodiCe, ktefi potfebuji nejvétsi pomoc a podporu, aby
mohli kvalitné zvladnout péci a vychovu o své mentaln€ postizené dit€. Pokud téma studu a
identity popiSeme, porozumime mu, budeme moci efektivnéji pomoci.

Doufam, ze méa prace bude dobfe Citelna a bude pfinosem nejen pro socialni pracovniky, ale

pro vSechny rodice déti s mentalnim postizenim.



1 Rodina a rodicovstvi

I kdyz panuje rozmanitost v chapani nebo definovani rodiny, uvadim zde nejzékladné&jsi
definici. V naSich zivotech rodina hraje velmi dilezitou roli. Je to prostiedi, do kterého se dité
narodi, ve kterém vyriasta a kde ziskava své prvni spoleCenské vazby. Vztahy v rodiné jsou

vrozené a nelze je zrusit (Vacinova, 2008, s. 67).

Rodina je nejznaméjsi a nejstarsi spoleCenské uskupeni, spojené t€émi nejraznéj§imi vztahy
uvnitf 1 vné€ rodiny. Rodina prochazi velkymi zménami v historii, diive byla rodina brana jako
celé Siroké piibuzenstvo, v dnesni dobé je to hlavné otec, matka a dité. Poslanim rodiny je
vzajemné se o sebe starat, peCovat a branit se. Toto poslani je napliiovano predevs§im v dobg,

kdy jedinec neni schopen se o sebe postarat sam (Dunovsky a kol., 1999, s. 91).

1.1 Definice rodiny

Definovat rodinu je velmi obtizné, jednu z moznych definic uvadi Dunovsky (1999, s. 91 -92),
kdy rodinu je mozno chépat: ,,jako malou primdrni spolecenskou skupinu, zaloZenou na svazku
muze a zeny, na pokrevnim vztahu rodici a deéti ¢i vztahu jej substituujicim (osvojeni), na
spolecné domdcnosti, jejiz clenové plné spolecensky urcené a uznané role vyplyvajici ze souziti,
a na souhrnu funkci, jez podminuji existenci tohoto spolecenstvi a ddavaji mu viastni vyznam ve

vztahu k jedincum i k celé spolecnosti.

Dalsi definici nabizi ve své knize Matousek, ktery rodinu definuje takto: ,,rodina je instituce,
kterou formuje civilizace, kultura i spolecnost. Tradicni slogan, Ze rodina je zdkladem
spolecnosti, ma v kazdé spolecnosti jiny vyznam. Ve vSech znamych spolecnostech je rodina
hlavnim cinitelem socializace cili tvorby spolecnosti z nedospélych jedincu *“ (Matousek, 2014,

s. 11).

Rodina je Casto popisovana jako prvni a zakladni lidské spolecenstvi, do kterého se jedinec
narodi. Specialnim znakem, kterym se rodina liSi od jinych socialnich skupin je jeji
polyfunkénost neboli vice funkénost. Funkce by rodina méla plnit ve vztahu, jak ke svym
Clenim, tak ke vztahu spolecCnosti. Hlavnimi funkcemi jsou ekonomicko-zabezpecovaci,
biologicko-reprodukéni, emocionalné-ochranna a vychovné-socializaéni (Dolezalova,
Michalik a Valenta in Valenta a kol., 2018, s. 337). Buzan (in Valenta a kol., 2018, s. 337)

uvadi, ze rozliSujeme 2 zivotni faze clovéka v rodiné a to:



e rodinu orientacni — rodina, do které se Clovek narodi a ktera ovliviiuje jeho vychovu

e rodinu reprodukcni — to je rodina, kterou ¢loveék sam zalozi a v niz se ujima sam

rodicovské role.

Tyto faze jsou pro Cloveéka velmi pfirozené a Casto je ani sam neodliSuje.

1.2 Znaky soucasné rodiny

Kdyz se fekne soucasna rodina, mame na mysli rodinu, ktera je néjakym stylem odli§na od
tradi¢ni rodiny. Definice tradi¢ni rodiny spociva v tom, ze zde neni prostor pro individualni
zajmy. Dfive se rodina vyznacovala tim, ze hled€la na kolektivni zajmy. Hlavnim ukolem
rodiny bylo zplozeni déti a predavani majetku ze star§i generace na tu mladsi. Siatky byvavaly
dohodnuté, vétSinou se spojovaly nejbohatsi rodiny, nikde se zde nehovotilo o lasce (Co je to

tradic¢ni rodina? [online]).

Dle Heluse (2007, s. 137-139) mizeme soucasnou rodinu definovat dle 5 nasledujicich znaku

a to:

Rodina je nuklearni neboli jadrova. Tento znak znamena, ze rodina se sklada ze zakladnich
¢clend, ti predstavuji jeji jadro a sdileji divérny prostor, ktery vznika pouze mezi nimi. Jadro
rodiny tvoii manzelsky ¢i partnersky par, z toho divodu zde hovofime o rodiné manzelské.
Poté par spolu privede na svét déti nebo pecuje o osvojené potomstvo. Zde zainame hovofit o
rodin¢ dvougeneracni. Ta se sklada z otce, matky a jejich déti. Po uvedenych 3 znacich je vidét
jasny rozdil mezi soucasnou a tradi¢ni rodinu, kdy tradi¢ni rodina byla vicegeneracni. Patfili
sem vétSinou 1 prarodice. Dal§im znakem je rodina intimné vztahova. Zde se rodina vice
sblizuje a zalezi jim na vztahu, ktery mezi sebou ¢lenové maji. Poslednim znakem je privatni
individualizace. Kdy rodina usiluje o vymaneéni se z tradi¢nich roli. Jedna se zde o samostatné
rozhodovani, maloco se dédi z generace. V podstaté kazdy ma zodpoveédnost sam za sebe a za

svoji nejblizsi rodinu.

1.3 Funkce rodiny

Jak jsem jiz zminila vySe, rodina, na rozdil od ostatnich spolecenskych skupin plni viici svym

¢lentim urcité funkce. Tyto funkce jsou velmi dilezité pro zdravy vyvoj a funkénost celé rodiny.



V pfipadé, ze by zde jedna funkce nebyla plnéna nebo na ni bylo zapominano, mohl by v rodiné
vzniknout problém. Je také dilezité si uvédomit, ze s vyvojem celé spolecnosti se vyvijely i
funkce rodiny, kdy nekteré se zcela vytratily a nékteré vstoupily do popiedi. Nyni zde uvedu a

stru¢né shrnu funkce rodiny, které ve své knize uvadi Dunovsky (1999, s. 92-93):

e Biologicko-reproduk¢ni funkce: tato funkce ma zajistovat pokracovani zivota pocetim
a porozeni nové bytosti. Tato funkce mize oznaCovat i sexualni aktivitu. U této funkce
jde predevsim o to, privést dité na svét a zabezpecit mu vhodné podminky pro zivot a
jeho nasledujici vyvoj.

e Ekonomicko-zabezpecovaci funkce: tato funkce se nevztahuje jen na dité, ale zahrnuje
vSechny jeji Cleny. Funkce by méla zabezpeCovat nejenom materialni potiebu, ale i

potteby v oblasti psychické, socialni az duchovni. Méla by poskytovat i zivotni jistoty.

e Funkce emocionalni: tato funkce je vazana na ¢loveka, ktery je odpovédny a plné zraly,
vztah je pro néj dalezitym a chce, aby byl i trvaly, stava se tak citovym zazemim pro
vSechny Cleny dané rodiny. Je velmi nutna, jak pro déti, tak dospélé, ale pro kazdého
v jiné intenzit¢.

e Funkce socializa¢né-vychovna: tato funkce je zaméfena predevsim na dité, kdy by mu
rodi¢ mél poskytovat kvalitni péci, mél by se mu snazit porozumét a snazit se rozvijet

jeho schopnosti a dovednosti. Jde v podstaté o prosazovani a ochranu détskych prav.

Funkce pro rodinu a rodi¢ovskou identitu jsou velmi dualezité, jelikoz pfi narozeni ditéte
s mentalnim postizenim muze byt mnoho funkci ohrozeno. Vezmeme-li v potaz funkci
a jak se o né nasledn€ budou starat. Pii narozeni ditéte s mentalnim postizenim tato funkce
splnila svoji roli, ale poSramotila rodicovskou identitu, kdy rodi¢ neni rodicem zdravého ditéte,
které bude mit zcela béznou vychovu, ale je rodi¢em ditéte s mentalnim postizenim, o které se

vvvvvv

Zivot.

1.4 Funk¢nost rodiny

Funk¢nost rodiny je termin, ktery oznacuje to, jak je rodina schopna postarat se o svého
potomka. V nékterych piipadech mize byt péce bezproblémové a v nékterych piipadech mizou

nastat problémy. U funkCnosti rodiny se vychazi ze dvou hlavnich funkci, a to funkce



emocionalni a funkce socializacné vychovna. Funk¢nost rodiny rozdélil Dunovsky (1999, s.
106-109) do 4 pasem. Pasma jsou vyhodnocovany pomoci bodi, které jsou zapisovany do

dotazniku. Funk¢nost rodiny je rozdélena nasledovné:

o Funkéni rodina — pasmo 0-4 bodu: tuto rodinu mizeme definovat jako
bezproblémovou, o dité je vhodné postarano a jsou mu poskytovany vhodné podminky

pro jeho rozvoj. Funkéni rodina bézné prevliada.

o Problémova rodina — pasmo 5-9 bodu: v rodiné se vyskytuje porucha nékterych nebo
vSech funkci rodiny, ale neohrozuje to nijak vazn€ vyvoj ditéte nebo rodinny systém.
Problémy je rodina schopna kratkodobé vyftesit vlastni pomoci nebo s pomoci svych

blizkych.

o Dysfunkéni rodina — pasmo 10—14 bodu: v této rodiné se vyskytuji vazné poruchy
nekterych nebo dokonce vSech funkci rodiny, ktera ohrozuje zdravy vyvoj ditéte a celou
rodinu. Dysfunk¢ni rodina neni schopna resit své problémy sama a je zde nutné vyhledat

pomoc odbornika, ktery mize rodinu nasmeérovat spravnym smeérem.

o Afunk¢ni rodina — pasmo 15 a vice: rodinu definujeme jako velmi problémovou,
poruchy funkci jsou tak zavazné, ze ditéti velkym zptisobem $kodi, mize ho i ohrozovat
na zivoté. Rodina neplni svij zakladni ukol. V mnoha pfipadech je dit€ rodicim

odebrano.

U funk¢nosti rodin ditéte s mentalnim postizenim je, dle mého nazoru, tézké urcit o jakou
rodinu se jedna. Rodice se vzdy snazi uspokojovat potfeby svého postizeného ditéte a
poskytnout mu fadnou vychovu, ale mnohdy nevi, jak na to. U rodin ditéte s mentalnim
postizenim je vhodné obratit se o radu na odbornika, ktery jim, hlavné v prvnich mésicich, muze

byt velikou oporou a pomoci.

1.5 Typy problémovych rodin

V této podkapitole se zamé&im na typy problémovych rodin, které se velmi Casto v nasi
spolecnosti vyskytuji. Z mého hlediska je dilezité znat tyto typy, socialni pracovnik poté mize

volit dobry postup své prace a muze pote vytusit, na co se ma pripravit.

Profesor Helus ve své knize (2007, s. 153—162) rozdé€luje problémové rodiny do 9 typu, které

zde budu kratce charakterizovat:



Nezrala rodina — jak jiz mize vyplynout z nazvu, pro tuto rodinu je velmi typické, ze
par se sotva poznal a uz je na cesté dit€, na které nejsou pripraveni a vétSinou je to dité
nechténé. Jsme svédci toho, ze postupné si rodiCe na dité zvykaji a zacnou mu

projevovat naklonost a dbaji na jeho zdravy vyvoj.

Pretizena rodina — u této rodiny muaze byt na prvni pohled vSe v poradku, o dité€ je vzorné
postarano. Vétsinou nastava problém u rodicu, kdy na rodice je vyvijen vétsi tlak, ktery
zpusobuje pretizenost. Muze se jednat o pretizenost v praci nebo doma, kde mohou
vznikat konflikty nebo narozeni dalSiho ditéte, které potiebuje vét§i pozornost. U
pretizenych rodin je tento stav kratkodoby a da se lehce vyftesit. Naptiklad manzelskou

poradnou, zménou prace nebo dostatenym odpocinkem.

Ambicidzni rodina — rodiCe se pokousi o svij nejlepsi vykon, at’ uz v pracovni nebo
sportovni rovin€. Dité pak obdarovavaji velkorysymi dary, které by jim vse méli
vynahradit. RodiCe jsou orientovani pfedevsim jen na sebe a Casto tvrdi, ze se pro své
déti kvili véem tém darim obé&tuji.

Perfekcionisticka rodina — u téchto rodin, rodi¢e kladou piehnané naroky na své déti.
Chtgji, aby jejich dité bylo ve v§em nejlepsi. RodiCe na dité vytvareji nadmérny tlak,

vétsinou na ukor osobniho rozvoje ditéte.

Autoritarska rodina — definice rodina vychazi ztoho, ze ditéti je neustidle néco
prikazovano. Dité je tlaceno smérem, kterym jit nechce. Neni zde prostor na to, aby se

dit€¢ mohlo samovoln¢ rozhodovat a neni bran ohled na jeho potieby.

Rozmazlujici rodina — tato rodina je vlastné opakem rodiny autoritaiské. RodicCe zde
usiluji o vyhovéni v§em pozadavkium svého ditéte, davaji mu za radu a d€laji jen to, co
si dit€ samo zada. Cela tato situace muaze vyustiti v to, ze dité€ bude rodi¢im piikazovat,

co by méli a neméli délat.

Rodina nadmeérné liberalni a improvizujici — rodina je charakterizovana nedostatkem
fadu a programu. Rodice neumi jasné definovat ukoly pro dité a dit¢ ma nadmeérnou

volnost, ktera se vétSinou projevuje problémovym chovanim.

Odkladajici rodina — rodice v téchto rodinach velmi ¢asto svétuji dit€¢ do rukou nékoho
jiného, prarodiCe nebo chtva. S ditétem travi, co nejméné Casu, jejich hlavnim cilem je

rozvijet své cile a své potieby stavi jako prioritu.
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e Disociovana rodina — pro rodinu je velmi charakteristické naruseni vngjsich vztaht, kdy
se rodina muze velmi cCasto izolovat nebo muize dochazet k nadmérmym konfliktim

s okolim.

Mnozi odbornici se ve své praxi setkavaji at’ uz s funk¢ni nebo nefunkcni rodinou, je proto
dulezité znat typy rodin. Odbornik, ktery bude védét o jakou rodinou se jedna, muze to byt
odkladajici nebo rozmazlujici, poté 1épe vi, jak s rodinou mize pracovat a muze lépe urcit jaké

vlivy na ni plsobi.

1.6 Rodicovstvi

Nasledujici podkapitola se bude vénovat rodiCovstvi, jelikoz se ma prace zabyva rodinou a
jejich mentalné postizenym ditétem, je zde na misté rodiCovstvi definovat. ,, Rodicovstvi nemiize
zrusit. MiiZeme je zaprit, potlacit, nehlasit se k nému, ale odepsat je nemiizeme. I po rozvodu
zustava faktem, zZe jsme matkou nebo otcem zcela urcitého — naseho! — ditéte “ (Matéjcek a

Dytrych, 1992, s. 5).

Rada bych zde definovala rodicovstvi tak, jak ho vidim ja. Rodicovstvi mizeme definovat jako
ukol vychovat a rozvijet svého potomka do dospélé a nezavislé osoby. Rodicovstvi je celkové
velmi vazna role a kazdy z rodi¢u k ni leckdy pfistupuje jinak. Matky byvaji vice starostlivé,
zustavaji s dit€tem doma a staraji se o teplo rodinného krbu. Naopak otcové prevezmou roli
hrdiny, to znamen4, ze se o celou rodinu musi postarat, musi se stat hlavou své rodiny a kdyz
mu jeho dcera porudi, tak si od ni necha uplést i copanky. U rodi¢ovstvi déti s mentalnim
postizenim to mize byt vice komplikované a ob¢as velmi narocné. Déti s mentalnim postizenim
vyzaduji vétsi pozornost a potiebuji vice asu na zvladnuti urcité dovednosti nebo uceni. Rodice
ditéte s mentalnim postizenim maji vétSinou stejné role, jako je to u zdravych déti. Jen se obCas
stane, Ze otec se role zalekne a radsi z rodiny uteCe (Kunhartova, 2007, s. 12). V tomto piipade
spada role otce na matku, ktera to malokdy sama zvladne. Vétsinou to je matka, ktera zistava

se svym ditétem doma a do zna¢né miry mu obétuje cely jeji zivot a jeji profesni kariéru.

Déti se na rodi do rodiny, kterou mtizeme rozdélit na vhodnou a nevhodnou. Dobré rodicovstvi
bychom mohli definovat jako spontanni a ptfirozené, mélo by dité chranit, milovat, peCovat a

rozvijet (Pughe a Philpot, 2007, s. 12).

Markhamova (2017, s. 12) ve své knize uvadi, ze rodiCovstvi se muze stat mnohem snazsi

v pripadé, kdyz se rodi¢ stane zbéhly ve 3 naro¢nych oblastech. Prvni oblasti je usmérfiovani
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vlastnich emoci, kdy by rodi¢ nemél byt naStvany na dité, protoze se nepohodl v praci
s kolegou. Druhou oblasti jsou hranice, rodi¢ by nemél pferusovat napojeni mezi ditétem a jim,
1 kdyz je dit€ napjaté nebo mu rodi€ stanovuje meze, které¢ by nemélo dité piekracovat. Tteti
oblasti je trénovani, kdy nebudeme dité kontrolovat nebo trestat, ale budeme u n¢j rozvijet
v emocCni inteligenci a budeme s nim o problémech mluvit a nebudeme ho trestat. Tyto 3

dovednosti jsou klicové pro dobré rodicovstvi.

1.7 Narozeni ditéte s postizenim

Stésti nezavisi na tom, co nds potkd, ale na tom, jak s tim nalozime* (Kubler-Ross, 2014, s.

243).

Narozeni ditéte s postizenim je pro mnohé rodice velkym Sokem. Tato skutecnost je pro né
velmi nepiijemna. T¢&Sili se na radostnou udalost a na zdravé dité, misto toho jim lékati sdéluji,
ze jejich dité je mentalné postizené. Mentalni postizeni se da zjistit 1 pozdé€ji a vétSinou si
postizeni vS§imne jako prvni matka. Dit€ je vétSinou pomalejsi a nevyviji se tak, jak jeho
vrstevnici. Po tomto zjisténi by rodice méli vyhledat odbornika, ktery by se mél na dité podivat.
V piipadé potvrzeni mentalniho postizeni by odbornik mél rodicim poskytnout dostatek
informaci, poptipadée je odkéazat na jiné odborniky nebo jim doporucit socialniho pracovnika,
ktery jim muze pomoci zajistit socialni sluzbu pro své dit€, jako je napfiklad denni stacionar.
Matky sdéleni o mentalnim postizenim nesou vétSinou 1épe nez otcové, pro své dité se Castéji
obétuji a ziistanou s nim po zbytek Zivota doma, aby mu poskytli dostateCnou péci, samoziejmé
to muze byt i naopak. Otcové reaguji mnoha zpusoby, se situaci se mnohdy nesmifi, nebo jim
to trva velmi dlouho dobu. Narozeni mentalné postizeného ditéte mize byt pro mnoha

manzelstvi divod k rozvodu, kdy jeden z partnerti neunese tihu situace.

Narozeni postizeného ditéte je pro rodice absolutné nepredvidatelna udalost. Pro zvladnuti této
nové stresové situace mohou rodic¢im pomoci jejich predeslé zkusenosti, které mohou byt jak
pozitivni, tak negativni. Clovék se bshem svého Zivota neustile udi a setkava se s novymi
situacemi, na které musi reagovat. Tyto predeslé udalosti mohou rodi¢im, kterym se narodilo
dité s postizenim pomoci pii zvladnuti nové situace. Velmi vyznamnym se zda skutecnost,
udrZeni kontakti s riznorodymi lidmi. Rodi¢ muze Cerpat i ze své vychovy svych starSich
potomkii. Uméni vyrovnat se s péci o mentalné postizené dit€, pomaha rodi¢i zvladnout jeho

kazdodenni zivot a podporuje jeho sebedivéru (Vagnerova, 2009. s. 26).
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Kerrova (1993, s. 13-18) ve své knize uvadi 4 faze zvladani situace narozeni mentalné

postizeného ditéte:
Faze 1: Zvladnuti krize

Tato faze definuje, jak rodiC reaguje na zpravu o tom, zZe jeho dit¢€ je mentaln€ postizené. Rodic
muze reagovat velmi rizné. Muze byt Sokovan, zpravu nepiijima, boji se o zivot svého ditéte.
Rodi¢ muze zacit hledat vinika celé situace, mize zacit utoCit na odborniky, Ze se spletl a Ze to
neni mozné. V této fazi je dulezité hlavné se uklidnit. Ptat se odborniku, co pfesné to znamena,
kdo rodiné muze pomoci. Je pfinosem, kdyz pii tomto rozhovoru je pfitomen socialni
pracovnik, ktery rodiné muze rovnou pomoci se socialnimi sluzbami nebo davky, na které

budou mit narok. Malo rodin vi, ze by mohli néco pozadovat.
Féaze 2: To nejhorsi je uz za vami

V této fazi se rodi€ sziva se svoji novou roli a s mentalnim postizenim svého ditéte. Ziskava
sebediveéru k sobé a uvédomuje si, ze péci o dité€ zvladne. Také je jiz v kontaktu s odborniky a
rodi¢ vi, Ze neni v zadném pripad€ sam a ma se kam obratit. V této fazi se rodi¢im doporucuje,
aby vyhledali 1 jiné rodiny, které maji stejné postizené dité a sdileji s nimi svoje pocity a emoce.

Je jim také doporucovano, aby neztraceli kontakt s okolnim svétem.
Faze 3: Kolobé&h pocitu

V této fazi muze rodi¢ zaZzivat vSemozné pocity, muze se v ném misit vztek, zmateni nebo
frustrace. Rodi¢ se muize citit neschopny, protoze se u ditéte vyskytl novy problém a on nevi,
jak se s nim vyporadat. U rodi¢i se muze vyskytnout i deprese z nejisté budoucnosti ditéte, kdy
nevi, co s ditétem bude, jestli je viibec uzitecné uzivat l1éky, kdyz se jeho stav nikdy neposune
smérem doptedu. V této fazi je dulezité, aby rodi¢ nezapomnél na to, Ze stav ditéte je sice
nezvratny, ale pfi spravné péci a rozvoji bude dité Casem zcasti sobéstacné. Rodi¢ by si mél

najit také cas sam na sebe, neni ostuda pozadat o pomoc.
Féze 4: od negativniho k pozitivnimu

V této fazi rodi¢ vzal situaci takovou, jaka je. Vyrovnava se 1épe se vSemi problémy, které
nastanou, ma vétsi sebediveéru. Péce o dite se stala samoziejmosti. Do péce je zapojena i cela

Sirsi rodina a rodic, tak citi podporu.

Murray (2002, s. 49-52) uvedl faktické skutecnosti, se kterymi se rodic¢e mentalné postizeného
ditéte musi potykat. Zadné ze skuteCnosti nepiiklada vétsi diraz, jsou sefazeny nahodn& a

vybrany jsou ty, které jsou podle néj nejhlavné)si:
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1. Prvni skuteCnosti je fakt, Zze se rodi¢im narodilo postizené dité. Prijeti toho, ze se do

rodiny narodilo postizeni dité je zaklad pro uspésné zvladnuti péce o dité.

2. Druhou skutecnost, kterou vidi jako problémovou je financni situace. Financni situace
je velmi zavisla na ekonomickém postaveni rodiny jest€¢ pied narozenim postizené¢ho
ditéte. Péce o dite€ s handicapem je Castokrat velmi finan¢n€ naro¢na a rodice nevi, jak

tuto situaci zvladnout.

3. Treti skuteCnosti je emocionalni napéti, které se jim vytvoftilo narozenim postizeného
dité.

4. Ctvrtou skute¢nosti, na kterou podle Murray mnoho profesionaldi zapomina, je
vyrovnavani se s existencialnimi otazkami neboli otazky po smyslu trapeni. Kdy si
rodi¢e velmi Casto kladou otazky po smyslu jejich trapeni a odbornici tuto oblast

neberou na zfetel.

5. Patou skutecnosti a podle Murray nejdrasavéj§im problémem, kterym rodi¢e musi Celit
je hledani a poskytnuti vhodné péce svému postizenému ditéti tak, aby mohlo vést co
nejnormalnéjsi zivot.

6. Sestou skute¢nosti jsou nékdy $patné smérované odborné rady, se kterymi si rodice

nevédi rady.

1.8 Materstvi ditéte s mentalnim postiZenim

Matka je ta, ktera dité porodila, nektefi tvrdi, Ze je to 1 ta, ktera se o dité stard a vychovava ho
a nemusi k nému mit zadny piibuzensky vztah. Pro kazdou zenu je stat se matkou skute¢nou a
celozivotni zménou. Tato zména zacina jiz téhotenstvim, kdy se télo zena proméiuje, jak
fyzicky, tak psychicky. Narozeni ditéte je velka udalost a sjeho potiebami se preméiuje 1
predstava matky, kdy kazda role v zivoté v nas miize vyvolat mnoho konfliktl tak i usmifent, i
kdyz jsem pfipraveni milovat nové narozené dit€. Role matky je pro kazdou zenu vzdy aktem
jeji vlastni tvofivosti. Spolecenska podpora téchto zmen, které narozeni ditéte pfinese do zZivota,
neni vzdy takova, jakou by si matka predstavovala. Proto je velmi dulezité vidét dité jako

skute¢nou formu podpory (Streep, 2009, s. 176-177).

Narozeni ditéte je pro vétSinu matek zivotni udalosti, cely zivot jsou pfipravovany na roli

matky. Kdyz se rodi¢im narodi dité s postizenim je to pro n€ velky $ok, ze kterého mnohdy
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vznika trauma. Matka se musi s touto situaci, co nejrychleji vyrovnat, aby se mohla zacit starat
o své postizené dit€. Zvladnuti takovéto role je velmi stresujici, matka mnohdy nevi, jestli celou
situaci zvladne. Pro dité se musi leckdy obétovat a zlstat s nim doma a jeji dosavadni Zivot
musi jit stranou. Je dilezité v takovych situacich nepfetrhat své spoleCenské vazby, matka se
bude mit poté kam obratit a rodina pak nemusi byt na problém sama. VétSinou zalezi na matce,
jak se k celé situaci postavi. Jak uvadi ve své knize Vagnerova (2009, s. 297) je velmi dulezité
udrzet si rodinné zazemi, kde se matka bude citit bezpecné a bude moci pozadat ostatni Cleny
o pomoc a podporu. Dale také uvadi, ze velmi dobrou podporu a pomoc poskytuji rodi¢ovské
skupin, které maji stejné postizené dité a vétSinou maji dost zkusenosti na to, aby méné zkuSené
matce poradili, jak na péc¢i a vychovu jejiho ditéte. Také uvadi, ze pro matky postizeného ditéte
je velmi dulezita informovanost hned od zjisténi postizeni. Matky se pak s touto situaci
vyrovnaji lépe, védi, na koho se mohou obratit a kde hledat dalsi informace. Pro matky je velmi
dulezité, aby na dité nezustali sami, jak také ve své knize potvrzuje Vagnerova (2008, s. 191):
,,VSechny matky potiebuji ocenéni za své usili a péci vénovanou postizenému ditéti, ktera je
leckdy znacnd. V situaci, kdy jsou diky tomuto faktu omezené v moznostech zajistit sebe i svého
potomka samy, bez pomoci nékoho jiného, potiebuji veSkerou podporu jesté vic nez za béznych

¢

okolnosti, ale ne vzdycky se jim ji dostdva. ‘

1.9 Otcovstvi ditéte s mentalnim postizenim

., VZdycky jsem se vidél jako otec typu Flinstone, vite, ven do prdce, do kancelare, zatimco matka

zustavda doma a stard se o déti“ (Dermott, 2008, s. 36).

Otec je ten, ktery se zenou dité€ zplodil, abychom se mohli bavit o muzi jako otci je potteba, aby
muz piijal svoji roli otce (Zoja in Kristkova, 2015, s. 12). Role otce v rodiné je velmi dulezita,
otec ditéti slouzi jako vzor a je to ten, ktery je na dit€ vétSinou piisnéjsi. Také by otec m¢l

podporovat svoji zenu nejen finan¢né, ale i psychicky, aby mohla dobfe vychovavat jejich dité.

Jak uvadi ve své knize Kunhartova (2017, s. 187-188) je mozné rozdélit otce do né€kolika

skupin a to:

e Otec, ktery pecuje o potomka se zdravotnim postizenim sdm — jedna se vétSinou o
ptipady, kdy otec ovdovéel, matka nema zajem nebo matka neni schopna se o dité

postarat. BohuZel neni znam poéet muzi v CR, ktery se o dit& s handicapem staraji.

15



e Otec, ktery citi povinnost se o svého potomka postarat — tento typ otce poskytuje matce

nejen finan¢ni podporu, ale po pfichodu z prace ji stfida v péci o dit€ a poméahaji.

e Otec, ktery z rodiny odesel - zde bychom mohli zatadit otce, ktefi se po narozeni dité
s postizenim s touto skuteCnosti nevyrovnali a radsi zvolili odchod. Mnoho otct

z rodiny odejde a na dité plati pouze jen alimenty.
e Otec, kdy matka jeho ditéte chce vykonavat veskerou péci o potomka sama.

Otcové z prvnich dvou skupin jsou schopni se o dité postarat a zastoupit tak roli matky, shangji

informace o postizeni svého ditéte a podporuji matku svého ditéte.
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2 Mentalné postizeni

V nasledujici kapitole bych se rada zaméfila na jedince s mentalnim postizenim, jelikoz moje
prace zahrnuje tuto cilovou skupinu, je myslim velmi dulezité zde uvést definice a klasifikaci
mentaln& postizenych osob, aby &tenai mohl 1épe pochopit cely kontext. V Ceské republice ma
pfiblizn€ 1,5 milioni osob zdravotni postiZzeni, ztoho jednu pétinu predstavuji mentalné
postizené osoby. Mentalni postizeni je zpomaleni psychickych funkci, které omezuji Cloveku

zapojeni se do spolecnosti.

Svétova zdravotnicka organizace (WHO [online]) pouziva oznacCeni intelektuadlni postizeni a
definujeme ho nasledujicim zpusobem: ,, Intelektudlni postizeni znamend vyrazné snizenou
schopnost porozumét novym nebo komplexnim informacim a ucit se a uplatiiovat nové
dovednosti. To md za ndsledek sniZenou schopnost samostatného zvidddani (socidlniho

fungovani) a zacind jiz pred dospélosti s trvalym vlivem na vyvoj.

Dle Americké asociace pro intelektualni a vyvojova postizeni (FAQs on Intellectual Disability
[online]) je mentalni retardace vyvojové postizeni, kdy rizny jedinec bude mit své silné a slabé
stranky a bude potifebovat podporu cely zivot na individualni Grovni, aby se co nejlépe

adaptoval do prirozeného prostiedi.

Dle Valenty (2018, s. 34) miizeme mentalni postizeni, oznaCovano jako i mentalni retardace,
definovat jako poruchu rozvoje rozumovych funkci. Tato porucha je charakterizovana
oslabenim kognitivnich fecovych, spoleCenskych a motorickych funkci, ktera se muze

vyskytnout v prenatalnim, perinatalnim ¢i postnatalnim obdobi.

2.1 Klasifikace mentalniho postiZzeni

Mentalni postizeni je klasifikovano dle Mezinarodni klasifikace nemoci. Od leto§niho roku,
tedy 1. 1. 2022 vchazi v platnost nova aktualizovana verze Mezinarodni klasifikace nemoci a
to MKN — 11, bohuzel se mi nejnov¢jsi verzi nepodarilo nikde dohledat, proto se ve své praci
budu opirat a predchozi klasifikaci a to MKN - 10, kterou vydala Svétova zdravotnicka
organizace v roce 1993. Mentalni retardace se dale Cleni dle stupné inteligence. Diagnostika
inteligence se provadi dle inteligen¢nich testi dané zemé a vétSinou je pouze orientacni, slouzi
hlavné k tomu, aby se u osob s mentalnim postizenim dalo zjistit, jak moc budou schopni
rozvijet své dovednosti a jak se zvladnout adaptovat do spoleCnosti. Je Casté, Ze osoby

s mentalnim postizenim maji 1 jiné pfidruzené fyzické nebo psychické onemocnéni.
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Ustav zdravotnickych informaci a statistiky Ceské republiky na svych strankach rozdélil
mentalni retardaci do 6 kategorii dle inteligencnich schopnosti, které jsou oznacovany F70 az

F79 (MKN - 10, F70 — F79 — Mentalni retardace [online]), zde je kratce popisu:

Lehka mentalni retardace F70 — osoby s lehkym mentalnim postizenim jsou schopni adaptovat
se do spolecnosti a zapojit se do pracovniho procesu, vétSinou maji problémy s u¢enim ve skole.

Jejich IQ se pohybuje mezi 50 az 69, to odpovida véku 9 az 12letého ditéte.

Stfedni mentalni retardace F71 — osoby se stfednim mentalnim postizenim jsou schopni zapojit
se do spolecnosti a dosahnout urcité sobéstacnosti, ale vzdy budou potiebovat mirnou podporu
pfi pracovnich vykonech. Jejich IQ se pohybuje mezi 35 az 49, coz odpovida 6 az 9letému
ditéti.

Tézka mentalni retardace F72 — osoby s téZzkym mentalnim postizenim potiebuji vysokou miru
podpory. Neékteii jedinci jsou schopni naucit se zakladnim ¢innostem. IQ dosahuje 20 az 34,

jejich mentalni vék odpovida 3 az 6 letem.

Hluboka mentalni retardace F73 — osoby s hlubokym mentalnim postizenim vyzaduji vysokou
miru podpory v béznych dennich ¢innostech. VétSinou se u nich vyskytuje i jiné pfidruzené
onemocnéni. Velmi §patné se adaptuji do spoleCnosti. Jejich IQ se pohybuje nejvyse do 20 a

odpovida 3letému ditéti.

Jind mentalni retardace F78 — oznaceni jind mentalni retardace se pouziva, kdyz neni moznost,

kvuli jinému pfidruZzenému handicapu (slepota, t€zky autismus) zjistit jejich inteligenci.

NeurcCend mentalni retardace F79 — toto oznaCeni se pouziva v pripadé, kdy je ziejmé, ze se

jedna o mentalni postizeni, ale neni moznost ho zatadit do jedné z vyse uvedenych kategorii.

Mentalni retardace se mize nebo nemusi objevit soubézné s jinym fyzickym, psychickym
onemocnénim nebo poruchou chovani. U dalsiho onemocnéni 1ze pouzit dodatkovy kéd (MKN
— 10, F70 — F79 — Mentalni retardace [online]). Inteligenc¢ni schopnosti dle MKN — 10 jsou
pouze orientacni, u jedince velmi zalezi, do jakého prostiedi se narodi a jak bude probihat jeho
vychova. V rodinném prostfedi, kde se mu rodina intenzivné vénuje, se jedinec slehkym
mentalnim postizenim velmi snadno muze zapojit do bézné spoleCnosti. Naopak v Gstavni
vychove to muze byt slozitéjsi, jelikoz je zde vice jedinct s mentalnim postizenim a pracovnici
v socialnich sluzbach se nemusi vzdy vénovat vSem, tak jak by potiebovali. Samoziejme zde
nechci fict, ze by v Ustavni vychové jedinci stradali, jen je mym osobnim nazorem, ze v rodiné

mu je vénovani vice péCe a mozna i lasky.
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2.2 Etiologie mentalniho postiZeni

Etiologii mentalniho postizeni bychom mohli volné pfelozit jako nauku 1 pfi€inach vzniku
mentalni retardace. V nékterych piipadech muze byt zcela zifejmé, co je piiina vzniku
mentalniho postizeni nékdy se muze pfiCina, a i samotné postizeni objevit pozdé€ji. Vznik
mentalniho postizeni mizeme Clenit dle dvou hledisek. Prvni hledisko rozdéluje vznik
mentalniho postizeni na vrozené, kdy se napfiklad dité mize narodit predCasné, nebo ziskané
(dédicné), kde mohou vznikat mutace na chromozomech. Druhé hledisko jde rozdé¢lit na Casové
obdobi. Casové obdobi se déli na prenatalni (faktory, které ptisobi pred porodem), perinatalni
(faktory, které pusobi béhem porodu a po ném) a postnatalni (faktory, které ptsobi béhem
zivota) (Miiller in Valenta, 2018, S. 63).

Valenta se ve své knize odkazuje na Vrzala (Vrzal in Valenta a kol. 2018, s. 64). kde uvadi
desatero, které je doporucovano zenam b&hem tehotenstvi, které by meélo zabrafiovat vzniku

mentalni retardace:
1) Navstéva lékare pred planovanym téhotenstvim.
2) Dodrzovani spravné stravy.
3) Zadna konzumace alkoholickych napoji.
4) Ochrana ockovanim (predevsim hepatitida typu B a zardénky).
5) Omezit koufeni.
6) Navstivit genetickou poradnu.
7) Omezit uzivani 1€ku bez 1ékatského souhlasu.
8) Nevystavovat se rentgenovému zateni.
9) Chranit se pfed infekénimi nemocemi.

10) Preventivné chodit ke svému lékafi.

2.3 Modely mentalni retardace

Modely mentalni retardace znamenaji, jak se na dany jev da pohlizet z mnoha riznych uhlu
pohledu. Na mentalni retardaci bude odbornik, vetrejnost, rodina postizeného a v konecném
disledku i jedinec sam pohlizet kazdy jinak. Rada bych zde zminila modely, které mohou

definovat razné pohledy. Jak popisuje LeCbych (2018, s. 43—46), setkavame se s 5 modely:
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medicinsky model, model ustavni péce, popisny model, spiritualni a ekologicky model.
Medicinsky model chape mentalni retardaci jako poruchu vyvoje, v dnesni dobé je tento model
velmi dominantni. Tato porucha nepfiznivée eliminovala jedince v rozumovych schopnosti a tim
ma jedinec stizené moznosti zapojeni se do spolecnosti. Tento model je orientovany na
psychopatologii, kdy se muzeme setkat i oznaCenim limita¢ni nebo klasifikacni. Limitacni.
Znamena, ze se u jedince popisuji jeho slabé stranky (limity) a klasifika¢ni, je zde mozné urcit
zavaznost jeho deficitu. Model ustavni socidlni péce je podobny modelu pfedchazejicimu.
Tento model je zalozen na souciténi s osobami s mentalnim postizenim. Pfednosti modelu je,
ze zajistuje komplexni péci lidem s mentalnim postizenim, ktefi byli z jakychkoliv divodi ze
spoleCnosti vylouCeni nebo jim jejich rodina nedokaze poskytnout dostatecné kvalitni
podminky pro jejich spokojeny zivot. Je to také zpusob, jak poskytnou osobam s tézkym a
kombinovanym postizenim zit dustojny zivot. Popisny model je uzivan jako alternativa
k medicinskému modelu. Popisny model usiluje o pfedchazeni stigmatizaci osob s mentalnim
postizenim. Model usiluje o zbofeni predsudkti vic¢i nim, odrazi socialni a politické dopady
nepfiznivého pfijeti, které je zptisobeno stereotypy a usiluje o osvétu. Na druhou stranu tento
model muaze byt i velmi zavadéjici, jelikoz se snazi nahradit nevhodné pojmy, které jsou
s jedinci s mentalnim postizenim spojeni. Spiritualni model je zalozen na vnimani osoby, jako
komplexni bytosti ve vSech jejich oblastech, fyzické, psychické a spiritudlni. V duchovni
oblasti si je kazdy jedinec roven a nezéalezi na tom, zda je v n&jaké jiné oslaben. Model
zduraziiuje rovnost a partnerstvi a je zameéfen na silné stranky ne na ty slabé. Je zde dilezita
snaha o porozuméni a respekt k jedincim s mentalnim postizenim. Ekologicky model je
sméfovan na praktické véci ohledné zapojeni osob s mentdlnim postizenim do vétSinové
spoleCnosti. Je zde vylouCeno vylouceni a jedinec by se mél aktivné podilet na chodu
spoleCnosti. Do ustavni pée by mél byt zafazen v piipadé tézkého a kombinovaného

mentalniho postizeni.

2.4 Mentalni postizeni a jiné pridruzené duSevni poruchy

Mentalni postizeni se v nékterych pfipadech muze vyskytovat s pridruzenou dusevni nebo
fyzickou poruchou, proto bych se jimi rada v této podkapitola zabyvala. Dle mého nazoru je
totiz dulezité neopomenout i tyto pfidruZzené poruchy, Ctenaf si tak Iépe muze predstavit
nelehkou situaci rodict, ktefi maji dit€ s mentalnim postizenim a napiiklad s autismem.

,,Jednou z prvnich oblasti, které by mél vySetiujici odbornik mit na paméti, je skutecnost, Ze
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osoby s mentalni retardaci jsou rizikovou skupinou z hlediska vyskytu tyranmi, sexudlniho
zneuzivani, zanedbdvdni a Sikany “ (LeCbych, 2018, s. 51). VSechny tyto jevy maji negativni
dopad na duSevni zdravi Cloveka, které budu nize dale charakterizovat. DuSevni porucha se
zjistuje na zakladeé psychologického nebo psychiatrického vysetfeni. Povazuji za dilezité
neékteré dusevni poruchy zde uvést, ¢asto se stava, ze u osob s mentalnim postizenim je nektera
duSevni porucha pfidruzena. Zde uvedu soupis a definici dusevnich poruch, se kterymi se u
osob s mentalnim postizenim muzeme setkat. Lecbych (2018, s. 53-59) ve své knize uvadi

nékolik pfidruzenych dusevnich poruch:

Schizofrenie se fadi mezi psychotické poruchy, je to zavazna psychicka porucha. Tato dusevni
nemoc se projevuje oslabenim vztahu mezi jedincem a realitou, kdy mize mit dva druhy
ptiznaka. Priznaky pozitivni, které znamenaji, ze ¢lovéku néco prebyva, ve smyslu, ze trpi
bludy nebo halucinacemi. Poté muzou byt pfiznaky negativni, které zhorsuji kvalitu Zivota
jedince, mezi né patfi ztrata motivace, neschopnost vytvaret vztahy nebo ochuzeni fe¢i. U
jedinca s mentalnim postizenim se nejcastéji vyskytuje naruseni struktury mysleni ¢i chovani
nebo obycejné halucinace. Schizofrenie u osob s mentalnim postizenim se vyskytuje u zhruba

16 %.

Afektivni poruchy jsou charakterizovany jako porucha emoc¢niho prozivani nebo nalady.
Vétsinou od dobré nalady kté horsi, né€kdy az k depresim. U osob slehkym mentalnim
postizenim se afektivni porucha vyskytuje velmi Casto, a to v souvislosti s jejich postizenim,

kdy si nemohou najit zivotniho partnera nebo se nemohou vyrovnat se svym postizenim.

Depresivni porucha je definovana jako nezdrava sklicenost, smutna nalada, nemohoucnost mit
z néceho radost nebo unavnost. U osob s mentalnim postizenim se Casto vyskytuje tzv.
somaticky syndrom depresivni poruchy. Somaticky syndrom depresivni poruchy je typicky tim,
ze osoba s mentalnim postizenim se velmi ¢asné budi rano, dochazi k ni ke ztraté chuti k jidlu

nebo k unavé, kdy unava se dostavi 1 bez vyskytu pracovni ¢innosti.

Poruchy pfijmu potravy jsou obvyklé u osob s mentdlnim postizenim. Na tuto poruchu
upozoriuji i jejich rodiCe, nékteré méné zavazné poruchy jsou jedincim trpény. Potrava je u
jedinca s mentalnim postizenim velmi dulezita, je totiz spojena se ziskanim blazenosti, ktera se
jim jinak nedostava. Velmi Casto se u nich setkavame s nadvahou nebo neustalym piejidanim.
U osob smentalnim postizenim cCasto hovofime o ruminaci, kdy u jedinci dochazi
k opakovanému prezvykovani jiz spolklé potravy. Dalsi Castou poruchou je pika. Pika znamena,
Ze osoba s mentalnim postizenim se snazi snist nejedly kus latky nebo predmét. Vétsinou se

jedna o zlozvyk, ktery mé osoba zafixovany z dob §patné vychovy. U osob s lehkym mentalnim
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postizenim se miize vyskytovat i mentalni anorexie nebo bulimie, kdy jedinec je velmi haklivy

na svoje télo a na to co ji.
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3 Prace s rodinou

Socialni prace s rodinou je v naSem prostredi celkem nova, dfive se fadila mezi socialni praci
se skupinou. Socialni prace s rodinou bychom mohli zatradit do mezzoprostredi. Cilem socialni
prace s rodinou by méla byt snaha o zlepSeni fungovani rodinného systému, kdy jde prvé fade
o celou rodinu, problémy nebo zmény jednotlivych ¢lent jsou az na druhém misté (Chrenkova,

2015, s. 20).

Rodina, tak jak ji zname dneska je velmi nestabilni a pomérn€ mensi, nez tomu bylo
v minulosti. Strukturu rodiny tvofi matka, otec a déti, dfive ji tvofili prarodice, strycové a tety.
Kwvili zmenseni, rodina nema tak velkou zachrannou sit a musi se 0 pomoc prosit statu. Stat
jim pomoc poskytne prostfednictvim davek nebo je odkaze na pomoc ziskovych ¢i neziskovych

organizaci.

Kratochvil (2009, s. 253) definuje praci s rodinou nasledovné: ,, ... je oblasti, metodou nebo

koncepci psychoterapie, kterd

a) se zabyva rodinnymi problémy a snazi se pomoci je prekonat a dosdahnout

harmonického neporuchového fungovani celé rodiny,
b) pracuje v terapeutickych sezenich s celou rodinou a

¢) pristupuje ke kazdému pacientovi tak, Ze na néj pohlizi jako na dilci soucdst rodinného
systému a v jeho problémech a poruchdch hleda souvislosti se soucasnym fungovdanim

Jjeho rodiny.

Socialni pracovnik muze s rodinou pracovat pomoci teorii a metod socialni prace. Mizeme zde
hovofit o Rodinné terapii Virginie Satirové (2012), ktera se zamefuje na vztahy a komunikaci
mezi jednotlivymi ¢leny rodiny. Dle Satirové jde hlavné o zaméfeni na celou rodinu a zménu

celé rodiny.

Jednou z dalSich metod, ktera muze byt pouzita je Rodinna konference. Tuto metodu zde

uvadim, protoze se nejlépe hodi pro praci s rodinou, kde je 1 mentaln€ postizené dite.

Rodinna konference vznikla na Novém Zélandu ve 20. stoleti u kmene Maord. Rodinna
konference je vyuzivana v prvni fadé pfi feSeni pripadii ohrozenych déti a mladeze. Rodinna
konference je definovana jako schtize ¢lent rodiny ditéte, mohou sem byt pozvani i dalsi osoby,

které mohou byt ndpomocni, naptiklad ucitel nebo kamarad ditéte, kde se fesi problém nejen
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jednotlivce, ale celé rodiny. Kdy rodina ma byt feSitelem problému, kdy zapojeni celého
systému muze pomoci s problémem jednotlivce. Zde se nejedna jen o metodu socialni prace,
ale celkové o pristup, ktery by mél motivovat klientovy kompetence fesit problémy vlastnimi
silami. Pracovnici, ktefi stimto pfistupem pracuji se snazi o to, aby si rodiné v prvé rade
pomohla sama a az poté, co si nebude schopna pomoci vlastnimi silami, obratila na stat a na

razné organizace (Matousek, 2013, s. 305).

Rodinné konference je vhodna pro rodiny, kdy jeden ¢len z rodiny méa mentalni postizeni a
nezaleZi na jeho mife postizeni. Dité s mentalnim postizenim muze do rodiny pfinaset veliké
napéti, at’ uz z ddvodu stresového vypéti nebo kvuli rozepiim ve vychoveé. Reakce ¢lent na tuto
skuteCnost vytvareji tzv. rodinné klima a toto klima muze byt pravé predmétem jejich rodinné
konference. Rodina se nesnazi zménit jedince s mentalnim postizenim, ale usiluje o zménu
celého rodinného systému, aby se rodiné zilo mnohem lépe. Sezeni je tedy zaméteno na jejich
vzajemné vztahy, jejich hranice a komunikaci mezi ¢leny. Konference miize taky pomoci v tom,
ze st Clenové rodiny a jejich pfidruzené okoli ujasni, kdo, kdy a co budou délat. Rodinna
konference ma mnoho pojeti a vychazi také z riznych vychodisek, dle Lecbycha (2018, s. 153)

muzeme najit shodu v nékolika zakladnich principech a témi jsou:
e Ve stiedu pozornosti nestoji jedinec, ale cel4 jeho rodina
e Piedpokladem je, ze problém jedince je spjat s dynamikou jeho rodiny
e C(ilem je zména fungovani v ramci celého rodinného systému

e Diraz je kladen na to, jak problémy fesit ne na to, co je pficina.
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4 ZKkuSenosti rodicu

Kapitola zkuSenosti rodi¢t se bude zabyvat studem, stresem, socialni izolaci a identitou rodict.
Socialni pracovnik pracuje s celistvou osobnosti cloveéka, tedy sjeho biologickou,
psychologickou, socialni a spiritualni casti. Tato kapitola je zaméfena predevSim na
psychologickou rovinu, jelikoz se domnivam, ze mnoho odborniki mize zapominat na to, jaké
pocity a emoce muze narozeni dit€ s postizenim u jeho rodiny vyvolat. Stud za dité, které je
mentalné postizené hraje v pfijeti tohoto ditéte do rodiny velikou roli. Mnoho rodict se za své
dité muze na verejnosti stydét. Mohou pocitovat stud, kdyz dité oktiknou a ostatni rodice na né
koukaji nepfijemnym pohledem. Tato reakce miize u rodici, ale i u jejich dalSich zdravych déti
vyvolat stres z chozeni na vefejnost. Kdy se pro né muzze stat velmi obtiznym jit s postizenym
ditétem tfeba jen na zmrzlinu. Tyto okolnosti mohou poté zpusobit socialni izolaci, a to nejen
mentalné postizeného ditéte, ale i jeho rodicu, které nechtéji chodit nikam s ditétem, ale zaroveri
ho nechtéji nechavat samotného nebo v péci jiné osoby nebo socialni sluzby. Pro rodice je proto
velmi dilezité, aby piijali svoji identitu. Tedy identitu rodice dité s mentalnim postizenim. Tuto
identitu ziskaji, kdyz si budou schopni pfipustit, ze jejich dit€¢ ma mentalni handicap, nauci se
o tom mluvit nejen v roding, ale i1 v jejich blizkém okoli. Akceptace toho, ze dité je jiné, ze
nebude nikdy schopno vystudovat prava, je pro rodi¢e velmi naroc¢na situace. Rodi¢e budou
muset prehodnotit své hodnoty a uvédomit si ze, 1 kdyz je jejich dité mentalné postizené, bude
moci zit normalni plnohodnotny zivot. Budou se muset schopni naucit radovat z jinych
uspéchi, nez je vysokosSkolské vzdélani. Kdyz toto akceptuji a pfijmou dit€ s mentalnim
postizenim, ziskaji mnohem vice. Ziskaji novy pohled na zivot, kdy si budou schopni uvédomit,
ze to, ze jejich dité netrpi zadnou jinou nemoci, nez je mentalni postizeni a ze je St'astné, je

jejich nejvetsi vyhra.

4.1 Stud

., Zuistat zranitelny je riziko, které musime podstoupit, pokud chceme zaZit spojeni.” Brene

Brown.

Tato podkapitola bude zaméfena na téma stud. Zahanbeni nebo také hanba je emocionalni
prozitek, ktery byl a podle mé stale je velmi opomijen. Brownova (2015, s. 64) mluvi o studu
jako o presvédceni, ze Clovék sam je ten Spatny. Stud ma Clovék sam v sobé a je velmi tézké

pro n¢j se sam sobé omluvit za to, ze napfiklad pfiSel na ob&d pozd¢, protoze nestihal. Misto
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toho obvini druhého ¢lovéka a svali vinu a pocit studu na druhého. Je zde velmi dulezité rozlisit
mezi dvéma pojmy, které se mohou plést a nékdy i zamérniovat, pojem stud a pojem zahanbeni.
Nektefi si tyto pojmy pletou a mysli si, Ze je to v podstaté to stejné. Brownova (2015, s. 64)

rozliSuje zahanbeni jako néco co ¢lovek udélal Spatné, vétSinou se za zahanbeni clovek omluvi.

Stud zazivame vSichni a ti kdo tvrdi opak, tak si ho jen nepfipousti. Stud je pfirozeny pocit
v nafem Zivots, jen se o ném stydime mluvit. Cim méné o ném mluvime tim vice ovlada nase
zivoty. Brownova (2015, s. 62) uvadi zpusob, jak o studu mizeme premyslet a jak mu mazeme
1épe porozumét. Stud je jako obava ze ztraty splynuti s druhymi. Clovék je uren k tomu, aby
tvoril vztahy mezi druhymi bytostmi. Strach z toho, ze toto spojeni se narusi né¢im, co jsme
udélali nebo neudélali v ¢loveku budi pocit studu ¢i zahanbeni. Studu, ktery v nas vyvolava

pocit, ze nejsme stvoreni proto, abychom byli s nékym spojeni.

Stud je velmi tézké definovat. Je to emoce a zaroven i osobnosti rys, ktery neni Spatny, jen se
s nim ¢lovék musi naugit pracovat. Stud v Zivoté zazil kazdy znas. Casto je tato emoce
opomijena a neni ji davan takovy zfetel jaky by si zaslouzila. V rodinach s ditétem s mentalnim
postizenim muze byt pocit studu zdvojnasob. To ma pfiCinu v tom, Ze dité s mentalnim
postizenim se Casto chova na vefejnosti velmi vyrazné a lidé, kteti s takovymto ditétem nepfisli
do styku mohou reagovat velmi nevhodné. Reagovani se projevuje velmi ¢asto posmésky nebo
necitlivymi pfipominkami, tyto zkuSenosti se vétSinou opakuji a pro rodinu mohou byt
nepiijemné a mohou vyvolat pocit studu. Tento stud je velmi silny a za dité se poté stydi. Jako
opatfeni proti tomuto nepfijemnému pocitu dit€ s mentalnim postizenim neberou do spolecnosti
a zastavaji s nim radsi v domacim a pro né bezpecném prostiedi. Tento krok vétsinou zptsobuje

socialni izolaci.

V minulé dobé byla schopnost prozit hanbu cenéna. Byt otevieny studu a prozit ho, bylo
dikazem skromnosti, taktu a pocestnosti. Byla to znamka respektu spolecenskych norem,
hranic druhych a svych a také respektu k svym soukromym potiebam. Pievazna ¢ast jazyku
vyklada slovo stud dvéma vyznamy. Jeden slouzi o oznafeni pocitu a druhy k definovani
zdravych postoju. Mnoho teoretika selhalo na tom, Ze se snazili jednotné definovat stud. Zjistili
totiz, ze nedokazou ur€it co maze vyvolat pocit studu. Kazdy z nas muze zazivat stud odliSné.

Nékdo se muze stydét za svoji postavu a nékdo za svoji kreativitu (Karen, 1992, s. 2).

Karen (1992, s. 9-10) se ve svém ¢lanku pokusil rozdélit stud do tfi kategorii, ve kterych se

zrcadli prozita praxe se studem:
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e Existencialni stud — tento stud vznikne, kdyz se Clovék nahle vidi takovy, jaky ve

skuteCnosti je. Prikladem muze byt pfiliSna zaujatost sama sebou nebo strach z nazoru
druhého.

e Narcisticky stud — tento stud ¢loveék pocituje, kdyz ma odliSnou barvu pleti nebo se

narodil do jiné socialni skupiny nez jeho spoluzaci.

e Situacni stud — tento stud vznikne, kdyz je ¢lovék odmitnut, ponizen nebo mu jsou
naruSeny jeho hranice nebo spole¢enské normy. Situa¢ni stud nas nuti k tomu, abychom

se napriklad pravidelné oblékali nebo abychom jedli pomoci vidlicky.

Dlouho jsem pfemyslela, do jaké kategorie bych mohla zafadit rodi¢e déti s mentalnim
postizenim. Osobné bych rodi¢e téchto déti zaradila do kategorie existencidlniho nebo
situacniho studu. Do existencialniho z divodu toho, ze rodiCe déti s mentalnim postizenim
Casto pocituji stud kvuli nazorim ostatnich na jejich mentalné postizené dit€ nebo jejich
rodicovskou roli. Do situacniho kvili tomu, ze dité s mentalnim postizenim Casto narusuje

spolecCenské normy a rodice si toho jsou védomi a kvali tomu mohou pocitovat situacni stud.

Se studem bojujeme vSichni, je to velmi silny pocit, ktery nam casto nedovoli udé€lat néco, co
bychom bez tohoto pocitu udélali a nepremysleli o tom. Stud odhaluje ¢ast naseho ja, kterou
nechceme, aby nikdo jiny vidél. Kdyz ji totiz nékdo jiny uvidi staneme se pied nim
zranitelnymi. A kdo by chtél byt v dnedni dobé zranitelny, kdyz se okolo nas déje tolik zIého?
V dnesni dobé si kazdy vytvoril okolo velmi silny §tit, ktery nedovoluje zadnou zranitelnost.
Protoze zranitelnost se prece v dnesnim svété nenosi. Proto je velmi t€zké pro rodiny déti
s mentalnim postizenim vyjet s do divadla nebo do kina. Boji se studu, ktery v nich vyvolava
jejich dité, presnéji spiSe pohledy ostatnich na jejich postizené dité, které se raduje, kdyz na

velkém platné vidi své oblibené zvife nebo kdyz kfi¢i, protoze v kin€ je moc nahlas muzika.

Keenan (2004, s. neuvedeno [online]) fika o studu toto: ,,0 studu se uvazuje jako o prvotni sile,
ktera artikuluje nebo spojuje znalosti s ¢inem, pocitem nebo vjemy vyvolanymi nikoli fyzickym
kontaktem, ale samotnym védénim nebo védomim. A znamend to zapojeni do socialni sité,
vystaveni ostatnim a ndchylnost k jejich pohleditm — bolestivy pocit vzrusSeny védomim viny
nebo nevhodného chovani nebo toho, zZe udélal néco, co poskozuje povést, nebo odhalenim toho,

¢

co priroda nebo skromnost nds vybizeji ke skryvani.

Odbornici z mnoha oblasti se tomuto vyrazu vyhybali, jako by ho povazovali za urazlivé nebo
nezvyklé. V souCasné dobé se studu dostalo vétsi pozornosti a je povazovan za vyznamnou

emoci, kdy je bran jako nepozorovatelny usmériovatel naseho citového zivota. Nyni je stud

27



charakterizovan jako vyznamna soucast agrese, u zavislosti, obsesi ¢i deprese. Mnoho
psychologt se domniva, ze v soucasné dob€ je stud hlavni pfi¢inou emocniho stradani. Nekteri
odbornici dodavaji, ze je vedlejsim produktem spoleCenského zivota, kdy jsme zacali vice

pochybovat o tom kdo jsme (Karen, 1992, s. 1).

Scheff (in Karen, 1992, s. 2) tvrdi o studu toto: ,,normdlni stud je jako dychat vzduch: je to
nutmé. Osobnosti a civilizace koexistuji dokonce prosperuji s normalnim studem. Ale

¢

nepriznany stud je patogen. Zabiji.

Ve vyzkumu, ktery Brownova (2015, s. 63) uskutecnila a poté vyhodnotila se ukazalo nékolik
kategorii studu, tedy néceho, za co se lidé nejvice stydi. Témito kategoriemi jsou vzhled a
predstava o svém téle; penize a prace; matefstvi/otcovstvi; rodina; rodiCovstvi; duSevni a télesné
zdravi; zavislost; sex; prozité trauma a byt vniman stereotypné a oznacovan nalepkami.
Posledni kategorie se velmi hodi k lidem s mentalnim postizenim. Velmi ¢asto se stava, ze lidé
s mentalnim, vlastné s jakymkoliv handicapem, stfedem pozornosti tim, ze se od nich ocekava,

Ze se na verejnosti budou chovat nevhodné ¢i agresivné.

Adler (1935, s. 1935) mluvi o studu jako o vytvoru spolecenského citu, které nelze z lidského
zivota odstranit. Také tvrdi, ze se stud objevuje v situacich, kdy u jedince hrozi zasah do jeho

dusSevni oblasti a pfichazi nebezpeci, Ze se snizi jeho cena osobnosti a jeho dastojnosti.

4.1.1 Odolnost vuci studu

Brownova (2015, s. 67) ve své knize popisuje Ctyfi techniky, jak si ¢loveék muze vytvorit
odolnost vuci studu. Také dodava, ze to je dlouhy proces, ktery se Clovek nenauci zde dne na
den a uvedené techniky nemusi jit nutné poporadé, ale podle ni nas vzdy nakonec dovedou

k odolnosti vuci studu. Technikami jsou:

1. Rozpoznat stud a pochopit jeho spoustéci mechanismy: stud je tvofen zivym
organismem a nasi osobnosti. Clovék by m&l umét podle fyzickych ditkaz rozpoznat,
kdy na néj stud utoci a co stud vyvolalo a jaka unikova cesta by mu mohla pomoci se

ze studu vymanit.

2. Uplatnit kritické védomi: ¢lovék by meél zhodnotit a posoudit informace a ocekavani,
ktera by mohla byt pohonem pro jeho stud. Jestli odpovidaji tomu, jaky chce byt nebo

pouze predstavuji to, co od ného ocekavaji druzi.
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3. Oteviit se: zde je dulezité hlasit se a podélit se o svij piibéh a tim navazat spojeni

s ostatnimi.

4. Mluvit o studu: jedna z nejzasadnéjsSich véci, jak si vybudovat odolnost vici studu je o

ném mluvit. Mluvit o tom, jak se ¢loveék citi, kdyZz stud proziva nebo co ho mize vyvolat.

Kdyz si rodi¢ dit€ s mentalnim postizenim osvojeni techniky odolnosti vici studu, bude
moci schopen o n¢j vice mluvit. Mluvit o ném se svoji rodinou se svym okolim, bude
otevien¢jsi. Bude se moci pokusit vyvarovat situacim, které mu zpusobuji stud. Nebo bude
schopen stud pfijmout jako pfirozenou soucast jeho zivota, bude ho akceptovat, ale nebude

se branit tomu ho prozit. Bude moci Sifit techniky dale a tim bude moci pomoci i ostatnim

rodi¢lim déti s mentalnim postizenim, aby svijj stud prekonali.

4.2 Stres rodi¢u déti s mentalnim postiZenim

Pojem stres znd v dnesni dobé€ skoro kazdy a kazdy z néds ho také zazil. Stres zde uvadim,
protoze je soucasti dnesSniho hektického svéta a u rodici déti s mentalnim postizenim
predstavuje dalsi zatéz, které musi Celit. U rodici déti s mentalnim postizenim muze stres
vyvolat cokoliv, jsou k nému vice nachylni. Kdyz jejich dité musi jit na dal§i vySetfeni, kdyz
dité maji nechat v péci nékoho jiného. Stres se u nich mize objevit i hned po zjisténi diagnozy
jejich ditéte, kdy si mohou zaclit klast otazky, jestli zvladnout starost o dité s mentalnim
postizenim, jestli zvladnou roli matky nebo otce tohoto dit€. Zde by méli pfijit na fadu
odbornici, ktefi by ale neme¢li zapominat, Ze pfemira informaci maze byt pro rodice také velmi
stresujici, mohou mit obavy, ze si v§echno nezapamatuji a nebudou schopni peCovat o dité tim
spravnym zpusobem. Odbornici, jako jsou lékafi, ktefi jim vysvétli nemoc jejich ditéte.
Psycholog, ktery jim poskytne pomoc po psychologické strance. A v neposledni fadé socialni
pracovnik, ktery jim muaze pomoci se s péci o jejich dit€. Muze jim nabidnout socialni sluzby,
muize jim pomoci vyfidit vSechny potfebné socialni davky, aby rodina nemusela byt ve stresu
ze své ekonomické situace. Nebo jim muze byt jen oporou v piijeti jejich ditéte. Socialni
pracovnik je také mize odkazat na svépomocné skupiny, kde se schazi rodice postizenych déti

a mluvi o vSech jejich utrapach a radostech kazdodenniho zivota.

Stres je nadmérné zatizeni naseho organismu. Pojem stres je uzivan nejen v pripadé€, kdy ke
stresu nebo zatézi dochazi, ale také procestim, které stres vyvolavaji. Castokrat fikame, ze jsme
ve stresu, tim myslime situaci, ktera je pro nas stresova a také nas§ dusevni a fyzicky stav, ve

kterém je nase t€lo. U pojmu stres je dilezité si vydefinovat i pojem, frustraci, tento pojem je
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podiazen pojmu stres. Frustrace je neuspokojeni nasich fyzickych a duSevnich potteb, to nékdy

muze vést az ke zklamani (Nyvltova, 2008, s. 45).

Samotné narozeni ditéte s mentalnim postizenim je pro rodice velkym Sokem a dalsi jeho etapy
vyvoje jsou spojovany s dal§imi stresovymi situacemi. Kazdy z rodi¢t zvlada miru stresu jinak,
néktefi nemusi zazivat stres pfi navs§tévach doktort a néktefi se mohou stresovat uz tyden
doptfedu. Straussova (2018 [online]) ve svém clanku tvrdi, ze rodie déti s mentalnim
postizenim jsou vice ohrozeni tzv. rodiCovskym stresem nez rodice zdravych déti. Mira stresu
je nekdy spojovana s typem mentalniho postizeni ditéte. Tvrdi, ze dité s hlubokym mentalnim
postizenim u rodi¢t nemusi u rodict vzbuzovat tak velkou frustraci, protoze od ditéte nemaji
tak velkd o¢ekavani. Naproti tomu dit€ s lehkym mentalnim postizenim u nich frustraci nékdy
zpusobovat muze. Muze se stat, Ze se nauci néjakou aktivitu, ale za mésic ji uz umét nebude.
Rodice z toho muzou byt zklamani a mizou pocitovat velkou miru frustrace. U rodic¢i déti
s mentalnim postizenim muaze vzniknout i syndrom vyhoteni. Syndrom vyhoteni u nich vznikne
z kazdodenni péce o dité a stereotypu, kdy jsou vétSinou matky, s ditétem kazdy den doma a
nemaji jiné zajmy nez své mentalné postizené dité€. Aby se predchéazelo syndromu vyhoteni je
dulezité si starost o dit€¢ v rodiné rozdélit, nebat se pozadat o pomoc socialni pracovniky a
umistit dit€ na vikend od Odlehcovaci sluzby. Pro rodice déti s mentalnim postizenim je velmi

dulezité najit si Cas na sebe, na své zdravé déti a také na své zaliby.

4.2.1 Zvladani stresu

Existuje mnoho odbornych rad, jak by co nejlépe mel ¢lovék bojovat se stresem. Od hlubokého
dychani az po prochazku v prirodé. Kiivohlavy (1994, s. 44) ve své knize uvadi Ctyfi strategie
zvladani stresu, které vytypoval Lazarusen:

1. Strategie neteCnosti: Clovek, ktery se dostane do stresového stavu, si nevS§ima toho, co

se odehrava okolo né¢j. VétSinou mu je vSe lhostejné a vétSinou se ocitd ve stavu bezmoci

a beznadéje.

2. Strategie vyhnuti se pusobeni Skodlivin: ¢lovék se zde snazi vyhnout stresu. V citové

oblasti se to projevuje pocity strachu nebo uzkosti.
3. Strategie napadeni utocnika: zde se Clovék pokousi zautocit proti stresu a znicit ho.

4. Strategie posilovani vlastnich zdroju sily: ¢loveék se zde snazi naucit, jak se stresem

bojovat, jak po fyzické, tak i duSevni strance.
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Kftivohlavy (2001, s. 86) ve své knize napsal cile, které maji byt dosazeny pii zvladani

stresovych situaci:
e Snizit urovei toho, co ¢loveka ve stresu ohrozuje.
e Tolerovat — unést to nepfijemné, co se d¢je.
e Zachovat si tvarf a pozitivni obraz sama sebe.
e Zachovat si emocionalni klid.
e Zlepsit podminky, za nichz by bylo mozno se po zazitku stresu zregenerovat.
e Pokracovat v socialni interakci v zivote s druhymi lidmi.

Dale ve své knize uvadi (2001, s. 88) uvadi, ze pro zvladani stresu je dobré nacvicit si styly a
strategie, které nam stres pomohou snizit. MiZe to byt napiiklad sportovni aktivita,

sebeodmeérnovani nebo meditace.

Pro rodice ditéte s mentalnim postizenim je dulezité najist si vlastni strategie zvladani stresu a
ty pak uplatriovat. Témto rodi¢im se nedoporucuje, aby pretrhavali své socialni vazby nebo
ditéti obé&tovali cely svij zivot. Je dualezité si nechat as sam pro sebe. Dit€ s mentalnim
postizenim potfebuje mnohem vice péCe nez dit€¢ zdravé, ale rodina ma okolo sebe velkou
zachrannou sit, ktera ji muze s péci pomoci. A i kdyby neme¢la stale existuji socialni sluzby,

které péci rodicu zodpovédné zastoupi.

4.3 Socialni izolace

Sociologicka encyklopedie definuje socialni izolaci takto: ,mnohovyznamovy pojem, ktery
vedle prvniho, samozrejmého vyznamu absence socidlnich kontaktii, interpersondlnich vztahu,
md specifické vyznamy v ramci hlubinné psychologie. Je to védomé a zdmérné vyclenéni jedince
ze spolecnosti. Izolace socidlni motivovand subjektivné se tykd strachu a uzkosti z mezilidskych

kontaktii, odporu a nechuti k vytvdareni interpersondinich relaci“ (Cernousek, 2017 [online]).

Socialni izolace, ve zjednodusené formé, je stav, kdy dany clovék nechce vychazet z domu a
strani se lidi. Takovato izolace muze byt zpisobena bud’ pfic¢inénim ¢lovéka, sam nikam nechce
chodit nebo pficinénim okolnosti. Muze to byt naptiklad umisténi mentalné postizeného ditéte
v ustavnim zafizeni, které je na okraji mésta a kde se dit€¢ nemulze setkavat s jinymi osobami,

nez se kterymi je zde umistén. V souCasné dobé& se socialni izolace ve vSech socialnich
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zafizenich snazi odstranit procesem deinstitucionalizace. Proces deinstitucionalizace je prechod
z Gstavnich zafizenich do komunitni péce. Tato péce se ma poskytovat bud v rodinném
prostfedi nebo se z velkych tustavnich zafizeni maji budovat mensi, kde je umisténo 1 méné
klientd. Tyto nova zafizeni jsou v centrech mésta, kde se postizeni lidé mohou setkavat
s vét§inovou spolecnosti, mohou byt vice aktivné zapojovani do spoleCenského zivota a

nedochazi tak u nich k socialni izolaci.

Rodice déti s mentalnim postizenim mohou byt socialn€ izolovani kvili studu, ktery pocituji
bud z nenaplnéné rodicovské role nebo kvili nevhodnym projeviim postizeného ditéte na
déti, ale neni to pravidlem. Diivodem je, ze s nimi velmi ¢asto zlstavaji doma, aby jim mohly
poskytnout celodenni pé&i. Zeny se proto vzdaji svého pracovniho mista, svych zalib, pratel a
Cast€ji se obétuji jen pro své postizené dité, z toho divodu pak ztraci socialni kontakt. U muza
to to byva obvykle jiné, podle mého nazoru to vychazi jiz z historického pohledu, muzi byli
vzdy vétsinou ti, co prinaseli domu finance. Muzi se stanou hlavni finan¢ni jistotou, ale neztraci
socialni kontakt, jelikoz chodi do zaméstnani. V péci o dité s mentalnim postizenim je velmi
dulezité najit soulad mezi rodi¢i. Rodice by se o péci a vychovu svého postizeného ditéte méli
délit, méli by si byt oporou. Také by neméli zapominat na to, ze zde existuji socialni sluzby,
které mohou adekvatné zastoupit péci o jejich postizené dit€. Rodice tim, ze mohou svéfit dité
do péce takovéto sluzby dostanou prostor sami pro sebe. Mohou se vé€novat svym zajmim nebo
si vyrazit ven s prateli a nebyt izolovani.

U rodi¢ovstvi ditéte s mentalnim postizenim je pfijeti ditéte to nejdulezitéjsi. Kdyz rodic
pfijme své dit€, mize tim predejit socialni izolaci. Nebude muset za své dit€ pocitovat stud,

bude ochoten s nim chodit kamkoliv.

4.4 Identita

Pojem identita je dle sociologické encyklopedie definovana nasledovné: , obecné jednota
vhitiniho psychického Zivota a jedndni, kterd byva téZ nazyvdana autentickym bytim. Pojem
identita je ale pouzivdan v riiznych vyznamovych variantdch. V psychologii osobnosti se hovori
o védomi identity, coZ je védomi trvalé totoznosti a prvek védomi ja“ (Nakonecny,
2020[online]). Identita je velmi slozity proces. Clovéku se velmi &asto stava, e svoji identitu,

tedy odpovéd na otazku: kdo jsem? Hleda cely zivot.
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Matéjcek (1994, s. 57) popisuje narozeni mentalné postizeného ditéte nasledovné: ,, Rodice maji
dité, ale toto dité je viceméné svédectvim o jejich neuspéchu v biologicky i psychologicky pojaté
rodicovské roli. Jejich dité neni zcela zdravé, neni zcela zdamé, neodpovida predstavam o
,hormdlnost“. At jiz jde o vadu vrozenou nebo kdykoli ziskanou, dité neodpovida béznému
ocekdvani. Nezapada do predstavy, kterou si rodice o zdravém ditéti tvori davno predtim, nez

se jim jakékoli dité narodi, Jsou proto nepochybné dotceni ve své rodicovské identité.

Odezvou pfi narozeni postizeného ditéte je vétSinou strach, pocit napéti a nejistoty, tyto pocity
jsou pak ventilovany rdznymi projevy, nejCastéji obrannym mechanismem. Obranny
mechanismus se muze projevovat zapienim reality, snahou o navraceni ke stavu pred zjisténim
skuteCnosti, bojem o spasu rodicovské identity nebo také hledanim vinika a svalovani viny na
toho druhého. Rodi¢e maji za ukol piekonat tyto obranné mechanismy a piijmout identitu
rodice, ktefi maji mentalné postizené dit€. Kdyz rodice nezvladnou pfijmout tuto skutecnost,
jejich identita je deformovana a nemohou vytvofit dobrou zakladnu pro dobry vyvoj a vychovu

svého postizeného ditéte (Mat&jcek, 1994, s. 58).

Proces hledani, utvareni a zmény identity trva po celou dobu lidského zivota. V dospélosti se u
cloveka zacina vytvaret identita rodicovska. Rodicovska role musi byt v souladu se zakladnimi
potiebami rodicu i jejich déti, zde je vytvoren velmi uzky vztah. Pro rodice, kterym se narodi
mentalné postizené dité, je tato situace brana, nejen rodici ale 1 okolim, jako selhani v jejich
rodi¢ovskych roli. Rodi¢ovska identita se hned ze zacatku stava pro rodice traumatem. Pro
rodice je velmi t€zké identifikovat se s roli rodice postizeného ditéte a zakouSet pfitom socialni
hodnoty a vyznam, uspokojovat potfebu péce o své narozené dité. Narozenim ditéte
s postizenim tato potfeba vyrazné klesa, utvari se zde pocit selhani v roli rodice. Dokonalym
planem je celou situaci obratit ve svij prospéch, pfijmout roli rodice postizeného dit€, pfijmout
dité takové jaké je a vidét ve svém ditéti hlavné to dobré. Postizené dité potiebuje schopného
rodiCe, ktery bude ochoten se o né postarat, dat mu lasku. Mentaln€ postizené dité muze
rodicim pfinést novy vhled, novou budoucnost, umoziiuje jim, aby v ném presahli svij
individualni ¢as (Svobodova, 1995).

Dle Matéjcka (1994, s. 58) by proces piijeti identity rodice ditéte s mentalnim postizenim mél
byt zakoncen nasledovné€: ,, ... prijetim ditéte takového, jaké je. Znamend to pro né dopracovat

se identity rodicu postizeného ditéte. Nestydeét se za to, neprotestovat proti tomu, ale prijimat

postiZeni, nemoc, zvldstmosti svého ditéte nikoli jako nestésti, ale jako Zivotni iikol.
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4.5 Shrnuti

V této kapitole o zkusSenost rodicli jsem vyjmenovala a definovala Ctyfi pojmy a situace, které
dle mého nazoru nejcastéji rodie déti s mentalnim postizenim zazivaji. Stud, stres, socialni
izolace a hledani rodicovské identity. VSechny tyto pojmy je velmi naro¢né uchopit. Pro rodice
déti s mentalnim postizenim je to je§té mnohem t&z§i. Casto nevi, jak se vyporadat s pocity
studu nebo jak zmirnit stres, ktery maze byt vyvolan starosti o zdravi jejich ditéte. Socialni
izolace ohrozuje mnohé z rodiul, Casto jsou vice zasazeny matky. Pro socialni pracovniky je
pii praci s rodi¢i déti s mentalnim postizenim dulezité, aby jim poskytli dostatek informaci o
socialnich sluzbach, které mohou rodice téchto déti vyuzit. Socialni sluzby mohou fungovat
jako zachranna sit’ pro rodiCe, kdy si mohou odpocinout od péce a vychovy ditéte. Identitu
clovek, natoz rodi¢ ditéte s mentalnim postizenim, hleda cely zivot. Rodice téchto déti by se
nem¢li stydét fict o pomoc od odbornikti. Odbornici jim pomohou pomoci nahlizet na situaci
jinym pohledem, mohou jim pomoci brat dit€ jako zazrak. Rodicovstvi je velmi naro¢né, natoz

kdyz je Clovék rodicem ditéte s mentalnim postizenim.

Rodice déti s mentalnim postizenim maji za ukol pfijeti ditéte, vtom jim muaze pomoci
poradenska psychologie nebo psychoterapie. Poradensky pracovnik ma za ukol, aby se
optimisticky dival na postizené dit€ a pomohl rodi¢im vidét v ném to dobré a tim mohl rodi¢

dosahnout porozuméni (Matéjcek, 1992, s. 21).

U rodi¢h déti s mentalnim postizenim je dilezité vénovat se jejich psychickym potiebam.
Matéjcek (1986, s. 287-288) ve své knize uvadi 4 zakladni psychické potieby rodi¢u déti
s mentalnim postizenim a nejlepsi strategie, jak je uspokojovat. Prvni potiebou je stimulace.
Rodi¢ od svého ditéte potfebuje mnoho podnétu k tomu, aby je stimulovalo. Zdravé déti
predstavuji mnoho stimult tim, jak jsou pohyblivi nebo zvidavi. U postizeného ditéte tomu, ale
neni jinak, jen jsou v jiné mife. Dité s mentalnim postizenim potfebuje vice péce, fyzickych
ukont a vice hlidani. Rodice od téchto déti nedostavaji takovou radostnou zpétnou vazbu, jak
by potfebovali a jsou proto velmi vice ohrozeni vyCerpanim. Proto je pro rodice velmi dalezity
odpocinek. Je vhodné, aby rodina méla moznost si rozdé€lit péci o dit€ v rodin€, aby méla
moznost dit€¢ nékam na Cas umistit, aby rodi¢e méli prostor k odpocinku. Druhou pottebou je
smysluplny svét, ktery maze vést k ziskavani poznatkd a zkuSenosti. Zivotni zkusenost rodi&d
déti s mentalnim postizenim je nesrovnatelna s poznatky druhych lidi, pocit zklamani,
nezvladatelnych prekazek. Postaveni takového rodi¢e mize snadno vést k socialni izolaci. Pfi

uspokojovani této potieby ma velkou moc verejnost a okoli rodica. Okoli rodi¢t by jim mélo
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byt ndpomocno a svymi Ciny jim sdélovat, ze nejsou na danou situaci sami. Odbornici by jim
m¢éli byt oporou a snazit se jim pomoci porozumét jejich situaci. Neni to zivotni nestésti, ale
zivotni zkouska, na které mohou cilevédomé pracovat. Pii této potieb€ jsou dulezité i sd€lovaci
prostiedky, které mohou pasobit vychovné na celou spoleénost. Zivotni jistota, kterou rodice
mentalné postizenych déti maji oslabenou. Tuto potiebu muze posilovat to, ze rodiCe védi, ze
je o jejich dite kvalitné postarano nejen z jejich strany, ale i ze strany 1ékaft a jinych odborniku
a ze maji jistotu, ze se o n¢ napfiklad néjaké zafizeni postard i v budoucnosti. Potieba
rodicovské identity a oteviené budoucnosti je u rodicu téchto déti ohrozena. Rodicim
pomaha, kdyz jsou za svou vychovnou praci uznavani, oceniovani a spolecnost ji bere jako
zasluznou véc. Zde se opét mohou uplatnit sdélovaci prostiedky, 1ékafi, socialni pracovnici,
ktefi budou plnit osvétovou funkci, budou se vzdélavat Sirokou vetejnost a budou vyvracet
nepravdivé informace o rodi¢ich a jejich mentalné postizenych détech. Je velmi dilezité, aby

rodice védeli, ze na svoji situaci nejsou sami.
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5 Organizace na péci podporu rodici déti s mentalnim
postiZenim

V této kapitole bych rada zminila socialni sluzby a organizace nejen pro jedince s mentalnim
postizenim, ale 1 pro jejich rodi¢e. RodiCe mohou pro svoji podporu ve vychové vyuzivat
socialni sluzby, které jim mohou pomoci se zdkladnimi vychovnymi otazkami. Tuto kapitolu
jsem zatazuji proto, ze si myslim, ze je nejen pro rodice dobré védét, kam se mohou obratit pro
radu ¢i podporu. Nejdiive bych se rada zaméfila na socialni sluzby pro osoby s mentalnim

postizenim, které jsou definovany dle zakona o socialnich sluzbach 108/2006 Sb.

5.1 Péce o osoby s mentalnim postizenim

Lidé s mentalnim postizenim byly v minulosti umistovani pfedevsim do ustavnich zafizenich,
ktera byla na okrajich meést, aby se o nich moc nevédélo. Dnesni doba se snazi osoby
s mentalnim postizenim zaclefiovat do bézného prostiedi a domovi pro osoby s télesnym
postizenim, tak ubyva. Rada bych zde zminila a stru¢né definovala nékolik nejbéznéjsich
socialnich sluzeb, které jsou ve spojeni s mentalné postizenymi ¢asto uzivany. Socialni sluzby

jsou poskytovany dle zdkona o Socialnich sluzbach ¢. 108/2006 Sb.
o Domov pro osoby se zdravotnim postizenim (DOZP)

Domovy byly dfive oznaovany jako , ustavy socidlni péce”. Sluzba je poskytovana formou
pobytového zafizeni, kdy osoba je sem umistovana bud’ celorocné nebo na urcitou dobu.
Mnoho domovt ziizuje i Odlehéovaci sluzbu, ktera je nabizena pecujicim osobam. Funguje
tak, Ze dit€ je sem na urcCité obdobi umisténo a peCujici muaze tento Cas vyuzit na odpocCinek
nebo na zafizeni dilezitych zalezitosti. Tento typ sluzby je zfizovan statem a jsou zde umisténi
osoby s mentalnim télesnym nebo smyslovym postizenim, kdy rodina neni schopna se o jedince
sama postarat. Domov nabizi komplexni celodenni péci a zaji§t'uji mu podminky pro aktivni a

dustojny zivot clovéka (Novosad a Matousek, 2013, s. 417).
o Denni/tydenni stacionaie

Denni a stacionar je poskytovan ambulantni formou, kdy osoba s postizenim do stacionaie
dochazi jako do skoly a je zde pro ni pfipraven socialn€ aktiviza¢ni program. Tydenni stacionar
je velmi podobny tomu dennimu, ale zde se jednad o pobytovou sluzbu. Klient sem piijede na

cely tyden.
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o Chréanéné bydleni

Sluzba umoziuje osobam s mentalni retardaci zaClenit se béznym zpusobem do zivota.
Pracovnici chranéného bydleni ji poskytuji podporu jen v oblastech, ve kterych to sama
nezvladne. Dnesni spolecnost usiluje o pfesun z Domovl pro osoby se zdravotnim postizenim
do Chranéného bydleni, kdy osoby s mentalnim postizenim mohli vytvorit komunitu a

podporovat se navzajem.
o Podpora zaméstnaného bydleni

Jedna se o sluzbu, ktera dochazi k osobé€ s mentalnim postizenim domt a pomaha ji v tkonech
pfedem nasmlouvanych, napt. uklid domacnosti. Osoba s mentalnim postizenim neni proto

vyloucena a je mozné, aby se zapojila do bézné spolecnosti.
o Osobni asistent

Socialni sluzba osobni asistent je vyuzivana predevS§im u déti a mladistvych s mentalnim
postizenim. Asistent dit€ doprovazi do skoly a je pro né pfitele, poskytuje mu podporu v
béznych Skolnich Cinnostech. Rodiny osobniho asistenta mohou vyuzivat i odpoledne, kdy

s nim asistent muze travit jeho volny €as a pomoct mu rozvijet jeho sobéstacnost.

Socialni sluzby pro osoby s mentalnim postizenim mohou jejich rodice vyuzivat k tomu, aby si
mohli zafidit denni pochiizky nebo nemuseli zanechat své prace. RodiCe prostiednictvim
socialnich sluzeb si mohou vytvofit novou socialni sit, a to ostatni rodice, se kterymi mohou
byt v kontaktu, pfi nelehkych situacich maji moznost, kam se obratit o radu od n¢koho, kdo je
v podobné situaci jako oni. Socialni sluzby mohou rodi¢tim pomoci pfijmout jejich dité takové
jaké je, diky socialnim sluzbam rodi¢ muze snadnéji prevzit identitu postizeného dité€te. Rodic¢
se zde také muze 1épe naucit bojovat se studem, kdy pfi setkani s jinymi rodiCi a jejich mentalné
postizenymi détmi, si mize mnoho véci uvédomit. Ano, jejich dit€ je mentaln€ postizené a ano
ma né&jaky svij projev, ktery rodi¢e mohou prozivat studem, ale vidi, Ze dité je jedinecné a ze

kazdy se musi vyrovnavat se studem.

5.2 Organizace na podporu rodi¢a déti s mentidlnim postizenim

Réda bych zde zminila pojem svépomocna skupina, kterd je zaméfena na rodice déti
s mentalnim postizenim. Zde mohou rodi¢e mluvit sjinymi rodi¢i a vyméfiovat si své
zkuSenosti s vychovou, se svymi pocity nebo s hledanim své rodi¢ovské identity. Havlikova

(Vira a svétlo [online]) definuje svépomocnou skupinu jako skupinu, ktera se snazi najit feseni
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problému, kterou skupinu spojuje. Ve skupinach se odbornici objevuji minimalné€ nebo zde
nefiguruji vibec. Cilem téchto skupin je osobni nebo socialni zména. Velky diraz je kladen na
spoluprace a vzajemnou pomoc. Bohuzel v Ceské republice jsem nasla zminku jen o jedné
svépomocné skuping, a to Vira a Svétlo, tato komunita je nabozensky zalozena. Poslanim této
komunity je byt rodi¢im na blizku. Poskytnou jim oporu, pomoci jim naucit se milovat jejich
dité, jak ho vidi a miluje Buh. Poskytuje jim pocit, Ze nejsou na nic sami a snazi se rodice i

jejich déti zapojit do spolecnosti, snazi se predchazet socialni izolaci (Vira a Svétlo [online]).
e Spolegnost pro podporu lidi s mentalnim postizenim v Ceské republice, z. s. (SPMP)

Spolecnost pro podporu lidi s mentalnim postizenim je zapsany spolek, ktery podporuje lidé
s mentalnim postizenim, jejich rodiny a blizké okoli. Snazi se naucit rodiny a ostatni lidé jak
mohou Zzit, pracovat, uCit se a bavit se s lidmi s mentalnim postizenim. Na podporu rodici a
pecujicich osob o osoby s mentalnim postizenim maji vytvorené aktivity, kterych se mohou
zOCastnit. Zazemi, je jedna z aktivit, které nabizeji. Zazemi je otevieny, bezpecna online
prostor, ve kterém se mohou spojit pedujici a rodiny z celé CR. Na setkani se mtize piihlasit
kdokoliv prostfednictvim formuléfe, tato aktivita je zdarma. Na aktivité mohou zuCastnéni
sdilet svoje radosti 1 trapeni, rozebirat vSelijaka témata, ktera jsou pro né zatézi nebo se o nich
chtéji dozveédét vice. Aktivita je pfinosna pro vSechny, vSichni se zde obohacuji a podporuji. Je
zde pritomen psycholog. Aktivita Z Hnizda je zaméfena narodice déti s mentalnim postizenim
a na aktivni prosazovani kvalitnich socidlnich sluzeb, které by zabezpecili budoucnost téchto
déti a vedli je k osamotnéni. Aktivita rodice informuje o moznostech socidlnich sluzeb tak, aby
jejich déti mohli zit spokojeny zivot. Doprovazeni, které je urCeno hlavné rodindm s détmi
s mentalnim postizenim, kdy se je snazi podporovat ve vSech oblastech jejich zivota.
Doprovazeni vzniklo, protoze rodice téchto déti se ¢asto neméli na koho obratit. Zde vystupuje
1 socidlni pracovnik, ktery se snazi pracovat s celou rodinou a nabidnout jim feSeni jejich

nelehké situace a také podporu (SPMP, O nas [online]).
o Stfedisko rané péce EDUCO Zlin z. s.

Stiedisko rané péce EDUCO je zapsany spolek. Poslanim EDUCO je poskytovani odborné
pomoci a podpory rodinam s détmi se zdravotnim znevyhodnénim od narozeni do 7 let veku.
Rodindm je poskytovana pomoc v jejich pfirozeném prostiedi, cilem je posileni jejich
samostatnosti a nezavislosti na socialni pomoci. Stfedisko EDUCO pfislo s metodou Tymu

okolo ditéte (TOD). Tym okolo ditéte je setkani odbornikt a rodict ditéte. Odborniky jsou ti,

.....
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odbornici musi mit detailni informace o ditéti s mentalnim postizenim. TOD pracuje na tom,
jak je mozné postupovat ve vychové postizeného ditéte. Mize se sejit, kdyz rodi¢ ma od
odbornikt rozdilna doporuceni a je ve stresu z mnoha informaci, zde mu odbornici mohou vse
objasnit. TOD je velmi uzitecné setkani, kdyz si rodice nevi rady se svym ditétem nebo se
situaci ve jejich rodin€. Tato metoda je zatim rozvijena jen ve Stredisku rané péce EDUCO

(EDUCO, O nas [online]).

Vybrané organizace jsou zde uvedeny, protoze nabizeji nejsirSi pokryti potieb rodic¢u déti
s mentalnim postizenim, v Ceské republice jich existuje samoziejmé vice, ale tyto zde uvedené
mé nejvice zaujaly a myslim si, Ze jsou i pro rodice velmi ptinosné. Podporu a pomoc rodica
s jejich ditétem by mély uskuteCiovat vSechny socialni sluzby, které jsou zaméfeny na osoby
s mentalnim postizenim. RodiCe se jen nesmi bat fici si o pomoc. A kdyz nevédi, kam se o

pomoc obratit, ptat se 1ékait, ktefi maji jiz se socialnimi sluzbami bohaté zkusenosti.
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Z.avér

Zavérem mé bakalatské prace bych zde rada zminila, ze v rodiné mentalné postizeného ditéte
se nesmi zapominat 1 na jejich sourozence. Sourozenci téchto osob jsou velmi cCasto ti, kteri
podporuji a pomahaji rodi¢h. Také velmi Casto prebiraji budouci péci a o jejich mentalné
postizené sourozence. Bakalafskd prace se zabyvala vymezenim rodiny, jeji funkénosti a
nefunkcnosti. Také jsem zde definovalo soucCasné znaky rodiny a typy rodin. Dalsi soucasti
bylo vymezit nemoc mentalni postizeni, zde jsem uvedla definici podle Svétové zdravotnické
organizace. Dale jsem zde uvedla typy péCe o mentalné postizené osoby. RodiCovstvi déti
s mentalnim postizenim byla dal§i kapitola, kde jsem rozli§ila otcovstvi a matefstvi.
Vydefinovala jsem, jaké pohledy na narozeni postizeného ditéte mize mit matka a jaké otec.
Rodinna konference byla dalsi kapitola. Myslim si, Ze bylo velmi vhodné ji zde zminit. Socialni
pracovnik si po pfecteni prace mize rozsifit obzor a miize pracovat s dalsi metodou, na kterou

mohl predtim zapomenout.

Cilem mé bakalarské prace bylo teoreticky vymezit specificky aspekt zkusSenosti rodica déti

s mentalnim postizenim, a to stud a rodi¢ovskou identitu. M4 prace tento cil splnila. Stud a
rodicovskou identitu jsem definovala dle autortt Brownové, Matéjcka, Svobodové nebo
Keenana.

Stud, stres, socialni izolace a identita byly soucasti dalsi kapitoly. Stud byl mym hlavnim
tématem. Bylo velmi narocné najit definici studu, jelikoz kazdy pocit studu zazivame jinak a
kazdy pocitujeme stud z néceho jiného. Doufam, ze se mi v praci podafilo srozumitelné
vyjasnit pocit studu, a to, jak stud vnimaji rodice déti s mentalnim postizenim. Rada bych zde
uvedla, ze stud mohou pocitovat i sourozenci osob s mentalnim postizenim, kdy se svym
sourozencem nemusi chtit nikam chodit. Také jsem zde uvedla techniky, které rodi¢e mohou
pouzivat v boji proti studu. Stres zde byl zmifiovan, protoze situace narozeni ditéte s mentalnim
postizenim muze byt pro rodi¢e velmi stresujici. Nemluvé o stresu, kdyz rodice dostavaji
mnoho informaci a nevi, jak se v nich vyznat. V podkapitole o stresu jsem definovala strategie
zvladani dle Lazarusena. Stud miZe zpuisobovat socialni izolaci, proto zde bylo vhodné zde
vydefinovati tento pojem. Identita zde byla zasadni, protoze rodice déti s mentalnim postizenim
mohou mit velké problémy s akceptaci svého mentalné postizeného ditéte. V podkapitole o
identité¢ jsem popsala, jak rodi¢e mohou pfijmout svoji rodiCovskou identitu mentalné

postizeného ditéte.
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Posledni kapitola se zabyvala organizacemi a svépomocnou skupinou v Ceské republice. Zde
bych rada vyzdvihla Tym okolo ditéte, metoda, kterou zavedlo Stfedisko rané péce EDUCO.
Tento Tym okolo ditéte se schazi, aby poskytl rodiné podporu a pomoc pii vychové a péci o

dité. Zatim je to jedina organizace, ktera tuto metodu vyuziva.

Jsem si védoma, Ze moje prace je Cisté teoreticka a sklada se z poznatki a domnének mych a
jinych autort. Prace by mohla slouzit dale jako podklad pro praktickou Cast, nabité teoretické

znalosti by se dale mohly uplatnit a potvrdit v rozhovorech s rodi¢i mentalné postizenych déti.

V bakalarské praci se mi doufam, podaftilo propojit psychologii se socialni praci. Jak jsem jiz
uvedla socialni pracovnik by mél pracovat s celistvyym pohledem na clovéka, tudiz s jeho
biologickou, psychologickou, socidlni a spiritudlni strankou. Prvky psychologie jsem poté
prevedla do socialni prace, proto zde jsou uvedeny organizace, které rodina pfti svych obtizich

muze vyuZit.
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Anotace

Bakalaiska prace se zabyva specifickymi zkuSenostmi rodicu, presnéji stud, identita rodicl,
stres a socialni izolace, které je mohou postihnout pii narozeni ditéte s mentalnim postizenim.
Cilem mé prace bylo tyto aspekty definovat a pokusit se vyhledat techniky a strategie, které
rodiCe mohou uplatnit. Také jsem se ve své praci zaméfila na organizace, které mohou rodi¢im

s jejich pocity pomoci a poskytnout jim potfebnou podporu.

Annotation

The bachelor's thesis deals with the specific experiences of parents, more precisely shame, the
identity of parents, stress and social isolation that may affect them at the birth of a child with a
mental disability. The aim of my work was to define these aspects and try to find techniques
and strategies that parents can apply. In my work, I also focused on organizations that can help

parents with their feelings and provide them with the necessary support.
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