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Uvod

Za dob komunistického rezimu byly povinny déti s postizenim, at’ uz se jednalo
o smyslové i télesné postizeni, nav§tévovat Skolu ziizenou pfimo pro tuto cilovou skupinu.
Prikladem muze byt Jedlickiv ustav v Praze nebo Centrum Kocianka v Brn€. Bylo také mozné,

aby tyto déti byly osvobozené od povinné §kolni dochazky.

Po sametové revoluci v roce 1989, kdy u nas byl nastoleny novy demokraticky systém
vlady, se mnohé véci zménily. Ne jinak tomu bylo i v oblasti vzdélavani zakl se specialnimi
vzdélavacimi potiebami. Se vznikem specialné pedagogickych center dostali tito zaci moznost
vzdélavat se v bézném vzdélavacim proudu. Postupné zacalo dochézet k integraci do béznych

zakladnich Skol mezi intaktni zaky.

Tato situace byla pro vSechny zac¢astnéné uplné nova a vsichni se s ni museli naucit
vyporadat tzv. ,za pochodu®“. Ucitelé neméli mnoho zkuSenosti se vzdélavanim zaku
s postizenim. Neexistovala zadna podpurna opatieni, individualni vzdélavaci plan ani asistent
pedagoga. Existovaly jen vyrovnavaci tfidy, kam chodily déti, které byly ,,pomalejsi“

a zaci s riznymi poruchami uceni.

V soucasné dobé je jiz normou, ze déti s postizenim se vzdélavaji v béznych Skolach.
Tyto déti také mohou mit stanovena podpurna opatieni, ktera jim dopomahaji ke zvladani uciva

v bézném vzdelavacim proudu.

Toto téma diplomové prace jsem si vybrala proto, ze jsem byla jako prvni dité
s télesnym postizenim (na Severni Morave) v roce 1995 integrovana do bézné zakladni Skoly.

Rada bych se podélila o své zkusSenosti s tehdejsi integraci a porovnala je s dnesni inkluzi.

Cilem diplomové prace bude nahlédnout do pocatkd integrace a porovnat zjisténé
poznatky s dnesni inkluzi. A to z pohledu samotnych zakl s télesnym postizenim, ktefi byli

integrovani do bézné skoly nebo prosli dnesnim inkluzivnim vzdélanim.
Diplomova prace je rozdélena na teoretickou a praktickou ¢ast.

V prvni teoretické ¢asti diplomové prace se budu zabyvat vymezenim pojmu zélesné

postizeni, nasledné popisu détskou mozkovou obrnu a svalovou muskularni atrofii 3. typu.



V druhé teoretické ¢asti diplomové prace se zaméfim na pojmy integrace a inkluze.
Vysvétlim, jaky je mezi t€mito pojmy rozdil. Uvedu, jaké byly pocatky integrace zaka
s postizenim do béznych Skol. Informace budou doprovazeny odkazy na pfislusnou legislativu,
ktera zastfeSovala integraci zak(i s postizenim do béznych skol. Zminim také vznikajici

specialné pedagogického centra a na vyrovnavact ttidy.

Nasledné se podrobnéji zaméfim na soucasné inkluzivni vzdélavani zakt s télesnym
postizenim. Uvedu zmény, které se udaly od pocatku integrace. Popisu vzdé€lavani téchto zaka
pomoci individualniho vzdélavaciho planu. Uvedu také moznosti podpturnych opatieni. Vse

opét se zastitou legislativy, ktera se vztahyje k inkluzivnimu vzdélavani.

Ve treti teoretické Casti se budu zabyvat faktory, které ovliviuji vzdélavani zaku

s télesnym postizenim ve Skole.

V praktické cCasti se zaméfim pomoci kvalitativniho vyzkumu na piipady zaku
s télesnym postizenim, ktefi prosli integraci nebo inkluzivnim vzdélanim. Zjistim, jaké zmény
se udaly od pocatku integrace v porovnani s dnesni inkluzi. Vysledky mohou poslouzit jako

inspirace ke zlepSeni ve vzdélavani zaki s postizenim.



1. Télesné postizeni
V této kapitole diplomové praci se budu zabyvat télesnym postizenim. Na vymezeni
tohoto pojmu navazu uvedenim konkrétnich t€lesnych postizeni, kterymi se v této praci stézejné

zabyvam. Jedna se o détskou mozkovou obrnu a spinalni muskularni atrofii 3. typu.

1.1 Vymezeni pojmu télesné postiZeni

,, [élesné postizeni miZeme charakterizovat jako pretrvavajici nebo trvalé ndapadnosti
v pohybovych schopnostech se stalym nebo znacnym viivem na kognitivni, emocionalni
a socialni vykony. Zdkladnim symptomem télesného postizeni je tedy poruSeni motoriky,
a to jak z hlediska kvalitativniho, tak kvantitativniho. U télesné postiZenych se jednd o viditelné

postizeni dolnich ¢i hornich koncetin* (Fischer, Skoda, 2008, s. 34).

Termin télesné postizeni nahrazujeme v aktualni terminologii terminem omezeni

hybnosti.

Vezmeme-li v potaz, ze pohyb je jednou ze zékladnich schopnosti ¢lovéka, jeho ztrata
ma velky vliv na psychiku jedince. Psychika téchto osob byva Casto ovlivnéna napadnostmi
jejich postizeni. Viditelné postizeni pfivolava (nejen) vizualni pozornost okoli. Neztidka byva
vefejnosti chapana jako stigma. Toto stigma pak vyvolava v Clovéku s postizenim fadu

nepiijemnych pocitdl, které mohou vyustit v pocit ménécennosti (Fischer, Skoda, 2008).
Milichovsky (2010) rozdé€luje télesné postizeni podle doby vzniku na vrozené nebo ziskané.

1.2 Vrozené postizeni

Vznika béhem téhotenstvi. Divodem muze napiiklad byt, ze matka prodé€la zavazné
infekéni onemocnéni, nebo trpi nedostatkem vitamind, minerald a stopovych prvkia. Dalsi
variantou zpusobeni je i pripad, kdy je matka uzivatelkou navykovych latek a vlivem toxickych
latek se narodi dit€ s postizenim. Vrozené postizeni muze vzniknout také béhem porodu, pokud
nastanou nejriznéj§i komplikace a l1ékafi museji napfiklad pouzit klesté (klestovy porod).
Klesté se pouzivaji v situaci, kdy se jiz nesmi provadeét cisatsky fez (II. doba porodni), protoze
by mohlo dojit pfi vybavovani ditéte v bfiSe k vaznému poranéni matky (Porodnice.cz, 2014).
V neposledni fadé dochazi k postizeni ditéte po porodu, kdy ma dité napiiklad nedostatek

kysliku (asfyxii).


http://Porodnice.cz

1.3 Ziskané postizeni

Ptfi¢inou ziskaného postizeni muze byt traz hlavy, patefe, amputace a jiné. Nahle

ziskané postizeni uvadi jedince v $ok, se kterym se jen tézko vyrovnava.

K nejméné zavaznym télesnym postizenim fadime deformace. Do deformaci spada:
vadné drzeni téla, ortopedické vady patefe nebo nespravny vyvoj kycelniho kloubu, k némuz
dochazi, pokud ma dit€ nedostatek mista v déloze matky. Postizeni mize byt jednostranné

nebo oboustranné.

Zavaznéjsi télesna postizeni jsou malformace. Jde o patologii riznych casti téla,
nejcastéji koncetin a lebky. Jedna se o uplné nebo ¢astecné nevyvinuti. V neposledni fadé sem
radime také amputace. Amputace je chirurgické odstranéni ¢asti koncetiny nebo celé koncetiny

od trupu. K amputacim dochazi v disledku nemoci ¢i urazu (Blazkova, 2014).

V podkapitole jsem vymezila pojmem télesné postizeni a uvedla jsem déleni télesného

postizeni podle doby vzniku.

1.4 Détska mozkova obrna

Tato podkapitola, jak jiz ndzev napovida, se zabyva détskou mozkovou obrnou a jejimi

pti¢inami vzniku. Také jsou zde uvedeny formy détské mozkové obrny.

Détskda mozkova obrna patfi mezi nejCastéjsi neurologicka onemocnéni. Toto
onemocnéni neni progresivni ani dédi¢né. Postihuje motoricky systém a descendentni nervova
vlakna, ktera vedou z motorické kury. Casto se spojuje s neurokognitivnimi, senzorickymi a

senzitivnimi lézemi (Honcl, Lantelme, b.r.).

1.4.1 Pri€iny vzniku détské mozkové obrny

Pfic¢iny vzniku détské mozkové obrny mohou byt rizné. Jeji vznik je mozny jak béhem

téhotenstvi, tak i pfi porodu nebo poté.

Pric¢iny béhem téhotenstvi — Jedna se o rizné virové infekce, které matka prodéla
béhem téhotenstvi, napiiklad zardénky. Také se muze jednat o mimoradné nebezpecné infekce
jako je cytomegalovirus a toxoplazmoza, které mohou poskodit mozek vyvijejiciho se plodu

(Dmoinfo.cz, 2020).


http://Dmoinfo.cz

Pric¢iny béhem porodu — Jedna se predevsim o komplikace, které nastanou béhem
porodu. Cast&j§i komplikace bshem porodu vznikaji &ast&ji u vicedetného téhotenstvi.

Pii porodu mize vést k asfyxii novorozence, anebo ke klestovému porodu.

Priciny po porodu — Jedna se o rizné infekce jako je novorozenecka Zloutenka, srdecni

vady, tézkéa chudokrevnost, meningitida, encefalitida nebo urazy hlavy (Kosnarova, 2020).

1.4.2 Formy détské mozkové obrny

Détskou mozkovou obrnu miizeme rozdélit do tii nejCastéjSich spastickych forem,

a to na diparetickou, hemiparetickou a kvadruparetickou formu (Kudlacek, 2012).

Spasticka forma détské mozkové obrny — tento typ je co do vyskytu nejCastéjsi.
Vyznacuje se svalovou spasticitou. Postizené svaly maji trvalé zvySené napéti. Spastickou
formu détské mozkové obrny rozdélujeme na spastickou diparézu, spastickou hemiparézu,
spastickou triparetickou formu a kvadruparetickou formu (Renona-rehabilitation.com, 2020).
V této praci rozeberu zejména spastickou diparézu, spastickou hemiparézu a spastickou

kvadruparézu.

Spasticka diparéza — tato forma postihuje zejména piedcasné narozené déti v dasledku
poporodnich komplikaci. Zejména pfi leh¢im stupni krvaceni do mozku nebo nedokysliceni.
V disledku toho odumiraji nervové buriky, které se nachazi v Sedé kafe mozkové (Detska-

mozkova-obrna.cz, 2021).

Spasticka hemiparéza — Jednd se o jednostrannou spastickou paralyzu. Ojedinéle
se muze objevit i v ochablé formé Dusledky této formy jsou v oblasti motorického
(pohybového) omezeni (hemiparéza s dirazem na horni nebo dolni koncetiny), zavisi
na zavaznosti a misté poskozeni mozku. Déle se mohou vyskytnout dalsi poruchy. Naptiklad

poruchy citlivosti, poruchy zraku nebo fe¢i (Meyra.cz, 2021).

Jedna se o formu, kdy jsou postizeny vSechny Ctyfi koncetiny. Jedinci s touto formou jsou
odkazani na pomoc druhé osoby a chiize u nich nepfipada v uvahu. Vétsinou se pohybuji

pomoci mechanického nebo elektrického voziku (Detska-mozkova-obrna.cz, 2021).


http://Renona-rehabilitation.com
http://mozkova-obrna.cz
http://Meyra.cz
http://Detska-mozkova-obrna.cz

1.5 Spinalni muskularni atrofie

Tato podkapitola je vénovana spindlni muskularni atrofii a formam této nemoci.
Podrobnéji se budu zabyvat spinalni muskularni atrofii IIL. typu, protoze tento typ je pro tuto

préci stézejni.

Spinalni muskuléarni atrofie je genetické onemocnéni, jez ovliviluje Casti nervového
systému, majici na starosti fizeni spontannich pohybu. Toto onemocnéni patii mezi vrozené
neuro muskularni choroby, které maji progresivni prubéh. Jedna se o druhé nejcastéjsi
vyskytujici se nervosvalové onemocnéni v détském véku. Atrofie je také druhou nejCasté;si

pficinou umrtnosti kojenci na autozomalné recesivni onemocnéni (Fyzioklinika.cz, 2021).

1.5.1 Formy spinalni muskularni atrofie

Spinalni muskularni atrofie se fadi do Ctyf forem neboli typa. V této praci uvedu jen

ramcove typy L, II. a IV. Typ III. uvedu podrobnéji.

Spinalni muskularni atrofie L. typu — Jedna se o nejzavaznéjsi typ tohoto onemocnéni.
Prvni pfiznaky tohoto onemocnéni se objevi jiz v kojeneckém obdobi. Jedinci s timto
typem spinalni muskularni atrofie se bez pfistrojové dechové podpory dozivaji vétSinou
pouhych dvou let. Umiraji na dechové selhani.

Spinalni muskuldrni atrofie IL. typu — Jedna se z klinického pohledu o stfedné tézkou
formu tohoto onemocnéni. Prvni pfiznaky se objevi v pozdé&sim kojeneckém
¢i batolecim ve&ku. Z pravidla se jedna o obdobi do 18. mésice v€ku. Jedinci s timto typem
jsou schopni se sami posadit, nejsou vSak schopni samostatné chize. Dozivaji se 20-30
let, pficemz piicinou umrti byva dechova nedostatecnost.

Spinalni muskularni atrofie IV. typu — prvni pfiznaky nastupuji az v dospélosti.
U tohoto typu svalové atrofie nemusi byt délka zivota zkracena. Mohou se vsak objevit
druhotné komplikace. Jedna se zejména o rozvoj skolidzy a u tézSich forem i1 dechové

nedostateCnosti (Haberlova, 2015).

1.6 Spinalni muskularni atrofie III. typu

Spinalni muskularni atrofie III. typu, taktéz nazyvana jako Kugelbergiv-Welanderové

syndrom, zacind obvykle v pfedSkolnim nebo Skolnim veéku. Pocatek onemocnéni se nejprve
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http://Fyzioklinika.cz

projevuje poruchami chiize vyvolanymi narastajici slabosti svalstva na dolnich koncetinach.
Postupné se zhorSuje také pohyblivost hornich koncetin a klesa sila trupového svalstva

(Smaci.cz, 2021).

Obecné plati, ze: ,,Cim pozdéji se priznaky onemocnéni objevi a ¢im vice zbyvd SMN

bilkoviny, tim byvd pritbéh onemocnéni lehci “ (Fyzioklinika.cz, 2021).

Jedinci, ktefi trpi timto onemocnénim, jsou odkazani na pomoc jiné osoby, ktera jim
poméaha pfi zvladani zakladnich zivotnich potfeb. K pohybu pouzivaji bud mechanicky

nebo elektricky vozik. Kvili ubytku sily vSak vétsina nemocnych pouziva elektricky vozik.

Svalova muskulami atrofie je nevyléCitelna nemoc. Spravnou rehabilitaci muzeme
docilit prodlouzeni délky zivota jedince. Zasadni je péCe o dychaci cesty. Existuji metody, jak

uvolnit horni cesty dychaci anebo lze vyuzit umélou plicni ventilaci (Haberlova, 2015).

V této kapitole a jejich podkapitolach jsem se vénovala télesnému postizent, klasifikaci
télesného postizeni a dobé, kdy toto postizeni vznika. V podkapitolach jsem se vénovala dvéma
typim onemocnéni, které jsou pro tuto praci stézejni. Jednalo se o détskou mozkovou obrnu

a spinalni muskularni atrofii. Byly zde popsany pficiny vzniku a formy onemocnéni.


http://Smaci.cz
http://Fyzioklinika.cz

2. Integrace a inkluze

Ve druhé kapitole diplomové prace se budu zabyvat pojmy integrace a inkluze a uvedu,
jaky je mezi t€émito pojmy rozdil. Nasledn¢ nahlédnu do historie a zaméfim se na pocatky
integrace zaku s t€lesnym postizenim do béznych zakladnich $kol, suvedenim pfislusné
legislativy. V posledni podkapitole se zaméfim na soucasné inkluzivni vzdélavani zakt

s telesnym postizenim v béznych zakladnich Skolach, opét s legislativni zastitou.

2.1 Vymezeni pojmi integrace a inkluze

Pojem integrace muzeme ve spojeni se vzdélavanim charakterizovat jako vyucovani
vSech zakut bez ohledu na jejich etnickou prislusnost, pohlavi nebo handicap v jejich spadovych
Skolach (v misté jejich bydliste), béznych tfidach odpovidajicich jejich véku a poskytovat t€émto
zakim a jejich ucitelim adekvatni podporu. Integrace dava détem se vSemi urovnémi
schopnosti moznost vzdelavat se v prostfedi béznych Skol spole¢né s ostatnimi détmi

(gancedetem.cz, 2021).

Predpokladem pro integraci ditéte s postizenim do b&zné §koly, je informovani rodice
a domluva se spadovou skolou o pfijeti ditéte do Skoly. Aby integrace byla tispés$na, Skola jako
celek musi vytvorit vhodné podminky. Vedeni skoly a ucitelé, ktefi budou integrované dité
vyucCovat, vCetné téch, kteti dit€¢ nebudou ucit, se museji s dit€tem seznamit. Zalezi na vSech
pracovnicich 8koly, jestli zaka se specialnimi vzdélavacimi potiebami budou respektovat jako
rovnocenného zaka, a zda mu budou pfiznana stejna prava a stejné povinnosti jako ostatnim

zaktm (Klubnejmensich.usmevy.cz, 2011).

Pojem inkluze nema piesné€ dany vyznam. Mnoho odborniku si pojem inkluze vyklada
odlisné. Obecné se da ale konstatovat, ze se jedna o , vytvdreni takovych podminek
ve vzdélavani, které umoziiuji co nejméné restriktivni prostredi, aby se v ném mohli 1ispésné
vzdéldvat vSichni Zdci bez rozdilii, a aby z daného stavu tézili vSichni Zdci, rodice, ucitelé i cela

komunita v okoli Skoly “ (Zilcher, Svoboda, 2019).

Inkluzivni vzdélavani, adkoliv se to nemusi na prvni pohled zdat, je v Ceské republice
jiz dlouha léta. Princip spadové Skoly, podle néhoz maji v§echny déti pravo na vzdélani v bézné
Skole v misté svého trvalého bydliste, byl ukotven v pivodnim znéni Skolského zakona z roku

2005 a ve vyhlasce 73/2005 Sb. o vzdélavani déti se specialnimi vzdélavacimi potfebami a déti
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mimoradné nadanych, kterd byla pozdéji zruSena. Podle tohoto zakona je Skola povinna zaka

S postizenim pfijmout a zajistit mu maximalni miru podpory ve vzdélavani.

V praxi jsme se ovsem mohli setkat se fadou skol, které¢ odmitali zaky s postizenim. Své
rozhodnuti argumentovali tim, ze nebyly na jejich vzdélavani vhodné zafizené a vybavené.
Nyni viak v Ceské republice existuje rada $kol, které diky své vstiicnosti a ob&tavosti
feditelt a pedagogt vzdélavaji tyto zaky v hlavnim vzdé€lavacim proudu jiz fadu let (HeCkova,

Kafkova, 2016).

2.2 Pocatky integrace zaku s télesnym postizenim do béznych
zakladnich Skol

Po sametové revoluci v roce 1989 byl nastolen novy demokraticky systém v nasi zemi.
Nase zemé se oteviela novym moznostem. Zmény se dotkly i Skolstvi, a to zejména oblasti
vzdélavani zakl s postizenim. Do 90. let 20. stoleti bylo totiz mozné vzdélavat zaky
s postizenim pouze principem segregace. Tito zaci byly vzdelavani v institucionalni péci, kde
také vyrustali vétSinou sami a byli odtrzeni od rodiny a zbézného spoleCenského Zivota

(Kabele, 1993).

Odklon od vylu¢ného segregacniho vzdélavani zakl s postizenim nastal v dob€, kdy
vstoupil v platnost zakon & 564/1990 Sb. Zikon Ceské ndrodni rady o stitni spravé
a samospravé ve Skolstvi. Paragraf 12 tohoto zakona stanovuje moznost integrovat zaka
s postizenim do bézné Skoly (Beck-online.cz, 2021). Ve vyhlasce 291/1991 Sb. Vyhlaska
ministerstva §kolstvi, mladeze a télovychovy Ceské republiky o zikladni §kole, ktera byla
vydana ke Skolskému zakonu, se fika, ze feditel maze rozhodnou o odkladu povinné skolni
dochéazky na zakladé doporuceni prislusného odborného 1ékare a pedagogicko — psychologické
poradny nebo centra. Odklad povinné Skolni dochazky je maximalné 2 roky. Daéle
se ve vyhlasce v § 5 tika, ze feditel skoly muze zfidit pro zaky doCasné opozdéné ve vyuce
moznost vyrovnavaci tfidy. V téchto tfidach zastava zak jen po nezbytné nutnou dobu, nez si
osvoji ugivo. Reditel miize umoznit z4ku s postizenim vzd&lavani za pomoci individualniho

vzdélavaciho planu (Zakonyprolidi.cz, 2021).

S pocatky integrace zaku s t€lesnym postizenim do béznych Skol Gizce souvisi také vznik

specialné pedagogickych center. Je tedy na misté, abych se o nich v této praci zminila.
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2.3 Specialné pedagogické centrum

Pred vznikem specialnich pedagogickych center (dale jen SPC) u nas existovaly jiz
od 60 let 20. stoleti pouze pedagogicko-psychologické poradny (déale jen PPP). Po roce 1989
doslo k organizatnim a institucionalnim zmeénam, které se tykaly pravé pedagogicko-

psychologického poradenstvi.

Vedle PPP zacaly vznikat dal§i nova poradenska pracovisté, kterd se primarné

zaméfovala na klienty se zdravotnim postizenim (Hanak, 2008).

Specialné pedagogicka centra se od pocatku profilovala jako odbornd poradenska
pracovisté, ktera pomahaji jejich klientim s vybérem odpovidajiciho vzdélani a s jejich
zaclenénim (neboli integraci) do kolektivu v béznych Skolach, za splnéni predem stanovenych

podminek.

Specialni pedagogicka centra se zfizuji pro klienty s riznymi druhy zdravotniho
postiZeni. Jsou to: specialni pedagogicka centra pro zaky s mentalnim postizenim, se zrakovym
postizenim, se sluchovym postizenim, pro zaky s viceCetnym postizenim, pro zaky s vadami

feci a zaky s té€lesnym postizenim (Michalik a kol., 2013).

V této praci se budu zabyvat pouze specialné pedagogickym centrem pro zaky

s télesnym postizenim.

2.3.1 Specialné pedagogické centrum pro ziky s télesnym postizenim

SPC pro zaky s télesnym postizenim je Skolské poradenské zafizeni, které poskytuje
poradenskou pomoc nejen détem, zakim a studentim s t€lesnym postizenim, ale také jejich
zakonnym zastupcum a Skole, potazmo ucitelim, ktefi se podileji na vychovné vzdélavacim
procesu integrovanych zakt v béznych Skolach. Specialné pedagogicka centra prubézné
monitoruji §kolni Uispésnost svych klienth. Nasledné vyhodnocuji, zda a nakolik je dané skolské

zafizeni pro dit€¢ vhodné (Nuv.cz, 2021).
Specialni pedagogické centrum poskytuje tyto sluzby:
e psychologickou a specidalné pedagogickou diagnostiku
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e specialné pedagogické poradenstvi

e psychologické poradenstvi

e socidalni poradenstvi

e poradenstvi a konzultace v rodindch, Skoldch, Skolskych zarizenich i domovech
pro osoby se zdravotnim postizenim (DOZP)

e pomoc pri integraci do materskych, zdkladnich a stiednich Skol bézného typu

e pomoc pri vytvdreni individualnich vzdéldvacich pldmi (IVP)

e individudlni a skupinové ndacviky socidlnich dovednosti (NSD)

e poradenstvi pri vybéru kompenzacnich a rehabilitacnich pomiicek

e zapujcovani pomiicek a odborné literatury

e poradenskd cinnost k volbé povolani

e zpracovani odbornych podkladii pro vzdélavani“ (Skola-spc.cz, 2021)

Tabulka 1 Samostatné ziizena SPC pro ziky s TP v Ceské republice

Specialné pedagogicka centra pro ziky s TP v CR
Kraj Pocet Mésto
Hlavni mésto Praha 2 Praha 2, Praha 4
Stiedocesky kraj 0 -
JihocCesky kraj 1 Ceské Budg&jovice
Plzensky kraj 1 Zbuch u Plzné
Karlovarsky kraj 0 -
Ustecky kraj 0 -
Liberecky kraj 1 Liberec
Kralovéhradecky kraj 2 Janské Lazn¢€, Hradec Kralové
Pardubicky kraj 0 -
Kraj Vyso€ina 0 -
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Jihomoravsky kraj 1 Brno

Olomoucky kraj 0 -
Zlinsky kraj 0 -
Moravskoslezsky 2 Opava, Frydek — Mistek

Zdroj: http://www.apspc.cz

Jak tato tabulka ukazuje, ne vSude jsou zfizena specialné pedagogicka centra pfimo
pro zaky s télesnym postizenim. Proto kraje maji somatopedy i v jinych SPC, jelikoz kazdy kraj
ma ze zakona povinnost zabezpecit péci o zaky se vSemi druhy postizeni — tedy i s té€lesnym.
Jako ptiklad mohu uvést Olomoucky kraj SPC v Mohelnici nebo Pardubicky kraj SPC v Usti

nad Orlici.

V této kapitole jsem se v€novala specialné pedagogickym centrim, podrobnéji pak
specialnimu pedagogickému centru pro zaky s télesnym postizenim. Uvedla jsem, pro koho
jsou specialné¢ pedagogicka centra urena, ¢im se zabyvaji a komu své sluzby nabizeji.

V tabulce pak bylo ukazano v kolika krajich jsou zfizena tato centra a ve kterych méstech.

2.4 Vyrovnavaci trida

Jak jiz bylo v predeslé kapitole zminéno, vyrovnéavaci tfida byla urCena pro zaky, ktefi
byli ,pomalejsi“. Oproti ostatnim zakim nezvladali tempo v bézné tfidé, a to je mnohdy

stresovalo. Na doporuceni ucitela byli tedy tito zaci prefazeni do vyrovnavaci tiidy.

Ve vyrovnavaci tfid€ byl mensi pocet zaka, coz umoznovalo tfidnimu uciteli vénovat se
zakim individualné s ohledem na jejich potieby. Ucitel také uzce spolupracoval s rodici

jednotlivych zaka.

Co nemohu opomenout, je fakt, ze Skola, ktera méla zfizenou vyrovnavaci tfidu,
spolupracovala se specialnim pedagogickym centrem a pedagogicko — psychologickou

poradnou.
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Zameéstnanci specialné pedagogického centra chodili na hospitace do hodin, aby
pomahali vylepsit vyuku, pokud to bylo potfeba, poptipadé se na né mohli obratit vyucujici

a poprosit je o radu.

Z vyrovnavaci tfidy mohl kdykoliv zak prestoupit do bézné tiidy (platilo to i naopak),

pokud se usoudilo, ze jiz tempo v bézné skole zvladne.

Vyrovnavaci tfida byla vétsinou zfizena od 1. ro¢niku do 3. ro¢niku, potom tito zaci

byly zafazeni do béznych tiid (Infoposel.cz, 2004).

2.5 Nahradni civilni vojenska sluzba

V této podkapitole teoretické Casti diplomové prace nahlédnu do historie, jelikoz
se budu zabyvat tématem nahradni vojenské civilni sluzby. Ackoliv se to nemusi na prvni

pohled zdat, souvisi v nékterych pfipadech se vzdélavanim osob s postizenim.

Zakladni povinna vojenska sluzba neboli vSeobecna brannéa povinnost byla zavedena
v Ceské republice v roce 1868 a existovala pres 140 let. Délka této sluzby byla stanovena na tfi
roky. V predvalecném obdobi se podle potfeby mohla zkracovat ¢i prodluzovat. Po roce 1945
se délka zakladni vojenské sluzby zkratila na dva roky, a to trvalo az do roku 1990. V roce
1990 vesla v platnost novela branného zakona, ktera stanovila délku této sluzby na 18 meésicti

a uzakonila moznost nahradni civilni vojenské sluzby (Wernerova, 2021).

Pojem néahradni vojenska civilni sluzba je podle zakona ¢. 18/1992 Sb. o civilni sluzbé
»sluzba, kterou je obcan podléhajici sluzebni povinnosti povinen podle tohoto zdkona
vykonavat, jestlize z divodu svédomi nebo nabozenského vyznani odmitd vykondvat vojenskou

zdkladni (ndahradni) sluzbu “.

Civilni sluzba byla vykonavana formou pomocnych ¢innosti, a to v organizacich statu,
obci a u nevydeleCnych nestatnich pravnickych osob. Jednalo se pfedev§im o oblast
zdravotnictvi, socialni sluzby, ochrany zivotniho prostfedi, Skolstvi a jiné obecné prospésné
prace. V diplomové praci se budu vénovat civilni sluzb€ v oblasti Skolstvi. Je také nutné zminit
délku vykonu nahradni vojenské sluzby. Délka této sluzby byla stanovena

o polovinu delSi nez vojenska zakladni (nahradni) sluzba. Pii stanoveni skutecného vykonu
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¢innosti v civilni sluzbé vychézel zakon o civilni sluzbé z ustanoveni zakoniku prace o tydenni

pracovni dobé (Epravo.cz, 2001).

Jak jiz bylo vyse zminéno, muzim, ktefi se rozhodli pro vykon nahradni civilni vojenské
sluzby, vydal pfislusny ufad povolavaci rozkaz, ve kterém bylo stanoveno misto (organizace)
jejich vykonu vojenské zakladni (ndhradni) sluzby. Je nutno podotknout, ze toto misto bylo
pevné dané, jak uvadi zakon 18/1992 o civilni sluzbe: ,,Obcané, kteri maji vykonavat civilni
sluzbu, jsou povinni uposlechnout povolovaciho prikazu, dostavit se v urcitém terminu
na stanovené mésto v urcité organizaci a plnit vadné ikoly s vykonem této sluzby spojené “
(Zakonyprolidi.cz, 2022). V povolavacim rozkaze bylo také uvedeno datum ukonceni vykonu

vojenské zakladni (ndhradni) sluzby.

Z povahy diplomové prace se budu vénovat , vojakim*, ktefi vykonavali vojenskou
zékladni (ndhradni sluzbu) ve Skole. S urCitou nadsazkou se da konstatovat, ze v nekterych
ptipadech, byli jakymisi predchidci dnesniho asistenta pedagoga. O naplni jejich prace
rozhodoval fteditel dané sSkoly. Jednalo se piedevSim o pomoc zakim s postizenim
pfi pfemistovani z tfidy do tfidy, zapisovani ucebni latky v hodiné a také o doprovod pfi akcich,

které poradala Skola.

Tato podkapitola se vénovala nahradni vojenské civilni sluzbé. Byl zde vysvétlen tento
pojem a uvedeny podminky, za jakych okolnosti mohli mladi muzi nastoupit do vykonu této
sluzby. Nasledné byly uvedeny oblasti, ve kterych vojaci vykonavali nahradni vojenskou civilni
sluzbu. Z povahy diplomové prace jsem se zaméfila na oblast skolstvi, kde tzv. ,,civilkafi“ méli

své nezastupitelné misto a pomahali zaktim s postizenim ve §kole.
2.6 Soucasné inkluzivni vzdélavani zakia s télesnym postizenim
v béZnych zakladnich Skolach

V této podkapitole se budu zabyvat tématem soucasného inkluzivniho vzdélavani zakt
s télesnym postizenim v béznych Skolach. Uvedu dokumenty, které s inkluzivnim vzdélavanim

souviseji a zmeény, které se udaly po novele Skolského zakona v roce 2016.

Pravo na vzdélani je ukotveno v Umluvé OSN o pravech ditéte. Snahou této tmluvy
je, aby meéli vSichni jedinci stejné pravo na vzdélani ve Skolach hlavniho vzdélavaciho proudu.

Dale se snazi o zabranéni segregace (MPSV, 2016).

14


http://Epravo.cz
http://Zakonyprolidi.cz

Dalsim daleZitym dokumentem je Umluva o pravech osob se zdravotnim postizenim,
ktera byla pfijata Valnym shroméazdénim OSN ze dne 13. prosince 2006. Timto dokumentem
se ztvrzuje pravo kazdého jedince na inkluzivni vzdélavani. Clanek 24 stanovuje, Ze ,, 0s0by
s postizenim maji pravo na inkluzivni, kvalitni a bezplatné primdarni a sekunddrni vzdélani
ve stejné mire, jako ostatni clenové jejich komunity “. Staty, které tento dokument podepsali,

se zavazuji, ze zaci s postizenim nebudou vylouc€eni ze zadného stupné vzdélavani, ale budou
mit pristup ke vzdélavani ve svém bydlisti. Dale zdaraznuje potiebu osvojeni specialnich
dovednosti a socialnich dovednosti potfebnych pro plné zapojeni zakd s postizenim

do vzdelavani a spolecenského zivota (MPSV.cz, 2020).

2

V roce 2016 byla vydana novela Skolského zékona, ,,ktera zarucuje ve vSech pripadech,
kdy je to v zdjmu Zdka, spolecné vzdélavani v hlavnim vzdéldavacim proudu a garantuje Zdkiim
se znevyhodnénim a s mimorddnym naddnim podporu, kterou potiebuji k tomu, aby se mohli
co nejlépe vzdélavat, rozvijet a naplitovat tak sviij individualni potencidl “ (HeCkova, Kafkova,
2016). K tomu maji slouzit podpirna opatieni jako je: individualni vzdélavaci plan, asistent

pedagoga, specialni ucebnice a dalsi.

2.7 Podpurna opatieni

V této podkapitole se budu vénovat podparnym opatfenim. Zejména individualnimu
vzdélavacimu planu a asistentovi pedagoga. Uvedu definici podplrnych opatieni, jejich

vyznam ve vzdélavani zaka s postizenim a také legislativni ramec.

Podptirna opatteni 1ze definovat jako ,,podporu pro praci pedagoga se zZdakem, kdy jeho
vzdeélavani v rizné mire vyZaduje upravit priibéh jeho vzdélavani® (Nuv.cz, 2021). Podpurna
opatfeni predstavuji rozsahly soubor pedagogickych, organiza¢nich a obsahovych uprav

vzdélavani a poskytovani skolskych sluzeb.

Podle 561/2006 Sb. o predskolnim, zdkladnim, stfednim, vy$§im odborném a jiném
vzdélavani (Skolsky zakon) maji déti, zaci a studenti se specialnimi vzdélavacimi potfebami
pravo na bezplatné poskytovani podptrnych opatieni Skolou a Skolskym zafizenim. Podptrna
opatfeni spocivaji pfedevsim v nezbytnych upravach ve vzdélavani a Skolskych sluzbach, které
odpovidaji zdravotnimu stavu, kulturnimu prostfedni nebo jinym zivotnim podminkam, z nichz

zak pochazi (eacea.ec.europa.eu, 2021).
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Cilem podpirych opatieni je podpofit zaka vjeho vzdélavani zejména zménou

pedagogickych postupti. Jde predevs§im o upravy metod ve vyuce, upravy didaktickych postupt

a upravy v hodnoceni zaka. Pokud je to potieba miiZe se jednat i 0 zmény ve strategiich uceni

zaka.

Konkrétné podpirna opatieni spocivaji v:

uprave forem vzdelavani zaka

podporie Skolskym poradenskym pracovistém

upraveé obsahu vzdélavani a ptipadné k Upravé vystupu ze vzdélavani u zaku, kde je
tato uprava mozna a nezbytna

organizaci vzdélavani (organizace vyuky, volnoCasovych aktivit, prostorového
usporadani, prace s délkou vyucovaci hodiny, délka prestavky, poCet zaku ve tiideé nebo
skuping)

individudlnim vzdélavacim planu (dale jen IVP)

personalni podpofe v praci pedagoga — asistent pedagoga, dalsi pedagogicky
pracovnik, Skolni psycholog, Skolni specialni pedagog

podporte pro zaka — tlumocnik do €eského znakového jazyka, prepisovatel pro neslysici,
pruvodce pro orientaci v prostoru, osobni asistent nebo pfitomnost dalsi osoby
metodické podpore v intenzivni podobé ze strany Skolského poradenského zatfizeni
po dobu 6 mésicu, a to jen v pripadech, kdy Skola, vzdélavajici zaka, vyzaduje tésnou

spolupraci (MSMT, 2021)

Podparna opatfeni se Cleni do péti stupnit, piicemz se jednotlivé stupné podpurnych

opatieni mohou mezi sebou kombinovat. Prvni stupefi podpurnych opatieni navrhuje

a poskytuje skola a II. — IV. navrhuje a také metodicky provazi pii jeho napliovani Skolské

poradenské zatizeni (MSMT.cz, 2021).

V této praci se budu zabyvat pouze stupném III, jelikoz v praktické Casti jsou uvedeny

ptipady, ve kterych studenti maji pravé I1I. stupen podptrnych opatieni.

2.7.1 I11. stupen podpurného opatieni

Uziti tohoto stupné podpurného opatieni je podminéno doporucenim Skolského

poradenského zafizeni na zékladé diagnostiky specialnich vzdélavacich potreb zaka. Charakter
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vzdélavacich potieb konkrétniho zaka je nejCastéji ovlivnén zavaznymi specifickymi
poruchami uceni, odliSnym kulturnim prostfedim ¢i jinymi zivotnimi podminkami zéka,
poruchami chovani, tézkou poruchou feci, feCovymi vadami téz§iho stupné, poruchami
autistického spektra, lehkym mentalnim postizenim, zrakovym ¢i sluchovym postizenim,
télesnym postizenim, neznalosti vyu€ovaciho jazyka. Dale sem spadaji také jiné mozné obtize,

které maji dopad na pribéh a kvalitu vzdélavani zaka (Spolecne-vzdelavani.cz, 2016).
Podptrna opatieni tohoto stupné se konkrétné vazi k oblastem:

e Upravy vystupt a obsahu vzdélavani
e specialnich ucebnic a specialnich ucebnich pomicek
e kompenzacnich pomucek

e pedagogické intervence

Zaci, kterym $kolské poradenské zafizeni doporuéilo podptirné opatieni ve IIL stupni,
jsou zpravidla vzdélavani s vyuzitim individualniho vzdélavaciho planu. V pfipad€, ze je zak
zafazen do systému specidlniho vzdélavani, je vyu€ovan podle upraveného RVP (pro zaky

se smyslovym ¢i télesnym postizenim) (Michalik, Baslerova, Felcmanova a kol., 2015).

2.7.2 Individualni vzdélavaci plan

Individualni vzdélavaci plan se fadi mezi podpurna opatieni. Zakladni informace, které
se tykaji tohoto dokumentu, nalezneme ve vyhlasce ¢. 27/2016 Sb., O vzdélavani zaku
se specifickymi vzdélavacimi potfebami a zak nadanych. V pfiloze k této vyhlasky nalezneme

formular pro tvorbu IVP (MPSV.cz, 2021).

Vyhlaska dale uvadi, ze individualni vzdélavaci plan vychazi ze Skolského vzdelavaciho
programu piislusné skoly. Na sestaveni individualniho vzdélavaciho planu se podili zak, jeho
zakonny zastupce (pokud zak neni zletily), vSichni ucitelé, ktefi zaka vyucuji a pracovnik
Skolského poradenského zafizeni. VSichni vySe zainteresovani potvrdi platnost tohoto
dokumentu svym podpisem. Za vypracovani zodpovida feditel dané Skoly. Naslednou

povinnosti Skoly je pravidelné a prubézné vyhodnocovani (Baslerova, 2015).

Individualni vzdélavaci plan zaka s télesnym postizenim vétSinou zahrnuje korekci
uciva, prodlouzeni ¢asového limitu pii Gstnim zkousSeni a pfi pisemnych zkouskach. Také jsou

v dokumentu zahrnuty kompenza¢ni pomucky, zejména pak pocita¢, pomoci kterého si muze
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zak zapisovat ucivo. Pokud mu to jeho zdravotni stav nedovoluje, mize mu ucivo zapisovat

asistent pedagoga.

2.7.3 Asistent pedagoga

Asistent pedagoga se fadi mezi podpurna opatieni. Hlavnim cilem jeho pusobeni je
podpora ucitele pii praci se zaky a studenty se specialnimi vzdélavacimi potiebami (Nuv.cz,
2022). Dale vyhlaska ¢. 27/2016 Sb. O vzdélavani zaku se specialnimi vzdélavacimi potiebami
a zakt nadanych v §5 stanovuje dalsi praci asistenta pedagoga: pracuje na zakladé potieb zaka,

tfidy, oddéleni nebo studijni skupiny podle pokyni pedagoga.
Asistent pedagoga dale zajistuje:

e . a) primou pedagogickou cinnost pri vzdéldvani presné stanovenych postupii a pokynii

ucitele nebo vychovatele zamérenou na individudlni podporu Zdkii a prace souvisejici
s touto primou pedagogickou cinnosti,

e D) podporu Zdka v dosahovani vzdélavacich cilii pri vyuce a pri pripravé na vyuku, Zdak
je pritom veden k nejvy3si mozné mire samostatnosti

e ) vychovné prdce zamérené na vytvdreni zdkladnich pracovnich, hygienickych a jinych
navykit a dalsi ¢innosti spojené s ndacvikem socialnich kompetenci

e d) pomocné vychovné prdce zamérené na podporu pedagoga zvldsté pri praci
se skupinou Zdkii se specidlnimi vzdéldvacimi potrebami

e ¢) pomocné organizacni cinnosti pri vzdélavani skupiny Zdkii se specidalnimi
vzdéldvacimi potiebami

e f) pomoc pri adaptaci Zdkii se specidlnimi vzdéldavacimi potiebami na Skolni prostiedi

e g) pomoc pri komunikaci se Zdky, zdkonnymi zdstupci Zdkii a komunitou, ze které Zdk
pochazi

e ) nezbytnou pomoc Zdakiim pri sebeobsluze a pohybu béhem vyucovdni a pri akcich
poradanych Skolou mimo misto, kde Skola v souladu se zdpisem do Skolského rejstriku
uskutecriuje vzdeéldavani nebo Skolské sluzby

e ch) pomocné vychovné prdce spojené s ndcvikem socidalnich kompetenci Zdki

se specialnimi vzdélavacimi potiebami “ (Zakonyprolidi.cz, 2022).
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Napln asistenta pedagoga urcuje feditel Skoly. Taktéz jednoznacné urCuje prislusné
kompetence vSem pedagogickym pracovnikim, ktefi zabezpeCi jak vychovnou, tak

i vzdélavaci ¢innost ve tiidé, odd&leni nebo studijni skupiné (Spicakova, Profousova, 2014).

r

3. Faktory ovliviiujici uspéSné vzdélavani zaka s télesnym

postizenim v béZné Skole

V posledni kapitole se budu zabyvat faktory, které mohou ovliviiovat vzdélavani zakt
s télesnym postizenim ve Skole. Bude se jednat o osobnost samotného ditéte s postizenim,
jelikoz se jedna o klicovy faktor, ktery vyznamnou mérou ovliviiuje vzdélavani zaka a jeho
zaclenéni do tfidniho kolektivu. Rodina je dalSim stézejnim bodem. Poukéazu na problematické
oblasti, se kterymi se museli rodice dfive vyrovnat sami a bez moznosti n€jaké podpory, pokud
se rozhodli vychovavat dit€ s postizenim. Nasledné se zaméfim na to, jakym zpusobem
se rodiCe vyrovnavaji s narozenim postizeného ditéte, a jak tento fakt vnimaji také sourozenci
a SirSi rodina. V neposledni fadé zmapuji vliv vrstevnikd a okoli, ve kterém dité s postizenim
vyrasta. Také se zminim o tfidnim klimatu, o Cinitelich, ktefi tfidni klima vytvareji. Témito
Ciniteli jsou ucitelé a zaci, ktefi jsou velmi dileziti pro spravné zaclenéni zaka s postizenim

do bézné skoly.

Jak uvadi Miller (2013) - mezi zakladni faktory, které ovliviiuji uspé€snou integraci zaka
s télesnym postizenim do bézné Skoly, stoji zeyména jeho rodiCe a uzsi rodina, pedagogové,
tfidni kolektiv, poradenstvi a diagnostika. Aby mohla byt integrace neboli inkluze tispésna,

meély by vySe zminéné faktory spolecné spolupracovat v zajmu integrovaného ditéte.

3.1 Osobnost ditéte s télesnym postizenim

Télesné postizeni ma z psychologického hlediska dva zéakladni aspekty. Jak jsem jiz
uvedla v prvni kapitole, jsou jimi vrozené a ziskané postizeni. Tyto aspekty se projevuji
nedostate¢nou pohybovou kompetenci a deformovanym zevnéjskem. DalSim vyznamnym
faktorem, ktery ovliviiuje kvalitu zivota osob s télesnym postizenim, je rozsah a stupen
pohybového omezeni. Pohybové postizeni ovliviiuje rozvoj vSech funkci. Jedinci s postizenim
jsou nachylni na vétsi a Castéjsi unavitelnost, miize se objevit také emocni labilita v disledku

kolisani zdravotniho stavu, stresu nebo ucinku nékterych 1ékia. Osoby mohou mi i problémy
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se sebedlivérou, sebetictou, sebepojetim a identitou (Klimentova, 2018). Casto dochazi k poruse
artikulace a porucham tonu hlasu. Tito jedinci, ackoliv dobfe rozumi, mohou pomalu
nebo naopak rychle, velmi Spatné a nesrozumitelné artikulovat, coz jim znesnadiiuje
navazovani socialnich kontaktl. Pfi poruse tonu hlasu Casto dochazi k jevu, pfi kterém se mutize
osoba komunikujici s ¢lovékem s postizenim mylné domnivat, Ze je mu napftiklad rozkazovano
nebo se na n¢j kfi¢i, a podobné. Tento jev muZze rovné€Zz negativné ovliviiovat navazovani

kontakta s ostatnimi (Opatfilova, Zamecnikova, 2007).

3.2 Rodina

Rodina je zakladnim pilifem spolecnosti. VSichni rodice chtéji, aby se jim narodilo
zdravé dité. Jiz v téhotenstvi zena planuje se svym partnerem nebo manzelem budoucnost svého
potomka. Zadny rodi¢ si nepfipousti, e by se jejich dit& mohlo narodit s n&jakym postizenim.
Kdyz se tak nahodou stane, reakce rodi¢t na informaci, ze se jejich dit€ narodilo s handicapem,

obsahuje typické projevy v emocich, mysleni a chovani.
Tyto projevy se podle Vagnerové (1999) daji rozdélit do jednotlivych fazi:
Faze Soku a popreni

Sok je prvotni reakce rodi¢t na sdélenou informaci, Ze jejich dit& bude postizené. Tato
informace je pro rodiCe velmi traumatizujici a nepfijatelna. Rodice si Casto pokladaji otazku
,Pro¢ pravé my?“ Také si opakuji: ,, To neni mozné, to nemlze byt pravda“. Rodice tuto
skuteCnost nedokazou pfijmout, a proto dochazi k popteni. Popfeni je pfirozeny obranny
mechanismus naseho mozku pred ztratou psychické rovnovahy. Popfeni pozdeji prechézi

v deprivaci.
Faze bezmoci

V této fazi jiz dokazou rodicCe informaci, ktera jim byla sdélena o zdravi jejich ditéte,
zpracovat a uvazovat. Situace je ale stale nova. Mohou se objevovat pocity vlastniho selhani,
pocity viny a rizné obavy, co bude dal. Rodice si nedokazou fict o pomoc, protoze si neumeji
prakticky predstavit, co vSe bude péce o postizené dit€ obnaset. V této fazi je zasadni podpora
psychicka. Dle schopnosti rodict piijimat dalsi informace je vhodné jim doporucit konkrétni

specializované poradny, centra jako napf. centrum rané péce, sluzeb aj.
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Faze postupné adaptace a vyrovnani se s problémem

V této fazi ti je vhodné poskytnout rodicim konkrétni informace a poradenstvi, které
se vztahuje k urc¢ité mu typu postizeni, moznostem lécby, [é€ebnym terapiim, které se praktikuji
u daného typu postizeni a specialné pedagogické péci. Taky je vhodna nadale probihajici
psychologicka pomoc. Prestoze se rodiCe jiz nezajimaji o informace o daném typu postizeni,
jako je pri¢ina a prognoza konkrétniho postizeni, stale se do této situace velmi intenzivné
promita jejich emocni stav. Zazivaji pfedev§im pocity strachu a obavy ze zvladnuti situace,
obavy z budoucnosti, pocit smutku, hnévu, bezmoci. Nékdy se mohou vyskytnout obranné
reakce v souvislosti s hledanim pficin stavu ditéte. Rodi¢ mize sam sebe obvinovat nebo mize
vinit ze situace rodinu — vina je hledana také v jinych faktorech. Rodi¢e mohou na nastalou
situaci reagovat i popiranim. To znamena, Ze nerespektuji a nepfijimaji danou skute¢nost nebo
hledaji nahradni feseni (vénuji se predevsim jiné Cinnosti, naptiklad profesi), to v§ak muize byt

na ukor péce o dité, a tedy 1 na ukor moznosti jeho dalsiho vyvoje a rozvoje.
Faze smlouvani

V této fazi se stale jesté nejedna o smifeni se s danou skutecnosti — tedy diagnézou
a prognozou vyvoje ditéte. RodiCe sice pfijali informace o diagnéze a sdéleni respektuji, ale
pretrvava u nich tendence k predpokladu, ze se situace zlepsi podle jejich predstav (nad€je
na zmirnéni a zlepSeni stavu jejich ditéte bez realného podkladu). V této fazi si rodina jiz plné
uvédomuje narocnost a zatéz péce o dité s postizenim, proto je nezbytna pomoc a podpora

napiiklad rané péce nebo specialné pedagogické péce, a to z dlouhodobého hlediska.
Faze realistického postoje

V této fazi rodice dokazi plné pfijmout skutecnost, ze jejich dit€é ma néjaké postizeni.
Rodice pristupuji k ditéti adekvatné k jeho typu postizeni. RodiCe uz nemaji nerealna
ocekavani. Prijali skuteCnost, ze péce o jejich dité bude narocna. Pro rodinu je vhodna
kontinualni moznost podpory a pomoci s ohledem na individualni vyvoj ditéte a potfebné péce

(Matgjcek, 2001).

Nejen pro rodicCe, ale 1 pro sourozence je tato situace nova a naro¢na. Intaktni dité, které
ma sourozence s postizenim (myslim predevsim s télesnym postizenim), mize byt ,,odsunuto

na vedlejsi kolej“, jelikoz jeho sourozenec potrebuje vice péce a pozornosti. Intaktni sourozenec
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muze byt vlivem svych rodi¢i vtazen (byt zprvu nenapadn€) uz od atlého véku do role
peCovatele a prebirat i s tim souvisejici povinnosti. Mize se stat (ale také nemusi), ze bude
postupné pfipoutavan k domacimu kolotoCi péce o sourozence s postizenim. Tato situace muze
mit  jak  zapornou, tak kladnou stranku. Naptriklad intaktni dit¢ bude
na svého sourozence s postizenim zarlit a mize mu tfeba n€jakym zptisobem ublizit. Na druhou
stranu se muZze intaktni sourozenec naucit spoustu dovednosti a ziskat socialni zkusSenosti, které
se mu mohou v budoucnosti hodit. Pro zdravy sourozenecky vztah plati, ze vSem détem

v rodiné se ma dostavat stejné péce, porozuméni a pozornosti (Michalik, 2021).

Jedna-li se o §irsi rodinu a o postoj k postizenému ditéti, ten mize byt rizny. Rodina
muze zaujmout postoj odmitavy, kdy naprosto odmita dit€ s postizenim a chova se k nému
lhostejn€ nebo naopak se muze semknout a byt oporou rodi¢um, ktefi dit€ vychovavaji. Jednou
z nejvetsich opor pro rodinu s postizenym ditétem jsou babicky. Prave babicky byvaji v tomto

ohledu vyznamné a mnohdy nezastupitelné.

Jak jiz bylo vySe zminéno, rodiCe, kterym se narodi dité s postizenim, maji v dnesni
dobé moznost vyhledat pomoc. Nabizi se formou psychologickou, nebo mohou vyuzit sluzby
rané péce. Existuje také mnoho prispévkovych organizaci, které sdruzuji rodice s détmi
se stejnym druhem postizeni, a tudiz si mohou vzajemné vyménovat své poznatky a zkusenosti.
Tato ,,forma“ pomoci je velmi dulezita, jelikoz rodiCe zjisti, Ze nejsou na nastalou nepiijemnou

a tézkou situaci sami.

Za dob komunistického rezimu neexistovaly organizace, které by sdruzovali rodice
a jejich déti s postizenim. Existoval pouze Svaz invalidi, jehoz tlohou bylo sdruzovat osoby
se vSemi druhy postizeni. Nicmén€, v komunistickém rezimu bylo béznou praxi, ze pokud
se narodilo dité s néjakym postizenim, tak bylo ve vétSiné piipadu rodi¢im doporuceno,
aby dit€¢ umistili do ustavu, kde bude mit odpovidajici odbornou péci. Ve skute¢nosti to
znamenalo, ze v Ustavu bude vystaveno psychické deprivaci, protoze se dostalo do zafizeni,
ve kterém byly napfiklad osoby s mentalnim postizenim spoleéné s osobami s télesnym
postizenim. Personal casto nemél tolik odbornych znalosti jako dnes, a tak ke v§em pfistupoval

stejné. Vysledkem toho bylo, ze se klienti v zafizeni nerozvijeli, ale stagnovali.

Pokud se rodice rozhodli, ze dité nedaji do ustavu a budou ho vychovavat, museli

si poradit vétSinou sami. To souviselo i s jeho pozdéjSim vzdelavanim. Jak jsem jiz v této praci
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zminila, dité s télesnym postizenim, které dospélo do veéku, kdy melo nastoupit do 1. tfidy,
mohlo byt osvobozeno od povinné skolni dochazky nebo mohlo dostat odklad povinné Skolni
dochazky (z davodu zdravotniho stavu). Dal§i moznosti bylo, ze dité nastoupi do skol ptimo
ziizenych pro tyto zaky. Jednalo se napfiiklad o Jedlickiv ustav v Praze nebo o Centrum
Kocianka v Bmé. Tyto skoly funguji dodnes. Nikdy vSak nebyly handicapované déti

umist'ovany do bézné Skoly mezi intaktni zaky.

Komunisticky rezim se snazil, aby intaktni lidé nepotkéavali na ulicich osoby s n¢jakym
druhem postizeni. Proto dochazelo k segregaci do ustavl a izolaci od majoritni spoleCnosti.
Tato izolace zpusobila, ze se mezi intaktni spolecnosti a lidmi s postizenim vytvofila pomyslna

propast, kterou se i v sou€asnosti snazime odstranit.

3.3 Socialni prostiedi a vrstevnici

Dalsim dalezitym faktorem souvisejicim s Gspé€Snou integraci ditéte s postizenim

do skoly, je jeho socialni prostfedi — potazmo jeho socializace a také vrstevnici.

Termin socialni prostfedi muzeme chapat jako souhrn vSech socialnich potazmo

spoledenskych aspektl Zivotniho prostiedi (Silhanova, 2017).

Vibec prvnim prostfedim, kde se dité setka se socializaci, je jeho rodina. V rodiné
si poprvé buduje prvni vztahy s ostatnimi Cleny rodiny, osvojuje si urcité hodnoty a uci se

komunikovat.

Problematicka situace nastava, pokud rodi¢e zaujmou vuci postizenému ditéti nevhodny

vychovny postoj. Podle Mat¢jcka se jedna o vychovu:

e uzkostnou

e rozmazlujici

e perfekcionistickou
e protekcni

e zavrhujici (Mat&jcek, 1994).

Tyto nevhodné vychovné pfistupy mohou mit v nékterych pripadech celozivotni

nasledky.
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Pokud se v rodiné uplatiiuje uzkostna vychova a o dité rodice prilis peCuji a vénuji se
mu az moc intenzivné, nevytvaii mu dostateCny prostor pro vlastni aktivitu. Z ditéte muze
vyrust bazlivy, zaktiknuty, malo iniciativni ¢loveék. Pro takového jedince potom neni snadné
zaClenit se do spolecCnosti a osamostatnit se (Markova, 2000). S uzkostnou vychovou jde ruku
v ruce 1 socialni izolace. Rodina ve snaze chranit dité, aby se mu nic nestalo, jej izoluje
od okolniho svéta. Ditéti se tak snizuje, az znemoziiuje, moznost navazovat kontakty s jinymi
lidmi, potazmo s vrstevniky. Socialni izolace ovSem nemusi souviset jen s uzkostnou
vychovou. Mize byt zapfiCinéna napiiklad i poruchou imunitniho systému ditéte. Z obav,
Ze by se dit¢ mohlo neékde nakazit a onemocnét, zistava v domaci izolaci. Dité se tak Casto
dostane do kontaktu s vrstevniky az v obdobi, kdy nastoupi do posledniho ro¢niku matetské
Skoly nebo az kdyz nastoupi do 1. ro¢niku zékladni §koly mezi intaktni spoluzéky. Diky sociélni
izolaci, v které doposud bylo, muze byt dité v kolektivu zakiiknuté a nema dostatecny socialni

repertoar, aby veédé€lo, jak se v ur€itych situacich zachovat.

Je nutné zminit, Ze dité€ s postizenim (t€lesnym) nemize délat stejné véci jako jeho
intaktni vrstevnici (i kdyz by chtélo), protoze jeho postizeni mu to nedovoli. V takové situaci
se muze u ditéte objevit deprese nebo stavy uzkosti. Proto je dobré, aby intaktni kamaradi ditéte
(vjeho socialnim prostfedi, kde vyrusta, nebo ve Skole) vymysleli takové aktivity,

do kterych se muze i dité s postizenim zapojit.

V této podkapitole jsem se vénovala socialnimu prostiedi, ve kterém zak s postizenim
vyrusta a zije. Popsala jsem rtizné styly vychovy, které mohou rodice na dité praktikovat. Tyto
styly Gizce souvisi s vyvojem osobnosti ditéte s postizenim, s jeho sobéstacnosti, samostatnosti
a zaClenénim do spoleCnosti. Také jsem se vénovala vrstevnikim ditéte s postizenim
a problémim v navazovani vzajemné komunikace mezi nimi. To, jak je dité s postizenim dobie
socializované ¢i nikoli, se projevi zejména ve Skole. Zde se dit€ Casto setka poprvé s jinymi
détmi, nez, na které bylo doposud zvyklé z okruhu své rodiny. Tento faktor mize pozitivné ba

1 negativné ovlivnit klima tfidy, do které zak s postizenim pftijde.

3.4 Klima tridy

V této podkapitole se budu zabyvat klimatem tfidy a utvafenim pozitivnich podminek
ve tfidé€, ve které je integrovany zak s télesnym postizenim. Dale se zamé&tim na faktory, které

ovliviiyji tfidni klima, a z jakych signalti poznat, ze v kolektivu se déje néco §patného.
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Pojem klima tfidy se da charakterizovat jako dlouhodoby stav, ve kterém tvoii zaci
spolecné s uciteli atmosféru tiidy. V zahraniCi se muzeme setkat s nazvy jako ,, classroom

environment, *“ classroom climate, “ a jiné (Mares, 2012, s. 44).

., Pozitivni klima ve tridé se nevytvdri ze dne na den, ale je to dlouhodoby a komplexni
proces, ktery je ovlivnén radou faktorii a ciniteli. Klima ve t7idé miize byt ovlivnéno celym
klimatem Skoly nebo napriklad vzhledem tridy. Kazdy Zdk ucitel i Zdk je jedinecny, a proto

i klima tridy je v kazdé tridé jedinecné a neopakovatelné“ (Mikova, Dufkova, in Baslerova,

2012, s. 114).

3.4.1 Faktory ovliviujici klima tridy

Faktory, které ovliviiyji klima ve tfidé, miizeme rozdé€lit na ucitele a zaka.

Dle Prichy (2002. s. 261) je ucitel ,, jeden ze zakladnich cinitelii vzdéldavaciho procesu,
profesiondlné kvalifikovany pracovnik, spoluzodpovédny za pripravu, Fizeni, organizaci
a vysledky tohoto procesu. K vykonu ucitelského povolani je nezbytnd pedagogickd zpiisobilost.
Tradicné byl ucitel povazovan za hlavni subjekt vzdélavani, zajistujici ve vyucovani predavdani
poznatku Zakim. Soucasné pojeti ucitele, vychazejici z rozsireného profesiondlniho modelu,
zdiraziuje jeho subjektivné-objektové role v interakci se Zaky a prostredim. Ucitel spoluvytvari
edukacni prostredi, klima tridy, organizuje, koordinuje Cinnosti Zdku, ridi a hodnoti proces
uceni. Stoupa vyznam socialnich roli ucitele v interakci se Zdky, v tymu ucitelii, ve spoluprdci

s rodici a komunitou “.
Osobnost ucitele

Osobnost ucitele je jednim z klicovych aspektti pro uspésnou integraci ditéte s télesnym
postizenim do bézné Skoly. Je to praveé tfidni ucitel, ktery pracuje s obsahy, formami
a metodickym vedenim pfi vzdélavani zaka s postizenim. Na pedagoga, ktery ma ve své tfide
integrovaného zaka, jsou vyzadovany tyto charakterové rysy: trpélivost, empatie, schopnost

improvizace a pozitivni ladéni osobnosti pedagoga.

Podle Michalika 2000, s. 113-114) , role ucitele ditéte s postizenim v bézné Skole je
treba vyrazné ocenit a vyzdvihnout. V dnesni dobé je jiz nékolik stovek déti s postizenim
integrovanych na zdkladnich Skolach. Prijeti ditéte s postiZenim do tidy znamend pro ucitele
vétsi ndroky na pripravu na vyuku jako celku i jako jednotlivych hodin. Samoziejmosti je
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vypracovdni ¢i participace na plnéni individudlniho vzdélavaciho programu ditéte. Ucitel musi
zvilddnout rozdélent svého zdjmu mezi zdravé Zdaky a Zdka s postizenim. Tak, aby Zadnd strana

nebyla v nevyhodé a ochuzena nizkymi ndroky a nedostatkem casu “.
74k

Ucitel spolecné se zakem jsou aktivni spolutvirci vzdélavaciho procesu. Jejich osobnost

ovliviluje do znac¢né miry prubéh vyucovani a atmosféru ve tridé.

Musime si uvédomit, ze zak jiz od prvniho dne Skolni dochdzky navazuje vzajemnou
(a vyznamnou) interakci s ostatnimi spoluzaky. Béhem prvnich dna se spoluzaci ve tiidé
navzajem poznavaji a postupné dochazi k jejich strukturovani. Objevi se zaci se silnou
osobnosti, ktefi se postupné stavaji vadcimi osobnostmi anebo zaci, ktefi jsou neprubojni
a zustavaji v pozadi. To, na kterou stranu se zak prikloni, zavisi na jeho osobnostnim profilu
(charakteristice) a prozatimnich zivotnich zkusenostech. Nejhorsi variantou zaka muze byt zak

oslabeny n&jakou nemoci nebo s n€jaky postizenim (v nase piipad¢ t€lesnym).

Jak jsem zminila v predeslé podkapitole, kvili zamémé izolaci osob s télesnym
postizenim, se majoritni spoleCnost nemohla szit s t€émito osobami. To zpusobilo, ze kdyz
se v 90. letech zacaly integrovat déti s t€lesnym postizenim do béznych Skol, spolenost na to
nebyla pfipravena. Intaktni spoluzaci nevédéli, jak se maji ke svym spoluzakiim s té€lesnym

postizenim chovat.

Z tohoto faktu vyplyva, ze integrace neprobihala vzdy bez problémi. Vzdy zalezi
na osobnosti zaka, at’ uz jde o zaka s télesnym postizenim nebo o intaktniho zaka. Ke kazdému
se musi pfistupovat individualné (Sancedetem.cz, 2013). Jak intaktni Zak, tak i zak s t&lesnym
postizenim se musi pfizpusobit pozadavkim na vyucovani a autorité ucitele. Stejné tak se musi
pfizpusobit i skuping intaktnich spoluzakt. Z pravidla ma zak s t€lesnym postizenim prvni vétsi
zkuSenost s postojem intaktni spolecnosti vuci lidem s postizenim pravé ve Skole. Diivéjsi
postoje, které vétsinova spole¢nost zastavala, nebyly velmi pozitivni. Casto byvaly naopak
odsuzujici a zavrhujici. Nékdy se s témito postoji mizeme setkat i v dnesni dobé (ale ne v tak
hojné mife, jako kdysi). Dnes uz je v poptedi pozitivni pfistup, ohleduplnost a empatie

(Vagnerova, 1999).
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Integrace zaka s postizenim do bézné Skoly je pro nc¢ho velkd psychicka zatéz.
Z psychologického hlediska ptsobi na psychiku jedince s télesnym postizenim nejvice omezeni

hybnosti a télesné odlisnost.

Aby se dité s télesnym postizenim dobfe zaclenilo mezi své intaktni spoluzéky, mél by
budouci tfidni uclitel seznamit tohoto zdka se svymi novymi budoucimi spoluzaky
pred zaCatkem Skolniho roku, popfipade udélat na zacatku Skolniho roku tfidnickou hodinu
za pritomnosti Skolniho poradce, popiipadé pracovnika ze specialniho pedagogického centra,
ktery se podili na integraci tohoto zaka ve Skole. Na tfidnické hodin€ by mél tiidni ucitel
vysvetlit (s ohledem na vék studentd) intaktnim zakim mozné ,,zvlastnosti* jejich spoluzaka
(jeho souhlas je nedilnou soucasti). Vzdélani déti a zakd stélesnym postizenim ma sva
specifika. Tato specifika se odvijeji od jejich somatickych a psychickych zvlastnosti. Télesné
postizeni ma vliv na celou osobnost zdka. Musime tedy respektovat jejich potize vyplyvajici
z postizeni. Tito zaci maji potize zejména se sebeobsluhou, s komunikaci (Spatna artikulace,
ton hlasu), néktefi maji problém 1 se socializaci. VSechny tyto aspekty by proto meély byt

vysvétleny, aby se predeslo moznym negativnim jeviim, jako je tfeba Sikana.

Prace s tfidnim kolektivem, ve kterém je integrované dit€¢ s télesnym postizenim,
s sebou nese urcita specifika. Aby byla prace s kolektivem efektivni a byly tak minimalizovany
problematické situace v interakci mezi zdkem a ucitelem, potazmo mezi zaky navzajem, je
velmi dilezité zvazit okolnosti a zvolit vhodné strategie, pro podporu integrace zaka

a zaroveti celého kolektivu (Cadova a kol., 2012).

V této posledni kapitole a jejich podkapitolach jsem se vénovala faktorim, které mohou
ovlivilovat vzdélavani zéka s télesnym postizenim v bézné skole. Témito faktory zejména
jsou osobnost samotného ditéte/zaka s télesnym postizenim, jeho uzsi a Sirsi rodina. Uvedla
jsem, jak se rodi¢e vyrovnavaji s faktem, ze se jim narodilo dité s postizenim, a jakou
podporu mohou v dnesni dobé vyuzit. Zaméfila jsem se také na vychovu tohoto ditéte. Byly
zde uvedeny razné styly vychovy, které mohou rodice praktikovat, a jak tyto styly mohou
ovlivnit osobnost ditéte smérem k jeho socializaci. Déle jsem se zabyvala socialnim
prostfedim, ve kterém zak s té€lesnym postizenim zije s jeho vrstevniky. Tyto faktory jsou
taktéz dulezité, jelikoz socialni prostfedi a vrstevnici hraji vyznamnou roli v utvareni
osobnosti ditéte s postizenim a pii jeho zaclenéni do majoritni spoleCnosti. Taktéz je zde
souvislost v oblasti inkluzivniho vzdélavani tohoto ditéte, protoze jeho osobnost, a to, jak
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je dité socializovano, Uzce souvisi s utvarenim tfidniho klimatu ve tfid€, do které je tento
zak integrovan. Dale jsem se vénovala ucitelim, protoze osobnost ucitele je jednim
z klicovych aspektli pro uspésnou integraci ditéte s t€lesnym postizenim do bézné skoly.
Stejné tak jsem zde uvedla zaky, protoze ti spolecné s ucitelem jsou aktivni spolutvirci

vzdelavaciho procesu.

V teoretické cCasti diplomové prace jsem se vénovala télesnému postizeni a jeho
vymezeni. Dale jsem se vénovala détské mozkové obrné a spinalni muskularni atrofii III. Typu.
Zminila jsem integraci a inkluzi, vysvétlila jsem rozdil mezi témito pojmy, nahlédla jsem
do historie integrace a do soucasného inkluzivniho vzdélavani, nasledné jsem se zaméfila

na faktory ovliviiujici UspéSné vzdélavani zaka s télesnym postizenim v bézné Skole.

V praktické Casti se zaméfim na piipady osob s télesnym postizenim, které prosly
integraci a inkluzivnim vzdélavanim. Ziskané poznatky mohou byt inspiraci pro zlepSeni

dnesniho inkluzivniho vzdélavani.
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PRAKTICKA CAST
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4. Integrace z pohledu ziki s télesnym postizenim

V praktické casti diplomové prace se budu zabyvat jiz konkrétnimi pfipady osob
s télesnym postizenim, které si prosly integraci ¢i inkluzi. Nejprve ov§em vymezim primarni

cil vyzkumného Setieni, dale pak metodologii a charakterizuji vyzkumny vzorek.

4.1 Cil vyzkumu, metody vyzkumu a vyzkumny vzorek

Diplomova prace popisuje zkusenosti byvalych zakt s télesnym postizenim, ktefi byli
integrovani do béznych zakladnich Skol mezi intaktni zaky.

Cilem této diplomové prace je sledovat posun, jak se vyvijela integrace zaku s télesnym
postizenim v prub&hu dvaceti let, presn€ji mezi lety 1995 az 2016. Abych postihla
co nejkomplexn€ji vSechny podstatné aspekty pripadd, stanovila jsem tyto vyzkumné zameéry:

1) zjistit diagnozu a Zivotni situaci, se kterou byl zak integrovan do ZS

2) objasnit, jakou podporu ziskal zak po dobu svého vzdélavani

3) zhodnotit tiidni vztahy mezi respondentem a spoluzaky ze ZS

4.2 Metody vyzkumu

Ke sbéru potiebnych tidaju jsem zvolila polostrukturovany rozhovor, ktery se uskutecnil
pres socialni sit’ formou internetového chatu. Polostrukturovany rozhovor patfi mezi metody

kvalitativniho vyzkumu.

4.3 Kvalitativni vyzkum

Ve své praci se zamétuji na byvalé zaky s télesnym postizenim, kteti prosli inkluzi nebo
integraci. Rozhodla jsem se proto pro kvalitativni pfistup k vyzkumnému Setfeni, které svou

povahou umoziiuje 1 v malém vyzkumném vzorku odhalit hlubsi vztahy a souvislosti v¢etné
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drobnych nuanci. Pti stanoveni cile jsem casto kladla otazku, zda se posunula dnesni inkluze
vpred, oproti zaCatku integrace, a to i s ohledem na vzijemné vztahy mezi zaky s télesnym
postizenim a jejich intaktnimi spoluzaky. Abych zjistila odpovéd’, rozhodla jsem se piistupovat
k vyzkumnému Setfeni kvalitativnim pfistupem, ktery svou povahou umoziuje v rdmci popisu
ptipadové studie vést rozhovory na zvolené téma s témi nejkompetentn&jsimi lidmi, kterych se

toto téma primo tyka.

Podle Strausse a Corbinové (1999) 1ze za kvalitativni vyzkum povazovat vyzkum, ktery
neuziva statistickych procedur. Naproti tomu Hendl (2016) povazuje kvalitativni vyzkum
za pruzny typ vyzkumu, protoze vyzkumné otazky a nova rozhodnuti o dalSich postupech
vznikaji prabézné pii sbéru dat a jejich analyze. Hendl taktéz uvadi vyhody kvalitativniho
vyzkumu, mezi které patii skuteCnost, ze vyzkumnik se pfi tomto typu vyzkumu dostava
do hloubky zkoumané problematiky, se zachovanim dirazu na kontext a podminky vyplyvajici

z lokalni situace.

Pro vyzkum v této diplomové praci jsem uzila popisu piipadové studie. Hendl (2016)
definuje pripadovou studii jako podrobny popis a taktéz rozbor jednoho nebo vice mensich
pfipadii. Autor ji casto pfirovnava k mikroskopu, jelikoz sjeho pomoci muizeme
prostfednictvim podrobného prozkouméni jednoho konkrétniho pfipadu lépe pochopit jiné

obdobné pripady.

Pro ziskani dat potfebnych pro tento vyzkum jsem zvolila metodu polostrukturovaného
rozhovoru, jelikoz pfi této technice ma vyzkumnik predem pripravené okruhy, kterych se chce
pii rozhovoru s respondentem dotknout. Vyhodou této vyzkumné metody také je, ze poradi
okruhti neni pevné stanoveno, a tak vyzkumnik mtze libovolné¢ manipulovat s okruhy podle
nastalé situace. Dale muze vyzkumnik béhem realizace rozhovoru jakykoli okruh podpofit
dopliujicimi otazkami, které se v danou chvili vyzkumnikovi jevi pro jeho vyzkumny tcel jako

nezbytné (Reichel, 2009).

4.4 Proces ziskavani pripadu

Pri ziskavani pripadd jsem se obratila na zakladni Skolu Bruntal, Okruzni 38,

ptispeévkova organizace. Tuto zékladni Skolu jsem sama navstévovala od 4. tfidy do 9. tfidy.
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Tato $kola disponuje bezbariérovym piistupem a vytahem. Skola ma bohaté zkuenosti
s integraci 1 s dnesni inkluzi osob jak s télesnym postizenim, tak i se sluchovym postizenim
apod. Jak jsem jiz zminila, chodila jsem na tuto zakladni Skolu v dob€, kdy se u nas zacali
teprve déti s postizenim integrovat do béznych Skol mezi intaktni zaky. Toto obdobi nebylo
pro nikoho lehké, at’ uz se jednalo o ucitele, ktefi doposud neméli zkuSenosti se vzdélavanim
zaku s t€lesnym postizenim, tak i pro samotné zaky, respektive zaCku (mne). Byla jsem na Skole
jediné integrované dité s télesnym postizenim. Vsichni jsme se ucili vSechno za pochodu. Pravé
tato moje osobni zkuSenost byla impulzem pro napsani diplomové prace na toto téma. Dnes uz
je normou, ze déti s postizenim jsou vzdelavany na béznych zakladnych Skolach spole¢né
s intaktnimi détmi. Diky tomu, Ze §kolu navstévovalo po mé jiz nékolik dalSich zaki s t€lesnym
postizenim (pfevazné€ vozickarl), moje prvni volba, kde bych mohla najit pfipady pro tento
vyzkum, byla obratit se na nyné¢jSiho feditele jiz zminéné Skoly. Na pana feditele jsem
se obratila se zadosti o informace, ktefi zaci s télesnym postizenim nastoupili po mé na tu tuto
zéakladni skolu. Zamémneé jsem chtéla jen plnoleté zaky, ktefi jiz vysli zakladni §kolu, protoze
pokud bych chtéla zaky s télesnym postizenim, ktefi nyni navstévuji tuto zékladni Skolu,
potiebovala bych kvuli nezletilosti informovany souhlas jejich zakonnych zastupct. Timto
krokem jsem chtéla predejit moznym komplikacim. Od pana feditele jsem dostala typy na dva
byvalé zaky. OvSem jen s jednim se mi podafilo se zkontaktovat. Dalsiho respondenta jsem
ziskala diky své vedouci této diplomové prace pani doktorce Baslerové, ktera mi pomohla
s hledanim. Posledniho respondenta jsem ziskala za pomoci socialni sité. Zpusob ziskavani
respondenti odpovidal metodé zamérného vybéru. Tato metoda je vyuzitelna, pokud
potfebujeme najit respondenty s konkrétnimi vlastnostmi, které potiebujeme v ramci

vyzkumného zaméru prozkoumat (Miovsky, 2006).

4.5 Sbér dat

Pro tento sbér dat byla vyuzita technika polostrukturovaného rozhovoru pres socialni
sit formou chatu. Tento zpiisob vedeni interview umoziiuje mit pfedem pfipravené otazky. Ty
muze tazatel s ohledem na situaci pfizpisobit svym narokiim na ziskani dat a také je doplnit
alternativnimi variantami (Miovsky, 2006). Celkem byly zrealizovany tfi rozhovory, protoze
prvni vytvorena piipadova studie vychazela a byla vytvorena zmé vlastni zkuSenosti.

Rozhovorum s respondenty predchazel kratky kontakt v podobé online seznameni a dohodnuti
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terminu. VSechny rozhovory probé&hly pifes socialni sit Facebook formou chatu. Pro tak
specifickou skupinu respondentl, jaka byla pro tento vyzkum vybrana, byla tato forma
nejschuidnéjsi moznosti. Divodem je, Ze vSichni maji problémy s mobilitou, at’ uz je to kvuli
zdravotnimu stavu nebo vzdalenosti mista, ve které dany respondent zije. Za pomoci aplikace
messenger, kterou poskytuje socialni sit Facebook, jsem si skazdym jednotlivym
respondentem domluvila datum a €as chatovani. Pfed za¢atkem rozhovoru byl kazdy jednotlivy
respondent seznamen se skutecCnosti, ze informace, které mi sdéli, budou pouzity pouze
pro ucely tohoto vyzkumu a po jejich zpracovani budou tyto informace z messengeru okamzité

smazany.

Méla jsem peclivé piichystané okruhy otazek, na které jsem se chtéla zeptat. Na zacatku
rozhovoru byl po pozdravu respondentovi znovu piedstaven ucel vyzkumného Setieni.
Nasledovaly dotazy zjistujici naplnéni stanovenych kritérii vyzkumu. Poté jsem plynule presla
ke klicovym otazkam vyzkumu. Tyto kliCové otazky byly dulezité pro naslednou analyzu

ziskanych dat.

Pokud byly danému respondentovi nékteré otazky nejasné, vzapéti jsem mu je oziejmila.
V rozhovorech byly pouzity také dopliujici otdzky pro uptesnéni konkrétni ptipadové studie.
Pted ukoncenim rozhovoru mél kazdy respondent moznost doplnit informace, které byly podle

ného dulezité pro tento vyzkum.

Pramérna délka rozhovoru trvala 30 minut v zavislosti na rychlosti psani vyzkumnika

a respondenta.
Kli¢ové otazky rozhovoru

1. Kolik je vam let a jakou mate diagndzu?
Pouzivate n¢jaké kompenzacni pomucky k pohybu?

Jak byste se charakterizoval/a?

Ll

Mohu se zeptat na rodinnou anamnézu? To znamend — mate sourozence, jak si s nimi
rozumite, jaké mate vztahy s rodic¢i?

Byly né&jaké komplikace pii vaSem porodu?

Ve kterém roce jste nastoupil/a na Zakladni skolu?

Kolik vam bylo let pti nastupu do Skoly?

Byl/a jste veden/a v SPC?

o 2o W
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9. Byla vam pridélena asistence v podobé vojaka vykonavajiciho nahradni civilni
vojenskou sluzbu nebo asistent pedagoga?

10. S ¢im vam pomahal?

11. Jak vés ptijal kolektiv ve tiidé&?

12. M¢él/a jste né&jaké pratele ve tride?

13. M¢l/a jste IVP?

14. Co obsahoval vas IVP?

15. Jak vnimaly spoluzéci ,,ulevy* vyplyvajici z vaseho IVP?

16. Jak vam pomohlo SPC v komunikaci se spoluzaky a uciteli?

Dopliujici otazky rozhovoru

Tyto otazky byly vyuzity v pfipadé rozhovoru s Patrikem na blizsi prozkoumani jeho situace

v tfidnim kolektivu.

Vim, ze je to citlivé téma, ale mohl byste se vice rozepsat, co vam spoluzaci délali, jak

vas Sikanovali?

A ucitelé nebo civilkafi vam nepomohli?

Jak proti tomu ucitelé zakrocili?

A co pracovnice z SPC? Postavil se n¢jak za vas?
A co rodice, fesili to néjak se Skolou?

A kdyz maminka byla potad v fediteln€, zménilo se to n¢jak?
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4.6 Pripadové studie

734k & 1 - KATERINA

Vék: 34 let
Diagnéza: Détska mozkova obrna, spasticka kvadruparéza
Osobni anamnéza

Katefina je mlada zena, plna optimismu, pratelska. Pohybuje se pfevazné na elektrickém

voziku. Doma obcas pouziva mechanicky vozik, aby trénovala ruce.
Rodinna anamnéza

Katefina se narodila se v 6. mésici té¢hotenstvi, matka Cekala ¢tyicata. Tti chlapce
a jednu hol¢icku. Matka rodila cisarskym fezem. Dva chlapci hned po porodu zemreli. M¢li
velmi nizkou porodni vahu. Chlapecek a holcicka byli tfi mésice v inkubatoru. Détem musela
byt vyménéna krev. Lékati matce doporucili, at’ da hol¢icku do ustavu, protoze se nikdy nenauci
mluvit a bude mentalné retardovana. Otec déti souhlasil s 1ékafi a chtél dat hol¢icku také

do ustavu. Matka se pres vSechny Spatné prognozy rozhodla, ze si hol¢icku necha.

Otec matce fekl, ze pokud si dité necha, bude se o n¢j starat sama, ze on to dit€ nechce, ale

ze bude matku finan¢né podporovat.
Skolni anamnéza

Katefina byla jako prvni dité na Severni Morave¢ integrovana do bézné zakladni Skoly.
Me¢la 2 roky odklad povinné skolni dochazky kvili opakovanym operacim dolnich koncetin.
Do zakladni Skoly Katka nastoupila v roce 1995. Katka byla vedena od nastupu povinné skolni
dochazky v SPC Opava. Od 1.- 3. tfidy chodila do vyrovnavaci tfidy. Do této tfidy spadalo
cca 10 deti, které byly ,,pomalejsi* (z davodu specifickych poruch uceni, apod.). Diky nizkému
poctu zakl se ucitelka mohla vénovat détem individualné. Do této tfidy Katka chodila rada.
Se spoluzaky si rozuméla a méla tam hodné kamaradi. V té dobé Katefina neméla individualni
vzdélavaci plan a vzdélavala se stejné jako jeji spoluzaci. S tim rozdilem, ze na vSe méla vice

casu.
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Do 4. rocniku musela Katefina ptestoupit na jinou Skolu, jelikoz vyrovnavaci tiida byla
jen do 3. tfidy, a navic Skola nebyla bezbariérova. Pouze vyrovnavaci tfida byla v pfizemi, kam
se Katka mohla dostat za pomoci své maminky a najezdovych lizin. Katefina tedy pfestoupila
na Skolu, kde m¢li vytah. Tato $kola byla ve stejném meésté jako predesla. Od 4. tifidy méla
Katefina IVP, ktery zahrnoval vice Casu, osvobozeni z geometrie a osvobozeni z télesné
vychovy. Kdyz méli spoluzéci hodinu TV, Katka méla hodinu psani na pocitaci, kde si psanim

procvicovala prsty.

Katefina byla zatrazena do tfidy, ktera Citala 21 zaka. Spoluzaci mezi sebe Katku moc
nepiijali. Posmivali se ji, pomlouvali ji, nikdo se s ni nechtél bavit (n€ktefi spoluzaci nevédéli,
jak se s Katkou maji bavit, jini se zase bali, Ze by je ostatni spoluzaci vyc€lenili z kolektivu, tak
jako Katku). Spoluzaci Katce zavidéli, ze diky IVP ma razné ,,ulevy ve vzdélavani. Napiiklad,
ze nemusi rysovat, nemusi chodit na télocvik, pocita méné prikladu v matematice a dostava
méné vét v diktatu. Také, co se tyCe znamkovani, si spoluzaci mnohokrat stézovali, ze Katce
ucitelé nadrzuji a citili se ukfivdéné. Tridni ucitelka udélala tfidnickou hodinu,
ve které se snazila KatCinym spoluzaktm vysvétlit, pro¢ ma Katka méné ptikladi v matematice,
v diktatu atd. Ttidnicka hodina, ale moc nepomohla. Katku velmi mrzelo, ze nema ve tiidé
kamarady. Snazila se byt ke spoluzakim pratelska, ale spoluzaci ji vzdy pouze vyuzili
ve svij prospech, a pak se s ni stejné nebavili. Katka tuto situaci nékolikrat fesila i se svou tfidni
ucitelkou, ta ji vyslechla, ale dale do situace nezasahovala. Katce pouze fekla, ze déti jsou

v puberté a maji starosti sami sebou. Katce bylo doporuceno, aby vSe vydrzela.

Nakonec si prece jen Katka nasla ve tfidé kamaradku. Tou byla divka, kterou spoluzaci
také mezi sebe moc nepfijali. Divodem bylo jeji Clenstvi u Svédkt Jehovovych a dalsi osobité
rysy, kterymi se od spoluzakl odliSovala. S touto divkou utvorila Katka nerozlu¢nou dvojici.
Kdyz byla Katka v 6. tfid€, nastoupil k ni student specialni pedagogiky na nahradni civilni
vojenskou sluzbu. S , civilkarem® si Katka velmi rozuméla. Nasla v ném kamarada a divérnika.
,,Civilkar“ poméhal Katce s pfevozem z tfid a chodil za Katkou do hodin zapisovat ucebni latku.

,,Civilkar* ji také doprovazel na Skolni akce a asistoval, pokud bylo potieba.
Zavér

S Katkou se spoluzaci nebavili ani v poslednim ro¢niku zakladni skoly. Katka se s timto

faktem musela smifit. Kdyz byl posledni den Skoly, ulevilo se ji, Ze uz se nebude muset
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s kolektivem spoluzakt vidat. I pres veskeré problémy, které Katku provazely, ukoncila zdarné

zakladni Skolu ve véku 18 let a dostala se na stfedni Skolu do Brna.

74k & 2 - PATRIK

Vék: 28 let
Diagnéza: DMO s postizenim dolnich koncetin.
Osobni anamnéza

Patrik je vesely mlady muz, upovidany, pratelsky a velmi spoleCensky. Pohybuje se

pomoci berli a na delsi vzdalenosti pouziva invalidni vozik.
Rodinna anamnéza

Patrikova maminka méla komplikovany porod, ale dité se vyvijelo normalné. V péti
letech se zacCaly Patrikovi kfizit nohy. Po fadach vySetteni, Iékafti zjistili, ze Patrik ma détskou
mozkovou obrnu. Patrik Zije se svou maminkou s jejim pfitelem a bratrem. S bratrem si velmi

rozumi. Rozumi si taktéz s pfitelem maminky.
Skolni anamnéza

Patrik mél pavodné nastoupit do zvlastni Skoly, ale diky kladnému posudku pani
psycholozky, bylo rozhodnuto, Ze bude piijat do bézné zakladni §koly mezi intaktni déti. Patrik
chodil na ZS v letech 2000—2009. Patrika zafadili do tiidy, ktera itala 30 zakd. Byl vzdélavan
pomoci IVP, které mu vypracovalo SPC Opava, kde byl veden. M¢l k sobé ptidéleného vojaka
vykonavajici nahradni civilni vojenskou sluzbu. Tento ,,vojak™ chodil pro Patrika domt, aby
jej doprovazel do skoly a po vyucovani jej zase odvedl domid. Rovnéz chodil do hodin a délal

Patrikovi na hodinach zapisy.

Patrik do tfidniho kolektivu viibec nezapadl. Déti mu zavidely ,,vyhody®, které plynuly
z jeho individuélniho vzdélavaciho planu. Stal se obéti Sikany. Déti mazali Patrikovi bryle
palivou ¢ili omackou, aby mu slzely o¢i, $krtili ho, a kdyz byl zrovna na voziku, posilali ho

proti zdi.
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Kdyz si Patrik stézoval ucitelim, ze ho spoluzaci Sikanuji, ulitelé to feSili pouze
ditkami a poznamkami. To ale agresory neodradilo a pokracovali nadale. Patrik kvili tomu byl
Gasto v feditelné i se svou maminkou, ktera vzdy stala pfi svém synovi. Reditel situaci vyfesil

pouze tak, Zze agresorum dal dvojku zchovani. Agresofi byli tak chytfi,

2

ze Sikanovali Patrika ve chvilich, kdy nebyl zajistén dohled dospélych.

Patrikova maminka se proto rozhodla, ze syna da do jiné Skoly. Patrik zacal chodit
od 6. tfidy na jinou zékladni Skolu. Ve tfid€ bylo 12 déti. VSechny déti kromé& Patrika byly
ze socialné znevyhodnénych rodin. Iv této tiide se stal Patrik obéti Sikany. Aby alesponl trochu
zamezili Sikané Patrika ze strany spoluzaki, chodil za Patrikem o prestavkach jeho bratr. Kdyz
s nim bratr byl, agresofi si na ného nedovolili. Tento zpasob ,,ochrany* se osveédcil, a tak Patrik

nakonec uspésné dokoncil povinnou §kolni dochazku.

74k & 3 - JAKUB

Vék: 22 let
Diagnéza: SMA- svalova muskularni atrofie 3 typu
Osobni anamnéza

Jakub je vesely, pratelsky mlady muz, ktery se vzhledem ke své diagndze snazi zit
pomeérné normalni zivot. Co se Skolnich/pracovnich situaci tyce, Jakub Spatn€ snasi stresové
situace. UrcCita mira stresu je v téchto prostfedich pfirozend, proto se snazi psychickou zatéz
zvladnout co nejlépe. Soustiedi se, aby béhem feseni problémi byl tspésny a konzistentni.

Jakub se pohybuje pomoci elektrického voziku.
Rodinna anamnéza

Jakub vzhledem ke své diagnoze zije s rodici a pracuje ve mesté, kde bydli. Pro Jakuba

by bylo finan¢né naro¢né prestéhovat se a platit pecovatelskou sluzbu.

Jakubova maminka rodila cisafskym fezem v 9. mésici. Lékati jeho nemoc po porodu
nediagnostikovali, protoze problémy se vyskytly, az kdyz se ucil chodit. Jakub nemél stabilitu

a podlamovala se mu kolena. Jakub mé o 5 let starSiho bratra, ktery je zdravy.
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Skolni anamnéza

Jakub nenavstévoval zadnou matetskou Skolu vzhledem k vét§imu vyskytu nemoci
u malych déti. Na zakladni skolu nastoupil standardné bez odkladu v roce 2005. Na prvni stupeni
mu rodice vybrali soukromou zakladni Skolu s mensim pocCtem zaka ve tfid€. Na skole byl
jediny s postizenim, ale vzhledem k mensimu poctu zakl se nesetkal za cely prvni stupen
s néjakym problémem. Na druhy stupenl nastoupil na klasickou statni zakladni Skolu, nastup
probihal bez problému. Ttida byla tolerantni, protoze se v ni nachazel dalsi zak, ktery mél
problém snohami a k pohybu pouzival berle. Co se vnimani ostatnich tfid tyCe, nikdy
se nesetkal s posméchem nebo Sikanou a pokud nékdy doslo k néjakému nedorozumeéni,

kamaradi se za n¢ho postavili a spolecné situaci vytesili, aby se uz neopakovala.

Jakub mél hodné kamaradi. Ve tfidé nebyl jediny Clovek, se kterym by se Jakub nebavil,

nebo si nerozumél. Kamaradi pro Jakuba chodili domu a travili spole¢ny ¢as venku.

Jakub byl veden v SPC Opava, ale tim, ze byl mentalné zdrav, nebylo potieba cokoli
konzultovat pies SPC. V pripadé nutnosti se vSe fesilo rovnou pres Skolu, kterda mu vzdy vysla

vstric.

Jakub byl vzdélavan pomoci IVP, ale bylo tomu tak jenom kvuli mnozstvi Casu, ktery
vyuzival pii testech, pfijimacich zkouskach, atd. Vzhledem k diagnéze Jakub piSe pomaleji
a po del§im psani potiebuje pauzu. Bylo mu nabidnuto psani na PC, ale snazil se co nejvice psat

rukou.

Jakub se také nikdy nesetkal se situaci, ze by si nékdo stézoval, ze ma Jakub né&jaké
,ulevy®“, vice Casu apod. Uz v dobé, kdy byl na soukromé zakladni Skole, mélo moznost psat
test déle vice jeho spoluzakt. Jakub mél Casu ze vSech nejvice, protoze ostatni spoluzaci méli
specifické poruchy uceni a nepotifebovali takové navySeni Casu, jako v pfipadé télesného

postiZeni.

Jakub cely Skolsky zivot odmital asistenta, protoze nepocitoval, Ze by jej potfeboval.
Jak tvrdi nektefi ucitelé ze stfedni Skoly ,, Kuba byl samostatna jednotka“. Jakubovi, ale prece
jen pan feditel ptiradil asistenta pedagoga ve tietim roc¢niku. Jakub z toho nebyl moc nadsSeny,
ale situaci presel. Jednalo se o pfijemného mladého pana, ktery ziskal v tfidnim kolektivu status
kamarada. Ve tifidé byl vniman jako jeden z nich, vSichni mu mohli tykat, a i béhem mimo

Skolnich aktivit byl zvan, aby s nimi travil ¢as.
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Asistent pomahal Jakubovi s pfesuny a pfipravou studijnich materialt, vcetné
obstaravani uciva, kdyz byl nemocny a nemohl se nachazet fyzicky ve skole.
Zavér

Jakub i pres svij nelehky osud dokazal bez problému absolvovat povinnou $kolni
dochazku. Do tfidy se zaclenil Jakub (jako jeden z mala) také bez problémi a naSel si tam

spoustu novych kamaradu, se kterymi se setkava dodnes.

74k & 4 - JANA

Vék: 21 let
Diagnéza: DMO s postizenim dolnich koncetin
Osobni anamnéza

Jana je cilevédoma sleCna, veselda a upovidana. Rada sportuje. V minulosti

se pohybovala pomoci berli, nyni v§ak pouziva invalidni vozik.
Rodinna anamnéza

Jana zije spolecné se svou sestrou dvojCetem a rodiCi. Jana a jeji sestra se narodily
v 31. tydni té€hotenstvi. Maminka rodila cisafskym fezem. Divenky byly poté 5 tydna
v inkubatoru. Vlivem pfiduseni pii porodu méa Jana DMO. Sestra Jany nema zadné zdravotni

nasledky. Jana ma se sestrou velmi dobry vztah.
Skolni anamnéza

Jana nastoupila na béznou zékladni Skolu v roce 2007. Mé¢la 1 rok odklad povinné $kolni
dochéazky. Jana byla vedena v SPC. SPC ji pomahalo v komunikaci se §kolou a sestavili ji [VP.
Jana se tedy vzdélavala pomoci IVP, ktery zahrnoval delsi ¢as pti pisemkach a ustnim zkouseni.
Rovnéz nevadilo, pokud jeji rysovani v geometrii bylo nepfesné. Mohla pouzivat
na zapisy pocitac, to ale nevyuzivala. Rad¢ji psala rukou. Jana méla k dispozici i asistenta
pedagoga, ktery ji pomahal bdhem 1. a 2. tfidy na ZS ve vyuGovani. Poté uz vyuku zvladala

Jana sama. Pomoc asistenta pedagoga potfebovala v hodinach télesné vychovy a obcas
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pii pisemce z geometrie. Asistent pedagoga také pomahal, kdyz byly néjaké Skolni akce (napft.

Skolni vylet, divadlo).

Jana chodila do stejné tfidy jako jeji sestra. Spoluzaci Janu mezi sebe nepiijali velmi
dobfe. Nektefi nechapali, ze nékdo mize mit ,,ulevy* a vétsina spoluzak ji ,,ulevy* zavidéla.
Ttidni ucitelka na 1. a pak i na 2. stupni kvili tomu udélala tfidnickou hodinu, kde zakiim
vysvétlovala, pro¢ se Jana vzdélava trochu jinym zptusobem neZ oni. Na tfidnické hodiné
si mohli spoluzaci také vyzkouset, jak se jezdi na voziku. Skola dokonce uspoiadala
Paralympijsky den ve spolupraci s Centrem APA. Nakonec to ale stejné moc nepomohlo. Nikdo
se s ni ve tfidé nebavil. Oporu vSak méla ve svoji sestre, kterd ji poméhala a byla ji po ruce,

kdyz néco potiebovala.

S uciteli Jana vychazela dobfe, s nikym nebyl vétsi problém. Obcas méla mensSi potiz
s uciteli télesné vychovy, ktefi na ni naléhali, aby se nechala osvobodit. To Jana odmitla.
Ke konci ZS Jana a jeji spoluzaci dostali na TV ugitelku, kterou prace bavila a nebala se Jand
hodinu pfizpasobit, aby se do ni Jana mohla zapojit.
Zavér

Jana nakonec i pfes to, ze ve tiidé neméla zadné kamarady a nikdo se s ni nebavil,

uspésné zakoncila povinnou Skolni dochazku a byla pfijata na stiedni skolu.
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5. Zavéry Setreni

V této Casti diplomové prace, jak jiz ndzev napovida, se budu zabyvat zavéry Setfeni.

Ke zpracovani vysledka jsem vyuzila metody obsahové analyzy. Tu mizeme pojmout jako
spektrum dil¢ich metod a postupd, které slouzi k analyze textu. Cilem je objasnéni a nalezeni
vyznamu  (Miovsky, 2006). Nasledn€¢ jsem  shromézdila  vysledna  hesla
do obsahové tematickych podkapitol. Pro vétsi prehlednost jsou zavéry doplnény o obrazkové
grafy. Tyto grafy slouzi pro jednoduchou orientaci a pochopeni vztahu. Ilustruji casovou osu
nastupu zaku do zakladniho vzdélavani a porovnani informaci tykajicich se jednotlivych zaku,

které jsem rozliSila na zakladé cild vyzkumnych zamért.

1995 2005
KATERINA JAKUB
() ® () o
2000 2007
PATRIK JANA

Graf 1 - Casovi osa nastupu respondentu na 78

5.1 Osobni situace respondentu pri nastupu na 7S

Diagnoza vSech respondenti byla spjata také s prenatalnimi a perinatalnimi souvislostmi.
Zahrnovala skutecnosti, jako viceCetna téhotenstvi matek, komplikace pii porodu nebo porod
ve formé cisafského fezu. Respondenti vyuzivaji kompenzace ve formé vozicki nebo berli.
Na zaklad¢ potieb vyuzili doporuceni odkladu Skolni dochazky ve formé jednoho ¢i dvou let.

Respondent Jakub nastoupil do Skoly bez odkladu.
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Graf 2 — Osobni situace respondentu pri nistupu na 78

5.2 Podpora vzdélavani ve skole

Katefina plnila povinnou Skolni dochazku na dvou zékladnich Skolach. Od prvni tfidy
az do tfeti tfidy chodila na zakladni Skolu, ktera disponovala vyrovnavaci tfidou.
Ve &tvrté tiidé prestoupila z diivodu bezbariérovych podminek do bé&zné tiidy na jinou ZS.
Patrik, ktery mél pavodné nastoupit do zvlastni skoly, ale nakonec nastoupil na béZnou zakladni
skolu mezi 30 intaktnich spoluzakd. Z divodu Sikany pozdé&ji piestoupil na jinou ZS. Jakub
absolvoval zakladni $kolni dochézku na soukromé Skole. Jana absolvovala povinnou $kolni

dochéazku na jedné zakladni Skole.

Vsichni zaci vyuzivali asisten¢ni podpory — bud’ v podobé civilni vojenské sluzby anebo
asistenta pedagoga. Mira podpory vychazela z individualnich potieb zakt. VSichni respondenti
byli aktivni a motivovani zvladat co nejvice Cinnosti samostatné (napfiklad — Jakub odmital
asistenta celkové, Jana trvala na psani rukou a nechtéla se vzdat t€locviku). Individualni plany
zakt zahrnovaly velmi podobné formy podpory — tykaly se upravy ¢asu na praci, geometrie
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a télocviku. V dil¢ich dovednostech §lo o moznost vyuzivat PC anebo upravu forem diktatu,

matematickych uloh. Zajimava je zkuSenost Jany s ucitelkou télocviku, ktera ji formu vyuky

®

=
@

bézna Z$

pfizptsobila tak, aby se mohla Jana aktivné ucastnit.

asistent
pedagoga
= doprovod
= pomoc
s pripravou
uéebnich
materiala

&

Graf 3 — aspekty integrace u respondentu
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5.3 Negativni zkuSenosti v kolektivu
Po prestupu Katky na jinou skolu z diivodu toho, ze predchozi §kola nebyla bezbariérova,

byla Katka zatazena do 4. rocniku mezi jiz utvoreny kolektiv spoluzaku. Jak z ptipadu vyplyva,
Katka do kolektivu nezapadla. Mohlo to byt z riznych pficin - napfiklad ze strachu spoluzakt
z vycClenéni z tfidniho kolektivu ostatnimi zaky, pokud by se s Katkou bavili. Proto se spoluzaci
radéji priklanéli k tém spoluzakim, ktefi se Katce posmivali a pomlouvali ji. Ukazuje se také,
ze spoluzaci Katce zavidély jiny zpusob vzdélavani plynouci z individualniho vzdélavaciho
planu. Spoluzaci tento fakt brali, jako ze ma Katka urcité ulevi a vyhody. V této nelehké zivotni
dobé¢ nasla Katka oporu pfece jen ve spoluzacce, ktera také do kolektivu nezapadla a v muzi,

ktery u ni vykonaval tehdejsi nahradni civilni vojenskou sluzbu.

Patrik do kolektivu viibec nezapadl, naopak se stal obéti Sikany, déti mu mazaly palivou
omacku na bryle, Skrtili ho, posilali ho proti zdi, kdyz byl na voziku. Tyto hrozné véci mu
spoluzaci délali, kdyz kolem nikdo nebyl. Z ptipadu dale vyplyva selhani uditelt potazmo
samotného feditele Skoly. Misto, aby agresory diirazné potrestal, dostali tito zaci pouze ditky
nebo snizenou znamku z chovani. Je zarazejici, ze i kdyz byl Patrik kvuli témto problémtum
se svou maminkou pofad v fediteln€, vedeni Skoly nijak diraznéji nezakrocilo. Proto je
pochopitelny krok Patrikovy maminky pfetadit syna do jiné skoly. I ve druhé skole mé¢l Patrik
v kolektivu problémy se Sikanou. Nastésti ne v takovém rozsahu. Pro Patrika bylo velké Stésti,
ze meél pobliz svého bratra, ktery ho chranil a tim mu umoznil dokoncit povinnou Skolni

dochazku relativné v psychicky bezpe¢né&jsim prostiedi.

Ctvrta respondentka Jana taktéz do kolektivu piili§ dobfe nezapadla. Spoluzaci Jand
zavidély ,,vyhody* které méla diky individualnimu vzdélavacimu planu. Bohuzel nepomohly
ani tfidnické hodiny, které tfidni ucitelka udélala, proto, aby se nastalé problémy ve tiidé
vyfteSily. Nastésti do stejné tridy chodila 1 jeji sestra, ktera ji byla velkou oporou a byla ji pfi

ruce, kdyz néco Jana potiebovala.

45



tiidni uéitelka tiidni uéitelka
- vyslechnuti

o +tifdnické hodiny
ey civilkar «specidlni

* doporugent program
"yydrzet”

spoluzacka

vzdjemna podpora
stejny tfidni ad&l

*pomoc

Posmeéch ‘

POCIT
NESPRAVEDLNOSTI

Graf 4 — negativni zkuSenosti respondenti v kolektivu
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5.4 Pozitivni zkuSenosti v kolektiva

Ve vyrovnavaci tfidé se Katce libilo, jelikoz do této tfidy chodilo mélo déti a vSechny déti
Katku mezi sebe pfijaly. Diky nizkému poctu zaka se pani ucitelka mohla détem vénovat
individualné.

Pripad Jakuba ukazal, ze vzdélavani osoby s télesnym postizenim v bézné zakladni Skole mezi
intaktnimi zaky muze probihat bez problému. Intaktni spoluzaci mohou mezi sebe piijmout
spoluzaka s télesnym postizenim a brat ho jako rovnocenného partnera. Velky podil na tomto
harmonickém vztahu méla jiz diivejsi zkuSenost Jakubovych spoluzaki s osobou s postizenim,
jelikoz ve tiidé se nachazel jesté jeden spoluzak s télesnym postizenim, ktery pouzival berle.
Vyznamnou roli také hraje povaha Jakuba, ktery se nenechal nikdy ni¢im vyvést z miry,

a pokud se vyskytlo n¢jaké nedorozumeéni, dokazali ho spolecné se spoluzaky vyfesit.

Jana pozitivné hodnotila vztahy s pedagogy, a predevsim s ucitelkou télocviku, ktera ji

umoznila nepfichézet o télocvik.

maly
kolektiv

zkuSenosti

zaku

S ’ .
handycapovan POZITIVNI motlllgl}ova

ym

spoluzikem VLIV pedagog
osobnostni
neohrozenost

Graf 5 — aspekty pusobici pozitivnim vlivem v kolektivu

Jak je z pfipada patrné, integrace zaku s télesnym postizenim do béznych zakladnich §kol
prosla velkymi zménami. I kdyZz se respondenti, kteti se zacastnili tohoto vyzkumu, potykali
s mnohymi problémy pii svém vzdelavani v zakladni Skole mezi intaktnimi spoluzéky, vSichni

uspésne dokoncili zékladni povinnou dochazku.
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6. Diskuse

V diplomové praci jsem se snazila za pomoci kvalitativniho vyzkumu, jehoz soucasti je
také pripadova studie, zjistit, jak se zménila pocate¢ni integrace zaku s té€lesnym postizenim
do béznych §kol a porovnat zjisténé poznatky s dneSnim inkluzivnim vzdélavanim.

V ramci objektivity nesmim opomenout aspekty, které mne limitovaly pfi psani této
diplomové prace. Jednalo se o vékovy rozptyl respondentl, ktefi se ztcastnili tohoto
vyzkumu. Respondenty byly pouze plnoleté osoby, které byly integrovany do béznych
zakladnich $kol mezi intaktni zaky nebo prosly inkluzivnim vzdélavanim. Je proto mozné,
7e jejich vzpominky z doby studia na ZS mohou byt zkreslené — naptiklad, do poptedi
se dostavaji vyznamné&jsi vzpominky a vSednéjsi prozitky mohou byt zapomenuty. Dale
muze dochazet ke zkresleni myslenkovych stop. Tyto jevy jsou po psychologické strance
pfirozenym jevem fungovani mysleni a paméti (Plhakova, 2015). Dale musime pracovat
s faktem, ze vyzkumny vzorek je velmi maly. Proto neni mozné ziskané informace
aplikovat plosné, ale doporucuji na né nahlizet jako na jedine¢né zkusenosti konkrétnich
respondentq.

V soucasnosti je jiz normou, ze se déti s postizenim vzdélavaji v béznych zakladnich
Skolach. V tomto odvétvi je patrny velky posun vpred. Déti integrované do zakladnych skol
maji v dnesni dobé vice podpory ve vzdelavani (které mohou vyuzit), nez meli zaci
s postizenim dfive. Podporou je v tomto pfipadé mysleno vyuziti tzv. podpirnych opatieni.
Pravé tato podpuirna opatieni pomahaji dnesnim integrovanym détem s jejich vzdélavanim.

Z vyse zminénych ptipadovych studii 1ze usoudit, Ze pocatky integrace zaku s t€lesnym
postizenim do béznych zakladnich Skol nebyly vibec snadné, a to s ohledem jak na ucitele,
tak 1 na samotné zaky s t€lesnym postizenim. Jednalo se predev§im o problémy v oblasti
pfijeti zaka s t€lesnym postizenim intaktnimi spoluzaky mezi sebe. Dlivodil pro¢ tomu tak
bylo, je n€kolik. Asi nejzasadnéjsi pficina, pro¢ intaktni spoluzaci nepfijali mezi sebe svého
spoluzaka s télesnym postizenim, byla ta, ze intaktni spoluzaci nepfijali fakt, ze
se tento jejich spoluzak vzdelaval jinym zptuisobem (mysleno pomoci IVP), nez oni. Vnimali
to jako urcité zvyhodnéni onoho spoluzaka a vici nim jim pfipadal tento pfistup neférovy.
Z hlediska vyvojové psychologie, je to jev naprosto pfirozeny — déti v mladsim Skolnim
véku (6-11 let) jsou ve vnimani reality stale naivni. Spoléhaji se tedy do velké miry

na normy chovani, které nastavuje dospéla autorita. Zaroven, v ptipadé , ulev* jesté nejsou
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psychicky schopny pochopit skutecné motivy jednani dospélych (Langmeier, Krejcifova,
2006). Psychologicka charakteristika déti a odborna nepfipravenost pedagogu (a z ni
vyplyvajici rozpacitost, nejednotnost) v pocatcich integrace — doslovné jejich , hozeni
do vody“ je moznou piicinou, pro¢ tiida povazovala pomoc handicapovanym spoluzakiim
jako nespravedInost.

Ackoliv dneSni doba je naklonénd ktoleranci a pfijimani vSech osob s jejich
jedineCnosti, stale se muzeme setkat s piipady, kdy déti s postizenim, které jsou nyni
integrované, maji problémy se zaclenénim do tfidniho kolektivu. Proto i kdyz se nejedna
o aktualni ptipady (mysleno, ze respondenti nechodi v souc¢asné dobé na zakladni Skolu),
mohou byt tyto zjisténé poznatky piinosné feditelim a ucitelim zakladnich skol, ve kterych
jsou vzdelavani zaci s télesnym postizenim spole¢né s intaktnimi détmi, aby se zaméfili
na vzajemné vztahy téchto zakiim a nebali se vysvétlit intaktnim zakaim, pro¢ se jejich
spoluzak vzdélava trochu jinym zpisobem neZ oni. Pokud ucitelé budou mezi témito détmi
budovat pozitivni vztah a vysvétlovat véci, které intaktni déti mohou vnimat jako
,neférové”, Ize docilit harmonickych vztaht ve tfid€, kde je integrovano dité s télesnym

postiZzenim.

49



Zavér
Cilem této prace bylo zjistit, jak se zménila poCatecni integrace zaku s t€lesnym postizenim
do béznych skol a porovnat zjisténé poznatky s dneSnim inkluzivnim vzdélavanim, to vse
z pohledu samotnych zaki s t€lesnym postizenim, ktefi si prosli samotnym pocatkem integrace,

nebo prosli inkluzivnim vzdélavanim na béznych zékladnich Skolach.

V prvni teoretické Casti byly uvedeny v pojmy, které s tématem diplomové prace souvisely.
Vénovala jsem se pojmum t€lesné postizeni, dé€tska mozkova obrna a svalova muskularni

atrofie tfetiho typu.

V druhé teoretické Casti diplomové prace jsem se vénovala integraci a inkluzi.
Vysvétlila jsem, jaky je mezi témito pojmy rozdil. Uvedla jsem, jaké byly zacatky integrace
zakt s postizenim do béznych Skol. K tomu jsem uvedla pfislusnou legislativu, ktera
zastieSovala integraci zaku s postizenim do béznych Skol. Nahlédla jsem také na vznik

specialné pedagogického centra a na vyrovnavact ttidy.

Nasledné jsem se podrobnéji zaméfila na souCasné inkluzivni vzdé€lavani zaku
s télesnym postizenim. Uvedla jsem zmény, které se udaly od pocatku integrace. Popsala jsem
vzdélavani téchto zakd pomoci individualniho vzdélavaciho planu. Uvedla jsem také, jaka
mohou mit podpurna opatieni ve svém vzdélavani. Zminila jsem také legislativu,

ktera se vztahuje k inkluzivnimu vzdélavani.

Ve tieti teoretické Casti jsem se zabyvala faktory, které ovliviiuji vzdélavani zaku

s télesnym postizenim ve Skole.

V praktické ¢asti jsem za pomoci kvalitativniho vyzkumu, jehoz soucasti jsou ptipadové
studie, zaméfila na ptipady zaku s t€lesnym postizenim, ktefi prosli integraci nebo inkluzivnim
vzdélanim a pomoci jednotlivych rozhovort jsem zjistila, jaké zmény se udaly od pocatku

integrace v porovnani s dnesni inkluzi.

V tomto vyzkumu se ukazalo, ze od pocatklu integrace zaku s télesnym postizenim
do béznych zakladnich Skol mezi intaktni zadky se na§ vzdélavaci systém posunul vyrazné
doptfedu. Nicméné se také ukazalo, ze Castym problémem, jak v integraci, tak v inkluzivnim

vzdélavani, jsou vztahy mezi integrovanymi zaky a intaktnimi zaky ve tfidé. Vysledky tohoto
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vyzkumu je tedy mozno brat jako inspiraci pro zlepSeni zejména tfidnich vztahti mezi zaky

s t€lesnym postizenim a zakd intaktnich a tim jesté zlepsit dnesni inkluzivni vzdé&lavani.
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kvalitativniho  pfistupu. K  realizaci
vyzkumného Setfeni byl zvolen design
ptipadové studie. Pro sbér dat byla vyuzita
metoda  polostrukturovaného rozhovoru.
Vyzkumného Setfeni se zucastnili 4 pripady.
Ziskana data byla zpracovana metodou
analyzy dat pfipadové studie. Ziskana data

byla pouzita k naplnéni cile prace.
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