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Anotace

Tato bakalarska prace se zabyva alkoholismem a jeho vlivem na rodinné vztahy. Jejim
cilem je charakterizovat alkoholismus a zjistit, jaky dopad ma tato nemoc na zivot rodiny,
jejiz ¢lenem je rodi¢ alkoholik. Prace je rozdé€lena na Cast teoretickou a ¢ast empirickou. V
teoretické Casti prace je vymezena problematika alkoholismu, a ¢ast empiricka v sobé
zahrnuje  predstaveni  kvalitativniho  vyzkumu, ktery byl proveden pomoci

polostrukturovaného interview s abstinujicimi alkoholiky.
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Annotation

This bachelor thesis deals with the alcoholism and its impact on family relationships. The
aim of this study is to characterize the alcoholism and find out what impact this disease has on
family’s life, where alcoholic parent is. The thesis is divided to teoretic and empirical part. In
the teoretic part the issue of alcoholism is defined, and the empirical part implies presentation
of qualitative research, which was carried by semistructured interview with abstaining

alcoholics.
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UvoD

Kdo vino mé a nepije, kdo hrozny ma a neji je,
kdo Zenu ma a neliba, kdo zabavé se vyhyba,

na toho vemte bic a hiil, to neni clovek, to je vuil!

Jan Werich

Alkohol je soucasti naSich zivotl uz po mnoha tisicileti. Mnoho lidi si bézné dny
zptijemiuje opojnymi u€inky chutnych alkoholickych ndpoju a téch malo, ktefi alkohol
nepiji, je povazovano za podiviny. Je to neobvyklé, ze v dnesni dob¢ lakadel, se nékdo
dobrovolné vzdd piijemnych ucinki, které alkohol v lidském téle miize navodit,
kazdopadné mezi nami existuji lidé, pro jejichz zivot je vysoce ohrozujici, pokud
alkohol pit nepfestanou. Jedna se o ty, kteti si na alkohol vytvofi zavislost, a
dlouhodobé naduzivani alkoholu pro né¢ mize mit velice neptiznivé dopady ve vSech
oblastech Zivota.

Tato bakalarské prace nese nazev Alkoholismus a jeho vliv na rodinné vztahy, a
jejim cilem je charakterizovat alkoholismus a zjistit, jaky dopad ma tato nemoc na zivot
rodiny, jejiz ¢lenem je rodi¢ alkoholik.

Prace je rozdélena na cast teoretickou a empirickou. V teoretické ¢asti se autorka
prace zaobird vymezenim alkoholu a zavislosti na ném, déle jsou pfedstaveny mozné
pti¢iny vzniku alkoholismu, a posléze jsou nastinéna néktera specifika osob zavislych
na alkoholu. Néasledné jsou popsany dopady alkoholové zavislosti na Zivot jedince,
pfiCemZ nejvice se autorka prace zaméfila na to, jak zavislost ovliviiuje rodinu, a
nakonec je objasnéna protialkoholni 1é¢ba.

Empiricka cast prace je zalozena na kvalitativnim vyzkumu, ktery byl realizovan na
setkavani Klubu lidi usilujicich o stfizlivost v Semilech, kdy autorka prace provedla
rozhovory s abstinujicimi alkoholiky s cilem zjistit, jaky vliv méla zavislost na jejich

Zivot.



| TEORETICKA CAST

.1 Alkohol a alkoholismus

[.L1.1 Co jeto alkohol

Alkohol, také znamy jako etanol ¢i etylalkohol, je bezbarva, ve vodé snadno
rozpustitelna tekutina, jejiz jednoducha chemicka struktura umoziiuje snadny a rychly
prinik do tkani (Skala, et. aj. 1987, s. 21). Alkohol je pfidavan do ndpojt, nebot’ jsou
diky koncentrované davce této substance shleddvany jeho psychoaktivni ucinky. Pti
poziti alkoholickych napoju se objevuje nezdvaznost v mysleni, uvaZzovani a soudnosti,
a naproti tomu rozvaha, zdrzenlivost a umirnénost ustupuji do pozadi. Mize se dostavit
pocit uvolnéni tizkosti ¢i utlumu, takze se 1épe navazuje spolecensky kontakt. Alkohol
zapricinuje zvySovani euforie a ztratu sebekontroly, a ve vétsi mife muze zpiisobovat i
silné afekty, ¢i zmatenost (Skala, et. aj. 1987, s. 31). Uziti alkoholu ma vliv i na fyzické

funkce clovéka, se zdmérem jejich ovlivnéni vSak zpravidla uzivéan neni.

[.1.2 Kratky vhled do historie naduzivani alkoholickych napoju

Postoje lidské spolecnosti k pozivani alkoholickych népoji a k vystrelkim s tim
spojenym se ménily podle doby, stupné kultury a soudobych nazoru (Skala 1988, s. 99).
Alkoholickym napojim byl v priibéhu historie pfikladan rizny vyznam, od pfipisovani
jejich 1écebnych schopnosti, az po odsuzovani jejich pozivatele k trestu smrti. Objevuji
se i zminky o nebezpe¢nosti naduzivani alkoholu, pfi¢emz jiz ve starovéku byly
vynakladdny snahy o odstranéni Skodlivého uzivani, a n¢kdy se pozadovala i uplna
abstinence. Platon fika, Ze nemda vyznam, aby se pijaci uchylovali k léceni, k
chirurgickym vykoniim, kouzlim a talismaniim, pokud nepfestanou pit viibec (Skala
1988, s. 100).

S pribyvajicimi zkuSenostmi s piisobenim alkoholu na Zivot ¢lov€ka vznikaly snahy
pfislusnikii jednotlivych ndrodid o zmirnéni nasledklt pozivani alkoholickych néapoji,
nebo o omezeni naduzivani alkoholu. Prvni protialkoholni 1écebny vznikaly v Anglii,
kde byl na po¢atku 19. stoleti velky rozmach spotieby lihovin. Ve Svédsku bylo pro
naduzivani alkoholu v roce 1919 dokonce vyhlaSeno prohibi¢ni opatfeni, kdy se
lihoviny prodavaly jen v omezeném mnozstvi a na prukaz totoznosti. Zemi taktéz
bojujici proti alkoholismu je Svycarsko, v némz jiz od roku 1905 sidli Mezinarodni rada

pro otazky zavislosti na alkoholu (Skala 1988, s. 101-103).
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[.L1.3 Vymezeni alkoholismu

Alkoholismus nebo jinak fe¢eno zavislost na alkoholu je stejné jako jiné zavislosti
nezdravym a nebezpeCnym problémem. Vzhledem k vzristajicimu uzivani
alkoholickych napoji se da hovofit o nezvladatelnosti a neudrzitelnosti bezpecného piti
alkoholu, a proto je tieba zvysené pozornosti této problematice. Cesky statisticky ufad
uvadi dlouhodobou ¢asovou tadu spotieby alkoholickych napoji od roku 1948 do roku
2012. Z vyzkoumanych udaji je patrné, Ze spotieba alkoholickych népojli od roku 1948
do roku 1972 vice nez dvakrat vzrostla, a od t¢ doby stfidavé klesa a stoupa ve velmi
blizkych hodnotach (Czsu 2014). Stfedisko analyz a empirickych vyzkumi provedlo
tohoto roku dotazovanim reprezentativniho vzorku spole¢nosti Setieni z oblasti
konzumace alkoholickych napoji, kdy se ke konzumaci alkoholu hlasilo 83,1%
dotazanych, z nichz si 11,8% respondentli piipousti své problematické uzivani alkoholu
(Sanep 2015). Ve srovnani se svétem je Ceskd republika ve spotiebé alkoholu s
primérnou celkovou ro¢ni spotiebou alkoholu na hlavu dospélého ve vysi 16,47 litrti na
tvrtém misté (Echo 2015). Prvenstvi si Cesi udrzuji ve spotfebé piva, kdy na jednoho
obyvatele ptipada 143 litri piva ro¢né, diky ¢emuz jsme vyrazné ptredbéhli 1 nase
sousedy Némce umisténé na druhém misté se 110 litry piva na osobu ro¢né, nebo
RakuSany, u nichZ se za rok vypije ,,jen“ 108 litrl piva na osobu (Aktualng 2015).

O vymezeni alkoholismu tedy specifikovani hranice mezi béznym uzivanim
alkoholu a pitim zneuzivajicim nebo 1i abuzu alkoholu se zaslouzilo mnoho autort, z
Ceskych naptiklad doktor Karel NeSpor, ¢i docent Kamil Kalina, a ze zahrani¢nich

autort je tieba zminit profesora Elvina Mortona Jelineka ¢i doktora Benjamina Rushe.

[.1.3.1 Zavislost na alkoholu dle MKN a WHO

Zavislost na alkoholu je vymezena v 10. revizi Mezinarodni klasifikace nemoci v
ramci obecné charakteristiky syndromu zavislosti jako: Soubor behaviordlnich,
kognitivnich a fyziologickych stavu, ktery se vyviji po opakovaném uZiti substance a
ktery typicky zahrnuje silné prani uzit drogu, poruSené oviddani pri jejim uZivani,
pretrvavajici uzivani této drogy i pres skodlivé nasledky, priorita v uzivani drogy pred
ostatnimi aktivitami a zavazky, zvySena tolerance pro drogu a nékdy somaticky
odvykaci stav. Syndrom zavislosti miize byt pro specifickou psychoaktivni substanci
(napr. tabak, alkohol nebo diazepam), pro skupinu latek (napr. opioidy) nebo pro Sirsi
rozpéti  farmakologicky — rozlicnych — psychoaktivnich — substanci  (Uzis ~ 2015).
Alkoholismus samotny je pak v klasifikaci koédovan jako F10.2 a mél by byt
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diagnostikovan, pokud béhem jednoho roku doslo alesponi ke tfem nize specifikovanym
jevam (Nespor 2000, s 14):

a) silna touha/pocit puzeni k uzivani alkoholu,

b) potize v sebeovladani pii poziti alkoholu,

c) telesny odvykaci stav,

d) prtkaz tolerance k u¢inku alkoholu,

e) postupné zanedbavani zajmi ve prospéch alkoholu,

f) pokracovani v uzivani nehled¢ na zjevné Skodlivé nasledky.

Svétova zdravotnickd organizace vytvorila tuto definici pro osobu zavislou na
alkoholu: Alkoholik je takovy clovek, jehoz zavislost na alkoholu dosdhla takového
Stupné, ze mu to pusobi zretelné poruchy a ujmu ve spolecCenskych vztazich, ve

spolecenské cinnosti a na télesném i dusevnim zdravi.

1.1.3.2 Jellinkova typologie zavislosti

Alkoholismus je také stile pomérné Casto charakterizovan rozliSenim vyvojovych
stadii a typu zavislosti na alkoholu vytvoifeném vyzkumnikem v oblasti alkoholismu
profesorem E. M. Jellinekem. Jellinek svou typologii a koncept alkoholismu vytvofil jiz
v padesatych letech minulého stoleti, ta se ovSem vyuziva dodnes. Kvapilik a kolektiv
ve své knize Clovék a alkohol uvadi Jellinekova vyvojova stadia alkoholismu (1985, s.
35, 36):

1. Pocatec¢ni (inicialni) staddium — zvySovani davek pozivani alkoholickych napojt;

2. Varovne (prodromalni) stddium — tajné piti, trvalé myslenky na alkohol,
shromazd’ovani zasob, dychtivé piti, pocity viny, atd.;

3. Rozhodné (kritické) stadium — ztrata kontroly, vymanovani se z vlivu okoli stran
alkoholu, vycitky, vykyvy ndlad, marné pokusy o zdrZenlivé piti, ztrita z4jmi,
ochladnuti mezilidskych vztah, aj.;

4. Konecné (chronické) stadium — oslabeni zdravi, nizk4 tolerance alkoholu, ranni
dousky, styky s osobami stejn¢ alkoholové orientovanymi,...

Jellinek vytvofil typologii ablizu a zavislosti, kdy hovoii o typech alkoholismu od
typu alfa az po typ epsilon (Kvapilik, et aj. 1985, s. 33-35):

* Typ alfa — obcasné pozivani alkoholu, nenapadné a kontrolovatelné piti, neni
fyzickd zavislost, zvysujici se snasSenlivost vici alkoholu, ktera miize sméfovat ke

vzniku typu gama;
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» Typ beta — piilezitostné piti v souvislosti se zvyklostmi, kontrola nad ablUzem,
neni fyzicka zavislost, nebezpeci prechodu k typu delta;

* Typ gama — jiz zavislost, nespolehlivost, poruchovd kontrola v pozivani
alkoholu, predevsim psychicka zavislost na alkoholu, typicky vzestup a nasledny pokles
tolerance vudi alkoholu;

 Typ delta — somaticka zavislost na alkoholu, neustalé udrzovani hladiny
alkoholu v krvi, riziko poskozeni té€lesného zdravi, delirium tremens, aj.;

» Typ epsilon — kvartalni alkoholismus, epizodicky abuzus, zména kontroly, tézko
rozpoznatelny.

Jako protip6l svétoznamého Jellinekova konceptu uvedeme pojeti alkoholismu dle
¢eského psychiatra MUDr. Jiftho Profouse, ktery oznacuje alkoholismus za nemoc
vylhavéani ¢i popirani, a kriticky zaméfené odborné definice zavislosti na alkoholu
nepovazuje za napomocné pii prolamovani odporu alkoholikl k 1é¢b¢€, a proto uvadi
zajimavou citaci PhDr. Vladimira Pohla, ktery alkoholismus popsal takto struc¢né:
Alkoholismus zacind tam, kde se jiz za alkohol plati nécim jinym nez penézi (2011, s.

11-16).

1.1.3.3 Alkoholismus jako nemoc

Vzhledem k tomu, Ze je alkoholismus definovan v Mezinarodni klasifikaci nemoci,
jedna se o nemoc, ackoli s tim jist¢ ne kazdy souhlasi. Tato nemoc spada do oblasti
zavislosti, jak uz jsme si vySe vysvétlili, a jejim spoustéem je droga-alkohol. Tato
droga je spolecensky tolerovana, snadno dostupna a velmi propagovana. Zejména diky
dnedni vSudypfitomné propagandé alkoholickych napojii je snadno opomijen negativni
ucinek jejich pozivani, tedy navyknuti. Pfiznaky zéavislosti si doty¢ny vétSinou
nepfipousti, zménam v zivoté jsou piikladany jiné vyznamy, a postupné se pozornost
jedince ¢im dal vice upina na alkohol, a na snahu zakryt tuto svou novou zalibu.

Vyznam nemoci ve fenomenologickém pojeti je ne-moc, tedy nemit moc nad
pohybem po své Zivotni cesté. Alkohol pozvolna ovlada jednotlivé oblasti jedincova
zivota tak, ze dosavadni zptlisob existence Clovéka pred vznikem zavislosti, neni mozny,
jedinec tak neni schopen fungovat bez alkoholu, a vSe ostatni mu nakonec zcela
podminiuje. Navic pokud o alkoholové zavislosti hovotime jako o nemoci, pak zejména
osobam na alkoholu zavislym usnadiujeme piijeti jejich problému, takze se spiSe
rozhodnou pro odvykaci 1éc¢bu, nez kdyby byli kriticky stigmatizovéni, jako se to

mnohdy stava (Kvapilik, et. aj. 1985, s. 32).
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.2 PFi¢iny vzniku alkoholismu

Pozit alkohol okusi ve svém zivoté takika kazdy. Jak je ale znamo, tak na jednu
osobu piisobi ucinky alkoholu v jiné mife, nez na osobu druhou. Stejné tak je moznost
vzniku alkoholismu u kazdého jedince jina. Asi deseti procentim lidi pisobi pozivani
alkoholu potize, vSak jen kazdému tfetimu Clovéku z nich se tyto problémy zacnou
stupiiovat, a pak se jedna o zavislost na alkoholu (Heller 2011, s. 13, 14). Faktora, které
vznik zavislosti ovliviiuji, je mnoho. Autorka prace v nasledujicich podkapitolach tyto

faktory rozdéluje na biologické, psychologické a socidlni.

[.2.1 Biologickeé souvislosti

Lidské té€lo a mechanismy uvnitf né&j jsou zalozeny na urcitych principech, diky
nimz tak ¢i onak funguji. Kazdy jedinec je vSak original, a proto je prubéh konkrétnich
biologickych funkci zcela individualni. Uginky alkoholu jsou uvoliujici, zvy3uji
sebevédomi a zahani negativni emoce. Pro tyto ,,pozitivni* pfinosy mize u nékterych
vnimavych jedincl zacit vznikat zavislost, pfi¢emZ opakované piti alkoholu zplsobi
takové zmény ve tkanich téla, kdy jej uzpusobuje k trvalému uZzivani alkoholu. Proto
zprvu narustd potfeba vétSich davek alkoholu, a rozviji se tak alkoholova tolerance
(Kvapilik, et aj. 1985, s. 27, 28).

K dal$im biologickym souvislostem ohledné vzniku alkoholismu se fadi genetické
faktory. Podle Kvapilika hraji genetické faktory ve vzniku zavislosti na alkoholu
vyznamnou roli. Dispozice k alkoholismu mohou byt vrozené, a tolerance vysSich
davek alkoholu ma také biochemicko-metabolické zaklady. To, ze naduzivani alkoholu
neni pouze ,,odkoukané* od rodicti, dokladaji i vyzkumy adoptivnich rodin, kdy déti
alkoholikti sklouzly k zavislosti na alkoholu, ackoli své biologické rodi¢e nikdy ,,pit*
nevidély (Kvapilik, et aj. 1985, s. 29). Zavislost na alkoholu vSak zcela jisté neni nikdy
kombinaci vice faktorti, naptiklad téch biologickych kam fadime metabolismus jedince,
¢i funkce neurotransmiteri v mozku, ale i1 jiné. Pfitomnost genetické dispozice
negarantuje zavislost na alkoholu, a naopak nepfitomnost d&di¢né zatéZze nemusi

znamenat, ze se u jedince alkoholismus nikdy neprojevi (NeSpor 2000, s. 53).
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[.2.2 Psychologické souvislosti

Na pomezi biologickych a psychologickych souvislosti vzniku alkoholismu je tzv.
neurobiologie zavislosti. Lidsky mozek je propleten sit€émi propojujicimi jednotliva
centra spojena s urcitymi mozkovymi funkcemi. Pro vznik zavislosti je dilezity
mozkovy systém odmény v kombinaci s paméti, kdy si ¢lovék zapamatuje, jak dosel k
urcitému zisku, a v pfipad¢ potieby své jednani opét zopakuje, aby dosel kyzeného
vysledku. Pokud si tedy alkoholové opojeni spojujeme s pfinosem ulevy, miizeme pfi
touze po uvolnéni sahat po alkoholickych napojich. Dal§im systémem, kterym miize byt
v kombinaci se systémem odmén pfispivano k naduZzivani alkoholu, je systém stresovy.
Ten se zasluhuje o vyhybani se situacim s negativnim vyznamem v ramci ochrany
preziti organismu. Funkci téchto kooperujicich systémi je nejen dosazeni zisku, ale i
vyhybani se nelibym nebo piimo ohrozujicim situacim (Kalina, et aj. 2008, s. 25-28).

Dobrovolné a védomé wuziti néjaké psychoaktivni latky je vzdy podminéno
souhlasnym rozhodnutim v mysli jedince. Krom¢ vyhranéného postoje k uzivani téchto
latek, zalezi také na aktudlnim stavu psychiky jedince. Samotné povédomi o nebezpeci
uzivani alkoholu mnohdy nezabrani vzniku alkoholismu. Clovék muze rizika
podcenovat a své sily pfecefiovat. Je dllezité, aby sdm sebe znal, a zaroven nepokousel
své meze. Vychova, temperament, ¢i zivotni zkuSenosti, které formuji v clovéku
jedinecnou osobnost, mohou dat ¢lovéku zdravy pohled na problematiku uzivani
alkoholu, vzniku alkoholismu vSak stoprocentné zabranit nemohou (NeSpor 2000, s.
52).

Rizikové Cinitele vzniku zavislosti tedy stoji proti protektivnim ¢initelim snazicim
se zabranit alkoholové zavislosti. Mnozstvi Cinitelli a jejich plisobna sila na jedince
nakonec rozhodnou o existenci €1 neexistenci zavislosti, pfiCemZ je samoziejmé
zadouci, aby protektivni Cinitele pievazily rizikové, a tim bylo zamezeno vzniku
alkoholismu (Nespor 2000, s. 52). Autorka prace souhlasi s myslenkou, Ze je tomu
podobné pfi snaze piekonani jiz vzniklé zavislosti, kdy na porovnavani rizikovych a
protektivnich faktort zavisi vysledek v podobé bud’ pokracovani v piti, nebo trvalé

abstinence.

wrw

[.2.3 Mozné socialni pFi¢iny vzniku zavislosti

Co se odehrava v nasi mysli, uzce souvisi s tim, co zazivame v naSem kazdodennim
zivoté. Mezilidské vztahy, socialni statut, socialni vrstvy, do kterych se fadime, i

sociélni role, které zastdvame, to v§e a mnoho jiného na nas emoéné pisobi, a ovliviiuje
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to tak naSe jednani, véetn& uzivani alkoholu. Clovék miize zazivat radostné chvile, na
jejichz oslavu pozije alkohol, ¢i se nachazi naopak v nepfijemné fazi zivota, a rozhodne
se zahnat chmury alkoholem. Je tézké urcit, v jakych momentech se lidé vice oddavaji
alkoholovému opojeni, a kdy to pro né znamena v¢tsi riziko vzniku alkoholismu.
Prvotni socialni kontakt, vznik mezilidskych vztahl nastdva zpravidla v rodiné.
Toto prostfedi svym postojem a hlavné faktickym jedndnim v oblasti uzivani alkoholu
vyznamné ovliviiuje, jak jednotlivec s alkoholem nakladd. Kromé toho, ze dité u svych
rodi¢li pozoruje, jestli a jak Casto uzivaji alkohol, neni vyjimkou, ze jsou to pravé
rodice, kdo daji svym détem poprvé okusit chut’ alkoholu (Kvapilik, et. aj. 1985, s. 93).
Pokud dité zazije vstiicny vztah k alkoholu jiz v rodiné€, experimentovani s vrstevniky v
pubescentnim obdobi jiz neni jeho prvni zkuSenost s alkoholem. Pozivéani alkoholu se
muze stat doprovodnym jednanim pfii jakékoli prilezitosti, a od jeho zevSednéni je uz

jen kracek ke vzniku zavislosti.

1.2.3.1 Rodina

Ke vzniku a udrzovani zavislosti mize rodina vyznamné pfispivat, nebot’ zavislost
je jev, ktery se snadno zacleni do systému rodinnych vztahli. V rodin¢ se musi udrZovat
jeji fungovani, postoje a jakdsi rovnovdha, ¢emuz docCasné¢ mize paradoxné
alkoholismus napomahat. Diky vzajemnému plsobeni interakci, se piti stdva soucasti
kultury rodiny, aZ to dojde do faze ,,bez piti to nejde, ale s nim také ne*. Role v rodiné
se méni, dokud se neusadi ve vzorci, ktery je svym zplsobem stabilni, ¢imz vznika
stereotyp podporujici zavislost. Muze tak vznikat spoluzavislost, kdy jsou zjevné
problémy popirany, a dochazi ke vzajemnému obvitlovani namisto hledani feSeni
problému (Kalina, et aj. 2008, s. 41, 42).

Nespor uvadi nekteré rizikové faktory na Grovni rodiny, podilejici se na vzniku a
rozvoji zavislosti u nékterého ¢lena rodiny (2000, s. 79, 80):

» vyskyt jakékoli neléCené a nezvladané zavislosti u rodict, nebo u partnera;

» neexistence pravidel tykajicich se chovani ditéte, nedostatek Casu na déti,
nedostatec¢né peCovani, dohled a citové vazby ditcte;

* prehnana pfisnost, nepfiméfené fyzické nasili vici ditéti, tyrani, ¢i sexudlni
zneuzivani ditéte;

+ schvalovani uzivani psychoaktivnich latek;

* malé ocekavani rodich od ditéte, a nedostatek podpory;

+ Spatné dusevni a spoleenské fungovani rodict;
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* dusevni nemoc rodicu ¢i partnera;

* té¢zké hmotné podminky rodiny;

» nezvladnuta vychova;

 (asta stéhovani, nebo dité€ Zijici mimo rodinu a domov;

* umoznovani navykového chovani nékterym ze ¢lent rodiny.

1.3 Specifika osob zavislych na alkoholu

[.3.1 Rozdil mezi muzskym a zenskym alkoholismem

Problematika alkoholové zavislosti se tyka jak muzl, tak zen. Muzsky a Zensky
alkoholismus maji sva specifika, a tak i prib&h nemoci, piistup k zavislému a zpusob
1é¢by je jiny.

Muzsky alkoholismus co do mnozstvi vyskytu po dlouhou dobu ptevladal nad
zenskym. S piihlédnutim k historickému vyvoji postaveni muzi a Zen ve spolecnosti je
zfejmé, ze kdysi muz, coby pfislusnik ,,siln€jsiho* rodu byl pfisluSnicim ,,slab§iho*
zenského rodu nadfazeny, mé&l vétsi prava, a tak to byl pravé on, kdo mél narok na
pozivani alkoholickych napojii, a uZivani si tak jejich psychoaktivnich u€inkt. Alkohol
je uz od pradavna podavan pii slavnostnich pftilezitostech, kdy si jej samoziejmé
dopravaly 1 Zeny, ale na muzské popijeni alkoholu a také na nasledné viditelné Gc€inky
jeho poziti jako je ztrata koordinace, a dalsi, se vZdy pohliZelo mirngji neZ na stejné se
chovajici Zenu. Pohled okoli tedy zapficinil rozdilné pojeti nevhodné se chovajiciho
muze a nevhodné se chovajici Zeny po poziti alkoholu, pficemz se diky neodsuzovani
pijicich muzti mohl snadno rozvijet muzsky alkoholismus pfimo na vetejnosti, a naproti
tomu se zensky alkoholismus postupné rozvijel v soukromi jako utajovany. Odlisny
nazor na alkoholismus muzi a zen leckdy stdle pietrvava, nicméné s prichodem
emancipace zen, zmény jejich postaveni ve spoleCnosti a vzrastem narokii na jejich
vykonnost, piti alkoholu zenou v hojném mnozstvi a tfeba 1 vefejné sice neni normou,
ale jiz neni tolik odsuzovano (Cesky rozhlas 2015).

Alkoholismus se rozviji dlouhodobé&, a muzi jsou vic¢i vzniku zavislosti Casto
odolngj$i nez zeny. Je to dano piedevsim skladbou téla, diky ¢emuz muzi obecné
zvladnout vypit vétsi mnozstvi alkoholu, jeho ucinky se dostavuji pozdéji, a i
vyprchavani alkoholu z téla a vyrovnani se s negativnimi u¢inky alkoholu je rychle;jsi.

Muzi se Castéji ocitaji na zachytnych stanicich, coz je zpiisobeno jejich vétSinovym
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pozivanim alkoholickych napoji na vetejnosti, na druhou stranu $kody po dlouhodobém
uzivani alkoholu se u nich dostavuji po del$im trvani zavislosti nez u Zen.

Zensky alkoholismus je kromé tajného piti, které jiz bylo zminéno vyse, specificky i
kombinaci alkoholismu se zavislosti na lécich. V oblasti socidlni je u zen rizikovy
mensi vyskyt projektivniho zdzemi, kdy rodina, kde je zena-alkoholicka se rozpada
Castéji, nez kdyz je v rodiné muz-alkoholik. Od Zen se ocekava, ze udrzi rodinu
pohromadé, a pokud se stane zavislou na alkoholu, a neni schopna plnit svou funkci
ochranitelky rodinného krbu, muz, pokud je v rodiné¢ viibec pfitomen, rodinu casto
opousti, nebo neni chopen situaci fesit (Kvapilik, et aj. 1985, s. 38).

Velky rozdil je i mezi 1é¢bou muzské a zenské zavislosti na alkoholu, kdy se u
muzil na alkoholismus pfijde pomérné brzy, rodina muze v 1é€bé podporuje, a kdyz se
pro ni jedinec sdm rozhodne a podstoupi ji, upfednostituje zejména 1écbu medikamenty-
antabus. Zeny se v alkoholové zavislosti mohou nachazet i nékolik let bez povsimnuti
okoli, a v 1é¢b¢ je pro n¢ blizka skupinova terapie. Lécba medikamenty mnohdy neni
moznd, zejména pokud Zena kromé zéavislosti na alkoholu trpi i zavislosti na lécich,

nebo pokud je velké riziko, ze by alkoholismus mohla vymeénit za zavislost na lécich.
1.3.2 Specifika alkoholismu ve vybranych vyvojovych stadiich

1.3.2.1 Alkoholismus mladeze

Vznik zavislosti na alkoholu u mladistvych je oznaCovan jako pomérné snadny a
brzky, jednak diky tomu, Ze rostouci organismus dospivajiciho je na ucinky alkoholu
citlivéj§si nez vyspély organismus dospé€lého, a jednak diky nedostatku zabran a
snadnému podlehnuti nepfiznivym vlivim okoli. Odhaleni zavislého mladistvého je
povrchnosti, nedostatku vile, ¢i neadekvatniho chovani mohou byt mylné€ pfisuzovany
dospivani, pro které jsou tyto rysy neméné typické. Védomym motivem k uzivani
alkoholickych napoji byva u mladistvych predev§im zvédavost, nezamérné se mladistvi
k alkoholu dostavaji za pfitomnosti vné&jsich vlivi, kdy pitim alkoholu projevuji
sounalezitost se skupinou vrstevnikd, ¢i se boufi vici autoritdm. Zavislost pak u
mladistvych zacind zejména ve skuping, alkoholem dospivajici zahani tuzkosti, a
dodavaiji si odvahy (Kvapilik, et aj. 1985, s. 81-86).

Alkoholismem mladistvého je vyznamné narusen nejen pribéh jeho dospivani, ale i
prabéh nasledujicich vyvojovych stadii. Kromé potencidlniho nespravného rustu a

vyvoje (vCetn¢ pohlavniho vyspéni) mohou byt naruseny i1 postoje k vlastnimu télu a
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osobnosti. Dale pak postoje k ostatnim aspektiim zivota, zejména nemusi byt vytvoien
vlastni systém hodnot, a neméné problematickd mize byt neznalost jinych obrannych
mechanismi v ramci vyrovnavani se s nepfiznivymi situacemi ¢i pocity neZz pozitim
alkoholickych napoji. Mladistvy alkoholik také zanedbava vzdélani, volbu povolani,
budovani mezilidskych vztahd, ¢i udrzovani téch soucasnych (Kvapilik, et aj. 1985, s.
86-89). Snaha o abstinenci je tedy jen jednim z mnoha ukold, které musi mladistvy

zavisly splnit, aby se mohl zpét zaclenit do bézného zivota.

1.3.2.2 Alkoholismus starsich lidi

Zavislost na alkoholu u osob ve vyssich vékovych skupinach se vykytuje bud’ jako
pokracujici, tedy jiz vznikld v mlad$im véku, nebo se rozviji ve vysSim véku, a to Casto
v ndvaznosti na né¢jakou zatéZzovou zivotni situaci, napiiklad: odchod do dichodu,
nemoc ¢i ztrata blizké osoby, aj. (NeSpor 2000, s. 57). Podle Kvapilika neni
alkoholismus starSich osob tak Casty jako u osob stfedniho veku, ale jeho nebezpeci je
znésobeno socialni izolaci, ktera je pro starsi lidi typicka (1985, s. 148, 149).

Mezi specifika plisobeni alkoholu na osobu ve vys$sim véku patii zejména klesajici
odolnost vii¢i vypitému mnozstvi, rychly nastup zdravotnich Skod, a Castéjsi vyskyt
poruch paméti. Star$i lidé také bézné uzivaji 1éky proti nemocem souvisejici s jejich
vékem, takze mlZe dojit k jejich interakci s uzivanim alkoholu, coz mlZe zplisobovat
dalSi zdravotni komplikace. Pro uspé€sné vyléceni alkoholismu ve vysSim véku je
vhodné vytvofit fungujici sit’ socidlnich vztaht, pfiméfeny Zivotni styl a jako efektivni

se jevi i psychoterapie (Nespor 2000, s. 57, 58).

|.4 Dopady alkoholové zavislosti na zivot jedince

I.4.1 Fyzicke dopady

Alkohol je latka pfijimand usty, takZe je vstiebavana v travicim Ustroji, odkud se
krevnim proudénim dostava do vSech vnitinich organi. Z tohoto diivodu dlouhodobé
naduzivani alkoholu poskozuje nejen v této souvislosti ¢asto zminovana jatra, ale velmi
negativné pusobi i1 na srdce a na pribéh nemoci vnitinich orgdnli. Mezi nemoci jater
zplisobené nadmérnym uzivanim alkoholu patii naptiklad akutni alkoholové Zloutenka
(alkoholické cholestdza), alkoholovy chronicky zanét jater, ztukovaténi jater (steatdza
jater), nebo tvrdnuti jater tedy alkoholova cirh6za. Alkoholové poSkozeni srdce mize

byt bud’ akutni, kdy bezprostfedné¢ po uziti velké davky alkoholu dojde ke sniZeni
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vykonnosti srdce a k jeho naslednému selhani, jehoz disledkem muze byt i smrt, nebo
chronické (alkoholova kardiomyopatie), pro které je typické dlouhodobé piti
nadmérnych déavek alkoholu. Nemoci travici trubice (viedova onemocnéni, zanéty
zluéniku, slinivky bfisni ¢i zaludku, aj.), poruchy latkové piemény (cukrovka, dna,
apod.) nebo také nemoci ledvin mohou byt nepfiznivé ovlivnény uzivanim alkoholu,
nebot’ je tak snizovéna odolnost organismu, a mize dojit ke zfetelnému zhorSeni
prubéhu nemoci (Kvapilik, et. aj. 1985, s. 116-128).

U osob se zavislosti na alkoholu je béZzna zvySend vnimavost vici infekénim
onemocnénim. Imunitni obranné mechanismy jsou naduzivanim alkoholu oslabovany, a
tak se zvySuje i1 riziko vzniku tumord, zejména dutiny ustni, jicnu ¢i hltanu.
fetalni alkoholicky syndrom, kdy je poSkozen perinatdlni 1 postnatalni rist ditéte, dale
pak jeho celkovy mentalni vyvoj a dochazi i k vyskytu dal§ich abnormalit. Diive byl
alkoholismus c¢asto doprovazen tuberkul6zou, kterd vSak diky organizovanému boji
proti ni, jiz pfestala byt nemoci hromadného vyskytu. S ¢im se dnes stile miZeme
setkat, je chronické poskozeni mozku v dusledku alkoholové zavislosti, kdy dochazi k
zaniku nervovych bunék, jeZ nikdy nemohou vzniknout znovu (Kvapilik, et aj. 1985, s.
130-145).

Velmi vyznamny vliv ma alkoholismus i na pohlavni Zivot jedince. Kvapilik uvadi,
ze dlouhodobé naduzivani alkoholu poSkozuje sexudlni funkci ve vSech jejich
komponentach. Zavisli na alkoholu udévaji sniZzenou sexudlni apetenci a frekvenci
pohlavnich stykli, ¢i pocitovani nejistoty, strachu a dal§i nepfijemnych dojmt v
souvislosti s poruchou erektivity. Dale je alkoholismem narusena plodnost, a sexualni
problémy maji rovnéZ neptiznivy vliv na dobrou funkci partnerskych vztahti (1985, s.
156-159).

1.4.2 Psychicke dopady

Na nemoci je jiZz n&jaky ¢as nahlizeno jako na projevy psychické nerovnovahy.
Vychodni medicina chape ¢lovéka jako celek, pficemz jeho télesna a dusevni schranka
nejsou oddélovany. Tak jako psychicky stav Cloveéka zapficinuje vznik nemoci, tak 1
nemoc obracené pusobi na psychiku, a ovliviiuje to, co se v ni odehrava. Zavislost na
alkoholu je jevem pusobicim zejména v mysli jedince, a proto jeji naprava neni tak

jednoducha jako 1écba zlomené nohy ¢i chiipky. Alkoholik se potyka s riznymi pocity a
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myslenkami, které se mohou vlivem jeho zavislosti stat patologickymi, a alkoholismus
pak nemusi byt jen jedinou diagnozou ¢lovéka (Kalina, et. aj. 2008, s. 70).

Osoba zavisla na alkoholu z pocatku stravi nezanedbatelny Cas racionalizaci své
pijacké zvyklosti, at’ uz pred svym okolim nebo pfed sebou samym. Pii opakovaném
selhavani se alkoholik setkava s kritikou, coz v ném probouzi vilny nelibosti, zlosti ¢i
dokonce nenavisti vic¢i okoli, a zaroven dochazi ke snizovani jeho sebevédomi, nebot’
sam sebe zklaméava tim, ze nedostavda svym piedsevzetim. Pro jedince trpicim
alkoholismem jsou typické vnitini pocity ukfivdéni v dasledku prozivani konfliktti, na
coz muze ve snaze o legitimovani svého piti reagovat slovnimi i fyzickymi projevy
agresivity. Pozdé&ji se dostavuje trvaly pocit zkrouSenosti, ktery se vyznacuje
depresivnimi rozlady, pocity ménécennosti, ¢i snizenym sebehodnocenim.

Zavisly jedinec se chce negativnim pocitim a nepfijemnostem s okolim vyhnout, a
tak méni svij zpisob piti (pije tajn€, nevraci se domd, aj.) a kdyz ani to neupokoji jeho
nejblizsi, prerusuje s nimi kontakt (pokud to neudélaji oni sami), a postupné ztraci
zdjem o veskery vnéjsi svét. VSechno kondni se toc¢i kolem alkoholu, a alkoholik si nové
vyklada meziosobni vztahy — okoli ho neméa rado, nerozumi mu, nebo mu neni dost
dobry. Kritika od okoli neni zavislym chépéna, a tak se zaind litovat. Porozuméni
muze alkoholik nalézt pouze u stejné zavislych osob, a utéchou mu je jen piti. Pfi
nefeSeni problému s alkoholem se u postizeného mohou dostavovat nedefinovatelné
uzkosti, které mohou prertist az v alkoholické psychézy a jiné duSevni poruchy.
Alkoholik pak jakoby ¢eka na zazrak, dokud zhroucenim jeho vlastniho
racionalizacniho systému nedospéje k prozieni, kdy uz se nedokaze vylhat ze svého piti
ani sam sobé (Profous 2011, s. 37-42).

Jak jiz bylo vySe zminéno, vlivem alkoholismu mohou u cloveka vznikat i1 dalsi
nemoci psychiatrického razu. Takovymi komplikacemi vyvolanymi zavislosti na
alkoholu mohou byt psychotické poruchy, které se vyskytnou v prubéhu uzivani nebo
do dvou tydni po ukonceni uzivani alkoholu. Pocatek téchto poruch je néhly do 48
hodin, nebo akutni v intervalu 2—14 dni, a jejich ptiznaky musi trvat déle nez 48 hodin,
a pii abstinenci trvani poruchy neni zpravidla delSi nez 6 mésicii. Takové poruchy
mohou byt schizoformni, bludové, halucinatorni, polymorfni, depresivni, maniformni ¢i
smisené (Kalina, et. aj. 2008, s. 69).

U osob zavislych na alkoholu se nejcastéji mizeme setkat s amnestickym

syndromem vyvolanym nadmérnou konzumaci alkoholickych napoji. To se projevuje
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naruSenim jak kratkodobé, tak dlouhodobé paméti. Kalina pak dale mezi psychické
nemoci pridruzené k zavislosti zarazuje (Kalina, et. aj. 2008, s. 69, 70):

 rezidudlni stavy — patii sem psychotické reminiscence (,,flashbacky*), pfi nichz
dochazi ke spontdnnim néavratim vizudlnich prozitki, které by mély pii1 dodrzeni
abstinence vymizet do 1-2 let. Dale se mtze jednat o poruchu osobnosti nebo chovani,
rezidudlni poruchu nalady, demenci, ¢i jiné pretrvavajici naruSeni kognitivnich funkci;

* psychotickéd porucha s pozdnim zacatkem — zacina se zpozdénim 2—6 tydnt od
ukonceni uzivani latky;

» deprese — u zavislosti se vyskytuji ¢asto, a maji riznou miru zavaznosti.

Syndrom zavislosti se tedy mize dostat do soub&hu s dalsi dusevni poruchou, coz
nazyvame dudlni diagnézou (Kalina, et. aj. 2008, s. 70). N&kdy je tézké vypatrat, jaka
nemoc byla spoustécem té druhé, kazdopadné je tieba brat dudlni diagndzu v potaz i pti

pristupovani k zavislému, a dbat na soucasné 1é¢eni vSech vyskytujicich se nemoci.

1.4.3 Socialni dopady

Veskeré oblasti zivota alkoholika jsou postupné postizeny duasledky procesu jeho
zavislosti. Zavisly miva problémy nejen ve vztazich se svym nejbliz§im okolim, ale
jeho pitim je ovlivnéno 1 jeho spoleCenské postaveni ¢i pracovni Zivot. Osoby zavislé na
alkoholu jsou ve spole¢nosti nezadouci, pro okoli mohou byt i nebezpecné, a proto je
jejich postaveni degradovano. Alkoholik se pak v mezilidskych vztazich potyka jak s
konkrétnimi konflikty s urcitymi osobami, tak je na néj a na jeho blizké vyvijen i
spole€ensky tlak.

Osoba pod vlivem alkoholu se mtze dopustit porusovani verejného potradku, ruseni
no¢niho klidu, vytrznosti na vetejnosti, ¢i dokonce vandalismu. MiZe jednat hrubé,
vulgarng, agresivné, a krom¢ nejriznéjSich prestupkid se muiize dopoustét i trestné
¢innosti. Osoby zavislé na alkoholu jsou schopny za G¢elem ziskani své drogy pachat i
zavaznou trestnou ¢innost. Casté jsou zavinéni dopravnich nehod pod vlivem alkoholu,
¢1 ubliZzeni na zdravi jiné osoby (Kvapilik, et. aj. 1985, s. 229). Pti dopadeni pachatele
zavislého na alkoholu dojde k jeho spolecenské degradaci, ptipadné si za sve kriminalni

jednani musi odpykat vykon trestu odnétim svobody.
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.5 Dopady zavislosti na rodinu a nejblizsi okoli alkoholika

Clovék jakozto bytost spoledenska se od pradavna pohybuje v blizkosti ostatnich
lidi. Nase ptavodni rodina — ta, do které jsme se narodili — je do doby, neZ si zalozime
svou vlastni, tou nejblizsi skupinou osob, kterd nas provazi zivotem. Kromé rodinnych
ptislusnikti si kolem sebe vytvafime vztahy s vrstevniky, osobami v institucionalni
sféfe, nebo s jinymi osobami mistné ¢i zdjmove blizkymi. Neni mnoho jedinct, ktefi by
si zvolili samotaisky zpiisob zivota, nebot’ jednou ze zakladnich lidskych potieb je
potieba lasky, pfijeti a soundlezitosti (Mat&jcek, Langmeier, 2011, s. 277).

Nase okoli, tvofené lidmi, ktefi k nam zaujimaji n&jaky citovy vztah, je vnimavé ke
kazdému negativnimu vlivu 1 k jakémukoli se vyskytujicimu problému. Alkoholismus
ma vliv na procesy poznavani, vnimdni, pozornosti, ndlad a mnoho dalSich, ktery
modifikuji systém interakci, coz mé za nasledek problematickou komunikaci, od niz se
odviji naruSeni mezilidskych vztahi. Nyni se zaméfime na to, v jakych oblastech a
jakou mérou muze zavislost ovlivnit socialni Zivot alkoholika a jeho nejblizSich, coz je

jednou z nejpodstatnéjsich stranek problematiky zavislosti na alkoholu.

1.5.1 Rodice a déti

Alkoholismus v rodiné, kde se vyskytuji déti a mladistvi, plisobi rozdiln€ s ohledem
na to, ktery €len rodiny je jim postiZzen. NejcastéjSim modelem je rodina, kde je otec
alkoholik. Pokud je tato rodina Uplnd, Ize sledovat vyznamneé rozdily mezi détmi z této
rodiny, a détmi z uplné rodiny, kde se nevyskytuje rodi¢ alkoholik. Déti, jejichZ otec
trpi alkoholismem, jsou ¢astéji nemocné, maji vice urazd, a ackoli nemusi byt nizsiho
intelektu, maji horsi studijni prospéch, nez déti nepijicich otcii. Ve skupiné vrstevnikl
nejsou déti z alkoholické rodiny pfili§ oblibené, a kolikrat jsou ve stiedu konflikti. Mira
z4jmu a ucasti na vychové déti je u otcli zavislych na alkoholu vyrazné mensi, nez u
otcll nezavislych.

Matky v rodinéch, kde je otec alkoholik, na nepfiznivém vyvoji déti také nesou
svou vinu. Jejich zaméfenost na déti je totiZz pfemistovana na konflikty s otcem, a v
neposledni fadé na vyrovnavani se s nepiijemnostmi vyvolanymi faktem, Ze jsou jejich
partnefi zavisli. Déti z alkoholickych rodin se setkdvaji s mnohem menSim pochopenim
ze strany rodi¢il, nez déti z rodin ,,nealkoholickych®, a tak se svym rodi¢lim postupné
odcizuji. Citové vazby téchto déti k rodicim jsou oslabené, déti z rodin postizenych
alkoholismem hodnoti své rodicem mnohem neptiznivéji, nez déti rodicd, u nichz se

nevyskytuje zavislost na alkoholu. Obecné lze fici, ze déti z rodin alkoholikl jsou v
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problematickém postaveni z hlediska vyvojového a socidlniho, a je u nich naruseno
pozitivni pfijeti rodiCovskych vzord, coz miZze znamenat ohrozujici zpusob jejich
budouciho zZivota (Kvapilik, et. aj. 1985, s. 191-199).

Uplnych rodin, kde se vyskytuji matky-alkoholiky, neni mnoho. Pokud
alkoholismu propadne matka od rodiny, otec se s tim velmi tézko vyrovnava, a vétSinou
tuto prekazku neustoji. Matka je povazovana za tu, kterd by méla pecovat jak o déti,
partnera i domacnost, ale je na ni vyvijen i tlak stran ekonomického zabezpeceni,
pracovniho vzestupu a dalsi. Kdyz se ale stane zavislou, a neni schopna dostavat svym
uloham, ocekavalo by se, ze ji v mnohém zastoupi a adekvatné ji podpofi otec rodiny.
Ten vsak na tento narok nebyva pfipraven, a rodinu opousti.

V dnes$ni dobé, kdy je na institut manzelstvi nahlizeno jako na piezitek, se stale vice
déti rodi nesezdanym pariim. Vymizenim zavazku v podobé snatku se zastfel vyznam
rodicovského souziti, a odchod od rodiny se tak pro rodice stal snazSim. Neuplnych
rodin pfibyva, a vznikaji rodiny, do kterych vstupuji novi a novi partneti rodict, coz
pfirozené ovliviiuje vSechny ¢leny rodiny. Alkoholismus osamélého rodice, ktery ma
déti ve své péci, je specificky zejména v tom, Ze zodpoveédnost za chod domécnosti,
ostatni Cleny rodiny ¢i jiné zalezitosti, nese v piipadé alkoholového excesu rodice
nékteré (vétSinou nejstarsi) dité v rodiné. Podobné tak tomu muize byt i v pfipadé, kdy
zavislosti na alkoholu trpi oba rodice, ¢i jeden z rodicli a jeho stavajici partner. Dé&ti
vyrustajici v takovém prostiedi jsou pak odkazané sami na sebe, a v lepSich ptfipadech
jsou svéfeny do péce jiné (Casto piibuzné) osoby, nebo jsou umistény do Ustavnich
zatizeni (NeSpor 2000, s. 82).

Profous uvadi piehled moznych $kod, vyskytujicich se u dospélych jedinci, jejichz
rodice trpéli/trpi alkoholismem (2011, s. 72, 73):

 nejistota ve spravnosti chovani;

* problémy pfi dotahovani véci do konce;

» sebehodnoceni bez slitovani a velmi vaZzné sebepojeti;

» tézkosti v uzivani si zdbavy, védomi své jinakosti;

* problémy v daveérnych vztazich;

+ neadekvatni reakce na neovlivnitelné zmény;

* silné potieba pochvaly a ujisténi;

* vysoka nebo naopak zadna odpovédnost;

* bezmezna loajalita;
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* impulzivita vedouci k vnitinimu chaosu a averzi k vlastni osob¢.

Ma-li dité zkusenost se zavislosti osoby, ktera jej vychovava, je ziejmé, Ze to na néj
ma negativni dopad. Kromé vyse zminénych potizi, se kterymi se mize v Zivoté setkat,
je neopominutelna i problematika pronikani alkoholismu z jedné generace do druhé.
Pravdépodobnost, ze dité, jehoz rodice ¢i jiné pecujici osoby trpéli alkoholismem, bude
na alkoholu také jednou zavislé, je vysoka (Kvapilik, et. aj. 1985, s. 39). Sklon k
zavislosti nemusi byt zaméfen na stejnou latku, takze déti alkoholiki mohou byt
naptiklad toxikomany. Rozhodujici je, zda si dité od rodic¢t pfevezme vzor zplisobu
feSeni problémi, nebo jestli si vytvoii jiny, nepatologicky obranny mechanismus, diky
némuz bude schopen efektivné fesit uskali zivota.

S tézkou zavislosti na alkoholu u déti a mladistvych se pfili§ nesetkame. Pro
mladistvé jsou alkoholické napoje atraktivni, nicméné Castéji propadaji zavislostem na
jinych drogéch, kdy je pro né alkohol jen doprovodnou uzivanou latkou. Pokud vSak
jedinctiv abuzus alkoholu pferoste v zavislost jesté v dob¢, kdy neni dospély, a zije ve
své puvodni rodin€ jako jeji dité, tak je touto skutecnosti jeho rodina velmi zasazena.
Mladistvy se se svou zavislosti mize potykat tfeba pro to, Ze vyrusta v rodin€, kde jiz je
na alkoholu zévisly jiny ¢len rodiny, nebo se s ni naopak mize potykat navzdory tomu,
ze v roding neni alkohol naduzivan. To pak v rodiich probouzi otazky, pro€ jejich dité
pije, ¢i co méli ud¢lat jinak, aby se tak nestalo. Rodi¢e se snazi své zavislé dité
pfemluvit k 1é€eni, a pokud je uspé$né, jejich vztah se upeviiuje. Posileni vztaht nastava
1 mezi rodi€i, ktefi spolecné s ditétem prosli 1éCebnym procesem, a v piipadé trvalé
abstinence ditéte k sobé ¢lenové rodiny mohou mit stale blizko. V ptipadé netispéchii,
muze mladistvy z rodiny i odejit, a vztahy mezi €leny rodiny mohou byt definitivné

naruseny.

1.5.2 Partnefri

V souvislosti s partnerskymi vztahy, ve kterych se vyskytuje zavislost na alkoholu,
se v literatufe doc¢teme predevs§im o modelu, kdy je na alkoholu zavisly muz, a jeho
partnerka je ta, ktera se jeho piti snazi ovlivnit. V dlouhodobém souziti je partnerka
pijiciho muze formovana nejistotou, tzkosti a strachem. Obavy se zprvu tykaji
bezpecnosti partnera, pozdéji se Zena desi spoleCenské degradace, a ze strany partnera
slovnich ¢i fyzickych utokt. Partnerky alkoholikli se také mohou citit zneuznavané a

nejisté v oblasti erotiky a sexu, jsou nepfiméfené zatéZzovany starostmi o finanéni
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zabezpecenost, a také mohou byt izolovany od ptibuznych, ptatel a okoli (Kvapilik, et.
aj. 1985, s. 39).

Partnerky zéavislych muza se po uvédomeéni si podstaty problému snazi své partnery
napravit — prosi, slibuji, navrhuji dohody a ujednani, a zaméfuji se na kontrolu
partnerova piti. Pfi opakovaném selhani vlastnich metod si pfipousti, ze to bez
vyhledani odborné pomoci nelze vladnout, a tak se k ni snazi premluvit i svého
partnera. Ten se vSak pro 1écbu musi rozhodnout sdm, a nez k tomu dospéje, dochézi ve
vztahu k mnohym nesvariim doprovazenym ultimaty, zranovanim citt a dalsim (Profous
2011, s. 59-62). Pokud se zavisly 1éCit nehodla, nebo se opakované k piti vraci, je to
dostate¢ny davod pro rozpad partnerského vztahu. Nékdy se partner s alkoholismem
svého protéjSku smifi, pfijme roli trpitele, a setrvd v nefunkénim vztahu nékolik let 1
cely zivot.

Zajimavym fenoménem v partnerskych vztazich je tzv. ,alkoholické partnerstvi®.
Tento jev se tyka vybéru partnera-alkoholika jakozto zptisobu uspokojeni a stabilizace
intrapsychickych potfeb. V praxi to vypada tak, ze si Zena po rozchodu s alkoholikem
jako svého nového partnera zvoli opét alkoholika, nebo n€koho, kdo ma podobny
problém. Pasivné zavislé projevy pijiciho partnera vytvaii spole¢né s protektivnim
chovanim jeho partnerky jakysi homeostaticky systém, jehoz stabilita by mohla byt

snahou o odstranéni intoxikace ohroZena (Kvapilik, et. aj. 1895, s. 75).

.6 Protialkoholni lécba

Lécba zavislosti na alkoholu miize probihat bud’ ambulantni, nebo tstavni formou.
Ambulantni 1é€bé by pfed Ustavni méla byt davana prednost, zejména pfi prvnim
pokusu o zbaveni se zavislosti. Vstoupenim do ambulantni [é€by miize zavisly prekonat
pocateéni stud a snaze pfijmout svou diagnozu. Ustavni 1é¢ba je vhodn&jsi predevsim po
nezdarnych pokusech o 1é¢bu ambulantni (Profous 2011, s. 84).

Kwvapilik uvadi indikac¢ni kritéria pro ambulantni, a stavni 1é€bu. Mezi kritéria pro
ambulantni protialkoholni 1écbu patii (1985, s. 55):

a) Dostatecna motivace, relativni dobra socidlni integrace, neexistence tézkych
fyzickych, psychickych ani socidlnich disledkil zavislosti;

b) Nachazeni se v piipravné fazi pro nasledujici tstavni 1é€bu;

€) Propusténi z ustavni 1écby do nasledné ambulantni 1éCby.
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Indikaénimi kritérii pro 1écbu tstavni jsou (Kvapilik, et aj. 1985, s. 55):

a) Vyrazné disledky zavislosti v oblasti télesného a dusevniho zdravi nebo ve
spolecenskych vztazich;

b) Zavislost na vice drogach;

c) Organicky psychosyndrom;

d) Te&zké primarni nebo sekundarni zmény osobnosti;

e) Neefektivni pokusy o 1é¢bu ambulantni.

Pfi odvykani na alkohol se té¢lo brani, a ocitd se ve stavu, kdy se mohou objevovat
symptomy jako tfes rukou, ocnich vicek, jazyka, poceni, zvraceni, tachykardie nebo
hypertenze, psychomotoricky neklid, bolesti hlavy, nespavost, malatnost, slabost, kiece,
je delirium tremens, kdy se u doty¢ného vyskytuji kromé napadnych tresi také stavy
Zmatenosti, dezorientovanosti, agitovanosti, poruchy vnimani, bludy, a fyzicky se mize
projevit horeCkou, zvySenym pocenim, nebo zrychlenou cinnosti srdce a zrychlenym
dychanim (Kalina, et. aj. 2008, s. 134). Podle Kvapilika se projevy odvykaciho
syndromu vyrazné zmen$uji zafazenim zavislého do terapeutické komunity (1985, s.
54).

P11 1écbeé alkoholismu muize byt podavan tzv. antabus, tedy medikament zvySujici
citlivost organismu na uziti alkoholu. Uzivani tohoto Iéku se projevuje neZadoucimi
reakcemi téla na alkohol, diky nimZ je alkoholik od piti odrazovan, takZe antabus slouzi
jako pojistka pti 1é€bé alkoholismu. Profous uvadi, Ze pii zacinajici 1écbé je vhodné
uZzivat antabus dvakrat tydn€ po dobu alespon jednoho roku, kdy je pfi jeho vydavani v
protialkoholni ordinaci kontrolovana potfebnost jeho uzivani a celkova efektivita 1é¢by
(2011, s. 85, 86).

Terapie je vedle medikamentozni 1écby a pozadavku uplné abstinence velmi
dalezitou slozkou protialkoholniho 1é€eni. Osoba zavisla na alkoholu mize vyuZit
individualni psychoterapii, nebo se miize GiCastnit setkavani osob taktéz se potykajicich
se zavislostmi v psychoterapii skupinové, ptic¢emz tyto dvé metody se mohou stiidat ¢i
dopliiovat. Individualni psychoterapie spliiuje soudoby pozadavek individualizace
pfistupli, skupinova terapie naproti tomu nabizi jako pfidanou hodnotu jedinecné
uspotadani a vzijemné potencovani ucinnych faktort (Kalina, et. aj. 2008, s. 175).
Vybér druhu terapie se odviji od individuality a potieb zdvislého, ktery v piipadé
nutnosti feSeni mezilidskych vztahdi, mize vyuzit i moznosti partnerské ¢i rodinné

terapie. Rodinna terapie je povazovana za efektivni pii 1€cbé alkoholismu, nebot’ je pfi
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ni ménén Zzivotni styl celé rodiny, je kladen diiraz na motivacni efekt rodiny, a ukoly
jsou rozdélovany mezi vSechny jeji Cleny, takze je zavisly podporovan myslenkou
soudrznosti (Nespor 2000, s. 85-87).

Organizaci prakticky s celosvétovym ptsobenim, ktera podstatn¢ ovlivnila dalsi
formy 1éCby zavislych, jsou tzv. Anonymni alkoholici. Seskupeni lidi hlasici se k
alkoholismu vytvofilo fadu zasad duchovni povahy, kterd je zndmé pod nazvem 12
krokti (Anonymni alkoholici 2014):

1. Priznali jsme svoji bezmocnost nad alkoholem — nase ZzZivoty se staly
neovladatelné.

2. Dospeéli jsme k vire, ze sila vetsi nez nase miize obnovit nase dusevni zdravi.

3. Rozhodli jsme se predat svoji viili a sviij zivot do péce Boha, tak jak ho my sami
chapeme.

4. Provedli jsme diikladnou a nebojdacnou moralni inventuru sebe samych.

5. Priznali jsme Bohu, sami sobé a jiné lidské bytosti piesnou povahu svych chyb.

6. Byli jsme zcela pripraveni k tomu, aby Biith odstranil vSechny tyto nase
charakterové vady.

7. Pokorné jsme Ho pozadali, aby nase nedostatky odstranil.

8. Sepsali jsme listinu vSech lidi, kterym jsme ublizili a dospéli jsme k ochoté jim to
nahradit.

9. Provedli jsme tyto napravy ve vSech pripadech, kdy situace dovolila, s vyjimkou
kdy toto pocinani by jim nebo jinym uskodilo.

10. Pokracovali jsme v provadeni osobni inventury, a kdyz jsme chybovali, pohotove
Jjsme se priznali.

11. Pomoci modlitby a meditace jsme zdokonalovali sviij védomy styk s Bohem, jak
jsme Ho chapali my, a modlili se pouze za to, aby se nam dostalo poznani Jeho viile a
sily ji uskutecnit.

12. Vysledkem téchto Krokit bylo, zZe jsme se duchovné probudili a v diisledku toho
Jjsme projevili snahu predadvat toto poselstvi ostatnim alkoholikiim a uplatiovat tyto

principy ve vSech nasich zaleZitostech.
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I EMPIRICKA CAST

1.1 Cil prace

Nézev bakalatské prace je: Alkoholismus a jeho vliv na rodinné vztahy.
Cilem préce je: Charakterizovat problematiku alkoholismu a zjistit, jaky dopad

ma tato nemoc na Zivot rodiny, jejiZ ¢lenem je rodi¢-alkoholik.

[1.1.1 Vyzkumné otazka

Na zaklad¢ vyzkumného cile byla vytyCena hlavni vyzkumna otazka: Jak zasahuje
alkoholismus rodice na chod a fungovani celé rodiny?

Vzhledem k obsahlosti zdkladni vyzkumné otazky, autorka prace tuto rozdélila na
dil¢i vyzkumné otazky.

1. Jak se respondent vyrovnal se svou zavislosti?

2. Jak respondent zpétn¢ vnima rodinné vztahy v dobé& svého piti?

3. Jak respondent vnimd zménu v kvalit¢ rodinnych vztahli vzniklou diky

abstinenci?

II.2 Metodologie vyzkumu

Prakticka Cast bakalafské prace je zalozena na kvalitativnim vyzkumu, ve kterém
byla data ziskavana pomoci metod pozorovani a polostrukturovaného rozhovoru.
Nejdtive bude popsan vyzkumny cil a vyzkumné otdzky, poté autorka prace predstavi
metodu sbéru dat, vyzkumny vzorek a postup pii analyze dat. Nasledné¢ budou

predloZeny vysledky vyzkumu a celkové shrnuti praktické ¢asti.

1.3 Metoda sbéru dat

Kvalitativni data byla ziskdna pomoci polostrukturovaného rozhovoru, kdy si
autorka bakalatské prace vytvofila urcité schéma, jimz specifikovala okruhy otazek, na
které se respondentl ptala. Poradi, ve kterém se autorka prace okruhtim vénovala, bylo
dle potieby upravovano, a nékteré okruhy byly ponechany vice na tazateli, aby byla
zachovana pfirozenost konverzace a jeji nenasilny prabéh (Miovsky, 2006, s. 159-162).
Respondentiim byl dan prostor, aby se mohli vyjadfovat, k ¢emu cht&ji v tempu, na

které jsou zvykli. Autorka prace se drzela urCitych oblasti, které chtéla vyzkoumat.
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1.4 Vyzkumny vzorek

Vyzkumné Setfeni bylo provedeno na setkavani Klubu lidi usilujicich o stiizlivost
(déale jen KLUS) v Semilech. Setkani KLUSu se kona kazdou prvni stiedu v meésici
pokazdé od 13.00 do 16.00 hodin. Tato setkani jsou ptistupnd kazdému, kdo se rozhodl
abstinovat a vyporadat se svoji zavislosti. Podminkou vstupu na KLUS je stfizlivost.

Jelikoz se lidé, ktetfi dochazeji na setkdvani klubu, mezi sebou jiz pievazné znaji, a
jsou zvykli na vice méné stejné usporadani, zaClenila se autorka prace do skupiny
nejprve jako pozorovatelka, a az pii dalSich setkdvanich se smluvila s n¢kolika
abstinenty, ktefi byli ochotni o své zavislosti hovofit hloubéji, na individualnim
rozhovoru.

Z celkového poctu péti respondentt, ktefi byli svolni podstoupit rozhovor, byly pro
vyzkum pouzity ziskané informace od ¢tyt z nich. U jednoho dotazovaného se totiz v
prabéhu rozhovoru zjistilo, Ze se se svou zavislosti potykal jesté pied zalozenim rodiny,
tudiz informace od n¢j nespliiovaly kritérium potiebné pro vyzkum. Z konecného

vzorku respondentil byli tfi dotazovani muzi a jedna Zena.

II.5 Charakteristika respondentu

Pro snazsi orientaci jsou zakladni udaje o respondentech uvedeny v nasledujici

tabulce.
Roman Irena Petr Jan
Vék 57 let 55 let 49 let 45 let
Pohlavi Muz Zena Muz Muz
Uvadéna doba piti 20 let 1,5-2 roky 15 let 20 let
Délka abstinence 11 let 5 let 8 let 8 let
Uzivané napoje Pivo, Vino, Pivo, destilaty Pivo,
destilaty destilaty destilaty
Zaméstnani v dobé piti | Obrab&c¢ Svadlena Elektromechanik Strojaft
kovii
Rodinny stav v dobé Zenaty Vdana Zenaty Zenaty
problematického piti
Soucasny rodinny stav Zenaty Vdana Rozvedeny | Rozvedeny
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1.6 Data a jejich analyza

Respondenti byli pfed rozhovorem sezndmeni s informacemi, tykajicimi se
vyzkumu, byl jim pfedstaven cil vyzkumu, a zptsob, jakym bude rozhovor probihat. Po
svoleni respondentti byl rozhovor nahrdvan na diktafon, pficemz respondenti byli
sezndmeni a souhlasili s tim, Zze v praci nebudou uvedeny zadné osobni udaje, a Ze
veskera ziskana data budou pouzita pouze za ucelem vyzkumu bakalaiské prace.

Doba trvani rozhovora byla v priméru mezi 15-35 minut. Technikou pfi ptipraveé
dat ziskanych pti vyzkumu byla doslovna transkripce, tedy ptevod mluveného projevu z
interview do pisemné podoby tak, aby informace mohly byt déale podrobné
vyhodnocovany (Hendl, 2005, s. 206).

Pro interpretaci odpovédi respondentti, jim byla pfidélena vymyslend kiestni jména,
tak aby byla zachovana jejich anonymita. Doslovné piepisy rozhovort jsou doloZeny na
konci préce v piilohach.

Technikou pfi zpracovani dat bylo tzv. oteviené kdédovani, jehoz cilem je tematické
rozkryti textu. Oteviené kodovani odhaluje témata, kterd maji vztah k poloZenym
vyzkumnym otazkam, k pfectené literatufe, k pojmim pouZivanym respondenty, nebo
jsou to noveé myslenky, které vznikaji v priabehu pronikéni vyzkumnika k textu (Hendl,

S. 247).

1.7 Analyza a interpretace dat

Pomoci otevieného kodovani byly vytvoreny nové kategorie, a ty jsou pro
dokresleni dopliovany konkrétnimi citacemi vybranymi pfimo z realizovanych
rozhovord.

Vytvotené kategorie:

a. pocatky piti a rodinné souvislosti vzniku zavislosti,

b. okolnosti v dobé rozvinuté zavislosti,

rozdilnost postoje alkoholika a jeho okoli k nadmérnému piti,

C
d. dutsledky alkoholismu,

@

davod k 1écbé a jeji uspésnost,

f. Zivot v abstinenci
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[1.7.1 Pocatky piti a rodinné souvislosti vzniku zavislosti

Stejné jako u mnoho dalSich, tak i u respondentii tohoto vyzkumu vznikal jejich
problém s alkoholem velmi pozvolna a nendpadné. U respondentii Romana, Ireny a Jana
bylo dokonce mozné vypozorovat rodinné souvislosti vzniku jejich zavislosti. Sdilny
Roman uvedl na otazku o své piivodni rodiné nasledujici: Mel jsem pét bratru, uz mam
jen tri. Dva uz zemreli, oba dva se uchlastali, doslova. Prosté, alkoholismus v nast
rodiné, rika se, ze je dédicnej, i kdyz nemuizu rict, Ze by tata byl alkoholik, ale nikdy se
alkoholu nebranil. Ja uz od ranyho detstvi jsem byl svédkem pijackych sezeni a
takovydleho, takze kdyz jsem dospél, tak jsem akorat zapad. Mezi mejma brachama a
mnou byl dost velkej vékovej rozdil, ponévadz nejmladsi bracha ode mé byl o devet let
starsi nez ja. Mezi brachama nebyl velkej vékovej rozdil, ale mezi mnou potom jo. Takze
kdyz ja jsem dospél do néjakych deseti, jedenacti let, tak vSichni brachové uz byli
dospeli, no a chlastali, a dost Ze jo. No a ja kdyz jsem potom prosté dospél, tak jsem se
jenom tak néjak priradil do toho, Ze jo, a prosté jsem se dochlastal az tam, kde jsem se
dochlastal... Josef dale vzpomina na své pocate¢ni zkusSenosti s pitim takto: No jo, ono
to prosté k tomu patrilo, kdyz jsme prisli na zabavu tak co Ze jo, pili jsme pivo. Ja
vilastné poprvé jsem se vozral, ale doslova hodné vozral, Kratce po svejch patnéctejch
narozenindch, takze hodné brzo jsem zacal. No a prosté jsem to stupiioval, stuprniovalo
se to.

Irena se k pocatku svého piti vyjadiuje takto: No ze zacatku jsem pila vino, to mi
zacalo chutnat, kdyz mi bylo takovych 23. Ja ho predtim viibec rada neméla, protoze
muj tdata vino pil, takzZe jsem k tomu méla spis takovej odpor. No a pak jsem si ho uz
obcas davala... Cas od casu s kamarddkou. P¥i vzpominkach na to, jaké byly okolnosti
v dobé¢, kdy zacinala pit, dodava: To kdyz uz jsme pak méli deti, to byly jeste maly, tak
byla doma nepohoda, tak jsem si tak jednou za mésic koupila takovou tu malou lahvicku
s tim sladkym. To byla néjaka merunkovice, tenkrat to stalo 60, 50 korun. No a tak jsem
si davala vzdycky po kafi, tak 2—3 panaky, a ono mi to stacilo tak na mésic no. Pak jsem
pila jeste to vino...

Jan se s alkoholismem setkal uz jako dité, a to u jedné ze svych nejblizSich osob.
No, z my rodiny mam zkuSenost se zavislosti. Otec no. Uz kdyz jsem byl malej, tak pil,
ted uz nepije teda. No a ja jsem k tomu pak taky pricuchnul. A mam dvé sestry, ta jedna
nepije, ta druha taky ne. Jenom se da rict, ze kourej akorat, jinak nic. Sourozenci dobry.

No ja jsem nejstarsi, takze jsem to prozZival asi nejvic. I kdyz po tom uz polevil no, takze
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ty mladsi uz to tak neprozivaly, da se Fict teoreticky, to uz to jako ztlumil no. No ale
zkusil jsem si toho dost teda, dost jsem toho videl taky.

Vyse zminénym respondentiim se o jejich ptvodnich rodinach nehovoftilo lehko.
Jsou si védomi toho, Ze stejné tak, jako byly kladnym vztahem k alkoholu svych rodici
¢i sourozencil ovlivnéni oni, tak i jejich piti vyznamné piisobilo na rodinu, kterou sami
vytvoftili. Ze Ctyt respondentd pouze jeden nema zkuSenost se zavislosti ze své ptivodni

rodiny, a na své détstvi vzpomina v dobrém.

[1.7.2 Okolnosti v dobé rozvinuté zavislosti

Jak to vypada, kdyz se alkoholikova zavislost projevuje nejsilngji, by ziejmé
dokazali objektivné popsat jedin¢ 1idé v jeho okoli. Respondenti tohoto vyzkumu mayji
uchované v paméti zejména informace ohledné toho, co, kde a jak pili, poptipade¢, jak si
shanéli alkohol, nebo jak svou zavislost skryvali pied svym okolim.

Petr se k dob¢, kdy jeho zavislost nabirala velkych rozméri, vyjadfil takto: Pil jsem
vS§echno, co mi prislo pod ruku. Hlavné pivo a tvrdej alkohol. Pil jsem vs$ude, ale v prdci
ne, pokud sem tam doSel...ja byl takovej ten, co treba 14 dni nepil a makal, a kdyz mé to
chytlo, tak mi bylo vsechno fuk, a paril sem v hospodach treba i 14 dni v kuse.

Respondent Jan uvedl, ze se jeho piti zacalo stuptiovat poté, co pfistihl svou
manzelku pfi nevéfe. Sdm na toto obdobi vzpomina takto: No a Zené jak jsem neveril,
tak jsem chodil do hospody, nechtél jsem bejt doma samoziejmé, protoze kdyz jsem
prisel, tak jsme se Zrali. Prosté tam nebyla divéra, uz jsem to nemél davat znova
dohromady. Na otazku, co vlastné pil, dodava: Pivo. A i tvrdy no. Jako toho tvrdyho
nebylo moc, ale o vikendu jo no. Sam sem nikdy nepil. No ale kdyz jsem prisel domii z
hospody, no a jak jsem si dal to pivo, tak se mi to vratilo, co bylo kdysi, jak mé bejvala
podvadela, a vytah sem to zase, Ze jo, jestli to zase nedéla...

U Ireny, jakoZto jediné Zeny z respondentll, je velmi patrnd odliSnost ve zplsobu
piti. Na otdzku, kde pila, ¢i zda méla pfilezitost pit v zaméstnani, odpoveédéla: Ne, v
praci to ne. To bych nepila. Ja pila doma sama, no a hlavné pak kdyz jsem prisia o
prdci... ja mam jesté problémy s nervama uz asi od 20-1i.

Naproti tomu respondent Roman se k piti dostal zeyména v zaméstnani. Sdm na toto
téma tekl: Jd jsem se ucil a i po vyuceni jsem zacal pracovat pro vychodocesky stavebni
lesy. A u lesii, prosté prace v lese a alkohol to bylo ruku v ruce, zZe jo..A v tom

zaméstnani, ne Ze bych mél malo prace, to se neda rict, ale v pohodé jsem ji zvladal a
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mél jsem i moznost delat melouchy, o kterych nikdo nevedel. A prosteé lidi, pro ktery
jsem ty melouchy deélal, hrozné brzo zjistili, ze kdyz mi misto penéz daj chlast, takze to
pljde rychlejc, to jednak, a jednak, Ze oni usSetrej, ze pro né to bude lacinéjsi...Takze
tam ten prisun toho alkoholu byl dost, dost velkej. No a ja jsem to stacil pomalu vsechno
pit, zezacatku i s kolegama a pak uz teda sam, Ze jo, no a nemel jsem ani nouzi o
penize...

Roman se v mezicase svého pijackého obdobi pokousel 1écit ambulantn€. Po
ukonceni ambulantni 1écby, to v jeho zivoté vypadalo takto: Manzelka uvérila, Ze uz
jsem v poradku, tak mé do toho ani nijak nenutila. JenzZe ja jsem zas asi ten rok, tak
néjak, vidycky kdyz nékde... protoze ja jsem to pokladal za vyhodu, kdyz ona méla nocni
sluzby, ze jo. Ona odesla na noc do prace, a ja se vozral, aniz by to védéla. No a v praci
Jjsem to tak néjak taky drzel, Ze jsem se nevozral, ze jsem si udélal jenom takovou mensi
naladicku, tak se mé darilo to takhle jakoby obelhdvat, no ale postupem casu uz jsem to
nedokazal ovladat.

V této oblasti zkoumani se vyjevil jeden z hlavnich rozdili Zenského a
muzského alkoholismu. Petr a Jan se ke své zavislosti propijeli ve spole¢nosti kamaradi
v hostinskych zafizenich, Roman dokonce pil se svymi kolegy v praci, kdeZto Irena pila
zejména o samot€. Respondenti ptiznéavaji, ze si z doby svého problematického piti
pamatuji mnohdy jen Utrzky z béZného Zivota, nebot’ jejich mysleni se tehdy soustfedilo

primarné na alkohol, a veskera sva jednani pfizpisobovali tomu, aby se mohl opit.

11.7.3 Rozdilnost postoje alkoholika a jeho okoli k nadmérnému piti

Fakt, Ze si alkoholik své naduZzivani a moznost vzniku zavislosti na alkoholu
nepiipousti, neni pfekvapujici. Respondent Petr to vystizné shrnul takto:... je to doba,
dlouha doba, kdy si alkoholik ani neuvédomuje, ze je zavisly.

Irena se ke svému tehdejsimu postoji k piti vyjadiila nasledovné: No tak to bylo
snadny, zacit pit. Ale vite, ja si to nechtéla pripustit, Ze bych pila néjak moc... Jako mé
dlouho trvalo, nez jsem si uvédomila, Ze jsem zavisla.

Jan se ke svému piti stavi celkem alibisticky, nebot’ pfi rozhovoru tekl: Ja jsem
nebyl néjakej velkej alkoholik. KdyzZ ale pozd¢€ji mluvil o starostech s dcerou, se kterymi
se v dobé jeho piti potykal, uvedl: Jako ja to tusil, Ze jo, ale mél sem jiny starosti

(mySleno starosti S pitim).
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Roman se se zavislosti potykal témét dvé desetileti. Proto se i jeho vztah k piti v
pribéhu casu ménil. Sam se k tomu vyjadiil takto: ...viastné uz ke konci, mé uz ani litr
koralky nestacil na den, ja jsem potreboval vic. Jenomze to uz potom bylo jeden velkej
stres. Jestli mam dost chlastu, aby mné nebylo blbé, kdyz nemam, tak kde seZenu dalsi,
kde sezenu prachy na dalsi, kam se jit vozrat a takhle, jo to byly nepredstavitelny muka,
prosté to byla hriza. Roman dadle vzpomind, Ze jeho postoj k zavislosti byl neumérny
realité zejména v dobé, kdy nastoupil do pobytove lécby. A ja jsem jesté na ty léecbé
nebyl rozhodnutej, Ze uz nikdy pit nebudu...i kdyz jsem nebyl presvedcenej, Ze prestanu
jo, to jsem si Fikal, prosté to zvladnu tu lécbu, to zvilddli jiny, tak pro¢ bych to
nezvladnul ja, no a pak néjakej cas dam pokoj a pak si zas pomaloucku, polehoucku
zacnu popijet. Jenze jsem nevédel v ty dobé, Ze by se to hrozné za kratko vratilo do téch
samejch a jesté horsich koleji.

Naproti alkoholikovu presvédceni a interpretaci, ze neni zavisly, stoji postoje a
snahy okoli cilené na zamezeni jeho nadmérného piti. Partnefi respondentti se v dobé
piti svych protéjsku setkavali s nepochopenim, lhanim, a pfesvéd¢ovanim, Ze se u nich
o zavislost na alkoholu nejedna. Proto se v domacnostech casto odehravaly hadky, a
mezi manzeli byla velmi naruSend diivéra. Jan na otazku, jak se jeho zena stavéla k
tomu, ze pil, sdélil nasledujici: Tak ji to taky asi vadilo. No jenomze sem na ni byl
nastvanej, tak sem to neposlouchal.

Petr vzpomind na své dvanictilet¢ manzelstvi, které bylo jeho pitim velice
poznamenané takto: No mohl jsem prinést do vztahu vic, ale s alkoholem to nefunguje.

Roman se k tomu, jak se jeho manzelka stavéla k jeho piti, vyjadfil nasledujicim
zplisobem: ...postupem casu to moje Zena sndSela hur a hur. Jesté nez jsem se oZenil,
tak uz jsem mél nakroceno k alkoholismu. Zena to védéla, ale kazdad Zenska si mysli, Ze
chlap se po svate zméni, a on se nezmeni. A kazdej chlap si mysli, Ze Zenska se nezméni,
a ona se zmeni. To tak je. Ale vite co, kdyz jsem se jako oZenil Ze jo, tak zakratko se nam
narodil syn, a viceméné myslim si, ze jsem to mél pod kontrolou. Ale to je mozna asi
jenom miij dohad. Kdybyste se zeptala manzelky, ta by vam rekla néco jinyho.

Na otazku, jak se stav€ly déti respondentti k jejich piti, se toho autorka prace mnoho
nedozvédéla. Schopnost vice rozvést odpoveéd’ je ziejmé zplisobena tim, Ze respondenti
v dobé svého piti nepremysleli nad tim, co si o nich mysli jejich vlastni déti. Petr na toto
téma uvedl: Déti musely trpét, ale byly malé, aby mohly néco rici nebo ovlivnit.

Romanovi utkvéla v mysli vzpominka, na vyjadfeni jeho dcery k tomu, jak pil ze

chvile, kdy se za n¢j na zahrani¢ni dovolené kviili jeho excesim stydéla. ...A4 kdyz jsme
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se vratili z ty dovoleny, tak mé prosté rekla dcera, Ze, doslovne, Ze takovejdle Zivot se
mnou stoji za hovno...

Irena vzpomina na postoj svych déti k jejimu piti takto: ...s dcerou...s tou jsem se
vzdycky haddala, kdyz jsem byla napita. Bylo mezi nama takovy napéti, ze skoro az
blesky slehaly.

Vsichni respondenti vyzkumu si jsou védomi toho, ze jejich postoj k alkoholu byl v
dob¢ jejich piti znacn€ ovlivnén zavislosti na ném, a proto nebyli schopni o ném
adekvatné uvazovat. Postoj jejich okoli, ¢i pfipadné snahy rodiny k navedeni k
abstinenci tedy nevnimali jako pfimétené, a dlouhou dobu si nepfipoustéli, ze by mohli

mit problém.

[1.7.4 Dusledky alkoholismu

Vysledkem dlouhodobého naduzivani alkoholu dochazi v zivotech zavislych k
mnoha zménam. Respondenti se shoduji, Zze tyto zmény byly veskrze negativni, a
zdravi. Roman svému piti pticita po zdravotni strance tyto nasledky: ...jdtra, ledviny, ty
byly zdevastovany, protoze jsem bral ty prasky kwvili abstdikum, ziejmé to néco
zanechalo i na tom kycelnim kloubu, ten mam vyménénej tedka piil roku, ale jinak
mozek mé snad funguje celkem dobre.

Respondentka Irena se uz od mladi potyka s psychickymi potizemi, 1é¢i se s
depresemi, a jeji alkoholismus ji v tomto ohledu nezmérné pfitizil.

Jan se se zdravotnimi obtiZzemi jiz narodil — kratce po narozeni byl operovan pro
nepruchodnost stiev. Kdyz se pak v dospélosti dal na piti, jeho problémy se vratily. Sam
tekl: No mél jsem dve operace s brichem prave. Ja uz sem se narodil s probléemama.
Mama kdyz mé kojila, tak sem to vracel, tak zjistili, Ze mam Spatny tenky stievo, a
museli mi kus vzit prave. Tak mé operovali uz jako mimino. A pak kdyz mi bylo 29, tak
sem Sel znova no. To sem prave pil docela dost, no a bejvalka mé k tomu prave donutila.
Jako mé to bolelo to bricho, jenomze ja mél zrovna po operaci s kolenem, tak se mi
chtélo jit znova pod kudlu. No takZe se mi ten chlast jako nahromadil, a byla tam ta
nepruchodnost strev.

Kromé zdravotnich problémii zanechal alkoholismus na Zivotech respondentti i jiné,
leckdy bolestnéjsi stopy. Vyrazné zmény zapti¢inéné zavislosti nastavaji v oblasti

mezilidskych vztahii. Své o tom vi respondentka Irena, jejiz manzelstvi sice zavislost
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ptekonalo, nicméné se z néj nendvratné vytratila divéra, a ona i jeji partner ve svazku
setrvavaji zejména z materialnich divodl. Na nepékné situace s manzelem, které Irené
pfinasela jeji zavislost, vzpomina jedina Zenska respondentka vyzkumu takto: No a pak
jsme meli ty problemy s manzelem, on mé porad urazel, uz od rana, a tlacil na me,
abych $la do prace. Nechapal, Ze nemiizu... Ackoli Irena nepije jiz 5 let, jeji vztah s
manzelem se nepodafilo nijak zachranit. Sama o soucasném stavu svého manzelstvi
tekla: No s tim se to nezlepsilo, spis se to dalo... jako ja si myslim, Ze mi tak néjak
odpustil, ale nezapomene. A ja taky ne. Mné se nechce stehovat, ja ted’ tak néjak stojim
na vlastnich nohach, je mi takhle dobre...

Petrovi a Janovi se v dusledku jejich zavislosti manzelstvi rozpadlo. Jan sice uvadi,
ze za rozpadem jeho manzelstvi nestdlo pouze jeho piti, nybrz jiZ naruSend divéra k
jeho manzelce, ktera mu byla nevérna, neptiznivy vliv na partnerstvi skrze jeho
zavislost vSak nepopird. Naproti tomu Per bez okolkli pfiznava, ze za rozpad jeho
manZelstvi mohl alkoholismus. Doslova tekl: Zena to samoziejmé nevydriela a
rozvedla se se mnou.

Jedinym muzem vyzkumu, kterému se manzelstvi nerozpadlo, je Roman. Nyni se k
dopadiim své zavislosti na chod rodiny Roman vyjadiuje takto: ... ZaZili si se mnou
tezky chvile, ale ja jsem treba nebyl agresivni. I kdyz jsem byl sebevozralej tak jsem
agresivni nebyl, ani slovné jsem nebyl agresivni nebo to, ale prosté zazili si, zaZili Si, a
ono se tohleto asi tezko odpousti a zapomind, a ja jsem to tehdy poznal podle manzelky,
protoze ja kdyz jsem se jako napil v normé, nebo nevim, jak bych to rekl, prosté dokazal
jsem se pretvarovat, Ze nejsem vozralej, Ze jsem se pohyboval normalné, pracoval jsem
normalné, v§echno, ale na ocich jsem to nikdy nedokadzal schovat....

To, jak zavislost ovlivnila déti respondenttl, bylo také pfedmétem vyzkumu. VSichni
respondenti se o vztahu ke svym détem vyjadiuji obdobné — kvili piti mezi rodicem a
ditétem vznikla nedlvéra, k jejimuz zvraceni vedla dlouhd a slozitd cesta, nebo se k
takovému stavu jesté nedospélo. Roman se potykal zejména s odsouzenim od své dcery,
nastésti vSak v rodin€ byla pfitomna jeho manZzelka, ktera ne pfili§ blizky vztah mezi
svym muzem a dcerou korigovala. Roman mé i syna, se kterym se tedy do kiizku moc
Casto nedostaval, ale také trvalo hodnou dobu, nez jejich vztah nabral ptiznivéjsi
rozmer.

Petr mé dcery tfi. Po rozvodu s Zenou se odstéhoval, a tak se s nimi téméf nestykal.
Podle Petra méla zavislost na jeho dcery takovyto vliv: ...Nejstarsi dcera nema rada

opilce. Nejsem dobry tata, a tezko se hleda cesta zpét. Je delsi, nez se propit k zavislosti,
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ale toto vypraveni by vydalo snad i na kratkou knihu. Kazdopadné je to obrovska
zkuSenost, a vim ceho se mam vyvarovat. Petr se svymi détmi doposud styka velmi
malo, a jak sam fika, neptiznivé dopady piti na jeho vztah s détmi stale pretrvavaji.

Irenin vztah se synem a dcerou byl jejim pitim také znacné poSkozen. Sama
vzpomind na cCasté stiety, zejména s dcerou, ke kterym dochazelo, kdyz byla opila.
Ackoliv Irena jiz n€kolik let nepije, jeji vztah s détmi je v disledku jejiho alkoholismu
naruseny dodnes. Pfiznava, ze sice zaznamenala mirnou zménu k lepSimu, stale to vSak
neni ono.

Negativni vliv alkoholismu jednoho z rodi¢d na déti byl pii vyzkumu nejvice
zaznamenan u respondenta Jana. Jan ma déti dvé — star$i dceru a mladsiho syna.
Nedivéra v manZzelstvi Jana a jeho Zeny byla kromé Janovy zavislosti zplsobena i
nevérou z manzeliny strany. Proto se jejich dcti, zejména dcera, projevovaly
problémovym chovanim jesté pred rozpadem manzelstvi svych rodi¢i. Kdyz se Jan
odstéhoval, nasla si jeho byvald manzelka nového partnera, na coz jeji a Janova, tehdy
dvanactileta, dcera reagovala Utéky z domova, stykdnim se s delikventné se chovajici
partou, ¢i tim, ze zacala experimentovat s lehkymi drogami. Pro nezvladatelnost
vychovy byla Janovi nakonec dcera svéfena do péce. Jan na obdobi puberty své dcery
vzpomina takto: ...tak vona (byvala Zena) ji potom nezviadala, tak ji dala ke mné, Ze jo,
no tak ve trindcti, ve ¢trndcti Sla ke mne. Ale pokracovala v téch blbostech dal, co byla
u me. Utikala, chodila s cikanama, travicka, a todleto... no prosté mazec no... Na
otazku pro¢ si mysli, Ze se jeho dcera takto chovala, odpovédél Jan nasledujicim
zpusobem: No asi protoze jsme sli od sebe, Ze jsme se rozvedli treba, Ze jo, to taky moh
bejt ten ditvod, ne jenom moje piti. Jak byla u mamy, tak tam nechtéla bejt, protoze vona
tam Zila s novym pritelem, Ze jo. Chtéla jit ke mné. Prosté myslela si, Ze u me bude mit
volnost, to se nestalo, protoze sem ji ek do osmi hodin doma, to se ji nelibilo. No ale
stejné, travicka tam byla, co vim, dalsi radsi nevim.

Zdravotni potize vzniklé kvili alkoholismu mohou jedince az ohrozovat na Zivote.
Na respondenty vyzkumu jejich zavislost takovy dopad nastésti neméla, nicméné
kazdého z nich piti néjakym zptisobem poskodilo na zdravi.

Manzelstvi dvou ze ¢tyt respondentti kviili zavislosti skoncilo. Romanova Zena sice
se svym manzelem zustala, trvalo to ale dlouho, nez se mezi nimi zacala znovu utvaret
diivéra, a tento proces jesté neni zcela u konce. Ani Irenu manzel kvli piti neopustil.
Jejich vztah je vsak udrzovany spiSe ze zvyku nez z emocnich diivodd, a o né&jaké

davere mezi nimi se neda hovorit vubec.
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Nedivéra byla zaznamendna také ze strany déti k rodi¢im alkoholikim. U né¢koho
se podafilo vztah divéry obnovit, spise se vSak bude rozvijet do konce zivota. Déle
respondentim alkoholismus pfinesl do vztahu rodi¢—dité fadu konfliktd, negativnich
hodnoceni, ¢i neptivetivych pociti déti viaci rodicim. U dcery respondenta Jana doslo
dokonce ke vzniku velmi zavazného problémového chovani, sdm Jan se vSak nehlasi k
tomu, ze by za dcefino chovani mohl jeho alkoholismus.

Déti respondentti nemaji hezké vzpominky na piti svych rodici. AC byly tieba
malé, a nemohly chovani svych rodi¢ti ovlivnit, tak se jejich postoj k alkoholismu diky
jejich zkuSenosti mohl utvofit az radikdlnim smérem. Svym chovanim mohly déti
alkoholikt i jaksi zbrojit proti svym rodi¢iim, a v dobé¢ jejich pijackych excesu si jich
ani nemusely vazit. Vzpominky na casté hadky at’ uz mezi manzeli ¢i mezi rodi¢i a
détmi stdle pfetrvavaji, a negativni postoje rodinnych pfislusniki k alkoholikiim se

tézko prekonavaji.

[1.7.5 Duivod k Ié€bé a jeji uspésSnost

Lécba alkoholismu je vzdy individudlni zaleZitosti. Od respondenta Romana se
autorka bakaldifské prace dozveédéla na téma lécby alkoholismu velké mnozstvi
informaci. Roman absolvoval nejprve 1écbu ambulantni, ale protoze nebyla uspé$na, tak
po recidivé nastoupil na 1é€bu pobytovou. Co se tyce motivace Romana k nastoupeni na
svou lé¢bu prvni, tedy tu ambulantni, bylo zjiSténo nasledujici: Chtél jsem sam s vidlemi
v zddech, jak se Fika. Mé tam Zena, protoZe ona pracuje ve zdravotnictvi, takZe prosté
doktorce, kterd se timdle tim zabyvala, nebo jako k ty psycholozZce, jo a ta mé v ty dobé
potom doporucila doktora Kavdna, to byl predchiidce pana doktora Slechty, a ten mé
teda lécil ambulantne. To znamend, Ze jsem bral antabus.

Na otdzku, zda byla abstinence po dobu ambulantni 1écby dodrzovana, Roman
odpoveédel: Ja jsem to dodrzoval, protoze jsem ho zkousel prepit (antabus), a bylo mi
zle, kam se hrabe néjakad vopice nebo néco takovyho. Tak povidam, tak to ne. Bral jsem
ten antabus priblizné rok, jenomzZe pak jsem byl povolanej na vojensky cviceni, a tam
Jjsem ho teda nebral, no a kdyz jsem se vratil ze cviceni, tak jsem ho odmitl.

Romanova Zena véfila, Ze uz neni potieba, aby antabus bral, a Roman se postupné
tajn¢ vracel ke svému pijackému zvuku. Ackoliv Roman hodné zvySoval davky

alkoholu, a musel pit kazdy den, aby nemél abstinen¢ni piiznaky, datilo se mu jeho piti
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skryvat pomérné dlouhou dobu. To se zménilo po ptihodé, kterou Roman popsal takto:
Doslo to az tak daleko, zZe jsme tenkrat byli na pohibu mamince myho bratra, to je
nekde 80 kilometru daleko, ja jsem Fidil tam, a zpatky uz jsem nemoh, protoze jsem mél
takovej abstak, ze jsem prosté nebyl schopnej ani nic udrzet v rukdch jo, Ze jsem se
prosté tak klepal, ze manzelka, kdyz to vidéla, tak védéla, co se déje, tak jeste mé sama
koupila néjakej chlast, abych se z toho dostal. Domii jela ona, a kdyz jsme prijeli domii,
tak proste mi rekla, tak si vyber: budto ja a rodina, a nebo chlast.

Po této udalosti Roman nastoupil do psychiatrické ucebny, kde stravil ptl roku. Jak
sam uvadi, ke svobodnému rozhodnuti abstinovat dosp€l az po poloviné doby stravené v
1é¢ebné. Vaze se k tomu tato piihoda: ...a kdyz jsem tam prisel (do lécebny), ze jo, tak
jsem si Fikal, co tady delam, vidyt sem prosté nepatiim, ale po case jsem zjistil, Ze
patrim, Ze jsem tam mél bejt uz davno. Kazdej ctvrtek, kdyz nékdo chtél odejit, jako
ukoncit lécbu, tak se moh prihlasit a disciplinarné ukoncit lécbu. No a jednou k tomu
doslo, a kolega, kterej byl vedle mée na posteli, odesel, a my jsme pak 5li odpoledne
hrabat listi, a on se tam najednou vyloup zezarohu, ocividné posilnénej, a ted’ na nas
néco hulakal, jenomze my uz jsme s nim mluvit nesmeéli, s lidma co chodéj okolo jsme
mluvit nesméli, takze sel pryc. Mné to ale vrtalo v hlavé, divil jsem se tomu, Ze co tady
ten vul chtel viastné, kdyz viastné tady tii mésice stravil, a pak viastné jeho prvni cesta
vede do hospody. No jo, povidam si, on se viastné tii mésice pripravoval na to, Ze bude
chlastat dal, a ja pak vecir jsem si s hriizou uvédomil, Ze ja viastné délam to samy. Jsem
si Fikal, no tak to je blby, preci todleto nema zZadnej vyznam. Tak jsem si rekl, Ze prosté
Mdm dve moznosti: bud'to okamZzité odejit, a nebo se zacit lécit. Ale opravdu, tak jak to
ma bejt. Jo no odejit, toho jsem se bal, protoze jsem si Fikal, to kdyz zavolam domii, Ze
chci skoncit, tak bude jasny, Ze chci chlastat dal. Tak jsem si Fikal, tak mé zbyva jediné
ta lecba. Protoze ja do ty doby, jsem tu lécbu flakal. VZdycky jsem mavl rukou nad tim,
co mi Fikali, Ze to jsou blbosti, ale blbosti to nebyly. No tak jsem se zacal teda lécit, a
lécbu jsem Fadné dokoncil. Od Romanova navratu z 1é¢ebny uplynulo uz osm let. Tato
1é¢ba byla pro Romana uspé$na, nebot’ se od chvile, kdy do ni nastoupil, nenapil.

Respondentka Irena pila alkohol, kdyZ byla sama doma. Kdyz se do domécnosti
vracel jeji manzel, n¢kolikrat ji nalezl v takovém stavu, Ze ji pro otravu alkoholem bylo
potfeba zavolat rychlou zachrannou sluzbu. Ireniny pijacké excesy byly pfedmétem
skryvat, ¢i se marné snazila jej omezovat. Sama Irena na to, jak a pro¢ se ze Své

zévislosti 1€¢ila, vzpomina takto: ... Nékolikrat me pak i odvezli, tak jsem pila tieba i jen

40



jednou tydne, ale stejné... jako musela jsem si rict sama dost. Mné bylo v léceni dobre,
ale nepochopila jsem to tam. To az doma. Irena tedy podstoupila pobytovou 1écbu, ale
jak sama tikd, ke svobodnému rozhodnuti abstinovat dosla az o jejim ukonc¢eni ve svém
domove.

Petr uvadi, ze to, co ho dovedlo k tomu, aby zacal fesit sviij problém s alkoholem,
bylo nésledujici: Snad narozeni posledni dcery, ale neni to jisté. Prosté mé ve slabé
chvili, kdyz mé bylo z alkoholu Spatné, napadlo, Ze bych mohl zkusit léceni. Ale co bylo
tim impulsem nevim. Pomohla mi rodina. Paradoxné tim, Ze uz se se mnou skoro nikdo
nebavil, a pomalu mé odepisovali. Na otazku, jak zvladl prichod z lécebny, Petr
odpovedél: Mél jsem jasny cil-nepit a to se mi zatim dari. Abstinuju uz osm let.

Respondenta Jana k abstinenci ptfivedl zlomovy okamzik, kdy jeho dceru, kterou
mél v pééi, potkal velmi tézky zdravotni traz, pii kterém malem pfisla o zivot. Aby se
uzdravila, byla umisténa do rehabilitacniho centra na druhé strané republiky, nez kde
bydlel Jan, a ten tam za ni po dobu tfi let dojizd€l, aby ji v uzdravovani podpofil. Sam k
tomu fekl: ...No a v ty dobé jsem byl uplné vyrizenej Ze jo, ve tiiceti osmi. No tak jsem si
rek, Ze skoncim s alkoholem, protoze bych neutah léky po tom, co se ji stalo, Ze jo...No
takze od ty doby, co se to stalo, tak jsem prestal, Ze jo. Na to, jak se ze své zavislosti Jan
1&¢il, sam vzpomina takto. Ja jsem byl ambulantné. Prisel jsem k tomu sam, ja sem
nechtél pit uz. Ja jsem mél hroznyho placeni, kvili dceri, a tim Ze jsem prestal pit, tak
Jjsem to utdh, zZe jo. Kdybych jeste pil, tak bych nemél ani na ty léky pro ni, nemoh bych
za ni jezdit, protoze bych nemél na cestu, zZe jo. Jako dalo mi to hodné, na jednu stranu
to bylo dobry, protoze jsem diky tomu urazu prestal pit. Nebylo to lehky, ale dodnes to
nechdpu, jak jsem to zvladnul... Jana tedy ze zavislosti dostala traumaticka udalost, kdy
si uvédomil, Ze nemiZe myslet jen na sebe, a zcela piehodnotil svoje dosavadni
mysleni. Osobné si svou nahle vzniklou motivaci Jan vysvétluje takto: ...Je fo zajimavy,
my sme se vo tom bavili i s doktorem tady Ze jo, prosté kdyz je ten clovek natlakovanej
tak udéla vsechno, a kdyz se to potom zlepsi, tak si clovek ulevi, ale do ty doby vydrzi
neuveritelny.

Jsou to vétSinou az alarmujici disledky piti, co pfimé&ji alkoholiky, aby se své
zéavislosti vzdali. Respondenti uvadéji, Ze je rozdil mezi tim, kdy na 1écbu nastoupili, a
kdy se skutecné rozhodli, Ze chtéji prestat pit. Neni neobvyklé, Ze se zavislym na
alkoholu nepodafi pfestat pit bez recidiv. V tomto vyzkumu bylo zjisténo, ze pouze
jeden ze Ctyt respondentli se k piti po absolvovani ambulantni 1€cby vratil, jeho dalsi

pokus o abstinenci uz ale byl spésny.
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I1.7.6 Zivot v abstinenci

Na téma zivot v abstinenci se respondentim hovofilo snad nejlépe. Je vidét, ze lidé,
ktefi piestali pit, jsou na sebe hrdi, a radi se o svou zkuSenost S abstinenci s okolim
pod¢li. Abstinence piinesla respondentim fadu pozitivnich zmén. Jan na otdzku, jak se
zménil jeho Zivot po tom, co prestal pit, odpoveédél nasledovné: No od ty doby viastné
chodim sem (KLUS), Ze jo, i kdyz bych nemusel. Ale uz sem ale chodim prosté. Dokonce
Jjsem prestal pracovat ve strojirnach po dvaceti letech ze zdravotnich duvodii, zacal
Jjsem delat praci ve Spitale, delam sanitare. Chodim na kurz, tedka jsme to dodelali, a
pujdu na zkousky, tak jsem zvedavej. Je to prvni prdce, ktera mé bavi teda. Hraju
dokonce fotbal, coz bych urcité nezvidadnul, kdybych pil. Janovi se diky dochazeni na
KLUS rozsitil okruh lidi, se kterymi se styka, tedy o lidi stejné usilujici o stfizlivost
jako on. Okruhu lidi, se kterymi se stykal, kdyz pil, se pry ale také nevyhyba: J& se s
nima bavim normalné, ale to jak sem s nima seddval, tak to s nima nesedim. Voni jdou
do hospody, tak se s nima bavim treba venku, kdyz jsem na fotbale, a kdyz pijou, tak po
dvou hodindach odchazim. Uz si s nima nemam, co rict. Oni furt jedou dokola, prosté ze
jo. Ted' teprve poznavam, jak ty lidi spadli, fakt je to uplné jiny. A ty lidi, co nepijou,
tech neni moc prave, ja si nedam ani cigaretu. Prosté mam z toho strach no, z tohohle.
Uz to prosté nechci pripustit k sobé, tohleto. Jan uvadi, Ze nyni vilbec nema chut’ dat si
alkohol. Abstinence dokonce vyrazné ovliviiuje jeho vybér partnerek. Sam fekl: Byl
Jjsem s jednou pritelkyni, ktera si dala vino, i todlecto, a uz mé to vadilo. Je mi to prosté
divny, jak sem prestal. Uplné mé to jako odradilo. Ona si takhle obcas dosla na zdbavu
rdda, tak ja tam s ni sedél teda, jsem s ni byl jen jednou, a ja to vydrzel jen dvé hodiny,
protoze sem se zase dusil. ProtozZe ja ty cigarety nesnasim, Ze jo. Ja tam nemoh bejt, tak
do dvandcti a uz sem odchazel. No pak jsme se rozesli. Mné vadilo prave, Ze pije. Tak
sem sdam, ale nijak to neresim. Rikam, kdyby byla, bylo by to dobré, kdyz ne, tak se z
toho nezblaznim, asi tak.

Pfredmétem zkoumdani tématu Zivot v abstinenci bylo také zjistit, jak se
respondentim zménil vztah s rodinou. Jan hovoii zejména o svych détech: S dcerou
dobry. Ta ma pritele ted'ka, narodil se jim kluk, tak shanéj ted akorat byt, zZe jo. Zatim
bydlej u jeho rodicu, ale dobry. No ale jinak mam syna u sebe. Devatenact let mu je.
Predtim byl u Zeny no, ale v osmnacti sel ke mné. On uz chtél davno jit ke mné, ale
holce se stal ten uraz no, on byl jeste malej v ty dobé. Ja rikam, to musis vydrzet, no ale
von tam nechtél bejt. Tak to vydrzel do osmnacti, no a padlo mu osmnact a Sel ke mné,
Ze jo. Prosteé déti chtely bejt vzdycky u me, ze jo...
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Petr se sice se svou zenu rozvedl, pifed ¢asem vSak navazal novy vztah, ve kterém je
nasledujici: Mit rad okoli, rodinu, a sobecky sdm sebe. Myslim to tak, Ze se miizete
kazdé rano pochvalit za kazdy den bez alkoholu. Ted uz toho moc neplanuju, zajistit
deti, nam s pritelkyni klidné stari nékde v domecku a splnit si jeste par detskych snii.

Irena si v abstinenci nasla novy zajem, ktery ji zptijemnuje jeji tsili o sttizlivost: Jo,
rada pecu. K tomu mam takovej vztah, to mé bavi. Irena by obdobi, kdy pila, vratit
rozhodné nechtéla. Zejména ke zménam, ktera ji pfinesla abstinence, uvedla toto: Oni
se mi dost zlepsily vztahy s rodinou, vite. Se synem, i s dcerou... A ted uz se to zlepsuje,
ale neni to snadny, protoze k nam tak casto nejezdi, ale snazime se.

Roman diky abstinenci zaznamenal mnoho pozitivnich zmén ve svém Zivoté.
Sam na svUj prichod z 1écebny vzpomina takto: Takze ja kdyz jsem po tom prisel domai,
tak jsem prisel na to, ze z toho mam jen samy vyhody, Ze nepiju, jo. ProtoZe nemuzu rict,
ze bych byl snad konfliktni typ, ja konflikty jsem nikdy nevyhledaval, ale kdyz prosté
vznikla néjaka takovddle situace treba v praci nebo prosté kdekoli jinde, a ja jsem si
myslel, ze mam pravdu, tak jsem byl ochotnej za to bojovat, za tim si jit. Jenomze tam
bylo to, Ze kdyz jsem se predtim s nékym jakoby dohadoval o nécem, tak mi rekli, no s
tebou se o tom nebudu bavit, vzdyt ses vozralej. A mél pravdu, a tim mé utrel uplné
totalne, a ja proti tomu nemel argument. A to na mé najednou nefungovalo. Prosté se
snazim vSechno resit v klidu, a ted’ to krdasné funguje, i doma. Predtim, kdyz jsme se o
necem dohadovali, tak vétsina dohadu skoncila, no jo ses zase vozralej. No, a byl jsem
zas vozralej, no konec diskuze, Ze jo. No a tedka je to troSku jinak, ted proste reknu,
bude to tak, jak jsem rekl, a je to tak.

Abstinence tedy vnesla do Zivota Romana vyznamny obrat v oblasti
komunikace, coz pfispélo 1 ke zlepSeni rodinnych vztahl. Postupné si Roman znovu
ziskal divéru svych blizkych, diky ¢emuZ zaziva chvile, které doposud neznal. Na
otazku, zda ma se svymi détmi v soucasné dob&é dobry vztah, odpovédél: Ano, i s
dcerou. Dcera proste, kdyz jsem prestal pit, tak zmenila o sto procent nazor, protoze
prosté zjistila, Ze na mé je stoprocentni spoleh, ze kdyz néco reknu, tak to tak je...i syn
rek, vidis, co jsem ti Fikal, na myho tatu je spoleh. A to mé tak zahialo u srdicka, a od ty
doby to plati. Myslim si, ze mi rodina odpustila. Velmi vypovidajicim dikazem projevu
davéry od rodiny je to, Ze jsou Romanovi bez obav svéfovani jeho vnuci. S&m Roman o
chvilich, kdy pecuje o své vnuky, hovoti takto: ...to byl veétsi zazitek nez pro néj

(vnuka). Protoze ja jsem prisel na to, Ze moje viastni déti mi manzelka nesverila. A ted’
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najednou ja miizu hlidat malicky dité...A ja jsem Stastnej. A o to se nenecham pripravit
kvuli nejakymu pitomymu chlastu. Roman svilj ndzor na piinosy abstinence vyjadiil pii
odpovidani na otazku, zda ma nékdy chut’ se napit: Ne. Jako napadne mé, Ze bych se
moh napit, to jo, to si troufam rict, Ze klidné kazdej den mé napadne, Ze bych si treba
dal, ale prosté hned mé v hlavé naskocej ty dva prtousci (vnuci), ze bych si s nima uz
nemoh hrat, ze bych je uz nemoh hlidat, ze bych nemoh bejt s nima, a s dcerou
problémy, se Zzenou zas problémy, no to snad za to ani nestoji. Takze prosté ty vyhody,
ktery mi ta abstinence prinadsi, podstatné prevysujou ten ndapad se napit.

Na setkavani KLUSu dochazi lidé s ruznou délkou abstinence, a proto jsou i
odpovédi respondentli z oblasti jejich zivota v abstinenci rizné. Pievazné jsou vsak s
tim, Ze nepiji, spokojeni. Z respondentli vyzkumu nejdéle abstinuje Roman, ktery se
nenapil vice jak jedenact let. Petr abstinuje osmym rokem, a hned za nim je se svou
sedmiletou abstinenci Jan. Nejkrat$i dobu abstinuje Irena, jejiz zivot bez alkoholu trva
péet let. Zpétné své piti alkoholici hodnoti jako nepiijemnou zkusenost, jak v oblasti
pusobeni na okoli, tak na né samotné. Respondenti zavislost piijimaji jako soucast sebe
sama, dokdZou o ni oteviené¢ hovofit, neprojevuji nad svym tehdejSim chovanim

prehnanou litost, a nevy¢itaji si svou minulost.

1.8 Shrnuti vyzkumu

Alkoholismus se na zivoté jedince odrazi v mnoha oblastech. U respondentd tohoto
vyzkumu jsme se zaméfili na oblasti po€atki piti a rodinné souvislosti vzniku zavislosti,
okolnosti v dobé rozvinuté zavislosti, rozdilnost postoje alkoholika a jeho okoli k
nadmérnému piti, disledky alkoholismu, divod k 1é€bé a jeji uspé$nost, a na to, jak
vypadé soucasny zivot v abstinenci nasich respondentd.

V oblasti pocatkil piti a rodinnych souvislosti vzniku zavislosti bylo zji§téno, Ze
pocatky vzniku zavislosti byly nenapadné, a alkoholici ani jejich blizei jim neptikladali
velky vyznam. Co se ty¢e rodinnych souvislosti vzniku alkoholismu, ukazalo se, Ze u tii
ze Ctyf respondentil byl jeden z impulzl ke vzniku zavislosti ukotven v jejich pivodni
roding. Byli to vZdy otcové respondentil, kdo méli kladny postoj, piipadné az zavislost
na alkoholu, a u jednoho respondenta tento fakt neovlivnil jen jeho, ale i jeho
sourozence, kteti se také potykali se zavislosti na alkoholu, a ta je dokonce pfipravila o

Zivot.
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Postoj alkoholika k naduzivani alkoholu v dobé, kdy sdm pije, je kvili zavislosti na
latce zcela neobjektivni. Ve vyzkumu bylo zjisténo, Ze vSichni respondenti si
nepfipoustéli, ze piji vice nez lidé okolo nich, a proto nevéfili, ze by mohli byt na
alkoholu zavisli. Mysleli si, ze své piti maji pod kontrolou, a proto nechapali postoj
okoli k jejich piti, a nedbali na jakakoli varovani. Partneti respondentd se k piti svych
milovanych stavéli negativné. Z jejich strany bylo vynalozeno mnoho snah a nabadani k
abstinenci, avSak tyto pokusy o napravu zavislého se shledavaly s neuspéchem. Proto
byly mezi respondenty a jejich drahymi polovickami ¢asté hadky a konflikty, nebot’ na
kazdé strané bylo neporozuméni postoje k alkoholu strany druhé. Vyzkum se také
zamétoval na postoje déti alkoholiki k piti jejich rodi¢t. Bylo zjisténo, ze déti
respondentl reagovali na piti rovnéz jako partnefi respondentll negativné. Kdyz byly
malé, nemohly své nazory projevit. Az kdyz dospély do urcitého véku, dochdzelo mezi
nimi a rodici-alkoholiky ke stietim, kdy se déti za své zavislé rodice styd¢ly, vycitaly
Jim jejich slabost, nebo se i problémové chovaly. V soucasné dob¢ si jsou respondenti
védomi toho, Ze jejich postoj k alkoholu byl ovlivnén jejich zédvislosti na ném, a ze
pozadavky okoli na jejich abstinenci byly opravnéné.

Okolnosti v dob¢ rozvinuté zavislosti byly u kazdého respondenta jiné. V dobé, kdy
respondenti pili, se veSkera jejich pozornost upinala na alkohol, takZe nejsou schopni
objektivné popsat, jak v této dobé vypadal jejich bézny Zivot. Z tohoto divodu se
vyzkum zamé&fil zejména na to, co si pamatuji velmi dobie. Tedy na to, co, kde a jak
respondenti pili. Jeden z respondenti mél svou zalibu v piti spojenou s hranim
tymového sportu. V kolektivu spoluhracii po fotbalovych zapasech, které se konaly o
vikendech, sed¢l v hospodach, kde se popijelo pivo a tvrdy alkohol. KdyZ u n¢j doma
byla neptatelska atmosféra, chodil pit i v tydnu. Dalsi z respondentii mél svou zavislost
také spojenou s dochazenim na fotbalova utkani, kde se pilo pivo a hrdy alkohol, k tomu
ale hodné& pracoval, a proto pil 1 v zaméstnani, kde k tomu mél ptileZitost, a z pocatku s
nim pili 1 jeho kolegové. Po case pil spiSe sdm, veskrze uz jen tvrdy alkohol, a to i
doma, pokud tam zrovna nebyla jeho manzelka. Posledni muzsky respondent je
kvartalni alkoholik, takZe pil v nepravidelnych intervalech, a pokud pit zacal, zdrzoval
se v hostinskych zafizenich 1 né€kolik dni, kde také jako zbyli muZsti respondenti pil
pivo a tvrdy alkohol, a kvili tomu kolikrat nedorazil ani do zaméstnani ani do domi.
Jedina respondentka tohoto vyzkumu pila ze zacatku vino, a pozd¢ji piesla také na tvrdy
alkohol. Zena pila pouze doma, nebot’ se stydéla za své piti, nechtéla, aby o ném nékdo

vedel, a proto jej skryvala, co to Slo.

45



Z této kategorie jasn¢ vyplynul zadkladni rozdil mezi muzskym a zenskym
alkoholismem. Muzi z vyzkumu byli schopni pit ve spole¢nosti bez obav z odsouzeni, a
pokud své piti skryvali, tak pouze pred svymi blizkymi, aby jim to nebylo vyc¢itano a
nevznikaly kviili tomu hadky. Jedin€ zenska respondentka nikdy nepila na vefejnosti,
sve piti skryvala po celou dobu pied veskerym okolim, tedy nejen pied svou rodinou.
Kdo chee, tak si najde divody, kterymi by mohl ospravedliiovat svou zavislost. Dva
respondenti se na nic nevymlouvaji, a pfiznavaji, Ze pit zkratka chtéli. Zena-alkoholicka
z vyzkumu trpi psychickymi problémy, které se ji zhorSily poté, co pfiSla o zaméstnani,
coz spojuje se svou zavislosti. Jeden z respondentti si diivodu, pro¢ zacal pit, nasel vice:
od zdravotniho Grazu az po manzel¢inu nevéru.

V hlavni kategorii vyzkumu, tedy dasledky alkoholismu, bylo zjisténo, Ze u
respondentll nedoSlo k Zadnému vyraznému poSkozeni zdravotniho stavu v disledku
jejich zavislosti. Dlouhodobé naduzivani alkoholu spiSe pftihorSilo jiz vzniklym
nemocem, neb neni zcela zfejmé, zda za zdravotni problémy mohl pouze abuzus
alkoholu ¢i i néco jiného.

Co se tyce dopadl zavislosti respondentli na jejich vztahy v rodiné, tak ty jsou
zaznamenatelné u vSech respondenti jako negativni. Nejvice pozorovatelnym jevem
byla ztraty duvéry rodiny k alkoholikovi, a dale ztrata respektu k nému. Partnerky
muzskych respondentli e svymi muzi zazily té¢Zké chvile, a dvé ze Ctyf manzelstvi se
kvtli alkoholu rozpadla. Jedno manZelstvi zavislost pfekonalo vcelku obstojné, a vztah
divéry se v ném postupné znovu utvari a posiluje. Posledni manzelstvi z vyzkumu sice
nerozvedeno nebylo, nicméné je udrZzované bez lasky a vidiny zmény k lepSimu.

Alkoholismus respondenti mé¢l 1 nezanedbatelny vliv na déti v rodin€. Vztahy déti s
rodici-alkoholiky jsou naruSené, déti si ke svym rodi¢im téZko hledaji cestu, nebot’
kromé ztraty divéry, ztratily k rodi¢lm 1 respekt. Citové vazby mezi détmi a pijicimi
rodi¢i byly kvili zavislosti oslabené, a u nékoho leckdy jesté stale jsou, a déti si diky
své zkuSenosti s rodicem-alkoholikem 1 utvofily urcity nazor nebo postoj k uzivani
alkoholu. Pouze u jednoho z respondentti se dité k zavislosti svého rodice postavilo
zavaznym problémovym chovanim, které zastavilo az to, kdyz se ditéti stal Zivot
ohroZujici zdravotni traz.

Respondenti ptiznavaji, Ze jejich zavislost velmi nepfiznivé ovlivnila jejich rodinu,
a ze je obtizné dospét ke zlepSeni rodinnych vztaht.

Zajimava zjisténi pfinesl vyzkum z oblasti 1écby a motivace k ni. Ukdzalo se, ze

souhlas s léCbou nemusel byt zarovenn spojeny se svobodnym rozhodnutim skute¢né
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ptestat pit. Dva ze Ctyf respondentii se takto dostali do situace, ze k tomu, Ze chtéji
ptestat pit, dospéli v pribéhu opakované 1écby, nebo az po uplném skonceni 1écby. U
téchto dvou respondentt bylo diivodem k nastoupeni 1é¢by ultimatum od partnert —
bud’'to piestanou pit nebo se s nimi rozvedou, a jejich manzelstvi diky dodrzeni
abstinence nerozvedla. Dalsi dva respondenti pili i pfesto, Ze se jim kvuli tomu rozpadla
manzelstvi, a s rozhodnutim prestat pit pfiSli az pozdéji sami. Jeden si zacal
uvédomovat, ze je zcela sam, vSichni jej kvuli piti opustili, a to chtél zménit, a proto
nastoupil do 1éCeni. Druhého respondenta k abstinenci dovedla az tragicka udalost v
roding, kdy musel kompletné¢ zménit uspofadani svého hodnotového zebiicku, aby
blizké osob¢ pomohl, a 1é¢eni zvladnul dokonce ambulantné. Ze Ctyt respondentli pouze
jeden recidivoval, a to po 1écbé ambulantni, ale jeho 1écba druha, pobytova, se jiz
setkala s uspéchem.

Zivot bez alkoholu je pro respondenty tohoto vyzkumu uz nékolikaletou zaleZitosti.
Presto nékteré z nich obcas napadne, ze by se napili, jsou si ale védomi moznych
dasledki takového rozhodnuti, a tak se zkratka usiluji o abstinenci, a dochédzi na
setkavani stejné orientovanych lidi, kde byl vyzkum proveden. VSichni respondenti jsou
spokojeni se svym soucasnym zivotem bez alkoholu, a diky své abstinenci sami
zaznamenali mnoho pozitivnich zmén ve svém zivoté. Tyto zmény nastaly v oblastech
roz§ifovani zajmi, ¢i zmény zamé&stnani, a zejména v oblasti mezilidskych vztaht. Diky
tomu, Ze nepiji, se jim zefektivnila komunikace s okolim, poznali nové lidi, a hlavné
mohli zapracovat na zlepSeni vztahii v rodin€. Lze konstatovat, ze zmeény, které
abstinence vnesla do Zivota respondentii, podstatné ptevysuji jejich nutkani pit, a

respondenti se snazi udélat vse proto, aby jejich rozhodnuti nepit bylo trvalé.

1.9 Diskuze

Problematika alkoholismu je velmi aktualnim tématem. Jedna se o celosvétovy
problém, ktery ohrozuje zdravi miliond lidi. Ackoli je alkohol stejné nebezpecna droga
jako jiné, jeji riziko tkvi zejména v jeji legalnosti a vSudypfitomné dostupnosti. Ve
srovnani napfiiklad s koufenim, které je potirané, kdy postupné¢ mizi reklamy na
tabadkové vyrobky, a na kazdé krabi¢ce cigaret je uvedeno varovani pied tim, co miize
jejich uzivani zpusobit, tak na lahvich s alkoholem Zadné takové varovani pied
moznymi nezadoucimi ucinky neni, a propaganda alkoholovych vyrobkt je stale vice

rozsifovana skrze vSechny typy masmédii.
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Je tedy viibec mozné vyhnout se alkoholu, kdyz na néas ze vSech stran pulsobi
reklamy na nové¢ vytvorené alkoholické napoje, a takika kazdy v naSem okoli si alespoil
¢as od Casu dopieje pozitek z chutného napoje obsahujiciho alkohol, ktery v nasem téle
navozuje ony znamé piijemné ucinky? Odpovéd’ je nasledujici: mozné to je, pokud se
alkoholu projevi zavislost.

Pro vyzkum této bakalafské prace byly uskute¢nény rozhovory s abstinujicimi
alkoholiky. Z odpovédi respondenti byly ziskany informace o tom, jak se dostali
k zavislosti na alkoholu, co pro né¢ znamenal Zivot s alkoholem, a jak dnes hodnoti
zmény, které v jejich zivotech nastaly diky abstinenci. Respondenti se ke kazdému
tématu vyjadfovali jinak, v zavislosti na tom, jestli pro né¢ bylo pfijemné o tdzaném
hovofit, ¢i nikoli. Casto sami bez vyzvani odpovédéli na vice otazek, takze bylo pro
plynulost hovoru vhodnéjsi drzet se oblasti ur¢enych pro vyzkoumani, nez pokladat
konkrétni dotazy, a proto vSem respondentim nebyly poloZeny totozné otazky. Leckdy
se z odpovédi respondentt tézko kodovalo, co jimi chtéli fict, takze nasledné
zpracovavani dat bylo pomérné komplikované.

Prekvapenim, jez tvofeni bakalaiské prace prineslo, byla obsahlost a
komplikovanost tématu, ke kterému je mozno dohledat nezmérné mnozstvi informaci a
podkladii. Se zamérenim na ochranu Siroké verejnosti pred zavislosti na alkoholu
Ize navrhnout nésledujici opatieni: potirdni reklam na alkoholové vyrobky,
nepodporovani spole¢nosti, které prodavaji alkohol, ¢i vytvafeni preventivnich
programu pro matky na matetské, u nichz se zavislost na alkohol v posledni dobé

vyskytuje ve zvysené mire.
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ZAVER

Nemoc zvand alkoholismus postihuje pfiblizn¢ kazdého tficatého ¢lovéka na zemi.
Ackoli existuje mnoho dalSich psychotropnich latek, na které si mize ¢lovek utvotit
zavislost, tak zavislost na alkoholu je zejména nebezpecna v tom, Ze alkohol je latka
legaln¢ prodavana a dostupna téméi vSude, a proto si toto téma autorka prace zvolila pro
svou bakalatskou praci.

V prvni ¢asti bakaldiské prace byla nejprve teoreticky vymezena problematika
alkoholismu, kdy se autorka prace zaméfila na pfi¢iny vzniku zavislosti na alkoholu, na
specifika alkoholiki, a také na mozné dusledky dlouhodobého abuzu alkoholu. V ¢asti
empirické byl popsan kvalitativni vyzkum, ktery byl zaloZeny na rozhovorech s
abstinujicimi alkoholiky, a tato interview se zaobirala zejména dopady zavislosti na
zivot respondentd.

Pro vyzkum byla vyty¢ena hlavni vyzkumna otazka ,,Jak zasahuje alkoholismus
rodice na chod a fungovani celé rodiny?“, kterd byla pro svou obsahlost rozdélena na
téi specifické vyzkumné otazky. Na otazku prvni, tedy ,,Jak se abstinujici alkoholici
vyrovnavaji se svou zavislosti?“, lze odpovédét, Ze ackoli je narotné vyhybat se
alkoholu vzhledem k tomu, Ze okoli si jej neodpousti, tak pokud se alkoholik skute¢né
s&m rozhodne, Ze chce pfestat pit, je za predpokladu pevné vile schopen dlouhodobé ¢i
dokonce trvalé abstinence. Odpovédi na otazku druhou, jez zni ,,Jak abstinujici
alkoholici zpétné vnimaji rodinné vztahy v dobé svého piti?“, je, ze abstinujici
alkoholici si jsou védomi toho, Ze vztahy v rodiné byly jejich alkoholismem zasadné
naruseny, a dopady zavislosti na rodinu vnimaji veskrze jako negativni. Na tfeti
specifickou otazku, kterou je ,,Jak abstinujici alkoholici vnimaji zménu v kvalité
rodinnych vztahu vzniklou diky abstinenci?*, 1ze odvétit, ze abstinujici alkoholici si
jsou védomi zmén, které v jejich Zivoté diky abstinenci nastaly, a tyto zmény oznacuji
za pozitivni, a zejména ve vztazich s rodinou doslo ke zlepSeni.

Odpovédi na zakladni vyzkumnou otézku je, Ze alkoholismus rodi¢e na celou rodinu
pusobi negativné, nebot’ jsou kvili nému utvafeny nefunkéni komunikacni vzorce,
vznika nedtvéra k rodici-alkoholikovi a dochazi k ochlazovani citovych vazeb v roding.
Konkrétné do chodu a fungovani rodiny zéavislost zasahuje tak, Ze a¢ je alkoholik je v
roding pfitomen fyzicky, tak se nepodili na rodinném Zzivoté, a tudiz je chod rodiny

naruseny a jeji funkce je oslabena.
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Priloha A

Rozhovor €. 1: Respondent Roman, muz, 57 let

Co mi muZete povédét o svém détstvi, a o své piivodni rodiné?

M¢l jsem pét bratri, uz mam jen tfi. Dva uz zemieli, oba dva se uchlastali,
doslova. Prost¢, alkoholismus v nasi roding, tika se, ze je dédicnej, 1 kdyz nemiizu fict,
ze by tata byl alkoholik, ale nikdy se alkoholu nebranil. J&4 uz od ranyho détstvi jsem byl
svédkem pijackych sezeni a takovydleho, takze kdyz jsem dospél, tak jsem akorat
zapad. Mezi mejma brachama a mnou byl dost velkej vékovej rozdil, ponévadz
nejmladsi bracha ode mé byl o devét let starSi nez ja. Mezi brachama nebyl velkej
vekovej rozdil, ale mezi mnou potom jo. TakZe kdyz j& jsem dospél do né&jakych deseti,
jedendcti let, tak vSichni brachové uz byli dospéli, no a chlastali, a dost ze jo. No a ja
kdyz jsem potom prosté dospél, tak jsem se jenom tak néjak ptifadil do toho Ze jo, a
prosté jsem se dochlastal aZ tam, kde jsem se dochlastal. Ja jsem teda byl na léceni,
protoze..., no takhle mélo to na rodinu Spatnej vliv. Ja jsem se Zenil ptiblizné ve 24
letech, a prosté moje Zena...

Pil jste jesté predtim, neZ jste poznal svou Zenu?

No jo, ono to prosté k tomu pattilo, kdyz jsme pfisli na zdbavu tak co Ze jo, pili
jsme pivo. Ja vlastné poprvé jsem se vozral, ale doslova hodné¢ vozral, kratce po svejch
patnactych narozeninach, takze hodné brzo jsem zacal. No a prosté jsem to stupiioval,
stuptiovalo se to.

Jaké jste mél tehdy zaméstnani? Mél jste moZnost pit i v ném?

Ja jsem se ucil a 1 po vyuceni jsem zacal pracovat pro vychodocesky stavebni
lesy. A u lest, prosté prace v lese a alkohol to bylo ruku v ruce, ze jo. Ja jsem tedy mél
to Stésti na svy ulitele nebo na lidi, ktery mé ucili pracovat, a ja jsem pracoval jako
obrab&¢ kovi, a celkem brzo se mé podafilo se vypracovat na Spicku. Byl jsem ve svym
oboru $picka, pro mé nebyl problém udélat cokoliv. A v tom zaméstnani, ne zZe bych
mél malo préce, to se neda fict, ale v pohod¢ jsem ji zvladal a mél jsem i moznost délat
melouchy, o kterych nikdo nevéd€l. A prosté lidi, pro ktery jsem ty melouchy délal,
hrozné brzo zjistili, ze kdyz mi misto penéz daj chlast, takze to ptjde rychlejc, to
jednak, a jednak, ze oni usetiej, ze pro né to bude lacinéjsi, protoze ja nevim, v ty dobe
flaska kotalky stdla dejme tomu padesat korun, a kdyzZ m¢ nékdo dal stovku, tak to

nebylo nic moc, ale kdyZ mé nékdo dal flasku kotalky, to bylo terno. To jsem prosté
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v tom alkoholickym opojeni nevnimal, Ze bych za tu stovku mél ty flasky dvé jo. Takze
tam ten pfisun toho alkoholu byl dost, dost velkej. No a ja jsem to stail pomalu
vSechno pit, zezacatku i1 s kolegama a pak uz teda sdm, Ze jo, no a nem¢l jsem ani nouzi
0 penize, protoze jsem si mimo ten chlast vyd¢lal i penize bokem, dost penéz pomeérné,
takze jsem finan¢ni problémy nikdy nemél, ale prosté postupem casu to moje Zena
snasela hif a hif.

Jesté nez jsem se oZenil, tak uZ jsem mél nakrodeno k alkoholismu. Zena to
veédela, ale kazda Zenska si mysli, Ze chlap se po svaté¢ zmeéni, a on se nezméni. A kazdej
chlap si mysli, Ze zenska se nezméni, a ona se zméni. To tak je. Ale vite co, kdyz jsem
se jako ozenil ze jo, tak zakratko se nam narodil syn, a viceméné myslim si, Ze jsem to
me¢l pod kontrolou. Ale to je moznd asi jenom muj dohad. Kdybyste se zeptala
manzelky, ta by vam fekla néco jinyho. To je jedno, prosté to doslo tak daleko, Ze jsem
se zaCal ambulantné 1&Cit. ..

Bylo to vase rozhodnuti podstoupit ambulantni 1é¢bu?

Chtél jsem sam s vidlemi v zadech, jak se fika. M¢& tam Zena, protoze ona
pracuje ve zdravotnictvi, takZe prosté nebyl problém zjistit si, jak se tydlety véci fesej,
prosté dobrovolné mé dostrkala k ty doktorce, ktera se timdle tim zabyvala, nebo jako
k ty psycholozce, jo a ta mé& vty dobé potom doporucila doktora Kavana, to byl
predchiidce pana doktora Slechty, a ten mé teda 1é¢il ambulantn&. To znamena, Ze jsem
bral antabus.

Dodrzoval jste v ambulantni 1é¢bé abstinenci?

Ja jsem to dodrzoval, protoZze jsem ho zkouSel piepit (antabus), a bylo mi zle,
kam se hrabe né&jaka vopice nebo néco takovyho. Tak povidam, tak to ne. Bral jsem ten
antabus priblizné rok, jenomze pak jsem byl povolanej na vojensky cviCeni, a tam jsem
ho teda nebral, no a kdyz jsem se vratil ze cviceni, tak jsem ho odmitl. Manzelka
uveétila, ze uz jsem v poradku, tak mé do toho ani nijak nenutila. JenZe ja jsem zas asi
ten rok, tak né&jak, vzdycky kdy Z né€kde... protoZe ja jsem to pokladal za vyhodu, kdyz
ona méla no¢ni sluzby, Ze jo. Ona odesla na noc do prace, a ja se vozral, aniZ by to
védéla. No a v praci jsem to tak néjak taky drzel, Ze jsem se nevozral, Ze jsem si udé€lal
jenom takovou mensi naladicku, tak se m¢ dafilo to takhle jakoby obelhavat, no ale
postupem casu uz jsem to nedokazal ovladdat. No a kdyZ je to ta recidiva, tak se to
vlastné jakoby ndsobi, takZe ja jsem postupem Casu zacal pit vic a vic. A ja vlastné uz
ke konci, mé uz ani litr kofalky nestacil na den, ja jsem potieboval vic. Jenomze to uz

potom bylo jeden velkej stres. Jestli mam dost chlastu, aby mé nebylo blb¢, kdyz
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nemam, tak kde sezenu dalsi, kde sezenu prachy na dalsi, kam se jit vozrat a takhle, jo
to byly nepiedstavitelny muka, prosté to byla hruza.

Doslo to az tak daleko, ze jsme tenkrat byli na pohibu mamince myho bratra, to
je nékde 80 kilometra daleko, ja jsem fidil tam, a zpatky uz jsem nemoh, protoze jsem
m¢él takovej aut'dk, ze jsem prosté nebyl schopnej ani nic udrzet v rukach jo, ze jsem se
prosté tak klepal, ze manzelka, kdyz to vid€la, tak védéla, co se d¢je, tak jesté me¢ sama
koupila n¢jakej chlast, abych se z toho dostal. Domu jela ona, a kdyZz jsme piijeli domd,
tak prosté¢ mi fekla, tak si vyber: bud’to ja a rodina, a nebo chlast. No a ja jsem teda
souhlasil viceméné s tim Ze teda piijdu na to 1éCeni, i kdyZ jsem nebyl piesvédcenej, ze
prestanu jo, to jsem si fikal, prosté to zvladnu tu 1écbu, to zvladli jiny, tak pro¢ bych to
nezvladnul ja, no a pak néjakej ¢as dam pokoj a pak si zas pomaloucku, polehoucku
zacnu popijet. JenZe jsem neveédél v ty dobg, Ze by se to hrozné za kratko vratilo do téch
samejch a jesté horsich koleji. K tomu jsem vlastné dospél az v ty 1€cbé.

Jesté¢ mam musim fict jednu takovou dost podstatnou véc, ze tohleto mozna
nebyl az takovej diivod, pro€ jsem Sel na tu 1é¢bu, ale ten nejhlavnéjsi diivod byla dcera.
My jsme totiz né&jakej cas, pfedtim pohibem jest¢ vlastn€é, byli na dovoleny
v Chorvatsku u mote. S manzelkou a dcerou, ty uz bylo, my teda mame taky Sest rokt
rozdil mezi détma, syn teda nebyl s nama, ten uz byl v ty dobé dospélej, s dcerou jsme
byli Ze jo, a prosté my jsme tam byli uz po n¢kolikaty na tom samym misté, a my jsme
tam pfijeli, a nez posledni lidi vystoupil z autobusu, tak my uz jsme byli ubytovany, jo
to ja jsem to m¢l uz vSechno zatizeny. KdyzZ se posledni lidi ubytovavali, tak ja uz jsem
byl v mofi, a kdyz posledni lidi pfisli do mofte, tak ja uz byl vozralej. Uz jsem to tam
mél prosté tak utvotreny, Ze jsem si doSel pro chlast a uZ jsem pil. A kdyZ jsme se vratili
z ty dovoleny, tak me proste fekla dcera, Ze, doslovné, Ze takovejdle zivot se mnou stoji
za hovno. Prosté¢ mé to mrzelo, takze to byl asi ten nejhlavnési divod, pro¢ jsem
souhlasil s tou 1écbou.

A ja jsem jesté na ty 1é¢be nebyl rozhodnutej, ze uz nikdy pit nebudu, ale stala se
tam takova zvlastni pifihoda, takova tfeba na prvni pohled nedtlezitd. Byl jsem
Vv léCebné, kterd byla povazovand za jednu z nejtvrdSich léceben, a tvrdili, Ze ma
nejvetsi procento uspésnosti. No a kdyz jsem tam pftisel, Ze jo, tak jsem si fikal, co tady
délam, vzdyt sem prosté nepatiim, ale po Case jsem zjistil, ze patiim, Ze jsem tam m¢l
bejt uz davno. Kazdej ¢tvrtek, kdyz nékdo chtél odejit, jako ukoncit 1éCbu, tak se moh
ptihlésit a disciplinarné ukoncit 1écbu. No a jednou k tomu doslo, a kolega, kterej byl

vedle mé na posteli, odeSel, a my jsme pak Sli odpoledne hrabat listi, a on se tam
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najednou vyloup zezarohu, o€ividné posilnénej, a ted’ na nds néco huldkal, jenomze my
uz jsme S nim mluvit nesméli, s lidma co chodéj okolo jsme mluvit nesméli, takze Sel
pry¢. Mné to ale vrtalo v hlavé, divil jsem se tomu, Ze co tady ten vl chtél vlastng,
kdyz vlastné tady tfi mésice stravil, a pak vlastn€ jeho prvni cesta vede do hospody. No
JO, povidam si, on se vlastné tfi mésice pfipravoval na to, Ze bude chlastat dal, a ja pak
vecir jsem si s hrizou uvédomil, Ze ja vlastné délam to samy. Jsem si fikal, no tak to je
blby, pteci todleto nema zadnej vyznam. Tak jsem si fekl, ze prosté mam dvé moznosti:
bud’'to okamzité¢ odejit, a nebo se zacit 1éCit. Ale opravdu, tak jak to ma bejt. Jo no
odejit, toho jsem se bal, protoze jsem si fikal, to kdyz zavolam domt, Ze chci skoncit,
tak bude jasny, ze chci chlastat dal. Tak jsem si fikal, tak mé zbyva jediné ta 1écba.
ProtoZe ja do ty doby, jsem tu lécbu flakal. Vzdycky jsem mavl rukou nad tim, co mi
tikali, ze to jsou blbosti, ale blbosti to nebyly. No tak jsem se zacal teda 1é¢it, a 1écbu
jsem fadné dokoncil.
Jak dlouho jste byl na léceni?

Pil roku, bez jednoho dne. Domil jsem Sel den pied $tédrym dnem, a uz to je
pfes jedenact rokd.

Takze ja kdyz jsem po tom piisel domu, tak jsem pfiSel na to, Ze z toho mam jen
samy vyhody, Ze nepiju, jo. Protoze nemizu fict, ze bych byl snad konfliktni typ, ja
konflikty jsem nikdy nevyhledaval, ale kdyz prosté vznikla n&jaka takovadle situace
tteba v praci nebo prosté kdekoli jinde, a j4 jsem si myslel, Ze mam pravdu, tak jsem byl
ochotnej za to bojovat, za tim si jit. JenomZe tam bylo to, ze kdyz jsem se predtim
s nékym jakoby dohadoval o néfem, tak mi fekli, no s tebou se o tom nebudu bavit,
vzdyt se§ vozralej. A mél pravdu, a tim mé utfel Gplné totalné, a ja proti tomu nemél
argument. A to na mé najednou nefungovalo. Prosté se snazim vSechno fesit v klidu, a
ted’ to krasné funguje, i doma. Pfedtim, kdyZ jsme se o néCem dohadovali, tak vétSina
dohadt skoncila, no jo se$ zase vozralej. No, a byl jsem zas vozralej, no konec diskuze,
ze jo. No a tedka je to troSku jinak, ted’ prosté feknu, bude to tak, jak jsem tekl, a je to
tak.

A pak vam teda jesté néco feknu. Kdyz se teda milj syn oZenil, ze zacatku jsem
to nes hodné tézce, protoZze on zacal se slecnou chodit, kdyz byla ve ¢tvrtym meésici,
takze muj star§i vnoucek neni moje krev. Ted uz to nevadi. Tak spolu zili, sehnali si
byt, a kdyz se prtousek narodil, tak najednou zjistili, Ze z jednoho platu to neutahnou,
tak se nast¢hovali k nam. ProtoZe ja jsem teda, 1 pfitom jak jsem chlastal, tak jsem si

dokazal postavit bardk dvougeneracni. Kdyz prckoj bylo asi rok a pul pfiblizné, tak
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jsem byl n¢jak doma, a byl jsem v garazi a tam jsem si néco délal, a pfisla snacha, jestli
bych ji ho nepohlidal na chvilku. Rikam jo, bez problému. Tak mi ho piinesla, a §la si
néco nahoru dé€lat. J& jsem si ho vzal na klin, pak tam mam takovej starej psaci stil, a
V jeho Supliku svoje poklady: dymky, doutnicky, zapalovace. A kdyZ uz jsem nevédél,
CO S nim, tak jsem ten Suplik pooteviel, jemu normalné vyslehly blesky z o¢i a do toho!
Asi za dvé hodiny snacha pfisla a povida, vzdyt tady je takovej klid, jesté ho tady mazu
nechat? Ja povidam, jo bez problému. Jenze pro mé¢ to byl vétsi zazitek nez pro néj.
Protoze ja jsem piiSel na to, Ze moje vlastni déti mi manzelka nesvétila. A ted’ najednou
j4 mizu hlidat malicky dit€. Pro mé to byl ohromnej zazitek, a kdybych o to mél pfijit,
tak bych uz asi... no ted’ka uz madme dva prt'ousky, jsou mezi nima teda tii roky, starsi
chodi do prvni tfidy, to je prviiacek ted’ka, a malickej chodi jesté do Skolky, a ten je furt
u meé. A ja jsem Stastnej. A o to se nenechdm pfipravit kvili néjakymu pitomymu
chlastu.
TakzZe mate dobré vztahy s détmi?

Ano, i s dcerou. Dcera prosté, kdyz jsem prestal pit, tak zménila o 100% néazor,
protoze prosté zjistila, Ze na mé je stoprocentni spoleh, ze kdyZ néco feknu, tak to tak je.

Jesté vam tfeknu jednu piihodu jo. KdyZ praveé prvni prtousek byl malej, tak mu
kupili néjakou mobilni postylku. A ono jim to neSlo rozlozit, tak snad Ze to budou
reklamovat, a syn povida, pockej ja feknu tatovi, on se na to podiva. Tak za mnou
pfiSel, tak jsem se na to kouknul, a ona to byla takové jednoducha finta, tak jsem jim to
ukazal, a syn fek, vidis, co jsem ti fikal, na myho tatu je spoleh. A to m¢ tak zahtdlo u
srdicka, a od ty doby to plati.

Myslim si, ze mi rodina odpustila. Zazili si se mnou tézky chvile, ale j& jsem
treba nebyl agresivni. I kdyz jsem byl sebevozralej tak jsem agresivni nebyl, ani slovné
jsem nebyl agresivni nebo to, ale prosté zazili si, zazili si, a ono se tohleto asi té¢zko
odpousti a zapomina, a ja jsem to tehdy poznal podle manzelky, protoze ja kdyz jsem se
jako napil v normé, nebo nevim, jak bych to fekl, prosté¢ dokazal jsem se pietvafovat, ze
nejsem vozralej, ze jsem se pohyboval normaln€, pracoval jsem normalné, vSechno, ale
na o€ich jsem to nikdy nedokézal schovat. Manzelka pfisla z prace, ja jsem délal do
dvou, ve tfi jsem byl doma, manzelka d€lala do pil Etvrty a pfiSla ve Ctyfi, pfiSla,
koukla mi do o¢i a fekla, ty ses zas vozralej. Prosté kdyZ jsem pftiSel z ty 1éCby, tak jesté
potom hodné dlouho se stavalo, ze jsem byl dyl v préci, no a piisel jsem domu, a prvni

co bylo, tak se mé pftisla kouknout do oci, koukla, dobry, otocila se prosté a sla.
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A i ted’ka. Jako jediny kam chodim, kromé prace sam je sem (sezeni KLUS), to
ji nenapadne mé kontrolovat, pak na fotbal, protoze miluju fotbal na ty nejnizsi arovni,
a vzdycky kdyz jsem se ze zacatku vratil, tak kontrolovala, a pak teda chodim
s chlapama dvakrat za rok na grilovacku, jeZe to ja jako jedinej jezdim s autem, ale
stejné¢ m¢e to ani nijak nepiijde, nenapadne mé to. Kdyz jdu takhle nékam sam mezi lidi,
tak vétSinou to je mezi kamarady, a tam to vSichni védi, jak na tom fotbale, tam prosté
je ta parta lidi potad stejna, vSichni védi, ze jsem byl na tom 1éCeni a Ze nepiju, a kdyz
jdu s kolegia z prace, tak tam to taky vSichni védi. Protoze todleto je jedna z véci, ktery
nas uz v ty 1é¢ebné udili, jako nezapirat to. Ze je vzdycky lepsi to fict pfedem, narovinu,
nez kdyby se to potom dozvédéli, od nékad jinad., Ze to je daleko horsi.

Jeste takova jedna zvlastni piihoda. Byli jsme u synovi tchyné, a oni maj
postavenej barak a vedle je hospoda, a mezi tim je plot. Néco se slavilo, grilovalo se,
kuratka, tak jsme tam sedéli, kecali, no a ted’ koukdm, Ze u ty hospody na zahradce
sedél kamarad. A kdyz jsem Sel okolo, tak on se zvedl, a kecali jsme pfes plot. A oni
tam taky néco slavili, a ted’ka n€kdo piines tac pandkid, nabizeli i mé, j4 poviddm, ne
diky nechci, tak stim odesel. J4 v pondéli rano pfiSel do prace, a telefon od pana
vedouciho, pojd’te sem. Tak jsem za nim Sel, a on povida, vy zase pijete? Ne, nepiju, tak
jsem premyslej, okud to asi mohlo bejt, a povidam ah4, nékdo mé vid€l u hospody pies
plot s panakama, ze, prej jo. Tk takhle rychle fungujou tamtamy.

Nemate nékdy chut’ se napit?

Ne. Jako napadne mé&, Ze bych se moh napit, to jo, to si troufam fict, ze klidné
kazdej den mé¢ napadne, Ze bych si tieba dal, ale prosté¢ hned mé v hlavé naskocej ty dva
prtousci, Ze bych si s nima uz nemoh hrat, Ze bych je uz nemoh hlidat, ze bych nemoh
bejt s nima, a s dcerou problémy, se Zenou zas problémy, no to snad za to ani nestoji.
TakZe prosté ty vyhody, ktery mi ta abstinence pfinasi, podstatné pfevySujou ten napad
se napit.

Takze jste se od té 1é¢by uz nenapil?

Ne. Jako kdyz jsem s kdmoSema v hospodég, tak mam jediné€ svy piti, vétSinou
kokakolu, pfede mnou oteviit, zadny, ze si nékdy necham otevieny piti nebo to... byli
jsme s kolegia na tom grilovani, m¢l jsem kolu nalitu ve sklenici, Sel jsem na zachod,
ptiSel jsem, sed jsem si, vzal jsem si piti, a cuchnul jsem si k tomu, a kolega tika, néco
Z toho cejtis? Povidam, jo, a on na to, dej to sem, vypil to, a povida, nic v tom nebylo,

objednej si Cistou. TakZe prosté i mezi téma kolegama, v téchle vécech médm zastani.
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Protoze by se nasla tieba spousta vtipalktl, ktery by mi tam s radosti néco nalili, a méli
z toho ohromou srandu. Ale prost¢ mam zastani, nebojim se s nima nikam.
Priblizné jak dlouho jste pil?
S tou prestavkou, s tou ambulantni 1€cbou, troufam si fict, ze tak dvacet roki.
Pfineslo vam piti néjaké zdravotni problémy?

Samoziejmé, jatra, ledviny, ty byly zdevastovany, protoze jsem bral ty prasky
kvali abstdakiim, zfejmé to néco zanechalo i na tom kycelnim kloubu, ten mam
vyménénej ted’ka ptl roku, ale jinak mozek mé snad funguje celkem dobie. A koufeni
se nevzdam, mn¢ to chutna. M¢l jsem teda snahu s tim skoncit, uz v ty 1é¢b¢, ale ani
moje terapeutka mi to nedoporucila, Ze skoncovat se dvéma zavislostma najednou neni
nejlepsi ndpad. Manzelka sice u toho uz taky zacind frflat, ale to je jak jsem fikal:

nefrflej, a je klid.
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Priloha B

Rozhovor ¢&. 2: Respondentka Irena, Zena, 55 let

Co mi muZete povédét o své piivodni rodiné, mate sourozence?

Ano, dva.

Kam jste nastoupila po zakladni Skole do uceni?
Vyucila jsem se jako Svadlena, a to jsem pak i délala.
Mate néjaké zajmy?
Jo, rada pecu. K tomu mam takovej vztah, to mé bavi.
Jak zacal Vas pribéh s alkoholem?

No ze za¢atku jsem pila vino, to mi zacalo chutnat, kdyZz mi bylo takovych 23. Ja
ho predtim viibec rdda neméla, protoze muj tata vino pil, takze jsem k tomu méla spis
takovej odpor. No a pak jsem si ho uZ ob&as davala... Cas od asu s kamaradkou.

Jste vdana?

Jo, ja jsem se vdavala uz v 18-ti. To kdyZ uz jsme pak méli déti, to byly jeste
maly, tak byla doma nepohoda, tak jsem si tak jednou za mésic koupila takovou tu
malou lahvicku s tim sladkym. To byla néjaka meruikovice, tenkrat to stalo 60, 50
korun. No a tak jsem si ddvala vZzdycky po kafi, tak 2-3 panaky, a ono mi to stacilo tak
na mésic no. Pak jsem pila jesté to vino...

A kde jste pila? Méla jste prileZitost pit v praci?

Ne, v préaci to ne. To bych nepila. Ja pila doma sama, no a hlavné pak kdyz jsem
piisla o praci... j& mam je$té problémy s nervama uz asi od 20-ti. No tak to bylo
snadny, zacit pit. Ale vite, ja si to nechtéla pfipustit, Ze bych pila néjak moc. No a pak
jsme méli ty problémy s manzelem, on mé& pofad urazel, uz od rana, a tlacil na me,
abych Sla do prace. Nechépal, Ze nemtizu...

Jak dlouho jste pila?

No to piesné nevim. Ale jako n¢jak hodné, kazdej den, to asi tak dva roky, rok a
pul. Jako mé dlouho trvalo, neZ jsem si uvédomila, Ze jsem zavisla. Nékolikrat mé pak i
odvezli, tak jsem pila tfeba i jen jednou tydné, ale stejné... jako musela jsem si fict
sama dost. Mné& bylo v 1é¢eni dobie, ale nepochopila jsem to tam. To az doma.

Jak dlouho abstinujete?
Uz 5 let, a jsem rada. Uz bych to zpatky nechtéla. Oni se mi dost zlepSily vztahy

s rodinou, vite. Se synem, i s dcerou... s tou jsem se vzdycky hadala, kdyz jsem byla
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napitd. Bylo mezi ndma takovy napéti, ze skoro az blesky Slehaly. A ted’ uz se to
zlepsuje, ale neni to snadny, protoze k nam tak ¢asto nejezdi, ale snazime se.
A co vas vztah s manZelem?
No s tim se to nezlepsilo, spiS se to dalo... jak ja si myslim, ze mi tak n¢jak
odpustil, ale nezapomene. A ja taky ne. M¢ se nechce stéhovat, ja ted’ tak né&jak stojim
na vlastnich nohach, je mi takhle dobte, ale bojim se okoli. Co by nékde jinde tekli na

to piti, a tak. No a jesté ty moje nervy do toho. Ale jinak jsem spokojena.
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Priloha C

Rozhovor ¢. 3: Respondent Petr, muz, 49 let

Co mi miZete povédét o svém détstvi, o své piivodni rodiné?

Vzhledem k mému véku, zanedlouho mi bude padesat let, si s détstvi moc
nepamatuji. SpiSe s dospivani a to muazu fici, ze jsem meél skvély. Aktivné jsem
sportoval na to, co doba komunistii dovolovala, jsem d¢lal sportovné sedm let Judo,
paraSutismus a hral jsem slusn¢ fotbal. To uz jsme méli druhého otce, od mych Sesti let.
Jako zajmy jsem mél rad motorky a po vojné jezdil jako mechanik mému kamaradovi v
motokrosu. Sam jsem zavodil asi dva roky, na které jsem mél licenci.

Jaky jste mél vztah k rodi¢im, a jaky vztah méli rodice k Vam?

K rodi¢im jsem mél vztah dobry. Rekl bych normalni, kdyZ se udélala n&jaka
lumparna, dostal jsem po ¢uni a v poho.

Rodice — snad dobry nebranili m¢ v ni¢em, pokud jsem tedy doma plnil
povinnosti a ve Skole vSe klapalo. J4 se ucil dobte, takze zddny véEtsi problém jsem
nemel.

Kam jste nastoupil do uceni po zakladni Skole?

Do uceni jsem nastoupil poté, kdyz mé nevzali na vojenskou skolu, kvtli brylim,

na ucebni obor elektromechanik. Byla to moje volba. R4d jsem si hral s obvody a svétly
Mate sourozence?

Ano. K sourozenciim mam vztah dobry, navs§tévujeme se a myslim si, ze se
mame radi. Tata vzdy ftikal, Ze rodina musi drzet pohromadé. Kamaradl méam spoustu,
ale ptatel jen par.

Jaké je vaSe zaméstnani?
Jsem zaméstnan u némecké firmy jako elektrikar. Jsem spokojeny.
Jste Zenaty?
Ne rozvedeny.
Kdy jste se oZenil?
Pfesné nevim, ale po vojné tedy asi ve dvaadvaceti letech.
Jak dlouho jste byl Zenaty?

Dvanact let. No mohl jsem pfinést do vztahu vic, ale s alkoholem to nefunguje.

Jé pil tak od téch pétadvaceti, no a po rozvodu to se mnou §lo z kopce... Jinak snad bylo

manzelstvi dobré.
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Mate déti?

Ano, mam tfi déti. Piesn¢ tfi dcery. V mezich ¢asu se vidame. Se starSimi
dcerami méné a s nejmladsi tak Ctyfikrat do roka. Snazim se co nejvice, ale zaméstnani
a dalka s bydlisté mi to moc nedovoluji.

Jak zacal Vas pribéh s alkoholem?

To pfesné nevim a myslim si, ze malo z alkoholiki to bude védét presné. Propiji
se k zavislosti Casem a pomalu. A tak to bylo i u mé.

Co bylo duivodem a co vaim pomohlo, Ze jste zacal FeSit sviij problém s pitim?

Snad narozeni posledni dcery, ale neni to jisté. Prosté mé ve slabé chvili, kdyz
mé bylo z alkoholu Spatné, napadlo, ze bych mohl zkusit 1é¢eni. Ale co bylo tim
impulsem nevim. Pomohla mi rodina. Paradoxn¢ tim, Ze uz se se mnou skoro nikdo
nebavil, a pomalu mé odepisovali.

Jak jste zvladl prichod z 1é¢ebny?
M¢I jsem jasny cil-nepit a to se mi zatim dafi. Abstinuju uz osm let.
Co myslite, Ze bylo pri¢inou toho, Ze jste zacal pit?

Nikdy neni pfi€ina jasnd. MlZou to byt geny atd., ale spiSe je to doba, dlouha
doba kdy si alkoholik ani neuvédomuje to, Ze je zavisly.

Jak se postavila VaSe Zena a déti k Vasemu problému s alkoholem?

Zena to samoziejmé nevydrzela a rozvedla se se mnou. Déti musely trpét, ale
byly malé, aby mohly néco fici nebo ovlivnit.

Co si myslite, Ze je pro Zivot nejdileZitéjsi?

Mit rad okoli, rodinu, a sobecky sam sebe. Myslim to tak, zZe se mlZzete kazdé
rano pochvalit za kazdy den bez alkoholu. Ted’ uz toho moc neplanuju, zajistit déti, nam
s ptitelkyni klidné stafi nékde v domecku a splnit si jesté par détskych sntl.

Co a kde jste viibec pil?

Pil jsem vSechno, co mi pfiSlo pod ruku. Hlavné pivo a tvrdej alkohol. Pil jsem
vSude, ale v praci ne, pokud sem tam dosel...ja byl takovej ten, co tieba 14 dni nepil a
makal, a kdyZ mé to chytlo, tak mi bylo vSechno fuk, a pafil sem v hospodach tieba i 14
dni v kuse.

Myslite si, Ze vasi rodinu ovlivnilo, Ze jste pil?
Myslim, ze ano. Nejstar§i dcera nema rada opilce. Nejsem dobry tata, a t€zko se
hleda cesta zpét. Je delsi, nez se propit k zavislosti, ale toto vypravéni by vydalo snad i

na kratkou knihu. Kazdopadné je to obrovska zkusenost, a vim ¢eho se mam vyvarovat.
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Priloha D

Rozhovor ¢. 4: Respondent Jan, muz, 45 let

Co byste mi o sobé mohl povédét o své puvodni rodiné?

No, z my rodiny mam zkusenost se zavislosti. Otec no. Uz kdyZ jsem byl malej, tak
pil, ted’ uz nepije teda. No a ja jsem k tomu pak taky pficuchnul. A mam dvé sestry, ta
jedna nepije, ta druhé taky ne. Jenom se da fict, Ze koutej akorat, jinak nic. Sourozenci
dobry. No ja jsem nejstarsi, takze jsem to prozival asi nejvic. I kdyz po tom uz polevil
no, takze ty mladsi uz to tak neprozivaly, da se fict teoreticky, to uz to jako ztlumil no.
No ale zkusil jsem si toho dost teda, dost jsem toho vidél taky.

Kdy jste zacal vy pit alkohol?

V Sestnacti jsem mél Graz nohy, hral jsem fotbal teda uz od desiti. Byl jsem na prvni
operaci asi az ve dvaciti, dalo se to prezit. No ale byl jsem z toho nestastnej Ze jo,
protoze kazdej zépas jsem musel z toho fotbalu dfiv odejit. Takze jsem hodné casu
prosedé€l na lavicce, a kdyz se pak po zdpase tieba délal poradek, tak ja jsem v ty dobé
uz sedél v hospodé. To bylo dobry, to jsem byl jesté v pohodé¢, to jsem byl jesté takovej
pocatecnik, da se fict.

TakzZe se vaSe piti stupriovalo?

No, ve dvaceti jedna, kdyz jsme cekali dceru, tak bejvalou Zenu jsem nacapal,
s nékym jinym. No ale zGstali jsme spolu no, ale uz jsem ji nevéfil. No a byly tam
takovy véci, ze jsem hlidal holku, a ona se taky dokazala vozrat no.

Co se stalo, Ze jste pit prestal?

No ve tficeti osmi se holce stal uraz, ja jsem ji mél v péci, v Sestnacti. No a v ty
dobé jsem byl uplné vytizenej ze jo, ve tficeti osmi. No tak jsem si fek, Ze skon¢im
s alkoholem, protoze bych neutah Iéky po tom, co se ji stalo ze jo. No a vlastné ji to
pomohlo, ted” si zalozila rodinu pied pul rokem. Je to zazrak, protoze co méla s tim
zdravim, jak se nehejbala pted tim celej rok Ze jo.. tfi rok ji dostavali na Moravé z toho.
Vyucdila se, porodila. No takze od ty doby, co se to stalo, tak jsem piestal, Ze jo.

Jak to vypadlo, kdyz jste pil?

J4 jsem nebyl néjakej velkej alkoholik, ja jsem pil jenom kdyz ptiSel vikend, jenom
o vikendu. No a Zen¢ jak jsem nevéfil, tak jsem chodil do hospody, nechtél jsem bejt
doma samoziejmé, protoze kdyz jsem pfiSel, tak jsme se Zrali. Prosté tam nebyla

divéra, uz jsem to nemél davat znova dohromady. Ale byla tam holka, dcera Ze jo. No a
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po tom, kdyz jsme se rozvedli po dvanacti letech, tak vona ji potom nezvladala, tak ji
dala ke mné, ze jo, no tak ve tfinacti, ve Ctrnacti Sla ke mné. Ale pokracovala v téch
blbostech dal, co byla u m¢. Utikala, chodila s cikanama, travicka, a todleto... no prosté
mazec no. Ale dopadlo to dobie.

Pro¢ si myslite, Ze se tak vase dcera chovala?

No asi protoze jsme $li od sebe, ze jsme se rozvedli téeba, Ze jo, to taky moh bejt ten
divod, ne jenom moje piti. Jak byla u mamy, tak tam nechtéla bejt, protoze vona tam
zila s novym pfitelem, Ze jo. Chtéla jit ke mné. Prost¢ myslela si, ze u m¢ bude mit
volnost, to se nestalo, protoze sem ji fek do osmi hodin doma, to se ji nelibilo. No ale
stejné, travicka tam byla, co vim, dalsi radsi nevim. Jako ja to tusil, Ze jo, ale mél sem
jiny starosti.

Jak jste se 1éCil ze své zavislosti?

J& jsem byl ambulantné. PfiSel jsem k tomu sam, ja sem necht¢l pit uz. Ja jsem mél
hroznyho placeni, kvuli dcefi, a tim Ze jsem pfestal pit, tak jsem to utah, ze jo. Kdybych
jesté pil, tak bych nemél ani na ty 1éky pro ni, nemoh bych za ni jezdit, protoze bych
nemél na cestu, Ze jo. Jako dalo mi to hodné, na jednu stranu to bylo dobry, protoze
jsem diky tomu trazu pfestal pit. Nebylo to lehky, ale dodnes to nechapu, jak jsem to
zvladnul. Je to zajimavy, my sme se vo tom bavili i s doktorem tady Ze jo, prosté kdyz
je ten ¢loveék natlakovanej tak udéla vSechno, a kdyz se to potom zlepsi, tak si ¢lovek
ulevi, ale do ty doby vydrzi neuvéfitelny.

Jak se zménil Vas Zivot po tom, co jste prestal pit?

No od ty doby vlastn¢€ chodim sem (KLUS), Ze jo, 1 kdyz bych nemusel. Ale uz sem
ale chodim prosté. Dokonce jsem piestal pracovat ve strojirnach po dvaceti letech ze
zdravotnich diivodi, zacal jsem d€lat praci ve Spitdle, délam sanitafe. Chodim na kurz,
ted’ka jsme to dod¢lali, a pijdu na zkousky, tak jsem zvédavej. Je to prvni prace, ktera
m¢e bavi teda. Hraju dokonce fotbal, coz bych urcité nezvladnul, kdybych pil.

Jaké mate vztahy s dcerou nyni?

S dcerou dobry. Ta ma pfitele ted’ka, narodil se jim kluk, tak shanéj ted’ akorat byt,
Ze jo. Zatim bydlej u jeho rodici, ale dobry. No ale jinak mam syna u sebe. Devatenact
let mu je. Pfedtim byl u Zeny no, ale v osmnacti Sel ke mné. On uz chtél davno jit ke
mn¢, ale holce se stal ten Graz no, on byl jest¢ malej v ty dobé¢. Ja tfikdm, to musis
vydrzet, no ale von tam nechtél bejt. Tak to vydrzel do osmnicti, no a padlo mu

osmnact a Sel ke mné, Ze jo. Prosté déti chtély bejt vzdycky u mé Ze jo. Holka spi$ to
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chtéla, Ze si myslela, ze u m¢ bude mit volnost. Zpétné si fikdm, jak sem to zvladnul?
To byl mazec. Ale od ty doby uz to jde nahoru.

Nemate nékdy chut’ se napit?

Ne, vlibec. J4 nesnasim ani cigarety.

Musel jste kviili abstinenci zménit okruh lidi, se kterymi jste se dfive stykal?

J& se s nima bavim normalné, ale to jak sem s nima sedaval, tak to s nima nesedim.
Voni jdou do hospody, tak se s nima bavim tiecba venku, kdyZ jsem na fotbale, a kdyz
pijou, tak po dvou hodinach odchdzim. Uz si s nima nemam, co fict. Oni furt jedou
dokola, prosté ze jo. Ted teprve poznavam, jak ty lidi spadli, fakt je to uplné jiny. A ty
lidi, co nepijou, téch neni moc prave, ja si nedam ani cigaretu. Prosté mam z toho strach
no, z tohohle. Uz to prosté nechci ptipustit k sobé, tohleto.

Pfineslo Vam piti néjaké zdravotni problémy?

No mél jsem dv€ operace s bfichem pravé. Ja uz sem se narodil s problémama.
Mama kdyz mé kojila, tak sem to vracel, tak zjistili, Ze mam Spatny tenky stfevo, a
museli mi kus vzit pravé. Tak mé operovali uz jako mimino. A pak kdyz mi bylo 29, tak
sem Sel znova no. To sem pravé pil docela dost, no a bejvalka mé k tomu praveé
donutila. Jako mé to bolelo to bficho, jenomze 4 mé¢l zrovna po operaci s kolenem, tak
se mi chtélo jit znova pod kudlu. No takze se mi ten chlast jako nahromadil, a byla tam
ta nepriichodnost stiev.

Co jste viibec pil?

Pivo. A i tvrdy no. Jako toho tvrdyho nebylo moc, ale o vikendu jo no. Sdm sem
nikdy nepil, no ale kdyz jsem pfisel domui z hospody, no a jak jsem si dal to pivo, tak se
mi to vratilo, co bylo kdysi, jak mé bejvala podvadéla, a vytdh sem to zase, Ze jo, jestli
to zase nedéla.

Jak se VaSe byvala Zena stavila k tomu, Ze jste pil?

Tak ji to taky asi vadilo. No jenomze sem na ni byl naStvanej, tak sem to
neposlouchal.

Jste v souc¢asné dobé v partnerskéem vztahu?

Ne, sem sdém. Byl jsem s jednou ptitelkyni, ktera si dala vino, i todlecto, a uz mé to
vadilo. Je mi to prosté divny, jak sem piestal. Uplné mé to jako odradilo. Ona si takhle
obcas dosla na zabavu rada, tak ja tam s ni sedél teda, jsem s ni byl jen jednou, a ja to
vydrzel jen dvé hodiny, protoZe sem se zase dusil. Protoze j& ty cigarety nesnasim, Ze

jo. Ja tam nemoh bejt, tak do dvanacti a uz sem odchdzel. No pak jsme se rozesli. Mné
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vadilo pravé, Ze pije. Tak sem sam, ale nijak to nefeim. Rikam, kdyby byla, bylo by o
dobré, kdyz ne, tak se z toho nezblaznim, asi tak.

Jak dlouho Ze tedy abstinujete?
Sedm let.
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