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1. UVOD

Pise se rok 2011a ptili§ mnoho véci okolo nas poukazuje na to, ze smér, kterym se
dnesni spole¢nost ubird, neni ten nejlepsi. Mozna je to zpiisobeno rychlosti, jakou se svét
vyviji od poloviny minulého stoleti. Neroste pocet ukazateld, které ndm ftikaji, ze bychom
méli trochu zpomalit? At uz prostfednictvim piirodnich tikazi, jako je zvétSovani ozonové
diry, globalnim oteplovanim ¢i zdevastovani Japonska zemétiesenim s naslednou vinou
tsunami a hrozbou atomového vybuchu, anebo jednani, které vedlo k znecisténi Mexického
zalivu, kde bylo vice ropy, nez slané vody, ohromny nepomér mezi vyspélosti zemi zapadniho
svéta oproti nékterym asijskym, africkym ¢i jihoamerickym zemim, pielidnénosti Ciny, Indie
¢i celosvétovou financni krizi...

Kazdy, kdo se alespoii na chvili pozastavi a popfemysli nad témito vécmi, které nas
obklopuji, dojde k nazoru, Ze to neni spravné. Neméli bychom si v§ak uvédomit, kde je jadro
vzniku téchto problémti? Neni to v nds? Neupada kiivka osobnostni a moralni stranky
¢loveéka v dnesni konzumni spole¢nosti stale strméji niz a niz? Lidé si Slapou ,,cesticku*
bezohledného kariérismu a honbou za penézi. Bohuzel je tomu tak i v tradi¢nich sportovnich
odvétvich. I v nich je dnes postradan duch a prioritni hodnoty sportu jako je prozitek z
pohybu, Cestnost, zdrava soupefivost, Gcta k trenéru a dalsi a dalsi. V hlavni roli jsou za to
penize, podvody a intriky, kde se sportovni kluby stavi do role jakési ,,tovarny* na hrace. Je
kladen diiraz pouze na jejich fyzickou a profesni stranku, zatim co ta nejdilezité;si je
opomijena. Moralni hodnoty, které v sobé obnasi ducha fair-play, kolegialitu, osobnostni rist,
ty jiz zdraznovany nejsou. Nemély by byt prave tyto slozky hlavnim smyslem a obsahem
zda je vlibec mozné tento zab&hly systém zmenit.

V mé praci se vénuji nynéjsi situaci v lednim hokeji, ktery je klasickym piikladem
zminovaného ,,tovarniho* zptisobu pojeti sportu. V praxi je bran hokejovy hrac pouze jako
figurka v rukou manazeri slouzici k vydélavani penéz a dle toho pak vypada trénink a
pfiprava hokejové mladeze. Jsem piesvéden, Ze prave vklinéni prostredkt zazitkové
pedagogiky, do jednostranného a nezdzivného tréninku mladych hokejistli, by pomohlo
nastaveny systém zmenit a vratit zpét hokeji tradi¢ni hodnoty.

Zamg¢tim-li se na tréninkovy a ptipravny program hokejistti dorosteneckého veéku,
dochazim k zavéru, Ze je naprosto Spatny a chybné strukturalné feSeny. Naroky a pozadavky
na takhle mladé hrace jsou srovnatelné s pripravou dospélych profesionalti. Problémem je
nedostateéné, nékdy az nulové pedagogické vzdélani trenért v jejich oboru. Castym obrazkem
trenéra je byvaly hokejista, ktery pochopitelné rozumi hokeji, vi jaky trénink je potieba

8



k zlepSeni fyzické kondice a hokejového umu, avSak rozvoj slozky vychovné a moralni zcela
chybi.

Mnoho let jsem se vénoval lednimu hokeji. Nékolik let i na profesionalni urovni v
prvni a druhé lize. Moc dobfe tedy vim, jaka situace panuje v dne$nim svété hokeje.
Nejrychlejsi kolektivni sport jsem zacal hrat asi v 6 letech. Hned od tohoto raného véku byl
trénink bran velmi vazng, ale hlavni zaméfeni bylo pouze na stranku vykonnostni. Postup do
paté tiidy znamenal povinny nastup do specializované sportovni tfidy se zaméfenim na nas
sport. Kdo nebyl soucasti této tfidy, nemohl absolvovat vSechny tréninky a utkéni, jelikoz
rozvrh ve Skole byl synchronni s rozvrhem hokejovym. Diky naplanovéni kazdého naseho
,.kroku‘“ bylo zcela nemozné najit Cas jesté na jiné konicky a zaliby. Jediné co nam bylo
kladeno na srdce je vénovat se hokeji naplno a ob&tovat tomuto sportu naprosto vse... Ano, to
je na jednu stranu nezbytné chcete-1i byt nejlepsi a stat se profesionalem, ale kolik chlapcii se
profesiondlem nakonec stane... a kolik jich viibec touzi po tom se jim stat?

Nezalezi nejen na trenérech a nastoleném Spatném systému, dilezity je i vliv a ptistup
rodict, ktefi jsou ¢asto naprosto neobjektivni, chovaji se nedospéle a iracionalné. Spousta
rodici Zije ve vidiné, kde chtéji ze svého syna dal$iho Jaromira Jagra a kompenzuji si na ném
své vlastni Zivotni netispéchy. Z toho plyne omezenost a naprostd jednostrannost hocht, ktefi
se lednimu hokeji vénuji. Realita je takova, Ze se profesionalnim hokejistou stane zhruba 5%
chlapct. Zbytek pak vétsinou konci bez vzdélani, jinych konickt a zalib, bez Zivotniho sméru
a bez jinych pratel nez z hokeje. Nikoli kviili Spatnym osobnostnim rystim, ale diky
nemoznosti stfetnuti se s jinymi chlapci téhoZ véku. Veskery volny €as totiZ travi na zimnim
stadionu, v posilovng, télocviéné ¢i bézecké draze.

Z vyse uvedenych diivoda vénuji své praci plné Usili na vypracovani projektu, ktery by
se zaslouzil o jakoukoli zménu k lepSimu v dosavadni situaci a nasméroval by dnesni trend

krasného, tvrdého a rychlého sportu, jako je ledni hokej, lepSim smérem.



2. PREHLED POZNATKU

V této kapitole zpracovavam védomosti a poznatky nacerpané z odborné literatury a
internetovych portald. Snazim se zde probrat celkovou problematikou volného ¢asu, sportu a
zazitkové pedagogiky, tak abych mohl dosahnout co nejlepsich vysledkt. Kapitolou ¢€.2 jsem
stravil velké mnozstvi €asu a jeji rozsah je ze vSech kapitol této prace nejvétsi. Domnivam se,
ze u kazdého védeckého badani ¢i projektu je pravé cerpani informaci o dané problematice

tou nejzdlouhavéjsi, avSak velice diilezitou a nedilnou soucasti.

2.1 Volny ¢as
Kazdy z nds ma volbu, jak vyuzivat, zneuzivat, ptezivat, prozivat ¢i zazivat cas, ktery
neni uréen k praci a povinnostem. Cas, se kterym si kazdy mize nalozit dle jeho svobodné
vile. Zptisob, jakym jedinec sviij volny ¢as naplituje a travi, se v ohromné mite odrazi na jeho
socialnim kapitalu, psychické i fyzické strance a dalSich dilezitych aspektech odrazejicich se
na osobnosti ¢loveka. Naplii volného Casu je tedy velice dilezita, obzvlasté pti vychove déti a
mladeze, ktera ma zasadni vliv na vyvoj celé spolecnosti, jelikoZ budoucnost spole¢nosti

zavisi zejména na mladé generaci, coz je naprosto jasna a logicka véc.

2.1.1 Vymezeni pojmu volny ¢as

Volny ¢as je mozné brat a pohliZet na n¢j z mnoha hledisek(ekonomické, pedagogické,
psychologicke, fyziologické, socidlni a dalSi) a z toho vyplyva jeho dilezitost a mnoZstvi
definic. Z nepifeberného poctu charakteristik jsem zvolil pouze n€kolik a to tak, aby co
V nejveétsi mife korespondovali s obsahem mé préce.

»Za volny ¢as je povazovan Cas, v némz jedinec svobodné na zékladé svych zdjmd,
nalad a pocitl voli svou ¢innost.* (Sak & Sakova, 2004, 59)

Hofbauer (2004, 34) uvadi, ze ,,volny Cas je doba, ktera nam zbyva po splnéni
pracovnich 1 nepracovnich povinnosti, kdy nejedname pod tlakem zavazki, které vyplyvaji z
nasich socidlnich roli a nutnosti zachovat a rozvijet svlij rod.*

»Zahrnuje cinnosti, které vykonavadme dobrovolné, radi, pfindseji ndm radost a
uspokojeni.* (Pavkova, 1999, s. 31)

Je v8ak nezbytné si uvédomit, ze vymezit hranice mezi volnym ¢asem a povinnostmi
neni upln¢ jednoduché a jednoznacné. Kazdy z nas je individualitou a tudiz i1 Cinnost, ktera

pro nékoho znamend nepiijemnou povinnost a nezbytnou nutnost, mize byt pro druhého
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aktivitou, kterou povazuje za pifijemné, smysluplné a plnohodnotné traveni svého volného
casu.

Dle Bakalare (1978, 53) ,,je volny ¢as dobou, kdy je jedinec nejvice sam sebou, kdy
jedna dle vlastni svobodné volby.“ S timto tvrzenim vSak mohu polemizovat. Zajisté jsou lidé,
ktefi naplit svého volného Casu voli opravdu dle jejich svobodné viile, ale domnivam se, ze
dnesni spole¢nost vytvari na jedince mnoho tlakil, a proto se velmi Casto stava, ze sviij volny
Cas trdvime zpusobem, ktery se od nas ocekava, ktery nam piislusi (vzhledem k nasemu
socidlnimu statusu, prestizi, pfislusnosti k urcité socidlni skupiné a podobn¢). Dalsi
,»prekazkou® pro moznost svobodné se rozhodnout, jak s volnym ¢asem nalozime, muize byt
také ekonomicka ¢i zdravotni situace nebo misto bydlisté. V ptipadé déti a mladeze ma velky
vliv na zpusob traveni volného ¢asu také rodina. Shrnul bych to tvrzenim, ze svobodna viile
vybéru vyuziti volného Casu neni az tak svobodnd. Aspekti plsobicich na vyuziti volného
casu Clovéka je mnoho, avSak moznost volby a vybéru je dnes ohromna a mam-li zajem,
mohu svij ¢as prozivat, uzivat a zazivat, nejen prezivat.

Vyuziti volného Casu je dilezité nejen pro celkovy rozvoj jedince a jeho osobnosti, ale
nemén¢ dilezité¢ je jeho ekonomické hledisko, které se odrazi na vyvoji celé spolecnosti.
,Hlubsi ekonomicky pohled, ktery pocita s efektivitou a produktivitou potencidlu mladé
generace ziskaného volno€asovymi aktivitami a s prostfedky uSetiené na nasledné kriminalité
a narkomanii mladeZe, uznava ekonomicky vyznam kvalitniho traveni volného ¢asu mladé
generace.“(Sak & Sakova, 2004, 59)

Jsem presvédcen, Ze kvalitni a plnohodnotné vyuZiti volné ¢asu je velice podstatnou a
neptehlédnutelnou otazkou problémti dnes$ni doby, a pokud se tomuto tématu nezacne
spole¢nost vénovat v mnohem vétsi mife, odrazi se v brzké budoucnosti negativné na vyvoji

celé spolecnosti.

2.1.2 Zpiusob vyuziti volného ¢asu dneSni mladezi

Moznosti, jak v dne$ni dobé travit volny cas, je nepifeberné mnozstvi, avSak
paradoxem je, ze kvalita volnocasové naplné spise upada. Jsem piesvédcen, ze by se tomuto
tématu méli pedagogové, trenéti, instruktofi, ale hlavné rodice (v ptipad¢ volného Casu déti)
vénovat v mnohem vétsi mife a pojmy jako zazitkova pedagogika, rekreologie, osobnostni
rozvoj apod. by se méli zacit brat mnohem vaznéji, nez je tomu dnes.

Svét ve kterém zijeme nabizi nejen mnoho dobrych voleb jak s volnym ¢asem nalozit,
ale bohuzel 1 stejné mnozstvi téch Spatnych. At uz se jedna o dnes a denn¢ diskutované téma
drogovych zévislosti, které je tak rozsahlé, ze bych ho nerad déle rozvadél. Neni novinkou, ze

11



velkou hrozbou pro vyvoj ¢lovéka, zejména po strance fyzické, je doba pocitact a virtudlniho
svéta. Prece jen i béhani po venku, po lese, na hfisti, lezeni po stromech i prolézackach ma
zejména pro motoriku a fyzicky vyvoj ditéte nezanedbatelny vliv. Bohuzel v dnesni
spole¢nosti maji tyto Cinnosti stdle mén¢ prostoru, mnoho déti a mladych lidi travi sviij volny

¢as vsed¢ u pocitacovych her a internetu ¢i vleze sledovanim televize. Ani novinka v podob¢

kinetickych snimact u virtudlnich her neni zcela uspokojiva, i kdyz je ¢lovek pfi tomto

zpusobu hrani donucen alespoi k né¢jakému pohybu.

Jak jiz jsem se zminoval, moznosti, jak vyuzivat volny Cas, je cela Skala. Pro

zajimavost ptfikladam velmi zajimavou Tabulku ¢.1, ve které Sak a Sakova poukazuji na

cetnost vSemoznych aktivit, kterym Ize volny ¢as vénovat a procentuelni ¢astost provadéni

uvedenych aktivit u dne$ni mladé generace.

Tab. Volnocasové aktivity 1. - 2001 (v %), vékova skupina 15 - 30 let

méné nez méné alespon | kaidy |celkem
vibec ne 1x nezlx | 1xtydné | den
mésicné tydné
Ndvstéva kina 8,28 61,62 25,84 3,89 0,17 100
Ndvstéva divadla 32,26 57,09 9,12 1,35 0,17 100
Navstéva vystavy, muzea, galerie 35,7 50,93 11,68 1,18 0,17 100
Hudebni a dramaticka ¢innost 59,8 15,54 6,69 12,67 5,41 100
Cetba knih 14,19 21,62 13,34 31,08 19,76 100
Cetba novin a ¢asopisti 1,35 4,22 11,82 45,95 36,66 100
Sledovani televize 0,84 0,84 3,89 22,8 71,62 100
Poslech rozhlasu 2,03 1,69 6,94 22 67,34 100
Poslech magnetofonu, gramofonu, CD 2,54 2,54 6,09 30,8 58,04 100
Navstéva koncertll vazné hudby 63,34 31,93 4,05 0,51 0,17 100
Navstéva koncertl popularni hudby 40,54 51,05 6,59 1,69 0,17 100
Navstéva diskoték, tanecnich zabav 25,72 41,46 19,63 12,52 0,68 100
Navstéva kavaren, restauraci 5,91 23,65 29,05 36,66 4,73 100
Schlizka s partnerem 27,07 3,38 4,4 26,57 38,58 100
Vecirky, mejdany 21,28 38,51 26,18 13,18 0,84 100
Vertejné prospésna a politicka ¢innost 84,09 11,51 2,54 1,35 0,51 100
Turistika, trampovani, vylety do pfirody 22,13 44,26 22,97 9,46 1,18 100
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Mimoskolni vzdélavani 55,33 15,4 9,98 14,55 4,74 100
Studium a pfiprava na Skolu 55,42 2,2 4,07 16,27 22,03 100
Navstéva sportovnich utkani 52,54 23,73 13,56 9,49 0,68 100
Aktivni sportovani 30,51 11,86 14,58 32,88 10,17 100
Odpocinek, nicnedélani, lezeni 6,76 6,59 7,6 51,52 27,53 100
Ucast na naboZenském zivoté 84,63 11,51 2,54 1,35 0,51 100
IndividudIni duchovni aktivity, meditace 73,6 8,46 4,06 7,61 6,26 100
Milenecké aktivity 28,72 5,74 8,95 34,12 22,74 100
Sexualni aktivity 22,37 7,12 11,02 49,32 10,17 100
Prace s pocitacem 27,53 7,09 7,77 25 32,6 100
Prace na zahradé 43,82 22,84 16,41 15,4 1,52 100
Chov zvirfat 59,46 6,25 4,22 10,98 19,09 100
Sledovani videa 31,42 16,89 12,84 9,63 3,21 100
Hry (pocitace, automaty) 54,39 13,34 12,33 16,05 3,89 100
Kutilstvi 57,43 16,89 17,74 30,24 3,21 100
Sbératelstvi 82,6 9,63 4,39 2,53 0,84 100
Vedlejsi vydéle¢na Cinnost 58,71 11,51 10,66 14,89 4,23 100
Vystavba a udrzba domu, bytu, chaty 52,87 16,05 12,5 14,19 4,39 100
Domaci prace 7,26 6,42 11,15 41,05 34,12 100
Oprava a Uprava kola, motocyklu, auta 56,95 19,83 11,69 10,17 1,36 100
Rucni prace 55,33 15,4 12,35 12,52 4,4 100
Povidani si s prateli, zndmymi 0,51 2,2 6,6 41,62 49,07 100
Prochazky, toulani se 12,71 16,27 24,07 37,29 9,66 100
Psani dopisu, deniku 58,14 17,97 10,85 9,83 3,22 100
Chalupareni 84,33 9,37 4,26 1,87 0,17 100

Tabulka ¢.1 Volnocasové aktivity 1. 2001

Zdroj: Sak & Sakova. Mladez na krizovatce(2004,61)

Tabulka poukazuje na celou fadu volnocasovych aktivit a spoustu zajimavych zjisténi.

Z tabulky je zfejmé, Ze nejcastéjsi kazdodenni volnocasovou aktivitou dnesni mladeze je

sledovani televize, poslouchédni rozhlasu, ¢i hudby vlastni. Naopak sportu se denn¢ vénuje

pouze 10,17% mladé generace a celych 30,51% respondentl nesportuje nikdy. Toto ¢islo je

pro mé& naprosto nepiipustné a skandalni. Pohyb by mél pfirozen¢ patiit k Zivotu kazdého
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zdravého jedince zvlasté v tomto véku. Nechci tim fici, ze by vSichni museli kazdodenné
mucit svoji télesnou schranku v posilovng, béhem ¢i jinym zptisobem. Avsak ke zdravému
zivotnimu stylu je pohyb nezbytny a bez n¢j ¢loveék strada nejen po strance fyzické, ale dle
mého nazoru i po strance psychické. Prostudujeme-li tabulku z hlediska aktivniho a pasivniho
vyuziti volného Casu, jasnym procentem vitézi zptisob pasivni.

Dals$im alarmujicim zjisténi je 55% mladych lidi, ktefi se nikdy, opakuji nikdy,
nevénuji mimoskolnimu vzdélavani sebe samého a stejnym procentem se mohou ,,pySnit™ ti,
ktefi se nikdy neptipravuji do skoly. Na druhou stranu piiprava do skoly ¢i plnéni domacich
ukolll nema s volnym ¢asem mnoho spolecného. Mezi nejméné provadéné aktivity se fadi
s 84,33% chalupareni, s 84,63% nabozenska ¢innost a s 84, 09% vetejné prospésna a politicka
¢innost, coz neni u lidi v této v€kové kategorii zadnym velkym ptfekvapenim.

Na zptisob, jakym jedinec volny ¢as trdvi ma zasadni vliv vychova, rodina a prostiedi
V kterém clovek vyrtstd. Proto by mél kazdy rodi¢ pecliveé zvazit jakym smérem bude své dité
smétovat, jelikoz zvlaste v détstvi ma vyuziti volného ¢asu velky vliv na osobnost a

hodnotovy zebficek jedince a tim padem na kvalitu celého jeho Zivota.

2.1.3 Aktivni vyuZziti volného ¢asu

Trh vyspélého svéta v 21. stoleti je naprosto dostatecné naplnén ve vSech oborech 1
smérech a poptavka i toho nejnaroénéjsiho zdkaznika mize byt kompletné naplnéna. Stejné je
tomu s nabidkami vyuziti volného ¢asu. Tedy aktivniho vyuZiti volného ¢asu. Kazdy ¢lovek si
muze vybrat z Siroké Skaly nabidek aktivitu, ktera ho bude bavit, napliiovat, obohacovat a
posouvat jeho télo 1 ducha kuptedu. AvSak ne kazdy ma zajem. Spousta lidi dava prednost
nicnedélani, ztraceni a utrdceni tak drahocenné véci, jako je volny Cas, u hloupych televiznich
programu ¢i hranim nesmyslnych pocitacovych her. A je to velika Skoda a chyba. Jsem
presvédcen, Ze naprosto zékladni vliv v tomto sméru ma vychova. Pokud je ¢lovek od
détskych let veden ke smysluplnosti a aktivite, je pro n€j v dospélosti naprosto pfirozené travit
svlij volny ¢as prospésné nejen sobé samému, ale i1 okoli.

Pti pojmu aktivni vyuZiti volného ¢asu nemam pochopitelné na mysli pouze sportovni
¢innost, které je dnes v nabidce nepieberné mnoZzstvi a stale pfichazeji nova a nova sportovni
odvétvi a moznosti. Existuji hudebni Skoly, kulturni ¢innost, zdjmové organizace(skaut,
sokol...), koncerty, divadla, kina, zazitkové kurzy a aktivity a mnoho dalSich. A tak se ptam,
proc¢ existuje tak velké procento mladych lidi, ktefi svlij Cas marni nicnedélanim, drogovanim,
flakanim se atd. Opét narazim na vychovu a jeji neoddiskutovatelnou roli pii mimoskolnim

rozvoji ditéte. Nékdo by mohl oponovat, Ze v§echno dnes stoji penize a socialné slabé rodiny
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nemaji na to, aby jejich potomek navs§tévoval rizné sportovni a zajmové aktivity. Ja v§ak
namitam, ze pokud ma rodi¢ zajem, tak je schopny naplnit pozadavky kvalitniho naplnéni
volného ¢asu svého ditéte, vzdy a bez jakychkoli okolkii.

Je ztejmé, ze kazdy, kdo ma zajem a alespoii n¢jakou moznost svlij volny Cas travit
kvalitn€, si mize vybrat prave takovou aktivitu, kterda mu bude vyhovovat, naplnovat a bavit
ho. Jak jiz jsem se zminoval, volny ¢as lze vyuzit mnoha zptisoby. Kulturou, obohacovanim
svych znalosti v oboru, ktery me zajimé, hranim na hudebni néstroj ¢i zpévem, kreslenim a
dalSimi ¢innostmi, které rozviji talent, ducha a osobnost ¢lovéka. A proto mi pfijde
nepochopitelné, pro€ existuje tak velké mnozstvi narkomant, lidi bez z4jmu, bez smysluplné
a kloudné volnoc¢asové naplné.

Pro zajimavost jsme vytvoril dotaznik zakladnich oblasti, kterym mize jedinec sviij
volny ¢as vénovat a je mozno ho porovnat S tabulkou ¢.1 (Sak a Sakova, 2004, viz str. 10-11).
Jelikoz sviyj vyzkum vénuji pravé mladezi, vyuzil jsem konexe na stfedni Skole, kde probghl
mj sociologicky vyzkum. Vymezil jsem nékolik moznosti volnocasové napln¢, kterym se
studenti mohou vénovat a secetl procentuelni oblibu jednotlivych aktivit. Vysledky

predkladdm nize v podobé grafu ¢.1.

Graf volnocasovych aktivit stiedoSkolskych studentu(vék 15 — 18 let)

B sportovni aktivity B kulturni aktivity
B umélecko tvorivé aktivity M brigada, prace
B mimoskolni vidélavani m tv, video, internet, pc, hry
skaut, sokol, pobyt v pfirodé atd = jiné
nicnedélani
35
12 11 11
8 8 8
4
3
1

Graf ¢.1: Graf volnocasovych aktivit stredoskolskych studentu
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Dotaznik zodpovédélo 100 studenti ze Stfedni prumyslové Skoly stavebni v Tiebici.
Jejich ukolem bylo pouze zaskrtnout aktivitu, kterou nejCastéji travi sviij volny ¢as. Graf opét
potvrzuje a poukazuje na ohromné procento mladych lidi, ktefi sviij volny ¢as vénuji
sledovani televize, hranim pocitaCovych her, internetu a sledovani videa ¢i DVD. OvSem neni
tak jednoznacné, zda-li je tato ¢innost pouhym ztracenim volného Casu. Sledovani televize
muze byt i naucné, sledovani kvalitnich filmt, nau¢nych potadi, televiznich novin a
dokumenti rozviji osobnost ¢loveéka po kulturni i intelektualni strdnce. Na internetu, je dnes
mozné najit téméi cokoli, a tak zalezi na uzivateli, jakym webovym strankam vénuje
pozornost a sviij ¢as. Snad jen na pocitaCovych hrach nelze najit mnoho pozitiv, avSak i zde
se objevuji , i kdyz ve velmi zanedbatelné mite, hry nauc¢né a vzdélavaci, pfi jiz zminiovanych
kineticky ovladanych virtudlnich hrach Ize najit mozna i vyznam pohybovy.

Sportu se aktivné vénuje 12% dotazovanych, coZ neni nijak zavratné velké ¢islo,
ovSem ani nijak piekvapujici. 8% respondenti se bezostySné€ ptiznalo k nicnedélani, coz je
pon¢kud zarazejici, avsak i pres to pevn¢ doufam, ze kazdy si ¢as od Casu najde ¢innost,
kterou sebe, své télo a osobnost posunuje kuptedu, alespont malymi kricky.

Vezmeme-li v tivahu lidi starSiho v&ku, ktefi jiz nestuduji, maji zaméstnani a
pochopitelné o néco vice povinnosti, nez ¢lovek studujici, nabizi se otazka, zda-li tito lidé
vibec néjaky ten volny ¢as maji. Jasn¢ a jednoznacné na tuto otazku odpovida tivaha: ,,Mam
volny Cas a maji jej vSichni, kdo chtéji. Zalezitosti nikoho nepronésleduji. Lidé se jich chapou

a mysli si, Ze zaméstnanost je dlivodem pro §tésti.““(Seneca, 1987, 226)

2.2 Zazitkova pedagogika

Jelikoz se v této prace vénuji zkvalitnéni pfipravy lednich hokejistli pomoci prostiedki a
metod zazitkové pedagogiky, je ziejmé, Ze je nutné tuto problematiku fadné prostudovat a
doplnit védomosti nabrané pii studiu rekreologie. Zazitkové vzdélavani ma velky vliv
zejména na osobnostni rozvoj jedince, tedy na slozku, na kterou se pfi pfiprave a tréninku

hokejistl zcela zapomina.

2.2.1 Vymezeni pojmu zazitkova pedagogika
Pojem zazitkova pedagogika je stale ne zcela akceptovany a uznavany odbornou
komunitou a stale tak trochu hleda své misto na akademické pudé. AvSak jsem presvédcen, ze
1 kdyz je tento védni obor pomérné mlady, své misto mezi védami rozhodné ma a je pro

vychovu, rozvoj ¢lovéka po dusevni i fyzické strance velmi dilezity. Zékladnim atributem pro
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zéazitkovou pedagogiku je zkuSenost, jejiz ziskani je podlozeno vlastnim prozitkem a jeho
SirSimi souvislostmi. Tedy nejen vyvolani prozitku, ale zejména vytvoteni zkusenosti, kterou
je mozno znovu vyuzit v redlném zivote.

Vzdélavani zazitkem ma nékolik zakladnich pravidel, které by mél pedagog,
instruktor, ¢i trenér, ovladajici zadklady zazitkové pedagogiky bezpodminecné dodrzovat a
zatadit do kurz{, kde jsou prvky zazitkové pedagogiky zadouci. Jednd se zejména o snahu
osobnostniho rozvoje ¢lovéka, podminénou prvky jako jsou dobrodruzstvi, jistd mira
nejistoty, pfijimani rizik, prvek vyzvy a piekonani sebe sama, zasazeni aktivit do neobvyklého
prostiedi, pfitomnost her, metafor, podobnosti s redlnym svétem a velmi dilezity je zpétny
rozbor probéhlych aktivit, neboli zpétna vazba. ,,Pro zazitkovou pedagogiku je typické
zakotveni prozitku do jeho SirSich souvislosti. Tedy nejenom vyvolani prozitku, ale predev§im
zralost ¢inll, navozovani prozitkovych situaci, zpracovani prozitku a jeho pfevedeni do

zkuSenosti, jeZ mize byt opétovné vyuzita.” Jirasek (2004, 16)

2.2.2 Prozitek

V ptredchozim textu se velmi Casto objevuje slovo ,,prozitek®. Co vlastné toto slovo
znamena? Velice dilezitym atributem pro maximalni prozitek jedince je stav plynuti (neboli
stav flow). Ve stavu plynuti je ¢lovek natolik zaméfen na vykonavanou ¢innost, ze ji pfitazuje
maximalni pozornost. Hlavnimi znaky stavu plynuti jsou naprosta odpoutanost od okolnich
vlivll a naprosté soustfedéni a vénovani se pouze dané ¢innosti. Tento stav dodava provadéné
¢innosti naprosto jedinecné a autentické rozméry a plisobi na ¢lovéka, jeho prozitek a jeho
osobnostni rozvoj maximalnim zpisobem. Pojem ,,flow* — plynuti, proudéni vytvoftil
americky psycholog mad’arského ptivodu Mihaly Csikszentmihalyi, ktery o tomto stavu
uvadi: ,,Plynuti je stav, pii némz dochdzi k dokonalému zapojeni emoci do sluzeb urcité
aktivity nebo uceni. Emoce v tomto stavu nejsou jen obsazeny a ventilovany, ale jsou

soucasn¢ konstruktivni, plné energie a tzce spojené s ¢innosti.* (Csikszentmihalyi, 1996, 74)

A

Oblast stresu

; Stav“"..‘/
oz plyput

Slo¥itost TR
ukold

v ’ 3 Oblast nudy

>

Uroveit
védomosti, schopn osti, dovednosti

Obrazek ¢.1,Stav plynuti (Masilka, 2003, upraveno dle Czikszentmihalyi, 1996)
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Pro zazitkovou pedagogiku je prozitek vzdy pouhym prostfedkem, nikoliv cilem.
Cilem pro ni ztstava ,, starofecky vychovny ideal, vSestranny rozvoj k harmonii sméiujici
osobnosti.“(Jirasek, 2004,15) Prozitek by mél byt vzdy do programu volnocasovych aktivit
zahrnut tak, ze vime, z jakého diivodu s nim pracujeme a ¢eho konkrétné chceme docilit a
podle toho zatazen do kontextu dané akce. Zakladnim tkolem prozitku je ptfevedeni pomoci
jakéhosi ohlédnuti, neboli zpétné vazby, do zkuSenosti. Zazitkova pedagogika by m¢la
pusobit na ¢loveéka zejména v téchto oblastech (Holec, 1994, 49):
e rozvoj intelektu (pamet, smyslové vnimani, pozornost, duvtip, logické mysleni, taktika,
strategie, kombinacni schopnosti);
e rozvoj tvotivosti (imaginace, predstavivost, fantazie, origindlni, netradicni postupy);
e rozvoj socialni dovednosti (komunikace, kooperace, tymova prace, rétorika,
argumentace, diskuse, zodpovédnost, asertivita),
e rozvoj motoriky, pohybovych dovednosti (rychlost, sila, vytrvalost, obratnost);
e rozvoj vule (trpélivost, sebeoviadani, psychickad vytrvalost, odvaha);
e sebepojeti (sebepoznani, sebeprekonani, bourani psychologickych bariér, sebediivera,

psychicka sila, samostatnost).

2.2.3 Vyutziti prostiredkii a metod zazitkové pedagogiky

Pojem zazitkova pedagogika je stale Castéji citovany a s jeho prostiedky a metodami
pracuje stale vétsi pocet pedagogt, instruktord, vychovatelii, vedoucich atd. Prostiedky
zéazitkove pedagogiky jsou jiz mnoho let vyuzivany na détskych taborech, prazdninovych
Skolach, ve skautskych a trempskych organizacich a podobné. Avsak o aktivity tohoto typu
Vv poslednich letech klesa zéjem, ¢lovék méa v moderni spolecnosti stale mensi styk s ptirodou
a vétSina déti a mladych lidi travi svilj volny ¢as jinym zplisobem neZz v pfirodé, trempinkem,
turistikou a podobné. Faktor dobrodruzstvi zna mnoho mladych lidi pouze z televize a
pocitacovych her.

Metodiku zéazitkové pedagogiky ovlada a pracuje s ni dnes fada organizaci, které se
zabyvaji vychovou a rozvojem ¢lovéka zejména v ptirodnim prostredi. Zasadni ulohu
v zazitkovych kurzech maji tedy outdoorové aktivity, kde se pracuje s prvky zazitku, prozitku,
neznamého prostiedi, dobrodruzstvi a piekonani sebe sama. V poslednich letech stale vice
Skol vyuziva sluzeb, které poskytuji a nabizeji rizné outdoorové a zazitkové organizace a
najima si je pro Skolni vylety, adaptacni kurzy, letni 1 zimni sportovni kurzy atd. Myslim si, Ze
tento trend je velice prospésny a zddouci a ma pro studenta (tedy ucastnika kurzu) co se tyce
faktoru zazitku, prozitku a osobnostniho rastu, daleko vétsi vyznam, nez je tomu v ptipadé
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kurzu organizovanych Skolou pod vedenim aktivit Skolnimi profesory, ktetfi maji ke
studentim zcela jiny pfistup, a se kterymi ma z pravidla student zcela odlisSné vztahy, nez

s instruktorem a profesionalem v oblasti zazitkové pedagogiky. Nehledé na to, ze mnoho
ucitelil, pedagogti a profesorti neznd zakladni prostiedky zazitkové pedagogiky, a proto kurzy
organizované profesionaly maji daleko $irsi a u€inné&jsi vliv na osobnostni rist mladého
¢lovéka, fyzickou i psychickou stranku studenta a daleko komplexnéji splituji pozadavky,
které by méli kurzy tohoto typu plinit.

,,Charakteristikou zazitkového vzdélavani je zapojeni celého ¢lovéka (fyzicky,
intelektualné a emocné — tedy vcetné jeho pocitl a smysll) 1 jeho pfedchozi zkuSenosti a
nasledné zpracovani zazitkem.“(Andersen, Goud & Dojen, 1995, 86) Tento ideal by mél ctit
kazdy kurz, tabor, pobyt v piirod¢ nebo vylet, ktery ma néjakym zptisobem kladné plisobit na
nitro, osobnostni 1 télesnou schranku clovéka. AvSak nejen pfi programech a akcich pod
zastitou Skoly by témto atributim méla byt ptikladana pozornost. Jsem presvédcen, Ze
zakladni cile zazitkové pedagogiky by méla napliiovat jakakoli organizovana ¢innost, kterou
jedinec travi svlij volny ¢as a zéklady zazitkové pedagogiky by mél ovladat kazdy vedouci,
instruktor nebo trenér.

Asociace zazitkového vzdélavani identifikovala tyto principy pii procesu spravné
vychovy zazitkem (Luckman, 1996, str. 7):

e Primarni roli pedagoga je vytvaiet vhodné zazZitky, stavét zaky pied problémy,
nastavovat hranice, podporovat zaky, zajistovat jejich fyzickou i psychickou
bezpecnost a usnadiiovat jim proces uceni

e Pedagog identifikuje a podporuje spontanni ptilezitosti pro uceni

e Pedagog se snazi byt si védom svych ptredsudki a predpojatych soudi a vlivu,
které mohou na Zaka mit

e ZkusSenostni uéeni zahrnuje moznost ucit se z disledkt vlastnich ¢ind, z chyb i
uspécht

Bohuzel vétsina Skolnich i mimoSkolnich organizaci napliiujicich volny ¢as mladeze
nema se zakladnimi principy zazitkové pedagogiky a s vzdélavanim cloveka zazitkem piilis
velké zkuSenosti a kvalita téchto organizaci, zejména po strance osobnostniho ristu jedince, je
miziva a naprosto nedostate¢na. Domnivam se, ze dosavadni situaci by vyrazné pomohlo
zatazeni profesiondlnich instruktorti a pedagogt do $kol, soukromych spolkd, firem, krouzkt i
sportovnich klubii. Neboli zdkladni principy a idedly zazitkové pedagogiky by méla
obsahovat kazda organizovana ¢innost, které se ¢lovék ve volném case vénuje a m¢l by zde
byt kladen diiraz na komplexni riist osobnosti, tedy fyzické i intelektuélni stranky jedince.
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2.2.4 Zoéna komfortu

V zazitkové pedagogice se velmi Casto pracuje s prvkem piekonani sebe sama, neboli
ucené feceno prekrocenim své zony komfortu, coz vede zvétSovani prave této zony a tim
padem rtstu osobnosti ¢loveéka. ,,Pro kazdého cloveéka existuje urcita komfortni zona,
obsahujici ¢innosti bez stresu (Cincera, 2007, 19). Pelanek (2008, 22) ji také definuje jako
,oblast, kde se citime dobfe. Je tvofena situacemi, ve kterych se ¢lovek citi bezpecné, pti¢emz
nejde jen o bezpecnost fyzickou, ale i psychickou®. Plyne z toho tedy, Ze do zony komfortu
muzeme zatadit kazdodenni situace, takové, které se opakuji a s kterymi mame zkusenost,
vime, jak se v nich zachovat a jednat. MiiZe se vSak stat, ze se stane néco neocekavaného,
situace, ve které nevime co délat nebo se v ni necitime dobie. Kdyz v§ak zamérné postréime
¢lovéka mimo tuto zo6nu a poskytneme mu dostatecnou oporu, miize nové situace ovladnout a
rozsifit si tak komfortni zonu. ,,Diky tomu se doty¢ny bude citit dobfe ve vice situacich a jeho
zivot bude bohatsi“ (Pelanek, 2008, 22), navic ,,dojde-li k pozitivnimu zvladnuti novych
situaci, jedna se o pienos zkusenosti* (Nehyba, 2007, 22) a dostavame se tim do zony uceni.
Pokud v§ak nekontrolovan¢ prekro¢ime komfortni zonu, do situaci, které nebudeme mit zcela
pod kontrolou, hrozi nam fyzické ¢i psychické nebezpeci a miizeme se dostat do zony
ohroZeni. ,,Kritickd je hrozba piekroceni zony u€eni do oblasti, které ti€astnik neni schopen
zvladnout a ve kterych s vysokou pravdépodobnosti selze. Neuspéch mize nasledné vést ke
zmenseni vlastni komfortni zony a sniZeni viry ve vlastni dovednosti* (Cingera, 2007, 19). Je
nutné tedy nastavit naro¢nost situace ¢i tkoll tak, aby byla nejen zvladnutelna pro vSechny
ucastniky, ale také, aby jim pfinesla urc¢ity posun v jejich zkuSenostech. Pro pfedstavu k

orientaci jednotlivych zon prikladam nasledujici obrdzek ¢.2:

osobni limity

hranice mezi zénou
komfortu a zédnou
uéeni

Komfortni zona

liské limity

Obrazek ¢.2: Rozsirovani komfortni zony
Zdroj: Petrova, Hordakova, Miksickova & Blaha: Czech report (1999)
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2.2.5 Vyuziti prostiedkii a metod zazitkové pedagogiky ve sportovnim tréninku

Vétsina sportovnich odvétvi je dnes brana velmi profesionalné a je zde kladen daraz
zejména na vykonnostni stranku. Pokud chce ¢lovék v daném sportovnim odvétvi néco
dokazat a patfit mezi absolutni Spicku, nesta¢i mu pouhy talent, ale musi tréninku a pfiprave
obétovat veskery volny Cas a energii, tim padem nezbyva Cas ani energie na ostatni zaliby,
konicky, kamarady apod. Nejen proto jsem piesvédcen, Ze by mél byt ve sportovnim tréninku
kladen diiraz i na psychickou, intelektualni stranku jedince a na jeho osobnostni rist a to
Vv daleko vétsi mite, nez je tomu obycejné dnes. Ze sportu se pomalu vytraceji klasické idealy
a na sportovce je kladen diraz pouze po vykonnostni strance. Nehled€ na to, Ze hlavni tlohu
hraji v mnoha sportovnich odvétvich penize a osud ¢i budoucnost mladého sportovce velmi
uzce souvisi s finanénim obnosem, ktery jsou jeho rodice ochotni do sportovni aktivity svého
potomka investovat.

Velké mnozstvi trenérii nemé zadné pedagogické vzdélani a jsou jimi velmi Casto lidé,
ktefti tfeba rozumi problematice daného sportu a byli v ném v minulosti tfeba i uspésni. Tito
lidé zpravidla prosazuji v tréninku metodu fyzického drilu a nemaji nejmensi paru o tom, co
znamenaji pojmy jako je zazitkova pedagogika, osobnostni rozvoj, vychova zazitkem,
prozitek atd. V individuélnich sportech, jako je kuptikladu atletika, nevidim mnoho moZnosti,
jak situaci ozivit €1 zménit, jelikoz ve sportovnich odvétvich tohoto typu, je vzdy sportovec
sdm za sebe, neni zvykly pracovat v kolektivu a na jeho vykonu se podepisuje pouze fyzicka
pfipravenost jedince. Na druhou stranu si myslim, ze vklinit prostfedky zaZitkové pedagogiky
do tréninku kolektivnich sportil je bez problému mozné a jsem dokonce piesvédcen, Ze by
pomohlo zlepsit nejen vychovnou stranku tréninku, ale i kvalitu sportovet po strance
vykonnostni. V kolektivnich sportech nikdy nemtize sam jedinec zvitézit v utkani a ¢asto
vitézi technicky mén¢ zdatny tym, ktery funguje vyborné jako kolektiv a tdhne za jeden
provaz.

Zpusobt, jak prostfedky a metody zazitkové pedagogiky vklinit do tréninku
kolektivnich sportti je nékolik. Sportovni kluby a organizace mohou spolupracovat
S organizacemi, které se pifimo specializuji na zaZitkové programy nebo mohou zaclenit do
realiza¢niho tymu pfimo odbornika ovladajiciho tuto problematiku. DalSi moZnosti je
vzdélavat trenéry v daném oboru, avSak tato vize je dle mého nazoru nereédlna, a vétSina
trenéri je a zustane odborniky pouze po technické a fyzické strance. AvSak zejména trenéfi
pusobici v mladeznickych tymech by méli své svéfence obohacovat i1 po strance vychovné a
osobnostni. Myslim si, Ze spoluprace trenéra s odbornikem, ktery ovlada zékladni principy

zazitkové pedagogiky, vi jak plsobit na osobnost mladého sportovce, jak plisobit na jeho
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psychickou stranku a vi jak posouvat a procvicovat nejen télo ale i ducha sportovce, je ve
veétsing sportovnich odvétvich zddouci a pomohla by vychovavat ze sportovet komplexni
osobnosti a nejen ,,omezence* neznajici nic jiného nez dril, své sportovni nacini, vystroj a

vyzbroj.

2.3 Hra

Hra je soucasti lidského zivota od nepaméti a jelikoz je se tato prace vénuje piiprave a
tréninku ledniho hokeje, ktery je sim o sob¢ hrou, neni mozné se této kapitole vyhnout.
Vénuji se zde zejména moznostmi vyuziti riznych druhti her, které je mozno do hokejového

tréninku zaclenit a pomoci nich piisobit na celkovy rozvoj osobnosti sportovci.

2.3.1 Definice hry

Hra je obvykle chapana jako prostiedek pro zabaveni a vyuziti volného ¢asu déti.
Avsak Cas od Casu si rad hraje kazdy, at’ uz je to kojenec, dité, pubescent, adolescent, dospély
nebo ¢lovek v diichodovém véku. Hra miiZe slouzit jako prostfedek vyuky, ale i
k relaxaci, odreagovani a k odpocinku. Ve hie kazdy jedinec zaujima jistou roli, fesi rizné
situace, problémy, komunikuje s okolim, premysli, vymysli, operativné reaguje, zkratka hraje
a prave tato ¢innost ma mnoho spole¢ného s redlnym Zivotem, ackoli ve hie je to jen ,,jako®.
ZjednoduSené by se dalo fici, Ze hra je jakysi zivot nanec€isto a ¢lovék mize zkusenosti
ziskané pfi hie vyuzit v redlném Zivote. Nehled¢ na to, ze staré piislovi, které fika: ,,Kdo si

ree
1

hraje, nezlobi®, plati nejen u déti, ale 1 dospélych.

Hra mtize byt také chapana jako ,,zotaveni, jako uvolnéni, jako zdbavna zahalka do
protikladu k vazné a odpovédné zivotni Cinnosti.* (Fink 1992, 9) Hrani patii ¢i by mélo patfit
zejména do svéta ditéte, ,,jez chranéno rodinnou péci neznd vaznost zivota. Hrani je u malého
ditéte zjevné Cistym naplinovanim jeho zptisobu pobyvani®. (Fink 1993, 21) Rodice a
vychovatelé by se méli snazit, aby si déti co nejvic hraly, at’ uz s hrackami, mezi sebou
navzajem a konecné i ve skole, coz jiz v 17. stoleti prosazoval nad¢asovy ¢lovek znamy jako
,.uitel narodt* Jan Amos Komensky a jeho heslo ,,8kola hrou® je znamé snad kazdému
gramotnému ¢lovéku.

Kazda hra je zpravidla pfedem omezena v prostoru 1 ¢ase. Tento vymezeny prostor a
¢as je n¢jak oddélen od ostatniho svéta oponou nebo ¢arou, pistalkou ¢i sirénou. Mezi svétem

hry a tim ostatnim je sice spousta paralel a podobnosti, ale Zddné piimé vazby, feznik mize

hrat krale a prezident zednika. Az dohraji, budou zas tim, ¢im byli. Ve starém Recku herci
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nosili na obli¢eji masky, aby si je nikdo nepletl s lidmi. To az ptichod televize,
prostiednictvim které ma ¢lovék moznost nahlédnout herclim zblizka do obliceje, tento
dilezity odstup zrusil, takze televizni herec je pro nas i na ulici detektiv nebo doktor z

oblibeného serialu ¢i filmu.

Z:akladni rysy hry (dle Franc, Zounkova, Martin, 2007, 67):

e Vyzva: Hra Casto ucastniky nuti vyuzivat zdroje a postupy, které jsou narocné a které
mnozi z nich v bézném zivoté nepouzivaji. Vyzva je pii hie mize potkat v mnoha
riznych rovindch: socidlni, fyzické, kreativni, psychologické, intelektudlni, emotivni
nebo dokonce spiritualni. Prvek vyzvy je tzce spjat s intenzitou hry.

e Pritazlivost: Hra musi byt ptitazliva, ,,sexy*. Uvedeni hry pomoci motivace mize
ptitazlivost hry pro ucastniky podstatné zvysit.

e Pravidla: Vsechny hry, i ty nestrukturované, jsou definovany souborem pravidel.

e Primérena vékova skupina: Mnoh¢é hry maji slozita pravidla, odehravaji se
V neptehledném terénu a podminkou Ucasti je fada nejriznéjSich dovednosti.
Komplexita n¢kterych her ¢i fakt, Ze pro ucast je tieba jistych Zivotnich zkuSenosti,
zpusobuje, Ze se nehodi naptiklad pro stiedoskolaky. Jiné hry naopak nemuseji byt
dostate¢né atraktivni pro starsi vékovou generaci.

e Specialni ¢as/misto: Nékteré hry vyzaduji pro uvedeni specifickou atmosféru ¢i
zvlastné upraveny prostor. Jiné Ize hrat v téméf libovolnych podminkach.

o Fyzicka, psychicka a emocionalni bezpecnost: Koncept bezpec¢nosti pii hrach
souvisi také s faktem, Ze hraci jsou pii hrach ¢asto vyzyvani, aby vystoupili
Z komfortni zony a prozkoumali problematické ¢asti vlastni osobnosti ¢i chovani.
Takové okamziky by mély byt ptijimany jako moznost rozvoje, nikoli jako divod

k nizkému sebehodnoceni.

2.3.2 Funkce a vyznam hry
Existuje cela fada her, mezi nimiZ mohou byt naprosto diametralni rozdily. Avsak
kazda hra by méla vzdy zistat v né¢jakém ramci a splilovat ur¢ité vyznamy a kritéria pro ktera
je urCena. Hra je tedy pro ¢lovéka dilezita a méla by rozvijet jeho ducha i télo z mnoha
raznych hledisek.
° Socialni funkce hry: Komunikace, diivéra, navazovani vztaht s lidmi, vedeni
lidi, empatie, tymova prace, a mnohé dalsi jsou neodd¢litelnou soucasti vétsiny
her.
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Intelektualni vyznam hry: Uéastnici u mnoha her rozvijeji své logické
mysleni a analytické schopnosti, ale také postieh a strategicky myslet. Mnoho
her je vymysleno pfimo k vyuce jedince.

Kreativni vyznam hry: Kreativita se netyka pouze umélecky zamétenych
aktivit (malovani, sochani, nebo jiné rukodé€Iné ¢innosti), jde spise o rozvoj
tvofivého mysleni. Mnohé hry cvici pfedstavivost a vyzaduji hledani
nestandardnich postupti.

Rozvoj a ovladani emoci: VSechny hry by méli vyvolavat u Gcastniki jistou
emociondlni reakci, at’ uz v malé ¢i vétsi intenzité. Nékteré hry se zaméiuji
specialné na objevovani emocionalniho svéta Gcastnikll, vyjadfovani pocitl a
objevovani vlastnich emoc¢nich reakci. Jiné hry jsou zalozeny na
sebehodnoceni, zkoumani vlastnich pocitti, zpochybniovani zazitych stereotypil
apod.

Fyzicky rozvoj ¢lovéka: Fyzicky zamétené hry nejen zlepsuji fyzickou
kondici zucastnénych, ale pfedevsim nabizeji vyzvy, které by tcastnik za
jinych okolnosti jen t&zko pfijal. ,,Cinnost jako forma pohybu se zde jevi jako
hlavni prostfedek rozvoje ¢lovéka i1 v predSkolnim véku. Jejim pfirozenym
projevem a formou je hra, ktera mé byt podporovana materialnimi 1
nemateridlnimi podnéty.* (Uhlitova 1999, 107)

RozSirovani osobnich hranic a objevovani sebe samého: Ve specidlnim
hernim svét€ tiCastnici Casto délaji veci, o kterych se doposud domnivali, Ze je
nezvladnou. Reaguji na nové podnéty a maji moZnost objevovat dosud
neobjevené stranky sebe samého. Neobsahuje-li hra zddnou novou dovednost
¢1 ptistup, hrac¢im obvykle neptipada dostatecné naro¢nd, coz snizuje jejich
motivaci.

Relaxace a odpocinek: Mnoho her slouZi k relaxaci, odpoc¢inku a uvolnéni se.
Hry mohou i nemuseji byt fyzicky ¢i psychicky naro¢né, zlezi zejména na
tom od ceho si chee jedinec odpoc¢nou a po jaké strance relaxovat. ,,Hra ma
charakter ptitomnosti a sobéstacného smyslu — podoba se oaze dosazeného
Stésti v pustiné naSeho ostatniho pachténi za $téstim a tantalovského hledéni.
Hra nés unasi. Tim, Ze si hrajeme, jsme na chvili propusténi ze Zivotniho
shonu, jsme jakoby piesazeni na jinou hvézdu, kde se zivot zda byt svétlejsi,

odpoutangjsi a zdaftilej$i. (Fink, 1992, 15)
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e Vychovny vyznam hry: Vychovny vyznam hry je dilezity zejména u her
détskych. Vychova ditéte hrou je ¢asto mnohem ucinnéjsi a pro dité
neoddiskutovatelné piijemnéjsi. ,,Chvaliva se jako ditéti pfiméfena takova
vychova, kterou se této promény ¢loveéka hrajiciho si v ¢lovéka pracujiciho
dosahne bez tvrdych a ptikrych zlomi, kdyz se prace ptiblizi ditéti takika jako
hra...* (Fink, 1992, 11)

2.3.3 Déleni her

Hra mize v zivot¢ ¢loveka splitovat velké mnozstvi tloh(viz piedchozi kapitola). Hry
muzeme rozdélit podle nékolika kritérii, jako je kuptikladu pocet hracl, misto, kde se hra
kona, cil, ktery ma hra splnit a dalsi. Dulezitym faktorem zacileni hry je zplisob uvedeni a styl
jakym je hra hrana. Jedna hra mtze spliiovat i rizné ulohy nebo vice tloh naraz, jednou mize
byt hrou sportovni a podruhé tfeba hrou spolecenskou. Nize rozd¢€luji hry podle urcitych
kritérii:

A. Podle poétu hraciu

e Kolektivni hra: V kolektivni he se musi na dosaZeni stejného cile podilet 2 a
vice hracii. U téchto her vétSinou vitézi kolektivita nad uménim jedince a je
zde velmi dulezity faktor spoluprace. Uéastnik se zde uéi jednat v Kolektivu,
hleda si své misto, svoji ulohu, coZ se stava zkuSenosti, kterou lze vyuzit
Vv realném zivoté. Napr-. ledni hokej.

e Individudlni hra: Hra, v niZ stoji jedinec sam za sebe a vysledek jeho snaZeni
zavisi pouze na ném. V téchto hrach velmi ¢asto dochazi k souboji jeden proti
jednomu, at’ uz jde o stranku fyzickou nebo psychickou. Hlavnim atributem
pro vyhru jedince je jeho um, znalosti a dovednosti, avsak jistou davkou
vysledek ovliviuje, jako kteroukoli jinou hru, §tésti. Napr. tenis, sachy.

B. Podle umisténi hry:
e Qutdoorové hry: Hry zacilené do venkovniho prosttedi, at’ uz na htiste, louku, les,
vodu nebo hory. Napr. skalni golf.
e Indoorové hry: Hry, které nejsou zavislé na prostiedi a nejsou zpravidla naro¢né
ani na pohyb hraci. Napr. Sedaci ¢lovéce, nezlob se.
C. Podle pravidel
e Strukturované hry: Tyto hry maji jasny a pfesny soubor pravidel, kterymi se

ucastnici museji fidit a musi je dodrzovat. Napr- fotbal.
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e Malo strukturované nebo nestrukturované hry: Tyto hry maji jasn¢ danou
motivaci a obvykle piesné definované prostfedi, kde se odehravaji. Uéastnici
potom za nendpadného piispéni instruktort zakladni zapletku hry rozvijeji.
Instruktofi pouze udavaji atmosféru a rdmuji celou hru pfibéhem. Ugastnici oviem
piijimaji vlastni rozhodnuti, hledaji si ve hie vlastni roli, avSak planuji a hraji si po
svém nebo museji operativne reagovat na vzniklé situace. Hry tohoto typu rozvijeji
schopnost spolupréce, flexibilitu, rychlé rozhodovani, tymovou praci, schopnost
rychlé adaptace a spontann¢ reagovat. Jen ziidka se mezi nimi objevuji soutéze a
tyto hry maji zpravidla velmi blizko k redlnému zivotu. Napr. Labyrint svéta a rdj
srdce.

D. Podle miry pohybu

e Pohybové hry: Hry, pfi kterych je zapotiebi pohybu ucastnikt.. Zpravidla jsou
vyuzivana rizna nacini a velkou ¢ast tvoti hry sportovni. Tyto hry rozvijeji
zejména fyzickou kondici hract. Napr. kosikova

e Klidové hry: Hry, pii kterych neni zapotiebi fyzické namahy a velkého pohybu.
Rozvijeji zejména dusevni stranku hrade. Radi se sem kupiikladu karetni hry, Gstni

hry, stolni hry atd. Napr. ddma.

E. Podle nauénosti

e Hry naucné: Cilem tohoto typu her je naucit jedince piijemnou cestou novym
znalostem a dovednostem. Tyto hry jsou velmi ¢asto zacileny pro malé déti a hraji
velkou roli p¥i vychové. Napt. Cap ztratil cepicku.

e Hry zabavné: Tento typ her plni funkci spiSe zdbavnou a odpocinkovou, slouZzi pro
radost a relaxaci hraca, nikoliv k zisku védomosti a dovednosti. Napr. Na
schovavanou

F. Zajimavé je déleni her podle druhii zazitki (Neuman, 1998):
e Agon: zapas, zavod
hlavni rys: soutézivost
zapor : moznost podpory nasili, Istivosti, touze po moci
e Alea: nejistota
hlavni rysy: ndhoda, §tésti
zéapor: zneuziti u gamblert
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e lllinx (vertigo): méni vnimani prostiednictvim toceni, rychlosti,virtualni realitou
hlavni rysy: kratky okamzik urcitého druhu radostné paniky a vzruseni
zéapor: miiZe to byt i opojeni z rekordd, drog i z funkce penéz

e Mimikry: umoznuji stat se nékym jinym pomoci fantazie,pfedstirani, maskovani

hlavni znaky: napodobovani, hrani si s hrackami, karnevaly

zapor: odcizovani a schizofrenni jednéni

V této kapitole jsem se snazil co nejkomplexnéji vystihnout rozdéleni her podle
jednotlivych atributii. Je ziejmé, ze moznosti, jak 1ze hry délit je celé fada a jisté je moznosti
daleko vice, avSak domnivam se, ze d¢leni v mé praci je naprosto dostatecné a adekvatni a
¢lovek vénujici se organizaci a vedenim jakékoli volnocasové aktivity by mél byt schopen
mixovat druhy her do takové konstelace, aby byli atributy a pozadavky na kvalitni naplii

volného ¢asu maximalné naplnény.

2.3.4 Sportovni hry

Sportovni hry jsou specifickou oblasti v Siroké Skale her. Ve sportovnich hrach jde
vzdy o prvek vitézstvi nad soupefem. Ve sportovnich hrach mize zpravidla zvitézit jen jeden
tym nebo jedinec. Sportovni hry by mély rozvijet zejména fyzickou kondici t€astniki, avSak
m¢éli by splitovat 1 dalsi atributy, jako jsou tymové dovednosti, osobnostni riist, tvofivost,
schopnost rychlého rozhodovani, feSeni novych situaci, u¢eni se novych dovednosti, pfijimani

vyzev, pfekonani sebe sama a dalsi.

Sportovni hry jsou oblibené u vSech vékovych skupin a kategorii. Slouzi k vybyti
energie u déti i k zlepSovani ¢i udrzeni fyzické kondice u jedincii starSiho véku. AvSak
sportovni hra nesplituje jen pozadavky fyzické ndmahy, ale spousti u ucastnikli zvIastni pocit
euforie a radosti ze hry. Zjednodusenég by se dalo fici, Ze jde o pfijemnou volbu fyzické

namahy, kterd by méla patfit k zivotu kazdého zdravého jedince.

V dnesni dobé¢ existuje nepieberné mnozstvi sportovnich her, z nichz si kazdy mtze
vybrat pravé tu, kterd mu bude nejvice vyhovovat a napliiovat ho. Sportovni hry jsou rizného
charakteru, rizné vykonnostni i technické obtiznosti, mohou byt hry venkovni i vnitini

(t€locvicny, kryté sportovni haly), hry kolektivni 1 individudlni.

27



2.3.5 Fair-play

Dilezitou slozkou, kterou by nemély nejen sportovni hry postradat je prvek ,,fair-
play*, neboli férovost a jakysi smysl pro spravedlnost. Znamena to, ze kazdy hra¢ by m¢l i ve
vyhroceném sportovnim utkani myslet na spravnost svych ¢inti a nejednat za hranicemi
slusnosti a etiky. Bohuzel tato hranice byva v mnoha ptipadech piekrocena a nekteti hraci
jednaji v disledku pfemotivovanosti a afektu neadekvatné a neslusné, coz ubira hie na jeji

Cistot€ a ztraci zékladni sportovni ideély.

Hrat fair-play je zékladnim piedpokladem sportovniho zapoleni, pocinaje
dodrzovanim pravidel, ptes sportovni chovani atd. Fair-play chovani ptekracuje pravidla hry.
Kdyz vidime maratonce, ktery pomaha svému soupefti, ktery upadl na zem a tim dal Sanci
Jjinym zavodniktim, aby jej predbéhli, je to chovani, které je takzvané sportovni. Co jej Cini
tak obdivuhodnym? Fair-play je to, co do sportu vnasi hodnotu lidskosti (humanity). Idea
humanity je obecnd, ale nejvic cenéna tam, kde je proti trendu. Sport je projevem ,,férového
egoismu®. Jde preci o to vyhrat. Idea humanity je postavena proti kazdému sobectvi, nebot’ je
universalni, obecné platna. Projev humanity v cirkvi nebo naboZenské spolecnosti neni tolik
udivujici, protoZe je zde povaZovan za normalni. Projev humanity ve sportu je néco ne zcela

ocekavatelného a tedy velmi cenéného.

Etika bezpochyby do sportu patii. Takzvané komerc¢ni sporty ji ponékud vytlacuji
(napf. bojova uméni — kdyz se v nelegalnim boxu objevi krev, zptisobuje to nadSeni mezi
obecenstvem. Divaci chtéji vidét skuteény boj a jsou ochotni za to zaplatit. Projevy humanity

a fair-play chovani zde zcela mizi, jsou zde povazovany za projev slabosti).

Ma-li sport piindset kromé poZitku a uspokojeni ze samotného vykonu také néco vice,
musi obsahovat moréalni hodnoty jako porozuméni, toleranci, pomoc bliznimu ¢i spravedlnost.
Potom je tedy nasi povinnosti etiku a etické chovani nejen ve sportu a hrach udrZovat, ale takeé

podporovat a rozvijet.

24 Sport

Sport by m¢l byt nedilnou soucasti Zivota kazdé¢ho zdravého ¢loveka. Bohuzel
V dnesni dob¢ velké mnozstvi lidi, a to 1 ve velmi mladém véku, travi svilj volny cas vsedé u
internetu, nesmyslnych pocitacovych her nebo u televize, z ¢ehoz plyne velky problém celé

dnesni spolecnosti — obezita a civilizaéni nemoci.
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2.4.1 Definice sportu

Zakladni slozkou sportu je pohyb, ktery by mélo kazdé sportovni odvétvi alespon
V minimalni mife obsahovat. Ve sportu jde zejména o zlepSovani a udrzovani fyzické kondice
Cloveka, ale slouzi také k duSevni hygiené, odreagovani, vychove, osobnostnimu ristu,
harmonii téla i ducha, ¢imz napomaha jedinci k fyzickému i1 duSevnimu zdravi. ,,Sport jsou
vSechny ¢innosti, které si kladou za cil projeveni ¢i zdokonaleni télesné 1 psychické kondice,
rozvoj spolecenskych vztahli nebo dosazeni vysledkl v soutézich na vSech trovnich (at’

organizovany nebo ne).“(Evropska charta sportu, 1992, 9)

V 21. stoleti, tedy v dobg, ve které Zijeme, existuje nepfeberné mnozstvi sportovnich
odvétvi a stale ptibyvaji nové, at’ uz jde jen o pokusy, které mohou kratkodobé zaujmout a
pak zase vySumét nebo o nove vznikajici odvétvi, které si najdou své pevné misto mezi
sporty, kterych je v dnesni dobé tolik, ze mize sportovat doslova kazdy. Proto jsem
presvédcen, Ze by mél byt na spolec¢nost kladen vétsi diiraz a motivovat ji kK udrzovani své
fyzické kondice, ¢imz ¢lovek predchazi mnoha nemocem, problémtiim a udrzuje své télo i

ducha ve zdravi a v kondici.

Existuji sporty velmi naro¢né na fyzickou kondici, sportovni vystroj, vyzbroj,
dovednosti a znalosti (pravidel atd.), ale i sporty s minimalni naro¢nosti, které je schopen
vykonavat zcela kazdy. Sportovat miize jedinec mnoha zptisoby. Mize navstévovat sportovni
organizace, organizované kurzy, cviceni, akce, soutéze, zavody nebo miiZe sportovat sdm na
vlastni triko ¢i s piateli, jezdit na kole, chodit na tary, béhat, lyZovat a mohl bych pokracovat.
Staci jen chtit a mit zjem se hybat a délat néco pro sebe a své celkové zdravi. ,,Sport zahrnuje
vSechny vhodné formy organizovanych i neorganizovanych pohybovych aktivit, jejichz cilem
je podpofit u lidi starost o jejich zdravi, dusevni pohodu, télesny, funkéni, psychicky rozvoj a
pohybovou vykonnost, uspokojovani jejich kulturnich potieb, formovat socialni vztahy nebo
doséhnout lepsi vysledky a zvysit jejich sportovni vykonnost v soutézich na rizné

urovni.“(Moravec, 2007, 10)

Jsem piesvédcen, Ze sport, neboli aktivni pohyb, neni mozné nahradit ¢imkoli jinym a
sport by se nem¢l z zivota ¢loveéka vytracet, ba naopak, mél by byt kladen mnohem vétsi
daraz na aktivni pohyb celé populace. ,,Sport je oblasti dobrovolné lidské ¢innosti, ktera
uspokojuje potieby sportovcil a dalSich ucastniki. Ti se v ni realizuji a nachéazeji v ni

vSestranné a hluboké prozitky. Sportovec je v této ¢innosti nejen objektem, ale i subjektem
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svého zdokonalovani, seberozvoje a sebevychovy. Tim se stava sport a soutézeni neobycejné

ucinnym prostiedkem vSestranného rozvoje sportovce.“(Choutka, 1987, 15)

2.4.2 Tradicni sportovni hodnoty a idealy

Jsem presvédcen, Ze je zde rozhodn¢ na misté zamyslet se nad skutecnosti, ze velka
¢ast sportovnich klubti a organizaci, prosazuje jakysi tovarni zptisob sportu a vice nez o sport
samotny zalezi majitelim a manazeriim sportovnich organizaci na jejich vlastnim penéznim

zisku.

Tyto organizace obycejné funguji jako klasické firma, kde jako zdroje zisku funguji
hré&éi, at’ uz v podobé mladeznickych ptispévki (obvykle nemalé ¢astka), kterou musi kazdy
rodi¢ platit, chce-li, aby se jeho dité sportu vénovalo, nebo sportovni manazer obchoduje
s profesionalnimi sportovci jako s klasickym zbozim, ¢asto bez jeho viile ¢i védomi a piestup
je mu zpravidla ozndmen jako hotova véc. Sportovec tedy v dneSni dobou nastaveném
systému funguje jako zbozi slouZzici k vydélku sportovniho klubu a manazert a penize dnes
hraji ve valné ¢asti sportovnich odvétvi zdsadni roli. Alarmujici je situace zejména u mladeze,
kdy je pravidlem, Ze reprezentaci v daném sportu tvofi, ze ziStnych divodu, prevazné déti
movitych rodi¢i. Obavam se, Ze sport, zejména profesiondlni, pomalu ztraci klasické

sportovni hodnoty a idealy.

Sport provazi lidstvo jiz nespocet let a od pocatku ho provazeji n€které zdsadni
hodnoty a idedly, které nesouvisi pfimo s pravidly, jde spiSe o moralni a etickou stranku véci.
,,Pevnéji nez nazory a postoje jsou spojeny s moralkou. V humanistické psychologii jsou
na konkrétni osobnosti. Kazdy typ kultury, kazdé hnuti, kazd4 epocha, narodnost, skupina ma

svtj specificky systém hodnot.” (Rychtecky, Dovalil, Svoboda, a kol. Olympismus, 2004, 4)

Zakladni olympijské hodnoty (Rychtecky, Dovalil, Svoboda, a kol. Olympismus,
2004, 4)

e  Osobnostni hodnoty: vyjadiuji stavy vnitini harmonie, prosperity, dosazeni

zadoucich stavi existence. V olympijské vychove k nim patii: sebekontrola,
radost z usili, harmonie téla a ducha, snaha po dokonalosti, optimismus, ale i

popularita, bohatstvi, pracovni kariéra, profesionalismus aj.
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e Socialni hodnoty: rovnost, socialni smir, dosazeni Zadoucich mezi-osobnich
vztahl. V olympijské vychoveé k nim patii: vzajemné uznani, oddanost,
snasenlivost, mir, solidarita, spoluprdace, kamarddstvi, rovnost, etnicka
tolerance, lepsi svet, ale i nacionalismus.

e  Moralni hodnoty: odpousténi, pomoc a laska jsou interpersonaln¢ zaméteny na
dosazeni prostfedkd, které¢ vedou v konceptech olympijské vychovy k zadoucim
stavim moralni existence: odmitnuti diskriminace, gentlemanskému chovani,
skromnosti, cistoté, snasenlivosti, ctnosti, uprimnosti, respektovani pravidel, ale
i podvodiim, vychytralosti, pyse aj.

e Kompetenéni hodnoty: vztahuji se k soutézivosti, ambicim, logice, inteligenci a
predstavuji prostredky vedouci k dosazeni co nejlepsich osobnich vysledkii. Patii
k nim déle: ochota k maximalnimu usili, télesna zdatnost, sila viile, soutéZivost,

profesionalismus aj.

2.4.3 Utel a vyznam sportu v Zivoté ¢lovéka

Sport ma a vzdy bude mit v Zivoté ¢loveka nenahraditelny a neocenitelny vyznam a celou

fadu dvodil pro¢ by se mél ¢lovek sportu vénovat, at’ uz v mensi ¢i vétsi mire. Sport tedy

ovliviiuje spole¢nost a ¢lovéka z mnoha hledisek:

Vychovné: Sport hraje zejména pii vychové déti nenahraditelnou a znacnou ulohu.
Cilem sportovni vychovy je pfispét k vSestrannému a harmonickému rozvoji osobnosti
jedince. Jde o skloubeni podani maximalniho moZného vykonu jedince s riistem
vyvoje jeho osobnostni stranky. Cilem sportovni vychovy je nejen utvaret védomosti o
sportu a ucit fyzickym dovednostem (technika, taktika, schopnosti, dovednosti), ale
také slouzi k utvareni dtlezitych navyku jako je Zivotosprava, hygiena (i psychicka),
kolektivni jedndni, prace s emocemi, nervozitou, spoluprace, periferni vidéni,
schopnost rychle reagovat atd. Sport tedy ptisobi na osobnost jedince velmi
komplexnim zpiisobem a jeho kladny vliv na vychovu jedince je naprosto
neoddiskutovatelny.

Socialni: Sport ma v pfinosu pro jedince také socidlni rozmér. Napomaha jeho
piirozenému zafazeni do kolektivu, hledani svého mista v ném, u¢i dovednostem jako
jsou sebehodnoceni, seberealizace, zodpovédnost, spoluprace, sebeovladani, toleranci
k druhym, nauci ¢loveka prohravat atd. Socializace ve sportu pisobi na ¢loveéka

Vv mnoha smérech. Jednak je to uspokojeni sebe sama ze zvladnuté dovednosti,
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dobrého vykonu ¢i dosazeni cile. DalSimi kritérii ptisobicimi na socializaci ¢loveka v
dusledku sportu jsou téz aspekty, jako jsou jedine¢na setkani s jedine¢nymi lidmi,
uvolnéna komunikace, ¢innost v riznych rolich, zkuSenost s emocemi, kooperace,

soudrznost a podobn¢.

vvvvvv

vvvvvv

zkréatka neni sportem. Sport by mél zlepSovat fyzickou kondici jedince, u¢it ho novym
pohybtiim, dovednostem, zlepsuje jeho celkovou motoriku, zpeviiuje svalstvo, natahuje
Slachy, okysli¢uje krev, zvétSuje objem plic a ma mnoho dalSich blahodarnych ucinki
pro télesnou stranku jedince, tedy pro jeho zdravi.

dosazeni maximalniho vykonu tyka. Psychologie byva obvykle zatazena do
tréninkové jednotky az u sportovcu starsiho véku nebo u déti. Mladsim i star§im
jedinciim pomaha sport bezesporu zlepSovat jejich psychicky stav. Sportovec ziskava
sebevédomi pii zvladnuti tkolu, ¢i pfi dosaZeni cile, uci se cilevédomosti,
houZevnatosti, odvaze, odolnosti a koneckoncii 1 zvladnuti neuspéchu ma pro psychiku
dobrym psychologem.

Nauéné: Sport uci jedince nejen novym pohybiim a navyktm, ale uci jej i pravidlim
sportu, etice, ndzvoslovi, motorice, ekologii a dal§im dilezitym vécem souvisejicim
se sociologii, psychologii, vychovou atd. U¢i jedince také relaxaci, uméni odpocivat,
regeneraci, Zivotosprave, zdravému Zivotnimu stylu a podobné.

Zdravotni: Vyznam sportu pro zdravi ¢lovéka je zcela jednoznaény a souvisi se
vSemi predchozimi hledisky. Fyzicky pohyb je pro zdravy Zivotni styl naprosto
neoddélitelnou soucasti a mél na néj by byt kladen mnohem vétsi diiraz, nez je tomu
Vv dnesni dobé. Stat a obce by méli umoznit clovéku dostatecné prostory a prostiedky
pro zdravi pohyb. Velkou hrozbou dnes$ni doby je obezita, se kterou souvisi velké
mnozstvi nejriiznéjSich nemoci, chorob a problémi. Obezita je jasnym disledkem
nedostatecného pohybu ¢loveka, piicemz je alarmujici, ze procento obéznich lidi stale
roste, hlavné mezi détmi a mladymi lidmi. Jsem pfesvédcen, ze diilezitost tohoto
problému by se nemé¢la zlehCovat a s nastalou situaci by se mé¢lo zacit néco délat.
Nevénuje-li se Clovek své fyzické strance a necha ji chatrat, diive ¢i pozdéji se to na
jeho zdravi a kvalité zivota projevi, to je véc naprosto jasna, logicka a jednozna¢na
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véc a kazdy Clovek by si ji mél uvédomovat a podle toho se svym télem zachazet a
starat se o ngj.
2.4.4 Déleni sporti

Jak jsem se jiz vySe zminoval, existuje v dnesni dobé nepteberné mnozstvi
sportovnich odvétvi a aktivit spojenych s pohybem ¢lovéka. DElit je miizeme z mnoha

hledisek:

A. Podle roéniho obdobi

Jednim ze z4sadnich zplsobt, jak je moZno sporty ¢lenit, je podle ro¢niho obdobi,
kdy jesté neexistovala uméla kluzisté, sportovni haly atd. Podle tohoto schématu
jsou logicky rozdé€leny i olympijské hry na letni (LOH) a zimni (ZOH).

e Letni sporty: Radi se sem sporty, které lze vykonavat v letnim obdobi,
neni zde zapottebi ani snih ani led. Naopak se vyuzivéa voda v tekutém
stavu (plavéni, vodni sporty), hfi§té (ptivodné louky). Radi se sem
kuptikladu i kopana, volejbal, kosikova, atletika...

e Zimni sporty: Zimni sporty vyuzivaji podminek zimni krajiny, tedy
zejména ledu a snéhu. Radi se sem ledni hokej, alpské i klasické lyzovant,

skoky na lyZich, rychlobrusleni, boby....

B. Podle pohlavi
I kdyZ v dnesni dobé neni rozdil mezi pohlavimi bran tak markantné, jak tomu

bylo v historii, stale existuji vyhranéné sporty muzské a zenské. OvSem zejména
zeny zacinaji vstupovat do nékterych diive pouze muzskych sportovnich odvétvi,
jako je kuptikladu kopana, ledni hokej nebo box.

e Zenské sporty: U typickych Zenskych sportt nejde z pravidla v takové
mife o prvek vitézstvi, jak je tomu u sportti muzskych. U Zenskych sportt
je zejména dulezity prvek pohybu a zpevnéni téla. Dulezita je vétSinou
| esteticka stranka. Jsou to sporty jako moderni gymnastika, aerobic,
sportovni tanec a podobné.

e  Muzské sporty: Pro muzské sporty je typicky pravé prvek soutézivosti,

touha vyhrat a tvrdost muztm vlastni. Jedna se zejména o sporty, kde je
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tieba velké fyzické sily a jisté davky drsnosti. Radi se sem kupiikladu

rugby, americky fotbal, bojové sporty, diive i ledni hokej atd.

C. Podle poétu sportovci

Kolektivni: Do této kategorie patii sporty pro jejichz realizaci je tieba 2 a
vice sportovct, ktefi chtéji dosahnout jednoho cile. Pro tyto sporty je
dalezity prvek spoluprace, kazdy jedinec zaujima uréitou roli v tymu. Casto
zde vitézi tymovy duch a smysl pro hru nad vykonnosti jedince a velmi
dalezitym prvkem je taktika. Radi se sem sporty jako ledni hokej, kopana,
kosikova, Stafetovy beh, volejbal, hazena atd.

Individualni: U tohoto typu sportu stoji zpravidla jedinec proti jedinci
nebo soutézi vice jedinct proti sob¢, ale vzdy kazdy sam za sebe. Pro
uspéch v této kategorii sportt je dulezita zejména fyzicka kondice, technika
apod. Radi se sem sporty jako atletika, gymnastika, tenis, box, cyklistika,

lyzovéni atd.

D. Podle vvkonnosti

Rekreacni: Rekreacni sport slouzi pro zdravi a radost jedince. Mize ho
provozovat kdokoli, neni zde duilezity prvek vykonnosti. Dulezity je pohyb
a naplnéni osobnich cilt.

Vykonnostni: Vykonnostni sport je zpravidla vykonavan pod zastitou
n¢jaké organizace ¢i klubu. Sportovci se podrobuji pravidelnému tréninku,
své sily a natrénované dovednosti pomé&fuji s ostatnimi.

Vrcholovy: Vrcholovému sportu ¢lovek zpravidla vénuje veskery volny
Cas a je pro né&j vice nez konickem. Stane-li se sportovec profesionalem, je
sport i jeho praci a zaméestnanim. Vrcholovy sportovec se obycejné vénuje
tréninku kazdodenné€ a béhem sezony ma piedepsany pocet utkani ¢i
zavodd, kterych se musi zG€astnit. Chce 1i se ¢lovek stat vrcholovym
sportovcem, musi mit za sebou jiz fadu let tvrdého tréninku a musi

perfektné ovladat vSechny vykonnostni i dovednostni prvky.

E. Podle aktivity:

Aktivni: Aktivni sportovec se sportovni ¢innosti pfimo zacastiuje.
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e Pasivni: Jedinec je pouze divdkem, nemtlize ptimo ovlivnit vysledek.

F. Podle dalSich kritérii:

e Sport pro zdravi: cilem je upeviovani aktivniho zdravi a dalSich
pozitivnich hodnot lidského Zivota piisobenim rozmanitych sportovné-
rekreacnich aktivit. Tento typ sporti miize vykonavat kdokoli.

e Adrenalinové sporty: Sporty pii nichz je dulezita jistd davka adrenalinu a
dobrodruzstvi. Tyto sporty jsou obvykle pomérné nebezpecné.

o Kosmeticky sport: cilem téchto sportt je dosazeni co nejlepsiho vzhledu a

pevné, pékné tvarované postavy. Napf. kulturistika

2.5 Ledni hokej

Nejrychlejsi a nejtvrdsi kolektivni sport na svéte. To je kratka charakteristika tohoto
bezesporu krasného sportu. Ledni hokej je hra oblibena ve vétSiné zemi po celém svét€. Sport,
ktery si ziskal ohromné mnozstvi fanousku i pfiznivcl nejen mezi muzi, ale miluji ho i zeny.
Sport velmi atraktivni pro oko divédka. Sport, pfi némz velmi ¢asto dochazi k situacim, kdy se
jen pii jeho sledovani zastavi ¢lovéku dech a béhd mu mréz po zadech.

V historii m¢l ledni hokej nejen sportovni, ale i politicky vyznam. Zv1asté¢ v dobach
tuhého komunismu a okupace Ceskoslovenské republiky ruskymi vojéky, mély zapasy Rusko
vs. CSSR rozméry daleko $ir§iho charakteru, nez pouze sportovniho.

Rika se, Ze tradiéni Eesky sport je fotbal, aviak jsem presvédéen, Ze tomu tak zcela
neni a Ze sportem &islo jedna je u nas pravé ledni hokej. Cesti hradi uz dlouha 1éta patii mezi
absolutni svétovou Spicku, a proslavuji ve svété nasi malou republiku Casto vice, nez cokoli

jiného.

2.5.1 Predstaveni sportovni hry ledni hokej

Ledni hokej je sport velmi fyzicky, technicky i1 casové naro¢ny. Chee-li ¢lovek v
tomto sportovnim odvétvi néco dokazat, musi mu odevzdat naprosto vse. Veskerou energii a
volny Cas vénovat tréninku, fyzické 1 psychické piiprave jiz od velmi raného véku. VétSina
hochti za¢ina s hokejem kolem 5-6 let. Pokud rodice pfivedou chlapce na zimni stadion o par

let pozdéji, byva pravidlem, Ze jiz nikdy nedosédhne takové urovné a prakticky neni mozné stat
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se profesionalem, 1 kdyz samoziejmé existuji vyjimky, a ptislovi ,,vyjimka potvrzuje
pravidlo® plati pochopitelné i v tomto ptipadé. Je ziejmé, ze toto nepsané pravidlo neplati jen
u ledniho hokeje, avSak myslim si, ze zde se, z davodu komplexnosti a Siroké skaly
dovednosti, které¢ musi hra¢ ovladat, projevuje velice rapidnim zptsobem.

Kvalitni a komplexni hokejovy hra¢ musi perfektné ovladat brusleni, praci s hokejkou
a pukem, taktiku a strategii, hru t€¢lem, obé&tavost, rychlé rozhodovani, piehled ve hie a dalsi.
Zkratka a dobfe, neni to sport, ktery mtize délat kazdy. Chlapci hrajici ledni hokej nemaji cas
na jiné konicky ¢i zaliby, jelikoz hokejovy trénink nebo zéapas je jejich kazdodennim chlebem,
zimni stadion se pro né stava takika druhym domovem a kolektiv spoluhraci a trenért druhou
rodinou.

Nejsem zcela piesvédéen, zda je toto nastaveni pro vSestranny a spravny vyvoj
osobnosti ¢loveka zcela optimalni. Mnoho let jsem byl aktivnim hrd¢em ledniho hokeje, par
let 1 jako profesiondl a dnes si uvédomuji, Ze nastaveny systém neni idedlni a jisté by mu
pomohlo oziveni a provétrani v podob¢ zafazeni novych prvka do ptipravy a do
jednostranného tréninku. Jsem piesvédcen, ze prave prostiedky a metody zazitkoveé
pedagogiky by rapidn€ pomohly zlepsit zejména osobnostné rozvojovou stranku tréninku, byl
by tedy kladen mnohem vétsi diiraz na komplexni rozvoj mladého hokejisty a nemuseli by se
Z hocht, ktefi od raného détstvi vénuji veskery volny ¢as lednimu hokeji, stdvat omezenci

znajici pouze fyzicky dril, puk, hokejku, hokejova pravidla a zakonitosti.

2.5.2 Charakteristika ledniho hokeje

Je to celosvétove roziifena hra. Casty mezindrodni styk vede k vzajemnému piejiméni
nékterych nové vytvarenych prvki hry, presto si hokej ponechava urcity narodni charakter.

Rozdilné pojeti hry a jeji popularita souviseji 1 s kulturni tradici a vyspé€losti naroda.

Ledni hokej je tedy kolektivni sportovni hra s pevné danymi mezinarodnimi pravidly.
Jde o hru, jejimz cilem je dopravit kotou¢ do branky soupete, pomoci hokejovych holi k
tomu urcenych. Hraji proti sobé vzdy dve¢ druzstva, kazdé s jednim brankafem, dvéma obranci
a tfemi Uto¢niky. Hraci v cesté za timto tikolem ptekonavaji mnoho ptekazek, napt. v podobe
hry soupete, pohybu na bruslich, pouziti hokejové hole, rozdéleni ledové plochy a pevné
ohrazeni hfiste, které ponechava kotouc ve hie jak dlouho je to jen mozné. Rychlost hry,
moznost uplatnéni tvrdého prosazovani v osobnich soubojich dava hie charakter ¢estného

muzného boje. ,,Charakteristické je stfidani nap€ti a uvolnéni, stejné€ jako akci vazanych na
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riizny bruslaisky pohyb i riiznou techniku ovladani hole a kotouce.“ (Kostka, Bukag, Safaiik,

1986, 36)

V této hie je zahrnuta Siroka Skala pohybil ovliviiovanych rtiznymi prvky brusleni a
praci s holi. Hra¢ musi zvladnout brusleni vpted, vzad, ptesSlapovani, starty, obraty, zastaveni,
pieskakovani piekazek. Ve hife méni hra¢ casto smér pohybu, vyhyba se protihracim, srazi se
s nimi, najizdi do volnych prostorii htisté, hraje s kotou¢em, bojuje o kotou¢. To vSe vyzaduje
dobrou koordinaci, velkou diferenciaci pohybu s kotou¢em i bez néj, v neustale se ménicich

hernich podminkéch.

V lednim hokeji je kladen diraz na individudlni vykony hracu a jejich schopnost tyto
vykony podridit a spojit s vykonem a hrou celého muzstva a prodat ve prospéch celého tymu.
Jeden hrag, byt’ sebelepsi, ktery ovSem nehraje pro tym, jesté nikdy nevyhral zapas. Kazdy
hrac je a musi byt soucésti kolektivu a ktery tvofi hru. Ledni hokej rozviji u hra¢t smysl pro
kolektiv. Ten v lednim hokeji neni tvofen ndhodné, je budovan pro plnéni spole¢ného cile. U

mladych hokejist pomaha kolektiv pii socializaci a k rozvijeni zodpovédnosti.

2.5.3 Historie a vznik ledniho hokeje

Kofteny ledniho hokeje sahaji hluboko do minulosti v riznych hrach se zahnutymi
hokejkami a kulatym mickem. O rozsifeni téchto her svéd¢i predevsim rizna vyobrazeni uz
ve starovéku (ndrodni muzeum v Aténach - obraz chlapcii hrajicich se zahnutymi holemi a
mickem - 5000 let pfed. n. 1.); dale obrazy vlamskych malifd ze 16. stoleti zachycujici muze
na ledé¢, ktefi mifi holi na micky, bez soupete na cil, tedy jakysi golf na led¢. Podobna

sveédectvi existuji 1 z dalSich mist Evropy, Ruska, Némecka, Skotska i Anglie.

K vlastnimu vyvoji ledniho hokeje, jak jej zname dnes, dosSlo v severni Americe v
pribéhu dvésté let. Kdyz v 16. stoleti pronikli Francouzi do kraje Velkych jezer, hrali tam
indianské kmeny Hurond, Irokézii a Chippewayt na suchu i na led€ hru s holemi a mi¢kem
zvanou ,,BAGGATAWAY*. Evropsti vojaci si sebou ptinesli hru ,, HOGUET*(zalozenou na
podobném principu), coz je prapuvodni nazev hokeje. Ze vzdjemného vlivu téchto her vznikl

LACROSSE, ktery se hraje na ledé¢ i na suchu, ale bez brusli.

Po valce Francouzl s AngliCany (1755-63) se stali pany Kanady Angli¢ané, kteti
zavedli hru ,, HURLING", kterou se naucili v Indii, a jeZ siln¢ pfipominala pozemni hokej, ale

také skotské ,,SHINNEY®. V roce 1856 se do Kanady ptfemistil anglicky pluk Royal
37



Canadian Rifles, jehoZz vojaci se v piistavech Kingston( jistou dobu byl hlavnim méstem) a
Halifax ucili ve volném case bruslit. A ponévadz znali hru ,,SHINNNEY®, pfenesli ji na led.
Spolu s Kingstonem a Halifaxem se o posledni krok k lednimu hokeji zaslouzil i Montreal,
kde na McGillov¢ univerzité provozovali hru na ledé studenti, ktefi poprvé postavili do
branky brankate (soupef, ktery ho nemél, mohl pouzivat mensi branku). V roce 1878 studenti
vypracovali prvni pravidla, ktera urCovala, Ze se hokejka mize zvedat jen do vySe ramen,
protivnik se nesmél napadat zezadu, nebylo povoleno ho drzet za limec, kopat, blokovat
podlezenim jako v rugby a ptihravat dopfedu. A podle historikl této univerzity se zde hréalo
také prvni utkani v lednim hokeji pod stfechou, dne 3. bfezna 1875. Skinney se hralo s
gumovym mickem, ale v tomto prvnim utkani v hale uz se na led¢ objevil ptfedchtdce puku -
plochy a kulaty kus dfeva. Gumovy puk pfisel na svét v roce 1877 a jeho byl tvlircem student
F.W. Robertson (autor prvnich pravidel hokeje), ktery odfizl spodni a dolni ¢ast kulatého

mice.

V roce 1900, opét podle ustniho podani, vystielil Francis Nelson na branku a puk,
ktery ji proletél, zranil divéka. Nelson se poté vydal do ptistavu, kde koupil starou rybarskou
sit’, kterou zavésil do branky. Casem, aby puk stale nelétal mimo hraci plochu, vznikly
mantinely neboli hrazeni. Postupem doby dostaval hokej dalsi a dalsi upravy az do dnesni

podoby.

2.5.4 Dnesni situace ¢eského hokeje

Koncem 20. a poc¢atkem 21. stoleti dosahuje Cesky hokej absolutni $picky a ziejme i
nejlepSich vysledkl ceské a ¢eskoslovenské reprezentace V historii. Zlaté Casy zacaly na
mistrovstvi svéta v roce 1996, kdy reprezentacni tym ceské republiky ziskal prvni zlatou
medaili v historii samostatného ¢eského statu. Dalsi, zfejmé nejveétsi uspéch, piisel v roce
1998, kdy podcenovany ¢esky tym ziskal zlatou medaili na olympijskych hrach v Naganu.
Tento turnaj byl oznaovén jako ,,turnaj stoleti, jelikoZ poprvé v historii mohli za narodni
NHL. Ackoli byl ¢esky tym sloZen pfevazné z hract hrajicich tuzemskou nejvyssi soutéz, byl
schopen v boji o medaile piejit pies tymy plné hvézd Ameriky, Kanady a ve finale porazit
favorizovany rusky tym vysledkem 1:0. Usp&ch ¢eského muZstva byl zptisoben zejména
kolektivni hrou, vybornou partou, ohromnou davkou obétavosti a nasazeni. Neméné¢ diilezité

byli vykony brankaie Dominika Haska, ktery byl v té dobé ve vrcholné formé, a hvézdy
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svétového formatu si na ném vylamaly zuby. Avsak timto uspéchem vse teprve zacalo, cela
fada hracu ¢eského tymu dostala po tomto nevidaném uspéchu angazma v klubech
zamotské NHL, kde se ve vétsiné ptipadu stali tahouny muzstev, ve kterych plisobili a ¢esky

hokej ziskaval jeden uspéch za druhym.

Medailové uspéchy ceského hokejového tymu na MS v letech 1996-2010:
e Zlato: 1996, 1999, 2000, 2001, 2005, 2010
e Stiibro: 2006
e Bronz: 1997, 1998

Dosazené uspéchy ceskych hokejistli na mezinarodnim poli jsou vysledkem Grovné
narodnich soutézi, ¢eské vychytralosti, obétavosti a schopnostmi trenérti a funkcionari
mladeznickych a seniorskych druzstev. Popularita ledniho hokeje spoc¢iva v obsazenych
prvcich moderni doby, jako je rychlost, tvrdost, sila, rychlost mysleni a aktivita, rozhodnost a
nekompromisnost. ,,To v§e je pfi¢inou neutuchajiciho zajmu divaki a mladeze, jez se chce a
ma potiebu se ztotoZiovat s vynikajicimi hraci ndrodniho tymu, kteti se ispéSné€ prosazuji v
zahrani¢nich soutézich.“(Kostka, Wohl, 1979)

Velka sila ceského ledniho hokeje spociva v ochoté, obétavosti a vydaném usili pti
tréninku. V zapasech je to schopnost pfijimat tvrdou hru soupefe a hrat sviij chytry ¢esky
hokej na vysoké technické trovni a schopnosti tvofivého mysleni. To vSe, v kombinaci s
prvky dnesniho moderniho hokeje, jako je rychlost, tvrdost, kolektivni pojeti hry a herni
inteligence, ma za nasledek, ze nas narodni tym patii dlouhodobé mezi hokejové velmoci.

Navzdory uspéchiim dosazenych v poslednich letech se v ¢eské hokejové komunité
zac¢ina mluvit o klesajici irovni, zejména v mladeznickych kategoriich. Dorosteneck ¢i
juniorska reprezentace nedosahla del$i dobu Zadnych vétSich Gispéchil na svétové trovni a s
elitnimi celky Kanady, USA nebo Ruska se v poslednich letech nemtize rovnat. Z toho
vyplyva hrozba, ze v budoucich letech nebudou pfili§ optimistické vyhlidky, ani co
se seniorské reprezentace tyce, jelikoz opory, které dovedli narodni tym k mnoha medailim a
uspéchiim, pomalu dozravaji véku, kdy se jiz hokej na profesionalni tirovni hrat neda a
z mladych hokejistli je jen velmi malo talenti, kteti by je mohli adekvétné nahradit.

V dobéch komunismu, tedy pted rokem 1989, bylo jen velmi malo véci, o kterych by
se dalo fici, Ze byli lepsi nez dnes. Avsak jsem piesvédcen, Ze u piipravy mladeze tomu tak
bylo. Hokejisté tahli vzdy za jeden provaz a pro jejich budoucnost a uspéch byl dilezity jejich

vvvvvv
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mladych hokejista jevi tucné konto rodici, ktefi jsou ochotni pro protlaceni svého syna do
mladeznické reprezentace a Spickovych klubti, zaplatit nemalou penézni ¢astku a korupce zde
doslova kvete.

Dalsim problémem ceské hokejové mladeze je odchod mladych hokejisti do
zamotskych soutézi, kde velmi ¢asto zapadnou v davu a nikdo se nevénuje jejich talentu a
jejimu rozvoji, z ¢ehoz v mnoha ptipadech plyne situace, kdy se velmi talentovany jedinec
stane pouze dal$im primérnym hokejistou. Domnivam se, ze Spatny systém vychovy mladych
hokejistl se v blizké budoucnosti promitne na kvalité celého ¢eského hokeje a mam strach, ze

cesky hokej pomalu, ale jisté opousti zlaté Casy a absolutni svétovou elitu.

2.5.5 Ledni hokej z pohledu fyziologického

Ledni hokej je velice fyzicky naméhavy, pferuSovany, intervalovy typ aktivity
vyzadujici vysokou uroven celkové télesné zdatnosti a velké silové vytrvalosti.

Diky vyvoji ledniho hokeje, rozvoji rychlosti, moznosti uplatnit tvrdost v osobnich
soubojich, se hra stala nesmirné fyzicky naro¢nou. Doslo tak k vyvoji pro hokej typického
stfidani hracl, coZz mélo za nasledek vznik specifického zpisobu intervalového zatiZzeni. Ledni
hokej 1ze tedy charakterizovat jako pfevazné aerobné anaerobni intervalovou ¢innost, ktera
klade na energetické zabezpeceni specifické pozadavky, stejn¢ tak na ob&hovy systém, jehoz
intenzita zatiZzeni je nepravidelna, diky nepravidelnosti herni ¢innosti. Pomér herniho zatizeni
a doby odpocinku dosahuje priméru 1:3. Doba zatiZeni trva obvykle 40 -60 vtefin, pficemz
intenzivni nasazeni hrace v hernich situacich je pfevazné v 5 — 30 sekundovych intervalech,
doba odpocinku cca 140 - 200 vtefin. V prubéhu jedné tietiny zdpasu kazdy hra¢ sttida pétkrat
az Sestkrat, béhem celého zapasu pak tedy 15 az 18 krat. Primérné hraci béhem utkani
,habrusli 5 az 6 kilometrt. Na kryti energetickych potieb se riiznou mérou podili v§echny
energetické zdroje. ZaleZi na stylu hry, intenzit& zatiZzeni, dobé odpocinku. Kone¢na spotieba
energie béhem utkani se blizi k 5000 kJ. ,,Dalsi hodnotou svéd¢ici o velké namahavosti
utkani miize byt priméerna tepova frekvence, kterd v utkani dosahuje 165 — 170 tept za
minutu, pficemz hrani¢ni hodnoty jsou az 190 — 200 tepti za minutu.” (Kostka, Bukac,
Safatik, 1986)

Hraci ledniho hokeje se tadi z hlediska somatotypu v potadi jednotlivych sportti hned
za tzv. typicky silové sporty, jako naptiklad vzpirani, sportovni gymnastika, vrhacské sporty.
Hra klade naroky jak na vytrvalostni a silové schopnosti, tak i na obratnost, koordinaci i

vysokou reaktivitu. Silov¢, a to jak staticky tak i dynamicky, jsou zatéZovany predevsim dolni
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koncetiny a jejich klouby. Nezanedbatelna je pfitom hmotnost chranicti. Rychla a dirazna hra

v poli zatézuje hrace i po psychické strance. Klade naroky i na schopnosti vjemové,

predevsim pak na schopnost prostorového vnimani a vidéni, intelektové, psychomotorické.
Rychlé¢ starty, obraty, zmény sméru pohybu, vysoké rychlosti, nahla zastaveni i vlastni

rychlé a proménliva herni ¢innost s pukem délaji z této hry tu nejrychlejsi na svéte.

2.6 Motivace

Motivace je zakladni pti¢inou zptsobu jednani ¢loveka v urcitych situacich, i ja jsem
tedy ur¢itym zpisobem motivovan k tvorbé této bakalatské prace. Motivace provazi clovéka
po cely jeho zivot a chce-li nékdo pracovat s lidmi, musi tuto problematiku velmi dobie
ovladat. Zvlasté ve sportu, zazitkové pedagogice a v dalSich oblastech, kde se pracuje s prvky
piekonani sebe sama a dosazeni tak maximalniho vykonu, kterého je ¢lovék schopen, je
motivace zasadni slozkou, a proto ji v této praci, ktera se tyka zejména sportu a zazitkové

pedagogiky, vénuji nasledujici kapitolu.

2.6.1 Vymezeni pojmu motivace

VétSina teorii motivace za¢ina zakladnimi motivy preziti, s nimiZ se rodime. Ty jsou
Casto nazyvany pudy, zahrnuji pohnutku vyhledavat potravu pii hladu, teplo pfi pocitu chladu
a podobné. V zivotnich podminkach naSeho svéta jsou vSak tyto pudy slouzici pro pteziti po
uplynuti kojeneckého véku ziidka silnymi vlivy v chovani (kromé sexu), protoze jimi
napliované potieby jsou dosazitelné velmi lehce. Dokonce i agrese, ktera se také zda byt
pfirozenym pudem v boji o pieziti, se v civilizované spole¢nosti malokdy uchyluje k
fyzickym projeviim. Znamena to tedy, Ze navzdory své dtlezitosti, maji pudy preziti jen velmi
maly pfimy vliv na motivaci, kterd poméha popsat osobnost déti 1 dospélych.

Motivovat znamena pohnout nékoho k tomu, aby se zacal chovat podle mého prani,
aby zmeénil staré zplisoby za nové. Kli¢em k motivaci je zjiSténi, ceho by chtéla druhé osoba
doséhnout. Dillezitym rysem dovednosti pfi fizeni skupiny je podpoifeni motivace ¢lentl k cili.

Motivace je v §ir§im slova smyslu oznaéeni podminek, které determinuji lidskou
psychiku, tj. zahrnujeme do motivace v§echny pochody, které vysvétluji nebo délaji
srozumitelnym chovani lidi. Zakladni otazkou, na néz motivace odpovida, je pro¢. Lze ji

urcitym zptisobem konkretizovat: proc je ¢lovek aktivni a pro€ je aktivni ur¢itym zpiisobem.
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,»Pojem motivace se vSak uziva i v uzsim slova smyslu jako oznaceni toho souboru pochodt a
stavl, ktery aktudlné ovlivituje chovani v urcitych situacich.” (TrpiSovska, 1989, 64)
,INejcastéji je motivace chapana jako dynamicky, aktivizujici proces, ktery uruje smér,
intenzitu a dobu trvani aktivity (chovani, jednani). Je zdkladem dynamiky osobnosti a
lidskych &innosti. ,,(Svingalova, 2006, 59)

,Motivace téz byva nazyvana ,,pudovou potiebou‘; jakysi silny podnét vyvolavajici
odezvu. Tyto odezvy mohou ptichazet zevné (napf. elektricka rana, roz¢ilujici hlasita hudba,
aj.), jiné jsou vrozené a nazyvaji se ,,primarni pudové potieby* (bolest, hlad, Zizen, mraz,
sexudlni touha atd.). Chovani je proto vzdy motivovano pfitomnymi potfebami, nikoli
minulymi udalostmi. I kdyz ty mohou do urcité miry motivaci ovlivnit.“ (Drapela , 1997, 77,
126).

Motivace se miiZe projevovat jako:

e konkrétni pohnutka ¢i bezprostfedni pfi¢ina urcitého jednani
e prubéznad aktivace jednani
e smérova determinace jednani

e smysluplna struktura jednani

duvod pro rozhodnuti k uréitému jednani v situaci volby

Pojem motivace zahrnuje vSechny faktory, pochody a stavy, které vzbuzuji, udrzuji a

fidi chovani zivé bytosti.

Motivaci je mozno rozdélit podle nasledujicich faktori:

e Motivace primadrni — vrozené biologické potieby, které funguji jako instinkty a
vyvijeji se podminovanim.

e Motivace sekunddrni- naucené tendence chovani, jak jeho sily a sméru, tak i
zpusobu.

e  Motivace vnéjsi — vyvolava denni a ro¢ni doba, pfitomnost ¢i absence lidi a
podnétt v okoli.

e Motivace vnitini - prichdzeji z organismu, z jedince, jako je hlad, Zizen,

hladina hormond, ale také cil, plan, pfedstava, tuzba.
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2.6.2 Motiv

Prvotnim impulsem motivace urcitého chovani je motiv, ktery mtizeme definovat jako
kazdou vnitini pohnutku podnécujici jednani ¢lovéka.
Pojem motiv vychazi z latinského slova ,,movere®, coz znamena hybati, pohybovati.
»Motiv je vn€jsi nebo vnitini pticina, pohnutka, popud k ¢innosti (jednani, chovani), ktera
aktivizuje ¢innost, fidi ji a udrzuje.” (Svingalova,2006, 60)
Motivy se vyznacuji svoji:
e smérovosti a cilovosti
e intenzitou
e urcitou dobou trvani
Motivy lze interpretovat jako osobni pti¢iny ur¢itého chovani, které mu davaji smysl.
,,Lidské chovani mohou ovlivnit védomé i nevédomé motivy, eventualné na n¢j mohou

pusobit ob¢ slozky navzajem.* (Vagnerova, 2007, 64)

A. Vnitini motivy

Patii k nim ptedevsim potieby. Podle vyznamného teoretika K.B. Madsena znamenaji
potieby nutnost organismu néceho se zbavit. ,, Tak rozliSujeme v tzv. homeostatickém modelu
potieby z nedostatku a potiebu z nadbytku.* (Svingalova, 2006, 60)

Teorie A. Maslowa, ktera vychazi z komplexniho pojeti potieb, nabizi systematicky
piistup. Vychazi z predstavy, ze jednotlivé potieby vytvaii strukturu, jakou si pyramidu, kde
jedna potieba stavi na druhé v zavislosti jejich zivotné dulezitych vlastnosti. Podle této teorie
musime nejdiive uspokojit zakladni fyziologické potieby a pak jsme teprve otevieni dalSim.
»Maslow rozliSoval niz8i potieby (fyziologické potieby, pocit bezpeci), které vychazeji
z n¢jakého nedostatku a zajist'uji preZziti jedince; vyssi potieby (lasky, ucty), které zajistuji
dusevni pohodu a nejvyssi ristové potieby, které podporuji rozvoj osobnosti.““(Vagnerova,
2007, 62)

Maslowova teorie hierarchie potieb:
o Potieby fyziologické: potieba stravy, spanku, aktivity, zachovéani rodu,
odpovidajici pracovni podminky, spravedlivda odména.
o Potieby bezpeci a jistoty: bezpecné pracovni podminky, jistota zaméstnani,
tendence vyhybat se neobvyklym, neznamym, ohrozujicim podnétim

e Potieby socidlni: potteba socidlnich kontaktil, pratelstvi, sympatie.
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e Potieby wuzndni: ocenéni Uspéchu, povefovani vyznamnymi aktivitami,
odpovédnosti.

e Potieby seberealizace: prostor pro tvofivost a rozvoj osobnosti, vyuZziti
osobniho potencialu, prace se stava poslanim.

Postoje jsou relativné trvalé piipravenosti nechat se aktivovat piednostné v uréitém
sméru, jsou predispozici jednat, vnimat, citit vzhledem k né€emu. Vznikaji béhem socializace
pod vlivem skupinovych norem a usnadnuji orientaci v socidlnim svété tim, ze formuji
zaméienost chovani vzhledem k uritym situacim. ,,Postoje vyjadiuji specificky pfistup
kazdého ¢loveéka ke svétu, charakter jeho vztahu k okolnimu déni i k sobé, co preferuje, co ho
odpuzuje, ¢emu dava piednost, co voli a hodnoti.“(TrpiSovska, 1989, 68)

,Kazdy ¢lovek si v pribéhu ontogeneze vytvaii individualni systém postojii, které mu
usnadiiuji orientaci ve svéte. 1 kdyz jsou postoje relativné stalé, béhem Zivota se mohou ménit,
vyvijet.“ (Svingalova, 2006, 61)

Zajem chapeme jako tendence vénovat nééemu pozornost. Je spojeny S vnitini
zamétenosti, snahou dozvédét se néco o objektu. Projevuje se mobilizaci pozornosti, citovym
zaujetim, tendenci k aktivité.

Jedinci se ve svych zajmech lisi:
e jejich intenzitou
o Sifi
e cCetnosti
e diferencovanosti
e trvalosti

»Zajmy jsou velmi duleZit¢ pro napliiovani volného casu cloveka, ale 1 pro
uspokojovani jeho vyznamnych potieb, jako motivy sebevzdélavani a sebevychovy, jako
prostfedek formovani osobnosti.” (TrpiSovskad, 1989, 68)

Hodnoty se vytvateji postupné v prubéhu ontogeneze a diferencuji se v procesu
socializace. Hodnota néceho je cena, kterou ma urcitd véc nebo jev pro jedince nebo
spole¢nost (rozlisuji se tak hodnoty osobni a spolecenské). Vybérem hodnot se mohou urcité
potfeby uspokojovat. Hodnotovd orientace je postoj jednotlived nebo spolecnosti
k preferovanym hodnotam.

,Hierarchie hodnot je preference hodnot podle vyznamu sestupné nebo vzestupné
uspofadana. Vyviji se vpribéhu Zivota a v rané dospélosti je jiz pomérné

stabilni.*“(Svingalova, 2006, 61)

44



Zajimavé je, ze zebticek hodnot se méni jak se zménou veéku Cloveéka, tak se zmeénou
Casoprostorového zasazeni ¢lovéka. Téz existuji hodnoty, které si po cely zivot svoji hodnotu
drzi a na proti nim takové, u kterych dualezitost klesa ¢i stoupa.

»Emoce lze definovat jako schopnost reagovat na rizné podnéty prozitkem libosti ¢i
nelibosti, spojenym s fyziologickymi reakcemi a dalSimi vnitfnimi projevy.” (Vagnerova,
2007, 71). ,,Zmény v prubéhu motiva¢niho procesu jsou spjaty s emocnimi prozitky tspéchu a
neuspéchu. Emoce zpétné tlumi, udrzuji, podnécuji nebo jinak méni pribéh motivaéniho

procesu. Emoce se mohou stat motivaéni slozkou.” (Svingalova, 2006, 62)

B. Vnéjsi motivy

Pobidky jsou subjektivné vyznamné vnéj$i podnéty nebo udalosti, které vyvolavaji
vznik potfeby a aktivizuji nasi ¢innost. Pobidkami mohou byt napt. ldkavé vystavené zbozi,
slovni pobidky ucitele, dobie upravené vonici jidlo....Pobidka z vnéjsku posiluje nebo
oslabuje vnitini motiv. S rostouci velikosti potfeby klesa vliv pobidky.

Cile (perspektivy) v sobé zahrnuji urcitou anticipaci skute¢nosti, je symbolem nebo
odrazem jeSté neexistujici situace, je vyznamnym motivacnim Cinitelem. ,,Pfedstava cile
neboli myslenkoveé zformulovany cil vyvolava napéti, které se projevuje snahou po jeho
dosazeni. Napéti je tim vétsi, ¢im vice se cili pfiblizujeme. Po dosazZeni cile napéti vystiida
uvolnéni.“ (Svingalova, 2006, 62)

Cile mizeme rozlisit na:

e kratkodobé

e stfednédobé

e dlouhodobé, které se vétSinou skladaji z mnoha dil¢ich kratkodobych a
sttednédobych cili

Motivaéni ucinnost cili. Motivy jako podnécovatelé jednani obsahuji v sobé cil,
nemusi vsSak s cilem spadat v jedno, ale vzajemné se prostupuji. Motivy i cile ¢innosti se
mohou meénit, cil mize nabyt podnécujici silu a stat se motivem. Dosahovani cilii a jejich
volby a feSeni problému se ucastni cela osobnost, motivy plisobi béhem celého procesu. Pii
volbé¢ jsme determinovani fadou Cciniteld: danou motivaci, osobnostnimi vlastnostmi,
moznymi alternativami, prekdzkami, schématy jednani, informacemi atd.

K prostorové pojaté zaméfenosti pristupuje 1 zaméfenost Casova, kterd se projevuje
predev§im pii stanoveni Zivotnich cilid. Pii jejich stavbé pasobi minulé zkuSenosti, ale
plusobeni muze byt i nepiiznivé, protoze se mohou znovu nastolovat ne pfili§ hodnotné cile.

Cile byvaji n€kdy nejasné, mlhavé, nejsou podlozeny konkrétnimi piedstavami o budoucnosti.
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Zivotni cile jsou zaméfenostmi do budoucnosti, prozivame je jako perspektivu. ,,Charakterem
zivotni perspektivy se mize jedinec zamétovat spiSe do minulosti (nestalo se, co se m¢lo stat),
pritomnosti (jen kratkodobé cile), budoucnosti (stale se snazi zalit, ale nezacina). M¢li
bychom vychazet z minulosti a ptitomnosti se piipravovat na budoucnost.* (TrpiSovska, 1989,

70)
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3. CILE

Cilem této prace je zkvalitnit zejména osobnostni stranku hract ledniho hokeje, se
snahou vychovavat z mladych hokejistd komplexni jedince, kteti maji daleko S$irsi rozhled,
nez pouze Vv oblasti hokeje. Tohoto cile se snazim dosahnout pomoci zazitkové pedagogiky a
aplikaci jejich prvki, metod, programt a aktivit do jednostranné ptipravy dorostenct, ktera je
dnes zaméiena pouze na zlepSeni fyzické kondice a pfi tréninku je kladen diiraz pouze na
vykon a vysledek, pfi¢emz na radost z tréninku a na rozvoj osobnosti mladych sportovct neni

bran viibec zadny ohled.

3.1 Hlavnicil

Hlavnim cilem této prace je projekt specifické dvoumési¢ni letni ptipravy a
zavérecného soustiedéni s aplikaci prvkl, metod a prostfedki zazitkové pedagogiky, se
snahou pozménit stavajici systém a vnést do jednostranného tréninku mladych hokejistti
prvky jako jsou prozitek, zazitek, dobrodruzstvi, rozvoj osobnosti apod.

Projekt je zaméten na hrace dorosteneckého véku (tzn. 15 — 18 let), jelikoz zde zadina
byt cely proces tréninku a fyzické pfipravy bran velmi profesionalnég, diirazem je kladen
pouze na vykon a vysledky, pfi¢emz hosi jsou v tomto véku ve velmi produktivnim a citlivém
obdobi svého zivota. Domnivam se, Ze dosavadni zpisob, jakym je letni pfiprava a
soustfedéni obvykle provadéno, je zcela zaostaly a s moznostmi, které dnesni doba nabizi, by
mél byt zaméten mnohem lépe a komplexnéji na rozvoj celé osobnosti mladého hocha a ne
pouze na jeho svalovou a vytrvalostni stranku, coz pochopitelné zplisobuje jiz zmiflovanou
omezenost, ktera se u hracu ledniho hokeje, v disledku jednostranného tréninku, velmi ¢asto

projevuje.

3.2 Diléi cile

3.2.1 Aktualni stav letni pFipravy

Jednim z dil¢ich cili této prace je vyhodnoceni aktualniho stavu letni ptipravy
hokejistli v dorosteneckém veéku, poukazat na nedostatky, na jednostrannost a na nechvalné

diisledky dosavadniho stylu tréninkovych jednotek.
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3.2.2 Zdivodnéni potirebnych zmén v piipravé mladeze ledniho hokeje

Dals8im z dil¢ich cilii je odlivodnéni, pro€ je provétrani stavajiciho systému natolik
zadouci a dle mého minéni nezbytné. Atributl je celd fada a jsem piesvédcen, ze pokud se
nyn¢j$i pristup k hokejovému tréninku, zejména ze strany trenért a rodi¢it nezmeéni, bude o
sportovni doménu nasi republiky stale mensi z4djem a cesky hokej zac¢ne ztracet na kvalité,

oblibé i popularite.

3.2.3 Role trenéra pri pripravé mladych hokejista

Velice dillezitym atributem pro kvalitni ptipravu a pro komplexni rozvoj osobnosti
mladého hokejisty je pochopitelné role trenéra, ktery s mladezi pracuje. Prace tohoto ¢lovéka
je zasadni slozkou a je potieba se ji vénovat, jelikoz praveé trenér dava tréninkiim rozmeér a
zejména na ném zalezi, zda-li bude ptiprava pouze fyzicky dril, a nebo bude obsahovat i
prvky, které maji blahodarné ucinky na rozvoj osobnosti mladého ¢lovéka i v jinych

dimenzich nez je vykon, sila a vysledek.

Resim zde téZ moznost zafazeni specializovanych osob do realizaéniho tymu
hokejového muZstva ¢i spolupraci s profesionalnimi agenturami, které s prvky zazitkové
pedagogiky pracuji a specializuji se praveé na otazky, jako jsou riist osobnosti, dobrodruzstvi,
prozitek, zazitek, nové vyzvy, pfekondni sebe sama, neboli vykro€eni ze zony komfortu,

zpétnd vazba a dalsi.
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4. METODIKA

Metodika je systém a souhrn metod a technik, kterymi se postupuje pti feseni védeckého
badani ¢i jakéhokoli ukolu. Je to jakysi navod, jak daného tkolu doséhnout ¢i presny popis,
jak bylo postupovano pii védeckém zkoumani a pomoci jakych kroka bylo dosazeno danych
vysledki nebo cile.

V této kapitole se vénuji metodice, kterou vyuzivam k vytesSeni cili a otazek této
bakalarské prace, tedy poukazuji na techniky a metody, pomoci kterych jsem se dostal ke
kyzenému cili, jakym zptisobem jsem Cerpal a zpracovaval informace, které jsou alfou a

omegou kazdého védeckého badani, projektu ¢i ukolu.

4.1 Metody

Metody velmi tzce souviseji se samotnou metodikou. Dalo by se jednoduse fici, Ze
metoda je postup, zptisob, navod ¢i cesta, pomoci které dojdeme uréitym poctem kroki a tahti
k ur¢itému cili. Na rozdil od technik je to jakysi obecny a komplexni pfistup k dané
problematice. Metod jak u spolecenskovédniho badani a projektii dosahnout spravného cile

existuje samoziejmé celd fada, z niZ se v této praci snazim vyuzit ty nejtrefnéjsi a

wevr

4.1.1 Analyza literarnich a internetovych zdroja

Pro ziskani pottebnych informaci je u kazdého védeckého badani ¢i piipravovani
projektu nebytné studovat a analyzovat vhodnou literaturu tykajici se dan¢ho tématu. Vyuzil
jsem zejména sluzeb knihovny FTK Univerzity Palackého v Olomouci a tfebi¢ské knihovny,
ktera je schopna kooperovat s ostatnimi knihovnami Ceské republiky, tudiz mi byla
poskytnuta celd fada odborné literatury. Listoval, procital a studoval jsem spoustu knih,
diplomovych praci, skript, ¢asopisi a clankt tykajicich se mladeze, sociologie, psychologie,

motivace, volného casu, sportu, ledniho hokeje, rekreologie, zazitkové pedagogiky apod.

Pochopiteln¢ jsem k zisku informaci vyuzival i internetové zdroje a portaly, na jejichz
strankach 1ze v dne$ni dob¢ objevit celou skalu vselijakych informaci a to ptimo z pohodli

domova, u pocitace, hledanim téch spravnych portald.
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4.1.2 Metoda dramaturgie

Hlavnim tkolem dramaturgie je vytvofit spravny mix vychovnych, vzdélavacich,
fyzicky a psychicky naro¢nych a dalSich programt tak, aby se dany projekt co nejvice
piiblizil cili komplexniho osobnostniho rozvoje ti¢astniki, splnil co nejlépe pozadavky
konkrétni akce a dosahl maximalniho Gc¢inku na klienty, v tomto konkrétnim ptipad¢, na

mladé hokejisty.

,Dramaturgie je charakteristikou urc¢itého kurzu — vypovida o jeho ¢asovém rezimu a
programové koncepci, proporci a zastoupeni (preferenci) jednotlivych programovych oblasti a

V neposledni fad¢ o vybéru konkrétnich programt‘“(Holec, 1994, 37).

Pro uspésnou realizaci akce je nezbytné si nejprve vytyc€it srozumitelny a jasny cil,
kterého chceme dosédhnout. Podle Holce (1994, 38) klademe pfi tvorbé cile, neboli cilovani,

duraz na:

e Délku projektu

e Denni Cas (respektovani zakladnich lidskych biorytmt)

e Rocni obdobi

e Objekt (vybavenost, sluzby, cena, dostupnost)

e Materidlni vybaveni

e Prostiedi (nejbliZsi okoli, €lenitost terénu, vodni plochy, lesni porosty, louky,
ptistupové komunikace...)

e Charakteristika skupiny (pocet, mira koedukace, vékové slozeni, vékova specifika —
fyzicka a psychicka vyspélost, mentalita, intelekt...., dalsi charakteristiky skupiny —
studenti, rodic¢e s détmi, manzelské pary, télesn¢ ¢i mentalné postizeni)

e Bezpecnost programu (piibéhy, déje a situace jsou postaveny tak, aby v klientech
vyvolavaly subjektivni riziko — fyzické, socialni nebo psychologické, jez v nich
navozuje zdravou formu stresu, tzv. Eustres. Ten plisobi jako velmi silny aktivaéni
faktor. Ukolem tymu instruktort je vzdy objektivné zajistit miniméalni (nulovou) miru
rizika.

e Tym instruktord (pocet instruktorti, potencidl jednotlivych ¢lentt)

Pti hledani cile nepracujeme piimo s konkrétnimi programy, ale hledame globalni
strategii, jak daného cile dosahnout, ktera odpovida na otazky typu: Pro¢? Ceho chceme

doséhnout?
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Poté, co byl stanoven cil projektu, je zapotiebi najit st€Zejni myslenku akce, neboli jakysi
,»leitmotiv®. Ten by mél pro klienta pfedstavovat srozumitelnou a uchopitelnou metaforu cile
akce, coz zvySuje vhodny vybér aktivit a programtl. ,,Kazdy vybrany program i vysledna

programova kolekce by méli korespondovat s cilem kurzu“ (Holec, 1994, 41).

Vysledkem cilevédomého a smysluplného snazeni, sbéru informaci, planovani cila,
hledani stézejni myslenky a ucelu kurzu je scénat kurzu. Tento scénat by mél obsahovat
idealni variantu a kombinaci dé&jii, programu a akci, podle kterych bude kurz probihat. (Holec,
1994, 42) definoval dramaturgicka pravidla, které je nutno dodrzovat a fidit se jimi, chceme-li
vytvoftit kvalitni scénaf:

¢ Intenzita (mira vyuziti ¢asového fondu, jez stanovuje rezim projektu)

e Tempo (spad veskerého déni)

e Pestrost (nabizena programova témata koresponduji s novym pojetim inteligence)

e Vyvazenost a pfiméfenost (spravny pomér programi v oblasti duSevni i télesné)

o Fyzicka zatéz (dodrZzovani standartu pro udrzeni zdravi, zamezeni pietéZovani,
fazeni prostredki relaxace a odpocinku)

e Emoc¢ni bilance - psychickd zatéz (citlivé fazeni emocné ,,silnych* programii,
dodrzZeni vysledné kladné bilance)

re¢
1

e Rytmus (,,dirigovani* vnitini dynamiky jednotlivych programii i celych projektit)

e Kontrast (zména tepla, odliSnosti v charakteru programi, necekana setkani s...)

e Stop-time (pfestavky, prodlevy na: odpocinek, sebereflexi, uspofadani a tiklid

myslenek, zazitkli — analyz sebe sama)

e Navaznost ( tvorba vazeb mezi programy — dramaturgické oblouky)

e Zacatek a konec (seznameni, navozeni tempa, uméni ,,tecky*)

e Vrcholy (programové dominanty)

e (Gradace (vyvrcholeni, zaramovani)

Do kazdého pribéhu kurzu pochopitelné vstupuje celd fada vnéjsich faktort (pocasi,
stav ucastnikil, chyby instruktord, ¢asovy skluz, zranéni a nemoci, inava, provozni a
technické problémy a dal$i nepfedvidatelné udalosti), které ovliviiuji realny prabeh akce.
Proto je ze strany instruktora nutna zna¢na davka zkuSenosti, instinktu, empatie, kreativity a

uméni improvizace.

Je pochopitelné, ze letni ptiprava a soustfedéni hract ledniho hokeje nemuze probihat
zcela dle dramaturgie, scénare a reguli zazitkovych programi, avSak je Zadouci, aby bylo

prostiedkll a metod zazitkové pedagogiky zahrnuto do jednostranné pfipravy mnohem vice a
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pracovalo se s hokejisty jako s lidskymi bytostmi, které se mohou vyvijet daleko komplexnéji

a smysluplngji a ne jako s néjakymi stroji, u kterych je podstatny pouze vykon a vysledek.

4.2 Techniky

Technika je u metodiky a metodického vyzkumu chapana jako konkrétni piistup ke
sbéru informaci. Zakladni déleni technik u sociologického vyzkumu je na techniky
kvalitativni a kvantitativni. Techniky kvalitativni jsou soustfedény na konkrétni pohled
jedince na dany problém ¢i situaci, na subjektivni ndzor, jdou vice do hloubky a do detaila.
Kvalitativni techniky vyuzivaji indukce, tedy jde od zkoumani jedine¢ného k obecnému.

Naproti tomu techniky kvantitativni se opiraji o dedukci, neboli se zde zpravidla
vychazi z né€jaké hypotézy a dochazi se k novému feseni, tvrzeni a zavérim. Kvantitativni
techniky vychazeji z objektivniho nazoru a v§eobecného pohledu na danou problematiku.
Vyuziva se zde Casto dotazniki, anket apod.

V kazdé kvalitni praci, kterda ma dojit ke konkrétnimu a smysluplnému feseni, by mél
byt spravny mix metod kvalitativnich a kvantitativnich, ¢ehoz se v této praci pochopitelné

snazim drzet.

4.2.1 Techniky kvalitativni

A. Diskuze a Fizené rozhovory
Pro lepsi orientaci v dané problematice tedy v soucasné situaci ledniho hokeje a

zpusobu piipravy hokejisti dorosteneckého veéku, jsem komunikoval s nékterymi
zasvécenymi osobami. JelikoZ ja sim jsem byl mnoho let a jesté do loniské sezony aktivnim
hra¢em ledniho hokeje, mél jsme diky kontaktim ziskanych za mé aktivni kariéry moZznost
komunikovat s lidmi pohybujicimi se na vselijakych postech hokejového svéta. Diskutoval
jsem se sportovnim managerem hokejového klubu Horacka Slavie Trebic, se sou¢asnymi i
byvalymi profesionalnimi hokejisty, s trenéry, rodi¢i mladych hokejisti 1 s hochy, ktefi jsou

prave ve véku cilové slupiny a kteti ptisobi v mladeznickych hokejovych mancaftech.

B. Participantni pozorovdn
Jak jsem se jiz vySe zminoval, od svych Sesti do tfiadvaceti let jsme se aktivné vénoval
lednimu hokeji. Prosel jsem celou zdkovskou piipravou, dorostem, juniorkou a poté jsem
pusobil jako profesionalni v prvni ¢i jako polo-profesionalni hokejista v druhé¢ lize ledniho
hokeje. Za téchto dlouhych 17 let jsem si pochopitelné proSel mnoha utkanimi, tréninky na
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led€ 1 na suchu v podobé béhani, posilovani ¢i jinymi zplsoby, jak zdokonalit fyzickou
kondici, vykon a hokejovy um. Pracovalo se mnou mnoho trenérti, vedoucich tymu, poznal
jsem mnoho hokejisti, mnoho hokejovych rodict, funkcionait, kustodt a dalsich lidi, ktefi se

okolo ledniho hokeje toci.

V dusledku studia rekreologie a nabranych praktickych zkuSenosti v tomto oboru
s ohledem na to, Ze jiz nejsem aktivnim hra¢em, mohu na hokej a jeho piipravu nahlizet
s jakymsi nadhledem a odstupem. Uvédomuji si mnoho Spatnosti a nedostatki, kterych se
zejména u mladeznického hokeje objevuje celd fada, jsem schopen na né reagovat a jako
reakci vytvortit projekt, jehoz podstatou je pfinést do fadni ptipravy hokejové mladeze oziveni
a zménit jednostrannou pripravu na mnohem komplexnéjsi rozvoj osobnosti mladych
hokejisti.

Pravé diky vSem duvodim, které byli v této kapitole zminény, jsem byl schopen jedné
participantniho pozorovani. U této metody je nezbytné, aby se ten, ktery se vyzkumem
zabyva, n¢jakym zptisobem zaclenil do zkoumané skupiny tak, aby pochopil jeji zvyklosti
obyceje a jednani v tom smyslu, ze v jeho pfitomnosti skupina pracuje a funguje zcela

pfirozené.

4.2.2 Techniky kvantitativni

Jak jiz jsem zminoval vySe, kvantitativni techniky vychazeji z jakéhosi v§eobecného
povédomi. Mezi nejvyuzivanéjsi techniky kvantitativniho vyzkumu patii dotazniky, ankety,

sociometrické testy, hromadné rozhovory apod.
Dotazniky

Co se této prace tyce, jsem presvedcen, ze pro doplnéni kvalitativnich technik je zcela
dostacujici vyuzit dotaznikii. Dotazniky jsem zaméfil praveé na skupinu mladeze ve véku 15-
18 let, tedy v€kovou skupinu, které se zde vénuji. Vyuzil jsem svych kontakt a dotazniky
ptedlozil jednak stovce respondentl tohoto veéku, ktefi navstévuji sttedni Skolu a kromé tohoto
faktu nepatii do Zadné konkrétni socialni skupiny. Také jsem vytvofil dotaznik specialné pro

trebi¢ské dorostence.
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5. VYSLEDKY

Hlavnim cilem prace je vytvofit projekt dvoumeési¢ni letni ptipravy a zavérecného
tydenniho soustfedéni. Tyto projekty se od klasickych tréninkt a soustfedéni 1isi vyuzitymi
prostfedky a metodami zazitkové pedagogiky, vétSim vyuziti ptirodnich zdrojt a netradi¢nich
programti. Pomoci téchto prostfedkt dochézi k zapojeni vice smysld, tim se trénink stava
komplexnéjsi a dochazi k SirSimu ptisobeni na celkovy rozvoj osobnosti mladych hokejisti.
Krom¢ zvyseni jejich fyzické kondice a posileni pficné pruhované svaloviny dochazi tedy i

k rozvoji intelektu, osobnosti a jejich lidské stranky.

S prvkem piekonani sebe sama, neboli vykroceni ze zony komfortu, pracuji nejen pri
maximalni fyzické zatézi pii samotné hie ledniho hokeje, ale zatfazuji do tréninku i neobvyklé
programy, které jsou pro mnoho chlapcii nové a nezndmé, programy, které jsou ve svété

outdooru a zazitkové pedagogiky davno znamy a usp€sné vyuzivany.

Dale zde pomoci vyzkumnych metod a technik vyhodnocuji aktualni stav letni ptipravy.

Poukazuji co je Spatné a z jakych divodu je inovace tohoto druhu zadouci.

V posledni fad¢ se vénuji trenérské praci, kterd je praveé u hochti v tomto véku zésadni.
Trenér je ¢lovek, ktery s hochy pracuje v jejich dominantni volno¢asové naplni, a proto jsou

jeho schopnosti a dovednosti velmi diilezité.

5.1 Letni pFiprava s prvky zazitkové pedagogiky

Jelikoz se letni pfiprava odehrava v dob¢, kdy maji hokejisté Skolou povinni jesté
Skolni rok a s tim souvisejici povinnou dochdzku a studijni povinnosti je nutné, aby se
tréninkové jednotky odehravali bud’ rano pted osmou hodinou nebo v odpolednich hodinach.
Proto neni zcela mozné vyuzit n&jaké konkrétni dramaturgie, avSak projekt této letni ptipravy
je délan mnohem zajimavéji, vyuziva ve vétsi mife ptirodnich zdroji, tréninky jsou mnohem
Castéji orientovany do ptirody a jsou zde zafazeny nové a zajimavé programy, které jsou

V outdoorovych a zazitkovych kurzech bézn¢ uzivany.

Nasledujici tabulka ¢. 2 znazornuje tydenni program dvoumeési¢ni letni ptipravy
S rozpisem Casu trénink a jednotlivych programi tréninkovych jednotek. Tréninky jsou
rozlozeny takovym zpusobem, aby byla rovnomérné zaté¢Zzovany vSechny svalova partie
hraca, aby nebyl program jednotvarny, nezabavny a jednostranné zaméteny. Program letni
ptipravy je zkratka navrzen tak, aby byl v co nejvétsi mozné mitre G€inny nejen, co se zlepSeni

fyzické kondice tyce, ale jsou v ném téz zastoupeny prvky a aktivity, jez maji za nasledek
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zvysSovani socidlniho kapitalu jednotlivct a tvorbu komplexnich sportovné zaloZzenych

osobnosti s mnohem $ir§im rozhledem nez jsou pouze Cinky, oval, pot, dfina, led, puk a

hokejka. V tydennim programu letni pfipravy je rozvrzeno 8 tréninkovych jednotek tak, aby

se rovnomérne¢ stiidali riznorodé tréninkové programy a tak, aby se pravidelné stfidal trénink

aerobni a anaerobni.

’ vs A4 \'4
Letni priprava dorostu - kvéten a cerven 2011

Faze 1. Faze (€as 6.30 - 7.30) 2. Faze (Cas 16.30 - 18.30)
Pondéli Volno Odrazova sila + Indo board + posilovna a posilovaci cviceni
Utery Plavani Orientacni béh
Stieda Volno Sportovni hry +Indo board + posilovna a posilovaci cviceni
Ctvrtek Joga Cyklistika - volna pfiroda (polni a lesni cesty)

Patek Volno Kanoe(klidna voda) + lanovy park
Sobota Volno Volno
Nedéle Volno Cyklistika - volna pfiroda (polni a lesni cesty)

Specifikace modelu jednoho tydne letni piipravy

Tabulka ¢.2, Letni priprava dorostu — kveten a cerven 2011

V nésledujicim textu specifikuji jednotlivé dny, aktivity a tréninky tydenniho

programu letni ptipravy. Tento program vychazi z tabulky ¢.2.

e Nedeéle: Tydenni program zacina vzdy Vv nedé€li odpoledne, kdy je v programu trénink

na kole. Do programu letni ptipravy a soustfedéni je cyklistika zafazena velmi Casto.

Diivodt je nékolik. Jednak je tento sport velmi zdravy pro pohybové Ustroji, zejména

ke kloublim je velmi Setrny. Dal§im vyznamnym diivodem je fakt, Ze jsou pfi

cyklistice zatézovany velmi podobné svaly, které jsou zapojeny pfi brusleni, a proto je

tento sport jednim z nejdokonalejSich doplikovych prosttedki hokejové piipravy.

V neposledni fad¢ je velkou vyhodou, Ze se ptichodem horskych kol mizeme

pohybovat na lesnich a polnich cestach, tedy v pfirod¢ a trénink 1ze ptizpisobit podle

potieby. Jednou se mize jet dlouhd etapa, podruhé kratké mérené tiseky apod.

e Pondéli: Do pondé€lniho programu je opé€t zatazena jedna odpoledni faze. Tato

tréninkova jednotka je zamétena na posileni svalové soustavy. Do programu je

zafazena posilovna, odrazova sila, to znamena skakani ptes prekazky a do schodi, a
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Indo board (viz pfiloha, foto ¢. 3). Indo board je sportovni na¢ini uréené pro
posilovani stability, pomaha velmi u¢inn¢ vytvotit smysl pro rovnovahu a posilit nohy
a celkové tim posilit fyzickou kondici. Cvi¢eni na Indo boardu také zlepSuje motorické
schopnosti, coz z n¢j déla skvélé vicetcelové tréninkové naradi, které je velmi
ucinnym prostfedkem pii hokejovém tréninku a zaroven je to néco nového a
zabavného.

e Utery: Uterni den je uréen zejména aerobnimu tréninku. Tento den se konaji dvé faze.
Ta ranni se bude odehravat na bazéné a je urCena zejména k regeneraci svalstva
pomoci plavani a saunovani v parni sauné. Uterni odpoledne bude vénovano rozvoji
nejen fyzické kondice, ale téz k orientaci v okolnich lesich a polich podle mapy. Tato
tréninkova jednotka bude ve znameni orienta¢niho béhu, coz je velmi komplexni,
zajimava a v hokejové piipravé zcela opomijena aktivita, ktera rozviji celkovou
osobnost ¢loveéka a je rozhodné zajimavéjsi nez béhani kolem dokola na atletickém
ovalu.

e Stieda: StredeCni trénink je pro zménu zaméten, tak jako ten pond€lni, na anaerobni
kondici. Od pondé€lni jednotky se 1i8i pouze tim, Ze misto odrazové sily se krom
posilovani a Indo boardu budou hrat sportovni hry jako je fotbal, florbal, koSikova,
lakros apod.

o Ctvrtek: Ve &tvrtek budou probihat dvé faze. Ta ranni mé za ukol zejména protahnout
svaly a §lachy hracu, které jsou pii tvrdém tréninku neustale zkracovany. Stre¢ink
bude pochopitelné zatazen na zacatek i konec kazdé tréninkové jednotky, avsak tento
trénink, jde o néco hloubéji, co se protazeni a zejména duchovni stranky tyce a ve
¢tvrtek rano bude hodinovy trénink Jégy, kde bude predcvicovat profesionalni jogin.
Odpoledni faze je vénovana, tak jako ta nedélni, cyklistice v pfirode¢.

e Pdtek: Patecni trénink vyuziva, pro hokejovy trénink, velmi netradi¢nich programi.
Mladi hokejisté budou rozd€leni na poloviny. Jedna vyuzije sluzeb tfebi¢ské lodénice,
kde se budou plijcovat kdnoe a na klidné vod¢ nad jednim z tiebicskych jezl se bude
konat trénink na kanoich. Tato aktivita je velmi zajimava nejen co se inovace a zisku
novych dovednosti mladych hochi tyce. Pti padlovani jsou velmi namahany vSechny
svaly horni poloviny téla a dochazi tedy k jejich zpevnéni a posileni. Druhé polovina
vyuzije sluzeb tiebic¢ského lanového parku, coz je ve svété outdooru velmi Casto
vyuzivana, oblibena a i¢inna volnocasova aktivita, piisobici téZ na celkovy rozvoj

¢lovéka.
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5.2 Netradi¢ni letni soustiedéni

Letni soustiedéni je zavérecna faze letni pfipravy, na jejimz konci by méli byt
hokejisté ptipraveni na nasledujici sezoénu v co nejlepsi fyzické a psychické kondici. Slouzi
téz jako prostiedek ke stmeleni tymu a utvotreni dobré party, jelikoz ledni hokej je hra
kolektivni a pravé tymové dovednosti hraji pii utkanich zasadni roli.

Prostfedky zazitkové pedagogiky, které v programu soustfedéni vyuzivam v co
nejhojnéjSim poctu, oteviraji mladym hokejistim nové obzory a takovéto soustfedéni nabyva

na rozmerech, které klasicka akce tohoto druhu zcela ¢i z velké ¢asti postrada.

Casov¢ sousttedéni koncipuji tak, aby neprodlené navazovalo na letni ptipravu a mohli
se ho po skonceni Skolnich povinnosti zacastnit vSichni hraci. Zacina v sobotu 30.¢ervna a

kon¢i v nedéli 8.¢ervence 2012.

Misto soustfedéni jsem pomérné dlouho zvazoval. Moji piedstavou bylo umistit tuto
akcei do horskych podminek, jelikoz praveé horsky vzduch je Cisty a tidsi, coz rozhodné piisobi
na lidské dychaci tstroji mnohem blahodarnéji, nez méstské ¢i priméstské smogem zamotené
hti8t€ a rekreacni oblasti. Dal$i nespornou vyhodou jsou prudké kopce a prevysSeni, kterych se
da pfi tréninkovych jednotkach velmi dobie vyuzit. Koneckoncti panenska horska ptiroda je
krasna a je ztejmé, Ze pro hochy, kteti ve vétSin€ piipadi znaji pouze méstské prostiedi a
zimni stadion, ma splynuti s horami a horskou pfirodou nezaménitelny rozmér. Nejprve jsem
polemizoval o vyuziti slovenskych Tater, avSak kvtli pomérné velké vzdalenosti a finan¢ni
naroc¢nosti jsem se rozhodl vyuZzit moZnosti a sluZzeb utulného lyZatského strediska Kohutka,

které se nachazi na vychodé Moravy v Javornikach asi 30km od Vsetina.

V nejvysSim bod¢ tohoto stiediska, tedy v nadmoiské vysce 913 m.n.m., stoji nové
zrekonstruovana horska chata Kohutka. Jedna se o horsky hotel s restauraci a velkou
spolecenskou mistnosti, ke kterému nalezi chatky, které jsou hned v sousedstvi hotelu a
Vv kterych budou hréaci ubytovani. Dale Kohutka nabizi moznost vyuziti posilovny, bazénu,
od Iéta tohoto roku také noveé zrealizovaného multifunkéniho hfisté a saunu. Je zde také
moznost vyuziti autobusu pro 25 osob, ktery Kohutka nabizi. A nakonec je velkou vyhodou
moznost pohybu po celém lyZzarském aredlu Kohutka, jelikoZz ten mé stejného majitele jako
horska chata, pana Josefa Koclirka, jez je velice rozumny a uspéSny podnikatel, se kterym se

osobn¢ znam a je s nim velice rozumna domluva.

V nasledujici tabulce ¢.3 je rozvrzen denni ¢asovy harmonogram. Tabulka ¢.4

znazoriuje konkrétni scénai soustiedéni.
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Denni casovy harmonogram

cas program
7.00 Budicek
7.15-7.30 Rozcvicka
7.30-38.00 Osobni hygiena
Snidané
8.00-8.30
9.15-11.30 Dopoledni program
12.00-12.30 Obéd
14.00 - 18.00 Odpoledni program
18.30 - 19.00 Veclere
19.30-21.00 Vecerni program
21.15-21.45 Osobni hygiena
22.00 Veclerka

Tabulka ¢.3, Casovy harmonogram soustredent

58




Scénar letniho soustredéni hokejového dorostu (30.6 - 8.7.2012)

Faze | Rozcvicka Dopoledni Odpoledni Vecerni
sezndmeni s
sobota 10.00 Odjezd Pfijezd + vybéh + strelink
programem
Nedéle | Evoluce Posilovna + Indo Board Cyklisticka etapa + str. Den Trifidd
Seddnek v Hrazdicky + Bungee
Pondéli Camel Trophy + str. Nocni obrazy
kruhu running
3 Vzajemna Cyklisticka etapa +
Utery Posilovna + Arena Sauna
masaz Aquazorbing + str.
Clovéce, nezlob se +
Stfeda | Sedanek posilovaci cviceni(zada, Orientacni béh + str. Host
bficho)
. Cyklisticka etapa + Lanovy
Ctvrtek | Paluba Posilovna + odrazova sila Poseidon
park + str.
Sprinty + Bungee running | Sedaci ¢lovéce
Patek | Nexus IV Nexus IV + hrazdicky, posilovaci nezlob se +
cviteni(zada, bficho) + str. | hokejova taktika
Maori
Sobota Kings of Kohutka Kings of Kohutka Las Vegas
haka
Sbaleni
Vyhodnoceni hry Kings of
nedéle véci + 13.00 Odjezd dom
Kohutka + zpétna vazba
uklid

Specifikace programu letniho soustiedéni

Tabulka ¢.4, Scénar letniho soustiedéni hokejového dorostu(1-9.7.2011)

V nésledujicim textu specifikuji scénar zavérecného soustfedéni. Popisuji zde

podrobny program jednotlivych dni. Vénuji se téz popisu specifickych her, aktivit a soutézi,

které se v programu vyskytuji.
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A. Sobota

Celé soustiedéni bude startovat v sobotu 30.6.2012 v 9.30 hodin u zimniho stadionu
v Ttebici. Asi ptl hodiny zabere baleni véci a v 10.00 hod. autobusem a jednim autem(trenéii)
vyrazime smér Kohutka. Po cesté se kolem 12 hod. bude konat obéd s tim, Ze po 14 hodiné
bychom méli dorazit na misto. Nasleduje vybaleni véci a zabydleni se. V 16.00 hod. se bude
konat prvni meeting pied horskou chatou Kohttka a bude nasledovat asi dvouhodinovy vybéh
Vv leh¢im tempu slouZzici zejména k poznani nejblizsiho okoli lyzatského stiediska a
k pfipraveni pohybové soustavy na velkou fyzickou zatéZ nasledujicich dni. Na vecernim
programu budou hrac¢i seznameni s prubéhem, programem, smyslem a zejména cilem

samotného soustredéni.

Soustiedéni je situovano do krasného prostedi kopcovitych Javorniki, s ¢imz
pochopitelné uzce souvisi cela dramaturgie, atmosféra, pritbéh, scéndf a cilovani této akce.
Pomoci této akce, kterd ma mit vliv na tymové dovednosti vSech hract, stmeleni celého
mancaftu, utvoreni komplexnich, vyrovnanych a kvalitnich pétek, posunout osobnostni a
fyzickou stranku jednotlivych hraci o kus dopiedu, by mél byt mancaft pfipraven na
nasledujici sezonu v tom nejlepSim mozném rozpoloZeni a to vSe formou hry, zdbavy a

dobrodruzstvi. Tedy s vyuZitim metod a prostfedkii zazitkové pedagogiky.

Soustfedéni je motivovano utvofenim Ctyt pétek, které spolu budou po celou dobu
soupefit. Smysl je v tom, Ze jaké bude finalni potadi, tak budou pétky fazeny na zacatku
sezony i na led¢, tedy pfi trénincich i utkanich. Hraci jsou seznameni s barvou svoji pétky a
centr kazdé z nich obdrzi kolik, ktery bude na konci kazdého dne po domluve s kolegy ze své
petky umistovat na pavuéinu zpétné vazby podle fyzického a psychického stavu, ve kterém
se pétka jako celek pravé nachazi, s ¢imz souvisi hned prvni tkol, kolik si jakymkoli

zpisobem dle svého vkusu zkraslit a vylepsit.
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Obrazek ¢.3, Pavucina zpétné vazby
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Brankari budou pii aktivitach stejnomérné ptirazovani k jednotlivym pétkam s tim, ze
jim budou body za aktivity pfipisovany zvlast’ a lepsi z nich dostane na zacatku sezony
prednost a Sanci jako prvni. Jak jsem jiz nastinil u brankait, za jednotlivé aktivity budou
pétky ziskavat body. Vyvrcholenim bude celodenni cyklisticko-orientacni zazitkovy zavod
Kings of Kohutka, vyhlaseni nejlepsi petky, a lepSiho ze dvou brankarii, neboli Kralt
Kohtutky. Je nutno zminit, Ze pétky budou tvotfeny na zakladé predchozi znalosti schopnosti a
dovednosti jednotlivych hraca a jsou tedy poskladany se snahou o co nejvétsi sladénost a

vyrovnanost.

Poté, co budou hra¢lim sdéleny veskeré dilezité informace, detaily, nejasnosti a
zodpovézeny dotazy,se odebereme k no¢nimu klidu a ke spanku, abychom byli stoprocentné

pfipraveni na naro¢ny program nasledujicich dni.

B. Nedéle

e Rozcvicka: K prvni fazi druhého dne, tedy k rozcvi€eni a probrani vS§ech mladych
sportovct k Zivotu, poslouzi hra zvana Evoluce. Tato hra je zalozena na znamém
,kamen, nizky, papir”. Hraci si stiihaji s ostatnimi, kdo vyhrava, posouva se v
zebticku o urovni vyse. Kazdy si mize stiihat pouze s tim, kdo je na stejné Grovni,
jako on, tedy kufe s kufetem, opice s opici. Kdo prohraje, propada se zase o jedno
misto nize, z nejniz§i urovné pochopitelné nejde jit jeste nize. Hra se jmenuje Evoluce,
protoze zakladni zebticek byl zhruba takovyto: sliz - srka a chodi po étyfech, kufe -
pipi a déla kacaky, tuénak - titd a chodi jako tu¢nak, slon - vytvoti chobot a troubi,
opice — déla, opici vyrazy a chodi shrbeny, konec - ¢lovek — vitéz.

e Dopoledne:Do dopoledniho programu je zafazena posilovna se zacilenim zejména na
horni polovinu téla a Indo board. Cely tym bude rozdé€len na poloviny, tedy dvé a dvé
petky. Dvé pétky ptijdou na Indo board a dvé do posilovny s tim, Ze se pochopitelné
po hoding vystfidaji. Na Indo boardu, zndmém z letni piipravy, probéhne nejprve
trénink a na zavér soutéz, kolik diept bude kazda petka schopna celkoveé udélat.

e Odpoledne: Na odpoledne druhého dne je planovana cyklisticka etapa, ktera bude mit
za kol poznat okoli, krasné hiebenovky i jiné cesty kiizujici pohoti Javorniki a
samoziejme zlepsit fyzickou kondici hokejistli. Do vyjizd’ky bude zatfazen zavod, kde
bude ke konci etapy asi 30-ti minutovy méfeny tsek. Nejlepsi primérny Cas celé pétky
zvitézi a ziskéa do celkového hodnoceni nejvétsi pocet bodl. Na konec kazdého

odpoledniho programu je zafazen strecink.
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Vecer: Vecerni program druhého dne ma za kol stmelit jednotlivé pétky, naucit se
vzajemné duvére, rozvijet neverbalni komunikaci a trpélivost. Do programu je
zafazena hra Den trifidi. VSem hrac¢lim jsou zavazéany oci, pouze brankafi a trenéfi
budou vidét. Kazdy z jedinci, ktefi jsou schopni pouzivat zrak, bude dopiedu
obeznamen s cestou, ktera povede z kopce a do kopce, pies les a vSelijaké piekazky,
az vsichni dorazi na klidné misto, kde budou svicky, kde bude hrat pfijemna hudba,
kde bude velice pfijemna a stmelujici atmosféra. Kazdy z vidicich povede jednu pétku
nevidicich tim zpisobem, ze se za naprosté tichosti, bez jakékoli verbalni komunikace,
bude vsech 6 lidi drzet za ruce, budou tvotit hada, ktery ptijde k cili jako jeden muz.

Na konci pouté€ si vSichni sundaji Satky a nechaji se unaset jedine¢nou atmosférou.

C. Pondéli

Rozcvicka: Na probrani a zacatek nedélniho dne je v planu hra zvand Sedanek

v kruhu. Hra spo¢iva v tom, Ze hraci utvoii kruh, kde stoji v§ichni velice blizko sebe,
bokem do kruhu, setazeni jakoby v zastupu, pfi¢emz cilem je, aby se vSichni v jednu
chvili posadili na stehna kolegy za nim a vyuzili tak jeden druhého, tedy silu celku a
vydrZeli sedét co nejdéle, nebo dokonce jit kolem dokola jako jeden muz. Sedanek
zkusime nejdiive v pétkach a pak celé muzstvo pohromadé.

Dopoledne:Tato ¢ast dne je urena zejména k posileni celého téla, tedy k nabrani
svalové hmoty. Avsak cely dopoledni program se bude odehrévat na Cerstvém
horském vzduchu. Mancaft bude rozdélen na poloviny. Jedna bude posilovat paze,
ramena, zada a bficho pomoci hrazdi¢ek a druhé bude ziskavat body do celkového
hodnoceni u aktivity Bungee running. Aktivita spo¢iva v tom, Ze jsou ke stromu
ukotvena 3 pruzna bungee lana a hra¢ pfipoutan na sedacim tvazku na druhé

stran¢ téchto tfi lan se snazi dostat co nejdale od stromu, jak mu jen lana a jeho
fyzické schopnosti dovoli. Opét mezi sebou budou soupefit jednotlivé pétky i brankafi.
Nejvetsi vzdalenost, ktera vyjde ze souctu vzdalenosti mezi stromem a dosazenou
metou vSech péti hrach, vyhrava a ziskava pochopitelne nejvétsi bodovy podil.
Odpoledne:Na nedélni odpoledne je naplanovana pomérné dost fyzicky naro¢na
soutéz pétek, ktera ma téz velmi silny G¢inek na tymovou spolupraci. Camel
Trophyje hra inspirovana automobilovym zavodem. Kazda pétka dostane jednu
pneumatiku od traktoru a bude mit za kol v co nejkrat§im Case dopravit pneumatiku

piedem urcenou, velmi slozitou a ¢lenitou trasou do cile. K aktivité bude vyuzito
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téméf celé lyzaiské stiedisko veetné vodni nadrze a vzhledem K tomu, Ze je soutéz
planovana na asi 4 hodiny bude velmi fyzicky i psychicky naro¢na. Pétka, ktera dorazi
do cile prvni a pohromadé¢ i s pneumatikou obdrzi opé€t nejvétsi pocet bodu, které jim
budou zapocitany do celkového hodnoceni.

Vecer: Nocni obrazy je diskusni hra, kterou budou jednotlivé pétky travit zv1ast.
Pétice si vytvofi piijemné venkovni posezeni, kde si vSichni sednou do kruhu a budou
postupné jeden druhého ptirovnavat k riznym objektim ¢i vécem. Ten, o kterém je
fe¢ ma za ukol pouze sedét, pozorné naslouchat, vnimat nazory ostatnich a
uvédomovat si sam sebe a svoji roli v tymu. Brankati se budou stfidat u vSech ¢tyr

pétek, trenéii a vedeni budou obchazet a sledovat déni u vSech skupin.

D. Utery:

Rozcevicka:Jelikoz byl nedélni program velice fyzicky naro¢ny, u ranni rozcvicky jisté
kazdy uvita lehkou masaz. Aktivita bude probihat v tom smyslu, ze celé muzstvo
utvoii jeden velky kruh a jeden druhého bude navzdjem masirovat, tedy zejména jeho
krk a ramena. V poloving ¢asu k rozcvi¢ce ur¢enému se vSichni oto¢i ¢elem vzad a tim
dojde ke zméneén¢ masirujicich tedy kompenzaci predeslych spoluhracovych sluzeb.
Dopoledne:Po rozcvicee a vydatné snidani, v§ichni v dobrém rozpolozeni a plni
energie, budeme pokraCovat v programu. Opét budou hréaci rozdéleni po dvouch
pétkach. Prvni polovina bude posilovat své svalstvo v posilovné a druha bude nabirat
kondici a body pii zdvodu zvaném Aréna. Na dvousetmetrovém okruhu budou
vytvofeny po sto metrech stdje, kde se budou zdrZovat hraci, kteti zrovna nepob¢Zi.
Na trati bude vzdy dvojice, ktera se musi po celou dobu béhu drzet za ruce a v depu
pieda Stafetu dalsi dvojici. Skupiné je poc€itan bod za kazdé ob&hnuti kola a 2 body za
pfedbéhnuti druhé skupiny na trati. Jedno kolo trva vzdy 5 minut, potom nasleduje 5
minut pauza a de se do dalSiho kola. Za hodinu k této hie ur¢enou se tedy stihne 6 kol.
Odpoledne: V pondéli odpoledne se opét posadime na nase kola. V program tohoto
dne je totiz cyklisticka etapa s asi devadesati minutovou pauzou u novohrozenkovské
vodni nadrze Balatonu, kde bude probihat aktivita zvana Aquazorbing. Jde o
outdoorovou aktivitu, kdy je ¢lovék uzavien ve velké prahledné kouli, ve které je
mozno pohodlné se pohybovat po vodé. Ackoli se to nezda aktivita, kdyz je ¢lovék

v uzaviené kouli, ve které kyslik rychle dochdzi, je tato ¢innost dost fyzicky naro¢na,
ale je také velice zdbavna a pohybové zajimava. Po aquazorbingu bude nasledovat
stihaci cyklisticky zavod od vodni nadrze Balaton az na Kohutku, coz je 9 kilometrti
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pomeérmne slusného stoupani. PfevySeni mezi Balatonem a nejvyssim bodem Kohutky
déla rovnych 460 metrti (Novy Hrozenkov 453 m.n.m, Kohutka 913 m.n.m). U zadvodu
se opét pocitaji body do celkového poradi.

Vecer: V tuto chvili maji hokejisté za sebou tii dny dost fyzicky naro¢ného programu
a tak je prava chvile k trochu relaxace. Tento vecer je uréen K saunovani a aktivnimu

odpocinku svalstva a k celkové relaxaci.

E. Stfeda

Rozcvicka: Prvni Gterni aktivitou je takzvany Sedanek. Je to skupinova soutéz, kdy
vedle sebe celad pétka sedi v fad€ bokem k sob¢ a pohybuje se ve vytyCené trase tim
zpusobem, Ze posledni se vzdy v okamziku, kdy se usadi piedesly hra¢, co nejrychleji
zvedne a béZi na zacatek celé skupinky. Je to jakysi ,,Stafetovy sprint* a v ttery se
budou body rozdavat jiz pii rozcvicce.

Dopoledne: Utery je den, kdy je mozno ziskat velky pocet bodii, a tak bude v prvni
poloviné dopoledniho programu opét mozno bodovat. Bude se hrat fyzicko-kreativni
hra ,,Outdoorové Clovéce, nezlob se!“Je to hra, kdy je jeden z pétky kapitan, ktery je
u hraciho stolu a je jakymsi manaZerem celé skupiny. V praxi to vypada tak, Ze je 6
stanovi$t, kdy je kazdé z nich hodnoceno poctem policek, o které miize figurka
postoupit. Na kazdém z nich je ¢innost o naro¢nosti odpovidajici poctu puntiku na
hraci kostkou(1-6). Kapitan rozesila ¢leny svého druzstva podle potieby na jednotliva
stanovisté, a tak se, jako u klasického Clovéée, nezlob se!, snazi dostat viechny 4
figurky do domecku jako prvni. Druhé ¢ast dopoledniho programu bude vénovana
posilovani zadového a bifisniho svalstva.

Odpoledne: Odpoledni program je vénovan Orientacnimu b&hu, kdy se bude na
jednotlivych orienta¢nich bodech, tedy stanovistich, konat vzdy néjaké aktivita nebo
ukol a opét budou pétky sbirat body. Bude se zavodit v pétkach. Na stanovis§té¢ musi
dorazit vzdy cela petka pohromadé¢ a do aktivit se musi zapojit vzdy kazdy ¢len.
Vecer: Na tterni vecer je specialni program. Je v planu beseda s velmi vzacnym
hostem, byvalym hokejovym reprezentantem, sedminasobnym mistrem ¢eské nebo
ceskoslovenské nejvyssi soutéze a bronzovym medailistou z nékolika mezinarodnich
akci, Rostislavem Vlachem. Tato hokejova legenda a nyni trenér extraligového Zlina,
ma prave ke Kohutce velmi blizko, jelikoZ je jeho konickem lyzovani a mnoho let se
pohybuje na Valassku, tedy nedaleko lyzaiského stiediska, které velmi rad a ¢asto
navstévuje.
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F. Ctvrtek

Rozcevicka: Ve stiedu rano si zahrajeme na namoiniky, kterym se potapi lod’.
Rozcvicka bude ve znameni hry Paluba, kdy je pomoci lana vyhrazen prostor, kam se
musi vSichni hokejisté vejit a vydrzet v ném alespon 10 vtefin. Prostor se kolo od kola
Zmensuje, proto je nutno tvorit, pfemyslet, spolupracovat a pomahat si navzajem.
Dopoledne: Dopoledni program je opét rozdélen na poloviny. V prvni mezi sebou
budou vzdy dvé a dvé pétky zavodit na prekazkach, posilovat odrazové svalstvo a
ziskavat body do celkového potadi. Druhd ¢ast bude urcena k posileni svalstva horni
poloviny téla a bude se konat v posilovné.

Odpoledne: Stifede¢ni odpoledni program je velmi podobny jako ten pondé€lni, s tim
rozdilem, ze misto Aquazorbingu se budou konat Lanov¢ aktivity, v Lanovém parku u
hotelu Horal ve Velkych Karlovicich. A s tim rozdilem, Ze dneSni méfend etapa je pfi
podobném prevyseni dlouhd 24,3 km.

Vecer: Vecerni program tohoto dne bude naplnén dobrodruznou socialni hrou
Poseidon. Hra spo¢iva v tom, ze se GiCastnici stanou pasazéry zaoceanského parniku,
ktery se zac¢ne potapét. Dalsi Casti hry se odehrava v nocnim venkovnim prostredi, kde
hrace ¢ekd naro¢na cesta za zadchranou, pfi niz museji piekonat mnoho pirekazet v co
nejkrat§im Case a tim zachranit své ,,zZivoty* a zvitézit nad katastrofou a nad ostatnimi
skupinkami. Hokejisté budou opét pracovat v pétkach a body se budou ziskavat 1

vecer.

G. Patek

Rozcevicka + dopoledne:Ctvrteéni program zaéne trochu difve, neZ bylo zvykem

Vv ptedchozich dnech. V planu je inscenacni, psychologicko-vykonnostni hra Nexus
IV. Hra je inspirovana scifi filmem Blade Runner. Hokejisté budou probuzeni v 5.00
réno a budou okamzité odvedeni do spolecenské mistnosti, kde z se z nich ,,stanou
roboti*“ a budou situovani do prosttedi vesmirné lodi, kterd pfistava na Zemi. Hlavnim
cilem je co nejdiive a po hromadé najit cestu k budove, kde piebyva doktor Tyrell, od
né¢hoz museji ziskat nesmrtelnost a co nejdiive se vratit zpét do cile. Skupinka se
nesmi rozdélit a musi co nejrychleji a nejtiSeji postupovat, jelikoz vSude okolo ¢iha
nebezpeci a hrozi hractim ,,smrt* na kazdém kroku. Opét se bude soutézit v petkach a

budou se ziskavat body. Konec hry je planovéan zhruba na 9.00 hod. Po ukonceni se
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bude podévat snidan¢ a po ni odpocinek, relax a dospani deficitu vzniklém diky
brzkému vstavani.

Odpoledne: Odpoledni program bude ve znameni kruhového tréninku, kdy se
jednotlivé pétky dvakrat proto¢i na kazdé ze Ctyt stanovist,, pii ¢emZ na kazdém z nich
stravi ptil hodiny a po prvnim kole bude patnactiminutova pauza. Stanovistémi jsou
Bungee running, sprinty, hrazdicky, posilovani zadovych a bfi$nich svall. Program se
bude konat na ¢erstvém vzduchu a hraci se tentokrat nebudou honit za ziskavanim
bodt. Tato ¢ast programu bude zaméiena na kvalitni posilovani, uvédomovani si sebe
sama a prace vlastni svalové soustavy.

Vecer: Predposledni veCerni program bude vénovan hokejové taktice s pomoci
videoprojekce. Program bude prolozen spole¢enskou hrou Sedaci ¢lovéce, nezlob se!
Kazdy z ucastniki sedi na zidli a obdrzi ¢islo od 1 do 6. VSichni dohromady tvoii
kruh. Instruktor hazi velkou kostkou a ti, jejichz ¢islo padne se posunou o jedno misto
doleva. Sedi-li na sousedni zidli spoluhra¢, sedam si na jeho klin. Pokud n¢kdo sedi na
mém kliné padne-li mé ¢islo, jsme zablokovan a nemohu se tedy posouvat. Vyhrava

ten, kdo se jako prvni dostane zase zp¢€t na své misto.

H. Sobota

Rozcevicka: Pateni rozevicka je vénovana maorskému valecnému tanci Maori haka,
ktery pouzivaji Novozélandsti rugbysté k zastraseni soupete. VSichni dohromady se
tanec s pokiikem nauc¢ime a podle vzoru reprezentantli Nového Zélandu v rugby ho
muzstvo bude vyuzivat k zastraseni soupetil v celé nasledujici sezoné.

Dopoledne + odpoledne:Posledni soutézni den soustifedéni bude probihat zavérecna
celodenni hra s nazvem Kings of Kohtitka. V této hie budou vyuzity, vS§echny mozné
aktivity, které byli po celou dobu sousttedéni 1 letni pfipravy trénovany a kazdy
ucastnik bude mit mozno ukazat své nejlepsi schopnosti a dovednosti. Kings of
Kohttka je cyklo-orienta¢ni zadvod, pfi némz na kazdém orientacnim bodu, tedy
stanovi$ti, musi skupina vytesit co nejlépe a nejrychleji dany kol a pokracovat dal.
Hodnoti se nejen rychlost zdolani celé traté, ale také zpiisob a kvalita pti zdolavani
jednotlivych tkold. Za tuto soutéz bude mit pétka moznost ziskat velky pocet bodu a
tim zamichat celkovym potfadim a stat se vitézi celého soustiedéni, neboli Krali
Kohutky.

Vecer: Program posledniho vecera bude situovan jako spole¢enské udalost lidi na
vysoké socidlni a finan¢ni urovni. Spolecenska mistnost se na patecni vecer stane
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honosnym Casinem, kde se bude hrat poker a ruleta, tedy hra Las Vegas. Zetony ke
hte hraci ziskaji pomoci podepsani sménky, za kterou nabidnou realnou sluzbu(budu
mit mésic sluzbu, tyden budu nosit a sbirat puky, po dobu mésice budu nosit v§em
brusle na nabrouseni, tyden budu spoluhracovy zavazovat tkanicky atd.). Po skonceni
hry hra¢i vymeéni vydélané penize za sménky a novi majitelé smének pak mohou

zakoupenou sluzbu vyuzit kdykoli v pribéhu nasledujici sezony.

I. Nedéle

Sobota je zavérecny den ur€eny k baleni, uklidu, zpétné vazbé, vyhlaSeni vitézi a
odjezdu domi.Rano se vSichni sbali a vyklidi chatky. Po snidani dostanou hraci
jednoduchy dotaznik, pomoci kterého budeme mit zpétnou vazbu k celé akci. Poté
dojde k vyhlaseni vysledkd, neboli ke korunovaci Kralti Kohutky. Po obédé€ je na
13.00 hodin planovan odjezd, coZ znamen4, Ze okolo 17.00 bychom méli dorazit zpét

k zimnimu stadionu v Ttebidi.

5.3 Vyhodnoceni aktualniho stavu letni pripravy

V soucasné dob¢ probiha letni ptiprava jako fyzicka ptiprava na nadchézejici sezonu,
ktera obvykle trva 8-9 mésict, a je proto nutné nabrat kondici, ze které¢ potom miize hokejista
cerpat po dobu celé sezony. Kvalita letni pfipravy, tedy mira fyzické kondice hokejisti, se
projevi zejména ke konci sezony, kdy jiz hra¢lm dochazeji sily. Tato ¢ast sezony je pfitom
tou nejdilezitéjsi, jelikoz se v play-off rozhoduje o vitézich, na opacné strané v play-out o
sestupujicich do nizsi soutéze. Proto je cely proces letni ptipravy, do kterého spada i letni

soustiedéni, velmi dilezitou a podstatnou fazi celoro¢ni prace hokejového mancaftu.

Je celkem pochopitelné, Ze letni pfiprava u profesionalnich hokejistt je velice fyzicky
a ¢asove¢ naro€nd a zamétrend zejména na rozvoj fyzické kondice, zlepSeni fyzicke sily,
posileni svalové soustavy, zvétSeni objemu plic a na dalsi aspekty souvisejici s vykonem
hokejisti. Profesiondlové, tedy u nas hraci 1.ligy a extraligy, maji kazdy den dv¢ az tfi faze a
V tomto obdobi jim prakticky nezbyva €as ani sily na jiné konicky ¢i aktivity. Neni

tajemstvim, Ze je pro valnou vétSinu hokejistil tato ¢ast sezony velice neptijemnou povinnosti.

Je rekreologického a vychovného hlediska je zfejmé, ze u mladsich hraci, pro které je
ledni hokej pouze koni¢kem a volno€asovou naplni, by mél byt piistup k letni pfiprave

ponékud odlisny. OvSem aby tomu tak doopravdy bylo, a letni pfiprava se stala zabavnou,
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oblibenou, nau¢nou a povznasejici, je tteba udélat mnoho zmén, coz je patrné z hlavniho cile

této prace.

Klasicka letni ptiprava dorosteneckého tymu probihd velmi podobnym zptisobem, jako
je tomu u dospélych profesionalnich hract. Nejde zde v podstaté o nic jiného nez zlepsit
fyzickou zdatnost jedinct. Na zacatku a na konci pfipravy jsou zpravidla dé€lany fyzické testy
(3x 200m, 1500m, Sestiskok a benchpress), které¢ jsou srovnavany. Jinak feceno, zlepSeni
vykonu jednotlivych hraci u téchto Etyfech vykonnostnich aktivit je jediné méfitko a jedina
zpétna vazba k letni pfipravé. Ve stejném duchu probihaji i tréninkové jednotky, tedy neni zde
dilezité nic jiného nez maximalni nasazeni a fyzicky vykon sportovcil. Prvni mésic je
zameéten na ziskani objemt, tedy spiSe na aerobni zdatnost. Do druhé ¢asti pripravy jsou
zafazeny spiSe anaerobni aktivity a je soustfedéna na rychlost a vybusnost. VétSina
tréninkovych jednotek se odehrava v posilovné, na atletickém ovéle, na hfisti nebo
V télocvicné a tréninky jsou velice jednostranné, fadni a nezabavné. Jak jsem se jiz vyse
zminoval, jde zde pouze o zlepseni fyzické kondice a nabrani sil, ze kterych bude hokejista

schopen Cerpat nésledujicich 9 mésici.

Pro ilustraci soucasné situace v dorostenecké kabiné dokladam graf ¢.2, ktery jsem

vyhodnotil na zakladé nasledujiciho dotazniku:

Aktualni situace u hokejistli v dorosteneckém véku(15-18 let)
1. Délal si zavodné i jiny

Ano Ne
sport?
2. Mas krom I:\Vokeje néjaké Ano Ne
konicky?
3. M3Eiiing P -
as |.J|n<? kamaracly n’ez z Ano Ne
hokejového prostredi?
4. Navstévujes str is
avstévujes jc,trednl Skolu s Ano Ne
maruritou?
5. Chces.po’kracova'tv Ano Ne
pomaturitnim studiu?
6. Chces se v budoucnu
, i L. Ano Ne
lednim hokejem Zivit?
7. Bavi té letni pfiprava? Ano Ne
8. Vénujes se mimoskolnimu Ano Ne
vzdélavani?
9. Navstévujes obcas néjaké Ano Ne

kulturni akce?

10. Setkal ses jiZz s pojmy jako
jsou rekreologie nebo Ano Ne
zazitkova pedagogika?

11. Byl si ucastnikem néjakého
outdoorového kurzu ¢i pobytu Ano Ne
v pfirodé?

12. Uvital by si zmény v letni
pfipravé, vice zajimavych
novych aktivit, zabavu a
dobrodruZstvi?

Ano Ne

Tabulka ¢.5, Dotaznik pro hokejisty v dorosteneckém veku
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Aktualni situace u hokejistli v dorosteneckém véku
B Ano ENe
o 100
86 2 86
77 73
64 68 69
59
5050
36 41 2 41
23 27
18
14 14

> 0

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12

Graf ¢.2, Aktuadlni stav u hokejistii v dorosteneckém véku

Dotazniky zodpovédélo 22 hraca pisobicich v tfebicském dorostu a graf je znazornén
v procentech. Z grafu je zfejmé, Ze by zcela kazdy, tedy 100% respondenttl, uvital zmény
V letni ptipravé, a ze ta dosavadni bavi pouze 18% respondentd. Zarazejici je fakt, ze 23%
hokejistl v tomto véku nema Z4dné jiné konicky a 14% z nich nema dokonce ani jiné
kamarady nez z hokejové kabiny.59% hract studuje stfedni Skolu s maturitou, 27% ma zajem
pokracovat ve vysokoskolském studiu, avSak pouze 14% se vénuje mimoskolnimu vzdélavani
sebe sama. S navstévou kultury je to 50% na 50% a s pojmy rekreologie ¢i zazitkova
pedagogika se doposud setkal pouze jeden hrac, tedy 5% respondentti. Outdoorové akce nebo

pobytu v pfirodé se vSak v minulosti zacastnilo 41% hoch.

5.4 Zduvodnéni potiebnych zmén

Dulivodl pro zménu letni pfipravy u hokejisti zejména v mladeznickych kategoriich se
nabizi celd fada. Je smutné, Ze jsou z hokejistli vychovavany velice jednostranné zamétené
osoby, kterym je do hlavy tlaCena pouze dulezitost fyzické kondice a zlepSovani se vyhradné
po hokejové strance. Od dorosteneckého véku, tedy od 15 let, je cely proces bran velice
profesionalné a k mladym hokejistlim je pfistupovano jako ke strojim slouZicim pro vyssi
cile. Tedy pro vyhravani utkani, ale zejména pro financni zisk, ktery z vité€zstvi, postupt,
piestupt a z prodeje hokejisti plyne manazeriim hokejovych klubii. Tento ptistup déla
z mladych hokejistli omezence, kteti neznaji nic jiného nez fyzickou diinu a hokejové
prostiedi, pficemz velka vétSina z nich nezvladé studium, nema jiné konicky zaliby ani jiné
kamarady nez ty z hokejové kabiny. A pfitom je skute¢nost takova, Ze profesionalem se stane
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cca 5% hokejistd. Vyhodnotim-li mij ro¢nik, dnes se hokejem zivi (tedy hraje 1.ligu nebo
1épe extraligu) 10% mych byvalych spoluhraci, a to jsme byli pravidelnymi ucastniky
mistrovstvi CR (5. t¥ida - 3. misto, 6.tfida — 2. misto) a v dorostu jsme postoupili z 1.ligy do

extraligy.

Na prvky jako je dobrodruzstvi, zabava, radost z volnocasové naplné, rozvoj
osobnosti, ziskani jinych znalosti a dovednosti nez uzitecnych po hokejové strance, se pfi letni
ptipravé zcela zapomind, a proto jsem tuto praci vénoval projektu ve snaze zab&hly systém
zménit a vklinit do procesu letni pfipravy metody a prostiedky zazitkové pedagogiky,diky
nimz se proces stava zabavnym, zajimavy a kladné ptsobicim i v jinych aspektech, nez je
pouze fyzicka kondice, vykon a vysledek. Hracim se oteviou nové obzory a moznosti,
tréninky by je mél zacit bavit. Diky vyuzivani ptirodnich zdrojl je predpoklad, ze si vypéstuji
kladny vztah k ptirod€ a poznaji nové outdoorové aktivity, o kterych doposud mozna ani
neveédéli, ze existuji. Zkratka ma tento projekt za cil plisobit na rozvoj osobnosti mladého

sportovce V co nejsirsi mozné mife a zamezit dalsi ,,tovarni vyrobé* omezenych hokejisti.

5.5 Role trenéra pusobiciho u mladych hokejisti

Role trenéra pisobiciho u mladeznického hokejového mancaftu je velmi slozita,
komplexni a zodpoveédna prace, jelikoz tento clovék ma hlavni vliv na to, jakym zplisobem
probiha hlavni a ¢asto jedind volno¢asova napli hocht, ktefi jsou mu svétfeni, a ma tim padem
velky vliv na rozvoj celé osobnostnich mladych sportovcl. Nejen, ze tento ¢lovek musi
perfektné ovladat hokejové znalosti, taktiku a vSe co se technickych slozek tréninku tyce, ale

w7 v

m¢él by mit mnohem S$irSi Skalu schopnosti a znalosti:

A. Organizacni:
e ManazZerskd — znalosti a schopnosti organizacni a ekonomické
e Projektova — znalost zasad a principti pro tvorbu dramaturgii k riznym
cilim
e Public relations — uméni uspésn¢ komunikovat, osvétlovat cile, smysl
své Cinnosti vefejnosti, hra¢lim a odbornikiim
B. O clovéku:
e Pedagogicka — znalost zasad, metod, principt a dovednosti vychovnych

a vzdélavacich
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e Psychologickd — znalosti o procesech uméni, emo¢ni inteligenci,
motivaci a potfebach, skupinové dynamice
e Medicinska — znalosti fyziologické, anatomické, zdrava vyziva, vztah

zatéze a véku

C. Programoveé.
e Hra— znalost metod uvadéni a utvareni her a programil, tvorba
zasobnikd programil a her postihujicich rozvoj schopnosti
e Sporty a cviceni — znalost Sirokého spektra klasickych i ptirodnich
sportt a cvikl, jejich pravidel, metodiky a bezpecnostnich norem
e Prostfedky — znalost prostredkli zazitkové pedagogiky a piirodni

vychovy

Pokud trenér ovlada vSechny vyse zminéné znalosti a dovednosti, neni mozné, aby byl
trénink a dlouhodoba ptiprava pouze jednosmérné zaméfeny dril a z mladych hokejistt jsou

pod vedenim takového ¢lovéka vychovavany komplexni osobnosti.

Ovsem problém se skryva v tom, Ze trenéfi plisobici u mladeznickych tym, jsou
velice Casto byvali hokejisté a lidé bez jakéhokoli pedagogického vzdélani. Nikdy jsem se
nesetkal s trenérem, ktery by mél n¢jaké zaklady zazitkové pedagogiky. Moznosti, jak docilit

obsazeni trenérskych pozic lidmi, ktefi maji vySe zminéné znalosti a dovednosti je nékolik.

Jednou z nich je vzdélavat trenéry pusobici u mladeze a tim padem zkvalitnit pfipravu
mladych hokejistl. MoZnosti, jak tento trend prosadit a vklinit do hokejového tréninku
metody a prostiedky zazitkové pedagogiky jsou dvé. Bud’ apelovat na Cesky svaz ledniho

hokeje a vzdélavat trenéry globalné nebo zacit s touto inovaci klub od klubu.

Dalsi moznosti je spoluprace se spole¢nostmi, které se outdoorem a zazitkovym
vzdélavanim zabyvaji, nebo dokonce zaradit do realiza¢niho tymu ¢lovéka v daném oboru
vzdélaného a tréninkovy proces bude probihat ve spolupraci specialistl zaZitkové pedagogiky

a hokejovych trenérti.
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6. DISKUZE

V této praci se zabyvam moznostmi a zptisoby vklinéni metod a prosttedka zazitkové
pedagogiky do jednostranného procesu letni piipravy mladych hokejistt ve véku 15-18 let,
kteti jest¢ zdaleka nejsou profesionaly, avsak k jejich tréninku je pfistupovano v podstaté
stejnym zpusobem. Tito hosi maji ledni hokej jako koni¢ek, neboli volnocasovou napln, ktera
je ovSem tak Casové a fyzicky ndrocnd, Ze se stava naprostou dominantou jejich volného Casu,
a proto mé hokejové prostiedi a pribeh tréninku ohromny vliv na vyvoj celé osobnosti

mladych hokejista.

Domnivam se, Ze pii dnesnim zpisobu ptipravy se z hochd, ktefi se lednimu hokeji
aktivné vénuji, stdvaji velmi kvalitni sportovci, avSak co se osobnostni stranky tyce, zde jiz
kvalita pokulhava. Od hokejistl je od velmi mladého véku poZzadovan maximalni vykon a
vysledky a na vSestranny rozvoj osobnosti se zcela zapomina. Nelze vinu hazet ov§em pouze
na trenéry. Myslim si, ze hlavni pfi¢inu na nespravny vyvoj velké spousty hokejistli maji
zejména nerozumni a neobjektivni rodice, kteti ve svém synovi Casto vidi druhého Jaromira
Jagra, pfi¢emz jeho talent na profesiondlni kariéru zdaleka nestaci a tak hocha tieba i cpou
cestou, kterd mu neni piijemna a uz vilbec ne prospéSnd. I zde hraje vychova pochopitelné

zasadni roli.

Myslim si, Ze je toto téma velice aktualni a pokud se v dosavadnim systému nezac¢nou dit
brzy n&jaké zmény, o ledni hokej pfestane byt takovy zajem a Ceska republika mozna ztrati
svoji sportovni dominantu. Proto jsem se tomuto tématu vénoval a vypracoval jsem projekt
netradi¢ni letni pfipravy a soustfedeéni, kde se objevuji prvky a programy zazitkové
pedagogiky. Diky nim mize byt k mladym hokejistim pfistupovano mnohem komplexnéji,
pfiprava se stava zajimav¢jsi, vychovngjsi a diky témto prostiedkiim trénink plisobi na

celkovy rozvoj osobnosti a ne pouze na fyzickou kondici hokejisti.

Je ztejmé, Ze n&kterd pravidla zazitkove vzdélavacich kurzi nemohla byt zcela dodrzena.
U projektu letni pfipravy stale musi ziistat dominantou zisk co nejlepsi fyzické kondice, tedy
dodrZet smysl letni pfipravy a soustiedéni, a tak je do scénafe sousttedéni zahrnut takovy
podil fyzicky naro¢nych aktivit, ktery by byl maloktery netrénovany ¢lovék schopen vydrzet,
natoz si ho uzit, prozit a nejen ptezit. Paradoxem je, ze pravé toto soustfedéni a letni ptiprava
obsahuje prvky dobrodruzstvi, poznani novych volno¢asovych aktivit, novych prostredki
k doplnéni tréninku(bungee running, indo board), trochu zabavy, soutézeni, her, osobnostniho
rozvoje z mnoha hledisek a hokejisté si tuto fazi pfipravy na nadchazejici sezénu mohou uzit,
prozit a nejen prezit.
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Co se ekonomického pohledu tyce, je jasné, ze do kazdé inovace ¢i zmény je nejprve tieba
investovat. Cena specifické letni ptipravy a zazitkového soustfedéni se pohybuje trochu vyse,
nez je tomu u klasickych akci tohoto typu. Ja jsem ale piesvédcen, Ze prave investice, at’ uz ze
strany ¢eského svazu télovychovy a sportu, hokejovych klubii nebo samotnych rodict, pfinese
do hokejové piipravy zadouci zmény a celé spoleCnosti se mnohonasobn¢ vrati v podobé
komplexné vychovanych mladych hochd, ktefé krom silnych svald disponuji i silnym

duchem.
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7. ZAVER

Cilem této prace bylo zhodnotit dnesni situaci v letni piiprave hokejista
dorosteneckého véku, poukazat na nedostatky a vytvofit projekt letni pfipravy a soustiedéni,

jez by pomohl dosavadni situaci zlepsit.

Diky studiu rekreologie a dlouholeté hokejové kariéte do této problematiky pomérné
dobfte vidim, a proto jsem byl schopen reagovat v podob¢ dvou projekti. Prvni se zabyva
dvoumésicni letni piipravou, ktera probihd kazdoro¢né v kvétnu az Cervnu. Do scénafe jsem
zatadil outdoorové programy, které jsou v zazitkové pedagogice jiz davno znamy. Moji hlavni
snahou je pomoci prostiedkl a metod zazitkové pedagogiky, plisobit na rozvoj osobnosti
hokejistii po celkové strance a ne pouze na jejich fyzickou kondici. Tato myslenka prostupuje
pochopitelné i soustiedénim, které navazuje na letni pfipravu a kond se tedy prvni tyden
Vv Cervenci. Scénaf byl tvoren dle zazitkove pedagogickych a dramaturgickych pravidel. Do
akce jsou nejen zafazeny netradi¢ni programy, hry a aktivity, ale projekt ma hlubsi smysl a
podtext, coz je z vysledki patrné. Témét vSechny aktivity jsou soucasti soutéze ,,pétek*, tato
soutéz probiha po celou dobu soustiedéni a vrcholi posledni den akce. Pétice spolu tedy celé

soustiedéni soupeti a jsou motivovany odménou v podobé ,,prvni pétky na led€®, tedy pétky

wevr

Dalsi cil, kterého jsem se snazil dosdhnout, bylo vyhodnotit dosavadni situaci a
poukdzat na dulezitost zmén, které se v obou projektech objevuji. Myslim si, ze z vysledku je
zcela jednoznacné, co je dnes v piipravé hokejové mladeze Spatné, a pro¢ by mély byt prvky
zéazitkoveé pedagogiky do tréninku zatazeny. Jak jsem se v praci mnohokrat zminoval, hlavnim
problémem je kladeni diirazu pouze na fyzickou kondici mladych hochti a na celkovy rist

zdravé a komplexni osobnosti ¢lovéka se zcela zapomina.

Bohuzel jsem tento projekt jesté nemél moznost zrealizovat. Moji snahou je pfimét
kazdého, kdo nahlédne do stranek této prace, o pozastaveni se nad danou problematikou , o
inspiraci a o zafazeni prvki zazitkové pedagogiky do jednostranné hokejové ptipravy, pokud
to tedy bude v jeho pravomocech. Kazdému, kdo bude mit zajem, budu velmi rad napomocen
a doufam, ze budu mit moznost ud¢€lat si zpétnou vazbu a zjistit, na kolik mé predpoklady
vysly ¢i nikoli. Moznosti, jak toho docilit, tedy jak ptisobit na zkvalitnéni osobnostni stranky
mladych hokejistl a tim jim dopiat kvalitng;si a lepsi Zivot, jisté¢ néjaké existuji. Avsak téma
jako ,,Fundraising a lobing pro ptipravu dorostencti ledniho hokeje na nasledujici sezénu s

vyuzitim prostfedkl a metod zazitkové pedagogiky* je otdzkou pro dalsi praci tohoto druhu.
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8. SOUHRN

V této praci se snazim poukézat na ne zcela idealni ptistup k letni ptipravé hokejovych
dorostenct. Také upozoriiuji na moznost vyuziti prvki a prostredkit znamych v zazitkové

pedagogice, které by situaci mohly zlepsit.

Vrcholem mého snaZeni je netradi¢ni letni ptiprava a zavérecné zazitkové soustredéni.
Obe tyto akce obsahuji prvky a programy zazitkové pedagogiky. Zejména scénar soustredéni
byl dle dramaturgickych pravidel naplanovan tak, aby mladé hrace piipravil na nasledujici
sezénu V co nejlepsim mozném rozpolozeni a aby je tato akce pozitivné ovlivnila nejen po
fyzické, ale zejména osobnostni strance. Taktéz se zde snazim vytvofit komplexni a
vyrovnané pétice, které maji fungovat jako ,,jeden muz®. Snazim se tedy kladné piisobit na
tymové dovednosti vSech zicastnénych a tim vytvofit komplexni muzstvo plné fyzické i

psychické sily, které bude po celou sezonu ,,tahnout za jeden provaz*®.

9. SUMMARY

In my thesis | would like to point out that the approach to summer training of young ice-
hockey players is nor quite ideal to improve the situation in this field. I would also like to

draw attention to a possible use of the principles know from experimental education.

Particularly i am trying to underline the importance of the summer training and final
experientical camp. Both these projects contain elements and principles of experiential
education. Especially the schedule of the camp was planned according to carefully
premeditated rules to prepare young players for the next season in the best possible frame of
mind and to influence positively their physical and obove all personal qualities. | am also
trying to form complex and balanced group of five that are to work together very well and
their members are to be much closer to each other at the end of the project. Therefore | want
to affect positively the team work skills of all the participants and to form a complex team

full of physical and mental strenght that will be able "to pull the same rope" all the season.
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11. PRILOHY

Piiloha ¢.1: PoloZzkovy rozpocet na akci: "Soustiedéni hokejového dorostu na

Kohutce"

Polozkovy rozpocet na akci: "Soustfedéni hokejového dorostu na

Kohutce"
jednotkova | celkové mérna
cena

cena mnoiZstvi | jednotka
1. CESTA 32 820,00 K¢
1.1 Autobus 21 1000 km 21 000,00 K¢
1.2 Auto 5 600 km 3 000,00 K¢
1.3 Pfivés na kola 980 9 den 8 820,00 K¢
2. UBYTOVANI A STRAVA 86 640,00 K¢
2.2 Ubytovani hraci 400 198 kus 79 200,00 K¢
2.3 Ubytovani realizacniho tymu 930 8 noc 7 440,00 K¢
3. PROGRAM 58 400,00 K¢
3.1 ZapUjceni bungee runningu 2000 2 kus 4 000,00 K¢
3.2 Lanové aktivity 100 22 osoba 2 200,00 K¢
3.3 Aquazorbing 100 22 osoba 2 200,00 K¢
3.4 Priprava akce 10 000 1 soubor 10 000,00 K¢
3.5 Realiza¢ni tym 10 000 4 osoba 40 000,00 K¢

4.CELKEM
4.1 Celkova cena 177 860,00 K¢
4.2 Cena na osobu 8 085,00 K¢
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Piiloha ¢.2: Pozvanka na soustiedéni hokejového dorostu na Kohitce

Soustitedéni hokejového dorostu na Kohutce

Termin: 30.6. — 8.7.2012

Cena: 8 100 K¢

Misto konani: Skiareal Kohutka (30 km od Vsetina, na slovenskych hranicich)
Ubytovani: Horsky hotel Kohtitka s plnou penzi

Odjezd: Sraz 30.6.2012 v 9:30hod u zimniho stadionu v Tfebici, odjezd v 10.00
Navrat: V nedé€li 8.7.2012 v 17:00 hod k zimnimu stadionu v Tiebici

S sebou: Lehka obuv na béhani, pohorky nebo boty do lesa, pteziivky, sandale, obleceni na
trénink (kratasy, tricka, mikiny) bunda proti desti nebo plasténka, bunda na vecer, kolo a
cyklistickou vybavu, karimatku, teplaky, Sustaky, prevleCeni na trénink a aktivity uvnitf,
slusné obleceni, plavky, ponozky a spodni pradlo, baterii(nejlépe celovou),spoustu energie,

chuti a dobr¢ nélady.
Kontaktni osoba: Dalibor Palka
tel: + 420 776 577 952

e-mail: daliborpalka@seznam.cz
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Priloha ¢.3: Zavazna prihlaska

ZAVAZNA PRIHLASKA

na soustredéni hokejového dorostu na Kohttce

Rodice: Matka:.......c.ccccerrruerrncerrcnerrennenenns telefon: ....cvcevvveeercenennne

(0] (=] oL J SR telefon: .....ceevvceeercenennne

Co od tohoto soustiedéni ocekavas?
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Piiloha ¢.4: Fotografie

Foto ¢.3: Indo Board
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SKICENTRUM KOHUTKA

JAVORNIKY 715-913 M

Foto ¢.5: Mapa
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