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Uvod

V obdobi pubescence, kdy se jedinec musi vyporadat s bouflivymi zménami ve své
psychice, Celi také fyzickym zménam svého téla. Tato faze zivota je kliCovym
okamzikem, kdy se formuje vnimani vlastniho téla, coz mize mit dalekosahl¢ dusledky
pro psychicky vyvoj jedince. Cilem této prace je proto zjistit, jak pubescenti vnimaji své
télo a obecné¢ vzhled béhem obdobi pubescence.

Studium této oblasti u pubescenti je zasadni kviili jejimu dopadu na jejich dusevni
zdravi. Negativni vnimani vlastniho téla muize u pubescenti vyvolat rizné
dusSevni problémy, mezi které se fadi napiiklad tzkost, deprese nebo poruchy piijmu
potravy. Déle body image ovliviiuje také socialni interakce a nedostatek sebevédomi nebo
pocity ménécennosti mohou vést k izolaci a/nebo problémim ve vztazich s vrstevniky.
V disledku digitalizace jsou navic dospivajici stale Castéji vystavovani upravovanym
a nerealistickym fotografiim modelek a celebrit na socialnich sitich. Pubescenti se pak
mohou snazit téchto standardii doséhnout, a to n€kdy i prostiednictvim extrémnich
zpisobi. Mnohdy jesté nedokdzou rozpoznat a uvédomit si, Ze za dokonalou fotkou stoji
spravna pdza, dobré svétlo a kolikrat i n€kolik kliknuti ve photoshopu. Tento nespravny
dojem mize vést k nebezpecnému porovnavani sebe sama s dokonalymi fotkami,
coz miiZze vyvolat pocity nejistoty.

Pocit pohodli ve vlastnim téle je velmi dulezity, nespokojenost se svym télesnym
obrazem zna¢né snizuje kvalitu Zivota doty¢né osoby a ohrozuje jeji bezpecnost.
Ma zéasadni dopad na jeji celkové pohodli a sebevédomi. VEkova kategorie 11-15 let
je nejohrozenéjs$i a nejzranitelnéjsi pravé vzhledem ke zminovanym ddvodim, proto
se autorka rozhodla zamé&fit na tuto skupinu.

Teoreticka ¢ast prace ma za cil poskytnout komplexni pohled na problematiku
télesného obrazu v obdobi pubescence. Vénuje se sociokulturnim faktoriim, které télesné
sebepojeti pubescentti ovliviiuji a zkouma vztah mezi t€lesnym obrazem a psychickym
zdravim. Zminuje podplirna opatfeni, jako je hnuti body positivity a prevence poruch
pfijmu potravy. Prakticka ¢ast je zamétena na vnimani vlastniho téla pubescentt, pficemz
data byla ziskéna z dotazniku vyplnéného pubescentnimi divkami a chlapci z 5.-9. tiid

néhodné vybranych zakladnich skol v Ceské republice.



1 Bodyimage

Pojmem body image, doslovné piekladanym z anglictiny jako télesny obraz, rozumime
subjektivni vnimani jedincova vlastniho téla a jeho postoj k nému. V této praci bude
pojem body image pouzivan jako synonymum ke sloviim télesné sebepojeti a télesny
obraz. Presto tento pojem nezahrnuje pouze télo, ale vztahuje se na vzhled obecné.
To, jak se ¢lovek citi ve vlastnim téle, ovliviiuje jeho sebevédomi, socidlni interakce
a chovani.

Jedna se o multidimenzionalni konstrukt, ktery lze v prabéhu zivota meénit
a je ovlivnén biologickymi, psychologickymi a socialnimi faktory. Pisobenim mnoha
faktori 1ze body image ménit jak v negativnim smyslu, tak ve smyslu pozitivnim.
(Borzekowski & Bayer, 2005, online) Podle Johnson (2022, online) zahrnuje body image
Ctyfi aspekty. Jsou jimi aspekty:

e Percepéni; to je zpusob, jakym vnimame naSe télo. Nejedna se o objektivni
skutecnost. Proto ne vzdy nase vniméni téla reprezentuje to, jak skute¢né vypadame.
Percepéni télesny obraz mize byt bud’ negativni nebo pozitivni.

e Afektivni; zahrnuje pocity, které v souvislosti s nasim télem citime; frustrace,
nespokojenost, hrdost... Tento aspekt se tyka spokojenosti ¢i nespokojenosti s nasim
télem. S nékterymi aspekty naseho téla mizeme byt spokojeni, s jinymi naopak ne.

e Kognitivni; zaméfuje se na to, jak pfemyslime o naSem téle. Patfi sem naptiklad
kritika a zaujaté mySlenky tykajici se naseho téla.

e Behavioralni; tyka se naseho chovani k naSemu télu. Patfi sem naptiklad péce o télo,
zpusob stravovani a cviceni. Lidé, ktefi se svym télem nejsou spokojeni, se mohou
rozhodnout zkusit dietu nebo podstoupit kosmetické procedury.

Myslenky a pocity tykajici se fyzického vzhledu Se za¢inaji formovat uz v détstvi,
ale nabyvaji vétsi dulezitosti v prabéhu dospivani. Nazory a myslenky na vlastni télo
se mohou objevovat uz od véku 3 let a jsou Casto vysledkem toho, jaky ma jejich rodic
vztah k vlastnimu t¢lu. (John Hopkins Medicine, 2024, online; Psychology Today, 2024,
online) Podle Grogan (2000) se spokojenost s télem v dospivani vyznamné méni.
V obdobi dospivani mohou mladi zacit porovnavat svlij vzhled s tim, co vnimaji jako
spolecenské standardy krasy. Takové srovnavani muze podnitit pocit nespokojenosti
s jejich vlastnim t€lem. Duilezitost vnimani vlastniho téla popsala Fialova (2006), podle
které télo predstavuje klicovy prosttedek pro vyjadieni jedinecnosti a spojeni jednotlivce

se svétem. Je klicem k celkovému pochopeni vlastniho ,,ja* a ma vyrazny vliv na zptsob,
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jakym jedinec definuje sdm sebe. Zpisob, jakym jedinec vnima své télo, utvati jeho
télesnou identitu.

Body image se promita do feci téla, kterd s t€lesnym obrazem uzce souvisi. Zpusob,
jakym cloveék vnima své télo, ovliviiuje jeho gesta, pohyby a celkovy télesny projev.
prostiednictvim téla a jeho projevi. Télo je takovym zrcadlem, které miize o clovéku
prozradit i to, co neni slovné sdéleno. Re¢ téla, jinymi slovy neverbalni komunikace,
pomaha 1épe porozumét tomu, co druzi uvniti prozivaji a jaky maji postoj ke svému télu.
Napfiklad nejistého clovéka muze prozradit sklopend hlava a neschopnost navazat
¢i udrzet o¢ni kontakt. Naopak sebevédomy ¢loveék se bude projevovat pevnymi gesty
a vzptfimenym a uvolnénym postojem bez znakll napéti. Zmény v postoji, gestech,
a celkovém pohybu té€la mohou poskytnout detailngj$i a hlubsi vhled do jedincova
momentalniho emo¢niho stavu. Osoba s pozitivnim vztahem k télu bude spiSe oteviené;si
dotektim a fyzické blizkosti, zatimco ta s negativnim vztahem k télu se bude vyhybat
dotekiim. Zejména na cCastech téla, které povazuje za problémové. Neverbalni
nez verbalni komunikace. Nesmime ale zapominat, Ze pfi Cteni feci t€la je dilezité vzit

v uvahu celkovou situaci a individualni vlastnosti kazdého ¢lovéka.

1.1 Obdobi pubescence

Pubescence je obdobim v dospivani, ve kterém se nachazi déti a mladistvi od 11 do 15 let.
Zahrnuje fazi prepuberty (11-13 let) a vlastni puberty (1315 let). V této praci se o jedinci
vobdobi pubescence mluvi dale jako o pubescentovi, pubescentnim
jedinci a dospivajicim.

Pubescence predstavuje zasadni biologicky meznik, béhem kterého dochazi k preméné
ditéte na dospélého jedince. Tento proces zahrnuje vyrazné zmény v riiznych oblastech
zivota, vcetné fyzického, emociondlniho, socidlniho a kognitivniho vyvoje. T¢la
pubescentil postupné nabyvaji tvarti a rozmért typickych pro dospélého jedince. Zména
téla v pribchu dospivani presahuje i do psychické stranky jedince, kdy tyto fyzické
zmény mohou vést ke zménam ve vnimani sebe samého.

Charakteristickym znakem pro pubescenty je ndladovost, kterou jak divky,
tak i chlapci zaZivaji v disledku hormonalnich zmén. Tyto zmény nalad pro né byva

tézké ovladat a sami jim nerozumi, ackoliv si svou naladovost uvédomuji. Podle Mikové
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(2023, online) ale neni pubescence pouze jakousi boufi hormoni. Zmény ve chovani,
které pozorujeme u jedinci béhem dospivani, jsou vysledkem vyznamné reorganizace
mozku. V obdobi pubescence dochazi k doslovné prestavbé lidského mozku. Kolem
jedenacti let probiha zvednuti hladiny pohlavnich hormonii, estrogenu a testosteronu, coz
ma vliv na emo¢ni centrum, které je umisténo v limbickém systému. V dospélosti
uz je ¢loveék schopen kontrolovat emoce pomoci racionalniho mysleni, ale v obdobi
dospivani dochazi k rychlému vyvoji mozku, ktery zpisobuje emocni nestabilitu
a impulzivitu. Dospivajici jsou velmi citlivi na vnéj$i podnéty a mohou i neSkodné z nich
chéapat jako hrozbu, coz muze vyvolat stresovou reakci. Ta se projevi bud utékem,
utokem, nebo paralyzou. Dale je dulezité zminit, Ze hormonalni reakce na stres je béhem
pubescence vyrazné odlisna od dospélych jedinct. Ti maji maji tendenci rychleji
zvladnout stresové situace diky hormonu kortizolu, ktery stresovou reakci tlumi. Tento
hormon ale funguje v obdobi pubescence ptesné naopak a stres prodluzuje.

Dale Mikova (2023, online) uvadi, ze je mozek béhem dospivani velmi nachylny
Kk vytvafeni zavislosti. Dochazi ke zvySené citlivosti v mozku v oblastech spojenych
S motivaci, odménou a emocemi. Tato zvySend citlivost miize piispét k vyhledavani
novych a intenzivnich zazitkl. Pubescenti Casto touzi po nezavislosti, coz mtze vést k
napéti a uzavienosti ve vztazich s dospélymi. Dospéli pro né totiz mohou piedstavovat
autoritativni osoby, které nechapou jejich pocity nebo je omezuji. (Peterkova, 2009,
online) Dospéli zase nékdy mivaji problém porozumét jejich naladovym projevim
a chovani, coz pak zptsobuje zmatky a nedorozumeéni ve vzajemnych vztazich. Konflikty
mohou také vznikat na zdkladé nesouhlasu rodict s formou fyzického sebevyjadieni
pubescenta napiiklad prostfednictvim oble¢eni nebo vyrazného li¢eni. Odlisné piedstavy
rodic¢t o vhodném vzhledu jejich ditéte mliZou byt zdrojem napéti a nedorozumeéni.
Nicméné pro pubescenta je diileZité mit moZnost vyjadfit svou individualitu a jedine¢nost
skrze sviij vzhled.

Dle teorie psychosocialniho vyvoje od Erika Eriksona, zvaného také jako ,,osm véki
¢lovéka®, se pubescent nachazi na konci primarni krize snazivosti a pocitu ménécennosti
a vstupuje do krize identity a konfuze roli. V kazdém stadiu v Eriksonové teorii
se objevuji urcité protikladné tendence urCujici smér vyvoje. Erikson tyto protiklady
nehodnoti negativné, naopak povazuje konflikty a napéti za zdroj rastu clovéka. Tyto
vnitini rozpory mohou vést k rozvoji silngjSi identity a schopnosti vyrovnavat
se s vyzvami, které¢ v budoucnu ptijdou. (Erikson, 2022) Jean Piaget definoval 4 zakladni

vyvojova stadia ditéte, pii¢emz se jedinec v obdobi pubescence nachazi ve 4. stadiu,
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tzv. stadiu formalnich operaci. V tomto stadiu vznika schopnost formalnich operaci,
to znamen4, Ze je pubescent schopen abstraktné premyslet, diky cemuz dokéze naptiklad
chapat symboliku piib&éht a rozumét fyzikalnim zdkonum. Je schopen fesit i hypotetické
situace, a ne pouze ty, které¢ mize vidét a snadno si piedstavit. (Piaget & Inhelderova,
2023) Béhem tohoto obdobi pronikaji pubescenti do taji riznych spolecenskych
problémi a zjist'uji, Ze svét neni dokonaly. Zhruba od 12 let slabne vliv autority
a do poptedi dostava hledani jedincovy vlastni identity. (Kalousova, 2022) To vede
ke sklonim nadmérné kritizovat své okoli. Ter¢em mohou byt podle Kenneth West
(2002) ucitelé, rodice, fungovani svéta... mnozi dospivajici mohou byt stejné kriticti
I k sob¢, vzhledem k jejich ménicimu se télu a vzhledu. Kritizuji, ale sami reaguji velmi

citlivé na podobnou kritiku, pfi¢emz jejich citlivost souvisi s jejich neustalenou identitou.

1.2 Hodnotova orientace pubescentt

Hodnotova orientace je definovéna jako hierarchicky uspotfddany a stabilni systém
hodnot, ktery usmériiuje jedincovo chovani. (Co je co, 2006, online) Urcuje, co je pro
daného cloveka dulezité a v zavislosti na véku se v pribéhu zivota méni.

V tomto obdobi dité ,,vylétne* z emociondlniho hnizda rodic¢t a zvysi se vyznam
vrstevnické skupiny. Identita pfestane byt o tom, co si o ditéti mysli rodi¢ a orientace
ptejde na jiné vztahy, zvIast na ty pratelské, které jsou pro né dilezité a je podstatné,
aby byl dospivajici soucasti néjaké vrstevnické skupiny. (Kalousova, 2022, online) Party,
které mezi pubescenty vznikaji, se skladaji pfevazné z jedinct, kteti se mezi sebou znaji
ze Skolniho prostfedi, zajmovych krouzkli ¢i volnocasovych aktivit. Pubescenti
se obzvlast’ v dnes$ni dobé zajimaji predevsim o digitalni technologie, néktefi z nich
sportuji nebo hraji na hudebni néstroj na popud rodi¢a. Casto mivaji vzory ve fiktivnich
postavach nebo zndmych osobnostech, ke kterym vzhlizi.

Ve vztahu ke Skole dochazi ke zméné postoje pubescenta k jeho roli zaka. V této roli
premysli o smyslu $koly a ma sklony se béhem skolnich povinnosti pfili§ nenamahat
aplnit pouze nezbytné nutné pozadavky. Je tomu tak kvuli snaze vyhnout
se nepiijemnostem a problémim s autoritou. Méni se také postoj k uciteli, kdy maji
pubescenti tendenci nesouhlasit s ucitelem a chovat se vii¢i nému netolarantné. Toto
chovani mize byt spojeno s tendencemi k atribu¢nimu stylu. Nejde tedy tak o zhorseni

vztahu s uéitelem, jako spiSe o potiebu vyjadrit svou kritickou mysl. (Vagnerova, 2002)
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Pubescenti zacinaji vice vnimat modu, sledovat mddni trendy a vice se zaméfovat
a hodnotit svlij zevngjsek. Vénuji vice Casu péci o svij vzhled a divky zacinaji
experimentovat s make-upem. Osobni vzhled a sebevyjadieni pro né nabyvaji
na dalezitosti. Pro mnohé z nich je li¢eni nejen zpiisobem vyjadieni kreativity, ale také
zdiraznénim vlastni krasy. Také vice premysleji nad tim, jaké obleceni si vezmou.
Typické pro né byva volné obleceni, pod kterym se snazi zakryt tvary svého méniciho
se téla. (Montgomery, 2022) Fyzické zmény téla mohou byt nékterym dospivajicim
nepfijemné, a proto se snazi zakryt nebo minimalizovat viditelnost téchto zmén. Télesna
atraktivita nese pro pubescenta vyznamnou socidlni hodnotu. Mlize mit totiz vliv na to,
jak je vniman svymi vrstevniky a tim ovlivnit i jeho socialni status. (BartoSovd &
Raskové, 2017, online) V tomto obdobi mize byt navic télesnd atraktivita spojovdna
s uspéchem v romantickych vztazich, coz je pro mnoho pubescentt dilezité. V zacatcich
obdobi dospivani nachdzi pubescenti své prvni platonické lasky a prichdzi prvni
zamilovanost. Pozdé¢ji v tomto obdobi zadinaji néktefi navazovat prvni vaznéjsi
partnerské vztahy.

Na konci obdobi pubescence vyvstdva vyznamna otazka, jakym smérem se bude
jedinec ubirat ve své profesni draze. Do tohoto, uz tak nelehkého obdobi, ptibyva slozita
volba. Vyzaduje se po ném, aby se zamyslel nad svymi z4jmy, schopnostmi a budoucimi
cili. Tato otdzka pak vytst'uje volbou stfedni Skoly ¢i uc€ilisté, ktera dospivajiciho odborné

pfipravi na vykon povoléni.

1.3 Metamorfézy télesnosti u pubescent

Obdobi pubescence je ovlivnéno uvolnovanim hormont, které spoustéji proces
pohlavniho zréni. Estrogen a testosteron jsou v kone¢ném duasledku odpovédné
zareprodukéni zralost a vznik dalSich sekundéarnich pohlavnich znakl. Estrogen
stimuluje u divek rlst prsou a menstruaci, zatimco testosteron stimuluje vyvoj varlat
a zmény hlasu u chlapct. (Sisk, 2004, online) Uvoliiovani hormonti v té€le vede k mnoha
fyzickym a biologickym zméndm, jako je zvySeny rist, zmény v tukové tkani a svalové
hmot¢ a vyvoji sekundarnich pohlavnich znakd. (Choudhury, 2010, online) Pro divky
je pubescence podle autorek Ricciardelli a Yager (2015) velmi zranitelnym obdobim.
ze chlapci se béhem dospivani piiblizuji ,,idealni® postavé muze ve spole¢nost. Rostou

jim svaly a ochlupeni, které je vnimano jako znak muznosti. Déle jim rostou ramena
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wewvr

se od ,,idealni* Zenské postavy béhem dospivani vzdaluji; roste jim ochlupeni, které
je u zen ve spole¢nosti povazovano spise za nezadouci, zvétsuji se jim boky a pribyva
télesny tuk. (Ricciardelli & Yager, 2015, online) Podle Grogan (2000) s nartstajicim
veékem u divek stoupa 1 jejich nespokojenost s jejich télem. Béhem tohoto obdobi divky
zazivaji narazovy rust, ktery mize byt rychlejsi nez u chlapct. Déale dochazi k pribyvani
tuku na téle v dusledku kterého se jejich télo zakfivuje a tvaruje. Vyraznym znakem
je rast prsou, béhem kterého mohou pocit'ovat jejich citlivost a bolestivost. V souvislosti
s ristem prsou se u divek mohou vyskytnout obavy ohledné¢ jejich velikosti, tvaru a rastu.
Dulezitym okamzikem v zivoté dospivajicich divek je prvni menstruace, ktera se obvykle
objevuje pfiblizné dva roky po zacatku pubescence a signalizuje nastup plodnosti.
(Machacek, 2021, online) V této souvislosti se divky u¢i menstruaéni hygiené a zvysené
péci o své telo. Proces menstruace je ¢asto doprovazen dal§imi zménami, mezi které patii
také zvysSend produkce mazu a potu, coz mtize vést k tvorbé akné v oblasti obliceje.

U chlapct dochézi béhem pubescence kromé zmitiovaného ochlupeni po téle také
K nartstu svalové hmoty a k prohloubeni hlasu. Dochazi k produkci spermii,
coz je klicovym krokem k reprodukéni schopnosti. Stejné jako divky mohou i chlapce
v disledku vyssi produkce mazu trapit problémy s akné, které jim nasledné snizuji

sebevédomi.

Rizika v obdobi télesnych zmén

Divky jsou v tomto obdobi, kdy pfibyvaji na vaze a jejich télo ziskava tvary dospélé zeny,
ohrozeny poruchami piijmu potravy. Obzvlasté mentalni anorexii, ktera se objevuje
nejcastéji u dospivajicich divek a za¢ina nejcastéji kolem 13. roku véku. (Laca Megyesi,
2023, online)

Chlapci se dle Ricciardelli a Yager (2015) v obdobi dospivani idealu krasy spise
pfiblizuji, pfesto mohou pocitovat tlak spolecnosti na to byt vysoky a svalnaty.
V rozhovorech s téinactiletymi chlapci bylo zjisténo, Ze povazuji za ideal muzské postavy
svalnaté télo. (Grogan, 2000) Obecn¢ se ve spolecnosti o¢ekava, Ze muzi budou vysoci,
¢ehoz si chlapci zacinaji vice v§imat. U chlapcii mensiho vzristu se mizeme setkat
s komplexy a pocity ménécennosti, zatimco vys8i chlapci byvaji povazovani
za atraktivngj$i. Tlak na to byt svalnaty muze byt umocnén popularitou navstévovani

posiloven, ktera je aktualn¢ na vzestupu. Chlapci se tak mizou citit pod tlakem,
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aby dosahli podobné postavy, coz muze vést k nadmérnému cviceni nebo dokonce
K uzivani anabolickych steroidi. Zatimco u dospivajicich divek hrozi propuknuti
mentalni anorexie ve snaze udrzet si Stihlou postavu, chlapce miize ohrozovat kvili
spoleCenskému tlaku spiSe bigorexie. Jedinec trpici touto poruchou ma obavy z toho,
ze jeho t€¢lo neni dostatecné velké a svalnaté a snazi se toho dosdhnout intenzivnim
cvicenim a pfijimanim nadmérmého mnozstvi proteint. K propuknuti bigorexie
u dospivajicich chlapcti mohou pfispét predev§im média, ktera prezentuji svalnatost jako
ideal muzského téla. Grogan (2000) uvadi, Ze chlapci jsou obecné s vlastnim télem vice
spokojeni nez divky, pfesto muizeme s pfibyvajicim vékem u chlapcii pozorovat

vzristajici miru nespokojenosti stejn¢ jako u divek.
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2 Sociokulturni vlivy na body image

Vnimani vlastniho téla u pubescentli je vyznamné ovlivnéno sociokulturnimi faktory.
Razné vlivy jako jsou média, rodinné prosttedi, nazory vrstevnikii a kulturni idealy krasy,
mohou formovat obraz, ktery pubescenti maji o svém téle. Tyto faktory mohou mit
nabody image dospivajiciho ptimy anebo nepiimy vliv. O pfimém vlivu mluvime
Vv ptipadé, kdy se pubescent setka s Kritikou vzhledu ze strany rodiny nebo zazije posméch
od vrstevnikt kvili svému vzhledu. Je to tedy néco, co je pfimo mifeno na jedince.
Neptimy Vliv sociokulturnich faktori muZzeme jinymi slovy oznacit za skryty, protoze
neni tak zfejmy. To mu ale neubird na sile a jedincovo vnimani vlastniho téla mize
ovlivnit Uplné stejné¢ jako explicitni sdéleni. Jednd se o idedly krasy nastavené
a propagované ve spolecnosti, které jedinci nejsou piimo sdéleny. V nasledujicich
podkapitolach jsou uvedené¢ faktory, které formuji body image dospivajicich.
Porozuméni témto faktorim muze sméfovat k vytvofeni prostiedi, které aktivné

podporuje pozitivni vnimani téla dospivajicich.

2.1 Socialni sité

Médiem, které nejvice ovliviiuje kazdodenni zivot pubescenttl, jsou jednoznaéné socidlni
sit€. Socialni sité¢ nejen, ze pubescentim umoziuji napiiklad udrzovat kontakt s ptateli
a sledovat déni ve svété, zaroven zde mohou také prezentovat svou identitu a styl zivota.
V dnes$ni dob¢ je témét nemozné najit dospivajiciciho jedince ve véku 11-15 let, ktery
by nevlastnil alespon jeden profil na socialni siti. I pfesto, ze vyuzivani socidlnich siti
muize usnadnovat zivot a pfindSet spoustu vyhod, stejné¢ tak miZe jedinci i uskodit.
Piikladem miiZe byt nedavny trend z roku 2022, zndmy jako ,,My name is Bella Hadid*
na socialni siti Tik Tok, béhem kterého nékteii uzivatelé této platformy publikovali videa
S narazkami na poruchy pfijmu potravy. Zadmerem tohoto trendu bylo ,,pochlubit se* tim,
ze doty¢ny/a malo ji a pfipada si jako zminovand modelka Bella Hadid, kterd je znama
pro svou velmi Stihlou postavu. Toto audio se stalo podnétem pro natoCeni
vice nez 130 tisic téchto videi a jedinciim, ktefi prochézeli 1é¢bou nebo trpéli poruchou
pfijmu potravy, mohla tato videa velmi uSkodit. Na normalizovani a romantizovani
poruch pfijmu potravy mohou pubescenti narazit také na tzv. Pro ana blozich, které
spravuji zpravidla osoby trpici takovymi poruchami. Ve svych c¢lancich naptiklad sdili
sv¢ jidelnicky a podporuji ¢tenéfe ve stejném pocinani. To u dospivajicich miize vyvolat
pochybnosti o vlastnim téle a vzbudit touhu po hubnuti. Jeden z takovych blogl uvadi:
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»Za dnesni den jen: 10 kosticek CiniMinis + horky caj jen s citronem, jablickova
presnidavka, trezalkovy caj, a bohuzel jsem si musela dat srodinou brambory
na loupacce prave pred chvili.* (Pro ana web, 2020, online) Podle poslednich slov Ize
predpokladat, ze autorkou blogu je také jesté dite.

Nebezpeci se muze dale skryvat ve sledovani obsahu nékterych tzv. fitness
influencert, ktefi na socialni sité sdili své cvi¢ici plany a jidelni¢ky. Pro nékteré z nich
jsou typicka videa, ve kterych divaka provazi svym dnem a ukazuji, kolik toho za cely
den sné&dli. To mize vést k tomu, Zze pubescenti za¢nou peclivéji sledovat sviyj piijem
potravy, soustfedit se na svou fyzickou kondici a porovnavat, kolik jidla konzumuji
V porovnani s nimi.

Na Instagramu, socialni siti zamétené na sdileni fotografii a videi, se objevuje spousta
fotografii, které byvaji pfed publikovanim ¢asto mnohokrat upravované v nejriznéjsich
aplikacich. Mezi takové aplikace se fadi naptiklad znamy ,,FaceApp®, ktery pomoci par
kliknuti dokaze vykouzlit americky usmév, zizit pas nebo dodat objem v pozadovanych
partiich. Byva tomu tak pfevazné u znaméjsich osobnosti, ke kterym mladi lidé vzhlizi
a berou je jako své vzory. D4 se proto ptredpokladat, Ze se t€émto lidem budou chtit
Co nejvice priblizit, coz mize vést k frustraci v disledku nenaplnéni téchto nerealnych
ocekavani ohledn¢ vlastniho vzhledu.

Jednoduse ,,vylepsit sviij vzhled uz je mozné i1 na videich. JiZ zminovany TikTok
nabizi Sirokou Skalu kosmetickych filtrh, které dokdzou vyplnit rty, vybélit zuby, zuZzit
nos nebo dokonce zménit tvar oci. Tyto filtry si mize kazdy snadno vyzkouset na svém
obliceji a mohou v mladych lidech, stejné jako upravené fotografie, vyvoldvat pocit,
Ze nejsou dostatené atraktivni. Je dileZité zminit, Ze TikTok je u pubescentli velmi
vyuzivanou socialni siti. Podle Mental Health Foundation (2024, online) je pouzivani
socialnich siti spojeno s tim, ze se mladi lidé citi vice nespokojeni se svym télem. V jejich
vyzkumu uvedlo 25 % respondenti ve véku 13-19 let, Ze v nich celebrity vyvolavaji
pochybnosti ohledn¢ jejich vlastniho télesného vzhledu. Vyzkum od Tiggemann a Slater
(2013, online) zase ukazal, ze mezi divkami ve véku 13-15 let vzristaji obavy ohledné
jejich télesného obrazu s Casem stravenym na internetu a pouzivanim Facebooku.
hodnoceni lidi na zaklad¢ jejich atraktivity na Skale od 1 do 10. Tvirci nahodné oslovuji
jednotlivce a zadaji je o hodnoceni své fyzické atraktivity nebo atraktivity jinych lidi.
Také vznikaji videa, ve kterych mladi lidé hodnoti opacné pohlavi podle riiznych ¢asti

téla a porovnavaji je s ostatnimi lidmi. Tato videa jsou vytvafena s cilem najit si partnera
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a maji poskytnout zdbavnou formu seznamovani. Jsou ¢asto publikovana popularnimi
influencery nebo YouTubovymi kanaly, jejichz sledujici jsou pfevazné mladsi
dospivajici. Takova videa tvofi naptiklad ¢esky YouTubovy kanal Show Us s vice nez
60 tisici odbérateli. Chovani z videi je pak pienaseno i na divaky, ktefi se mohou také
zaCit hodnotit navzdjem na zaklad¢ vzhledu. Tim je posilovano povrchni hodnoceni lidi
na zaklade¢ jejich vzhledu, které je zalozeno na subjektivnim nazoru kazdého jednotlivce.
Neodrazi objektivni miru atraktivity osoby, kterd je hodnocena, piesto miize vést k pocitu
nedostatecnosti a nizkému sebevédomi. A to obzlast’ u pubescentli vzhledem jejich vyssi

citlivosti na kritiku.

2.2 Filmy atelevize

Filmovy a televizni primysl mize zasadné ovliviovat, jak dospivajici jedinec vnima své
te¢lo. Ve vyzkumu realizovaném Mental Health Foundation (2024, online) uvedlo
19 % mladych lidi ve véku 13-19 let, Zze v disledku sledovani televiznich pofada
pochybovalo o svém télesném vzhledu. I pfes to, Ze tento vyzkum nebyl zaméfen pouze
na dospivajici v obdobi pubescence, lze predpokladat, ze vysledky u nich budou velmi
podobné.

S nerealistickymi pfedstavami o krase se setkdvaji déti uz v pohadkach.
KdyZ se zamé&fime na vzhled postav, zejména v pohadkéach od Disneyho, 1ze pozorovat,
7ze krésa je cCasto spojovana s fyzickou pfitazlivosti princezen, zatimco oSklivost
je pfisuzovana zlym postavam. (Hatheway, 2024, online) Tento stereotyp se pokousi
vyvratit naptiklad animovany film Shrek, ktery tradi¢ni idealy krasy odmita a ukazuje,
ze krasa muze byt 1 v odliSnosti. To miiZe byt inspirativni obzvlast pro dospivajici, ktefi
se snazi ptijmout se takovy, jaci jsou. Existuji 1 dal$i filmy, které mohou mit pozitivni
vliv na télesny obraz a sebevédomi. Jsou to napiiklad filmy Jsem bozska z roku 2018
nebo Penelope z roku 2007. Prvni zminovany film poukazuje na to, Ze krasa neni jen
0 vngjs$im vzhledu, ale pfedevsim o tom, jak se ¢loveék ve svém téle citi. Film Penelope
reflektuje témata sebepfijeti a sebelasky a zduraznuje, ze krasa ¢lovéka spociva v jeho
jedinecnosti a vnitini sile, ne v tom, jak na prvni pohled vypada.

Ve filmech, jejichz cilovou skupinou jsou primarné dospivajici, se ale mohou skryvat
také rizika tykajici se vnimani téla a jeho idealizace. Jestlize budou dospivajici divaci
pfichazet do styku s jednotnym standardem fyzické dokonalosti, ktery se objevuje

v téchto filmech, existuje riziko, ze budou tyto nedostateCné realistické piedstavy
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posilovany a povedou k nezdravym postojim k télu. Naptiklad Marvel Cinematic
Universe (MCU) casto prezentuje ve svych filmech silné a velmi svalnaté postavy, coz
mize vést k vytvareni ideal, které ne vzdy odpovidaji skute¢né rozmanitosti lidského
téla. Jotanovic (2022, online) uvadi, Ze ptes to, ze filmy o superhrdinech existuji desitky
let, pohled na idealni téla superhrdinii se v pribéhu let vyrazné¢ zménil. Tuto proménu
pfipisuje neustale se rozsifujicimu Marvel Cinematic Universe, kde jsou extrémni fyzické
promény filmovych hvézd bézné vyuzivany jako prostiedek k ziskani pozornosti
vefejnosti.

V nékterych televiznich sitcomech byvaji postavy s nadvahou spojovany s lenosti,
coz mize ovliviiovat predstavy o jednotlivcich s nadvdhou a pfispivat k formovani
pfedsudkli ohledn¢ jejich charakteru a zivotniho stylu. Toto stereotypni zobrazeni
podporuje $iteni negativnich postoju a diskriminaci viéi jedinciim s nadvahou, coz miize
mit za nasledek také negativni dopad na jejich pocit vlastni hodnoty a sebevédomi.

Mezi dospivajicimi je v souc¢asné dob¢ velmi popularni streamovaci sluzba Netflix,
ktera nabizi rozsahly vybér filmd a serialti. Jednou z oblibenych reality show na této
platformé je Too Hot to Handle, do kter¢ jsou Gc€astnici vybirani na zdkladé své fyzické
atraktivity. V Ceské republice by se za alternativu tohoto pofadu mohl povazovat Love
Island, kde se opét klade diraz na fyzickou pfitazlivost ucastnikl jako kli¢ovy prvek
reality show. Sledovanim téchto pofadi mohou dospivajici ziskat dojem, Ze musi
pfizpusobit sviij vzhled ur¢itym standardiim, aby byli povaZovani za atraktivni. To mize

mit dopad na jejich sebehodnoceni a vinimani vztaht.

2.3 Rodina a vrstevnici

Rodinné prosttedi je dalsim vyznamnym faktorem pro formovani jedincovy piedstavy
0 vlastnim téle. Komunikace v rodiné ma zasadni vliv na utvafeni nazord a postojli
dospivajicich k jejich té€lu. Pokud se rodiné Casto probiraji témata spojend s vzhledem
a dietami, muze to mit na jeji ¢leny zna¢ny dopad. Opakujici se diskuse na tato témata
mohou vytvaret silny diraz na fyzicky vzhled a zvySovat riziko negativniho vnimani
vlastniho téla. Podle Bandurovy teorie socidlniho uceni se jedinec uci pozorovanim
a napodobou toho, co vidi. Jestlize tak v rodin€ neni napiiklad matka spokojend se svym
télem a dava to oteviené najevo, da se predpokladat, ze 1 jeji dcera, kterda tomu vSemu
piihlizi, bude se svym télem pravdépodobné také nespokojena a bude pochybovat o svém

téle stejné jako jeji matka.
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Podporujici rodina mize pubescentovi dodat sebevédomi a pomoci mu citit se ve svém
téle dobie, naopak hyperkritické prostfedi v rodiné mtze mit na jedincovo télesné
sebepojeti negativni dopad. Nevhodné komentare na télo ditéte, ackoliv to rodi¢e nemusi
myslet zle, mohou napéchat vic $kody nez uzitku. Clovék obzvlast v tomto véku nechce
slySet ndzory na jeho télo a veskera pozornost smétujici jeho télu je mu nepiijemna.
(Montgomery, 2022) V zahrani¢nim vyzkumu z roku 2010, zaméfeném na dospivajici
divky, bylo zjisténo, Ze vice nez polovina ze 356 zucastnénych zazila negativni
komentate tykajici se jejich hmotnosti od ¢leni rodiny, zejména pokud mély nadvahu.
Tyto zkuSenosti byly spojeny s vyssi mirou nespokojenosti s vlastnim télem a nezdravymi
stravovacimi navyky. (Neumark-Sztainer, 2010, online) V prizkumu od Mental Health
foundation (2023, online) souhlasilo 29 % respondentt ve véku 13-19 let, s tim, Ze véci,
které jim jejich rodina fikd, jim zplsobuji obavy ohledn¢ jejich vnimani téla. To se tyka
i toho, jak rodi¢e premysli a mluvi o svém téle a téle svych déti. Z toho vyplyva, ze rodice
opravdu maji vliv na to, jak jejich déti vnimaji své télo. Potomci jsou v této oblasti
ovliviiovani svymi rodici jak pfimo, tak nepfimo. Pfimé ovliviiovani se projevuje skrze
kritiku vzhledu, kterou mohou rodice vyjadiovat svym détem. Neptimé ovliviiovani pak
spociva v tom, Ze potomci pfijimaji stravovaci navyky a postoje k vlastnimu télu od svych
rodica.

Vyznam vrstevnické skupiny se béhem pubescence zvysuje a také se podili na utvaieni
jedincovy identity. Pubescenti ¢asto pocituji natlak pifizptsobit se konkrétnim télesnym
normam, které byvaji mnohdy neredlné a rozSifované médii a spolecnosti. Kdyz nékdo
tyto normy nespliluje, mize se stat tercem posméchu nebo Sikany ze strany svych
vrstevnikl. Mlzeme pak mluvit o body shamingu. Pod timto pojmem pievzatym
Z anglictiny se doslova skryva zostuzovéni téla. Je to forma Sikany, jejimz jadrem
je ponizovani jedincova vzhledu. Stejné jako jakakoliv forma Sikany vede k nizkému
sebevédomi, strachu z kritiky, problémlim se za¢lefiovanim se ve spolec¢nosti... K tomu
pak jesté ptibyva hrozba propuknuti poruch piijmu potravy. Podle vyzkumu Pedagogické
fakulty Univerzity Palackého a O2 zroku 2022 se sbody shamingem setkalo
53 % ceskych déti a dospivajicich ve véku 10-17 let. (Kopecky et al., 2022, online)
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3 Vztah mezi body image a psychickym zdravim

Svétova zdravotnicka organizace (WHO) definuje duSevni zdravi jako:
., Stav dusevni pohody, ktery lidem umozZiiuje uspésné zvladat Zivotni stresy, plné rozvijet
své schopnosti, efektivné se ucit a pracovat a aktivné prispivat do své komunity. * (World
Health Organization, 2022, online) Body image a psychické zdravi jsou vzajemné
propojeny, protoze to, jak vnimame nase télo, vyznamné ovliviiuje nase dusevni blaho
a kvalitu naSeho Zivota.

Zatimco pozitivni télesny obraz muze podporovat dusevni zdravi, neptiznivy vztah
K vlastnimu t€lu mize pusobit jako faktor zhorSujici psychickou pohodu. Vztah mezi
negativnim télesnym vnimanim a psychickym zdravim popisuje nasledujici ptiklad.
Osoba, ktera se citi nejist¢é ohledné vlastniho télesného obrazu, ma tendence
se porovnavat se spoleCensky prezentovanymi idealy krasy. Kazdy den bojuje
s mySlenkami, ze neni dostateéné atraktivni. Takové mySlenky ji zplisobuji tzkost
a osoba citi tlak na to téchto standardi dosdhnout. Jak se tento negativni obraz téla
prohlubuje, zac¢ind ovliviiovat 1 dalsi oblasti jejiho Zivota. Omezuje piijem potravy,
aby dosahla své vysnéné postavy, coz vede ke ztraté energie a propuknuti mentalni
anorexie. Spolecenskym udalostem se vyhyva kvuli obavam, ze bude ostatnimi souzena
kviili vzhledu. Toto vyhybani pak vede k pocitu osamélosti a socidlnimu vylouceni. Tento
ptiklad demonstruje, jak negativni body image dokaze piispét jak k negativnim emocim,
napiiklad smutku a ménécennosti, tak i psychickym obtizim. Ty zahrnuji zminované
poruchy piijmu potravy, tzkost a depresi. Proto je dilezité, aby jedinci, ktefi se citi
nespokojeni se svym télesnym obrazem, vyhledali odbornou pomoc. Néprava
negativniho télesného obrazu je proces, ktery vyzaduje Cas a trpélivost. Jedinci
S negativnim té€lesnym obrazem by pro zlepSeni svého psychického zdravi méli

postupovat zménou postoje k vlastnimu télu.

3.1 Role body image ve formovani vlastni identity

T¢€lo je primarnim prostifedkem pro vyjadieni sebe samych a komunikaci s okolnim
svétem a vytvafeni vlastni identity zavisi na tom, jak ho ¢lovék hodnoti. Clovék je socialni
bytosti a zpiisob, jakym je jeho socialni bytost rozvinuta urcuje podstatnym zptsobem
kvalitu jeho zivota. (Helus, 2004) Identitou se rozumi slozity a mnohovrstevnaty koncept,
ktery odrazi, kdo jsme a jak se citime ohledn¢ sebe samych. Sklada se z nékolika slozek,

které se vzajemné prolinaji a mohou se béhem zivota ménit. Formovani vlastni identity
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ptfedstavuje proces, ktery zacind uz v détstvi a trva po cely Zivot, avSak nejvyraznéji
a nejintenzivnéji se identita podle Eriksonovy periodizace psychosocialniho vyvoje
formuje pravé v dospivani kolem pubescence. To je obdobi, kdy mladi lidé zacinaji
zkoumat riizné role, hodnoty a identity, a postupné hledaji smysl svého Zivota a svého
mista ve spolecnosti. Tento proces mize byt vyznamné ovlivnén vnéj$imi faktory, jako
jsou napiiklad socidlni interakce nebo rodinné prostiedi. V tomto klicovém obdobi
dochazi k fad¢é zmén, které formuji jedinciiv pohled na sebe a zplisob, jakym se prezentuje
ve spolecnosti. Vyznamnym prvkem pii formovani identity obecné je rozvoj sebepojeti,
které je definovano jako souhrn pfedstav, které o sobé Clovék ma. (Blatny, 2003)
V obdobi pubescence je sebepojeti mladych lidi casto velmi citlivé a kiehké. Muzou
se citit nesmé¢li a nejisti ohledné svého vzhledu, schopnosti a mista ve spole¢nosti.
Negativni té€lesné sebepojeti miize mit Sir$i dopady na formovani identity. Maze ovlivnit

jedincovu sebeuctu, sebedivéru a interakce s ostatnimi lidmi.

3.2 Poruchy télesného sebeobrazu

Poruchy té€lesného obrazu vznikaji Casto jako vysledek kombinace rtiznych faktort. Tyto
faktory mohou spolecné prispét k formovani télesného sebeobrazu jedince a vést
K riznym projeviim nespokojenosti s vlastnim télem. Negativni vnimani téla
u dospivajicich, které zahrnuje nespokojenost s tvarem, velikosti nebo specifickou casti
téla, miize ptimo ovlivnit stravovaci chovani ve snaze vytvarovat své t€lo do vnimaného
idealu a ziskat pocit kontroly. (National Institutes of Health, 2015, online) Z toho
vyplyva, ze neni-li pubescent v pribéhu tohoto obdobi vyrovnany se svym vzhledem,
bude se ho pravdépodobné riiznymi zplisoby snaZit zménit, ,,zlepsit®. Nejvice rizikovym
obdobim pro vznik poruch se vztahem k télu je pravé obdobi dospivani. V piipadé,
ze nedojde vcas k potiebné intervenci, mize to vést az k poruchdm piijmu potravy
¢i jinym porucham ve vztahu k télu. Tyto poruchy maji zavazny dopad na fyzické
I duSevni zdravi jedince. Pomoci lidem, u kterych propukly pifijmu potravy, se vénuje
naptiklad Cesky projekt 3pe. Platforma vznikla v reakci na dramaticky nardst poctu
dospivajicich pacientli s poruchami piijmu potravy za poslednich deset let, ktery dosahl
témer devadesatiprocentniho nartstu. (Pavlunova, 2022, online) Poslanim 3pe je Sifeni
osvéty o poruchach pifijmu potravy a poskytovani bezpecného prostiedi, kde se muiize
0 téchto poruchach mluvit bez stigmatizace a s respektem ke vSem, ktefi se s nimi

potykaji. Nejedna se o zdravotnické zatizeni a neposkytuje 1écbu. (Brinova, 2024, online)
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Zndmym poskytovatelem socialnich a terapeutickych sluzeb je naptiklad Centrum
Anabell zalozené v roce 2002. Hlavnim poslanim centra je poskytovat pomoc a podporu
lidem trpicim poruchami pfijmu potravy a jejich rodinnym piislusnikiim. Centrum piisobi
prostiednictvim Kontaktnich center Anabell, kterd se nachazeji v Brn¢, Praze a Ostravé.

(Centrum Anabell, 2024, online)

3.2.1 Mentalni anorexie

Osoby s touto psychickou nemoci trpi zkreslenym vnimanim vlastniho téla a maji
chorobny strach z tloustky. Nemocny si nikdy neptipada dostate¢n¢ hubeny a zdmérné
sniZzuje svou hmotnost extrémni télesnou aktivitou, ktera je chépana jako nadmérné
cviCeni, dale uzivanim projimadel (laxativ) a/nebo 1éki snizujicicich chut’ k jidlu
(anorektik) nebo tplnym hladovénim. (Narodni zdravotnicky informacni portal, 2024,
online)

Krch (2002) tvrdi, ze pocatek mentélni anorexie se Casto vyskytuje pied 14. rokem
véku. Symptomy anorexie byly zaznamenany dokonce u déti mladSich deseti let.
Pubescent je ohrozen vyraznym naruSenim psychosocialniho zrani vzhledem k tomu,
ze se V téchto letech formuje jeho osobnost. Lécba pubescentnich pacientli s touto nemoci

je naro¢na, vzhledem k tomu, Ze ¢asto nechapou jeji cile.

3.2.2 Ortorexie

Touto patolologickou posedlosti zdravou vyzivou, jSou ohroZeni ptedevsim ti pubescenti,
ktefi jsou perfekcionalisté a/nebo si dfive uz prosli mentalni anorexii nebo jinou poruchou
pfijmu potravy. Ve snaze se vylécit a spravné jist sice zaCnou piijimat potravu,
ale s velkymi naroky na jeji kvalitu, a to potom muize vést az ke vzniku orotorexie.
Ta zpravidla za¢ind vyfazovanim nékterych ,,Spatnych® potravin ¢i jidel, které se pozdé&ji
proméni doslova ve strach z jejich konzumace.

Pubescenta, ktery trpi timto onemocnénim pozname podle toho, Ze se bude vyhybat
naptiklad potravinam, které obsahuji pfidany cukr nebo smazenym jidlim. Obzvlasté pro
né¢ mize byt straSdkem nutri-score vyznacené na tyC€inkach a jinych sladkostech, které
se za¢ina objevovat na ¢im dal tim vice potravinach a zejména na potravinach dostupnych

ve Skolnich automatech.
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3.2.3 Télesna dysmorficka porucha

Béhem této psychické poruchy, s typickym néastupem v obdobi dospivani, jsou postizené
osoby presvédceny, ze maji na téle n¢jaky defekt. Tyto fyzické nedostatky ve skutecnosti
nejcastéji bud’ vitbec neexistuji a vidi je pouze nemoci trpici osoby, nebo se jedna o vadu,
ktera ale neni tak vyrazna, jak si postizeny mysli. (Chromy, 2003, online) U pubescentt
se muze jednat predevsim o akné, kterym néektefi z nich v disledku hormonalnich zmén
trpi.

Jedinec s télesnou dysmorfickou poruchou o svém vzhledu pfemysli neustéale a jeho
obavy kvuli vzhledu jsou natolik silné, ze mu komplikuji zivot. Ze strachu z odsouzeni
od ostatnich se vyhyba naptiklad urcitym aktivitim anebo se od ostatnich izoluje
a do spole¢nosti chodi minimalné. To muZe vést k jeho vylouceni ze socialniho zivota
a vyhybani se spolecnosti miize vést k zameskavani Skoly.

Podle Mayo Clinic (2022, online) neexistuje konkrétni zptisob, jak této poruse predejit.
Ovsem s ohledem na to, Ze tato porucha ¢asto zacina v raném dospivani, mohou byt ¢asna
diagndza a zahdjeni 1é€by velmi prospeésné. Lécba mlize probihat kognitivné behavioralni

terapii a uzivanim 1éku.
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4 Podpora zdravého télesného obrazu

Nespokojenost s vlastnim télem muize vazné ovlivnit duSevni zdravi. Podle Fardouly
(2023, online), je to dulezity prediktor poruch pfijmu potravy a deprese a poji
se s uzkostnymi poruchami. Proto je podpora zdravého télesného obrazu diilezita a mélo
by se povzbuzovat dospivajici, aby si vazili svého téla a ocenovali ho za jeho schopnost
spravné fungovat. Tim klademe d@raz na to, Ze télo neni pouze vizualnim prvkem,
ale spiSe nastrojem, ktery jim umoznuje plné proZzivat Zivot.

Zdravy zivotni styl, ktery zahrnuje pravidelné cvifeni a vyvazenou stravu, piispiva
nejen k celkovému zdravi, ale mize pozitivné ovlivnit i télesné sebepojeti a zvySovat
sebevédomi. Pro budouvani zdravého vztahu k t¢lu je totiz dillezité umét o néj pecovat.
Praveé pravidelna a spravna péce o télo hraje velkou roli pfi vytvareni zdravého vztahu
K télu. Kdyz se jedinec citi silny a zdravy zevnitf, Casto se to projevuje i na jeho vnimani
a akceptaci vlastniho téla.

Ze strany rodice je zasadni své déti ujisStovat v tom, Ze jejich hodnota neni vazana
najejich fyzicky vzhled. Mnohem lepsi je potomky chvalit za jejich schopnosti
a povahové vlastnosti. Dulezité je ucit je, Ze kazdy ¢lovek si zaslouzi respekt bez ohledu
na to, jak jejich télo vypada, proto by se rodice méli vyhybat kritice svého vlastniho
vzhledu nebo vzhledu ostatnich.

Pokud ma pubescent zavazné obavy ohledné svého télesného vzhledu, je dulezité,
aby vyhledal podporu. Jako prvni krok k feseni této citlivé situace by mél pubescent
zvazit moznost nejprve hovoftit s rodi¢em. Rodi¢e mohou svému ditéti a jeho obavam 1épe
porozumét a poskytnout mu potiebnou podporu, piipadné¢ pomoci vyhledat odbornou
pomoc. Odbornici pomohou jedinctim zlepsit télesné sebepojeti a vyrovnat se s vyzvami
spojenymi s obdobim pubescence. Podpora a porozumeéni v tomto obdobi mohou vytvofit

zaklad pro zdravy a pozitivni vztah k vlastnimu télu, ktery bude trvat 1 v dospélosti.

4.1 Body positivity

Body positivity je hnuti, které se zamé&fuje na piijeti vSech typu tél. Zvlast’ dulezité je toto
hnuti pro pubescenty, ktefi prochdzeji obdobim rychlych télesnych zmén a casto
se potykaji s otdzkami tykajicimi se sebepfijeti, které je klicovym prvkem tohoto hnuti.
Zahrnuje akceptaci vlastniho t€la takového, jaké je, bez ohledu na to, jak se odlisuje od
idealt prezentovanych v médiich. Je dilezité, aby pubescenti rozvijeli zdravy vztah ke

svému télu a ucili se ho respektovat a milovat.
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Odptrci hnuti tvrdi, Ze body positivity miize vést k nové forme idealizace téla, kde je
vEtsi postava oslavovana na ukor mensich postav, coz by mohlo vést k dalsi diskriminaci.
Cilem body positivity ale neni marginalizace nebo diskriminace konkrétnich télesnych
typt, naopak jde o podporu vSech tél bez ohledu na jeho velikost, tvar nebo barvu kaze.
I pies to, ze body positivity piijima rtiznorodé typy tél, je dilezité nezajit za Caru
nezdravého zivotnyho stylu. Glorifikace a propagace obezity totiz nepatii mezi cile tohoto
hnuti, jak se nékteti mohou chybné domnivat. Obezita se mize pojit s fadou zdravotnich
problémt, coz se vylucuje s hlavnim poslanim body positivity, které spoc¢iva v pozitivnim
vztahu k vlastnimu t€lu a souc¢asné podpoie zdravého Zivotniho stylu.

Ptinosem body positivity je vytvareni prostoru pro vétsi rozmanitost ve spolecnosti,
kde je kazdy jedinec respektovan bez ohledu na to, jak vypada.

Hnuti se do povédomi lidi zacalo dostavat zejména prostfednictvim socidlni sité
Instagram, kterd zaznamenala nartst profilGi propagujicich body positivity. Tyto profily
Casto sdileji fotografie zen s riznymi télesnymi typy naptiklad béhem cviceni jogy.
Fotografie jsou pak doprovdzené motivujicimi citaty a hesly, které zdiraziuji, ze kazdy,
bez ohledu na svou postavu, mize byt aktivni a zdravy. Takové fotografie posiluji
poselstvi body positivity — kazdy ma pravo na aktivni a zdravy zivotni styl, bez ohledu
na svou vahu a tvar postavy. Vyzkumnici z University of New South Wales v roce 2023
zjiStovali, jestli mize sledovani nékolika ptispévki denné zamétrenych na body positivity
pozitivné ovlivnit vniméni a spokojenost s vlastnim t&lem. (Fardouly, 2023, online) Zeny
ve véku 18-25 let, které po dobu dvou tydnl sledovaly pfispévky, na kterych byly
zobrazovany rizné typy postav, opravdu uvadély pokles nespokojenosti s vlastnim télem.
Také tendence porovnavat svilij vzhled s ostatnimi se zménSily. Podle hlavni autorky této
studie, Dr. Fardouly, vysledky ukazuji, jak miZe body positivity na socialnich sitich
pomoci snizit $kodlivé srovnavani a zpochybnit nezdravé standardy krasy. Fardouly
zdiraziiuje, ze negativni vnimani vlastniho téla je celosvétovym problémem. Proto
je dulezité ho fesit, a to zejména na socialnich sitich, na kterych se dnes pohybuje téméf
kazdy. Vzhledem k tomu, Ze pubescenti travi spoustu svého volného ¢asu na socialnich
sitich, nabizi se, aby se zamétovali na instagramové profily podporujici body positivity.
Tim, ze budou sledovat obsah zaméteny na pozitivni télesny obraz, mohou také pozitivné
ovlivnit sviij postoj k vlastnimu télu. Fardouly upozorfiuje na to, ze v jejich studii stacil
jen jeden piispévek denné¢ k tomu, aby byly zaznamendny pozitivni ucinky. Vice

takového obsahu by podle ni mohlo byt jesté i¢innéjsi.
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Body positivity hraje dalezitou roli také v reklamé. Uz v roce 2004 spustila spolecnost
pecujici kosmetiky Dove kampan s nazvem "Real Beauty" s cilem vystoupit proti
konven¢nim standardiim krasy a predstavit realisticky pohled na zeny. V jejich reklamach
dostaly prostor vSechny zeny bez ohledu na jejich vék a télesnou velikost. Tato kampan
sklidila uspéch nejen z obchodniho hlediska, ale také ze strany spole¢nosti, kterd ocenila
podporu télesné rozmanitosti v médiich. I presto, Ze nekteii spole¢nost Dove obvinovali
z vyuzivani kampané jako marketingového triku ke zvyseni prodeje, pozitivni dopad nad
kritikou pievazil a dulezité poselstvi kampané zlstdva. Dove ve svych snahach
predefinovat standardy krasy pokracuje i nadale, naptiklad v roce 2017 byly ptedstaveny
lahve s télovym mlékem navrzené tak, aby znazoriovaly rizné typy tél. (Brandvertising,
2023, online)

Pubescenti oceni body positivity v reklamé zejména proto, Ze tato pozitivni
reprezentace téla a krdsy mize pomoci vyrovnat se s tlakem, ktery na né€ vyvijeji reklamy
propagujici praveé nepiirozené dokonaly vzhled. Diky prezentovani riznych typa t€l maji
pubescenti moznost vidét, ze neexistuje pouze jeden ,,spravny“ nebo ,,dokonaly* vzhled.

To jim mize pomoci rozvijet kritické mysleni a kriticky zkoumat média, kterd konzumuji.

4.2 Prevence poruch prijmu potravy

Poruchy ptijmu potravy (PPP) jsou dusevni poruchy charakterizované trvalym narusenim
stravovaciho chovani, se kterym souvisi uzkostné myslenky a emoce. Jde o zdvazny stav,
ktery ovliviwyje fyzickou, psychickou i socialni funkci. (Guarda, 2023, online) Spada
do nich mentalni anorexie, bulimie a zachvatovité piejidani.

Prevence v této oblasti poméaha budovat pozitivni pfistup k télu, zdravé stravovaci
navyky a dusevni pohodu, ktera vyznamné ovlivni kvalitu jedincova zivota. EXistuji
3 druhy prevence, pti¢emz se kazda zamétuje na jinou fazi PPP. Cilem primarni prevence
je snizit samotné riziko vzniku PPP u populace a pro tuto kapitolu bude stéZejni. Usiluje
o predejiti vzniku problematickych vztaht k jidlu, varuje pfed nevhodnymi stravovacimi
navyky a snaZi se minimalizovat rizikové faktory, které by mohly vést k rozvinuti poruch
pfijmu potravy. Sekundarni prevence identifikuje PPP v rané fazi a zahajuje se 1écba.
Terciarni prevence pak minimalizuje nasledky PPP a podporuje dlouhodobou remisi.
Sem patii specializovana lécba vcetné terapie, nutricniho poradenstvi a psychosocialni

podpory. (Uhlikova, 2019, online)
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Primarni prevence muze byt specifickd nebo nespecifickd. Specifickd prevence
se zam¢fuje na prevenci konkrétnich jevi, ve vztahu kPPP se tyka napiiklad
nepiiméienych diet, nadmérného cviceni nebo zanedbavani vlastniho téla. Nespecificka
prevence je zaméiena obecné na podporu duSevniho zdravi a zdravého zivotniho stylu.
To miize zahrnovat posilovani sebetcty, podporu pozitivniho télesného obrazu, a podporu
vyvazené stravy a pohybu. Nespecificka prevence se dale d€li na v§eobecnou (zamétena
na celou populaci), selektivni (zaméfeno na rizikovou skupinu) a indikovanou skupinu

(zaméfena na konkrétni tfidu v konkrétni zédkladni Skole).

Ze strany Skoly

I ptes to, Zze hlavni roli mé v primarni prevenci piedevsim rodina, Skola také zaujima
dilezitou pozici. V ramci prevence PPP je totiz dulezité soustfedit se predevsim
na prevenci rizikového chovani. Podle Ramcového vzdélavaciho programu pro zékladni
Skoly (RVP pro ZV) musi skola naplnit urcitd prifezova témata. Jednim z téchto témat
je osobnostni a socidlni vychova, jejiz vyuka ma napomahat pravé primarni prevenci
rizikového chovani. V oblasti postoji a hodnot pfispiva toto prufezové téma k vytvareni
pozitivniho a nezrafiujiciho piistupu k sobé& i k ostatnim. (MSMT, 2023, online) Skola
by neméla z zadného tématu délat tabu a v ramci vyucovacich pfedméti by méla plné
vyuzit piilezitosti a poskytnout Zzdkiim dostatecné informace o pfiCinach, vyskytu
a dusledcich poruch piijmu potravy. Vedle standardnich vyucovacich predméti
ve Skolnim planu, které se problematice vénuji, se na obou stupnich zdkladni Skoly
pravidelné konaji primarni preventivni programy. Jednd se o soubor aktivit, ktery

preventivné pusobi Vv oblasti socialné patologickych jevi.

Ze strany rodici

Rodic¢e hraji dilleZitou roli v primarni prevenci PPP. Ta zahrnuje vytvafeni zdravych
stravovacich navyki a podporu oteviené komunikace v rodin€é. Mélo by se dbat na to,
aby si dit¢ uz odmala budovalo zdravy vztah k jidlu. To spo¢iva pfedev§im v nenuceni
ditéte do konzumace jidla, které nema rado a nevyvijeni natlaku k jidlu. Tim, Ze dité
dostane moznost volby, je posilovan rozvoj jeho kritického mysleni a dostava se mu
pocitu kontroly a sebedtivéry. Dale muize byt urcitou prevenci ze strany rodic¢t vyhybani
se tzv. ,,nalepkovani*. To znamena, ze jidla a jednotlivé potraviny nebudou pied ditétem

ozna¢ovat za $patné a dobré nebo zdravé a nezdravé. Zadné jidlo totiz nelze oznadit
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za nezdravé, dokonce ani fastfood, pokud ho nekonzumujeme neustale v nadbytecném
mnozstvi. Dilezité je tedy potomkim vysvétlit, Ze neni Spatného jidla, pouze Spatného
mnozstvi.

V piipadé, ze za rodici dospivajici potomek piijde s myslenkou, ze by rad vyzkousel
alternativni zptisob stravovani, je na misté ho vyslechnout a o t¢ématu si promluvit. Zjistit,
kde se o tom dozvédél a co ho pfivadi k myslence, ze je pro n¢j vhodny zrovna tento
stravovaci zplisob. Zvazit by se méla také mozna zdravotni rizika vyplyvajici z vybrané
diety a zdravotni stav jedince. Pokud si rodi¢ nevi rady, je na misté poradit se s jeho

détskym lékarem ¢i jinym odbornikem.
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5 Vyzkumné Setireni zamérené na body image pubescent

Cilem vyzkumného Setieni bylo zjistit, jak pubescenti vnimaji svij vzhled a jakym
zpusobem k nému pfistupuji. Bylo realizovano kvantitativni metodou sbéru dat pomoci
anonymniho online dotazniku vytvoieného v prostfedi Google Forms. Sbér dat probihal
od zacatku biezna 2024 do zacatku dubna 2024 a celkové dotaznik vyplnilo
194 respondentii. Dotaznik byl pomysiné roz¢lenén do dvou c¢asti. Prvni z téchto Casti
se tykala socialniho srovnavani a vlivu sociokulturnich faktorti na télesny obraz. Druha
¢ast dotazniku byla stézejni a vénovala se samotnému pohledu pubescentii na vlastni télo.

Ugastnici vyzkumného Setfeni byli v Gvodu dotazniku (pfiloha A) informovani
0 anonymité jejich odpovédi a dobrovolnosti jejich ucasti. Byli srozuméni s tim,
ze vyplnénim dotazniku davaji souhlas ke zpracovani jejich odpovédi pro ucely
bakaldiské prace zaméfené na spokojenost s vlastnim télem. Dotaznik obsahoval
14 otazek, z cehoz bylo 10 otdzek uzavienych, 3 oteviené a 1 oteviené¢ uzaviena.
Anonymita dotazniku méla respondentim poskytnout bezpecné prostiedi, coz bylo
obzvlast’ dilezité pravé vzhledem k otazkdm zaméfenym na télo, které mohly byt pro
nékteré z nich citlivé. VSechny otazky v dotazniku byly sestaveny s ohledem na v€kovou
skupinu tak, aby jim porozuméli inejmladsi respondenti. Tykdni v dotazniku mélo
piedevSim snizit stres spojeny s jeho vyplinovanim, a bylo také snahou o projeveni
empatie k tak mladym respondentim. To zaroven mohlo zvysit jejich divéru a vytvofit
ptiznivejsi prostiedi pro jejich otevienost. Forma dotazniku byla zvolena taktéz
s ohledem na vékovou skupinu, kdy se predpokladalo, ze bude pro pubescenty online
dotaznik pfitazlivéj$i a snadnéji vyplnitelny. Zaroveit se zvolenou formou zvysila
efektivita sbéru dat a poté byla urychlena analyza dat diky automaticky zaznamenanym

odpovedim.

Cile a hypotézy

Cilem vyzkumného Setfeni bylo zjistit, jak dospivajici chlapci a divky v obdobi
pubescence vnimaji svij fyzicky vzhled. S ohledem na nedostatek vyzkumt zaméfenych
vyhradné na vékovou kategorii 11-15 let byly hypotézy vytvotfeny na zaklad¢ vyzkum1,
které se tykaly Sirs§i vékové kategorie, do niZ byla alesponi ¢aste€né zahrnuta i tato vékova
kategorie. Ze stejného divodu byly vyuzity jako zaklad pro hypotézy také zahrani¢ni

vyzkumy. Na zaklad¢ téchto jiz realizovanych vyzkumi byly pro toto vyzkumné Setieni
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stanoveny nasledujici hypotézy:

H1: Nadpolovi¢ni vétSina pubescentii by na svém téle chtéla néco zménit.

Tato hypotéza vychazela z vysledkti vyzkumu realizovaného Pedagogickou fakultou
Univerzity Palackého a spolecnosti O2 v roce 2022. V tomto vyzkumu bylo zjisténo,
ze je se svym vzhledem spokojeno pouze kazdé druhé dité ve véku 10—17 let. (Kopecky
et al., 2022, online) Piedpokladalo se, Zze pubescenti ve véku 11-15 let budou
pravdépodobné jesté vice nespokojeni se svym vzhledem nez celkova primérna hodnota
veékové skupiny 10-17 let. Tento piedpoklad vznikl na zékladé skutecnosti,
zZe je pubescence obdobim intenzivniho fyzického a emocionalniho vyvoje. V tomto
obdobi mohou jedinci celit problémim s pfijetim jejich rychle se méniciho téla,
coz U nich miize vyvolat nespokojenost s vlastnim t€lem. Pro ovéfeni této hypotézy byla

vytvorena otazka ¢. 12 (Kdybys na svém vzhledu mohl/a cokoliv zménit, co by to bylo?).

H2: Pubescentni divky uvadi vétsi nespokojenost se svym vzhledem neZ pubescentni
chlapci.

Hypotéza H2 vychazela z knihy Body image od Grogan (2000), ktera podava piehled
0 vyzkumech na téma vnimani a prozivani vlastniho téla. Uvadi zde, ze ve studii
provedené v roce 1996 byli chlapci vSeobecné vice spokojeni se svym té€lem nez divky.
Jak uz bylo zminéno v teoretické Casti, zatimco chlapci se idedlni postavé muze
v dospivani spiSe piiblizuji, u divek je tomu naopak. (Ricciardelli & Yager, 2015).
V souvislosti s tim se predpokladalo, ze budou divky vykazovat vét§i nespokojenost
se svym vzhledem celkové. K ovéfeni této hypotézy sméfovaly otazky €. 11 (Jaké
myslenky nebo pocity mas, kdyz se na sebe podivads do zrcadla), ¢. 12 (Kdybys na svém
vzhledu mohl/a cokoliv zménit, co by to bylo?), a ¢. 14 (Jsi spokojeny/a se svym

vzhledem?).

H3: U nadpolovicni vétSiny pubescentii se objevuji obavy ohledné jejich body image.
Hypotéza H3 byla vytvofena na zakladé vysledki kampané s nazvem Be Real z roku
2017, kterou zalozila mladeznicka organizace YMCA ve spolupraci se znackou pecujici
kosmetiky Dove. Tato kampan byla spusténa v lednu ve Velké Britanii. Jejich pruzkum
zjisitl, ze si vice nez polovina z 2 018 dotazovanych ve véku 11-16 let d¢la casto starosti
s tim, jak vypadaji. (YMCA, 2022, online) K ovéfeni této hypotézy byla vytvorena otazka

€. 10 (Jak casto v tobé vyvolava tviij body image obavy?).
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5.1 Charakteristika sbéru dat a vyzkumného souboru

Kontaktovano bylo 106 nahodné vybranych $kol v Ceské republice s Zadosti o spolupraci
pii sbéru dat. Osloveny byly prostfednictvim Skolniho e-mailu dostupného na jejich
strankach $koly, ptipadné byli osloveni p¥imo feditelé $kol. Skoly na e-mail zpravidla
neodpovidaly, pouze ve dvou piipadech byla obdrzena zpétna vazba. Prvni se tykala
potvrzeni, ze dotaznik bude mezi zaky rozsiten, druhd odpovéd’ informala, ze naopak
dotaznik distribuovat nebude, s ohledem na ptredesié zadosti o vyplnéni jinych dotaznik.
Vzhledem k tématu celé prace byl dotaznik uréen pouze détem a mladistvym ve véku
11- 15 let a cilem bylo ziskat od kazdé vékové kategorie alesponi 30 odpovédi, aby bylo
mozné vysledky mezi sebou komparovat. Na dotaznik odpovédélo celkem 118 divek
(60,8 %) a 76 chlapct (39,2 %). Moznost volby ,,jiné* u otazky tykajici se pohlavi
nezvolil nikdo. Ze vSech 194 odpovédi byly vSechny relevantni a nebylo nutné zadnou

Z nich vytadit.
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Graf 1: Pohlavi respondentii

Tabulka 1 ukazuje, Ze nejpocetnéjsi skupinou, ktera dotaznik vyplnila, byli pubescenti

ve véku 13 let. Naopak nejméné odpovédi bylo ziskano od pubescentd ve véku 14 let.

Tabulka 1: Vék respondenti

Veék 11let | 12let | 13let | 14let | 15]let
Chlapci 13 12 25 12 14
Divky 21 27 27 18 25
n 34 39 52 30 39

% 17,5% | 20,1% | 26,8% | 15,5% | 20,1%
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5.2 Vysledky vyzkumného Setreni

Otazka ¢. 3 byla otevien¢ uzaviena a zjistovala, jaky faktor ma podle respondentli
nejvetsi vliv na jejich télesny obraz. Tato otdzka umoziiovala respondentim vybrat
odpovédi ze seznamu moznosti, ale také jim poskytovala moznost piidat vlastni odpoved’,
pokud zadna z nabizenych moznosti neodpovidala jejich ndzoru. Z nabidky mohli vybrat
vice moznosti. Moznosti, kterou respondenti nejcastéji uvadéli jako faktor nejvice
ovlivilujici jejich télesny obraz, byly socialni sité¢ se 102 respondenty (52,4 %). Toto
zjisténi nebylo nijak ptfekvapivé vzhledem k tomu, ze dneSni dospivajici socialni sité
intenzivné vyuzivaji a jsou soucdsti jejich kazdodenniho zivota. O néco méné pak byli
uvadéni vrstevnici, ktefi se ukdzali jako dal$i vyznamny faktor ovliviujici body image
pubescentli. Tuto moznost zvolilo 86 respondentd (44,3 %). U mozZnosti ,,jiné*
se objevovaly rizné odpovédi. Podle nékterych respondenti neovlivituje jejich body
image nic, jini neporozuméli otdzce a odpovidali, Ze jsou se sebou spokojeni. Dale
3 respondenti odpovédéli, ze jejich télesny obraz nejvice ovliviiuji hry, v jedné
Z odpovédi konkrétné zaznéla hra Fortnite. Nékteré z postav v této hfe maji atletickou
postavu, a tak se nevylucuje, Ze mize byt hra faktorem, ktery ovliviiyje télesné vnimani

hracu.

120 102
52,4 %
100 86
44,3 %
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Socialni sité Rodina Vrstevnici Filmy a TV Jiné
porady

Graf 2: Faktory ovliviujici body image respondentii
ProtoZe se ptedpokladalo, Ze se socidlni sit€ ukdzou jako vyznamny faktor ovliviiujici

body image respondentil, tykala se nésledujici otazka také socidlnich siti. Jejim cilem

bylo zjistit, zda si respondenti alespon jednou upravili sviij vzhled na fotografii pred jejim
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sdilenim na socidlni sit. Na tuto otazku pak navazovala oteviena otazka ¢. 5. Ta zadala
respondenty, ktefi v pfedchozi otazce odpovédéli ,,ano, aby uvedli, co je k tomu vedlo.
Pouze 37 respondentt (19,1 %) uvedlo, Ze si fotku upravili. Graf 3 ukazuje, Ze si fotky
Cast&ji upravily divky neZ chlapci. V odpovédich uvedlo 19 respondenti (48,7 %),
ze chtéli ze zajimavosti nebo pro pobaveni vyzkouset oblicejové filtry nebo zndmé
aplikace na tpravu vzhledu. Druhym nejcastéjSim divodem byla snaha zamaskovat
pupinek na obliceji. Uvedlo tak 12 respondentti (32,4 %). Dal$im diivodem, jak sdélilo
7 respondentt (18,9 %), byl strach z posméchu vrstevnik. Divky se Castéji snazily
na fotografiich zménit svlij vzhled s cilem vypadat hezky, zatimco pro chlapce tprava

vzhledu ptredstavovala spise formu zébavy.
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Graf 3: Uprava vzhledu na socidlnich sitich

Cilem otazek ¢. 6 a €. 7 bylo zjistit, jestli respondenti porovnavaji sviij vzhled se svymi
vrstevniky a zndmymi osobnostmi. Respondenti vybirali ze tfi odpovédi, pfi¢emZz
odpovéd’ ,nikdy* nebyla na vybér, vzhledem ktomu, ze porovnavani je pfirozena
a automaticka lidské tendence. Zjistovalo se tedy do jaké miry a s kym se respondenti
porovnavaji. Vysledky odhalily, Ze se respondenti se svymi vrstevniky porovnavaji obcas
(39,7 %) a malokdy (31,9 %). Vzdy se s vrstevniky porovnava 55 respondentu (28,4 %).
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Graf 4: Porovnavani vzhledu s vrstevniky

Ptilisné porovnavani vzhledu s druhymi miize vést k nejistoté ohledné vlastniho vzhledu
a nizkému sebevédomi. Nebezpecné je porovnavani obzvlast’ se zndmymi osobnostmi,
které jsou Casto prezentovany v médiich s dokonalym vzhledem. S témi se respondenti
porovnavaji malokdy (59,8 %) nebo obcas (29,9 %). Vzdy je tomu tak u 20 respondentii
(10,3 %). U grafu 4 a grafu 5 vidime, Ze divky porovnavaji sviij vzhled v obou ptipadech

vyznamné vice nez chlapci.
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Graf 5: Porovnadvani vzhledu se znamymi osobnostmi

Otazka ¢. 8 se zaméfovala na to, jak rodina ptistupuje ke zménam na téle respondentd.
| pes to, Ze je vyzkumné Setfeni zaméfeno na pubescenty a zkouma jejich pohled,
povazovalo se za dulezité zjistit néco malo 1 o jejich rodinném prosttedi, protoze toto
prostiedi ma znacny vliv na jejich postoj k télu. Otazka zjiStovala, jaky ma rodina

respondentt pfistup K této dilezité oblasti v Zivoté dospivajiciho jedince.
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Vysledky této otdzky lze oznaclit za znepokojivé, protoze pouze 45 respondentli
(23,2 %) uvedlo, ze se v rodin€ o zmenach na jejich téle bavi a oteviené o nich diskutuji.
Nejvice respondentli (40,2 %) uvedlo, ze se 0 téchto zmé&nach vibec nebavili a jejich
rodina na né nijak nereaguje. Rodicovské diskuse o téchto zménach jsou ale dilezité,
protoze diky nim jejich dit€ 1épe témto zménam porozumi a snadngéji je piijme. Zaroven
takové rozhovory posiluji ditvéru mezi rodic¢i a ditétem, coz zvySuje pravdépodobnost,

ze se na n¢ dité v piipad¢ obav ohledné¢ svého téla obrati.
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diskutujeme. nediskutujeme. nereaguje.

Graf 6: Pristup rodiny k télesnym zménam respondentii

Jestli se respondenti pokouseli zZamérn¢€ zménit vzhled svého téla zjistovala otazka €. 9.

U 73 respondentt (37,6 %), kteti uvedli, Ze se nikdy nepokusili zimérné zménit vzhled
svého téla, se da predpokléddat zdravy vztah k télesnému obrazu. SpiSe negativnim
zjisténim bylo, Ze se 67 respondentd (34,5 %) zamérné pokouselo zhubnout. Vzhledem
k tomu, ze dotaznik nezjistoval hodnoty BMI (body mass index) respondentii, neni
mozné jednozna¢né povazovat tento vysledek za negativni. Nicméné i pfes to je na tento
vysledek nahliZzeno spiSe negativné, protoze 11-15 let je pomérné brzky veék na pokusy
0 hubnuti a miZe mit za nasledek zpomaleni rastu a vyvoje. Tato snaha muize mit
negativni dopad i na psychické zdravi. Dale celkem 45 respondentt (23,3 %) uvedlo,
ze se pokousSeli nabrat svalovou hmotu. Toto zjisténi neni piekvapivé s ohledem
na soucasny trend zvySeného zajmu o posilovani. Zarazejici je ovSem brzky vék

respondentll, ve kterém se o tuto zménu pokouseli.
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Graf 7: Zamérnd zména téla
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S ohledem na zajimavé vysledky byly odpovédi rozdéleny jesté do tabulek podle pohlavi

a véku, aby je bylo mozné podrobné&ji zkoumat. Z tabulky 2 je patrné, Ze nejvétsi cast

chlapcii (44,7 %) neprojevila snahu o zdmérnou zménu svého téla. Nasledujici nejcastéjsi

odpovédi s rozdilem pouze 6 respondentti byla snaha o nabirani svalové hmoty (36,8 %).

Pocet chlapct, kteti se nepokouseli zdmérn¢ zmenit vzhled svého téla, s pfibyvajicim

vékem klesa viz tabulka 2.

Tabulka 2: Zamérna zména téla: chlapci

Chlapci | Ano, hubnutim Ano, na'blramm Ano, pribiranim | Ne, nepokousel/a | Celkem
svalové hmoty

11 let 1 1 1 10 13
12 let 1 3 0 8 12
13 let 5 13 0 7 25
14 let 0 6 0 6 12
15 let 4 5 2 3 14

n 11 28 3 34 76

% 14,5% 36,8% 4% 44,7% 100%

Je alarmujici, ze divky se nejCastéji pokousely zamérné zmeénit vzhled svého téla

hubnutim (47,5 %), a to jiz ve véku jedendcti let. I zde je patrné, ze se s pribyvajicim

vékem divek snizuje pocet z nich, které se nepokousSely zdmérné& zménit vzhled svého

téla. S ohledem na vysledky u divek i chlapct Ize predpokladat, ze se s ptibyvajicim

vékem pubescenti snizuje jejich spokojenost s vlastnim télem.
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Tabulka 2: Zameérna zména téla: divky

Divky | Ano, hubnutim Ano, na.b|ran|m Ano, pribiranim | Ne, nepokousel/a | Celkem
svalové hmoty
11 let 3 0 0 18 21
12 let 11 3 1 12 27
13 let 15 4 3 5 27
14 let 13 2 0 3 18
15 let 14 8 2 1 25
n 56 17 6 39 118
% 47,5% 14,4% 5% 33,1% 100%

Otazka ¢. 11 se tykala se toho, jak ¢asto v respondentech vyvolava jejich télesny obraz
obavy. Slouzila k pfijeti ¢i zamitnuti hypotézy H3, podle které ma nadpolovi¢ni vétSina
pubescentll obavy ohledné jejich body image.

Ukazalo se, ze u 118 respondentti (60,8 %) se ob¢as objevuji obavy ohledné jejich
body image a vzdy ma tyto obavy 35 respondentt (18,1 %). Tim se p¥ijima hypotéza
H3, protoze nadpolovi¢ni vétSina pubescentii ma obavy ohledné jejich body image.
I ptes nevelky rozdil v procentech mezi témi, ktefi maji obavy ohledné svého body image
vzdy (18,1 %) a témi, ktefi je nikdy nemaji nikdy (21,1 %), je dulezité tyto vysledky
neopomijet. Ackoliv se mize na prvni pohled zdat, Ze 35 neni velké Cislo, je dilezité
si uvédomit, ze za timto ¢islem stoji jednotlivci, ktefi trvale pocit'uji obavy ohledné svého

vzhledu.
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Graf 8: Obavy ohledné body image

Oteviena otazka ¢. 12 zjistovala, jaké myslenky nebo pocity respondenti maji, kdyz
se na sebe podivaji do zrcadla. Sméfovala K hypotéze, ze jsou se sebou divky vice
nespokojené. Odpovédi byly rozdéleny do 3 kategorii — negativni, neutralni a pozitivni.

Vysledky jsou graficky znazornény pro pichlednost v grafu 8, a pro hlubsi vhled jsou
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neékteré z odpoveédi doslovné uvedeny. V grafu 8 je nahofe uveden procentualni podil
vSech respondentii. Nicméné procenta u jednotlivych pohlavi byla vypocitana
z celkového poctu respondenti daného pohlavi.

Celkem 77 respondentii (39,7 %) uvadélo negativni mySlenky a pocity pii pohledu
do zrcadla. Toto ¢islo bylo slozeno z 61 divek (51,7 %) a 16 chlapct (21 %). Tato data
podporuji hypotézu H2, protoZe divky vykazuji vétSi nespokojenost se svym
vzhledem nez chlapci. Vzhledem k tomu, Ze se negativni odpovédi vyskytovaly u divek
nejéastéji, byly vybrany nékteré z nich na ukazku. Divky v téchto odpovédich uvadély:

e, Pripadam si zbytecné a osklivé oproti ostatnim. *

3

® . Nerada se na sebe koukam do zrcadla, protoze se pak citim Spatné.
e Jezis, ja jsem tlusta. Musim zacit hubnout.

Pozitivni myslenky a pocity pfi pohledu do zrcadla byly zaznamenany u 27 divek
(22,9 %) a u 41 chlapct (54 %). U chlapcii tak pozitivni myslenky zna¢né pievazovaly
nad neutralnimi a negativnimi myS$lenkami, proto byly nékteré vybrany na ukazku. Jejich
odpovédi byly zpravidla jednoslovné a stru¢né, na rozdil od divek, které mély tendenci
se v odpovédich rozepisovat.

e , Jsem na sebe pysnej.

e . Mdam hodné libovej hairstyle.
e . Pohodicka. "

Do kategorie ,,neutralni“ byly zahrnuty takové odpovédi, které nebylo mozné oznacit
jednozna¢né za negativni nebo pozitivni. Timto zpisobem odpovédélo 49 respondentl
(25,3 %). Nasledujici ukazky odpovédi nebyly rozliseny podle pohlavi.

o . Koukam, jestli mi nestoji viasy? “
e ., Obcas mam smisené pocity. *
o  Jak kdy. Zalezi na uhlu pohledu, svétlu, zda jsem pravé vstala, spécham, jsem

upravena, ci nikoliv.
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Graf 9: Pocity pri pohledu do zrcadla

V dalsi oteviené otazce ¢. 13 respondenti uvadéli, co by na sobé zménili, kdyby mohli.
Otazka byla oteviena se zdmérem lépe porozumét jejich perspektivé a pfani ohledné
vlastniho vzhledu. Odpovédi byly rozdéleny opét do 3 kategorii. Tentokrat na kategorii
zahrnujici odpovédi, kdy by na sobé chtéli zménit vSe, v dalsi kategorii by na sob¢ chtéli
néco zmenit a vV posledni by na sobé nechtéli zménit nic.

Na svém vzhledu by néco chtélo zménit 161 respondentii (83 %), ¢imzZ se pFijima
hypotéza H1. Divky by nejcastéji chtély zménit sviyj nos a postavu. Chlapci by si prali
lepsi plet’, vice svalil a chtéli by byt vyssi. Nic by na sobé nezménilo 20 respondentli
(10,3 %). Z toho 16 byli chlapci (21,1 %) a 4 divky (3,4 %). Naopak vse by na sob¢ chtélo
zménit 13 respondentt (6,7 %). Z toho 10 byly divky (8,5 %) a pouze 3 chlapci (3,9 %).

| zde tedy vysledky naznacuji, Ze jsou divky se svym vzhledem vice nespokojené nez

chlapci.
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Graf 10: Co by na svém vzhledu zménili?
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Otazka ¢. 14 zkoumala, zda by si respondenti zvolili svij vysnény vzhled za cenu
vlastniho §tésti. Tato informace pomaha 1€épe porozumét, jak moc jsou pro respondenty
dualezité jejich predstavy o idedlnim vzhledu a do jaké miry jsou ochotni obétovat své
vlastni §tésti pro dosazeni této predstavy.

Celkem 74 respondent (38,1 %) by své vlastni Stésti spiSe neobétovalo,
a 59 respondentti (30,4 %) by ho urcité neobétovalo. Z vysledku ale také vyplyva, ze mezi
61 respondenty (31,4 %) existuje zna¢ny zajem o dosaZeni idealniho vzhledu. Jedna
se 0 ty respondenty, ktefi by si svilj vysnény vzhled za cenu vlastniho Stésti spiSe vybrali
(19,1 %), a urCit¢ vybrali (12,4 %). Tito respondenti pravdépodobné piikladaji
nepfiméfenou vahu svému vzhledu a je zde riziko, ze by se mohli pfili§ soustiedit
na dosazeni idedlniho vzhledu dle svych piedstav. Takové chovani muze vést ke snizeni

sebevédomi nebo zvysené tizkosti ohledné jejich vzhledu, coz mize negativné ovlivnit

I dalsi oblasti jejich zivota.
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Graf 11: Vysnény vzhled za cenu viastniho stésti

Otazka €. 15 zjiStovala, zda jsou pubescenti spokojeni se svym vzhledem. Tato otazka
byla stézejni pro hypotézu H2 a H3.

Z vysledkl vyplyva, ze jsou respondenti se svym vzhledem urcité (23,2 %) nebo spise
(38,7 %) spokojeni. Graf 11 zobrazuje, ze se svym vzhledem bylo urcité¢ spokojeno
28 chlapct (36,9 %), a spise spokojenych jich bylo 32 (42,1 %). Divek bylo se svym
vzhledem urcité spokojeno 17 (14,4 %), a spiSe spokojeno 43 (36,4 %). Naopak spise
nespokojeno se svym vzhledem bylo 9 chlapct (11,8 %) a urcité nespokojeno 7 chlapci
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(9,2 %). Oproti nim bylo 33 divek (28 %) spiSe nespokojeno a 25 divek (21,2 %) urcité
nespokojeno se svym vzhledem. Z téchto a z vysledki otazek ¢. 12 a ¢. 13 vyplyva,
Ze divky uvadi vétsi nespokojenost se svym vzhledem nez chlapci. Hypotéza H2 se na

zakladé vysledki Setieni prijima.
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Graf 12: Spokojenost s viastnim vzhledem

5.3 Shrnuti vyzkumného Setreni

Cilem vyzkumného Setfeni bylo zjistit, jak jsou pubescentni divky a chlapci spokojeni
se svym fyzickym vzhledem. Celkem 194 zakt zakladnich kol ve véku 11-15 let
anonymné odpovédé€lo na 14 otazek v online dotazniku, ktery jim poskytnula Skola
na zaklad¢ autorCiny zadosti o spolupraci.

Pro ucely vyzkumného Setfeni byly navrzeny 3 hypotézy, které vychazely z jiz
uskutecnénych vyzkumi. VSechny 3 hypotézy byly pfijaty na zakladé ziskanych dat
od respondentl.

Jednalo se o nasledujici hypotézy:

H1: Nadpolovi¢ni vétSina pubescentii by na svém téle chtéla néco zménit.

H2: Pubescentni divky uvadi vétsi nespokojenost se svym vzhledem neZ pubescentni
chlapci.

H3: U nadpolovic¢ni vétSiny pubescentii se objevuji obavy ohledné jejich body image.
Ziskana data dale ukazala, Ze:

e Body image pubescentii nejvice ovliviiuji socialni sit¢ (52,4 %) a vrstevnici
(44,3 %). Pro udrzeni zdravého vnimani vlastniho téla u pubescenti v kontextu vlivu

socialnich médii a vrstevniki by mohlo byt uzitecné primarné posilit medialni
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gramotnost. Diky tomu by pubescenti dokazali kriticky zhodnotit obsah na socialnich
sitich a rozpoznat nerealistické obrazy téla. Dale je dilezité zajistit, aby ve skupinach
vrstevnikil vzniklo ptatelské a podporujici prostredi, ve kterém se dospivajici navzajem
respektuji a pfijimaji bez ohledu na to, jak vypadaji. Toho je mozné dosahnout piredevsim
edukaci pubescentt 0 problematice body image a body shamingu.

e Pied zvetfejnénim fotografie na socidlni sit’ si na ni sviij vzhled alesponl jednou
upravilo 19,1 % pubescentii. Nejcastéji si fotky upravovali za Giéelem zabavy, ptesto také
18,9 % z nich uvedlo, Ze tak u€inili ze strachu kvuli posméchu ze strany vrstevnikt. Tato
skutecnost by mohla naznacovat zkuSenosti praveé s body shamingem, coz ale dotaznik
blize nezkoumal. Tuto domnénku tedy nelze potvrdit.

e S vrstevniky pubescenti porovnavaji svij vzhled vyznamné Castéji nez s vetejné
znamymi osobnostmi. Jak s vrstevniky, tak i se znamymi osobnostmi porovnavaji svij
vzhled vice divky nez chlapci.

e Pouze 23,2 % pubescentil uvedlo, Ze s nimi rodina oteviené komunikuje o zménéch
na jejich teéle. Tento vysledek je hodnocen jako negativni, protoze naznacuje
nedostateénou otevienou komunikaci mezi pubescenty a jejich rodinou ohledné jejich
téla.

e Pies to, Ze nejvice pubescentt (37,6 %) uvadelo, Ze se nepokouseli zamérn€ zménit
vzhled svého téla, uvedlo také 34,5 % z nich, ze se pokusilo hubnout. S hubnutim maji
zkuSenosti uz divky ve véku jedendcti let. Chlapci se naopak pokousi nejcastéji nabrat
svalovou hmotu. Pokus o tuto zamérnou zménu téla se u chlapct objevil také jiz ve véku
jedendcti let. Tato zjisténi by mohlo naznacCovat nezdravé chovani k vlastnimu télu
u nékterych jedincti, zejména pokud uz v tak mladém veku projevuji zdjem o hubnuti.

e Negativni mySlenky a pocity pii pohledu do zrcadla ma 39,7 % pubescentt. Tyto
myslenky uvadélo 51,7 % ze vSech zucastnénych divek. U chlapct prevazovaly naopak
pozitivni mySlenky a pocity, a to celkem v 54 % ze vSech zacastnénych chlapct.

e Nadpolovicni vétSina pubescentii nepiiklada nepfiméteny vyznam svému vzhledu
anevybrali by si svij vysnény vzhled za cenu vlastniho $tésti. Tento vysledek
je povazovan za pozitivni, protoze naznacuje, ze vétSina pubescentll neklade vysoky

diraz na idedl vzhledu, ktery by mohl ohrozit jejich osobni Stésti.
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5.4 Diskuse

Jak bylo jiz zminéno, autorka pfi tvorbé hypotéz do jejiho vyzkumného Setfeni vychazela
ze 3 vyzkumu, z ¢ehoz byly 2 zahrani¢ni. Prvnim z nich byl nejaktudlnéj$i vyzkum
s nazvem Déti a kult krasy v online svété z roku 2022, ktery zrealizovala Pedagogicka
fakulta Univerzity Palackého se spolecnosti O2. Jejich vyzkumu se zucastnilo témeéf
10 tisic déti a dospivajicich vé veéku 10-17 let. Vysledky ukazaly, Ze je se svym oblicejem
spokojeno pouze kazdé druhé dité. Spokojenost s vlastnim télem uvedlo 46 % déti.
V autor¢iné vyzkumném Seteni nebyla zkoumana zv1ast’ spokojenost s oblicejem a zvlast
s télem, ale spokojenost se vzhledem obecné. To tedy mohlo zahrnovat jak télo,
tak oblicej. Vysledky jejiho Setfeni ukazaly, Ze pubescenti ve véku 11-15 let jsou se svym
vzhledem spiSe (38,7 %) nebo urcité (23,2 %) spokojeni. Po pievedeni téchto procent na
pocet respondentd dostavame Cislo 120. Tedy o0 120 ze 194 pubescentl muZzeme fict, Ze
jsou spokojeni se svym vzhledem. Dostavame tedy pozitivnéjsi vysledek nez vysledky
zminovan¢ho vyzkumu, ale je nutné brat v potaz velky rozdil v poétu respondenti
a skute¢nost, Ze se nejedna o stejné¢ vymezenou vékovou kategorii. Také otazka byla
formulovéna jinak. Vyzkum Univerzity Palackého byl zaméfen predevsim na socialni sité
a zkoumal, jak ovliviiuji jejich vnimani krasy. Na zéklad¢ toho se autorka rozhodla
do dotazniku vytvofit otazku tykajici se Gpravy vzhledu na socidlnich sitich. V jejim
Setfeni se ukazalo, Ze si vzhled na socialni siti upravilo 37 pubescentt, tedy 19,1 %,
a to pfedevsim za Gcelem zabavy. Ve vyzkumu Univerzity Palackého byla motivace pro
upravu vzhledu na fotkdch stejnd, stim rozdilem, ze si vzhled upravilo pies
42 % dotazovanych. Opét je ale nutné piihlizet k rozdilné velikosti vyzkumného souboru.

Autorka se dale opirala 0 zahrani¢ni studii star§iho data, konkrétné z roku 1996. Jedna
se o studii Grogan a Wainwright, ve které provadély skupinové rozhovory s osmiletymi
a tiinactiletymi divkami a chlapci z Velké Britanie. Zjistily, Ze jiz osmileté divky uvadi
nespokojenost s vlastnim télem. Toto zjisténi pro n¢€ bylo diikazem, Ze si divky uz v tomto
véku internalizovaly idedly Stihlosti dospélych, a Ze jsou uz od zékladni Skoly citlivé
na spolecensky tlak k pfizptisobeni se ur¢itému tvaru téla. (Grogan & Wainwright, 1996)
V autor¢ing vyzkumném Seteni byly zaznamenany pokusy o hubnuti uz u jedenactiletych
divek, coz mlze potvrzovat zjisténi Grogan a Wainwright, ze uz v tak brzkém veku citi
spolecensky tlak na dosazeni uré¢itého vzhledu. Chlapci uvadéli, ze by chtéli byt svalnati.
V autor¢in€ Setfeni uvedlo 28 chlapcti z 76, ze se pokouselo nabrat svalovou hmotu. Toto

zjisténi nasvédcuje tomu, Ze 1 dnes pubescentni chlapci chtéji dosdhnout svalnaté postavy.
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Ve studii Grogan a Wainwright uvadély divky nespokojenost s oblasti kolem zaludku,
chlapci si prali byt svalnatéjsi a silnéjsi. To se potvrdilo i v autor¢iné Setieni, protoze
divky uvadély také prani zménit svou postavu a chlapci chtéli byt vice svalnati. Dale
se potvrdilo i jejich zjisténi, Ze jsou chlapci se svym vzhledem spokojenéjsi nez divky.
Tretim a zaroven poslednim vyzkumem, ze kterého autorka vychézela pii tvorbé
hypotéz pro jeji Setieni, je vyzkum S ndzvem Somebody like me provedeny organizaci
YMCA v ramci kampané Be Real. V tomto vyzkumu z roku 2017 ve Velké Britanii
zamé&feném na déti ve véku 11-16 let bylo zjisténo, ze si 52 % z 2 018 dotazovanych d¢la
Casto starosti s tim, jak vypadaji. Autorka ve svém vyzkumném Setfeni zjistila, ze obavy
ohledné télesného obrazu ma celkem 153 pubescentl ze 194, tedy pies 78 % pubescenti.
Jedna se tedy o hor$i zjiSténi, ale kvili rozdilnému poctu respondentd neni mozné
vysledky adekvatné porovnat. Ve zminiovaném zahrani¢nim vyzkumu uvedlo 36 % déti,
ze by udélaly cokoliv, aby vypadaly dobie, véetné podstoupeni chirurgickych zakrok.
Naopak v autor¢in¢ vyzkumném Setfeni odpovédélo vice nez 68 % pubescentd,
7e by radé&ji zustali $tastni, nez dosahli svého vysnéného vzhledu. To naznacuje tomu,
Ze by nebyli ochotni podstoupit kviili vzhledu vSe a neptikladaji mu takovy vyznam. Opét

ale plati nutnost brat v potaz velky rozdil v poétu respondentd.

Limity vyzkumného Seti‘eni

Za limit autor¢ina vyzkumného Setfeni je povazovano nerovnomérné zastoupeni pohlavi
respondenttl, kdy se na vyzkumném Setieni podilelo vice divek nez chlapct. Stejné tak
byly nerovnomérné zastoupeny vékové kategorie. Vysledky by také mohly byt
spolehlivéjsi v pfipadé, pokud by byl =ziskan celkové veétSi pocet odpovedi
od vyzkumného souboru. Z téchto divodii 1ze toto vyzkumné Setfeni povazovat pouze

Za orientacni.
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Zaveér
Hlavnim cilem této prace bylo zjistit, jak vnimaji pubescenti své télo a vzhled.

Toto téma si autorka vybrala z toho divodu, ze podle ni neni této vékové kategorii
vénovano tolik pozornosti. Téma body image muize byt celkové povazovano za citlivé,
coz muze prispivat k jeho nedostate¢nému zastoupeni ve spolec¢nosti. Pfesto je oteviena
a podptirnd diskuse o tomto tématu dualezitd, protoze miize pomoci pubescentim lépe
porozumét svému télu a rozvijet zdravy vztah k nému.

Autorka ocekavala v empirické Casti prace spiSe horsi vysledky, piesto se vsak
objevilo n¢kolik zjisténi, kterd povazuje za znepokojivé. Jednim z nich je zjisténi,
ze rodina nekomunikuje s pubescenty o zménach jejich téla. Poklada za dilezité,
aby pubescenti méli moznost Srodinou oteviené komunikovat o jejich piipadnych
télesnych obavach. Pro rodie by téma tykajici se télesnych zmén nemélo byt tabu.
Zaroven je nezbytné, jak bylo jiz zminéno v teoretické ¢asti, aby rodi¢e sami projevovali
pozitivni vztah k vlastnimu télu a vedli své potomky ke zdravému Zivotnimu stylu.
Nemélo by se zapominat na vzdélavani pubescentti o vlivu médii, ktery mize negativné
ovlivnit jejich télesny obraz.

Dulezitou roli hraje také Skola, ve které pubescenti travi spoustu svého Casu.
Ta by pubescenty méla poucit pravé o negativnim vlivu médii v ramci medialni vychovy
a pomoci jim rozvinout kritické mySleni v této oblasti. V ramci vychovy ke zdravi
by se méli pubescenti dozveédét rizika a nasledky spojené s pokusy 0 zamérné zmény
svého téla, zvlast’ pokud jsou provadény v tak brzkém véku. Dal§im znepokojivym
zjiSténim totiZ bylo, Ze se pubescenti jiz od jedenacti let pokousi o zménu svého télesneho
vzhledu, coz miZe Vv n€kterych ptipadech piedstavovat riziko vzniku poruch piijmu
potravy a dalsich socidlné patologickych jevi.

Podle ziskanych dat jsou pubescenti ve vétsiné piipadt spiSe a urCité spokojeni
se svym vzhledem, pfesto spousta z nich vykazuje negativni myslenky smétujici k jejich
vzhledu. Je vsak dualezité upozornit, Ze tato zjiSténi nelze vztahnout na vsSechny
pubescenty a plati pouze pro vyzkumny vzorek, ktery poskytl odpovédi. Tato prace tak
muZe slouzit jako podnét k dal§imu a hlub§imu zkouméani problematiky télesného obrazu

U pubescenti.
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Prilohy

Pfiloha A: Dotaznik

Dobry den,

jmenuji se Michaela Karlikova a jsem studentkou Pedagogické fakulty na Univerzité
v Hradci Kralové. Ma bakalatska prace se zabyva télesnym sebepojetim u pubescenti, a
timto bych Vas chtéla poprosit o vyplnéni mého dotazniku, ktery je zaméfen na Vas

pohled na vlastni t&lo. Zadam o vyplnéni pouze osobami ve vékové kategorii 11-15 let.

Prosim, bud’te upiimni a otevieni ve Vasich odpovédich, Vase odpoveédi mi poskytnou
cenny vhled do této dilezité oblasti zivota dospivajiciho jedince.
Vase ucast je dobrovolna a anonymni. Vyplnénim tohoto dotazniku davate souhlas ke

zpracovani Vasich odpovédi pro ucely mé bakalarské prace.

Dékuji za Vas cas a spolupraci.

M.K.

1) Pohlavi *
° Muz
o Zena

o Jiné

2) Veék*
°11 let
° 12 let
13 let
° 14 let
° 15 let

Body image

pojem, ktery zahrnuje, jak vnimas sviij vzhled a jaky mas k nému postoj. Tyka se nejenom

téla, ale 1 vzhledu obecngé.
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3)

4)

5)

6)

7)

8)

9)

Jaké faktory podle tebe nejvice ovliviiuji tvllj body image? Pokud neni moZznost v
nabidce, uved’. *

° Socidlni sité

> Rodina

° Vrstevnici

° Filmy a televizni potady

o Jiné...

Upravil/a sis alesponi jednou sviij vzhled na fotografii pfed zvetfejnénim na
socialni sit'? *
> Ano, upravil/a.

° Ne, neupravil/a.

Pokud jsi v ptedeslé otazce odpoveédél/a ano, uved, co t€ k tomu vedlo. ......

Jak Casto porovnavas svlij vzhled s ostatnimi lidmi ve tvém veku? *
° Vzdy.

> Obcas.

> Mélokdy.

Jak Casto porovnavas svilij vzhled s vefejné znamymi osobnostmi? (Influencefi,
modelky...) *

° Vzdy.

° Obcas.

° Mélokdy.

Jak pfistupuje tvoje rodina ke zméndm na tvém téle? *
° Bavili jsme se o tom a otevien¢ o zménach diskutujeme.
> Bavili jsme se o tom, ale vic o zménach nediskutujeme.

° Nebavili jsme se o tom, na zmé€ny ma rodina nijak nereaguje.

Pokousel/a ses n€kdy zamérn€ zmenit vzhled svého téla? *
o Ano, hubnutim.
° Ano, pfibiranim.
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° Ano, nabirdnim svalové hmoty.

° Ne, nepokousel/a.

10) Jak ¢asto v tob¢ vyvolava tviij body image obavy? *
° Vzdy
> Obcas
o Nikdy

11) Jaké myslenky nebo pocity mas, kdyz se na sebe podivas do zrcadla? * ......

12) Kdybys na svém vzhledu mohl/a cokoliv zménit, co by to bylo? * ......

13) Vybral/a by sis sviij vysnény vzhled i za cenu toho, Ze bys byl/a nest’astny/a? *
o Ur€ité ano.
° SpiSe ano.
° SpiSe ne.

o Urcité ne.

14) Jsi spokojeny/a se svym vzhledem? *
o Ur€ité ano.
° SpiSe ano.
° SpiSe ne.

o Ur¢ité ne.
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