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Uvod

Volny cas a s nim spojené volnocCasové aktivity jsou dileZitou soucasti Zivota kazdého
¢lovéka a plni mnoho vyznamnych funkci. Volny cas specifikujeme jako dobu, kdy se kazdy
jedinec miiZe dobrovolné vénovat aktivitam, které ho napliiuji a bavi. Problematika volného
Casu je oblast, kterd si zasluhuje velkou pozornost celé spolecnosti. DileZité je vénovat se
vtéto oblasti détem a mladeZi, nebot' tyto skupiny jsou nejvice ohroZeny socialné

patologickymi jevy.

Tématem mé diplomové prace jsou volnocasové aktivity déti ve mésté a na venkove.
Pracuji jako vychovatelka Skolni druZiny na zakladni Skole v okresnim mésté. Tretinu zaka
tvori déti, které do Skoly dojiZdi z okolnich vesnic. Mam moZnost sledovat méstské i vesnické
déti, jak travi sviij volny cas ve Skole, a také se dozvédét, jak jej travi mimo Skolu. Zajimavym
i z blizkého sidlisté rodice dopravuji déti do Skoly Ci zajmového krouzku autem tam i zpét.
KdyZ prochazim méstem, mijim krasna prazdna hristé nebo zde potkavam stale stejné déti.
Vyjimku dnes tvoi oblibené cyklostezky. Z&dna zména — stale stejné tvafe s rodici sportovci.
Jak to vypada v blizké vesnici? Déti se schazeji na mistnim h¥isti nebo na zahradé u domu,
kde si hraji cely den, soutézi, ,,fadi“ v bazénu. Vyhodou je, Ze déti obvykle bydli s prarodici,
babicka casto déti hlida. Snad kaZzda divka ¢i chlapec z vesnice navstévuje hasicsky krouZek

nebo mistni fotbalovy klub.

To je pouze muj subjektivni pohled a zkuSenost. Je to opravdu tak cernobilé? Ocividné

ne.

Realita poslednich 10 let je zcela jina. Sazka Olympijsky viceboj ve své studii uvedl,
Ze ,,déti z velkych mést jsou fyzicky zdatnéjsi nez déti z vesnic a malych obci.“ Paradoxné ve
meéstech jsou rodice zvykli vice sportovat, davaji svym détem spravny priklad. Rzné druhy
zajmovych ¢innosti a organizovany sport je pravé ve mésté dostupnéjsi nez na vesnici. Pokud
rodiCe nemaji Cas nebo vili vést své déti k plnohodnotnému vyuzZivani volného Casu,

zastupuje tuto roli vedouci, trenér ¢i Skola.

Cilem mé prace je prispét k otdzce moZnosti a redlného vyuZiti volného casu déti
mladsSiho Skolniho véku ve mésté a na venkové a pokusit se analyzovat, jak déti sviij volny
Cas travi a jakym aktivitam se vénuji. Teoreticka Cast se nejprve zabyva charakteristikou
sledované skupiny této prace, déti mladsiho Skolniho véku, z pohledu vyvojové psychologie.

Dale se vénuji problematice volného Casu, popisuji funkce a faktory, které jej ovliviiuji.



V dalSi casti vymezuji volnocasové aktivity. DileZitou Casti prace je predstaveni instituci a
zarizeni pro vychovu ve volném cCase. V zavéru teoretické Casti prace se soustredim na
vymezeni odliSnosti Zivota ve meésté a na vesnici. V praktické Casti jsem se opirala o
kvantitativni vyzkumnou metodu — vyzkumné Setfeni je formou dotazniku realizovano na
zakladnich Skolach v okrese Vsetin. Vyzkumny soubor tvori 237 déti z tohoto regionu.
Vysledky jsou interpretovany pomoci vyzkumnych otazek. Teoreticka cast obsahuje pro vétsi
prehlednost barevné grafy a tabulky. Dotaznik, ktery jsem vytvofila, je k nahlédnuti v ptiloze

prace.



TEORETICKA CAST

1 MLADSI SKOLNI VEK

Moje préce se soustied’uje na zaky 1. stupné ZS, proto je tfeba na zacatku pribliZit spe-
cifické znaky vyvoje déti mladSiho Skolniho véku. Soustfedime se na télesny, socialni, psy-
chicky a pohybovy vyvoj této skupiny déti. JelikoZ zkoumanou skupinou jsou Zaci, objasnim

také duleZité pojmy Skolni zralost a Skolni prFipravenost.

Obdobi mladsiho Skolniho véku zacina Sestym (sedmym) a kon¢i jedenactym rokem
ditéte, prekryva se tedy s 1. stupném zakladni Skoly. Pro déti je to obdobi téméF neomezenych
moznosti s nastupem novych podnécujicich zmén. Dité nastupuje do Skoly a spousta véci
a ¢innosti je pro néj nova. Ustupuje vliv rodi¢li a nastupuje role ucitele a kamaradi. Zpo-
maluje se rist, mtze se zdat, Ze nastupuje klidné obdobi, ale neni tomu tak. Dité se rozviji fy-
zicky, psychicky i socialné a zdokonaluje se v mnoha svych schopnostech a dovednostech. Je
dobré travit s détmi hodné Casu, byt jim nablizku a posilovat vztah rodic¢-dité vzajemnou ko-
munikaci a zajmem o dité. Je to obdobi, kdy stoji za to nepromeskat Cas k jakékoliv spolecné
aktivité.

Mladsi Skolni vék zacind nastupem ditéte do Skoly, ktery v nasi spolecnosti obvykle
probiha mezi Sestym aZ sedmym rokem véku ditéte. Dité se stava Skolakem v zavislosti na
zralosti centralni nervové soustavy a také na sociokulturnich zvyklostech. Problémy mohou
nastat v situaci, kdy nezralé dité nastoupi povinnou $kolni dochazku a béhem prvnich mésicti

se z diivodu selhani vraci zpét do matefské skoly. Tyto situace jsou vSak vyjimecné.

Konec tohoto obdobi je dano hlavné fyzickymi zménami, protoZe s nastupem prvnich
znamek pohlavniho dospivani a urychlenim ristu vstupuje dité do dalSiho obdobi svého Zivo-
ta a tou je pomérné dlouhy Cas dospivani. Nastup fyzickych zmén je samoziejmé individualni,
priumérné ho mizeme stanovit kolem jedenactého roku véku ditéte (obvykle jsou tyto zmény

viditelnéjsi diive u divek neZ u chlapcu).

Podle Matéjcka (1996) miizeme mladsi Skolni vék podrobnéji rozdélit na mladsi Skolni
vék (do 9. roku, kdy se déti postupné adaptuji na Skolu a kolektiv, jsou zranitelnéjsi a vyZaduji
proto vice pozornosti ze strany dospélych) a stfedni Skolni vék (10-11 let, kdy si jiZ déti pfi-

vykly Skolnimu prostfedi, jedna se o stabilnéjsi obdobi).

Langmeier a Krej¢ifova (2006) uvadeéji, Ze obdobi mladSiho Skolniho véku mtiZzeme
psychologicky ozna¢it jako vék stfizlivého realismu. Skolak se soustfedi na to, co se déje a

jak se to déje. Chce pochopit okolni svét a véci v ném. To vSe 1ze vypozorovat v jeho feci, pi-
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semnych projevech a kresbach, ¢tenarskych zajmech i ve hie. Zezacatku je Skoldk zavisly na
tom, co mu autority, které jsou zastoupeny v podobé uciteld a rodicti, povédi, proto mluvime
o realismu naivnim. Pozdé€ji se dité€ stava kritictéjSim, a tedy i jeho pristup ke svétu je kriticky

realisticky, to uZ ovSem predznamenava nastup puberty.
Vagnerova (2012) rozdéluje mladsi Skolni vék do dvou skupin:

e rany Skolni vék trvd od ndstupu do Skoly priblizné dva roky a je pro néj charakteris-
tickd zmena socidlniho postaveni i riizné vyvojové zmény, které se projevuji predevsim

ve vztahu ke Skole;

» stredni Skolni vék trvd priblizné od osmi let ditéte do jedendcti let, tedy do doby, kdy
dité prechdzi na 2. stuperi ZS a zacind dospivat. V priibéhu této fdze dochdzi k riiznym

zméndm, které Ize povaZovat za pripravu na dobu puberty.

Peric¢ (2012) konstatuje, Ze jednim z nejvyznamnéjSich rysi déti ve véku 6 az 11letych
jsou kvantitativni a kvalitativni zmény organismu, které charakterizuji jejich rdst a vyvoj.
V tomto obdobi je moZné nejvyraznéji ovlivnit vSestranny rozvoj ditéte jak v oblasti télesné-
ho, tak pohybového a psychického zdokonalovani jedince. V pribéhu tohoto relativné dlouhé-
ho vyvojového obdobi dochazi k intenzivnim biologicko-psycho-socidlnim zménam, a proto
je také mladsi Skolni vék rozdélen do dvou relativné samostatnych etap: détstvi a prepu-

bescence s hranici kolem devatého roku.

Obdobi mladsiho Skolniho véku byva také nékdy charakterizovano jako obdobi klidu.
Zmény v prabéhu tohoto obdobi samoziejmé probihaji, ale nezdaji se tak prevratné jako v ji-
nych obdobich. DiileZit4 je relativni emoc¢ni vyrovnanost a klid, nebot’ dité ma prostor sou-
stiedit se na zkoumani svéta a plnéni skolnich poZadavki, coZ v nasledujicim obdobi dospi-
vani vymizi vlivem hormonalni boure, kterou je vétSina dospivajicich zaplavena. Proto je i

toto zdanlivé nedilezité az stagnujici obdobi rozhodujici pro budoucnost ditéte.

1.1 Skolni zralost

11



Teoreticka Cast prace je oprena o odborné zdroje a je zakladem pro nasledné vyzkumné
Setfeni. Vénuji se charakteristice déti mladSiho Skolniho véku, Zakim 1. stupné zékladni Sko-

ly. Proto jsem zaradila do této Casti pojmy Skolni zralost a Skolni pripravenost.

Nastup do $Skoly je pro dité dtleZitym meznikem, nebot’ vstupuje ze svéta her do svéta
povinnosti. Vyrovnava se se zménami a spoustou novych véci. Na dité jsou kladeny naroky
tykajici se chovani, obsahu ¢innosti a organizace Zivota. Musi se podridit ¢asovému rozvrhu,
autorité ucitele a zaclenit se do kolektivu spoluzaki. Dité se musi naucit soustiedit se na méné

dilezité véci, pochopit nové a mit z toho uspokojeni a radost.

JestliZe vSechny tyto tkoly dité prijme, nebude pro néj uceni nudné a neprijemné, ale
stane se prostfedkem celoZivotniho vzdélavani.

Ke splnéni téchto pozadavkd je dtlezZité, aby dité dosahlo urcité vyvojové trovné. Pro vy-
uku je potieba ziskat vice schopnosti a vlastnosti. Pokud nejsou na dostatecné irovni, mohou

v prvni tfidé zpusobit ditéti velké starosti. Mluvime o Skolni zralosti.

Skolni zralost podle Véagnerové (2000) zahrnuje takové kompetence, které jsou zavislé na
zrani organismu ditéte, a to predevSim jeho centrdlni nervové soustavy. Toto ,zrani se
projevuje zménou celkové reaktivity, zvySenim emocni stability a odolnosti viici zatézi“ uvadi

Vagnerova (2000, s. 136).
Zrani CNS dale podle Vagnerové (2000) pozitivné ptisobi na:
- koncentraci pozornosti,
- lateralizaci rukou, rozvoj motorické i senzorické koordinace,
- zrakové a sluchové vnimani,
- mysSleni,
- uroven regulujicich kompetenci.

Také Kotatkova (2008) chéape Skolni zralost jako zpiisobilost ditéte zaclenit se do Skolniho
procesu, ktera vychazi ze stavu jeho fyzickych, zdravotnich a mentalnich predpokladi (kvalita
myslenkovych operaci, uroven vyjadrovani, schopnosti soustredit se s aktivni pozornosti a od-
povidajici reagovani).

Cacka (1994) definuje kolni zralosti obdobi kolem 6. roku, kdy dit& spliiuje urcité poZa-
davky v télesné, duSevni a socialni oblasti. Jedna se vlastné o pripravenost ditéte pro Skolni
praci. Je to pripravenost duSevnich funkci a dovednosti umoziujicich ditéti osvojovat si Skolni

dovednosti v 1. tfidé. Jde prevazné o ¢teni (nutné zrakové rozliSovani), psani (grafomotorika,
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sluchové rozliSovani) a pocitani. JestliZe dité spliiuje vSechny tyto poZadavky, je pfipraveno

na roli skolaka.

1.1 Skolni pripravenost
Pro zvladnuti narokt na roli Skoléka je vyznamna i Skolni pripravenost.

Skolni pfipravenost miZzeme definovat jako zpisobilost a stav rozvoje obecnych a prak-
tickych dovednosti, védomosti a navykd, které umozni ditéti pokracovat ve svém vyvoji
prostfednictvim Skolniho vzdélavani. Tuto zptsobilost posuzuje zejména pedagog v pedago-

gicko-psychologické poradné, ucitel v matefské skole nebo ucitel ZS (nap¥. u zapisu).

Skolni pfipravenost podle Vagnerové (2000) zahrnuje kompetence, které se rozvijeji

ucenim a jsou zavislé na specifické socialni zkuSenosti. NaleZi sem:
- hodnota a smysl Skolniho vzdélavani;

- socialni pripravenost (rozliSovani roli, verbalni komunikace, respektovani norem

chovani).

Dale Vagnerova (2000) dodava, Ze v obvyklém pojeti terminu Skolni pfipravenost je obsaZen

soubor predpokladi, ktery je potfebny pro zvladnuti vSech Skolnich naroki.

V CR je povinna $kolni dochézka stanovena na Sesty rok véku ditéte a je vymezena
Skolni zralosti (rozumova, citova a socialni oblast). V predskolnim véku ziskava dité mnoho
potfebnych navyki a dovednosti vyznamnych pro tsp&sny start $kolni dochazky. Také v MS
se déti pripravuji na vstup do Skoly v mnoha oblastech — uci se spolupraci, toleranci, obé-
tavosti a také rozviji hrou své smysly, fe€, obratnost, grafomotoriku, pocetni predstavy a

pameétni procesy.

1.3 Fyzicky vyvoj ditéte

Na jednu stranu to miiZe vypadat, Ze se jedna o cas relativniho vyvojového klidu — pre-
kotné zmény spojené s pubertou jsou zatim daleko. V navaznosti na Sigmunda Freuda se
hovori o dobé€ ,,sexualni latence®. Télesné zmény sice probihaji, ale ve srovnani s predchozimi

obdobimi jsou méné vyrazné.

Labusova (2014) uvadi, Ze smérem do délky se riist ditéte v tomto obdobi zpomaluje,
a naopak nabyva télesny objem. Chlapci v priméru vyristaji ze 117 na 145 cm. Divky byvaji
na konci mladsiho Skolniho véku o néco vétsi i tézsi nez chlapci a ptisobi vyspéleji. To se
projevuje napriklad vétsi psychickou odolnosti nebo schopnosti delSiho a intenzivniho sou-
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stfedéni na Skolni praci. Chlapci si zase vice dokaZou uZivat pohybu a sportovani. Pro obé po-
hlavi plati, Ze energeticky uméji podat vykon a zcela se pfi ném vycerpat, ale brzy zase své

sily obnovi.

Dostatek fyzického pohybu je pro chlapce i divky v tomto véku nezbytny. Pfinosna jsou pro-
tahovaci cviCeni. DilezZité je nepretéZovat détské télo jednostrannou zatézi, nebot’ miize
snadno dochazet k ochabovani a zkracovani svalstva, defektlim na pateti, koncetinach i klou-
bech. Mnoho potizi pohybového aparatu, které s velikym tsilim feSime v dospélosti, ma sviij

ptivod v zanedbani nebo nevhodném pretiZeni v ¢ase mladSiho Skolniho véku.

Néapadnym rysem tohoto obdobi je vyména zubi, ktera prispiva k tomu, Ze se méni i détsky
oblicej. Okolo jedenactého roku, kdy konc¢i mladsi Skolni obdobi, uz vyraz obliceje neptisobi

détsky jako dfiv, ale nabira typické rysy pozdéjsi dospélé tvare.

Zdokonaluje se smyslové vnimani, jeho kvalita a presnost. ZlepSuje se koordinace mezi zra-

kem a jemnou motorikou. ZvétSuje se schopnost diferencovat barevné odstiny.

Podle Kaplana a Valkové (2009) dochazi béhem mladSiho Skolniho véku
k rovnomérnému riistu a zvySovani télesné hmotnosti. Rozviji se télesné organy, zakfiveni pa-

tefe je uZ ustalené, probiha osifikace kosti a méni se tvar téla. V 6. roku Zivota je mozek jiz

o ~ews

Stejné charakterizuje mladsi Skolni vék po strance somatického vyvoje i Jansa a Dova-
lil (2007). ZvySovani télesné hmotnosti i té€lesné vysky je pozvolné a rovhomérné. Je zajistén
i pravidelny narist télesné energie spojeny se zvySovanim vykonnosti organismu. Méni se té-
lesné proporce, nejvétsi prodlouzZeni probiha u dolnich koncetin. Osifikace kosti postupuje po-
malu, kostra jeSté neni plné vyvinuta. Srdce je svou velikosti k télu priliS malé, tomu odpovi-
da i mensi funkcnost obéhového systému. Mozek je asi o 150 g lehci neZ v dospélosti,

mozkové funkce jsou pravidelné, ale jsou provazeny dfive nastupujici tinavou.

1.4 Socialni vyvoj ditéte

V priibéhu vyvoje ditéte v mladSim Skolnim véku se objevuji dvé vyznamné etapy:
jedna se o vstup do Skoly a obdobi kriticnosti Rychtecky a Fialova (1998). Formalni kolektiv,
ktery vznika prfi vstupu do Skoly nebo v zajmové skupiné klade na dité naroky, aby se
adekvatné zaradilo do kolektivu a podridilo se jeho pravidlim. Dité jiZ neni stfedem
pozornosti rodi¢ti a dochazi k prechodu od hry k vazné Cinnosti. Do vztahii se zacinaji
promitat i jiné autority, napt. ucitelé a vedouci, ktefi mohou svym vlivem zastinit i rodice.

Dité se ve Skole ¢i v zajmové skupiné setkava se svymi vrstevniky a vytvari si k nim urcité
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socialni vztahy a také si buduje mezi nimi své postaveni. Déti tohoto véku zacinaji vytvaret

malé skupinky, které mohou mit svoje zvlastni vazby a vznikaji prvni kamaradské vztahy.

Na komplikovanost socialniho vyvoje upozoriiuje Rychtecky a Fialova (1998). Kdyz
dité jednou vstoupi do Skoly, ma to vliv na celou rodinu. Zac¢nou starosti s u¢enim, s tikoly, se
znamkami, s uciteli také s prazdninami. Mohou nastat problémy, které mizZeme rozdélit do
dvou okruhi, prvni se tyka spoleCenské situace ditéte v kolektivu (vztahy spoluzak, uciteli)
a druhy 3kolniho prospéchu. Skola neni jen mistem, kde ma dité ziskavat védomosti a
znalosti, ale také mistem spoleCenského Zivota. Dité v ni travi pravidelné nékolik hodin denné
a musi spolecensky vyspét, vyrlst a vyzrat. Musi ziskat urcitou diplomacii a asertivitu ke
spoluzakiim a ucitelim. Dité se také musi naucit fici svlij nazor a nenechat se Sikanovat od
svych spoluzakid. V téchto problémech je dileZitd oteviena komunikace s rodici. ProtozZe
pravé oni by méli znat své dité nejlépe a ihned by méli poznat, Ze néco neni v poradku. Dité

musi védét, Ze nema mit z téchto véci strach, Ze se da vSechno vyfesit.

DalSim autorem, ktery bliZe specifikuje oblast socidlniho vyvoje u déti mladsiho
Skolniho véku, je Peri¢ (2004). Ten uvadi, Ze dité kaZzdou Cinnost silné citové proZiva, je
viditelna zvySena vnimavost k okolnimu prostfedi a vétSi odvazinost. U déti pretrvava

sebekriti¢nost k vlastnimu vystupovani a jednani.

Na konci tohoto obdobi nastdva faze kriticnosti, kterd se projevuje tendenci ditéte
k negativnimu hodnoceni skutecnosti a také ke sniZovani prirozené autority dospélych. Dité
hledé své idoly a miZe je nalézt i v fadach svych vrstevnikd. Dokaze si osvojovat zakladni
kulturni navyky, zaclefiuje se do novych skupin a postupné za sebe a svou praci prebira vétsi

odpovédnost

1.5 Psychicky vyvoj ditéte

Vstup do Skoly je pro dité velkou zménou, méni se stereotypy, stale vice se omezuje
spontanni aktivita a nastupuje organizovanost. ZaleZi na dojmech z 1. tfidy a také na
osobnosti ucitele, celkové se formuje vztah ditéte ke Skole, k uceni. DtleZitou roli hraje hra a

odpocinek, pozor na pretéZovani déti.

Labusova (2014) konstatuje, Ze v obdobi mladsiho Skolniho véku dité vyrazné duSevné
vyzrava. Zacind se ptat po pricinach jevl a uvazuje logicky, i kdyZ tento druh mysleni se za-
tim vztahuje spiSe ke konkrétnim jeviim ¢i operacim (napriklad co se tyka tfidéni nebo po-
rovnavani kvality). To, co dité vizualné Ci akusticky donedavna vnimalo jako celek, je

schopné vidét i v menSich castech. Podobné je to s rozvojem analyticko-syntetického mysSlenti,
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a proto je dité najednou schopno ucit se Cist, psat a pocitat. Dobfe mu funguje mechanicka

pamét a rozviji se jeho predstavivost. Zacina také chapat pojmy casu a prostoru.

V emocni oblasti se pri dostatecnych vychovnych postupech priibézné dari ovladat
impulzivni chovani nebo odkladat okamzité uspokojovani prani. Prokazalo se, Ze na rozdil od
predskolakt, kterym ke snazSimu plnéni ukolti vyrazné napoméhd emociondlni motivace,
Skolni dité uZ umi pfijmout zadany tkol. Dité zacina chapat, co je to povinnost, a zvySuje se

schopnost samostatnosti.

Dale Labusova (2014) uvadi cas ,naivniho realismu®. Dité s divérou prijima, co je
mu predkladano, a pracuje predevsim s témi vyklady reality, které se dozvida od svych rodi-
¢, pedagogt a od jinych autorit. Pro rodice a vychovatele je to vlastné posledni moznost, jak
dité hodnotové a emocCné bezprostiedné formovat a jak ovliviiovat jeho postoje a charakter.
Okolo desatého roku dité Castéji zapojuje sviij vlastni isudek a ¢im dél vic bude porovnavat
vyklady autorit s vlastni zkuSenosti. Stale vice bude vristat do svéta, v némZz plati jina
pravidla neZ v pohadkach ¢i fantaziich détského svéta. S tim prichazi nutné vystrizlivéni, pre-
hodnoceni vlivu autorit i prvni formovani vlastni identity. Respekt k autoritdm dostane trhliny
a naivni realismus se zmeéni v realismus kriticky, ktery predznamena Casto téZké, aZ bolestné

sebehledani a vyhranovani v obdobi dospivani.

Peri¢ (2012) poukazuje na skuteCnost, Ze u déti mladsiho Skolniho véku nartista
mnoho novych védomosti, rozviji se pamét’ a predstavivost. Pfi poznavani a mysleni se dité
soustied’uje spiSe na jednotlivosti, souvislosti mu unikaji. Vlastnosti osobnosti jeSté nejsou
ustaleny, déti jsou impulzivni a dovedou rychle proménit radost ve smutek a naopak. Viile je
jeSté slabé vyvinuta a dité neumi dlouhodobé sledovat néjaky cil. DokaZe se plné koncent-

rovat pouze po kratkou dobu (priblizné 4-5 minut), poté nasleduje roztékanost a titlum.

1.6 Pohybovy vyvoj ditéte

Mezi dvé dileZité soucasti Zivota ditéte musime zaradit pohyb a hru. Dité, které je za-
nedbano v rozvoji pohybové obratnosti, je obvykle v pohybovych aktivitich nezkuSené
a zbrklé, coz mtize byt pricinou urazt. U déti mladSiho Skolniho véku zpocatku prevladaji na-
métové hry, pozdéji je vystiidaji hry pohybové. S pribyvajicim vékem také celkové narista

zajem o Sport.

Rychtecky a Fialova (1998) konstatuji, Ze v uceni novych pohybovych dovednosti i

Mo, Wevws
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diferenciacni schopnosti, rozliSovani rytmic¢nosti v pohybu, umoZziuje efektivnéjsi nacvik po-

hybové dovednosti. V pocatku jesté formou hry s vyuZitim imitacnich cviceni, pozdéji aplika-

~ev s

Peric (2012) nazyva toto obdobi ,,zlatym vékem motoriky“, ktery je charakteristicky
rychlym ucenim novych pohybti. Détem staci dokonala ukazka a ony jsou schopné novy po-
hyb zopakovat napoprvé. Umémné se zvySuje jistota provadénych cinnosti. Pocatecni

problémy v koordinaci pomérné brzy mizi a na konci tohoto obdobi je dité schopno provadeét i

Mo, e

Na radost z pohybu upozoriiuje i Kaplan a Valkova (2009), kdyZ uvadéji, Ze v priibéhu
pohybového vyvoje prevlada velka spontanni aktivita. Déti snadno zvladaji nové pohyby, ale
osvojené pohybové cinnosti také zapominaji. Détskou motoriku charakterizuje pohybova
¢innost, ktera zapojuje velké mnoZstvi svalovych skupin, i ty, které se pohybu pfimo neticast-

ni. NejpriznivéjSim obdobim pro rozvoj motoriky a osvojovani si novych pohybti je vék mezi

deseti aZ dvanacti lety.

2 VOLNY CAS

Volny cas je doba, po kterou se miizeme vénovat ¢innostem, které nas bavi, mame je
radi, prinaSeji nam radost a uspokojeni. Je to Cas, ktery nam zbyva po splnéni naSich po-

vinnostl.

Jak ale spravné naloZit s volnym Casem? Do poptedi vstupuje rodina, kterd by nam
meéla byt vzorem. Dale nas miZe ovliviiovat skola, ucitelé, kamaradi, sousedé a znami, litera-
tura a v neposledni fadé hromadné sdélovaci prostredky. Pfi neorganizovaném traveni volné-
ho ¢asu mize u déti dochazet k traztim, ohroZovani sebe nebo druhych, experimentovani
s navykovymi latkami, Sikanovani svych vrstevnikii, prekracovani zakona apod. Instituce, kte-
ré se snazi déti naucit racionalné vyuzivat volny cas, se zabyvaji pedagogikou volného casu.
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Hofbauer (2004, s.13) charakterizuje volny cas jako ,,¢innost, do niZ ¢lovék vstupuje
s ocCekavanimi, ucastni se ji na zakladé svého svobodného rozhodnuti a ktera mu prindsi pri-
{1

jemné zdZitky a uspokojeni.“ Dale uvadi hlavni funkce volného casu: odpocCinek (regenerace

pracovni sily), zabava (regenerace duSevnich sil) a rozvoj osobnosti.

Pavkova, Hajek, Hofbauer (1999) popisuji volny Cas jako opak nutné prace a po-
vinnosti. Pod pojmem volny ¢as se obvykle zahrnuje odpocinek, rekreace, zabava, zajmové
¢innosti dobrovolné vzdélavani, spoleCensky prospéSna cinnost i Casové ztraty s témito

¢innostmi spojené.

Volny ¢as hraje v naSem Zivoté velmi dtleZitou roli, a naopak jeho podcefiovanim si
lidé mohou privodit zavazné problémy, které mohou ovlivnit jejich pracovni vykon, psy-
chicky stav a v neposledni fadé také stav zdravotni. V soucasné dobé se volny cas stava ko-
mercnim odvétvim, nebot lidé v tomto sméru investuji stale vice financi a ¢asu s ocekavanim

vétsi dostupnosti a kvality v traveni volného Casu.

2.1 Déti a volny cas

Podle Pavkové, Hajka, Hofbauera (1999) je z vychovnych divodi duleZité volny cas
déti pedagogicky ovliviiovat. Déti jeSté nemaji dostatek zkuSenosti, nedovedou se orientovat
ve vSech oblastech zajmovych ¢innosti, potfebuji citlivé vedeni. To ma mit nenasilnou formu
a nabizené Cinnosti musi byt pestré a pritazlivé a zaviset na dobrovolnosti déti. Mira ovliv-
fovani volného Casu zavisi na véku déti, jejich mentalni i socialni vyspélosti a rodinné vy-
chové. Prostredi, ve kterém déti travi sviij volny cas se odliSuje. MiiZe to byt domov, Skola,
rizné spoleCenské organizace a instituce. Mnoho déti vSak prozZiva své volné chvile na ve-
fejnych mistech, venku, na ulici, na hrisStich v sidlisti, casto bez jakéhokoliv dohledu i zajmu
dospélych. Tato situace neni uspokojiva a je ohroZena jak vychova déti, tak také jejich bez-

pecnost.

Nedostatek citu, nezajmu ze strany dospélych, absence pozitivnich socidlnich vazeb,
netispéch ve Skole nebo jen pocit nudy vede déti a mladeZ k tomu, Ze vyhledavaji jiné socialni
prostredi (party), kde se setkavaji se socialné patologickymi jevy (agrese, vandalismus, alko-

hol, drogova zavislost, nezadouci sexualita apod.).

Volny cas déti mladSiho Skolniho véku je jeSté naplnén z velké Casti hrou a fantazii,
v nasledujicim obdobi se bude situace ménit. Mladsi Skolni vék je casem pestrych volnoca-
sovych aktivit a je jen na détech a jejich rodi¢ich, aby danych nabidek vyuZili a vyzkousSeli si

ruznorodou $kélu ¢innosti.

18



2.2 Hra

Nejoblibenéjsi formou traveni volného casu déti je hra. Hru lze definovat jako svo-
bodnou ¢innost jednotlivce nebo skupiny osob, ktera vychazi ze zdjmu a jedincim prinési za-

bavu, proZzitek, uspokojeni potfeb i ponauceni.

Podle Cacky (1994) je pro spravny vyvoj dileZité, aby détem zbyl dostatek casu pravé
na hru. Ta dava détem moZnost uspokojit jejich zvidavost, predstavivost, citové projevy nebo
pohyb. Do sedmi aZ osmi let si déti hraji spolecné bez ohledu na pohlavi. Od osmi do deseti
let si divky a chlapci hraji oddélené a po desatém roce se navic objevuje silné negativni po-

stoje a obé skupiny se sobé navzajem vyhybaji.

Skupinové hry se také s vékem méni. To konstatuje Rican (2006) a dopliiuje, Ze zpo-
catku jsou oblibené hlavné hry s jednoduchymi pravidly (honicky, schovavana). Jsou nena-
rocné na organizaci, probihaji rychle a kazdy miize nékolikrat vyhrat. Déle jsou to hry, ktera
maji dohodnuta pravidla, ale ta se ¢asto porusuji (,,policajti a zlodéji). Pfinosné je, kdyzZ je

hraji déti rizného véku. Starsi déti miiZzou na dana pravidla dohliZet.

Pavkova a kol. (1999) poukazuji na to, Ze zajmy déti mladSiho Skolniho véku jesSté
nejsou rozliSené a déti by méli dostat vybrat ze Siroké Skaly moznosti. V tomto véku jsou déti
dychtivé po vSem novém, a proto lze vyuZit jejich nadSeni k objevovani riznych zajmovych
oblasti. Déti u hry zlistavaji vétSinou jen kratce, ale s pribyvajicim vékem se zajmy specializu-

ji a prohlubuji.

2.3 Pohybova cinneost, sport

Odborna literatura se shoduje, Ze k zakladnim fyziologickym potfebam ditéte i dospé-
1ého c¢lovéka patii pohybova cinnost. Je nepostradatelna pro spravny vyvoj i funkci lidskych
organd. JiZ od narozeni se diky pfirozenému pohybu (plazeni, lezeni aj.) vyviji svalovy aparat
ditéte, ktery je nezbytny pro spravny vyvoj kostry a pro drZeni téla v riznych polohach:
v sedu, ve stoji, pri chtizi, béhu apod. Télesny pohyb podporuje také ¢innost vnitfnich organt

a doprovazi témér vSechny mentalni aktivity ditéte.

Zahajenim Skolni dochazky se vSak prirozeny pohyb déti rychle vytraci a fizena pohy-
bova aktivita se nékdy omezuje pouze na vyuku télesné vychovy. U déti zacina prevladat se-
davy zpiisob Zivota: sezeni ve Skolnich lavicich, u domaécich dkolg, u televize, pocitacl, v do-
pravnich prostfedcich aj. Tim se nepfiméfené sniZuje télesné zatizeni organismu, oslabuje se
svalovy aparat a zhorSuje se celkova télesna zdatnost ditéte. Nedostatek pohybu vede ke
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vzniku svalové nerovnovahy, ktera se zpocatku projevuje ochablym drZzenim téla
s progresivnim vyvojem ortopedickych potizi v pozdéjSich letech. Toto oslabeni je aktualné
zavaznym zdravotnim problémem déti jiZ v obdobi mladSiho Skolniho véku a podle mnohych
prazkumt se tyka okolo 50 % détské populace (Puklova, 2017). Absence déletrvajiciho in-
tenzivnéjSiho zatiZeni velkych svalovych skupin (tzv. aerobniho zatiZeni) prispiva ke vzniku
kardiovaskularnich, respiracnich i endokrinnich onemocnéni a podporuje nadvahu a obezitu.

o

Podle Ri¢ana (2006) jsou pro vyvoj osobnosti nejdileZitéjsi ,,tymové rvavé sporty*.
Tuto kategorii zastupuje hokej Ci fotbal. Tyto sporty procvicuji odvahu, ale také socialni tré-
nink (soupefi jsou také spoluhraci). Déti v kolektivu posiluji spolupraci a souhru. U téchto
sportl roste détska osobnost a tvori se sebehodnoceni. Pro nékteré déti vSak nejsou tyto sporty
vhodné. Proto si zvoli zavodivé nebo jiné individualni sporty. JestliZe nema dité zajem o
Zadny sport, je vhodné mu najit jinou zajmovou aktivitu, ve které mize vyniknout. Nabizi se

hudba, vytvarna nebo technicka ¢innost apod.

2.4 Volny cas a Zivotni styl

Mezi dileZité ukazatele Zivotniho stylu fadime zptisob vyuZivani volného casu. Pojem
Zivotni styl je velmi slozZity. Jedna se zpisob Zivota jedince a zaroven typické formy chovani
ve spolecnosti. Je to vlastné souhrn cinnosti, které vykonavame v priibéhu Zivota (spole-

Censky Zivot, vzdélavani, traveni volného casu, rodinny Zivot aj.).
Dufkova a kol. (2008) rozlisSuje Zivotni styl na dvé urovné:

e Zivotni styl na trovni jedince, u néhoz je dilezita vnitini jednota, ktera se vyznacuje
konkrétnim Zivotnim zptisobem a spojitosti jednotlivych znamek Zivotniho stylu, které

si oboustranné odpovidaji,

e Zivotni styl na urovni skupiny, ktery chapeme jako spolecensky typické znaky Zivotni-
ho zptisobu pfislusniki jistého kolektivu.

v

Dufkova a kol. (2008) dale uvadi, Ze Zivotni styl je zptisob, jakym lidé Ziji. To je rozsahly
pojem, ktery zahrnuje napr. Zivotni praktiky, Zivotni zvyklosti, Zivotni projevy a formy Zivota.
Jedna se o zkoumani €innosti a vztahti. Zivotni styl by mohl byt nazyvan systémem dileZitych
vztaht a ¢innosti a s nimi provazanych praktik charakteristickych pro urcity subjekt v jeho

kaZdodennosti.
Mezi hlavni prvky Zivotniho stylu patfi pohybova aktivita a usporadani volného casu a od-
pocinku. Volny cas vznika po dokonceni vSech povinnosti a mtizeme jej libovolné vyuZzit. Na-

leZi zde vlastni seberealizace, organizace dennich aktivit, zkvalitiovani rodinného a spole-
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cenského Zivota a utuzZovani spolecenskych vztahti. Volny cas slouZzi predevsim k odpocinku,
regeneraci po duSevni i fyzické praci, ke spolecenskym aktivitdm, zabavé a hram. DileZitou
soucasti Zivotniho stylu je pravidelna pohybova aktivita. Nedostatek pohybu vede k vaznym
zdravotnim problémiim, jako je cukrovka, obezita, onemocnéni pohybového aparatu a k jinym
nemocem. Pravidelné provadéni pohybovych aktivit by mélo byt nedilnou soucasti lidského
Zivota. Pohyb vede nejen ke zlepSeni fyzické stranky ¢lovéka, ale také zvySuje psychickou
odolnost a navozuje celkovou pohodu. V neposledni fadé pomaha lépe se vyrovnavat se stre-
sem a jinou Zivotni zatézi. Na kvalitu lidského Zivota miZe mit vliv mnoho dalSich aspektd,
jako je vyZiva a pitny reZim, regenerace, denni plan a péce o duSevni pohodu. Najdou se ale i
negativni Cinitelé zahrnujici stres, Spatnou socialni a ekonomickou situaci, psychické
problémy, neschopnost relaxovat nebo zrychleny zptisob Zivota. Tato negativa mohou vést ke

vzniku civilizacnich chorob, a tudiZ maji velky vliv na kvalitu lidského Zivota.

Pavkova a kol. (1999) upozorfiuje na to, Ze Zivotni styl zahrnuje hodnotovou orientaci
¢lovéka, projevuje se v jeho chovani i ve zplisobu vyuZivani a ovliviiovani materialnich i soci-
alnich Zivotnich podminek. VSechny tyto skutecnosti 1ze posuzovat také z hlediska volného
casu a s jeho hospodarenim. Vlivem aktivity jedince a Zivotnich podminek se vytvari kazdé-
mu Clovéku vlastni systém hodnot. Z hlediska volného casu lze lidi rozdélit podle toho, jakou
hodnotu volnému ¢asu prisuzuji. Pro nékoho je nejvétsi hodnotou jeho prace, pro jiného to
miZe byt konkrétni zajmova Cinnost. Idedlni by bylo, kdyby ¢lovék umél v rovnovaze udr-
Zovat pracovni i jiné povinnosti a sviij volny ¢as. Nemaly vyznam ma mnoZstvi socialnich
kontaktl a vlastnosti skupiny, se kterou volny cas travime. Hlavni vliv na traveni volného
Casu déti ma rodina, kterd je od ttlého détstvi usmérniuje v oblasti vyuZivani volného ¢asu a
zZivotniho stylu jako celku. Proto je velmi diilezité, jaké hodnoty rodina ditéti predava a jakym
zptisobem ho vede k aktivitdm napliiujicim volny Cas ditéte.

Hofbauer (2004) déle dopliiuje, Ze k dosahovani cilt je dilezitd hodnotova orientace a
motivace rodiny, ¢asové usporadani aktivit v rodiné a jeji financni situace. VyuZivani volného
Casu déti v rtiznych rodinach se lisi podle socialnich norem rodiny, Zivotniho stylu a vztahu

k volnocasovym aktivitam.

Osobni zajmy a zaliby mohou nékdy clovéka doslova zachranit v narocnych Zivotnich
situacich nebo neStéstich. Vychova ke zdravému Zivotnimu stylu blizce souvisi s pedago-

gickym ovliviiovanim volného casu.

2.5 Pedagogika volného casu
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Pavkova a kol. (1999, s. 77): ,,Praktickd potreba ovliviiovat pedagogicky volny cas
nejruznéjsich skupin mlddeze, i zmény v chdpani vztahu mezi obsahovym a vztahovym rozme-
rem vychovy, vedly k rozvoji novych metod pedagogické prdce. Pedagogika volného casu se

zde styka a prolind s pedagogikou socidlni.“

Jak uvadi Hofbauer (2004), ze zacatku se objevuje pojem mimotridni vychova. Aktivi-
ty volného Casu jsou realizované ve Skole, ale mimo povinnou Skolni vyuku (v knihovné, v re-
dakci Skolniho Casopisu, prostfednictvim Skolni samospravy apod.). Nasleduje pojem mimo-
Skolni vychova, ktery popisuje cinnosti uskuteciiujici se mimo Skolu (ve sdruZenich a za-
fizenich volného ¢asu). Tyto pojmy maji v Ceskoslovensku od druhé poloviny &tyficatych let
20. stoleti zakladatelsky vyznam, ale nepfispivaji ke komplexnimu chapani volného Casu déti
a mladeZe a jeho pedagogického zhodnocovani. V této dobé koncepce Skolniho vzdélavani
pocitaji s tim, Ze mimo tfidy a Skolu by méla probihat vyznamna cast Skolniho vyucovani, aby
se Skola otevirala dalSim moZnostem a uceni se vice propojilo s praxi. V Sedesatych letech mi-
nulého stoleti je toto pojeti nahrazovano vécnéjSim pojmem vychova mimo vyucovdni. Ani
tento pojem jeSté nepopisuje vztah k volnému casu, ale jeho prednosti je komplexni pojeti
charakterizované vlastnim rozhodovanim ditéte ¢i mladého clovéka o vybéru aktivit a tcasti
na nich, travenim volného ¢asu mimo bezprostfedni vliv rodiny a mimo povinné vyucovani a
jeho realizace prostfednictvim specifickych ¢innosti a instituci. V sedmdesatych a osmdesa-
tych letech se pojeti a terminologie vychovy mimo vyucovani udrZely. AZ devadesata léta 20.
stoleti se stala meznikem v chapani rozsahu, moZnosti a vyznamu volného casu. Vékové, so-
cidlni a zajmové spektrum ucastniki se rozsitilo, obsah a metody vychovného piisobeni se
obohatily a volny cas se stava prirozenou soucasti prodluzujiciho se lidského Zivota. Obé do-
savadni koncepce — vychova mimo vyucovdani a pedagogika volného casu se poCatkem deva-
desatych let minulého stoleti uplatiuji soucasné. Pozd€ji se zaCina prosazovat koncepce
volného Casu, nebot’ nachazi uplatnéni v odbornych publikacich, uc¢ebnicich, na konferencich

a seminarich v této oblasti.

Hofbauer (2004) déle uvadi, Ze za uceleny pojem Vv této oblasti 1ze pokladat vychovné

zhodnocovani volného casu, které zahrnuje tyto oblasti:

e vychova ve volném case — pisobeni v Case, ktery neslouZi k realizaci zakladnich biolo-
gickych potfeb ani Skolnich ¢i pracovnich povinnosti. Dobrovolna tcast na volnoca-
sové Cinnosti umoZiuje do vychovného procesu déti a mladé lidi zaclenit a vytvorit

tak nové moznosti a specifické zptisoby jejich formovani;

e vychova prostrednictvim aktivit volného casu — sméfuje jak k utvareni individualnich

rysi zucastnéného, tak kjeho pisobeni mezi druhymi lidmi (v zdjmové nebo
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vrstevnické skupiné, podilem na vefejném Zivoté, v dobrovolnické praci apod.). Vy-
chodiskem i cilem téchto aktivit je osvojovat si nové znalosti, dovednosti a kompeten-

ce uvnitt oblasti volného casu;

e vychova k volnému casu — zahrnuje reflexi samotného volného casu, cilevédomé vyu-
Zivani obsahtli ¢innosti a rtznych zptisobi jeho vyuZivani. Vychovu k volnému casu

miiZeme prirovnat ke klici, ktery otvira nové moznosti aktivit a rozvoje clovéka.

Ukolem pedagogiky volného ¢asu je vnaset nové podnéty a iniciativa do oblasti volného
Casu a déti i mladé lidi nabadat k tomu, aby se za pomoci dospélych (rodici, vychovateld,
animatori), pozdéji i samostatné, ucili vhodné aktivity spravné volit a zvladat tak, aby byly

v jejich prospéch a také ku prospéchu spolecnosti, socidlniho okoli a prirody.

Nové pristupy v pedagogice volného casu

Jak popisuje Pavkova a kol. (1999) dnes existuje Siroké spektrum odliSnych mladych lidi
a jejich potteb, kterému musi odpovidat také Siroké spektrum forem vychovy. Déti a dospiva-
jici potiebuji mista, ktera by byla jen jejich, kde je jejich prirozené socialni prostiedi, kde by
nasli prostor pro vlastni aktivitu, pro neorganizovanou hru, osobni komunikaci, setkavani
s vrstevniky i prirodou. Ne vSem ale vyhovuje moderni prostfedi a moderni programy. Je tfe-
ba déti oslovit a pracovat s nimi v jejich prirozeném socialnim prostfedi. JestliZe nabizime
volnocCasové aktivity jiné mladeZi, musime tedy najit jiné formy. Takova forma musi vyjit
z porozuméni prirozenych part mladych lidi a nabidky prostoru pro jejich setkavani, kde se
budou citit svobodné a nikdo je nebude organizovat a poucovat. Jedinou moznosti ptisobeni
na tyto déti je opravdovy vztah mezi vychovatelem a vychovavanym zaloZeny na vzajemném
respektu a prijeti odliSnosti toho druhého. Akceptovani, pfirozeny prostor a vzdjemny vztah
jsou zakladnimi predpoklady pro moznost pedagogického ptisobeni. To se bude dale odvijet

od iniciativy déti, od jejich napadd, predstav, poZadavki a problémd.

Animace je forma vychovné prace zaloZené na vztazich. Tato metoda je zaloZena na po-
vzbuzovani mladych lidi k hledani vlastni Zivotni cesty. Realitou je vytvoreni pro mladé lidi
takové zajimavé nabidky cinnosti, Ze se formy protispolecenského chovani samy vytrati. Ko-
lem této Cinnosti se postupné srocuje skupina vrstevnikd, ktefi se u¢i poznavat sebe i druhé.
V animacni skupiné se na Cleny prenasi odpovédnost a rozhodovani. Vedouci (animator) ma
mladym lidem pomahat, aby se citili uvolnéné a védéli, Ze jim ostatni rozuméji. MtiZe se také
jednat o formu komunitni prdce, ktera se soustfedi na télesny, duSevni a socialni Zivot lidi
v urcité oblasti. Ukolem komunitni prdce je vést mladé lidi k novym zku$enostem, umoziiovat
jim sebevédomi a sebevyjadreni i pocit sounaleZitosti s novou skupinou.
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Vychova zazitkem je vychovny pristup zaméfeny na proZitky a zkuSenosti. V této souvis-
losti se objevuji také nové nazvy jako vychova proZitkem, vychova dobrodruZstvim, vychova
k prirodé, expedice apod. Spolecnym znakem je, Ze se vychova soustfedi na intenzivni zku-
Senosti a prozitky ziskané aktivni ucasti v urCitém programu. Jedna se o fyzicky narocné
¢innosti spojené s urcitymi riziky ve vnéjSim, prirodnim i méstském prostiedi (napf. rtizné
strukturované hry, vypravy do nepristupného terénu, prezivani v prirod€ a jiné narocné akce).
Jsou zaméfeny na rozvoj socialnich vztaht, sebepojeti a vztahii k pfirodé. Vysledkem je nejen
dobry fyzicky vykon, ale hlavné sebereflexe. V CR se touto formou zabyva napf. neziskova
organizace Prdzdninovd skola Lipnice — Centrum zdZitkové pedagogiky. Jejim cilem je mo-
tivovat v jedinci odvahu a tvorivost, které jsou nezbytné pro aktivni nabyvani zkuSenosti.
Téchto cilti organizace dosahuje prostfednictvim nékolikadennich kurzii pro rtizné vékové

skupiny osob. Cinnosti se soustedi na specifické hry, diskuzi a tvorivé dilny.

Socialni asistenti — terénni prace (streetwork) je formou prace s mladeZi, ktera probiha

ve volném case, ale presahuje i do socialni pedagogiky.

Pavkova a kol. (1999) oznacuji pedagogického pracovnika jako socidlniho asistenta, te-
rénniho pracovnika nebo streetworkera. Jeho tkolem je vyhledavat mladé lidi v prostredich,
ktera jsou pro né prirozena. Navozuji s nimi kontakt a nabizeji jim pozitivii moZnosti vyuZziti
volného Casu (napf. riizné akce s diirazem na hry a zazitky, vikendové a prazdninové expedice
aj.). Pomahaji klientiim pfi prosazovani jejich zajmu a potteb, radi jim v krizovych situacich a
zajist'uji odbornou pomoc. Podminkou je dtivéra, profesionalni mlcenlivost a blizky vék pra-
covnikl a klienti. Tato prace je narocna, nelze ji vykonavat dlouhodobé, nebot” hrozi syn-

drom vyhoteni.
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3 FAKTORY OVLIVNUJICI VOLNY CAS

Kazdy cloveék se béhem svého Zivota setkava s mnoha podnéty, vyzvami a prekaz-
kami, které ho vice ¢i méné ovliviiuji. Mezi duleZité faktory patfi ty, které se objevuji v ak-

tivitach, kde ¢lovék travi nejvice svého Casu.

Podle Capa a Marese (2007) na lidské ¢innosti ptisobi mnoho vnitfnich a vnéjsich fak-
tort. Mezi vnitini faktory patii vék, pohlavi, zajmy nebo zdravotni stav. Vnéjsi faktory za-
hrnuje rodina, Skola, prostfedi, vrstevnické skupiny a hromadné sdélovaci prostredky —

masmeédia.

V mé praci se budeme zabyvat vyhradné vnéjsSimi faktory, které ovliviiuji volny cas

3.1 Rodina

Dité prvni informace o okolnim svété dostava prostfednictvim dospélého, obvykle
matky. Rodice jsou pro dité vzorem. Rodina ditéti poskytuje jistotu, bezpeci, zkuSenosti, riz-
né pozitivni i negativni podnéty, které jsou dileZité pro dalsi pozitivni rozvoj osobnosti ditéte.
Dle odborniki dité do deseti let pfijiméa nazory rodiny nekriticky. Kazdy problém tykajici se

fungovani rodiny (domaci nasili, rozpad rodiny) znamena pro dité z4téZ a miize jeho vyvoj
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dale deformovat. ZkuSenosti a navyky, které dité ve své ptivodni rodiné ziska si prenasi do ro-

diny, kterou si vytvori v dospélosti.

Pavkova a kol. (2002) poukazuje na fakt, Ze se rodiny svym Zivotnim stylem a tra-
venim volného casu od sebe odliSuji. Hlavni navyky a postoje k volnému cCasu si prinasSime ze
své ptivodni rodiny. Rodice, ktefi neplni dobfe vychovnou funkci, vétSinou nemaji zajem o to,
jak jejich déti travi volny Cas. Zajmové organizace mohou tento nezdjem do urcité miry na-

hrazovat kvalifikovanym pedagogickym vedenim.

Podle Hofbauera (2004) rodina jako inspirator, podporovatel i realizator volnocasovych
aktivit miize svym détem davat priklad, jak pfistupovat k volnému Casu a vytvaret postoje,
které budou déti uplatiiovat i v budoucnu, po zaloZeni vlastni rodiny. Tato plisobeni se probi-
haji:

* ndpodobou a reprodukci (modelovanim, socidalnim ucenim) prostrednictvim ucasti

déti na aktivitach rodiny, napr. domdci oslavy, setkavani s pribuznymi a prateli,
spolecCenské navstévy zabavnich a kulturnich zarizeni, pri vychdazkdch, vyletech, poby-

tech v prirodé, rodinnych dovolenych;

e uskutecniovdnim individudlnich i spolecnych pravidelnych zdjmovych c¢innosti déti
v rodiné — sportovnich, turistickych, uméleckych, technickych, prirodovédnych, zd-
bavnych aj. Aktivita ditéte miiZe byt navdzdna na zdjem rodicli nebo prechdzi do jiné

oblasti;

e citlivym sledovdnim a cilevédomym reagovdnim na potreby, zdjmy a naddni déti,
které se k takové Cinnosti samy prihldsi nebo jeZ k ucasti na ni rodice primo vybidnou
a podpori i jeji realizaci mimo rodinu. S rostoucim vékem a rozvijejicimi se zajmy déti
nad radmec rodiny se postupné déti osamostatriuji. Spolecné se svymi vrstevniky vstu-
puji do dalsich vychovnych prostredi, kde své zdjmy a naddni pravidelné rozvijeji na

odborné vychovné trovni;

Hofbauer (2004) dopliiuje, Ze déti navazuji na vzorce volnocasového chovani svych rodi-
¢l, mohou je opakovat i odmitat, nékdy se snazi je napodobovat a jindy se od nich osvobo-
zovat a vlastnimi pristupy je mohou prekonavat. Vysledné postoje nékdy prenaseji do celého

svého zivota.

Kundk (2007) doporucuje, aby si rodice s détmi hrali, travili s nimi volny cas, sdileli za-
zitky, které je jako rodinu spojuji. Problémem dnesSni doby je vysoka pracovni vytiZenost ro-
di¢l. Rodice ¢asto musi upfednostnit ekonomické zajisténi rodiny pred travenim Casu se svy-

mi détmi. Je dobré, pokud si i tito rodice najdou kazZdy den néjaky cas jen pro své déti.
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3.2 Skola

DalSim faktorem ovliviiujici volny cas déti je bezesporu Skola. JelikoZ se Skoly na-
chazi v kaZzdém mésté a ve spousté obcich a vesnicich, byvaji tim nejlepSim a nejpfiro-

zenéjSim mistem, kde déti také travi sviij volny cas.

Hofbauer (2004) udava, Ze se od Skoly ocekava, aby vytvorila vhodné podminky pro
vstup do profesniho, ale také volnocasového Zivota. Ulohu volného ¢asu détem plni pfimo
nebo prostfednictvim vhodnych zafizeni. Skoly vyuZivaji piileZitostné a jednorazové volnoca-
sové cinnosti. Ty rozSifuji a prohlubuji vyuku a zadroven maji funkci odpocinkovou a
kompenzacni. Jedna se zejména o kulturni a sportovni akce, Skolni slavnosti, plesy, Skoly
v prirodé, lyZatrsky vycvik. DileZitou soucasti volného ¢asu jsou pravidelné zajmové aktivity,
které Skola détem zprostiedkovava formou riznych zajmovych krouzki nebo prostrednictvim

svych zafizeni (Skolni druZina, Skolni klub).
3.3. Prostredi

Také prostredi ma velky vliv na nas volny Cas. Zivotni prostfedi je souhrnny nazev pro

spojeni spolecenského prostredi s pfirodou.
Dle Krause (2014, s. 74) ,,mohou vlivy prostfedi jednani ¢lovéka:
- podporit nebo byt prekazkou (napf. velky hlu¢ny prostor)
- primo formovat (izce ucelovy prostor, napf. vyucovaci kabina)
- motivovat, mit signalni funkci (anticipacné vyvolavat urcité jednani).“

Prirodni prostredi je pfirozenou soucasti naSeho Zivota. Mnoho obyvatel z velkych mést
travi vikendy a dovolené v prirodé nebo na venkove, popr. si zde porizuji chaty, aby byli pfi-
rodé co mozna nejbliZe. Toto prostiedi piisobi priznivé na duSevni i fyzicky stav déti, mladeze
i dospélych.

Protikladem je pobyt v prostfedi, kde se priroda viibec nevyskytuje. Toto prostiedi miize
vyvolavat uzkost aZ agresivitu, ménit socidlni chovani a v neposledni fadé ohroZovat zdravot-
ni stav.

Hajek, Hofbauer, Pavkova (2008) upozoriuji na prirodni prostiedi, kterd se nachazeji
v obcich a méstech. Jsou to rizné parky, zahrady a rekreacni zény. Soucasti téchto mist jsou
casto détska viceucelova hristé, prolézacky, piskovisté, u-rampy, lezecké stény, prostory pro

micové hry aj.
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V soucasné dobé jsou velmi oblibené cyklistické stezky. Vznikaji hlavné ve méstech, ale

Casto také spojuji blizké vesnice. Jsou budovany s citem a s ohledem k dané krajiné.

Je tfeba si pfiznat, Ze priroda neni jen mistem zabavy a poznavani. Podporuje v lidech

¢innosti, které vedou k Setrnému a pecCujicimu vztahu k ni. Pro déti je velmi dilezité,

abychom jim dali moZnost co nejvice casu stravit ve zdravém a Cistém prirodnim prostredi.

V dalsi casti prace se soustfedime na rtizné druhy prostredi. Prostfedi, do kterého se naro-

dime, kde vyrtistdme a ve kterém Zijeme, nas velmi vyznamné a intenzivné ovliviiuje.

Kraus (2014) pribliZuje mnoho typt prostredi, které 1ze rozlisit podle fady kritérii:

a)

dle velikosti prostoru:

makroprostredi — prostor vytvarejici podminky pro celou spolecnost,
regiondlIni prostredi — prostor Sirsi socialni skupiny uvnitf spolecnosti,
lokdlni prostredi — prostor, ktery je spojen s bydliStém, napf. méstska ctvrt',
mikroprostredi — prostor, ve kterém jedinec pobyva;

dle povahy realizované Cinnosti:

pracovni prostredi — Skolni tfidy, dilny, kancelare, haly,

obytné prostredi — byty, domy apod.,

rekreacni prostredi — hristé, parky ¢i klubovny, které davaji prostor pro traveni volné-

ho ¢asu mimo domov;

z hlediska podilu ¢lovéka na podobé daného prostiedi:
prirozené prostredi — Clovékem nedotcCené,

umélé prostredi — clovékem utvarené;

podle charakteru a obsahu prvki, kterymi je prostfedi utvareno:

prirodni prostredi — obsahuje prirodu Zivou (fléra a fauna) a neZivou (faktory geolo-
gické, geografické, hydrologické, klimatické a kosmické). Toto prostfedi uz davno
neni pouze vytvorem prirody samotné, ale také lidstva;

spolecenské prostredi — tvirci jsou lidé a mezilidské vztahy. Je dano charakterem
a usporadanim spolecenského systému, vnémZz hlavni roli hraji vazby uvnitf
spolecnosti (ekonomické, politické aj.). Charakterizuje ho hustota a rozmisténi obyva-

tel, dale vékové, profesionalni, etnické a vzdélanostni struktury;
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e kulturni prostredi — je tésné spjaté se spoleCenskym prostfedim a tvori jej vSechny
hmotné a nematerialni vysledky lidské aktivity. Jedna se predevSim o vytvory umeé-

lecké, také sem patii védecké poznani, pravidla chovani a moralni normy;
a) z pohledu frekvence, pestrosti a kvality ptisobicich podnétt:
® chudé, presycené nebo optimdlni prostredi,
e jednostranné a mnohostranné prostredi,
® zdravé, zdvadné nebo deviacni prostredi;
a) podle povahy daného teritoria:
¢ venkovské prostredi,
e méstské prostredi,
¢ velkoméstské prostiedi.
VSechna uvedena prostredi se ovliviiuji, prolinaji a doplnuji.

O venkovském a meéstském prostfedi a jeho vlivu na dité a volny cas se zminime

v 6. kapitole.

3.4 Vrstevnicka skupina

Matéjcek (2005) definuje pratelstvi jako mezilidsky vztah, ktery prekondva osobni so-

bectvi, zbavuje kontakty mezi lidmi agresivity a obohacuje lidsky Zivot.

Zaklady pratelstvi se vytvari jiZ v predSkolnim véku. Vrstevnicka skupina patii mezi
dilezitou socialni skupinu, kde se dité musi umét prosadit a ziskat si v ni své misto. V dospi-
vani vliv vrstevnické skupiny na dité roste a dité se zacina odpoutavat od vlivu rodiny. Vztahy

s vrstevniky jsou duleZité i v dospélosti, kdy ndm vytvari socialni sit’ (zazemi, zdroj pomoci).

Hofbauer (2004) upresiiuje, Ze vrstevnické skupiny poskytuji détem pratelstvi
a ochranu, vytvar socialni vztahy a pocit bezpeci. Pozitivné zaméfené skupiny se vénuji
spoleCnym hram, sportovanim a soutéZenim, zabavé a zkoumanim svého okoli. Stanovuji si
jednoduché a pristupné cile, maji riiznou délku trvani a rozdilny stupen soudruznosti. Pfitom
mohou vytvaret intenzivni zazitky, trvalé vzpominky i hlubsi osobni vztahy. V opa¢ném pri-
padé, napt. kdyzZ se pro dité zvySuje potfeba pfijeti do skupiny, se mtze disledkem stat anti-

socialni a delikventni chovani (bandy, gangy).
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Vagnerova (2004, s.45) dodava: ,,Dité nemiZe nevyhovujici rodinu zménit nebo
opustit. Ve vztahu k vrstevnikiim urcita Sance na vlastni volbu je, ale ta plati jen v ramci urci-

tého vymezeni, napr. Skolni tfidy, mimoSkolnich aktivit a mista bydliSté.

3.5 Hromadné sdélovaci prostredky

Hromadné sdélovaci prostredky, stejné jako jina vychovna prostredi, ovliviiuji Zivot
déti jak v pozitivnim, tak negativnim slova smyslu. Rozhodujicich faktorti je mnoho, vy-
znamnou roli hraje vybér poradii a zptisobt, jakymi jsou prezentovany. Do této skupiny Fadi-

me tiSténa média, rozhlas, televizi a v dnesSni dobé rozsifeny internet.

Z tiSténych médii zminime noviny, kde si déti mohou procvicit ¢teni a ziskat spoustu
cennych informaci. Zajimavé casopisy, knihy, literatura probouzi v détech zajem, pred-
stavivost a fantazii, déti se zdokonaluji ve slovni zasobé. Protipolem se jevi ucebnice, které

nejsou pro déti moc atraktivni (obsahuji informace, které se déti musi naucit).

Rozhlas plni funkci zpravodajskou a relaxac¢ni. Déti maji prehled o aktualnich

déti takovy vliv jako jina elektronicka masmédia.

Za pozitivni vliv televize na vychovu miZeme pokladat zpravodajské relace, které
informuji o dtlezitych aktualnich udélostech z domova i zahrani¢i. Musime vSak dat pozor na
formu a zptsob zpravodajskych reportazi. Filmy détem prinasi také dvé strany mince.
V kladném pripadé je to ztotoZnéni se s hlavnim hrdinou filmu a pfijeti jeho pozitivnich vzor-
ct chovani za své (statecnost, Cest, pravdomluvnost, laska). BohuZel se na obrazovkach casto
objevuji nasilné, pro déti nevhodné scény, nebot’ jsou pro divaka atraktivni. Je tedy na rodi-

Cich, aby déti zkontrolovali, co v televizi sleduji.

Internet patii mezi specifické a vyjimecné hromadné sdélovaci prostredky a bohuZzel
neexistuje nikdo, kdo je zodpovédny za jeho obsah. KaZzdy tedy miZe byt spolutviircem a
spoluautorem toho, co se na internetu nachazi. Pozitiva vidim ve snadném vyhledavani infor-
maci (zajem déti, Skolni projekty) a ve zdokonaleni prace s pocitaCem a jazykové stranky déti.
NejvétsSim problémem pro déti je pristupnost a dosaZitelnost nevhodnych informaci, obrazkd,
stranek. DalSim negativnim jevem je moZnost navazovani kontaktd s cizimi lidmi a z toho
plynouci dalsi rizika. Nesmime zapomenou na specifické zdravotni potiZe u dlouhodobého

vysedavani u pocitace a na vzristajici zavislost na internetu.

Problematice ,,déti a pocitac“ se budu také vénovat ve své praktické ¢asti diplomové

prace.
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4 ZARIZENIi PRO VYCHOVU VE VOLNEM CASE

Podle Pavkové a kol. (1999) mimoSkolni vychova poskytuje prileZitost motivovat déti
a mladez ke smysluplnému vyuZiti volného cCasu. Pomaha utvaret hodnotné zajmy,
uspokojuje vyznamné lidské potieby, rozviji specifické schopnosti a upeviiuje kladné mo-

ralni vlastnosti.

Zpusob vyuzivani volného Casu se odrazi ve Skolnich i pracovnich vykonech ¢lovéka.

Odpocinek a zabava maji velky vliv na jeho psychickou stranku.
Funkce vychovy ve volném case:

e vychovné vzdeéldvaci funkce mad velky vyznam a je na ni kladen patricny diiraz.
Déti jsou prostrednictvim pestrych ¢innosti motivovany ke spolecCensky prijatelné-
mu vyuZivani volného casu. Déti ziskdvaji nové védomosti, schopnosti a
dovednosti. Zdjmové Cinnosti zase détem prindSeji zabavu, moZnost seberealizace,

prvni uspéchy a utvari détem pohled na Zivot;

e socidlni funkce zahrnuji vyrovndvani rozdilti mezi ekonomickymi a psycholo-
gickymi podminkami v rodindch. Pomdhaji hlavné détem z konfliktniho prostredi.

Volnocasové aktivity utvari nové socidlni vazby a vztah;
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e zdravotni funkce pini zarizeni formou pldnovdni reZimu dne a stfiddnim vice
druhti aktivit. Podporuje pohybové aktivity a relaxacni pobyt na cCerstvém vzdu-
chu. Zdjmové cinnosti by mélo dité provozovat dobrovolné, citit se v daném

prostredi prijemné a bezpecné a rddo se sem chtélo vracet;

e preventivni funkce maji za tkol kldst diraz na prevenci negativnich jevii, mezi néz
patri koureni a alkohol, zdskoldctvi, Sikana, vandalismus, drogy apod. Prevence
probihd ve trech formdch. Primdrni prevence se tykd celé populace. Sekunddrni
prevence se zaméruje na jedince se zvysenym rizikem kriminality (potencidlni pa-
chatelé a obéti). Tercidlni prevence zahrnuje lécbu téch osob, které jiZ jsou sou-

Cdsti negativnich jev.

4.1 Skolni druzina

Skolni druZina je vychovné zafizeni, které pecuje o déti zaméstnanych rodict v priibé-
hu Skolniho roku a podle potieby i o prazdninach (prazdninové tabory a kempy). Je urcena
pro Zaky prvniho stupné zakladniho vzdélavani. Déli se na oddéleni, ktera se napliiuji do
poctu 30 zaka.

Pavkova a kol. (1999) dopliiuje, Ze se ve Skolni druZiné uskutecniuji cinnosti odpocin-
kové, rekreacni, zajmové, sebeobsluzné, spolecensky prospésné a priprava na vyucovani.
Neni vSak primym pokraCovanim vyucovani a ani jej nenahrazuje. Tydenni a denni rozvrh
cinnosti je sestaven tak, aby se stfidaly klidné a pohybové narocné cinnosti, prace a odpo-
Cinek, organizované a spontanni ¢innosti apod,). Denni reZim Skolni druZiny musi vytvaret
dobré podminky pro uskuteciiovani vychovnych zdmért pedagogl. Zaroven musi vy-

hovovat i potfebam a zajmtim déti a respektovat jejich vékové zvlastnosti.

Z4kladni formou Skolni druZiny je pravidelna ¢innost. To znamena kaZzdodenni prace
vychovatelli a déti do druziny prihlaSenych.

Cinnosti odpoc¢inkové probihaji hlavné vranni druziné a po ob&dé. Patii sem
spoleCna Cetba, vypraveéni, poslechové Cinnosti, klidové hry, relaxace na koberci.

Rekreacni ¢innosti zahrnuji pobyt na Cerstvém vzduchu (vychazky, pobyt na Skolni
zahradé, hry v lese) a riizné pohybové aktivity (pohybové hry, rekreacni sportovani).

Zajmové cinnosti uspokojuji a rozviji rozmanité potieby a zajmy zakd (vytvarné,
sportovni, hudebni ¢i pracovni ¢innosti). V druZindch mohou také probihat rizné zajmové

krouzky, nap¥. keramika, sportovni hry, joga, deskové hry, ru¢ni prace.
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Pii sebeobsluznych cinnestech jsou Zaci vedeni k upeviiovani hygienickych a kul-

turnich navyku a k péci o osobni a Skolni majetek.

Cinnosti spolecensky prospésné zahrnuji dobrovolnou praci ve prospéch druhych
a ochranu Zivotniho prostredi. Déti se v druziné uci poradku, tpravé tfidy Skolni druZiny,

pecuji o rostliny, pomahaji mladSim spoluzéakim apod.

Mezi spontanni aktivity patii oblibené deskové a karetni hry, omalovanky, détské

spoleCenské hry, individualni Cetba, volné kresleni aj.

Priprava zaki na vyucovani probiha formou didaktickych her, tematickych kfizovek
a kvizi, hlavné upeviiovanim poznatkii ziskanych ve vyucovani, napf. pfi vychazkach.
MiZe mit podobu vypracovavani domacich tkold, které probiha po 15. hodiné, po ode-
znéni tnavy, napr. pii pobytu venku. Ve tfidé je jiZ méné zakd. Vychovatel mtze ditéti

poradit, zkontrolovat tikol a upozornit ho na chyby.

Skolni druZina organizuje také prileZitostné akce jako jsou navstévy sportovnich a
kulturnich zarizeni (herny, kuZelna, solna jeskyné, knihovna, divadlo apod.), besedy, ex-

kurze, vylety.

Pedagogicka dokumentace Skolni druZiny obsahuje zapisovy listek pro Zaky, tfidni

knihu, dochazkovy sesit, mésicni plan prace, popf. denik prace zdjmovych utvarda.

Vychovatel, jako kazdy pedagogicky pracovnik, by mél byt vyrovnanou empatickou
a komunikativni osobnosti s odolnosti vii¢i zatéZovym situacim. Dobry vychovatel si umi
hrat, bavi ho prace sdétmi, umi je motivovat a vlastni organizacni a manaZerské
schopnosti. Uloha vychovatele spo¢ivé v rozvijeni samostatnosti a iniciativy zakd a jejich

zajmu podilet se na celém Zivoté Skolni druZiny.

4.2 Skolni klub

Skolni klub je urcen zakéim druhého stupné zakladni $koly. Pracuje na principu
dobrovolné dochazky zakd. Nabidka Cinnosti ve Skolnim klubu ma byt pestra, aby si kaz-
dy Zak mohl vybrat podle svého zajmu a prani. Na rozdil od Skolni druZiny poskytuje
Skolni klub Zaktim vice volnosti a samostatnosti s respektovanim individuéalnich a vé-
kovych zvlastnosti. Casovy rozvrh ¢innosti se musi ve skolnim klubu pizptisobit Zakiim,
nebot” ti maji odliSny rozvrh hodin a rtiznou miru tcasti v zajmovych cinnostech mimo

skolu.
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4.3 Domy déti a mladeze (strediska pro volny cas)

Podle Hajka, Hofbauera, Pavkové (2008) jsou domy déti a mladeZe zarizeni s Sirokou
zajmovou pusobnosti. Pokud se zabyvaji pouze jednou zdjmovou oblasti, maji nazev
stanice zajmovych cinnosti. Sluzby téchto zafizeni mohou vyuzivat déti, Zaci, studenti,

pedagogové, rodice s détmi.
Formy zajmového vzdélavani jsou rozdéleny do nékolika skupin:

e zajmova Cinnost prileZitostna nabizi organizované prilezitostné nebo tematické
akce. Jsou Casové omezeny, jsou to napf. soutéZe, turnaje, vystavy, vylety, kulturni

akce aj.

e v zajmovych skupinach probihd pravidelna zajmova cinnost, kterou navstévuji
déti prihlasené k pravidelné dochazce (krouZek, klub, soubor, oddil, kurz). Krou-
Zek je menSi zajmovy utvar a jeho Cinnost se zaméruje na vnitini Zivot skupiny
(Ctenarsky, Sachovy krouZek). Klub ma volnéjsi organizacni strukturu a prevazuji
receptivni ¢innosti ¢lend (filmovy klub). Seubor miva vice ¢lenti nez krouzek a
jeho cinnost sméfuje k verejné produkci vysledki tucastnikti (pévecky, hudebni,
tanecni, dramaticky apod.). Oddil je soucasti vétSiho organizacniho celku a ve
struktufe DDM ma charakter krouzku (télovychovny, turisticky). Kurz je dtvar
s omezenou délkou trvani — vétSinou do jednoho roku. SlouZi k osvojeni urcitych
dovednosti a védomosti (kurz vareni, vypocetni techniky apod.). Po ukonceni kur-

zu miiZe tGcastnik ziskat osvédceni o jeho absolvovani.

e taborova cinnost probiha vétSinou o prazdninach, mimo sidlo domu stfediska. Ma

formu rekreacni nebo zamérenou na urcitou ¢innost (soustredéni);

e osvétova cinnost poskytuje odbornou pomoc ostatnim, ktefi pecuji o volny cas
déti a mladeZe (prednasky, Skoleni, kurzy, seminare). Stfediska volného cCasu

mohou také zajiSt'ovat prevenci socidlné patologickych jevi;

e formou konzultaci probiha individualni prace s acastniky vedouci k rozveji na-
dani. Je urCena pro nadané a talentované déti. Dané aktivity se uskuteciiuji mimo
zajmove utvary;

e pedagog neprimo ovliviiuje spontanni aktivity déti. Tyto Cinnosti nemaji pevné
stanoveny zacatek nebo konec, omezuje je pouze provozni doba zarizeni. Pedagog
slouzi jako konzultant, radce a stara se o bezpecnost. Pfikladem této nabidky jsou
hiiSté a posilovny, détské herny, citarny, internetové pracovny, poradenska a

konzultacni stfediska);
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e posledni skupinu tvoii organizovani soutézi a prehlidek vyhlasovanych MSMT
CR. Ukolem stfediska je pfiprava, propagace, vlastni pribéh soutéZi a zvefejnéni

vysledkd.

4.1 Zakladni umélecka skola (ZUS)

Drive nazyvana lidova Skola uméni. V soucasné dobé nabizi détem i dospélym vzdé-
lavani v oboru hudebnim, tane¢nim, vytvarném a literarné-dramatickém. Dle Pavkové a

kol. (1999) je nejvétsi zajem o studium hudby, nasleduje obor tanecni (balet).

4.2 Jazykova skola

Je vzdélavaci zarizeni, kde se vyucuji cizi jazyky. Studenti si vybiraji kurz podle Ca-
sové narocnosti a jiz dané znalosti ciziho jazyka. Kurzy mohou byt vSeobecné nebo riizné
zaméfené (konverzace, gramatika, odborné). Jazykové Skoly zfizuji statni instituce nebo
soukromé firmy. Obvykle se hradi Skolné. Kurz byva zakoncen jazykovou zkouSkou a ob-

drzenim certifikatu.

4.3 Knihovna

Pripravuje pro déti, Skoly i Sirokou vefejnost rtizné tematické akce, besedy, prednasky.
V odpolednich hodinach knihovna nabizi ptjcovani knih, ¢itarnu, vyuziti internetu a také

prileZitostné zajmové aktivity zameérené ne literaturu.

4.4 Nizkoprahova zarizeni pro déti a mladez (NZDM)

Hajek, Hofbauer, Pavkova (2008) konstatuji, Ze nizkoprahova zatizeni jsou urcena pro
neorganizované déti a mladeZz. Tyto déti se nachazeji v obtiZzné Zivotni situaci, jsou
ohroZeni socialné patologickymi jevy nebo maji jiny Zivotni styl, ktery je nepfijatelny
vétSinovou spolecnosti. Cilem téchto zafizeni je zlepSit kvalitu jejich Zivota pfedchazenim
a snizovanim socialnich rizik. Ucast pfi zajmovych ¢innostech je bezplatna, dité se nemusi

na akce dopredu prihlasovat a miiZe také zlistat v anonymité.

4.5 Domovy mladeze (DM)
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Pavkova a kol. (1999) specifikuje domovy mladeZe jako zafizeni, které zajistuji
Zakum stfednich a vyssich odbornych skol kvalifikované vychovné piisobeni, ubytovani a
stravovani. Mohou byt soucéasti $kol nebo ptisobit samostatné. Zaci jsou povinni do-

drzovat vnitrni fad DM.

Vychovatelé pracuji se Zaky ve skupinach a nabizeji jim dobrovolné zajmové Cinnosti.
V domové mladeZe se Zaci také pripravuji na vyucovani. U¢i se pracovat samostatné a

prebirat za své studium osobni odpovédnost.

Domov mladeZe byva Casto zaménovan s pojmem internat. Internat je zarizeni pro déti

a Zaky se zdravotnim postiZenim.
4.6 Détsky domov

Hajek a kol. (2008) popisuji détsky domov jako specidlni zafizeni, které zajistuje vy-
chovnou, ekonomickou a zvlastni péci détem ve véku od 3 do 18 let. Tyto déti nemohou
byt ze zdvaznych diivodi vychovavany ve vlastni rodiné, nemohou byt osvojeny nebo
umistény v jiné formé rodinné péce. PredSkolni déti dochazeji z détského domova do ma-
tefské Skoly a Zaci do prisluSného stupné Skoly zakladniho nebo stfedniho vzdélavani,
popt. studenti do vySSiho odborného ¢i vysokoSkolského vzdélavani. Pri détskych

domovech mohou byt zfizovany matefské a zakladni Skoly.

Mimotadny vyznam pro rozvoj déti maji v détském domové cinnosti ve volném case.
Jsou to rozmanité druhy zajmovych ¢innosti bud’ pfimo v détském domovée, pod dohledem
vychovatell, nebo v zdjmovych a sportovnich organizacich (zde je vyhodou pro déti Sirsi

navazani socialnich kontaktti, pravidelna dochazka a odborné vedeni).

4.10 Dalsi subjekty pracujici s détmi v jejich volném case

O volny cas déti a mladeZe se staraji dalSi organizace a zafizeni, které si podle svého

zaméreni kladou riizné vychovné, vzdélavaci nebo rekreacni cile.

Patfi sem Junak (zameéfuje se prednostné na pobyt déti v prirodé a turistiku, Ob-

canska sdruzeni (sportovni kluby — Sokol, Organizace cirkvi a naboZenskych spolecnosti

aj.).

4.11 Funkce vychovnych zarizeni

Podle Krause (2008):
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Vychovnd funkce — dtiraz je kladen na emotivni slozky vychovy a celkovy osobnostni

rozvoj ditéte.

Socializacni funkce — vyZaduje v€as reagovat na zmény ve spolecnosti a uci déti Celit
nejriiznéjSim nastraham.

Poradenskd funkce — zajistuji ji socialni pracovnici, vychovni poradci, psychologové.
Rekreacni (relaxacni) funkce — uplatiiuje se predevSim v mimoskolnich zafizenich
v ramci vyuZiti volného casu déti.

Pecovatelskd funkce — je chapana z hlediska fyzického i psychického zdravi a pohody
ditéte.

Profesionalizacni funkce — pomoc détem najit své dovednosti, schopnosti, zajmy a p¥i-

pravit je na profesni roli.

Selektivni funkce — plati, Ze socialni Sance prinasi détem a mladeZi i typ Skoly, kterou

navstévuji.
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5 VOLNOCASOVE AKTIVITY

Volnocasové aktivity se fadi mezi takové Cinnosti, které si svobodné vybirame a mii-
Zeme je zaradit do sféry odpocinku (aktivniho i pasivniho), relaxace, rekreace, zabavy, za-
jmového vzdélavani a zajmovych Cinnosti. Mohou byt provozovany individudlné nebo

skupinové, pravidelné a cilené nebo naopak prileZitostné a nahodile.
Pavkova a kol. (1999) rozliSuje tyto volnocasové aktivity:
a) odpocinkové a rekreacni Cinnosti,
b) zdjmové Cinnosti:
¢ spoleCenskovédni,
e pracovné-technické,
e prirodovédné,
e esteticko-vychovné,

¢ télovychovné, sportovni a turistické.

5.1 Odpocinkové a rekreacni ¢innosti

Podle Pavkové a kol. (1999) ma zptisob odpocinku a rekreace vliv na utvareni zptisobu
Zivota jedince, jeho hodnotovou orientaci a v dospélosti i na pracovni vykon. Naucit déti a
mladez racionalné odpocivat je proto jednim z vyznamnych tkolt vychovy. Pojmy odpocinek
a rekreace se v béZném jazyce vétSinou zameénuji. V oblasti vychovy mimo vyucCovani je vSak
nezbytné je rozliSovat, protoZe oba typy maji odliSny charakter i ucel.

Pavkova a kol. (1999) dale upresiiuje, Ze odpocinkové cinnosti jsou velmi klidné, po-
hybové i psychicky nenaro¢né. NejvydatnéjSi formou odpocinku je spanek. Rekreacni
Cinnosti maji naopak charakter vydatné pohybové aktivity, nejlépe na zdravém vzduchu.
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Mohou mit podobu ¢innosti télovychovnych ¢i manualné pracovnich. Tyto ¢innosti jsou usku-
teClovany a organizovany na zakladé individualnich potieb jedince, hraje zde dilezZitou roli
motivace a pri vykonavani téchto c¢innosti dochézi k pocitim spokojenosti a radosti. Mohou

mit také charakter hromadného organizovaného zaméstnani v podobé clenstvi v klubech,

vvvvvv

¢innosti podle své svobodné viile, svého prani a zajmti. V opacném pripadé nemusi mit odpo-
¢inkové a rekreacni Cinnosti poZadovany tucinek, popt. se zde miiZe projevit negativni ptiso-
beni na jedince. Vyraznym aspektem je zafazeni odpocinkovych a rekreacnich ¢innosti do ce-
lého dne. Nesmime také zapominat, Ze potfeba odpocinku je u kaZzdého z nds jina, stejné jako

mira tnavy.

Odpocinkové cinnosti
Pomahaji lidem k odstranit inavu a prispivaji k celkové dusevni pohodé jedince.

Mezi odpocinkové ¢innosti fadime:

e Cetbu,

¢ poslech hudby,

* spoleCenské hry,

e vypravéni ve skupiné,

e relaxacni cviceni,

¢ navstévy kulturnich akci.

Rekreacni cinnosti

Pomahaji lidem obnovit a nacerpat nové sily a energii. Probihaji formou aktivniho od-

~ews

Haéjek a kol. (2008) konstatuje, Ze se diky pfirodé dokaZeme vracet ke svému ptvodni-
mu prostiedi, a tak si kompenzujeme Zivot v nynéjSim modernim svété a spolecnosti. Pobyt
v prirodé mutiZe probihat jednorazové (vikendovy vylet) nebo pravidelné (chtize do prace, ven-
Ceni psa, pravidelny béh, cyklistika). Pobyt v prirodé se mtize uskuteCiiovat i pomoci do-

pravnich prostfedki jako je kolobézka, brusle, kolo apod.

Rekreacni Cinnosti se daji realizovat nejen v prirod€, ale i ve méstech. Nabidka je stale

Vétsi, at’ uz se jedna o vicetiCelova hfisté (venkovni posilovny) nebo cyklostezky.

Rekreacni ¢innosti:
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¢ pohybové hry,

e sezénni hry a zabava (lyZovani, brusleni),

e zdravotni a kondic¢ni cvicCeni,

e vyuziti détskych hfist’ a sportovnich arealt,

¢ Cinnosti spojené s ochranou Zivotniho prostredi.

5.2 Zajmové cinnosti

Pavkova a kol. (1999) chéape zajmové cinnosti jako cilevédomé aktivity zamérené na
uspokojovani a rozvijeni individualnich potfeb, zajmu a schopnosti. Maji silny vliv na rozvoj

osobnosti i na spravnou spolecenskou orientaci.

Héjek a kol. (2008) dopliiuje, Ze zajmy miiZeme rozdélit podle urovné ¢innosti, ca-

sového trvani, koncentrace nebo spolecenské hodnoty a obsahu.
Dale Hajek a kol. (2008) rozdéluje zajmové Cinnosti do rtiznych oblasti:
e rukodélné cinnosti,
¢ technické ¢innosti,
e prirodovédné zajmové Cinnosti,
e esteticko-vychovné Cinnosti,
¢ spoleCenskovédni zajmové cinnosti,
¢ télovychovu a sport,

e turistiku a PC.

Rukodélné cCinnosti rozviji zru€nost, jemnou motoriku a pomahaji k osvojovani rtiznych
pracovnich navykt a postupl (vySivani, dratkovani apod.). Technické c¢innosti maji tizkou
souvislost s ¢innostmi tvorivymi. Tyto ¢innosti zahrnuji i rozvoj predstavivosti a smysl pro

detail.

Prirodovédnd zdjmovd cinnost vede k ziskavani novych poznatka z oblasti prirodnich véd.
Buduje kladny vztah k prirodé a vytvari urcité postoje k otdzkam ochrany ptirody a Zivotniho

prostfedi. Do téchto ¢innosti miZeme zaradit aktivity jako:
e chovatelstvi,
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* rybafeni,
e péstovani riznych rostlin,

* ekologické aktivity.

Diky esteticko-vychovné Cinnosti rozvijime kreativitu, predstavivost a vztah k estetickym

hodnotam. Cinnosti podporuji také emocionalni slozku osobnosti. Patfi sem:
¢ hra na hudebni nastroj,
® tanec,
e literatura,

¢ film, divadlo apod.

Télovychova a sport patii mezi aktivni zajmové ¢innosti, které rozvijeji:
e fyzickou zdatnost,

e zdravou soutézivost,

¢ sportovniho a tymového ducha,

¢ toleranci, smysl pro fair-play,

odolnost vuci stresu.

Je zapottebi zdiraznit, Ze priméfend a pravidelna pohybova aktivita je diilezitym ¢initelem
zdravého vyvoje déti a mladeZe. Oblast sportu a sportovnich aktivit je pro déti atraktivni a ze
zdravotniho hlediska nezbytna. Moznost osvojovat si rizné druhy sportovnich aktivit podpo-
ruje déti k jejich pozdéjSimu aktivnimu provozovani. Prispiva tedy k tomu, aby se pro né stal
pohyb v dospélosti nutnou potfebou, a tim sportovni aktivity prispivaji k lepSimu zdravotnimu

stavu populace. Mezi nejvyznamnéjsi funkce sportovnich ¢innosti patii funkce vychovna.

Spolecenskovédni zdjmové cinnosti maji prevazné individualni charakter a prispivaji k po-
znani soucCasného spolecenského déni, k pochopeni soudobé spoleCnosti a porovnani s historii.

Mezi zakladni odvétvi patfi:
® spolecenska vychova,
¢ jazykovéda,

e shératelstvi,
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¢ vychova k partnerstvi, k rodiCovstvi ¢i k vlastenectvi.

Zajmova cinnost PC se rozviji nejrychleji ze vSech vySe uvedenych. Zahrnuje vSechny
dostupné typy moderni technologie. Rozviji schopnost prace s pocitacem, a predevsim logické

uvazovani.

6 SPECIFIKA ZIVOTA VE MESTE A NA VENKOVE

V soucCasné dobé prevaZzuje trend presouvani obyvatelstva do mést nebo do ptilehlych
vesnic, které maji dobré dopravni spojeni s blizkym méstem. Naopak vesnice se postupné roz-
rastaji a posléze se stavaji soucasti mésta, nékdy Ize rozmezi poznat pouze podle oznamovaci

tabule u silnice.

Kraus (2014) srovnava obé prostiedi a konstatuje, Ze v poslednich desetiletich proSlo ra-
dikalni zménou predevsim venkovské prostredi. Vliv na jeho zménu mély hromadné sdélova-
ci prostfedky, hromadna doprava a védeckotechnicky pokrok. Lidé z vesnice, predevsim ze-
meédélci, maji vice volného casu, ktery mohou travit dle svého uvazeni. Diky hromadné do-
pravé a celkové dostupnosti se zvySila moznost socidlnich kontaktl a traveni volného casu
mimo vesnické prostfedi. To vSe prispiva k pribliZeni vesnice k méstu. Samoziejmé jsou zde
jisté rozdily, které neni mozné odstranit. Patrné jsou rozdily naptiklad v obchodnich sitich,
poskytovanych sluZzbach a v souvislosti s volnym casem je rozdil také v nabidce volnoca-

sovych aktivit.

Také podle Hofbauera (2004) nabizi mésto détem vétSi a pestiejsi nabidku volnocasovych
aktivit. Mésto svou siti volnoCasovych zafizeni nabizi détem moZnost setkavat se
s vrstevniky, se starSimi generacemi a vytvaret tak socialni vztahy. Zaroven jsou déti chrané-
ny pred rtiznymi vychovnymi, zdravotnimi, bezpecnostnimi a socialnimi riziky. Mésto je ale

prostfedim, kde se projevuje velka anonymita a socialni vztahy jsou odtaZité.

Kraus (2014) dopliiuje, Ze v méstském prostiedi se nachazi spousta hfist’, bazénd, fitcenter
a zimnich stadiond. Tento nedostatek ale mtiZe vesnické prostiedi kompenzovat pfirozenym

pobytem v prirod€, coZ je pristupné vSem a zadarmo.

SpoleCenské prostiedi ve mésté je dano hlavné velkym osidlenim a také riiznorodou struk-

turou z hlediska véku, etnika, vzdélani ci profese. Diky tomu méstské prostfedi postrada bliz-
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ké mezilidské vztahy, jako je tomu na vesnici. PfevaZuje tu spiSe anonymita. Mésto je oproti

venkovu plné kulturniho prostredi (kina, divadla, muzea, galerie apod.).

V soucasnosti nejvétsi ¢ast volnocasovych aktivit na vesnici zajistuje Skola. DalSim pozi-
tivem je to, Ze Zivotni prostfedi na vesnici pfimo vyzyva déti ke hre. Pfiroda sama umoZiiuje
détem Sirokou paletu pohybovych aktivit a nabizi mnoho podnétii a predméti k hernimu vyu-
ziti. Kazda vesnice je individualni v oblasti volného ¢asu déti. ZaleZi na schopnostech a zamé-
feni predstaviteli obce. Urcitym standardem v kazdé vesnici je okol (sokolské hnuti), Télovy-
chovna jednota (sportovni oddily — fotbal, volejbal, tenis apod.), Folklorni sdruZeni (zamérené
na lidové tradice a uméni) a popularni SdruZeni hasict (soutéZe, besedy, akce pro déti) a Ob-
Canské sdruZeni rizného zaméfeni (sportovni, tane¢ni, bojova uméni aj.). Na vesnici je také
odliSnd komunikace mezi lidmi, nebot’ zde ,kaZzdy zna kazdého“. Déti byvaji vychovanéjsi,
zdravi kaZdého dospélého. Také vztahy rodic-ucitel jsou vstficnéjSi. Na vesnici rodice

okamZité védi, co jejich dité provedlo, kde a s kym bylo. Anonymita zde prakticky neexistuje.

Soucasnost a modernizace vSak v sobé nese veliké zmény. Do vesnic prichazi podobny

Zivot jako ve méstech.

6.1 Mésto a volny cas déti

Jak jsem jiZ zminila, ve méstech je pro déti daleko vétSi nabidka volnoCasovych aktivit
neZ na venkové. Kraus (2008) zdiraznuje, Ze kromé Skol existuji i dalsi instituce, které détem
nabizeji aktivity rtizného zaméfeni (ZUS, sportovni kluby apod.). Skoly by s nimi mély byt

v kontaktu, ale v prostoru velkého mésta je to oproti venkovu dosti sloZité.

Dle Hajka a kol. (2008) prostfedi a zafizeni mésta poskytuji jednorazové i vicedenni
aktivity, které postupné rozviji a rozSituji jejich obsah na rekreacni, zajmovy a vychovné-
vzdélavaci Cinnosti, které jsou vefejné prospésné. Vyznamnou soucasti mésta jsou jednotlivé
ulice, namésti nebo parky, které nejsou funkcné prizplisobovany jako prostory k vyuZziti
volného casu, ale Casto byvaji vyuZivany ke spontanni hte ¢i k setkavani urcitych skupin déti.

Pavkova a kol. (1999) konstatuje, Ze lidé z mésta vyhledavaji co nejvice moZnosti, jak
stravit volny Cas v pfirodé. Mezi oblibena mista patfi rtizna sportovni a viceicelova hristé,
koupalisté, cyklistické stezky nebo zafizeni pro zimni aktivity.

Jak Hofbauer (2004) uvadi,Ze k dalSim oblibenym aktivitam déti patii rtizné vylety do pfi-
rody, chalupareni, chatafeni €i jiné zpiisoby trdveni casu pobytem v pfirodé. Mnoho déti si

tyto navyky osvoji i pro sviij dospély Zivot.
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6.2 Venkov a volny cas déti

Déti z vesnic nemaji tolik moZnosti rozvijet své schopnosti a dovednosti ve volném Case,
nebot’ musi zadjmové ¢innosti vyhledavat ve mésté. Problém vyvstava v oblasti dopravy (nedo-
statecna spojeni, financ¢ni a bezpecnostni hledisko). Proto je dileZité, aby i malé vesnice na-
bizely détem sportovni a kulturné-spoleCenské cinnosti. Jednou z mozZnosti jsou tradicni

spolky, které s détmi pracuji a pofadaji pro né mnoho rtiznych aktivit (napf. hasici).

Dle Hofbauera (2004) na vesnici nejvice mozZnosti k vyuZiti volného Casu déti zajiStuje
Skola. Ta nabizi dobrovolnou tcast na mimoSkolnich aktivitach a utvari tak prostredi pro roz-
voj individualnich predpokladt déti. Skola spolupracuje s rodici, pfipadné s obci a zlepsuje

zajmy a nadani déti stejné jako socialni vztahy.

Zivot na venkové nabada déti ke hram, a to zejména venku. Déti umi dle své pred-
stavivosti vymyslet rizné tvorivé hry jak ve skupinach, tak samostatné. Da se zobecnit, Ze
Zivotni prostfedi hru podporuje. Déti maji mnoho mozZnosti, co venku délat, a nejsou omezeny

prostorem. Pfiroda tedy déti motivuje k venkovnim hram.

Déti z mésta travi sviij volny Cas veku na hfisti ¢i v parku, naopak déti z venkova se bavi
prevazné na zahradé u domu nebo v prirodé. Kazdopadné lze konstatovat, Ze je to dobra vol-
ba, protoZe dostatek pohybu na zdravém vzduchu pro dité predstavuje posileni imunity,

zlepSeni fyzické zdatnosti a také rozvoj zrucnosti.
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PRAKTICKA CAST

7 VYZKUMNY PROJEKT

Druhda cast diplomové prace se zabyva vyzkumem, jenZ byl zaméfen na Zaky mladSiho

~s Mees

~eer

7.1 Cil vyzkumu

Hlavnim cilem vyzkumného Setfeni bylo zmapovat volnocasové aktivity déti mladSiho
Skolniho véku s ohledem na specifika Zivota ve mésté a na venkové. Soucasné bylo cilem vy-
zkumu zjistit, jakym aktivitam a jak Casto se jim déti vénuji v rozli¢nych prostredich.

Vzhledem k charakteru zkoumané problematiky a lokalité neni cilem prace ziskat souhrn
vycerpavajicich informaci, které by byly povaZovany za platny zavér. Vyzkum tedy popisuje

reprezentativni vzorek a predevSim potvrzuje nebo vyvraci vyzkumné otazky.

7.2 Charakteristika vyzkumného souboru

Vyzkum byl zaméfen na Zaky 1. stupné ZS ve véku 7-10 let (2.—4. ro¢nik ZS) v okrese
Vsetin. Prostfednictvim rodi¢d byly osloveny déti ze tii méstskych kol (ZS Ohrada, ZS
Rokytnice a ZS Travniky) a tfi vesnickych kol (ZS Hovézi, ZS Jabliinka a ZS Mikultivka).

Celkem se vyzkumného Setreni zucastnilo 135 déti z mésta a 102 déti z vesnice.

Vyzkumny vzorek je specificky, proto v nasledujici casti pribliZim meésto Vsetin a za-

kladni Skoly (obce), které tvorily vyzkumnou ¢ast diplomové prace.

Vsetin

Mésto Vsetin se nachazi ve vychodni casti Moravy, ve Zlinském kraji. Rozklada se mezi
Vsetinskymi a Vizovickymi vrchy, na hornim toku feky Becvy. LeZi v nadmorské vySce

348 m n. m. Celkova vymeéra katastru mésta je 5761,49 ha. Nejvyssim mistem je vrch Cab
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s nadmorskou vySkou 841 m. Na uzemi mésta Vsetina Zije celkem 25 226 obyvatel (ddaj
zroku 2022). Starostou mésta je Mgr. Ing. Jifi Razicka. Mésto Vsetin se pySni ocenénim

,Fairtradové mésto“ a ,,Obec pratelska rodiné“.

Meésto Vsetin nabizi Sirokou nabidku k traveni volného casu jak v oblasti kulturni, tak
sportovni. Filmova a divadelni pfedstaveni nabizi Kino Vatra, Lidovy diim, Loutkové diva-
délko Kohitek nebo Dim kultury, ktery pravidelné také porada farmarské, velikonocni a
vanocni trhy. Prvni vikend v zari patfi centrum meésta oblibené kulturni akci ,,ValaSské za-
feni“. Folklorni spolky Jasénka a Vsacan se podileji na fadé kulturnich vystoupeni a jsou
spoluporadateli Mezinarodniho folklorniho festivalu ,Vsetinsky krpec”. Kulturni akce,
prednasky ¢i besedy pravidelné organizuje také Masarykova vefejna knihovna. Zajimavou na-
bidku kulturnich, sportovnich a volnocasovych aktivit, ale také krouzki a letnich taborti na-
bizi Alcedo — stfedisko volného ¢asu. Navstivit miZete také zapasy vsetinskych hokejisti, fot-
balistti, volejbalistli, hazenkari a jinych sportii. Ve mésté je také velka nabidka sportovnich
oddilt pro déti, napft. atleticky klub Elim, gymnastika, karate, stolni tenis, tenis, tanec¢ni oddil
nebo kolektivni sporty. ProZit volny cas Ize také na meéstskych sportovnich zarizenich — kryté
hale Na Lapaci, zimnim stadionu, Méstskych laznich, ve fitcentru a v 1été na koupaliStich U
prumyslovky nebo Sokoldku. V soucasné dobé se v blizké obci Lhoté u Vsetina buduje nové
multifunkcni sportoviSté Kapka resort. Jedna se o sportovni a regeneracni centrum, o atrak-
tivni lokalitu pro volnoCasové aktivity pro mnoho mistnich i dojiZzdéjicich obyvatel.
Dostupnost bude jak méstskou hromadnou dopravou, tak cyklodopravou. JiZ na podzim roku
2022 tak mohou uZivatelé vyuZit v tomto resortu nabizenych sluzeb, naptiklad ledovou plo-

chu, fyzioterapii, wellness, télocvicny, hotel ¢i restauraci.
Zakladni vzdélavani na izemi mésta zajistuje celkem 8 Skol:

e 5 zakladnich Skol zfizovanych méstem Vsetin — ZS Luh, ZS Ohrada, ZS Rokytnice,
ZS Sychrov a ZS Tréavniky,

» 1 soukromd zékladni $kola — ZS Integra Vsetin,
¢ viceleté gymnazium — Masarykovo gymnazium,

e zakladni Skola zfizovana Zlinskym krajem, ktera zabezpecuje vzdélavani zdravotné
postiZenym détem a détem ze sociokulturné znevyhodnéného prostfedi — Zakladni

Skola, matefska Skola a prakticka Skola Vsetin, Turkmenska (www.mestovsetin.cz).
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ZS Ohrada

Byla zifzena vroce 1976. Skolu navstévuje 530 zakd ve 25 tfidach. Vyucuje se podle
Skolniho vzdélavaciho programu ,,Uc¢me se pro Zivot.“ Diiraz je kladen na vyuku cizich jazy-
ki (od 1. rocniku se vyucuje hravou formou anglictina, v 6. tfidé se pribird druhy cizi jazyk —

némcina nebo rustina).

Mezi zajmové kurzy radime kurz vytvarné vychovy a keramiku, plavecky kurz, kurz ang-
lického a némeckého jazyka, gymnastiku, florbal, hru na flétnu, dramaticky krouZek — divadlo
Ohrad’dk. Oblibené jsou pravidelné zajmové akce na 2. stupni ZS (turisticky, lyZarsky, cyklis-
ticky a vodacky kurz).

Soucasti Skoly je Skolni druZina a Skolni klub, kde déti pracuji ve skupinkach se svymi vy-
chovatelkami. Vénuji se odpocinkovym i zajmovym a také sportovnim ¢innostem. Pravidelna
¢innost se proklada navstévou kulturnich a sportovnich akci (divadlo Zlin, zamek, hvézdarna,
meéstska ¢i détska knihovna, solna jeskyné, kuzelna). V blizkosti Skoly je les a feka Becva, coZ

vybizi k pravidelnym vychazkam.

ZS Rokytnice

ZaloZena vroce 1979. V soucasnosti ma 450 Zakd. Skola je situovana nad sidlistém
Rokytnice v klidném prosttedi v blizkosti ptirody. Profiluje se ve dvou specifickych oblastech
— informacni a komunikacni technologie a prirodovédné predméty a ekologie. Informatika je

vyucovana jiz od 4. rocniku.

Ve Skolni pfirodni zahradé se péstuji bylinky, koreni, zelenina i ovoce. Hospodaii se me-

todami Setrnymi k pfirodé, proto Skola v roce 2013 ziskala certifikat ,,Pfirodni zahrada®“.

Skolni druZinu navitévuje 150 déti rozdélenych do péti oddéleni. V3ichni se t&si na skolni

ples, ktery si organizuji samy déti navstévujici Skolni klub a Skolni parlament.

ZS Travniky

Skola patfi mezi nejstarsi vsetinské koly. Postavena byla v roce 1953. Ve $kole se vyu-
Cuje podle Skolniho vzdélavaciho programu ,,Vstupte s nami do svéta moudrosti a zabavy*.

Ve skolnim roce 2021/2022 navstévuje Skolu 520 Zakt rozdélenych do 25 tiid.

Nepovinné predméty zastupuje vytvarna vychova (kresba, malba, keramika), hudebni vy-
chova (sborovy zpév), florbal a orientalni tanec. Do volitelnych predméti se fadi hudebni

a vytvarna vychova, clovék a pfiroda, anglicka konverzace.

47



Skolni druZina nabizi divadelni krouZek, sportovni hry, hru na kytaru a flétnu, stolni tenis
a krouzek Dovedné ruce. Ve skolnim klubu si Zaci miZou zahrat Sprtec, Sachy, elektronické

Sipky, stolni hry nebo florbal.

Na Skole ptisobi pévecky sbor Travnicek, ktery se pravidelné uicastni celé fady akci.

Nasledné predstavime vybrané obce, zakladni Skoly a moZnosti vyuZiti volného Casu

v téchto lokalitach.

Hoveézi

Obec Hovézi lezi asi 7 km jihovychodné od okresniho mésta Vsetin. Nachazi se mezi
Vsetinskymi vrchy a Javorniky, po obou brezich feky Becvy. Mezi hlavni casti obce Hovézi
patfi Hovizky a Horansko. Vymeéra katastru obce €ini 2212 ha, Zije zde 2352 obyvatel (2022).
V centru obce se nachazi posta, vefejna knihovna, kulturni zafizeni, stfedisko pro volnocasové
aktivity, zdravotnické zafizeni, 2 viceucelova hristé, kadernictvi, prodejna potravin i smiSené-
ho zboZi a restaurace. Na pravém biehu feky Becvy stoji matefska a zakladni Skola. Dominan-
tou obce je kostel sv. Mafi Magdalény. Na namésti se nachazi socha sv. Jana Nepomuckého
a u hlavni silnice Sousosi kalvérie. Zajmova c¢innost v obci je zajiStovana Télovychovnou
jednotou Sokol Hovézi, Mysliveckym sdruzZenim, Sborem dobrovolnych hasicti a sdruZenim

Junak.

ZS Hovézi byla slavnostné oteviena v roce 1957 (prvni $kolni budova byla dfevénd a byla
postavena kolem roku 1740). V letoSnim roce 2021/2022 navstévuje Skolu celkem 426 zZakd.
Skola ma dobré podminky pro péstitelské prace a pracovni vyucovani. Vyuka cizich jazykt
(anglictina a némcina) probiha od 4. ro¢niku. Soucasti Skoly je Skolni druZina a klub, knihov-
na. V arealu Skoly bylo vybudovano viceucelové hristé s umélym povrchem vyuZivané zejmé-
na k malé kopané, volejbalu, basketbalu, nohejbalu a tenisu. Skola organizuje také lyZarské a
plavecké kurzy. Déle nabizi krouzky volejbal, florbal, keramiku, c¢tenadrsky krouzek, hudebni

vyuku a klub zabavné logiky a deskovych her.

Jablunka

o

se priblizné 7 km od Vsetina a 20 km od slovenskych hranic. Dle turistického ¢lenéni patfi do
oblasti Beskydy, ValaSsko. Jabliinkou protéka feka Becva. Rozloha obce je 821 ha, Zije zde

2352 obyvatel (2022). V soucasnosti se v obci nachazi posta, banka, matefska a zakladni Sko-
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la, vefejna knihovna, kulturni a zdravotnické zafizeni, 1ékarna, domov pro osoby se zdravot-
nim postiZenim, télocvicna, fotbalové hfisté, prodejny potravin a smiSeného zboZi a pohostin-
stvi. Aktivni ¢innost zde vyviji riizné spolky a organizace. Do budoucna Jablinka pocita s vy-
budovanim obchvatu obce rychlostni komunikaci, nebot’” vylepsi Zivotni podminky v obci,

kterou dnes bohuZel projizdi velké mnozstvi automobilii.

ZS Jabliinka je z¥izovana obci Jabliinka. Budova $koly je na krasném misté — na svahu
nad obci. Skolu navstévuji priblizné dvé stovky Zéku (pramérné 18 zakd na tfidu), coZ
umoziuje ucCitelim osobné&jsi pristup k zaktim. Soucasti Skoly je Skolni druZina, jidelna a
Skolni poradenské pracovisté. Skolni vzdélavaci program ZS Jablinka ma nézev ,Sance pro
vSechny“. P¥i Skole je zbudované multifunkcni hfisté vyuzivané v hodinach télesné vychovy.
Skola pro déti zajistuje plavecky a lyzaisky vycvik a také réiznorodou ¢innost zajmovych
krouzkt. V ramci dotacnich programi vyrGstaji nové odborné ucebny. Diky pfijemnému

prostiedi a nepfeplnénym tfidam mtiZeme Skolu nazvat Skolou rodinného typu.

Mikuluvka

Obec Mikulivka se prostird v malebném udoli na vychodnim upati Hostynskych vrchi.
Obci protéka stejnojmenny potok, ktery se vléva do Vsetinské Becvy. Celkova rozloha obce
je 1269 ha a je z velké casti tvorena lesy (prevainé jehlicnaté s velkym podilem smrku).
K 1. 1. 2022 Zilo v obci 811 obyvatel, z toho ptibliZné polovina v produktivnim véku. V obci
pisobi nékolik firem a Zivnostnik, vétSina obyvatel vSak dojizdi za praci do blizkého Vsetina
zakladni Skoly, pohostinstvi, samoobsluha, pekarna, sportovni hala, détské a fotbalové hriste.
V roce 2009 probéhla rekonstrukce sportovni haly a tprava viceucelového hristé (volej-
balovy, tenisovy a nohejbalovy kurt). Komplex pro aktivni traveni volného casu slouzi nejen
obyvatelim obce Mikultvky, ale i blizkého okoli a turistim. Poradaji se zde také kulturni,
spoleCenské a sportovni akce. V 1été je hojné navStévované mistni koupalisté. Mezi dalsi tu-

ristické zajimavosti patii dfevénd zvonice a vodni MikulGv mlyn.

78 Mikuliivka, celym nazvem Zakladni Skola a Matefska Skola Mikuliivka, je Skolou
malotiidni, se tfemi tfidami a péti roCniky (1.-5. roc¢nik). Nachazi se v klidné casti obce,
v pékném prirodnim prostfedi. V provozu je Skolni druZina, kterou navstévuje 44 déti rozdé-
lenych do dvou oddéleni. Mezi nabizené zajmové krouzky patfi Hrava angliCtina, Vesela
véda, keramika, divadelni krouzek. Skola se zapojuje do projektt ,,Celé Cesko ¢te détem®,

,»Miluji jidlo, neplytvam* a ,,Mléko do Skol“ (www.zsmikuluvka.cz).
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7.3 Metody sbéru dat

Byl zvolen kvantitativni vyzkum, technika dotaznikového Setfeni. Dotaznik je nejpouZzi-
vanéjsi metodou zjisStovani tdaji. Vyhodou je nizka Casova a finan¢ni narocnost i ziskani
velkého mnoZstvi informaci od mnoha respondentti. Mezi nevyhody dotazniku fadime malou
navratnost a nepravdivé odpovédi, popf. neporozuméni danych otazek ze strany do-

tazovanych. Pro respondenty je diileZitd vysok4 mira anonymity a asova nenarocnost.

Nestandardizovany dotaznik, ktery byl pouZity v ramci vyzkumu obsahuje, 21 prevazné
uzavienych otazek. Tyto otdzky byly alternativni (odpovéd vybirdna pouze z nabizenych
moznosti), vyctové (kombinace nékolika mozZnosti odpovédi) a poradové (vlastni poradi al-
ternativ odpovédi). Zkoumanou skupinou byli Zaci ve véku 7-10 let (2. aZ 4. ro¢nik zakladni
Skoly) v okrese Vsetin. Mohlo se stat, Ze nékteré otazky nebudou détem srozumitelné. Proto
jsem se rozhodla rozeslat prostfednictvim emailu dotaznik jejich rodi¢im. Nejdfive jsem
provedla pilotni studii u ¢tyfech ndhodnych rodici a ujistila se, Ze jsou otazky do dotazniku
vhodné vybrany a spravné formulovany. Dle jejich doporuceni jsem dotaznik jeSté pred roze-

slanim upravila. Celé znéni dotazniku je uvedeno v priloze.

......

dotazniki byla u rodi¢t z mésta 33,83 % a u rodict z vesnice 47,89 %. Pro mtij vyzkum to
bylo zajimavé zjisténi. Pracovala jsem s vyslednym poctem 135 dotazniki prijatych od rodict
zmésta a 102 dotazniky od rodicii z venkova. Vyzkumného Setfeni se zicastnilo 115 divek

a 122 chlapcti. Celkem bylo vyhodnoceno 237 dotaznikd.

Pro prehlednost uvadim grafy €. 1 a €. 2, které rozd€luji respondenty podle mista bydlisté

a tabulku ¢. 1 dopliujici informace o pohlavi respondenti.

Graf ¢. 1 Clenéni respondentti podle mista bydli$té — mésto

50



meésto

160
140
120
100
80
60

40
20 ]
0

ZS Ohrada ZS Rokytnice ZS Travniky Celkem

Graf ¢. 2 Clenéni respondentti podle mista bydli§té — vesnice
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Grafy nam popisuji skutecny pocet respondentti, ktefi se vyzkumu zticastnili.
Meésto: ZS Ohrada — 67, ZS Rokytnice — 47, ZS Travniky — 21 (celkem 135 respondent).

Vesnice: ZS Hovézi — 49, ZS Jabltinka — 35, ZS Mikultivka — 18 (celkem 102 respondenti).

Tabulka ¢. 1 Pohlavi ditéte
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Pohlavi ditéte  divka chlapec

mesto 65 70

vesnice 50 52

Z vysledné tabulky 1ze vycist, Ze se vyzkumu ztcastnilo 65 divek a 70 chlapct z mésta
a také 50 divek a 52 chlapcii z vesnice. Pro nase Setfeni bylo diilezZité rovhomérné rozlozeni

pohlavi déti. Celkovy pocet 237 respondentt hodnotim jako dostacujici.

Cilem mé diplomové prace je zmapovat volnocasové aktivity déti mladSiho Skolniho
véku s ohledem na specifika Zivota ve mésté a na venkové. Nasledné se proto soustiedime na

zodpovézeni vyzkumnych otazek.

7.4 Vyzkumné otazky

Hlavni vyzkumna otazka:

Jsou rozdily v trdveni volného casu déti mladsiho Skolniho véku ve mésté a na

vesnici?

Dle vysledki dotaznikového Setieni se pokusime zodpovédét na tyto zpresiujici otaz-

ky:

1. Travi déti z vesnice se svymi rodici vice volného casu nez déti z mésta?

2. Navstévuji déti z mésta skolni druzZinu/klub castéji nez déti z vesnice?

3. Trdvi déti z mésta u pocitace vice volného casu neZ déti z vesnice?

4. Provozuji déti z vesnice méné organizovanych krouzkii mimo Skolu nez déti
Z mésta?

5. Jaké druhy krouzkii jsou pro déti atraktivni?

Cil prace: Zmapovdni volnocasovych aktivit déti mladSiho skolniho véku s ohledem

na specifika zivota ve mésté a na vesnici.
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7.5 Vysledky Setreni

Data ziskana pomoci dotazniku byla zpracovana, kvantitativné vyhodnocena v tabul-

kach i grafech a nasledné interpretovana.
1. vyzkumna otazka: Trdvi déti z vesnice se svymi rodici vice volného casu neZ déti z mésta?

Vztahy rodict a déti se odvijeji od spolecné prozZivaného Casu. V tomto sméru nesmi
rodice zapominat na psychickou pohodu, legraci, na to, Ze jsou pro déti vzorem. Nabizet jim
dostatek osobniho prostoru, pohybovych a jinych atraktivnich aktivit by mélo byt samozrej-
mosti. VétSina rodin si neuvédomuje, jak vzacny a diilezity pro né mize byt spolecné straveny

cas.

Tabulka €. 2 Cas straveny s rodici — pracovni den

Spolecny cas vesnice
1-2 hodiny 9 % 19 %
3-4 hodiny 52 % 42 %
5 a vice hodin 39 % 39 %

Odpovédi na prvni vyzkumnou otazku se zabyvala 6. poloZka v dotazniku: Kolik ¢asu
stravite v pracovni den se svym ditétem? Zjistili jsme, Ze nejsou vyrazné rozdily v traveni
Casu déti s rodic¢i ve mésté nebo na vesnici. Shodné 39 % respondentii z mésta i vesnice od-
povédélo, Ze spolu travi denné 5 a vice hodin. Nejvice spolu rodice s détmi travi 3—4 hodiny
(na vesnici je to 52 %, ve mésté 42 %). Rodict s détmi, ktefi spolu travi pouze 1-2 hodiny

denné, je na vesnici 9 % a ve mésté 19 %.

2. vyzkumna otazka: Navstévuji déti z mésta Skolni druzinw/ klub castéji nez déti z vesnice?

Skolni druZiny a $kolni kluby jsou zakladni formou vychovy mimo vyucovani a jejich
zakladnim ukolem je postarat se o déti zaméstnanych rodici. Hlavnim tkolem je prolinani vy-
chovnych a rekreacnich cinnosti, pobyt na Cerstvém vzduchu a poskytovani prileZitosti ke
spontannim détskym aktivitdm. Déti po organizované Cinnosti ve vyucovani volné prechazi
do odpocinkové Casti dne, vyplnéné zajmovou cinnosti dle vlastni volby. Déti z mésta od-

chazeji do organizovanych krouzk mimo Skolu, ale také Casto ziistavaji v druziné az do kon-
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ce (16.30 hodin). Déti z vesnic, pokud neni napldnovana zajimava organizovana akce, vétsi-

......

je doprovazeji starSi sourozenci.

Graf ¢. 3 Déti ve skolni druziné/klubu
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Na druhou vyzkumnou otazku se zameérila polozka €. 11 v dotazniku: Navstévuje vase
dité $kolni druZinu? Podle vysledkd na ni méZeme odpovédét kladné. Skolni druZinu/klub
navstévuje 78 % oslovenych déti z mésta a pouze 53 % déti z vesnice. Dle dlouholetych zku-
Senosti ve Skolni druZiné mohu potvrdit, Ze rodiCe z mésta jsou vice pracovné vytiZeni neZ ro-
diCe z vesnice. DalSim aspektem pro potvrzeni vyzkumné otazky je fakt, Ze déti na vesnici
casto bydli s prarodici. Ti je mohou po Skole hlidat a déti nemusi kazdy den travit celé od-
poledne ve Skolni druZiné. Neni ani vyjimkou, Ze dité pfichazi v Sest hodin do ranni druZiny a
domti odchazi ve ¢tyfi hodiny odpoledne. Tady vyvstavaji dalSi otazky, zda jsou rodicCe tak

zameéstnani Ci jen nechavaji odpovédnost za vychovu svych déti na Skole.

3. vyzkumna otazka: Trdvi déti z mésta u pocitace vice volného casu nezZ déti z vesnice?

Toto stale diskutovanéjsi téma nas vede k zamysleni. Pocitac, internet a déti? Dnes jiZ
vime, Ze pocitace maji na déti velky vliv. Nejvice déti na pocitaci bavi mimoskolni aktivity.
Vyhledavaji rizné aplikace a hry, u kterych dokazou stravit dlouhy cas. RodiCe détem casto
pocitac zakazuji, ale najdou se i pozitivni véci. Napriklad v procvicovani anglictiny, ve vyu-
kovych programech ¢i v rychlém vyhledavéni informaci. Rodic¢e by méli kontrolovat cas, kte-
ry u pocitace déti travi a co déti na pocitaci délaji. V dneSni dobé je jiZ moZné nainstalovat ro-

dicovsky software, ktery hlida, aby se déti nedostaly na nevhodné stranky. O dalSich pozi-
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tivnich a negativnich Cinitelich jsem se jiZz zminila v podkapitole 3.5 Hromadné sdélovaci

prostredky.

Graf ¢. 4 Déti a pocitac
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Na treti vyzkumnou otadzku nam poskytla odpovéd’ 8. polozka v dotazniku: Trdvi vase
dité volny cas u pocitace? Vysledny graf nam ukazuje, kolik procent déti ze zkoumaného sou-
boru travi sviij volny €as u pocitace. Zarovenl nam kladné odpovida na tfeti vyzkumnou otaz-

ku. Déti z mésta (72 %) travi u pocitace vice casu neZ déti z vesnice (62 %).

4. vyzkumna otézka: Provozuji déti z vesnice méné organizovanych krouzkt mimo skolu

nez déti z meésta?

Déti z mésta maji vice mozZnosti, jak travit volny Cas neZ déti z vesnice. V teoretické
Casti prace jsou popsana zarizeni, ktera se specifikuji na volny Cas déti a mladeZe. Tato za-
Fizeni a instituce se nachazi prevazné ve méstech. Na vesnici nejsou tyto mozZnosti dostupné, a
proto jsou déti nuceny dojizdét do vétSich mést nebo vyuzit krouzk piisobicich ve Skole.

Jak jsme jiZ zminili, déti si ve mésté mohou vybrat z velké nabidky zajmovych za-
fizeni (ZUS, sportovni klub, DDM). Déti z vesnice tuto moZnost nemaji. Pokud bydli v blizké
obci, neni dojiZdéni do mésta naro¢né. V opacném pripadé je navStévovani krouzka sloZitéjsi.
NezaleZi jen na détech, ktery krouZek si vybraly. Pro rodice je zadvazna financni stranka a za-

jisténi dopravy pro déti. DileZité je tedy socialni zazemi rodiny.
Graf ¢. 5 KrouZek mimo Skolu — pravidelné organizovand ¢innost
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Z 15. otazky poloZené v dotazniku: Provozuje vaSe dité néjakou organizovanou
cinnost — krouZek mimo Skolu? lze vycist, Ze se déti z mésta vice vénuji organizovanym
¢innostem — krouzktim mimo Skolu neZ déti vesnice. Presnéji uvedlo tuto ¢innost 81 % rodict
déti z mésta oproti 77 % rodici déti z vesnice. MZeme konstatovat, Ze se 4. vyzkumna otéaz-
ka potvrdila. Déti z vesnice provozuji méné organizovanych krouzkd mimo Skolu nez déti

7 mésta.

Ve vybéru rtznych krouzkl se vSak neobjevily vyraznéjsi rozdily. Pro obé skupiny odpovi-

dajicich déti je nejatraktivnéjsi sportovni krouzek a nejméné oblibeny je krouZek dramaticky.

5. vyzkumna otazka: Jaké druhy krouzkii jsou pro déti atraktivni?

Respondenti méli na vybér z osmi nejnabizenéjSich typi krouzkii. Mohli oznacit i vice

moznosti.

Graf ¢ .6 Typ krouzku — déti z mésta
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Graf ¢. 7 Typ krouzku — déti z vesnice
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Z vysledkt 17. polozky dotazniku: Vyberte typ krouzku vaseho ditéte je patrné, Ze u

déti z mésta s velkou prevahou vedou sportovni krouzky. 15 respondenti dale oznacilo krou-

Zek tanecni a vytvarny (keramika). Nasleduje hudebni, hasic¢sky, technicky, jazykovy a nej-

méné zastoupeny je krouzek dramaticky.

Také u déti z vesnice, stejné jako u déti z mésta, je nejvétsi zajem o krouZek sportovni.

Rozdil mezi dalSimi aktivitami uZ ale neni tak vyrazny. Dale déti preferuji krouZek vytvarny

(keramiku), hudebni, tanecni, jazykovy a hasicsky. Nejméné vyhledavany u déti z vesnice je

krouZek technicky a dramaticky.

K odpovédim na vyzkumné otazky nebylo vyuZito vSech poloZek v dotazniku, proto

nyni vyhodnotime i ostatni odpovédi respondentd.

Otazka ¢. 7: Jak nejcastéji travite spolecny volny cas (rodice — déti)? Serad’te od nej-

CasteéjSich aktivit po nejméné casté.

Graf ¢. 8 Spolecné straveny cas rodict a déti
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Pfi srovnavani téchto poloZek nevidime vétSi rozdily. Obé skupiny (respondenti
z mésta i vesnice) preferuji pfi spole¢nych aktivitach povidani si, na druhém misté je traveni
casu v prirodé, nasleduje spolecné sportovani, sledovani televize a nejméné se rodice s détmi
vénuji hrani spolecenskych a jinych her. Z grafu lze zaroven vycist, Ze déti s rodi¢i z mésta

sleduji spolecné televizi vice neZ déti s rodici z vesnice.
Otazka €. 9 Kolik hodin denné vase dité strdvi u pocitace?

Graf ¢. 9 Cas straveny u pocitace
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Je patrné, Ze nejvice déti v obou sledovanych skupinach travi u pocitace maximalné
1 hodinu. Casovou dotaci 1-2 hodiny preferuje 48 % déti z mésta a 33 % déti z vesnice. Z4-

roven vice vesnickych nez méstskych déti travi u pocitace 3 a vice hodin.
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V prvni vyzkumné otdzce jsme se zamérili na traveni volného Casu déti a rodici
prevazné v pracovni dny. V dalSi otazce se budeme soustredit obecné na to, kde déti travi

vikendy.

Otézka ¢.10 Kde obvykle vase dité travi vikendy?

Déti na vesnici Ziji v prirodé po cely rok. Sviij volny cas o vikendech déli mezi pomoc
rodic¢iim na zahradé, na poli a mezi kamarady ze sousedstvi. Déti z mésta, a prevazné jejich
rodice, vyhledavaji o vikendu zménu oproti pracovnim dntim. VyrazZeji do prirody, na vylety,

na kolo nebo na stale oblibenéjsi chalupu. Zdali se nemylime ndm prozradi nasledujici graf.

Graf ¢. 10 Zptsob traveni volného Casu o vikendech
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V grafu jsou patrné rozdily v traveni vikendi déti Zijicich ve mésté a na venkové. Déti
z mésta jsou nejcastéji mimo domov, na riznych vyletech. O jednoho respondenta méné od-
povédélo, Ze méstské déti zlistavaji o vikendech doma. Nejvice (60 %) déti z vesnice pobyva
o vikendech doma s rodici (prarodici), 30 % déti jezdi na vylety a jen 10 % déti z vesnice se
zlCastiiuje riznych sportovnich zapast, turnaji. V této oblasti jsou déti z mésta aktivnéjsi,

20 % déti se zapojuje do vikendovych sportovnich akci.

Otazka €. 12 Provozuje vaSe dité ve Skole néjaky zdjmovy krouZek?

Tabulka ¢. 3 Krouzek ve skole

Krouzek ve mesto vesnice
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ANO 52 % 49 %

NE 48 % 51 %

PoloZka €.12 v dotazniku hledala odpovéd’ na otazku, zda dité provozuje ve Skole né-
jaky zdjmovy krouzek. Odpovédi respondenti byly podobné. KrouZek ve Skole vyhledava 52
% déti z mésta a 49 % déti z vesnice. Nejvice déti se realizuje ve vytvarném krouZzku, nasle-
duji pohybové hry a florbal. Pfiblizné polovina respondentt odpovédéla, Ze Zadny krouzek ve
Skole nenavstévuje. To vSak neznamena, Ze tyto déti nemaji jiné zajmy ci aktivity, kterym se

vénuji ve volném Case mimo Skolu.

Otazka ¢. 14 Jakym volnocasovym aktivitdm se vaSe dité nejcastéji vénuje?

Graf ¢. 11 Nejcastéjsi volnocCasové aktivity
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Z dotazniki vyplyva, Ze 45 % déti z mésta si hraje venku s kamarady, nasleduji rtizné
zajmové krouzky (31 %), hraje si samo doma (16 %), hraje pocitacové hry (5 %) a sleduje te-
levizi (3 %). Také u déti z vesnic naleZi k nejcastéjSim volnocasovym aktivitdim hrani si
venku s kamarady (60 %), 29 % déti navstévuje rtizné zajmové krouzky, samy si doma hraji
(6 %), hraji pocitacové hry (3 %) a nejméné zastoupena byla poloZka sledovani televize (2

%).
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P¥i srovnani nejcastéjSich volnocasovych aktivit déti z mésta a déti z vesnice se neob-
jevily vyraznéjsi rozdily. Déti z rozli¢ného prostiedi preferuji venkovni hry s kamarady, po-
tom se vénuji zajmovym krouzkim a domacim hram (spolecenské a deskové hry, kresleni,
hracky). Jak jsem jiZ zminila, vice Casu venku travi déti z vesnice a to celych 60 % do-
tazovanych déti. PotéSujici bylo zjiSténi, Ze jen velmi malé procento déti z obou sledovanych

skupin se ve svém volném case vénuje sledovani televize.

Otazka ¢. 16 Jak casto vasSe dité provozuje néjakou organizovanou cinnost — krouzek mimo

skolu?

Graf ¢. 12 Navstévnost mimoskolnich krouzku
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Z odpovédi a nasledného zpracovani je jasné, Ze se déti z obou Zivotnich prostredi nej-
Castéji vénuji krouzklim mimo Skolu — 3x tydné a vicekrat. VétSina zajmovych krouzkd probi-
ha primérné 2x tydné. MiZzeme tedy konstatovat, Ze vétSina déti provozuje 2 a vice krouzkt

tydné.

Otézka ¢.18 Kolik hodin tydné se vase dité témto krouzkiim vénuje?

Graf ¢&. 13 Cas straveny v mimoskolnich krouZcich

61



Mimoskolni krouzky

50%
45%
40%
35%

30%

25%

20%

15%

10%
5% .
0%

1-2 hodiny 3-4 hodiny 5-6 hodin 7 hodin tydné a vice

B mésto M vesnice

DalSim Setfenim se dospélo k zavéru, Ze se déti z vesnice krouzkiim mimo Skolu pri-
mérné vénuji 3—4 hodiny tydné, stejné jako déti z mésta. Zaroveri se ale 15 % déti z mésta vé-
nuje témto krouzkim 7 hodin tydné a vice (u déti z vesnice je to jen 6 % déti).

V posledni Casti vyzkumného Setfeni se soustfedime na to, zda déti travi volny cas se
svymi kamarady. Polozky €. 19 a 21 jsou urceny pro rodice sledovanych déti. Hledaji odpo-
véd na otazky, podle ceho rodice krouZzek pro dité vybirali a jak vnimaji nabidku volnoca-

sovych aktivit pro déti v misté jejich bydlisté.

Otazka €. 20 Jak casto travi vase dité volny cas se svymi kamarddy?

Tabulka ¢. 4 Volny ¢as s kamarady

Volny cas s kamarady  meésto vesnice
nema kamarady 2% 1%
kazdy den 33 % 45 %
1x tydné 12 % 11 %
2 -3 dny v tydnu 49 % 39 %
jen o vikendech 4% 4 %

Z vysledkt Setfeni je patrné, Ze jen zanedbané procento dotazanych déti nema Zadné
kamarady. Necela polovina déti z mésta travi volny cas s kamarady 2—3 dny v tydnu a tfetina
proziva s kamarady kazdy den. U déti z vesnice je to pravé naopak. Nejvic vesnickych déti

travi volny Cas se svymi kamarady kazdy den, nasledné 2—3 dny v tydnu (39 % déti).
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Otazka €. 19 Podle ceho jste krouzZek pro vase dité vybirali?

Graf ¢. 14 Vybér krouzku dle rodi¢t — mésto

meésto
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m zdokonaleni v urcité ¢innosti M financni moznosti

Graf ¢. 15 Vybér krouzku dle rodict — vesnice

vesnhice
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Pro rodice z mésta i vesnice je nejdilezitéjSim aspektem pii vybéru krouzku zajem ditéte
o urcitou aktivitu. Toto kritérium hodné vycniva nad dalSimi moZnostmi. Ve vysledcich jej
preferuje 84 % rodicl z mésta a 83 % rodict z vesnice. Rodice z mésta jako druhou volbu
oznacCili mozZnosti rozvoje ditéte mimo Skolu (6 %) a nasleduje vlastni zajem rodici (5 %).
Naopak u rodici z vesnice se na druhém misté objevila moznost vybéru krouzku podle zajmu
rodici (5 %) a potom se stejnou preferenci nasleduje kritérium pritomnosti kamaradd, bliz-

kosti bydlisté, moZnosti rozvoje ditéte mimo Skolu a zdokonaleni ditéte v urcité Cinnosti
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(napt. ZUS). Predpokladala jsem, Ze rodice z vesnice budou za dileZité kritérium p¥i vybéru
krouzku pro dité povaZovat vzdalenost od mista bydlisté. To se vSak nepotvrdilo. Jen 3 % ro-
dict z vesnice omezuje misto bydlisté ve volbé krouzku (z vesnic je dobra dostupnost do bliz-

kych mést automobilem ¢i méstskou hromadnou dopravou).
Otazka ¢.21 Jak vnimdte nabidku volnocasovych aktivit v misté vaseho bydliste?

Graf ¢. 16 Nabidka volnocasovych aktivit ve mésté (dle nazoru rodict)

meésto

m dostacujici m nedostacujici

Graf ¢. 17 Nabidka volnocasovych aktivit na vesnici (dle nazoru rodici)

veshice

m dostacujici m nedostacujici

Ze studia odborné literatury a nasledné interpretaci v teoretické Casti prace se dala od-
povéd’ na tuto otazku predpokladat. Jak jsme jiZ vySe uvedli, ve méstech a na vesnicich je na-
bidka volnocasovych aktivit pro déti nesrovnatelnd. Zatimco na vesnici zaStituje volny cCas
déti prevazné Skola, ve méstech se nachazi velké mnozstvi rznych instituci a zafizeni, které
détem nabizi aktivity rizného zaméteni (ZUS, sportovni oddily a kluby aj.). Proto nds nepte-
kvapi, Ze celych 78 % rodicli z mésta vnima nabidku volnocasovych aktivit pro déti v misté

bydliSté jako dostacujici. Naopak pro rodice z vesnice je to pouze 54 %.
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Hlavni vyzkumna otazka: Jsou rozdily v traveni volného ¢asu déti mladsiho Skolniho

véku ve mésté a na venkove?

Vyzkumnym Setfenim se prokazalo, Ze se nevyskytuji vétsi rozdily v traveni volného
Casu u déti z mésta a vesnice. VSechny déti si rady hraji v kolektivu, sportuji, travi ¢as v priro-
dé, povidaji si. VétSina déti travi sviij volny cas ve Skolni druziné/klubu, kde se vénuje odpo-
¢inkovym, sportovnim a jinym zajmovym ¢innostem. Rozdily v traveni volného Casu se nevy-
skytuji ani pri volbé volnocCasovych aktivit po prichodu ze Skoly. Vice déti z vesnice travi
volny Cas venku, ale ostatni Cinnosti se shoduji. Pouze o 4 % méné déti z vesnice neZ déti z
mésta pravidelné navstévuje mimoskolni zajmové krouzky. To nas utvrdilo v tom, Ze dnes jiZ
neni problém dité prihlasit do krouzku mimo své bydlisté. Doprava i finance jsou zanedba-
telné v porovnani s nabidkou zajmovych ttvarti ve mésté a spokojenosti déti. Dobrou zpravou
je, Ze velmi malo déti vénuje sviij volny cas televizi a poc¢itacovym hram, a to se vztahuje na

obé sledované skupiny déti.

Prece se ale malé rozdily v traveni volného casu ve mésté a na vesnici najdou. Déti na
vesnici si rady hraji venku, jezdi na kole, hraji s kamarady vybijenou ¢i hraji fotbal na
obecnim hfisti nebo na zahradé u domu. Pomahaji také rodic¢tim s praci na zahradé a se zvira-
ty. Hodné rodin na vesnici chova kraliky, husy, ovce, kozy a jina hospodarska zvirata. Déti se

vlastné cely den pohybuji venku, na zdravém vzduchu.

Jak vyplynulo z naSeho Setfeni, déti z mésta se vice vénuji organizovanym zdjmovym
¢innostem. Samoziejmé ale také travi sviij volny Cas venku, provozuji rizné hry a sporty na
méstskych multifunkcnich hristich. Casto sportuji se svymi rodici (cyklistika, lyZovani) a vice

Casu v prirodeé travi o vikendech.

7.6 Diskuze

Teoreticka cast prace charakterizuje cilovou skupinu — déti Zijici ve mésté a na vesnici.
Dale popisuje souvisejici pojmy, které vedou k pochopeni problematiky prace. Pfi vyhle-
davani odborné literatury jsem narazila na prvni problémy. Zdalo se, Ze jit si vyptjcit knihu
s tématikou volného Casu nebude sloZité. Nékteré knihy byly hodné obecné nebo se zamé-
fovaly na jinou vékovou skupinu. Sehnat literaturu, ktera by rozebirala volny Cas déti ve
meéstech ¢i vesnicich byl nadlidsky vykon. StéZejni literaturou se pro mou praci stala sice star-
Si, ale stale aktualni Pedagogika volného casu od Pavkové a kolektivu. Zaujala mé kapitola
Nové pristupy v pedagogice volného Casu, kterou jsem zminila i ve své praci. Nazory vétSiny

autorti (napf. Hajek, Hofbauer, Kundk) na problémy spojené s volnym casem se shoduji.
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Volny cas je Casem odpocinku, relaxace a zabavy. Souhlasim také s tvrzenim, Ze by si déti

mély vybirat takové volnocasové aktivity, které je bavi a prinasi jim radost.

Prakticka cast se opira o vyzkumné Setfeni realizované pomoci dotazniku. To mélo od-
halit rozdily v traveni volného Casu déti z vesnice a mésta. SloZité bylo dotaznik sestavit a
zvolit vhodné otazky, abychom se dostali k tomu, co chceme zjistit. Samotné porovnavani a
vyhodnocovani vyzkumnych otdzek bylo Casové narocné. Moje odhady, jak déti travi cas
v odliSnych prostfedich se potvrdily. Déti z mésta i vesnice travi nejvice volného Casu venku,
s kamarady nebo v organizovanych zajmovych utvarech. Proto nemohu souhlasit s ndzorem
AleSe Kaplana (2020, s .46), ktery ve své knize Pohybovd netspésnost u Zdki mladsiho
Skolniho véku tvrdi, Ze ,,u velké Cdsti déti a mlddeZe prevlddd receptivni trdveni volného casu.
Mezi nejfrekventovanéjsi zdjmy patfi sledovdni televize a videa, poslouchdni hudby, cteni, hry
na pocitaci a videohry, sportovani a kino“. Naopak z mého vyzkumného Setfeni se zjistilo, Ze
na poloZenou otazku Jakym volnocasovym aktivitdm se dité nejcastéji vénuje? odpovédélo 60
% déti z vesnice a 45 % déti z mésta, Ze si hraji venku, v ptirodé. Jen 5 % déti z vesnice a 8 %
déti z mésta uprednostnilo sledovani televize nebo hrani pocitacovych her. Také ve vybéru za-
jmového krouZku s velkou prevahou zvitézil u obou sledovanych skupin déti krouZek spor-

tovni.

V mém vyzkumu se tedy neprojevily vyrazn€jsi rozdily v traveni volného Casu déti Zi-
jicich ve mésté a na vesnici. V souCasné dobé se obecné stiraji rozdily mezi vesnici a méstem
(nabidky volnocasovych aktivit se na vesnicich rozristaji a také je z vesnic lepsi dostupnost
do mést). Kdyby se vSak vyzkumny soubor zménil na déti z malé vesnice a déti z velkomésta,

vysledky by byly pravdépodobné vyrazné odlisné.

ZAVER
Cilem mé diplomové prace bylo zmapovani volnocasovych aktivit déti mladsiho
Skolniho véku s ohledem na specifika Zivota ve mésté a na vesnici. Zaméfila jsem se pre-

devSim na mnoZstvi a zptisob traveni volného Casu a na volnoCasové aktivity, které déti

uprednostiiuji. Prace dava nahlédnout do odliSnosti téchto skupin déti.

Teoreticka Cast prace se opira hlavné o odbornou literaturu. V této casti se nejdrive vé-
nuji charakteristice déti mladsiho Skolniho véku. Dale volnému casu a faktortim, které jej
ovliviiuji. Popisuji zarizeni pro vychovu ve volném cCase a vymezuji volnocCasové aktivity.

V posledni cCasti prace se soustfedim na rozdily mezi Zivotem ve mésté a na vesnici.
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Pracuji ve Skolni druZiné v okresnim mésté, proto se téma volnoCasovych aktivit pri-
mo nabizelo. Rada jsem je pfijala, nebot’ pracuji i s détmi z vesnice. NetuSila jsem v3ak, Ze
prvotni problémy nastanou jiz v sestavovani dotazniku. DileZité bylo zaméFit se na cil prace,
nikoliv na poloZeni danych otazek. Také predpokladana mala névratnost dotazniki se potvrdi-
la (39 %). Jako pozitivum vidim volbu uzavienych otazek, které se dobfe vyhodnocovaly.
Prakticka cast hledala rozdily v zajmovych aktivitach a traveni volného Casu déti Zijicich ve
mésté a na vesnici. Pro sviij vyzkumny soubor jsem si vybrala déti ze ZS Vsetin. Pro vyzkum-
né Setfeni jsem zvolila 5 vyzkumnych otazek. Prvni vyzkumna otazka se nepotvrdila, nebot
jsem neobjevila vyraznéjsi rozdily v traveni volného Casu déti a rodicti ve mésté a na vesnici
(5 a vice hodin denné stravi se svymi détmi 39 % rodict z obou prostfedi). Druha otazka jiz
poskytla vyraznéjsi odpovéd'. Plati, Ze déti z mésta (78 %) navstévuji Castéji Skolni druZinu/
klub nez déti z vesnice (53 %). Na tfeti vyzkumnou otazku mtizeme také odpovédét kladné.
Déti z mésta (72 %) travi u pocitace vice volného ¢asu nez déti z vesnice (62 %). Ctvrta otaz-
ka, jestli déti z vesnice provozuji méné krouzkti mimo Skolu neZ déti z mésta, se prece jen po-
tvrdila. V paté otazce, ktera se zamérila na preferenci volnocasovych aktivit déti, se objevila
shoda. Déti z mésta i vesnice vyrazné uprednostiiuji sportovni krouZek pred vytvarnym, hu-

debnim a ostatnimi krouzky.

Vyzkumna Setfeni zaméfena na volnocasové aktivity déti a volny cas jsou prinosna,
nebot’ v posledni dobé je volny cas podceifiovan. Cile, ktery jsem si v diplomové praci
stanovila, se podarilo dosdhnout. Vysledkii mé préace lze vyuZit v praxi a mohou pomoci k fe-

Seni otazek neefektivniho traveni volného casu déti.
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Dotaznik

1. Pohlavi ditéte: (chlapec x divka)

2. Vék ditéte: ......ooeveiiiiiiiiiinan

3. Vase dité navstévuje tridu: ........ccooeviiiiiiiiiniin.

4. Bydlisté rodici — ditéte: (mésto x vesnice)

5. ZS, kterou dité navstevuje: ............eevuuiiinniinnnnn.

6. Kolik casu stravite v pracovni den se svym ditétem?

(1-2 hodiny x 34 hodiny x 5 hodin a vice)

7. Jak nejcastéji travite spoleCny Cas? Serad'te od nejCastéjSich aktivit po nejméné casté:
(povidame si x travime Cas v prirodé x spolecné sportujeme x sledujeme televizi x
hrajeme spolecCenské a jiné hry)

8. Travi vaSe dité volny cas u pocitaCe? (ano x ne)

9. Pokud ano, kolik hodin denné u pocitace travi? (do jedné hodiny x 1-2 hodiny x 3 a vice
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10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

hodin)

Kde obvykle vase dité travi vikendy? (doma s rodi¢i x na vyletech x na sportovnich
zapasech, turnajich)
Navstévuje vasSe dité Skolni druZinu/klub? (ano x ne)

Provozuje vase dité ve Skole néjaky zajmovy krouzek? (ano x ne)

Jakym volnocasovym aktivitam se vaSe dité nejcastéji vénuje? (hraje si venku s kamarady
x sleduje televizi x hraje pocitatové hry x hraje si samo doma x navstévuje rtizné
zajmové krouzky)

Provozuje pravidelné vaSe dité néjakou organizovanou cinnost — krouzZek mimo Skolu?
(ano x ne)

Pokud ano, jak casto? (1x tydné x 2x tydné x 3x a vice za tyden)

Vyberte typ krouzku vaseho ditéte — odpovédi mizZe byt vice: (sportovni x hasic¢sky

x hudebni x tanecni x dramaticky x vytvarny—keramika x jazykovy x technicky)
Kolik hodin tydné se vasSe dité vénuje témto krouzkiim? (1-2 hodiny x 3—4 hodiny x
5-6 hodin x 7 hodin tydné a vice)

Podle ceho jste krouzZek pro vasSe dité vybirali? Sefad’te podle dtileZitosti: (zajmu ditéte

X pritomnosti kamaradi x moznosti rozvoje ditéte mimo Skolu x zdjmu rodicd x
blizkosti bydliSté x zaclenéni ditéte do kolektivu x zdokonaleni v urcité ¢innosti x
finan¢nich moZnosti)

Jak Casto travi vasSe dité volny Cas se svymi kamarady? (nema kamarady x kaZdy den x
1x tydné x 2-3 dny v tydnu x jen o vikendech)

Jak vniméate nabidku volnocasovych aktivit pro déti v misté vaseho bydlisté? (dostacujici

x nedostacujici)
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Anotace

Diplomova prace se zabyva volnocasovymi aktivitami déti Zijicich ve mésté a na venkové.
Cilem prace je zmapovat tyto aktivity a porovnat, jak déti ve mésté a na venkoveé travi volny
Cas. Prace je rozdélena na teoretickou a praktickou cast. Teoreticka cast se opira o odborné
zdroje, které charakterizuji déti mladSiho Skolniho véku a dale pojmy souvisejici
s problematikou volného cCasu. V praktické casti byla zvolena metoda dotazniku, ktera

zajistila dostatek informaci pro vyzkumné Setieni.

Klicova slova: volnocasové aktivity, mésto, venkov, déti, mladsi kolni vék, volny cas

Annotation
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The diploma thesis deals with leisure activities of children living in the town and in the
countryside. The aim of the work is to map these activities and compare how children spend
their leisure time in the town and in the countryside. The work is divided into theoretical and
practical part. The theoretical part is based on professional resources that characterize children
of younger school age, as well as concepts related to leisure issues. In the practical part, the
method of the questionnaire was chosen, which provided sufficient information for the

research survey.

Keywords: leisure activities, town, countryside, children, younger school age, leisure time
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	Úvod
	

	TEORETICKÁ ČÁST
	1 MLADŠÍ ŠKOLNÍ VĚK
	Moje práce se soustřeďuje na žáky 1. stupně ZŠ, proto je třeba na začátku přiblížit specifické znaky vývoje dětí mladšího školního věku. Soustředíme se na tělesný, sociální, psychický a pohybový vývoj této skupiny dětí. Jelikož zkoumanou skupinou jsou žáci, objasním také důležité pojmy školní zralost a školní připravenost.
	Období mladšího školního věku začíná šestým (sedmým) a končí jedenáctým rokem dítěte, překrývá se tedy s 1. stupněm základní školy. Pro děti je to období téměř neomezených možností s nástupem nových podněcujících změn. Dítě nastupuje do školy a spousta věcí a činností je pro něj nová. Ustupuje vliv rodičů a nastupuje role učitele a kamarádů. Zpomaluje se růst, může se zdát, že nastupuje klidné období, ale není tomu tak. Dítě se rozvíjí fyzicky, psychicky i sociálně a zdokonaluje se v mnoha svých schopnostech a dovednostech. Je dobré trávit s dětmi hodně času, být jim nablízku a posilovat vztah rodič-dítě vzájemnou komunikací a zájmem o dítě. Je to období, kdy stojí za to nepromeškat čas k jakékoliv společné aktivitě.
	Mladší školní věk začíná nástupem dítěte do školy, který v naší společnosti obvykle probíhá mezi šestým až sedmým rokem věku dítěte. Dítě se stává školákem v závislosti na zralosti centrální nervové soustavy a také na sociokulturních zvyklostech. Problémy mohou nastat v situaci, kdy nezralé dítě nastoupí povinnou školní docházku a během prvních měsíců se z důvodu selhání vrací zpět do mateřské školy. Tyto situace jsou však výjimečné.
	Vstup do školy je pro dítě velkou změnou, mění se stereotypy, stále více se omezuje spontánní aktivita a nastupuje organizovanost. Záleží na dojmech z 1. třídy a také na osobnosti učitele, celkově se formuje vztah dítěte ke škole, k učení. Důležitou roli hraje hra a odpočinek, pozor na přetěžování dětí.


