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1 Uvod

Vizitkou kazdého cloveka je jeho chovani, at’ uz ve své rodin€ nebo obecné
ve spolecnosti. Zdvorilé zpisoby jednani mohou byt jistou vstupenkou pro tispé$ny zivot.
Pravidla slusného chovani jsou nejcastéji piejimana z vychovy a tradi¢nich hodnot
dané rodiny. Jestlize vSak v zivoté ¢loveéka chybi vzor dodrzujici bonton, pfichézi na fadu
samostudium etikety. Tento krok vsak ne vSichni lidé vyuziji, proto je na mist¢, aby byla
vyuka pravidel spolecenského chovéani nenasilnou a dobrovolnou formou zatazovana
do vyu¢ovani jiz na zakladnich $kolach (ZS).

Diplomova prace se zameéfuje na problematiku vyuky etikety na Skolach.
Prace je rozdé€lena na dvé Casti, teoretickou a praktickou.

Teoreticka Cast se vénuje definici etikety a jeji struéné historii. Shrnuje zakladni
pfi¢iny, které ovlivnily proménu spolecnosti a s ni zménu hodnot, chovani a stylu Zivota
napti¢ generacemi. V prvnich kapitoldch jsou zaznamendny duasledky pro jedince
a spole¢nost, které mohou nastat pifi nedostatecném dodrzovani pravidel slusného
chovani. Nasledné jsou v dalsi kapitole rozebirana fakta, ktera poukazuji na vyhody
¢inevyhody vyuky etikety na Skoldch. Na tuto problematiku navazuji informace
0 zafazeni vyuky spoleCenského chovani v Ramcovém vzdéldvacim programu
zakladniho vzdélavani (RVP ZV). Nasledujici kapitoly této casti obsahuji teoretické
poznatky pro tvorbu pracovniho seSitu se zamétenim na vyuku spoleCenského chovani.
Osveétluji kritéria, na jejichz zaklade€ byl pracovni seSit vytvoren. Zabyvaji se taxonomii
ucebnich tloh, naplnénim cilt a klicovymi kompetencemi. V neposledni fad¢ uvadi,
pro koho je pracovni seSit primarné ur¢en. Klicovym tématem teoretické Casti je vybér
vyukovych metod ¢i aktivit a forem nebo metod vyucovani, které jsou vyuzity
V pracovnim seSitu pro vyuku etikety. Posledni kapitola teoretické ¢asti shrnuje informace
o sebehodnoceni, jez je soucasti v§ech vyukovych lekci vzdélavaciho kurzu.

Prakticka ¢ast obsahuje vytvoteny pracovni sesit pro vyuku spoleenského chovani
na slavnostnich udélostech uréeny zaktim 8. a 9. t¥id ZS. Podkapitola seznamuje Gtenate
s postupem prace autorky, specifikuje pocet a obsah pouzitych aktivit a vyukovych lekci,
oduvodiuje vzhled pracovniho sesitu a vysvétluje, v jakém programu byl sesit vytvoten.
Posledni kapitola shrnuje vysledky uspésnosti dotazovanych zaki, kteti vyplnili pracovni
sesit a poté poskytli zpétnou vazbu.

Hlavnim cilem diplomové prace je vytvofit soubor aktivit pro zaky 8. a 9. tiid ZS

pro vyuku etikety se zaméfenim na chovéani zakl pii slavnostnich udalostech.



2  TEORETICKA CAST

2.1 Etiketa

Kapitola se zabyva zakladnimi informacemi o etiketé, které obsahuji vysvétleni
samotného pojmu a stru¢nou historii. Nasledn¢ je rozebirdna problematika vyvoje
pravidel spole¢enského chovani na zakladé dusledka historickych udalosti a ménicich
se hodnot ve spoleCnosti. Zavér kapitoly je vénovan dopadim pro jedince, které mohou

nastat pii nedostatecném vzdé¢lani v oblasti etikety.

2.1.1 Zakladni fakta

Etiketu neboli spolecenské chovani miizeme definovat jako ,, souhrn spolecenskych
zvyklosti, které nam umoznuji efektivné preZit a chranit se pred spolecenskymi urazy “
(Smejkal & Schelova Bachrachova, 2011, s. 19). Etiketa se neustale vyviji, at’ uz diky
historickym udalostem, moédnimi vlivy nebo zménou struktury spolecnosti. Proto by lidé
na spolecenské chovani neméli nahlizet jako na nauku o spolecenském kodexu, ktery je
pfedem pevné ukotven, nybrz jako na zcela proménnou kulturni a socidlni oblast.
Slusné chovani tak nevznikalo pouze na zékladé¢ pravnich a normativnich akti
¢1 rozhodnuti, ale podle aktudlni nutnosti a potfeby. Nektera pravidla a zasady vSak
doposud nevymizely, a to pfedevs§sim z toho diivodu, Ze jsou brany jako tzv. navody,
které ¢lovéku pomohou dosdhnout uspéchu a uznani ve spole€nosti. Naptiklad ucta
ke star$im lidem nebo chranéni déti a zen. Etiketu proto mizeme tadit do oblasti
sebevzdélavani a seberozvoje, protoZze napomaha k lepsi Zzivotni drovni jedinch
(Smejkal & Schelova Bachrachova, 2011, s. 14-19).

V ptedchozi bakaléatské praci, kterd se zabyvala analyzou osobnosti ovliviiujici
vyvoj etikety v Ceskych zemi, bylo zjisténo, ze Ludvik XIV. byl zakladatelem pravidel
spolecenského chovani. Nasledny vyvoj a posun té€chto zdsad postupné zaznamenavali:
Jiti Stanislav Guth-Jarkovsky, Milena Majorova, Dobromil Je¢ny, Vladimir Smejkal
nebo soucasnik Ladislav Spadek (Roubalova, 2019). Jifi Stanislav Guth-Jarkovsky
(2015, s. 37) tvrdi, ze slusnost ma mravni hodnotu tehdy, je-li vyrazem pravého chovani
privétivé smySleni a neslouzi tedy ktomu, aby pouze zachraiiovala zdani.

Vykvét slusnosti podle néj plyne z ,,rozumu srdce®.



2.1.2 Vyvoj etikety napri¢ generacemi

Dnesni spolecnost tvoii lidé narozeni v 20. nebo 21. stoleti. Tento pomérné dlouhy
Casovy usek prirozen¢ zapfiCinuje rozdily mezi jednotlivymi generacemi.
Jan MiSovi¢ a Lubomir Vacek (2019, s. 117) tvrdi, ze ,,jednani lidi je v rizné mire
ovlivnéné spolecnymi mravy, vramci socializace prejimanymi uz od deétstvi.”
Kazda generace je vSak ovlivnéna jinymi udalostmi. Star$i lidé pamatuji vale¢né obdobi,
spoleéné s jejich détmi prozili vedeni Komunistické strany Ceskoslovenska
Vv socialistickém zfizeni a nasledujici generace ptichazela do porevolu¢ni moderni doby
spojené s uzivanim internetu.

Jifi Stanislav Guth-Jarkovsky se ve své dobé, hovofti Se o prvni tfetiné 20. stoleti,
zaslouzil o rozsifeni znalosti pravidel sluSného chovani i k chudSim vrstvam.
Zdvotilé chovani se napfiklad u chlapci vyznaCovalo pozdravem ,Ruku libam.*
nebo povstanim, jestlize pfijde do mistnosti zena, host ¢i vazena osoba. Divky se tehdy
m¢ély spiSe stranit v kout¢ a oblékat se do skromnych, upravenych a nevyzyvavych odévi.
Pro mladeZ obecné platilo, ze ke stolu mohla usednout az po rodigich. Zena méla
V manzelstvi na starosti chod domacnosti a muZ spravoval majetek. VéEtSina Zen
Z bohatsich rodin méla na pomoc najatou sluzebnou. Povolani uclitele bylo v té¢ dobé
brano s pokorou a autoritou. Guth-Jarkovsky daval duraz na to, aby lidé ctili ucitele
avzhlizeli k nim jako ke vzdélanym vzorim. I zde najdeme odliSnosti ve srovnani
s dnedni dobou, naptiklad v rozdéleni této profese na ucitele soukromého a vetejného
(Guth-Jarkovsky, 1920).

Situace po 2. svétové valce s sebou piindsi promény spolecnosti, které znacné
ovlivnily socidlni postaveni, chovéani, mezilidské vztahy a Zivotni Uroven jedinci.
Jakykoliv totalitni reZim méni vztahy v rodiné€, snazi se potlacit rodinu jako takovou
arodinné vazby. Cilem této doby bylo vybudovat lepsi svét snovou moralkou,
zru$it soukromé vlastnictvi, a pfedevsim usilovat o rovnost mezi lidmi, s ¢imzZ je spojena
reforma rodinného uspotfadani. Obecné Ize fict, Ze mravné bylo v této dobé to,
co schvalila vedouci strana. Z ivodu kapitoly vyplyva, ze nejvétsi vliv na vychovu ditéte
ma rodina, to se ovsem méni v letech 1948-1989, ve kterych je snaha o prevychovani
kolektivu. Rodina jako zaklad statu nebyla upfednostiiovana. Déti nemély byt tolik
vazany na své rodiCe, protoze by mély byt soucasti kolektivu, aby ziskaly spravny
ideologicky pohled. Méni se také postaveni zeny, u kterého se projevovala snaha
0 doséhnuti rovnopravnosti s muzi. Zeny ziskavaly pracovni pfileZitosti rovny muzim

(napt. prace v zemeédelstvi, v zelezarnach, v hutich ¢i tovarnach). Shrnou-li se predchozi
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fakta, miizeme fict, ze ,,rovnost muzl a zen potlacila tradice, hodnoty a zvyky dam
a dzentlment z Prvni republiky (Pavelkova, 2015, s. 111-121).

Po revoluci v roce 1989 doslo k proménam spolecnosti az do soucasnosti, jakou ji
zname ted. Moda i komunikace se vice zjednoduSuje a spéje spiSe k lezérnosti,
ato se odrazi také na nékterych pravidlech slusného chovani. Uz neni tabu, aby Zena
pozvala muze na vecefi, Zena ma obecné¢ ve spoleCnosti vysoké postaveni.
V oblékani vymizela dvoufada saka, noSeni slozitého fraku nebo podvazky na ponozky.
Ackoliv se pravidla obménuji podle soucasné situace, vzdy bude ve spolecnosti
dodrzovana ohleduplnost, empatie a takt (Spacek, 2013, s. 10-11). Preferované Zivotni
zasady se po roce 1990 meéni, odrazi se na chovani lidi a jeji generacni odrazy.
Moriélni profil eské spole¢nosti se nese v duchu utilitarismu®, pfic¢emz pozorujeme
rozdily v nazorech generaci podle svédomi jednotlivce s ohledem na individualistickou
nebo kolektivni orientaci (MiSovi¢ & Vacek, 2019, s. 129).

Situace Vv rodinach je ve 21. stoleti jind nez pfed tim. Spolecnost se setkava
s vysokou rozvodovosti, a tak vznikaji 1 rodiny, ve kterych Ziji pohromad¢ biologické
I nebiologické déti, rodi¢e nebo prarodi¢e. Chybi tedy vzor uplné rodiny. Role hlavniho
pecovatele se méni, na rozdil od tradi¢ni rodiny se o materialni zabezpeceni staraji oba
rodice. Nastavad problematika odliSnosti generaci. Povalecna generace pfisla ke slovu
v dobé¢, kdy se jesté nepouzival internet, generace Havlovych déti stala u zrodu internetu
a snim jeho zavadéni do prace a svych domovii a na zavér generace mileniald,
ktera si bez internetu nedokaze byti predstavit. Jedna se o extrémy, které spolu musi umét
komunikovat tak, aby nedochazelo k nepochopeni. Mladsi kolegové ¢i studenti nevi,
jak se spravné chovat a komunikovat se star§imi a naopak. Proto je dobré fidit se pravidly
etikety, které t€émto situacim pomuzou (Berg, 2020, s. 173-187). I etiketa se neustale
vyviji, proto se do ni v soucasné dobé muiize zatadit, tzv. netiketa, kterd pfedstavuje
pravidla pro chovani na internetu. Trendy v mo6dé nebo chovani Casto uréuji vetejné
znamé osobnosti na internetu, a proto by se mély nejen ony fidit doporu¢ovanymi
predpisy. Pravidla netikety obsahuji doporuceni pro e-mailovou a mobilni komunikaci,
obecné zdsady pro chovani na internetu, internetovou etiku a rizika spojend s uZivanim
socialnich siti (Recmanova, 2017). Obecné vSak plati, Ze se na internetu ma chovat stejné

tak, jako v realném Zzivoté.

! Utilitarismus je lidsky pohled, na jehoz zakladé se jedinci snazi maximalizovat své uspokojeni
a hodnoceni podle uzitku, coz je v disledku uspokojenim pro celou spolecnost (Janicko & Janicko,
2014, s. 90-97).



2.1.3 Neznalost etikety jako spolecensky problém

Znalost etikety by se neméla povazovat za nutnou, nybrz by méla byt chapana
jako cesta, ktera pomaha c¢lovéku Iépe dosahnout svych cilt. Lidské chovani ma
bezpochyby dopady na pracovni kariéru, postaveni ve spole¢nosti nebo obecné
na mezilidské¢ vztahy a vztahy rodinné. Ackoliv je chovani podle pravidel etikety
dobrovolné, je znamo, ze 1idé se nezdvofilému jednani vyhybaji.

Jestlize se lidé chovaji vybrané podle spolecenskych pravidel pouze na dulezitych
obchodnich jednénich, oslavach ¢i spoleCenskych akcich, miize nastat problém,
ze znervozni, dostanou-li se do situaci, které jsou pro n¢ nekomfortni, protoze na takové
chovani nejsou dlouhodobé navykli. Pokud c¢lovék usiluje o dobré postaveni
ve spolecnosti a v rodin€é, m¢l by dand pravidla vzit za sva i ve své doméacnosti
atzv. trénovat  zdvofilosti a  sluSnému chovani jiz ve své  rodiné.
Je dilezité, aby spole¢nost pochopila, ze zdvorilosti se ¢lovék musi postupné naucit,
jako jakémukoliv jinému oboru, protoze je etiketa potiebna prakticky v kazdodennim
zivoté (Spagek, 2013, s. 9-11).

Z vyzkumu Ondfeje Spacka a Jitiho Safra vyplyvd, e se v Cesku
po roce 1989 tvoftila nova stratifikace spolecnosti. Po ekonomické strance rostou rozdily
Vv piijmech a majetku, cemuz ptispéla zména ekonomiky. Kulturni nerovnost je shledana
predevsim V rozdilném Zivotnim stylu a samostatném utvaieni spolecenského uspotradani.
Na postaveni ¢loveéka ve spole¢nosti ma podle vysledkl predevsim vliv rodicti na své
déti. To, jakym zplisobem vyuziva rodina volny ¢as, kulturni vkus se odrazi na odlisném
zpisobu Zivota spolecenskych vrstev. Dlouhodoba vychova ke kulturnosti
a kultivovanosti, zb¢hlost ve spolecenskych praktikach a estetickych zalibach se predava
Z generace na generaci a utvari tak socialni status a celkové postaveni ve spolecnosti.
Jinymi slovy to, jak se chovaji rodi¢e déti ke svému okoli, ke starSim lidem i k sobé&
samym, ve vét§in¢ piipada dité prebird a nasledné se chova stejné. V tuto chvili se rodi¢
dostava do pozice, ve které by mél byt svému ditéti vzorem po vSech strankach,
tedy v morélni, pracovni i ekonomické oblasti (Spacek & Safr, 2010, s. 81-99).

Soucasna odbornice Eva Filipova vsak tvrdi, Ze by samotna etiketa méla byt
soucasti Skolni vyuky. Podle jejiho ndzoru ziskava kazdé dit¢ zdklady od rodici,
ale pokud pochazi ze socialné slabsi rodiny, pravidla slusného chovani by se méla ucit

nenasilnou formou uz na zakladni skole (Krej¢ova, 2015).
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2.2 Spolecenské chovani ve vyuce
Kapitola rozebird mozné varianty vyuky etikety at’ uz v rodin¢ nebo ve Skole.
Postupné budou analyzovana pozitiva a negativa spojena s vyukou spolecenskych

pravidel. Zavér kapitoly je veénovan zafazeni problematiky slusného chovani
v RVP ZV z roku 2017 v aktualnim znéni.

2.2.1 Vyuka etikety podle odbornika Ladislava Spatka

Tématem etikety Se jiz zabyvala bakalaiska prace, ve které byly zkoumany
osobnosti, jez ovlivnily vyvoj etikety v ¢eskych zemich. Pfedchozi bakalaiska prace byla
obohacena o komentaie soutasného odbornika Ladislava Spacka, jenz je prikopnikem
21. stoleti Vv oblasti spoleCenského chovani. Z vybrané kapitoly bakalarské prace
Etiketa v pedagogické sfére vyplyva, ze Ladislav Spacek neni pfiznivcem vyuky etikety
ve skolach predevsim z toho ditvodu, ze by tuto funkci méla podle jeho ndzoru zastavat
rodina. Podle n¢&j hrozi, Ze by byla etiketa brana jako jeden z predméti, a to by mohlo
sméfovat k faktu, ze by se zaci chovali slusné€ pouze jednu vyucovaci hodinu, misto toho,
aby zaklady slusného chovani pojali za své na cely Zivot. Spadek zastava nazor,
Ze nejvhodnéjsim zpusobem vyuky etikety je forma hry. Jedna se o nenasilnou formu
ziskdvani poznatkli a zkuSenosti, diky které si dit€¢ osvojuje spravné chovani
ve spole¢nosti. Obecné podle Spacka plati, Ze lidé pravidla sluiného chovéani pojmou
zasva az v dobé, kdy je potiebuji. Tvrdi, Ze naptiklad zdky na zdkladnich Skolach
nezajima, kdo prvni vchazi do dvefi a podobné, protoZe se v jejich zivotech neobjevuji

situace, ze kterych by tyto pfedpisy méli znat (Roubalova, 2019, s. 45-46).

2.2.2 Soucasna problematika vyuky etikety

Vyse uvedena slova Ladislava Spacka slouzila jako jedna z volnych inspiraci
pro téma této diplomové prace. Jisté se da souhlasit s tvrzenim, Ze by se na prvnim misté
méla postarat o slusné chovani rodina, nicméné jiz z predchozich kapitol vyplyva,
ze ne vSechna socidlni postaveni vrodiné umoznuji toto poslani dodrzovat.
Jestlize Zaktim jejich rodina, kterd ma byt pro déti vzorem, nevstipi tradi¢ni hodnoty,
pfichazi na fadu okoli, samostudium nebo jiz zmiflovana skola. V piedchozim textu bylo
avizovano, ze lidé vyhledavaji slusné chovéani ve chvili, az se dostanou do situaci,
Vv nichZ se bez danych pravidel sami neobejdou. Zaci 8. a 9. tfid ZS b&Zné navitévuji

veCerni akce, at’ uz plesy, divadla ¢i koncerty. Tito dospivajici jsou ucastniky plesi
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zaucelem navstévy vrstevnikil, sourozencli, nebo jsou sami aktéry slavnostnich
ptilezitosti, jelikoz je jejich Skola potfada. V tuto chvili se zak dostava do situace,
ve které si nemusi byt jist potfebou znalosti pravidel spolecenského chovani.
Nicmén¢ kazdy ucastnik jakékoliv udalosti by mél podle etikety znat alespon zakladni
zasady chovani, které patfi na danou akci. VétSina studentt stfednich kol a gymnazii
béhem svého studia navstévuji lekce v tanecnich kurzech, jejichz soucésti je vyuka
etikety. V tomto piipadé tedy neni nutné, aby se vyucovani etikety zafazovalo do bézné
vyuky. Naproti tomu adolescenti zakladnich Skol Zadny kurz neabsolvuji, tudiz je vyuka
spoleCenského chovani na misté. Tento fakt je povazovan za stéZzejni argument,
diky kterému byla uskuteénéna tvorba pracovniho seSitu (viz prakticka cast).
Jakym zpiisobem je etiketa zafazovdna do RVP ZV je bliZze vysvétleno v nasledujici

podkapitole.

2.2.3 Etiketav RVP 2V

Jednotlivé slozky spolecenského chovani spadaji v RVP ZV do Etické vychovy,
ktera patii do doplnujicich vzdélavacich obori. Tyto obory maji za kol pouze rozsifit
a doplnit vzdé€lavaci obsahy, proto nejsou zarazeny do povinného zékladniho vzdélavani.
Doplijici vzdélavaci obory miize $kola vyuzit pro tvorbu Skolniho vzdélavaciho
programu (SVP), konkrétné pro upravu oéekavanych vystupia (NUV, s. 113).
Eticka vychova je do RVP ZV zatazovéana piedevsim z toho diivodu, ze ve skolské
soustav€é nenachazime piedmét, ktery by cilen€é mifil na rozvoj mravni stranky
osobnosti zakid. Dopliujici vzdélavaci obor Eticka vychova rozviji Zakovy socialni
dovednosti, které jsou stézejni nejen pro ného samotného, ale pro celou spole¢nost.
Mluvi se o snaze kritického pozorovani, diky kterému zZak ziskava zkuSenosti pti feSeni
problému pro prakticky Zzivot. UCi se respektovat hodnoty a nédzory ostatnich lidi,
schopnosti spoluprace a s ni spojené empatie. Pro tyto zminované schopnosti si musi
osvojovat spravné zpusoby komunikace (NUV, s. 116).

Podle Narodniho tstavu pro vzdélavani (NUV) patii mezi témata, ktera tvoii obsah
doplilujiciho vzdélavaciho oboru Etickd vychova: mezilidské vztahy a komunikace,
dastojnost lidské osoby a pozitivni hodnoceni sebe sama, pozitivni hodnoceni druhych,
kreativita a iniciativa v¢etné feSeni problému a tkold, komunikace citdl, interpersonalni
a socidlni empatie, asertivita, sebeovladani, zvladnuti agresivity a teSeni konfliktd,
realné a zobrazené vzory, prosocialni chovani v osobnich vztazich nebo ve vefejném
zivoté, pomoc, darovani, d€leni se, spoluprace, ptatelstvi, solidarita a socidlni problémy.
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., Vzdeélavaci obor umozZiiuje zdroven rozvijet Ctendrskou gramotnost — porozuméni
textum, posouzeni spolehlivosti a platnosti informaci a jejich vyuziti v Zivote*™
(NUV, s. 115).

Eticka vychova se poji s fadou mezipiedmétovych vztahti, diky nimz se dotyka
asi Sesti riizné zaméfenych vzdélavacich obort, jako jsou Cesky jazyk a literatura,
Cizi jazyk, Vychova k obcanstvi, Pfirodopis, Vytvarnd vychova, Vychova ke zdravi,
a nakonec dopliujiciho oboru Dramaticka vychova. Jestlize se zaméfime pouze na vyuku
pravidel spoleCenského chovani, zjistime, Z¢ v RVP ZV je v oblasti
Jazyk a jazykova komunikace ukotveno napfiklad ulivo zaméfené na pisemny
¢imluveny projev zdka, uméni naslouchat nebo pravidla komunikace v béznych
kazdodennich situacich. Oblast Clovék a jeho svét se vénuje mimo jiné roding
nebo souziti a chovani lidi. Za oblast, ktera pojima nejrozsahlejsi témata, je povazovana
Clovek a spoleénost ve vzdélavacim oboru Vychova k ob&anstvi. Z velké skaly uiva jsou
do oboru etikety vynaty predevsim lidské setkani, vztahy mezi lidmi, zasady lidského
souziti, osobni rozvoj a v neposledni fadé podobnost ¢i odlisnost lidi, se kterou spolecnost
dasto bojuje. Clovék a kultura je dilezitou oblasti, ktera zahrnuje ovéfovani
komunika¢nich ucinkl, osobni zkuSenosti a vyjadfovani emoci, pocitii nebo nalad.
Mezi slozky  spoleGenského chovani nepochybné fadime také osobnostni
a socialni rozvoj, zplisob Zivota, vztahy lidi a formy souziti a pfedev§im sebereflexi,
ktera je spolu sostatnimi ukotvena ve vzdélavaci oblasti Clovék a zdravi.
Dramaticka vychova nakonec obsahuje ucivo, které navazuje na obsah medidlni,
multikulturni, osobnostni a socidlni vychovy, které jsou praktick¢é a maji vyuZiti
v kazdodennim bézném zivoté. Smyslem osobnostni a socidlni vychovy je hledani Zakovy
Zivotni cesty, kterd je zaloZena na spokojeném Zivot€ k sobé samému nebo ve vztahu
K druhym lidem. Tematické okruhy Osobnostni a socialni vychovy jsou rozdéleny
do tii ¢asti, a to na osobnostni, socialni a mravni rozvoj. Pfinos prafezového tématu
k rozvoji osobnosti Zaka je shledan v napomahani zvladani vlastniho chovani zaka, které
prispiva k utvareni dobrych mezilidskych vztahti ve tfidé i mimo ni. Za dalsi stézejni
prifezové téma spojené s ovladanim slusného chovani souvisi Vychova demokratického
obcana. Zak ma ovladat zkladni troven ob&anské gramotnosti, diky které zna sva prava
a povinnosti, fesi problémy za pouziti své lidské dustojnosti, respektuje druhé a uplatituje
zasady sluSné komunikace a demokratické zplsoby feSeni. Multikulturni vychova
je zastupcem uvédoméni si  vlastni kulturni identity, tradice a hodnoty.

Zvladne respektovat odlisné sociokulturni skupiny, které mohou mit naptiklad rozdilnou
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komunikaci ¢i obyceje. V soucasné dobé nesmi byt opomijena medialni vychova,
ktera je aktualni diky vyvoji technologii, popf. v distanéni vyuce. Zak ovlada orientaci
jak ve vetejné, tak v soukromé medialni komunikaci. Medialni vychova rozviji Zakovu
schopnost stylizace psaného i mluveného projevu a veiejného vystupovani. U¢i spravnou
formulaci a prezentaci svych svobodnych nazorGi a postoji na internetu
(NUV, s. 115-139).

., Eticka vychova Zaka vede predevsim: k navazani a udrzovani uspokojivych vztahii,
k vytvoreni si pravdivé predstavy o sobé samém, k tvorivéemu reSeni kazZdodennich
problémii, k formulaci svych nazoru a postoju na zakladé viastniho usudku s vyuZitim
poznatku z diskuse s druhymi, ke kritickému vanimani vlivu vzoru pri vytvareni viastniho
svetonazoru, k pochopeni zakladnich environmentalnich a ekologickych problému
a souvislosti moderniho sveta* (NUV, s. 116).

Ocekavané vystupy ve vzdélavacim obsahu Etické vychovy na 1. stupni ZS
zahrnuji nejjednodussi zéklady spolecenského chovani. Patfi sem napiiklad pozdrav,
podékovani, omluva, prosba, gestikulace a mimika. Jeden z dil&ich cilé na 1. stupni ZS
je ziskat uctu kdruhym a naucit se dodrzovat jasna a splnitelnd pravidla.
Ptedchozi ptedpisy uci zaky potiebné zdvofilosti, at’ uz ke starS$i osob& nebo ke svym
vrstevnikim. Na 2. stupni ZS senavazuje na dosavadni osvojené znalosti,
tudiz se od zaku o¢ekava uziti riznych urovni komunikace, zakladni zasady komunikace,
prace s komunikacni chybou, ato i ve ztizenych podminkach. Do zakladniho uéiva je
mimo jiné zafazovana také obcCanskd zralost, svoboda a rovnost mezi lidmi.
Diky této znalosti se zadk miZe sndz orientovat v lidskych hodnotach. Pro osvojeni
spolecenskych hodnot se zak inspiruje ve svych vzorech v rodiné nebo ve vefejném
zivoté, dokaze zodpoveédné ctit autoritu. K lepSimu chovani a usudkim dopomaha
orientace v multikulturni  spolecnosti, je dilezité znat potiebné informace
a tieba i vyjimky, které diverzita ptinasi. Pro osvojeni spolecenského chovani je zasadni
osobni odpovédnost, diky které Clovék dokéaze aplikovat mravni zésady a hodnoty.
Zékladni pravidla tkvi v poznani prav a povinnosti v rodin€, samotna komunikace v ni,

ucta ke ¢lentim rodiny a tucta ke stari (NUV, s. 118-119).
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2.3 Teoretické poznatky pro tvorbu pracovniho seSitu

Treti kapitola blize specifikuje hlediska, na jejichz zaklad¢ byl pracovni seSit
(viz prakticka cast) vytvoren. Soustied'uje se na popis taxonomie ucebnich uloh
dle Dany Tollingerové, zabyva se Bloomovou taxonomii vyukovych cili a nésledné
objasnuje problematiku klicovych kompetenci. Kapitolu uzavird sezndmeni s cilovou
skupinou, pro kterou je vyukovy kurz uréen. Tvorba pracovniho seSitu byla v souladu
Snize zminovanymi kritérii, které jsou nutnou podminkou pro vzdélavani.
Vytvoteni kazdé vyukové lekce predchazela piiprava, ve které autorka pracovniho seSitu

dbala na propojeni vSech uvedenych ptedpokladii pro kvalitni vyuku.

2.3.1 Taxonomie uc¢ebnich tloh

Pracovni seSit je tvofen z Casti teoretickymi poznatky a z ¢asti praktickym
procvi¢ovanim, které je sloZzeno z riiznych urovni uéebnich uloh. Otto Obst (2017, s. 53)
vysvétluje: ,, Za ucebni ulohy lze povazovat Sirokou skalu vsech ucebnich zadani od téch
nejjednodussich ukoli vyzadujicich pouhou pamétni reprodukci poznatkit (védomosti),
az po slozité ukoly vyzadujici tvorivé mysleni. “ Diky uebnim tlohdm se méni ziskané
objektivni poznatky Zdka na poznatky subjektivni odvozené pii feSeni problémovych
situaci, cviCeni ¢i pozorovani. Dochazi k aktivizaci a motivaci zakd, pfi¢emzZ ucebni
ulohy udrzuji v chodu proces uceni a zaroven jsou nastrojem pro zjistovani vysledkt
uceni. Ucebni ulohy maji charakter didaktického prostfedku, tudiz vhodné pronikaji
do vykladové ¢asti vyukové hodiny. Soubor uc¢ebnich tloh by mél respektovat osnovy,
samotné ucivo, vyucovaci metody a organizacni formy vyucovéni. Zarovenn by mélo
vSech prospéchovych kategorii (Obst, 2017, s. 53-56).

Pro tvorbu pracovniho sesitu je nutné vytvaret tlohy s takovou operacni ndrocnosti,
kterd bere ohled na vyukové cile vdané etapé vychovné-vzdélavaciho procesu.
Proto  autorka pracovniho seSitu vychdzi ztaxonomie ucebnich uloh
dle Dany Tollingerové (1966; Tollingerova, 1987), ktera ucebni tulohy déli
do péti kategorii, jeZ obsahuji celkem 27 typt uéebnich uloh (Tabulka 1).
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Tabulka 1 Taxonomie ucebnich uloh dle D. Tollingerové (1987)

1.0 | Ulohy vyZadujici pamétni reprodukei poznatki
Typy uloh: | Ulohy na znovupoznani; ulohy na reprodukci jednotlivych &isel,
fakt a pojmu; ulohy na reprodukci definic, vymezeni a pravidel;
ulohy na reprodukei textovych celkt, basni, tabulek apod.
Priklady Kteraz...?; Coje...?; Definuj...? Vyjmenuj...; Co vis 0...?;
zadani: apod.
2.0 | Ulohy vyZzadujici jednoduché myslenkové operace s poznatky
Typy uloh: | Ulohy na zji§tovani fakti; Glohy na vyjmenovani a popis faktd;
ulohy na vyjmenovéni a popis procesil, zpisobll ¢innosti aj.;
ulohy na rozbor a skladbu; ulohy na porovnani a rozliSovani;
ulohy na tfidéni; ulohy na zjisStovani vztaha; ulohy na abstrakci,
konkretizaci a zobeciiovani; feseni jednoduchych ptikladi.
Ptiklady Zjisti...; Kolik méri...?; Popis...; Jak probihd...?; Cim se
zadani: lisi...?; Proc...?; Jakym zpusobem...?; apod.
3.0 | Ulohy vyZadujici sloZité mySlenkové operace s poznatky
Typy tloh: | Ulohy na pieklad; ulohy na vyklad; tilohy na vyvozovani; ilohy
na odvozovani; lohy na dokazovani; ulohy na hodnoceni.
Priklady Vysvetli smysl...; Jak rozumis...?; Pro¢ myslis, ze...?; Urci...;
zadani: Dokaz...; apod.
4.0 | Ulohy vyzadujici sdéleni poznatkii
Typy tloh: | Ulohy na vypracovéani piehledu, vytahu, obsahu apod.; Glohy
na vypracovani zpravy, referatu, pojednani aj.; Glohy jako je
samostatnd pisemna prace, vykresy, projekty apod.
Poznamka: | Nejedna se pouze o reprodukci informaci, nybrz narocné ulohy
vyzadujici mluveny nebo pisemny projev.
5.0 | Ulohy vyZadujici produktivni mysleni
Typy tloh: | Ulohy na praktickou aplikaci; feSeni problémovych situaci
auloh; kladeni otazek a formulace uloh, zadéani; ulohy
naobjevovani na zdkladé¢ vlastniho pozorovani; ulohy
na objevovani na zékladé vlastnich tloh.
Ptiklady Vymysli prakticky priklad...; Na zdklade vilastniho poznani
zadani: urci...; Vsimni si...; apod.
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2.3.2 Naplnéni cilu

Aby vyucujici dokazal urcit naro¢nost vybrané ucebni ulohy, potfebuje porovnat
zjisténé parametry ucebnich uloh s vyukovym cilem. Nejdiive dochazi k formulaci
vyukového cile pro zaky a nasledné se cil formuluje uc¢ebni tlohou. Vyukovym cilem
., Fozumime predstavu o kvalitativnich a kvantitativnich zméndch u jednotlivych Zdku
V oblasti kognitivni, afektivni a psychomotorické, kterych ma byt dosazeno ve stanoveném
case v procesu wuky (Obst, 2017, s. 44). Piedchozi popisovand taxonomie
dle Dany Tollingerové (1987) tedy tizce souvisi s Bloomovou taxonomii vyukovych cilt
(1956), ktera je déle riznymi autory nékolikrat revidovana. Pro vytyceni vyukového cile
je stézejni, aby obsahoval komplexnost, konzistenci, kontrolovatelnost a priméfenost
(Obst, 2017, s. 53-56).

Bloomova taxonomie (1956), jejiz revizi blize popisuje Dagmar Hudecova (2004)
se sklada ze dvou dimenzi, a to z dimenze kognitivniho procesu, kterd se vyjadiuje
aktivnimi slovesy a dimenze znalostniho procesu, vyjadiena podstatnym jménem.
Dimenze kognitivniho procesu obsahuje Sest kategorii: znalost, porozuméni, aplikaci,
analyzu, hodnotici posouzeni a syntézu neboli tvofivost. Ve znalostni dimenzi
se shledame se znalosti faktl, znalosti koncepttli, proceduralni znalosti a metakognitivni
znalosti. Vyukovy cil je tedy podle Benjamina Samuela Blooma propojenim téchto dvou
dimenzi, a proto je formulovan ve tvaru sloveso + podstatné jméno

(Hudecova, 2004, s. 274—-283).

2.3.3 Kli¢ové kompetence

Zékladni vzdélavani ma cilit pfedev§im na rozvoj a utvareni klicovych kompetenci,
které jsou stéZejni pro zaklad vSeobecného vzdélani a prakticky Zivot ve spolecnosti.
., Klicové kompetence predstavuji souhrn védomosti, dovednosti, schopnosti, postoju
ahodnot dulezitych pro osobni rozvoj a uplatnéni kazdého clena spolecnosti*™
(NUV, s. 10). Vybér klicovych kompetenci vyplyva z obecné nastavenych hodnot tak,
aby podporovaly vzdélavani, spokojeny a uspé$ny zivot jedinci ve spolecnosti.
Cilem vzdélavani je zakam zajistit dlouhodobé osvojovani souboru klicovych
kompetenci na dosazitelné urovni a pfipravit je tak na dal$i vzdélavani a uZziti
ve spolecnosti. Nabyvani klicovych kompetenci probihd po dobu celého Zivota,
nicméné pro zékladni vzd€lavani jsou vytyCeny: kompetence k uceni; kompetence

k feSeni problému; kompetence komunikativni; kompetence socidlni a personalni;
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kompetence obcanské akompetence pracovni. Tyto druhy klicovych kompetenci
se vzajemn¢ prolinaji, proto je lze ziskat pouze jako vysledek celkového vzdélavaciho
procesu. Cilem vSech aktivit a ¢innosti, které ve vyuce probihaji, je praveé utvaret

a rozvijet tyto klicové kompetence (NUV, s. 8-10).

2.3.4 Skolni instituce a Zici jako cilova skupina

Pracovni sesit je uren pro zaky 9., ale i 8. ro¢nikii ZS. Osma tiida je zde zafazena
z toho diivodu, Ze na zakladnich Skoldch s mensi kapacitou studujicich casto dochazi
k doplnéni a navyseni 74kt 9. tfid ZS Zaky 8. ro¢nikt ZS v piipadé vystoupeni v podobé
predtanceni na Skolnim plese.

Nékteré zakladni $koly v Ceské republice nabizeji 7akim seminafe zaméfené
na vyuku etikety. Jak bylo zjiSt€no v pfechozich kapitolach, vyuka spoleenského
chovani se okrajové dotyka vétSiny predmétil, a proto se nejedna o povinné zatazovani
do ucebnich pland. Pracovni sesit je vytvoren predevsim pro dobrovolnou ¢innost zakii,
nebo muze byt k dispozici ucitelim k vyuziti ptipravy na Skolni ples v pfedmétech

obsahujici Etickou vychovu.
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2.4 Vyukové metody a aktivity

Nasledujici kapitola bude vénovana vyukovym metoddm a aktivitdm, které byly
pouzity v pracovnim seSitu. Popisuje principy metod a aktivit, které jsou ov§em obecné,
a proto je lze vyuzit i v ostatnich pfredmétech. Uvedené aktivity pocitaji s konkrétni
upravou pro vyuku spolecenského chovani. Tyto metody byly aplikovany v jednotlivych
lekcich nebo slouzily jako volna inspirace pro tvorbu cviceni. Postupy byly do pracovniho
seSitu vybirany na zakladé limitl, jez pracovni seSit vyzaduje. Prace je zaméfena
predevsim na samostatnou praci zaku, ktera je prilezitostné obohacena o skupinovou
vyuku. Aktivity odpovidaji taxonomii ucebnich tloh dle Dany Tollingerové (1987),

které jsou v souladu s vyukovymi cili a klicovymi kompetencemi (viz kapitola 2.3).

2.4.1 Vybrané metody a aktivity pro vyuku spolecenského chovani

Metoda CNB

Jedna se o vytvoreny zapisnik, ktery zaktim slouzi jako misto pro znaceni novych
poznatkl, myslenek a napadi. Zkratka CNB je odvozena od slov Collective notebook,
hovoti se tedy o spoleéném zapisniku pro vétsi skupinu zakt. Ti spoleéné zapisuji nové
informace, které ziskali z literatury nebo jinych zdroji. Podminkou pro tvorbu zapisniku
je, ze se do n¢j nezaznaci stejna myslenka vicekrat. Své poznadmky si zak miize vést
vlastnim zptisobem podle svych priorit. Na konci probraného uciva/projektu nebo lekce
zaci tfidi své myslenky a jsou o nich ochotni diskutovat s vyucujicim. Metodu CNB Ize
vyuzit také pro samostatnou praci zakl, tedy kazdy zdk ma svij vlastni zapisnik.
Tato druha varianta inspirovala autorku pracovniho seSitu, ktera vlozila zapisnik
na zagatek viech vyukovych lekci. Zacisi do n&j mohou samostatné postupné znagit

zajimavosti, pravidla a ideje, které je zaujmou pii vyuce (Capek, 2015, s. 248-249).

Myslenkova mapa

Nékdy se o ni mluvi jako 0 mentalni, pojmové nebo asocia¢ni mapé.
Myslenkova mapa je zaloZena na navozovani asociaci, tedy mySlenek, pfi niZ jedna
pfedstava vyvolava druhou. Jedna se ucebni strategii, kterd podporuje aktivni uceni.
Vyuziva se predevsim pro evokacni fazi, ve které zak premysli o dané problematice drive,
nez je téma diakladné prostudovano ¢i vysvétleno. Muze slouzit ovSem také pro fazi

reflexe, pii které slouzi k procvicovani jiz nauCenych nebo ziskanych znalosti.
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Zminovana aktivita je postavena na grafickém znazornéni pojmt, které vede k lepSimu
zapamatovani aktualniho udiva. Zak se aktivné zapojuje do vyuky, ktera muze byt
jak individualni, tak skupinova (Zormanova, 2012, s. 121). Zpravidla byva myslenkova
mapa znazornéna hlavnim pojmem uprostied, z néhoz se vétvi pojmy, které¢ v zakovi
evokovala dana problematika. Vyucujici ma moznost zjistit, jaké ma zak dosavadni
znalosti. Tato vyukova metoda mize byt vyuzita i obracenym postupem, a sice zak zna
veétvené pojmy, ale neni si védom hlavniho tématu. Na stézejni vyraz myslenkové mapy

tak musi pfijit sém pomoci svych znalosti a asociaci.

Dvojity denik

Hovofi se o metodé, ktera je zaméfena na praci s textem. Nejvhodnéjsi uziti je
pfi porozuméni textu, a to predevsim pii zacatku Cetby dané¢ho uryvku. Pfi samostatném
Cteni si zaci podtrhuji vyrazy nebo véty, které jsou pro né néjakym zpusobem nové,
zajimavé nebo jim nerozumi. Podtrzend tvrzeni pak znaci s vlastnim komentafem
do ptipravené tabulky pod textem. Komentafe obsahuji odpovédi na otazky:
»Z jakého ditvodu sis mySlenku vybral?*; ,Jaké otazky v tobé tvrzeni vyvolala?*;
,Jaka fakta ti pfijdou zajimava a proc¢?. Odpovédi k otazkam ¢i myslenkam se rozviji
naslednou debatou s vyucujicim nebo na né¢ mize navazovat dalsi aktivita na dané téma.
Nejcastéji vyucujici probirda Uryvek po odstavcich, knimz se Zaci vyjadiuji

(Capek, 2015, s. 303).

Predstavte si

Nyni se popis zaméfi na aktivitu, ktera rozviji zdkovu fantazii. Jedné se 0 evokacni
metodu pro zacatek hodiny, jestlize vyucujici potiebuje zaky namotivovat k samostatné
préaci, ktera by jim v prvni chvili pfipadala pfili§ naro¢na. Vyucujici vyzve Zéky,
aby zavfeli o¢i a zacali relaxovat. Kdyz jsou ¢lenové skupiny uvolnéni, uditel jim
poskytne obraz, ktery budou nasledné rozvijet. V pracovnim seSitu je tato aktivita
vyuzivana ve 2. lekci, ktera se vénuje oblékani. Dochazi k seznameni s obrazem skolniho
plesu, ve kterém si zaci predstavi, co maji na sob¢€, v ¢em jsou oSaceni rodice a celkové
jak by podle nich mél vypadat spolecensky odév. Své piedstavy mohou sepsat na papir
nebo jej prednést v diskusi se spoluzaky / s vyucujicim (Silberman & Lawsonova,
1997, s. 202—-203). Problematiku 1Ize rozvijet mnoha zplsoby, napf. tématy:
vhodného obleceni pro danou pfilezitost, vyjimky v oblékani, zavazovani kravaty

nebo co znamena spolecenské faux pax (prohiesky ve spolecnosti).
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Dopliiovani

Jednou z aktivit, ktera je Casto vyuzivana ve vyucovani je dopliovani do textu.
Tato metoda rozviji ¢tenaiské dovednosti a kritické mysleni zaka. Doplinovani mize byt
pojato dvojim zpGsobem. Prvni zpisob spocivd v dosazovani vhodnych slov
na vynechand mista v textu. Star$i zaci stfednich Skol a gymnazii by méli zvladnout
dopliovat vyrazy na zékladé jiz osvojené¢ho uciva nebo piedchozich zkuSenosti.
Mladsim zakim muze vyucujici nabidnout napovédu ve forme vyctu slov, které nasledné
podle vyznamu ptidéli do textu. Druhy zptsob této metody spociva v propojeni obrazka
aslov, tzv. obrazkové doplhovani. Obdrzi ku piikladu smés ocislovanych obrazku,

jejichZ vyznam pietvoii do slov a ta pak dosazuji do textu (Capek, 2015, s. 301-302).

Metoda ano/ne

Podle Hansen Cechové, Seiferta a Vedralové (2011, s. 136) ucitel klade zaktim
pti aktivité otdzky, na které odpovidaji jednoslovné, tedy ano ¢i ne. Vyhoda této metody
tkvi v moznosti odpovédi od vSech zakl najednou, diky tomu dochézi k usetfeni casu
asouCasn¢ ma kazdy zdk moznost se vyjadfit a ziskat zaroven zpétnou vazbu.
Castym typem t&chto otizek je ovéfeni, zda je n&jaké tvrzeni pravdivé nebo naopak.
Aktivitu lze také vyuzit jako pocate¢ni motivaci K ucivu, a sice, zda zak souhlasi s danymi
fakty ¢i nikoliv. Odpovédi se znaci obvykle do pracovnich list, nebo je ma Zak na predem
piipravenych kartickach, které ukazuje uciteli. Pfi popisované aktivité je tieba dbat
na spravné polozené otazky, aby se na né dalo jednoslovné odpovédét. ,, Tato forma prace
strida vsechny ucebni styly v oblasti socialni a podporuje tak aktivitu i motivaci Zakii **

(Hansen Cechov4, Seifert & Vedralova, 2011, s. 136).

Spojovani

Clovék je odjakziva nauden automaticky spojovat véci dohromady a zjistovat,
zda do sebe zapadaji. Jedna se o jakysi lidsky instinkt, ktery napomaha k vytvareni
smysluplnych celka ze sttipkut, kouskd, symbolu ¢i slov. Nad zpisobem rozdé€leni je tfeba
se zamyslet. Vyucujici musi zvazit, zda bude pracovat s textem, s obrazky, se symboly
nebo s kombinaci vSeho. Cilem aktivity je propojit napi. text s obrazky,
a pritom premyslet o tomto propojeni téchto dvou dilt a jejich vyznamu. Pracovat mohou

7aci individualng nebo ve skupinach (Hansen Cechova a kol., 2006, s. 94).
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Y graf

Y graf spadé pod kognitivni metody, které slouzi k uspofadani myslenek a napadia
k danému tématu. V tabulce jsou pfedem ur¢eny grafické symboly, které zakium vyty¢i
zpusob, jakym maji pfemyslet nad danou problematikou. Hovoii se napiiklad o vnimani
situace podle lidskych smysli. Graficky symbol oka se pta, jak na informace ¢lovék
nahlizi. Ucho signalizuje, jakym zpusobem to slysi. Hlava symbolizuje fakta,
ktera si 0 tom mysli. Postava ¢lovéka vypovida o jeho postoji k dané problematice.
Ne¢kolik lidi znaci, co o tom soudi druzi a zdvérem srdce, které fika, jak situaci doopravdy
citi. Jedna se o aktivitu rozvijejici zdkovu fantazii a kritické mysleni. Cilem je, aby si Zaci
uvédomili, Zze na dané téma muize mit kazdy svlj ndzor, a proto je dobré se nad tim

kriticky zamyslet z rtiznych @hlé pohledu (Capek, 2015, s. 256).

Psani formou ,,tady a ted*

Nyni je na fad¢ seznameni s aktivitou, ktera je vhodna pro samostatné piemysleni.
Zaci zde mohou vyuzit svych minulych zkuSenosti nebo se naopak pienesou
do budoucnosti a pifemysli o tom, co se teprve mize stat. Aby byla aktivita
co nejefektivnéjsi, vyucujici pozada zaky, aby napsali vypravéni o dané zkuSenosti
Vv pfitomnosti, jako by se odehrdvala ,tady a ted* (Silberman & Lawsonova,
1997, s. 204-205). Viz aktivita v pracovnim sesitu v lekci ¢. 3. Zaci jsou vyzvani,
aby napsali kratké vypravéni o tom, co vSe musi zajistit jako organizatoii plesu.
Je jim nabidnuto par bodu, na které by urcité neméli zapomenout. Napf. zajisténi prostor,
osloveni kapely/orchestru, nacvieni ptedtanceni, komunikace s hosty, s fotografem
apod. Tento ukol je inspiruje k zamysleni, ze organizatofi (jejich ucitelé¢) to nemaji
S chystanim této veCerni akce snadné. Na danou metodu mize vyucujici navazat vyukou
komunikace, kterd je v oblasti organizovdni nezbytna. Autorka pracovniho seSitu
proto nasledné rozviji tzv. netiketu, jez se zabyva komunikaci pfes internet.

Spadé sem napft. spravné psani e-maili ¢1 volani nebo SMS.

T graf

Hovoti se o metodg, ktera zaznamenava protikladné nazory. Zak u daného tématu
uvadi plusy ¢i minusy, které v dané¢ problematice nalézd. Dochazi tak k porovnani
konkrétniho problému, na ktery se pohlizi z riznych thli pohledu. Zpravidla si Zaci
nakresli do seSitu velké T, kterym rozdéli plochu na dvé ¢asti. Zahlavi je oznaceno na levé

poloving jako ,pro“ ¢i ,ano“ a na pravé poloviné¢ jako ,proti“ ¢i ,ne*.
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Obménou miize byt piedem pfipravena tabulka, nebo papir rozdélen na dva sloupce,
do kterych zak znaci klady na levou ¢ast, a naopak zapory na Cast pravou. Popisovana
metoda rozsifuje zakovy obzory, jelikoZ jej nuti se zamyslet nad danym tématem z obou
stran, tedy jak z pozitivni, tak zté negativni strany (Grecmanova & Urbanovska,
2007, s. 91).

Zpiehazené véty

Zpiehazené véty mohou fungovat jako evokacni aktivita pfed ¢tenim literarniho
textu nebo slouzi k upevnéni ¢i ovéieni uciva. Véty ¢i delsi text mize vyucujici rozstiihat
a predat zakam. Ukolem je ustiizky s odbornym ¢i uméleckym textem poskladat podle
ptislusné posloupnosti tak, aby davaly smysl a urcit jejich spravné potadi. Vyhoda této
aktivity je shledana v moznosti vybéru mezi individualnim nebo skupinovym uéenim
(Zormanova, 2012, s. 137). Druhou moznost, kterou aktivita nabizi je, ze zaci neobdrzi
text rozstiihany, nybrz pouze zptehazeny a vytistény na papife. V tuto chvili musi ¢tenar

vvvvvv

setazeni dochazi k piipadné diskusi nad danym textem.

Hledani chyb

Hledani chyb je spolehlivou metodou, jak vhodné¢ demonstrovat rozdily
mezi spravnym a $patnym fedenim. Casto je tkol uzivan spoleéné s ukazkou spravnych
vysledkd. Vyucujici ma tedy dvé moznosti, jak tuto metodu pouzit v hodinach.
Bud’to na zaklad¢ ziskanych znalosti dokaze Zak v obdrZzeném textu vyhledat chybné
informace, anebo muze naopak ukazka schybnymi tvrzenimi motivovat Ctenafe
k dohledani a k transformaci na informace spravné. Druhd varianta nabizi rozvoj
zakovych mySlenek, diky kterym navrhne feSeni k dané problematice. U¢itel vSak musi
dbat na riziko, aby Si zak chyby nezafixoval, v tomto pfipad¢ by tato metoda ptisobila

kontraproduktivné (Capek, 2015, s. 364).

Oznaceni na vlastni kiizi

Aktivita slouzi K pochopeni pfedstavovani ve spole¢nosti. Pozdravy spojené
se vzajemnym podanim ruky jsou dodnes v§eobecnym problémem u vétsiny populace.
Aby se zéaci vyhnuli pfipadnym zmatkim a trapnostem, poslouzi tato ivodni aktivita
V pracovnim seSitu jako nazorna ukazka. Budou pozadani, aby se postavili do kruhu

a vzajemné si popiali hezky den s podanim ruky. Nésledné vyucujici ukaze karticky,
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atose zelenou a &ervenou barvou. Zik se individualng piipoji k té barve, ktera je
mu sympaticka. Poté se dozvidaji, Ze ti S Cervenou barvou se méni na tzv. VIP osobnosti,
tudiz nastava situace, pfi niz se podani ruky komplikuje. Vyznamna osobnost musi vzdy
podat ruku jako prvni. Zmiflovand metoda slouzi jako ivodni motivace a zarovein jako
seznameni s tématem vyukové lekce (Ricatova, 2011, s. 3).

Aktivitu Ize pouzit ve vychové k ob&anstvi pii vyuce etiketizace? nebo ji vyucujici
mize rozvinout v pravidlech piedstavovani (viz 4. lekce pracovniho sesitu). Zaci obdrzi
do dvojic ¢ervené a zelené kartiCky, na kterych jsou sepsany role s urcitym postavenim
ve spoleCnosti (napt. zdk vs vyucujici; rodi¢ vs feditel Skoly; zdk vs rodic;
studentka vs student apod.). Smés roli je zvolena tak, aby korespondovala s moznostmi
ucastnénych 0sob na Skolnich plesech. Zelena barva predstavuje ve spoleénosti méné
dulezitého a naopak. Pozor, u této aktivity je tfeba dbat na socialni postaveni zaku.
Jestlize vyucujici o nékterych zacich vi, Ze pochazi ze socialné slabsich rodin, je lepsi,

aby ur¢il role on sdm, aby se vyhnul ptfipadnym problémim nebo neaktivité zak.

Pyramida

Pyramida je zastupcem aktivit, které slouzi k motivaci, k upevnéni ¢i nacviku uciva.
Lze ji vyuzit jak pro préci s textem, tak pro pouhé uvédomeéni si posloupnosti fakti.
dilezité. Vrchol pyramidy tedy zna¢i nejvyznamnéjsi fakt a spodek pyramidy patii
nejméné vyznamnym informacim. Zik tak rozviji své kritické mysleni.

Aktivita |ze provadét individualng nebo ve skupiné (Hansen Cechova a kol., 2008, s. 49).

Metoda I.N.S.E.R.T.

Nazev je odvozen z anglickych slov interactive, noting, system for, effective,
reading and a thinking. V piekladu tato slova znamenaji interaktivni, poznamkovy,
systém pro, efektivni, ¢teni @ mysleni. Jedna se o aktivitu, ve které se rozviji Ctenaiska
gramotnost a procvicuje zdkovo obecné porozuméni textu a studijni ¢teni. Zaroven si tfidi
myslenky podle toho, zda jsou pro néj informace jiz znamé, ¢i nikoliv. Podstata této

metody tkvi vrozdéleni textu na informace znadmeé, noveé, dale mySlenky,

2 Etiketizace se definuje jako teorie nalepkovani, coz znamena, Ze lidé spadaji do urcitych socialnich skupin,
kvili kterym jsou ptedem povazovani za devianty, ktefi narusuji spolecensky fad. Tito lidé jsou oznaceni
»halepkou®, jez tvrdi, Ze se doty¢ny nehodi do spolecnosti, ktera se fidi soucasnymi normami (Knutsson,
1977).
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se kterymi ¢tenaf nesouhlasi a fakta, o kterych by se chtél dozvédét vice informaci.
Toto rozvrstveni je doprovazeno oznacovanim znamének fajfka, plus, minus a otaznik.
Ctenaf pribézné oznaduje znaménky jednotlivé useky texti, coZ vede k lep§imu upevnéni
védomosti. Vyhoda této aktivity tkvi v pohlizeni na danou problematiku s jinym nazorem
zak, tudiz budou vysledky analyzovaného textu rtiznorodé¢. Diky tomu mtize nésledovat

diskuse, ve které si zaci sva rozhodnuti obhaji (Zormanova, 2012, s. 123).

Rébusy: Presmycky

Jde o pomérné rychlou aktivitu, ktera procvicuje zakovu zrakovou pamét’ a obecné
mentalni kondici kazdého Clovéka. Na zaklad¢ vizualni paméti je ¢tenat schopen odvodit
spravny vyraz, 1 kdyz je sloZen z pteskupenych pismen. Piesmycky jsou vyuzivany
nejcastéji pro nazvy mést, zvifat, rostlin a zndmych pojml, obrati ¢i vét.
Metoda je tedy typicka pro vyuku zemépisu, déjepisu, biologie, ale také ¢eského jazyka,
vychovy k obCanstvi nebo hudebni vychovy. Aktivitu lze pouZzit pro uvodni motivaci,
zopakovani probrané latky anebo obecné pro trénink nasi paméti, ktery je potfeba béhem

celého studia (Bilkova, 2017, s. 23-29).

Vennovy diagramy

Vennovy diagramy slouzi k rozboru textu a tfidéni fakth. Na zakladé pfedem
znamych informaci zak porovnava hlavni rozdily mezi zkoumanymi sloZzkami textu,
které zaznamenava do graficky znazornénych elips. Zaci nakresli dvé a vice se protinajici
kruznice. Spole¢né znaky zapisuji heslovité do pruseéiku elips a rozdilné pak mimo né.
Diagram lze pouzit pro zkoumani dvou a vice jevi. Jestlize se srovnava vice jevi, je tieba

pocitat s vétsi Casovou narocnosti (Grecmanova & Urbanovska, 2007, s. 89).

Filtr

Podle Hansen Cechové a kol. (2006) Ize tato aktivita pouZit ve viech predmétech.
Filtr pfedstavuje tréninkovou metodu, ktera je soudasti samostatného uéeni. Zaci obdrzi
text nebo Uryvky textl, ze kterych musi vybrat ta nejpodstatnéjsi fakta. Aktivitu lze
obménovat nekolika zplisoby. Nejcastéji je vSak vyuZivan trychtyf, jenz je graficky
znazornén V pracovnich listech, na tabuli nebo si jej zaci kresli do seSitu sami.
Do jiz zminéného trychtyfe tfidi na zaklad¢ ziskanych informaci a vlastnich uvah

podstatné informace od téch méné diilezitych. Opa¢nou variantou mtize byt napiiklad
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zadani, aby zak naSel chybnd tvrzeni, kterd se Vv textu nachazi a ty pak zaznacil

do trychtyte (Hansen Cechova a kol., 2006, s. 47).

Sest kloboukii

Metoda Sesti kloboukti je zalozena na odlisném argumentovani k feSeni problému.
Aktivita je typicka pro uziti v pedagogice, ale také ve firmach pfi diskusnich jednani.
Sest rtizné barevnych kloboukt (Tabulka 2) pedstavuje Sest odlisnych nazord na dané
téma. Hovoii se tak o modernim pojeti kritického mysleni. Jednotlivec ¢i skupina obdrzi
jeden klobouk, ktery diky své barvé predstavuje smér, kterym ma clovék uvazovat.

Barvy klobouku jsou pfedem urceny.

Tabulka 2 Popis argumentii pro konkrétni barvu klobouku

¢erny klobouk | upozoriuje na rizika, nebezpeci, problémy a nastrahy

modry klobouk | nahlizi na téma celkovym pohledem, shrnuje a organizuje debatu

zeleny klobouk | pfichdzi s kreativnim pojetim, vymysli napady, je tvotivy

cerveny klobouk | intuitivné zvetejfiuje své pocity a emoce

bily klobouk sd¢luje fakta a informace, které doposud mame

zluty klobouk upozoriiuje na pozitiva, hleda optimistické feSeni

Uvahy nad problematikou mtzou byt konany bud® ve skupinové praci
nebo pii samostatném piemysleni. Cilem aktivity je zhodnotit problém z riznych thla

pohledu (Kivunja, 2015, s. 383).

Ishikawiiv diagram

Ishikawilv diagram je pojmenovany podle profesora Kaora Ishikawa, ktery byl
tviircem a obecné inovatorem v oblasti kontroly kvality. Tento diagram je nazyvéan
také jako ,, fishbone diagram “, protoze je vzhledoveé totozny s kostrou ryby. Tato kostra
se sklada z vodorovné patete, na kterou jsou napojené tzv. vétve, které znazornuji zebra.
Pateti se mysli vytyCeni zakladniho problému, zatimco jednotlivd zebra slouzi
k zapisovani myslenek, které na sebe nemusi nutné¢ navazovat. Cilem této aktivity je
vytvofit jasnou strukturu problému. Vyucujici mize s diagramem pracovat riiznymi styly.
Diagram muze mit pfedem zadané kategorie, kterych se zaci musi drzet nebo si dany

postup a rozdéleni uréi zkusen&jsi zaci sami (Capek, 2015, s. 253).
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Casova osa

Hovofi se o aktivité, kterd je vhodna pro zpracovani historickych faktt tak, ze zaci
sefazuji udalosti podle casové posloupnosti. Jednd se o dlouhodobou aktivitu,
diky které si Zaci upeviiuji a t¥idi ziskané znalosti i po cely $kolni rok. Casova osa neni
vysadou pouze dé€jepisu a historickych fakti, nybrz lze pouzit i pro vyuku ciziho jazyka,
uméleckych ¢i naukovych predmétti. Pii praci s 0osou zéci tfidi a sefazuji fakta tak,
aby odpovidala ¢asové posloupnosti. Tuto metodu lze zadavat pro samostatnou praci
zaku, praci ve skupinach, nebo se na tvorbé osy muze podilet cela téida pfi zakreslovani

na tabuli (Hansen Cechova a kol., 2011, s. 71).

Pétilistek

Jedna se o cCasto vyuzivanou metodu diamantu, ktera je znama pod pojmem
petilistek. Vyuziva se ve fazi evokace, pii které dochazi k motivaci zakt nebo také ve fazi
reflexe, diky které si své poznatky upevni pomoci skloubeni starého uciva s novym.
Pétilistek sluCuje informace a ndzory na dané téma, které jsou ndsledné popisovany
ve struénych vyrazech. Jedna se tedy o pét riznych ukont, které zaci plni k vybranému
tématu. Pétilistek slouzi k syntéze komplexnich informaci. Aktivita ma rizné grafické
zpracovani, nejcastéji jsou vsSak vyuzivany linky podobné diamantu nebo kresba
pétilistku, do jehoz listkll Zaci sepisuji asociovand slova. Jedn4 se celkem o pét otazek

(Tabulka 3) tykajicich se hlavniho pojmu/tématu.

Tabulka 3 Popis postupu pri tvorbé pétilistku

prvni fadek | ndzev pfedstavuje téma

druhy fadek | popis dv¢ pfidavna jména vztahujici se k tématu

treti fadek co déla tfi slovesa, jez vystihuji déjovou slozku tématu
Ctvrty fadek | pocit véta slozend ze Ctyft slov

paty fadek | formulace podstaty | jedno slovo, jez vystihuje hlavni podstatu tématu

Tato vyukova metoda je vhodnym propojenim s oborem Cesky jazyk a literatura. Zaci tak

rozviji ¢tenafskou gramotnost a obohacuji svou slovni zasobu (Zormanova, 2012, s. 126).

27



Cerni ovce

Zajimavost této aktivity tkvi vtom, Ze Zzaci obvykle rddi hledaji problém.
Vyucujici oznami, ze v piedloZzeném souboru informaci se objevila ¢erna ovce a oni ji
musi najit. Podminkou ovsem je, aby ucitel neprozradil, podle kterého kritéria ji maji
hledat. Zaci musi najit spoleéného jmenovatele, o kterém mohou diskutovat mezi sebou.
Cerna ovce je zalozena predev§im na logickém mysleni, pii kterém se ¢asto objevuje
otazka: ,,Co mezi ostatni nepatii?*“. Vyuziti indukce je podstatnou soucasti klicové
kompetence K fedeni problému. Metoda ma nespocet obmén (Hansen Cechova a kol.,

2006, s. 79-80).

Psani poezie

Psani basné lze aplikovat na jakékoliv téma. Zak rozviji svou &tenaiskou
gramotnost, pfi¢emz si upeviiuje ziskané znalosti. Z vyzkumu Jaroslava Valy
(2017,s.81) wvyplyva, Ze psani basni zakim umoziuje sebevyjadieni,
konkrétni formulaci pocitli a emoci a v neposledni fadé probouzeni porozuméni daného
tématu ¢iuciva. AC je poezie brdna za méné popularni, ¢tendi v ni muize shledat
pozitivum, jakmile se naptiklad setkd s vyukou poezie i v ostatnich pfedmétech. Zatazeni
tohoto typu tkolu mulze vyucujici aplikovat predevSim ve vychové k obcCanstvi,

Vv dgjepise, v biologii, zemépise €1 hudebni vychové.

Vytvareni kiiZovky

Tato technika umoziuje na konci absolvovaného kurzu zopakovat to, co se béhem
n¢j zaci naudili. Tvorba kiizovky mize byt pojata riznymi zptisoby. Vyucujici mize
obstarat velky plakat, na ktery se kiiZovka sepiSe nebo si ji mize kazdy absolvent kurzu
vytvofit sam do pracovnich listi. Otazky do kfizovky mohou vymyslet vSichni zaci
spolecné, ve dvojicich nebo jednotlivé. Aktivita je zaméfena na rozvoj kritického
a kreativniho mysleni zakii. Vyucujici zakim sd¢li tajenku, na jejimz zéklad€ Zaci sestavi
otazky a hledaji do sebe zapadajici slova. Tajenka by meéla byt sestavena tak,
aby dany vyraz pojimal dosud probrané ucivo Cili se jedna o slovo nadrazené.
Hlavni tajenka muze byt bud jednoslovna, nebo mulze obsahovat vice slov.
Naptiklad pojem etiketa je totozny S viceslovnym pojmenovanim spolecenské chovdani.
Délka slov vyrazné ovlivni dobu stravenou nad tvorbou kiizovky, zalezi tedy také
na ¢asovych moznostech kurzu nebo vyucovaci jednotky. Slozitost otazek a odpoveédi

urcuji zaci sami (Silberman & Lawsonova, 1997, s. 304—305).
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Obmeénou této metody je pak samotné vypliovani kiizovky, kterou ma vyucujici
pfedem nachystanou. Tajenka je neznamd, nybrz pouze otazky ke kiizovce.
Oproti ptedchozimu tkolu, ktery zaci sami vytvaii, tato aktivita klade duraz na piesné
odpovédi. V prvnim piipad¢ se rozviji zédkova fantazie, druha varianta kiizovky

je soustfedéna spiSe na upevnéni a zopakovani uciva.

Kviz

Jedna se 0 zpiisob ovéreni zakovych znalosti, ktery neni hodnocen a miize byt
proveden vicero zptisoby. Zak zopakuje udivo zabavnou formou, ktera je sloZena z otazek
a odpovédi. Kviz mize byt vyuzivan pro nauceni novych pojmi, tedy na zaCatek
vyucovaci hodiny nebo az na konci, za ucelem zopakovani a osvojeni uciva.
Vétsinou byva tvofen jednou otdzkou a k ni vicero odpovédi, ve kterych zak urcuje
spravné ¢i Spatné tvrzeni, tzn.,, Ze jsou odpovédi na otdzky predem dany.
Dutlezitym krokem pro dokonceni tohoto ovéfeni musi byt zpétna vazba ve formé
spravného teSeni. Pfi kontrole si doty¢ny porovna své shody ¢i neshody a piipadné

se z chyb pou¢i (Belz & Siergist, 2001, s. 90).
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2.4.2 Formy a metody vyucovani
Vybrané organiza¢ni formy a metody, Vv nichz se realizuje proces vyucovani,

jsou popisovany dle Valisové a Kasikové (2011).

2421 Organizaéni formy vyucovani

Nyni bude piedstavena jedna z hlavnich organiza¢nich forem vyucovani,
ktera je pouzita V pracovnim seSitu pro vyuku spole¢enského chovani. Jelikoz slouzi
pracovni sesit predev§im jako doplnék k zédkladnimu vzdélani, je vytvofen takovym
zpisobem, aby vyucujicimu vyuku usnadiioval. VétSina lekei je proto zamétena
na samostatnou praci zaku tak, aby se vyuka obesla bez dalsiho vykladu nebo instruktaze
ze strany ucitele.

Individualizované vyuovéani je zaméfeno na samostatnou praci zakda.
Zéci obdrzi soustavu ukolt, kterou fe§i samostatné podle svych individualnich moznosti,
tempa a postupu uceni. Diky tomu dochézi k redukci komunikace mezi Zakem a ucitelem
oproti tzv. individudlnimu uceni, ve kterém dochazi k ptimému uceni a to tak, ze ucitel
vyucuje pouze jednoho zéka (Valisova & Kasikova, 2011, s. 175). Metoda tizce souvisi
s kritickym myslenim zaka, jelikoz ziskava poznatky vlastni snahou. Pracuje na plnéni
riznych tukolt a zapojuje svou kreativitu. Vyhoda této aktivity je shledana
v zodpovédnosti, kterou ma zak k sob&é samému. Nevyhoda tkvi v nerozvijeni socialniho
uceni a socialnich vztahii mezi Zaky. Z tohoto ditvodu je pracovni seSit zaméten na vicero
typt metod, které se Casto obménuji, a proto se mohou vybrané cvic¢eni samostatné prace

preformulovat ve skupinovou nebo tymovou praci.

2422 Metody vyucovani

Metody vyucovani dle Valisové a Kasikové (2011) jsou déleny na nékolik
podkategorii. Popis se vSak zaméii pouze na metody, které¢ byly vybrany pro tvorbu
pracovniho sesitu. Hovofii se tedy o monologickych metodéach, metodach prace s textem,
metodach dialogickych, a nakonec o metod¢ praktickych ¢innosti zaka.

Mezi monologické metody, které ovSem nemusi byt zalozeny
pouze na mluveném projevu, se fadi tzv. instruktaz. Tato metoda je postavena
na vysvétlovani prace, cviceni ¢i manipulaci s objektem. Vyucujici zaky napiiklad
instruuje, jakym zptisobem danou aktivitu provadét, jak aplikovat ziskané znalosti
nebo jakou formou vypliovat cvieni. Zminovana instruktaz miize byt ovSem piedem

zadana v konkrétnich cvicenich, pro tuto chvili slouzi vyucujici pouze jako pomocna ruka
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pro objasnéni zaddni. Obecné plati, Ze pii instruktazi dochdzi k predavani pokyni
pted absolvovanim urcitého ukolu. Instruktdz mize byt krat$i verzi v podobé zadani
ukolu nebo se miizou zaci instruovat v SirSim pojeti a sice souborem pokynt a navodu
pro spravné plnéni ukold.

Prace s textem muze mit riznou podobu, spadd sem napiiklad ucebnice,
¢itanky, slovniky, krasna literatura, lanky, metodické materialy, ale také pracovni sesit.
Pracovni seSit je slozeny cca z50 % pracovnich materidld a 50 % tvofi teorie,
ktera se podoba ucebnici. Mize byt sloZen z jednotlivych pracovnich listt, které si $kola
podle svych potieb dale sama dotvafi ¢i rozmnozuje. Hlavni pozitivum v praci s textem
je shledano v sebevzdélani a seberozvoji zdka diky procvi¢ovani porozumeéni textu,
rozvijeni Ctendiské gramotnosti, ¢teni s porozuménim, znaeni stézejnich mySlenek
Vv textu a efektivniho vyuzivani doprovodného textu v podobé schémat, diagramt tabulek
¢i myslenkovych map. Prace s textem miize mit povahu reproduktivni nebo produktivni.
U reproduktivni povahy zdk vstfebava informace obsazeny v textu. Produktivni povaha
cili na tvofivou ¢innost zdka, pfi niZz feSi problémové uUlohy, hodnoti samotny text
nebo jej ptfimo vytvari.

Jestlize chce vyucujici navést zaky K samostatnému objeveni novych
poznatktl, pouzije tzv. problémovy ¢i heuristicky rozhovor, ktery spada do dialogickych
metod. Jedna se o vyucovaci metodu, ktera je vhodna na pocate¢ni motivaci v hodinach
nebo pro zapojeni kritického mysleni zéki. Zaci jsou diky sokratovskému rozhovoru
aktivni ve vyuce a kazda otazka je samotné aktivizuje. Hlavnim cilem je naudit feSit
problémy a rozvijet tak Zakovo kritické mysSleni. Rozhovor je zaloZen na otazkach:
»Proc?%; | Jak bys vyftesil...?; ,,Co se stane, kdyz...*; ,,V ¢em vidi§ pficiny...?* apod.
Odpovédi na otazky mohou zaci zvetejiovat v diskusi mezi spoluzaky nebo si své
odpovédi zna¢i samostatné do svych pozndmek (ValiSova & Kasikova,

2011, s. 197-204).
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2.4.3 Sebehodnoceni

Kazda vyucovaci jednotka nebo lekce by méla mit na konci vytyCeny prostor
pro opakovani &i sebereflexi. Zaci maji moznost ohlédnout se za svymi uspéchy
¢i netspéchy ve vyuce. Hodnoti, co se za dany ¢as naucili, co je potieba do pfisti hodiny
zlepsit a jakym zptsobem. ,, Zdk se musi postupné naucit piejimat za své vysledky prace,
uceni a chovani odpovédnosti a byt schopen samostatného rozhodovani, obhajovani
a vysvetlovani svého uciva. Za pomoci ucitele se uci pracovat s chybou a poznavat
své uspéchy, neuspéchy a moznosti dalsiho rozvoje” (Safrankova, 2019, s. 235).
Pti sebehodnoceni musi zak dbat na objektivitu pii posuzovani a hodnoceni vlastni prace,
je schopen pracovat s chybou a to tak, ze ji dokaze vyhledat, urcit, vysvétlit a na zavér
danou chybu napravit. Pii sebereflexi dochazi k umocnéni emoci, proto je dulezité,
aby se zak naucil toleranci, porozuméni a piedevSsim sebekritice, kterd souvisi
se sebevédomim a sebetctou zdka. Predchozi vlastnosti muze ziskat jediné¢ tehdy,
pokud bude vyuzivat pfrilezitosti k sebehodnoceni, kterou jim uditel, spoluzaci
nebo rodi¢e nabizi (Safrankova, 2019, s. 235).

Pti sebereflexi se musi dbat na Casové moznosti s ohledem na pfedchozi aktivity.
Jestlize se zaci v hodin€ aktivné vénovali metodam, které obsahovaly psani,
umozni se jim takovy hodnotici systém, ktery je zafazen napiiklad jen v komunika¢ni
oblasti a naopak. To znamena, ze pokud je u¢ivo ve vyuce naptiklad zameéfeno predevsim
na pfemysleni, diskutovani a argumentovani, v sebehodnoceni dostane Zak pfilezitost
k tomu, aby se pisemné zhodnotil (naptiklad SWOT analyza®, smlouva, dokonéeni vét
apod.). Pokud vyucujicimu neumoziuje ¢asova naro¢nost uciva zafadit zavérecné
sebehodnoceni do hodiny, db4 na to, aby se zak kriticky zhodnotil za doméci tkol.
Ve vyuce je vhodné vyuZivat riizné druhy sebehodnoceni, aby nedochézelo k zevSednéni

a k neaktivité u pfedem znamych a opakovanych sebereflexi.

3 SWOT analyza je divergentni metoda, ktera se soustfed’uje na poznani organiza¢niho prostiedi na zdkladé
ziskanych a vyhodnocenych poznatkti, diky nimz dochazi k uspé$nému strategickému planovani.
Analyzu SWOT lze vyuZit i pro jednoduchou analyzu kazdého jednotlivce. SWOT je zkratkou anglickych
slov strenghs, weaknesses, opportunities a threats, coz v ptekladu znamenaji silné stranky, slabé stranky,
ptilezitosti a hrozby (NUV).
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3 Cile prace
Hlavnim cilem diplomové prace je vytvofit soubor aktivit pro zaky 8. a 9. t¥id ZS

pro vyuku etikety se zamétenim na chovani zakt pfi slavnostnich udéalostech.

3.1 Diléi cile

. Zatazeni vytyCenych aktivit a metod do vyukovych lekci.
. Vhodné uziti vyukovych metod pro vyuku etikety.

o Analyza zpétné vazby dotazovanych zaka.
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4 PRAKTICKA CAST

4.1 Charakteristika tvorby pracovniho seSitu

Vyukové lekce jsou vytvoieny na bazi pracovniho seSitu, jez ma za tikol naudit
a procvicit zaroven. Definice pracovniho sesitu je na rozhrani pracovnich listii a ucebnice.
Obsahuje nové informace vybraného uciva, soucasné nechava prostor pro interaktivitu
s zédkem. Ten ma mimo nova fakta pfistup k obrazkiim, ndzornym piikladim a k rozvoji
své fantazie. Pracovni sesit slouzi k ziskani novych znalosti, ale také k jejich upevnéni
a k rozvoji. Obsahuje riizna cviceni, tikoly, volna pole pro psani, poznamky a kreativni
praci. V pracovnim sesitu mnohdy nalezneme velkou Skalu aktivit a metod, které rozviji
zakovo kritické mysleni a jeho senzomotorické dovednosti. Tvorba pracovniho sesitu je
zpravidla podfizena taxonomii a zasadam, Které jsou stézejni pro pfipravu vyuky
(Capek, 2015, s. 125).

Pracovni sesit se sklada z 53 listi véetné promluvy, rejstiiku, Sesti vyukovych lekci
s Casovou dotaci 45 minut, jednoho kvizu a odkazu na spravné odpovédi.
Obsahuje celkem 26 vyukovych metod nebo aktivit. U kazdého zadani je ptedem vytycen
maximalni poCet minut, ktery by mél zak stravit nad danym tkolem. SeSit pribézné
doprovazeji obrazky, vysvétlivky a zabavné ukoly pro zaky, které na sebe navazuji.
Tovse je podlozené odbornou literaturou, ktera je vzdy zaznamenana na konci
jednotlivych lekci. V pracovnim seSitu je snaha o vyvazeni naroCnosti teorie
a praktickych cvi€eni tak, aby se tyto slozky vzijemné stiidaly a navazovaly na sebe.
Diky tomu lze snaz plnit vychovné-vzdélavaci cile.

Vyukové jednotky jsou V pracovnim seSitu zamémné barevné rozdéleny,
aby v Zacich evokovaly zvidavost, lepSi zapamatovatelnost, orientaci a celkovou
atraktivitu uciva. Konkrétni Ukoly doprovazi symboly (knihy, pfedstavivost,
tvorba apod.), které se pravidelné opakuji, tudiz se ¢tenat muze piedem piipravit na to,
jaky styl cviceni jej ¢ekd. Neni opomenuta ani riiznorodost ucebnich uloh, jelikoz jsou
V priméru pouzity vice nez Ctyfi aktivity na jednu vyukovou jednotku.

Zavérem kazdé vyucCovaci jednotky je sebereflexe, jez je nedilnou a dulezitou
soucasti kazdé oducené hodiny. PfihliZi se pfedevSim na narocnost psani ¢i premysleni
v piechozich aktivitach, tudiz je kazdé sebehodnoceni zvlast' podtizeno predpokladané

unavé zaka.
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Tvorba pracovniho seSitu byla realizovana v programu Microsoft PowerPoint,
ktery nabizi rozmanitou Skalu prostiedki. Lekce byly ulozeny do formatu JPEG
anasledné vlozeny do diplomové prace. Béhem piipravy byl kladen diraz na stejné
formatovani ve vSech uvadénych lekcich.

Pro ovéfeni ucinnosti vytvoreného pracovniho seSitu byli osloveni Ctyfi zaci
zakladnich skol nebo vicelet¢ho gymnazia, aby samostatné absolvovali vyukovy kurz,
vyplnili vSechny lekce a posléze poskytli zpétnou vazbu. Vyukového kurzu se ucastnili
dva zaci (divka a chlapec) 9. ro¢niku ZS ve Veseli nad Moravou, jedna Zakyné
navitévujici kvartu viceletého gymnézia (9. roénik ZS) v Uherském Hraditi a jedna
74kyné 8. ro¢niku ZS v Olomouci. Pfed samotnym studiem vyukovych lekci byl zakim
a jejich zdkonnym zastupcim piedloZen informovany souhlas, ve kterém byli seznameni
s cilem diplomové prace (Pfiloha 1). Zaci byli struéné proskoleni o tom, jakym zptisobem
pracovni seSit vyplhiovat. Po jejich vypracovani doslo ke spoleénému zhodnoceni
a diskusi o ptinosu, pozitivech ¢i negativech daného uciva nebo konkrétnich cviceni.
Schvalené pisemné souhlasy zakonnych zéastupci se zpracovanim vysledki zaki

a vyplnéné pracovni sesity jsou k dispozici v archivu autorky diplomové prace.
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4.2 Pracovni seSit pro Zaky 8. a 9. tiid ZS

-
QT2

ETIKETA
FO~E2" O

~

»Nejvétsi kvalitou clovéka je slusnost.”

Arnost Lustig

Johana Roubalova
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Mili Zaci,
pravidla slusného chovdni nejsou
sloZita, avsak je obcas téZké je pFijmout
za svd. Proto doufam, Ze zde naleznete
odpovédi na  spoustu nejasnosti,
které etiketa pFindsi.

Pamatujte, byt damou a gentlemanem
je ta nejhezcitradice, jaka tu kdy byla.
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Do zapisniku si znacim
informace, které mé v
pribéhu éteni zaujmou.
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Etiketa obecnée

FO NG DT D=

~

Do myslenkové mapy zaznac vsechny vyrazy,
g které té napadnou, kdyZ se Fekne ETIKETA

. (neboli spolecenské chovani).
10 min

Své myslenky muizZes napsat slovy nebo nakreslit.

ETIKETA

Vyborné!
Postupné se budeme vénovat pravidlim, se kterymi se setkdvame na plesech.
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Vyraz ETIKETA nese dva vyznamy:

STITEK
SOUBOR PRAVIDEL "
SPOLECENSKEHO CHOVANI jmsmm(avgu,ﬁ_gmw 1
(o]
L mmm—

J. S. Guth-Jarkovsky

byl zakladatelem
novodobé ceské

etikety.

Tipy na knihy, ve kterych najdeme pravidla spolecenského chovani:

. A 8

Ladislav Spacek p | : : ' , . i | 5 - . ’(”{{ }}}

Guth-Jarkovsky

Spolecensky
katechlsmus

LEXIKON s‘.,’(!%*;‘c‘é,q?'z

SPOLECENSKEHO CHOVANI
CHOVAN 1 e

VYSOKA SKOLA
BONTONU

6
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Zpatky do historie...

Podtrhni fakta, ktera té zaujmou béhem cteni uryvku.
% Podtrzené myslenky zaznac v tabulce pod textem.
15 min Odiivodni, proé¢ té dand informace zaujala.

Prvni osobnost, které se podafilo zavést pravidla spolec¢enského chovani,
byl panovnik Ludvik XIV. Narodil se 5. fijna roku 1638 v Sant-Germain-en-Laye
a v letech 1643 se stal francouzskym krdlem z rodu Bourbont. Za vlddy Ludvika
XIV. mluvime pfedevsim o absolutistické vladé. Ve své dobé vybudoval Ludvik XIV,,
zvany ,Kral slunce”, velkolepou rezidenci ve Versailles, tedy zamek, jenz slouZil
jako vzorovy priklad dvora a dvorskeé kultury. Tento panovnik byl povazovan témér
za Boha a tomu odpovidala i sloZitost ceremonidlu na jeho dvore.
Jeho propracovana pravidla definovala napfiklad i uléhani do loZe a vstavani.
Bylo zavedeno takzvané malé uléhani, pii kterém urceni Slechtici snali krali svrchni
Sat a spodni koSili a dalSi hodnostafi krdle omyli v koupeli, a takzvané velké
uléhani, které uz znamenalo doprovod do loZe, asistenci pfi modlitbach a dalsi
procedury. Podobné sloZity a ceremonialni pribéh mélo také vstavani. Ludvikovi
XIV. vdécime i za pravidla zasedaciho poradku nebo za uvedeni kravaty mezi
odévni prvky panského Satniku. Za dob Ludvika XIV. se pravidla vybraného chovani
vztahovala jen na uzkou vrstvu spolecenské elity, ktera obklopovala krale
ve Versailles, proto mohla byt tato pravidla tak slozitd. Nosily se komplikované
odévy, galantnost byla velmi obiadna, provadély se tkoly, rozmachla gesta, bylo
pfesné stanoveno, co muZe ¢ nesmi pfisludnik Slechtické vrstvy. Urozeni lidé
se vSechny tyto zasady ucili uZz od malicka. V tomto obdobi proZiva Francie nejvétsi
kulturni rozkvét v déjinach. Po Francouzské revoluci, kdy Slechtu nahradilo
méstanstvo, se spoletenskd pyramida rozsifila. Do spole¢nosti zacalo chodit
mnohem vice lidi, pravidla chovani se tedy musela pfiméifené zjednodusit.
V 19. stoleti uz spoletensky Zivot nebyl zdaleka jen vysadou Slechty, ale plesy,
restaurace, zabavy a salony jiz navstévovalii prislusnici stiedni tfidy.
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Ladislav Spacek

* soucasny odbornik
na spolecenské chovani

* byvaly mluvci prezidenta
republiky Vaclava Havla

orn

Pomoci oficidlnich
webovych stranek (viz niZe)
zjisti, které knihy napsal
Ladislav Spacek.

Znas jeho videa?

PouZzij QR kod. D

www.ladislavspacek.cz
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s

{4 Sebehodnoceni

10 min

V této lekci mé nejvice bavilo

Co si chci zapamatovat:
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Spolecensky odev

&0 G, DT O
EA

Predstav si $kolni ples. Jaky mads na sobé odév?
Co maji na sobé oblecené Zeny a v ¢em jsou oSaceni muZi?
Zavri oc€i a premyslej.

VytaZena kosile s
holymi kotniky a
hluboky vystFih
spolecné s kratkou
sukni se na vecerni
akce nenosi!

Takovymto
prohreskim fikame
. spolecenské FAUX PAS .
[fa:pa:]
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Jak se tedy spravné obléknout na vecerni akci?

Prirad’ pojmy

k Sipkdm u obrdzkii.

‘ silonky kapesnicek

‘ psanicko ‘ 1 cm bilé koSile presahuje

* 10 min

tmavy oblek

uzaviené lodicky J\ vhodné zavazana kravata

délka nad kolena ‘ upravena manikura ‘

oblek zapnuty na jeden knoflik | Sperky

vylesténé Snérovaci boty

f upraveny make-up a vlasy ‘ kravata zakryva sponu opasku

* Ukoly oznadeny hvézdickou maji spravné ieseni na konci pracovniho sesitu.
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Castéchybyvoblékani

et Ur¢i, zda je dané tvrzeni spravné, ¢i nikoliv.
* 10 min Spravnou odpovéd’ zakrouikuj.

Zena se u stolu miize prepudrovat. ano / ne
Kravata ma zakryvat sponu opasku. ano / ne
Muz si smi k obleku vzit kotnikové barevné ponozky. ano / ne
Kravata s kosili musi laditton v tonu. ano / ne
Na plese je dobré na sebe upozornit, byt vystredni. ano / ne
Muz si muze vzit pod sako kratky rukav. ano / ne
Zena ma sladit své oblecenis muzem. ano / ne
Uzel kravaty volime podle typu limecku kosile. ano / ne

\ Spravné odpovédi a par tipl navic:

Mod[n vy’strednost , 7P?rfém je zél;k;dt ] )
se na vecerni akce nehodi. e
—_—— e :7\(: P ""',"\e\(ne“os
Podprsen, | Kravata nesmibytkratka- | (oY ok
do Odhalené: | uvazujemejitak,aby | \f\ie e
YYstiihy g Zédegh | zakryvala spany (ipfasfk,g', | n‘Jbﬂ' =5
- | fPodletypulimecky | | Silonky nenosime do jogizey |
P : | vdZeme uzel kr e | S otevr i ‘
Zenanechava hodinky | | pa jednoduch;\;artayt?;d T Y[ernf"j’fgplflsoiu:
doma, tento Sperk | | nebo Windsorcku i | . £
nosi pouze mufzi. — ,sqrs,ky,uze" | e
S N ,,,ii—f**\,’ | | vespole¢nosti
K ‘,Aiena je démoUP9 cely | nepovolujeme.
p avata mg [agjt Sk;aig—n’,'i 7| yeter, protost mk’dv “ 7
T/ | |oditkynezowa. |} — o neliti. |
g | eSSy g stolu et g
yeter oblek | [ ey | Zena se nik b B
oze oy terny o thiky ne s LoZile v a;;ko |
Ve avomodty K ob ku jeq; Cdhalyje | Kratka kosile poc SR |
nebo tmrcxzné erng € dlouhg | | nepatfi. | vété damuz |
beﬂ:rovén'\ pon k | prednost dlouhe.
Vi ) ——————
= 13
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Vyiimky gy

Ruazné typy plest maji svij viastni

Existuji vyjimky, které vybocuji z vecerni klasiky.
predepsany dress code [dres koud].

Jiny kraj,

Spoj vyrazy s obrazky. AT

a) Maskarniples b) Maturitni/stuzkovaciples c) Ples v bilém

14
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K
A
3 {
b
Y
1
4
@ Pomoci nékterych svych smysli napis,
10 min co si o médnich trendech (viz vyse) myslis.

Co si o tom
myslim?

(@) Jak to vidim?

@ Co slySim od okoli?

‘.‘ Co si o tom mysli
= druzi?

'“ Co citim? Jaky styl
je mi nejblizsi?

KaZdy miZe mit na médu vyhranény ndzor,
nicméné jsou v oblékani pravidla, kterd z mody nevyjdou.

15
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(4 Sebehodnoceni

SWOT analyza

Tip! Vyhledej ve slovniku, co znamenaji anglickd slovicka viz niZe.

Strengths — Co jsem dokdzal/a: Weaknesses — S ¢im jsem si
nevédél/a rady:

Opportunities —Jaké byly mé Sance: | Threats — Co udélam pfristé jinak:

Co si chci zapamatovat:

16
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Netiketa
& Sl A=

5,

N(ET IKET A\ = soubor pravidel pro chovanina internetu

Do netikety spadd také telefonovani,

“"._"\‘_‘.’ - ~\ w
ne e
psani SMS ¢i e-mailova komunikace.

Prenes se do budoucnosti a premyslej, co vSechno bys mél/a
zaridit, kdybys byl/a organizdtorem plesu
(Prostory, muzika, moderdtor, sponzofi, propagace plesu apod.).
Napis kratké vyprdvéni o organizaci plesu,
jako by to bylo tady a ted.
Tip: Zamér se predevsim na to, koho musis oslovit.

15 min
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/7 Majitel

W\ prostoru /

Py
(/ Hosté (exhibicni

\l/ystoupeni) y

Pokud nemame moinost
osobniho setkani,
vyuZijeme komunikace se

zminovanymiosobami
pomoci volani, SMS nebo
e-mailu.

Reditel/ka Sponzofi

Rodice

9 Vyber si jednu osobu viz vySe, porovnej pozitiva
a negativa u pfipadné komunikace s ni.
10 min Uved' fakta pro a proti u osobni schiizky

nebo komunikace s vyuZitim technologii.

Osobni schiizka E-mail, SMS, volani
-l- - "' =
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Telefonovani D

X

x ,Dobrej”

x ,Potrebuju...”

x ,N6?Halé?”

x ,Kdovold“

x ,CoZe?”

x ,Jda mam cas ale ted!”

x ,No, ale honem...”

Tip! Pokud je hovorz
technickych davodu

pierusen, ozyva se opét

volajici.

v/

v’ Pfedstavimese

v’ Zeptame se, jestli nerusime
v’ nekfic¢ime

v"mluvime slusné

v nevolame veler

v’ KdyZ nerozumime, poprosime o
zopakovani

v’ popiejeme hezky den

v’ zdvofile se rozlou¢ime

@ Ocisluj spravné poradi vét (1 - 8).

* 5 min

__U telefonuJohanaRoubalova.

___Nashledanou.

__Nerus$im Vas?

__Preji Vam hezky zbytek dne.

__ D&kuii.

___Dobry den, paniteditelko.

___Promirite, ale $patné jsem rozuméla, mZete mito zopakovat prosim?

___Chtélabych Vas pozadat o upiesnéniterminu konani plesu.
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E-mail ]

X Chybné napsany e-mail:

Dobry den, stavim se u vas v patek. ©
Roubalova

- Smajlik se do formalniho
e-mailu ¢i SMS nehodi

V Spravné napsany e-mail musi obsahovat:

Predmét: Schiizka

StéZejnisdéleni v predmétu

Dobry den pani feditelko, Clen&ni na odstavce

chtéla bych si s Vami domluvit schizku.
MEéla byste Cas v patek dopoledne, prosim?

Zdvorily pozdrava osloveni

Zadost
Predem dé&kuji za odpovéd. Sdéleni
S pozdravem Podékovani
Johana Roubalova e
Rozlouceni

Mob.: 123 456 789

N R N N N N RN 2N 2

Podpis (s vizitkou)

Napis e-mail pani Novdkové z pujcovny odévi, ve kterém Zadads

10 min © €asové upiesnéni ji domluvené schiizky na zkousku 3atii/obleku.
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%  Sebehodnoceni

Zhodnot své védomosti. Vybrany smajlik vybarvi.

V pravidlech komunikace jsem expert.
Védél/a jsem viechno.

Pravidla komunikace ovladam dobre.
Parkrat jsem zavahal/a.

V pravidlech komunikace tapu.
Nékteré informace pro mé byly nové.

Pravidla komunikace ovladam hufe.
Mam nedostatky.

BEGEGN®

22
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Chovani na plese

4G D=

~ =

Podani ruky Pozdrav Pfedstavovani

PFi pozdravu zdravi méné vyznamna osoba jako prvni.
Pfedstavuje se prvni méné vyznamna osoba osobé vyznamnéjsi.
Pfi pfedstavovani fikame zietelné jméno i pfijmeni.
Pro pfedstaveni pouZijeme fraze typu:

» Tésimé.”

,Rdda/a Vids pozndvam.”

Ruku podava nejdrive spoleCensky vyznamnéjsi osoba.
Stisk ruky je pevny.
Pfi seznamovani se usmivame a divame se do oci.

SNKRA

N NN

I%‘\ Ve dvojici si se sousedem rozdél barvu

(zelenou nebo cervenou).

10 min Barvy si muzes

ve dvojici

priabézné stridat.

Vase barva ma pridélenou urcitou roli ve spolecnosti.
Pozdrav se s druhou osobou podle pravidel slusného chovani. Podejte si také ruce.
Cerveny = spoleéensky vyznamnéjsi
Zeleny = méné vyznamny ve spolecnosti

vyucujici x student feditel Skoly x rodi¢

studentka x student rodic spoluzaka x Zzak
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Prvni zdravi a predstavuje se:
Spolecensky méné vyznamny | Spolecensky vyznamnéjsimu
Mladsi | StarSimu
Muz | Zené
Podrizeny | Nadrizenému

Prvni se louci a podava ruku:

Spolecensky vyznamny | Méné vyznamnému
Starsi | MladSimu
Zena | Muii
Nadrizeny | Podfizenému

9 Do pyramidy vepis nazvy osob tak, aby byly sefazeny

sestupné od spole¢ensky vyznamnéjsi (vrchol pyramidy)

* 10 min po méné vyznamnou (spodek pyramidy).

STUDENT

BABICKA STUDENTA

ZASTUPCE REDITELE (muz)

MAMINKA STUDENTA

REDITELKA (Zena)

OTECSTUDENTA

25
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Spolecensky vyznamnéjsi

Ve spolecnostiméné vyznamny




Po které strané kraci Zena?
Kdo vchazi prvni do dvefi?
Do schodu a ze schodul...

Pri cteni textu si poznatky podtrhni a oznac je znaménky:
v/ 0Oznaé¢zndmé informace

+ Oznac nové informace

- Oznac informace, s nimiZ nesouhlasis

? Oznacinformace, o kterych se chces dozvédét vice

10 min

Jde-li muZ se Zenou nebo vyrazné starSim i vaZenéjSim muzem, hostem,
klientem apod., mél by si tuto osobu vést po své pravé ruce. Misto po pravé ruce je
totiz obecné vnimano jako Cestné. ZuZi-li se prostor a dvojice musi jit za sebou,
uréi se poradi podle okolnosti: Pokud je pfed nami nejisty prostor
(napf. tmavy pruchod) pujde prvni muz. S ohledem na situaci rovnéZ miZeme
nabidnout ramé. Spravné se Zena zavésuje jen dlani a prsty, nikoliv celym loktem.
Pomticka pro spravné zavéseni: Zena by méla v dlani citit muztv biceps. Je-li muz
se dvéma Zenami, kradi uprostied, aby se mohl vénovat ob&ma stejnou mirou.
Jsou-li dva muzi se Zenou, kraceji po jejich obou stranach, vazenéjsi osoba jde

vpravo.

MuZ dava prednost Zené, otevie ji dvefe a podrzi je. V nékterych pfipadech
vSak jde prvni muz, a to tehdy, jedna-li se o prostory pro Zenu neznamé, riskantni,
neobvyklé, a kam by tedy muzZ mél Zenu uvadét nebo ji dokonce chranit.

Z tradice sem patfi restaurace.

Do schodul jde prvni Zena, muZ za ni aby ji poskytl oporu, kdyby zavravorala.
Ze schodd jde muZ jako prvni, tedy opét niz. Jak si poradime s tim, ma-li Zena
opravdu kratkou sukni? Nevdhejme, panové, poradi zlstane stejné. Je ovSem taktni

jit tésné za Zenou.

Do dopravnich prostiedkd nastupuje nejdfive Zena, mui jde za ni.
Prednost ma Zena samoziejmé i pii obsazovani sedadel. NejcestnéjSi misto v auté je

vpravo vzadu.
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Satna a toalety

9 Dopln vyrazy do textu tak, aby ddaval smysl.
* 10 min Slova preved’ do sprdavného tvaru.
mu? vyzvedavani pult nejkomfortné&;jsi vySka
Kabdaty v Satné ma vZdy na starosti . Nejdfive Zené svlékne plast,
ktery poloZi na a pak se teprve vysvlékd on. Za uschovani Sath
v Satné plati zpravidla muZ. Stejné tak je tomu pfi atd,

kdy se o to opét stara muz. MuZ vidy pomaha Zené pridrZovat kabat pfi oblékani

tak, aby to bylo pro nico . Tedy nastavit kabat ve Zeny.

pozdravit pockat neslouZzit make-up

Na toaleté se neseznamujeme, ale vidy slusné

Jestlize se chceme s nékym seznamit, podat si ruce, je vhodné na dotycného
pied toaletou. Toaleta k dlouhym hovorim,

i kdyZ na damskych toaletach je kratké popovidani pfi Gpravé

tolerovano.
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U baru

P——

— —
_~~ Spadiéjidiona T~
l/ zemi neuklizime. \
\ Poprosime y
>~ persond. 7 e
P T eaaa e $Z00 090N
l// Utet obvykle \ |/ Spropitné z
\ plati muz. / \ ceny ¢ini 10 %.
\\\\\ ”//_ 2 \\\\\_ _///
> o = .. g
Ve frontach b / Vyhybame se
( dodriujeme ) ( mlaskani a mluveni )
N odstup. o \_  splnou pusou. /
. . ~ /

Zadost o tanec

9 Napis spravné poradi pismen tak, aby vznikly véty,

= které rikame pfi Zadosti o tanec.

MSIM SPORTI?

VODLOEIT, iPRMOS?

ZMUU ADOZATP O ENCAT?
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%  Sebehodnoceni

e
domaci ukol

Vybarvi pole od 1 — 4 podle toho, jak jsi byl vdaném ukolu uspésny.
1dil =neuspésny;
2 dily = spiSe netspésny;
3 dily = spiSe uspésny;
4 dily = uspésny

C

Vzajemné predstavovani se sousedem.

Dopliiovani spolecenskych postav do pyramidy.

Cteni s porozuménim.

Dopliiovani vyrazi do textu.

Sestaveni zpfehazenych pismen.

C
C
C
C

W W W WwWw
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Tanecni etiketa

~

Sech 16 tancu
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SAMBA
MAZURKA
PASODOBLE
FLAMENCO

FOXTROT

CHACHA

VALCIK
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QUICKSTEP

POLKA
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TANGO
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TFi nejcastéjsitanecni styly na plesech

Na zdkladé textu zaznac¢ do Vennova diagramu strucna fakta
g o tom, co maji vZdy dva tance spolecného, ¢i nikoliv.
*15 min V textu neni uvedeno, co maji spolecného vsechny tri tance.
Prijdes na to?

Pro tance jako valcik, tango, polka ¢i waltz plati tzv. standardni drZeni,
které je typické pro klasické tanecni styly. Par stoji proti sob&, dédma mirné
na pravé strané pana, pricemzZ jejich pohledy sméruji vpfed a mirné vlevo.
Pri latinsko-americkych tancich, jako je samba, rumba a cha-cha, stoji par celem
k sobé&, kdy pohled mifi pfimo pied sebe.

Cha-cha (Cti ¢aca) se objevila v roce 1953 na Kubé. Tancuje se na Ctyfi
doby. Nézev je (dajné odvozen od klapavého zvuku damskych stfevict
Jtap-tap”, coi puvodné znélo jako ,fa-¢a”. Jednda se o oblibeny tanec,
ktery se midiZe tancovat na jakoukoliv disco pisni¢ku.

Rok 1787 byl klicovym pro vyvoj valciku, protoZe se jako kolovy tanec
dostal z Némecka do Pafize. Valcik je odvozeny od slova wdlzen, tedy otacet
se vrytmu ,a dvatfi, a dva tifi“

Polka je spoletensky tanec v 2/4 taktu, ktery vznikl okolo roku
1830 v Cechach. Véechny kroky jsou v to¢eni a odlehéené na bfiskach chodidel.

Valéik
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Tanecni etiketa

@ Z uvedenych pravidel vyber tri,
o kterych si myslis, Ze tam nepatfi.

Prvnitanec
patii vZdy Zenég,
kterou muz
doprovazi.

Pii damské
volence nesmi
muZ Zenu nikdy

odmitnout.

Muz si pfi tanci
muzZe povolit
kravatu a rozepnout
knoflicek.

Muz Zené
podékuje za tanec.

U tance
konverzujeme.

Jdeme-li ve skuping,
pak je povinnosti
pant pozadat o tanec
viechny damy
z tohoto okruhu.

O svém vybeéru diskutuj ve dvojicich.

MuZ Zenu
doprovodi
po tanci zpét
Muz drzi Zenu ke stolu.
pfi tanci ve
spodni ¢asti zad. .
Zena muze
odmitnout pozvani
na tanec, je-li muz
opily nebo se chova
POZOR! nevhodné.
Jsoutu tFi
vetielci!

Zena tandi vidy
jen se svym
partnerem.

Panova ruka nesmi
nikdy klesnout pod
lopatky partnerky.

MuZ nabidne
Zené ramé.

Dbame na
ustni hygienu.

Na tanecnim parketu
dodrzujeme odstup
od ostatnich part.

Chybna tvrzeni
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. ® . . Zamysli se nad problematikou tanecni etikety.
15 min Sepis své myslenky pod jednotlivé klobouky.

Fakta a informace

Pozitiva:
klady, motivace
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N

®  Sebehodnoceni

e
domact tkol

Napis smlouvu, ve které se zavazes k uplatnéni nabytych znalosti v praxi.

SMLOUVA

Timto se zavazujik ...

Slibuji, Ze nezapomenu ...

V budoucnu urcité vyzkousim ...

Mél bych se zlepsit v ...

Datum Podpis
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Prubéh vecernich akci

FO G2 O
~

Pokus se vypsat sled uddlosti, které se podle tebe objevuji
“ 7 na plesech (napi. prvni tanec, vystoupeni, projev, tombola apod.).
10 min KaZdou uddlost postupné (1— 12) vepis do kostry ryby.
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Zahajeni plesu

Prodej
tomboly

Prvnitanecni Predtanceni
Serie Zaku

Fotokoutek prekvapeniizaki)/

Exhibicni ’ Soutez v tanci /

vystoupeni

Ukoncen
plesu

4

10 min

Zahdjeniplesu

N\

tanec

i Posledni Losovani
tanecni série tomboly

Na casové ose zndzorni tvou predstavu o tom,
v kolik hodin se odhadem dané uddlosti konaji.

Poz.: Organizace plesu se miZe v riznych Skoldch lisit.

D

20 21 22 23 piilnoc * 2
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Shodovala se tva predstava s realnym programem plesu?

ZakrouZkuj.
ANO | ~ NE |
PETILISTEK aneb pétifadkova baseri
Predstav si, Ze jsi na plese.
10min  Napi$ své myslenky a zaZitky do pétilistku podle instrukci.

1.fadek: Nazev Jednoslovné piedstaveni tématu (podstatné jméno)
2.7fadek: Popis Dvé pfidavna jména vztahujicise k tématu
3.fadek: Codéla Tri slovesa, jeZ vystihuji déjovou sloZku tématu
4.tadek: Pocit VétasloZena ze ¢tyf slov

5.fadek: Formulace podstaty Jedno slovo, jeZ vystihuje hlavni podstatu tématu
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Podékovani

&0 ~E 27 O

~ -

Darovat a podékovat,
to je jako nadechnout se
a vydechnout.
Je to mluva srdce,
ktera probouzi nase tviiréi schopnosti.

Hans Wallhof

Vymysli bdseri, kterou bys precetl/a pred publikem,
jako podékovdni organizdtoram.
10 min Vyber si jednoho organizatora a napi$ pro néj verse
(Feditel/ka, zdstupce reditele, tridni ucitel, spoluZdci aj.).
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Vhodny darek jako podékovani

Kvétiny pro Zenui pro muze

Z daru nezapomeneme odstranit cenovku.
Davame si praci s vybérem, aby mél dotycny

1]
.. z daru radost.

* Vyhybdme se prili§ osobnim/intimnim dar@im.

Kvétiny se hodi pro kaZzdou pfrileZitost.

Pro Zenu volime romantickou, pestrou

a aromatickou kytici.

Pro muZe je vhodna kytice jednobarevng,
jednoduchd, bez dekoraci.

Kytice ma mit lichy pocet kvétl, sudy je vhodny
spiSe na smutecni obfad.

*

‘I/ Darkovy ko3 Kravata

-

TIPY NA VHODNE DARY PRO ORGANIZATORY PLESU

POZOR! Mezi darky je jedna ¢erna ovce.

e Najdes ji? Spatny dar zakrouzkuj.

Kvétiny
Vyrobeny darek
‘ Permanentka I
' i Poukazka
Propagacni
vyrobek Drahé pero Histicy do
divadla
Zajezd Destilaty
41
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N

(4 Sebehodnoceni

Vypracuj za
domaai kol

Zaznac, na kolik procent sis védél s ukoly rady.

10% | 20% | 30% | 40% | 50% | 60% | 70% | 80% | 90% |100%

Chci védét vice Prekvapilomé

Co si chci zapamatovat:
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Kviz

&0 G, BT O
EA

’P VZdy je spravna pouze jedna odpovéd. ’P
® Spravné tvrzeni zakrouZkuj. ®

1. Soubor pravidel spolecenského chovani oznacuje

termin:
a) Etika
b)  Etiketa
c) Stitek

2. Soucasnym odbornikem na spolecenské chovani je:
a)  Jiri Stanislav Guth-Jarkovsky
b)  Ludvik XIV.
c) Ladislav Spacek

3. Cernyoblek ma byt zapnuty na:
a) Jeden knoflicek
b)  Dva knoflicky
c)  Tr¥i knoflicky
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Urci, které tvrzeni je spravné:
a) Zena se nemusi sladit s muzem

b)  Muz si vezme pod sako pouze dlouhou kosili, nikoli
kratkou

c)  Vecerni oblek musi byt pouze ¢erny

Urci, které tvrzeni neni spravné:
a)  Kravata musi zakryvat sponu opasku
b)  Kravata ma ladit s kosili
c)  Muz si maze kravatu ve vecernich hodinich sundat

Urci, které z danych tvrzeni neplati:
a) Pokud je telefonni hovor prerusen, ozyva se zpét volajici
b)  Pfitelefonovani pozdravime a predstavime se
c) Jevhodné volat i ve veCernich hodindch

Spravné napsany formalni e-mail neobsahuje:
a)  Smajliky
b)  StéZejni sdéleni v predmétu
c) Podékovani

Pro predstaveni nepouzijeme frazi:
a) e meX
b) ,Ahoj”
c) ,Rad/a té poznavam.”

Pro podani ruky neplati:
a)  Stisk ruky je pevny
b)  Ruku podava nejdfive méné spolecensky vyznamna
osoba
c)  Priseznamovani se usmivame a divdme se do oci
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10.

1

12.

13.

14,

15.

Do schodi a dopravnich prostredkd jde prvni:
a) Muz
b) Zena

Jde-li muzZ se Zenou nebo vyrazné starSim ci vazenéjSim
muzZem, hostem, klientem aj., mél by si tuto osobu vést:
a) Posvé pravé ruce
b)  Posvé levé ruce
c)  Uprostied

Urci, které tvrzeni je spravné:
a) Spadlé jidlo na zemi okamZité zvedneme
b)  Toalety jsou vhodné k seznameni
c) Kabaty v3satné ma vidy na starosti muz

Mezi nejcastéji tancované styly na plesech patfi:
a) Valcik, slowfox, samba
b)  Polka, pasodoble, quickstep
c)  Cha-cha, polka, valcik

Které tvrzeni do tanecni etikety nepatfi:
a) Muz Zenu doprovodi po tanci zpét ke stolu
b)  Muz Zenu drii pfi tanci ve spodni ¢asti zad
c¢)  MuzZ nabidne Zené ramé

O darovanych kvétinach pro organizatory plati:
a)  Kvétiny se hodi pouze pro damy
b)  Kytici je vhodné darovat v sudém poctu kvéth

c)  Kvétiny se hodi pro kazdou prilezitost
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VYTVOR SI VLASTNI KRiZOVKU

Pro zopakovadni vytvor kriZovku, ktera bude sloZena z tvych
dosavadnich znalosti. V Sedém poli barevné zvyrazni tajenku
a ndsledné tucné obtdhni presny pocet ¢tvereckil,
ktery budes potrebovat pro spravné odpovédi.

Délka tajenky je pouze na tobé. Otdzky sepis dolii pod kriZovku.
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Spravné reseni
FO~E 7 O=

~=

2. lekce

Prifad’ pojmy k Sipkdm u obrdzkd.

Kapesnitek Sperky

Vhodné zavdzana kravata R
= Upraveny make-up aviasy

Tmavy oblek

Upravena
Oblek zapnuty manikdra

na jeden knoflik

1 cm bilé |
kodile pfesahuje

psanitko
Délka nad kolena

Kravata zakryvi
sponu opasku

sifonky

Vyle3téné Snérovaci boty Uzaviené loditky

Urc¢i, zda je dané tvrzeni spravné. Spravnou odpovéd’ zakrouzkuj.

Zena se u stolu miZe prepudrovat. ano /
Kravata ma zakryvat sponu opasku. ne
Muz si smi k obleku vzit kotnikové barevné ponozky. ano /
Kravata s kosili musf ladit tén v ténu. @no)/ ne
Na plese je dobré na sebe upozornit, byt vystfedni. ano /
Muz si mGzZe vzit pod sako kratky rukav. ano /(ne)

Zena ma sladit své oble¢eni s muzem. ne

Uzel kravaty volime podle typu limecku kosile.

48

83



Spoj vyrazy s obrazky.

a) Maskarni ples  b) Maturitni/stuzkovaci ples c) Ples v bilém

Ocisluj spravné poradi vét (1— 8).

N

U telefonu Johana Roubalova.

Na shledanou.

|00

Nerusim Vas?

N W

Preji Vam hezky zbytek dne.
Dékuji.

= |

Dobry den, pani reditelko.

(%]

Promirite, ale $patné jsem rozuméla, mizZete mi to zopakovat prosim?

|4

Chtéla bych Vas pozadat o upfesnéni terminu konani plesu.
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Do pyramidy vepis nazvy osob tak, aby byly sefazeny sestupné
od spolecensky vyznamnéjsi (vrchol pyramidy) po méné
vyznamnou (spodek pyramidy).

Doplni vyrazy do textu tak, aby ddval smysl.
Slova preved’ do spravného tvaru.

Kabaty v $atn& ma vizdy na starosti muz. Nejdfive Zené svlékne plast, ktery poloZi na pult
a pak se teprve vysvléka on. Za uschovani 3atl v $atné plati zpravidla muz. Stejné tak je tomu
pfi vyzvedavani $atl, kdy se o to opét stard muz. Muz vidy poméaha Zené pfidrzovat kabat

pfi oblékani tak, aby to bylo pro ni co nejkomfortnéjsi. Tedy nastavit kabat ve vyice Zeny.

Na toaleté se neseznamujeme, ale vidy sluSné pozdravime. Jestlize se chceme s nékym
seznamit, podat si ruce, je vhodné na dotyéného poékat pred toaletou. Toaleta neslouzi
k dlouhym hovortim, i kdyz na ddmskych toaletich je kratké popovidani pfi tpravé make-upu

tolerovano.
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Napis spravné poradi pismen tak, aby vznikly véty, které rikame
pri Zadosti o tanec.

MSiM SPORTI? Smim prosit?

VODLOEIT, iPRMOS? Dovolite, prosim?

ZMUU ADOZATP O ENCAT? MuZu poiédat o tanec?
5. lekce

Najdi v osmismérce vsech 16 tancii rizného stylu.

EEPASODOBLETSOOHXC!\{D
ABMURGWI I XOGDOZPI AY
KUXNCUSYKYNAUE)ZLEz:i
Y FOXTROT UKKLOPPAIUC
DDARS\_PiFTILIUUUWZTF%H
AIDUUEZJPGCAUNAZTEOEKA
$]|ocUGJ\u_|Rr23CTD|EAc
(DCSAMBAGLCKAW:L,_RDC\l/DH
PET S KC+UQ@BFKWEABM S ik
E | BWALtTF2Z2ZXO06FWOo+5TJRY
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Na zdkladé textu zaznac do Vennova diagramu strucna fakta
o tom, co maji vidy dva tance spolecného, ci nikoliv.

V textu neni uvedeno, co maji spolecného vsechny tri tance.
Prijdes na to?

Valcil

Rozvoj v roce 1787
Pochaziz Némecka
Odvozen od slova walzen
Na tfidoby

Razeny mezi
soutéZni
tance

Standardni
drieni

Polka Cha-cha

= Tancise v péru
= Doprovazeny
hudbou

- Vznik v roce 1953
. Pochaziz Kuby

. Odvozen od klapavého
2vuku  Eaca”
Na ctyfi doby

= Vznikv roce 1830
=  Pochaziz Ceska

= Kroky jsou pouze
v toceni

2/4 takt

Z uvedenych pravidel vyber tfi, o kterych si myslis, Ze tam nepatfi.

O svém vybéru diskutuj ve dvajicich.

Mul deki ienu
P tanci ve
spodni &nti 2ad.

Chybna tvrzeni
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6. lekce

POZOR! Mezi darky je jedna cernd ovce.
Najdes ji? Spatny dar zakrouzkuj.

Propagacni

88

Spravné odpoveédi kvizu
1)B 6)C 11)A
2)c 7)A 12)cC
3)A 8)B 13)C
4)B 9)B 14)B
5)C 10) B 15)C
53




4.3 Shrnuti vysledkt dotazovanych zZaki

Samotné téma etikety zaci vnimali jako piinosné a inspirujici k ziskavani novych
poznatktli pro prakticky zivot (navstéva plest, divadel, formalni setkani aj.). Dva ze ¢tyt
zakl doposud nenavstivili Skolni ples, a1 pfes to neméli problém s vyplnénim vyukovych
lekci, jelikoz méli zakladni informace o pribéhu vecernich slavnostnich udalostech
ze stran rodinnych pfislusnikt.

Dotazovani ocenili vizudlni zpracovani pracovniho seSitu, zejména vyzdvihli jeho
prehlednost, barevnost a moderni pojeti vyuky (napt. QR kod). Délka vsech vyukovych
lekci 45 minut koresponduje s RVP ZV. Casova naro¢nost vem dotazovanym
vyhovovala, jelikoz je pracovni sesit slozen z leh¢ich i t€Z8ich tkold, a proto je vhodny
i pro rizné¢ nadané zaky. Ocenovali piedev§im riznorodost a rozmanitost tkolu,
které se lisily od jejich bézné vyuky ve Skolach. Ze zpétné vazby vyplynulo, ze se zaci
v bézné vyuce nesetkavaji s Castym vyuzivanim vyukovych metod ¢&i aktivit
(napfiklad pétilistek, Sest kloboukil, Ishikawiv diagram aj.). A protoze zafazeni
zminovanych metod neni jejich béznou aktivitou, cvi¢eni zaméfené na piedstavivost,
kritické mysleni a vlastni nazory povazovali za naro¢néjsi.

Pfi zpétné vazbé zaci neopomenuli vyzdvihnout téma zabyvajici se historii z oblasti
etikety, konkrétné o Ludviku XIV. Potvrzuje se tedy, Ze je pti vyuce dilezité klast diraz
na mezipfedmétové vztahy. Mimo to se do vyuky postupné zatazuje 1 prace
s technologiemi, které jsou nejen pro zaky nezbytnou soucasti kazdodenniho Zivota.
Problematika netikety byla Zaky vitand uz z toho divodu, ze toto téma je jim blizké,
protoze internetovou a informacni komunikaci pravidelng vyuzivaji.

Poslednim diskutovanym tématem bylo sebehodnoceni a reflexe pii vyuce.
Dotazovani jednotné potvrdili, Ze zpétna vazba jim pii vyuce chybi. Zaci obdivovali
riznorodost sebereflexe vyobrazenou pokazdé jinymi typy cvieni (smajlik, smlouva,
SWOT analyza, procentové zhodnoceni aj.).

Zavérem hodnotili hlavni mySlenku a pfinos pracovniho sesitu. Konstatovali, Ze by
seznameni s vybranymi tématy ocenili pfedevsim v prvnim pololeti 8. a 9. ro¢niku ZS,
ve kterém se pfipravuji na Skolni ples. Domnivaji se, Ze by Skolni ples ziskal lepSi uroven,
jestlize by se vsichni castnici fidili sepsanymi pravidly. Nejen k poznamkam v tseku

,»Mij zapisnik* se chtéji zaci v budoucnu opakované vracet.
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S5 Zavér

Tématem diplomové prace je ,,Soubor aktivit pro vyuku spolecenského chovani
Zakii 8. a 9. tid ZS*. Hlavnim cilem prace bylo vytvofit pracovni sesit pro posledni
roéniky ZS pro vyuku etikety se zaméfenim na chovani zakd pii slavnostnich udélostech.
Dil¢imi cili teoretické casti bylo charakterizovat pojem etikety, objasnit vyvoj
spoleCenského chovéani napii¢ generacemi a analyzovat zaclenéni vyuky bontonu
do vyucovani na zakladnich Skolach. Nasledujicim dil¢im cilem bylo popsat vybrané
metody a aktivity vhodné pro vyuku spole¢enského chovani.

V teoretické ¢asti bylo vyzkoumano, Ze znalost bontonu je vhodna pro dobré
postaveni ve spolecnosti, pracovni kariéru a rodinné ¢i mezilidské vztahy.
Pravidla slusného chovani se neustadle méni kvuali historickym udalostem
(povale¢né obdobi), vyvojem technologii a celkovym proméndm spolecnosti napfic
generacemi. S problematikou soucasnosti uzce souvisi uzivani technologii a samotna
komunikace mezi lidmi, do kter¢ se v nynéj$i dobé¢ ftadi také tzv. netiketa.
Z analyzovanych vyzkumu bylo odvozeno, Ze chovani jedincu je prebirano predev§im
zrodiny, ve které jedinec vyruastal. StarS$i generace prenasi své zkuSenosti, hodnoty
a chovani na mladsi generaci. Kazdd generace je ovSem ovlivnéna dobou, ve které
vyrustala nebo Zila. Jestlize dité pochdzi ze socidlné slabsi rodiny, nebo postrada vyuku
zakladnich pravidel slusného chovani od rodict, ptichdzi na fadu zakladni Skola, kterd by
se méla postarat o vzdélavani v oblasti etikety. RVP ZV (v aktualnim znéni z roku 2017)
uvadi, Ze zékladni pravidla spole¢enského chovani jsou zarazovéana do vyuky v podobé
Etické vychovy. Ta se poji ptedevsim s mezipredmétovymi vztahy, diky kterym se dotyka
asi Sesti rizné zameétenych vzdélavacich obord. Ackoliv je vyuka etikety Caste¢né
zatazena do vétSiny piedmétl, neni moznost tuto problematiku vyucovat samostatné.
Teoretickou ¢ast uzavird kapitola Sebehodnoceni, ve které bylo zjisténo, Ze je dilezité
dbat na zakovu sebereflexi, kterd uci zaka sebekritice a umocnit emoce, dale uci pracovat
s chybou, sebevédomim a sebetctou zaka.

Hlavnim cilem diplomové prace byla tvorba pracovniho seSitu, ktery je zaméfen
pouze na vyuku bontonu. Ten se vSak soustfed'uje na vyuku etikety v oblasti
spoledenskych piileZitosti, kterych se Zaci 8. a 9. roénikti ZS za¢inaji Gicastnit at’ uz jako
navstévnici Skolnich plesi nebo jako rodinni pfislusnici na jinych vecernich
spolecenskych akcich. Aktivity byly vhodné zvoleny pro vyuku etikety tak,

aby napliovaly rozvoj a utvareni klicovych kompetenci a zaroven byly v souladu
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s Bloomovou taxonomii vyukovych cili a ucebnich uloh dle Dany Tollingerové.
Pracovni sesit zahrnuje celkem 26 rtznorodych aktivit nebo vyukovych metod.
Aktivity byly vybirany za uc¢elem samostatné prace zaka prilezitostné obohacené
0 skupinovou praci. Hlavni piinos praktické ¢asti tkvi ve zpétné vazbé dotazovanych
zaku, kteti se aktivné zapojili do absolvovani vyukového kurzu. Ze shrnuti vysledkt
dotazovanych zakl je patrné, ze je vhodné se zaméfovat na zidkovu piedstavivost,
Ctenafskou gramotnost, porozuméni textu, tvarci psani, kritické a kreativni mysleni a jiné
socialni ¢i senzomotorické dovednosti. Vysledky zakd 8. a 9. tiid ZS a zakyné kvarty
osmiletého gymnazia dokazuji, Ze pracovni sesit splnil sviij ucel, motivoval je k ziskani
novych poznatkii v oblasti spolecenského chovani, zaujal svoji vizualni strankou,
riznorodymi tlohami a celkovym neobvyklym zpracovanim véetné moderniho pojeti
vyuky (téma netikety, QR koéd aj.). Z analyzovanych zpétnych vazeb zaki vyplyva,

ze forma pracovniho seSitu je brana za efektivni zpiisob vyuky.

91



6 Referen¢ni seznam

Bibliografie

Belz, H. & Siegrist, M. (2001). Klicové kompetence a jejich rozvijeni: vychodiska,

metody, cviceni a hry. Praha: Portal.

Berg, M. (2020). Jak se vzdjemné chapat: generace X, Y, Z. Praha: Grada.

Bilkova, J. (2017). Trénink mentalni kondice: cviceni a hry se slovy pro kazdy veék.
Praha: Portal.

Bloom, B. S., Englenhart, M. D., Fursdt, E. J., Hill, W. H. & Krathwohl, D. R. (1956).
The Taxonomy of Educational Objektives. The Clasifications of Educational Goals.

Handbook I: Cognitive Domain. New York: David Me Key Company.

Bures, M., Valisova, A. & Kasikova, H. (2011). Pedagogika pro ucitele. Praha: Grada.

Capek, R. (2015). Moderni didaktika: lexikon vyukovych a hodnoticich metod.
Praha: Grada.

Formackova, M. & Zindelova, M. (2011). Vysoka Skola bontonu: 500 tipii do pohody
(i nepohody). Praha: Ceskoslovensky spisovatel.

Grecmanova, H. & Urbanovska, E. (2007). Aktivizacni metody ve vyuce, prostiedek SVP.

Olomouc: Hanex.

Guth-Jarkovsky, J. S. (1920). Spolecensky katechismus: poznamky a iuvahy o tom,
kterak obcovati s lidmi vitbec a za riiznych okolnosti a s riiznymi lidmi zvlaste tak, aby styk

byl nam a jim mily a prijemny. Praha: Hejda a Tucek.

Guth-Jarkovsky, J. S. (2015). Spolecensky katechismus: mezi lidmi a s lidmi.
Praha: Méstska knihovna v Praze. Dostupné z:<http://web2.mlp.cz/koweb/00/04/12/26/

73/spolecensky _katechismus_ii.pdf>

92


http://web2.mlp.cz/koweb/00/04/12/26/73/spolecensky_katechismus_ii.pdf
http://web2.mlp.cz/koweb/00/04/12/26/73/spolecensky_katechismus_ii.pdf

Hansen Cechova, B. a kol. (2006). Ndpadnik pro rozvoj klicovych kompetenci ve vyuce.

Praha: www.scio.cz.

Hansen Cechova, B., Seifert, M. & Vedralova, A. (2011). Ndpadnik pro vyuku

dle ucebnich stylii. Praha: www.scio.cz.

Hudecova, D. (2004). Revize Bloomovy taxonomie edukacnich cili. 54 (3), 274-283.
Pedagogika.

Incze, G. (1999). Pravidla spolecenského chovani: 100 odpovedi na 100 otdzek.

Praha: Ikar.

Janicko, M. & lJani¢ko, P. (2014). Utilitarismus v podadni Johna Stuarta Milla.
Acta Oeconomica Pragensia. 22 (6), 90—97. doi: 10.18267/j.aop.461

Kivunja, C. (2015). Using De Bono's Six Thinking Hats Model to Teach Critical Thinking
and Problem Solving Skills Essential for Success in the 21st Century Economy.
Creative Education, 6, 380—391. doi:10.4236/ce.2015.63037

Knutsson, J. (1977). Labeling theory: a critical examination. Sweden: Scientific

Reference Group.

Matikova, H., Kostelecky, T., Lebeda, T. & Skodova, M. (2010). Jakd je nase

spolecnost? Otazky, které si casto klademe. Praha: Sociologické nakladatelstvi SLON.
Misovic, J. & Vacek, L. (2019). Generacni vnimdni nasi spolecnosti. Praha: Petrklic.
Obst, O. (2017). Obecna didaktika. Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci.
Pavelkova, M. (2015). Charakteristika rodiny a (pre)vychovy v komunistické perspektive.

Caritas et Veritas. 1, 111-122. Dostupné z: <file:///C:/Users/johan/Downloads/2015-01-

charakteristika-rodiny-a--pre-vychovy-v-komunisticke-perspektive.pdf>.

93


http://www.scio.cz/
http://www.scio.cz/
file:///C:/Users/johan/Downloads/2015-01-charakteristika-rodiny-a--pre-vychovy-v-komunisticke-perspektive.pdf
file:///C:/Users/johan/Downloads/2015-01-charakteristika-rodiny-a--pre-vychovy-v-komunisticke-perspektive.pdf

Roubalova, J. (2019). Osobnosti ovliviujici vyvoj etikety v Cceskych zemich.

Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci.

Ricatova, A. (2011). Dnesni spolecnost: praktické naméty pro vyuku vychovy k obcanstvi

na 2. stupni ZS. Praha: Josef Raabe.

Silberman, M. & Lawsonova K. (1997). 101 metod pro aktivni vycvik a vyucovani:

osvédcené zpiisoby efektivniho vyucovani. Praha: Portal.

Smejkal, V. & Schelova Bachrachova, H. (2011). Velky lexikon spolecenského chovani.
Praha: Grada.

Strawbridge, M. (2006). Netiquette: internet etiquette in the age of the blog.
Cambridgeshire: Software Reference.

Safrankova, D. (2019). Pedagogika. Praha: Grada Publishing.

Spacek, L. (2005). Velkd kniha etikety. Praha: Mlada fronta.

Spacek, L. (2008). Novd velkd kniha etikety. Praha: Mlada fronta.

Spagek, L. (2013). Business etiketa a komunikace. Praha.

Spacek, O. & Safr, J. (2010). Volny cas, sport a kulturni vkus: rozdily podle

spolecenského postaveni. Praha: Sociologické nakladatelstvi SLON.

Tollingerova, D. & Knézu, V. (1966). Programované uceni. Praha.

Tollingerova, D. (1987). K teorii ucebnich c¢innosti. Praha.

Vala, J. (2017). Didaktika literdrni vychovy: vybrané kapitoly pro ucitele zdkladni skoly.

Olomouc: Hanex.

94



Zormanova, L. (2012). Vyukové metody v pedagogice: s praktickymi ukdazkami.
Praha: Grada.

95



Elektronické zdroje
Etiketa-ndvod na chovini se ve spolecnosti. In: Tanecni Skola Plaminek.

Dostupné z: <http://www.plaminek.cz/etiketa#kapitola9>

Farna, K. (2018). Maly priivodce tancem aneb Tajemstvi jivu, valciku ¢i samby.
In: Novinky.cz. Dostupné z: <https://www.novinky.cz/zena/styl/clanek/maly-pruvodce-

tancem-aneb-tajemstvi-jivu-valciku-ci-samby-40250022>

Krejéova, G. (2015). Cesi nemaji moc vzorii, které by mohli kopirovat, Fikd odbornice na
etiketu. In:  Vyssi odborna Skola publicistiky Praha. Generace 20.
Dostupné z: <https://www.generace20.cz/lifestyle/cesi-nemaji-moc-vzoru-ktere-by-

mohli-kopirovat-rika-odbornice-na-etiketu>

Lustig, A.  Citaty slavnych  osobnosti. In.  Citaty.net.  Dostupné z:

<https://citaty.net/citaty/279324-arnost-lustig-nejvetsi-kvalitou-cloveka-je-slusnost/>

NUV. (2017). Rdmcovy vzdeélavaci program pro zdkladni vzdelavani: uplné znéni

upraveného RVP ZV. Praha: MSMT. Dostupné z: <http://www.nuv.cz/file/4986/>

NUV. Metodicky portil RVP.cz. Praha: MSMT. Dostupné z: <https://clanky.rvp.cz/wp-
content/upload/prilohy/2803/analyza_swot.pdf>

Recmanova, A. (2017). Pravidla netikety. In: Edtech Kisk. Dostupné z:
<https://medium.com/edtech-kisk/pravidla-netikety-ea92f7c3e58b>

Spolecenskd etiketa. Plesové desatero. (2018). In: Cesky rozhlas. Dostupné z:
<https://hradec.rozhlas.cz/spolecenska-etiketa-plesove-desatero-6667608>

Zilka, F. (2007). Etiketa vsedniho dne. In: Novinky.cz. Dostupné z:
<https://www.novinky.cz/kariera/clanek/etiketa-vsedniho-dne-40164544>

96


http://www.plaminek.cz/etiketa#kapitola9
https://www.novinky.cz/zena/styl/clanek/maly-pruvodce-tancem-aneb-tajemstvi-jivu-valciku-ci-samby-40250022
https://www.novinky.cz/zena/styl/clanek/maly-pruvodce-tancem-aneb-tajemstvi-jivu-valciku-ci-samby-40250022
https://www.generace20.cz/lifestyle/cesi-nemaji-moc-vzoru-ktere-by-mohli-kopirovat-rika-odbornice-na-etiketu
https://www.generace20.cz/lifestyle/cesi-nemaji-moc-vzoru-ktere-by-mohli-kopirovat-rika-odbornice-na-etiketu
https://citaty.net/citaty/279324-arnost-lustig-nejvetsi-kvalitou-cloveka-je-slusnost/
http://www.nuv.cz/file/4986/
https://clanky.rvp.cz/wp-content/upload/prilohy/2803/analyza_swot.pdf
https://clanky.rvp.cz/wp-content/upload/prilohy/2803/analyza_swot.pdf
https://medium.com/edtech-kisk/pravidla-netikety-ea92f7c3e58b
https://hradec.rozhlas.cz/spolecenska-etiketa-plesove-desatero-6667608
https://www.novinky.cz/kariera/clanek/etiketa-vsedniho-dne-40164544

Obrazky

Barevné ponozky ozivi vas styl. (2017). In: Plzen.cz [cit. 2020-11-12]. Dostupné z:
<https://www.plzen.cz/barevne-ponozky-aneb-vyladte-svuj-
outfit/plzen_cz_mikkelpaige-perona_farms-
wedding_photos_ny_photographer_0026/?fbclid=IwAR1QYqgjbu7ki3xkD_dIK-
Ca3pqSC31cP93SC_ISuH3NIK9Zzt- EzCyS9zk>

Black  Swirl Border. In: Pinterest [cit. 2020-11-09]. Dostupné z:
<https://cz.pinterest.com/pin/536702480566215990/>

Border, corner, center floral patterns. In: Pinterest [cit. 2020-11-09]. Dostupné z:
<https://cz.pinterest.com/pin/320388960966849680/>

Friedel, L. (2018). Sest klobouki:. In: Liborfriedel.cz [cit. 2021-01-14]. Dostupné z:

<https://www.liborfriedel.cz/6-klobouku-pro-lepsi-strategicke-rizeni/>

Kostymy.  (2013). In:  Medeakostymy.cz [cit. 2020-11-12]. Dostupné z:
<http://www.medeakostymy.cz/uvod/kostymy sezona2013 2014>

Ladéni barev. In: Wikihow [cit. 2020-11-12]. Dostupné z: <https://www.wikihow.cz/Jak-
sladit-barvy>

Ladislav ~ Spacek. In: Ladislav Spatek [cit. 2020-11-09]. Dostupné z:

<http://www.ladislavspacek.cz/>

Lexikon spolecenského chovani. In: Knihcentrum [cit. 2020-11-09]. Dostupné z:
<https://www.knihcentrum.cz/lexikon-spolecenskeho-chovani-
2?29clid=Cj0KCQIiA7gP9BRCLARIsABDazZzjRyfrljREqOoL Y n3-
HGMCQD1g4cqFnGuDI16zLPfIN6xvICOt26xMgaAgBIEALW_wcB>

Novad velkda kniha etikety. In: Knihydobrovsky [cit. 2020-11-09]. Dostupné z:
<https://www.knihydobrovsky.cz/kniha/nova-velka-kniha-etikety-
87807gclid=Cj0OKCQIiA7qPIBRCLARIsSABDazzjAdnIKWeXiJc12DvcctRyM500WrF
M2JYg5SxamHmvu7cO_ILTQzWIaAuPjJEALW_wcB>

97


https://www.plzen.cz/barevne-ponozky-aneb-vyladte-svuj-outfit/plzen_cz_mikkelpaige-perona_farms-wedding_photos_ny_photographer_0026/?fbclid=IwAR1QYqjbu7ki3xkD_dlK-Ca3pqSC31cP93SC_ISuH3NlK9Zzt-_EzCyS9zk
https://www.plzen.cz/barevne-ponozky-aneb-vyladte-svuj-outfit/plzen_cz_mikkelpaige-perona_farms-wedding_photos_ny_photographer_0026/?fbclid=IwAR1QYqjbu7ki3xkD_dlK-Ca3pqSC31cP93SC_ISuH3NlK9Zzt-_EzCyS9zk
https://www.plzen.cz/barevne-ponozky-aneb-vyladte-svuj-outfit/plzen_cz_mikkelpaige-perona_farms-wedding_photos_ny_photographer_0026/?fbclid=IwAR1QYqjbu7ki3xkD_dlK-Ca3pqSC31cP93SC_ISuH3NlK9Zzt-_EzCyS9zk
https://www.plzen.cz/barevne-ponozky-aneb-vyladte-svuj-outfit/plzen_cz_mikkelpaige-perona_farms-wedding_photos_ny_photographer_0026/?fbclid=IwAR1QYqjbu7ki3xkD_dlK-Ca3pqSC31cP93SC_ISuH3NlK9Zzt-_EzCyS9zk
https://cz.pinterest.com/pin/536702480566215990/
https://cz.pinterest.com/pin/320388960966849680/
https://www.liborfriedel.cz/6-klobouku-pro-lepsi-strategicke-rizeni/
http://www.medeakostymy.cz/uvod/kostymy_sezona2013_2014
https://www.wikihow.cz/Jak-sladit-barvy
https://www.wikihow.cz/Jak-sladit-barvy
http://www.ladislavspacek.cz/
https://www.knihcentrum.cz/lexikon-spolecenskeho-chovani-2?gclid=Cj0KCQiA7qP9BRCLARIsABDaZzjRyfrljREq0oLYn3-HGMCQD1q4cqFnGuDI6zLPfIN6xv9COt26xMgaAgBIEALw_wcB
https://www.knihcentrum.cz/lexikon-spolecenskeho-chovani-2?gclid=Cj0KCQiA7qP9BRCLARIsABDaZzjRyfrljREq0oLYn3-HGMCQD1q4cqFnGuDI6zLPfIN6xv9COt26xMgaAgBIEALw_wcB
https://www.knihcentrum.cz/lexikon-spolecenskeho-chovani-2?gclid=Cj0KCQiA7qP9BRCLARIsABDaZzjRyfrljREq0oLYn3-HGMCQD1q4cqFnGuDI6zLPfIN6xv9COt26xMgaAgBIEALw_wcB
https://www.knihydobrovsky.cz/kniha/nova-velka-kniha-etikety-8780?gclid=Cj0KCQiA7qP9BRCLARIsABDaZzjAdnlKWeXiJc12DvcctRyM5O0WrFM2JYg5SxamHmvu7cO_lLTQzWIaAuPjEALw_wcB
https://www.knihydobrovsky.cz/kniha/nova-velka-kniha-etikety-8780?gclid=Cj0KCQiA7qP9BRCLARIsABDaZzjAdnlKWeXiJc12DvcctRyM5O0WrFM2JYg5SxamHmvu7cO_lLTQzWIaAuPjEALw_wcB
https://www.knihydobrovsky.cz/kniha/nova-velka-kniha-etikety-8780?gclid=Cj0KCQiA7qP9BRCLARIsABDaZzjAdnlKWeXiJc12DvcctRyM5O0WrFM2JYg5SxamHmvu7cO_lLTQzWIaAuPjEALw_wcB

Ples Vv bilem. In: Fotopn [cit. 2020-11-12]. Dostupné zZ:
<http://fotopn.cz/kultura/ples_v_bilem_2020/index.htmI#IMG_5528.jpg>

Polak, M. (2014). Jak mad sedet pansky oblek. In: Milanpolak [cit. 2020-11-12].
Dostupné z: <https://milanpolak.cz/jak-nosit-sako-a-oblek-10-jednoduchych-
zakladu/jak-ma-sedet-pansky-oblek/>

Pozdrav. In: Chovani.eu [cit. 2020-11-09]. Dostupné Z:

<http://www.chovani.eu/pozdrav/c43>

Pravidla spolecenského chovani. In: Antikvariat Pod&brady [cit. 2020-11-09].
Dostupné z: <https://www.antikvariatpodebrady.cz/psychologie-a-sociologie/pravidla-

spolecenskeho-chovani-100-odpovedi-na-100-otazek/>
Rybi  kostra. In:  Vectorstock.cz  [cit. 2021-01-14].  Dostupné  z:
<https://www.vectorstock.com/royalty-free-vector/fish-bone-icons-filled-and-lined-

style-vector-24501365>

Sedm rad, jak se vyhnout faux pax. In: Poshme [cit. 2020-11-12]. Dostupné

N

<https://www.poshme.cz/clanek/31/7-stastnych-rad-jak-se-vyhnout-faux-pas/>

Set dreveny motylek a sle. In: Fler.cz [cit. 2020-11-12]. Dostupné

N

<https://www.fler.cz/zbozi/set-dreveny-motylek-a-sle-cerny-10878511>

Spolecenské  chovani. In:  Databazeknih  [cit. 2020-11-09]. Dostupné z:
<https://www.databazeknih.cz/knihy/spolecenske-chovani-435376>

Spolecenské chovani v kostce. In: Knihcentrum [cit. 2020-11-09]. Dostupné z:
<https://www.knihcentrum.cz/spolecenske-chovani-v-kostce-
1?9clid=CjOKCQIiA7gP9BRCLARIsABDaZzi_ud3aB_003ZGaGlapWeDKLQ-
1357eLqu7tg6Th9s9UDtCdT1wtT4aApd-EALW_wcB>

98


http://fotopn.cz/kultura/ples_v_bilem_2020/index.html#IMG_5528.jpg
https://milanpolak.cz/jak-nosit-sako-a-oblek-10-jednoduchych-zakladu/jak-ma-sedet-pansky-oblek/
https://milanpolak.cz/jak-nosit-sako-a-oblek-10-jednoduchych-zakladu/jak-ma-sedet-pansky-oblek/
http://www.chovani.eu/pozdrav/c43
https://www.antikvariatpodebrady.cz/psychologie-a-sociologie/pravidla-spolecenskeho-chovani-100-odpovedi-na-100-otazek/
https://www.antikvariatpodebrady.cz/psychologie-a-sociologie/pravidla-spolecenskeho-chovani-100-odpovedi-na-100-otazek/
https://www.vectorstock.com/royalty-free-vector/fish-bone-icons-filled-and-lined-style-vector-24501365
https://www.vectorstock.com/royalty-free-vector/fish-bone-icons-filled-and-lined-style-vector-24501365
https://www.poshme.cz/clanek/31/7-stastnych-rad-jak-se-vyhnout-faux-pas/
https://www.fler.cz/zbozi/set-dreveny-motylek-a-sle-cerny-10878511
https://www.databazeknih.cz/knihy/spolecenske-chovani-435376
https://www.knihcentrum.cz/spolecenske-chovani-v-kostce-1?gclid=Cj0KCQiA7qP9BRCLARIsABDaZzi_ud3aB_O03ZGaGIapWeDKLQ-I357eLqu7tg6Tb9s9UDtCdT1wtT4aApd-EALw_wcB
https://www.knihcentrum.cz/spolecenske-chovani-v-kostce-1?gclid=Cj0KCQiA7qP9BRCLARIsABDaZzi_ud3aB_O03ZGaGIapWeDKLQ-I357eLqu7tg6Tb9s9UDtCdT1wtT4aApd-EALw_wcB
https://www.knihcentrum.cz/spolecenske-chovani-v-kostce-1?gclid=Cj0KCQiA7qP9BRCLARIsABDaZzi_ud3aB_O03ZGaGIapWeDKLQ-I357eLqu7tg6Tb9s9UDtCdT1wtT4aApd-EALw_wcB

Spolecensky  katechismus. In: CBDB  [cit. 2020-11-09]. Dostupné z:
<https://www.cbdb.cz/kniha-23419-spolecensky-katechismus-spolecensky-

katechismus>

Sportovni  ples. (2019). In: Jihoceskykalendar [cit. 2020-11-09]. Dostupné z:
<https://www.jihoceskykalendar.cz/cs/show/event/1372/sportovni-ples>

Saty  srukavy zorganzy. In:  Bonprix [cit. 2020-11-12]. Dostupné z:
<https://www.bonprix.cz/produkt/aty-s-rukavy-z-organzy-erna-904480/>

Serpy pro maturanty. In: Reklamasukelovi.cz [cit. 2020-11-12]. Dostupné z:

<https://www.reklamasulekovi.cz/serpy-pro-maturanty/>

Stitek laser kov STKI. In: Bauer [cit. 2020-11-09]. Dostupné z: <https://www.pohary-

bauer.cz/stitky/stitek-laser-kov-stk1>

Vysoka  skola  bontonu. In: Trhknih  [cit.  2020-11-09]. Dostupné z:
<https://www.trhknih.cz/kniha/bbf5yie2>

99


https://www.cbdb.cz/kniha-23419-spolecensky-katechismus-spolecensky-katechismus
https://www.cbdb.cz/kniha-23419-spolecensky-katechismus-spolecensky-katechismus
https://www.jihoceskykalendar.cz/cs/show/event/1372/sportovni-ples
https://www.bonprix.cz/produkt/aty-s-rukavy-z-organzy-erna-904480/
https://www.reklamasulekovi.cz/serpy-pro-maturanty/
https://www.pohary-bauer.cz/stitky/stitek-laser-kov-stk1
https://www.pohary-bauer.cz/stitky/stitek-laser-kov-stk1
https://www.trhknih.cz/kniha/bbf5yie2

7 Zkratky

Z8 — Z4kladni $kola

SS — Sttedni $kola

RVP ZV — Ramcovy vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani
SVP — Skolni vzdélavaci program

NUV — Nérodni tstav pro vzdélavani

100



8 Priloha

Informovany souhlas zakonnych zastupci ke zpracovani vysledki

Vazeni rodice,

dovoluji si Vas pozadat o souhlas ke zpracovani vysledkii Vaseho syna/Vasi dcery k ucelu
zpétné vazby vytvoreného pracovniho sesitu v prakticke casti diplomové prdace Be. Johany
Roubalové.

Vybrani zaci/zakyné vyplni pracovni sesit zamereny na vyuku spolecenskéeho chovani pro
8. a 9. tridu ZS. Jejich vysledky a poznamky budou anonymné shrnuty v zavéru praktické
casti diplomové prace. V diplomové prdaci nebudou zminény osobni udaje Zdakii.

Ziadnd st pracovniho seSitu této tisténé ani elektronické verze nesmi byt
reprodukovdana ani Sifena v papirové, elektronické Ci jiné podobé bez piedchoziho

souhlasu autorky.

Souhlasim se zpracovanim vysledki svého syna/své

deery. .o, , které budou zaznamenény v diplomové praci
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Soubor aktivit pro vyuku spolecenského chovani zaki
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Nazev zavérecné prace
v anglickém jazyce:

Collection of activities for teaching etiquette to pupils
in year 8 and 9 of secondary school

Anotace zavérecné
prace:

Hlavnim cilem diplomové prace je sestavit soubor aktivit
pro vyuku spoleCenského chovani urceny zakim
8.a9.ti{d ZS. V teoretické &asti se prace zabyva
problematikou vyvoje etikety napfic¢
Popisuje, jakym zplsobem je vyuka slusného chovani
zaClenovana v RVP ZV a piedstavuje vyukové metody
a aktivity vhodné pro vyuku etikety. Prakticka cast

generacemi.

zahrnuje pracovni seSit obsahujici vyukové lekce
zaméfené na spoleCenské chovani pii slavnostnich
udalostech. Prace obsahuje zpétnou vazbu dotazovanych
zaku absolvujicich vyukovy kurz.
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generace,

Anotace zavérecné
prace v anglickém
jazyce:

The main goal of this thesis is the creation of a collection
of activites for teaching etiquette to pupils in year
8and 9 od secondary school. In its theoretical part,
the thesis explores the development of etiquette across
generations. It describes, how the FEP EE implements
etiquette teaching, and it introduces teaching methods
and activities suitable for teaching etiquette. The practical
part of the thesis includes an exercise book
that incorporates. The thesis contains feedback
from pupils who took part in an etiquette course.

Klic¢ova slova Etiquette, manners, Bon Ton, generation,

v anglickém jazyce: FEP EE, teaching method, self-assessment, exercise
book.
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