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Anoticia

Cielom diplomovej price je poukdzat na vyznamné miesto metddy
TEACCH vedukicii autistického dietata v predSkolskom veku. Praca
obsahuje teoreticki a empirickd cast. Teoretickd cast’ sa venuje zhrnutiu
poznatkov o autizme, poddva zdkladné informécie o Specifickych potrebach a
moznostiach vychovy a vzdeldvania deti s autizmom v predskolskom veku.
V zavere teoretickej casti predstavuje metédu TEACCH, jej historiu
a principy, o ktoré sa program opiera. Empirickd cast pontka praktické
vyuZitie tejto metddy v edukdcii autistickych deti predskolského veku, a to na
zdklade piatich kazuistik spracovanych pomocou stiborov zo spisu dietat’a;
navrhov aktivit (sucast’ IVVP), ktoré boli tvorené na kauzistickom podklade,
pozorovanim dietata, pedagogickou diagnostikou a konzulticiou s rodi¢mi.
Sucastou prace je aj rozsiahla fotografickda priloha, z ktorej mozno cerpat

namety do praxe pri praci s autistickym diet’atom.
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Annotation

Goal of this diploma thesis is to present the significance of TEACCH
method in education of autistic child of preschool age. Thesis consists of
theoretical and practical part. Theoretical part deals with summarization of
knowledge about autism, it provides basic information about specific needs and
possibilities of nurture and education of autistic children of preschool age. In
the end of theoretical part it introduces the TEACCH method, its history and
principles that the program lies on. Empirical part brings an overview to the
practical use of this method in education of autistic children of preschool age,
based on five casuistries processed with use of children files; proposals of
activities (part of IVVP) that were created on casuistry background, after
observation of child, pedagogical diagnostic and consultations with parents.
Thesis also includes large photographic annexes that can be used for

inspirations in praxis while working with autistic child.
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UVOD

., Vychova deti s autizmom je maraton, nie Sprint

(Eric Schopler).

Stcasnd doba, charakteristickd svojou upondhlanostou, chaosom,
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,uzavretostou,* nevytvdra najidedlnejSie podmienky pre fungovanie ¢loveka
s poruchou autistického spektra (PAS). Clovek, & uZ podvedome alebo
dobrovol'ne, upada do neustdleho koloto¢a povinnosti, zabida vnimat svoje
okolie. Typické st netrpezlivost’ a nepokoj, kedy sme ,,niteni” chciet’ vSetko
hned’ a podla naSich predstdv. Pri edukdcii autistickych deti vSak toto nase
»Zitie* musime otocit’ ,,naruby.* Zastavit’ sa, premyslat’, skimat’, otvorit’ sa pre
potreby niekoho iného. Plati staré zndme: ,, Pomaly dalej zdjdes.

Metéda TEACCH je program, ktory pomdha rodi¢om zorientovat sa
v problematike autizmu, pomtika moznosti ako zvladat' kazdodenné situacie,
ako zlepsit’ kvalitu Zivota nielen diet'ata, ale celej rodiny; poddva pomocnu
ruku vo forme spolupriace odbornikov arodiCov. Pre dieta s autizmom sa
metéda TEACCH stava akousi ,,lodkou narozbirenom mori. Nepreziva
strach z ,,utopenia sa,” ma sauz o ¢o opriet. Nemusi uz bojovat o to, aby
prezilo, mdze sa sustredit na ,veslovanie,” atak objavovat veci nové,
nepoznané. Je dolezité dodat, Ze program TEACCH nelieCi - ulahcuje vsak
cestu; velmi vyrazne ovplyviluje spolunazZivanie cloveka s autizmom a
s okolitym svetom.

Cielom tejto diplomovej prace je poukdzat na vyznamné miesto
celozivotného a komplexného programu metédy TEACCH v edukécii
autistického dietat’a, a to uz od utleho detstva.

Prica pozostdva z piatich kapitol a dvoch cCasti (teoretickd a empirickd).
Teoretickd Cast’ tvoria prvé tri kapitoly. V prvej kapitole sme sa zamerali na
objasnenie problematiky autizmu; popisujeme ,autistickd triddu,” druhy
autizmu, mozné faktory, ktoré sa moézu podpisovat’ pod vznik tejto diagndzy.
Kapitolu zakon¢ujeme zvlastnostami vyskytujicimi sa v spravani autistickych
deti. Druha kapitola zahfia Specifické potreby dietata s autizmom a moZnosti

jeho edukicie. V tretej, zdvereCnej kapitole teoretickej Casti, popisujeme



samotnd metddu TEACCH, venujeme sa jej histdrii, nosnym principom
metddy; do tejto Casti sme zaradili aj rozvijanie funkénych oblasti, kde Citatel’
moZe ndjst’ aj viacero ponuik a postrehov, ktoré pochddzaju z dlhodobej praxe
odbornikov pracujicimi s takymito det'mi.

Empirickd cast’ pozostdva z dvoch kapitol, ponika praktické vyuzitie
spominanej metédy v edukacii autistického dietat’a predskolského veku. Stvrta
vyuziteIné pri praci s autistickymi detmi (denné plany, fyzickd organizicia
priestoru, ukazky krabicovych uloh, vyuZziteI'nost’ procesudlnych schém). Piata
kapitola je zostavend z piatich kauzistik spracovanych pomocou stiborov zo
spisu dietat'a; pod kazuistikami si zaradené ndvrhy aktivit (tvoriace sicast’
IVVP), ktoré boli tvorené na kauzistickom podklade, pozorovanim dietata,
pedagogickou diagnostikou a konzultaciou s rodi¢mi.

Celd praca poukazuje aj na fakt, Ze deti sautizmom bezpodmienecne
potrebuji individudlny pristup, ak chceme, aby sa miera adapticie v

spolo¢nosti Uspesne zvySovala.
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1. AUTIZMUS

»Autizmus je forma bytia, myslenia, vnimania, ktord je odlisnd od beZnych
ludi. Nevieme autizmus lieCit, ale vieme naucit' autistov komunikovat
a fungovat medzi nami, aj ked’ to vyZaduje obojstrannii toleranciu

(E. Turdkova).

Pojem autizmus pochadza z gréckeho slova ,,autés,” ¢o znamena ,,sdm.“ V
odbornej literatire sa termin ,autizmus® nachadza uz od roku 1911 od
Svajciarskeho psychiatra E. Bleueler, toto pomenovanie vSak patrilo jednému
zo symptomov pozorovanych u pacientov zo schizofréniou. Jednalo sa o vyraz
popisujici druh snenia, ktoré je obritené do vlastného sveta (Thorovd, 2006).
AZ vroku 1943 americky psychiater Leo Kanner, si v§imol rozdiel medzi
schizofréniou a autizmom, definoval ho a popisal ako samostatny syndrém
(Richman, 2006). Bol prvym c¢lovekom, ktory spozoroval neprimerané
sprdvanie u niektorych deti, domnieval sa, Ze deti trpiace autizmom s
osamelé, ponorené do vlastného sveta, nezaujimajice sa o okolity svet
a neschopné lasky ¢i priatel'stva. Toto tvrdenie zaujalo cely rad svetovych
odbornikov, odvtedy ndzory na pri¢iny vzniku autizmu, liecbu a vychovu
takychto deti presli burlivym vyvojom (Thorovd, 2006).

Autizmus ako samostatni diagnostickd kategériu oficidlne uznala
Americkd psychiatrickd asocidcia aZ vroku 1980, odvtedy je zahrnuty do
Diagnostického a Statistického manudlu, ktorym sa odbornici riadia pri
urovani diagnézy autizmu (Historia autizmu. [online] [cit 2011-12-26].
Dostupné na WWW: <http://www.oautizme.sk/autizmus/historia-autizmu>).

Autizmus je postihnutie zaradené podl'a Medzinarodnej klasifikdcie chorob
(MKCH - 10; 1993) medzi pervazivne vyvinové poruchy, ktoré zavaZznym
a komplexnym spdsobom poskodzuji psychicky vyvoj takto postihnutych deti.
Termin ,,pervazivna vyvinovd porucha® je spoloénym oznaenim pre
zévaznejSie poruchy prejavované uz od ranného detstva (Vagnerovd, 2004).

Pojem ,,pervazivna“ znamend ,,vSadeprenikajica,” vyjadruje fakt, Ze vyvoj
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diet'at’a je naruseny do hibky v mnohych smeroch (Cadilové4, Hynek, Thorova,
2007).

1.1 Autisticka triada

Ak hovorime o autizme, obvykle tym myslime SirS§iu skupinu pervazivnych
vyvinovych portch, tieZ nazyvajicu autistickym spektrom (PAS) ¢i autistickou
Skdlou. Napriek vel'kej rozmanitosti prejavov vo vnutri autistiského spektra sa
postihnutie prejavuje predovsetkym v troch oblastiach: v oblasti komunikécie,
socidlnych vztahov, predstavivosti a hry. Tieto problémy si doprevddzané
repetitivnym spravanim, obmedzenym okruhom zdujmov a bizarnymi ritudlmi
(Jelinkova, 1999). Dochiddza ktomu vdosledku vrodeného postihnutia
mozgovych funkcii. Dieta nedokdZze vyhodnocovat informacie rovnako ako
dieta na rovnakej mentdlnej drovni. Vnima a preziva odliSnym spOsobom,
taktieZ sa aj inak sprava (Cadilové, Hynek, Thorova, 2007). Charakteristické
prejavy autizmu nazyvame ,,autistickd tridda® (Beyer, Gammeltoft, 2006).

1. Komunikacia - je hlavnym prostriedkom, ktorym sa veciam priradzuje
ich vyznam. Ten, je skrze komunikdciu prendSany z jednej osoby na druhd.
Komunikdcia je jednoduchy proces, ide tu ootizku ,kédovania®“ a
»dekédovania®, interpretovania a re-interpretovania. Komunikdcia je pridelena
a rozlustite'nd forma, hovori sa jej ,,re€.“ Rec je ndstrojom prirad’ovania formy
vyznamu. Vyznamy moZzu formu ziskat’ réznymi sposobmi. Je to :

- hovorena rec,

- pisand rec,

- symbolickd re¢ (fotografie a kresby),

- rec tela (gesto),

- re¢ predmetu (Vermeulen, 2006).

Tieto vSetky rozne formy reci si odkazy, ktoré ukazuji na fundamentalne,
neviditeI'né vyznamy. Odkazy su totozné so symbolmi. Rec¢ je tak systémom
zloZzenych symbolov. Bez symbolov komunikdcia neexistuje. Komunikicia

robi nas svet, svetom ,,zdielanym.* Narodili sme sa s darom vytvarat’ symboly
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a tieZ im rozumiet’. Vd’aka tomu sme schopni vo svete participovat’ a byt jeho
sucastou. To vSak nie je pripad osob s autizmom (Vermeulen, 2006).

Komunikicia patri k zdkladnym schopnostiam a akykol'vek nedostatok
tejto schopnosti vyvoldva velké problémy v spravani (Schopler, Mesibov,
1997). KedZe deti s autizmom nemaji rovnaké pociato¢né vybavenie pre
zachddzanie so symbolmi, vdcSina naSich symbolov, ktoré s pre nis bezné, je
mimo ich chdpania. Symboly st pre nich prili§ extrémne (Vermeulen, 2006).

Pre deti s autizmom je typické naruSenie vyvoja reci a neschopnost’ ju
pouzivat’ ako prostriedok komunikécie, via¢Sina z nich ani neprejavuje zdujem
o tento druh interakcie. Predpokladd sa, Ze maji narusend schopnost’ tzv.
metareprezenticie (neakceptuji obvyklym spdsobom signdly komunikacného
partnera - nerozumejui jeho emo¢nym prejavom, ani kognitivnemu obsahu reci,
a preto nemdzu byt dostatoCne interaktivni). Je mozné, Ze re¢ sa nevyvija
prave preto, Ze ju dieta s autizmom k ni¢omu nepotrebuje. V ich pripade mézu
zastavit komunikac¢né funkcie r6zne ndpadné a neobvyklé prejavy spravania —
vybuchy zlosti, sebazrafiovanie, agresie (Vagnerovd, 2004). Ide o akusi
primitivnu variantu komunikacnej expresie, kedy dieta nedokdze vyjadrit
svoje pocity a potreby inych adekvitnejsim spdsobom (Schopler, Mesibov,
1997).

Pervazivne vyvinové poruchy si primdrne poruchami komunikécie.
Neskory vyvoj rec¢i byva vel'mi ¢asto prvou pri¢inou znepokojenia udavanou
rodicmi. Asi polovica deti si re¢ nikdy neosvoji natolko, aby slizila ku
komunika¢nym tdcelom. U deti, ktoré si re¢ osvoja je zaznamenany ndpadne
odchylny vyvoj re¢i s mnohymi abnormalitami (Thorovd, 2006). Porucha
komunikécie sa prejavuje na Urovni receptivnej (porozumenie) i expresivnej
(vyjadrovanie), verbdlnej ineverbdlnej (Bondy, Frost, 2007). Deficity
v komunikdcii u deti s autizmom a ich kombindcia je vel'mi r6znorodd. Diet'a
s autizmom napriklad:

- nedocenuje socidlne vyuZitie a radost’ z komunikacie,

- nechdpe, Ze re¢ je prostriedkom ziskavania informécii o ostatnych

P'ud’och (deti s autizmom mozu byt schopni vyjadrovat’ vlastné potreby,
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ale je pre nich tazké hovorit’ o vlastnych pocitoch alebo myslienkach
a nevyznaju sa ani v myslienkach inych l'udi),

- nerozumie skuto¢nému vyznamu giest, vyrazov tvare, ténu hlasu (deti
s vysokofunkénym autizmom gestd pouzivaji, ale sd zvlaStne
a neprimerané),

- pouziva re¢ a rozumie jej vel'mi doslovne. Slova voli a kombinuje bez
suvislosti, niekedy vyber slov posobi ,,bombastickym* dojmom. Slova
aj vety maji obmedzend hodnotu slovnej vypovede (niektoré deti si
fascinované slovami, ale nepouZivaju ich k socidlnym interakcidm)
(Sedibovd, 1998).

Postihnutie v kombindcii sa moZze prejavit’:

- echoldliou (t.j. opakovanim slov a viet),

- monoténnou re¢ou bez intonacie,

- nedostatkami v napodobiiovani, spontdnnosti a varidcidch v pouZiti
jazyka,

- nesprdvnym pouZivanim zdmen,

- rozdielom v receptivnom a expresivnom jazyku, neschopnosti chdpat
abstraktné pojmy, napr. nebezpecenstvo (Michancova, 2008).

U intaktnych deti sa echoldlia vyskytuje medzi 18 - 36 mesiacom veku.
Udeti sautizmom sa objavuje v spojeni s vySSou vyvojovou uroviou.
Echoldlia je ich pokusom ako prezit v chaotickom svete. PouZzivaji jazyk,
ktorému rozumeju, ale nie jazyk, ktory od nich vyZaduje okolie. Slové a vety
maju casto hyperselektivny vyznam, ¢o znamend, Ze rozhodujuci je detail,
ktory prevazuje nad vnimanim vicSieho celku (De Clerg, 2007). ,,Deti
s autizmom maji kvalitativne i kvantitativne postihnutie reci. Inymi slovami,
reC u deti s autizmom je nielen oneskorend, ale vyvija sa odliSnym spdosobom
ako u zdravych deti*“ (MichanCova, 2008, s. 52).

Kvalitativne postihnutie v oblasti komunikdcie tzko sdvisi s problémom
v socidlnych vztahoch. Rovnako ako dieta s autizmom neddva prednost
Pudskym vzt'ahom, neuprednostiiuje ani 'udské zvuky. Aj ked’ je diet'a schopné
hovorit, nehovori, pretoZe nemad motivaciu k hovoreniu, neuvedomuje si

vyznam a funkciu komunikdcie. Vyvoj re€i ovplyvni aj fakt, Ze reC je
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abstraktnd a mética, ¢o niektorym postihnutym stazuje verbalnu komunikéaciu.
Problémy v komunikédcii maji aj deti hovoriace. Vyjadruji sa Ccasto
idiosynkraticky a echolalicky bez pochopenia vyznamu. Technicka sposobilost’
hovorenia predbehne schopnost’ rozumiet verbalnemu prejavu (Hrdlicka,
Komarek, 2004).

Komunikécia s takymito detmi nemusi byt nutne s pomocou slov. Forma
komunikdcie musi byt individualizovand, adaptovand na ich uroven
abstraktného myslenia. Vyber sprdvnej formy komunikicie je nesmierne
dolezity. V prvom rade nesmieme uvazovat o forme, ktord sa podoba tej nasej
(abstraktnej), ale o takej, ktord dieta s autizmom zvladne tak, aby bolo ¢o
najmenej zavislé (Gillberg, Peeters, 2003). Aj ked deficit v komunikacii je
vyrazny, Specidlne metdédy ho mézu zmiernit. Vyuzitim stratégie, ktord je
pripravend pre konkrétne diet’a, je mozné naucit’ ho pouzivat’ niektoré funkcie
komunikécie (Cadilovd, Zampachova, 2008).

2. Socialna interakcia - ,socidlne sprdavanie,” v §irSom slova zmysle,
vyjadruje akékol'vek spravanie cloveka v skupine. Z ndsho pohladu je to
uceleny retazec spoloCenskych ukonov, sliZiacich k dosiahnutiu urcitého
ciela. Je to napr. nakupovanie, jazda autobusom, sprdvne telefonovanie,
zvladanie rozhovoru s cudzim ¢lovekom, a pod. (Hrdlicka, Komarek, 2004).

Autizmus postihuje vicSinu psychickych funkcii, najviac je ndpadnd
porucha socidlno-komunikacnych kompetencii (Vagnerovd, 2004). Hlavnym
priznakom a najvacSou zdhadou pre ludi s autizmom je socidlne poznanie.
Spolocensky traveny Cas preto mdze byt zdrojom Specifickych problémov,
zvlast, ked prili§ improvizujeme. Znalost’ socidlneho spravanie je zo vSetkého
najobtaznejSia. Dieta s autizmom sa citi ako ,,cudzinec bez sprievodcu.*
(Gillberg, Peeters, 2003).

, Keby sa normdlni ludia znenazdania ocitli na inej planéte s podivnymi
nezndmymi tvormi, citili by sa pravdepodobne vystrasene, nevedeli by, ako sa
sprdvat a urcite by mali problémy pochopit, co si cudzinci myslia, citia a c¢o
chcii, nevedeli by sprdvne reagovat. “(Michancova, 2008, s. 62).

Deficit socidlneho porozumenia a interakcie sa u deti s autizmom objavuje

v ich zvlaStnom spravani, ktoré mdze narusat’ uCenie, spoluzitie v Skole, doma
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¢i v komunite (Schopler, Reichler, Lansing, 2011). Do6vodom takéhoto
spravania mdze byt skutoc¢nost’, Ze pre tieto deti si nase verbdlne i neverbalne
signdly tazko pochopitelné, atym neprijemné, nezaujimavé, ¢i dokonca
ohrozujice. Nemozno sa preto divit, Ze sa im snazia vyhnut (Vagnerovi,
2004).

Pre deti s autizmom je tieZ priznacny problém rozliSit dolezité od
zbyto¢ného (upinaji sa na detaily v zdfalej snahe pochopit’ okolity
svet). Typickd je aj neschopnost’ prejavit niekomu emocny vztah, pretoze
porozumenie emodcidm takisto presahuje ich sily (De Clerg, 2007). Obvyklé
citové vizby k matke, ¢i d’alsim c¢lenom rodiny sa nevytvdraji. Nie su
Standardné ani vzt'ahy s vrstovnikmi (Vagnerovd, 2004). To preto lebo nechdpu
tymto vztahom, nemo6zu im chdpat, ked’Ze sa upéli na detail, ktory pre
pochopenie situicie nie je vobec dolezity (De Clerg, 2007). Na pokus
o interakciu obvykle nijako nereaguji. Ak by sa vSak dospely nepokusal
vstipit’ do sféry dietat’a, dieta by sa ho dotykalo rovnako ako skrine ¢i stola
(Vagnerva, 2004).

U deti s autizmom sa stretdvame s celou Skdlou socidlneho sprdvania, ktoré
ma dva extrémne pély. Pl osamelosti, kedy sa dieta pri snahe o kontakt
odvréti, zakryva si o€i alebo usi, stiahne sa do kiita, protestuje, venuje sa
manipulécif s nejakym predmetom a pod. Protikladom je extrémny po6l, kedy sa
dieta samo snazi nadviazat’ socidlny kontakt s kazdym a vSade, neciti socidlnu
normu, dotyka sa l'udi a hodiny im dokdZe rozpravat' o veciach, ktoré ich
nezaujimaju ¢i obtazuju (Thorovd, 2006).

Dalsfmi znakmi socidlneho deficitu mdzu byt

- slaby o¢ny kontakt,

- vyhybanie sa kontaktu s inymi I'ud’'mi, prednost’ samote,

- len prileZitostné ,,priblizovanie sa“ kinym lud’om, ak aj, tak vel'mi
neprimeranym, zvlaStnym, repetitivhym spdsobom, pricom reakcidm
tychto ludi nevenuje ziadnu, alebo len velmi mald pozornost
(Sedibovd, 1998),

- problémy s porozumenim vyrazov tvare a s reakciou na socidlne klice

a gesta (mdvanie, ukazovanie a pod.),
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- pouZivanie ruky inej osoby pre dosiahnutie nejakého predmetu
(Michancova, 2008),

- nevie spontdnne napodobniovat alebo napodobniuje bez ohladu na
okolnosti (echosprdvanie),

- neberie na vedomie city inych l'udji,

- nedodrZuje spolo¢enské normy a konvencie (Jelinkova, 2000).

Spdsob socidlnej interakcie nie je stabilnym prejavom, mdze sa dynamicky
vyvijat a svekom menit. Ale problém s naruSenou socidlnou interakciou
zostava. Pre porozumenie prejavom socidlneho spravania konkrétneho dietata
je potrebnd analyza jeho schopnosti v tejto oblasti. Iba tak moéZeme navrhnit
stratégiu pri budovani primeraného socidlneho sprdvania a sucasne zaistit
kladenie primeranych narokov (Cadilova, Zampachova, 2008).

Je tiez dolezité, aby sa zvySila vnimavost’ dietata s autizmom na celd radu
socidlnych ainych podnetov okolia pomocou mnohych typov stimulujicich
podmienok. Treba ju rozvijat’ za kazdych okolnosti. Z toho vyplyva nutnost
terapeutického postupu, ktory pdsobi pocas celého diia (Schopler, Mesibov,
1997). Jeden z najnovsich vyukovych pristupov socidlneho sprdvania sa sklada
z urCitych socidlnych scendrov (pomocou vizudlnej podpory navrhnat
kompenziciu externého scendra). Vdaka tomu sa dieta sautizmom snazi
spravat’ viac ,,spravne” a ,,zdvorilo“, pretoze Casto je ,,neznesiteIné* nakol'ko
nechdpe ocakdvané spravanie, pretoZe ho ,,nevidelo* (Gillberg, Peeters, 2003).

Socidlne spravanie dietata moZe byt vyrazne poznacené emocnou labilitou
anizkou frustratnou toleranciou, ktord vplyva CcCasto 2z neporozumenia
socidlnym situdcidm a podnetom zokolia az obtiaznej prisposobenosti
(Cadilova, Zampachovd, 2008).

3. Predstavivost’, zaujmy, hra - tretia z triddy problémovych oblasti je
narusend schopnost’ predstavivosti. Podstatnou stucastou vyvoja predstavivosti
je rozvoj napodobnovania. NaruSend predstavivost md na mentdlny vyvoj
dietat’a negativny vplyv vo viacerych smeroch (Thorovd, 2006). NaruSend
schopnost’ imitdcie a symbolického myslenia spdsobuje, Ze sa u dietata
nerozvija hra, jedna zo zdkladnych stavebnych kameniov ucenia a tieZ celého

vyvoja (Hrdlicka, Komdrek, 2004). Nedostato¢nd predstavivost’ sa manifestuje
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ritudlmi, repetitivnym spravanim a obmedzenym kruhom zdujmov - dieta
uprednostiiuje ¢innosti a aktivity, ktoré obvykle preferuji podstatne mensSie
deti, vyhl'addva predvidatel'nost’ v ¢innostiach, upina sa tak na jednoduché
stereotypné Cinnosti. Hra a trdvenie vol'ného Casu sa stdvaju ndpadne odliSné
od vrstovnikov. Vyvoj hry a jej kvalita zavisi na schopnostiach uz zmienene;j
predstavivosti, irovne myslenia, socidlnych schopnosti a motoriky (Thorov4,
2000).

Deti s autizmom maji problém vyplnit' svoj volny cas rozvijajicou
funk€nou aktivitou. Zachddzanie s predmetmi a hrackami byva nefunkénd
a neStandardnd. Podobne ako ukomunikicii a socidlnej interakcii je
predstavivost u kazdého takéhoto Cloveka porusend do inej miery ainym
spdsobom. Niektoré deti sa venuji iba nefunkénému manipulativnemu
zaobchddzaniu s predmetmi, ako napr. roztiCanie, hadzanie, bichanie,
hojdanie, mdvanie, presypanie predmetov, apod. O stupienok vysSie je
stereotypnd Cinnost so vztahovymi prvkami, je to napr. triedenie,
zoskupovanie predmetov podla urcitého kltica (farba, tvar a pod.). Niektoré
stereotypné cCinnosti si spojené s pozorovanim urcitych predmetov, ich
pohybu, pocivaniu zvukov ¢i slovnych produkcii bez komunika¢ného zameru.
Extrémom je fixdcia na nejaky predmet, kedy sa dieta od predmetu odmieta
odlucit’ (Hrdlicka, Komarek, 2004 ).

Porozumiet” kazdodennému Zivotu stoji deti s autizmom velkd ndmahu.
Pochopit’, Zze zubna kefka mdze byt zelend aj Cervend, Ci to, Ze pohdrom
nazyvame najmenej trindst’ predmetov, ktoré maju rdzne tvary a farby, a pod.,
to si vyZzaduje nesmierne intelektudlne vypitie. Ak sa pozrieme na svet o€ami
deti s autizmom zistime, Ze ich myslenie je doslovné. Maju velké problémy
s porozumenim symbolov — ¢i uZ je to hovorené slovo, obrazky, napisany text
alebo predmety. To vietko si symboly, aj ked na roznych trovniach. Co
znamend, Ze nahradzaji alebo zastupuji nieco iné. Pre dieta je Casto problém
chdpat’ skuto¢nost’, ktord je eSte naviac skrytd za symbolom (De Clerg, 2007).
Diet’a s autizmom sa taktiez aktivne brani akejkol'vek zmene v dennej rutine

(Ri¢an, Krejéitova, 1997).
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1.2 Faktory ovplyviiujice vznik autizmu

Ak by sa poruchy autistického spektra povazovali za chorobu, urcite by bol
autizmus oznaCeny ako epidémia. Na zdklade tdajov Ministerstiev
zdravotnictva z rdznych kitov zeme pocet deti s poruchou autistického spektra
(d’alej uz len PAS) neuveriteI'nou rychlost'ou stipa kazdym diom. Autizmus je
porucha, ktorej pri¢inu sa vSak zatial' nepodarilo odhalit’ (Kazi Pata, 2008).
Vznikd ako dosledok organického poSkodenia mozgu. Jeho etiologia (nduka
o priindch vzniku chorob) nie je jednoznacne vymedzend. Je vSak
pravdepodobné, Ze sa vytvara rdoznymi spdosobmi a na jeho vzniku sa moze
podielat’ viacero faktorov:

a) Genetické faktory — boli opakovane potvrdené pri vzniku autisticke;j
poruchy. U rodiCov autistickych deti boli zistené urcité vlastnosti, ktoré
sa podobaji bazdlnym priznakom tejto poruchy (napr. problém
v nadvdzovani medziludskych vztahoch, tendencii izolovat' sa,
napadnosti v komunikécii, a pod.). MdZe teda ist’ o dedi¢ne podmienené
osobnostné rysy, ktoré sa u ich potomkov, za urcitych okolnosti, mozu
rozvinit’ na extrémnej, patologickej urovni. Genetické dispozicie mozu
byt narusené rdéznym spdosobom. Typ dedi¢ného prenosu
pravdepodobne nie je jednoduchy azatial nebol jednoznacne
charakterizovany.

b) Rozne infekéné ochorenia - napr. vnitromaternicové infekcie mozu tiez
prispievat’ k vzniku autizmu a nemdzeme zatial’ vylucit, Ze mozu byt aj
jeho priamou pricinou.

¢) Chemické procesy vmozgu - biologickym zdkladom autizmu je
funk¢nd ¢i morfologickd zmena mozgu. Problémom je, Ze neexistuje
Specificky nélez, ktory by bol, pre takto postihnuté deti, typicky.
Odlisnosti, ktoré boli zistované dostupnymi zobrazovacimi metédami
si rozne apodobné odchylky neboli =zistené u vSetkych deti
s autizmom, nedd sa preto urcit jednoznacny zdver. Pre organicky
zéklad svedCi aj to, Ze tieto deti trpia Casto epilepsiou. S rozvojom

autizmu moZu rovnako suvisiet® neurochemické odliSnosti CNS
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(centrdlneho nervového systému), td mdze sdvisiet’ s ¢asto zniZenou
citlivost'ou k bolesti (Vagnerova, 2004).

d) Vplyvy prostredia — najnovSie vyskumy (podporované NIEH -
National Institute of Environmental Health - Federdlny vyskumny dstav
zdravia a Zivotného prostredia) ukdzali, Ze nielen genetika, ale stihrn
génov a vplyvov prostredia moZe sposobovat’ poruchy neurologického
vyvoja ako je autizmus. Ak su deti pred pérodom alebo v rannom
detstve vystavené chemikdlidm ako metylortut’ (nachddza sa v rybach)
alebo etylortut’ (v detskych ockovacich latkach), olovo (v nateroch),
PCB (polychlérované bifenyly v plastoch — fTase pre babétkd, nadoby
na uschovanie potravin) aarzén (v ovzdus$i), moze to ovplyvnit
nervovy systém veduci k vyvojovej poruche (BARRIE, S. Child Autism
Epidemic Firmly Linked to Environment [online] [cit 2012-02-26].
Dostupné na WWW: <http://www.huffingtonpost.com/stephen-barrie-
nd/child-autism-epidemic-fir_b_696179.html>).

e) Metabolickd porucha — na zdklade inych vyskumov a klinickych
skdsenosti boli zas objavené suvislosti medzi autizmom a inymi
diagnézami (ADHD/ADD, astma, ekzém, dyslexia, dyspraxia) a
traviacimi problémami. Podl'a tejto skupiny odbornikov je trdviaca
sustava kl'i¢om k mentdlnemu rozvoju dietata (Cambell-McBride,
2010).

Autizmus sa diagnostikuje na zdklade prejavov sprdvania. Porucha

ur¢itych mozgovych funkcii spdsobi, Ze dieta nedokdze vyhodnocovat

informdcie (senzorické, jazykové) spravnym spdsobom (Kazi Péta, 2008).

1.3 Druhy autizmu

Skupina pordch charakterizovand kvalitativnym zhorSenim recipro¢nych
socidlnych interakcii, spésobov komunikdcie, obmedzenym, stereotypnym a
opakujicim sa repertodrom zdujmov a aktivit. Tieto kvalitativne odchylky su

prenikavou ¢rtou fungovania jednotliveca vo vSetkych situdcidch. (MKCH 10.
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Dusevné poruchy a poruchy sprdavania [online] [cit 2012-01-15]. Dostupné na
WWW: <http://www.uzis.sk/infozz/mkch/mkch-10/cast0500.pdf>).
MKCH-10 z roku 1993 (platnd doposial’) rozliSuje tieto druhy autizmu:

1.3.1 Detsky autizmus

Zahtna Klasicky autizmus, Kannerov syndrém, Autisticki poruchu,
Infantilny autizmus, Infantilnd psychézu. Detsky autizmus patri medzi
komplexné vyvinové poruchy. Symptomatika je rdznorodd a rozliné oblasti
vyvoja sd narufené v rozdielnej miere (Cadilovd, Hynek, Thorové, 2008). Je
definovany:

- abnormdlnym oneskorenym vyvinom prejavujicim sa do treticho roku

Zivota,

- abnormdlnym  fungovanim  vo  vSetkych  troch  oblastiach
psychopatoldgie (v socidlnej interakcii, komunikdcii, v obmedzenom,
stereotypnom spravani).

Okrem tychto Specifickych diagnostickych ¢ft byva pritomnd aj Skdla
nespecifickych odchylok ako poruchy spanku, stravovania, vybuchy zlosti,
fobie, sebaposkodzovanie . (MKCH 10. Dusevné poruchy a poruchy sprdvania
[online] [cit 2012-01-15]. Dostupné na WWW:
<http://www.uzis.sk/infozz/mkch/mkch-10/cast0500.pdf>). Pri autizme sa
mozu vyskytnit' vSetky stupne IQ, ale priblizne u troch Stvrtin pripadov sa
vyskytuje dusevna zaostalost’ (Andreas. Co je autizmus [online] [cit 2012-01-
16]. Dostupné na WWW:
<http://www.andreas.sk/index.php ?Zwww=autizmus>).

V praxi je dolezité delenie detského autizmu na:

a) Vysokofunkény autizmus — patria sem deti s autizmom bez pritomnosti

dusevnej zaostalosti (IQ minimalne 70) a s pritomnost’ou reci.

b) Stredne funkény autizmus - zahfna deti s l'ahkym a strednym stupfiom
dusevnej zaostalosti, s ¢iasto¢ne narusenou komunikaciou
a stereotypnym spravanim.

¢) Nizkofunk¢ny autizmus - sem mozno zaradit’ deti s tazkym a hlbokym

stupiom duSevnej zaostalosti, u ktorych re¢ nie je rozvinutd, vel'mi
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malo nadvizuju akykolvek kontakt s inym lud’mi, prevlddaji u nich

stereotypné a repetitivne pohyby (Hrdli¢ka, Komarek, 2004).

1.3.2 Atypicky autizmus

Zahtna atypicku detskd psychdzu, dusevnu zaostalost’ s autistickymi rysmi.
Atypicky autizmus sa odliSuje od detského autizmu bud’ tym, Ze nie su
naplnené vSetky tri okruhy diagnostickych kritérii alebo je to neskorsi néstup,
aZ po tretom roku Zivota (Hrdli¢cka, Komarek, 2004).

Ide o kategériu vymedzenud vel'mi nepresne a v klinickej praxi by sa mala
pouzivat’ velmi opatrne (Svoboda, Krejcitovd, Véagnerovd, 2009). U dietat’a
nijdeme rad Specifickych socidlnych, emociondlnych a behaviordlnych
symptémov, ktoré sa zhoduji s problémami dietata s autizmom. Socidlne
schopnosti st narusené menej neZ u klasického autizmu (Cadilovd, Hynek,

Thorova, 2007).

1.3.3 Rettov syndrém

Geneticky podmienené, vel'mi vzacne ochorenie postihujice iba dievcata.
Pociato¢ny vyvin je normdlny, aZ v obdobi medzi 6. — 12. mesiacom dochddza
k spomaleniu rastu hlavy, ndsledne k spomalovaniu dosial osvojenych
schopnosti. Postupne ddjde k zhorSeniu stavu zodpovedajicemu tazkej
duSevnej zaostalosti (Vagnerovd, 2004). Syndrém je sprevadzany tazkym
neurologickym postihnutim, ktoré ma pervazivny dopad na somatické,
motorické i psychické funkcie dietata (Cadilové, Hynek, Thorova, 2007).
Zvlast charakteristickd je strata funkénych pohybov ruky, casté nadmerné
slinenie s vyplazenim jazyka, nedostatocné Zuvanie.. Znimy je tu tzv.
»socidlny tsmev* (Miihlpachr, 2004). Daliimi typickym prejavmi si
hyperventildcia, tlieskanie rukami, Skripanie zubami, zvlaStny preruSovany
smiech, rdzne stereotypy. Tieto prejavy sa kombinuji so somatickymi
problémami, epilepsiou, skoliézou, poruchou koordinicie, chladnymi rukami
a nohami (Gillberg, Peeters, 2003).

Vyvoj Rettovho syndrému je popisovany modelom Styroch $tadii:
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1. Stadium rannej stagnicie - medzi 6. mesiacom az 1,5 roku veku Zivota.

2. Rychly vyvojovy regres, objavujici sa medzi prvym a druhym rokom
a trvd 13 — 19 mesiacov.

3. Pseudostaciondrne Stidium sa objavuje v 3 — 4 rokoch, moze byt aj
oneskorené a pretrvavat’ mnoho rokov az desatroci.

4. Stadium neskorej motorickej degenerécie sa asto objavuje v kolskom

veku alebo v rannej adolescencii (Hrdlicka, Komarek, 2004 ).

1.3.4 Ina detska dezintegra¢na porucha

Zahfiia Infantilnd demenciu, Dezintegratnii psychézu, Symbioticki
psychdzu, Hellerov syndrém. Ide o vzacnu poruchu, vyskytujicu sa desatkrat
menej ako autizmus. PriCina tejto choroby nie je zndma. Dieta sa do dvoch
rokov vyvija normdlne, neskor sa zacnu prejavovat problémy v rdznych
oblastiach vyvinu za niekol’ko mesiacov (MKCH 10. Dusevné poruchy
a poruchy sprdvania [online] [cit 2012-01-15]. Dostupné na WWW:
<http://www.uzis.sk/infozz/mkch/mkch-10/cast0500.pdf>). V pociatkoch tejto
poruchy dochddza k preukazatelnej strate ziskanych schopnosti, obvykle spolu
so zdavaznymi emoc¢nymi problémami, nervozitou, drazdivostou, silnou
uzkostou aemocnou labilitou. Sucasne rastie porucha re¢i a komunikicie,
avSak po kratkom case sa schopnosti v neverbdlnej oblasti ¢asto obnovuji
a vyvoj napreduje. Len malokedy sa stdva, Ze regres pokracuje. Poruchy reci
a socidlnej interakcie zostdvaju celoZivotne vyrazné. Tieto oblasti, nie su tak
tazko naruSené ako u primdrneho autizmu. Trvalo ochudobnend je aj hra
a lipnutie na stereotypoch. Dalsf vyvoj je analogicky vyvoju deti s autizmom.
Prognéza je nepriaznivejSia ako u primédrneho autizmu (Svoboda, Krej¢itova,

Végnerova, 2009).

1.3.5 Hyperaktivna porucha spojena s duSevnou zaostalostou a

stereotypnymi pohybmi

Nespravne definovand porucha neurcitej nosologickej validity. Zahfna det{

s tazkou duSevnou zaostalostou (IQ pod 50), ktoré maji problémy
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s hyperaktivitou, s pozornostou acasto sa unich objavuje stereotypné
spravanie. Obvyklé u tohto syndrému je tieZ to, Ze je spojeny sroznymi
oneskoreniami vo vyvine (Andreas. Co Jje autizmus [online] [cit 2012-01-16].

Dostupné na WWW: <http://www.andreas.sk/index.php ?www=autizmus>).

1.3.6 Aspergerov syndréom

Aspergerov syndrém je charakteristicky disharmonickym vyvojom
osobnosti s prevazujicou  poruchou  voblasti socidlnej interakcie
a komunikécie. Inteligencia a vyvoj re€i, na rozdiel od detského autizmu, nie
st narusené (Vagnerovd, 2004). Pre tito poruchu je typické:

- chyba socidlna empatia,

- myslenie je mdlo flexibilné,

- symbolickd hra je minimdlna,

- deti nerozumeji metaforam (resp. im rozumeji doslovne),

- nerozumejui slovaym hraCkdam, uZ vObec nie humoru (f{iéan,

Krejcitova, 1997),

- vyznacuju sa neStandardnymi zdujmami,

- mimika a gestikuldcia byva obmedzen4,

- nazmeny reaguju negativne, lipnd na svojich ritudloch.

Vyrazné problémy sa mdzu objavit' aj v oblasti motorickych schopnosti,
v grafomotorike, matematike, v logickom a abstraktnom mysleni, orientacnych
schopnostiach, v rozpozndvani o0sdb, v sebaobsluhe. Intelekt modze byt
priemerny, nadpriemerny i podpriemerny, mozné su aj prvky geniality. Deti
s Aspergerovym syndrémom casto trpia depresiami a tizkostami. Maji sklony
k sebapodcenovaniu a emoc¢nej labilite, ktoré sa objavujui spolo¢ne s poruchami
sprdvania, sebaubliZovanim, agresivitou, deStrukciou (Cadilové, Hynek,
Thorova, 2007).

Porucha sa najviac viditel'ne prejavuje v oblasti socidlnych vztahov. Cudia
s tymto postihnutim maji tendenciu nadvidzovat vztahy sposobom, ktory sa
I'udom zd4 divny ba dokonca neprijate'ny (Dubin, 2009). Problém maji aj vo
vztahu krodi¢om, védzba na nich je celkovo slabSia. O priatel'ské vztahy

s vrstovnikmi ani o kontakt a hru s druhymi detmi neprejavuji zdujem (Ri¢an,
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Krejcifovd, 2007). Druhou naruSenou oblastou je komunikdcia. Deti
s Aspergerovym syndromom su extrémne vyrecni, maji tendenciu stdle
hovorit’ a nepustit’ nikoho kslovu. Skila komunikaénych problémov je
u tychto deti rdznorodd. Poslednou oblastou je oblast myslenia a sposoby
konania. Cudia s Aspergerovym syndrémom byvaji naivne dovercivi, skoro

nikdy neklamd (Dubin, 2009).

Do tejto kategérie ochoreni patria eSte diagnézy: Iné prenikavé vyvinové
poruchy a Nespecifikované prenikavé vyvinové poruchy (Andreas. Co je
autizmus [online] [cit 2012-01-16]. Dostupné na WWW:

<http://www.andreas.sk/index.php ?Zwww=autizmus>).

1.4 Zvlastnosti spravania sa autistického diet’at’a

Okrem diagnostickej triddy zdkladnych oblasti sa uludi s autizmom
vyskytuju aj iné zvlastne prejavy, ktoré mdzeme spozorovat’ u vicSiny deti
s poruchou autistického spektra (Thorové, 2006). Ide o deficity atzv. silné
stranky; tieZ povaZované za vynimoé&né schopnosti (Sedibova, 1998).

Charakteristické deficity:

1. Percepéné poruchy — mozeme pozorovat’ v niekol’kych ohl'adoch:

a) zvlastny spdsob vnimania,

b) precitlivenost  (hypersenzitivita) alebo naopak mald citlivost

(hyposenzitivita) na zmyslové podnety,

¢) vyrazny zdujem aZz fascindcia ur€itymi senzorickymi vnemami (lipntice,

autostimula¢né zapojovanie zmyslov).

V niektorych pripadoch deti s poruchou autistického spektra nedokdzu
pouzivat’ zrak beznym spdsobom. Predmety zdujmu pozoruji nepriamo,
vonkaj$im kitikom oka. Ddvaju si ich bud’ blizko k oc¢iam, alebo nezvycajne
daleko (Thorova, 2006). Obcas nereaguji na velmi silné zvukové podnety,
niekedy reaguju i na vel'mi slaby zvuk. Niektoré pocuji iba vtedy, ak nie su
niec¢im zamestnavané, iné su schopné pocut’ kazdy nepodstatny zvuk (Hrdlicka,

Komairek, 2004). Znama je extrémna vyberavost’ v jedle, a to nielen odmietanie
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mnohych potravin, ale aj konzumdcia nestraviteInych predmetov. Ako
neprijemné a vyvoldvajice pocit na zvracanie sa javi precitlivenost’ na niektoré
pachy a neprijemné vone. MdzZe ist’ o avivdz, parfumy, osviezovace vzduchu,
pot apod. Su vSak aj deti, ktoré cuch vobec nepouzivaji, alebo ¢uchovym
vnemom su vel'mi fascinované. Mnohé deti predskolského veku sa vyzliekajud,
lebo neznaSaju dotyk Siat a procedidry spojené s dotykom (Cesanie, strihanie a
pod.). Na druhej strane su deti, ktoré vyhladdvaji urcité materidly na
autostimula¢ni dotykovud ¢innost. Obvykle je posunuty aj prach citlivosti.
Niektoré deti nedokdZu vnimat’ smid, hlad, teplo, chlad, bolest’; iné su zas az
vel'mi precitlivené (Thorova, 2006).

2. OdliSnosti v motorickom vyvoji a prejavoch — abnormaélne prejavy
v motorike ¢i stereotypie sa u deti s poruchou autistického spektra vyskytuji
Casto. V oblasti motoriky ide o koordindciu pohybov aucenie sa novym
¢innostiam (Svoboda, Krej¢itova, Vagnerova, 2009). Jelinkova (2000) uvadza
niekol’ko prejavov stereotypného spravania, tie mozu byt rozne (krizivé, ¢i
trepotavé pohyby rik, kyvanie trupu, oticanie sa okolo vlastnej osi, behanie do
kruhu, chodenie po Spic¢kdch, a pod.). Tento stereotyp sliZi k redukcii tzkosti
atlaku ako autistimulécia, ¢i tieZ ako filter sliZiaci na redukciu podnetov
z vonku. V neskorSom veku sa objavuju aj tikové poruchy (Zmurkanie,
grimasy, stdcanie koncatin a pod.). Nie su ovplyvnitelné volou (Thorovd,
2000).

3. Emocna reaktivita — prejavujica sa v neschopnosti rozozndvat
a vyjadrovat’ emdcie. Deti maji problém na oboch pdloch senzitivity.
Prejavom hypersenzitivity st prili§ silné emdcie, neprimerané situdcii
a podnetom (pla¢, strach znie nebezpecnych predmetov alebo situdcii,
zachvaty smiechu, ked’ si niekto iny ublizi, uzkost, krik z nezndmej priciny)
(Michan¢ovd, 2008), na druhej strane hyposenzitivita spdsobuje mald
schopnost’ reagovat’ na emoc¢né podnety a situdcie, ktoré si emoc¢nu reakciu
vyzaduju (Thorova, 2006).

4. Adaptabilita — u deti s autizmom je tato schopnost’ prisposobovania sa
zmendm narusend vzdy. LiSi sa len v miere naruSenia. Dieta mdzZe reagovat

rozne: rozhneva sa, ale nechd si to vysvetlit’; rozplace sa a je tazké ho upokojit
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alebo nedd na sebe ni¢ poznat’, avSak vo vniitri je plné uzkosti. Druhd skupinu
tvoria deti, ktoré sa zmene programu prispdsobia, problém nastidva aZ pri
poziadavke na spoluprdcu a adaptaciu na pracovnu ¢innost’ (Thorova, 2006).

5. Problémy v spravani — st dosledkom primarnych problémov, ktoré
deti s autizmom maji (percepCny a kognitivny deficit, komunika¢ny, socio-
emocny deficit a nevhodné prostredie a pristup) (Thorova, 2006). Medzi Casté
formy problémového spravania patri sebazranovanie, deStruktivna cinnost),
agresivita, afektivita, stereotypy a ritudly. Medzi problémové spravanie
zarad’'ujeme aj Casté problémy so spankom a sexudlnym spravanim (Centrum
pedagogicko-psychologického poradenstva a prevencie. Problémy sprdvania
autistickych  deti [online] [cit 2012-02-10]. Dostupné na WWW:
<http://kpppbb.svsbb.sk/material/szs/autizmus/23.html>).

Silné stranky (vynimo¢né schopnosti)

Medzi silné stranky deti s autizmom patria ich Specidlne zaujmy; vel'mi
dobra mechanicka paméit’ ¢i dominantné pouZivanie vizualnej zmyslovej
modality.

Miera tychto prejavov (deficitov, silnych strdnok) je velmi individudlna
u kazdej autistickej osoby. AvSak oba tieto protipdly sa schadzaji a prelinaji

u kazdého z nich (Sedibov4, 1998).
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2. EDUKACIA AUTISTICKEHO DIETATA
PREDSKOLSKEHO VEKU

LSAutisti sd ini“ (Sedibové, 1998, s.16). A kedZe ta ,,inakost™ spociva
v celom ich byti (je podstatou ich osobnosti),' vyzaduju si ludia s autizmom
iny, Specidlny pristup. Pre porovnanie si, v skratke, popiSeme prijimanie
informadcii dietat’a intaktného a dietat’a s autizmom.

»Neautistické”“ dieta sa od svojho okolia uci pozorovanim,
napodobniovanim, deSifruje reakcie svojich blizkych na svoje spravanie a podl'a
toho potom spitne reaguje. Rodicia ho ucia spdsobom — ukazuji mu predmety,
hracky, predvddzaji mu ako sa snimi zaobchddza, priCom to slovne
komentuji. Rovnako ho ucia aj slusnému spravaniu. Dieta rychlo rastie,
novym veciam sa nau¢i niekedy az nepochopitel'ne rychlo. V predskolskom
veku sa rado hrd so svojimi rovesnikmi a dokdze pochopit’ chvil’kové odlicenia
od rodicov - vie, Ze ta chvila ma koniec, ktory znamend, Ze bude opéit’ s nimi
Sedibov, 1998).

Pri dietati sautizmom rodi¢ia postupuji rovnakym spésobom, avSak
nardzaju na problémy. Dieta akoby nechdpalo, nerozumie, Ze sa od neho
ocakdva, aby napodobiiovalo mamu, ktord ho chce nieComu naucit’; nereaguje
na slovné podnety vdbec, alebo vSetko doslovne opakuje (echoldlia). Nechédpe
bitku, vyhresSenie, dokonca sa niekedy smeje, ked’ rodicia plni zdrivosti naftho
kri¢ia. Je tazké ho slovne usmeriiovat, nechce sa hrat s detmi. Mava
nevysvetlitelné zachvaty zufalstva, zlosti; neuvedomuje si nebezpecenstvo
tam, kde naozaj je anaopak boji sa toho, ¢o nebezpe¢nym vdbec nie je
(Thorovd, 2007). K tomu byva velmi viazané na svojich rodicov. Preco sa
takto zvlastne sprdava? (Sedibovad, 1998). Ako na to reagovat? Co stym
moZeme urobit, ako to ovplyvnit'? V tejto kapitole sa trosku pozrieme na
Specifické potreby dietata s autizmom ako aj na moZnosti edukdcie takto

Specidlnych deti.

Y "Autizmus je tak iizko spojeny s osobnostou, e keby sme odstrdnili symptomy autizmu, moZno
by z osobnosti nezostalo nic." (Schiferova, 2011).
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2.1 Specifické potreby autistického diet’at’a vo vychovno-

vzdelavacom procese

Potreby st uréené Zivotné nutnosti ¢loveka a ich dlhodobé nenaplnanie sa
nepriaznivo odrdZa na zdravi ako aj v celkovom pocite Zivotnej pohody (Hartl,
Hartlova, 2004).

,Specidlne vychovno-vzdeldvacie potreby vyplyvajii zo zdravomého
znevyhodnenia alebo nadania alebo vyvinu dietata v socidlne znevyhodnenom
prostredi, zohladnenie ktorych mu zabezpec¢i rovnocenny pristup k
vzdeldvaniu, primerany rozvoj schopnosti alebo osobnosti ako aj dosiahnutie
primeraného stupiia vzdelania a primeraného zaclenenia do spolocnosti.*
(ISCED 0, 2009, s. 33).

Dobre vieme, predovsetkym z vlastnych skiisenosti, Ze pokial mame
vytvorené tie ,sprdvne podmienky”“ uz pre Cokol'vek, ¢o robime, naSe
napredovanie v tejto aktivite je neimerné proti situdcii, kedy tie podmienky
vytvorené nemame. A ak ndm chyba dostato¢nd motivicia, rychlo vyhorime,
pripadne ndm to ide 0zaj ,,slima¢im tempom.*

Ako sme uz vysSie spomenuli - autisti sd ,,ini,* z toho nepriamo vyplyva,
Ze lisit sa budud aj vo svojich potrebdch. V tejto podkapitole si strucne
preberieme Specifické potreby v edukatnom procese. Medzi takéto potreby
patri:

- individualizacia,

- Strukturalizicia (Struktira priestoru, pracovného miesta, Casu),

- vizualizdcia (priestoru, ¢asu, pracovné schémy, procesudlne schémy),

- motivécia (Cadilova, Zampachov4, 2008).

2.1.1 Individualizacia

V Specidlnej pedagogike sa vel'a rozprdva o individudlnom pristupe, pod
ktorym sa mysli individudlne poznanie konkrétneho jedinca, individudlne
rieSenie problémov, praca v individudlnom vztahu. Avsak individualizicia ako

jeden z principov Struktirovaného ucenia zachddza eSte d’alej. Poruchy
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autistického spektra si svojimi symptomami tak rdznorodé a variabilita
prejavov je v ramci jednotlivych diagnéz tak Sirokd, co znamend, Ze jednotlivé
nastavenie intervencie pre konkrétne dieta musi byt’ individudlne. Nejde teda
len o individudlnu vol'bu metdd a postupov, ale tiez individudlne volené ulohy,
upravené prostredie, formy vizualizacnych pomdcok, komunikécie a motivacie.
Pri intervencii u 'udi s autizmom je treba mat’ na mysli individudlny pristup aj

v tych najmensich detailoch (Cadilov4, Zampachova, 2008).

2.1.2 Strukturalizdcia (3truktira priestoru, pracovného miesta, ¢asu)

Dnes sa vbeZnej komunikicii stretivame so slovami Struktdra,
Strukturalizdcia. Tieto slovd oznacuju cClenenie, prehladnost’ konkrétneho
zdelenia C¢i situacie (Cadilové, Zampachové, 2008). Deti s autizmom patria
medzi jedincov, ktor{ sa pri odboceni z rutiny, pri neCakanej udalosti dostdvaji
do stresu azmitocného spravania, dosledkom coho mdze byt problémové
spravanie. K lepSej orientdcii sa v Case, priestore ak pruznejSej reakcii na
zmeny im dopomoZeme pomocou usporiadania prostredia, ¢asu a jednotlivych

¢innosti (Richman, 2006).

2.1.3 Vizualizacia (priestoru, ¢asu, pracovné schémy, procesualne schémy)

Vizualizdcia ndm v beZnom Zivote pomdha bez problémov orientovat’ sa
v akejkol'vek krajine na svete, obvykle sa vyuZivaji orientatné systémy
v mestich, na letiskdch, na cestich. Obvykle im rozumieme rychlejSie ako
inym komunikacnym prostriedkom. U vécSiny autistov vizudlne vnimanie
a myslenie patri k silnym strankam. Jednotlivé formy vizualizdcie im ul'ahcuji
jednoduchSie a samostatnejSie zvladat® Struktiru priestoru, ¢asu a jednotlivych
¢innosti (Cadilové, Zampachové, 2008), ¢o v praxi znamen4, zZe sa v mnohych
pripadoch vyhneme problémovému spravaniu.

Vyhody vizudlnej podpory:

- pomdha zalozit’ a udrzat’ informacie,
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- informdécie podédva vo forme, ktord deti s autizmom dokdzu rychlejSie
a lahsie interpretovat,

- objastiuje verbdlne informécie,

- zvySuje schopnost’ rozumiet’ zmene a prijat’ ju, ¢im zvysuje flexibilitu,

- ulahcuje samostatnost’ a nezdvislost, ddva Sancu lepsie uspiet’, zvySuje

sebavedomie.

2.1.4 Motivacia

Motivicia podporuje k takému sprivaniu, ktoré udrzuje dynamicky rast
osobnosti a jej vnutornd rovnovdhu (NakoneCny, 1996). Motivicia pri praci
sdetmi s autizmom ako spdsob ovplyviiovania ich spravania ma kl'dcovu
ulohu. Ak sa ndm podari vybudovat’ systematické poskytovanie odmien za
poZadované spravanie, vedie u deti s autizmom k trvalému zlepSeniu spravania.
Pokial' chceme, aby odmena bola ¢o najicinnejSia, musi nasledovat’ hned” po
splneni pozadovanej tlohy. Pri praci s detmi s autizmom rozliSujeme niekol'’ko
foriem odmenovania. NajniZSou formou motivicie je materidlna odmena
(oblibené sladkosti, jedlo, drobné predmety). Vyssou formou je cCinnostnd
odmena (pocidvanie hudby, pozeranie TV a pod.). NajvysSou formou je
odmena socidlna. (ocenenie za pricu, verbdlna pochvala apod.) U deti
s autizmom najvysSia forma odmeny prili§ nefunguje, nakolko ju vécSina
nechdpe. Aj ked ju vo vztahu kdietatu vykondvame, musi ist’ subeZne
s nizSou formou odmeny (Cadilové, Zampachové, 2008; Hladka, Pavlistikova,

2008).

2.2 Moznosti vychovy a vzdelavania dietata sautizmom

v predskolskom veku

Edukdcia deti s autizmom je vel'mi Specifickd predovSetkym preto, Ze
existuje Siroké spektrum autistickych pordch, je teda nutny individudlny
pristup. Urcite by sa nemala zanedbavat’, lebo ma vel’ky vplyv na kvalitu Zivota

postihnutého v dospelosti (Michandova, 2008). Specifiki vztahujice sa
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k edukacnému procesu deti sautizmom zahfia: ,, Program vychovy a
vzdeldvania deti s autizmom v materskej Skole schvdleny Ministerstvom
Skolstva Slovenskej republiky ¢. 124/2003-095 pre vychovu a vzdeldvanie deti s
autizmom v predskolskych zariadeniach SR s platnostou od 1. oktébra 2003.“
Podrobnosti o riadeni a organizovani vychovy a vzdeldvania deti s autizmom
predskolského veku si v silade sriadenim a organiziciou vychovy a
vzdeldvania deti s ostatnymi druhmi a typmi postihnutia rieSené prislusnymi
ustanoveniami vyhlasky MSV SR & 353/1994 Z. z. (Vladovd, Sedibovd,
Tekelova, 2003).

Téato vychova a vzdeldvanie deti s autizmom sa uskutociiuje:

1. v Skolach pre deti so zdravotnym znevyhodnenim; tieto Skoly su
Specidlne Skoly,

2. v ostatnych Skolach:

a) v Specidlnych triedach, ktoré sa zriad'uji spravidla pre deti s rovnakym
druhom zdravotného znevyhodnenia; cast vychovno-vzdeldvacieho
procesu sa mdze uskutoCnovat' v triede spolo¢ne s ostatnymi detmi
materskej Skoly; niektoré cinnosti modZe dieta absolvovat mimo
Specidlnej triedy,

b) v triedach alebo vychovnych skupindch spolu s ostatnymi detmi
materskej Skoly; ak ma takéto dieta Specidlne vychovno-vzdeldvacie
potreby, je vzdeldvané podla individudlneho vychovno-vzdeldvacieho
programu, ktory vypraciva materskd Skola v spolupréci so Skolskym
zariadenim vychovnej prevencie a poradenstva; zdkonny zdstupca
dietat’a ma pravo sa s tymto programom obozndmit’.

Nakolko je kazdé dieta s autizmom uplne Specifické svojim ,.celkovym
bytim,* s vychovdvané a vzdeldvané na zdklade vypracovanych IVVP
(Individudlny vychovno-vzdeldvaci program), ktoré si ,Sité“ na mieru.
Vypracovdva ho ucitel' v spolupraci so Specidlnym pedagégom, pripadne
d’al$imi zainteresovanymi odbornymi pracovnikmi podl'a potreby.

IVVP obsahuje:

- zdkladné informdcie o dietati a vplyve jeho diagnézy na vychovno-

vzdelavaci proces,
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- poziadavky na dpravu prostredia $koly a triedy,
- modifikaciu obsahu vzdelavania,
- aplikdciu Specidlnych vzdeldvacich postupov,
- Specifikd organizicie a foriem vzdeldvania,
- poziadavky na zabezpeCenie kompenza¢nych pomdcok a Specidlnych
uc¢ebnych pomocok,
- zabezpecCenie servisu odbornikov — Specidlneho pedagdga, lieCebného
pedagdga, psycholéga, logopéda a inych.
Individudlny vychovno-vzdeldvaci program sa mdZe upravovat’, dopliat
podla aktudlnych Specidlnych vychovno-vzdeldvacich potrieb dietata. Zmeny
je vSak potrebné konzultovat so vSetkymi zainteresovanymi odbornikmi a

zakonnym zastupcom dietat’a (ISCED 0, 2009).

2.2.1 MozZné pristupy a podporné terapie pri vychove a vzdelavani deti

s autizmom v predSkolskom veku

V sticasnosti je zndmych niekol’ko vychovno-vzdeldvacich technik
a liecebnych postupov. Jedinou ud¢innou terapiou autizmu je vSak spravny
edukagny pristup (Sedibovd, 1998). V tejto prici ponikame len niekolko

technik a ich stru¢nu charakteristiku:

TEACCH program — tento program sa najviac osved¢il pri vychove
a vzdeldvani det{ s autizmom, v mnohych Statoch je zakotveny v legislative ako
vzdeldvaci program pre deti s autizmom (Jelinkovd, 2001), v SR je tento
program odporiéany MS SR (Vladova, Tekelova, 2004). Viac v nasledujiicej
kapitole.

ABA (Aplied Behavioral Analysis) — aplikovand behaviordlna analyza
vychddza z predpokladu, Ze autizmus je neurologicky podmieneny syndrém,
ktory sa prejavuje v sprdvani sa postihnutého. Zikladom tejto stratégie je
starostlivé pozorovanie a monitorovanie sprdvania sa dietata s autizmom,
kvalitativnych zmien vtomto sprdvani azmien v case. AZ po tomto
vyhodnoteni aktudlneho stavu sa pristupuje k u€eniu sa nového sprivania.

Pozorovanie je vel'mi presné a stanovené terapeutické stratégie su zalozené na
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doslednom dodrziavani zdsad postupnych rozvojovych krokov alebo
prilezitostnom uceni. Sprdvne reakcie dietata sa okamzite posiliuji a
upeviiuju odmenou (Muzikédfova, 2004).

PEP-R - psychoeduka¢ny profil; jedind komplexnd pomdcka, ktord
poskytuje objektivne informécie uZitocné pre vychovu a vzdeldvanie mladsich
deti sautizmom. Poskytuje vyznamné diagnostické informécie o miere
autistickej symptomatiky klienta, tieZ umoZiuje stanovenie istych prognéz
pravdepodobného vyvoja jednotlivych zloziek osobnosti autistického dietat’a
pre potreby systematickej edukdcie. Zameriava sa na sedem vyvojovych oblasti
(napodobnovanie, percepcia, jemnd a hrubd motorika, koordinicia oko-ruka,
pozndvacie schopnosti, verbdlne schopnosti, komunikicia). Tieto ziskané
informacie mézu byt vychodzim kritériom pre jeho d’al$si rozvoj, mdzu sa
vyuZzit’ pri zostavovani individudlneho planu rozvoja (Schopler, 2001).

Alternativha komunikicia PECS (VOKS) - PECS ((The Picture
Exchange Communication System) patri medzi AAK techniky (Stoner, Beck,
Bock et al., 2006). V CR je znima ako VOKS (Vyménny obrizkovy
komunikacni systém); vychddza metodicky aj obsahovo z PECS, ale je
upravend na Ceské jazykové a kultirne pomery (Knapcovd, 2009). Metdda je
zaloZend na vysokej motivacii dietata ku komunikécii, a preto je nevyhnutné
poznat ¢o je pre dieta najviac motivujice, po ¢om najviac tiZi, pre ¢o je
ochotné vyvinit najviac usilia (Michnovicovd, 2011). Vela malych deti
s autizmom vstupuje do vychovno-vzdeldvacich programov v dobe, ked
nepouzivaji re¢ ani ind formu formélnej komunikicie (Bondy, Frost, 2007)
akedZe sa nevedia slovne branit, namietat’, diskutovat, vznikd mnoho
zbytoénych problémov, medzi ktoré sa radi aj problematické sprivanie.
Ukdzalo sa, Ze vd’aka tejto metéde sa rapidne zniZilo nevhodné spravanie
dietat’a s autizmom, nakol’ko dieta vedelo vyjadrit’ svoju potrebu, Ziadost’, ale
tiez sa zvysila efektivita vychovno-vzdeldvacieho procesu ako aj vztahy medzi
dietat’om s autizmom a jeho okolim.

Son-rise — navrhli ju manzelia Kaufmanovi pre svojho syna, ktorému bol
diagnostikovany autizmus. Svoje skisenosti popisali v knihe — Son Rise. Této

terapia prebieha v uzatvorenej miestnosti, nie su kladené Ziadne naroky, dieta
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je akceptované bez vyhrad. Zidklad spociva v opakovani vSetkych pohybov
dietat’a. Metéda neuci Ziadne nové zrucnosti ani nevyuziva schopnosti, ktoré
uz dieta ma (Richman, 2006).

Intenzivna interakcia - je uzndvanou metédou na vyucbu komunikacie. Je
to metéda vyucby predverbdlnych zdkladov komunikidcie pre deti ako aj
dospelych s viZnym mentdlnym postihnutim alebo s autizmom, ktor{ su stdle v
rannom Stddiu  vyvoja komunikdcie. Pre intenzivnu interakciu je
charakteristickych niekol'ko pristupov - nedirektivny a nedominantny pristup;
citlivy a pruzny pristup; dieta/klient sa pocas stretnutia, kedy prebieha
intenzivna interakcia, musi citit bezpecne a pohodlne (What is Intennsive
Interaction? [online] [cit  2012-02-25]. Dostupné na WWW.
<http://www.intensiveinteraction.co.uk/about/>).

Snoezelen — podstatou metédy je poskytnutie prirodzene nadvézujicej
senzorickej stimuldcie v nestresujicom, prijemnom prostredi, bez potreby
anutnosti rozvoja vysSich kognitivnych oblasti. Cielom je uspokojenie
fyzickych, emociondlnych, psychickych, dusevnych potrieb (Filatova, Jankd,
2010).

Terapia pomocou zvierat — jedna z metdd, ktord je mozné pouZzivat’ ako
doplnkovu - canisterapia, hipoterapia, delfinoterapia a pod.(Jelinkovd, 2001).

Fyzioterapia — vyuZiva sa ako jedna z podpornych technik; z tejto oblasti
su eSte Casto vyuzivané — hydromasdzna vaia; klasickd masaz; kraniosakrdlna
terapia a pod.(Jelinkové, 2001).

Arteterapia, muzikoterapia, tanefna terapia - vsetky tieto metddy su
dobrym doplnenim zdkladnych vychovno-vzdeldvacich Struktur.

Pri tychto podpornych terapidch je dolezité, aby terapeut mal znalosti
o diagnéze autizmus, odporiCa sa aj blizSia spolupridca so Specidlnym
pedagégom a rodi¢mi (Jelinkovd, 2001).

GFCF diéta — je vSeobecne akceptované, Ze neexistuje liek, ktory by
autizmus lie¢il. Mnohé poznatky zo zahranicia v§ak poukazujd, Ze autizmus je
metabolickd porucha. Pri¢ina tkvie v nesprivhom Stiepeni proteinov,
ndsledkom ¢oho je tvorba halucinogénnych morfinov ovplyviiujicich CNS.

V zahrani¢i sa az dramaticky zlepSil stav autistickych deti diétnym opatrenim,
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ktoré vylucujui zo stravy problematické proteiny — gluten, casein (Autismus
Jjako metabolickd porucha [online] [cit 2012-02-08]. Dostupné na WWW:
<http://www.gfcf.unas.cz/home.html>).

Karnozin — karnozin je latka nachadzajica sa v organizme kazdého Zivého
jedinca. Je to antioxidant, ktory svojimi vlastnostami pdsobi pri podpore
obnovovania buniek a ich bezproblémovom fungovani. Karnozin predstavuje
prvy potravinovy doplnok, ktory u deti s autizmom modZze menit fungovanie
neurénov. Pozitivne ovplyviiuje porozumenie, produkciu reci, sluchu,
socializdcie, uvedomovania si okolia, pldnovania jemnej motoriky. Davkovanie
je individudlne a zatial nie si zndme Ziadne vedlajSie a neziaduce ucinky
(Karnozin a jeho vyznam v Zivote 'udi s autizmom. [online] [cit 2012-02-25].

Dostupné na WWW: <http://carnomed.sk/autizmus/>).
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3. METODA TEACCH

Najroz§irenejSim programom vyuZivanym k edukdcii deti s autizmom je
program TEACCH - Treatment and Education of Autistic and related
Communication handicapped Children (Liecba a vzdeldvanie deti s autizmom a
poruchami komunikdcie). V mnohych krajindch je zakotveny aj v legislative
ako vzdeldvaci program pre deti s autizmom, nie je tomu inak ani u nds na
Slovensku. Aj to je jeden z dovodov, preco sa budeme tomuto programu blizsie
venovat'.

A. Sedibovd (1998, s.16) vo svojej ,.praktickej prirucke pre ugitelov*
hovori: ,,TEACCH sdm o sebe vlastne aplikuje mnoho rozdielnych pristupov
k autizmu. Jeho najvicsim prinosom je, Ze je to celoZivotny, komplexny
program terapie autizmu, ktory nelieci len niektoré jeho symptomy,
nezaoberd sa len urcitou vekovou kategoriou a nerozvija len jednu oblast

vyvinu.

3.1 Stru¢na historia metédy TEACCH

Este pred par rokmi sa verilo, Ze Specifické problémy dietat’a s autizmom
vznikaji z emociondlnej chudoby dietata, ktoré mali pricinu v patologickom
rodiCovskom pristupe — chlad a odmietanie. Matky tychto deti nazyvali ako
,matky chladnicky, chladné matky.“ Deti mali problémy v oblasti socidlneho
spravania, komunikdcie, vyskytovalo sa u nich Casté repetitivne a ritudlne
spravanie; tieto problémy boli oznacené ako poruchy dusevného zdravia. Kvoli
tomu boli tieto deti vylucované zo §kol, lieCené nedcinnymi terapiami, ktoré
v prvom rade spocivali v odobrati dietata rodicom a umiestnenim do dstavu
(Schopler, Mesibov, 1997).

Odvtedy vSak ubehlo pér rokov a vyskumy i klinické skisenosti ukazali, Ze
interpretdcia adaptacnych problémov dietata je tuplne chybnd. Deti trpia
nespecifickou vyvojovou poruchou uz od narodenia, td negativne ovplyviiuje

ich porozumenie, komunikaciu a spravanie (Schopler, Rutter, Chess; 1979).

37



Tieto poznatky sa zacali postupne S§irit a vznikali nové pristupy k ich
liecbe, vychove a vzdeldvaniu. O tento novy pohlad sa postaral tim Dr.
Schoplera. Prvi velki zmenu uskuto¢nili prizvanim rodicov tychto deti
k spolupréci ako koterapeutov (Schopler, Reichler; 1971).

Atak od roku 1966 sa zaCal postupne vytvarat program zndmy ako
TEACCH, ktorého autorom je, uz vysSie spominany, Dr. Eric Schopler zo
Severnej Karoliny, USA (Schopler, Mesibov, 1997). Ten s pomocou Uradu pre
vzdeldvanie a Vychovy a vzdeldvania deti s autizmom a detmi s pridruzenymi
poruchami komunikdcie, v spolupréci s rodi¢mi autistickych deti hl'adali cesty,
spdsoby, metddy, ktoré uskutoctiovali v domédcom prostredi. V tomto programe
sa spdja viacero aspektov — snaha o integridciu adaptovanej starostlivosti
v rodine, Specializovaného vzdeldvania v Skole a podporu verejného sektora,
vSetko samozrejme za tzkej spoluprice a podpory rodicov (Reichler, Schopler;

1976).

3.2 Principy programu TEACCH

Metéda TEACCH bola vytvorend pre deti s autizmom; kazdé také dieta aj
napriek rovnakej diagnéze je tplne iné, je preto ddlezité, aby mal program
vytvorené také principy, ktoré su schopné pruzne reagovat’ na zmeny a zaroven
budd stabilné. (Schopler, Mesibov, 1997). Metéda TEACCH sa opiera o tychto

sedem pilierov:

3.2.1 Zlepsenie adaptacie

Podla M. Kondéasa (1979) adapticia vyjadruje schopnost ovladat
prostredie primeranym rieSenim situdcii, vhodnou formou interakcie s
prostredim i schopnost’ ziskavat alebo obnovovat vnitornd dynamicku
rovnovdhu osobnosti a uspokojovat’ potreby spdsobom primeranym realite.
TEACCH napoméha adaptécii dvoma sposobmi:

a) zlepSenie zdkladnych znalosti a schopnosti, ktoré sa tykaji beZného

Zivota,
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b) vhodne modifikovat” okolie v takych pripadoch, v ktorych problémy
vyplyvajice z vyvinovej poruchy brinia osvojovaniu novych poznatkov

a schopnosti.
Utinnost tohto principu ndm potvrdzuje §tidia Schoplera, Mesibova
a Bakera, ktory v roku 1982 porovnali niekol’ko Stidii z rokov 1963 az 1982,
na zéklade ktorych zistili, Ze az 40 — 80% percent dospelych s autizmom Zije
v ustavnej starostlivosti, zatial ¢o v Severnej Karoline, kde bol program
TEACCH rozsireny potrebovalo takiito starostlivost len 8% percent l'udi

S autizmom.

3.2.2 Spolupraca s rodi¢mi ako koterapeutmi

Pokial' chceme dosiahnut’ tspechy v napredovani dietata s autizmom,
velmi potrebnd je tuzka spoluprdca srodi¢mi. Rodicia trdvia so svojim
dietatom dlhSiu dobu ako ju travi ucitel’ a ziak (dieta s autizmom), preto sa
pokladaji za lepsich znalcov spravania svojho dietata, na druhej strane maji
deti s autizmom velké problémy pri vyucbe, adapticii arodiCia nutne
potrebuji rady apodporu odbornikov. UCcitelia poznaji Specidlne metddy
vyucby, maji skusenosti s viacerymi detmi podobnej diagnézy a pod.
(Jelinkova; 2001).

Pozndme Styri typy spoluprace rodi¢ov a odbornikov:

1. Rodi¢ v roli posluchd¢a a profesiondl ako Skolitel’ - tradicné
usporiadanie spoluprdce. Rodi¢ dostdva informicie od odbornika,
vdaka ktorym moZe lepSie porozumiet svojmu dietatu, atym
podporovat’ vyvin diet'at’a.

2. Rodi¢ ako Skolitel’, odbornik ako posluchic - menej obvykly typ
spoluprace. Rodi¢ je lepSi expert na spravanie vlastného dietata, je
silnejSie motivovany, aby Zil v harmonickom prostredi s dietatom.

3. Vzijomna emociondlna podpora - podpora je potrebna stile, avSak
hlavne tam, kde profesiondl vidi, Ze rodi¢ okrem beznych stresov
preziva naviac uzkost’ z toho, Ze ma postihnuté dieta. Tu treba pomdct’
rodicom sa s tym vyrovnat’, odstranit’ sklamanie a frustraciu a podporit’

ich, motivovat’ k spolupraci.
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4. Spolocenska obhajoba - rozvijat pochopenie spolocnosti pre Specidlne
problémy deti s autizmom; zo strany spolo¢nosti snaha pomoct’ napr. aj
pri vzniku ddlezitych cenovo primeranych sluzieb (Kvassayova,

Martiskova, 2000).

3.2.3 Stanovenie individualneho vyucovania

Ako sme uz viackrit spominali, deti s autizmom napriek rovnakej diagnéze
st odlisné, jedinecné a k napredovaniu je potrebné vypracovat’ program ,,Sity
na mieru” — individudlny vychovno-vzdeldvaci plan. VSeobecnym cielom
edukdcie je vyvin dietata ovplyvnit’ na droveil maximalnej nezdvislosti. Stavia
sa na schopnostiach, ktoré si pri autizme posSkodené (re¢, komunikicia,
socidlne citenie, schopnost’ zovSeobecnovat’ a pod.) Pri edukdcii autistov je
ciefom pozitivne ovplyviiovanie poskodenych oblasti (Sedibové, 1998). IVVP
pre ziaka s autizmom mda vychddzat' z dostatocného poznania dietat’a, jeho
povahy, osobnosti, silnych aj slabych stranok. K tomu ndm dopomdézu rdzne
Skdly, testy vyvinuté Specidlne na otestovanie deti sautizmom. Su opit
z ,,dielne” Dr. Schoplera a kol. Patri sem CARS (Childhood Autism Rating
Scale - Skila detského autistického spravania), je uréend pre stanovenie
diagndzy autizmu na zdklade systematického pozorovania. Sama vSak nestaci k
vytvoreniu individudlneho hodnotenia, podla ktorého vytvorime optimélny
vzdeldvaci program. K tomuto tcelu bol zostaveny PEP (Psychoeducational
Profile, Psychoeduka¢ny profil), charakterizuje dieta vo vsetkych ostatnych
kritériach, nielen v tych, ktoré si dolezité pre diagnostiku. Je urceny pre
predskolské deti, ale je rozSireny aj do oblasti adolescentov a dospelych
AAPEP - Adolescent and Adult Psychoeducational Profile. Cielom je ndjst’ pre
dospelych klientov najlepSie pracovné zaradenie a Zivotné podmienky

(Kvassayova, Martiskova, 2000).

3.2.4 Struktirované vyucovanie

Vyuzitie Struktirovaného vyucovania ako intervenCnej stratégie je

zékladom programu TEACCH uZ od jeho vzniku (Kvassayovd, Martiskova,
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2000). Strukturalizdcia znamena vnesenie jasnych pravidiel, sprehladnenie
postupu ¢innosti a usporiadanie prostredia, v ktorom sa dieta s autizmom
pohybuje (Thorova, 2006). Zmitok a neistotu nahradi poriadok, pocit istoty
a bezpecia. Umozni to akceptovat nové ulohy a zndsat’ lepSie udalosti, ktoré su
nepredvidatené. Autisti si zrakové podnety ,,v§imaji“ viac ako ostatni,
spraciivajd ich rychlejsie; pre nich vidiet znamena vediet. (Sedibova, 1998).
neZ deti na drovni vys$Sej. Denny pldn, organizicia prostredia, individudlny
pristup a rutina su hlavné aspekty Struktiry osved€enych v triedach pre autistov
bez rozdielu veku a stupnia vyvinu (Kvassayovd, MartisSkovd, 2000).

a. denny plan — dieta s autizmom nemd predstavu dia, nemd predstavu
¢asu, néslednosti. Pre zIé porozumenie nechipe re€i. Nerozumie, Ze dnes po
danej Cinnosti bude nasledovat’ ind aktivita, ked” obvykle nasleduje hra. To
¢asto vedie k problémovému spravaniu (krik, sebazrafiovanie, agresivita). Tieto
problémy mozeme vyriesit vytvorenim tzv. denného planu. Dietatu
zviditeI'nime den, vyuZijeme to, v Com su autisti dobri — zrakové vnimanie,
vizudlnu pamait’.

Denny plan (Priloha ¢. A) ma obvykle formu panelu vyrobeného z dosky,
karténu, ma urcitd farbu, ktord potom volime aj na pomdcky a predmety pre to
ktoré dieta. Plan je umiestneny tak, aby malo k nemu dieta I'ahko pristup,
moze byt umiestneny vertikdlne (symboly st ukladané smerom zhora dole)
alebo horizontdlne (symboly ukladané zl'ava doprava). Na pldne je nalepend
fotografia dietata aj s menom. Stredom planu vedie pds suchého zipsu, pod
nim je uloZeny tzv. zberny koS. Na suchom zipse si umiestnené symboly
aktivit dna (hra, praca, umyt ruky, desiata a pod.). PouZzivaniu denného planu
predchddza pochopenie vyznamu symbolov. Tie mézu byt na drovni
predmetovej, obrdzkovej, obrdzkovo-slovnej alebo slovnej tdrovni
(Gasparovych, Kantorova, Petovska a kol., 2010).

b. organizacia prostredia - pouZitie vizudlne jasnych oblasti, hranic pre
jednotlivé cinnosti umoznia Zziakom lepSie porozumiet svojmu okoliu a
vztahom v flom, pomdze to minimalizovat’ rozptylovanie pozornosti. Kazdé

dieta by malo mat’ vyhraneny priestor (Priloha ¢. B), kde pracuje (uci sa) a
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priestor, kde trdvi Cas po prici - miesto na odpocinok, hru (Kvassayovd,
Martiskova, 2000).

Délezité je vidite'ne zvyraznit’ aj motivaciu. Autistické dieta musi vediet,
pre¢o ma robit’ to aono. Zo zaciatku je to mozno drobnd sladkost, ktord
dostane po splneni ulohy. Neskor to moZe byt’ obl'ibend Cinnost’ (stereotypnd).
Dieta vSak odmiename aj pochvalou, pohladkanim, tdsmevom (Sedibové,
1998).

c. vizualna Strukturalizacia — ked’Ze autisti maji problém s verbdlnou
komunikédciou, pre porozumenie pouZivame vizudlny materidl. Ulohy si
dietatu predkladané vizudlne. Toto zadanie ma dieta pri sebe po celi dobu
plnenia dlohy. Aj organizdciu price Ziaka podporime vhodnou vizualizaciou.
Diet’a pracuje jednoduchsie s materidlom, ktory ma roztriedit’ tak, Ze sa mu
poskytne plocha, kde sa nachddza materidl a plocha, kam ma ten materidl byt
uloZeny, roztriedeny (Priloha ¢. C). Na tieto aktivity je vhodné pouzivat
Skatule, nadobky, v ktorych sa autista dokaze lahSie orientovat’ (Jelinkova
2001).

d. rutina, pravidelnost’— pravidelnost’ je systematicky spdsob ako
vykondvat Specifické ulohy. Musi byt pevnd, aby mohla kompenzovat
nedostatocné schopnosti autistov pri rieSeni beZznych situdcii, taktieZ pruzna,
aby bola pouzitelnd v réznych situdcidch. Dolezitym rutinnym pravidlom,
ktoré musime autistov naucit’ reSpektovat’ je "najskor praca, potom zdbava" -
uzitocnd je v skole ako aj neskdr v zamestnani. Druhym pravidlom je "zlava
doprava" a "zhora dolu" - vhodné tiez v Skole, pri pridcach doma (pisanie,

Citanie ¢i umyvanie a utieranie riadu, a pod) (Jelinkovéa, 2001).

3.2.5 Rozvoj schopnosti

Je dolezité na zaciatku rozliSit' medzi schopnostami, ktoré diet'a ovlada,
ktoré sa objavuju v ndznakoch, a ktoré mdzu byt okamzite rozvijané a medzi
problémami, s prekondvanim ktorych je lepSie pockat alebo nechat na ne
posobit’ Strukturalizaciu prostredia (Kvassayova, Martiskova, 2000).

V rokoch 1998 - 99 Studentka Trnavskej Univerzity MartiSkova zistovala

dotaznikovou metédou (dotaznik vyplnali odbornici, ktorf pracuju s autistickou
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populdciou na Slovensku) terapeuticky tc¢inok TEACCH v podmienkach na
Slovensku. Az 90% respondentov uviedlo, Ze pouZivanim programu nastivajd
zmeny vo vSetkych troch oblastiach poSkodenia triddy, najviac v oblasti
komunikécie (diet'a dokdze vyjadrit’ vlastné potreby a zdujmy, upokoji sa, nie
je tol’ko frustrované, lebo vie vyjadrit’ to, o chce, nastdva zlepSenie v oblasti
gest, mimiky a zlepSuje sa porozumenie jednoduchym pokynom zo strany
inych T'udi). NajmensSie zmeny boli zaznamenané v oblasti socidlnej interakcie
(zdujmy, aktivity). Po aplikdcii programu je dieta schopné vytvdrat si
primeranejSie formy kontakticie - uvadzaji sa zlepSenia v socidlnej interakcii
len s terapeutom, ale nie v SirSom okoli.

Pozitivny vplyv programu vidia aj v oblasti behaviordlnych kategérii.
Prichddza k redukcii az odstraneniu repetitivneho spravania, ked’ze deti maju
urceny konkrétny program. Vidia, ¢o maji robit a ¢o bude po cinnosti
nasledovat, nie si zneistené, upokoja sa, tym sa zniZuje frekvencia
negativneho sprdvania (spracované podla diplomovej price, MartiSkov4,

1999).

3.2.6 Kognitivna a behavioralna terapia

Terapia je predovSetkym urcend na zvladdanie a ovplyvnenie problémového
sprdvania. Tym je Casto agresivne sprdvanie. Jeho pri¢inou je frustricia
dietat’a, napr. nevie vyjadrit' svoje potreby, pocity, ma problémy s verbalnou
komunikéciou a pod. Prejavuje sa napr. bitim inych deti, hddzanim veci okolo
seba, autoagresiou, strkanim a pod. Ddlezitym krokom je rozpoznat’, ¢o je
pricinou takéhoto sprdvania, to pouzit ako zdklad intervencie. Ak je pricinou
frustracia z komunikdcie - dieta ucime slova, znaky alebo signily. Ak sa
prejavy agresivneho sprdvania zmenSia, je to dokaz, Ze predpoklad bol
spravny. Ak nie, hl'addme iny mechanizmus, ktorym je agresivne spravanie

vyvolané (Kvassayovd, MartiSkovd, 2000).

Metéda TEACCH sa zameriava na komplexni osobnost’ autistu, je teda
velmi rozsiahla. Preto kvoli velkému poctu apre lepSiu organiziciu vo

vyukovych tlohdch a moZnostiach sa deli na desat’ funkénych kategorii.
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Pomocou psychoeduka¢ného profilu (PEP) ziskame informdcie o tom, ¢o uz
dieta ovlada, ktoré aktivity si nad jeho sily a ktoré sa snazi plnit. Prave tieto
naznacované schopnosti si doleZité pri vybere dloh IVVP (Jelinkovd, 2001).

Rozvijanie funkénych oblasti:

a) napodobniovanie — schopnost napodobnovat je zdkladnou
schopnostou pre ucenie a rozvijanie sa dietat’a. Bez tejto schopnosti sa dieta
nemoZe ucit’ rozpravat, nenauci sa ani vzory spravania, ktoré si nevyhnutné
pre adapticiu v danej kultdire. Preto je zdkladnym prvokom rastu kaZdého
dietata. Dieta s autizmom ma v tejto oblasti Specidlne problémy, je preto
nutnostou ucit’ ho tejto schopnosti. Tento proces zahfiia v sebe mnohé faktory
— motivaciu, paméit, zmyslové podnety, kontrolu svalovych sekvencii hrubej
motoriky, koordiniciu ruk a st jemnej motoriky (Schopler, Lansing, Waters,
2000).

b) vnimanie — mnohé deti trpiace vyvojovou poruchou maji problémy
s vyuzitim schopnosti vnimania. Cielom je zlepSit ich. Dieta je schopné
vyuzivat perceptné schopnosti prostrednictvom zmyslov, ale nevie ich
funkcne pouzit’ (Schopler, Reichler, Lansing, 2011). Percepcné schopnosti su
dolezité pre kazdé ucenie, si podmienkou pri zdiel'ani nasich pokynov, dietatu
umoziujui spédtnd vdzbu (planovat’ akontrolovat’ svoju vlastni cinnost,
organizovat’ svoje okolie). Napriek tomu, Ze dieta s pervazivnou vyvinovou
poruchou vnima sicasne viacerymi zmyslami, nedokdze podnety integrovat’,
rozl{§it a vybrat’ ten podnet, ktory je dolezity. Casto sa objavuje aj
precitlivenost, fobie, averzia ¢i naopak necitlivost’ na ur¢ité zmyslové vnemy,
ako napr. necitlivost’ na bolest’ a pod. (Jelinkova, 2001).

¢) hruba motorika — hruba motorika je u tychto deti obvykle na drovni
vrstovnikov. Dokonca je v mnohych pripadoch aZ vel'mi dobre rozvinutd, ich
energia, sila mdze byt na ovela vysSej drovni neZ schopnost’ porozumenia
slovnym ¢i socidlnym obmedzeniam. AvSak velky pocet deti s autizmom ma
problémy aj v hrubej motorike. Telesny pohyb je zdkladom pre rozvoj
uvedomovania si vlastného tela a vztahu kokoliu. V klinickej praxi sa
najCastejSie vyskytuju tieto nedostatky v hrubej motorike:

- nedostatok energie a sily svalov,
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- nedostatocné ovladanie rovnovahy,

- neobratnost’ pri zdoldvani prekazok,

- nespravne ovladanie rychlosti a sily, pre ktoré sa diet’a casto dostdva do
nebezpecenstva (Schopler, Reichler, Lansing, 2011),

- problémy s organizdciou aktivit, pri ktorych je potrebné zapojit’ celé telo
(Schopler, Lansing, Waters, 2000).

d) jemna motorika — schopnosti jemnej motoriky sa tykaji tych ¢innosti,
ktoré vyuZivaji pohyby rik a prstov. Cvicenia na jemnud motoriku sa prelinaji
sinymi funkénymi oblastami (napodobiiovanie, vnimanie, hruba motorika,
koordinacia oko — ruka).

Zékladné schopnosti jemnej motoriky:

- ovladanie pohybov rik a prstov,

uchopenie predmetov jednou rukou bez dopomoci,

manipulécia s predmetom podl'a zadania,

pouzitie oboch rik vo vzdjomnej suhre (Schopler, Lansing, Waters,
2000).

Schopnosti jemnej motoriky sui dolezité pre rozvoj sebaobsluhy, pisania,
pripadne znakovej reci (Jelinkova, 2001).

e) koordinacia oko — ruka - tito schopnost’ je castym problémom
u autisov (Schopler, Lansing, Waters, 2000). Od nej sa odvija rozvoj pisania,
kreslenia a doleZitd je ipre ndcvik sebaobsluhy. Deti v tejto oblasti u¢ime
integrovat’ percepcné a motorické schopnosti - sledovanie smeru Cciary,
kreslenie podla pokynov, dokoncovanie obrizkov, zostavovanie obrazcov
a pod. (Jelinkova, 2001).

f) poznavacie schopnosti — tito oblast’ zahriiuje dve skupiny, ktoré sa
vzéjomne prelinaji: 1. receptivne porozumenie verbdlnym, znakovym alebo
symbolickym prvkom komunikicie, 2. schopnosti, ktoré st potrebné pri
organizovani a porozumeni informacii, ktoré ziskavame z okolia; ide o
priradzovanie, pochopenie stvislosti, kategorizdciu (Schopler, Lansing,
Waters, 2000).

V praxi tak u¢ime tymto schopnostiam:

- rozpozndvanie podobnosti a rozdielov,
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- postupnost’ v Case a mieste,

- poznanie, Ze predmety majui rozne vlastnosti a znaky,

- schopnost’ vybrat' urcité znaky priradzovanim a triedenim (Schopler,

Reichler, Lansing, 2011).

g) verbalne schopnosti — jazyk; tato oblast’ zahriiuje rozvoj receptivnej
zlozky (porozumenie) ako aj expresivnej (zdiel'anie svojich myslienok inym).
Rozvoj tychto schopnosti umoZiiuje nielen komunikdciu s okolim, ale tieZ
organizuje vnutorné mentdlne pochody. Cielom vyucby je rozvoj zmysluplnej
komunikécie, ddlezité su preto aktivity, ktoré diet'a motivuji k spolupraci. Ak
dieta pochopi zmysel komunikicie, je to prvy krok k rozvoju reci.

Specifické tlohy v tejto oblasti:

- rozvijat’ schopnost’ dietat’a o nieCo poziadat’ a odmietnut’,

- vyjadrit sthlas a nesihlas,

- porozumiet’ ddlezitym pokynom.

Ak dieta zvlada tieto najzdkladnejSie funkcie komunikécie, prechddzame
na vyucbu spolocenskym reakcidm — pozdravit, podakovat’; zdielat' ddlezité
informécie (meno, adresa, telefén); najpokrocilejSich ucime zdsaddm
spolocenskej konverzicie (spravne pouzit osobné zdmend, slovesné Casy a
pod.). Vhodna je aj logopedicka starostlivost’ (Jelinkova, 2001).

h) sebaobsluha - sebaobsluzné schopnosti su dolezité k tomu, aby diet’a
s autizmom bolo ¢o najmenej zdvislé od svojho okolia. A to hlavne
v oblastiach jedla, obliekania, dodrZiavania hygienickych zdsad a telesnej
Cistoty. Rozvoj tychto schopnosti by mal prebiehat’ ako doma, tak aj v Skole
(Schopler, Lansing, Waters, 2000).

i) socialna oblast’ — tyka sa znalosti, ktoré si nutné pre vzajomné vztahy
s ¢lenmi spolocenstva. Ziaroveni ide aj o integraciu s ostatnymi funkénymi
oblastami (Jelinkova, 2001), kedZe akékol'vek zlepSenie v tychto oblastiach
smeruje aj kzlepSeniu v socidlnom spravani. Sir§ia definicia socidlneho
spravania podla E. Schoplera akol. (2000) ide o: ,, Vytvdranie kladného
a prosocidlneho sprdvania a zniZovania autistickych zvldsmosti a problémov
v spravani.” Aj ked socidlne schopnosti prekryvaji vsetky ostatné oblasti,

nacviCujeme ich zvlast. Doraz sa kladie na napodobiiovanie socidlnych
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vztahov, na radostné pocity plynice zo vzdjomnosti pri spolocenskych hrach.
VysSia drovenl socidlnych schopnosti predstavuje Cinnosti ako dolezité
sebaovlddanie pri striedavej hre, reSpektovanie cudzieho majetku a pod.
(Schopler, Lansing, Waters, 2000).

J) spravanie — najlepsie techniky tpravy problémového spravania su také,
ktoré sa mézu zhrnit' do vyucbovych Struktdr; primarne ciele tak moézu byt
zachované a ndprava je len dopliujicim aspektom osnovy. Ak sa vSak
vyskytuje spravanie, ktoré brdni vo vyucbe, musime najprv toto sprivanie
zvladnut, az tak pristipit’ k vyuc¢bovym aktivitim. Skusenost’ vSak ukdzala, Ze
ak si rodi¢ia aucitelia osvojili zdsady vyucby deti s autizmom, dokazali
zvladnut' viacsSinu problémov spravania v rdmci programu vyucby.

NajcastejSie vyskytujice spravanie udeti sautizmom podla trojice
Schopler, Lansing a Waters (2000) je:

- sebazraiovanie (hryzenie rik, bichanie si hlavy),

- agresivita (bitie, pluvanie na inych),

- ruSivé spravanie (hddzanie predmetov, krik, odbiehanie od stola),

- naruzivé ritudly (cmulanie predmetov, kladenie rovnakych otazok),

- spravanie ako impulzivnost, neschopnost’ sustredit’ sa, vyhybanie sa

fyzickému kontaktu a pod.

3.2.7 VSeobecny cvi¢ny model

Vyskoleni profesiondli by mali byt schopni zvlddat’ cely rad problémov
spojenych s autizmom. Problémy os0b sautizmom je nevyhnutné riesit’
v prirodzenych situécidch, ¢iZze tam, kde sa problém vyskytuje. Problém teda
rieSi ten, kto prdve pracuje so Ziakom v problémovej situdcii, nie
$pecializovany odbornik. To znamend, Ze autizmus ako komplexny problém
vyzaduje aj komplexne pripraveného odbornika. Ten musi byt pripraveny
teoreticky aj prakticky, ato v oblastiach diagnostiky, vCasnej intervencie,
Struktirovanej vyucby, rieSenia problémov komunikdcie, rieSenia problémov
sebaobsluhy, pracovnej vyucby, tréningu socidlnych zruc€nosti (Tekelova,

Vladovi, Sedibovd, 2000).

47



4. VYUZITIE METODY TEACCH V EDUKACII
AUTISTICKEHO DIETATA V PREDSKOLSKOM
ZARIADENI

Metéda TEACCH je najvyuZivanejSim programom pri vychove
a vzdeldvani deti s autizmom. Tyka sa vSetkych vekovych kategdrii (Thorova,
2006) a plne reSpektuje skutocnost, Ze u deti s autizmom treba prihliadat’ aj na
kvalitativne aspekty postihnutia, ndjst’ Specificky sposob vykladu uciva.
Zékladnou intervencnou stratégiou programu je Struktirovand vyucba
s vizudlnou podporou vychadzajica z individudlneho hodnotenia Ziaka. Tieto
Struktirované podmienky zaistia dietatu potrebni mieru informovanosti,
jasnosti a predvidatelnosti. Diet'a tak prestane mat pocit, Ze jeho Zivot urcuje
nahoda, lebo bude mat’ zodpovedané otazky: ,,Kedy?", ,,Kde?“, ,,Ako dlho?“,
»Akym sposobom?“ (Jelinkovd, 2000). Vyhodou programu je, Ze zapdja
rodiCov a tym sa zvySuje efektivita edukdcie. Rodicia ocenuji predovSetkym
umoznenie pristupu ku vzdelaniu, déraz na rozvoj komunikicie a venovanie
pozornosti prevencii problémového spravania (Thorova, 2006).

Ako v praxi vyzerd vyuzitie metédy TEACCH v predskolskom zariadeni
pre deti s autizmom si priblizime na nasledujuicich strandch. Pozrieme sa na
tyZdenny rozvrh cCinnosti ako aj na zauZivany denny reZim, ktory sa,
samozrejme, eSte individudlne modifikuje vzhl'adom na potreby, zaujmy,
moznosti kazdého dietata s autizmom. Nato, aby sme detom aich rodicom
mohli zostavit’ potrebny plan (IVVP), musime dané dieta spoznat’ (kauizstika -
vid’. kapitola 5); na zdklade tychto ziskanych informacii, odpozorovania
dietat’a, rozhovormi s rodi¢mi, nastavujeme individudlny vychovno-vzdelavaci
plan; urime prioritné oblasti, dlhodobé a kratkodobé ciele (mald ukazku
zIVVP je v préci zaradend pod kazuistikami v kapitole 5.; nakol'ko tu nie je
priestor na rozpisovanie vSetkych aktivit, budeme sa venovat len navrhu aktivit
k uréenym prioritnym oblastiam). Po troch mesiacoch nastiva rediagnostika

dietata a prehodnotenie ciel'ov; ak je potrebné plan sa upravi.
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4.1 Tyzdenny rozvrh ¢innosti a denny plan

Tyzdenny

rozvth je zostaveny na zdklade PVP (pldnovania

vychovnovzdeldvacieho procesu) klasickych materskych $kol, prisposobeny v

niektorych rozvojovych oblastiach pre deti s autizmom. Ako priklad uvddzame

s\ - v . & v . ¥ 2
tyZzdenny rozvrh ¢innosti v MS pre Ziakov s autizmom z PreSova.

TyZdenny rozvrh ¢innosti:

Pondelok: Rozvoj grafomotorickych zrucnosti (sprdvne drzanie farbicky,

Utorok:

Streda:

Stvrtok:

Piatok:

grafomotorické cvienia, mal'ovanie, kreslenie)

Rozvijanie poznania (oboznamovanie sa so spolocenskym
prostredim, oboznamovanie sa s prirodou, bezpe¢nost’ na ceste,
Pudské telo, rozliSovanie predmetov, farby, ovocie a zelenina,
zvieratd, neZiva priroda, pocasie)

Jazykova vychova, logopedické cviCenia (rozvijanie slovnej
zasoby u hovoriacich deti, imitdcia zvukov a jednoduchych
slov, masaz tvarovej Casti a cviCenia orofacidlneho svalstva)
Rozvoj zdkladnych matematickych predstdv (priestorova
predstavivost, ndzorné predstavy o Cislach, skisenosti
a predstavy sdvisiace s pojmom mnoZina)

Rozvijanie poznania

Priebezné plnenie iloh:

- Hudobnd vychova (muzikoterapia)

- Vytvarnd vychova (arteterapia)

- Telesnd vychova (rehabilitatné cvicenia, fyzioterapia)

- Hydroterapia

- Canisterapia

- Hipoterapia

- Snoezelen

2 PP p £ o ‘x « 5 .
Presny ndzov Skoly: Sukromnd z4kladnd Skola s materskou Skolou pre Ziakov s autizmom.

49



Ulohy plnené poéas celého diia:

- Pracovnd vychova (sebaobsluzné price, hygienické ndvyky,
stravovanie),

- socidlna interakcia, intenzivna interakcia, sprdvanie a rieSenie
problémového sprivania, imitdcia, podpora samostatnosti, rehabilitacné

cvicenia, ndcvik a pouzivanie ndhradnej komunikécie.

Denny plan

Stéastou edukdcie je rezim diia (denny rozvrh)® tvoreny na zdklade
tyzdenného rozvrhu, prispdsobeny dietatu tak, aby ho zvliddlo vykonat.
Predkladany mu je na tabuli dennej Cinnosti (Priloha A), ktord sliZi na
ulah¢enie komunikdcie. Pozostdva z rezimovych kariet (predmetov, fotografit,
piktogramov, slovnych zobrazeni a pod. — podl’a toho, na akom vyvojom stupni
v oblasti komunikdcie a porozumenia sa dieta nachddza). V MS pre Ziakov
s autizmom v PreSove st vyuZivané reZimové karty navrhnuté PaedDr. A.

Sedibovou v knihe Moje ucenie (2001).

Individualizovany denny rozvrh:
- hovori dietatu KEDY sa aktivity udeju,
- napomdha dietatu porozumiet’, ¢o ho ¢aka a ako bude prebiehat’ den,

- deti dokdzu viac predvidat zmeny, ku ktorym pocas dia dochddza.

VSeobecny rezim dia:

8.00 — 8.30 schidzanie deti, ranné hry.
8.30-9.00 individudlna préca, upratovanie triedy.
9.00 -9.30 hygiena, desiata,

> Denny poriadok je sihrn noriem, podla ktorych sa organizuje Zivot deti v Specidlnej
materskej skole. Je flexibilny, prispésobeny individudlnym potrebdm kaZdého dietata.

Usporiadanie dennych c¢innosti zohladiiuje aktudlny stav dietata, prihliada na Specifické
potreby a moZnosti dietat’a, zabezpecuje vyvaZené striedanie ¢innosti, (bezstresové prostredie,
individudlne osobitosti), vytvdra ¢asovy priestor na hru a ucenie, dodrZiava stanoveny ¢as na
ginnosti  zabezpelujlice Zivotospravu (osobnd hygiena, stravovanie, stolovanie). SPU,
Vzdeldvaci program pre deti s autizmom a dalsimi pervazivnymi vyvinovymi poruchami.

(ISCED 0, 2009, s. 17 - 18).)
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9.30 -10.00 ranné cvicenie, rehabilitaCné cviCenia na hudbu.

10.00 - 11.30 individudlna préca, oddych (pri nepriaznivom pocasi)

10.00 — 10.30  individudlna prica, upratovanie triedy, hygiena, priprava
na vychadzku.

10.30-11.30 vychadzka

11.30 -12.00 hygiena, obed, rozchddzanie deti domov

4.2 Mozné vyukové techniky pri praci s det'mi s autizmom

(Struktarované vyucovanie)

V tretej kapitole sme v principoch, o ktoré sa metéda TEACCH opiera,
uviedli, Ze adapticia dietata (formou metédy TEACCH) sa deje na zdklade
dvoch sposobov. Prvou je zlepSenie zdkladnych znalosti tykajicich sa bezného
zivota adruhou je vhodné modifikovanie okolia, v ktorom problémy
vyplyvajice z vyvinovej poruchy brédnia osvojovaniu novych poznatkov
a schopnosti. Co znamen4 modifikovat’ okolie a zabezpegit také podmienky pri
edukdcii, aby sa zdkladné znalosti dietata s autizmom zlepsili? Odpoved’ je

v celkovej organizicii, v Struktdre, vizualizdcii a samozrejme motivacii.

4.2.1 Organizacia fyzického priestoru

Organizicia fyzického priestoru poukazuje na spdsob, ktorym
organizujeme a zariadujeme fyzicky priestor. Delime ho na zmysluplné Casti.
To pomédha detom s autizmom porozumiet’, kde maju prave byt.

Zahfia:

1. Jasné fyzické a vizudlne hranice priestorov

2. Minimalizaciu rozptylenia

3. Vymedzenie priestorov triedy pre rdzne aktivity

- priestor/stol pre pracu s ucitel'om,
- priestor/st0l pre samostatnu précu,
- priestor, kde sa diet'a hrd/oddychuje/dochadza k

organizovanej hre,
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- priestor/stol pre skupinovu pricu,
- priestor, kde ma diet’a svoj denny plan/rozvrh.
Priklad fyzickej organizécie priestoru (Priloha B). Usporiadanie priestoru

vychddza z typu Skoly, ucebnych osnov a drovne jednotlivych deti.

4.2.2 Krabicové ilohy

Do6vodom pouZivania krabicovych tdloh si samotné prejavy autizmu
a potreby l'udi s autizmom v procese ucenia, ktoré vychadzaji zo:

- zmyslového presytenia podnetmi, ktoré sa navonok mdze prejavovat
poruchami pozornosti,

- problémov odlisit’ podstatné podnety od nepodstatnych, ¢o sa navonok
moZze prejavovat’ nefunkénym zaoberanim sa u¢ebnym materidlom,

- obmedzenej schopnosti ucit sa na zdklade socidlnej imiticie,
demonsStrécie, pokusu - omylu a slovnych inStrukei,

- obmedzenej schopnosti zapamitat’ si sled viacerych krokov procesu,

- sklonov k rutinam a ritualom,

- dominancie tej paméitovej stopy sucebnym materidlom, ktord sa
vytvorila pri prvej skisenosti snim (GaSparovych, Kantorovd,
Petovska a kol, 2010, s. 70).

Krabicové tlohy sa najCastejSie vyuZivaju na zaciatku procesu vychovy

a vzdeldvania osob s autizmom v detskom veku, t.j. pri zaicani dietata na
pracu v Struktirovanom prostredi (Gasparovych, Kantorovd, Petovska a kol.,
2010).

Organizicia tloh je zl'ava doprava alebo zhora dole. (Priklad krabicovych

tloh - Priloha C).

4.2.3 Procesualne schémy

Vizudlna podpora je urcitym scendrom, ktory tvorime, aby sme
kompenzovali chybajici vndtorny scendr autistu. To, akd vizualizdciu
pouzijeme zavisi od konkrétnej osoby, ktorej je schéma urcend. Procesudlnu

schému preto mdzeme vytvorit' pisomne, s fotografiami, obrdzkami alebo

52



predmetmi. Cielom tejto vizudlnej podpory je, aby bol snimi c¢lovek
samostatny. Akondhle je osoba s autizmom schopnd vykonat urcitd cinnost
bez dopomoci, vizudlnu pomoc eliminujeme (postupujeme ale opatrne!).
,» Musime sa naucit' vnimat' osoby s autizmom také, aké si a nie také, aké by
sme ich chceli mat. “(GaSparovych, Kantorova, Petovskad a kol, 2010, s. 30).

V prilohe D si mozete pozriet’ priklad fotograficko-slovnej a obrazkovej

procesudlnej schémy ako aj ich umiestnenie v priestore.

Vyukové techniky zauZzivané a vhodné pri praci sdetmi s autizmom

modzeme zhrnit' v niekol’kych bodoch:

- dieta pochvdlime za spolupridcu apozornost, aj ked’ tloha nebola
splnend,

- ulohu predvddzame, pouZivame gestd a fyzickd dopomoc,

- pracovné miesto udrziavame ¢isté a vyvarujeme sa hluku,

- deti sautizmom su nedoOsledné apreto nevhodné sprdvanie moZe
signalizovat, Ze dieta je zmitené a ma problémy. V tomto pripade
musime byt flexibilny, dlohu skratit' a zjednodusit’ (Schopler, Lansing,
Waters, 2000).

Prostrednictvom metédy TEACCH pomdhame detom s autizmom, aby
boli v emocnej pohode, a tym ich pripravujeme na to, aby sa dokdzali ucit’.
Nejde o to, Ze vsetko v ich Zivote nevyhnutne musi byt’ Struktirované, aby
mohli fungovat, ale Ze sa im cinnosti, ktoré sa od nich ocakdvaju a
priestor, v ktorom Ziji a fungujd, vysvetli a poda tak, Ze ho pochopia a ¢im
viac sa deti ucia, tym viac sa im tato Struktira prisposobuje (uvolnuje).
Ved aj my vietci mdme systém, v ktorom fungujeme. Cas, kedy nieco
musime, po ktorom nasleduje Cas, kedy mdzeme robit, ¢o chceme.
TEACCH nie je rigidny ale flexibilny. Prispdsobuje sa dietat'u, nie dieta
TEACCHu.
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5. KAZUISTICKE SPRACOVANIE SUBORU

Ako sme uz pisali v ivode predchddzajicej (Stvrtej) kapitoly, predtym, ako
navrhneme edukacny plian azacneme pracovat s dietatom s autizmom,
musime ho poznat, aby sme prediSli stresovym situdcidm, a tiez, aby sme
vedeli pouzit’ sprdvnu motivaciu a pristup k dietatu. K tomu, aby sme si

urobili uceleny pohl'ad o osobnosti dietat’a ndm slizi kazuistika.

5.1Kazuistiky

5.1.1 Kazuistika ¢. 1

Diet’a: diev¢a
Vek: 5 rokov
Ro¢nik- trovei: MS

Diagnéza stanovend psycholégom: F 84.0 - Detsky autizmus

Rodinn4 a socialna anamnéza:

Rodina je dplnd, funkénd, ma mladSiu sestru — zdravd. Vyrazne naruSend
oblast’ komunika¢nych schopnosti, je pritomnd masivna nefunkcénd verbalizdcia
- oneskorené a okamzité echolalie, funk¢né inefunk¢né, iako izolacia od
socidlneho prostredia, vel'mi ¢asté memorovanie Casti rozpravok, aj s typickou
prozédiou, hranie sa so slovami. V sicasnej dobe dieta dokdZe funkcne
vyuzivat re¢ pri ziadani jednoduchych informadcii a uspokojovani potrieb. Tiez
je pritomné naruSenie v oblasti bazdlnych komunikaénych funkcii - najméi
oblast spolo¢nej pozornosti, primeraného komentovania a poddvania
informdcii o sebe, dobre zvldda jednoduché Ziadanie. NaruSend oblast’
pragmatickych schopnosti - nereSpektovanie partnera komunikacie, nevie viest
rozhovor. V sebaobsluhe zvlidda obliekanie i vyzliekanie, najest’ sa dokaze
samostatne, ale potrebuje pritom neustdle posmel'ovanie. Nie je plienkovana.

Spanok ma pokojny; ritudly pred spanim nema.
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Psychologické vySetrenie:

V kontaktoch je vyberovd, len v pripade uspokojovania subjektivnych
poZiadaviek - vyrazne protoimerativne sprdvanie, inak izoldcia, pasivita.
Rovesnicke prostredie toleruje, ale nezapdja sa. V poslednom obdobi vyrazné
naviazanie na psika. Dominantné si motorické sebastimulacné stereotypie -
obrnkdvanie atukanie predmetov o zem, az nutkavych kvalit, niekedy
neodklonitel'né v spojitosti s nefunkénou verbalizdciou (prehravanie textov).
V SirSom socidlnom a fyzickom prostredi pasivna, nema zdujem o kontakty.
Casto si pritomné paradoxné emoéné stavy - smiech mimo kontext. Spravanie
rigidné so zastipenymi motorickymi stereotypiami. Hry jednoduchSie, bez
symbolickych kvalit - manipulécia, presypacie obdobie, puzzle, kocky, pexeso.
Pritomny autisticky kognitivny profil - fragmentované vnimanie (zaujatie
detailami), zvySend senzorickd citlivost, typické jazykové deficity,
nadpriemerné diskriminacné schopnosti. Osobnost’ detskd, vo vyvine,
s pervazivnymi kvalitami.

§peciéln0-pedag0gické hodnotenie:

Je potrebnd individudlna prica zamerand na rozvoj komunikacnych
funkcii, podpory celkového porozumenia a zlepSenia fungovania dietata
v prirodzenom prostredi. Odpori¢ame navitevovat’ Specidlnu MS pre deti

s autizmom. TEACCH.

5.1.2 Kazuistika ¢&. 2
Diet’a: chlapec
Vek: 4 roky a 9 mesiacov
Roénik- trovein: MS
Diagnéza stanovend psycholégom: F 84,9 — Pervazivna vyvinova porucha

nespecifikovana

Rodinna a socialna anamnéza;

Rodina je 1plnd, funkénd, m& dvoch sdrodencov. Tehotenstvo
fyziologické, dieta preslo beznymi detskymi ochoreniami. V rannom obdobi,
po narodeni velmi pokojné az pasivne, neziadalo vyraznejSie kontakty,

oslabené socidlne hry, vutlom veku velmi izolované, tazkosti v re¢ovom
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vyvine. Hygienické navyky si postupne osvojoval, vie ist’ samostatne na WC,
ritudly pri spani a stravovani nemad, ak chce, dokdze jest’ samostatne.

Psychologické vySetrenie:

Zaver a odporucania: Diet’a s pervazivnou /vyvinovou/ poruchou — detsky
autizmus /nie je mozné eSte vylucit zdvaznejSiu poruchu komunikacnej
schopnosti. Odportic¢anie: Dieta zaradit’ do intenzivnej komunikacnej terapie.
Diagnéza: F84, 9.

§peciéln0-pedag0gické hodnotenie:

Odporti¢anie: Odporii¢ame ponechat’ dieta v MS pre deti s autizmom a do
Specializovanej terapeutickej starostlivosti. Vychovno-vzdeldvacia praca
postupuje podla Vzdeldvacieho programu pre deti s autizmom alebo d’alSimi
pervazivnymi vyvinovymi poruchami ISCEDO - predprimirne vzdeldvanie
/obsah a Specifické ciele v tematickych okruhoch — Ja som, Ludia, Kultira,
Priroda/ a dloh z Vyukovych aktivit pre deti s autizmom.

- TEACH

5.1.3 Kazuistika ¢. 3

Diet’a: chlapec
Vek: 4 roky a 9 mesiacov
Roénik- trovei: MS

Diagnéza stanovend psycholégom: F 84.0 - Detsky autizmus

Rodinna a socialna anamnéza:

Rodina je dplnd, funk¢nd, nemd sirodencov. Porod bol v termine, SC,
dieta bolo kriesené (nedychal), oZivovany, 15 dni v inkubatore. Chodit’ zacal
od 18 mesiacov. V sebaobsluhe dost’ zaostava, obliekanie nezvlada, je kimeny,
neplienkovany. Vyvin reci: nedZavotal, prvé reduplikované hlasky okolo 212 _
3 rokov. K dosiahnutiu predmetu svojho zdujmu pouZziva dospelého. Ukazuje
na predmet, ktory chce. So spanim nemé problémy.

Psychologické vySetrenie:

Kontakt nadviazany verbdlne, zrakovy kontakt len ojedinele, s matkou
CiastoCne; spolupraca udrziavand Specidlnymi postupmi. Motoricky vzhl'adom

k veku oneskorene sa rozvijajici. Hra spociva v rytmickom kyvani, hojdani sa,
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obklepkdvanie prstami. Z hladiska percepcie pretrvdva hypersenzitivita
sluchového vnimania. Percepcia re¢i vzhladom k veku vyrazne oneskorena.
Kognitivny profil je nerovnomerny; aktudlne vykony intelektovych schopnosti
v performacnej oblasti si vzhladom k veku oneskorené; pracuje systémom
pokus/omyl; verbdlne schopnosti vysoko limitované- prakticky aldlia. Graficky
prejav imponuje ako neSpecifické ¢mdranie s dlanovym udchopom ceruzky.
Niekedy bezdovodne place, smeje sa; md zniZeny pocit nebezpecenstva;
v pripade rozplakania - je velmi obtiaZzne upokojit' ho. Stres zo stratenej
stability prostredia si kompenzuje ritudlmi, stereotypiami - chod{ a pozoruje si
ruky; stresuji ho vSetky zvuky. Stolovanie a konzumaécia jedla pod vedenim
rodica.

Zaver: rizikové dieta s pervazivnou vyvinovou poruchou F 84.0 - detsky
autizmus; s oneskorenymi, nerovnomerne  Struktirovanymi  vykonmi
intelektovych  schopnosti, snizkou flexibilitou myslenia, s narusenou
komunika¢nou schopnostou - aldlia, osobnostne vo vyvine, s nizkou
schopnostou ovladat’ sa a regulovat’ vlastné spravanie.

§peciéln0-pedag0gické hodnotenie:

Diet’a potrebuje individudlny pristup vo vychovno-vzdeldvacom procese
MS vzhladom k tazkej prispdsobivosti na iné nez domdce prostredie. Diet’a sa
tazko adaptuje, je placlivé, bojazlivé. Odporti¢ame navitevovat Specidlnu MS

pre deti s autizmom.

5.1.4 Kazuistika ¢. 4

Diet’a: chlapec

Vek: 5 rokov

Roénik- trovein: MS

Diagnéza stanovend psycholégom: F 84.5 - Pervazivna vyvojova porucha,

v dif.dg. vysokofunkény autizmus, Aspergerov syndrém

Rodinna a socialna anamnéza:
Rodina je uplnd, funk¢nd, nemd sirodencov. Tehotenstvo rizikové, sedi od
6 mesiacov, chddza od 13 mesiacov, prvé slovd mama, baba, po roku sa

zhorSila re¢, neologizmy, obsahovo ziadna. RozliSovanie farieb od 3 rokov.
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Prekonané choroby bezné detské ochorenia. Je na bezlepkovej a bezmlieCnej
diéte. Spanok diet’ata je tazky, striedaju sa obdobia ked” od 3 h rdna nespi. Ma
vel'a zlozvykov — v kipelni olizuje balzam, mydlo, vyhadzuje pribory, knihy,
korenie, hadze stolicky o zem. Hygienické ndvyky nie st osvojené — neuziva
plienky, nesignalizuje stolicu a $pini do slipov. Moc¢i za dopomoci. Vie jest
sam, ak chce, vie povedat’ ,,daj“, ak chce nieCo jest' a natahuje ruku, berie aj
ruku dospelého.

Psychologické vySetrenie:

Dieta ma chaoticky behaviordlny prejav, expanzivny a deStruktivny do
priestoru, rychlo vndsa napitie, vyZaduje si neustdlu pritomnost’, inak hrozi, Ze
si mdze svojim spravanim ublizit. Ide odieta s autistickym spektrom
sprdvania s problematickou behaviordlnou aemociondlnou nadstavbou
vyplyvajicou jednak zo stresového domdiceho prostredia, jednak
z bezhranicnosti a absencie pravidiel. Dieta je nastavené komunikovat’ jedine
provokovanim citovej pozornosti.

Psychiatrické vySetrenie:

Osobnost” dietata je so Specifickym vyvinom pod obrazom pervazivnej
vyvojovej poruchy, v dif. Dg vysokofunkény autizmus. VyZaduje si neustlu
pritomnost’ dospelej osoby, ktord ho dokdZe usmerniovat Specifickymi
a odbornymi postupmi. V opacnom pripade by mohlo dojst’ k ohrozeniu okolia,
k ohrozeniu Zivota. Prognéza dietat’a je nepriaznivd, stav nie je liecitelny,
Specif. a odbor. pristupom dokdZeme len usmeriiovat’ neziaduce vplyvy, aby
nedoslo k ohrozeniu na zdravi a Zivote dietata. Diet’a si vyZaduje 24-hodinovi
starostlivost’ dospelej osoby.

Specidlno-pedagogické hodnotenie:

Odporti¢anie — odporii¢ame zaradit’ dieta do MS pre deti s autizmom a do
Specializovanej terapeutickej starostlivosti. Vychovno-vzdeldvacia praca
postupuje podla Vzdeldvacieho programu pre deti s autizmom alebo d’alSimi
pervazivnymi vyvinovymi poruchami ISCEDO- predprimérne vzdeldvanie
/obsah a Specifické ciele v tematickych okruhoch — Ja som, Ludia, Kultira,

Priroda/ a dloh z Vyukovych aktivit pre deti s autizmom. TEACCH.
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5.1.5 Kazuistika ¢. 5

Diet’a: chlapec
Vek: 5 rokov a 2 mesiace
Ro¢nik- drovei: MS

Diagnéza stanovend psycholégom: F 84,0 — Detsky autizmus

Rodinna a socialna anamnéza;

Rodina netiplnd, sirodencov nemd. Diet'a z prvej rizikovej gravidity, 3x
robend amniocentéza, ndlez v norme, rehabilitovany od narodenia pre
oneskorenie v pohybovom vzorci — Vojtova metéda, v 18 mesiacoch zacal sdm
chodit’, este t.C. nechodi uplne stabilne. Nie je agresivny voci sebe ani inym,
chce komunikovat’ s l'ud’'mi, rdd sa maznd, ¢asto sa smeje. Rad sa hra so psom,
bavia ho knihy. Je na diéte s vylicenim lepku a lakt6zy.

Psychologické vySetrenie:

Zéaver - kognitivny a mentdlny obraz zaostdva cca 2 roky. V obraze
osobnosti pretrvavaju ¢rty pervazivnej vyvinovej poruchy.

§peciéln0-pedag0gické hodnotenie:

Odporii¢anie — odporii¢ame zaradit’ dieta do MS pre deti s autizmom a do
Specializovanej terapeutickej starostlivosti. Vychovno-vzdeldvacia praca
postupuje podla Vzdeldvacieho programu pre deti s autizmom alebo d’alSimi
pervazivnymi vyvinovymi poruchami ISCEDO - predprimdrne vzdeldvanie
/obsah a Specifické ciele v tématickych okruhoch — Ja som, Ludia, Kultira,

Priroda/ a dloh z Vyukovych aktivit pre deti s autizmom. TEACCH.

5.2Navrh aktivit

Nasledujice aktivity sliZia ako ndzornd ukdzka. Su sucastou IVVP, ktoré
je dost’ rozsiahle, zvidcsa obsahuje rediagnostiku, rozvoj funkénych oblasti,
popisuje formy, metddy, organiziciu prace. Z jednotlivych IVVP vyberdme len
prioritné oblasti a k nim navrhované aktivity, ktoré maju viest' k zlepSeniu
v danej oblasti.

Pri tvorbe IVVP prihliadame na niekol’ko principov. IVVP - vychadza

z kazuistiky dietat’a; utvdra sa s prihliadanim na sicasny stav dietata a jeho
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individudlne schopnosti; musi byt’ redlny; m6Ze byt menny; postupy smerujice
k dosahovaniu cielov sa maji zakladat’ na silnych strankach dietata, jeho

zaujmoch (Varcholovd, Malindkova, Minova, 2003).
5.2.1 Navrh aktivit pre diet’a ¢.1

Urdené prioritné oblasti:

Komunikécia: r0ZVo0j a podpora alternativne;j komunikécie,
komunika¢nych funkcii; pouZivanie 1.0s. jed. €. v situdcidch tykajicich sa
dietata (ak chcem, aby si sadla - ,,Sadnem si,” ak chcem, aby si vybrala -
,,Prosim si cukrik alebo ¢okoladu?”).

Socializacia: zapdjanie sa do rovesnickeho prostredia.

Spravanie: eliminovanie nereSpektovania partnera komunikdacie.

KOMUNIKACIA

Receptivny jazyk | Ciel’ Cinnost’ Plnenie
Zlepsit’ receptivne | N4ajst’ na Pozadovat’ od nej
porozumenie poZiadanie urceny | (,,Daj mi nieco, o

ndzvov kategorii. |predmet. Skupina |sa dd jest’, o si
predmetov na obliekame, s ¢im
jedenie, na hranie |sa hrdme...”).

a na oblecenie.

Expresivny jazyk | Ciel Cinnost’ Plnenie
Socialna Odpovedat na Ako sa volas? Komu davas
individualna jednoduché Ako sa m&s? Co | pusinku? (Mat
interakcia “ ,

otazky. robis? Co chce§ | pripravenu fotku

robit’? Kam chce$ | mamky alebo
ist'? Kol'ko mas ocka.) Co chces
rokov? Ako sa papat’? (Poniknut

chces hrat™?... jej obrazok.)...
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Napodobriiovanie

Ciel Cinnost’ Plnenie
verbalnych
pohybov
Rozpravanie Zlepsit Samostatne V individudlnej
pribehu konverza¢né vediet’ popisat’ miestnosti.

a socialne

schopnosti.

jednoduchymi
vetami 5
obrazkov

v rozpravkove;j

knizke.

Posadim ju za stol,
ukdzem jej knihu
avyzvem ju, aby
mi porozpravala,
¢o je na obrizku.
Uloha  upravend
podla TEACCH

str. 192/223 4

SOCIALNA OBLAST

Téma Ciel Cinnost’ Plnenie
Individualna Porozumiet’ Dat’ na poziadanie | V priestoroch MS.
interakcia prianiu inej papier do kosa,
osoby. pomahat’ pri

upratovani

hraciek

kamaratom.
SPRAVANIE
Téma Ciel Cinnost’ Plnenie
Respektovanie Zareagovat’ na Uloha upravens
partnera pokyn  dospele; podla TEACCH
komunikacie osoby. str. 245/b- 27.

* Aktivita upravend podla knihy - Schopler, Lansing, Waters: Vyukové aktivity pro déti

s autismem. 2000.
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5.2.2 Navrh aktivit pre diet’a ¢.2

Urcené prioritné oblasti:

Komunikécia — rozvijat’ expresivnu re¢ pomocou nidhradnej komunikacie,

pouzivat symbol, osvojit si nové symboly a pouzivat’ ich v konkrétnych

situaciach.

Pracovné navyky — rozvijat' sebaobsluzné ¢innosti /obliekat’ sa, umyt’ sa,

ulozit’ Saty, obuvat’ sa/.

Spravanie - Tlmit’ stereotypné spravanie /beh po triede, maznanie sa ak

nedostane vec svojho zdujmu/.

KOMUNIKACIA
Expresivny jazyk |Ciel Cinnost’ Plnenie
PECS Rozvijat’ Vediet’ si Pocas celého dia

expresivnu rec¢
pomocou
nahradnej

komunikacie.

poziadat’ o vec
svojho zdujmu
pomocou

symbolov.

vytvarat’ situdcie,
v ktorych je
niteny touto
formou
komunikovat’
/tabul’ka so
symbolom — auto,
cukrik, keks,
piskéta, CD,
¢okolada/.

Slovna zasoba

Rozvijat’ slovnud

zasobu vhodnu pre

rozvoj socidlnych

vzt'ahov.

Naznacit’ gestom
— podat’ ruku

a povedat’
,»Ahoj", ,,Ahoj
mama®“, pri
rozlicke, pri

privitani.

V priestoroch

Skoly, v Satni.
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Rozvoj
pochopenia

vyrazu ,,este”,

%6

Poziadat’ bez
pomoci o ,,este,

este viac* ziadané

V konkrétnych
aktivitach — pri

maznani: este

,,este viac®, ,,dost™ | veci. a dost’ Steklit’,

a zlepsit’ socidlne ¢okoladu, skdkat’

schopnosti. na trampoline

a pod.
SEBAOBSLUHA
Téma Ciel’ Cinnost’ Plnenie
Pracovné navyky | Zdokonal'ovat’ Vediet’ si Pocas pobytu
schopnost’ s pomocou obliect’ | v MS, pri pobyte

v sebaobsluznej

¢innosti.

Navyky
spravneho

stolovania.

Zachovat

v hranych

a pracovnych
¢innostiach ndvyk

poriadku.

sveter, nohavice,
vetrovku, obut’

topanky, papuce.

Jest’ samostatne
chlieb, pit’

7 pohdara, pouZivat’
lyzicu, vidlicku,
udrziavat’ ¢istotou
— pouzit’ papierovy

obrusok.

Ulozit’ hracky do
Skatul’, do policky.

vonku.

Pocas stolovania -
desiata, obed.
ISSCED 0 okruh
Ja som
perceptudlno-
motoricka oblast’

TEACCH str. 197.

Pocas celého

pobytu v MS.
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SPRAVANIE

Téma

Ciel

Cinnost’

Plnenie

TImit’ stereotypné

Tlmit prejavy

Reagovat’ na

Konkrétne

spravanie. spravania — beh po | signél ,,PST*, situdcie pocCas
triede a hluéné ,Stadi”, ,,Toma$ |pobytu v MS.
hlasité zvuky. odpociva.*
SNOEZELEN —
ovladat

pohybovy aparit,

relaxovat’.

5.2.3 Navrh aktivit pre diet’a ¢.3

Urdené prioritné oblasti:
Komunikécia: rozvoj a podpora alternativnej komunikécie- syst¢ém PECS
Jemna motorika: trhanie, kréenie papiera

Sebaobsluha: obliekanie, vyzliekanie, hygienické navyky

Spravanie:  eliminovanie nevhodného  sprdvania  vyplyvajiceho
z panického strachu z rovesnikov, a hlu¢nejsSieho prostredia
KOMUNIKACIA
Expresivny jazyk | Ciel’ Cinnost’ Plnenie
PECS Rozvijat Vediet’ si Pocas celého dia
expresivnu re¢ poziadat’ o vec vytvarat situdcie,
pomocou svojho zdujmu v ktorych je
nihradnej pomocou niteny touto
komunikécie. symbolov. formou
komunikovat’
/tabulka so
symbolom —
lopta, cukrik, CD,
cokolada/.
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JEMNA MOTORIKA

Téma Ciel Cinnost’ Plnenie
Manipulacia Zlepsit’ jemnu Pripinat’ kolicky | V individudlnej
motoriku a silu na bielizen na miestnosti v MS.
ruk. cviény panel,
neskor na Sniru
na bielizen.
Koordinacia Zlepsit’ prvky Otvorit’ bez Otvorit’ viecka
oboch rak jemnej motoriky, | pomoci viecko z rdznych
koordinaciu malého vel'kosti
oboch ruak, silu skleneného sklenenych
ruk a krdzivy pohéra. pohdrov a poctu
pohyb zépistia. Zavitov.
SEBAOBSLUHA
Téma Ciel Cinnost’ Plnenie
Obliekanie Rozvoj zru¢nosti | Odkryt’ odmenu, | Pomocky: vel'ka
potrebnych pre ktora je ukryta ponozka, 7 dcl
samostatné v 7 dcl skle, na sklo, dobroty.
obliekanie ktorom je
Diet’a sa snazi
a vyzliekanie. natiahnuta
zobliect’ ponozku
ponozka.

z pohdra, aby sa

dostalo k odmene.

Neskor zvliekanie
ponoziek z ndh a

obuvanie.

Vykondvat’ pocas
celého diia pri

prilezitostiach.
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SPRAVANIE

Téma Ciel’ Cinnost’ Plnenie
Plag, stres, Eliminovanie Pri vykondvani Pri prichode
bojazlivost’ nevhodného stereotypnych medzi rovesnikov
spravania ritudloch pri strese [do MS alebo do
vyplyvajiceho odklonit’ hlu¢nejsieho
z panického pozornost’ na hru, |prostredia.
strachu ktort ma rad, napr.
z rovesnikov hddzanie si
a hlu¢nejsieho s loptou alebo
prostredia. pocivanie hudby.
Postupne do tejto
¢innosti moéZeme
zapdjat’ aj ostatné
deti v MS.

5.2.4 Navrh aktivit pre diet’a ¢.4

Urdené prioritné oblasti:

Komunikécia — rozvijat’ expresivnu re¢ pomocou nidhradnej komunikacie,
pouzivat’ symbol v konkrétnej situdcii. Upeviiovat’ a dopliiovat’ v komunikécii
posunky — pit’, prosim, ticho - pst.

Sebaobsluha - pouzivat toaletu, jest samostatne a zdokonalovat
obliekanie a vyzliekanie, uloZit’ si Saty.

Spravanie - tlmit prejavy ubliZovania aagresie (muzikoterapiou,
arteterapiou, snoezelen), podporovat emocnid oblast — maznanie, terapia

dekou, canisterapia).

66




KOMUNIKACIA

Expresivny jazyk

Ciel

Cinnost’

Plnenie

PECS

Slovna zasoba

Posunky

Rozvijat
expresivnu rec¢
pomocou
nihradnej

komunikacie.

Rozvijat’ slovnd
zasobu vhodni
pre rozvoj
socidlnych

vzt'ahov.

Podporit’
expresivnu rec¢

posunkami.

Vediet’ si
poZiadat’ o vec
svojho zdujmu
pomocou

symbolov.

Naznacit’ gestom
— podat’ ruku

a povedat’
»Ahoj*, pri
rozlicke, pri

privitani.

Vediet poziadat
o vec svojho
Zaujmu pomocou
posunku — prosim
/spojit’ ruky/,
koniec- /ruky od
seba/

Tahaj , /naznadit’
rukami hore/

Daj - /otvéarat’

a zatvarat’ dlan

ruky.

Pocas celého dna
vytvarat’ situacie,
v ktorych je
niteny touto
formou
komunikovat’
/tabul’ka so
symbolom —
semienko, uloha,

hra, trampolina/.

V konkrétnych
situdcidch
aktivitich pocas

celého dna.

67




SEBAOBSLUHA

Téma Ciel’ Cinnost’ Plnenie
Pracovné Zdokonal'ovat’ Vediet’ si Pocas pobytu
navyky schopnost’ S pomocou v MS, pri pobyte
v sebaobsluznej obliect’ sveter, vonku.
¢innosti /obliekat’ nohavice, Pocas stolovania.
sa, obuvat’, vetrovku, obut’ Desiata, obed.
pouzivat WC, topanky, papuce | ISCED 0 okruh Ja
nocnik, umyvat’ Jest’ samostatne, | som perceptudlno-
ruky/ pit’ z pohara, motoricka oblast’
Navyky spravneho | pouzivat lyzZicu, | TEACCH str. 197
stolovania. vidli¢ku, Pocas celého
udrziavat &istotu | pobytu v MS.
— pouzit’
papierovy
obrisok.
Zachovat Ulozit’ hracky do
v hranych Skatdl’, na policu.
a pracovnych
¢innostiach ndvyk
poriadku.
SPRAVANIE
Spravanie Ciel Uloha Plnenie
Tlmit’ Tlmit prejavy Reagovat’ na Konkrétne
stereotypné spravania — beh signal ,,PST,* situdcie pocas
spravanie. po triede a hlu¢né | ,,Staci,* pobytu v MS
TImit’ agresivne | hlasité zvuky. ,»Tomasko SNOEZELEN —
spravanie odpociva.* ovladat’
/stipanie, bitie, Alternativnym pohybovy aparat,
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t’ahanie, rieSenim zabrénit’ | relaxovat’,

kopanie/ takémuto V konkrétnych
spravaniu. situdciach.

Socialna oblast’ | Ciel Uloha Plnenie

Individualna

interakcia

Zlepsit’ socidlnu
interakciu

a toleranciu

k fyzickému
kontaktu.

Zlepsit’ interakciu

a o¢ny kontakt.

Zlepsit’ kladné
pocity
kratkodobého
fyzického
kontaktu.
Vydrzat’ o¢ny
kontakt, radovat’
sa z jednoduche;j

spolocnej hry.

Pocas diia pri hre
ked’ sa deti
dotykaji Boriska
Hra s dekou na
schovavanie,

s manuskou, pri
pozdrave pozerat
do o¢i TEACCH
212/247, ISCED
0 3. socidlne

kompetencie.

5.2.5 Navrh aktivit pre diet’a ¢.5

Urdené prioritné oblasti:

Komunikacia - akceptovat' pri realizovani vlastnych komunikacnych

zamerov vSetky mozné formy komunikacie dietat’a, ktoré je schopné pouZzivat'.

Sebaobsluha - postupne si osvojovat ndavyk pouzivat nocnik, jest’

samostatne, umyvat’ si ruky.

Socialna oblast’- intenzivna interakcia

- prostrednictvom nej zlepsit

o¢ny kontakt, ziskat ho pre spolupriacu pri jednoduchych manipulaénych

hréch,

Spravanie — podporovat emoc¢nu oblast /maznanie, terapia dekou,

canisterapia/.
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KOMUNIKACIA

Receptivny jazyk | Ciel Cinnost’ Plnenie

Reakcia na Zlepsit’ Prist’ na S pomocou druhe;j

verbalny pokyn: | porozumenie zavolanie, dvihat' | osoby v triede;

Pod’ sem, Daj verbalnym ruku na verbdlny | formou hry dieta
pokynom. pokyn. oslovim: ,,Karol,

pod’ sem,* druhd
osoba pomoZe
Karolovi prist’ ku
mne; diet’a
odmenim, aktivitu
opakujeme pocas
celého dia
niekol’kokrat. Ak
ma Karol t'ahd za
rukav, dviha ruku;
reagujem slovom :
,,Daj.*

Imitacie Rozvijat Napodobnit’ Hry pri maznani;
napodobniovanie | klopanie, hra s predmetmi
vokalnych tlieskanie, (kocky, lyzice,
prejavov. maévanie. stuhy, hra na telo).

SEBAOBSLUHA

Téma Ciel Cinnost’ Plnenie

Pitie z pohara, Napit’ sa Zodvihnut pohdr | Pri stolovanti,

jest’ samostatne

7 pohdra, jest’

lyZicou.

oboma rukami
a preniest’ ho

k dstam.

pomdhat’
a nechavat’ drzat’
lyZicu aj

samostatne.
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SOCIALNA OBLAST

Téma Ciel Cinnost’ Plnenie
Maznanie, Stimulovat’ Hra: ,,Kde je?* — | Za pomoci
hladkanie, interakciu, schovévanie sa za | manusky sa
schovavanie nadviazanie deku, dvere. schovdvam pod
ocného kontaktu. deku, za dvere.
Vykukujem: ,,Tu
som, kuk* a
nadvédzujem oc¢ny
kontakt.
SPRAVANIE
Téma Ciel Cinnost’ Plnenie
Olizovanie Obmedzit’ Imitacia, Pocas celého dna.
predmetov olizovanie skladanie kociek,
predmetov — vkladanie
zaujat’ dieta inou | predmetov do
vhodnou Skatal.
¢innost’ou.

71




ZAVER

,,Cielom pedagogickej pomoci je umoznit' cloveku s PAS vyuZit' schopnosti
a osvojit' si zrucnosti v maximdlne moznej miere, ktoré mu jeho handicap
dovoluje. Pokial dietatu odmalicka zaistime Struktiirované a predvidatelné
prostredie, ktoré mu umozni porozumiet svetu (orientovat sa v case, priestore,
vztahoch), a budeme kldst dbéraz na ndcvik funkcénej komunikdcie a socidlneho
sprdvania, pripravime si podu pre efektivne zvlddanie problémov

(K. Thorova).

Prinos metédy TEACCH je jednoznacny. Potvrdzuje to nielen fakt, Ze vo
viacerych krajinich je tento program odportdcany ¢i legislativne ukotveny ako
komplexny program terapie autizmu, ale samotnd prax a dlhoro¢né skisenosti
,hovoria® o napredovani 0sob s autizmom vo viacerych smeroch prave vd’aka
tomuto programu. Spomenieme napr.: zlepSenie sprdvania sa u osob s
autizmom (vedia, ¢o sa od nich ocakdva; ako dlho to bude trvat, tym sa
minimalizuje ich strach astres; zlepSuji sa podmienky na ucenie);
zefektivnenie vychovno-vzdeldvacieho procesu (da sa prispdsobit’ pre vsetky
vekové skupiny a drovne deti); program je individualizovany (tym dokdZze
zohl'adiiovat’ potreby kazdého dietata); v ulohdch TEACCH sa deti ucia nové
poznatky; ucia sa samostatnosti; pocit dspechu pri zvlddani dloh, ktoré su
dietat'u zndme zvysuje motiviciu tieto tlohy robit’ (postupne sa predlZuje Cas,
pocas ktorého dieta dokdze samostatne pracovat’, resp. udrzat pozornost);
rozvija sa sebaobsluha; pracovné schopnosti; ¢i vhodnejsie vyuzivanie vol'ného
¢asu a pod.

Metéda TEACCH je rozsiahly program so Sir§im uplatnenim. Okrem
vyuZivania vo vychove a vzdeldvani deti s autizmom sud niektoré jeho principy
vyuZivané aj pri edukdcii deti s mentdlnym postihnutim, deti s poruchami
ucenia, ADHD, ADD, deti s viacerymi chybami a pod. Program je natol’ko
flexibilny a zdroven pevny, Ze ho je moZné prispdsobit’ individudlne podla
potrieb Specidlneho dietata alebo dospelého s nejakou poruchou. Poskytuje
pomoc v troch hlavnych oblastiach Zivota - usporiadanie domécej starostlivosti,

vzdeldvanie a spolo¢enské uplatnenie.
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Uvedomujeme si, Ze program TEACCH mdze napomoct’ mnohym rodindm
s autistickym ¢lenom (a nielen im), ale vyzaduje si to zodpovedny pristup zo
strany odbornikov ako aj rodicov. V tejto praci sme sa snazili pribliZit' tito
overend metddu, poukdzat’ na jej hlbsi zmysel a potrebu, nakol’ko vieme, Ze
v mnohych pripadoch je redukovand len na niektord jej cast z dovodu
neznalosti celého programu ¢i uniknutia podstaty. Priaca ma teda slizit’ nielen
ako vSeobecnd prirucka, ale aj ako povzbudenie a motivicia pre tych, ktor{ sa
venuju tymto Specidlnym l'ud’'om.

Utechou ndm je, Ze v dnesnej dobe uZ existuje viacero kvalitnych prirugiek
venujucich sa Ciastkovej problematike, z ktorych mozno Cerpat’ teoretické aj
praktické znalosti. Podl'a naSej mienky vSak stdle chyba dostatok kvalitne
zaSkoleného persondlu, ktory by metodiku TEACCH Siril a realizoval v jej

celej rozmanitosti.
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PRILOHY

PRILOHA A - Denny plan

Obr. 1 - denny plan horizontdlny, zobrazenie fotografickej (modra lista),
piktogramovej (ZIta lista), predmetovej drovni (zelend lista)




Obr. 2 - denny plén vertikdlny

Obr. 3 - zasobniky symbolov vyuZivané na tvorbu denného planu
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Obr. 4 - zasobniky symbolov vyuZivané na tvorbu denného planu
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PRILOHA B - Organizacia fyzického priestoru

Obr. 5 - organizcia fyzického priestoru PRACA (mo7né oznadenie na
dverach)

Obr. 6 - organizécia fyzického priestoru PRACA SPOLU (skupinova prica)
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Obr. 8 - organizécia fyzického priestoru SAMOSTATNA PRACA

Obr. 9 - organizicia fyzického priestoru HRA




Obr. 10 - organizécia fyzického priestoru HRA

Obr. 12 - organizicia fyzického priestoru WC
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PRILOHA C - Krabicové dlohy

Obr. 13 - Komunik4cia — porozumenie obrdzkom

Obr. 14 - Sebaobsluzné schopnosti — triedenie priboru (predmet — obrazok)
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Obr. 15 - Pracovné schopnosti — montdzna tloha (nasadit’ vrchndk na fixku +
triedenie podl'a farby)

Obr. 16 - VolI'ny ¢as — navliekanie krizkov na ty¢

VIII



Obr. 17 - VolI'ny ¢as — navliekanie koraliek

Obr. 18 - Percepcia — vhadzovanie vrchndkov do otvoru




Obr. 19 - Percepcia - triedenie predmetov k predmetovym vzorom

Obr. 20 - Triedenie predmetov podl'a farby - lyzice (3 farby)




Obr. 21 - Triedenie predmetov podl'a farby - karticky (3 farby)

Obr. 22 - Triedenie predmetov podl'a farby - lego (4 farby)
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Obr. 23 - Triedenie podl'a pojmovych kategérif - vel'ky/maly (lego)

Obr. 24 - Triedenie podla pojmovych kategérii — zvieratkd/dopravné
prostriedky (obrazky)
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PRILOHA D - Procesuslne schémy

Obr. 25 - Procesudlna schéma: ,,PouZzivanie toalety,* fotograficko-slovna

Obr. 26 - Obrazkova procesudlna schéma: ,,Pouzivanie toalety,” ,,Pouzivanie
toalety* umiestnend v priestore
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Obr. 27 - Obrazkova procesudlna schéma: ,,Umyt zuby*“ a ,,Umyt ruky
umiestnend v priestore

Obr. 28 - Detail skratenej obrazkovej procesudlnej schémy ,,Umyt’ ruky*
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