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Uvod

Z hlediska prevence Sikany je vyznaCnym prvkem postupna zména détskych domovua (dale
jen ,, DD*) z pavodniho internatniho usporadani na formu rodinného domova. Tato zména
pfinesla nékolik vyhod, vCetné zvySeni soukromi déti, lepSiho dohledu pracovniki DD
a pratelské atmosféry. Na prvni pohled by se mohlo zdat, ze tato nova struktura piinasi idealni
prostfedi pro prevenci Sikany. Nicméné i v téchto novych podminkach mohou existovat skryta
rizika, jako je dlouhodoby pobyt v domové, socialni a emocionalni izolace, problematicka
rodinna historie, a dokonce 1 zkuSenost s domacim nasilim. VSechny faktory mohou zvysit
pravdépodobnost, ze duchovni a moralni vyvoj déti v détskych domovech bude ohrozen, coz

muze mit dopady na jejich mezilidské vztahy a zvysit riziko Sikany.

Nova forma rodinného domova nese s sebou pozitivni vzajemné propojeni mezi détmi
a pracovniky détského domova, coz klade velké naroky na jejich osobnost. V tomto prostredi
se vziajemné vztahy stavaji otevienéjSimi a méné formalnimi, coz umoziiuje snazsi
komunikaci a projevovani emoci. AvSak zaroven tato blizkost miize znamenat, ze pracovnik
vice proziva ruzné stranky déti a jejich mezilidské vztahy. Z vlastni zkuSenosti, kdy jsem
meéla moznost beéhem své praxe v détském domové v Prerové pozorovat déti a praci
vychovatelti ¢i socialniho pracovnika, jsem si uvédomila, ze pokud v détském domoveé
existuji potencialni agresofi nebo manipulatofi, muze to pracovniky postavit do narocné

pozice, kde musi zvladnout slozitou skupinovou dynamiku.

Cilem piedlozené prace je vytvofit novy projekt s nazvem "MY PROTI SIKANE" zamé&feny
na déti ve véku 9-12 let v détském domové. Projekt by mél poskytovat prostor pro prevenci
Sikany a podporovat déti v této veékové skupiné. Dil¢im cilem projektu je provadét skupinova
sezeni, ktera budou zaméfena na praci se skupinovou dynamikou. Tato aktivita by méla
pozitivné ovliviiovat vztahy mezi détmi. Projekt bude obsahovat aktivity zaméfené na
komunikaci a zlepSeni schopnosti déti spolupracovat a porozumét si navzajem. Cinnosti
zahrnuji stmelovaci aktivity a kohezni hry. Soucasti projektu je predstaveni nacviku odolnosti,
ktery pomaha détem dosahnout duSevni harmonie a vyrovnanosti. Tim se také zvySuje
sebevédomi déti, které byly nebo by mohly byt Sikanovany. Projekt se bude snazit vymezenim
pojmi a pomoci détem pochopit, s kym se Sikana fesi, a naucit je, jak o této problematice
diskutovat. Projekt se zaméfuje na prevenci Sikany a podporu déti ve véku 9—12 let v rozvoji

pozitivnich mezilidskych vztaht a odolnosti.



Pred piipravou projektu bylo dilezité analyzovat situaci ohledné vyskytu a projevu Sikany
v détském domové. Béhem pobytu v détském domové jsem mohla sledovat dynamiku vyvoje
problematického chovani u déti. Také jsem postupné mohla zjistit, kdo byl pfimym svédkem
Sikany, jaka je urovenn povédomi o této problematice, a jestli jednotlivci védi, jak se branit
proti Sikan€ a zda maji schopnosti se branit. K mé praci prospélo provést kvalitativni vyzkum
prostiednictvim rozhovort s détmi détského domova. Hlavnim zamérem bylo zjistit, co tyto
déti védi o Sikané, zda se samy s ni setkaly a jestli umi rozlisit skadleni neboli legraci

a Sikanu.

V mé praci jsem se inspirovala literaturou jak domaéci, tak i zahrani¢ni z oblasti socialni prace,
psychologie a pedagogiky. Soucasné jsem ziskala cenné poznatky z pravniho ramce,
tykajiciho se primarni prevence Sikany v détskych domovech, a také jsem Cerpala z webovych
stranek, které se zaméfuji na tuto problematiku. V priabéhu mého vyzkumu jsem
identifikovala né€kolik klicovych zdroju, které mé nasmérovaly k dilezitym informacim
a poznatkGim v této oblasti. Zde zmifiuji jen kratky vy&et autorti: Bendl, Ri¢an, Hermochova,

Vagnerova, Novotna, Kolar ¢i Thornberg.

Prace je strukturovana do reserSe a sedmi hlavnich kapitol, z nichz reserse se vénuje zdrojim
k danému tématu. Obsahem této kapitoly je definovani pojmu Sikana i druhy Skadleni,
vyvojové stupné Sikany, vliv osobnostnich charakteristik na zvladani Sikany, skupinové
dynamice, o nasledcich Sikany a negativnich dusledcich a o specifikaci problému détského
domova. V prvni kapitole je o propojeni tématu s teorii socialni prace. Druha kapitola
pojednava o etickém hledisku socialni prace. Tteti kapitola je vénovana socialni politice statu
v kontextu zvoleného tématu. Naplni ctvrté kapitoly jsou metody a techniky socialni prace.
Pata kapitola je vénovana legislativé dané problematiky. Naplni Sesté kapitoly je analyza
potiebnosti, ktera mize poslouzit jako vychodisko pro zdivodnéni nutnosti vzniku nového
projektu. V sedmé kapitole je popis ziskani dat a vyhodnoceni vychoziho stavu. V praktické
Casti naleznete samotny projekt, jehoz planovana realizace by méla piinést snizeni rizika
Sikany zejména tim, Ze posili déti v jejich schopnosti pracovat se strachem, ¢imz jim pomuze

stat se odolnéjSimi a siln€j§imi jedinci.



ReSerSe zdroju k danému tématu

Neékteré déti nemaji oporu v biologickych rodicich a jsou tak oznacovany jako socialni sirotci.
Nékteré z nich jsou umistény do ustavni péce, kde mohou byt vystaveny deprivacnim vlivim,
které prispivaji k moznému socialnimu selhani (MatouSek, Kolackova, Kodymova, 2005,
s. 267-269). Sikana v détskych domovech je zavaznym problémem, kterym trpi n&které déti
a mladez umistény v institucionalni pé¢i. Z uvedené analyzy tykajici se dasledkt psychické
a citové deprivace u déti, kterou autorka diplomové prace popisuje rizné typy déti, které by
pravdépodobnéji mohly figurovat jako aktéfi Sikany, vyplyva, ze déti vyrastajici v détskych
domovech jsou nachylngjsi k Sikan€ nez jejich vrstevnici (Blahutova, 2008). Blahutova uvedla
ve své praci prizkum nazori 55 pracovnika diagnostickych ustavi, vychovnych uastavu
a détskych domovt, a to prevazné v plzenském regionu. Vysledky ukazuji alarmujici situaci,
kdy se Sikanovani v téchto zafizenich vyskytuje v obrovském rozsahu. Vyzkum odhaduje, ze
az 55 % déti vychovnych ustavi bylo vystaveno Sikané€. V piipadé détskych domovi se
odhaduje, ze Sikané Celi 24 % déti (Kolar, 2001).

Dale i podle vyro¢ni zpravy Détského domova Pierov (dale jen ,,DDP*) byly zaznamenany
Ctyfi pripady agresivity, pfiCemz ve dvou z nich byly identifikovany prvky Sikany. Kromé
toho byl zaznamenan jeden ptipad neagresivnich projevl rasismu ze strany déti. Za ucelem
prevence rizikového chovani probiha v zafizeni pouze prevence stanovend v Minimalnim
preventivnim opatieni (DDP, 2023a). Minimalni preventivni program vychézi z doporuceni
Ministerstva kolstvi, mladeze a t&lovychovy (dale jen ,MSMT<) &. j. 21291/2010-28, ktery
obsahuje prilohy a identifikuje socialné patologické jevy u déti a mladeze, jako jsou drogové
zavislosti, alkoholismus, koufeni, zaskolactvi, Sikanovani, vandalismus a dalsi formy

nasilného chovani, hrubé chovani a agresivita (MSMT, 2010).

Metodicky pokyn MSMT definuje Sikanu tak, e se jedna o formu nasili, ktera zahrnuje
opakované a umyslné psychické, fyzické nebo verbalni zneuzivani, s cilem ponizovat, zranit
nebo vylou¢it jednotlivee & skupinu z kolektivu (MSMT, 2004, s. 1). Thornberg & Hanna
Delby (2019, s. 143) popisuji Sikanu jako socialni postup. Zameérem je ublizit a to tak, kdy zak
nema silnou pozici a je soustavné urazen nebo vytazen z kolektivu. Definici Sikany uvedl ve
své knize 1 autor Kolar (2001, s. 27) a vystihuje ji takto: ,,Jeden nebo vice Zdkii timysiné
vétSinou tyrd a zotrocuje spoluzika ¢i  spoluidky a pouiivam k tomu agresi

a manipulaci. “ Také autor Rian (1995, s. 25) popisuje pojem co je Sikana. ,,Slovo Sikana



pochazi z francouzského slova chicane, coz znamend zlomysiné obtéZovani, tyrdni, suzovani,

¢

prondsledovanti. ‘

Pokud zaci projevuji Skadleni nebo agresi, které nejsou soucasti systematického Sikanovani,
nepovazuje se to za Sikanu. Rozhodujicim faktorem je, zda jsou zaci schopni u¢inné reagovat
na takové chovani, branit se mu nebo ho zastavit. Pokud se neciti schopni nebo nejsou
schopni takové chovani zastavit a situace pokraCuje, muze se vyvinout do Sikanovani

(& j. MSMT-21149/2016, s. 2).

Sikana je problémem dnesni doby a existuje cela fada zpaisobu, které se projevuji mezi détmi.
Nejcastéjsi z nich je psychicka Sikana, fyzickd Sikana, socidlni Sikana, skrytd Sikana
a kyberSikana. Specifické znaky pro psychickou Sikanu jsou nevhodné nadavky, které
soustavné ponizuji jedince. Také neustalé upozorinovani na chyby obéti, davani rozkazi
k plnéni ukold, aniz by to bylo pro jedince piijemné a téz nepiivetivé pouzivani sexualnich
vyrazi. Do fyzické Sikany patfi pravidelné utoky, nepfijemné dotyky a pohlavky, také
soustavné zduchani, kopani ¢i podkopavani. Do této formy Sikany patfi znemoziiovani
pohybu obéti. Agresor nici véci, pomalovava odév ¢i obét sexualné napada. Do dalsiho typu
Sikany tadime socidlni Sikanu. Obéti je jedinec, kterého skupina ignoruje a je zbytkem
kolektivu vyloucen. Zaméme jsou mu zatajovany potiebné udaje (V lavici, 2021). Covert
neboli skryta Sikana, pochazi z americké studie. Obét' nevi, kdo ji Sikanuje. Netusi, kdo
nelichotivé informace o jedinci rozsifuje (Storyboard that, 2024). Autoii Smith BW et. al.
(2012, s. 112) zminuji, ze ke zvySeni kybersikany pomohl vyvoj komunikacnich technologii.
Virtualni svét neboli kyberprostor se stava d€jistém utokd. Smith BW et. al. (2012, s. 115)
k tomu dale dodavaji, ze kyberprostor umoznuje §ifit pomluvy pomoci socialnich siti, Ci

mobilnich telefond, zneuzivani jiné identity nebo odtajnéni intimnich zprav ¢i obrazk.

V knize autora Kolare (2001, s. 32) se nachazi detailni Tabulka 10: Druhy Sikany, ktera
klasifikuje rizné typy Sikany, ktera se nachazi v priloze mé prace na strané€ 119. Tato tabulka
poskytuje prehled konkrétnich forem agresivniho chovani a manipulace. Autor povazuje za
nejprakti¢tési rozdeleni Sikany na pfimou a nepiimou, fyzickou a verbalni, zahrnujici aktivni
a pasivni formy. Timto zpusobem vznika osm raznych druha Sikany. Autorova klasifikace

umoziuje jasné rozlisit jednotlivé typy Sikanovani.



Ceska $kolni inspekce (dale jen ,,CSI“) varuje, ze Sikana ve Skolach ma vazné nasledky pro
obéti 1 agresora, ovliviiuyje snizovani koncentrace pii vzdélavani, zvySovani absence
a negativné se projevuje na studijnich vysledcich. Tyto dusledky mohou ovlivnit cely Zivot
postizenych osob jak osobng, tak profesné. CSI aktivng sleduje a fe§i tento problém na
Ceskych Skolach (Statistika & MY, 2023, s. 30). Z mezinarodniho Setfeni TIMSS z roku 2019
vyplyva, ze 66 % cCeskych Ctvrtaku se setkalo se Sikanou ve Skole. Kazdy mésic bylo Sikané
vystaveno 28 % zakd a kazdy tyden 6 %. Z grafu lze vy¢ist, e Ceska republika patii mezi
zemé v mezinarodnim srovnani do lepsi poloviny. Setfeni prokazalo, Ze $ikana je spojena se
zhorSenim vysledkd pii studiu. Zaci, kteii byli sikanovani kazdy tyden, dosahli o 40-50 bodi
méne nez ti, kteti byli Sikanovani mési¢n€. Ve srovnani s témi, ktefi nebyli Sikanovani nebo

jen ziidka, tak se jejich vysledky zhorsily o 60 a vice bodu.

Obrazek 1: Intenzita vystaveni $ikané ve 4. roéniku ZS (%, 2019)

‘v_:',: témeér nikdy . y ka2dv mési 8 ccaka

Cesko
L

Zdroj: Statistika & MY, (2023, s. 30)

Dulezitym tématem, kterym se Hawker a Boulton (2000) zabyvaji ve svém vyzkumu, jsou
mozné problémy v mezilidskych vztazich. Sikana maze mit dlouhodobé negativni disledky
na fyzické a psychické zdravi déti a také ovlivnit jejich socialni interakce. Déti, které jsou
obétmi Sikany, mohou vykazovat znamky uzkosti, deprese, nizké sebevédomi a sniZzenou
motivaci se zapojovat do socidlnich aktivit, coz ovliviiuyje zivot jedince do dospélosti
(Sandoval, 2014). Robert Thornberg & Hanna Delby (2019, s. 142) uvedli, ze diky zjist€énim
z analyzy by meéli studenti pochopit socialni interakce, které jsou zakladnimi zpusoby
socialniho chovani. Podrobné vyzkumy pomohly vysvétlit v nékolika kategoriich, pro¢

k Sikan€ dochazi, a ktefi jedinci se stali obéti Sikany. Mezi kategorie nalezi socidlni pozice,
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postaveni obéti, normalizace Sikany, prosazeni pravidel, odpor k pravidlum a kulturni vzory,
které se navzajem poji. Zasadni postup urcil socialni pozice, které je dulezité ziskat a udrzet.
Obét byla spjata s nizkym postavenim a byla popsana jako ,jind“ a ,Spatna“. Studie
poukazuje, ze si zaci neuvédomuji, co si pod Sikanou maji predstavit, proto by méli byt na
pohled Sikany napomocné diskuze s détmi. Podstata tohoto vyzkumu je snaha poukazat na
zavaznost vysvétleni situace Sikany, jako je znacnd rozdilnost mezi détmi s nezadoucim

socialnim dopadem a néapor na ostatni déti se adaptovat.

Déti, které maji siln€jsi sebevédomi a odolnost, jsou Casto schopny Iépe reagovat na situaci
Sikany. Kazdy jedinec miize byt terCem Sikany, existuji urCité charakteristiky, které mohou ale
zvySovat riziko. Tiché a uzaviené déti, které jsou Casto osamélé, mohou byt identifikovany
agresory jako potencialni obéti. Je dulezité, aby tyto déti mély moznost zlepsit socialni
dovednosti a sebevédomi. Autor Kolar (1997, s. 56-59) uvedl ve své knize, ze pokud se dité
necha Sikanovat, neni dostatecné odolné nebo nevi, jak se ma branit. Kazda skupina si umi
najit n¢jakou obét. Obéti muze byt kdokoliv, ale existuji "typické" obéti, které jsou
opakované tyrané. Jedna se o nejslabsi jedince. Tento jedinec neumi skryvat strach. Nejvice je
vidét jejich bojacnost, ktera nejvice pfitahuje agresory. Schopnost reagovat je primarné
snizena v zat&zovych situacich. Zaci, ktefi umi skryvat strach a vyuZit jejich temperament pii
zatdzi, zvladaji reagovat silngji. Kolat ve své knize uvadi pripady obéti. Zak Zden&k patii
mezi tiché a uzaviené déti, ktery nema moc kamaradl. Pii hrach se désil, ze bude stfedem
pozornosti, neumél se branit ani fyzicky ani psychicky. Strach slabsiho zaka se siln€jSim
a odolnéjsim zakum libil. ZvySuje se riziko Sikany, pokud je obét oslabena nebo se lisi.
Vyrazn&jsi odlidnost vede k negativnim vlivim. Ve zpravé CSI lze vyéist, 7e Sikana se &asto
charakterizuje jako nerovnovaha sil, kdy se obét nachazi v situaci, kde nema dostatecné
moznosti branit se. VE&tSinou jsou za obéti vybirani déti, ktefi jsou vnimani jako zranitelni
nebo slabsi. Autorka Hermochova (2005a, s. 11) uvedla napftiklad, ze v bézném zivoté se od
nas ocekava, ze budeme empaticti, ohleduplni a spolupracujici, ale ve svété konkurence
a soutézivosti je tieba byt asertivni, abychom uspéli. Tyto protichidné tendence se prolinaji
1 do Skolniho prostfedi a mohou ovlivnit mezilidské vztahy, pratelstvi, socialni postaveni

jednotlived. Divody pro tuto nerovnovahu mohou byt rizné, jak je znazornéno v Tabulce 1.
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Tabulka 1: Pocet ptipadu Sikany podle prevazujiciho duvodu — podil piipadi (v %)

Zistupny diivod pif:;"il’ﬁ,
osobnostni charakieristika obéti 42,1
socidlni mevyhodnéni (napi. oblékani, absence mobilniho telefonu) 20,6
fyzicka odlifnost (napf. obezita, neobratnost, 1élesné slabii jedinec) 18,3
#dravotni postizeni / znevyhodnéni 79
Sovitkovstvi® (nove piichozi Elen skupiny) 5.6
niarodnost, etnicita 4.8
jiné (nadfazenost stardich #ika vaci mladiim) 4.8
gender 4.0
homofobie, bifobie a transfobie 0.8

* Soucer podifi pripadin neddva 100 26 = divodu moZnosti vibérn vice divodi soudasné,

Zdroj: CSI, (2016, s. 6,7).

Z tabulky vyplyva, ze Sikana byla nejCastéji motivovana osobnostnimi charakteristikami
obéti, coz platilo v 42,1 % ptipadd. Dalsi bézné divody zahrnovaly socialni znevyhodnéni
a fyzickou odli$nost zak. Z tohoto zjisténi vyplyva, ze je kliCové posilit osobnost obéti

prostiednictvim zvySeni sebevédomi a odolnosti vuci Sikané.

Dale jsou dulezité vyvojové stupné Sikany, které popisuje Kolar (2001, s. 35). Lze je rozdélit
na pét stadii. Prvni faze je oznacovana jako ostrakismus. Na vSech Skolnich stupnich Casto
existuji jedinci, ktefi nejsou oblibeni a nachazeji se na tzv. "sociometrickém chvostu." Tito
jedinci jsou oznaCovani ruznymi terminy, napiiklad "outsider" nebo "marginalizovina
osoba". Autorka Novotna (2010, s. 55) zminila, ze byt ve skupiné povazovan za marginéla
znamena, ze jste na okraji skupiny a muize to mit dvoji dimenzi. Muzete byt povazovani za
marginala bud’ proto, ze se odliSujete od vétSiny skupiny nebo proto, ze v této skupin€ nemate
vyznamnou pozici. Dale Kolar (2001, s. 36) uvedl, ze kdyz se neprovadi cilend prace na
vztazich mezi zéky, ti na okraji skupiny mohou zacit provadét psychické formy nasili, coz se
nazyva ostrakismus. Toto chovani zahrnuje ignorovani a nepfijimani okrajového Clena, coz
jim zpusobuje nepfijemné pocity a nedostatek uznani. Druhé stadium, jak je popsano
Kolafem, jiz obsahuje prvky fyzické agrese. Kdyz se v této fazi objevuje strach, muze byt
zneuzit na ukor ditéte, které je terCem Sikany. Autor zminil u tohoto stupné piiklad divky
z DD. Hanicka v druhé tfidé pfisla do DD, kde byla povazovana za nesmélou a plachou divku.
Ostatni déti rychle poznaly jeji strach a zaCaly ho vyuzivat proti ni. Hanicka se nikdy
nebranila, protoze se bala konfliktd. Divka se snazila zalibit ostatnim détem tim, Zze jim
pijcovala své véci a délala rizné nezbednosti. Snazila se dokazat, Ze je jako ostatni, ale jeji

pokusy byly vzdy odmitnuty, coz ji velmi zasahlo. Citila se opusténa a izolovana. Ve tietim
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stadiu Sikany vytvari agresofi jadro, které je tvoreno zaky, ktefi jsou ve Skolni hierarchii
vnimani jako silni. Ve ¢tvrtém stadiu agresofi prosazuji své normy a ty se stavaji pravidly,
ktera vétSina ostatnich zakd pfijima. Tato pravidla se stavaji jakymsi nepsanym zakonem
a vytvareji tlak na konformitu. Podle autorky Novotné (2010, s. 32) je konformni jedinec ten,
ktery harmonicky souzni se socialni skupinou, a tim ziskava pocit spokojenosti. Jeho postoje
a chovani jsou v souladu se zajmy této skupiny a s jejimi normami. V souvislosti s tim Kolar
(2001, s. 40) popisuje, ze uvnitf skupiny se formuyje alternativni identita, ktera bezpodminecné
podléha normam vudct. I dfive mirni zaci se zacinaji chovat Spatn€ a zapojuji se do Sikany.
V patém stadiu oznaCovaném jako totalita nebo dokonala Sikana, jsou normy stanoveny

agresory a vSechny je respektuji. To vytvafi situaci, kterou 1ze nazvat stadiem vykofistovani.

V cCasopisu Socialni prace (2004, s. 101-107) je zdGraznéno, ze kazda socialni skupina ma své
specifické charakteristiky, vCetné sdilenych cili, norem a vztahl mezi jednotlivymi Cleny.
Cile skupiny obvykle odrazeji prevazujici hodnoty ¢leni a normy, které vychazeji z téchto
cila, ovliviiyji chovani vSech Clent. Ve skupinach Casto vznikaji podskupiny na zaklade
spolecnych zajmu, coz muze vést k vnitinim konfliktim. Koheze neboli mira soudrznosti ve
skupiné je klicovym faktorem v dynamice skupiny. Silna koheze znamena duvérnou
atmosféru a pocit jednoty. Pritomnost "devianta" muze udrzovat kohezi tim, ze Clenové fesi
konflikty a udrzuji komunikaci. Tenze ve skupiné je pfirozena a muze se projevovat jako
uzkost Ci agresivita. Dulezité je, aby tenze nedosahla pfili§ vysoké urovneé, coz by vedlo
k neustalym konfliktim. Klicové je, aby Clenové chapali svou pozici a roli ve skupiné. Ve
srovnani s tim se Hermochova (2005a, s. 14) zminila, ze skupinova dynamika je ovlivnéna
fadou faktort, jako je soudrznost skupin, zptasob vedeni, vliv jednotlivci na sdilené hodnoty
ve skuping a také vliv skupinovych norem na jednotlivce. Tyto faktory maji vyznamny dopad

na fungovani skupiny a vzajemné vztahy mezi jejimi Cleny.

Bendl (2003, s. 102) popsal studii, ve které se zeptali zakl na jejich reakce na nasili. Zjistilo
se, ze 54 % z nich by se postavilo proti agresorovi, zatimco 37 % by Sikanu nahlasilo.
Vysledky vSak ukazaly rozdily v odpovédich podle pohlavi a véku. Chlapci by se spise
branili, zatimco divky by rad€ji vSe nahlasily. Néktefi zaci navrhovali razné pfistupy,
napftiklad 16 % by volilo mlCeni, 24 % by se vyhybalo mistim, kde doslo k Sikané€, a 19 % by
situaci fesilo vyfecnosti. Bendl dal uvedl, Ze systematicka prace s potencialnimi obét'mi muze
uspesné predchazet Sikané, coz je zarovend potvrzeno v praci podle Glovera, Gougha,

Johnsona a Cartwrighta (2000, s. 150). Také Ri¢an doporuéil vycvik zaméfeny na posileni
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nebojacnosti a zvySeni sebevédomi (1995, s. 91). Erb (2000, s. 7677, citovany v Bendlovi,
2003, s. 109) radi ve své publikaci, ze je dobré ukazat, ze se dité neboji, jelikoz odevzdanost

i strach mize vybizet k agresivnimu chovani.

Mnohé vyzvy, jimz Celi déti, maji své kotfeny v SirSich spoleCenskych vlivech. Je patmné, ze
nékteré problémy, at’ uz se jedna o nerovnosti ve vzdélani, socialni tlaky nebo chudobu, nelze
efektivné feSit izolované. Naopak jejich komplexni feSeni muze byt dosazeno pouze
prostfednictvim kolektivniho usili na trovni spolecnosti 1 v ramci volného ¢asu (Hermochova,
20144, s. 17). Hermochova (2005a, s. 15-17) pojednava o skupinové dynamice, ktera zkouma
specifické faktory ovliviiujici chovani a zivot skupin. Téma zahrnuje strategie a taktiky
intervenci do zivota skupin, jako je posilovani soudrznosti, ovliviiovani atmosféry a integrace
novych c¢lent. Skupinova dynamika ma dva hlavni cile. Témi jsou zména vnimani sebe sama
a zména chovani jednotlivct. Prvni cil se soustiedi na rozvoj citlivosti, schopnosti rozpoznat
emocionalni reakce a ujasnéni osobnich hodnot. Druhy cil se zaméfuje na zménu chovani,
zejména v interakci s prostfedim a ve vztazich ve skupiné. Tyto cile podporuji osobni rozvoj,
komunikaci a spolupraci v ramci skupin. Pozitivni skupinova dynamika muze pfispét
k Gspésnosti preventivnich programi proti Sikan€ tim, Zze podporuje uceni, podporu a zménu
norem a hodnot ve skupin€. Uvolnéni atmosféry, zvySeni divéry a harmonizace hodnot jsou
klicové pro efektivni vycvik a rozvoj jednotlivel. Dale autorka uvedla, ze je dobré vyuzivat
hry, jelikoz snizuji napéti a strach, tim se usnadfiuje proces socialnich schopnosti

(Hermochova, 1994b, s. 12).

Z reSerSe vyplyva, ze problematika Sikany v DD je zdvaznym problémem. Studie ukazuji, ze
déti DD mohou byt obéti Sikany. Klicova je skutecnost, ze tato skupina déti je nachylnéjsi
k rznym formam socialniho selhani, zejména k Sikané. Tento fakt zdlraziuje naléhavou
pottebu feSeni problematiky a zlepSeni podminek pro déti v ustavni péci. Hermochova dale
upozoriiuje na kli¢ovou roli vycvikovych cila ve skupin€, které by meély nejen posilovat
sebevédomi a socialni dovednosti, ale také vést k pozitivni zméné v pohledu jednotlivce na
sebe samého a v chovani. Dulezitost skupinové dynamiky a povédomi o riznych typech
Sikany je také zduraznéna, aby déti byly schopny rozpoznat a odvratit potencialni Sikanu
v DD. Tyto informace poukazuji na nutnost komplexniho pfistupu k problematice Sikany
v ustavni péCi a poskytnuti podpory jak individualné, tak skupinové, aby se vytvorilo

bezpecné a podpurné prostiedi pro vSechny déti.
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1 Propojeni tématu s teorii socialni prace

Lze povazovat za velkym nedostatek, ze se spolecnost zkouma pouze povrchné. Preventivni
opatfeni ve vzdélavani nemaji dostate¢ny dosah na odhaleni celkového problému, kterym déti
Celi. Bylo by vhodné vénovat vétsi diveru oblasti Skolské socialni prace, ktera ma své kofeny
jiz od roku 1926, kdy Alice Masarykova polozila jeji zaklady. V soucasném vzdélavacim
systému chybi metody primarni prevence, které by aktivné identifikovaly rizikové vzory
chovani a negativni jevy mezi détmi, a to vCas a efektivne. Je dilezité si uvédomit, ze vyvoj
kazdého ditéte je provazen vznikem raznych symptomt. Tyto symptomy jsou ovliviiovany
genetickymi 1 socialnimi faktory, pfi¢emz socialni aspekt hraje klicovou roli. V tomto ohledu
by mél byt socialni kontext vzdy na prvnim misté pii diagnostikovani problémt (Hurychova

2022, s. 124).

Socialni pracovnici musi do své prace vlozit své usili, aby mohli efektivné tesit problémy
svych klientd (Reznicek, 1994, s. 19). Dale Reznidek (1994, s. 25) popsal, ze praxe
v uziteCnych profesich, predevsim v oblasti psychoterapie nam ukazuje, Ze uspésny vztah
mezi profesiondlem a klientem vyzaduje empatii, laskavost a opravdovost. Bez schopnosti
vcitit se do situace klienta bez ochoty naslouchat a respektovat ho a bez jasné komunikace,
muze byt pracovni vztah nefunk¢ni a spoluprace s klienty mize byt vyrazné problematicka.
Hermochova (20144, s. 29) popisuje profesni kompetence jako soubor schopnosti, zkusSenosti,
znalosti a osobni charakter. Bednar (2012, s. 120-121) uvadi, ze profesni vzdélavani
socialnich pracovnikii neni pouze vyzadovano podle § 111 Zakona ¢. 108/2006 Sb.,
o socialnich sluzbach, ktery uklada zaméstnavatelim povinnost zabezpecit socialnim
pracovnikiim nejméné 24 hodin vzdélavani rocne. Je rovnéz klicovym kritériem pro standardy
kvality socialnich sluzeb, zejména pro Standard ¢. 10. Tento standard vyzaduje, aby
poskytovatel sluzeb mél pisemny postup pro pravidelné hodnoceni zaméstnanci, vcetné
stanoveni a podpory osobnich profesnich cili a potieb dalsi odborné kvalifikace. Zaroveri by

byt vypracovany program dalSiho vzdélavani zaméstnanci, podle kterého se postupuje.

Podle teorie potieb Abrahama Maslowa by bylo mozné vytycCit nékolik potteb, které jsou
zaméfeny v projektu. Projekt mize prispét k uspokojeni potieb déti, jako je bezpeci a ochrana
pred Sikanou. Napomocné mohou byt aktivity projektu, zejména ty zaméfené na prevenci
Sikany a podporu mezilidskych vztahti, mohou napliiovat potieby bezpeci a jistoty. Socialni

potieby jsou dualezité k vytvareni pozitivnich mezilidskych vztaht, coz je spojeno s potebou

15



socialniho uznani. Déti budou mit prilezitost sdilet své pocity a nazory, coz mize pomoci
jejich socialni integraci. Cast projektu je vénovana vzd&lavani déti, zlepSeni jejich chapani
a znalosti problematiky Sikany, cili k napliiovani kognitivnich potieb. Projekt 1ze vnimat jako
iniciativu, ktera se snazi uspokojit potieby déti v DD ve smyslu bezpeci, socialnich vztahg,
uznani a individualniho rozvoje. Hermochova (2014d, s. 20) poukazuje na vyznam neformalni
vychovy a lze obsah volného Casu interpretovat skrze znamé schéma lidskych potieb.
Zduraziuje, ze zatimco formalni vzdélavani a vychova klade diraz na individualni kognitivni
uspech, neformalni vychova smétuje k posilovani solidarity, kolektivnimu uceni a ziskavani

socialnich dovednosti.

Obrazek 2: Hierarchie lidskych potieb podle Abrahama Maslowa

Zdroj: Hermochova (2014d, s. 20)

Transakéni analyza je teoreticky pfistup, ktery zkoumé mezilidskou komunikaci a chovani.
Zamétuje se na transakce, coz jsou vzajemné interakce mezi lidmi a rozdéluje Clovéka do tii
rovin. Z toho vychazi Ctyfi rizné Zivotni postoje jednotlivce, coz umoziiuje lidem zménit se
a dosahnout sebekontroly. Depresivni postoj se projevuje v pozici "Ja nejsem OK, ty jsi OK,"
coz znamena pocit bezmoci a zavislosti na ostatnich. Kdyz dité nenapliiuje nekteré potieby,
muze si za to vycitat a pfipisovat vinu sobé (Hennig, Pelz, 2008, s. 76-78). Hermochova
(2014d, s. 38) zminuje, ze uspésna spoluprace vyzaduje pfistup, ktery se opird o zakladni
princip: "Ja jsem OK, ty jsi OK." Je nezbytné respektovat rizné nazory ostatnich clent

skupiny a stale mit na paméti spolecny cil. Kazdy jednotlivec je zodpovédny za své Ciny i za
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to, co zamémé nedéla. Efektivni skupinova prace predpoklada vzajemnou akceptaci ¢lena
skupiny, otevienou komunikaci a aktivni u€ast v hledani spole¢ného cile a cesty k jeho

dosazeni.

Socialni prace se zaméfuje na poskytovani pomoci jednotliveim, skupinam nebo komunitam
s cilem zlepsit nebo obnovit jejich socialni fungovani. V ramci paradigmat socialni prace
rozliSujeme rdzné pristupy, nazyvana mala paradigmata (MatouSek, 2001, s. 184, 185).
Podle Navratila (c2001, s. 21) spociva ukol socialniho pracovnika v podpofe socialniho
fungovani klienta, coz zahrnuje pomoc pii obnové nebo ziskani dovednosti potiebnych
k zvladnuti pozadavka prostredi. Socialni prace je multidisciplinarni obor, ktery se vénuje
feSeni lidskych probléml a navazuje na vztahy s ostatnimi disciplinami zabyvajicimi se
lovékem. Reznitek (1994, s. 21) popisuje ve své knize, Ze socialni prace se snaZi o pfeménu
chovani klient. Profese socialni prace se zaméfuje prevazné na mikrosocialni a mezosocialni
uroven, coz zahrnuje piimy kontakt socialnich pracovniki s klienty a jejich socialnim
prostiedim. Klade diraz na socialni interakci a jeji potiebné zmény. V ramci socialni politiky
predstavuji socialni pracovnici vyznamny makrosocialni néstroj pro integraci okrajovych

skupin a jednotlivet do hlavniho proudu spolecnosti.

Navratil (c2001, s. 14—16) popisuje tFi tzv. mala paradigmata v oblasti socialni prace. Prvni,
nazyvané terapeutické paradigma, klade diraz na dusevni zdravi a pohodu klienta a vyuziva
psychoterapie jak individualnég, tak ve skupin€. Druhé, reformni paradigma, se zaméfuje na
dosazeni spoleCenské rovnosti v riznych oblastech zivota a poskytuje klientim moZznost
aktivni ucCasti na vlastnich zivotech a na formovani spoleCenskych zmén. Treti, poradenské
paradigma, zdUraziuje schopnost klienta fesSit problémy a ziskavat informace s dirazem na
individualni potfeby a zlepSovani systému. Dulezitym prvkem jsou neuspokojené potieby
klienta, které brani jeho moznostem a pomoc se zaméfuje na poskytovani informaci,

poradenstvi a pfistupu k zdrojum.

Navratil (c2001, s. 38) v ramci systémové teorie popisuje socialni systémy, které mohou byt
jak mikrosystémy zahrnujici jednotlivce, rodiny a skupiny, tak 1 makrosystémy zahrnujici
spolecnost, komunity a organizace. Tyto systémy jsou vzajemné propojeny a mohou vytvaret
subsystémy z riznych socialnich aspekti. Podle Comptonové a Galawaye (1999, citovanych
v Navratilovi, c2001, s. 38) lze socialni situace klienti analyzovat podle typu prostiedi, které

se sklada z nékolika urovni, vcetné individualni, skupinové, rodinné, komunitni, tfidni
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a kulturni urovné. Chytil (2002, citovany v Navratilovi, c2001, s. 39, 40) zduraziuje vyuziti
tohoto konceptu v praxi socialni prace, kde socialni pracovnik mize pomoci tohoto schématu
identifikovat cile zmény a budovat vztahy nejen s klienty, ale i s dal§imi lidmi v jejich
zivotnim prostfedi. Tento pfistup propojuje obecné teorie systému s ekologii a vytvafi
ekosystémovou perspektivu v socialni praci. Janebova (2014b, s. 104, 105) popisuje, ze
ekologie poskytuje zéklad pro ekosystémovou perspektivu, kterd zkouma vzajemné vztahy
mezi systémy a jejich prostiedim, vcetné jejich formovani a ovliviiovani. Hlavnim zajmem
ekologie je adaptace na okolni prostfedi a identifikace silnych stranek jak prostredi, tak
1 jednotlivce. V praxi to znamena aktivni hledani silnych stranek klienta, které mu pomohou
zvladat tlaky prostfedi, a také identifikaci silnych stranek prostiedi, které mohou pfispét
k feSeni klientovych problému. Janebova (2014b, 107,108) se dale zmitiuje, ze ekosystémové
perspektivy se zaméfujeme na potieby jednotlivce v jeho prostfedi. Cilem je posilovat
schopnosti klientl uspokojovat své vlastni potieby a adekvatné reagovat na pozadavky svého
prostiedi. Timto zptisobem ovliviiujeme socialni prostiedi tak, aby podporovalo uspokojeni

potieb klient a zlepSovalo jejich interakce s timto prostiedim.

Prevence je rozdélena do tii hlavnich typa, kterymi jsou primarni, sekundarni a terciarni
(Matousek, Kroftova, 2003, s. 265). Primarni prevence se realizuje v situacich, kdy Sikana
dosud nenastala. Je zaméfena na podporu vyvoje harmonické osobnosti ditéte, zvySovani
informovanosti a provadéni preventivnich aktivit, jako je podpora zdravého sebevédomi
a vychova k odvaze. Nejefektivn€jsim zptusobem, jak predejit Sikan€, je budovani otevienych,
pratelskych a bezpecnych vztahli mezi vrstevniky (Bendl, 2003, s. 78). V kontextu primarni
prevence Sikany je zdiraznéno, ze by mélo byt vynalozeno usili na ovlivnéni skupinovych
norem a déti chovat se pozitivnim zptusobem. Klicovym cilem je podporovat odpoveédnost za
pomoc obétem misto podnécovani k Sikané. Téchto cili lze nejlépe dosahnout
prostfednictvim aktivit, kde je mozné zaméfit se na vSechny déti jako na celkovou skupinu
(Salmivalli et al., 2013, s. 88). Dale Bendl (2003, s. 78) popisuje Sekundarni prevenci, ktera
se vyuziva v piipadech, kdy jiz k Sikané doSlo a je nutné prijmout opatfeni k napraveé
a odstraniovani problémui. To zahrnuje jednani s kolektivem, vychovnou praci s agresi
a podporu socialnich dovednosti. I kdyz terciarni prevence neni bézné praktikovana, stava se
stale dulezitéjsi. Bendl ve své vyzkumné zpraveé o socialnim klimatu v Ceskych zakladnich
skolach uvedl, ze terciarni prevence muze zahrnovat vytvoreni specializovanych pracovist),

ktera by pracovala celodenné s agresory.
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2 Etické hledisko socialni prace

Socialni pracovnici se musi fidit nékolika dilezitymi profesionalnimi hodnotami pii vykonu
své praxe. Jednou z téchto hodnot je respektovani lidské dustojnosti klientd. Je vSak tieba
poznamenat, ze respektovani svobodného rozhodovani klientd ma urcité hranice, zejména
pokud by mohlo dojit k zdvaznému omezovani jejich prav. Dalsi kli¢ovou profesionalni
hodnotou je duvérnost sdélenych informaci. Profese socialni prace zahrnuje nékolik
dulezitych zasad provazejicich vykon praxe. Patii sem dodrzovani sféry pisobnosti socialni
prace, uvédomeélé vyuzivani osobniho pfistupu v praxi, udrzovani profesionalni objektivity,
respekt k rozmanitosti mezi lidmi, zejména v pfipadé marginalnich a mensinovych osob
a skupin. Témito hodnotami jsou také pristup ke klientim, respektovani jejich distojnosti,
individualni pfistup, vyuzivani silnych stranek osobnosti klienti, maximalni zapojeni klientt
do procesu, predavani praktickych dovednosti a schopnost podporovat klienty na cesté
k jejich cilim. Témito hodnotami jsou také zpisob komunikace s klienty, ohled na jejich
distojnost, individualni pfistup, vyuziti silnych stranek osobnosti klientd, aktivni
angazovanost klientl, sdileni praktickych dovednosti a schopnosti podpory klientd na jejich

cesté k dosazeni cilti (Reznicek, 1994, s. 31,32).

Z etického kodexu socialnich pracovnika, ktery je dostupny na strankach Asociace
poskytovateld socialnich sluzeb Ceské republiky (2023) vyplyva, Ze socialni pracovnik nese
odpoveédnost za své neustalé celozivotni vzdélavani. Kodex zduraziuje dilezitost udrzovani

odbornych znalosti, profesionalniho chovani a rozvoje dovednosti v oblasti socialni prace.
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3 Propojeni tématu se socialni politikou — role statu

Socialni politika predstavuje soustavnou snahu ruznych socialnich subjektd, ktefi aktivné
usiluji o transformaci nebo podporu rozvoje socialniho systému a nastroji, jez slouzi
k provadéni socialni politiky. Vysledkem tohoto dlouhodobého a cileného tsili jsou zmény
daného systému ¢i nastroje. Toto usili se projevuje v riznych postojich a cinnostech
socialnich subjekti (Tomes, 2010, s. 29). Socialni politika je zaméfena na rozvoj socialni
oblasti, coz umoziuje aktivné formovat dynamiku a charakter spole¢nosti (Krebs a kol., 2015,

s. 18).

Mezi socialni funkce statu patti ochranné, poradkové a hospodarské, socializacni, integracni
a reintegracni, kontrolni a solidaritni. Dale Tomes$ popisuje, ze funkce socializace, integrace
a reintegrace spocivaji v zapojeni jednotlivce do kolektivu a umoziuji lidem stat se soucasti
socialniho prostfedi. Také pomaha zaclenit se do spoleCenskych struktur nebo se do nich
vratit, pokud byli dfive vylouceni z riznych davodi. TomesS se zminuje o solidarité, ktera
muize mit raznou povahu a rozsah. Existuji tfi hlavni pojeti solidarity, které jsou liberalni
(rezidualni), korporativni a institucionalni. Institucionalni pojeti ptebira plnou odpovédnost za
socialni péci, kde stat organizuje solidaritu mezi obCany a zajiStuje redistribuci zdroju
(Tomes, 2010, s. 23-24). Tomes (2010, s. 30) popisuje cile solidarity, které zahrnuji podporu
spoleCenského rozvoje, boj proti spoleCenskym problémam. Zajistuji distojnosti Cloveka,
jeho prava na svobodu, ucast v socialnich procesech, snahu o socialni zaclenéni a prevenci

vylouceni.

Cile solidarity mohou byt dosahovany prostfednictvim prevence, ochrany, terapie,
rehabilitace a reintegrace. Prevence zahrnuje ochranu lidskych prav, zéasahy proti jejich
porusovani ze strany jednotlivel, organizaci nebo diskriminace a také pozitivni intervence pro
zachovani zdravi a zivota. Solidarita je v nasi spoleCnosti na odliSnych urovnich mezi
jednotlivci nebo raznymi skupinami. Funkce socialni prevence, vyhledavani pfipada
ohrozenych déti a intervence jsou zpusoby, jak chranit déti pred patologickymi jevy v roding.
Toto usili koordinuji socialni odbory na mistnich Gfadech a v ptipadé€ potifeby muze zasahnout

i soud (Poticek, 1995, s. 105).

Tomes (2010, s. 33, 34) zmifiuje pojem socialni ochrana. Jedna se o komplexni soubor

systému a nastroju, které slouzi k zajisténi socialni ochrany a maji za cil podporovat socialni
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zaClenéni vSech obc¢ant a bojovat proti socialni vyloucenosti. Socialni ochrana dnes zahrnuje
Sirokou $kalu opatieni a kontrolnich mechanismu, které maji za cil chranit zivot, distojnost
a socialni rozvoj jednotlivci. Preventivni socialni ochrana se zaméfuje na vSechny nastroje
a systémy, které predchazeji nebo zpomaluji procesy vedouci k socialnimu vylouceni
a ohrozuji integritu osobnosti. Stejné tak Krebs (2015, s. 57) ukazal na to, ze mezi hlavni cile
socialni politiky patii ochrana obCant a jejich efektivni integrace do spolecnosti. Pravni rad
ma kli¢ovou roli v kazdé demokratické spoleCnosti a jeho soucasti je socialné-pravni
legislativa. Z jiného uhlu lze socialni politiku chéapat také jako systém dani a transferovych
plateb nebo jako sit’ instituci socialni politiky, jako jsou socialni sluzby a azyly. DalSim

dilezitym nastrojem jsou vzdélavaci aktivity vCetn€ poradenstvi (Krebs, 2015, s. 63).

Krebs (2015, s. 306-308) popisuje, ze socialni pomoc vyuziva rizné nastroje, vcetné
poradenstvi, prevence socialné patologickych jevl, socialné-pravni ochrany, davek socialni
pomoci a socialnich sluzeb. Poradenstvi mé kli¢ovou roli pfi prevenci a odstrafiovani pficin
a kapacita poradenské péCe mohou byt nedostatecné. Socialné-pravni ochrana ma znacny
vyznam, zejména pro nezletilé déti a obCany bez zpusobilosti k pravnim tkonim. Jednim
z hlavnich prvka této ochrany je aktivni vyhledavani a prevence socialné patologickych jeva,
coz je klicova role socialni politiky, ktera se snazi predchazet rizikovému vyvoji déti
a mladeze. Tyto aktivity mohou byt organizovany nebo financovany pfimo statem. Socialni
prevence predstavuje dulezity nastroj socialni pomoci a zahrnuje fadu aktivit zaméfenych na
zménu nepiiznivych podminek, které pfispivaji ke vzniku a Sifeni socialn€ patologickych
jevia. V této oblasti doslo ke zvySeni poctu socialnich pracovnikii s dirazem na poskytovani

socialni péce v bézném prostiedi jednotlivca.

3.1 Vzdélavaci politika

Krebs (2015, s. 448) upozornil na dilezitou roli dvou provazanych procesu, konkrétné
vychovy a vzdélani. Vychova se zaméfuje na rozvoj a zdokonaleni a ma kliCovy vliv na
formovani moralnich kvalit jednotlivel. Vzdélavani je v tomto kontextu vice zaméfeno na
poskytovani informaci a znalosti. Krebs (2015, str. 450) v knize popsal dvé zakladni funkce
preventivni a napravnou. Preventivni funkce ma Siroky dosah a zaméfeni na prevenci

socialnich problému, které spocivaji v kultivaci jednotlivct a jejich integraci do spolecnosti.
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Néapravna funkce je naopak vnimana jako reakce na jiz existujici problémy, které se snazi

korigovat a napravit.

Strategie vzdélavaci politiky Ceské republiky je dokument, ktery obsahuje cile a opatfeni
tykajici se vzd&lavaciho systému v Ceské republice. V ramci strategie jsou stanoveny cile,
které by mely byt dosazeny v urCitém ¢asovém horizontu a jsou navrhovana opatfeni a zmény
ve vzdélavacim systému, které maji vést k dosazeni té€chto cild. Cilem strategie vzdélavaci
politiky je zlepsit kvalitu vzdélavani, zvysit dostupnost vzdélani a prizpasobit vzdélavaci
systém potiebam spoleCnosti (Fry¢, 2020). Rovné piistupy ke kvalitnimu vzdélani by mély
zahrnovat vesSkeré déti v jednotlivych zakladnich skolach béhem celé povinné Skolni
dochazky. To ma pozitivni vliv na socialni soudrznost, obCanskou aktivitu a zvySenou
profesni flexibilitu, coz muze snizit riziko nezaméstnanosti. Rozdilny socioekonomicky
puvod studentd ve stfednim Skolstvi vytvafi nerovnosti v oblasti vzdélanosti, socialnich
a lidskych dovednosti, coz v konecném dusledku omezuje spoleCenskou integraci a vyzaduje
nasledné investice do odstraniovani téchto nerovnosti (Fry¢, 2020, s. 44). Rovnéz Poticek
(1995, s. 55) zminil, ze demokratizace vzdélani neboli zaji§téni rovného piistupu ke vzdélani
pro vSechny je jednim z hlavnich cili vzdélavaci politiky a kliCovych kritérii hodnoceni
vzdélavacich systému. Fry¢ (2020, s. 33) uvadi v dokumentu Strategie vzdélavaci politiky
Ceské republiky do roku 2030, 7e &esti zaci maji v porovnani s mezinarodnim primérem
nepfiznivy vztah ke Skole, coz plati zejména na konci prvniho stupné€, a to vice u chlapcu.
Tento negativni vztah ke Skole souvisi s problematikou rizikového chovani, véetné Spatnych
vztahti mezi spoluzaky, porusovani Skolnich pravidel, Sikany a kyberSikany. Kromé toho se
v oblasti psychohygieny nedostatecné klade duraz na prevenci deprese, tizkosti a §kodlivého
stresu. Zaci maji nedostatek informaci o dusevnim zdravi, coz miize vést k pocitovani uzkosti
spojenych se Skolou. Pro feSeni téchto problému je tieba vice podporovat rozvoj funkéniho
socialniho chovani u déti ve vzdélavacim systému a zaroven vytvofit podminky pro rozvoj
tohoto chovani 1 ve Skolnim prostfedi a ve formalnim 1 neformalnim vzdélavani. Dale Fry¢
(2020, s. 34) se zminil o posileni bezpecného prostiedi na Skolach, zlepSeni prace s zéky,
prevence rizikového chovani a rozvoj vzdélavani ucitelt. Koordinace skolnich poradenskych

sluzeb bude posilena a zaci budou vice zodpovédni za své chovani podle svého véku a vyvoje.
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4 Propojeni tématu s metodami a technikami socialni prace

Socialni prace se skupinami je povazovana za tradi¢ni metodu socialni prace (Navratil,
c2001, s. 125). Skupinova socialni prace vyuziva bohatou historii socialnich
a psychologickych poznatki o dynamice skupin. Vzdélavaci skupiny jsou navrzeny tak, aby
rozsifovaly osobni zku$enosti a dovednosti ucastnikli, jako je napftiklad asertivni trénink

(RezniGek, 1994, s. 55).

Navratil (c2001, s. 101-102) popisuje asertivni trénink jako klicovy prvek v praci se
skupinami. Asertivni trénink je zaméfen na rozvoj schopnosti vyjadfit své nazory, potfeby
a pocity pfimo. Zaroven respektuje prava ostatnich. Tato schopnost je klicova pro Uspésné
fungovani skupiny a také pro zménu chovani, coz je cilem behavioralni terapie. Behavioralni
terapie, ktera se snazi o tuto zménu chovani, Casto zahrnuje rozvoj novych dovednosti
a snizovani intenzity chovani, které mize zptasobovat obtize. Tento pfistup vychazi z principt
uCeni a vyuziva ruzné techniky, jako je pravé trénink asertivity. Matousek (2013, s. 18) dale
uvadi, ze asertivni trénink je zaméfen na vycvik jedinct, aby se naucili 1épe prosadit. Tento
typ vycviku je zejména uziteCny pro ty, ktefi maji potize s vyjadienim svych nazoru, citi se

zastraseni nebo maji potize se prosadit.

Kognitivné behavioralni terapie (KBT) se opira o rizné typy uceni a klade zvlastni diraz na
interakce s ostatnimi lidmi. Vétsina pficin, cilt lidského chovani, obsah mysleni a emoci jsou
odvozeny ze socialniho prostiedi, které je pro jedince dalezitym zdrojem motivace. Zpusob,
jakym jedinec vnima sam sebe v kontextu svych vztaha s ostatnimi, hraje vyznamnou roli
v jeho osobnim rozvoji. KBT je charakterizovana svou strukturovanosti a predem
definovanym programem, ktery je zaméten na feSeni konkrétnich problému a cilii. Stanovuje
jasné a dosazitelné cile, jejichz dosazeni je prabézné sledovano. Tato terapie klade diraz na
konkrétni zmény v zivoté klienta, ma vzdélavaci rozmér a sméfuje k podpore klientovy

samostatnosti (Jansky, 2009, s. 97-98).

Dulezité k tspéchu prace ve skupiné je stanoveni jasnych cili, coz zahrnuje motivaci
jednotlivych ¢lend a hodnoceni jejich Gspéchti (Reznitek, 1994, s. 56-57). Pii zakladani
skupiny je nezbytna pecliva piiprava, kterda by méla byt zahajena uvolfiyjicim a sblizujicim
zpusobem s dirazem na budovani pozitivni atmosféry spoluprace a podporu oteviené

komunikace. Dulezitym prvkem je také uzavieni kazdé schizky se shrnutim probiranych
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témat (Reznitek, 1994, s. 58). Clenové skupiny vzajemné ovliviiuji své jednani a postoje.
Spole&né sdileni cilt skupiny napomaha procesu uéeni, rozvoje a budovani vztaht. Ugast
v takové skupiné umoziuje vzajemnou zpétnou vazbu mezi Cleny, coz vytvaii prostiedi pro
osobni rozvoj a muize posilovat sebedivéru jednotlivel. Sila a kolektivita skupiny pak
nabizeji moznost k pozitivnim zménam, nebot jedinec ma Sanci zmény svého postoje,
chovani a pocitd (Navratil, c2001, s. 125). Navratil (c2001, s. 126) zdaraziuje, ze ucast ve
skupiné ptinasi mnoho pfilezitosti k uCeni prostfednictvim interakce mezi ¢leny a socialnim
pracovnikem. Existuje mnoho riznych typologii skupin, které lze pouzit kategorizovat
raznymi zpusoby. Papellova a Rothman (1966, citovany v Navratilovi, ¢2001, s. 126)
identifikuji tfi zakladni druhy skupin. Terapeutické skupiny, vzajemné podpirmé skupiny
(Casto znamé jako samopomocné skupiny) a socialné€ orientované skupiny, jejichz cile ¢asto
presahuji ramec samotné skupiny. Naopak Preston-Schoot (1987, citovany v Navratilovi,
c2001, s. 126) rozlisuje vice typa skupiny podle toho, na jaky ucel jsou zaméfeny. Patii sem
socialni nebo rekreacni skupiny, psychoterapeutické skupiny, poradenské skupiny, vzdelavaci
skupiny, diskuzni skupiny, samopomocné skupiny a skupiny zaméfené na socialni akce.
Whitaker (1985, citovany v Navratilovi, c2001, s. 126) identifikuje Ctyti kliCové oblasti, které
jsou zasadni pro uspéSné fungovani skupiny. Prvni z nich je organizaéni podpora, coz
znamena, ze skupinové cile musi byt podporovany lidmi v organizaci. Druha oblast, nazyvana
skupinova podpora, se tyka dosazeni konsensu mezi ¢leny skupiny ohledn¢ cil(i a metod, coz
prispiva k efektivite¢ skupiny. Tteti faktor, profesionalni tvorba a vedeni skupiny, zahrnuje
strukturalni aspekty skupiny, jako je velikost, slozeni a vztah mezi pracovnikem a Cleny
skupiny. Nakonec je dulezita i uCelnost skupiny, coz znamena, Ze skupina by méla byt
ukoncena, pokud ztrati svij ptuvodni ucel. Mezi bézné vyuzivané techniky ve skupinové praci

patii hry, diskuse a experimentalni aktivity (Navratil, c2001, s. 128).

Poradensky pristup v socialni praci, jak ho popisuje Matousek (2013, str. 103), klade duraz
na schopnost klienta zvladat své problémy a na dostupnost potiebnych informaci a sluzeb.
Tento pristup se zaméfuje na individualni potfeby klienti a zaroven se snazi o zlepSeni
systému poskytovanych sluzeb. Jeho podstatné rysy spocivaji v identifikaci prekazek
branicich klientim plnému vyuziti dostupnych zdroju ke splnéni svych potieb. Z metodického
hlediska se poradensky pristup projevuje predev§im poskytovanim konkrétnich informaci,
zajisténim pristupu k zdrojim a mediace dalsi pomoci a sluzeb. Tento pfistup k socialni praci
také zahrnuje snahu o zménu spolecnosti a jejich instituci s cilem Iépe reagovat na potieby

obCand. Soucasné zdirazinuje podporu osobniho a socialniho rozvoje skrze individualni rast.
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Ve své praxi se pfiznivci tohoto piistupu Casto zametuji na drobné individualni zmény, které
ne vzdy vedou k masivni socialni reformé. Jako piiklady tohoto pristupu lze uvést tikolove

orientovanou praci s klientem a model feSeni probléma.

Frankl (1999, s. 130-135, citovany v Matouskovi, 2013, s. 25) uvedl, ze socialni pracovnik
skrze rozhovory podnécuje klienta k nalezeni vlastni motivace pro ucinné kroky ke zlepSeni
situace. Hlavnim cilem je posilit klientovo uvédoméni o svobodé a odpovédnosti vlastniho
Zivota, coz muze vést k nalézani smyslu a cile v jejich Cinnostech. Pracovnik se snazi vytvorit
podporujici prostiedi, které klientovi umozni aktivné fesit své problémy. Béhem rozhovort
klienti 1épe poznavaji své schopnosti a moznosti, coz je motivuje k piijimani zodpovédnosti
za své rozhodnuti a kroky. To pak mize posilit jejich vnitfni silu a touhu po zméné, coz

pfispiva k pozitivnim vysledkiim a lep§imu zvladani jejich zivotni situace.

Janebova (2014a, s. 30) zmitiuje, ze "Motivaéni rozhovory'" (dale jen ,MR") jsou Siroce
pouzivanou metodou v poméhajicich profesich, kterou vytvorili William R. Miller a Stephen
Rollnick. Tato metoda je zalozena na klientem orientovaném pfistupu predevsim
inspirovaném rogersovskou psychoterapii a obsahuje prvky systémové a kognitivné-
behavioralni terapie. MR se vyznacuje nedirektivnim pfistupem a chape "motivaci" jako stav
odhodlani k dosazeni urCité zmény nebo cile. Kazdd zména v chovani Clovéka prochazi
urcitymi stadii, ktera se mohou cyklicky opakovat, coz je zndmo jako "kolo zmény" (wheel of
change). Tato metoda muze byt uCinné vyuzita i v projektu zaméfeném na motivaci déti pii
aktivitach. Miller a Rollnick (2003, citovani v Janebové, 2014a, s. 31) navrhuji pouzivat rizné
techniky v MR. Mezi né patii napiiklad pouzivani otevienych otdzek, které pomahaji jak
pracovnikovi, tak i1 klientovi l1épe porozumét problému. Dalsi dilezitou technikou je
reflektivni naslouchéani, kde pracovnik prostfednictvim reflexe ukazuje klientovi, zZe jej
posloucha a zaroven zjistuje, zda mu dobfe rozumi. Potvrzovani je dalsi technikou, ktera
spociva v oceriovani a potvrzovani klienta béhem procesu, coz posiluje jeho sebevédomi
a buduje vztah s pracovnikem. Shrnovani je v MR vyuzivano k ucelenému a piehlednému

zopakovani v§ech dulezitych informaci a podnécovani sebe-motivujicich vyrokd.
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5 Legislativa dané problematiky

Détské domovy v Ceské republice, které poskytuji pééi a vychovu détem, patii pod spravu
a dozor MSMT. V podatcich roku 2009 byla v &eskych pravnich piedpisech poprvé
formulovana pottfeba stanovit kritéria kvality v oblasti ustavni vychovy a preventivni péce
o déti. Tato potieba vedla ke schvéleni Narodniho akcéniho plénu pro transformaci
a sjednoceni systému péce o ohrozené déti na obdobi 2009-2011. Tato prace byla iniciovana
transformacnimi kroky, vCetné vytvoreni kvality péfe a podpory preventivnich opatieni.
Vyznamnym meznikem bylo schvéaleni Narodni strategie ochrany prav déti s nazvem "Pravo
na détstvi" v roce 2011, nasledované Ak¢énim planem na jeji naplnéni v obdobi 2012-2015.
V roce 2009 byla vypracovana Ramcovd koncepce Ministerstva Skolstvi, mladeze
a télovychovy Ceské republiky pro systém nahradni vychovné pée o ohrozené déti ve
Skolskych zafizenich pro vykon ustavni vychovy nebo ochranné vychovy a pro preventivné
vychovnou pé&i. Kli¢ovym okamzikem se stal rok 2012, kdy MSMT piedalo Narodnimu
ustavu pro vzdelavani ukol vytvofit standardy kvality pro ustavni vychovu, ochranu a zatizeni
preventivni vychovné péce. V tomto roce byla také schvalena novela zadkona ¢. 109/2002 Sb.
o vykonu ustavni vychovy nebo ochranné vychovy ve Skolskych zafizenich a o preventivni
vychové ve Skolskych zafizenich a o zméné dalSich zakond, coz stanovilo pravni ramec pro

tyto aktivity (Pacnerova a kol ., s. 8, 2015).

Zakon ¢. 109/2002 Sb. je Cesky pravni predpis, ktery upravuje vykon ustavni vychovy,
ochranné vychovy a preventivné vychovné péce ve Skolskych zafizenich. Zakon se tyka
situaci, kdy je nezbytné poskytnout specialni vychovu a péci détem a mladistvym, ktefi se
nachazeji ve zvlastnich zivotnich situacich jako je trestna Cinnost, ohrozeni vlastniho zdravi
nebo spravného vyvoje, ¢i socialni problémy. Zakon se také zabyva otazkami tykajicimi se
prav déti a mladistvych v téchto zafizenich, vCetné prava na vzdélani, zdravi a rodicovskou
péci. Zakon stanovuje postupy pro umisténi do ustavni vychovy ¢i ochranné vychovy
a upravuje spolupraci mezi riznymi institucemi a organy, které se v oblasti détské péce
a vychovy podileji. Zakon slouzi k zajisténi adekvatni péCe a vychovy pro déti a mladistvé,
ktefi se ocitli v obtiznych Zivotnich situacich a vyzaduji specialni podporu a dohled (Cesko,
2002). Rovnéz Zakon ¢. 359/1999 Sb. Zakon o socidlné-pravni ochrané déti se zabyva
ustanovenim tykajici se prevence a feSeni Sikany v DD. Tento zdkon se vénuje ochrané prav
déti a stanovi povinnosti a pravomoci organt socialné-pravni ochrany déti. Organ socialné

pravni ochrany déti (dale jen ,,OSPOD*) je statni organ, ktery je zaméfen na vykon socialné-
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pravni ochrany déti, ktery klade duraz na blaho ditéte a jeho zajmy. OSPOD ma preventivni
a poradenskou ¢innost, proto je povinen podle § 6, 7 a 10 dohliZet na nepfiznivé vlivy na déti
a identifikovat jejich pavodni pfiinu a oznamit piipady Sikany. V § 32 se zaméfuje na
prevenci negativnich vlivi déti. Pomaha détem piekonat problémy, které mohou ovlivnit
jejich chovani. Socialni kuratofi analyzuji socialné patologické jevy u déti a mladeze
a navrhuji preventivni opatfeni. Navic se ucastni prestupkovych a trestnich fizeni a zaroven
zajistuje ochranu déti pred socialné patologickymi jevy. § 38 zase zajistuje hodnoceni
preventivnich socialnich programia na ochranu tyranych, zneuzivanych a zanedbavanych déti
a predklada opatfeni pro pomoc détem a rodinam. Komise spolupracuje na tvorbé programt
a koncepci v oblasti sluzeb pro rodiny s détmi, nahradni rodinné péCe a prevence socialné

patologickych jevii (Cesko, 1999).

Prava déti jsou rovnéz chranéna amluvou OSN, zejména Clankem 19 odst. 1, ktery uklada
smluvnim statim povinnost pfijmout opatieni k ochrané déti pred riznymi formami nasili,
vcetné fyzického nebo dusevniho nasili, zranéni, zneuzivani nebo tyrani. Dulezité ustanoveni
obsahuje i Clanek 28 odst. 2, ktery zdiiraziiuje nutnost uplatiiovani $kolni kazné v souladu
s lidskou distojnosti ditéte. Clanek 37 pak mluvi o povinnosti statd zajistit, aby zadné dité
nebylo vystaveno muceni nebo jinému krutému, nelidskému nebo ponizujicimu zachazeni
nebo trestu (1991, Sd€leni ¢. 104/1991 Sb. Sd€leni federalniho ministerstva zahranic¢nich véci

o sjednani Umluvy o pravech ditéte, citovany v Milli, 2017, s. 9).

Skola ma podle pravnich predpisti znaénou odpovédnost za prevenci a fefeni Sikany. Na¥izeni
vlady ¢. 108/1994 stanovuje, ze skola je odpovédna za Skodu vzniklou zakiim v souvislosti
s vyukou (Cesko, 1994). Podobna pravidla plati podle ziakona &. 561/2004 Sb., ktery uklada
skolam povinnost zajistit bezpe¢nost a ochranu zdravi déti (Cesko, 2004). Reditel $koly ma
také povinnost podle zakona €. 262/2006 Zakoniku prace aktivné predchazet a fesit ptipady
Sikanovani (Cesko, 2006). Metodicky pokyn MSMT (2004) &. j. 28 275/2000-22, vydany
k prevenci a feSeni Sikany. Vyhlaska €. 263/2007 stanovi pracovni rad pro zaméstnance
skol a Skolskych zarizeni (2007), stanovi povinnost dohledu nad zaky k zaji§téni bezpecnosti
a ochrany. Kromé toho Metodicky pokyn MSMT (2016, &. j. 21149/2016) k prevenci
a feSeni Sikany ve Skolach a Skolskych zafizenich definuje konkrétni opatfeni pro prevenci
a teSeni Sikany. Legislativni rdmec pro praci Skolniho metodika prevence se zaméfuje na
primarni prevenci ve Skolnim prostiedi i DD a zahrnuje také aspekty jako komunikaci

s rodinami a hodnoceni prevence a socialn€ nezadoucich jeva.
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6 Analyza potiebnosti

V ramci mé bakalarské prace jsem provedla analyzu potieb, kterd méla za cil identifikovat

nejaktualnéjsi a nejnaléhavéjsi kroky jako odpoveéd na potrebu vzniku projektu.

Podle prizkumu Mapa skoly ze stranek Scio vétSina déti na prvnim stupni vnima Skolu jako
bezpecné prostiedi, prestoze Ctyfi procenta zaku na prvnim stupni pfiznavaji, ze maji Casto
strach z nékterych spoluzakd. Vedouci projektu Anna Tzurna zdlraznila dulezitost
nelehkomyslného pfistupu k i nejmensim obavam zachycenym v prizkumu. K otazkam se
loni vyjadiilo 15 700 zakd prvniho stupné, 13 800 zakt druhého stupné a 21 300 rodicu.
Devét procent déti bylo pfimymi svédky Sikany, 12 procent se stalo obétmi Sikany a dvé
procenta zakl priznala, ze Sikanovali druhé. Pétina dotazanych déti uvedla, ze se ve tifidach
bézné stava, ze nékdo nékomu ublizuje slovné a dalsi ¢tvrtina odpovédéla, ze se to déje docela
Casto. Odbornici varuji pred narGstajicim ponizovanim spoluzakl na internetu a socialnich

sitich (Aktualné.cz, 2023).

6.1 Faktory vedouci k problému a jeho vliv na cilovou skupinu

Pricinou Sikany mize byt urcita charakteristika ditéte a klicovym faktorem je nemoznost nebo
neschopnost se branit. Agresor si vybird obét’ na zaklade této nemoznosti nebo neschopnosti
(Ceska skolni inspekce, 2016, s. 4). Podle vysledkt CSI za obdobi let 2012-2015 Ize
konstatovat, ze téméf kazda druha zakladni Skola (47,2 %) v uvedeném Casovém rozpéti fesila
n&jaky piipad sikany (CSI, 2016, s. 6). Podle profesora Dietera Wolkeho, specialisty na
vyvojovou psychologii na University of Warwick, maji lidé, ktefi se v détstvi stavaji ob&t'mi
sikany, poskozené nejen psychické a fyzické zdravi. Sikana rovnéz negativng ovliviiuje jejich
Skolni vysledky, vedou k ¢asté&jsim absencim a pred¢asnému ukonceni Skolni dochazky. Tyto
faktory nasledné prispivaji k horsi a hife placené praci. Socialni dusledky Sikany zahrnuji
narusené vztahy s kolegy, prateli a rodinou, nedostatek pratel a nizké sebevédomi. Celkovée
1ze konstatovat, ze Sikana ma negativni dopady na zdravi, socidlni fungovani a ekonomickou
perspektivu postizenych jednotlived (Wolke, Dieter A Suzet Tanya Lereya, 2015, s. 879—
885).

Rozhovory s détmi v DD hraji kli¢ovou roli v identifikaci problému a potfeb pro planovani

preventivniho projektu v oblasti primarni prevence Sikany. Ziskana data naznacuji, ze nékteré
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déti v domove Celi nepratelskému chovani a malo si uvédomuji formy Sikany. Dilezité je, ze
nekteré déti se nechtéji nebo neumi svéfit o svych negativnich zazitcich. Projekt se zaméfi na
vytvoreni bezpecného prostoru pro otevienou komunikaci a skupinova sezeni s dirazem na
pozitivni skupinovou dynamiku. Cilem je zlepsit vztahy mezi détmi a pfipravit je na uspésny
pfechod do samostatného zivota. Stavajici preventivni programy v domové Prerov jsou
nedostatecné v informovani o Sikané, a proto je tento projekt klicovy pro posileni odolnosti

déti vici tomuto problému.

6.2 ReSeni dané problematiky v CR

V oblasti boje proti Sikan& v Ceské republice funguje nékolik organizaci a projektd, které se
zaméfuji predevsim na primarni prevenci. Jednim z téchto projektd je ""Nenech to byt — boj
proti Sikané", ktery vytvofil online schranku duvéry. Tato schranka je pfistupna jak na
webovych strankach, tak 1 prostfednictvim mobilni aplikace. Studenti mohou anonymné
nahlasit pfipady Sikany, 1 kdyz jejich Skola neni zaregistrovana. Tym projektu Nenech to byt,
informuje odesilatele, Ze nemaze zarucit doruCeni upozornéni ptimo do Skoly. Nicméné se
snazi najit vhodny kontakt na webovych strankach Skoly a poskytuje jim informace
v zaheslovaném PDF, ke kterému ziskaji pfistup po bezplatné registraci. V ptipade, ze je
Skola soucasti programu Nenech to byt, ma moznost vyuzit odborné poradenstvi a online
diagnostiku tfidy (Sance détem, 2023). Dalsim zajimavym projektem v oblasti bezpe¢nosti
online prostoru je E-Bezpedi, ktery predstavuje certifikovany celorepublikovy program.
Projekt se specializuje na prevenci, vzdélavani, vyzkum, intervence a osv€tu v oblasti
rizikového chovani spojeného s internetem a dalSimi jevy. V nedavné dobé se projekt
soustfed’'uje 1 na pozitivni vyuziti informacnich technologii ve vzdélavani a kazdodennim
zivoté (E-Bezpeci, 2022). Michal Kolar je expertem v oblasti boje proti Sikané s vice nez
petadvaceti lety zkuSenosti. Aktivné prispiva k feSeni Sikanovani pomoci vytvareni teorii
a metod zaméfenych na lécbu této problematiky a je autorem nékolika knih vénovanych
tomuto tématu. Kromé publikaci v odbornych Casopisech poskytuje poradenské sluzby a vede
kurzy zaméfené na prevenci Sikanovani. Jeho spoluprace s MSMT svédéi o jeho vyznamném
piinosu v oblasti prevence Sikany. Zvlasté dulezité je podtrhnout, ze Michal Kolaf zastava
pozici predsedy sdruzeni Spolecenstvi proti Sikané, coz je dobrovolné humanitarni sdruzeni.
Toto spolecCenstvi poskytuje nejen Skoleni odbornikii v oblasti 1écby Sikany, ale také se
zamétfuje na poskytovani odborné pomoci obétem Sikanovani a realizaci preventivnich

programu (SpoleCenstvi proti Sikan€, 2023). V ramci prevence jsou také vyznamnymi
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subjekty Linky duvéry, Prev — centrum, Bily kruh bezpeci, Lata a dobrovolnické
centrum Big brothers, Big sisters (Bendl, 2003, s. 197). Od roku 2020 je dostupny program
proti §ikand KiVa, nize popisuji vice o jeho uginku v zahrani&i (Sance détem, 2024).
Organizace Kappa Help, ptsobici pfimo v Pferové, v minulosti spolupracovala s DD Pierov
a dal$imi podobnymi institucemi. Jedna se o centrum socialni prevence, které se zaméfuje na
poskytovani dlouhodobych i jednorazovych aktivit specifické priméarni prevence. Cilem
Kappa Help je aktivné predchazet vzniku a rozvoji rizikovych jevi a rizikového chovani, a to
prostiednictvim svych socialnich programu (Kappa Help, 2024). V roce 2004/2005 vznikla
v Prerové Preventivni skupina, ktera se zaméfuje na prevenci ve spolupraci s nékolika
mistnimi organizacemi. Kazda z t€chto organizaci provadi svij vlastni preventivni program,
spolupracuje individualné a ucastni se riznych akci pro déti a mladez (Pferov statutarni

meésto, 2023).

6.3 ReSeni dané problematiky v zahrani&i

Ve Francii je k dispozici specializovana poradna, ktera poskytuje informace o feSeni Sikany
a ve Svédsku je implementovan zakon zaméfeny na boj proti §ikan&. V Britanii existuje
specialni telefonni linka zameéfena na Sikanovani pracujici podobné jako Linka duvéry.
Inspiraci mohou slouzit osvédCend preventivni opatieni zavedena v zahranici, ktera pfinesla
pozitivni zkuSenosti. Zahrani¢ni ministerstva se aktivné podileji na podporfe Skol
prostiednictvim poskytovani metodickych materiali zdarma. Napfiiklad nevladni organizace
Kidspace, specializujici se na vyrobu vyukovych materialt, pofadaji konference a pracovni
setkani. Pravidelné Sifi informacni videa v televizi zaméfend na problematiku a boj proti

Sikané, pricemz do téchto aktivit investuji znac¢né finanéni prostiedky (Kolat, 2001, s. 202).

Vycvikové programy zaméfené na vnimani skupinové dynamiky byly v U SA, Anglii, Francii
a Némecku a nasledné se rozsifili 1 k nam. V ramci vycviku skupiny se projevuji procesy,
jako je casto uvolnéni napéti, budovani vzajemné davéry, zlepSovani komunikace,
respektovani a reflektovani emoci druhych, harmonizace hodnot ¢lenti a postupné sblizovani
(Hermochova, 2005a, s. 17-18).

Rada bych upozornila na vyznamné ucinky programu KiVa v boji proti Sikané, coz je projekt
podporovany Ministerstvem Skolstvi Finska. Tento inovativni program se zaméfuje na
vyzkum a identifikaci potieby prevence Sikany. KiVa pfinasi do $kol 20 hodin vyukovych

osnov, které byly specialné navrzeny s cilem zlepsit postoj zaka k Sikané. Lekce zahrnuji
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razné aktivity, jako jsou diskuse, skupinova prace a dalsi intervencni prvky. Tym programu
uzce spolupracuje se Skolami a uciteli, coz posiluje efektivitu a ti€innost opatieni zamérenych

na prevenci Sikanovani (Williford et. al., 2011, s. 290, 291).

6.4 Demografického slozeni a pocetniho rozsahu cilové skupiny

Na webovych strankach organizace Dité a rodina (2019) jsem ziskala informace o celkovém
poétu DD v Ceské republice, kterych je piiblizng 139. Tyto domovy poskytuji péi pro
celkem 4 208 déti. Celkovy pocet zaméstnancu zahrnujici jak pedagogicky, tak i dalsi
personal, dosahuje piiblizn€ 3 100 lidi, z nichz kolem 1 950 tvofi pedagogicky personal podle
informaci z MSMT, Ceského statistického Gfadu (CSU) a webovych stranek DD z roku 2019.

Kwvili nedostupnosti presnych dat o poctu déti ve véku 9—12 let v DD jsem provedla analyzu
tii raznych domova z ruznych kraji. Z vyrocnich zprav téchto domovt jsem zjistila, ze
v Olomouci je ve vékové skupiné mladsiho Skolniho véku 6 déti a ve skupiné starSiho
Skolniho véku 22 déti (DD Olomouc, 2023). Podobné v Ostravé-Slezské Ostrave jsou 3 déti
ve vékové skupiné mladsiho Skolniho véku a 21 déti ve skupiné star§iho Skolniho véku
(Détsky domov Vizina, 2023). V Uherském Hradisti jsou 4 déti mladsiho Skolniho véku a 14
déti ve skupiné starsiho Skolniho veéku (Détsky domov Uherské Hradisté, 2023). Pokud
predpokladame, ze kazdy z t€ch 139 DD mé minimaln€ 10 déti v pozadovaném véku, pak
mizeme odhadovat, ze minimaln& 1 390 déti v celé Ceské republice patii do této specifické
veékové skupiny v DD. Je tfeba si vSak uvédomit, ze tyto daje jsou pouze orientaCni, protoze
presné rozdéleni déti podle véku neni dostupné pro vSechny zafizeni, a proto jsem vychazela

pouze z vybranych DD v Ceské republice.

6.4.1 Charakteristika cilové skupiny

Projekt vychazi z poznatka z knihy Vagnerové (2021, s. 144—154), ktera zduraziuje klicovost
sttedniho Skolniho véku pro rozvoj kognitivnich a socialnich schopnosti déti. Ve skupiné
vrstevnikt se déti uci aktivni komunikaci, spolupraci i souté€zi a snazi se zaujmout piijatelnou
pozici. Toto obdobi je klicové pro formovani socialni identity, kde déti zacinaji utvaret
skupinovou dynamiku, ktera miZze mit jak pozitivni, tak negativni ucinky, vCetné moznosti
projevu Sikanovani. Selhani v socialnich dovednostech muze zpusobit pocit osamélosti.
Projekt je zaméten na posileni téchto dovednosti a podporu vztahi mezi détmi. Erikson (1963,

citovany ve Vagnerové, 2021, s. 144-154) zdiraziiuje potiebu kontaktu s vrstevniky jako
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nejvyznamnéj§i potiebu Skolniho véku. Projekt by meél pomoci détem porozumét socialnim

tlakiim ve skupiné a tim predejit nezadoucim jevim, vCetné Sikany.

Vyzkum autorky Novotné, ktera pracovala v DD, odhalil specifika rodinnych skupinek
v tomto prostiedi. Rodinné skupinky se uzaviraji do svych pokoji, vytvarejice vlastni svét
s jedineCnou dynamikou a socialnim prostfedim. Tento zptsob organizace, ktery mize nabizet
vetsi soukromi, pfinasi vSak urcita rizika. Navzdory zdanlivé ochrané pied Sikanou muze
skryty svét, jak ukazuje autorka, podporovat vznik rizikovych znaka Sikany, jako je socialni
izolace, problematické rodinné zazemi a zkuSenosti s nasilim. Tyto faktory mohou negativné

ovlivnit moralni vyvoj a vzajemné vztahy déti v DD (Novotna, 2014).

Ustavni vychova je oznadeni pro situaci, kdy rodina neni schopna z riznych divodd
poskytovat ditéti zcela potiebnou pédi a tato pée selhava (Pricha a kol., 2003). Ustavni
vychova je forma vychovy déti a mladistvych do 18 let veéku, kterd je zaruCena statem
a nafizena soudem. Vykonava se prostfednictvim pobytovych zafizeni. Mezi takové zafizeni
patii pravé DD. Détsky domov je instituce poskytujici tstavni vychovu pro déti ve véku 3 az
18 let, nebo dokud nedokonci svou piipravu na budouci povolani. Jejich cilem je nahradit
rodiCovskou péci adekvatni ndhradni péci. Détské domovy obvykle pracuji ve formé
rodinnych skupin o velikosti 5 az 8 déti, s dirazem na udrzeni rodinnych vazeb mezi
sourozenci. Struktura, denni rezim a komunikace v DD se snazi co nejvice pfiblizit bézné
rodiné (Jedlicka, 2011, s. 310). V DD casto vznikaji rizikové faktory Sikany zejména tam, kde
jsou déti nuceny sdilet prostor s agresory. Situace doprovazi pevny hierarchicky
a autoritativni pfistup, ktery klade diraz na pfisnou vnéjsi disciplinu. Zejména dlouhodoby
pobyt mimo domov, napiiklad v internatech nebo ustavech, predstavuje vyznamné riziko pro

Sikanu (Kolaf, 2001, s. 50).
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7 Popis ziskani dat a vyhodnoceni vychoziho stavu

Zakladni vyzkumnou metodou byl pouzit rozhovor s ohledem na veék déti. Zvolila jsem
metodu polostrukturovaného rozhovoru k ziskani dat, protoze dal détem SirSi prostor
k vyjadreni. Polostrukturovany rozhovor, znamy téz jako rozhovor pomoci navodu je ¢astecné
fizeny. Vyznacuje se pifitomnosti pfipravenych otazek, které jsou stanoveny predem. Tazatel
ma flexibilitu ménit formulace otazek a zaroven je dulezité, aby v priabéhu rozhovoru byla
zahrnuta vSechna témata. Tato struktura poskytuje tazateli urcitou volnost v navazovani
ptirozenéjSiho kontaktu s respondenty, ackoliv je stale mozné polozit dopliiujici otazky podle
potteby. Celkové vzato, tato urcitd flexibilita se ukazuje jako vhodna pro vytvofeni

pfirozengjsiho dialogu (Reichel, 2009, s. 111).

Rozhovor byl z vétSiny piipadu fizeny s pfedem zpracovanymi otazkami. Otazky se zmeénily
béhem rozhovoru podle reakce déti. K vyzkumu byla také pouzita publikace od Hendla.
V kvalitativnim vyzkumu vyzkumnik obvykle definuje téma a zakladni otazky na zacatku
a muze je dale upfestiovat v prubéhu studie, coz dava tomuto typu vyzkumu pruznost. Provadi
se prostifednictvim delsiho a dikladného kontaktu nebo sledovanim situaci jednotlivce nebo
skupiny. Klicovym nastrojem je samotny vyzkumnik. V kvalitativnim vyzkumu jsou data

tvofena prepisy pozorovani a rozhovora (Hendl, 2008, s. 50-54).

Zpusob, jakym klademe otazky, je kliCovym prvkem ucinné komunikace. Vhodné
formulované otazky hraji kli¢ovou roli v udrzovani plynulého a presného prabéhu rozhovoru.
Existuje nékolik typi otazek, z nichz kazdy ma svij specificky ucel. Oteviené otazky
podporuji dialog a SirSi diskuzi, uzaviené otazky slouzi k ziskani konkrétnich informaci
a dopliiujici otazky pomahaji rozsifit a doplnit detaily (Reznigek, 1994, s. 50). Déti nejenze
jednoduse odpovidaly "ano" nebo "ne" na uzaviené otazky, ale také projevovaly zijem
o podrobngjsi rozhovor a chtély se vice rozpovidat. Vénovala jsem se détem nepretrzité
a poskytovala jim dostatek prostoru pro vyjadieni. Jak uvedla i Hermochova (2014d, s. 50)
zasadnim aspektem dialogu je dovednost naslouchat, zdrzet se preruSovani a aktivné vnimat
sdéleni, a to jak slovné, tak i prostfednictvim verbalnich projevi. Hendl (2008, s. 191)
popisyje, ze pozorovani hraje klicovou roli v pokusu ziskat realny pohled na déni. Schopnost
pozorovat, podobné jako schopnost vést rozhovor, je bézné 1 v kazdodennim zivote, ale
v kvalitativnim vyzkumu je dilezité jeji uvazené vyuzivani. Tato schopnost zahrnuje nejen

vizualni, ale ¢asto 1 sluchové, Cichové a pocitové vnimani.
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Béhem mé letni praxe v roce 2023 jsem uskuteCnila rozhovory s Sesti respondenty, z nichz pét
byli chlapci a jedna divka z DD Pterov viz. Tabulka 2. Tito respondenti byli vybrani
z ruznych rodinnych skupin a jejich vékovy rozsah byl 9-12 let. Individualni rozhovory
probihaly v denni mistnosti, kde bylo zajisténo soukromi a déti se citily bezpecné. Ziskané
informace jsem nasledné vyhodnotila a zpracovala do prehlednych graf uvedené v ptiloze

této prace. Na zaklade rozhovoru jsem zvolila obsah mého projektu.

Tabulka 2: Ugastnici rozhovoru

Rozhovor | Fiktivni jméno
1 Dominik

2 Dusan

3 Lukas

4 Matyas

5 Natalie

6 Josef

Zdroj: Vlastni vyroba
7.1 Analyza vychozi situace

Z vysledka rozhovort vyplyva, ze je dilezité brat v avahu navrh preventivnich opatfeni.
Zjisténi ukazuji, ze nekteré déti v domove neuvadé)i kamarady z domova jako zdroj radosti,
coz naznacuje potiebu posileni sounalezitosti mezi détmi v domovée. Vzhledem k existenci
rozdilnych vnimani legrace, hry a Sikany mezi détmi zdiraziiuji potfebu preventivnich
opatfeni. Dulezitym zjisténim je povédomi déti o riznych projevech Sikany. Nekteré déti
vyjadfily nejistotu nebo nevédomost v nékolika ptipadech. To naznacuje potrebu edukace
a informovani déti o riznych formach Sikany. Projekt by mél kladné ovlivnit povédomi
o Sikané a posilit dovednosti feSeni konflikti. Z vysledku dale vyplyva, ze Sikana byla
opakujicim se jevem v péti pfipadech a Casto se vyskytovala v domové. To zduraziuje
potfebu preventivnich opatteni v konkrétnim prostiedi domova. Informace o tom, ze ne¢kolik
déti nevyhledalo podporu nebo se nesvéfilo s projevy Sikany, zduraziiuje potfebu posileni
divéry a oteviené komunikace mezi détmi. Navrhovany projekt by mohl zahrnovat aktivity
podporyjici vzajemnou divéru a efektivni komunikaci. Nékteré déti zaznamenaly projevy

Sikany, pfiCemz nejCastéji uvadénymi formami byly vyhrazky a verbalni atoky (nadavky).
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Déti by mély byt informovany a edukovany o riznych formach Sikany. Projekt by mél
zahrnovat asertivni, stmelovaci a kohezni aktivity, které podporuji schopnosti déti odolavat
Sikané a zlepSuji vzajemné vztahy. Analyzované informace jsou klicové pro formulaci
ucinnych preventivnich opatieni v ramci DD zamétreného na posileni odolnosti a sebevédomi

déti v détském DD.

7.2 Etické hledisko pri ziskani dat

Otazka ochrany soukromi popisuje autor Hendl ve své knize. Pred zaCatkem rozhovoru byla
respondentim zaruCena naprosta anonymita. Mnozi lidé preferuji uchovani svého soukromi,
zejména pokud maji védomi, ze jejich informace mohou byt zvefejnény. Proto je zachovani
soukromi kli¢ovym pozadavkem tohoto vyzkumu (Hendl, 2008, s. 155). Informovany souhlas
predstavuje standardni dokument v kazdém vyzkumu s lidskymi jedinci (Hendl, 2008, s. 156).
Proto jsem piredala fediteli DD informovany souhlas, v némz bylo jasné uvedeno, ze
rozhovory a jejich vysledky budou zcela anonymni a vyuzity pouze pro mé studijni ucely.
Ukazka informovaného souhlasu je pfipojena v pfiloze této prace. Pfed zahajenim praxe jsem
rovnéz podepsala dohodu o mlicenlivosti, zavazujici mé k zachovani soukromi déti. Hendl
(2008, 156) se zminuje, ze pii kvalitativnim rozhovoru se ¢asto dotykdme emocionalné
citlivych témat, coz platilo i pro muj rozhovor. Otazky jsou Casto hlubsi a citlivéjsi povahy,
a proto je dulezité postupovat obezietn€ a s pripravou. Déti mne znaly, coz mi umoznilo
daveérngjsi atmosféru. Je vsak klicové, aby vyzkumnik citlivé fidil situaci, zejména s ohledem
na to, ze respondenti jsou déti, a respektoval jejich vék a emocni citlivost. Pro zajisténi

anonymizace jsem se rozhodla pouzit fiktivni jména respondenta.

7.3 Specifikace stakeholderi

Priméarni prevence Sikany v DD v Prerové by mohla byt ovlivnéna nésledujicimi stakeholdery.

Zaméstnanci DD jsou kliCovymi stakeholdery pfi implementaci programi prevence Sikany.
Nejlepsi moznosti jsou jednotlivci, ktefi se mohou aktivné zapojit do primarni prevence
Sikany, nebot’ maji pravidelné€ a pfimy kontakt s détmi v domové€. Jsou klicovi pozorovatelé
a mohou rychle identifikovat pfiznaky Sikany ¢i potencialnich konflikti mezi détmi. Jejich
ucast v implementaci preventivnich programu zajistuje, ze mohou reagovat na specifické
potieby a dynamiky skupiny. Kvalitni Skoleni zaméstnanct a motivace k aktivnimu zapojeni

jsou klicové pro uspéch primarni prevence Sikany v DD v Pierové. V DDP se vyuzivaji
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v oblasti prevence socialné patologické jevy pro déti mnoho forem a v ramci implementace
opatfeni MPP, kdy je mozné zapojit externi partnery, ktefi by mohli byt i navrzenymi
stakeholdery. Formy MMP v jednotlivych oblastech dle planu VVC jsou vyhradn& besedy,
stmelovaci vikendové pobyty, prazdninové rekreace a volnoCasové aktivity. Nabizena
spoluprace je predev§im s dorostovym lékafem (prabézna péce, prednasky, besedy),
spoluprace s Meéstskou policii (nahodny dohled, vzajemna informovanost, ukazky, diskuse),
spoluprace s Policii CR (nahlaSeni a nasledné vysetiovani, prednasky, diskuse), spoluprace
s PPP Pierov (odbornd vysSetfeni, poradenska péce, koordinace s okresnim metodikem
prevence rizikového chovani), spoluprace s krajskym a okresnim Skolnim koordinatorem
prevence, spoluprace s organy socialn€ pravni ochrany déti a jejich socialnimi pracovniky
a kuratory pro mladez, dale konzultace s détskym psychiatrem a klinickym psychologem,
u kterého je moznost odborna vysetieni a dale lze zapojit zdkonné zastupce (DDP, Vnitini

tad, 2020b).

Mistni komunita, véetné Skol a organizaci zaméfenych na déti, mize byt povazovana za
stakeholdery, ktefi by mohli pfinést podporu a zdroje pro prevenci Sikany. Dobrovolnici
z mistni komunity mohou poskytnout détem dodatecnou podporu. Spoluprace s dal§imi DD
umozni vyménu osveédCenych postupi a zkuSenosti v oblasti prevence Sikany. Spoluprace
s dalSimi organizacemi, jako jsou nadace zaméfené na déti, zdravi a socialni sluzby, muze
ptinést dal§i zdroje a odbornou podporu v oblasti prevence Sikany. Zajisténi koordinované
spoluprace se vSemi témito stakeholdery a jejich zaclenéni do celkové strategie primarni

prevence Sikany v DDP, je kli¢ové pro uspech projektu.
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Prakticka cast
8 Cil projektu

V zamu dosazeni cile projektu bylo nezbytné provést podrobnou analyzu situace v DD
tykajici se vyskytu a projevi Sikany. Pfed samotnou piipravou projektu jsem sledovala
dynamiku rozvoje problematického chovani u déti v tomto prostiedi. Mym cilem bylo ziskat
komplexni povédomi o rozsahu Sikany, identifikovat faktory, které ji mohou ovliviiovat
a porozumét potiebam déti ve veéku 9-12 let. Behem mé praxe v DDP jsem postupné
identifikovala déti, které byly pfimymi svédky Sikany a zji§tovala u nich uroven povédomi
o této problematice. Dale jsem se snazila zjistit, zda jednotlivci védi, jak se efektivné branit

proti Sikané a zda maji dostatecné schopnosti na takovou situaci reagovat.

V kapitole ,Cil projektu je vhodné kratce popsat metodiku SMART, ktera slouzi
k definovani a strukturovani cild projektu. Tato metoda pomaha zajistit, aby cile byly
specifické, méritelné, dosazitelné, realistické a casové ohranicené. V kontextu mého
projektu, ktery se zabyva problematikou §ikany v DD, je SMART metoda kli¢ova pro
stanoveni konkrétnich cili a méfeni uspéSnosti projektu. Specifické cile pomohou jasné
definovat, co chceme dosdhnout v oblasti prevence Sikany a posileni socialnich dovednosti
déti. Méritelnost cili nam umozni monitorovat pokrok a uspésSnost nasich intervenci.
Dosazitelnost a realisticnost cilu zajisti, ze naSe snahy budou realné a realizovatelné
v daném kontextu DD. Nakonec nam ¢asové ohraniceni cilit poskytne jasny Casovy ramec
pro dosazeni stanovenych vysledki. SMART metoda nam tedy pomaha strukturovat
a planovat nase usili tak, abychom efektivnéji dosahli pozitivnich zmén v DD ohledné

problematiky Sikany.

Mimo to jsem provedla kvalitativni vyzkum prostfednictvim rozhovort s détmi DDP. Tim
jsem si stanovila dalsi cile, jako zjistit, jaké znalosti déti maji o §Sikan€, zda se samy setkaly
s timto negativnim jevem a jestli jsou schopny rozliSovat mezi $kadlenim a Sikanou. Tyto
informace mi poslouzily jako klicovy prvek pii formovani projektu a jeho aktivit, které cili na
konkrétni potfeby, s nimiz se déti setkavaji v jejich kazdodennim zivoté v DD. Na zaklade
ziskanych informaci z rozhovort s détmi v DDP jsem identifikovala klicové oblasti potieb,
kterym déti vénuji pozornost. S ohledem na tato zjiSténi byl vytvofen projekt, ktery se

zamétfuje na stmelovaci aktivity a kohezni hry. Tyto aktivity jsou koncipovany tak, aby
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podporovaly lepsi vzajemné vztahy mezi détmi a posilovaly jejich skupinovou dynamiku.
Stmelovaci aktivity a nacvik odolnosti maji za cil zlepSit mezilidské vztahy, vytvofit pozitivni
prostiedi a podpofit déti v rozvoji sebevédomi. Projekt klade daraz na prevenci Sikany
prostfednictvim konkrétnich aktivit, které nejenze zvySuji povédomi déti o Sikané, ale také
posiluji jejich vztahy a prispivaji k rozvoji odolnosti a sebevédomi ve zvladani obtiznych

situaci.
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9 Cilové skupiny

V ramci této prace se zameéfuji na veékovou kategorii 9-12 let z hlediska vyvojové
psychologie, coz odpovida stfednimu Skolnimu véku. Erikson zmitiuje (1963, citovany ve
Vagnerové, 2021, s. 267-268), ze v této vyvojové fazi dochazi k rozlicnym proménam, které
predstavuji prechod k obdobi dospivani. Déti vytvareji svou identitu a hledaji své misto ve
Skolnim prostredi a ve vrstevnickych skupinach, aby se dité citilo akceptovano. Dale uvedla,

Ze se jedna o dobu citové vyrovnanosti.

Celkova kapacita DD Pterov je od 1. zafi 2007 stanovena na 24 déti, ale aktualni stav k datu
1. zafi 2023 ukazuje, ze v domove pobyva 21 déti. Déti v DD Prerov jsou organizovany do tii
rodinnych skupin. Vékové slozeni déti v péci zafizeni od 1. zafi 2022 do 31. srpna 2023
ukazuje, ze v mladsim Skolnim véku (1. — 5. tfida) je 9 déti a ve starSim Skolnim véku (6. — 9.
tiida) jsou 4 déti. V ramci rozhovord, které byly provedeny se zaméfenim na déti ve véku
9-12 let, bylo zahrnuto 6 déti. Celkové mizeme fici, ze tato v€kova skupina Cita zhruba

10 déti, coz predstavuje hlavni cilovou skupinu pro projekt (DDP, 2023a).
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10 Klicové aktivity a indikatory

Cilem mé prace je vytvofeni nového projektu "MY PROTI SIKANE", ktery bude zaméfen na
spolupraci s pracovniky DD. Klicové aktivity projektu jsou navrzeny tak, aby vedly
k dosazeni tohoto cile a uspéSné realizaci preventivnich opatieni proti Sikané. Projekt se
zamétuje na realizaci aktivit ve spolupraci s pracovniky DD, mezi néz patii vychovatelé
a socialni pracovnice. Socialni pracovnice se podili na pfipravné fazi, planuji postup aktivit
a dohlizi na vypracovani materiald a spolu s vychovateli se staraji o samotnou realizaci
programu a ucastni se vSech aktivit. Projekt je rozdélen do Ctyf fazi, z nichz kazda ma svij

specificky ukol a ptinos.

Prvni faze se soustiedi na dikladnou pfipravu postupu aktivit, ktery respektuje potieby
ucastnikt. Je klicové, aby tento postup nejen obsahoval detailni plan aktivit, ale také
poskytoval flexibilitu pro pripadné Gpravy ¢i adaptace beéhem realizace. Diraz je kladen na to,
aby kazdy pracovnik DD mél jasny obraz o pribéhu a obsahu jednotlivych aktivit, coz
napomuze efektivnimu fizeni programu.

Indikatorem plnéni této faze je vypracovany postup navrzenych aktivit a pfipravenost vSech

potiebnych podkladi pro nadchazejici program.

Ve druhé fazi jsou pracovnici piipravovani na aktivity prostiednictvim vzdélavacich kurza,
které je seznami s cili a metodami projektu. Zarovei maji moznost se detailné seznamit
s dostupnymi aktivitami a pifipadné piedlozit své navrhy ¢i doporuceni k jejich zlepSeni.
Komunikace s pracovniky DD je zde klicova, aby byli informovani o svych rolich
a povinnostech v ramci projektu.

Indikatorem plnéni této faze je uspesna spoluprace se socialnim pracovnikem a ziskani

zpétné vazby o srozumitelnosti planovanych aktivit a pochopeni problematiky.

Treti faze se zamétuje na konkrétni ptipravu vyukovych materiald, tisk a zajisténi potfebnych
pomiucek k realizaci programu. Tento proces vyzaduje peclivou organizaci a koordinaci, aby
byly materialy pfipraveny vcas a odpovidaly potfebam ucastniki. Soucasné zde probiha
aktivni informovani ucastnika a jejich zakonnych zastupct o nadchazejicim programu, coz je

klicové pro zajisténi jejich ucasti a zapojeni.
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Indikatorem plnéni této faze jsou spravné pripravené vyukové materialy, tisk a pomucky
k programu a také informovanost vSech ucastniki a jejich zakonnych zastupca

o nadchéazejicim programu.

Posledni, ¢tvrta faze je vénovana priabéznému hodnoceni a evaluaci aktivit. Pracovnici se
snazi neustale zlepSovat kvalitu projektu prostfednictvim prubéznych diskuzi, individualnich
rozhovort s Gcastniky a ziskavat zpétnou vazbu. Diraz je kladen na to, aby byly reflektovany
potieby a oCekavani ucastnikt a aby se na zaklad¢ jejich zpétné vazby projekt neustale vyvijel
a prizptisoboval se novym situacim a pozadavkam.

Indikatorem plnéni této faze je prabézné hodnoceni a ziskani zpétné vazby od ucastnikii
programu po kazdé aktivit€, a také zapojeni vSech ucastniki do diskuzi a individualnich

rozhovoru s pracovniky DD.
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11 Management rizik

Rizeni rizik je kliovym aspektem projektového managementu uvedeno v Tabulce 3, ktery se

zamétuje na identifikaci, hodnoceni a minimalizaci potencialnich problému, jez by mohly

ovlivnit pribéh projektu. Cilem je aktivné predchazet a fesit mozné nezadouci udalosti, které

by mohly mit negativni dopad na dosazeni projektovych cili. Identifikovana rizika jsou

ohodnocena podle pravdépodobnosti a dopadu na projekt, coz umozinuje dat prioritni

pozornost t€ém, ktera maji nejvétsi potencialni dopad. Nasledné jsou navrzena preventivni

opatreni ke snizeni rizik na pfijatelnou uroven a ke zlepSeni celkového fizeni projektu.

Tabulka 3: Management rizik

Identifikace
predpokladanych rizik

Hodnoceni rizika

Navrhy preventivnich opatreni

Nedostatec¢né finanéni
zdroje na pomucky

a provoz

Nizka pravdépodobnost, stiedni

vliv na naplnéni cili.

Pravidelné sledovani financnich
prostiedku. Rozpracovani alternativnich

zdroju financovani.

Zmény v legislativé

Stredni pravdépodobnost,

stfedni vliv na naplnéni cilu.

Pravidelny monitoring zmén v

legislative.

Nespravna komunikace

mezi stakeholdery

Stredni pravdépodobnost,

stfedni vliv na naplnéni cilu.

Zavedeni pravidelnych schizek.
Vytvoreni jasnych komunikac¢nich
kanald a prehledného nastroje

k evidenci schiizek a rozdéleni roli

a odpovédnosti.

Stakeholdeii mohou
projevovat maly zajem

o ucast na kurzech

Nizka pravdépodobnost,

vyrazny vliv na naplnéni cili.

Zlepseni finanéniho ohodnoceni.
Zaskoleni, osobni a profesni rozvoj.
Dostatecné informace o projektu

a jejich vyznamu pro déti.

Technické poruchy

zarizeni

Stredni pravdépodobnost,

stfedni vliv na naplnéni cilu.

Pravidelna udrzba zarizeni. Zavedeni

systému rychlého zalohovani dat.

Nemotivované déti do

nabizenych aktivit

Nizka pravdépodobnost, stiedni

vliv na naplnéni cili.

Zapojeni déti do procesu vybéru aktivit.

Nabidka aktivit interaktivni formou.

Odchod klicovych ¢lent

tymu

Nizka pravdépodobnost,
potencialné velky vliv na

naplnéni cili.

Vytvoreni planu pfipadného nastupu

novych clent.

Zdroj: Vlastni vyroba
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12 Zavér a vystup projektu

Projekt je vytvoreny tak, ze poskytne dilezité informace, posili povédomi a jasné pojmy
o Sikané. Bude jim napomocen, s kym se Sikana fesi a jak o ni diskutovat. Déti budou 1épe
informovany a schopny rozliSovat mezi pojmy Sikana a Skadleni. Tato edukace jim umozni
1épe se branit a komunikovat o svych zazitcich. Prepokladané vysledky uspésné predchazi
Sikané tim, ze déti ziskavaji nastroje a dovednosti, jak se branit Sikané a jak ji rozpoznat. Diky
nacviku odolnosti zaru¢i détem vétsi schopnost odolavat tlaku vrstevnikd a Sikanujicich
jedinca. Projekt dava moznost détem zvysit jejich sebevédomi tim, ze se jim poskytne
prilezitost k rozvoji dovednosti a schopnosti. Dale si déti budou vice védomy svych silnych
stranek a Iépe se k Sikané postavi. Projekt détem nabidne prostor, jak 1épe porozumét a fesit
konflikty ve skupiné. Otevie cestu k vytvoreni pratel§téjsiho a respektujiciho prostiedi.
Nabidne prostiedi, kde déti navzajem 1épe komunikuji a podporuji se. ZlepSené vztahy mezi

détmi jsou klicovym prvkem pro jejich pohodu a pocit jistoty.
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13 Popis pridané hodnoty projektu

Prinosem projektu je vedle Sikany i orientace na problematiku kyberSikany a poskytnuti
détem konkrétnich dovednosti a nastroji k ochrané pred ni. Projekt reaguje na soucasny
problém, kde se kyberprostor stava Castym mistem utokd a zneuzivani. Nabizi informace
o ruznych formach Sikany vcetné kyberSikany a pfinasi preventivni aktivity a hry, které

podporuji porozuméni této problematice a posiluji schopnost déti reagovat na obtizné situace.

Prace s dynamikou skupiny jsou kli¢ovou soucasti projektu. Tato prace pomaha détem lépe
porozumét vzajemnym vztahiim ve skupiné. Kdyz déti pochopi, jak funguji dynamiky mezi
Cleny skupiny, mohou 1épe identifikovat, ve kterych by mohlo dochazet k Sikané a aktivné jim
predchazet. Dale se zlepsi schopnost déti efektivné komunikovat s ostatnimi a vyjadrit své
potieby a nazory. To vede k vytvareni zdravéjSich vztahti mezi détmi a ke snizeni rizika
vyskytu Sikany. PratelstéjSich prostort, ve kterych se dité citi jistéjsi a zvySujicich celkovou
pohodu ditéte. Pifijemné a pratelské prostiedi posiluje sebevédomi a podporuje otevienost ke
spolupraci a komunikaci. Nejen déti jsou vice informovani a neboji se mluvit. I samotni
pracovnici DD umi vice pracovat s touto oblasti. Déti, které Celi Sikané v domové 1 ve Skole,
budou potfebovat v budoucnu vétsi podporu. Vychovatelé a socialni pracovnici pochopi, jak
pracovat s détmi a zaméti se predev§im na primarni prevenci tohoto problému. Diky nacviku
odolnosti se déti nauci Iépe reagovat na obtizné situace a 1épe se vyrovnavat s negativnimi
vlivy. Kdyz se déti citi jistéj§i v sob& a ve svych schopnostech, maji tendenci branit se Sikané
a odmitaji byt obéti. Tim se celkové snizuje riziko, ze budou Sikanovany a tim tento projekt

podporuje psychickou pohodu déti.

Pridanou hodnotou nového projektu zaméfeného na primarni prevenci déti v DD je pfiprava
déti na uspésny prechod na samostatny zivot mimo zafizeni. Projekt bude klast duraz na
rozvoj asertivnéj§iho chovani a poskytne détem dovednosti, které jim pomohou lépe se chovat
v riznych situacich a efektivnéji fesit pripadné nepiijemnosti. Timto zptisobem bude pfispivat
k celkovému rozvoji schopnosti a sebejistoty déti, coz ma zasadni vyznam pro uspesné

zaClenéni do samostatného zivota po opusténi DD.
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14 Harmonogram

Klicové aktivity, které jsou popsany v Tabulce 4, predstavuji zasadni fazi planovani
a realizace projektu. Aktivity jsou peclivé navrzeny a strukturovany za ucelem dosazeni

stanovenych cilil a zajisténi uspésného prubehu programu.

1. faze — Pripravna faze: Behem této faze se pracovnici DD dikladné pfipravuji na spusténi
programu. To zahrnuje vybér vhodnych aktivit, planovani postupu a detailni vyrobu
vyukovych materiald. Duraz je kladen na to, aby vSichni pracovnici méli jasnou predstavu

o prubéhu a obsahu jednotlivych aktivit a byli pfipraveni flexibiln€ reagovat na potieby déti.

2. faze — Skoleni pracovniki, rozdéleni roli a doporuéeni ke zlep$eni programu: Skoleni
Sesti pracovnikti DD probéhnou v obdobi pied planovanym zahajenim programu. Dvé skoleni
zacnou béhem dubna az Cervna, ktera zahrnuji kurz motivacnich rozhovort a problematiku
Sikany v socialni skuping, aby program byl efektivnéjsi. Zarovel maji moznost se detailné
seznamit s dostupnymi aktivitami a pfipadné predlozit své navrhy ¢i doporuceni k jejich
zlepSeni. Komunikace s pracovniky DD je zde klicova, aby byli informovani o svych rolich
a povinnostech v ramci projektu. Dochazi také k rozdé€leni roli pracovnikii DD, aby kazdy

veédél, jaké ma povinnosti v ramci projektu.

3. faze — Priprava materialu a informovani zikonnych zastupcu: Cilem je pfipravit
detailni vyukové materialy, zajistit jejich tisk a potfebné pomicky pro provadéni programu.
Proces vyzaduje dikladnou organizaci a koordinaci, aby materialy byly pfipraveny vcas
a odpovidaly potfebam ucastnikd. Pracovnici DD budou spolecné pracovat na vytvoreni
a zajisténi materiald, jako jsou pracovni listy, prezentace nebo herni prvky. Zarovern je
dulezité aktivné informovat zakonné zastupce déti o nadchazejicim programu. To zahrnuje
sdélovani Casovych termint, cili a metod projektu, aby byli zakonni zastupci dobfie
informovani a mohli podpofit ti€ast déti na aktivitach projektu. Zajisténi jejich informovanosti
a podpory je podstatné pro to, aby se vSechny déti mohly Ucastnit programu a zapojit se do

néj. Tato faze je nezbytna pro dosazeni uspésné realizace projektu a naplnéni jeho cilt.
4. faze — Hodnoceni a evaluaci aktivit:

Prubézné hodnoceni s détmi: Vzhledem k tomu, Ze program probiha dvakrat mésicné, socialni

pracovnik by mél vyuzit volny tyden mezi setkanimi k individualnimu setkani s détmi. Béhem
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individualnich setkani by se mohlo zaméfit na ziskani zpétné vazby od déti ohledné
probihajicich aktivit. Mze se ptat na jejich dojmy, co se jim libilo, co by chtély zlepsit a jak
se citi. Prabézna zpétna vazba umozni lépe porozumét potiebam déti a ptipadné upravit
budouci aktivity programu.

Priubézné hodnoceni pracovniki DD: Pracovnici DD se také schazeji prabézné dvakrat
mesicné. Béhem setkani si vyméiuji zkuSenosti a poskytuji si navzajem zpétnou vazbu
ohledné probihajiciho programu. Diskutuji o pozorovanych zménach v chovani déti, u€innosti
jednotlivych aktivit a pfipadné€ navrhuji zlepSeni. Pribézna evaluace pomaha pracovnikiim

1épe reagovat na potieby déti a pfizpusobit program tak, aby dosahl co nejlepsich vysledka.

Po ukonéeni programu v poslednim tydnu v ¢ervnu prob&hne zavérecné vyhodnoceni, které se
zaméti na posouzeni uspesnosti projektu. Na zakladé této evaluace se bude 1 nadale zamérovat
na praci s détmi jako s kolektivem, pfi¢emz budou brany v tvahu zjisténé informace
a doporuceni pro budoucnost. Bude provedena dukladna analyza jak slabych, tak silnych

stranek programu s cilem neustale zlepSovat kvalitu prace s détmi.

Tabulka 4: Plan klicovych aktivit

Klicové aktivity

Casovy rozsah

Popis

1. faze — Pripravna
faze

Cervenec—Srpen

Pracovnici se schazeji a peclive vybiraji aktivity pro
vypracovani detailniho planu.

2. faze — Skoleni
pracovniki,
rozd¢leni roli a
doporuceni ke
zlepsSeni programu

Duben—Cerven

Skoleni pracovnikii, ucastni se 6 pracovniki na dvou
Skolenich prubézné od dubna do ¢ervna. Rozd€leni roli
pracovnikiit DD. Doporuceni a navrhy ke zlepSeni
programu.

3. faze — Priprava

materialt a Priprava vyukovych materialu, tisk a zajisténi pomucek
informovani Srpen tésné pred zahajenim programu. Informovani zakonnych
zakonnych zastupcu béhem cervna az srpna.
zastupcu
, .1 «v . | Bchem a po Pracovnici domova se schazeji prubézné dvakrat mésicné
4. faze — Prubézné . : i oL o . g
] skonceni programu | a diskutuji o prubéhu programu a zménach v chovani déti.
hodnoceni a o Sy , ., o b B T Bos TR B ATE ol
.. (posledni tyden Socialni pracovnik vyuziva volnych tydni k individualnim
evaluace aktivit . L ST SR A
v ¢ervnu) setkanim s détmi a ziskavani zpétné vazby.

Zdroj: Vlastni vyroba

Pracovnici domova budou kli¢ovymi osobami v projektu, protoze maji blizko k détem.
Realizace projektu bude jednou za 14 dni po cely Skolni rok 2024/2025. Setkani déti jsou

naplanovana dvakrat mési¢né a budou probihat cely Skolni rok. Vychovatelé a socialni
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pracovnice se budou stiidat z divodu kapacity. Setkani jsou strukturovana do Ctyf bloku, jak
je popsané v Tabulka 8: Struktura projektu na strané 113. Prvni blok bude trvat 30 minut
zaméfeny na vzdélavaci blok. Druhy blok bude zahrnovat aktivity asertivity a odolnosti,
ktery bude trvat 30 minut. Treti blok bude probihat 30 minut. Kohezni hry a stmelovaci
aktivity pro posileni skupinové dynamiky. V ramci ¢tvrtého bloku bude diskuze a hodnocent,
ktery bude trvat 15 minut. Mezi bloky je zajisténa pauza na obclerstveni a vyuziti toalety,
zejména s ohledem na mladsi veék déti. Zjednodusena tabulka ukazuje rozdéleni tydnt a bloka
v prubéhu celého Skolniho roku. Jednotlivé aktivity jsou uvedené v praktické Casti mého
projektu a prehledny vypis aktivit jsem vlozila do pfilohy v Tabulka 7: Soupis navrhovanych
her na strané¢ 111. Projekt bude probihat od zafi do Cervna s dvéma setkanimi mésici.

V prvnim pololeti se setkaji 8krat, od ledna do Cervna 12krat, coz dohromady tvorti 20 setkani.

1. Blok — Vzdélavaci blok — Edukace

V casti praktického projektu jsou predstaveny ukazky vzdélavacich aktivit pro déti, které maji
za cil jejich vzdélani tykajici se problematiky Sikany. Béhem této casti bloku jsou détem
predstaveny zakladni pojmy spojené s Sikanou, vCetné samotné definice riznych forem
Sikany, Skadleni a druhti Sikany. Dulezitym aspektem tohoto bloku je, aby déti ziskaly
schopnost rozliSit mezi hrou a samotnou Sikanou. Zaroven jsem v této Casti projektu
zduraznila interaktivni pfistup, ktery ma za cil zaujmout déti a zpiijemnit proces vzdélavani.
Interaktivni prubéh tohoto bloku zahrnuje razné aktivity, které détem poskytuji aktivné se
ucastnit a zapojit se do diskuzi, coz zlepSuje jejich chapani tématu a jejich schopnost
rozpoznat rizné situace tykajici se Sikany. Timto zplisobem se détem pomaha lépe porozumét
problematice Sikany a rozliSovat mezi riznymi situacemi, coz je kliCové pro prevenci

a ochranu déti pred Sikanou. Castedné jsem i autorkou piedlozenych aktivit.

2. Blok vycviku asertivity a odolnosti

Asertivita a odolnost jsou klicové v mezilidskych vztazich a umoziuji détem 1épe porozumét
a reagovat na skupinovou dynamiku. V praktické Casti této prace jsou prezentovany vycviky
a hry, které cilené rozvijeji tyto dovednosti a piispivaji k posileni sebevédomi déti. Zaleska
(2009/2010, str. 58) ve své diplomové praci zduraziuje vyznam tréninku asertivity. Asertivni
chovani ukazuje schopnost lidi dosahnout svych cila s respektem k sobé i ostatnim, coz vede
k pocitu sebejistoty a uznani ostatnimi. Asertivni chovani ma za cil rozvijet komunikaci
a zlepsit mezilidské vztahy (Jakubowski, Lange, 1978, cit., dle Perryové a Carringtonove,

1997). Bendl (2003, s. 113) zdlraziiuje vyznam tréninku asertivity pro skupiny déti, které
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mohou byt obé'mi Sikany. Tento trénink podporuje rozvoj jejich sebevédomi a zamétuje se
nejen na obéti, ale i na agresory, ktefi Casto projevuji hrubé chovani z divodu ménécennosti.
Uplatiovani strategii jako pravidelna chvala a ocefiovani muze pozitivn€ ovlivnit jejich
sebevédomi. Zaleska (2009/2010, s. 59) zminila publikaci od Perryové, Carringtonové,
(1997), kde je dalezité uskutecnit asertivni vycvik vSech déti v kolektivu. Kazda pfilezitost je

prospesna.

Bendl také cituje Hermochovou (1994, s. 119-121) a doporucuje jeji hry jako projev ucty
k détem a uginny zpasob, jak poskytnout davku sebevédomi. Nacvik odolnosti podle Ri¢ana
(1995) je klicovym prvkem v prevenci socialné-patologického chovani, pfi¢emz prispiva
k dusevni vyrovnanosti a pohodé¢ jedince. Tyto hry, které jsou popsany v Bendlové publikaci
(2003, s. 104-107), jsou ucinnym prostredkem pro posilovani odolnosti. Nazvy nékterych her,
jako Zed' sporii a Otloukanek, naznacuji jejich obsah a jsou podrobné popsany v praktické

Casti této prace.

3. Blok — a) vycvik skupinové dynamiky, b) kohezni hry a c) stmelovaci hry

Vycvik skupinové dynamiky, kohezni a stmelovaci hry mizou détem pomoci pochopit, jak
funguje skupinovy proces a jakym zpusobem mohou lépe komunikovat a spolupracovat
v ramci skupin. V ramci preventivniho programu zaméfeného na Sikanu hraje skupinova
dynamika dalezitou roli, coz je podrobnéji popsané v reSer§i mé prace. Skupinova dynamika
muize ovlivnit uspéSnost tohoto programu. Vytvareni pozitivni skupinové dynamiky je
dulezité pro budovani divéry a vzajemné podpory mezi détmi. Kdyz se ¢lenové skupiny citi
bezpecné a daveéruji si, jsou ochotnéjsi sdilet své zkuSenosti a obavy tykajici se Sikany.
Oteviena komunikace je kliCova pro efektivitu programu. Skupiny funguji také jako
prostfedek vzajemné podpory a uCeni. Déti mohou sdilet osvédcené postupy vyporadavani se
se Sikanou a nabizet podporu t€ém, kdo se citi zraniteln&ji. Tato forma vzajemného uceni
vytvaii solidarni prostfedi. Skupinova dynamika hraje roli v prevenci Sikany tim, ze
podporuje inkluzivni prostfedi, kde jsou respektovany odliSnosti. VSechny cleny skupiny
aktivné zapojuje do snah o prevenci Sikany. Diky skupinové dynamice se déti uci efektivné
komunikovat a tesit konflikty, coz snizuje pravdépodobnost vaznéjsich problému se Sikanou
a spolupracovat k celkovému uspéchu programu. Prakticka ¢ast programu podrobné popisuje
aktivity, které podporuji aspekty skupinové dynamiky. Hry jsou zaméfeny na posilovani
a stmelovani vztahli a upevilovani soudrznosti ve skupiné. Nazvy jednotlivych her a jejich

prubéh naleznete v praktické ¢asti mé prace a tyto aktivity patii k dosazeni stanovenych cilt.
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4. Blok diskuze a evaluace

Blok diskuze a hodnoceni na konci kazdého tydenniho bloku je kli€ovym prvkem programu,
kde se déti mohou projevovat, vyjadiovat své pocity a ziskat zpétnou vazbu. Faze diskuze
a hodnoceni podporuje sounalezitost ve skupiné a posiluje pozitivni atmosféru projektu. Blok
muze trvat priblizné 10-15 minut, ale mize se prizpusobit potiebam skupin. Piestavka pred
timto blokem neni nutna, ale zalezi na potfebach déti a celkovém setkani. Pokud jsou déti ve
stavu, kdy potfebuji kratkou pauzu, prestavka muze byt vhodna. Muze trvat 5 minut
a poskytne jim moznost naferpat novou energii pred diskuzi a hodnocenim. Vyznam bloku
diskuze a evaluace slouzi nejen k reflexi prob&hlych aktivit, ale také k budovani komunikace
ve skupiné. Poskytuje prostor pro individualni vyjadfeni a zaroven podporuje kolektivni

uvédomeéni. Pfitomnost v tomto bloku miize pomoci citit sounalezitosti a duvery ve skupiné.
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15 Rozpocet

Naklady se navysi z divodu skoleni pracovnikd DD. Ceska asociace Streetwork (2018) méla
v nabidce kurz motivacnich rozhovorii za cenu 10 500 K¢. Edupol (2024) porada kurz
s nazvem "Sikana jako porucha vztahd v socialni skuping" za cenu 1 800 K& na téastnika.
Minimalné se ocekava 6 ucastniki. Celkové naklady za kurzy se predpokladaji na jeden DD
v hodnoté 73 800 K¢. Mozné snizeni nakladi je zohlednéno pfi hledani darti a sponzorskych

prispévka, které feditel prerovského DD pravidelné shani pro akce domova.

Projekt v ramci DD bude realizovan s minimalnimi naklady, protoze domov aktivné zapoji
své zaméstnance a vyuzije dostupné prostory. Zaméstnanci budou potiebovat zminované
Skoleni a seznameni se s materialy projektu. Pripadné dal$i naklady se omezi na vnitini
potieby instituce, jako je vyroba a tisk materialt pro aktivity. Projekt je navrzen tak, aby byl

co nejefektivnéjsi a minimalizoval vyuziti finan¢nich prostiedkti domova.
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16 Logframe projektu

Projektovy management je kliCovym nastrojem pro efektivni realizaci projekti. Prinasi
komplexni pfehled. Projekt se zameétuje na posileni odolnosti proti Sikané€ a boj se strachem
u déti ve véku 9-12 let v DD. Cilem projektu je naucit déti formou interaktivnich aktivit
zvladat Sikanu a predavat détem nové informace o Sikané. Posilovat sebevédomi a aktivné se
zapojovat do diskuzi o problematice Sikany. Pro dosazeni dlouhodobé udrzitelnosti a piinost
pro déti jsem vypracovala plan. Tabulka 9: Logframe projektu je uvedena v piiloze na strané
117, poskytuje podrobny piehled planu a vyhod projektu, stanovenych cild, cesté k jejich
dosazeni, efektivité a trvalé stabilité. Kazdy prvek je doplnén ukazateli uspéchu, zpusoby
oveéreni a identifikovanymi riziky, které hraji klicovou roli pfi sledovani a hodnoceni

uspesnosti projektu.
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17 Doporuceni pro praxi

Rozhovory s détmi poskytly cenné informace a naméty, které mohou byt klicovym zakladem
pro prakticka opatfeni v prostfedi DD. Doporuceni ziskana z rozhovori mohou byt
implementovana prostfednictvim konkrétnich opatfeni a zmén v praxi détského DD. Zavedeni
pravidelnych $koleni pro pracovniky DD zaméfenych na komunikaci, emocni podporu
a detekci moznych znamek Sikany. Vytvoreni individualnich plant pro kazdé dité, které
budou obsahovat konkrétni kroky a strategie pro jeho emocionalni a socialni podporu.
Organizace akci a setkani, ktera podporuji vytvareni pozitivnich vztahi a budovani
spolecného prostiedi. Zavedeni pravidelnych evaluaci a zpétné vazby od déti a pracovniku
k neustdlému zlepSovani implementovanych opatfeni. Doporuceni by méla slouzit jako
prakticky navod s cilem vytvofit prostiedi zalozené na duvére, respektu a prevenci Sikany.
Implementace téchto krokti by méla prinést konkrétni a méfitelné vylepsSeni v mezilidskych

vztazich v DD.
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Preventivni aktivity — Jednotlivé aktivity a prace s détmi

Rozdéleno do bloki a kazdy blok obsahuje rizné aktivity.
1. blok — Vzdélavaci blok — Edukace

Popisuje se zde rozsah aktivit zaméfené na zlepSeni povédomi déti o formach Sikany,
rozpoznavani Sikany a na koho se obratit v pfipadé Sikany. Nekteré z nich jsou odkazovany
na autory, ktefi se specializuji na vzdélavani déti v oblasti Sikany. Nicméné vétsi cast tohoto
bloku je vlastni tvorby, kde je cilem vytvofit interaktivni aktivity, které zauymou déti a budou
se jim libit. Autoru, ktefi se zabyvaji vzdélavanim déti v problematice Sikany, je mnoho. Mezi

ty, ktefd byli vyuziti v ramci tohoto projektu, patii Perry a Carrington, Bendl, Ri¢an a dalsi.

V publikaci od Perryové a Carringtonové (1997, s. 101) je uvedeny fiktivni pfibéh s nazvem
Sandrin problém, ktery lze v ramci tohoto bloku sdilet s détmi. Mohou se také vytvatet jiné
ptibehy, které budou v ramci diskuze motivovat déti k tvaham o tom, jak pomoci obéti a jak
by mohly byt celé situace feSeny. Jak uvadi Bendl (2003, s. 135), diskuze tykajici se
Sikanovani mohou hranim riznych roli nebo scénait prispét k rozvoji diskuse na téma Sikany.
Dalsi vzorové aktivity, jak je popsano v Bendlovi (2003, s. 135-139), se tykaji problematiky
Sikany. Cilem téchto aktivit je seznamit déti s problematickou Sikanou, aby pochopily jeji
zakladni znaky a pfiCiny. Aktivity se zaméfuji na hrani riznych roli, poskytujici détem vcitit
se do situace obéti 1 agresora. Mezi vzorové ptipravy patii Postavicky, Rozhlasové vysildni,
Pribéh a Modelova hra. V publikaci 100 her pro pracit s (kyber)Sikanou jsou uvedené
preventivni hry proti Sikan€. Hra Uz vim, co je to Sikana ma za cil spole¢né vyhodnoceni
prvku Sikany (Rossa, 2023, s. 86). Rossa (2023, s. 55) nabizi spoustu aktivit, zaméfena na
ucinné zasahy proti kybersikané a hry na pochopeni, jak se citi obét’ jako naptiklad aktivita

Co cumis?

Déle bych se zminila o preventivnich online edukacnich programech, jako je napftiklad
program Dobrounati. UCi zaky od 3 do 5 tfid, jak adekvatné reagovat na konfliktni situace,
které se vyskytuji v tfidnich kolektivech. Konflikty, pokud jsou opomijeny nebo nefeseny
nalezitym zptisobem, mohou piispét k rozvoji Sikany. Uginnost programu potvrdili i odbornici
z Fakulty socialnich studii Masarykovy univerzity v Brné (Dobrounati, 2024). Napfiklad je

doporucovana karetni hra Dobronauti.
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Aktivita: Vytvor si piibéh — co k sobé patii

Cil: Aktivita ma za cil zlepsit povédomi déti o riznych formach Sikany a pomoci jim Iépe
rozumét situacim, které jsou Sikanou. Déti také ziskaji dovednosti v tvorbé pribéhl, coz jim
umozni lépe vyjadrovat své myslenky a pocity ohledné tématu Sikany.

Pribéh aktivity: Aktivita je zaméfena na zapojeni déti do tvorby pribéhd, které se tykaji
spojenych situaci se §ikanou. Cinnost zahmuje &tyfi obrazkové kartigky, které 1ze vytisknout,
zalaminovat a vystiithnout. Kazda karticka zobrazuje jiny obrazek nebo text, ktery predstavuje
urcitou situaci nebo udalost ve Skole nebo mezi vrstevniky. Déti budou moci karticky pouzit
k tomu, aby si vytvorily pfibéh z obrazki a textli. Béhem toho budou muset déti rozhodnout,
zda situaci, kterou popisuje, mize byt piibéh zaméfen na Sikanu. Pokud ano, pokusi se

identifikovat, o jaky druh Sikany jde (napf. fyzicka, verbalni).

Ukazka pribéhu
1. Pribéh: Verbalni Sikana — Dité stoji osamocené v parku, zatimco ostatni déti se sméji
a ukazuji na ngj prstem. Z tohoto zacatku pribéhu se otevird pohled na situaci, kterou toto dité

proziva a na potencialni Sikanu.

Obrazek 3: 1. blok — 1. piib&h: aktivita k vzdéldvacimu programu

Obrazek 1: Obrazek 2:

Dité stoji osamocené v parku Dité je obklopeno spoluzaky,
ktefi se mu posmivaji a
vyjadiuji se poniZzujicim

zpusobem.
Tato situace se nestala
poprveé.
Obrazek 3: Obrazek 4:
Dité se vraci do domova s Probiha diskuse
placem’ a hlubo.kym ) = B i s pracovnikem domova o
zklamanim, coZ poukazuje na N » " situaci

Z &Ci Z1¢ g ! T ’ ’ ’ -
to, Ze bylo né¢im zranéné. \\’Q ';R j Ll Dit% iné prostor sdiiet své
}"L[ " \ - pocity a zkuSenosti.
- ‘ Dité dostava podporu a popis,

jak se vyporadat s touto
situaci.

Zdroj: Obrazky Freepik, (2023), popis obrazku vlastni vyroba

2. pribéh: Konflikt v détském domové — Piibéh se odehrava v détském domoveé. DéEti jsou
z raznych rodinnych skupin a sdileji spolecné prostory. Dité hleda svoji oblibenou hracku
a nachazi ji u ditéte z jiné rodinné skupiny. Zacina konflikt, ktery se na prvni pohled muze

zdat jako Sikana, ale ve skutecnosti je to situace, ve které déti fesi konflikt. Pracovnik DD
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rychle zasahuje a snazi se zklidnit situaci pomoci komunikace a feSeni. Déti se nasledné uci,

jak tesit konflikty bez pouziti Sikany a jak se dorozumét, aby se podobné situaci v budoucnu

vyhnuly.

Obrazek 4: 1. blok — 2. piibéh: aktivita k vzdélavacimu programu

Obrazek 1: Obrazek 2:

Dité hleda svoji . Dveé déti se hadaji
oblibenou hracku, @1 | kvali hraéce a
kterou najde u jiného | za¢nou si nadavat
ditéte. slovné.

s Obrézek 4:
Pra‘covnil'( ro;déluje DB ss-vimitl
d_étl a .zklldﬁuj.e naudi se, jak
SRR konflikty fesit bez
komunikace a fesi sikany.

konflikt.

Zdroj: Obrazky OPENAI ChatGPT— 4 (AI program, 2023), popis obrazku vlastni vyroba

3. pribéh: Online Sikana — V ptibéhu se podivame do svéta online komunikace, kde dité Celi
nepfijemnym zpravam na svém mobilnim telefonu. Online Sikana muze byt pro dit€ velmi
obtizna, protoze se nachazi ve virtualnim prostiedi bez fyzické ochrany. Je vSak dulezité, ze
toto dité najde odvahu mluvit o svych online zazitcich s pracovnikem DD, ktery mu poskytne
podporu a ochranu pred timto druhem Sikany. V ramci tohoto ptibéhu se dité uci, jak zvladat

online §ikanu a chranit se pred ni.
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Obrazek 5: 1. blok — 3. piib&h: aktivita k vzdélavacimu programu

Obrazek 1: Obrazek 2:
) Dité si pise na Dité ¢te nepiijemné
Y:‘\, /.\ .30 mobilnim telefonu zpravy a komentafe
Ly < & zpravy. | @ na svém mobilnim
g' Chodi mu zpravy - 4 telefonu. Dité je
B ze skolni skupinky. gy g smutné kvuli
urazkam a
L ponizujicim zpravam.
Obrazek 3: Obrazek 4:
Dité mluvi o = Dité ziska
zpravach a o tom, jak N informace, jak se
se citi - vypofadat s online
s vychovatelem, R é‘ ™ | sikanou a na koho
ktery pomaha ditéti IV‘. 9‘»\ se obratit.
s ochranou pied
online Sikanou.

Zdroj: Obrazky Freepik, (2023), popis obrazku vlastni vyroba

4. pribéh: Problémy s vrstevniky — Tento piibeh uvadi situaci, kdy se dité snazi zapojit do
hry s vrstevniky, ale je odmitnuto. To vSak nemusi byt povazovano za Sikanu, pro dité mize
byt toto odmitnuti a pocit osamoceni velmi obtizné. Vyznamnym prvkem tohoto ptibéhu je,
ze pracovnik DD si v§ima problému ditéte a podava mu podporu. Pomaha ditéti ziskat
dovednosti na budovani vztahti s vrstevniky, coz mu umoziuje postupné se zapojovat do
skupiny a citit se 1épe ve svém socialnim prostfedi. Tento piibéh ukazuje, jak dulezity je

vyvoj socialnich dovednosti a podpora déti pii vytvareni zdravych vztahi s vrstevniky.

Obrazek 6: 1. blok — 4.

piibéh: aktivita k vzdélavacimu programu

Obrazek 1:

Dité se pokousi
zapojitdo hry s
vrstevniky, ale je
odmitnuto.

Obrazek 3:
Vychovatel sleduje
situaci a v3ima si
problému ditéte.
Vychovatel mluvi s
ditétem o tom, jak
se citi.

Obrazek 2:

Dité se citi
osamocené a
smutné, kdyz si
ostatni hraji bez né;.

Obrazek 4:
Vychovatel nabizi
ditéti podporu, kdy
dité ziska duvéru k
vrstevnikiim a
postupné se
zapojuje do
skupiny.

Zdroj: Obrazky Freepik, (2023), popis obrazku vlastni vyroba
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5. pribéh: Fyzicka Sikana ve Skolni Satné — Pribéh se odehrava ve skolni Satné, kde se
odehrava opakujici se fyzicka Sikana. Chlapec, ktery se stane obéti, musi najit odvahu nahlasit
tento problém pracovnikovi DD. Pracovnici DD nasledné podnikaji kroky k feSeni této
fyzické Sikany a spolupracuji se Skolou, aby zajistili ochranu ditéti proti dalSimu opakovani
podobnych situaci. Tento piibéh nam pfipomina dualezitost reakce na fyzickou Sikanu

a poskytovani podpory détem.

Obrazek 7: 1. blok — 5. piib&h: aktivita k vzdélavacimu programu

.| Obrazek 1: Obrazek 2:

Chlapec se nachazi ‘ ! Jeden z chlapct
ve Skolni Satné s z Satny zacina dité
ostatnimi détmi. fyzicky napadat tim,
Ze ho bije pésti.
Fyzicky utok se
opakuje a ostatni déti
se sméji.

Obrazek 4:

Vychovatel se dozvida
o fyzické Sikan¢ ve
skolni Satn¢. Rozhoduje
| se zasahnout.

{| Vychovatel
spolupracuje se skolou,
vsichni pracuji na
feSeni problému a
zajisténi bezpeci ditéte.

Obrazek 3:

Chlapec, ktery byl
napaden, se rozhodne
nahlasit problém

% | vychovatelim v
détském domove.

Zdroj: Obrazky OPENAI ChatGPT—4 (Al program, 2023), popis obrazku vlastni vyroba

Aktivita: Pracovni list — Jak poznat Sikanu

Cil: Pracovni list je vhodny a prospésny pro déti, protoze pomaha rozvijet jejich dovednosti
pii rozpoznavani a pochopeni situaci spojenych se Sikanou. Také jim umoziuje aktivné
zapojit se do diskuzi, sdilet své nazory. Timto zpusobem déti ziskaji vétsi poveédomi
o problematice Sikana. Déti budou aktivné a interaktivné pracovat na rozvoji dovednosti na

rozpoznani Sikany.
Pribéh prace s pracovnim listem:

Uvod: Détem by mélo byt vysvétleno, co znamena §ikana, jaké formy mdZe mit a pro¢ je

dalezité ji rozpoznat.

57



Predstaveni scénafti: Détem by mély byt predstaveny rizné scénaie spojené se Sikanou.
Kazdy scénar by mél obsahovat kratky popis situace a dvé moznosti oznaceni "S" pro Sikanu

a "N" pro neSikanu (hra nebo Skadleni).

Samostatna prace: Déti by mély pracovat samostatné. M¢ly by si peclivé precist jednotlivé

situace.

Skupinova diskuse: Po dokonceni prace by déti mély byt rozdéleny do malych skupin. Kazda
skupina by méla projit své odpovédi a diskutovat o tom, pro¢ se rozhodly oznacit urcitou

situaci za Sikanu a jiné za neSikanu.

Oteviena diskuse: Po skupinovych diskuzich by se méla konat oteviena diskuse, kde by déti
mohly sdilet své ndzory a zaveéry. Mély by se také dozvedét, jaka byla spravna odpovéd na

kazdy scénar.

Zavér a reflexe: Pracovni list by mél byt zakoncen kratkou reflexi, kde by déti mohly sdilet,
co se naucily a jak by se citily, kdyby se ocitly v podobné situaci ve skute¢nosti. Déle by se
détem polozily otazky: Co byste udélaly, kdybyste byly svédky Sikany? Jak byste mohly

pomoci obéti Sikany?

Ukazka pracovniho listu

Ukazte, které situace jsou piiklady sikany. Oznalte je "S" pro Sikanu a "N" pro nesikanu.

Situace v détském domove:
(1 Dité A nechce ditéti B pujcit svou hracku, protoze ji nikdy nikomu neptj¢i.

(] Dité A opakované ditéti B fika urazky a posmiva se mu.
Situace pfi spolecném obéde:
(1 Dité A adité B sedi spolu u stolu a neda nikomu ochutnat své jidlo.

(] Dité A neustéle bere ditéti B jeho jidlo a posmiva se mu za to.

Situace na hfisti:

(] Dité A adité B si nechtéji hrat spolu ve stejné skuping, protoze kazdy ma jiné zajmy.
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[] Dité A opakované nechava dité B stranou a nikdy ho nepusti do své hry.

Situace pfti spole¢nych aktivitach:
(1 Skupina déti si hraje a zapomene na jednoho z déti.

(] Skupina déti opakované vylucuje jedno z déti a fika mu urazliva slova.

Situace pii veCernim Cteni v knihovné:
(] Dité A adité B sedi u stolu a ¢tou si samy své knihy.

(1 Dité A znici knihu, kterou si dit€ B pravé pujcilo, a posmiva se mu za to.

Situace na internetu:
(1 Dité A na socialni siti zverejiiuje urazky a ponizujici komentare o ditéti B.

(1 Dité A adité B spolu online nesouhlasi s ndzory s ostatnimi v konverzaci.

Situace pfi sportovnim tréninku:
[] Dité A se opakované sméje, kdyz dit€ B nesplni urcity cvik.

(] Dité A pomaha ditéti B, kdyz ma problémy s cvi¢enim.

Aktivita: Co je to Sikana?
Cil: Pomahat détem pochopit rozdily mezi Sikanou a Skadlenim, a tak podporovat vztahy
v prostiedi kolektivu. Déti budou moci vytvorit své vlastni definice pojmu "Sikana"

a "Skadleni". Poté mohou sdilet své definice a diskutovat o tom, co tyto terminy znamenaji.

Prubéh aktivity:
Uvod: Zaéne se kratkym Gvodem k tématu Sikany a skadlen.

Vysvétli se détem, ze budou mit moznost vytvorit vlastni definici t€chto pojma.

Individualni tvorba definice: Poskytne se détem papiry a tuzky nebo jiné kreativni pomucky.

Déti se pozadaji, aby napsaly nebo nakreslily své osobni definice slov "Sikana" a "Skadleni".
Skupinova prace: Po dokonCeni prace by mély byt déti rozdéleny do malych skupin. Ve

skupiné by mélo dojit k vyméné svych definic. Dale by nasledovala diskuze o tom, co pro né

tyto pojmy znamenaji.
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Prezentace ve skupiné:
Po skupinové diskusi se muze dat kazdé skupin€ prilezitost prezentovat své prace. Pracovnik

DD podporuje otazky a komentate ostatnich déti.

Aktivita: Rozdily mezi Sikanou a Skadlenim

Cil: Cilem aktivity je povzbuzovat déti k rozliSovani mezi situacemi, které jsou piiklady
Sikany a ty, které jsou priklady Skadleni. Aktivita ma za cil dosahnout porozuméni rozdilim
mezi témito dvéma pojmy a podnitit diskuzi o tom, jak vytvofit pozitivni a podporujici

prostiedi.

Prubéh aktivity:
Uvod: Déti budou mit za tkol rozlisit situace, které jsou piiklady Sikany a témi, které jsou
piiklady Skadleni. To muze byt provedeno skupinové, kde déti prezentuji své zjisténi

a diskutuji o nich.

Skupinova prace: Déti se rozdéli do skupin, a kazda skupina dostane ukol najit priklady

situaci na listeCkach, které jsou bud’ Sikanou nebo Skadlenim.

Vyhledavani prikladi: Skupiny prochazi rizné scénare nebo situace, které jsou uvedené na
listeckach. Maji za ukol spravné pifiradit, zda jsou tyto situace piikladem Sikany nebo

Skadleni.

Vytvoreni prezentace: Kazda skupina pfipravi kratkou prezentaci, kde prezentuje své priklady

a pro€ je povazovana za Sikanu nebo Skadleni.
Diskuze a nazory ostatnich: Po kazdé prezentaci nasleduje kratka diskuse, kde ostatni skupiny
mohou pfidat své nazory nebo otazky. Déti mohou hlasovat, zda povazuji danou situaci za

Sikanu nebo skadleni. To muize ozivit diskuzi a pfidat dalsi interaktivni rozmér.

Hodnoceni a diskuse: Celkova diskuse na konci aktivity muze zdaraznit dilezitost

porozumeéni rozdilt mezi Sikanou a Skadlenim pro vytvareni zdravého socialniho prostiedi.
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Ukazka aktivity: Rozdily mezi Sikanou a Skadlenim

Obrazek 8: 1. blok — Aktivita Rozdily mezi Sikanou a Skddlenim: aktivita k vzdélavacimu programu

Skupina déti se sméje spoluzakovi, ktery nespravné
odpoveédel ve tride.
Otazka: Je to piiklad sikany nebo skadleni?

Jeden ze spoluzaki opakované ignoruje jiného, kdyz
se snazi zapojit do skupmove aktivity.
Otazka: Je to piiklad sikany nebo skadleni?

Otéazka: Je to priklad sikany nebo skadleni?

Dve déti se navzajem postuchuji pi1 skupimové praci.

Skupina déti vytvoii anonymni et a za¢ne posilat
ponizujici zpravy jednomu ze spoluzaku.
Otazka: Je to piiklad Sikany nebo §kadleni?

Jedno z déti v télocviéné se béhem hry neustale
posmiva slabs§imu spoluzakovi.
Otazka: Je to priklad sikany nebo skadleni?

Skupina déti s1 hraji spoleéné na hiisti a navzajem se
v prubéhu hry zduchaji.
Otazka: Je to piiklad sikany nebo skadleni?

Dva spoluzaci se perou na dvorku a nasledneé se
usmiii a obejmou.
Otazka: Je to piiklad Sikany nebo skadleni?

Skupina déti vytvoii tym na skolnim sportovnim dni a
jednoho z déti opakované nechtéji do svého tymu.
Otéazka: Je to piiklad sikany nebo skadleni?

Jedno dité se neustale chova nepiatelsky a pomlouva
ostatni spoluzaky.
Otazka: Je to piiklad sikany nebo skadleni?

Novy spoluzak se snazi zapojit mezi skupinu déti.
Spoluzéka si neustale nevsimaji.
Otazka: Je to piiklad sikany nebo skadleni?

Skupina déti na chodbé skoly ¢asto pomlouva
spoluzaka kvili jeho zalibam a obleceni.
Otazka: Je to piiklad sikany nebo skadleni?

Cestou do domova zaéne skupina déti pokiikovat na
svého spoluzaka, pak ho za¢ne bit a vyhrozovat mu.
Otazka: Je to priklad Sikany nebo skadleni?

V détském domové se jedno dité neustale vysmiva a
pomlouva ostatni.
Otazka: Je to piiklad sikany nebo skadleni?

Ve tiidé nékolik déti pravidelné a zamémeé niéi véci
jednomu spoluzakim a $ifi nepravdivé piibéhy.
Otazka: Je to piiklad sikany nebo skadleni?

Zdroj: Vlastni vyroba

Aktivita: Druhy Sikany

Cil: Cilem aktivity je podporovat povédomi déti o riznych druzich Sikany (fyzicka, verbalni,

socialni, kybersikana) prostfednictvim kreativni prezentace a diskuse. Aktivita také slouzi

k povzbuzeni tymové spoluprace.

Prubéh aktivity:

Uvod: Zacne se kratkym uvodem o vyjmenovani druht Sikany.

Skupinova prace: Déti jsou rozdéleny do skupin. Kazda skupina dostane jedno téma druhu

Sikany (fyzicka, verbalni, socialni, kybersikana).

Prezentace: Kazda skupina provede kratkou diskuzi na své téma a vytvori prezentaci (napft.

kratkou hru, plakat, ptibéh). Ilustrace v prezentaci musi charakterizovat dany druh Sikany.
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Predstaveni a diskuse: Skupiny predstavi své prezentace. Po kazdé prezentaci nasleduje kratka
diskuse o tom, jak by se mohly citit v situaci Sikany daného druhu a jak by se dala takova

situace fesit.

Kviz nebo soutéz: Po prezentacich lze zorganizovat kviz nebo soutéz, kde se déti mohou

podilet na hodnoceni a odpovidat na otazky tykajici se témat Sikany.

Hodnoceni a diskuse: Po vSech prezentacich mize nasledovat diskuse o vyznamu prevence.
Dale by se détem polozily otazky: Jaky vliv méla aktivita na povédomi o raznych druzich
Sikany? Jak by se déti citily v redlnych situacich Sikany a co by mohly udélat v téchto

situacich?

AKktivita: Kdo Sikanu iesi a kdo ji miiZe resit

Rozhodovaci stromy patfi do oblasti nazyvané dobyvani znalosti, coz je rozsahly obor
s mnoha ruznymi metodami. Hlavnim cilem tohoto oboru je automatické odhalovani
zajimavych informaci z nashromézdénych dat, idealné bez lidského zasahu. Rozhodovaci
stromy, které jsem zvolila jako pomucku pii této aktivité, slouzi k identifikaci skrytych
zavislosti v datech a klasifikaci pfikladi do raznych tfid. Rozhodovaci stromy se dnes

pouzivaji i naptiklad pro zefektivnéni prace (Jahoda, 2004, s. 7).

Obrazek 9: Konstrukce rozhodovaci stromu

ds
a, 1
’
1 D :
B 0 as
~C
1 0
as
A as
0 1
B
0 y a
C
0
ay

Zdroj: Wikisofia, (2023)
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Cil: Déti mohou vytvofit strom rozhodovaciho procesu, ktery ukazuje, jaké kroky by mély
podniknout, pokud jsou svédky Sikany nebo samy se staly obéti Sikany. Diskutujte o riznych
rolich, jako jsou ucitelé, vychovatelé, socialni pracovnici, vrstevnici a dalsi, ktefi mohou
pomoci fesit fikanu. Ugelem tohoto stromu je posilit schopnost jednat a hledat pomoc, kdyz je

to potieba.

Prabéh aktivity: Strom rozhodovaciho procesu

Uvod: Zatne se vysvétlenim aktivity. Sikana mdze postihnout kohokoliv a je dilezité védat,
jak reagovat a hledat pomoc. Rozhodovaci strom provede nékolika klicovymi otazkami
a kroky, které se mohou podniknout v pfipad€, ze se dité ocitne v situaci, kde je Sikana
problémem. Cilem tohoto stromu je poskytnout jasny navod na rozhodovani a nabidnout
razné moznosti, jak s problémem nalozit. Otazky, na né€z se spole¢né déti podivaji a pokusi se
najit odpoveédi. Polozené otazky: Predstavte si, ze jste svédkem Sikany nebo jste sami

postizeni. Co dé€lat? Jaké jsou vase moznosti?

Pomicky pro aktivitu "Rozhodovaci strom pro feseni Sikany"
e Papir A3, fixy a pastelky: Pro grafické znazornéni vétvi stromu.
e Tabule nebo flipchart: Pro zaznamenavani myslenek, reakci a kli¢ovych bodu, které
vzniknou béhem diskuse.
e Priklady situaci: Nékolik konkrétnich ptikladu situaci Sikany, které mohou byt pouZity

pro simulované rozhodovani.

Na této urovni zak zvazuje, zda byl svédkem situace Sikany.
Prvni uroven: "Jsi svédkem Sikany?"
Ano: Presuii se na druhou trover.

Ne: Konec.

Pokud je zak obéti, presune se na treti Uroven, kde se mize dozveédét, kam mulze jit pro
pomoc. Pokud je pouze svédkem, pfesune se na Ctvrtou uroven, aby zvazil, jak maze pomoci.
Druha aroven: "Jsi obéti Sikany nebo jen svédkem?"

Obét: Podivej se na tieti urover.

Svédek: Podivej se na ctvrtou uroven.
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Zde se dit€¢ rozhoduje, kde hledat pomoc. Moznosti zahrnuji ucitele nebo socialniho
pracovnika/vychovatele v DD.

Treti aroven: "Kam muzes jit pro pomoc, kdyz jsi obéti Sikany?"

Ucitel: Pfesuti se na patou urover.

Rodice: Pfesuil se na patou uroven.

Dal$i moznosti: Presuri se na patou urover.

Pokud je zak svédkem, musi zvazit razné moznosti, jak mize pomoci. To mize zahrnovat
nahlaseni uciteli, podporu obéti nebo konzultaci s pracovnikem DD.

Ctvrta troved: "Jak miize§ pomoci, kdy? jsi svédkem sikany?"

Nabhlasit uciteli: Pfesun se na patou urovei.

Podpotit obét: Piesuri se na patou uroven.

Oznamit rodic¢im: Pfesun se na patou uroven.

Na této arovni zak zvazuje dalsi kroky. Muze diskutovat o situaci ve tiidé nebo hledat dalsi
pomoc.

Pata aroven: "Co dal?"

Diskutuj o situaci ve tiidé: Konec.

Hledej dalsi pomoc: Konec.

Aktivita konci, protoze zak doSel az na konec rozhodovaciho procesu a vybral si konkrétni
kroky podle své role (obét’ nebo svédek) a okolnosti. Konec symbolizuje uzavieni situace

a provedeni vybranych opatieni k feSeni problému.

Hodnoceni a diskuse:

Co se vam libilo nebo bylo tézké pti spojovani postav s odpovidajicimi osobami pii pomoci?
Ktery krok ve stromu rozhodovaciho procesu byl pro vas nejjasnéjsi a proc?

Ktera situace vas nejvice zaujala?

Byla néktera situace obtiznéjsi nez ostatni?

Mate néjakou vlastni zkuSenost s Sikanou nebo situaci, kdy jste potfebovali pomoc?

Kdo vam v takové situaci pomohl a co jste se z této zkuSenosti naucili?

Jak jste se citili pfi diskuzi ve skuping?

Meéli jste né€jaké obtize pii pfifazovani postav k situacim nebo to bylo snadné?
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Které postavy (ucitel, vychovatel, socialni pracovnik, vrstevnik atd.) vas nejvice zaujali
a proc?
Co jste se naucili o moznostech pomoci v situaci Sikany?

Mate ted’ pocit, ze byste védéli, kam se obratit, kdybyste se dostali do podobné situace?

Tabulka 5: Ukdzka: Jednotlivé irovné stromu rozhodovaciho procesu

Prvni Groven: "Jsi svédkem Sikany?"

KONEC

Druha aroven: "Jsi obéti Sikany nebo jen svédkem?"

OBET SVEDEK

Podivej se na cCtvrtou

Podivej se na tieti urover. uroven.

Treti uroven: "Kam muzes jit pro pomoc, kdyz jsi obéti Sikany?"

UCITEL SOCIALNI PRACOVNIK/VYCHOVATEL

Podivej se na patou uroven. Podivej se na patou uroven.

Ctvrta uroven: "Jak muze§ pomoci, kdyz jsi svédkem Sikany?"

Nahlé,SIt uélteh Podpof‘lt Obét’ Rl'ct to pracovnikovi

DD

Podivej se na patou uroven. Podivej se na patou uroven.

Podivej se na patou

uroven.

Pata uroven: "Co dal?"
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Diskutuj o situaci ve tfidé Hledej dalsi pomoc

KONEC KONEC
Zdroj: Vlastni vyroba

Aktivita: Kdo détem miiZe pomoci

Cil: Déti budou mit za ukol spojit postavy s odpovidajicimi osobami, které mohou détem
pomoci v situaci Sikany. Napftiklad spojit dité€ s ucitelem, ktery mize poskytnout podporu.
Vsechny tyto aktivity by mély byt doprovazeny diskuzemi, kde déti mohou sdilet své
mySlenky, otazky a zkuSenosti tykajici se Sikany. Diskuze by meély byt podnécovany
otazkami. Hlavnim cilem je Iépe porozumét riznym pomocnikiim a zdrojuim, na které se déti
mohou obratit v ptipad€, Ze se ocitnou v situaci Sikany. Déti se také dozvi, ze mohou vyhledat

razné zdroje pomoci, a to nejen od uciteld, ale i od dalSich dospélych a vrstevnikt ve skole.

Prubéh aktivity:
Uvod: V aktivité se bude zabyvat dilezitou otazkou: "Kdo détem muiZe pomoci?" Sikana
muze byt obtiznou situaci, ale je dulezité védét, ze existuje mnoho lidi kolem nas, ktefi jsou

pfipraveni poskytnout pomoc a podporu.

Pomicky pro aktivitu: ,,Kdo détem miize pomoci‘
e Obrazky reprezentujici rizné postavy s odpovidajicimi osobami, které mohou détem
pomoci v situaci Sikany.
e Plakat nebo tabule pro prezentaci.
e Seznam otazek pro diskuzi.
e Barevné fixy pro oznaceni spojeni postav.

e Prostor pro diskuzi a zaznamenani myS§lenek na tabuli nebo flipchartu.

Ptifazovani postav a pomocniki:

Kazdé dit€¢ obdrzi obrazek postavy (naptiklad ucitel, vychovatel, socialni pracovnik, rodic,
kamarad, Skolni psycholog) a jeho ukolem bude spojit postavy s odpovidajicimi osobami,
které potiebuji pomoci v situaci Sikany. Diskuze béhem této cCasti aktivity by meéla byt

podnécovana otazkami vedouciho.
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Diskuze:

Vymeéna mySlenek: Déti budou povzbuzeny sdilet své mySlenky, otazky a zkuSenosti.

Otazky pro diskuzi:
Kdo byl nejcastéji piitazovan k pomoci v riznych situacich Sikany?
Proc si myslite, ze nékteré postavy byly vybrany Castéji nez jiné?

Mate osobni zkuSenosti s nékym, kdo vam pomohl v situaci Sikany?

Zavér a hodnoceni:
Shrnuti: Vedouci aktivity shrne klicové body diskuse a zdirazni dilezitost spoluprace

a komunikace.

Hodnoceni: Diskuze o tom, co déti z aktivity odnesly a jak mohou vyuzit nové ziskané

poznatky v realném zivote.

Aktivita: Kdo détem mitZe pomoci 11
Cil hry: Hra je zaméfena na to, aby détem pomohla Iépe porozumét, kdo muze poskytnout

pomoc v situaci Sikany a kdo jsou ti, na které by se mohly obratit.

Prubéh aktivity:

Uvod: Piipravit karticky nebo obrazky postav, které reprezentuji riizné osoby, které by mohly
pomoci détem v piipadé Sikany. Muze to byt ucitel, Skolni psycholog, rodiCe, vrstevnik,
feditel skoly atd. Kazda postava by méla mit svij obrazek a nazev. Déti budou rozdéleny do
menSich skupin (idealné 4-5 déti). Kazda skupina obdrzi sadu karti¢ek s postavami, které by

mohly pomoci v situaci Sikany.

Piifazeni postav k situacim: Ukolem skupiny je piifadit kazdou postavu k jednomu nebo vice
moznym situacim Sikany, které budou na kartach popsany. Naptiklad na kart€¢ s popisem
"Dité je v té€locvicneé vydirano svymi spoluzaky" by mély déti priradit postavy, které by mohly

pomoci v této situaci.

Vytvofeni seznamu osob: Skupiny by meély vytvofit seznam postav, které mohou pomoci

v ruznych situacich Sikany a nasledné tento seznam prezentovat zbytku skupiny.
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Diskuze: Po dokonceni hry muzete vést diskuzi, aby se déti mohly podélit o své myslenky.

Otazky pro diskuzi:

Kdo byl nejcastéji piitazovan v riznych situacich Sikany?

Proc si myslite, ze nékteré postavy byly vybrany Castéji nez jiné?
Mate osobni zkuSenosti s nékym, kdo vam pomohl v situaci Sikany?
Jak se citite ve vztahu k tématu Sikany?

Jak byste reagovali na situaci Sikany?

Jak muzete pomoci kamaradovi, ktery je obéti Sikany?

Kam byste se obratili, kdybyste potfebovali pomoc s fesenim Sikany?

2. blok — Vycvik asertivity a odolnosti

Rada bych odkazala na autory, ktefi se vénuji tématice vycviku asertivity v problematice
Sikany. Zde popisuji aktivity od autord Perryové a Carringtonové, Bendla, Ricana,
Hermochové z publikaci ,,Hry pro zivot 1, 2. Popis aktivit jsem vybrala pro predstavu, nelze
zde vypsat vSechny hry, proto zde odkazuji na dané publikace. Naptiklad dalsi vhodné
aktivity, které bych doporucila do bloku se nazyvaji Obraz mého jména, Dopis do ciziny,
Nejvétsi uspéch v tomto roce, Moje klady, Kdo jsem, Magicka krabice, Vizitka, Jak vidim sam
sebe, Dopis trosecnika, Tri prdni, Linky a city z publikace Hry pro zivot 1 (Hermochova,
1994b, s. 37-51, 165) nebo aktivita Nadavky z publikace Hry pro zivot 2 (Hermochova,
1994c, s. 85, 86). Podrobny popis vybranych aktivit ze zminénych publikaci je uveden pod
timto uryvkem. V pfiloze naleznete soupis navrhovanych her. Rada bych zminila publikaci od
autord Rosst (2023), ktera nabizi i hry zaméfené na rozvoj odolnosti a sebevédomi
Sikanovanych déti. Hry na boj s nadavkami a urazkami bych uvedla naptiklad Ulicka urdzek,

Pohotové odpovédi a Pingpongovd slova (Rossa, 2023, s. 38—47).

Aktivita: PoSkozend gramofonova deska
Cil: Techniku lze pouzit, kdyz je nékdo pod tlakem nebo je vystaven nezadoucimu jednani.
Naucit se respektovat lidska prava jako je pravo jednat s tctou, kazdy ma pravo fict ne, pravo

naslouchat ostatni a vazit si ho, pravo néfemu nerozumeét a mit pravo si pozadat o informace.

Popis aktivity: Aktivita pfipomind situaci, kdy je gramofon zaseknuty v jedné drazce

a neustale opakuje stejny zvuk. Nez zacne nékdo opakovat urcité vyjadieni, musi si byt jist,
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co chce fici, a pfitom zastavat disledny. V piipadé, ze nékdo zada o néco, muze zacit vlidné
a opakovat sviij pozadavek, napiiklad: "Je mi lito, Ze nemas tuzku, ale tohle je moje tuzka

a chci ji zpét. To je moje tuzka, a dej mi ji zpét." (Perry a Carrington, 1997, s. 66).

Hodnoceni a diskuse:

Jak jste se citili, kdyz jste byli v roli "poSkozené gramofonové desky"?
Bylo obtizné zistat dusledny ve svém nazoru?

Jaky byl vas vnitini pocit, kdyz jste to opakovali?

Muze byt tato technika efektivni, kdyZz na vas bude vyvijen natlak?

Co jste se o sob¢ dozvedéli?

Aktivita: Kouzelna krabicka
Cil: Hlavnim zamérem aktivity je upevnit pfesvédCeni, ze 1 déti hraji klicovou roli ve

spole¢nosti.

Popis aktivity: Aktivita s kouzelnou krabickou trva priblizn€ 30 minut. Pfipravte krabicku tak,
aby na jejim dnu bylo pfilepeno zrcatko umoziujici kazdému, kdo do krabicky pohlédne,
spatfit sam sebe. Pracovnik zahaji aktivitu otazkou: "Znate n€koho, kdo je velmi zvlastni?
Jaky je to Clovek?" Predstavte kouzelnou krabicku s vysvétlenim, ze se kazdy muze podivat
a uvidét zvlastniho pro n&ho ddlezitého ¢&lovéka. Ulastnici si prohlédnou krabicku
a neprozradi, koho vidéli, protoze to ma byt tajemstvim. Pracovnik pak polozi otazku: "Kdo
byl tim zvlastnim clovékem?" Béhem hry muze pracovnik pouzit uvoliujici poznamky

a zajimat se o dojmy ucastniki (Hermochova, 1994c, s. 119-120).

Hodnoceni a diskuse:

Jaky byl dojem z aktivity?

Proc€ si myslite, ze kazdy z nas ma néco zvlastniho?
Co me déla jedinecnym?

Jakymi zpisoby jsme si podobni?

Jak se nyni citim po této aktivite?

Aktivita: Ceho si na tobé vazime
Cil: Cil aktivity spoc¢iva v zafazovani opakujiciho se skupinového ritualu, kde se kazdy clen

skupiny stava stfedem pozornosti a ostatni vyjadiuji pozitivni aspekty, coz podporuje proces
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pratelské akceptace. Pfi prvnim zah4jeni se vytvorti figurka a zaméfi se pozornost skupiny na
jedno dité a nasledné se cviCeni pravidelné opakuje, aby postupné zahrnulo vSechny déti.
Vyrobené figurky jsou umistény na zed’, protoze vytvoftili vizualni ukazku poctu milych déti

ve skuping.

Popis aktivity: K aktivité je nutné si pfipravit pomucky, velky papir A3 tvrdého typu a pro
kazdé dite€ psaci potreby a nizky. Pracovnik zacne tim, ze zdlrazni, jak snadné je kritizovat
a zesmésnovat nekoho, ale jak je mnohem konstruktivnéj§i zaméfit se na pozitivni stranky.
Ugastnici této aktivity pracuji ve dvojicich. Kazdy z nich nakresli hruby obrys svého partnera,
vystfihne ho a nasledné spole¢né vybarvi tak, aby bylo jasné, o které dité jde. Tato vyroba
trva piiblizné 30 minut. Prvni dobrovolnik se pak necha pozvat k pfedstaveni a zjisténi, jaké
pozitivni vlastnosti ostatni ve skupin€ vidi na ném. Ostatni déti napisi na papir vS§echny hezké
mySlenky a pocity o ném, které poté jeho blizky kamarad ptecte. Tyto zapisy jsou pfipojeny
k figurce, aby bylo mozné je ptipadné doplnit pii vhodné piilezitosti. Je dilezité dohodnout si

termin pro dalsi pokracovani, ktery je tfteba dodrzet (Hermochova, 1994c, s. 120-121).

Hodnoceni:
Jak se vam cviceni libilo?
Jaky pocit ma prvni dobrovolnik, ktery byl v centru pozornosti?

Jak se citi ostatni po absolvovani této aktivity?

Aktivita: Asertivni NE

Cil: Aktivitu lze pravidelné vyuzivat pii blocich nacviku asertivity. Cil hry spociva
v procvicovani dovednosti asertivity a odolnosti vii¢i natlaku. Ugastnici se uéi rozpoznavat
a chapat rizné strategie, jak presvédCovat i odolavat natlaku od druhych. Hra posiluje
schopnost Ucastnikl vyjadiit své vlastni potfeby a hranice a zaroven rozviji dovednosti

empatie a respektu k rozhodnutim druhych.

Popis aktivity: Techniku lze procviCovat ve dvojicich, kde jedna osoba (dité) presvédCuje
druhou osobu (dit€), aby ji néco pujcila nebo aby s ni nékam S§la. Scénai muze vypadat
napfiklad takto:

Dité ¢. 1 ma nové kolo, které pravé dostalo k narozeninam.

Ditg €. 2 chce se na jeho kole projet.

Dité ¢. 2 ma za ukol pfemluvit dité ¢. 1, aby mu pujcilo své kolo.
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Dité €. 1 to vSak nechce udélat a jejim ukolem je odolat veskerému presvédcovani.

Po skoncCeni prvniho dialogu si zaci vymeéni role, takze dit€, které ptivodné presvédCovalo,
nyni bude odolavat natlaku. Nasleduje diskuse, ve které se déti vyjadiuji k sehranym
scénkam. Snazi se porozumét tomu, pro¢ nékdo presvédcovani odolal a druhy ne. Hledaji
razné moznosti, jak ucinné odolat natlaku ditéte nebo skupiny déti. Scénky mohou byt
sehrany v riznych posloupnostech, aby déti mély moznost zkoumat riizné aspekty situace
a 1épe pochopit dynamiku presvédCovani a odolavani. Diskuse po skonceni scének umozni
détem sdilet své pocity a zkuSenosti a spolecné hledat strategie pro ucinné odolavani

presvédcovani (Bendl, 2003, s. 111).

Hodnoceni a diskuse:

Jaké pocity jste zazily béhem této aktivity, at' uz jste byly v roli presvédCujici nebo
odolavajici osobou?

Jak se vam dafilo odolavat natlaku? Bylo to obtizné nebo snadné?

Jaké strategie jste pouzili pro odolavani presvéd¢ovani, nebo co byste mohli vyzkouset pristé?
Muzete si predstavit situace ve skuteCném zivoté, kdy byste mohly vyuzit dovednosti

odolavani presvédcovani?

AKktivita: Zed’ sporii

Cil: Cilem této aktivity je schopnost déti kontrolovat svou reakci na provokaci a vyvinout
vetsi emocionalni odolnost. Jednim z dulezitych aspektt této aktivity je podpora vciténi do
situace druhych, ¢imz pomoci této hry lze snizit agresivitu a nevhodné chovani. Tato aktivita
byla inspirovana z knihy Jana Blahy (Blaha, 1968), ktera pozaduje, ze mravni vychova
zahrnuje schopnost vcitit se do situace jinych lidi. Aktivita ma za cil ukazat Gcastnikim, jak
nepiijemné zazitky mohou byt spojeny s jejich vlastnim chovanim. Vzhledem k tomu, ze tato
aktivita je dulezita, aby pracovnik pfistupoval k ni s opatrnosti a mél na zfeteli, ze nadavky by

nem¢ély byt pouzivany jako spoustéc reakci jednotlivet na provokaci

Popis aktivity: Aktivita, ktera je predevsim urCena pro chlapce, ma za cil naucit ucastniky, jak
snaset urazky a nadavky na svou adresu, aniz by na né€ reagovali stejnym zptusobem nebo
prechazeli od verbalniho sporu k fyzickému nésili. Déti jsou rozdéleny do dvou skupin
a postavi se proti sob€. Mezi n€ je vytyCena hranice, kterou nikdo z ucastnik nesmi piekrocit.

Jedna skupina zacne po dobu zhruba 30 sekund nadavat druhé skupiné, kterd nesmi na
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nadavky a urazky reagovat slovné ani fyzicky. Role obou skupin se poté méni (Bendl, 2003,

s. 104).

Hodnoceni a diskuse:

Jak jste se citili, kdyz jste byli v roli, ktera dostava nadavky a urazky?
Meéli jste potize s nevyjadfovanim emoci nebo reakci na urazky?

Jak myslite, ze tato aktivita pomohla?

Jak jste vnimali pocit vciténi do situace druhych béhem této aktivity?

Jak by tato aktivita mohla pfispét k prevenci agresivniho chovani ve skuping?

Aktivita: Ofloukdanek
Cil: Jeden z ucastniki hry (dobrovolnik) vstoupi do stfedu kruhu a ostatni ucastnici ho zacnou
verbalné napadat. Kazdy ucastnik v kruhu ma soucasné ukol, jak danou aktivitu Uspésné

zvladnout.

Popis aktivity: Ukolem napadeného je udrzet klid a klidné reagovat na nadavky namifené na
svou osobu. Napriklad, pokud slysi: "Ty jsi strasny debil," odpovi: "Ano, jsem strasny debil."
Dulezité je, ze v této aktivité nejde o pravdivost ¢i nepravdivost kritiky, ani o opravnénost.
Aktivita pod nazvem "Otloukanek" je podobna aktivité "zdi sport," avSak s tim rozdilem, ze
jednotlivec stoji sam uprostfed kruhu tvoreného spoluzéky a je vystaven ostré kritice. Cilem
této aktivity je desenzibilizace jedince vici ostré kritice a verbalnimu napadani ze strany
druhych osob, coz znamena snizeni citlivosti na psychicky tlak a zvySeni odolnosti viici nému

(Bendl, 2003, s. 105).

Hodnoceni a diskuse:

Jak jste se citili, kdyz jste byli v roli, ktera dostava nadavky a urazky?
Meéli jste potize s nevyjadfovanim emoci nebo reakci na urazky?

Jak myslite, Ze tato aktivita pomohla?

Jak jste vnimali pocit vciténi do situace druhych béhem této aktivity?

Jak byste méli reagovat na urazky ve skuteCném zivoté?

Aktivita: MlZeni
Cil: Cilem je pomoci détem pochopit, pro¢ lidé pouzivaji nadavky a kdy mizeme pouzit jazyk

k uvédomeéni si a komunikace, zejména pii konfliktech.
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Popis aktivity: Mlzeni pohlcuje urazky podobné, jako velka mlhova sténa pohlcuje obrazy
a zvuky. Kdyz druzi vyslovuji zranujici poznamky, nemusime se zapojovat do hadek nebo se
rozCilovat. Mizeme se promeénit v mlhu a absorbovat to, co fikaji. Pokud je to pravda,
odpovime jednoduse "Mas pravdu." Pokud to neplati, mizeme reagovat slovy "Mozna mas
pravdu" nebo "Je to mozné." V ramci riznych her a cviCeni déti zapisuji rizné nadavky na
tabuli, nasledné je kategorizuji (vtipné, urazlivé, diskriminujici, zrazujici) a spolecné diskutuji
o celé situaci. Snazi se najit motivaci a pri¢iny chovani déti a navrhuji vhodné&jsi zptasoby

feSeni sport (Bendl, 2003, s. 106).

Hodnoceni a diskuze:
Jak jste se citili béhem této aktivity?
Které nadavky vas nejvice ovlivnili a proc?

Co jste se dozvédeli o sobé€ a o druhych béhem této aktivity?

3. blok — a) Vycvik skupinové dynamiky

Réada bych odkéazala na autory, ktefi se vénuji tématice skupinové dynamiky u déti
v problematice Sikany. Zde popisuji aktivity od autorky Hermochové, ¢ast je i vlastni vyroba.
Podrobny popis aktivit jsem vybrala pro predstavu, nelze zde vypsat vSechny hry, proto zde
odkazuji na dané publikace. Ostatni jsou uvedeny pod timto uryvkem. V ptiloze naleznete

soupis navrhovanych her.

Dale bych uvedla i online aktivity, které se zabyvaji skupinovou dynamikou na webovych
strankach Ceské odborné spole¢nosti pro inkluzivni vzd&lavani (COSIV). V publikaci lze
najit aktivity zameéfené na zlepSeni skupinové dynamiky. Publikace muze slouzit jako
prakticky nastroj, ktery lze vyuzit s détmi v tomto projektu. Zminila bych aktivity Pohybové
masky, Ct)/fi usi, Kohouti hadky, Poslouchej a mluv (COSIV, 2018).

Aktivita: Ocenéni dovednosti a schopnosti

Cil: Cilem aktivity je feSit vztahy mezi détmi ve skupin€ a podporovat pozitivni dynamiku.
Dit¢ ma prilezitost napsat a ziskat ocenéni od svych vrstevnikll za rizné dovednosti
a schopnosti. Timto zpisobem vytvatime prostfedi uznani a podpory, coz posiluje vzajemné

vztahy a celkovou soudrznost ve skuping.
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Popis aktivity: Vytvoii se skupinky po tfech détech. Kazdé dité obdrzi dva papirky. Na kazdy
papirek napisSe tii dovednosti nebo schopnosti svych kamaradt, pficemz se mohou inspirovat
ze soupisu dovednosti a schopnosti podle druhti. Déti si mohou mezi sebou povidat o svych
vybérech a diskutovat o tom, jaké dovednosti a schopnosti si na sobé navzajem vSimaji.
Kazda skupina vytvoii seznam dovednosti a schopnosti pro kazdého €lena. Skupiny prezentu;i
své seznamy a vysvétluji, pro¢ si vybraly konkrétni dovednosti pro kazdého ¢lena. Pomucky
k aktivité se pouzije soupis dovednosti a schopnosti podle druhti, papirky a psaci potieby.

Soupis dovednosti je inspirovan knihou od Foitikové (2009, s. 73).

Tabulka 6: Soupis dovednosti

Kreativni schopnosti | Technické schopnosti Socialni schopnosti Fyzické schopnosti
dovednost télesnych
dovednost pracovat se | dovednost pracovat s
dovednost tvoreni aktivit a fyzickych
stroji ostatnimi a komunikace
vykonu
umét se soustredit na
smysl pro humor orientacni schopnosti jednu véc trenérstvi
imaginarni mysleni vynalézavost naslouchani zlepSovani se
tvofivost kreativni mysleni upfimnost tymovy duch
malovani strategické mysleni trpélivost kontrola nad sebou
skladani hudby logické uvazovani poctivost disciplina
tanec feSeni problému optimismus rychlost
jazyky rozhodnost spojovani lidi sila
herecké nadani prace se stroji skromnost vytrvalost
umi zlepSovat myslenky | umeét opravit stroje laska duaslednost
zkousi nov¢ techniky matematické uvazovani | schopnost odpoustét soutézivost
rad se hlasi o ucast ve
Skolnich hrach konstrukéni dovednosti [ umét prijmout ostatni koncentrace
vyroba technickych
snadno vypravi pfibéhy | produkti spoluprace s ostatnimi | odolnost
pracovat s technickymi | dobra komunikace s
zkus$eny v hrani roli nastroji druhymi obratnost
snadno se vciti do nalad umi mluvit rovnou k
postav veéci koordinace pohybu
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dokaze napodobovat

druhé

vysvétluje véci presné

dokaze rychle bézet

hra na hudebni nastroj

zajimavym vypravééem

dokaze rychle skakat

pfichazeni s novymi

napady

odvaha, state¢nost

dokaze daleko hazet

schopnost feseni situaci

zlepSovat se,

dokaze dlouho plavat

schopnost bavit ostatni

dokaze obratné tancit

dlouhodoby zajem o

urcité téma

dokaze presn¢ strilet z

Tuku

vytrvale dosahuje cile

Zdroj: Vlastni vyroba

Hodnoceni a otazky:

Jak se vam cviceni libilo?

Jaky byl vas pocit pfi pfijimani ocenéni od ostatnich?

Jak se zménila atmosféra ve skupiné po této aktivité?

Co jste se dozvédeli o svych kamaradech, co jste predtim neveédéli?

Jak muze tato aktivita pfispét k lepSimu porozuméni a respektu mezi Cleny skupiny? (Vlastni

vyroba)

AKktivita: Opora duvéry

Cil: Cilem aktivity je provéfit divéru mezi détmi.

Popis aktivity: Déti si vzajemneé vyberou partnera a vytvoti dvojici. Jeden z déti stoji Celem ke
svému partnerovi a ur¢i vzdalenost, na kterou je ochoten se spustit. Musi si uvédomit, ze jeho
ukolem je byt zachycen. Pfedni hrac s rozpazenyma rukama a zavienyma o¢ima pada dozadu,
aniz by se ohlizel. Poté si déti vyméni roli, nasleduje rozhovor, kde sdileji své pocity z obou

roli, v€etné miry diveéry a emoci pii zachycovani (Hermochova, 1994b, s. 101).

Hodnoceni a otazky:

Jak se ti cvicenti libilo?

Jaky st mél pocit, kdyz si padal?
Véril si, ze dopadnes v poradku?

Zmeénila se duvéra k druhému?
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Mél bys obavy pii padu u néjaké osoby?

Aktivita: Putovani a potkavani

Cil: Aktivita je zamé&fena na pocity, které mame ve vztahu k opacnému pohlavi.

Popis aktivity: Pracovnik détem polozi otdzku: Piedstavte si, ze mate neobvykly sen. Kdyz
usnete v noci a probudite se rano, zjistite, ze chlapci jsou ted’ divky a divky se zmeénily na
chlapce. Co by se stalo dal? Jak by tato situace ovlivnila vas? Jak byste se citili a co byste si
o tom vSem mysleli? Jak byste reagovali na tuto zménu a co by nova situace mohla pfinést?
Co byste ted nemohli délat? Co by bylo jinak? Kazdy si tuto situaci zaznamena do zapisniku
a poté se vSechny zapisky prectou nahlas. Nejprve kluci sdili své myslenky a pak nasleduji

holky. Tato aktivita by méla trvat pfiblizn€ 20 minut (Hermochova, 1994b, s. 114, 115).

Hodnoceni a otazky:

Jak se ti aktivita libila?

Co bylo obtizné si predstavit?

Co bylo pro tebe lehké?

Co si jako divka mysli§ o predstavach chlapci? A naopak co si jako chlapec mysli§

o predstavach divek?

AKktivita: Palec nahoru, palec doli

Cil: Cilem aktivity je podporovat péci o atmosféru ve skupiné. Poskytuje détem prilezitost
rychle vyjadrfit své vlastni pocity a mySlenky, 1 kdyz se mohou objevit od ostatnich. Informace
z této Cinnosti jsou dostupné jak pro pracovnika, tak pro vSechny déti ve skuping€. Toto cviceni
lze zacClenit do prace kdykoliv. Je vsak dulezité zajistit, aby diskuse o nazorech vedla
k propojeni informaci a jejich hlub§imu porozuméni. Tuto ¢innost 1ze vhodné vyuzit na zavér

programu pii hodnoceni prubéhu celého daného dne.

Popis aktivity: Tato kratka aktivita zabere pouze nékolik minut. Pracovnik v§em sdéli: "Dnes
se nauCime rychlym zptisobem vyjadfit, jak se nam dafi a co si myslime a jak se citime.
Zvednuti palce pravé ruky symbolizuje ano, ¢im vySe drzite palec, tim silnéji myslite souhlas.
Kdyz zvednete palec levé ruky dold, znamena to ne. Cim niZe spustite levou ruku, tim

vyraznéji dosadhnete své ne. Pokud pocitujete souCasn€¢ ano i ne, mate pouzit oba palce
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najednou." Pro praktickou ukazku mizeme polozit nékolik otazek: "Jste dnes spokojeni? Méli
jste vCera dobry den? Jak se vam libilo dnesni cviCeni? Zazili jste néco nepiijemného? Jste

spokojeni sami se sebou? Ma nékdo potiebu néco sdelit?" (Hermochova, 1994b, s. 173).

Aktivita: Ja chci, ty chces a co bude!

Cil: Hra muze piispét k lepSimu porozumeéni dynamice skupiny a interakcim mezi jednotlivci.
Diskuse o riznych pohledech a moznych feSenich mize podnitit reflexi a vzajemné
pochopeni. Aktivita ma za kol posilit schopnost u¢innéji fesit konflikty, rozhodovat se

a jednat v ramci skupiny.

Popis aktivity: Hra bude trvat 60 minut a bude rozdélena do nékolika fazi. Skupiny po péti
détech vytvori zivotni situace tykajici se rozhodovani a zahrnujici nékolik postav. Kazda
skupina prezentuje svij pohled, postoj a feSeni situace, pficemz diraz bude kladen na
formulaci ptfani pro feseni. Nasledné kazdy ucastnik predstavi alternativni feSeni a mozné
ustupky. Hra vyzdvihne duasledky prehlasovani a podniti ucastniky ke zvazovani dopadu

svych rozhodnuti (Hermochova, 2014, s. 113).

Hodnoceni s otazkami:

Byly ovlivnéné vztahy pii hledani spole¢ného reSeni?

Jak jsi reagoval/a na odlisné pohledy a nazory v ramci skupiny?

Jakym zpusobem ses snazil /a dosahnout shody bez hlasovani?

Jak by mohly ziskané dovednosti z této aktivity prispét k posileni Vasich vztahi?
Co bylo nejvétsi vyzvou pii hledani kompromisu a spolecného feseni?

Jak bylo mozné rozpoznat rizné role a postoje ucastniki béhem hry?

Aktivita: Jeden musi vystoupit

Cil: Utastnici se uéi pracovat s tlakem skupiny a rozvijet strategie, jak Gsp&$né vystoupit
a prosadit své nazory. Hra se zaméfuje na interakce v rdmci skupiny, procesy ovliviiujici
chovani jednotlivet ve skuping a schopnost skupiny reagovat na jednotlivé ¢leny. Uastnici

jsou vedeni k vzajemné interakci, komunikaci a spolupraci béhem hry.

Popis aktivity: Aktivita trva 30 az 60 minut. Probiha ve skupinkéch po Sesti. Vytvoii se pevny

kruh, ve kterém stoji jeden jedinec uprostied. Ukolem stfedového jedince je pokusit se
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uniknout z kruhu. Zbyli ¢lenové skupiny se snazi udrzet sttedového jedince v kruhu pomoci

otazek, ptemlouvani, domlouvani nebo fyzického zadrzovani (Hermochové, 2014, s. 153).

Hodnoceni s otdzkami:

Jakym zpasobem si reagoval na stfedového jedince, ktery se snazil uniknout?

Jak se skupina vyrovnala s tlakem a jakym zpisobem reagovala na pokusy uniku?

Jak se sttedovy jedinec citil béhem aktivity a co ho motivovalo k pokusu o unik?

Jak skupina reagovala na pripadné uspesné vystoupeni jedince z kruhu?

Jaka dovednost byla nejvice posilena u stfedového jedince i u ¢lent skupiny?

Jaky byl hlavni cil skupiny — udrzet stfedového jedince v kruhu nebo ho nechat vystoupit?

Jaky vyznam ma tato aktivita v prosazovani vlastnich zajmu ve skupine?

3. blok — b) Kohezni hry

Kohezni a stmelovaci hry jsou aktivity, které jsou navrzeny s cilem dosahnout soudrznosti
a tymové spoluprace. Tyto aktivity byvaji ¢asto zaclenény do tymovych her a cvi¢eni. Bendl
(2003, s. 140) popisuje jaky ma vyznam duvéra, spoluprace a vzajemné si pomoci pii
komunikaci. Aktivity jsou zaméfené na budovani duvéry a rozvijeni spoluprace. Naptiklad
hra Prkno je situace, kdy si déti navzajem poskytuji pomoc a musi se na sebe spolehnout.
Dalsi aktivitou je VyvaZovani, kterou lze zaclenit do bloku koheznich her. V této casti
predstavuji neékolik aktivit od autorti Rossa a Hermochové a Cast aktivit je také mym vlastnim
prispévkem. Podrobnéjsi popis vybranych aktivit je uveden nize, avSak nelze vypsat vSechny
hry. Pro dalsi inspiraci bych doporucila piislusné aktivity, jako je naptiklad Misto pro zdbavu,
Maij sveét, Postoje z knihy Hry pro zivot 1 (Hermochova, 1994, s. 144, 153,170) nebo aktivity
Nouzovy pldn, Outsider, Hlubokd jama, Totdlné out, Skryté emoce a Dobré ditvody od autora
Rossa (2023, s. 26-35, 112-125). V pftiloze naleznete seznam navrhovanych her, které jsou

zatazeny do jednotlivych blok.

Dale bych zminila online program, ktery se zabyva koheznimi hrami na webovych strankach
Inkluzivni Skola. Aktivity lze vyuzit pro podporu dobrych vztahii mezi détmi. Mezi takové
hry patii Podpisovka, Ruce, Lego, Tycka, Oteviena ruka, Upir, Tecky, Strom tridy, Loutky
a Vlacky (Inkluzivni Skola, 2023, s. 21-127).
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Aktivita: Denicek radosti
Aktivitu je vhodné zahrnout do tohoto bloku opakované. Jeji pravidelné opakovani muze

pomoci vytvoftit zdravé navyky u déti a zajistit pozitivni atmosféru v tydennim bloku.

Cil: Aktivita muze pozitivné ovlivnit vzajemné vztahy mezi Cleny skupiny a pfispét
k celkovému pocitu sounalezitosti. Zaroven muze poslouzit jako nastroj pro rozvoj
pozitivniho mySleni a sebehodnoceni, coz odpovida koheznim cilim. Rozvijet pozitivni
atmosféru ve skupiné. Pti aktivit¢ se bude podporovat sebehodnoceni a uvédomovani si

pozitivnich aspektu.

Popis aktivity: Kazdé dité si pred spanim piSe do svého denicku radosti. Zaznamenava
situace, za které je vdeécné, uspéchy, kterych dosahlo a pozitivni zazitky. Muze kreslit
symboly nebo malé obrazky ke kazdé pozitivni udalosti. Pomucky jsou denic¢ky pro kazdé

dité, psaci a kreslici potieby (vlastni vyroba).

Hodnoceni s otazkami:
Jak se citi$ po psani do svého denicku?
Pozorujes néjaké zmeény ve svém vnimani a postoji k ostatnim?

Jak muze tato aktivita ovlivnit vztahy ve skupiné?

Aktivita: Mrkand
Cil: Cilem aktivity je uvolnéni a pozitivni nalada mezi détmi. Zaroven umoziuje Gcastnikim

vyporadat se s agresivitou, soutézivosti a podporou odstranéni nepratelskych postojt.

Popis aktivity: Prubéh hry trva priblizné 15 minut. Déti vytvori kruh ze zidli, pficemz
polovina sedi a druhé polovina stoji za zidlemi s prazdnymi zidlemi pred sebou. V piipadée
sudého poctu déti se pracovnik pfida a zacina hrat s prazdnou zidli pfed sebou. Pracovnik se
rozhlizi po sedicich détech a snazi se nékoho "mrknutim" pfivolat ke své zidli. Dité, které
zareaguje, se snazi rychle posadit na prazdnou zidli. Ti, kdo stoji za nim, se mu v tom snazi
zabranit, aniz by opustili své misto za zidli. Pokud se nékomu podaii zlstat stat za prazdnou
zidli, plni stejnou roli jako pracovnik na zacatku hry. Po pfiblizné¢ 5 minutach si stojici

a sedici vymeni roli (Hermochova, 1994, s. 21).

Hodnoceni s otazkami:

79



Co se ti na hte libilo?
Co se ti naopak nelibilo?

Bylo pro tebe lepsi mrkat, nebo chytat?

Aktivita: Spolecna kresba

Cil: Aktivita je zaméfena na socialni kontakty a vyzaduje uzkou spolupraci a dohodu mezi
détmi.

Popis aktivita: Kazda dvojice dostane jeden list papiru a psaci potieby. Jejich ukolem je
vytvorit obrazek, ale podminka je, aby oba zaci kreslili soucasné jednou tuzkou, kterou drzi
najednou. Na zacatku aktivity se déti radi ohledné toho, kdo jakou rukou bude drzet tuzku
a mohou si vzajemné vyménit mista nebo se dohodnout na podrobnostech, jako je velikost
obrazku nebo téma. Béhem kresleni spolu déti komunikuji, domlouvaji se a fesi postup

(Bendl, 2003, s. 143).

Hodnoceni s otdzkami:

Jak jste se rozhodovaly ohledné toho, kdo bude drzet tuzku a jakou rukou?
Bylo néco, co vam pii této spolupraci pfislo zabavné?

Jak jste se spolecné dohodli na téma nebo velikosti obrazku?

Meély jste n&jaké potize s komunikaci?

Aktivita: Jak spolu vychazime

Cil: Chlapci i divky se mohou vyjadfit k problémum a jejich vzajemnym vztahtim.

Popis aktivity: Aktivita vyzaduje delsi Cas, pfiblizn€ vice nez 30 minut. Pracovnik postupné
predklada détem otazky tykajici se jejich vzajemnych vztaht: | Kdy si divky ve skupiné
naposledy délaly legraci z nékterého chlapce? Kdy si chlapci naposledy délali legraci na ukor
nekterych z divek? Co si myslite, ze chlapci nerozumi divkam a naopak?* Déti jsou vyzvany
k oteviené diskuzi o problémech, které mohou mit chlapci v kontaktu s divkami a naopak. Pti
diskuzi by se mély vyhybat konkrétnim jméntim a hovofit spiSe obecné naptiklad o situacich,
kdy se dévcCata sméji nebo chlapci podrazeji nohy. VSechny obtize budou zaznamenany a poté

spolecné projednany (Hermochova, 1994, s. 117).

Hodnoceni s otazkami:

Jak se ti rozhovory libily?
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Na co jsou divky nebo chlapci citlivi?
Ceho si divky na chlapcich vazi a &eho si nevazi?
V Cem jsou nazory divek a chlapci stejné, a naopak v Cem jiné?

Co se muze udélat pro to, abyste 1épe vychazeli?

Aktivita: Mam dost pidtel
Cil: Aktivita mize pomoci piivést zejména osamocené déti k myslence, Zze svou schopnost

navazovat pratelstvi mohou zlepsit.

Popis aktivity: V pribéhu hry, ktera trva vice nez 30 minut, pracovnik klade otazky, jako
napriklad: ,,Co se stane, kdyZ ma nékdo hodné kamaradi? Mizeme né€kdy mit pfili§ malo
kamarada? Jaké to ma pro nas dasledky? Utastnici se rozdéli do mensich skupin, kde si
sednou do krouzku a zanou pozorné sledovat ostatni déti. Maji za ukol pfemyslet o tom, co
se odehravd a co by chtéli s konkrétnimi détmi délat. Poté vSichni sdili své mySlenky,
zaCinajici vétou typu: ,, Michale, s tebou bych chtél (a) navazat kontakt tim, ze budeme spolu
hrat fotbal," nebo ,,Zuzano, s tebou bych chtél(a) navazat kontakt tim, Ze se na tebe usméju,"
atd. Nekteré navrhy mohou byt i negativni a pracovnik v této fazi nezasahuje ani
nekomentuje. Béhem diskuse se pravdépodobné objevi, jak nékteré varianty kontakti mohou
zmenS$it Sance na pratelské vztahy. Po sdéleni vSech navrhi kontakti nasleduje rozvoj

rozhovoru nejprve ve skupinkach a poté spole¢né vSichni (Hermochova, 1994b, s. 138).

Hodnoceni s otazkami:

Jak se ti aktivita libila?

Mas dost pratel?

Co budes d¢lat, kdyz se chces s nékym blize seznamit?

Jak muazes poznat, ze nékdo stoji o tvé pratelstvi?

Aktivita: Jak ztracime pritele
Cil: Cil aktivity spociva v uvédomeéni si, ze nékteré¢ destruktivni chovani muze negativné

ovliviiovat pratelstvi.

Popis aktivity: Aktivita vyzaduje delsi Cas, t¢éméf hodinu, a proto mize zasahovat i do jiného
bloku. Kazda skupina dostane pripravené seSity a psaci potieby. Pracovnik polozi otazky:

, Vite, ¢im muzete ztratit pratele? Cim muZete 1ézt kamaradim na nervy? Cim muzete
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kamarady zklamat?" Béhem této aktivity budou déti spolecné piemyslet a zaroven
zaznamenavat své myslenky, pfiCemz lze pridat 1 vtipné prvky. Skupiny slozené ze ctyt déti,
budou mit pfilezitost psat a diskutovat o tom, jak by nejlépe ztratily pfritele. Tato ¢ast aktivity
zabere minimalné pal hodiny, pfi¢emz vSechny skupiny si vzajemné piedcCitaji své rady.
Pracovnik muze také prispét vlastnimi zkuSenostmi a pfipravenymi dopliiky (Hermochova,

1994b, s. 139).

Hodnoceni s otazkami:

Jak se ti aktivita libila?

Jakych chyb se dopoustis ke vztahu ke svym kamaradim?
Které chyby ti vadi na kamaradech?

Umis si udrzet pratelstvi?

Jak se ti ve skupince spolupracovalo?

Aktivita: Jak se ti daii

Cil: Cilem aktivity je poskytnout kratkou Cinnost, kterou lze nejlépe zacleriovat na pocatku
bloku. S rostoucim veékem déti muze byt aktivita stale uziteCna a méla by byt zafazovana
Castéji, aby se déti snaze naucily vyjadiovat své pocity s ostatnimi. Pfi prvnim pouziti by mél
byt vyhrazen dostate¢ny Casovy prostor, protoze se mohou objevit i velmi slozité emocionalni

stavy.

Popis aktivity: Doba trvani aktivity predstavuje zhruba 45 minut. Pro tuto Cinnost budeme
potfebovat namalovat tfi obli¢eje na tabuli, na které nasledné pridame popisky. Jak se dafi?
Pod obrazky musi byt dostatek mista pro podpisy vsech déti. Pracovnik polozi otazku: , Chtél
bych veédét, jak se vam dafi?" Abychom dostali odpovédi, poskytneme si dostatek Casu. Poté
pracovnik fekne: ,, Namaloval jsem tfi obliCeje a déti prosim, abyste se podepsaly pod oblicej,
ktery nejlépe popisuje vasi naladu." Po podpisech déti se shrnou vysledky. Nejprve se vyzada

<

od déti, aby sdélily, co je déla stastnymi, naptiklad: ,Jsem Stastny, protoze...“, nasledné
mohou promluvit déti, které se podepsaly pod stfednim obrazkem, s mottem: , Citil bych se
1épe, kdyby..." Tim se prechazi ke tieti skuping, se kterou se mluvi nakonec. S touto skupinou
je tfeba zachazet citlivé a jsou dvé moznosti. Bud’ sd¢lit, co je trapi, nebo odlozit rozhovor na

vhodnéjsi ¢as (Hermochova, 1994b, s. 172).
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Obrazek 10: Obrazky k aktivite " Jak se ti dafi"

Zdroj: Hermochova (1994b, s. 172)

Hodnoceni s otazkami:
Jak jste se citili béhem této aktivity?
Citite, ze bylo snadné vyjadfit své pocity prostrednictvim obliceje?

Mate né&jaké napady, jak bychom mohli tuto aktivitu v budoucnu vylep§it?

3. blok — ¢) Stmelovaci hry

Tak jak jsem uvedla u koheznich her, tak i1 stmelovaci hry jsou zaméfené na soudrznost
a tymovou spolupraci. Jejich cilem je podporovat jednotnost a vzajemnou spolupraci. Rada
bych odkazala na autory, ktefi se vénuji tématice stmelovacich her pro déti v problematice
Sikany. Zde popisuji aktivity od autort Hermochové z publikace Hry pro zivot 1, Flaschsové
z publikace Hry pro déti nazivo. Podrobny popis aktivit jsem vybrala pro predstavu, nelze
vypsat v§echny hry, proto zde odkazuji na dané publikace. Podrobny popis vybranych aktivit

je uveden pod timto uryvkem. V piiloze naleznete soupis navrhovanych her.

Rovnéz je mozné vyuzit online hry dostupné na webovych strankach Centra pro demokratické
uceni (2023), kde je moznost zhlédnout bohaty vybér her zaméfenych na podporu pozitivnich
mezilidskych vztahi ve tfidnim kolektivu. Pro inspiraci jsem vybrala nékolik aktivit. Mezi
stmelovaci hry patfi naptiklad Kamaradi a Pavouk, které podporuji vzdjemné porozuméni
a posilyji pouta v kolektivu. Dal§imi aktivitami zaméfenymi na komunikaci jsou Jaky jsem?
Horké kreslo a Vyménny obchod, které podnécuji otevienou a respektujici komunikaci mezi
détmi. Pro situace, kdy je tfeba uklidnit emoce a vytvorit klidné prostiedi, 1ze vyuzit her jako

Moucha, Sopka a Pracujici.
Aktivita: Masazni retéz

Cil: Aktivita je zaméfena na prohloubeni vzajemnych vztahi a rozvijeni dovednosti

projevovani vielosti. Predpoklada se, ze déti se jiz znaji a mezi nimi existuje urcita daveéra.
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Popis aktivity: Cela hra trva pfiblizn€ 10 minut. Déti sedi v kruhu, pfi¢emz jsou oto¢ené zady
k sousedovi po levé strané (opéradlo zidle je na vnéjsi strané kruhu) a jsou v dostatecné
vzdalenosti, aby na sebe mohly snadno dosahnout. Uastnici jsou vyzvani, aby jemné
namasirovaly ramena ditéte pfed sebou. Cilem je vyvolat u souseda pfijemny pocit uvolnéni.
Masirovana osoba reaguje na rizné zvuky, ale bez slov, aby dala najevo, jak proziva masaz.
Déti vysilaji zvuky dozadu a sleduji reakce svych sousedu. Pro lepsi koncentraci je vhodné
pracovat se zavienyma ofima. Po ukonceni masaze se kazdy oto¢i k sousedovi, ktery ho
masiroval a cviceni se opakuje. Probih4 rozhovor ve dvojicich o tom, jak kazdy prozival
masaz a jak si dobfe rozuméli pfi vzajemnych signalech. Celkové aktivita napomaha uvolnéni
napéti a agresivity ve skupin€ a zaroven posiluje pocit sounalezitosti (Hermochova, 1994b,

s. 24, 25).

Hodnoceni s otazkami:

Jak se citis?

Co se ti hlavné libilo?

Je néco, co bylo obtizné nebo se ti nelibilo?
Uz t€ nékdo masiroval?

Co bylo pro tebe pfijemnéj§i — masirovat nebo byt masirovan?

Aktivita: Zmrzlé ruce

Cil: Aktivita ma za cil pocit jistoty a prohloubeni vzajemnych vztahi mezi détmi. Hra je
vhodné zejména pro déti, které mohou mit malé zkuSenosti s laskyplnym dotekem. Je vSak
mozné, ze nékteré déti se mohou této aktivité chtit vyhnout, zejména pokud prozily

nedostatek néhy v minulosti.

Popis aktivity: K této aktivité je potfeba pletového mléka. Déti jsou rozdéleny do dvojic
a posadi se proti sob€. Piedstiraji, ze jeden z ¢lent byl dlouho venku v mrazu a ma prochladlé
ruce. Pro odstranéni chladu slouzi pletové mléko, které vSak ucCinkuje pouze tehdy, kdyz je
opatrné vtirano do rukou. Po néjaké dobé se role méni a dvojice si nasledné meéni pocity ze
cviceni. Diskutuji o tom, ktera role byla pfijemnéjsi, zda mé ted’ dotyCny teplejsi ruce, jaky

meél pocit béhem natirani a jaky mél ten, kdo byl natiran (Hermochovéa, 1994b, s. 25).

Hodnoceni s otazkami:

Co se ti nejvice libilo?
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Bylo pro tebe néco obtizné?

Uz o tebe nékdo takto pecoval?

Aktivita: Co beru vaZné

Cil: Utelem této aktivity je umoznit Géastnikim sdilet to, co povazovat za dileZité, a to bez
omezeni spoleCenskymi normami ¢i hodnotami. Cviceni je velmi zajimavé, protoze umoziiuje
détem objevovat, v ¢em jsou si podobné, pripadné v ¢em se odliSuji a zaroven se uci tyto
rozdily akceptovat. Je vyhodné, kdyz se této aktivity ucastni i pracovnik, coz pfispiva

k oteviené a respektujici atmosfére.

Popis aktivity: Trvani aktivity je 40 minut a je nutné zajistit kolonky na tabuli pro kazdé¢ dité.
Pracovnik predstavi ukol détem nasledovné: ,Dnes se vzijemné podélime o to, co
povazujeme v zZivoté za dilezité. Dulezitost nemusi vzdy znamenat, Ze to mame radi. Néco
muzeme brat vazné i presto, ze to odmitame. Muze jit o véci, které povazujeme za dilezité uz
dlouho nebo naopak, které se pro nas staly az nedavno." Détem bude feceno, aby pfistoupily
k tabuli a do jedné Casti nakreslily symbol toho, co povazujeme za dilezité, at uz v kladném
smyslu (hodnotim to vysoko) nebo v zaporném smyslu (odsuzuji to). Kreslit mize i nékolik
déti souCasné. Pii vysvétlovani symbolickych kreseb nebude pracovnik preruSovat déti,

protoze bude piilezitost k diskuzi a vyhodnoceni pozdéji (Hermochova, 1994c, s. 71).

Hodnoceni s otazkami:

Co se ti na aktivité libilo?
Napadlo t€ néco nového?
Prekvapila té néjaka kresba? A ¢i?

Co t€ nejvice potésilo?

Aktivita: Skryty slovni fotbal
Cil: Hra zdiraznuje zlepseni komunikace v kolektivu a rozvoj socialnich dovednosti. Cilem
hry je rozvijet slovni zasobu, kultivovat slovni projev, piijimat vSechny uspéchy a prohry

vlastnich i druhych. Vyuzit poznatky k dalsim ¢innostem.

Popis aktivity: V této aktivité se pracovnik pta déti, zda znaji zakladni variantu hry slovniho
fotbalu. Probiha rozhovor o tom, jak déti hru znaji a nasledné se zopakuje jednoducha forma

hry slovniho fotbalu. Déti si urci poradi, ve kterém budou hraci pokladat a feSit otazky. Prvni
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hra¢ si mysli slovo, které nefekne nahlas, ale popiSe. Nasledujici hra¢ rozlusti slova v duchu
a na jeho posledni slabiku mysli svoje vlastni slovo, které opét popisSe. Postup se opakuje,
dokud se vSechny déti nevystridaji. Po ukonceni déti spolecné zopaku;ji skryta slova a sectou
trestné body ze vSech kol hry. Trestny bod ma ten, kdo nevédél, jak pokracovat. Rozlusténé

slova nesmi déti fict nahlas (Flaschsova, 2022, s. 118).

Hodnoceni s otazkami:
Jaky mas celkovy dojem ze hry?

Jak jsi zvladl/a pfijimat Gispéchy a prohry a jak to ovlivnilo atmosféru hry?

Aktivita: Manzelé Rulickovi
Cil: Cilem hry je zlepsit komunikaci v kolektivu a spolupracovat na tvorbé spole¢ného
ptibeéhu. Détem se prostfednictvim interaktivniho vypravéni predstavi pfibeh a nasledné se

podileji na jeho rozvijeni.

Popis aktivity: Détem se precte uvodni ¢ast piibéhu o domecku v lese. Nasledn€ se v prubéhu
interakce s détmi predstavi situace, kdy rodina se tfemi détmi objevi prazdnou toaletni
papirovou rulicku v lese. Déti maji za ukol spolecné s pracovnikem dokoncit pfibeh, pricemz
mohou pouzit rizné metody, jako jsou stiidani po slovech, po vétach nebo pantomimické
vypravéni. Na zavér se déti pokusi dovypravét piibéh spolecné s pracovnikem. Proces
dokonceni piibéhu mize zahrnovat rizné metody, vCetné rozdéleni roli v rodin€ Ruli¢kovych.
Déti mohou pfibéh nakonec namalovat a vytvofit svou predstavu o rodiné Rulickovych

(Flaschsova, 2022, s. 130).

Hodnoceni s otazkami:

Jak jsi vnimal/a spolupraci pfi tvorbé pribeéhu?

Jak jsi zvladl/a pfijimat a respektovat napady ostatnich?

Jaky vyznam ma pro Tebe vytvareni piibéhu spolecné s ostatnimi?

Jaké dojmy a emoce Ti ptibéh vyvolal a co se Ti libilo nejvice?

4. blok — Diskuze a evaluace

Cinnost nazvanou Aktivita: Palec nahoru, palec dohi, ktera byla piedstavena v bloku vycviku
skupinové dynamiky na stran€ 76 lze také vyuzit i zde. Aktivitu mazeme efektivné pouzit i na

konci programu pii hodnoceni celého dne.
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Popis bloku diskuze a hodnoceni
Shrnuti aktivit: Pracovnik se kratce vraci k aktivitdm prob&hlym béhem programu, pfipomina

klicové momenty a zazitky.

Sdileni pocitu
Détem se poskytne prostor k vyjadreni jejich emoci a dojmi z probéhlych aktivit. Mohou se

podélit o to, co je potésilo, co se naucily nebo co povazuji za zajimavé.

Zpétna vazba
Pracovnik muze poskytnout kladnou zpétnou vazbu za aktivni Gcast, spolupraci a pfinos

skupiny. Dulezité jsou pozitivni aspekty.

Diskuze o zlepSeni
Skupina se miize zaméfit na to, co fungovalo dobie a kde by mohly byt pfipadné moznosti

zlepseni. To mlze podnitit reflexi a aktivni ucCast.

Navrhy na dalsi aktivity
Déti mohou pfinést napady na dalsi aktivity nebo téma, kterym by se chtély zabyvat

v nasledujicich sezenich. To podporuje jejich aktivni zapojeni.

ZavéreCna diskuse a evaluace
Déti mohou zhodnotit, co se naucily béhem celého programu a sdilet své dojmy a otazky.
Timto zpisobem se program rozsifuje o vzdélavani o Sikané a zahrnuje diskuzi a evaluaci na

konci kazdého bloku.
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Zavér

Prvni ¢ast této prace si klade za cil umistit dané téma do kontextu socilni prace na teoretické
urovni. V reSersi jsou uvedené zdroje zabyvajicich se vyskytem Sikany, s niz se potyka ¢ast
déti umisténych v détskych domovech. Cilem je pfipravit déti na bezpe¢né prostiedi a vybavit
je dovednostmi potiebnymi k odolani Sikan€, protoze jak rozhovory, tak poznatky naznacuji,
Ze jsou Casto ob&tmi Sikany a soucasné jim chybi dostate¢né dovednosti v této oblasti, aby se
umély branit a byly asertivni. Socialni pracovnik muZze hrat kliCovou roli v oblasti Sikany,
zejména na urovnich mikro a mezzo. Zde ma moznost poskytovat poradenskou podporu
a organizovat skupinové intervence, coz mize vést k efektivnimu feSeni problémut spojenych
se Sikanou. V ramci makroarovné je téma Sikany propojeno s vzdélavaci politikou

a poskytovanim socialnich sluzeb v ramci celostatni socialni politiky.

Druha c¢ast prace se soustiedi na konkrétni projekt, jehoz cilem je zlepsit situaci déti
v détskych domovech. Navrhuji implementaci skupinovych aktivit zaméfenych na
komunikaci a odolnost, které jsou kliCové pro posileni socialnich dovednosti a podporu

mezilidskych vztaht déti v téchto institucich.

V zavéru této prace je ziejmé, ze prevence Sikany a podpora déti v détskych domovech jsou
zasadnimi aspekty, které mohou pozitivné ovlivnit jejich vyvoj a mezilidské vztahy.
Skupinové aktivity zamérené na komunikaci a odolnost se jevi jako u€inny ndastroj pro
vytvofeni bezpecnéjSiho prostiedi pro déti. Navrhuji, aby tato doporucCeni byla
implementovana v praxi a dal zkoumana s dirazem na zkuSenosti déti, které by mély byt
brany v uvahu pii planovani prevence Sikany a podpory déti v détskych domovech. Vétrim, ze

moje prace muze poslouzit jako zaklad pro dalsi vyzkumy a projekty v této oblasti.
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Prilohy

Informovany souhlas

Pfi mém nastupu na praxi do Détského domova v Prerové jsem respektovala etické smérnice,
coz zahrnovalo i podepsani dohody o milcenlivosti. Pfed zahajenim rozhovort s détmi jsem
pozadala o informovany souhlas od pana feditele domova. Souhlasem jsem se zavazala
k dodrzovani etickych principi a zabezpeCeni duveérnosti informaci ziskanych béhem

vyzkumu.

INFORMOVANY SOUHLAS S VYZKUMEM BAKALARSKE
PRACE

Vazeny pane rediteli,

zadam Vas o udéleni souhlasu s ucasti déti ve vyzkumu k mé bakalatské praci. Vyzkum bude
realizovan formou rozhovoru. Rozhovor a jejich vysledky budou zcela anonymni a pouzity
pouze k mym studijnim G¢elm.

Rozhovort by se zacastnily déti ve véku 9 — 12let z Détského domova Prerov. Bakalarska
prace je spojena s projektem: ,,Sikana a jeji primarni preventivni opatieni pro déti z détskych
domovi.*

Dé&kuji za Vas cas.

S pozdravem a pranim krasného dne

Jitka Skdrkova

Souhlasim s ucasti ve vyzkumu bakalafské prace: ANO x NE

DatUM . . podpis
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Struktura rozhovoru

Rozhovor, jehoz cilem je identifikovat pripad Sikany:

Struktura:

1. Jak se ti libi v domové a ve Skole?
a. 1 —velmi se mi libi (nevymeénila bych tuto Skolu ¢i domov za jiny),
b. 2 —moc se mi libi

3 —libi se mi

o

4 — spis se mi nelibi

e. 5—nelibi se mi viibec (nejradsi bych Sel na jinou Skolu ¢i do domova)

2. Je nékdo, kdo v domove nebo ve Skole Ti pfinasi nejvétsi radost, s kym je Ti dobie?
a) Kamarad z domova
b) Vychovatel nebo pracovnik z domova
¢) Kamarad ze skoly
d) Ucitel ze skoly nebo pracovnik ze skoly
e) Rodina
f) Nikdo

3. Je vaSe tfida nebo rodinné skupiny rozdélené na party? ANO / NE

5. Zvazujes, zda jsou né&které z nasledujicich projevi Sikana? ANO / NE /NEVIM
Fyzické napadani (bit nékoho) ... ano / ne / nevim

Verbalni posmésky a urazky ... ano / ne / nevim

KradeZ nebo pajCovani véci bez souhlasu ... ano / ne / nevim

Ignorovani nebo prehlizeni nékoho ... ano / ne / nevim

Verbalni utoky nebo nadavky ... ano / ne / nevim

Sifeni pomluv o n&kom ... ano / ne / nevim

Ponizovani nékoho ... ano / ne / nevim

Pouzivani vulgarnich slov na adresu nékoho ... ano / ne / nevim
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Vytvareni urazlivych prezdivek pro nékoho ... ano / ne / nevim

Nevhodné dotyky nebo osahavani ... ano / ne / nevim

Sifeni urazlivych informaci o nékom na socialnich sitich ... ano / ne / nevim
Ztrapniovani nékoho pred ostatnimi ... ano / ne / nevim

(Dale se dité dozvi, ze vSechny tyto projevy mohou byt formou Sikany.)

6. Bylo néco z toho, co je v seznamu projevu Sikany, se kterymi ses setkal v domoveé nebo ve

Skole? Pokud ano, co to bylo?

8. Kde se to stalo? Napiiklad: ve Skole, na cesté do Skoly, v pokoji, pfi sportovani, pfi jidle,

nebo jiné misto?

10. Svéftil ses nekomu? ANO /NE
Ttidni ucitel / kamarad /socialni pracovnici /vychovatel / nékdo jiny?

Dékuji ti za tvé odpoveédi. Chtéla bych zdaraznit, Ze Sikana mize mit vazné dasledky pro obé

strany a je dulezité, abys védél, Ze je Sikana nebezpefna a neni spravna.
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Vysledky rozhovoru

Otazka €. 1: Jak se ti libi v domové a ve Skole?
a. 1 —velmi se mi libi (nevymeénila bych tuto Skolu ¢i domov za jiny),
b. 2 —moc se mi libi

3 —libi se mi

o

o

4 — spis se mi nelibi

e. 5—nelibi se mi viibec (nejradsi bych Sel na jinou Skolu ¢i do domova)

Obrazek 11: Otazka ¢. 1
OTAZKA C. 1: JAK SE TI LIBI V DOMOVE A VE SKOLE?

| '
e B EE

0
a. 1-velmisemib. 2-mocsemi c. 3-libisemi d. 4-spiSsemi e. 5-—nelibise
libi (nevymeénil/a libi nelibi mi viibec (nejradsi
bych tuto skolu ¢i bych Sel/a na jinou
domov za jiny), Skolu ¢ domova)

™V domové pocet déti ™ Ve skole pocet déti

Zdroj: Vlastni vyroba

Z odpovedi déti vyplyva, ze obdobny podil déti v domové a ve Skole ma pozitivni pocity. Obé
prostfedi maji podobny pomér odpovédi, pficemz v domoveé ma o néco vyssi podil déti, ze se
jim domov libi. Je dulezité vzit v Gvahu tyto pocity pii navrhovani preventivnich opatieni pro

déti v obou prostiedich.

Otazka ¢. 2: Je n€kdo, kdo v domové nebo ve Skole Ti pfindsi nejvetsi radost, s kym je Ti
dobrte?

a) Kamarad z domova

b) Vychovatel nebo pracovnik z domova

¢) Kamarad ze skoly

d) Ucitel ze skoly nebo pracovnik ze Skoly

e) Rodina
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f) Nikdo

Obrazek 12: Otazka €. 2

Otazka ¢. 2: Je nekdo, kdo v domove nebo ve skole Ti

prinasi nejvetsi radost, s kym je Ti dobte?
ma) Kamarad z domova
mb) Vychovatel nebo

pracovnik z domova
c¢) Kamarad ze skoly

15% 8%

md) Ucitel ze skoly nebo
pracovnik ze Skoly
me) Rodina

f)  Nikdo

Zdroj: Vlastni vyroba

Z odpoveédi na druhou otazku je ziejmé, ze déti z DD nejCastéji neuvadéji kamarady z domova
jako zdroj své nejveétsi radosti nebo s kym je jim dobfe. Je to dulezity ukazatel, ktery
naznacuje moznou absenci sounalezitosti mezi détmi v domové. Odpovedi, které prevazné
zminuji kamarady ze Skoly, vychovatele nebo pracovniky z domova jako zdroj radosti, mohou
svédcit o tom, ze déti hledaji a nachazeji podporu a pohodu mimo kolektiv DD. Tato situace
muze byt interpretovana jako ukazatel potfeby posileni vztahi mezi détmi v domové. V ramci
preventivniho opatfeni by tak mél byt kladen diraz na podporu formovani pevnych vazeb

mezi détmi v domové.

Otazka €. 3: Je vaSe tiida nebo rodinné skupiny rozdélené na party? ANO / NE

Obrazek 13: Otazka ¢. 3

Otazka €. 3: Je vaSe tfida nebo rodinna skupina
rozdélena na party? ANO / NE

NE ve skole
8%

ANO v
domové

ANO ve skole 50%

42%

HANO vdomové HNEvVdomové ®ANO vesSkole HNE ve skole

Zdroj: Vlastni vyroba
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Vétsina déti v DD i ve Skole vnima urcité rozdéleni na party. Zjisténi miize poukazovat na

pottebu zkoumat a podporovat socialni interakce mezi détmi zejména v prostredi DD.

Otazka €. 4: Co si myslis, jaky je rozdil mezi legraci, hrou a Sikanou?
Obrazek 14: Otazka ¢. 4

Otazka ¢. 4: Co si myslis, jaky je rozdil
mezi legraci, hrou a Sikanou?

0 II II |I I| |I II

Dité 1 Dit¢2 Dit¢3 Ditt4 Dite5 Ditc6

H

N

mlegrace ™ Hra Sikana

Zdroj: Vlastni vyroba

Déti u této otazky své odpovédi rozvadely. Aby hodnoty byly prehlednéjsi, znazornila jsem
hodnoty od 1-5. Hodnota 1 znamena, ze dit€¢ hodnoti dany aspekt (legraci, hru, Sikanu) velmi
nizce a vnima ho negativné. Hodnota 5 naopak znadi, ze dit¢ hodnoti dany aspekt velmi
vysoko a vnima ho pozitivné. Tedy ¢im vyssi hodnota, tim pozitivn€jsi vnimani. Z odpovedi
vyplyva, ze déti maji rizné predstavy o legraci, hie a Sikané. Neékteré zduraziiuji smich
a radost, zatimco jiné spojuji Sikanu s opakujicim se negativnim chovanim, zejména
opakovanym fyzickym napadanim. Je vidét, ze kazdé dité vnima tyto pojmy odli$né, coz

muze byt dilezité pro navrhovani preventivnich opatieni v DD.

Otazka &. 5: Zvazujes, zda jsou nékteré z nasledujicich projevt sikana? ANO / NE /NEVIM
Fyzické napadani (bit nékoho) ... ano / ne / nevim

Verbalni posmésky a urazky ... ano / ne / nevim

KradeZ nebo pajCovani véci bez souhlasu ... ano / ne / nevim

Ignorovani nebo prehlizeni nékoho ... ano / ne / nevim

Verbalni utoky nebo nadavky ... ano / ne / nevim

Sifeni pomluv o n&kom ... ano / ne / nevim

Ponizovani nékoho ... ano / ne / nevim

Pouzivani vulgarnich slov na adresu nékoho ... ano / ne / nevim
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Vytvareni urazlivych prezdivek pro nékoho ... ano / ne / nevim

Nevhodné dotyky nebo osahavani ... ano / ne / nevim

Sifeni urazlivych informaci o nékom na socialnich sitich ... ano / ne / nevim
Ztrapiiovani nékoho pred ostatnimi ... ano / ne / nevim

(Dale se dité dozvi, ze vSechny tyto projevy mohou byt formou Sikany.)

Obrazek 15: Otazka ¢. 5

Otazka ¢. 5: Zvazujes, zda jsou n€které z nasledujicich projeva Sikana?

O R, N WA OO
|
I

I

‘)\\o'. ‘b".' o.'. Qo.' Q Q V.' Q A." Q.'. Q
4 Q Q N QO N
R TS IV R e
SR A $ ¢ ¥ P &P S
g & o 3 < < W & & & & &
3 W 0&0 \Q' > <> > > 8 & RS
AN N % > R L i
L N & D 5 L& & S & 2K >
& & R SR "
<3 «© < PO Q

EANO ENE mNEVIM

Zdroj: Vlastni vyroba

Odpovedi déti naznacuji, ze existuje povédomi mezi détmi riznych projevl Sikany. VétSina
déti rozpoznava fyzické napadani (bit nékoho) a pouzivani vulgarnich utokl jako formy
Sikany. Odpovédi také ukazuji, ze nékteré déti si nebyly jisté, zda nékteré projevy jsou
skutecné Sikanou a vyjadrily nejistotu nebo nevédomost v nekolika pripadech. Nékteré déti
uvedly, ze nevédély, ale trochu si to myslely nebo Ze nebyly si jisté, jestli je to vazné. Muze to
naznacovat, ze existuje potieba edukace a informovani déti o rlznych formach Sikany
a o tom, jak je rozpoznat. Vysledky ukazuji na dulezitost prevence Sikany a vzdélavani déti
o této problematice. Navrzeny preventivni projekt by mohl klast diraz na poveédomi

o raznych projevech Sikany a posilovani dovednosti feSeni konflikti.

Otazka ¢. 6: Bylo néco z toho, co je v seznamu projevu Sikany, se kterymi ses setkal

v domoveé nebo ve Skole? Pokud ano, co to bylo?
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Obrazek 16: Otazka €. 6
Obrazek 17: Otazka ¢. 6

Otazka ¢. 6: Bylo néco z toho, co Otazka €. 6: Projevy Sikany, se
je v seznamu projevu Sikany, se kterymi ses setkal v domoveé nebo
kterymi ses setkal v domoveé nebo ve Skole.
ve Skole? . biti
vyhrizky
5 29% 14%
, B _
ANO v NE v ANO ve NE ve skole nadavky
domov¢e domove skole 43%

Zdroj: Vlastni vyroba

Analyza otazky €. 6 ukézala, Ze n€které déti zaznamenaly projevy Sikany, pfi¢emz nejcasteji
uvadénymi formami byly vyhrizky a verbalni utoky (nadavky). Tyto poznatky zdaraziiuji
potfebu preventivniho projektu zaméfeného na posileni odolnosti a soudrznosti déti v DD.
V ramci projektu je navrzeno zaclenéni asertivnich, stmelovacich a koheznich her, které by

mohly posilit schopnosti déti odolavat Sikané a zlepsit vzajemné vztahy.

Otazka ¢. 7: Zopakovalo se to n¢kolikrat? ANO / NE

Obrazek 18: Otazka ¢. 7

Otazka ¢. 7: Zopakovalo se to
nekolikrat? ANO / NE

M ANO mNE

Zdroj: Vlastni vyroba

Z odpovédi na otazku €. 7 vyplyva, ze Sikana byla opakujicim se jevem, a to v péti piipadech.
Tato skuteCnost zdaraziuje potiebu projektu zaméfeného na prevenci a feSeni opakujicich se
situaci Sikany.

Otazka ¢. 8: Kde se to stalo? Napfiklad: ve skole, na cesté do skoly, v pokoji, pfi sportovani,

pfi jidle, nebo jiné misto?
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Obrazek 19: Otazka ¢. 8

Otazka ¢. 8: Kde se to stalo?

ve skole

na cesté do skoly
pfi sportovani
pii jidle

jiné misto

Zdroj: Vlastni vyroba

Podle odpoveédi na otazku €. 8 bylo zjiSténo, ze Sikana se vyskytovala na riznych mistech.
Nejcastéji byla uvadéna v domové (pokoj, jiné misto), coz poukazuje na potrebu

preventivnich opatfeni v tomto konkrétnim prostiedi.

Otazka €. 9: Vis o nékom v domové, kdo trpi Sikanou? ANO / NE
Vsechny déti odpovédely, ze vi o nékom v domové, kdo trpi Sikanou. Tato informace by
mohla byt dulezita pfi navrhovani preventivnich opatfeni, aby se mohlo podporovat bezpecné

a zdravé prostiedi.

Otazka ¢. 10: Svéril ses nékomu? ANO /NE

Ttidni ucitel / kamarad /socialni pracovnici /vychovatel / nékdo jiny?

Obrazek 20: Otazka ¢. 10

Otazka ¢. 10: Svéril ses nékomu? ANO /
NE

nékdo jiny

vychovatel nebo pracovnik.. :
kamarad

Tridni uCite]l  —

ENE = ANO

Zdroj: Vlastni vyroba

Tti déti se neobratily na nikoho a vyjadiily obavy. Dvé déti hovotily s vychovatelem nebo

pracovnikem domova, jedno s tfidnim ucitelem. Z vysledkl vyplyva, ze nékolik déti
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nevyhledalo podporu nebo se nesvéfilo s projevy Sikany. Tim se zdiraziuje potieba posileni
divéry a oteviené komunikace mezi détmi o Sikané. Navrhovany projekt by mohl zahrnovat

aktivity a hry podporujici vzajemnou davéru a efektivni komunikaci.

Otazka ¢. 11: Pomohl ti ten, komu ses svéril? ANO / NE

Obrazek 21:0tazka ¢. 11

Otazka €. 11: Pomohl ti ten, komu ses
svéril? ANO / NE

O B N W b

ANO NE

Zdroj: Vlastni vyroba

Tti déti se nesvérily z divodu obav. Tato vyrovnanost v odpovédich naznacuje, Ze je nutné
vytvorit bezpecné prostiedi, kde se déti budou citit schopny sdilet své problémy a najit

pomoc, pokud to budou potiebovat.

Otazka ¢. 12: MaS strach z nékoho ze §koly ¢i z domova? ANO / NE

Obrazek 22: Otazka ¢. 12

Otazka ¢. 12: Mas strach z nékoho ze
Skoly ¢i z domova? ANO / NE

ANO NE

Zdroj: Vlastni vyroba

Déti odpovedély na otazku o strachu rizné. Pét z nich uvedlo, Ze maji strach, zatimco jedno
dité rad€ji mlci, ale strach nema. Tato variabilita v odpovédich naznacCuje, ze existuje riizny

stuperi strachu u jednotlivych déti.
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Otazka ¢. 13: Existuje nékdo ve skole nebo v domove, kdo pomlouva ostatni za jejich zady?

ANO/NE

Obrazek 23: Otazka €. 13

Otazka ¢. 13: Existuje nékdo ve skole nebo
v domov¢, kdo pomlouva ostatni za jejich
zady? ANO /NE

ANO NE

Zdroj: Vlastni vyroba

Déti poskytly rozmanité odpovédi na otdzku ohledn€é pomlouvani za zady. P&t z nich
potvrdilo, zZe existuje nékdo, kdo pomlouva ve Skole nebo v domove. Jedno dité uvedlo, ze se
snazi toho nevsimat, a jedno nevédeélo, ale spiSe se priklonilo k odpovédi ANO. Celkové tato

raznorodost svédci o existenci problému pomlouvani, ktery mize ovliviiovat détsky kolektiv.

Otazka ¢. 14: CitiS se 1épe, kdyz ten, co t€ pomlouva, neni pfitomen ve Skole ¢i v domove?

ANO/NE
Vsech Sest déti odpovédelo, ze se citi 1épe, kdyz osoba, kterd je pomlouva, neni pfitomna ve

Skole nebo v domové. Odpovédi naznacuji, ze nepfitomnost pomlouvajici osoby pfispiva ke

zlepSeni pohody a bezpeci v détském prostiedi.
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Soupis navrhovanych her

Tabulka 7: Soupis navrhovanych her

Jednotlivy bloky

Aktivity pro jednotlivé bloky (priklady)

Doporucené aktivity

Vytvor si piib¢h: Co k sob¢ patfi?

Pracovni list: Jak poznat Sikanu?

Sandfin problém
Postavicky

Rozhlasové vysilani

dynamiky

Aktivita:
Aktivita:
Aktivita:

Palec nahoru, palec dola
Ja chei, ty chees a co bude!

Jeden musi vystoupit

Ctyfi usi
Kohouti hadky

Poslouchej a mluv

Aktivita: Co je to Sikana? Prib¢h
Vzdélavaci blok — o o
Aktivita: Rozdily mezi §ikanou a skadlenim. | Modelové hry
Edukace o . Lo
Aktivita: Druhy Sikany UZ vim, co je Sikana
Aktivita: Kdo Sikanu fesi a kdo ji muze tesit? | Co Cumis?
Aktivita: Kdo détem muze pomoci? Dobronauti (online) - Karetni hra
Aktivita: Kdo détem muze pomoci 11 DOBRONAUTI
Jak vidim
sam sebe
Dopis
trose¢nika
Tii prani
) Obraz mého Linky a city
Vycvik odolnosti o .
Aktivita: Poskozena gramofonova deska jména Nadavky
a asertivity o . _ o .
Aktivita: Kouzelna krabicka Dopis do ciziny Ulicka
Aktivita: Ceho si na tob& vazime Nejvétsi uspéchy | urazek
Aktivita: Asertivni NE Moje klady Pohotoveé
Aktivita: Zed’ spora Kdo jsem odpovedi
Aktivita: Otloukanek Magicka krabicka | Pingpongova
Aktivita: MlZeni Vizitka slova
Aktivita: Ocenéni dovednosti a schopnosti
Aktivita: Opora duvéry
Vycvik skupinové | Aktivita: Putovani a potkavani Pohybové masky
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Dobré

davody
Podpisovka
Prkno Ruce
Vyvazovani Lego
Kohezni hry Misto pro zabavu | Tycka
My svét Oteviena
Aktivita: Denicek radosti Postoje ruka
Aktivita: Spole¢na kresba Nouzovy plan Upir
Aktivita: Jak spolu vychazime Outsider Tecky
Aktivita: Mam dost pratel Hluboka jama Strom tfidy
Aktivita: Jak ztracime pratele Totaln¢ out Loutky
Aktivita: Jak se ti dafi Skryté emoce Viacky
Kamaradi
Aktivita: Masazni fetéz Pavouk
Aktivita: Zmrzl¢ ruce Jaky jsem?
Stmelovaci hry
Aktivita: Co beru vazné Horky kfeslo
Aktivita: Skryty slovni fotbal Vyménny obchod | Sopka
Aktivita: Manzelé Rulickovi Moucha Pracujici

Diskuze a

hodnoceni

Shrnuti aktivit

Sdileni pociti

Zpétna vazba

Diskuze o zlepSeni

Navrhy na dalsi aktivity
Zavérecna diskuse a evaluace

Aktivita: Palec nahoru, palec dola

Zdroj: Vlastni vyroba
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Struktura projektu pro déti 9-12 let v détskych domovech na Skolni rok

Tabulka 8: Struktura projektu

Mésic 1. blok | Pauza | 2.blok | Pauza 3. blok Pauza | 4.blok
a) Vycvik
Vycvik skupinové
Tyden | Vzdélavaci _ asertivity | 15 dynamiky, Diskuze,
Zari 5 minut 5 minut
1 blok a minut | b) Kohezni a evaluace
odolnosti ¢) Stmelovaci
hry
a) Vycvik
Vycvik skupinové
Tyden | Vzdélavaci asertivity | 15 dynamiky, Diskuze,
5 minut 5 minut
2 blok a minut | b) Kohezni a evaluace
odolnosti ¢) Stmelovaci
hry
a) Vycvik
Vycvik skupinové
. Tyden | Vzdélavaci _ asertivity | 15 dynamiky, Diskuze,
Rijen 5 minut 5 minut
1 blok a minut | b) Kohezni a evaluace
odolnosti ¢) Stmelovaci
hry
a) Vycvik
Vycvik skupinové
Tyden | Vzdélavaci asertivity | 15 dynamiky, Diskuze,
5 minut 5 minut
2 blok a minut | b) Kohezni a evaluace
odolnosti ¢) Stmelovaci
hry
a) Vycvik
Vycvik skupinové
_ Tyden | Vzdélavaci _ asertivity | 15 dynamiky, Diskuze,
Listopad 5 minut 5 minut
1 blok a minut | b) Kohezni a evaluace
odolnosti ¢) Stmelovaci
hry
Tyden | Vzdélavaci Vycvik |15 a) Vycvik Diskuze,
5 minut o _ . 5 minut
2 blok asertivity | minut | skupinové evaluace
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a dynamiky,
odolnosti b) Kohezni a
¢) Stmelovaci
hry
a) Vycvik
Vycvik skupinové
Tyden | Vzdélavaci asertivity | 15 dynamiky, Diskuze,
Prosinec 5 minut 5 minut
1 blok a minut | b) Kohezni a evaluace
odolnosti ¢) Stmelovaci
hry
a) Vycvik
Vycvik skupinové
Tyden | Vzdélavaci _ asertivity | 15 dynamiky, Diskuze,
5 minut 5 minut
2 blok a minut | b) Kohezni a evaluace
odolnosti ¢) Stmelovaci
hry
a) Vycvik
Vycvik skupinové
Tyden | Vzdélavaci asertivity | 15 dynamiky, Diskuze,
Leden 5 minut 5 minut
1 blok a minut | b) Kohezni a evaluace
odolnosti ¢) Stmelovaci
hry
a) Vycvik
Vycvik skupinové
Tyden | Vzdélavaci asertivity | 15 dynamiky, Diskuze,
5 minut 5 minut
2 blok a minut | b) Kohezni a evaluace
odolnosti ¢) Stmelovaci
hry
a) Vycvik
Vycvik skupinové
, Tyden | Vzdélavaci _ asertivity | 15 dynamiky, Diskuze,
Unor 5 minut 5 minut
1 blok a minut | b) Kohezni a evaluace
odolnosti ¢) Stmelovaci
hry
Tyden | Vzdélavaci _ Vycvik |15 a) Vycvik Diskuze,
5 minut o _ . 5 minut
2 blok asertivity | minut | skupinové evaluace

114




a dynamiky,
odolnosti b) Kohezni a
¢) Stmelovaci
hry
a) Vycvik
Vycvik skupinové
Tyden | Vzdélavaci asertivity | 15 dynamiky, Diskuze,
Biezen 5 minut 5 minut
1 blok a minut | b) Kohezni a evaluace
odolnosti ¢) Stmelovaci
hry
a) Vycvik
Vycvik skupinové
Tyden | Vzdélavaci _ asertivity | 15 dynamiky, Diskuze,
5 minut 5 minut
2 blok a minut | b) Kohezni a evaluace
odolnosti ¢) Stmelovaci
hry
a) Vycvik
Vycvik skupinové
Tyden | Vzdélavaci asertivity | 15 dynamiky, Diskuze,
Duben 5 minut 5 minut
1 blok a minut | b) Kohezni a evaluace
odolnosti ¢) Stmelovaci
hry
a) Vycvik
Vycvik skupinové
Tyden | Vzdélavaci asertivity | 15 dynamiky, Diskuze,
5 minut 5 minut
2 blok a minut | b) Kohezni a evaluace
odolnosti ¢) Stmelovaci
hry
a) Vycvik
Vycvik skupinové
Tyden | Vzdélavaci _ asertivity | 15 dynamiky, Diskuze,
Kvéten 5 minut 5 minut
1 blok a minut | b) Kohezni a evaluace
odolnosti ¢) Stmelovaci
hry
Tyden | Vzdélavaci _ Vycvik |15 a) Vycvik Diskuze,
5 minut o _ . 5 minut
2 blok asertivity | minut | skupinové evaluace
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a dynamiky,
odolnosti b) Kohezni a
¢) Stmelovaci
hry
a) Vycvik
Vycvik skupinové
Cerven Tyden | Vzdélavaci S minut asertivity | 15 dynamiky, S minut Diskuze,
1 blok a minut | b) Kohezni a evaluace
odolnosti ¢) Stmelovaci
hry
a) Vycvik
Vycvik skupinové
Tyden | Vzdélavaci asertivity | 15 dynamiky, Diskuze,
5 minut 5 minut
2 blok a minut | b) Kohezni a evaluace
odolnosti ¢) Stmelovaci
hry

Zdroj: Vlastni vyroba
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Logframe projektu

Tabulka 9: Logframe projektu

Logframe projektu
Zpusoby Rizika
Popis projektu Ukazatele uspéchu o
ovéreni
Vytvoreni bezpecného a | Zlepseni Pravidelné Nejasné definované
podptimého prostredi mezilidskych hodnotici cile, nedostatecné
pro déti ve véku 9-12 vztaht. ZvySovani | rozhovory, m¢értitelné ukazatele.
let v détském domove. | sebevédomi déti pozorovani
Poskytovat détem a posileni chovani,
Plan a
nastroje k odolani vac¢i | odolnosti vici simulace situaci.
Vyhody
Sikan¢ a podporovat Sikang. Stabilni
projektu
jejich dusevni tym pracovniku
rovnovahu. Zaméfené a zapojeni
na dosaZeni dlouhodobé | pracovniku.
udrzitelnosti a pfinosu
pro déti.
Prostiednictvim Pochopeni Sikany | Analyza Odmitani ucasti
interaktivnich aktivit a jeji efektivni definice cild, anezajem o dané
predavat détem nove feSeni, coz povede | sledovani aktivity,
poznatky o Sikang, k vytvareni ukazatel nepiedvidatelné
Cile rozvijet jejich bezpecného a uspéchu. chovani déti. Omezené
projektu [ komunikaéni pozitivniho mnozstvi dostupnych
dovednosti, posilovat prostredi pro pracovnich sil k praci
sebevédomi a ucit je vSechny zapojené. na projektu. (Moznost
aktivn¢ diskutovat spoluprace
o této problematice. s dobrovolniky.)
Plan interaktivnich Zhodnoceni Analyza planu k | Nedostatecné
aktivit, jako jsou dosazenych dosazeni cilu a | strukturovany plan
Cesta k stmelovaci aktivity a vysledki ve sledovani a Spatn¢ zvoleny
dosazeni | kohezni hry, skupinova | srovnani s realizace postup. Nepfipravenost
cilu sezeni, ktera budou puvodnimi cili. postupd. pracovnika na
zamgfena na jednotliveé aktivity.
skupinovou dynamiku.
Efektivita | Mcteni efektivity Zhodnoceni Analyza Nizka efektivita

117




projektu v dosazeni

dosazenych

dosaZenych

opatfeni, neuspéch

Trvala
stabilita

projektu

stanovenych cilu. vysledki ve vysledki, v dosazeni cilt.
Mcteni efektivity srovnani hodnoceni (Nedostacena ucast déti
zahmuje sledovani s puvodnimi cili. efektivity na planovanych
pokroku a hodnoceni. procesil. aktivitach nebo
neuspesné vyuziti
vzdé¢lavacich aktivit.)
Snaha o zajisténi Plany na udrZeni Analyza planu Nedostatecné plany
dlouhodobé uspeésnosti. udrzitelnosti, udrzitelnosti,
udrzitelnosti projektu Vyuziti naucenych | hodnoceni nepiipravenost na
po jeho ukonceni. dovednosti. pretrvavani zmeny v prostiedi po
Pravidelna prinosuy. ukonceni projektu.

konzultace déti s

pracovnikem.

(Vytvoreni detailni
dlouhodobé strategie,
ktera bude obsahovat
plany na udrzeni
pozitivnich zmén.
Zapojeni klicovych
stakeholdert.
Pravidelné konzultace
s détmi pro ziskani
zpétné vazby.
Poskytnuti
specifickych skoleni
pracovnikim ohledné
udrzitelnosti projektu.
Vyuzivat nabidek
preventivnich

programu v domovg.)

Zdroj: Vlastni vyroba
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Klasifikace typu Sikany

Tabulka 10: Druhy Sikany

Osm druhu Sikanovani

Priklady projevi

Fyzické aktivni pfimé

Agresor napada obét’ fyzicky, napt. skrti, kope, fackuje.

Fyzické aktivni nepiimé

Iniciator Sikany puasobi zprostiedkované pomoci jinych, ktefi jsou

nabadani, aby obét’ napadli, kapo posle své lidi, aby obét” zbili.

Fyzické pasivni pfimé

Fyzicka zabrana v dosahovani cili obéti napf. sednout si do lavice.

Fyzické pasivni neptimé

odmitnuti splnéni pozadavkt, napf. agresor odmitne obét na jeji

pozadani pustit ze tfidy na zachod.

Verbalni aktivni pfimé

Nadavani, urazeni, zesmésiiovani, nuceni k ponizujicim akcim.

Verbalni aktivni nepifimé

Rozsifovani pomluv, ale i symbolicka agrese pomoci ruznych vytvort —

kresby, basn¢ apod.

Verbalni pasivni pfimé

Neodpovidani na pozdrav, na otazku, ignorace.

Verbalni pasivni nepifimé

Spoluzaci se nezastanou obéti, je-li nespravedlivé obvinéna z nééeho, co

ji provedl ten, kdo ji ublizil.

Zdroj: Druhy Sikany (Kolaf, 2001, s. 32)
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Anotace

Bakalaiska prace s nazvem Sikana a jeji primdrni preventivni opatieni pro déti z détskych
domovii se zaméfuje na problematiku Sikany mezi détmi ve véku 9-12. Cilem prace je
vytvotit projekt nazvany "MY PROTI SIKANE", ktery bude poskytovat prostor pro prevenci
Sikany a podporu déti v této vékové skupiné. Projekt se bude zabyvat aktivitami zamérenymi

na komunikaci, rozvoj sebevédomi a odolnosti a posileni vzajemnych vztahti mezi détmi.

Kli¢ova slova: Sikana, primarni prevence, prevence Sikany, détské domovy, asertivita,

odolnost, vzajemné vztahy, skupinova dynamika

Annotation

The bachelor's project entitled Bullying and its primary preventive measures for children from
children's homes focuses on the issue of bullying amongst children aged 9—12. The goal of the
work is to create a project that will provide space for bullying prevention and support for
children in this age group. The project will deal with activities focused on communication, the
development of self-confidence and resilience and the strengthening of mutual relations

between children.

Keywords: bullying, primary prevention, bullying prevention, children's homes,

assertiveness, resilience, interpersonal relationships, group dynamics
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