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UvVOD

Volny ¢as v zivoté mladistvych hraje velmi vyznamnou roli. Vyrazné se od volného
¢asu dospélych 1isi. V pedagogice volného Casu se na volny ¢as nahlizi rizné. Jednak to
muze byt ¢as, ktery se odehrava po splnéni pracovnich ¢i Skolnich povinnosti, jednak je
to mize byt i doba pro odpocinek, rekreaci a zdbavu, ale 1 pro dobrovolné vzdélavani. Je
to i ¢as, kdy mize dochazet k rozvijeni osobnosti jedince at’ uz v oblasti samoobsluznych
¢innosti, kreativnich ¢innosti, ramci dalSiho vzdélavani atp. Neni tomu jinak ani ve vy-
chovném tstavu, kde volny Cas spiSe znamena odpoledni vychovu a déli se na osobni
volno a fizenou Cinnost. Je vhodné pfi traveni volného Casu a pii volbé volnocasovych
aktivit mladistvé podporovat. Nesmime ov§em zapomenout jedince vést spravnym smé-
rem. Pii vhodné zvolenych volnocasovych aktivitich dochézi k pfedchazeni tvorby
socialné patologickych jevi. V soucasnosti existuje velké mnozstvi moznosti, jak volny
Cas vyuzivat, bohuZzel ne vSichni ho umi vyuzivat vhodné. U nékterych jedinct se miizeme
setkat s nadbytkem volného ¢asu a u nékterych s nedostatkem. Jedinci si volnocasové
aktivity vybiraji dle svych vlastnich preferenci, nebo dle preferenci rodict.

Klienti vychovného ustavu jsou vedeni svymi vychovateli volny Cas vyuZzivat
kvalitn€. Tématem diplomové prace je Volny cas jako nastroj pro reedukaci mladistvych
pobyvajici ve vychovném ustavu. Téma mi ptijde velice ldkavé, proto jsem si ho vybrala.
Zaroven jsem si chtéla potvrdit ¢i vyvratit mou predstavu o volném cCase pravé ve
vychovném tustavu. Ze své vlastni pracovni zkuSenosti vychovatelky ve Skolni druziné
vim, Ze je obtizné organizovat a zkorigovat najednou 31 déti. Zajima m¢, jak je tomu
u jedinct ve ve€ku 15-18 let, ktefi si prosli n€jakou negativni zkuSenosti na jejiz zakladée
jim byla natizena tstavni vychova nebo uloZena ochranna vychova. Zaroven jde o vy-
znamné obdobi Vv zivoté jedince. V tomto obdobi dochazi k velkym zménam at’ uz
fyzickych, ale pfedevsim 1 psychickych.

Tato prace je rozdélena na Cast teoretickou a ¢ast praktickou, jejim cilem je analy-
zovat volny ¢as mladeze ve vychovném ustavu. Teoreticka ¢ast se zamétuje na formulaci
volného Casu a na charakterizovani jeho dalSich slozek, v¢etné zaméteni na rozdil traveni
volného casu u mladdeze a dospélych. V této cCasti jsem se také zaméfila na
jedince, kde dochazi k velkému mnozstvi zmén a na poruchy chovani spojené s timto

obdobim. V neposledni fad¢ se zamétuji na 1écbu mladistvych s poruchou chovani a s tim



spojené¢ metody pievychovy. V zavéru teoretické Casti se vénuji ustavni vychové a
ochranné vychove, ktera je détem a mladistvym stanovena soudné.

V navaznosti na ¢ast teoretickou nasleduje ¢ast empiricka. Zde se vénuji meto-
dologickym postuptim pouzitym pii vyzkumném Setfeni. Hlavnim cilem vyzkumného
Setfeni je zjistit jakou roli hraje volny Cas klientli ve vychovném tstavu. Na hlavni cil
navazuji dil¢i cile. Vysledky ziskané z vyzkumného Setfend poskytuji nova fakta a

vzajemné doporuceni mezi vychovateli vychovného tstavu.



TEORETICKA CAST



1  Volny cas

Jde 0 jednu z oblasti lidského zivota. Volny Cas, respektive aktivity v ném vykona-
vané, maji riizny obsah, dosah, hodnotové zaméieni, ale predevsim utvareji temperament
jednotlivce, skupiny a nové generace. Lze také fict, ze tyto aktivity utvareji celou nasi
spole¢nost (Hofbauer, 2004, str. 11). Kazdy z nas ma urcitou pfedstavu o volném case.
Je to predev§im néco piijemného, co ndm piinasi radost, at’ uz z vykonavani oblibené
¢innosti ¢i klidného odpocinku. Ve volném Case si kazdy svobodné rozhoduje, jak s timto

¢asem bude pracovat a jak ho bude travit (Pavkova in Bendl a kol., 2015, str. 118).
1.1 Definice volného casu

Podle Hofbauera (2004, str. 13) je volny ¢as ,,...je cas, kdy ¢lovek nevykonava cin-
Nosti pod tlakem zavazku, jez vyplyvaji z jeho socialnich roli, zvlasté z delby prace a nut-
nosti zachovat a rozvijet sviij zivot.“ Muze to byt také Cas, ktery nasleduje po splnéni
povinnosti, at’ uz pracovnich ¢i nepracovnich, je to tzv. zbytkova, rezidualni teorie
volného ¢asu. Podobn¢ definuje volny ¢as i Jakubikova (2009, str. 16), a to jako ,,...cdst
mimopracovni doby, v niz clen spolecnosti nevykondva zZadnou nutnou cinnost a kterou
podle viastniho rozhodnuti vyuziva pro oddech, rozvoj osobnosti a pro rizné formy
zajmové cinnosti.* Hlavnim znakem pro volny ¢as je jeho pomérna stalost. Spole¢nost se
soustfedi na zvySovani volného ¢asu pro vzdélavani, pro rozvoj dusevnich a télesnych
schopnosti jedince a pro jeho naplnovani socidlnich funkci. V rdmeci volného ¢asu by se
meélo jednat o nasledujici oblasti: vzdélavani a spolecenskou ¢innost, zajmovou ¢innost,
vychovu déti, t€lesnou vychovu a sport. Dale také pasivni odpocinek a aktivni odpocinek,
jako je napftiklad Cetba knih ¢i Casopisti, poslech hudby, rozhlasu ¢i televize, navstéva
kina ¢i dalsich kulturnich akei.

Pavkova (in Bendl a kol., 2015, str. 120) uvadi, ze ,, volnym c¢asem rozumime tedy
dobu odpocinku, rekreace, zabavy, ale i dobrovolného sebevzdélavani. DuleZitou soucasti
volného casu jsou zdjmové cinnosti — konicky, hobby. Patii sem i ztrdtové casy V SOUVIS-
losti s volnym casem, napriklad doba stravend na cesté za zajmovou cinnosti, cekani u
pokladen atd. “ Pavkova (in Hajek a kol., 2011, str. 66) jesté dodava, ze volny cas je ,, ¢as,
se kterym clovek muze nakladat podle svého uvazeni a na zakladeé svych zajmu. Volny cas
je doba, kterd ziistane z 24 hodin bézného dne po odecteni casu vénovaného praci, péci

o rodinu a domdcnost, péci o vlastni fyzicke potreby (véetné spanku).
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Kaplanek (2012, str. 24) ve své publikaci vymezuje volny ¢as jako pozitivni
a negativni. Co se ty¢e negativniho vymezeni neboli kvantitativniho, jedna se o ¢as, kdy
ma jedinec volno od prace. V ramci pozitivniho vymezeni neboli kvalitativniho, jde
o volny Cas, se kterym muze jedinec nakladat podle svého uvazeni, tzv. Ze ma volno saim

pro sebe.
1.2 Volny cas déti, mladeZe a dospélych

Volny c¢as déti a mladeze se podstatné lisi od volného casu dospélych, a to
piredevSim rozsahem, obsahem, mirou samostatnosti a zavislosti a nezbytnosti peda-
gogického ovliviiovani. Je tedy zjevné, ze déti maji podstatné vice Casu nez dospéli, ale
1 presto se objevuji ptipady, kdy déti trpi nedostatkem volného ¢asu. Existuji ovSem
i ptipady, kdy maji déti nadbytek volného ¢asu a neumi ho vhodn¢ vyuzit (Pavkova in
Hajek a kol, 2011, str. 68). U déti (at’ uz s dostatkem ¢i nedostatkem volného Casu) se
objevuji ptipady, kdy je kvalita vyuzivani volného ¢asu potlacovana hned z n¢€kolika
duvoda. Mezi tyto divody mizeme zafadit napiiklad: pietézovani déti a mladistvych,
plnénim $kolnich povinnosti napt. nerealné pozadavky rodiny ¢i Skoly nebo jedince
zamérn¢ nutit v jeho volném c¢ase, plnit Skolni povinnosti. Dale pak pretézovani
rozmanitym mnozstvim z4jmovych ¢innosti nebo vénovani se z4jmovym cinnostem na
vrcholové urovni. S timto problémem se setkdvame pfevazné u velmi ambicidznich
rodic¢d. V né€kterych ptipadech maji jedinci nadbytek pracovnich povinnosti napt. se musi
starat o mladsiho sourozence v mnohacetnych rodinach a tim padem maji minimum ¢asu
na volny Cas, ale i na pfipravu na vyucovani a studium (Hajek a kol. 2010, str. 28-29).

Touto problematikou se zabyva také Vyhnalkova (2001, str. 26). Ve své publikaci
uvadi, ze divodem, pro¢ déti a mladez nevédi, jak svij volny ¢as vyuzit je zptisobeno
nezajmem o n¢ samé ze strany nejblizsich. Rodice se vétSinou o jejich volny ¢as nestaraji.
Je dulezité zminit, Ze piipadl, kdy jsou déti a mladistvi pretéZovani, stale piibyva.
Dtvodem pietizeni jedincii jsou jejich ctizadostivi rodi¢e nebo kdyZ jejich rodice nemaji
na n¢ vibec Cas, proto travi volny ¢as ve vychovnych institucich. V tomto ptipadé se u
jedinct objevuje pocit nedostatku opravdového volného Casu.

Déti a mladeZ se nachazi v urcité socialni pozici, kterd jim umoziuje vétsi socialni
flexibilitu, nez je to u dospélych. V pribéhu Zivota uz nebudou mit tak rozsahlé moznosti
veénovat se velkému spektru zdjmovych aktivit, jak je to u déti a mladeze. Volnocasové

v

aktivity se napfi¢ veékem kazdého jedince 1iSi a zavisi na dosazené urovni socialniho,
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mentalniho a psychického zrani a jsou zaroven i stimulem pro dalsi zrani. U jedincta se
objevuji rizné aspekty, vyrovnavajici se s redlnymi aktivitami. Jedna se o socialni zrani,
posuny v hodnotové orientaci, ale i 0 nové zajmy. Aktivity maji pozitivni, ale i negativni
podobu, tzn. ze existuji aktivity, které jsou pro spolecnost v uréitém véku nepftijatelné

(Sak, 2000, str. 133-139).
1.3 Funkce volného ¢asu

Hofbauer (2004, str. 13) ve své publikaci, jako hlavni funkce volného ¢asu, uvadi
odpocinek, ktery je chapan jako regenerace pracovni sily, zdbava piinasejici regeneraci
duSevnich sil a rozvoj osobnosti, pomoci které se lze ucastnit na utvaieni kultury.
Pii klasifikovani funkci volného ¢asu Hofbauer (2004, str. 14-15) vychazel z funkci
volného casu, které v minulosti Kklasifikoval némecky pedagog volného casu Horst
Opaschowski (nar. 1941). Ten za zakladni povazuje ,,...rekreaci (zotaveni a uvolnéni),
kompenzaci (odstranovani zklamani a frustraci), vychovu a dalsi vzdelavani (uceni
o svobodeé a ve svobodé, socialni uceni), kontemplaci (hledani smyslu Zivota a jeho
duchovni vystavba), komunikaci (socialni kontakty a partnerstvi), participaci (podileni
se, ucast na vyvoji spolecnosti), integraci (stabilizaci Zivota rodiny a vriistani do
spolecenskych organismu), enkulturaci (kulturni rozvoj sebe samych, tvorivé vyjadreni
prostiednictvim umeéni, sportu, technickych a dalsich c¢innosti).” Z téchto funkci také
vychazi Vazansky (2001, str. 36-38), ktery jesté dodava, ze Opaschowski v souvislostmi
s funkcemi volného €asu hovofi spiSe o volnocasovych potiebach.

Cihovsky (in Hodan, 2002, str. 15) zmifiuje Dumazediera (nar. 1915), ktery
rozliSuje pouze tfi zakladni funkce volného Casu. Prvni funkei je odpocinek, diky némuz
dojde k regeneraci téla. Oceni to pievazné jedinci, kteti prichazeji z prace Casto fyzicky
¢i psychicky vycerpani. Druhou funkci je rozptyleni. Jedna se o zabavu ¢i unik z pravi-
delného chodu v praci nebo také tinik do Cinnosti v imaginarnim svéte. Posledni, treti
funkci, je rozvoj osobnosti, coz lze chapat jako pfimou spoleéenskou ucast. Zapojeni se
do sdruzeni v oblasti kreativni, kulturni a socialni, kde také dochézi k rozvijeni schop-
nosti a k doplnovani citovych ¢i rozumovych poznatka. VSechny tyto tii funkce, které
uvadi Dumazedier, spolu vzajemné souviseji, a to ve vSech situacich. Pokud nedojde

k zastoupeni vSech tii funkci v uréité mife, miize dochazet k jednostranné deformaci.
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1.4 Cinitelé ovliviiujici volny cas

Existuje velké mnozstvi &initeldl, ktefi ovlivituji volny &as déti a mladeZe. Cinitelé se
vzajemné ovliviuji, a to v podob& konkurence ¢i spoluprace. Témi Ciniteli jsou pfirozené
vychovné instituce jako je rodina a vrstevnici. Mohou to byt také instituce, které maji
zprostiedkované vychovné ptsobeni jako jsou soukromé subjekty, hromadné sdélovaci
prosttedky atd. A instituce majici pfimé vychovné piisobeni coz jsou Skoly, Skolska zatizeni,

vzdélavaci subjekty apod. (Hajek, 2004, str. 30).
1.4.1 Rodina

Kazdy znas pochézi z rodiny at’ uz zUplné ¢i nelplné. Vyrasta a formuje se
Vv prostiedi ovliviiujici jeho zivot. Rodina je pro kazdého modelem emoci, hodnot, zvykl
a tradic. Lze o ni hovofit, Ze je ndvodem na zpUsob Zivota. Prvni roky Zivota jedince jsou
velmi dulezité pro formovani jeho osobnosti (Laca, 2013, str. 62). I ptes veskery vyvoj
rodiny v pribéhu historie ziistava i v soucasnosti nepostradatelnou a zaroven i velmi
generaci a zdroven je 1 nejvyznamngj$im Cinitelem v socializaci. Zaroven je V prvopo-
¢atcich rozvoje osobnosti jedince a ma ptilezitost ho ovliviiovat v rozhodujici fazi (Kraus,
2014, str. 79). Termin mutalita je oznaceni pro rodiny, ktera by méla byt prostorem pro
spravedlnost, pravdivost, otevienost a vzajemnost. Za nejvétsi chybu v rodinném Zivoté
se povazuje pravé pseudomutalita predstirané vzajemnosti a pravdivosti.

Déti a mladez Casto ziji v roding, ktera se jevi jako dokonala. Nedochazi ke kiiku,
vSe je kladné a zaporné city se neobjevuji. Avsak je ¢asto nemozné o nekterych vécech
mluvit 1 pfestoze otec 1 matka spolu pii vychové spolupracuji, coZ je povazovano za
dulezité. Rodice se denné setkavaji S mnoha otazkami napt. jak zvladat zaméstnani a ro-
dinné povinnosti, kde nalézt ¢as na vychovu svych déti atd. Rodi¢e maji ¢asto malo
volného Casu, coz se predevSim dé&je u matek. V tomto ptipad¢ jsou pak deti a mladistvi
ponechani samy sobé&. Z toho vznika problém, kdy neumi naplnit sviij volny ¢as a potuluji
se nekde venku ¢i doma. V rdmci volného Casu se zaciné se objevovat obdobi, kterému
se fikd nuda. Jde o duSevni stav, ve kterém citi jedinec nezajem o jeho diive b&zné
aktivity. Nuda tedy neznamend, ze jedinec nema co d¢lat, ale neumi se nadchnout na
aktivitu, ktera mu je blizka a chtél by ji vykonavat. Pocit omrzelosti, zbyte¢nosti,
nespokojenosti, nezajimavosti, pocit inavy a depresivni nalady patfi také mezi znaky

nudy (Ttuma, 2018, str. 35-37).
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Rodina je tedy jednim z prvotnich a zaroven nejpfirozenéjsich Cinitelt ovliviiujici
volny ¢as jedince. Rodina je tedy prvni prostfedi, kde dochazi k vychové. Pti volbé aktivit
konajicich ve volném case, si dit¢ vybira prevazné na zdkladé mnozstvi volného casu
nebo v ramci svych osobnostnich predpokladt.. Vybér aktivit byva i pfedevsim na zakladé
hodnot, které uznava rodina, finan¢nich moznostech a predstav rodict, jak by mélo jejich
dité volny cas travit. Bohuzel se Casto stava, ze rodie voli détem aktivity dle svych
vlastnich preferenci a vlastni ctizddosti nebo dle svych nesplnénych piani. U ditéte to
vSak muize zpusobit vys$i motivaci k vykonu nebo naopak to miize dit€¢ demotivovat
(Hajek, 2004, str. 30).

Veliky vliv na traveni volného ¢asu ma i to, Z jaké rodiny dité ¢i mladistvy pochazi.
Nejedna se pouze o uplnou ¢i netplnou rodinu, ale i o to, jestli je funkéni, problémova
dysfunkéni a afunkéni. Ve funkéni rodiné dochazi k optimalnimu vyvoji ditéte. Poruchy
se zde mohou vyskytovat, ale v takové mife, kdy je rodina zvlada fesit sama. V problé-
rodiny a samotny vyvoj ditéte. Rodina nezvlada tyto poruchy fesit sama a ¢astéji se musi
obracet na pomoc z ven¢i. V dysfunkéni rodiné se vyskytuji vazné a dlouhotrvajici
poruchy. Tyto poruchy ohrozuji celou rodinu, a ptedevsim vyvoj ditéte a jeho prospéch.
Nyni uZ neni mozné, aby rodina feSila problémy sama. Je nutné, obratit se na pomoc
zvenci. Pii vnitinim poSkozeni rodiny a dlouhodobé disharmonie nebyvé poradenska péce
vzdy ucinna. VSechny tyto znaky uz maji podobu vztahové krize rodiny. Pti feSeni t€chto
chronickych problémt je otdzkou, zda a do jaké miry takovouto rodinu pii vychove a péci
o dit¢ podporovat a kdy se uz postavit za zajmy ditéte a zajistit mu nadhradni rodinnou
péci. Afunkc¢ni rodina je charakterizovéana tim, ze se v ni vyskytuji poruchy majici velmi
zavazny charakter. V tuto chvili uz neni rodina schopna plnit své zakladni funkce a dité
je jednanim rodi¢i ohrozovano Casto na zdravi ¢i na psychice. Dité je Casto tyrané,
zneuzivané a pfevazné zanedbavané. Nyni nezbyva uz nic jiného nez dité rychle odebrat
a umistit ho do ochranné péce. Pii v€asné pomoci miiZze byt ditéti navracena Sance na

Stastny zivot (Prochéazka, 2012, str. 113).
1.4.2 Vrstevnicka skupina

Jedna se o pfirozenou formu zivota déti a mladeze. Charakterizuje ji nejenom blizky
vek, ale i nazorova blizkost. Vrstevnici jsou si navzajem oporou v procesu, kdy si vytva-

teji vlastni identitu. V ramci skupiny jedinec ztraci individualni zodpovédnost a zaroven
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V ném roste pocit sebevédomi a sebejistoty. Téchto pociti by bez skupiny pravdépodobné
nedosahoval. (Vagnerova, 2012, str, 423). Na rozdil od rodiny ¢i $koly je Gi¢ast ve vrstev-
nické skuping zcela dobrovolna. Je na kazdém jedinci, zda se rozhodne vstoupit do dané
skupiny a bude akceptovat jeji veskeré nalezitosti jako jsou napt. ¢innosti, hodnoty, cile
a organiza¢ni zasady. Zaroven si musi uvédomit, ze své znalosti a dovednosti v ramci
skupiny bude vyuzivat pro uzitek svych vrstevnikti nebo prostiedi (Hofbauer, 2004, str. 98).

Volba aktivit ve volném case zavisi také na hodnotéach, které skupina uznava. Mize
se jednat o zadouci traveni volného ¢asu v ramci sdruzeni ¢i jen parté kamaradd, ale i o
nezadouci traveni volného ¢asu v ramci gangu ¢i pouli¢ni parte, ktera ma negativni postoj
k obecné uznavanym hodnotam spolecnosti, coz pusobi destruktivné (Hajek, 2004, str.
30-31). Vrstevnické skupiny, které maji pozitivni zaméfeni maji pfinosné aktivity. Jedna
se napiiklad o hrani spole¢nych her, Gcastnéni jednoduchych soutézi a sportovani.
V ramci objevovani blizkého prostiedi a lidi jenz jsou soucasti vrstevnickych skupin,
muze dochazek ke vzdjemné komunikaci. I vrstevnické skupiny si stanovuji cile, jsou
ovSem kratkodobé, jednoduché a ptistupné. Postradaji pevnou organizacni strukturu,
jelikoz maji riznou délku trvani a riznorodou uroven soudrznosti. I piesto jedinci ve
skupiné ziskaji silné zazitky, stdle vzpominky a osobni vztahy maji hlubsi vyznam

(Hofbauer, 2004, str. 99).

1.4.3 Prostredi

Jak jiz bylo zminéno, i v ramci rodiny se jedinec nachazi v tzv. rodinném prostiedi.
Prostiedi, je velmi Siroky pojem. Kazdy jedinec, se v prub¢hu Zivota ocitne v mnoha
riznych prostiedich, jako je socialni, ptirodni, kulturni, zemé&pisné, biologické, architek-
tonické nebo 1jiné zZivotni prostfedi. Prostfedi mizeme rozdé€lit na tii zékladni ¢ésti.
Prvnim z nich je socialni, zde se jedna o jednotny socialni systém. Tento systém tvofi lidé
a jejich vzajemné vtahy, dale také jejich spolecné aktivity a produkty, at’ uz materidlni ¢1
majici duchovni povahu a zaroven kvalitn€ ovliviiuji zdravi ¢lovéka a jeho Zivot. Druhym
je spolecenské prostfedi. Mizeme ho chapat jako souhrn ¢innosti vSech jedinct, které
maji souvislost s jejich aktivitami, schopnostmi 1 jednanim. Poslednim je vychovné, pra-
covni a socializa¢ni prostiedi. V tomto prostedi probiha vychova, dochazi k ovliviiovani
chovani jedince, jeho postoji a zaroven se podili na tvorbé jeho osobnosti. Vychova
ovlivituje jedince zamérné, naopak prostiedi na né& plsobi nezamérn¢ (Laca, 2013,

str. 56-57).
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V lokalnim prostfedi se mizeme setkat s pfimym a nepfimym vlivem na utvaieni
osobnosti. Do tohoto prostiedi se zahrnuje mix geografickych, enviromentalnich a social-
nich faktorti. Kazda osoba je ovlivnéna tim, zda zije ve mésté nebo na venkové, respektive
danymi vztahy v dané lokalité, kulturnimi a pfirodnimi podminkami a také zivotnim
prostredim. VsSechny tyto zminéné faktory spolecné s naSim vyvojem a vychovou
vytvareji kulisy, které maji vyznamny formotvorny charakter (Prochazka, 2012, str. 122).

Nejen obec, ale i sidlisté ¢i sidlistni blok a s tim spojené sousedské vztahy lze
povazovat za Cinitele ovliviyjici volny ¢as. Nachazi se zde neformalni skupiny déti
a mladeze, jsou zde vztahy mezi mistnimi institucemi a dalSimi obCany, vztahy mezi
sousedy a mistni politiCti jedinci. VSechny tyto subjekty nejsou vzdy schopny spolu
komunikovat tak, aby vytvorily pfijatelné podminky pro traveni volného Casu pro déti
a mladez (Hajek, 2004, str. 31).

Prostiedi v ramci traveni volného Casu lze také dé€lit na dva typy. Prvnim je méstské
prostfedi a druhé je venkovské prostiedi. Tyto dva typy maji vliv na trdveni volného casu
veskeré populace, ktefi zde bydli, chodi do Skoly ¢i do prace. Ve vétSich méstech je
daleko vétsi nabidka volno¢asovych aktivit, ale také jejich snazsi dostupnost. Naopak
tomu je na venkov€. Zde dochazi k horsi dostupnosti, tzn. ze jedinci musi dojizdét do
vzdalengj$iho mésta. U mladSich déti zde nastava problém v podobé dojizdéni. Otazkou
je, jak se knabidce volnocasovych aktivit stavi obec a rizné organizace ¢i spolky.
Dulezitou roli v nabidce volno¢asovych aktivit zde mize hrat Skola ¢i kulturni dim,
nachazi-li se na izemi obce. Na venkové na rozdil od mésta je lepsi dostupnost do piirody
a vice se zachovavaji tradice a zvyky. Vesnice ¢i mald mésta funguji jako mala komunita

s vlastnimi hodnotami a normami chovani (Ttama, 2018, str. 49-51).
1.4.4 Hromadné sdélovaci prostiedky

Lze je chapat jako zprostiedkovany vychovny a vzdélavaci zameér, ze kterého si déti
a mladistvi mohou vybirat zdroj informaci, majici na n€ pozitivni vliv (Hajek, 2004, str.
31-32). BohuZel se nejednd pouze o vliv pozitivni, ale i o vliv negativni. V tomto piipadé
se jedna o virtualni drogy, jinak také feceno o zavislost na pocitacovych hrach, televizi ¢i
internetu. Naptiklad pocitate maji pfedevs§im rozsifovat nase znalosti ¢i dovednosti
a s nim maji také za tkol urychlit pfenos informaci. Po¢itacové hry mohou u jedinct
rozvijet napiiklad jejich postfeh ¢i logické uvazovani atp. Pocita¢ musime brat jako

prostiedek, a ne jako cil. Jelikoz si mize jedinec vytvofit zavislost a pokud se stane jeho
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hlavni aktivitou vykazujici negativni znaky, 1ze poté hovofit o socialné patologickém
jevu. Mimo zminéné pocitacové hry, internet a televizi 1ze zde dale zaradit, rozhlas, filmy,
videoprogramy, noviny a ¢asopisy (popularné naucna literatura), ale i odbornou a krasnou

literaturu (Hajek, 2004, str. 87—88).

1.4.5 Skola a ugitelé

V ramci Skol se jedna o aktivity mimo vyucovani. Zatimco Skolni druzina plni
vychovnou, vzdélavaci a rekreacni funkci po vyucovani zakl prvniho stupné, tak skolni
Klub se zabyva a vénuje zakiim druhého stupné zakladnich skol nebo viceletych gymnazii
a jeho obsah je prizptisoben vékové kategorii jedinct (Hajek, 2004, str. 33). Hlavni naplni
Skolni druziny je odpocinek. Jedinec mize odpocivat u klidné aktivity, ale i u pohybové.
Pohybové aktivity slouzi jako ndhrada nedostatku pohybu pii vyucovani. V ramci Skolni
druziny maji déti moznost seznamit se s nabidkou zakladnich zajmovych obort. Mohou
si také vyzkouset riznorodé ¢innosti pro lepsi volbu toho, co je bavi nejvice a Cemu se
chtéji dale vénovat (Tuma, 2018, str. 62). V takovém piipadé¢ mohou Zaci dochazet do
Klubu, kde jejich tcast je dobrovolna. Evidence zakt v klubech je vedena pomoci knihy
dochazky, do které zaci samostatné zapisuji sviij piichod a odchod. V piipadé dobrovolné
ucasti zédka v n¢jaké zajmové Cinnosti je evidence jeho dochdzky soucasti dokumentace
zdjmovych Cinnosti. Z pfani a z4jml zdka vychazi nabidka zajmovych ¢innosti (Tima,
2018, str. 64).

Ucitelé se v ramci Skoly snaZi realizovat pro zéky velkou S§kalu pravidelnych 1
piileZitostnych zajmovych ¢innosti &i jinych volnoéasovych aktivit. Skoly se také podili
na zprostfedkovavani informaci o pfileZitostech traveni volného Casu déti a mladeze
Vv regionech. I samotni pedagogicti pracovnici se podileji na vychové ve volném case,
jelikoz 1 oni ovliviyji pestrym zpisobem volny ¢as déti a mladeze. Méli by jim byt
vzorem a méli by s nimi o svych zalibach mluvit (Hajek a kol. 2010, str. 30).

Prostiedi Skoly mizeme oznacit jako prostor, ktery je vychovny a pfirozeny pro
utvafeni osobnosti ditéte. Lze zde dité pfipravit na situace, se kterymi se miize setkat
mimo skolu nebo Ize objevit nové vzniklé problémy. Tyto problémy mohou vznikat pii

nezvladani vychovného procesu (Prochdzka, 2012, str. 126).
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1.4.6 Strediska pro volny ¢as déti a mladeze

Nesmime ovsem zapomenout na Stiediska pro volny ¢as déti a mladeze, které také
plni vychovnou, vzdélavaci a rekreacni funkci. Tyto stfediska neslouzi pouze détem
amladezi, ale i jejich rodi¢lm a dals$i vefejnosti. Mizeme zde zatadit domy déti a mladeze
¢i stanice z4jmovych Cinnosti, které se zabyvaji konkrétni oblasti (Hajek, 2004, str. 33).

Pravidelna zajmova cinnost v zajmovych utvarech je zékladni formou c¢innosti
vetsiny stiedisek. Z prani a potreb ucastnikli vychazi nabidka zajmovych ¢innosti. Na tuto
nabidku mé samoziejme také vliv moznosti personalniho a materialniho zajisténi danych
stfedisek. Do téchto zajmovych Cinnosti patii také aktivity zajmového ¢&i rekreacniho
zaméfeni. Déle zde patii i pravidelné se opakujici €innosti, ale ve velkém casovém
odstupu. Ptikladem téchto pfilezitostnych aktivit je soutéz, sportovni utkéani, besidky,
vefejna vystoupeni, vylety, oslavy svatkl a jiné. Vyznamna je také taborova ¢innost.
Jedna se o vicedenni pobyt konajici se mimo sidla stiediska. Tabory se vétSinou konaji
vV dobé¢ prazdnin a jsou urcené pro déti, ale i pro rodice s détmi, pro déti s postizenim
spole¢né se zdravymi détmi atd. V ramci narustajiciho zajmu o spontanni aktivity
stiediska zfizuji tzv. volné kluby. Timto se dava prostor jedinctim, ktefi nechtéji
pravidelné navstévovat ur€ity zajmovy utvar. Pro kvalitni traveni volného Casu je dilezita

vhodna tprava prostiedi a materialni zajisténi (Ttima, 2018, str. 65-66).
1.5 Pohledy na volny ¢as

Na volny cas Ize nahlizet hned z nékolika pohledt.. Z ekonomického pohledu je
dalezité, kolik je schopna spolecnost zainvestovat prostfedkti do zatizeni slouzici pro
volny €as a jakym zplisobem se investice, popiipad¢ jeji ¢ast, vrati. Volny ¢as je bran
jako odvétvi pro vychovné a vzdélavaci €innosti, ale i jako komer¢ni sektor (Pavkova,
2001, str. 17).

Z hlediska sociologického a socialné psychologického je potfeba monitorovat jaky
maji podil na vzniku a formovani mezilidskych vztahti ¢innosti ve volném case a jestli
pfispivaji ke kultivaci vztahli. Soucéasti socializace je 1 vytvafeni formélnich a
neformalnich skupin, zaroven socialni prostiedi ovliviiuje zptisob vyuziti volného Casu
déti a mladezZe. Silny vliv ma pfedevsim rodina, jelikoZ jsou svym détem pozitivnim ¢i
negativnim vzorem. PakliZze rodina neplni svou funkei tak, jak by méla a naptiklad se
absolutné nezajima o volny cas jejich ditéte, miize Skolské zatizeni ¢aste¢né pokryt tento

nedostatek, a to pomoci kvalifikovaného vedeni. Lze tak ptedejit patologickym jevim,
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ke kterym by se dité ve svém, nikym nefizeném volném case, mohlo uchylit. Se
Z patologického prostfedi vénovalo rddo ve svém volném case, protoze je pro n¢j
lakavéjsi Cas straveny se svymi vrstevniky (Pavkova, 2001, str. 17).

Z politického hlediska jde pfevazné o miru, kterou stat zasahuje do traveni volného
Casu obyvatel dané zemé. Lze zde uvést vedeni Skolské politiky, pomoc institucim ze
strany statu nebo i vytvofeni podminek pro traveni volného casu (Pavkova, 2001, str. 18).

Ze zdravotné hygienického hlediska se kontroluje vyuzivani volného ¢asu v ramci
podpory zdravého télesného i dusevniho vyvoje clovéka. Zdravotniky piedev§im zajima,
jak ma jedinec uspotadany denni rezim a zda respektuje vykonnostni kiivku jedince. Zde
muzeme zatadit hygienu prostiedi, vztahti ¢i duSevni hygienu. To, jak lidé travi volny
Cas, se odrazi na kvalité jejich zivota (Pavkova, 2001, str. 18-19).

Z pedagogického a psychologického hlediska ,,...berou v uvahu vékové i indivi-
dudlni zvlastnosti a jejich respektovani ve volném case “ (Pavkova, 2001, str. 19). Kazdé
vyvojové obdobi mé jiné potieby uspokojeni biologickych a psychickych potteb. Na tyto
zalezitosti by mél byt bran zfetel, zejména na prostor se rozvijet, seberealizovat ¢i navazat

nové socialni kontakty (Pavkova, 2001, str. 19).
1.6 Vychova ve volném case a jeji funkce

Vychova ve volném Case je oblast, kterd ma sva specifika spocivajici v zachovani
zakladnich znakt ve vychovném procesu. Jde 0 zamérnost a cilevédomost, jak travit
volny ¢as, av§ak nesmime zapomenout, Ze tento proces musi byt nenasilny, cilevédomy
a nesmime jedince do zadné Cinnosti nutit. Je dllezité najit vhodny zpiisob motivace, coz
byva pro pedagoga volného Casu Casto slozité. Neexistuje zadny limit pro vékovou
kategorii, kdy uz nelze vykonavat vychovu ve volném case tzn., Ze se tykd mladSich
i star$ich déti, dospélych osob, ale i seniorti (Bendl a kol., 2015, str. 121).

Funkce vychovy ve volném Case ma své specifické funkce, a to funkci vychovné-
vzdélavaci, zdravotni, socidlni a preventivni. Kazdy typ zatizeni, instituci, organizaci pro
vychovu ve volném case (kazdy dle svého poslani), v ¢ase mimo vyucovani, plni
se klade veliky daraz. ,,Spociva vzameérném a cilevédomé formovani osobnosti
vychovavanych jedincii, dosahovani redlnych cilit pomoci promyslené volenych

pedagogickych prostiedkii “ (Hajek a kol, 2011, str. 72). Volny ¢as plisobi na psychickou,
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fyzickou 1 socidlni stranku osobnosti jedince. Rozviji jeho rozumové schopnosti, emoce
1 volni vlastnosti. Aby byly vychovné-vzdélavaci funkce plnény Gspesné, je tteba dbat na
vhodné zvolené pedagogické prostiedky. Ty musi respektovat veskeré zvlaStnosti
vychovy ve volném case. Jak uz bylo zminéno, dochazi k formovani osobnosti jedince.
To vsak neni jediné k ¢emu u jedince dochdzi. Dochazi také k uspokojovani a kultivaci
jeho potieb. Dale také k usmérnovani, rozSifovani a prohlubovani jeho zajmu a
k rozvijeni specifickych schopnosti. Zaroven dochazi k nenasilnému socialnimu uceni,
k osvojovani si védomosti a dovednosti a utvareni vztahu k celozivotnimu vzdélavani
jako prirozené soucasti zivota (Bendl a kol., 2015, str. 122).

Dalsi funkce je zdravotni. Je zapotiebi, aby jakékoliv vychovné plisobeni ve volném
Case podporovalo zdravy télesny, duSeni i socidlni vyvoj jedince, coz lze podpofit
riznymi zpusoby. Spravnym usporddanim denniho rezimu dle typu zafizeni a individual-
nich potieb ¢loveéka s ohledem na jeho biorytmus. Uspofadani zavisi na pravidelném
sttidani prace a odpocinku a stfidani duSevnich a télesnych ¢innosti. Je potieba zatadit
organizované, spontanni 1 individudlni aktivity vykonavané v menSich i vétSich skupi-
nach. Je potieba zafazovat také pohybové aktivity, které by se mély stat soucasti bézné¢ho
denniho rezimu. Vést jedince k vytvafeni si zdravych stravovacich navykt, coz
neznamena pouze se zdravé stravovat. Nedilnou soucasti je i odstranéni zlozvyka, jako je
napiiklad spéch pfi jidle, nemluvit s plnou pusou, ale i dodrZzovani pitného rezimu.
Samoziejmosti by se mélo stat i dodrzovani hygienickych navykl nejenom v péci o télo,
ale 1 o osobni véci, odév, obuv i1 o prostiedi pro vykonavani vychovného procesu.
V posledni fad¢ také dodrzovani zasad bezpecnosti prace, které jsou urcené piisluSnymi
pravnimi predpisy. Je povinnosti kazdého pedagoga s témito zdsadami kazdého jedince
seznamit. Ke zdravotni funkci také patii dodrZzovani psychohygieny (Hajek a kol, 2011,
str. 72-73).

Socialni funkce hraje také velmi vyznamnou roli v Zivoté jedince. Lze ji chapat bud’
jako zajisténi bezpecnosti a hlidani déti po vyucovani. Nékdy je tato funkce povazovana
jako nejvyznamnéjsi ve Skolskych zatizeni napt. ve Skolni druZin€. Anebo jako moZnost
navazovani novych socidlnich vztaht s t€émi, ktefi maji obdobné zajmy a maji moznost
v ramci skupiny zaujmout svou socidlni roli. Pfi tomto socidlnim uceni dochéazi ke
zdokonaleni dovednosti socidlni percepce, ale i1 k odstranéni zébran pro navazovani
komunikace s cizimi lidmi (Bendl a kol., 2015, str. 123).

Jelikoz se béhem volného Casu mizeme setkat 1 se socidlné-patologickymi jevy,

s vice ¢i mén¢ zavaznymi Ciny, objevuje se zde preventivni funkce, kterou l1ze rozdélit do
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tii urovni. Jako primarni prevence mohou slouzit i vhodné zvolené a dostupné
volnocasové aktivity, jelikoz se dit€ nauci pozitivné vyuzivat sviij volny cas. Kazdé dité
ma své zajmy a pokud se jim vénuji, dochazi k nizké pravdépodobnosti, ze podlehne
socialné-patologickym jevim. Nejefektivnéj$i je pravé primarni prevence, jelikoz je
levnéjsi a ucinnéjsi (Bendl a kol., 2015, str. 123). Je ur¢ena pro veskeré obyvatelstvo,
predevS§im tém, ktefi nepatii do skupiny vykazujici sklony ke kriminalité. V ramci
sekundarni prevence se praktikuji aktivity, které jsou zamétené na jedince a skupiny se
zvysSenou pravdépodobnosti kriminalni ¢innosti. AvSak i na jedince, u kterych je velka
pravdépodobnost, ze se stanou obéti. Terciarni prevence se vyuziva pii pomoci jiz
zasazenym jedinctim, u kterych se socialné-patologické chovani jiz objevilo. Tato Cast
prevence se snazi zabranit jedincim V dal$im pachani trestnych ¢inli a zamétuje se na
socialni prostiedi, ze kterého jedinec pochazi, anebo se v ném vyskytuje. Dale také hleda
davody, pro¢ doslo ke vzniku tohoto patologického jevu u daného jedince (Pavkova,
2001, str. 43).

S vySe uvedenymi prevencemi se setkavadme jiz od piedskolniho vzdélavani, a to
V ramci preventivnich programd, které jsou zatazeny do Skolniho vzdélavaciho programu.

Nejcasté&ji jde o témata Sikany, drogy, nebezpeci internetu a jiné (Pavkova, 2001, str. 43).
1.7 Cile, podminky a prostredky vychovy ve volném case

Primérnim znakem vychovy je cilevédomost. Kazdy pedagog si vramci vy-
chovného plisobeni musi stanovit cile, a to nejlépe blizké, sttednédobé i dlouhodobé, bez
nichz totiz nelze efektivné vychovavat (Hotbauer, Pavkova, 2010, str. 38). Ke stanoveni
splnitelnych cill je zapotiebi znat veskeré podminky probihajiciho vychovného procesu
a zvolit si vhodné prostiedky, diky kterym chceme stanovenych cilit dosahnout.

Pfi stanovovani cili miZzeme vychazet z riznych hledisek. Jsou jimi napiiklad druh
vychovné instituce ¢i ¢innosti v nich vykonavajicich nebo vék a slozky osobnosti jedince.
Cile délime na obecné a dil¢i. Jako obecny cil vychovy ve volném cCase 1ze povaZzovat
nauceni jedince hospodaftit s jeho volnym ¢asem. To znamen4, Ze chceme jedince naucit
rozumné vyuZivat volny €as a ocefiovat ho jako vyznamnou hodnotu vlastniho Zivota.
Z obecn¢ formulovaného cile se dale odvijeji cile dil¢i napt. rozvijet z4jmy jedince a pod-
porovat jeho aktivni zajmy, vést ho k celoZivotnimu vzdélavani, naucit ho efektivné

odpocivam atd. (Bendl a kol, 2015, str. 124).
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Aby mohl pedagog vhodn¢ zvolit cile a nasledné prosttedky vychovy musi dobie
znat podminky, v jakych probihéd vychovny proces. Vychova probiha ve zna¢né slozitych
podminkach, které maji své specifika. Lze je rozd¢lit na vnitini a vnéjsi podminky. Co se
tyCe vnitfnich podminek, jde o vékové a individudlni zvlastnosti, kdy pedagog mé velké
mnozstvi moznosti respektovat a rozvijet individudlni potfeby jedince. Pedagog volného
Casu ¢i vychovatel na rozdil od ucitele pracuje s daleko vice heterogenni skupinou jedinct
nezli s jednou vékovou skupinou. Proto je znalost véku jedinct pro néj dilezita (Bendl
a kol., 2015, str. 125). Specifické jsou ovSem i vnéjsi podminky. Vychovny proces ve
volném case probiha v prostiedi, které je rozmanité a proménlivé. Vychovné plisobenti je
minimaln¢ vazané na stalé prostfedi. Jak maji vypadat prostory a jejich vybaveni, tato
skutecnost je ur€ovana dle instituce ¢i jiného zatfizeni, avSak vzdy musi vyhovovat tém
¢innostem, které se na daném misté maji konat (H4jek a kol. 2002/2011, str. 73).

Sociélni prostiedi se v kazdém prostiedi li§i. Kazdy jedinec je zjiné vékové
kategorie, vyrtstal v jiném prostfedi za jinych podminek, je schopen ¢i naopak neschopen
respektovat autoritu ¢i nastavend pravidla. ,, Vztah mezi détmi a pedagogem volného casu
se lisi od vztahu ucitel — Zdk a je pro déti casto novou socidlni zkusenosti*“ (Bendl a kol.,
2015, str. 125).

Vychovné prosttedky slouzi pedagogovi k dosaZeni cilt za splnéni podminek, které
K témto cilim maji dopomoct. Pohlédneme-li na to z §irS§iho pohledu, kdy jsou za
vychovné prostiedky povazovany veskeré pifedméty a jevy, které pedagog pouziva
k docileni danych cili. Do téchto prostiedkil lze zatadit: ,, vychovné subjekty, obsah
vychovy, vychovné metody a formy, vychovné vyuzivani mimo vychovnych viivii* (Bendl
a kol. 2015, str. 125).

Pti tvorbé obsahu je nutno vychéazet dle véku vychovavanych osob, dle poslani
vychovnych instituci, podle jejich funkei, ale 1 podle slozek osobnosti, které chceme
u jedince rozvijet. Pedagogové maji do jisté miry volnost, u které mohou vyuzit svou
napaditost a tvofivost pfi sestavovani obsahu vychovy, jelikoZ v ramci volného ¢asu neni
nijak obsah zavazné stanoven. Vychazeji prevazné dle potieb, zajmi a schopnosti
ucastnikli. Dilezitou roli hraji také metody a formy vychovy. Jednd se o zpiisoby pro
dosazeni cil, které jsou stanoveny. Metody mohou byt: ,,...slovni, ndzorné, praktickych
cinnosti, metody osvojovani, upeviiovani, oveérovani a hodnoceni ziskanych veédomosti
a dovednosti, metody receptivni a aktivizujici*“ (Bendl a kol., 2015, str.126).

Pedagog by mél vyuzivat kombinaci vSech vychovné-vzdélavacich metod.

Obzvlasté klademe diraz na osobnost pedagoga, ktery plsobi jako ptiklad svéfenciim
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a mize jim ze své pozice pomoct, pfipravit se na rizné zivotni situace. Tuto pomoc miize
posilit dobie vedenym rozhovorem nebo systémem odmén a tresti. Co se tyce vychov-
nych forem jsou nejCastéji pouzivany ,hry, soutéze, vychazky, exkurze, schiizky zdajmo-
vych utvari, oddilii, tréninkové jednotky atd.* a lze je tridit dle poctu ucastnikii, miry
organizovanosti a pravidelnosti. Velmi pfinosna je skupinova forma prace a vyvazeni
organizovan¢ a spontanni ¢innosti.

Dals$imi vyznamnymi prostiedky jsou prostory pro vykonavani vychovné ¢innosti
a zaroven 1 jejich materialni vybavenost. Prostory by mély byt vybaveny dle vychovného
zamé&ru a musi spliovat ruzné hygienické, pedagogicko-psychologické, ale i estetické
pozadavky. V nékterych zatizenich jsou déti ubytovany dlouhodobé¢, proto je dilezité
myslet na utulnost, dostatek soukromi a na vybaveni. Dilezité jsou také prostory pro
odpocinek, rekreaci, ale 1 sportovisté a rizna htisté prizptisobena veéku ucastnikli. Nékdy
se za vychovné prostiedky také mohou povazovat jevy a situace. Zalezi na pedagogovi,
jak tyto jevy a situace vyuzije, jelikoz u nich nebyl dfive vychovny zdmér. V ptipadé, ze
ma pedagog urcité kvality, dokaZe reagovat na neocekdvané situace a spravné a vhodné
je vyuzit. V jeho moznostech je ovliviiovani rezimu dne, zivotniho stylu, utvaret formy

chovani v béznych zivotnich situacich (Hajek a kol., 2011, str. 76-77).
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2 Adolescence

Jedna se o Zivotni usek ¢loveka mezi jeho détstvim a dospélosti. Po skonceni détstvi
nastava kritické a rizikové obdobi, nebot’ se jedinec za kratkou dobu rychle, a pfedevsim

radikaln¢ méni. Jde o zmény biologické, psychické a socialni (Machova, 2016, str. 221).

2.1 Definice adolescence

Pohledy na adolescenci se u nékterych autoru lisi. Napiiklad Langmeier a Krej-
¢itova (2006, str. 143) na adolescenci nahlizi z tradi¢niho pedagogicko-psychologického
hlediska jako na obdobi, které se vymezuje mezi 15. —22. rokem Zivota. Je to tedy obdobi
mezi détstvim a dospélosti nazyvané dospivani. Obdobi dospivani je zna¢né€ rozsahlé. Je
zde velmi viditelny rozdil mezi jedincem, jemuz je dvanact let, ktery je jesté skoro dité
a mezi jedincem, jemuz je dvacet let, ktery je uz skoro dospély. Proto se celé obdobi dale
¢leni na dva useky, a to na obdobi rané adolescence jinak také nazyvané pubescence, které
trva zhruba od 11. do 15. let a obdobi pozdni adolescence, které dale pokracuje od 15. do
ptiblizn€ 22. let. V této fazi byva plné¢ dokoncena reprodukéni zralost a dokoncovan
telesny rust. Velkou rychlosti dochazi ke zméné€ postaveni ve spolecnosti, jelikoz jedinec
ukoncil skolni dochazku a dale nastupuje do dal§iho vzdé€lavani ¢i pracovniho procesu.

Podobné¢ adolescenci charakterizuje i Hajek a kol. (2011, str. 101) dle nich obdobi
adolescence za¢ind mezi 14. az 15. rokem a kon¢i mezi 18. az 20. rokem Zivota. Za obdobi
doznivani pubescence povazuji jesté vék v rozmezi 14. az 16. let, zatimco mladez od 16.
az 20. let uz povazuji jako adolescenty. V pribéhu celého tohoto obdobi existuji znacné
rozdily ve vyvoji, a to individudlné mezi obéma pohlavimi, ke zklidnéni dochéazi zejména
ve druhé poloving starSiho Skolniho véku. Adolescence je obdobi, kdy dozravaji veskeré
télesné funkce a dokoncuje se 1 psychicky vyvoj v zakladnich rysech. Vyznamnou roli
hraje obdobi, kdy jedinec ukoncil pfipravu na svou budouci profesi a stal se socialné
nezavislym na druhych. Je vSak rozdilny psychicky a socialni vyvoj u jedinci, ktefi jsou
uz v pracovnim pomeéru, u téch, co jsou na stfednich skolach, u téch, kteti po maturité
nastoupi do pracovniho poméru nebo u téch co pokracuji ve studiu na vysoké skole.
Rozdily se d&ji v zavislosti na obsah vyuky, ale 1 v zavislosti na ziskani brzké ¢i pozdéjsi
ekonomické samostatnosti. Tyto zmény at’ uz té€lesné ¢i nové ziskané znalosti a zivotni

zkuSenosti prispivaji ke zméné vztahu k dospélym.
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Macek (2003, str. 35-36) odkazuje na dalsi autory, které obdobi adolescence ¢leni
na ti1 tiseky. Prvnim usekem je casna adolescence, trvajici od 10. ptipadné 11. let do 13.
let a objevuji se prvni pubertalni zmény (Alsaker, 1992 in Macek, 2003, str. 35). ,, Projev
prvnich biologickych a fyzickych zmen otvira ,,pasaz® pro prichod z detstvi do
adolescence a posléze i do dospélosti. Nekteré psychické i socidalni zmény v rané
adolescenci [ze povazovat za primy diisledek pubertdlnich zmen *“ (Petersen, Leffert, 1992
in Macek, 2003, str. 35-36). Druhym usekem je stfedni adolescence, jedna se o jedince
ve veéku od 14 do 16 let. Je pro n¢ typicka snaha se odlisit od okolniho prostredi. Lze tedy
fict, ze se jedna o specificky zivotni styl jinak také nazyvany kultura mladeze (Havighurst,
1987; Abma, 1992 in Macek, 2003, str. 36). Podletnim tfetim tisekem je pozdni dospélost,
ktera trva od 17. do 20. let ¢i pozdéji. U vétsiny dochazi k ukonceni Skolna dochazky
a k hledani pracovniho uplatnéni, poptipad¢ dalsiho vzdélavani. Vyznamnou roli zde
hraje potfeba n¢kde patfit, na né¢em se podilet a sdilet néco s druhymi, s tim se spojuje
premysleni o cilech a planech v budoucnosti, o vztahu Kk profesi, a pfedev§im o partner-
skych vztazich (Lloyd, 1985 in Macek, 2003, str. 36).

Jak jiz bylo zminéno charakteristika obdobi adolescence v ramci let se u nékterych
autoru lisi. Lze v8ak shrnout, ze v tomto obdobi dochazi k promén¢ osobnosti v oblastech
somatickych, psychickym a socialnich. To zavisi také na spolecenskych a kulturnich
podminkach, ze kterych vychdzeji pozadavky a ocekdvani dané spolecnosti
k dospivajicim jedincim. Adolescence se da chapat jako Zivotni etapa se specifickymi
znaky, které jsou soucasti zivotniho cyklu. Tyto specifické znaky maji sviij vyznam jak
objektivni, tak i subjektivni. ,, Je to obdobi hledani a prehodnocovani, v némz ma jedinec
zvldadnout vlastni promeénu, dosdhnout prijatelného socialniho postaveni a vytvorit si

subjektivni uspokojivou, zralejsi formu viastni identity “ (Vagnerova, 2012, str. 367).
2.2 Zmény v adolescenci

Adolescence je velmi specifické obdobi, a to pfedev§im kvuli zménam, ke kterym
u jedinct dochazi. Ke zménam dochazi v somatické, psychické i socialni oblasti.
Ptevazné jsou zmény podminéné biologicky, ovSem jsou také ovliviiovany psychickymi
a socialnimi faktory, které na sebe vzajemné pisobi. Jak jiz bylo zminéno v adolescenci
dochdzi ke zménam, tyto zmény pfispivaji ke ztraté jiz diive ziskané bezpecnosti.
Zaroven, se ale potifebuji orientovat ve vSech novych situacich a maji jesté potiebu

nového upevnéni. Tyto zmény muzeme chapat jako uréitou vyzvu jedince k jeho
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osobnostnimu rozvoji, ovsem pokud ji dostate¢né zvladne. V ramci dalSiho rozvoje je pro
jedince vice prostoru v rozhodovani dulezité. Tim se soucasné snizuje pocit bezpeci
vztahujici se k rodin€. K rozvoji kompetenci pozitivné ptispiva osamostatnéni jedince.
Samostatnosti totiz dokazuje sam sobg, ale i ostatnim, Ze uz neni tak moc zavisly, jak

tomu byvalo diive (Vagnerova, 2012, str. 367-370).
2.2.1 Télesné zmény

Adolescence je obdobi tzv. spurtu. Jedna se o rychly pubertalni rtst. Jedinec
Vv tomto obdobi naroste o 20 % celkové vysky, coz u vétSiny jedincii zpilisobuje naruseni
motorické koordinace a rychlejsi unavitelnost. Diky rychlému narustu svalti se zvySuje
silova vytrvalost. Rust u divek kon¢i zhruba okolo 15. v€ku, kdeZto u chlapcii konéi mezi
17-18 rokem zivota. Dochazi také k ukonceni vymény zubli. Vymeéna konci okolo 14
roku Zivota po narustu druhych stoli¢ek tzv. sedmicek. Tteti stolicky, jinak feceno zuby
moudrosti se objevuji od 15 roku aZ do dospélosti. OvSem nemusi se objevit vibec
(Thorova, 2015, str. 424).

Dochazi také k hormonalnim zménam. Hormon IGF a pohlavnim hormony fidi
pohlavni zrani, diky kterym dochazi k rozvoji sekundéarnich pohlavnich znakii. Zvysuje
se ¢innost mazovych zlaz, coz s sebou nese kozni onemocnéni akné, které je pro
adolescenty typické a trpi jim zhruba 85 % dospivajicich jedincl. Vyrazné se také zvysila
potivost jedinct. Okolo 10 1/2. roku dochazi u divek k vyvoji prsou a o piil roku pozdéji
dochazi k prvnimu ristu ochlupeni. Od prvnich projevii dospivani se zrychluje rast, ktery
kon¢i zhruba okolo 12. roku. Mezi 12. — 13. rokem se objevuje ochlupeni v podpazni
jamce. Zacatek menstruace se odviji od mnozstvi té€lesného tuku. VétSinou se prvni
menstruace objevuje okolo 13. roku, coz také znameni zpomaleni ristu, jelikoz uz v tuto
chvili divky dosahly 95% konecné vysky v dospé€losti (Thorova, 2015, str. 424-425).

U chlapcti dochézi k projevu puberty pozdéji, nez u tomu je divek. Okolo 11. a 12.
roku dochazi ke zvétSeni objemu varlat a za€ina se objevovat prvni ochlupeni. Diky ristu
hrtanovych chrupavek dochazi okolo 14. roku k mutaci hlasu. Hlubsi hlas se stabilizuje a
dochazi ke zpomaleni riistu. K rastu ochlupenim v podpazni jamce dochézi také okolo
14. roku. Nariist voust za¢ind mezi 15. aZ 17. rokem. Co se tyce riistu genitali je to velmi
individualni. Pohlavni organy jsou u n€kterych chlapcti vyvinuté jiz v 13. letech, ovsem
u jinych se tak mize stat az v 15. letech. Chlapci jsou na konci adolescence cca 0 12 cm

vyssi nez divky, coz také znamend zménu proporcionality, vyrazné rozdily mezi divkou
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a chlapce ve stavbé téla. Dochazi také ke zvysené fyzické odolnosti a k zvySujici se
koordinace a vykonnosti. Divkam se télo zaobluje, piedev§im kvili uklddani tuka na
bfise, hyzdich a stehnech. Mezi 17. a 18. rokem dochézi u divek k zastaveni rastu panve
coz znamena dosazeni plné pohlavni dospélosti. T¢lo divek a chlapcii dostava dospélou

podobu (Thorova, 2015, str. 425).
2.2.2 Citové zmény

V obdobi adolescence stale pfetrvava rozkolisanost a nevyrovnanost citového
stavu. Mladistvi jsou stale velmi citove labilni a jejich nalady a afekty se objevuji s velkou
intenzitou. Tento vyvoj netrva u vSech jedincu stejné, nékdy konci pii dosazeni télesné
zralosti a jindy pfetrvava az do obdobi dospélosti (Machova, 2016, str. 222). Emoc¢ni
projevy u divek a chlapcti maji velkou intenzitu, kratké trvani a rychle se méni. Emo¢ni
labilita se projevuje ¢astéji u chlapci, tu si prenaseji z détstvi az do dospélosti. U divek
se emocni labilita objevuje az v pozdni adolescenci a zacina pii pubertalnich zménéch,
déje se tak ptiblizné mezi 16. a 17. rokem Zivota. Divky maji intenzivnéj$i prozitek a delsi
prabéh nez chlapci. Citové a emocionalni prozitky se u divek a chlapct za¢inaji v obdobi
adolescence odliSovat, ale zaroven pfibyvaji i vys$si city. Vyssimi city se rozumi narast
druhi citl sjednocujici se do vétsich celkil. Jedinec uz dokdze na urcity podnét reagovat
odli$nég, nez tomu bylo v détstvi (Vasutova, 2013, str. 37).

I sami dospivajici jsou ze svych pociti asto prekvapeni. Pocity a promény nalad
pro né byvaji nepiijemné. Tyto pocity jsou pro dospivajiciho nové a nejsou schopni
vysvétlit jejich pavod. Proto jejich prvotni reakce byvaji podrazdéné ¢i rozmrzelé.
Nasledna reakce mé podobu Spatné nédlady a zhorSené chovani, coz plisobi na okoli
jedince rusivym dojmem. Nelze jednozna¢né urcit, zda jsou emoc¢ni vykyvy zpisobené
hormonalnimi zménami nebo jsou vyvolané zménou situace ¢i reakci jinych lidi. Emo¢ni
vykyvy mohou byt spojené s aktivacni trovni. Pfi téchto vykyvech se stiida apatie a ne-
chut vykonavat jakoukoliv ¢innost s intenzivni aktivitou. Tyto zmény se mohou na venek
projevit vétsi impulzivitou, nedostatkem sebeovladani, nizkou toleranci frustrace,
precitlivélosti a vSechny tyto zmény piispivaji ke konfliktim.

V této dobé mivaji dospé€li pocit, Ze je jejich dit¢ rozmazlené, neumi se chovat
a obtéZuje okoli svymi rozmary. V téchto pocitech jsou podporovani faktem, Ze jejich
déti nemaji k takovému chovani akceptovatelny diivod. Cim vétsi Eetnost negativnich

reakci a odmitani, tim vice jsou dopivajici nejisti, na rozdil od pubescentt, ktefi svym
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pocitim a prozitkiim vénuji vice pozornosti a tyto pocity analyzuji a uvazuji o nich.
Podobny vztah k t¢émto mysSlenkam se nazyvd emocni egocentrismus. TO znamend, Ze
dospivajici byva presvédcen, Ze tyto jejich pocity jsou vyjimecné a nikdo jiny nemuze
mit stejn¢ intenzivni prozitky ani pocity. Byvaji uzavienéjsi a introvertnéjsi, nez byli
diive. Infantilni citové bezprostiednosti a otevienosti ubyvaji, jelikoz se zacina u
dospivajicich objevovat nechut’ v rdmci projevi citit navenek. Dospivajici svoje prozitky
povazuje za intimni soucast své osobnosti a nechté¢ji je s nikym sdilet. Nedavaji najevo
ani jak se citi, obzvlasté v ptipadé, ze se jednd negativni pocity jako je pocit smutku,
trapnosti, ponizeni a jiné. V téchto svych pocitech ¢asto nemaji jasno, obcas je nedokazou
vyjadfit a obavaji se nepochopeni a vysméchu druhych a za své pocity se stydi. Tyto
zkuSenosti vedou k potvrzeni diive ziskanych poznatkll, Ze v prozivani a projevu miize

byt veliky rozdil (Vagnerova, 2012, str. 391).

2.3 Tvorba vlastni identity

Adolescenti zaCinaji ménit svou identitu V navaznosti na blizici se dospélost.
Vykéni dospélych, obdrzeni obcanského prikazu, zletilost v osmndcti letech a dalsi
signaly, jedinciim budouci roli dospélého pripominaji. Svoboda, kterou jedinci dostavaji
od rodicu piestava byt tolik omezena. Identita ma nékdy souvislost s rodinnou kulturou,
nékdy ovSem ziskava podobu od jinych lidi nebo méa n¢kdy spoleenskou souvislost.
Originalnéjsi a konzistentnéjsi bude ovSem identita vytvofena samotnym jedincem. Diky
ni bude v zivoté odolngjsi vnéjsim tlaklim. Kazdy ovSem neni natolik kreativni, proto pii
tvorb¢ identity casto dochazi k napodobé vzord, které adolescenti maji, jelikoz jsou pro
né ptijatelné (Vasutova, 2013, str. 55).

Identitu hledaji a vytvareji jedinci v rdmci celého Zivota. Tento proces lze chapat
jako ujasniovani a upeviiovani svého ,ja“. Vrcholem, kdy dochazi k osobnimu zapasu o
identitu je pravé adolescence. Pro jedince, ktefi jsou citlivi, a tvofivi miize byt cesta k
nalezeni identity sloZit&jsi. Jedna se tak z diivodu, Ze odmitaji tzv. vySlapanou cestu pro
snadnéjsi vkroceni do dospé€losti a odvazi se budovat si svou identitu na zédkladé otazek,
zkuSenosti a novych objevi. ,Mit identitu znamena znat odpovéd’ na otazku kdo jsem *
tzn. zda jedinec zna sam sebe, rozumi svym cilim, které chce dosdhnout, v kam patii
a cemu veii a zna smysl svého Zivota. Mit identitu také znamend vnimat sam sebe, jako
subjekt tzn. jsem to j4, kdo vi, co d€la, kdo rozhoduje, kdo se odhodlava a kdo v kone¢né

fazi jedna (Ri¢an, 2014, str. 216—118). Minulost, pfitomnost a budoucnost jedince uz
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vytvari celek, pti kterém se objevuji pocity vyjadiujici vlastni jedineCnosti, souvislosti,
pocitu sounalezitosti s dalSimi lidmi, skupinami hodnotami s idealy. Nesmime, vSak
opomenou, Ze nelze jednozna¢né urcit, zda je identita kladna ¢i zédpornd, protoze kazdy

status ma zdravou i patologickou podobu. (Cermak, Hiebickova, Macek, 2003, str, 185).

2.4 Vztahy adolescentt

Matky se k adolescentim chovaji uplné odlisné jako otcové. Matky daleko vice
a Castéji své déti zadaji a prosi je, na rozdil otcové si od svych déti zachovavaji vétsi
odstup nez matky. Otcové jsou mén¢ emotivnéjsi a mivaji mocenské vychovné zésahy
daleko vice nez matky. Rozdil mezi matkou a otcem je také v tom, Ze otCOVé uznavaji
dospivajici jedince jako rovnocenné partnery. I ve vztahu rodi¢u k adolescentim se
objevuji genderové jednani, které ovlivituje postaveni v roding, a pfedevsim i kvalita
samotného vztahu rodict k adolescentnimu jedinci (Vagnerova, 2012, str. 404).

Vztah matky a dcery byva zaloZzen na vzajemné podpote. V dospivani pii situacich,
kdy ma divka potiebu vyzdvihnout své Zenské hodnoty, se mohou objevit mezi matkou a
dcerou jisté neshody. Jedna se tak na zdkladé, kdy je pro matku nezbytné jeji potiebu
potlacit. Matky maji radost, jak se jejich dcery dobfe vyviji, ale i pfesto maji obavy
tykajici se své matetské a Zenské role. Pro dceru je dilezitd podpora matky pii plnéni
zenské role dulezita. Zaroven ji $kodi, pokud s ni stale bude matka jedna jako s ditétem,
bude na ni aZ moc kriticka a hodnotit jeji chovani i vzhled bude pohrdavé. Jestlize vztah
S otcem neni pfiméfeny a nefunguje, byva vztah s matkou velmi pifehnany. Pro dceru je
poté slozitéjsi se z této dyady odvazat. Hlavné v pfipad¢, kdy je matka osaméla, milujici
nebo je az pfehnané¢ ndarocna pravé ve vztahu k deefi. Co se tyce vztahu matky a
dospivajiciho syna, jedna se o vztah daleké méné kriticky, tolerantnéjSi a s vétsi
svobodou. Matky mivaji na své syny daleko mensi ndroky naptiklad pfi domacich
pracich. Chlapci se snazi prosazovat a zkouSeji experimentovat se svou muZskou
dominanci, jelikoz dle nich je matka modelem Zenské role. I pfes muZskou dominanci se
vazby mezi synem a matkou. V piipad¢, kdy otec chybi mize byt vztah mezi matkou a
synem extrémni, a to pfevazné v citové oblasti. Miize se jednat o nadmérnou a omezujici
péci, ktera mu miZze pii dospivani byt ptitézi. Syn, ktery dospivad mé potiebu se odpoutat
od matky ¢imz dojde k potvrzeni jeho muzské identity. Chové se tak, Ze nedodrzuje

pravidla, nema zajem o mat¢inou péci, odmita ji respektovat, celkoveé se chova tak aby
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matku od sebe odehnal. Tento stav trva urcitou dobu, kazdopadné pak dojde k uklidnéni
a vztah s matkou ustali (Vagnerova, 2012, str. 406).

Obdobi dospivani je ve vztahu otce a syna znacné dulezité, a to piedevsim v oblasti
citového vyvoje. I ptestoze chce délat veskeré véci podle sebe, tak stale potiebuje ujistit,
ze je tady jeho otec stale pro n¢ho. Syn se zacina osamostatiiovat a ¢im dal vice se poutat
na vrstevniky. Nékteii otcové se mohou ve fazi, kdy se jeho syn od n¢j vzdaluje chovat
hloupé¢. Jednaji tak predevs§im z divodu, Ze se s tim neumi vyrovnat. Bohuzel diky tomu
mohou nékdy nastat v jejich vztahu komplikace a konflikty. Pti nefeseni konfliktd to
muze dojit tak daleko, ze se syn dostane do pozice mladistvého delikventa, drogové
zavislého, do duSevni nemoci atd. Syn si zna¢n¢ za¢ina budovat svou identitu a miiZe se
objevovat vzpurné chovani nebo si za¢ne prosazovat své nazory, a to i v ptipadech kdy
vi, ze nema pravdu. Vzdor ¢astou pouziva pro snadnéjsi oddélené od rodiny nebo pro to,
aby se stal nezavislym. Otec se stava pro syna pfirozenym protivnikem, zaroven je pro
syna dilezité, aby ho pifi budovani muzské role podpofil. Syn mulze také zacit
experimentovat se svymi postoji a chovanim, proto je dulezité, aby mu otec poskytl
zpétnou vazbu kladn¢ a poskytl mu cenné rady. Zpétna vazba v podob¢ trestu miize mit
velmi negativni dopad na syna, coz muze smétovat k delikventnimu chovani, drogové
zavislosti, dusevni nemoci atd. (Yablonsky, 1994, str. 96-97).

Lidé se ptevazné shoduji v tom, jak by méla vypadat vychova dcery matkou. M¢la
by ji naucit, jak byt spravnou Zenou. VSeobecné je také jasné, jak by méla vypadat
vychova syna otcem. Ten by mél ze syna vychovat spravného chlapa. Jaké ma byt poslani
otce pii vychove deery? Otec byva pro deery k jeho zaméstnanosti, podnikani v dilng, na
zahrad¢ ¢i v pracovné velmi vzacny. Byva po urcitou dobu rytifem na bilém koni,
specialistou na zazraky nebo byva jen tak na zabavu. Jelikoz matka miva komplexni péci
o déti, obétuje €1 omezi 1 svou profesionalni kariéru. Nékdy je otec ve vztahu k dcefi za
velkého kritika. Otec klade dlraz na svou autoritu a jeho komunikace ma direktivni
podobu. Zavdécit se mu neni tak snadné a v nékterych ptipadech to je i nemozné. Dcera
pro otce zustava stale jeho holCickou i v prubéhu starnuti. Jeho postoj k dcefi je proto
stale ochranitelsky a dominantni. Citové vztahy mohou byt velmi napjaté, a to z toho
davodu, Ze se otec nékdy snazi realizovat to co on sam v Zivoté nezvladl skrze jeho dceru.
Samostatnost dcery mlze byt i nékolik let blokovana. Pro muzské chovani je typické
vymezovat sam sebe, dominantni péée, ovladat druhé a ovliviiovat je v roli alfa samce.
Ovsem pro Zenu je typické akceptovat chovani, ptijimat ho a hledat kompromisy. Existuji

1 otcové s psychikou na jiné trovni a vskutku dospély otec. Ten dcefi zprostfedkovava do
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urcité miry odliSnosti muzského svéta. Dava dcefi moznost se od n€j 1 od matky odlisit a
najit si své vhodné misto ve svété (Novak, 2009, str. 23-24).

Nesmime zapomenout ani na mimorodinné vztahy. Adolescenti se dostavaji do
vzajemného pusobeni v rozdilném prostiedi. Jedna se o Skolu, organizované zajmové
aktivity nebo sportovni aktivity. Dale par okoli bydlisté, obchody, ale i na socidlnich
sitich apod. Seznamuji se s prateli svych rodicli, ovSem takové vztahy se nestavaji osob-
nimi, jelikoz byvaji kratkodobé a nemaji takovou intenzitu. Adolescenti maji moznost
poznavat i odlisné profese a jedince na riiznych pozicich. NejCastéji se vSak setkavaji
s pedagogy ve Skolach (Panacek, Vasutova, 2013, str. 90).

Vrstevnici jsou v Zivoté adolescenta velmi dtleziti. Vazby na rodice sice slabnout,
ale stale neni adolescent schopen samostatné zit. Je pro n¢j vSak dulezité, aby nalezl oporu
Vv téch, ktefi se potykaji s podobnymi piekazkami jako on. Vrstevnici se mohou navzajem
podporovat ve svych pravdach, mize se svéfovat, radit se a fesit veskeré své pocity. Jde
jim hlavné o to, aby se odlisili od svych rodicu, star$i generace a jinych skupin. V rdmci
vrstevnickych skupin vznikaji prvni intimni vztahy (Panacek, Vasutova, 2013, str. 85-86).

Dtivodem pro prvni erotické zkuSenosti adolescentli jsou nejenom hormonalni
zmeény, ale i dostatek socidlnich pfilezitosti. U vztaht vrstevnikl vznikaji prvni partner-
ské pary, které jsou k sobé& pfitahovany emocnim poutem. Tato laska byva ovSem nestala
a blazniva. Ve vétsi mife jde pfedevSim o erotickou vasenl a experimentovani se svou
vlastni sexualitou. Casto také pfevazuje promiskuita, coz znamena &asté stfidani partneri.
Naopak diivérnost, stalost a intimita se moc &asto nevyskytuje. Cim vice se jedinec blizi
k dospélosti, se tento postoj k partnerskému vztahu se méni. Atraktivita pro druhé pohlavi
je spjata se sebevédomim a tvofi soucast identity ¢loveka. V navaznosti na dosud ziskané
zkuSenosti se jedinec piipravuje na nalezeni partnera pro sviij zivot. Je dulezité vést
dospivajiciho k tomu, Ze je dulezité prvné navazat parovy vztah a teprve poté zacit

sexualné zit (Thorova, 2015, str. 426-427).

2.5 Socialni zrani adolescentu

I pfestoze neni jedinec pln€ socialné zraly, se obdobi adolescence povazuje za
pfipravnou fazi na budouci povolani. Do popiedi v tomto obdobi vstupuje snaha po
samostatnosti a dochazi ke ubyvani zavislosti na rodi¢ich. Zac¢ina se objevovat kriti¢nost

spolecnosti, ale i rodi¢u. Je to zapticinéno silnou osobnosti kolektivu, coz znamena veétsi

vyznam pro jedince nez jeho rodi¢e (Machova, 2016, str. 223).
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Sak (2000, str. 35) ve své publikaci charakterizuje proces socialniho zrani jako
., ...preménu jedince z pozice prevazné objektu spolecenské péce ve spolecensky subjekt,
pricemz rozsah a obsah socialnich procesii a fenomén, jejichz se jedinec stane subjektem,
se u jedincu lisi*. Tento proces také doprovazi zmény socidlni pozice u jedince, které
vyplivaji ze souboru roli, jenZ jedinec zastava. Jeho biologické a socialni zrani napomaha
tvofit podnéty, kterymi dochéazi k natlaku na socialni zrani spojené se socidlni pozici
a rolemi ve spole¢nosti. U jedince dochazi za pomoci socidlniho zrani k formovani
zakladni motivacni struktury, jeho hodnotové orientace a k utvafeni zivotniho cile. Dale
také piebira a osvojuje si roli dle stanovenych norem ve spole¢nosti. V procesu socialniho
zrani dochézi u jedince k aktivnimu upevnovani si osvojenych socialnich mechanismu.
Socidlnim mechanismem rozumime ,,...Fetézce a shluky vzdjemne propojenych
elementarnich aktit socialniho chovani, jejichz diisledkem je ocekdavany socialni efekt
(Sak, 2000, str. 35-36). V prub¢hu let se formovaly ur¢ité vzory chovani a stereotypy,
které si v procesu socialniho chovani jedinec osvojuje. Na jedné stran€ dochazi v ramci
socialnich projevi ke tlumeni spontdnnosti a zaujatosti jedince, ovSem na stran¢ druhé je
jedinci umoznéno porozumét obsahu a formam takového chovani. Postupem casu,
chovani jedince podléha tlaku norem, stereotypti, socidlnich vzorti a vyuziva socialni
mechanismy jehoz nasledkem je ztrata spontannosti v socialnich projevech. Lze tedy fict,
ze ,,V procesu socialniho zrani jedinec individualné, specificky svym zpiisobem vybird ze
svého socialniho pole — a zprostiedkované tak ze spolecnosti — hodnoty, ideje, vzorce
chovani, socidalni normy a socialni postoje, ze kterych tvorivé utvari systém platny pro své
mysleni a chovani* (Sak, 2000, str. 35-36).

V adolescenci a star§im Skolnim véku se zvE&tSuji problémy s vytvafenim vztahi ke
spole¢nosti. Divod téchto problémii vychdzi z rozporu mezi biologickou zralosti a
socidlni nezralosti. 1 pfestoze je télesny vyvoj adolescenta rychlejsi, tak 1 presto se
dosazeni socialni zralosti oddaluje. D&je se tak na zékladé¢ sloZitosti nasi spole¢nosti. U
jedinct, u nichZ se diive objevil jisty nedostatek jako je napf. citova deprivace,
zanedband; nedlsledna; nejednotnd nebo také pftili§ volna ¢i autoritativni vychova,
dochazi k CastéjSim problémim v ramci socidlni adaptace. Tyto zminéné nedostatky se
objevuji vétsinou v rodinach, kde je problém s alkoholem, objevuje se trestna ¢innost
jednoho z rodict nebo v rozvracené ¢i netplné rodin€. Nedostatky se nemuseji tykat
pouze rodiny, ale 1 jedince samotného. Miize se jednat o chronické nemoci ¢i jiné vady.

Dale také nizka sebeucta ¢i nediivéra, neuspokojivy prospech ve skole, Spatny vyhled pro
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budoucnost jedince, ale také nezaméstnanost, nedostatek zajmu a citova a duchovni
chudoba (Machova, 2016, str. 223-224).

Specifickym rysem socializace je to, ze je jedinec bran jako dospé€ly a je od n¢ho
oc¢ekavané chovani odpovidajici uréitému veku. V adolescenci dochazi k proméné
socialnich roli s nimi spojenych pozadavki a tim se dostiva do nového socialniho
prostiedi, kterému je zapotiebi se pfizpiisobit i v ramci chovani a dodrzovani pravidel

urcité spolecnosti (Vagnerova, 2000, str. 274).
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3  Dospivajici s poruchou chovani

V nasi spole¢nosti existuji ur¢ité normy, které je nutné akceptovat a respektovat je.
Tyto normy ,, uspokojuji nasi potrebu orientace, potiebu smysluplného sveta, ale také
potiebu jistoty a bezpeci* (Kvintova, 2016, str. 144). Normy lze povazovat i jako urcité
vzorce chovani a ur¢ité omezenti, které je potieba brat na védomi a fidit se jimi. V priabéhu
rustu a vyvoje ditéte se setkdvame riznymi projevy chovani. Takové projevy Ize nazvat
jako rusivé chovani tzn. Ze déti obcas neposlouchaji a porusuji pravidla. Dité se takto
chova v pribéhu vyvojovych obdobi, které nesou rtizna specifika, roli také muize hrat
osobnost ditéte nebo v ramci plisobeni vychovy rodict. Diilezité je brat na védomi i to,
ze nékteré chovani v urcitych situaci mize byt signalem po nastavajici ¢i uz probihajici

poruchu chovani (Kvintova, 2016, str. 144).
3.1 Definice poruch chovani

Poruchy chovani miizeme také chapat jako odchyleni jedince pfi socializaci tzn. Ze
jedinec neni schopny uznavat ur€ité normy chovani, které odpovidaji jeho véku a trovné
jeho rozumovych schopnosti. V ramci ristu a vyvoje se jedinec uci rozeznavat vhodné ¢i
nevhodné chovani a v urcitych situacich vhodné reagovat, protoze nejde jen o znalost
norem nybrz se dle nich chovat. Jako prvni chovani jedincii hlidaji jejich rodice, ale poté
uz je jedinec schopny sam své chovani ovladat. Reagovat pocitem viny je signal stadia
socializace. Tento pocit se dostavi, kdyz jedinec udéla néco, o ¢em vi, Ze je to Spatné.
DodrZovani norem je schopnost, kterd je zavisi na urovni dosazenych psychickych
kompetenci. Rozumova vyspélost ditéte musi byt natolik dostatecnd, aby pochopilo
vyznam a podstatu pravidel chovani.

Déle je nutné dosaZeni u ditéte urc¢ité urovné autoregulace, coZz znamend urcitou
uroven schopnosti a dovednosti a ptizplsobit se proménlivym podminkam. Je dilezité
umét odloZit nebo se vzdat uspokojeni v piipadech kdy je toto chovani nevhodné k nastalé
situaci. Pro dosaZeni tohoto stupné je nutnd adekvatni stimulace. Tato stimulace
podporuje naprogramovany geneticky rozvoj urcitych mozkovych center neboli spojeni i
osvojeni jejich znalosti a dovednosti (Vagnerova 2012, str. 779).

Dle Searihgta, Rotteneka a Abbyho (2001) jsou poruchy chovani ¢astym psychiat-
rickym problémem v détstvi a v dospivani, vyznacujici se dlouhodobym porusovanim

pravidel a asocialnim chovanim. Mezi poruchy chovani zatazuji agresivitu, kradeze,
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vandalismus, porusovani pravidel ¢i lhani. Aby bylo mozné provést diagnostiku, musi se
poruchy vyskytovat déle nez Sest mésict. Poruchy chovani zahrnuji biologické, psycho-
socialni a rodinné faktory. Jedinci s poruchou chovani nevnimaji své chovani jako pro-
blémové. Nelécené poruchy chovéani v détstvi maji daleko hor$i prognézu v dospélosti.
Adolescenti, ktefi vykazuji poruchy chovani tak jednaji v ramci gangové kultury nebo
pro splnéni zakladnich Zivotnich potieb napt. kradez jidla a jsou daleko méné psycho-
logicky naruseni nez jedinci, ktefi maji poruchy chovani v détstvi. Jednici majici poruchy
chovani mohou zdédit snizenou aktivitu autonomniho nervového systému a potiebuji
vétsi stimulaci, aby mohli dosahnout optimalniho vzruSeni. Jedinci se s poruchami
chovani objevuji ve vSech ekonomickych urovnich, ale Castéji se objevuji na nizsi
socioekonomické urovni. Dal§im divodem mohou byt rodice pozivajici ndvykové latky
se zna¢nymi finanénimi potizemi.

Poruchy chovéani se projevuji u 10 % — 15 % déti a adolescenttl, spojuji se prevazné
se spolecenskou kohezi, socioekonomickou urovni a disharmonickym rodinnym
prosttedim napt. zjisténé poruchy chovani u rodi¢l, kriminalni Cinnosti rodici,
nezaméstnanost, alkoholismus, rozvody atd. Dojde-li k nahromadéni rizikovych faktoru,
vice se zvysuje riziko poruchy chovani. K porucham chovani dochézi ¢astéji u chlapci a
u déti a mladeze antisocidlnich a psychopatickych dospélych (Mala in Hort et al. 2008,
str. 315). Poruchy chovani v klasifikaénim systému dle Mezinarodni klasifikace nemoci
jsou charakterizovany ,,opakovanym a pretrvavajicim agresivnim, asocidlnim nebo
vzdorovitym chovanim. Takové chovani by mélo mit vyrazné prekrocit socialni chovani
odpovidajici danému veku, mélo by byt proto mnohem zdavaznéjsi nez bézné detskeé zlobeni
nebo rebelantstvi dospivajicich a melo by mit trvalejsi rdz (Sest mésicii nebo déle) “.

Mezi zakladni pfiznaky poruch chovani patii opozicnictvi a agresivita, do odvo-
zenych ptiznaki patfi vybuchy zlosti, €asté rvacky, tyranizovani, krutost k jinym lidem
nebo k zvifatim, nic¢eni majetku, zakladani ohn¢, zaskolactvi, lhani atp. V détstvi se tyto
pfiznaky poruch chovani zacinaji velmi viditeln€ projevovat. Poruchy chovani zahrnuji
1 antisocialni a agresivni chovani, pietrvavajici az do adolescence, Casto pietrvavaji az do
dospélosti. V tomto piipad¢ Ize hovotit o poruchiach osobnosti. Agresivni chovani je sice
béhem détstvi a adolescence pomérné stabilni, ale dulezité je stanovit miru, kdy je takové
chovani uz za hranou a kdy je potieba nezadouci chovani brat jako rizikovy faktor pro
vznik asocidlniho chovani v adolescenci nebo pozdéji i v dospélosti (Paclt, 2007, str.

137-143). Pii poruse chovani jedinci nedokazou pochopit pro¢ by se méli ptizpisobovat
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normam spole¢nosti v ramci toho neciti vinu za své provinéni, protoze nedoslo k do-
statecnému rozvinuti jejich svédomi a na zpétnou vazbu nahlizeji neadekvatné. Jsou pro
né dulezita jen jejich prava a mezilidské vztahy se odvijeji od toho, zda maji z nich maji

osobni uzitek (Michalova, 2011, str. 12).
3.2 Diagnostika poruch chovani

Diagnosticka kritéria, 1ze rozdélit do tii kategorii. Do prvni kategorie patii urcité
vzorce chovani, které se opakuji a dochazi k porusovani socidlnich norem, pravidel a prav
druhych. V uplynulém roce musi byt pfitomny tfi a vice symptomil majici jeden symptom
trvale pritomny v poslednim pilroce. Do symptomi se zahrnuje agrese k lidem napf.
Sikanovéni; vyhrozovéni; zastraSovani; pranice a bitky; loupezna piepadeni apod.,
destrukce majetku a vlastnictvi napf. ni¢eni majetku druhych ¢i zakladdni ohné;
nepoctivost nebo kradeze napt. vloupani do domt, budov a aut; ¢asté lhani pro ziskani
vyhody nebo kradeze v samoobsluze a poslednim symptomem je vazné nasilné poruso-
vani pravidel napf. pied tfinactym rokem ziistavat opakované i pies veskeré zakazy v noci
venku; utikdni z domova; opakované zaskolactvi. Druhym kritériem jsou poruchy
chovani, které vyznamné zhor$uji fungovani ve skole i v praci a tietim kritériem je, pokud
ma jedinec osmndact a vice, tak nesplnuje kritéria pro stanoveni diagnoézy disocialni
poruchy osobnosti (Mala in Hort et al. 2008, str. 316-317).

Aby dle DSM-1V1 (Diagnostického a statistického manualu duSevnich poruch)
mohly byt poruchy chovani diagnostikovany musi po dobu Sesti mésicli dojit ke tfem
poruch chovéni napt. kradez v obchodé¢, k experimentovani s marihuanou ¢i alkoholem
atd. Pfi diagnostikovani je dilezité rozlisit, zda se jednd pouze o chovéani v rdmci
adolescence nebo se uz jedna o zavaznéjsi protispoleCenské chovani. Jedinec v obdobi
adolescence Casto experimentuje se svym chovanim, je rozdil mezi experimentovanim,
zneuzivani nebo zavislosti nejedna se o zdvazné poskozovani jednotlivcl ¢i majetku a
nezadouci chovani se neopakuje. Jsou to predev§im reakce na vnéjsi stresory. Nesmime
vSak toto chovani ptehlizet, je potfeba se na n&j zaméfit, jelikoz mize dojit k vyvinuti

poruch chovani. (Searihgt, Rottenek a Abby, 2001).
3.3 Klasifikace poruch chovani

Poruchy chovani muzeme klasifikovat dle nékolik védeckych obord. Poruchy

chovani z medicinského hlediska klasifikujeme pomoci Mezinarodni klasifikace nemoci.
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Tato klasifikace uspotadala poruchy chovani do Sesti skupin dle kritérii F91, které¢ musi
dana skupina splnovat. Prvni skupinou je porucha chovani vazana na vztahy k roding,
jedna se o disocidlni nebo agresivni chovani, které se soustedi na domov a na meziosobni
vztahy se ¢leny rodiny, ale i dal$i ¢leny v domécnosti. Druhou skupinou je nesocializo-
vana porucha chovani, pfi které dochazi ke kombinaci trvalého disocidlniho nebo
agresivniho chovani s viditelnym chovanim. Takové chovani zasahuje do vSech oblasti
psychiky nebo do socialni situace v ramci naruSeni vztahu jedince k dal§im détem. Treti
skupinou je socializovanéd porucha chovani, ktera se vyskytuje u dobie integrovanych
jedinct do stejné starych skupin. Chovéani je disocidlni nebo agresivni a ma trvaly raz
napt. skupinova delikvence; zaskolactvi; kradeZe s partou. Ctvrtou skupinou je opoziéni
vzdorovité chovani, pti které nejsou déti agresivni, nemaji disocialni chovani a
neuskuteciuji delikventni ¢iny, ale jsou vyrazné vzdorovité a neposlusné. Patou skupinou
jsou jiné poruchy a Sestou skupinou jsou poruchy chovani nervové soustavy. Pti diagnoze
anasledném déleni do jednotlivych skupin je dilezité dbat na to, aby byla splnéna veskera
kritéria pro danou skupinu poruch chovani (Mezinarodni klasifikace nemoci, dostupné z:
https://old.uzis.cz/cz/mkn/F90-F98.htmI#F91 ).

Searihgt, Rottenek a Abby (2001) klasifikuji poruchy chovani dle DSM-IV1

(Diagnostického a statistického manualu dusevnich poruch) na ¢tyfi skupiny. Jedna se o
manudl, ktery je podrobnéjs$i nez Mezinarodni klasifikace nemoci a je urend pouze
psychologtim a psychiatriim. Prvni skupinou jsou agresivni nebo vazné ublizovani lidem
¢1 zvifatim, druh€ je zdmérné poSkozovani ¢i niceni ciziho majetku, tfetim je opakované
porusovani pravidel v domacnosti, ve Skole ¢i zdkont a ¢tvrtou skupinou jsou trvalé 171,
které slouzi k minimalizovani nasledkd, poptipadé¢ slouzi k ziskédni majetku ¢i néjakého
privilegia

Svarcova (2002, str. 42-54) se zabyvé socialni klasifikaci a déli ji na tfi stupné
zavaznosti stejné€ jako Slomek (2010, str. 19). Jedna se o disocidlni, asocialni a antiso-
cidlni chovani. Disocidlni chovani je povaZovano za nepifimétfené ¢i nespolecenské
chovani, ovSem stdle ho lze zvladnout za pomoci volby vhodnych pedagogickych
postupil. Toto chovani 1ze charakterizovat tak, ze se stale jedna o zalezitost osobnostni
nikoliv zaleZitosti spolecenskou. V ramci disocidlniho chovani dochazi ke vzdorovitosti,
prestupkiim vic¢i Skolnimu fadu ¢i negativismu. Jedna se spiSe o nesouhlas se spo-
le¢enskymi normami a projevuje se v né€kterych obdobich Zivota jedince ¢i u nékter¢ho
postizeni jako je napt. lehkd mozkova dysfunkce, neurdzy apod. Asocidlni chovani se

projevuje porusovanim spoleCenskych norem, ale ne v takové mife, aby dochazelo
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k piekracovani piedpist. Jedinec spiSe $kodi sam sobé&. Jedna se o lhani, zaSkolactvi,
utéky, toulky, alkoholismus, toxikoméanie a sebeposkozovani. Maji vétSinou stalejsi raz
a stoupajici tendence.

Pti feSeni uz jsou zapotiebi specidln¢ pedagogické postupy a zapojeni pora-
denského systému vcetné sttediska vychovné péce. Déle se asocialni chovani fesi i skrze
specidlni vychovné zafizeni, zdravotnické instituce a terapeutické pracovisté. Antiso-
cidlni chovani znamena protispolecenské chovani. Jedinec porusuje zdkony a poskozuje
sebe 1 ostatni. Hovofime tedy o uvédomovaném protispole¢enském chovani kriminalniho
charakteru, napt. kradeze, loupeze, piepadeni, vandalstvi, vyrazné nasili a agresivitu
apod. V tomto piipadé je jedinec v ramci napravy umistén do skolského zafizeni s tistavni
¢i ochrannou vychovou. V tomto piipadé se jednd o dlouhodobou napravu s prav-
dépodobnym navratem do ptivodniho stavu (Slomek, 2010, str. 19).

Poruchy chovné lze z hlediska vyvoje také délit na nékolik zékladnich pohledt.
Prvnim pohledem je absolutisticky. Jedna se o dodrZzovani jednozna¢né a srozumitelné
stanovenych pravidel. Tyto pravidla plati pro vSechny ¢leny spolecnosti, a to bez
vyjimky. Chovani, které neni v souladu s pravidly je zcela nepfipustné. Jedna se
napiiklad o drogy, kradeze, prostituce apod. Druhy je moralizujici pohled. Skrze tento
pohled se lidé ve spolecnosti z hlediska moralky déli na dvé skupiny. V prvni skupiné
jsou lidé, kteti dana pravidla disledné dodrzuji. Do druhé skupiny patii asocialni lidé a
nemoralni devianti. MlZe se jednat naptiklad o lidi majici syndrom nesnasenlivosti
S jinymi rasami. Tfetim je pohled medicinsky. Chovani, které ma deviantni charakter se
Vramci spoleCnosti povazuje za onemocnéni. Medicinskym pohledem se zabyva
obzvlasté socidlni patologie. V ramci tohoto pohledu miizou byt poruchy chovani
zapti¢inény skrze nesoulad mezi individualnimi strukturami systému ve spolecnosti.
Sesty je statisticky pohled. Tento pohled rozumi poruchou chovéni zietelné odchylky od
priméru populace. Proto lze jakoukoli odchylku liSici se od statistického priiméru
posuzovat jako deviaci. Faktory ptsobici na vznik a vyvoj poruch chovéni v rdmci tohoto
pohledu lze nechat bez povSimnuti. Poslednim pohledem je relativizujici pohled. Jedna
se o chovani v ramci dané kultury. Jedinec zijici v jiném sociokulturnim prostiedi miize
mit naprosto odliSny pohled na riizné zplisoby chovani, nez tomu tak mtze byt napiiklad

u Stiedoevropana (Svarcova, 2002, str. 40—41).
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3.4 Faktory ovliviiujici poruchy chovani

Mimo biologické, genetické, psychologické a socidlni faktory ovliviiujici poruchy
chovani u déti a mladistvych hraje velkou roli i urbanistické hledisko tzn. realizace
volného Casu a mista realizace a vliv masmédii, zvlasté kdyz se v televizi objevuji Casto
agresivni témata. Vesker¢ tyto faktory hraji urcitou roli, ale nelze ptesné urcit jakou maji

miru vlivu (Paclt, str. 145).

3.4.1 Biologické faktory

Mluvime-li o biologickych faktorech, myslime tim dédi¢nost, vrozenost a syndrom
hyperaktivity. V ramci dédi¢nosti a vrozenosti se jedna o prenatalni, perinatalni a postna-
talni vyvin. Dulezitym biologickym faktorem je matka jedince a hlavné to, jak prozivala
téhotenstvi. K prenatalné rizikovym faktorim fadime alkoholismus, koufeni cigaret,
ruzné choroby, uzivani 1€k, prodélani infekce, podvyziva v pribéhu t€hotenstvi, ale také
RTG, radioaktivni zafeni apod. Mezi perinatalnim faktory patii pred¢asny porod, porodni
komplikace, mechanické poskozeni mozkové tkané nebo poskozeni zplsobené
nedostatkem Kysliku. Postnatalni faktory délime na drobné poskozeni mozku a velké
poskozeni mozku. Mezi drobné poskozeni fadime ADHA, LMD a mezi velké poskozeni
fadime détskou mozkovou obrnu, zapal mozkovych blan, zipal mozku, mozkové
poskozeni na bazi matefskych krevnich desticek, poranéni a otfes mozku, mentalni

retardace a epilepsie (Kravarova, 2011, str. 12-13).

3.4.2 Genetické faktory

V détstvi se genetické predpoklady k nevyvazenému vyvoji a odlisnému reagovani
mohou projevovat v ramci temperamentu. (Quay, 1987, Tremblay a kol. 1994 in Vagne-
rova, 2012, str. 781). Naptiklad drazdivost, impulzivita, snizeni zabran, lhostejnost apod.
jsou chapany jako rizikovy faktor objevujici se uz v raném véku. Tyto potiZe jsou v rdmci
vychovy malo ovlivnitelné. Bézn¢ jedinci odmitaji socidlni normy a preferuji vice své
vlastni pravidla. Pfedev§im jde jen o uspokojovani svych vlastnich potfeb. U téchto je-
dinct se v dospélosti ¢asto objevuje porucha osobnosti. Bohuzel je tézké urcit, zda se
jedna o dédicnou z4téz ¢i psychosocialni zatéz, a to z divodu, ze disponovan byva nékdy
jen jeden z rodic¢u. Je-li disponovan jeden z rodici, pozname to tak, Ze sim bude vyka-
zovat problémové chovani. V ndvaznosti na to, bude rodi¢ vychovavat své dité Spatnym
zpusobem. Tento rodi¢ je také nevhodnym vzorem pro indisponovaného jedince
(Végnerova, 2012, str. 781).
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3.4.3 Socialni faktory

Mezi socialni faktory ovliviiujici poruchy chovani patii pasobeni rodiny, skoly,
vrstevnikil, zpusob, jak jedinec travi sviij volny Cas a vliv medii. Rodina, jak jiz bylo
zminéné, je prvotnim a zaroven nejpiirozenéjSim prostiedim jedince. Jestlize je rodina
funk¢ni a harmonicka, je velka pravdépodobnost, Ze dokéaze ditéti zabezpecit kvalitni
a dostateény rozvoj 0sobnosti. V opa¢ném ptipad¢, je-li rodina dysfunkéni objevuji se
Cast€ji poruchy chovani (Kravarova, 2011). Rodina predava veskeré zakladni socidlni
znalosti jedinci a ten si v ramci napodobovani mize nezadouci chovani osvojit. Vrstev-
nické skupiny jsou dal§im Castym faktorem, které negativné pisobi na jednice. Z divodu,
Ze jsou Casto asocialné zaméfeni a mivaji specifické normy a hodnoty. Pokud ovsem ma
rodina vyhovujici zazemi, nebude mit parta takovy negativni vliv na jednice, jelikoz na
néj rodina pusobi daleko silngji nez ostatni socialni faktory. Chceme-li hodnotit poruchy
chovani, musime porozumét veSkerym souvislostem, které maji spojitost s ptivodem
vzniku poruch chovéni. Zit v prostiedi, které je zcela nevhodné, miize znamenat ne-
bezpeci vznikli nezadouciho chovani nebo také rozvoje nezédoucich osobnostnich
charakteristik (Vagnerova, 2012, str. 782).

Skola hraje v zivoté jedince velmi vyznamnou roli. Jedinec ve gkole a
v mimoskolnich aktivitach travi velké mnozstvi ¢asu. Ve Skole jedinec ziskava vzdélani,
mravni zadsady a motiv pro vSestranny rozvoj. Dale dochazi k rozvoji osobnosti, zru¢nosti
a rozumovych schopnosti. Jedinec se nachazi ve stiedu déje kolektivnich styki a socidlné
psychologickych vlivii. Pfi pravidelné Skolni dochazce jedinec poznava vyhody a
nevyhody préce, ale pfedevsim se uéi pracovat s ispéchem a netispéchem. Skola vytvafi
socialni prostiedi, kde jsou dilezité mezilidské vztahy a pfijatelnou socidlni atmostéru,
jelikoz v ni mize jedinec zazivat deprivace. AvSak mize byt i pfijemnym mistem pro
jedince pochazejiciho z nevyhovujiciho rodinného prostiedi, protoze dostavd ve Skole
prostor pro svillj rozvoj a seberealizaci. Kazdy jedinec je ovliviiovan tim, co délaji jeho
vrstevnici, at’ uz se tak déje ve Skole, na krouzku nebo na ulici. Je pro né€ dalezité patfit a
byt piijaty do urcité skupiny, coz je ptirozené. Urcita pravidla a zplisoby chovani jsou
soucasti kazdé vrstevnické skupiny a jedinec, chce-li do ni patfit je musi dodrZovat a fidit
se jimi. Bohuzel tomu tak Casto byva v souvislosti se socialné patologickym chovani,

pachani trestni ¢innosti ¢i uzivani navykovych latek (Rol’kova, 2017, str. 23-26).
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3.4.4 Uroveii inteligence

Faktorem ovliviiujici poruchy chovani je také Uroven inteligence, ovSem ne tak
vyznamnym. Néktefi jedinci s poruchovym chovanim maji nizkou uroven inteligence.
V nasi spole¢nosti, ale najdeme i jedince, ktefi nejsou schopni se piizptisobit normam
spolecnosti, a I pfesto maji nadprimérné schopnosti. Poruchy chovani se ¢asto spojuji
s neuspéchem ve skole. Vyznamnym zplUsobem se na neuspéch podili zanedbavani
oblasti sociokultury a souhra zatézovych faktori. Odmitani plnéni povinnosti ve $kole
muzeme brat jako jeden z ptiznak odmitavého postoje ke spole¢nosti a jejim normam
(Vagnerova, 2012, str. 782). Lze to i vypozorovat v ramci socialniho statusu, ze lidé
S vys$i inteligenci maji nutkdni mit profesionalnéjsi povolani a podavat lepsi vykony.

Zaroven se lidé snazi mit vyS$si pfijmy a nezit ve znevyhodnénych oblastech a v takovém

vvvvvv

vwr

V prvni fade Ize diky inteligence urcit néjaky zaklad télesné celistvosti. Dale ndAm mohou
testy inteligence naznagit n&jakou poruchu chovani jedince. Urover inteligence mize byt
spojena i s volbou zivotniho stylu, zaroven funguje pro vybér stalé prace a bezpe¢ného

socialniho prostiedi (Deary, 2013, str. 673-676).
3.5 Lécba mladistvych s poruchou chovani

Do idedlni 1é¢by by méli byt kromé pacienta a zdravotnikli zapojeni také rodice,
ucitele, vychovatelé, socialni pracovnici. Jestlize se jednd o mladsi dité, prvotnim
postupem by mély byt nefarmakologické metody, nejlépe v kombinaci s rodicovskym
tréninkem, individudlni psychoterapii, rodinnou terapii a nacvikem socialnich dovednosti
ditéte. V nekterych ptipadech pomlze oddélit jedince od problémovych vrstevnikli za
pomoci zmény Skoly. V ptipad¢ dospivajiciho pacienta je 1é€ba zamétena na konkrétni
problémové oblasti jejich Zivota, jinak je 1écba ve své podstaté podobna jako u mladsich
déti (Theiner, 2007).

V urcitych ptipadech, v rdmci lécby poruch chovani mohou mit psychofarmaka
pozitivni vliv. Pro pacienty s poruchami chovani neni oficialni 1€k, ov§em pii vhodné
zvolené medikaci mohou pomoci ke snizeni agresivniho chovani. (Karnik in Theiner,

2007).
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3.5.1 Intervence mladistvych s poruchou chovani

Zduraznovani zavaznosti chovani pacienta a moznost $patné progndzy v piipadé,
ze rodiCe nezasdhnou, by m¢l 1ékat zdlraziovat pii kazdé navstéveé. Prvotnim krokem
1ékate je naucit rodi¢e komunikovat. Pomoci jasné komunikace Ize dosahnout lepSich
vysledkd. Sdéleni konkrétnich pozadavki by mélo byt jasné a pfimé a v zddném piipade
by nemélo byt negativni. V ptipad¢, ze ¢innost neni zahajena do péti sekund mélo by ze
strany rodic¢ii nasledovat slovni piipomenuti. Pokud musi rodi¢e pfipomenout pozadavek
1 na potteti, m¢l by k pfipomince ptidat jasny a rozumny dopad na jedince. Dopady by
m¢éli zahrnovat omezeni, které mohou byt ze strany rodice realisticky provedeny nikoliv
ta, ktera jsou vagni a nevymahatelnd (RUSSELL SEARIGHT, 2001).

Pti pouziti pozitivniho posileni chovéni se snizuje zavislost na trestu. Pfi interakci
rodi¢ — dité nesmi rodice zapominat také na odmény. V téchto ptipadech je dilezité, ze
odmeéna je konkrétni a konkrétni by méla byt vzdy kdyz dité¢ splni zadany pozadavek.
U rodica déti s poruchami chovani se spise, nez na posilovani spoléha na neuplny natlak
S vysokymi negativnimi vyménami. Televize, filmy, videohry a jiné, jsou velmi Zadané
u déti a mladistvych, proto se Casto pouzivaji jako odmény. Pokud ovSem dité trpi
poruchou chovani je pravdépodobnéjsi pii sledovani nasili nartst agresivniho chovani.
Proto musi byt pfistup k témto odménam probihat za dohledu rodica (Searight, 2001).

Vyhradit si 15 minut kazdy den na spole¢né hrani mtize byt uzite¢ny krok pro zlep-
Seni emocionalniho klimatu v rodin€ s nedospélymi a mlads$imi détmi. Dit€ by si mélo kazdy
den vybrat jinou aktivitu spoluprace (napft. kresleni, spole¢né ¢teni, hrani ulovku). Pro po-

sileni kontaktu mezi rodi¢em a ditétem je vhodné tyto aktivity strukturovat (Searight, 2001).
3.5.2 Pedagogicko-psychologické poradenstvi

Pedagogicko-psychologicka poradna (dale jen PPP) poskytuje pedagogicko-
psychologické a specidlné pedagogické poradenstvi v ramci vychovy a vzdélavani zaki.
Poradenské sluzby nabizeji ambulantni formou pfimo na pracovisti dané poradny nebo
také jako navstévy skol a Skolskych zatizeni. V poradnéch najdeme psychology, specialni
pedagogy a metodik prevence a je na rodicich jakou poradnu si zvoli. Rodi¢e se na PPP
obraceji pted zapisem ditéte do prvni tfidy. Jednaji tak na zaklad€ doporuceni détského
1ékate, ucitele, logopeda a dalSich odbornikd. V tomto ptipadé lze hovofit, ze PPP
pfipravuje budouci Zaky na jejich povinnou Skolni dochazku a o této ptipravé vydava

zpravu o doporuceni. Na pedagogicko-psychologickou poradnu se mohou rodic¢e obracet
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i v pribéhu Skolni dochazky. Déje se tak na zakladé doporuceni §koly, riznych 1ékait, a
dokonce 1 sami rodi¢e mohou pozadat PPP o pomoc. V tomto ptipadé¢ PPP na zakladé
diagnostiky vypracuje doporuceni s navrhem podptrného opatieni pro zdka a zajistuje
s tim 1 spojené specialné vzdélavaci potieby.

Dale pak PPP vydavaji zpravu a doporuceni pro stanoveni podpurného opatieni,
pro zafazeni zaka do Skoly, tfidy, odd¢€leni atd. Provadi také pro zéky se specifickymi
vzdélavacimi potiebami psychologicka a socialné¢ pedagogicka vySetieni. Poskytuje
zaktim intervenci, kariérni poradenstvi, poradenské sluzby pro jedince rizného etnika
a poradenské sluzby spojené s netispéchem ve Skole. PPP poskytuji poradenské sluzby
1 zakonnym zastupcim a pedagogickym pracovnikiim. Je dilezité, aby rodi¢ rozumél
veskerému doporuceni. V piipad€, ze né¢emu nerozumi, nemtize svému ditéti u¢inné pii

podpote pomahat (Kendikova, Vosmik, 2016, str. 25-26).
3.5.3 Terapeutické techniky

Jednotlivé terapeutické techniky ¢i jejich kombinace je dalsi forma 1écby poruch
chovani. Nejprve je tedy dulezité poruchu diagnostikovat, poté odbornik doporuci jednu
¢i vice terapeutickych technik. Je dilezité myslet i na to, Ze 1éCba ¢i naprava je dlouho-
doba zalezitost s nejasnym vysledkem. Dlouhodobou zaleZitosti je i nakombinovat
nejlepsi techniky pro daného jedince. Odbornik muze Cerpat z behavioralnich technik

a ruznych terapii (Train, 2001, str. 161).

3.5.3.1 Behavioralni metody

V ramci behavioralnich technik se miiZe jednat naptiklad o trénink asertivity. Jedna
se o zlepSeni schopnosti tykajici se vyjadieni vhodnym zptisobem své myslenky. Dalsi
metodou miZe byt kognitivné-behavioralni zména chovéani. Pomoci ni dochazi ke snizeni
pocitu nejistoty. Zaroven diky této technice lze u jedince podporovat schopnost, kdy
dokéaze ovladat své vnitini mySlenky a své €iny. Metodou vyhasindni lze odstranit u
jedince nevhodné chovani, spole¢n¢ s metodou uceni napodobou lze jedince naucit
novému a spravnému zpisobu chovani. Zpeviovani je metoda, pti které se jedinec nauci
dodrzovat zadouci chovani. Trestanim se dava jedinci najevo nevhodné chovanti, které je
potiteba v okamziku pferusit. Jedna se o situace, kdy se sam jedinec vystavuje nebezpeci
nebo je v ohrozeni nékdo jiny. Nacvikem relaxace se jedinec nauci uvolnit a vyvolat pocit
vyrovnanosti. Existuje ovSem spousta dalSich behavioralnich metod, které miize odbornik

pii 1é¢bé poruch chovani pouzit (Train, 2001, str. 162-172).
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3.5.3.2 Terapie

Terapie jsou dalsi moznosti vyuzivané pii 1é€bé poruch chovani. Pomoci psycho-
syntézy dochazi u jedince k posileni a pochopeni sebekontroly a zaroven se u ného u snizi
pocit zklamani. Rodinnou terapii dochazi k vzajemnému pochopeni ¢lentl rodiny a zménit
jejich chovani k sobé navzajem, coz muze vést ke zmirnéni problému, které jedinec
proziva. Nacvikem sebeinstruktaze se jedinec uci vyftesit si své problémy.

V ramci racionalné-emotivni terapie se jedinec nau¢i na sebe nahlizet vice
racionalné ¢imz se zacne chovat vice pozitivné, bude vice tolerovat sebe i1 okoli a sebe
nebude uz tolik podcenovat. Interpersonalni kognitivni feSeni problému je terapie, kde
jde o podporu jedince rozebrat a pochopit urcité situace. Jde také o to, aby umél posoudit
stranu druhych a uvazovat nad dal$imi variantami v chovani. | v ramci terapie existuje
daleko vétsi spektrum moznosti, které mize odbornik v ramci 1é¢bé poruch chovani

vyuzivat (Train, 2001, str. 173-181).
3.5.4 Volnocasové aktivity

V souvislosti s napravou poruch chovani jsou organizované volnocasové aktivity
velmi vyznamné. Nesmime vSak zapomenout, ze by aktivity mély byt zamétené na
relaxaci a zapojeni vSech vrstevniku spole¢né. Pro uspéSnou realizaci téchto aktivit je
nezbytné, aby ji vykonaval pracovnik, ktery je urCitym zplsobem poucend, jedna se

napiiklad o trenéra, vedouciho krouzku atd. Pracovnik by mél dostat podrobné&jsi infor-

mace o0 chovani jedince a o technikéach, které plati pfi jeho zvladani (Ptacek, 2006).
3.5.5 Edukativni pomoc

Poruchy chovani ditéte se Casto projevuji ve Skolnim prospéchu, proto je dilezité
vénovat zvySenou pozornost pii ptipravé ditéte do Skoly. V téchto situacich byvaji
odbornikem vypracovany specifické postupy a motivacni prvky tak, aby ditéti pomohli
ve zvladnuti uciva. Edukativni programy jsou doporucovany rodindm s niz§i socialni

urovni, ptizpusobivosti nebo u rodin ohroZenych socidlnim vylou¢enim (Ptacek, 2006).
3.5.6 Medikace

Ptfi napravé poruch chovani muize byt vhodné zvolena medikace zéasadnim

zlomovym bodem. Zaroven je ovSem nutné si uvédomit, ze psychofarmaka pouze
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zmirnuji projevy nezadouciho chovani a samotnou poruchu vylécit nemohou, proto je
vzdy nutna uzka spoluprace psychologa a psychiatra. Aktualné se vyuzivaji 1éky skupin
tzv. neuroleptik, stimulancii, antidepresiv ¢i antiepileptik. I pouhé zmirnéni projevii
nezadouciho chovani, pomtze jednak samotnému jedinci pfi zvladani zddouciho vzorce

chovani, tak 1 socidlnimu prosttedi pfi zmén¢€ nazoru na jedinec (Ptacek, 2006).
3.6 Metody prevychovné prace

Jedna se o metody, které vychazeji z riznych psychologickych disciplin jako je
naptiklad psychiatrie, sociologie, kriminologie, penologie atd. Veskeré metody, které byli
pouzity pomahaji k dosazeni maximalniho stupné socialni integrace a resocializace.
Jedna se o metody reedukace, kompenzace, rehabilitace, aplikace psychoterapeutickych

ptistupt a prevence (Slomek, 2010, str. 37).
3.6.1 Reedukace

Reedukaci miizeme chapat jako piisobeni na problémovou oblast jedince s cilem
pozitivn¢ ovliviiovat a posilovat zddouci jevy. Jde tedy o zptisob odstranéni negativnich
jevu, které provadi jedince v jeho zivoté napt. motivovat jeho Cinitelé nebo podnéty které
vedly k asocialnimu ¢i antisocidlnimu chovani. V ramci poruch chovani se reedukace
zamé&fuje na novou orientaci, nové hodnoty a na pozitivni aktivitu s cilem odstranit
defektivity 1 veSkera postiZeni tykaji-li se socidlniho charakteru (Slomek, 2010, str. 37).
Jedna se o dlouhodoby proces, ktery je diagnosticko-terapeuticky vedouci ke zlepSeni
jedincova psychického stavu. Neexistuje univerzalni metoda, kterd by byla G¢inna a
platila pro vSechny. V ndvaznosti na stav jedince, jeho stupeil poruchy a fazi napravy ve
které se jedinec nachdzi 1ze vhodné& zvolit metodu reedukace. Pro vétsi efektivitu je
vhodna spoluprace vSech zucastnénych v tomto procesu jako jsou ti, ktefi se podileji na
vychové a vzdélavani. Nezbytné podminky pro podporu jedince je také Skolni socidlni

klima a pfedavani si informaci (Bartoniova, 2005, str. 7).
3.6.2 Kompenzace

Metoda kompenzace se vyuziva tehdy, kdyz nebyli reedukacni postupy t¢inné nebo
nebylo mozZné je zaradit naptiklad kvili uréitému stupni postiZeni. Jedna se o dil¢i metodu

reedukacniho typu a znamena to ndhradu pivodniho patologického prostiedi novym vice
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vhodnym prostiedim napi. nahradni rodinna péce nebo vychovny ustav. Kompenzaéni
metody se zamé&fuji také na odstranéni, poptipad¢ zmirnéni stradani v citové oblasti. At
se uz jedna o malé mnozstvi citovych stimull ¢i nedostatku citovych vztahi. Zaméfuji
se také na pfeménu socialn¢ patologického jednani na jednani pozitivni a pro spolecnost
prospésnou. Jedna se o dlouhodoby proces, ktery byva dennodenni a je provadén

pracovniky ve vychovnych ustavech (Slomek, 2010, str. 37-38).

3.6.3 Rehabilitace

Rehabilitaci rozumime ptisobeni na celou osobnost jedince v ramci Gpravy pro-
sttedi, vztaht, spoleCenské a pracovni zaclenéni. Rehabilitaci se také rozumi piiprava je-
dince, ktery je hiife vychovatelny pro vstup do spole¢nosti. Hlavnim cilem rehabilita¢nich
postupil je vyhledavani optimalniho pracovniho zatazeni pro jedince. Jista izolovanost
specialnich vychovnych zafizeni je dil¢i prekdzkou G€innéjsi vyslednosti pfi uzivani
ruznych rehabilitacnich postupl. Tato izolovanost zavisi na misté, kde se zafizeni na-
chazi, ale i na vnitinim systému zafizeni. Pro feSeni tohoto problémd je spravné zvolit
vhodné opatieni jakymi jsou zesileni rozvoje kontaktti s okolim, pfedvadéni modelovych
situaci, zkousSet fesit i komplikovanéjsi problémy nebo také zkouset realizovat kterékoliv
¢innosti v ramci kooperace béznymi typy $kol a riznych Skolskych zatizeni. V piipadé
vyuziti rehabilita¢nich metod jsou tyto metody ovlivnény v€asnym nebo naopak pozdnim
zahajenim prevychovné prace. Miize se jednat o prodlouzeni postupi pfislusnych organt,
pozdni ohldseni problémd, ztejmy vliv terénnich nedofesenosti apod. (Slomek, 2010, str.

37-38).
3.6.4 Aplikace psychoterapeutickych pristupi

Jedna se o techniku, ktera je zaloZena na individualnim kontaktu nebo na techniky
majici skupinovou povahu. Individualnim kontaktem je mySlena komunikace mezi
jedincem a terapeutem a technikou skupinové povahy je myslena komunikace mezi ¢leny
skupiny. Podminkou je ovSem pe€liva ptiprava a vycvik terapeuta. Tyto postupy maji za
cil povzbudit jedince k tomu, aby fesil své problémy. Problémy Ize feSit i pomoci
analyzy problémi, které maji ostatni a pokusit se najit feSeni dané¢ho problému ¢i
doporucit kroky vedouci k vyfeseni problému. Dal§im cilem je posilit divéru jedince ke
svym schopnostem a trénovat samostatnost v ramci ptistupu. Jako psychoterapeutické

prostiedky se pouzivaji domluva, rozhovor, sugesce, hra cviceni, prace a mnoho dal$ich.
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Mezi psychoterapeutické techniky lze zatadit rozhovory s odborniky jako je naptiklad
psycholog ¢i etoped. Rozhovory se vyuzivaji v situacich, kdy ma jedince zietelné citové
napéti. Dale mezi techniky patii metoda psychické ventilace a metod posilovani. V ramci
metody psychické ventilace se jedna o formu poradenstvi a jde zde o to, aby si jedince
uvédomoval pti¢iny svych problémul. Metoda posilovani je tzv. podptirna psychoterapie,
jejimz cilem je, aby jedinec zacal své moznosti hodnotit redlné, aby jeho sebehodnoceni
bylo objektivni, a aby si vice véfil. V neposledni fadé¢ mezi techniky fadime vhledovou
psychoterapii. Zabyva se emo¢nimi stavy, které napomaha ménit. Posledni technikou je

psychodrama. Dramatizace ur€itych situaci napomaha pochopit interpersonalni zaklad

osobnosti (Slomek, 2010, str. 39).

3.6.5 Prevence

Jedna se o pfedchazeni patologickych jevi, jinak také feeno jde o v€asné odkryti jedinct
S obtiznou vychovatelnosti. Velmi pozitivné se jevi poradensky systém nabizejici
preventivné vychovné pobyty v zafizeni, které maji Skolsky charakter napt. stiediska
vychovné péce pro déti a mladez nebo letni vychovné tabory. Pfinosné jsou formy indi-
vidualnich kontakti a prace ve Skolach vykonavané vychovnymi poradci a preventisti
socialné patologickych jevii. Prevence plni zpomalujici a eliminaéni funkei v rdmeci
odhalenim biologickych, psychologickych, socidlnich a situac¢nich ¢initelti. Eliminace ma
tfi etapy.
Prvni etapou je zasaZeni do patogennich pfi¢in podilejici se na vzniku poruch chovani,
jedna se o sféry rodiny ¢i party a pfevazné zasahuji ucitelé, vychovatelé, policie ¢i soudy.
Druhou etapou je velmi rychlé odhaleni a nasledné feSeni poruch chovani. Pfi této etapé
se jedna o spolupraci s doktory, psychology ¢i specidlnich pedagogt-etopedt. Treti
etapou je boj s boj s recidivou a naslednému zabranéni demoralizaci jedinct. Zakladem
prevence je depistaZ tzn. vyhledavani obtiZzné vychovatelnych jedinct, u kterych chceme
véasnych zpiisobem ovlivnit oblast vzniku nezadoucich jevii (Slomek, 2010, str. 39-40).
Prevenci miiZzeme rozdélit do tfi stupiit dle zdvaznosti, a to na primarni, sekundarni
a tercialni prevenci. Primarni prevence je nejvyznamnéjsi. Vyuziva se u celé populace,
respektive u jedincu, u kterych jesté nebyla diagnostikovana porucha chovani ¢i jina
delikventni ¢innost. Mohou to byt také jedinci, ktefi se mohou vyskytovat v rizikovém
prostedi. Jedna se o plisobeni s cilem omezeni vlivii rizikovych faktort v lepsim piipade

oddaleni vzniku rizikovych faktori. Prevence muize probihat bud’ individualné s vysoce
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rizikovym jedincem nebo v ramci hromadnych akcich. V ramci sekundarni prevence je
dalezité, aby porucha chovani ¢i jiné delikventni Cinnosti byli v¢as diagnostikovany.
Jedinci se nachazeji v nejleh¢im stadiu nezddouciho chovani. Jde tedy o zabranéni ristu
nezadouciho chovani ¢i vyléceni v€as podchyceného stadia vyvoje takového chovani.
Prevence probiha rezimovym opatienim, intervenci rizikovych faktora spoleéné s medi-
kaci apod. Tercialni prevence je posledni krok k napravé poruch chovani ¢i jinych de-
likventnich ¢innosti. Zde se uz pracuje s jedinci, u kterych je diagnostikovano a plné roz-
vinuto nezadouci chovani. Nejedna se pouze o ochranu jedince samotného, ale o ochranu
spole¢nosti. V tomto piipadé uz nastupuje ustavni 1é¢ba (Becko, 2002, str. 66-67).

Pfi priméarni a sekundarni prevenci nejde pouze o to, aby brénila kriminalnimu
chovani, které se muze v budoucnu dostavit. Jde pfedev§im o piedchazeni veskerym
druhiim socialniho selhani. Muze se jednat o kriminalitu, uzivani drog, zaskolactvi atp.
Nelze brat tedy za cil jen absenci patologickych jevd, ale je dlilezita pritomnost zadouciho
chovani, které je v souladu se spole¢enskymi normami. Cilovou skupinou jsou jedinci
majici hyperaktivitu, selhavaji ve Skole, maji poruchy chovani, jsou zneuzivané a tyrané
Vv rodinéch, jsou z dysfunkc¢nich rodin apod. V navaznosti na vhodné zvolenou cilovou
skupinu, je pak jednodussi urcit optimalni preventivni postupy i prostiedi v jaké bude
prevence probihat. Bez vhodné zvolené cilové skupiny nelze pozadovat uspé&Snost
prevence. Velkym pfinosem je vyuZzivani prevence v rizném prostiedi, kde se jedinci
zdrzuji. Zaroven je velmi piinosné zapojeni do prevence vyznamnych osob, které jedinci
uznavaji. Poté dochazi k lepSimu ovliviiovani veSkeré populace. Plsobeni pouze na
skupinu ohrozenych jedincti pouhym zvefejiiovanim informaci neni tak zcela pfinosné

a nedochazi k osloveni §iroké populace (Matousek, Matouskova, 2011, str. 263-264).
3.7 Prostiredky prevychovné prace

Prosttedky pfevychovné prace chadpeme jako Cinitelé pro pfevychovny proces. Za
pomoci téchto Ciniteld dochéazi k plisobeni odborného pracovnika na jedince. Existuji
predevsim Ctyii prosttedky pro praci pii pfevychové jedince a to: hra, prace, rezim a pro-
sttedi. Pomoci hry se jedinec uc¢i dodrzovat pravidla, u¢i se sebeovladani a zvladat své
afektivni projevy. Jedna se o prostiedek slouzici k ptekondvani unavy a ma veliky dopad
V ramci motivace. Pomoci hry také dochézi ke zlepSeni moralnich vlastnosti jako je ohled
na druhé, spoluprace a spolupodil v kolektivnich hrach. Nesmime v§ak opomenutou na

aktivni Gi€ast pedagoga, a to predevsim z hlediska miry diagnostiky, korigovani pribéhu
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hry a z divodu rozhodovaci kompetence a fizeni. Prace se povazuje za velmi ucinnou i
tam, kde ostatni prostfedky uc¢inné nebyly. Fyzickou praci Ize pozitivné ovlivnit
charakterové vlastnosti jedince. Dale ptispiva ke svédomitosti a vytrvalosti, nesmime
vSak zapomenout na kontrolu a hodnoceni vykonu. Avsak v uré¢ité mite, jelikoz musi mit
prace urcity smysl a jasnou uzite¢nost. Je zapotiebi také eliminovat trestani praci.

V ramci rezimu dochazi k budovani dynamického stereotypu a navyku. Rezim ma
také své principy. V ramci spolecenského principu se jednd o dodrzovani norem ci
zvyklosti, v ramci hygienického principu se jedna o biorytmus a hygienické navyky a
vramci pedagogického principu se jedna hlavné sohledem na veSkeré vékové
zvlastnosti. Nesmime vSak zapomenout na jednu zasadu, a to ze pro vSechny zucastnéné
je rezim povinny. Poslednim prostiedkem je prostieni ortopedického zatfizeni, jenz ma
nezastupitelny vliv. Do prostfedi spada lokalita zatizeni, charakter vnitiniho zafizeni,
osobni ucast jedince pii jeho tvorbé, struktura a personalni zajisténi a vybava (Slomek,

2010, str. 35).
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4 Ustavni a ochranna vychova mladistvych

Stat ma za kol vytvaiet podminky pro vychovu a vzdélani déti a mladeze. Ma
zodpovédnost za rozvoj mladé generace, proto musi vytvaret vhodné podminky v ramci
mezinarodnich umluv, ke kterym se ptihlasil. Ma za ukol také uzndvat a podporovat
zodpoveédnost rodiny a zodpoveédnost jednotlivce za sebe sama. Stat piisobi jako podpora
a ochrana mladeze. Co se tyce podpory jedna se o feSeni problémii, které ohrozuji nebo
brani v rozvoji; vytvari podminky pro participaci ve spolecenském a politickém Zivoté a
motivuje je k ¢innostem v duchu statni politiky pro oblast déti a mladeze; vytvari rizné
programy pro déti a mladez a podporuje nestatni neziskové organizace. Ochrana statu
zasahuje tehdy, neni-li jedinec chopen celit negativnim jeviim prostfedi a spolecnosti, jez
na n¢j pisobi. Stat pisobi bud’ pfimo svymi nastroji nebo skrze dal$i organy, instituce
nebo organizace (Mladez Ceské republiky, 2008, str. 7).

Jestlize je u ditéte ¢i mladistvého diagnostikovana porucha chovéani a dojde
K natizeni soudem nastupuje tzv. nahradni vychovna péce. Jedna se systém institucionalni
vychovy déti a mladeze. Soucasti tohoto systému mimo kojenecké ustavy, Gstavy pro
matku a dité, rodinnd centra atd. jsou prave i zafizeni pro vykon ustavni ¢i ochranné
vychovy (Jedli¢ka a kol, 2015, str. 385). Pravé mladistvi jsou povazovani za specifickou
skupinu pachatelil pachajicich trestné ¢iny, a to z diivodu, Ze je u nich vétsi Sance v rdmei
napravy jejich chovani, nez je to mu naptiklad u dospélych. V tomto ptipadé systém
institucionalni vychovy a ochrany déti a mladeZe je ndhradou nepodminéného odnéti
svobody. Jedinec je umistén do prostiedi, ve kterém je odloucen od negativniho plisobeni
¢initeld na jeho chovéni. V takovém prostiedi méa jedinec moznost napravy svého
negativniho chovani a moznost pro znovu zaclenéni se do spole¢nosti a Zit tak fadny Zivot
(Hoferkova, 2009, str. 1).

Mladistvym péchajici protipravné Ciny, které jsou uvedeny v trestnim zékoniku
jsou ukladana opatieni dle zdkona ¢. 2018/2003 Sb. Zakon o odpovédnosti mladeze za
protipravni ¢iny a o soudnictvi ve vé€cech mladeZze a o zméné n&kterych zakonl (zékon
o soudnictvi ve vécech mladeze). Podle § 10 zdkona o soudnictvi ve vécech mladeze
mohou byt mladistvym uloZena pouze tf1 opatfeni, a to vychovna opatfeni; ochranna
opatfeni a trestni opatfeni. V ramci tohoto opatfeni jde predevsim ,,...o vytvoreni podmi-
nek pro socialni a dusevni rozvoj mladistvého se zietelem k jim dosazenému stupni
rozumoveho a mravniho vyvoje, osobnim vlastnostem, k rodinné vychové a k prostredi

mladistvého, z néhoz pochdzi, i jeho ochrana pred skodlivymi viivy a predchdzeni dalsimu
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pachani provinéni . Pfimo ustavni a ochrannou vychovou mladistvych se zabyva zakon
¢. 109/2002 Sh. Zakon o vykonu tstavni vychovy nebo ochranné vychovy ve skolskych
zafizenich a o preventivné vychovné péci ve Skolskych zatizenich a o zméné dalsich

zakond.
4.1 Ustavni vychova

Ustavni vychovu dle § 971 Nového obéanského zakoniku ¢. 89/2012 Sb. nafizuje
soud a to z divodu ,,jSou-/i vychova ditéte nebo jeho télesny, rozumovy ¢i dusevni stav,
anebo jeho radny vyvoj vazné ohrozeny nebo naruseny do té miry, Ze je to v rozporu se
zdajmem ditéte, anebo jsou-li tu vazné duvody, pro které rodice ditete nemohou jeho

vychovu zabezpecit . https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2002-109

Jedna se o kratkodoby pobyt mimo rodinu pro jedince do 18 let. Nez soud naridi
ustavni vychovu nejprve prosetii, zda je moznost zafidit ndhradni rodinnou péci. Ta ma
totiz prednost pfed samotnou ustavni vychovou. Soud, jenz nafidil tstavni vychovu je
povinny minimalné jedenkrat za 6 mésicti pfezkoumat piiciny natizeni ustavni vychovy.
Dle toho pak rozhodne, zda je potieba v ustavni vychovée déle pokracovat, ¢i je mozné ji

ukoncit (Kaleja, 2013, str. 127).
4.2 Ochranna vychova

Ochrannou vychovu dle § 22 — 23 zakona o odpovédnosti mladdeze za protipravni
¢iny a o soudnictvi ve vécech mladeze a o zméné nékterych zédkonl (zdkon o soudnictvi
ve vécech mladeze) ¢. 218/2003 Sb. uklada pokud ,,...o vwchovu mladistvého neni nalezité
postarano a nedostatek radné vychovy nelze odstranit v jeho vlastni rodiné nebo v rodine,
v niz zije, dosavadni vychova mladistvého byla zanedbana, nebo prostiedi, v némz mla-
distvy Zije, neposkytuje zaruku jeho nalezité vychovy a nepostacuje ulozZeni vychovnych
opatieni”.

Ochranna vychova se v obansko-pravnim fizeni uklada ditéti ve véku 12-15 let,
spachali ¢in, za ktery je mozné ulozit vyjimecny trest dle trestniho zédkona. Vyjimecny
trest 1ze chéapat jako odnéti svobody na 20 az 30 let nebo odnéti svobody na dozivoti. Co
se tyCe ulozeni ochranné vychovy v rdmeci trestniho fizeni, jedna se o nafizeni ochranné
vychovy mladistvym ve véku od 15. do 18. let. Lze ji ulozit v ptipadé pasobi-li uc¢inngji

nez uloZeni trestu odnéti svobody. Nafizeni ochranné vychovy je moZzné 1 mladSim
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15. let, jestlize spachali takovy trestny ¢in, kde je nezbytné ochrannou vychovu nafidit
(Kaleja, 2013, str. 127-128).

Zakon ¢. 218/2003 Sb. definuje tfi druhy opatieni, kterd jsou mozna ulozit
mladistvému jedinci. Prvnim je vychovnd opatfeni, kde patii ,,dohled probacniho
urednika, probacni program, vychovné povinnosti, napomenuti s vystrahou ‘. Druhym je
ochranna opatteni, zde lze zatadit ,, ochranné léceni, zabrani véci, ochranna vychova “.
Ttetim je trestni opatieni. V rdmci trestniho opatieni se jednd o ,,...obecné prospésné
prace, penézité opatreni, penézité opatreni s podminenym odkladem vykonu, propadnuti
veci, zdakaz ¢innosti, vyhoSténi, podminéné odsouzeni, podminéné odsouzeni s dohledem,

odnéti svobody nepodminéné .

4.3 Zarizeni a stredisko preventivné vychovné péce

pro déti a mladistvé

Ve skolskych zatfizenich, kterd slouzi pro vykon ustavni vychovy, ochranné
vychovy a pro preventivni vychovnou péci musi byt s uzivatelem zachazeno dle jeho
zakladnich lidskych prév a svobod, tzn. ze kazdy ma pravo na vychovu a vzdélani a musi
S nim byt zachazeno v radmci harmonického rozvoje osobnosti a musi byt bran zietel na
jeho potieby v daném véku. Do zafizeni se mize dostat dité ¢i mladistvy ve véku od 3 let
do 18 let a dochazi zde ke spolupraci s rodinou ditéte. S rodinou se spolupracuje v ramci
poskytnuti pomoci pii zajiStovani zdlezitosti pro dité, je zde i moZnost rodinné terapie
a nacviku rodi¢ovskych dovednosti pro vychovu ditéte (zakon ¢islo 109/2002 Sb. Zakon
o vykonu ustavni vychovy nebo ochranné vychovy ve Skolskych zatizenich a o preven-
tivné-vychovné péci ve Skolskych zatizenich a o zmén¢ dalSich zakonu).

Strediska poskytuji preventivné vychovnou péci détem a mladistvym. Maji za kol
., predchdzet vzniku a rozvoji negativnich projevii chovani ditéte nebo naruseni jeho
zdravého vyvoje, zmiriiovat nebo odstranovat priciny nebo dusledky jiz vzniklych poruch
chovani a prispivat ke zdravému osobnostnimu vyvoji ditéte”. Rodi¢im nebo také
osobam, kterym piislusny organ svéfil dit€ ¢i mladistvého do péce je poskytovana ve
stfedisku také pomoc. Tato pomoc se tyka nejen vychovy a vzdélavani jedince, ale i feSeni
riznych problému jenz souvisi s péci o jedince. Stiediska maji za cil zachovat a podpofit
vazby jedince v rodiné a zabranit, aby nedoslo k odtrzeni z rodinného prostiedi (zakon

¢islo 109/2002 Sb. Zakon o vykonu ustavni vychovy nebo ochranné vychovy ve
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Skolskych zatizenich a o preventivné vychovné péci ve Skolskych zatizenich a o zméné

dalSich zakont).
4.3.1 Stredisko vychovné péce

Jedna se o Skolské zafizeni, které se zaméfuje na déti a mlddez majici problémy
v chovani a poskytuje jim preventivné vychovnou péci. Stredisko vychovné péce je pro
déti a mladistvé od tii let do osmnécti let nebo do ukonceni piipravy na jejich budouci
povolani. Stredisko je pro jedince, u kterych se objevuji poruchy chovéni, ale nebyla
u nich nafizena tstavni vychova nebo ulozena ochranna vychova. Jedinci maji na vybér
dve formy sluzeb, a to bud’ ambulantni formu péce nebo pobytovou formu péce. Strediska
vychovné péce maji velmi dilezitou roli v rdmci preventivné vychovné péce. Dochazi ke
spolupraci jak s ditétem samotny, tak i s jeho rodinou, ale i s dalsimi osobami, v nepo-
sledni fad¢ spolupracuje i se Skolou kde jedinec dochazi. Spolupracuje také s dal§imi
odborniky, jenz se podileji na vytvafeni podminek, které pomahaji zménit projevy
chovani ditéte (Hutyrova, 2019, str. 163).

Cilem stiedisek vychovné péce je piedchazeni vzniku a zaroven rozvoji jiz
vzniklych negativnich projevu chovéni. Déle také zmirfiovani a odstraiiovani pfi¢in a
dasledki poruch chovani, které uz u jedince probihd. V posledni fad¢€ také ptispivat ke
zdravému osobnostnimu rozvoji déti a mladeze. Intervenci poskytuje nejenom détem a
mladistvym, ale také jejim zakonnym zastupciim ¢i Skole. Stfediska vychovné péce
nemaji za ukol nahradit jind vychovna zafizeni, nybrz je dopliovat a dale s nimi
spolupracovat. Ve stfedisku se nachazeni kvalifikovani pracovnici, Jsou jimi pedagogicti
pracovnici, specidlni pedagogové a psychologové, ktefi jsou pfipraveni pomoci
komukoliv, kdo je pozada o pomoc (Kaleja, 2013, str. 135).

Ve stiediscich vychovné péce se setkdvame s jednorazovym, kratkodobym a dlou-
hodobym vedenim klienta. ,,Jednordzovym vedenim klienta se rozumi odbornda pora-
denskad pomoc poskytnuta diteti v obtizné Zivotni situaci nebo v zZivotni krizi, kdy ze strany
potencidlniho klienta neni zajem o krdatkodobé nebo dlouhodobé vedeni ve stredisku,
popripadé je mu doporucena péce jiného zarizeni. Timto terminem se rovnéz rozumi
konzultace poskytnuta zakonnému zdstupci nezletileho klienta (nebo jiné osobé
odpovédné za vychovu) v pripade vychovnych problémii, které nedokaze samostatné
vyresit” (Metodicky pokyn upfesiiujici podminky &innosti stfedisek vychovné péce). Tato

konzultace mlze probihat bud’ osobné¢ nebo telefonicky a o ditéti, které¢ zada o pomoc
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neni vedena dokumentace. Zaznam o poskytnuté konzultaci ¢i pomoci je proveden
V knize denni ¢innosti v podobé podnétu pomoci, Casu, délce a formé kontaktu klienta.
Avsak jednorazové vedeni mize vyuzit i klient jenz ukoncil pobyt ve stiedisku. Jedna se
opét o konzultaci ¢i psychologickou pomoc, ktera slouzi jako podpora pfi volbé povolani,
jako pomoc v tézké Zivotni situaci apod. V ptipad¢, Ze s klientem probiha odborna ¢innost
v ambulantnim oddélenti, ale tato ¢innost je ukoncena do 2 mésicti od prvniho kontaktu a
je uskutecnéno alespont 5 navstév jedna se o kratkodobé vedeni klienta. Pokud ¢innost
trva déle nez 2 mésice a jedna se o poskytovani diagnostickych, preventivné vychovnych
nebo poradenskych sluzeb v ambulantnim oddé€leni nebo celodennim ¢i internatnim
oddéleni je tato pomoc definovana jako dlouhodobé vedeni klienta. (Metodicky pokyn

upiesiiujici podminky ¢innosti stfedisek vychovné péce).

4.3.1.1 Ambulantni péce

V ramci ambulantni péce je klientim poskytovana v pracovnich dnech vychovné
vzdelavaci péce. Tato péce trva nejméné 8 hodin denné. Provozni dobu urcuje vnitini fad
stiediska. Klientim je v tizivych Zivotnich situacich poskytnuta poradenska podpora a
vytvateji se podminky, které pomahaji k pfedchazeni vzniku socialné patologickych jevu.
Zatazeni klienta do celodenniho nebo internatniho oddé€leni 1ze na zaklad¢ vysledkil z
provedenych vySetieni. Na zaklad¢ vysledkt se klientovi poté doporuci nejen umisténi,
ale 1 vhodna forma dal$i péce ¢i jinad odporna péce. V délce 7 dnu lze dle potieby klienta
zrealizovat vychovny ¢i terapeuticky pobyt. Jedna-li se nezletilého klienta je zapotiebi
pisemny souhlas zdkonného zastupce. Ambulantni péce je klientim poskytovana stéle i
po ukonleni interndtni ¢i pobytové péce. Jedna se tak piedevSim po dobu 1 roku

(https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2005-458 ).

4.3.1.2 Pobytova péce

Zakladni organizacni jednotkou oddé¢leni je vychovna skupina, ve které se klienti
ucastni spoleénych vychovné vzdélavanych, terapeutickych a socialn€ rehabilitacnich
¢innosti. Vychovné skupiny se nedéli na zakladné pohlavi ¢i véku. Celodenni péci se
mysli poskytovani klientim vychovné vzdélavaci péci a stravu v pracovnich dnech. Péce
trvad nejméné 8 hodin a nejdéle 19 hodin. Oproti tomu internatni oddéleni klientim po-
skytuje nepfetrzitou vychovné vzdélavaci péci, stravovani a ubytovani. V ptipad¢, je-li
Skolou vypracovan vzdélavaci plan zajistuje oddéleni plnéni tohoto planu (https://www.
zakonyprolidi.cz/cs/2005-458 ).
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4.3.2 Diagnosticky ustav

Do diagnostického ustavu se déti dostanou na zéklad¢ nafizeni piedbézného
opatfeni, nafizeni Gstavni vychovy ¢i ulozeni ochranné vychovy. Samoziejmosti je plnit
veskeré potfeby ditéte. V diagnostické ustavu provadi odbornici u pfijimanych déti
souhrnné diagnostické vySetieni, na jehoz zékladé vznika diagnostickd zprava. Dle zjis-
ténych informaci je ve zpravé uvedeny navrh programu zachazeni rozvoje osobnosti
ditéte. Ve zpraveé musi byt bran dlraz na veskeré specifické vyvojové, vychovné a vzdé-
lavaci potieby ditéte. Zjisténé potieby jsou nasledné zohlednény pii vybéru idealniho
zatizeni pro dité, do které je umisténo. Maximalni doba pobytu v diagnostickém tstavu
je 8 tydnu a zpravidla byva dité umisténo co nejblize k osobé majici veskerou odpo-

védnost za jeho vychovu nebo zakonnych zastupci (zakon ¢islo 109/2002, str. 5-6).
4.3.3 Détsky domov

Détsky domov pecuje o déti bez zdvazné poruchy chovani, kterym byla natizena
ustavni vychova. Pfistupuje k nim dle jejich individudlnich potieb a plni pfevazné
vychovné, vzdélavaci a socialni tkoly. Vzdélavani déti probiha ve Skolach mimo détsky
domov. V détském domové jsou umisténé déti ve veéku 3 az 18 let, ale i nezletilé matky

se svymi détmi (zakon ¢islo 109/2002, str. 7-8).
4.3.4 Détsky domov se Skolou

Détsky domov se Skolou slouzi pro déti ve v€ku od 6. let do ukonceni Skolni
dochazky. Jsou zde umisténi bud’ na zaklad¢ nafizeni Gstavni vychovy, coZ se tyka déti
majici zavazné poruchy chovani nebo déti, vyzadujici vychovné 1écebnou péci pro svou
pfechodnou nebo trvalou dusevni poruchu. Dale na zékladé ochranné vychovy a jestlize
jsou to nezletilé matky spliiujici podminky nafizené ustavni vychovy ¢i ochranné vy-
chovy se svymi détmi, které nemohou dochazet do Skoly mimo détsky domov (zakon

¢islo 109/2002, str. 8).
435 Vychovny ustav

Vychovny ustav plni vychovné, vzdélavaci a socialni ukoly pro déti od 15 let,
majici zavaznou poruchu chovéni, u nichZ byla nafizena tstavni vychova nebo uloZena

ochranna vychova. Dale slouzi pro déti od, které maji nafizenou tustavni vychovu,
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uloZenou ochrannou vychovu, jsou to nezletilé matky se svymi détmi nebo déti s potifebou
vychovné lécebné péce. Mohou zde byt umisténé i déti od 12 let na zaklad¢ ulozené
ochranné vychovy, které maji projevy zdvazné poruchy a zaroven nemohou byt umisténé
ani v détském domove a ani v détském domove se $kolou. Ve vyjimeénych pfipadech zde
mohou byt umisténé déti starSi 12. let s nafizenou ustavni vychovou (zakon c¢islo 109/
2002, str. 8-9). Ve vychovném ustavu jsou déti umistény ve vychovné skupiné, ktera se
sklada z déti rizného veku i pohlavi. Skupina ma 5-8 déti, zavisi to ale na jejich mental-

nim ¢i zdravotnim postizeni nebo na zavaznosti vychovy (Jedli¢ka a kol, 2015, str. 398).
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5 Charakteristika vyzkumného Setieni

Empirickd ¢ast diplomové prace navazuje na poznatky z teoretické Casti v této
diplomové praci. V empirické ¢asti se budu zabyvat vyzkumnym Setfenim, analyzou
a interpretaci ziskanych dat. Vyzkum této diplomové prace byl zaméfen na ziskani
detailnéjSich informaci tykajici se traveni volného casu ve vychovném ustavu. Ve
vychovném ustavu je volny ¢as povazovan za Cas, kdy dochazi k odpocinku, zabavé,
k realizaci volnocCasovych aktivit, vyletd, ale i rozvoje osobnosti a dal$iho sebe-
vzdélavani. Tento volny c¢as klienti realizuji pod dohledem vychovatele. Vystupem této

prace bude detailnéjsi ptehled traveni volného Casu klientl ve vychovném ustavu.
5.1 Cil vyzkumného Setreni

Mlédezi, kterd vykazuje zavazné poruchy chovani byla nafizena ustavni vychova
nebo ulozena ochranné vychova. Na zakladé toho to natizeni se dostavaji do vychovného
ustavu. Klienti v téchto zatizenich maji od nastupu upraveny rezim vcetné traveni jejich
volného ¢asu. Volny ¢as ve vychovném ustavu je ¢ase mimo vyu€ovani nebo také ¢as na
vychové. Myslim si, Ze je zajimavé, nahlizet na volny ¢as jako na nastroj pro reedukaci
mladistvych. Cilem vyzkumu je tedy zjistit, jak nejradéji travi klienti svlij volny Cas ve
VU, prozkoumat, jak ovliviiuje chovani klientu traveni volného ¢asu ve VU a odhalit, jak

klienti VU vyuZivaji nabidky volnoéasovych aktivit, které jim jsou nabizeny ve VU.

5.2 Vyzkumné otazky

Cilem tohoto vyzkumného Setfeni je analyzovat volny ¢as mladeze ve vychovném
ustavu. Stanovila jsem si hlavni vyzkumnou otazku, ze které vyplynuly dalsi tfi specifické

otazky.

Hlavni vyzkumna otazka vyplyva z vyse uvedenych cilti diplomové préce.

HVO: Jakou roli hraje volny ¢as klienti ve vychovném ustavu?
Z hlavni vyzkumné otazky nasledné vyplynuly tyto specifické otazky:

SVO1: Jak nejradé&ji travi klienti VU sviij volny ¢as?
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SVO02: Jak ovliviiuje chovani klienti VU traveni jejich volného ¢asu?

SVO3: Jak vyuzivaji klienti VU nabidKy volno&asovych aktivit ve vychovném

ustavu?
5.3 Vyzkumna metoda a sbér dat

K vyzkumu jsem pro ziskani detailnéjsSich dat zvolila kvalitativni pfistup. Pomoci
kvalitativniho vyzkumu, 1épe porozumime zakladu zkoumaného jevu. Zaroven ziskame
informace, které jsou daleko detailnéjsi, nez zjistime kvantitativnim vyzkumem. Jsou to
predevsim vyzkumy tykajici se lidskych zivotl, jejich ptfibéhi a chovani nebo také
fungovani organizace, spoleCenského hnuti nebo vzajemnych lidskych vztaht (Strauss,
Corbinova, 1999, str. 10-11).

Jako metodu sbéru dat jsem zvolila polostrukturovany rozhovor jinak také nazyvany
hloubkovy rozhovor, jehoz cilem je ,,...ziskat detailni a komplexni informace o studo-
vaném jevu (kvalitativni pristup) (Svaiiéek, Sedova, 2007, s. 13). Vyzkumnik pro
rozhovor ptedem stanovi srozumitelné formulované otazky nebo okruhy daného tématu
(Novotna, 2019 s. 322). Otazky lze v prub&hu vyzkumu pozménit ¢i doplnit (Hendl, 2016,
S. 46). Prostiednictvim otevienych otazek, 1ze 1épe pochopit nazor dotazovanych osob.
Nejsou tedy omezovani vybérem stanovenych odpovédi v dotazniku. ,, Hloubkovy rozho-
vor umoznuje zachytit vypovedi a slova v jejich prirozené podobé, coz je jeden ze
zakladnich principu kvalitativniho vyzkumu “ (Lofland, 1971, cit. Podle Patton, 2002 in
Svaticek, Sed’ova, 2007, s. 159-160).

5.4 Charakteristika vyzkumného vzorku

Volba vyzkumného vzorku byla zdmérna na zakladé€ pfedem stanovenych kritérii.
Volba také zavisela na udéleni souhlasu dotazovanych vychovateli. Stanovena kritéria
jsou nasledujici. Respondenti, jsou vychovatelé ve vychovném ustavu, kteti maji ptimou
vychovnou praci s klienty, s minimalné tii letou praxi na pozici vychovatel ve vychovném
ustavu. S realizaci vyzkumného Setieni souhlasilo 5 vychovatell z toho 3 Zzeny a 2 muzi.
VSichni ucastnici byli seznameni s pravem odmitnout ucast ve vyzkumech, ale zaroven

byli ujisténi ohledné zajisténi anonymity jejich jména i mista vykonu prace.
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Tabulka €. 1: Vyzkumny vzorek — vychovatelé

v Nejvyssi
Cislo Délka praxe | Vychovna skupina
Pohlavi | Vék dosazené i ,
respondenta ve VU ve VU
vzdélani

Rodinna skupina —
1 Zena S7 Mar. 37 ]

chlapci

Vychovna skupina
2 Zena 34 Mar. 5 )

— chlapci

Vychovna skupina
3 muz 49 Magr. 3

—divky

Vychovna skupina
4 muz 32 Mar. 4 )

— chlapci

Vychovna skupina
5 Zena 40 Mar. 7

—divky

5.5 Realizace vyzkumu

Vyzkum jsem realizovala v péti vychovnych ustavech v moravskoslezském kraji.
Vybrala jsem si pét riznych ustavu, protoze jsem chtéla zjistit, zda budou odpovédi
respondentl na mé otazky podobné nebo se budou néjak lisit a pokud ano tak v jaké mife.
V névaznosti na mj cil vyzkumu jsem zvolila polostrukturovany rozhovor, ktery jsme
realizovala s péti riznymi vychovateli. Rozhovor se skladal s nékolika otevienych otazek,
které jsem dle situace ménila ¢i dopliovala.

Realizace samotného vyzkumu probéhla v dubnu. Nejprve jsem prostiednictvim e-
mailu oslovila feditelé vychovnych tstavu, zda by bylo mozné u nich provést vyzkum.
S tediteli, ktefi mi odpovédéli a s vyzkumem souhlasili jsem se domluvila na kontaktu
s vychovateli. Kontaktovani vychovatelé byli ochotni mi s vyzkumem pomoci a na
otazky mi odpovédét. A¢ nékteré odpovédi byly zcela kratké a nebylo zrovna jednoduché
domluvit terminy rozhovord, a to pfevazné kviili pracovnim povinnostem respondent,
ale 1 mych byl vyzkum dokoncen. Po prvnich rozhovorech doslo ihned k pfepisim a po

ukonceni v§ech rozhovort doslo k analyze vysledku vyzkumu.
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5.6 Analyza vysledki vyzkumu

Analyza dat byla provedena pomoci metody zakotvené teorie. Cilem zakotvené
teorie je vytvorit novou teorii. Jak uvadi Miovsky (2006, S. 226) ,, Nezaciname teorii, jak
je to obvyklé napr. v oblasti kvantitativniho pristupu, kterou bychom naslednée ovérovali.
Zaciname zkoumanou oblasti, fenoménem a nechavame, aby se v prubéhu vyzkumu mohlo
., VVROFit“ to, co je vtéto oblasti vyznamné, aniz to dopredu predjimame ¢i jakkoli
oznacujeme .

Podstatnou slozkou zakotvené teorie je tvofivost. Pomoci tvofivosti je badatel
schopny vhodnym zptsoben jmenovat jednotlivé kategorie (Strauss, Corbinova, 1999,
str. 17). Soucasti zakotvené teorie je kddovani. V ramci kodovani jsou nové zjisténé za-
znamy analyzovany a konceptualizovany. Nasledn€ jsou znovu, novym zptsobem
poskladany z ¢ehoz vznikd nova teorie. Kddovani je tedy chapano jako proces analyzy

dat a vysledkem jsou zaznamy samotného koédovani (Miovsky, 2006, s. 228).

5.7 Oteviené kodovani

Jde o analyzu, v jejiz ¢asti dochazi dikladnym studiem informaci k oznacovani
a fazeni do kategorii. Oteviené kddovani je prvni krok v celém procesu kodovani, coz
znamena, Ze bez tohoto kroku nelze informace déale analyzovat. Pfi otevieném kodovani
dochazi k tfidéni ziskanych informaci na jednotlivé tseky. Tyto useky jsou dale peclivé
precteny a vzijemné porovnavany. V tuto chvili lze zjistit podobnosti a rozdily
jednotlivych informaci (Strauss, Corbinova, 1999, str. 43).

V prvni fad€ jsem se zaméfila na oteviené kodovani, prostfednictvim kterého jsem
Vv piepsanych rozhovorech hledala témata. Tématim jsem nasledné pfifazovala kody, ze
kterych jsem vytvoftila 7 kategorii:
Chovani klientd
Aktivity v osobnim volnu
Ptiprava na budouci Zivot
Trestani za porusSeni pravidel ¢i nezadouci chovani
Dobrovolné ¢innosti

Nadani klienti

N o a s~ w Db E

Volnocasové aktivity V fizené ¢innosti

Kategorie ¢. 1: Chovani klienti
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Vlastnosti Dimenzionalni rozsah
Rivalita mezi klienty Viditelna — skryta

Sikana mezi klienty Zjevné — nepatrné

Agrese pfi aktivitach Zjevné — nepatrné

Vztahy mezi klienty Naru$ené — nenaruseni
Zodpovédnost za své chovani Vysoka — nizka
Ovliviiovani aktivit chovanim klientt Ovliviiujici — neovliviujici

Vychovatelka ¢&islo 1 uvedla, Ze ,, Chlapci maji mezi sebou dobré vztahy. Sikana je
u nas nepripustna. V pripade, zZe se Sikana projevi, agresor odchazi ze skupiny na beznou
skupinu. Rivalita se sice sem tam objevi, ale ne v tak znacné mire*. Dodava ,, Vzdy je
pritomen chovatel, ktery odhadne situaci a 7esi ji diive, nez by dospélo k nevhodnému
chovani . A co se tyce zodpovédnosti za své chovani a ovlivilovani aktivit se mi dostala
tato odpoveéd’ ,,chlapci jsou relativné zodpovedni. Samoziejmé, Ze i chovani ovliviiuje
pribéh volnocasovych aktivit. Jestli se chovaji, at dobre nebo Spatné, odrazi se to na
plynulosti a pribehu aktivit. Bud’ se jim nékteré odeprou nebo naopak se jim prida dalsi
moznost vybéru “.

Vychovatelka ¢islo 2 odpovédéla odlisné ,, Jak na které skupine. Chlapci jsou hodné
soutézivi, mnohdy nerespektuji ani autoritu vychovatele natoz ostatnich chlapcii. Je to
vzdy o aktualnim slozenim skupin, Velmi rychle vyciti slabsi jedince, pak je dulezité hlidat,
aby nedochazelo k Sikané. Dale je§t¢ zminuje , volnocasové aktivity volime vidy
S ohledem na aktudlni rozpolozeni chlapcii. Tim se snaZime tomuto predchazet. V pripade
afektu prvni chlapce nebo divku zklidnime, vyuzijeme pohovor s vychovatelem, etopedem
¢i vedouciho oddéleni. Co se tyce z0dpovédnosti, je to hodné individualni, kdyz to vezmu
V ramci volného casu tak si ho neumi zorganizovat a jsou radi, Ze jim organizujeme my “.
Ovlivilovani realizaci volného Casu klientt jejich chovani ...velmi oviliviiuje a odradzi se
to nasledné na celé skupine“.

Odlisnou odpovéd’ o vztazich mezi klienty poskytl vychovatel ¢islo 3. Ten uvedl
,, ...pouze ucelove, vetsinou kazdy sam za sebe*. S navazovanim vztah maji nckteré
klientk problém. S tim se spojuje agrese pfi aktivitach. Jelikoz aktivity omezuje na to, co
Klienti musi, protoZze o n¢ neni zajem, nedochazi k agresi mezi Klienty pii aktivitach.
., NezZadouci chovani divek jejich volny cas ovliviiuje, ale snazime se to resit individualne,

aby to nemélo dopad na celou skupinu“. S tim souvisi i zodpovédnost v rdmci volného

62



casu ,,...moc si nevazi vybaveni sportovniho, technického a dalsiho, berou ho jako
samozriejmost a podle toho s nim zachdazeji “.

Odpovéd vychovatele Cislo 4, kterd zni ,, ...v mé skupiné maji kluci relativne dobré
vztahy, nékdy se objevi néjaka rivalita, ale vse se za véas utne a vyresi. Snazim se
veskerym konfliktuum predchdzet“ se shodovala s odpovédi vychovatele ¢islo 1. Volno-
Casové aktivity vychovatel ¢islo 4 voli podobné jako vychovatel Cislo 2, a to dle zajmu
klientd, vysvétluje to takto ,, Volnocasové aktivity volime podle nejvetsiho zajmu klukii,
jelikoz o né neni zdajem snazZime se realizovat aspon ty co je bavi, vychovatel se snazi
kazdou odchylku od normdlniho chovani zavéasu odhadnou a resit. Proto casto k agresi
pri aktivitach nedochazi. Bohuzel chovani veskery volny cas a vykonavané aktivity
vyrazné ovliviiuje, nasledky se odrdzeji na celé skupiné*. Dale vychovatel zminil, Ze
., Klukiim zodpoveédnost chybi, moc si nevazi vybaveni a ani nasledkii za své chovani. Vse
Jjim prijde normalni “.

Ve vychovném ustavu, kde pracuje vychovatelka Cislo 5 maji divky neutralni
vztahy ,, Néjaké divcéi skupiny se tvori, ale zZe by mély vsechny dohromady dobré vztahy se

I3

Fict neda. Stava se, zZe si casto zavidi. Vztahy jsou takové neutralni. Chovani pii
volnoc¢asovych aktivitach je u divek proménné, podle slov vychovatelky ¢islo 5 ,, vse co
je povinné vietné volnocasovych aktivit je pro né otravné, proto se nékdy nechovaji
vzorné. Snazime se vybirat takové aktivity, které aspon vetsinu z nich bavi. Nastésti se u
nas nestdava, ze by nékdo vycitil situaci k agresi a snaZil se nekomu ubliZit ¢i néjak jinak
Skodit“. Chovani klientl ovliviiujici priabéh volného Casu ,, oviivituje hodné, v pripade, zZe
se chovaji vzorne délame kompromis, aby védeli, ze i dobré chovani je uzitku. V pripadeé
negativniho chovani to vétsinou ovlivni celou skupinu. Neni totiz vzdy moznost jedince
vkdzat mimo aktivitu“. Co se tyce zodpovédnosti ,,divky si casto neuvedomuji, Ze
smysluplné traveni volného casu je pro né prinosné. Byt na nich jen by se poflakovali

nebo se néjak provokovali nebo delali jini blbosti, které by nemusely dopadnout dobre.

Proto se snazime co nejvice je motivovat k zodpovédnému chovani“.

Kategorie ¢. 2: Aktivity v osobnim volnu

Vlastnosti Dimenzionalni rozsah
Smysluplné aktivity Casté — ojedinélé
Pouzivani internetu Velmi ¢asté — ziidka
Nevédomost rizik na internetu Zjevné — nepatrné
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Ve vsech vychovnych Gstavech maji klienti své osobni volno. Trva od ptichodu ze
Skoly ¢i praxe do 16:00. Poté nastava fizena ¢innost, po které vétSinou nastava opét osobni
volno. O vikendech je rezim trosku volnéjsi, nez je tomu pied tyden. Vychovatelka ¢islo
1 uvedla, ze ,,v dobé osobniho volna jsou chlapci na skupiné a délaji si co chtéji. Nekdo
odpociva, vetsinou jsou ale na pocitaci a na PS4. Nekteri si v pokoji ¢tou nebo poslou-
chaji hudbu “. Co se tycCe rizik na internetu vychovatelka Cislo 1 uvadi, ,, Jsem tam od toho
ja, abych na ne davala pozor. Mam neustaly prehled o ¢innostech chlapcii, a to i v dobé
osobniho volna. Napriklad jim nahlizim na monitor, co chlapci cini”. Co se tyce
frekvence pouzivani internetu ,, kdyby mohli, tak u PC travi veskery svuj cas, kdyz jsou
vzhiiru. Takto totiz travily vetsinu casu, nez k nam prisili “.

Podle vychovatelky cislo 2 je ,,...v dnesni dobée je velmi tezké mladez vhodne
motivovat. Pro né je dulezitée mit pristup k wifi, pripadné k pocitaci, kdyz nemaji mobilni
telefon. Mnohdy prosedi cely den jen na mobilu, socialnich sitich, sledovanim videi, ¢i
hrani her*. Dodava také, ze ,,volny cas chlapcii se snazime ovliviiovat, aby se jednalo o
smysluplné traveni casu. Nabizime jim velkou Skalu aktivit. Vhodné motivovat, nikoho ale
nenutime . Frekvence pouzivani internetu je velmi vysoka, klienti jsou na internetu kazdy
den. Internet pouzivaji predevsim k zabave, nékdy i k plnéni tkold do $koly. Mohou
pouzivat 1 socialni sice a nejCastéji uzivaji Facebook, Instagram, Messenger, Tik Tok. Na
otazku rizik na internetu, vychovatel ¢islo 2 odpovédél, ze ,, Casto se setkavame, Ze
chlapci nebo divky zasilaji intimni fotografie a neuvédomuji si, ze se jedna o trestny c¢in
Sireni pornografického materidlu nezletilych “.

Ve vychovném tstavu, kde pracuje vychovatel ¢islo 3 maji ureny ¢as na pouzivani
internetu. Pies tyden klienti mohou vyuzivat internet dvé hodiny a o vikendu se jim tento
Cas prodlouzi zhruba na pét hodin. ,, divky preferuji socidlni site, které mohou vyuzivat.
Pocitac¢ také pouzivaji ke komunikaci s rodinou a kamarady, k poslouchani hudby a
k seznamkdm. Jsou Vystaveni klasickym rizikiim souvisejicich s pouZivanim internetu .
Jiné smysluplné aktivity v dob&é osobniho volna zde klienti nerealizuji. Dle odpovédi
vychovatele klienti jinak volny ¢as pfed nastupem do vychovného ustavu moc netravili.

Vychovatel ¢islo 4 zminuje, ze nejradéji klienti svlij volny ¢as v osobnim volnu
travi hranim na pocitaci ¢i Xboxu nebo na internetu. ,, Internet maji povoleny, pokud by
to bylo jen na nich, travili by na internetu veskery sviij ¢as. Nejcasteji si pousti pisnicky,
sleduji filmy nebo hrajou hry. MuzZou pouzivat i socialni sité, porad vysedavaji na
Facebooku, Instagramu, sleduji youtubery na YouTube a posledni dobou je hitem Tik

Tok “. Dale uvadi, ze ,,Vychovatel se snazi mit nad vsim dohled. Dokonce se nam uz stalo,
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Ze nékdo pozadoval intimni fotografie. Coz jsme hned zarazili a nahlasili. Jiné rizika jsou
takova ta bézna, ale opét se snazime vsemu predchazet. Ani zde se odpoveéd’ tykajici se
frekvence pouzivani internetu pfed nastupem do vychovného tustavu nelisi od
ptedchoziho vychovatele.

I ve vychovném ftstavu, kde pracuje vychovatelka ¢islo 5 maji klienti internet
povoleny. ,,Na internetu poslouchaji pisnicky, sleduji filmy, chodi na socialni site.
Internet pouzivaji k zabave, minimalné k plnéni skolnich povinnosti. Nejcasteji pouzivaji
Facebook, Instagram, Tik Tok a YouTube. | v tomto vychovném ustavu, internet bohuzel
prevlada pied smysluplnymi aktivitami v osobnim volnu. Co se tyce rizik, vychovatel
uvedl ,,Musime je hlidat, jelikoz se snazZi chodit na seznamky, coz vede kolikrat
k nevhodnému chovani a rizikim *“. Dale vychovatelka uvedla ,, Ano, vétsina divek travila
svuj volny cas na internetu. Pred nastupem se vetsinou schazeli s partou kamaradu, kdy

jen posedavali a hrali si s mobilem “.

Kategorie €. 3: Priprava na budouci Zivot

Vlastnosti Dimenzionalni rozsah
Ptiprava na studium Zjevné — nepatrné
Planovani budouciho povolani Podstatné — nepodstatné
Samoobsluzné ¢innosti Zjevné — nepatrné
Komplikace v osamostatnéni Realné — nerealné

Odpovédi na otazku tykajici se pfipravy na vyucCovani se také znacné lisi. Ve
vychovném ustavu, kde pracuje vychovatelka ¢islo 1 maji klienti na pfipravu na
vyucovani 30 minut, a to jen od pondé€li do patku. Ptiprava klienti na kazdodenni ¢innosti
jako je naptiklad vateni, uklizeni, prani, drobna oprava, finan¢ni gramotnost apod. jsou
fizené rezimem dne. ,, V dobé osobniho volna si mohou chlapci vyprat“. Klienti se
Vtomto vychovném dustavu na budouci zivot mimo vychovny uUstav nepfipravuji.
Vychovatelka ¢islo 1 uvedla, Ze ,, mdlo kdo pracuje dobrovolné. Veétsinou, ze musi“. Dale
uvadi, ze klienti ,, Neplanuji si nic, vétsina rekne, Ze bude obchodovat s OPL a do prace
chodit nebudou “.

Vychovatelka ¢islo 2 odpovédéla na otazku tykajici se piipravy na vyu€ovani takto
,Svévolné témer zadny. V pripade, Ze propadaji, maji nastaveno doucovani, bud’ za

pomoci vychovatele, nebo studentu Ostravské univerzity v ramci reciprocnich aktivit“.

65



Klienti se pfipravuji na zivot mimo vychovny ustav. Veskeré zakladni ukony jako je
uklizeni, prani ¢i drobna oprava apod. se u¢i vramci vychovné vzdé¢lavacich a
samoobsluznych ¢innosti. Podporuje se i finan¢ni gramotnost a to nasledovné ,, kazdou
sobotu si také pripravuji celodenni stravu. V patek si vymysli jidelnicek, zajdou
s vychovatelem nakoupit a v sobotu vaii“. Ani zde si klienti neplanuji nic do budoucna
,, tés1 se na svobodu, nami jsou omezovani a tlaceni do ruznych aktivit. Chtéji mit volnost
a rozhodovat sami o tom co, a hlavné kdy budou délat “.

Klienti vychovného ustavu, kde pracuje vychovatel Cislo 3 maji na pfipravu na
vyucovani denné¢ cca 2 hodiny. ,, Na budouci povolani se nase divky pripravuji pouze
V ramci svych ucebnich oborii, na svych Skolach. SnaZime se je naucit i bézné véci,
dohlizime, zda maji radné uklizeno, ucime je hospodarit s penézi, varit, Sit, prat. Divky
vetsinou Ziji ze dne na den a do budoucna nic neplanuj .

Vychovatel ¢islo 4 odpoveédél, ze ,, kluci se pripravuji do skoly maximalné hodinu,
spise ale viibec, nechce se jim. Vétsina ani nevi, zda chtéji pracovat ve svém oboru.
Neékteri pracovat chtéji, ale nekteri ne. Urcitée dbame na dodrzovani samoobsluznych
¢innosti a kazZdodennich cinnosti Vv bézném Zivote, aby se naucili normalné Zit. Nejveétsi
problém je financni gramotnost, kluci by vse chtéli, ale neuvedomuji si, kolik to stoji a
kde ty penize vezmou .

Vychovatelka ¢islo 5 uvedla, Ze ,,i prestoze se divky do skoly moc nepripravuji, to
nemaji s prospéchem nejhorsi. Nekdo chce v oboru pracovat, nékdo chce zase zkusit
pracovat v jiném oboru. Nekteri berou vizné to, zZe se budou muset osamostatnit a sami
zvladat spoustu veci . DivKky se uci hospodafit s penézi, vafit, prat, it a dalsi véci, které
jsou bé€zné v Zivoté mimo vychovny Ustav. ,, Moznd budou mit divky mensi komplikace co
se tyce socializace nebo osamostatnéni, ale myslim si, Ze to zvladnou. Uvidime podle

zpétné vazby “.

Kategorie €. 4: Trestani za poruSeni pravidel ¢i nezadouci chovani

Vlastnosti Dimenzionalni rozsah
Zakaz vychazek Casté — ojedinglé
Zkraceni ¢1 odepteni osobniho volna Casté — ojediné&lé
Zkraceni ¢i odepteni fizeného Casu Casté — ojedinélé
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Vychovatelka ¢islo 1 uvedla, ze ,,Za hruby prestupek maji zdkaz samotnych
vychazek a délka se odviji dle zavaznosti provinéni. Veétsinou je to do tii dnit trvani.* Za
poruseni pravidel ¢i nevhodné chovéni klienti nejsou trestani odepfenim volnocasovych
aktivit ¢i zkracenim osobniho volna. Dale vychovatelka zminila, zZe se jedna o rodinnou
skupiny, ve které se klienti uz pomalu pfipravuji na samostatny zivot, nedochazi k tak
zéavaznému porusovani pravidel. Pravidla zde klienti dodrzuyji.

Vychovatelka ¢islo 2 odpovédél odlisné ,,je jim udéleno zaporné opatreni ve
vychove dle zakona a metodického pokynu ministerstva. Muzou mit zakaz vychazek, zakaz
atraktivnich cinnosti atd. Délka trestu je individualni s ohledem na vaznost provinéni.
Denné se také hodnoti do hodnoticich archu, proto muzZou dostat zaporné hodnoceni.
Jednou tydné je komunita. Setkani vsech skupin, vedeni a vychovatelir“.

Vychovatel ¢islo 3 uvedl, ze ,, V nasem ustavu je relativne mala Skadla trestii,
nejcasteji je zdakaz vychazek. Pokud narusuje aktivitu zdasadnim zpiisobem, miize byt
Z aktivity vyloucen. Dale taky mohou dostat negativni hodnoceni v daném dni, ale volny
cas nebo osobni volno nemaji ani zkrdacené nebo odeprené “.

Vychovatel ¢islo 4 odpovedél, ze ,, kluci délaji bézné klukoviny, nékdy to sice moc
prezenou, ale nestava se casto, ze by udélali néco moc zdavazného. Pri nastupu byli
seznameni s pravidly a naslednymi tresty. Nejcastejsi trest, ktery celkem plati je zdkaz
vychazek. Ty jsou pro né dost diilezité a nechou o né prijit“. 1 zde nemaji klienti osobni
volno nebo volnocasové aktivity odepiené ani zkracené.

Vychovatelka ¢islo 5 uvedla, Ze ,, s tresty se musi opatrné. Je to hrozné individualni,
na nékoho plati zakaz vychazek, na nékoho zkraceny cas na internetu nebo nekomu staci
promluva do duSe. Muize se stdt, Ze je vyloucen ze spolecné aktivity. Kazdy den mame
osobni hodnoceni, takze miize byt negativné ohodnocen. Ke zkracovani osobniho volna
nebo uplného zakazu volnocasovych aktivit nedochazi, protoze chceme, aby se naucili cas

vyuzivat vhodné, takze by nebylo na misté jim to zakazovat “.

Kategorie ¢. 5: Nadani klienti

Vlastnosti Dimenzionalni rozsah
Vyskyt ve vychovném tstavu Viditelné — skryté
Vénovani se v budoucnu Casté — ojedinélé
Motivace a podpora v nadani Nedostatecné — dostateéna

67



Vychovatelka ¢islo 1 odpovédéla: ,,...nemam na skupiné Zadného chlapce, ktery by
V necem kladném vynikal. Podporovat se je snazime porad, ale mnohdy je to bez sance .

Vychovatelka ¢islo 2 odpovédéla, ze mé ve skupiné sportovce. ,, ...Araje zavodnée
fotbal, Ano rad by se fotbalu vénovat i po ukonceni ustavni vychovy. Je plné motivovany,
a tak mu staci nase plna podpora “.

Vychovatel ¢islo 3 odpovédél, Ze klienti ,, vétsinou maji potencial ve sportu, uceni
V tanci. Nekteri ho vyuziji a nékteri ne. Vétsinou toho po opusténi ustavu nechaji, a to i
pres velkou motivaci a nasit veskerou podporu “.

Vychovatel ¢islo 4 odpovédel ,, Jako nadané hochy mame ve sportu, ale bohuzel se
nicemu pravidelné nevénuji. Chodi sem tam do krouzku, ale Ze by se tomu venovali tak,
ze by v tom chteéli pokracovat a zdokonalovat se to uplné ne. Ano snazZime se je vhodné
motivovat “.

Vychovatelka ¢islo 5 odpovédéla, ze ma velmi nadanou divku, co se tyce uceni.
Divka podle slov vychovatelky tika, ze ,, by v tom chtéla pokracovat a dale se vzdélavat,
ale ma strach, jestli bude mit moznost, protoze nevi, co bude, jak opusti ustav. A podpo-

«

rovani a motivovani urcité jsou.

Kategorie €. 6: Volnocasové aktivity v Fizené ¢innosti

Vlastnosti Dimenzionalni rozsah
Materidlni zabezpe€eni volno€asovych Dostatecné — nedostatecné
aktivit

Navstéva zajmovych krouzkt Maximalni —minimalni
Ucast na soutézich ¢ turnajich Velmi ¢asta — ziidka
Dobroc¢inné akce Vysoka mira — nizk4 mira

Materidlni zabezpeceni pro volnocasové aktivity dle vSech rozhovord je velmi
kvalitni. Ve vychovnych ustavech maji klienti k dispozici nejenom télocvicnu, hiiste,
posilovnu, poc¢itatovou ucebnu, hudebnu, relaxacni mistnost, ale také specializované;jsi
dilny jako je keramicka dilna a modelarska dilna. Klienti si mohou zahrat kule¢nik, stolni
fotbalek, maji k dispozici kola i brusle. Dle chovani maji klienti povolené i vychazky
mimo vychovny ustav.

Vychovatelka ¢islo 1 zminila velkou §kalu moznosti vyuZivani volného ¢asu. Co se

ty¢e navstévy volnocasovych aktivit ¢i zdjmovych krouzkd dle slov vychovatelky
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,, Pravidelné ne, vice méné se musi neustale motivovat a mam pocit, ze tam jdou, Ze musi *“.
Kdyz uz klienti navs§tévuji volnocasové aktivity mimo vychovny tustav tak navstévuji
., nejcastéji fotbal, nekdy si délaji ridicsky pritkaz . Podle slov vychovatelky si klienti na
nabidku volnocasovych aktivit nestézuji a nemaji zpétnou vazbu, ze by néjaké ¢innosti ¢i
aktivity postradali. P¥i volném Case ,, Vychovatel navrhuje aktivity, jde do diskuse a ucini
kompromis, a to v pripade, ze chlapci nemaji problémy s chovanim jak na skupiné, tak ve
skole a na praxi. V opacném pripade vychovatel direktne nastoli program . Zaroven, ale
zmifuje, ze se snazi klienty co nejvice zapojovat a ukazat, jak 1ze smysluplné travit volny
¢as ,,je-li nabidka ucastnime se vSech sportovnich akci. Jezdime na vylety i tFi denni
dvakrat do roka. Kazdy mésic plavani, v lété kazdy tyden, dle pocasi i trikrat tydnée.
Nohejbal, fotbal, florbal, sportovni hry v zarizeni, kazdy mésic vytvarnd soutéz na
rozlicné téma. V tomto vychovném tstavu klienti nemaji zajem tcastnit se dobro¢innych
akci. Ovsem, dle slov vychovatelky ,, Mame Sikovné chlapce a ucastni se soutezi ve
fotbale, vytvarné cinnosti, Sipky, poker, stolni tenis “.

Ani podle slov vychovatelky cislo 2 klienti ve vychovném tustavu nenavstévuji
zajmové krouzky ,, aktualné jen jeden dochazi na fotbal “. Nemaji o n¢ zajem a je obtizné
je namotivovat. Klienti mohou navstévovat volnoc¢asové aktivity mimo vychovny Ustav,
navstévuji hlavné sportovni jako je fotbal a stolni tenis, ale také tanecni. ,, Spolupracujeme
S Don Bosco coz je Salesianské stredisko volného casu. Je to vlaste klub, ktery nabizi
krouzky, doucovani a tabory. Pres cely rok poradaji velké mnoZstvi akci a zabavnych
vikendii. Jezdime na chaty, nocni vyslapy, cyklovylety, hory, bowling, laser game, lanova
centra apod. . Klienti se vétSinou na tyto volnocasové aktivity t&si a také nemaji zpétnou
vazbu, ze by klienti néjaké volnocasové aktivity postradali. ,,V rdmci vychovné
vzdélavacich plani, které se pisou kazdy tyden, se snazZime spolupracovat s celou
skupinou. Snazime se vymyslet aktivity, které je bavi a do kterych se radi zapoji. Naopak
jsou aktivity v ramci Skolniho vzdélavaciho planu, které se musime drzet a vsechny oblasti
béhem Skolniho roku s chlapci projit. Snazime se vyuzivat takovych metod, aby bylo dané
téma pro samostatné chlapce zajimavé, pripadné si ho sami pripravi a prednesou pred
skupinou. Na rozdil od vychovného tstavu, kde pracuje vychovatelka ¢islo 1 se klienti
Gidastni dobro¢innych akci. ,, Ucastnime se mnoho ekologickych akci, proddvime rucné
vyrabéné vyrobky na vanocnich trzich“. Na otazku, zda se klienti radi zapojuji
odpovédéla ,, Ano zapojuji se, je to opéet o vhodné motivaci. VZdy se ptame na zajem déti,

podle toho nasledné vybereme dobrovolniky*. Klienti také maji moznost se ucastnit

vvvvv
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Turnaj o pohar starosty mésta Ostrava, ted’ jsme my porddali turnaj v ping pongu apod.
Uspéchy vétsinou jsou. Napr. jsme vyhrali 1. misto v lednim hokeji.

Zajem o zajmové krouzky je ve vychovném tustavu, kde pracuje vychovatel ¢islo 3
stejny jako u dvou predchozich. Ani zde i ptes velkou nabidku a moznost dochazet do
jakéhokoliv krouzku je zajem minimalni ,, chlapci chodi do fotbalu . Zajmovych krouzku
se sice klienti ucastni jen minimalné, naopak volnocasové aktivity mimo vychovny tstav
maji radi ,,jezdi na vylety a exkurze®. Klienti se i zde i€astni turnajii ve fotbale a ve
stolnim tenise. Zaroven se 1 zde radi zapojuji do dobrocinnych akci. ,, Pravidelné se deéti
zapojuji do dobrocinnych a ekologickych akci. Napriklad se zapojili do akce kola pro
Afriku nebo sbér odpadu potok Zdbrezka, Feka Ostravice, vyrabeéni keramickych vyrobku
a prodej na trzich .

Vychovatel ¢. 4 odpoveéd€l, ze ,, hosi se snazi krouzky navstévovat a navstévuji
fotbal, ktery je bavi. Jinak si hosi nestezuji, ze by jim néco chybélo. Spise maji moznosti
nadbytek a nestihaji vSe pravidelné vyuzivat a realizovat®”. Déle uvadi, Ze klienti
s nabidkou materidlniho zabezpeceni a nabidkou volnocasovych aktivit spokojeni.
,, Poradame velké mnozstvi volnocasovych aktivit mimo vychovny ustav. Nasim zamérem
neni drzet hochy jen ve vychovném istavu. Ucastnime se sportovnich olympidd. Hosi maji
moznost si vyzkouSet strelbu ze vzduchovky, chodime pravidelné na kola. Porddame
vylety na hrady, zamky a jina zajimava mista. Navstévujeme bazény a koupalisté a cho-
divame na turistiku. Nekdy maji hosi 7eci, ale nakonec jsou vesmés radi, Ze vypadnou
mimo vychovny ustav®. Klienti se v tomto vychovném tstavu ucastni riznych turnaji
a soutéZi v rameci ostatnich vychovnych tstavii. Dobroc¢innych akci se zde netcastni.

Vychovatelka ¢islo 5 uvedla, ze klienti maji velikou $kalu nabidek, jak travit volny
¢as. ,,Divky zajmové krouzky moc nenavstévuji, proto se jim snazZime v rdamci rizené
cinnosti vymyslet co nejvice aktivit, které je alespon trosku bavi. V navaznosti na pocasi
prizpusobujeme divkam program. Jezdime na vylety, a to nejen na turistiku, ale
navstévujeme zajimava mista, poradame i cyklo vylety, chodime plavat, v zimé jezdivame
na zimni stadion bruslit a mnoho dalsiho. SnazZime se jim co nejvice vyhovet, pokud je to
V nasich silach. Divky jsou u nas velmi kreativni tak s nimi zkousime riizné vytvarné
techniky, pracujeme s modelinou Fimo, pracujeme s keramikou atd. Jezdivame i na
Jjarmarky prodavat vyrobky divek. Ucastnime se také riiznych vytvarnych soutézi. V ramci

I3

dobrocinnych akci casto realizujeme sbirani odpadkii v okoli “.
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5.8 Axialni kodovani

Axialni kdédovani je druha faze, ktera nasleduje po otevieném kodovani. V prvni
fazi doslo ke kategorizovani. Podle Strausse a Corbinové (s. 19994, str. 71-72) pii
axialnim kédovani dochazi k opétovnému skléddani, ovSem jinym zptisobem. Skladaji se
dohromady kategorie a subkategorie dle paradigmatického modelu. Paradigmaticky

model vypada nasledovng:

Pric¢inné podminky — jev — kontext — intervenujici podminky — strategie jednani

a interakce — nasledky

Jev chapeme jako hlavni mySlenku, udalost, déni nebo piipad. K jevu se vztahuje
soubor zvladajicich nebo ovladajicich jednani, popfipad¢ interakci, k némuz ma soubor
n&jaky vztah (Corbinova, Strauss, 1999, s. 73). Jako hlavni jev pii axidlnim kodovani
jsem zvolila traveni volného ¢asu mladistvych ve vychovném ustavu oima vychova-
teld. Tento jev jsem zvolila na zakladné zjisténych informaci, které z rozhovoru vyply-
nuly. Dozvédéla, jak travi a jak by chtéli travit klienti vychovného ustavu sviij volny ¢as.

Pric¢inné podminky jsou podminky zpusobujici vznik ur¢itého jevu (Corbinova,
Strauss, 1999, s. 73). Na zakladné zjisténi, jak klienti travi volny Cas a jak by ho chtéli
travit jsem zjistila, ze vétSina klientli svlij ¢as v osobnim volnu chce travit na internetu.
Jedna se prevazné o sledovani videi, o komunikaci s rodinou a kamarady, navstéve
socialnich siti ¢i nerozumnym brouzddnim na internetu. V ramci téchto podminek
dochazi ke kontaktu klientli vychovného ustavu s okolnim svétem. Je to pievazné jejich
jedina forma komunikace se svétem mimo vychovny ustav.

Kontext ,,je souborem podminek, za nichz jsou uplatnovany strategie jednani nebo
interakce wurcené zvladani, ovladani, vykondavini nebo reagovini na urcity jev*
(Corbinova, Strauss, 1999, s. 74). Do kontextu jsem zahrnula volnocasové aktivity,
dobrovolné ¢innosti a ptipravu na budouci povolani. Dle slov respondenttl, vétSina klient
zminéné aktivity nezajimé nebo je neumi plné vyuzivat. Za pomoci téchto podminek se
klienti mohou naucit, jak piinosné travit svlij volny Cas i ¢as traveny na internetu.

Intervenujici podminky, mezi které patii rozsdhlé a v§eobecné podminky. Tyto
podminky ovliviiuji strategie jednani nebo vzajemné ptsobeni. Patii zde naptiklad cas,
prostor, kultura, individualni biografie atd. (Corbinova, Strauss, 1999, s. 75). Mezi
intervenujici podminky jsem zahrnula zplisob vedeni klientl k vyuZzivani veskerych

materidlnich 1 nematerialnich moZnosti pro trdveni volného casu nabizejicich ve
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vychovném ustavu. Tyto moznosti slouzi ke kvalitnéjsimu trdveni volného casu i
k zafixovani spravného traveni volného ¢asu v budoucim Zivoté.

Strategie jednani nebo interakce chapeme jako ,, strategie vyvinuté ke zvidadani,
ovladani, vykondavani nebo reagovani na jev za urciteho souboru percipovanych
podminek* (Corbinova, Strauss, 1999, s. 70). Za hlavni strategii jednani ve vychovném
ustavu povazuji motivaci klientti ke smysluplnému traveni volného casu k bezpecnému a
uzitecnému pouzivani internetu a k ziskani potfebnych navykt dulezitych pro zivot.

Nasledky mohou byt na lidech, mistech nebo vécech, zarovenn to mohou byt
udalosti ¢i situace. Mohou byt skute¢né ¢i potencidlni a mohou se odehravat v soucasnosti
¢i v budoucnosti (Strauss, Corbinova, 1999, s. 78). Za vysledny nasledek povazuji
obtiznou motivaci klientli v ramci nezdjmu samotnych klienti k naplnéni volného casu

smysluplné a prospésné pro jejich budouci zivot.
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Schéma ¢. 1: Paradigmaticky model axialniho kodovani

PRICINNE PODMINKY

Internet jako nastroj komunikace s vnéjSim sveétem.

INTERVENUJICI KONTEXT
PODMINKY JEV e
Nové moznosti pro
Zptsob vedeni — Traveni volného ¢asu <«—| smysluplné traveni
klientd, jaky Ize mladistvych ve vychovném volného ¢asu.
travit volny &as. ustavu o¢ima vychovatelq.

STRATEGIE JEDNANT{

Motivace klienta.

NASLEDEK

Obtizna motivace klient pfi jejich nezajmu.
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5.9 Selektivni kodovani

Pti selektivnim kodovani se jednd o ,,...proces, kdy se vybere jedna centralni
kategorie, ktera je pak systematicky uvadenda do vztahii k ostatnim kategoriim. Tyto vztahy
se dale overuji a kategorie, u nichz je to tieba, se dale zdokonaluji a rozvijeji. Centralni
kategorie je ustredni jev, kolem kterého se integruji vSechny ostatni kategorie*
(Corbinova, Strauss, 1999, s. 86).

Jako centralni kategorii jsem zvolila Traveni volného ¢asu na internetu, jelikoz
se informace o tomto jevu objevuji ve vSech rozhovorech, a to pifedevsim ve stejném

smyslu.

Kostra pribéhu

Pti vytvateni kostry pfib&éhu se pozornost soustfed’uje na klienty, jenz vyuzivaji ve
velké mife internet. V dob¢ osobniho volna si mohou klienti délat co chtéji. VSichni sviyj
volny ¢as sméfuji k mobilnim telefonti a pocitaciim, na kterych maji pristup na internet.
Diuraz je kladen na fakt, ze klienti tento zptsob traveni volného ¢asu preferuji, 1 prestoze
maji velkou Skalu moznosti, jak volny ¢as vyuzivat.

Internet pouzivaji klienti pfedevsim jako jednu z forem komunikace se svétem.
Déje se tak prevazné kvuli jejich izolaci. Na internetu mohou klienti pouzivaji socialni
sit€ jako je Facebook a Instagram. Zaroven sleduji riiznd videa na YouTube a Tik Toku.
Velké mnozstvi klientli vzhliZi na jedince pisobici na internetu, napiiklad jako influencefi
¢1 youtubeti a touzi byt jako oni. Tato touha se spojuje se odmitanim dochdzeni do
bézného zaméstnani. Dle slov respondentl, pfevazna ¢ast klientd nechce pracovat, ale
chtgji se Zivit tim co je bavi.

Soucasny trend s pisobenim na internetu jako youtuber ¢i unfluencer nese s sebou
uskali pfi, kterém dochdzi k neuvédomovani si dilezitych povinnosti. Tyto dtlezité po-
vinnosti jsou spojené s béznym fungovanim v zivoté. Zaroven si mnozi klienti neuvédo-
muji, ze po odchodu z vychovného ustavu se potiebuji zapojit do béznych ¢innosti
Vv Zivoté a zacit si vydélavat na své Zivobyti, coZ plisobenim na internetu si hned vydélavat
nezacnou.

Problémy také nastavaji ve zkresleni fungovani bézného zivota. Klienti si neuve-
domuji, Ze co vidi na internetu nebo co si piectou, je ve znaéném méiitku fale$sné klamani
jejich predstav jak to po opusténa vychovného ustavu jednoduché. Neni vhodné fict, ze

internet klientdm Skodi. Je potieba je naucit jak ho sprdvné a smysluplné vyuzivat,
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vysvétlit mozna rizika Cihajici na internetu. Je vhodné klienty také naucit ovéfit si platné
informace a nevéfit hned vSemu co se kde piSe.

Problém casto nastava uz v dob¢ pred nastupem do vychovného tstavu. D¢je se tak
z diivodu, ze klienti ¢asto nemivaji vhodny vzor pro smysluplné traveni volné ¢asu, a tak
sméiuji k tomu co si oni sami mysli, ze je idealni pro jejich volny ¢as. Ve vychovném
ustavu se jejich volny ¢as d€li na osobni volno a fizené Cinnosti. Pfi osobnim volnu si
mohou klienti délat co chtéji. Naopak je tomu u fizenych ¢innostech, pomoci kterych jim
chtji vychovatelé ukéazat a zdrovei je naucit jaké maji moznosti pfi traveni volného Casu.
K tomu jim napomahd i velké mnoZzstvi materidlniho zabezpeceni, nabidka volnoca-
sovych aktivit a zdjmovych krouzku mimo vychovny ustav.

Vychovatelé maji za kol najit vhodnou motivaci klienti. Problém nastava tehdy,
kdy je nutné zjistit dle individualnich dispozic jakd motivace na klienty ptisobi. Casto je
velmi obtizné je motivovat i k béznym ¢innostem, natoz tak k volno¢asovym aktivitam.
Za pomoci motivace dochazi k ptfedstaveni novych moznosti pro traveni volného casu
a zéaroven se snazi eliminovat délku traveni na internetu. Na misté jsou také obavy, jak
budou klienti po opusténi vychovného ustavu sviij volny ¢as travit. I pfes snahu vycho-
vatel vychovného ustavu, klienty pfipravit na zivot po opusténi, se klienti vraceji

k aktivitam, které provadéli pfed nastupem do vychovného ustavu.
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Schéma ¢. 2: Paradigmaticky model selektivniho kodovani

PRICINNE PODMINKY

Minimalni osobni kontakt s realnym svétem.

INTERVENUJICI
PODMINKY

Dlouha izolace ve
vychovném ustavu.

JEV

— Internet jako prostfedek ke | ¢——

komunikaci se svétem mimo
vychovny UGstav.

STRATEGIE JEDNANT{

Ptiprava klientil na Zivot po opusténi
vychovného Ustavu.

KONTEXT

Nezéjem
0 budoucnost.

Nechépani
povinnosti.

NASLEDEK

Negativni — zkresleni realného Zivota,
problémy v Zivoté po opusténi vychovného
ustavu.
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6 Diskuse

Cilem praktické casti této diplomové prace bylo zjistit, jakou roli hraje volny Cas
klientd ve vychovném tustavu. Vyzkum byl realizovan s vychovateli ve vychovnych
ustavech nachdazejici se v moravskoslezském kraji. Vyzkum byl realizovan za pomoci
kvalitativni metody a sbér dat byl proveden polostrukturovanym rozhovorem. Hlavni cil
praktické ¢asti byl doplnén i dil¢imi cili.

Z uskuteénéného vyzkumu vyplynulo, ze vztahy mezi klienty nejsou na Spatné
urovni. Bud’ je maji dobré, nebo neutrdlni. I piestoze se v jednom vychovném tustavu
objevuji ¢asto soutézivi jedinci, ktefi nerespektuji autoritu vychovatele, je v§e pod dohle-
dem at’ nedojde k Sikané. Z rozhovoru jsem se také dozvédéla, ze ¢asto hraji pouze sami
za sebe. MUize se i objevovat rivalita, ale ta je ihned zastavena. Agrese je ve vychovnych
ustavech zcela nepfipustna a nastésti se skoro neobjevuje. Velmi nizka je také zodpo-
védnost klientd, ¢asto si nejsou védomi nasledku svého nezadouciho chovani. Chovani
at’ uz pozitivni ¢i negativni velmi ovliviiuje realizovani dalSich aktivit. V piipade
nezadouciho chovani miize byt klient z aktivity vyloucen, ov§em nebyva to pravidlem.
Vychovatelé se snazi klienty trestat zdkazem vychazky ¢i negativnim hodnocenim.
K ¢astému vylouceni z volnocasovych aktivit ¢i k odepieni osobniho volna nedochazi.

Kdyby bylo pouze na klientech, jak budou travit sviij volny ¢as, prosedéli by ho na
internetu. Casto pouzivaji pocita¢ a telefon, ale také herni konzole. Minimum klientii d&la
smysluplné aktivity jako je cetba knih, relaxaci ¢i samovzdélavani apod. Ve vychovném
ustavu maji klienti pfistup na internet, ale jsou kontrolovani vychovateli, zda se nedo-
pousteji napiiklad trestného ¢inu posilani nahych fotografii. CoZz se dle nékterych
vychovatelll uz stalo. Klienti si totiz neuvédomuji, jakd nebezpeci na n€ na internetu
¢ihaji. Dostal (2017) ve svém vyzkumu zminuje vysledky, které se znacné 1isi. Ve
vychovném ustavu, kde provadél vyzkum maji klienti pevné stanoveny rezim dne.
Pravidlem je, Ze se klienti nesmi nudit. Autor nezminuje zadnou informaci o traveni déti
na internetu, jak je to v ptipadé mého vyzkumu.

Dal§im zna¢nym rozdilnym zjisténim je v planech klientd do budouciho Zivota.
Autor zjistil, ze vétSina klientl ma redlné plany a vi ¢emu se chtéji v dospélosti vénovat.
Je to pfevazné z toho diivodu, Ze jsou ve vychovném ustavu delsi rok. Oproti jedinci,
ktery je ve vychovném Ustavu pouze jeden rok, ten ma plany piipominajici rizikové akti-
vity napt. p€stovani konopi. V ¢em se nase vyzkumy shoduji je nabidka volno¢asovych

aktivit, kterd je vice nez dobra. Klienti maji zajem a vyuzivaji materialni vybaveni, které
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je jim nabizeno. Dale autor zmifuje, Ze klienti si jsou védomi, ze budou muset pracovat
a pracovat chtéji. Oproti vysledkim v mém vyzkumu, jsem zjistila, Ze pfevazna ¢ast na
budoucnost viibec nemysli, ziji pfitomnosti a pracovat nechtéji.

Nejvétsi zajem je o sportovni zajmové krouzky. Pouze jeden vychovatel zminil, ze
ma ve skupiné chlapce, ktery je nadany ve fotbale a chtél by v tom pokracovat i po
opusténi vychovného ustavu. Ostatni chlapci také navstévuji fotbalové krouzky, ti ale
dale pokracovat nechtéji. Mé vysledky se shoduji s vysledky autora Urbana (2007), ktery
uvadi, ze nejveétsi zajem je také o sportovni krouzky a zaroven je nejvétsi zajem o fotbal.
Fotbalu se klienti vénuji v ramci $koly, tak i v ramci vychovného ustavu. Autor Urban
(2007) se shoduje s autorem Dostalem (2017), ti uvadéji ze vétSina klienti ma predstavu
o traveni volného ¢asu po opusténd vychovného ustavu, coz se opét lisi od vysledku
Z mého vyzkumu.

Domnivam se, ze tak rozdilné vysledky jsou nasledkem velkého ¢asového rozmezi.
V dnes$ni dobé€ se stavaji daleko popularnéjsi socialni sit¢ a vznikaji dalsi a dalsi zdbavné
aplikace jako je naptiklad Tik Tok. Navic je novy trend, kdy chce byt daleko vice jedincti
influencery ¢i youtubery a chtéji se tim zivit. Coz také vede v mnoha piipadech, ze jedinci
nechtéji dochazet do béznych zaméstnani, které jim mnohdy ptipadd podiadné. Z vy-
zkumu vyplynulo, Ze je dilezita spravné zvolend motivace, ovSem ani to nékdy nestaci.
I pfes velkou nabidku volnocasovych aktivit a vedeni vychovateli ke kvalitnéjsimu
traveni volného Casu, to klienty tahne k internetu. Klienti jsou sami pfesvédceni o tom,

Ze je to smysluplné napli jejich volného Casu.
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ZAVER

Tato diplomova prace se zabyvala problematikou traveni volného casu ve
vychovném ustavu. Autoii na volny Cas nahlizi razn€. Lze ovSem fict, ze je v Zivoté
kazdého jedince dulezity. Volny ¢as mladeze je odlisSny od volného ¢asu dospélych.
Zaroven se volny ¢as ve vychovném tustavu zna¢né 1isi od volného ¢asu v bézné roding.
D¢li se na osobni volno, kdy si klienti mohou d¢lat, co chtéji a na ¢as fizeny, kdy klientim
vychovatelé pevn¢ stanovi program.

V teoretické ¢asti diplomové prace jsou uvedeny informace, které se tykaji proble-
matiky volného ¢asu. Déle je zde charakterizovano jedno z klicovych obdobi lidského
Zivota a tim je adolescence. Obdobi adolescence je obdobi plné zmén, a to jak fyzickych,
tak i psychickych. S timto obdobim se také spojuje problematika dospivajicich s poruchou
chovani a naslednd Ustavni a ochrannd vychova. Na teoretickou ¢ast diplomové prace
navazuje Cast prakticka. Hlavnim cilem vyzkumného Setfeni bylo zjistit, jakou roli hraje
volny c¢as klientd ve vychovném ustavu. Zaroven $lo o zmapovani nabidky volnoc¢aso-
vych aktivit a jejich vyuzivani klienty. Na hlavni cil vyzkumu navazuji 1 diléi cile.
K realizaci vyzkumu byl zvolen kvalitativni pfistup, pomoci kterého Ize ziskat detailné;si
informace. Jako metoda sbéru dat byl pouzity polostrukturovany rozhovor, ktery byl
realizovan se sedmi vychovateli ptisobicich ve vychovnych tstavech. Vyzkum byl na-
sledn€ vyhodnocen pomoci zakotvené teorie a kodovani.

Téma diplomové prace bylo vybrano zdmérné, jelikoz je volny Cas v zivoté mla-
distvych velmi dtlezity, a ne vzdy ho umi jedinci vyuzivat smysluplné. Nékteti jedinci
nemaji vhodné vzory pro traveni volného €asu, a pravé ve vychovném ustavu jsou klienti
uceni, jak ho vyuzivat kvalitné. V piipadé, Ze jedinec nevyuZziva volny ¢as kvalitng, mize
dochézet ke vzniku rizikového chovani a nasledn€é mohou byt jedinci umisténi do
vychovného zatizeni.

Domnivam se, Ze stanovenych cili bylo v ramci vyzkumného $etfeni dosazeno. Jak
jiz bylo zminéno, klienti své osobni volno travi nejcastéji na pocitaci ¢i mobilu, kde jsou
pfevazné na internetu. Radi také hraji rtizné hry na pocitaci, mobilu a hernich konzolich.
Znacn¢ mala cast klienti v osobnim volnu ¢te nebo vyuziva materidlni vybaveni, které
maji k dispozici jako je napiiklad posilovna, hudebna atd. Vychovatelé se shodli, ze
kdyby bylo jen na klientech tak cely volny €as travi na internetu. PouZivani internetu ve

vychovnych ustavech zakazané nemaji. Je to totiz pro né urcitd komunikace s rodinou
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a kamarady mimo vychovny ustav. Nie¢ (2013) uvadi, ze ve vychovném ustavu, kde
provadél je v ramci volného Casu také velky zajem o internet.

Co se tyce chovani klientt, lze shrnout, Ze vztahy maji klienti mezi sebou dobré az
neutrdlni. Sem tam se objevi néjakd rivalita, ale vSe je ihned feSeno a zastaveno.
Vychovatelé se snazi konfliktiim pfechazet a Casto voli aktivity podle aktualnimu
rozlozeni skupiny. JelikoZ nezddouci chovéani velmi ovliviiuje aktivity nejenom u samot-
ného jedince, ale prevazné u celé vychovné skupiny. Nejcasteji pouzivanym trestem pfi
nezadoucim chovani je odepteni vychdzek ¢i negativni hodnoceni, které probihd kazdy
den. Z volnoc¢asovych aktivit jedinci vylouceni nebyvaji.

Poslednim dil¢im cilem bylo vyuZzivani nabidky volnoCasovych aktivit klienty.
Volnocasové aktivity a zajmové krouzky probihaji pfedevsim v fizené Cinnosti, kterou
maji klienti ve vychovném tustavu kazdy den. Pievazné se jedna o pfedem stanovené
aktivity vychovatelem. Klienti maji velmi kvalitni materialni vybaveni a jsou s nim
spokojeni. I prestoze se ze zacatku klientim v rdmci fizené ¢innosti nic dé€lat nechce,
pozdé¢ji jsou radi za to, co pro né vychovatelé délaji. Nékteré vychovné tstavy se zapojuji
I do dobro¢innych akci. Vysledky vyzkumného Setieni nelze povazovat jako obecné, plati
pouze pro vychovné tustavy, kde byl vyzkum realizovan. Vysledky nam priblizily

fungovani vychovné prace s klienty vychovnych ustavi.
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Prilohy

Otazky k rozhovorim:
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18.

19.

20.
21.
22.
23.
24,
25.

26.

Kolik maji klienti volného casu?

Kolik ¢asu veénuji klienti pfipravé na vyu€ovani?

Jaké maji klienti vztahy mezi sebou? Bavi se, respektuji ¢i maji mezi sebou néjakou
rivalitu?

Do jaké miry je volny c¢as klientt fizen ¢i ovliviiovan?

Je v ramci volného Casu zatazena i piiprava klientli na kazdodenni ¢innosti?

Jaky maji klienti vztah k budouci praci (povolani)?

Pripravuji se klienti na pracovni rezim?

Jaka je frekvence pouZzivani internetu?

Jaky je ucel pouzivani internetu?

. Planuji si klienti, jak budou travit volny ¢as v dospélosti?
11.
12.
13.
14.
15.
16.
17.

Cht&ji navazat na aktivity, které jsou realizované ve VU?

Jevi se Vam négjaky klient mimofadné nadany?

Jak piistupujete ke klienttim, ktefi se n&jak provinili ¢i porusili pravidla VU?

Jsou z volnocasovych aktivit vylouceni? Jestli ANO, na jak dlouho?

Jsou né&jak potrestani?

Je jim volny ¢as zkracen ¢i uplné odepien?

Jak moc ovliviiuje chovani (negativni ¢i pozitivni) klientd jejich volny cas a jeho
realizaci?

Jaké pozorujete rizika pii volném case? Naptiklad na internetu at’ uz bezpecnostni ¢i
sexudlni apod...

Jaké maji klienti ve VU moznosti pro vyuzivani volného asu (herny, pracovny, htisté,
dilny...)?

Jaka je nabidka dobro&innych programu ve VU?

Dochazeji klienti pravidelné do zajmového krouzku?

Jsou s klienti s nabidkou volno¢asovych aktivit spokojeni?

Jak klienti pfistupuji k odpovédnosti v ramci volného ¢asu a volnoc¢asovych aktivit?
Mohou klienti nav§tévovat volno&asové aktivity i mimo VU? Pokud ANO, jaké?
Utastni se radi klienti volnoasovych aktivit mimo VU? (vylety, sezonni aktivity,

sportovni akce...)

vvvvv



Casovy rozvrh dne ve VU

Pondéli-patek

Vychovné-vzdélavaci ¢innost

6.00-6.20 Budicek, osobni hygiena
6.20 - 6.40 Uklid a kontrola vychovné skupiny
Snidané, nastup do vyucovani, predani do skoly, na
6.40-7.00 i odIZorm'/ vy'/chi>k !
7.00-13.25 Skolni vyu€ovani — teorie, odborny vycvik
13.25-13.30 Predani na VMV (pokud neni odpoledni vyucovani)

13.30 —14.00 (14.25)

Obéd, prestavka po dopolednim vyucovani

13.40-14.25

1x tydné Odpoledni vyuéovani dle rozvrhu, pfedani na
VMV

14.00 - 16.00 [15.10 - 16.00

Osobni volno, moZznost vychazky

16.00 — 18.00 zaméstnani na VMV, mozZnost vychazky
18.00 - 18.30 Vecere
18.30 — 20.00 Samostudium, ulflid a ko,ntrola vychovné slfupiny, denni
hodnoceni, osobni pohovory, osobni volno
20.00 —20.45 Osobni volno
20.45-21.00 pfiprava na vecerku
21.00 Vecerka (po dohodé s asistentem vychovatele moznost

prodlouzeni vecerky)

Sobota, nedéle

9.00-10.00 Budicek, osobni hygiena, snidané
10.00-12.00 Dopoledni zaméstnani na VMV, moznost vychazky
12.00-13.30 Obéd, osobni volno
13.30-18.00 | Odpoledni zaméstnani, relaxa¢ni a zajmova ¢innost, moznost vychazky
18.00-18.30 Veclere
18.30 — 20.00 Osobni volno, uklid a kontrola v,\'/chovné skupiny, denni hodnoceni,
osobni pohovory
20.00 —20.45 veferni zaméstnani na VMV
20.45-21.00 pfiprava na vecerku
21.00 Vecerka (po dohodé s asistentem vychovatele moznost prodlouzeni

vecerky)




