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UvoD

VolnoCasové aktivity umozfuji prozivani kladnych pocitl, odreagovani, poznavani
vlastnich moznosti, podnécuiji tvofivost, kamaradstvi, samostatnost a pomahaiji rozvijet celou
lidskou osobnost. Jsou jednim z hlavnich pilitdG mimoskolni vychovy, ktera se uskutec¢nuje,
mimo jiné, také v domovech mladeze. V sou€asné dobé neni snadné zvolit & vybrat takové
aktivity, které by oslovily sou¢asnou mladez tak, aby splfiovaly jeji pfedstavy a byly realné
v prostfedi domova mladeze.

Tato bakalarska prace nam muze pomoci poznat rozsah zajmU zaka Stfedni odborné
volného ¢asu v domové mladeze.

Jejim cilem je zjistit, jak Zaci volny €as vyuzivaji, kym jsou ovliviiovani a jaké aktivity
preferuji. Chceme také ovéfit, zda jim vyhovuje nabidka volnoCasovych aktivit domova
mladeZze a jaké nové aktivity by radi vyuzivali.

Uvodni &ast se vénuje tématu volného &asu obecné, zakladnim pojmam, specifikim
volného €asu mladeze, funkcim volného ¢asu a mimoskolni vychoveé.

Druha &ast prace shrnuje zakladni poznatky o obdobi dospivani. Procesy a zmény
v adolescenci, vyvoj zakladnich schopnosti, dovednosti a zajma, které toto obdobi provazeji.

Zavéretna podkapitola této Casti je vénovana vztahu mladé generace k volnému
Casu, novym moznostem, které se jim v sou¢asné dobé nabizeji.

Zakladni pojmy charakterizujici domov mladeze a déleni volnoCasovych aktivit jsou
uvedeny ve tfeti kapitole bakalarské prace. Na né navazuje charakteristika Tauferovy stfedni
odborné Skoly veterindrni v Kroméfizi, jeji historie a zakladni popis. Samostatna kapitola je
vénovana domovu mladeze této skoly, jeho organizaéni struktufe, materialnimu vybaveni,
nabidce aktivit a moznostem traveni volného &asu.

Kapitolu, ktera popisuje vyzkumné Setfeni, jsme rozdélili na cil a obsah Setfeni,
metodu vyzkumného Setfeni, soubor a jeho prubéh. Samostatna c&ast je vénovana
vyhodnoceni, shrnuti vysledkl a zavéru vyzkumného Setreni.

Vybér tématu bakalafské prace nebyl nahodny. O volnoCasové aktivity v domové
mladeze se zajimam po celou dobu svého pusobeni vdomové mladeze Tauferovy stfedni

Toto téma povazuji za velmi aktualni, nebot Zivotni styl mladé generace a ménici se
hodnoty ve spole€nosti maji velky vliv na obsah a strukturu prozivani volného ¢asu. Mnoho
mladych lidi travi svdj volny €as pasivné, pfedevsim u pocitace ve virtualnim svété. Spravné
zvolenou a vhodnou nabidkou aktivit jim mdZeme poskytnout jinou alternativu prozivani
volného Casu, protoze jiz J.A. Komensky fikal: ,V Clovéku je trvalé jen to, co ziskal v mladém

véku“.



1  VOLNY CAS

Volny Cas - jak krasna dvé slova a pfedstavy s nimi spojené! VétSina z nas spojuje
volny €as s ¢innostmi, které nas bavi, pfinaSeji nam potéseni, radost a uvolnéni. Rozdilné je
pojeti a napli volného ¢asu v riznych obdobich Zivota, pfi€éemz nas ovliviiuje mnoho faktora,
z nichz tim zakladnim je rodina a spolecnost, ve které vyristame, nezastupitelnou roli ma
Skola, pedagogové, kamaradi, vrstevnici, ale také literatura a v nemalé mife i hromadné

sdélovaci prostiedky.

1.1 Pojem ,volny ¢as"

Definic objasnujicich pojem ,volny ¢as“ je cela fada, mnohdy jsou zcela rozdilné, nebot
je zohledfiovano hledisko, kterym se autor zabyva, napf. sociologické, terapeutické,
psychosocialni, kulturni, ekonomické, psychologické ¢i pedagogické.

Pojmem volny ¢as je mozné obecné oznadit veSkery €as pro odpocinek, rekreaci, zabavu.
Pokud si vyhleddme vyznam pojmu volny ¢as v pedagogickém slovniku, je znéni nasledujici:
. ... Cas, s kterym Clovék mlize nakladat podle svého uvazeni a na zakladé svych zajmu.
Volny Cas je doba, ktera zlistane z 24 hodin bézného dne po odedteni ¢asu vénovaného
praci, péci o rodinu a domacnost, péci o vlastni fyzické potfeby (v€etné spanku).”

V dalSi literatufe najdeme i jina vyjadfeni téhoz, napf.:

,volny Cas je doba, ktera nam zbyva po splnéni povinnosti. Je to oblast nasi
svobodné volby. Zahrnuje ¢innosti, které vykonavame dobrovolné, radi, pfinaseji nam radost
a uspokojeni.“ (Pavkova, 2008, s. 31).

Velmi podobnou charakteristiku uvadi Hofbauer (2004): ,... je to €innost, do niz Clovék
vstupuje s ocekavanim, U€astni se ji na zakladé svého svobodného rozhodnuti, a ktera mu
pfinasi pfijemné zazitky a uspokojeni.”

Hajek (2008) uvadi: ,Volny Cas je Casti lidského zivota mimo €as pracovni (navstéva
Skoly a pracovni proces) a tzv. ¢as vazany, ktery zahrnuje biofyziologické potfeby Clovéka
(spanek, jidlo, osobni hygienu), chod rodiny, provoz domacnosti, péCi o déti, dojizdéni za
praci a dalSi nutné mimopracovni povinnosti. Volny ¢as je dobou, kterou ma po splnéni
téchto potfeb a povinnosti ¢lovék k dispozici pro €innosti sebeurcujici a sebevytvarejici.”
Autor do volného Casu zafazuje i odpo€inek a zabavu, rozvoj zajmové sféry, zlepSeni
kvalifikace &i uCast na vefejném zivoté.

Velmi pékné charakterizuje volny ¢as Némec (2002): ,Je to Cas, v némz cClovék
svobodné voli a déla takové Cinnosti, které mu pfinaseji radost, potéseni, zabavu, odpocinek,

které obnovuji a rozvijeji jeho télesné a dusevni schopnosti, popf. i tviréi schopnosti. Je to
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Cas, vnémz je Clovék sam sebou, nejvice patfi sam sobé, kdy kona pfevazné svobodné a
dobrovolné ¢innosti pro sebe, popf. pro druhé, ze svého vnitfniho popudu a zajmu.“
Vazansky (1995), pohlizi na volny ¢as jako na spoleCensky fenomén, ktery je ovlivnén celym
spoleCenskym systémem.

~opecifickou zvlastnosti volného ¢asu déti a mladeze je to, ze z vychovnych duvod
se orientovat ve vSech oblastech zajmovych ¢€innosti, potfebuji citlivé vedeni.* (Pavkova,
2008, s. 13).

Stavajici trend odklonu mladé generace od organizované Ccinnosti v pevné
stanovenych strukturach zajmovych atvart (krouzkd) vede pedagogy k nabidce spontanni

zajmové Cinnosti tak, aby poskytovala prostor pro smysluplné naplfiovani volného ¢asu.

1.2 Funkce volného ¢asu

Funkce volného &asu mlzeme rozdélit na individualni, kam patfi rekreace,
kompenzace, edukace a kontemplace. Komunikaci, integraci, participaci a enkulturaci
fadime mezi funkce vSeobecné. Obé skupiny tvofi jednotu zaloZzenou na dialektickém vztahu
jedince a spolecnosti.

Charakteristika jednotlivych funkci potfeb dle VaZzanského a Smékala (1995):

- potfeba zotaveni, osvézeni, zdravi a dobrého pocitu (rekreace): shromazdovani sil,
zotaveni zdurazrujici zdravi, sexualni potfeby, zbaveni se zatézi vSedniho dne a
psychické uvolnéni, pocit osvobozeni se od chybnych a pfemrsténych pozadavkd,
odpocinek a spanek, dobry zdravotni stav, dobry pocit,

- potfeba vyrovnani, rozptyleni a potéSeni (kompenzace): vyrovnani nedostatkd,
odstranéni namahy, zfeknuti se nafizeni, pravidel, pfedpist a vazeb, uvolnéni se od
sledovanych cild a uc€elli, pfani pfirozenosti, nezatizenosti, bezstarostnosti a
velkorysosti, védomé uzivani zivota,

- potfeba poznani a u€ebniho podnécovani a dalSiho uceni (edukace): usili poznat a
uzivat nové, stimulujici orientace a touha po zazitku, zvédavost v chovani a jednani
se zkouSkami, vyména roli a ueni se jednat v rolich, potfeba zachovani a potvrzeni
sebe sama, uméni rozvijet silné J&4 a zména osobnosti, potfeba uceni a aktivizace
vlastnich moZnosti jednani, kooperativni Zivot,

- potfeba klidu, pohody, rozjimani a sebevédomi (kontemplace): mit a umét ziskat ¢as
pro sebe samého, uvédomeéni si sebe sama (pozorovani sebe sama, autoreflexe),
uéeni se znat a porozumét sobé& samému (pocit viastni ceny, sebevédomi), pfani

ziskat odstup od sebe samého, touha po pfiméfené vzdalenosti (prostorové i vnitini),
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distancovani se, osvobozeni sebe sama od stresu, shonu a nervového vypéti, zcela
samostatny Zivot, pocit vlastni individuality, nalezeni identity,

potfeba sdéleni, kontaktu a druznosti (komunikace): sdélovaci potfeba (rozhovor,
zabava), touha nebat sam (hledani kontaktd), pfani rozmanitych socialnich vztah,
intenzifikace zazitki spole¢né travenym Casem s ostatnimi (pospolitost), objeveni
Casu pro jiného, zvySené vnimani pocitl a umysll, empatie, laska, néznost, erotika,
sexualni kontakty,

potfeba spole€nosti, kolektivnhiho vztahu a tvofeni skupin (integrace): potfeba
podpory a skupinové atmosféry, hledani emocionaini jistoty, socialniho zabezpec&eni
a stability, pocit spojeni sebe sama s ostatnimi a vzajemné plsobeni, prace a hry

s ostatnimi, spole¢né prozivani, uznani, spoleCenské védomi, vztahy v roding,
skupinovy pocit, pozitivni socialni zavazek (pfipravenost pomoci, ohled, tolerance),
socialni uceni ve skupiné a se skupinou,

potfeba uCastenstvi, angazovanosti a socialniho sebepojeti (participace): moznosti
pro viastni iniciativu a sebepojeti, u€ast podil a spoluplsobeni na déni, usili o
spolec¢né cile a realizaci spoleénych zamérd, spolurozhodovani, spolulcast,
spoluodpovédnost, pfipravenost ke kooperaci a solidarité, utvareni okolniho prostfedi
socialnimi akcemi,

potfeba kreativniho rozvoje, produktivniho uplatnéni a uacasti na kulturnim ZzZivoté
(enkulturace): potfeba nezavislého rlistu osobnich schopnosti a nadani, prosazovani
vlastnich mySlenek a raznych feSeni problémd, pfani viastniho tvar€iho uplatnéni,
schopnost vyjadreni, fantazie, spontaneita, rozvijeni a rozSifovani estetického pocitu
a hojnost napadll, vlastni motivovany a sebou samym uréeny zazitek vykonu,

produktivita hry, kulturni €¢innosti a iniciativy, aktivni t¢ast a podil.

Vychova a volny €as

Termin vychova byva nejastéji chapan jako zamérné, cilevédomé, dlouhodobé

pusobeni vychovavajiciho na vychovavaného v pozitivnim smyslu. (Hajek, 2008, s. 65).

Vychova ve volném Case je rozvijejici se rozmanity proces, ktery je ovliviiovan prostfedim a

spolecnosti, ve které probih&. Dle Hajka (2008), Ize vztah pojmu vychova a volny ¢as vyjadfit

trojim zpUsobem.

,Vychova pro volny ¢as (k volnému Casu) zdUrazriuje cilové zamérfeni této oblasti

vychovy. Podstatou je utvareni, rozvijeni a kultivovani schopnosti, dovednosti, motivace a

kompetenci pro hodnotné vyuzivani volného €asu. Termin vychova ve volném Case bere

v uvahu specifické podminky vychovy. Je sou&asti vychovného plsobeni v té ¢asti lidského

Zivota, o které muze Cloveék relativné svobodné rozhodovat. Pojem vychova volnym ¢asem
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oznacuje aktivity ve volném Case, pfislusné instituce, pouzité metody a formy jako prostfedky
vychovy.“

,PFi vyuzivani volného Casu se uplatiiuji v dialektické jednoté jednak objektivni
moznosti Clovéka, jednak subjektivni (osobni) pfani, zajmy, zaliby, snahy aj. Vysledek
pusobeni pak zavisi na fadé okolnosti a urcujicich (determinujicich) vlivd objektivni nebo
zobjektivizované skute€nosti.“ (Blaha, 1984, s. 50).

Pro uplnost je tfeba uvést, Ze na vychovu a vzdélavani ve volném Case je zaméfena
pedagogika volného €asu, jeji charakteristika vyjadiena slovy odbornika zni:

.Pedagogika volného €asu je jednim z obort pedagogiky. Je to spoleCenskovédni obor,
véda o vychové ve volném Case, teorie vychovy ve volném Case. Pro praci s détmi a mladezi
Skolniho véku se pouziva oznaceni vychova mimo vyu€ovani. Pedagogika volného €asu je
velmi mlady védni obor, jeji pojmovy aparat je dosud ponékud neustaleny, vyklad pojmu je
nejednotny.” (Hajek, 2008, s. 65).

1.3.1 Funkce vychovy ve volném ¢ase

Oblast vychovy ve volném Case ma své specifické funkce. Dle Hajka, 2008, Ize
vymezit funkci vychovné — vzdélavaci, zdravotni, socialni a preventivni.

Funkce vychovné — vzdélavaci, na niz je kladen nejvétsi diraz, spoCiva v zamérném
a cilevédomém formovani osobnosti vychovavanych jedincl, dosahovani realnych cild
pomoci vhodné volenych pedagogickych prostiedkud. V ramci této funkce je mozné pusobit
na vSechny slozky osobnosti, télesnou, psychickou i socialni. Volbou riznorodych a
zajimavych c&innosti |ze déti a mladez motivovat k osobnostné i spolecensky zadoucimu
vyuzivani volného Casu, k ziskani novych védomosti a dovednosti. Zaroven se rozvijeji
poznavaci procesy a utvareji zadouci rysy osobnosti. Uspéchy ve volnogasovych aktivitach
pfinaseji pocit uspokojeni, prilezitost k seberealizaci a kladnému sebehodnoceni.

Funkce zdravotni podporuje zdravy télesny, dusevni i socialni vyvoj. Lze je podpofit
mnoha zpUsoby, napf. uspofadanim denniho rezimu s dostatkem odpocinku, pravidelnym
pohybem ve zdravém prostfedi, spravnymi stravovacimi navyky, vhodnymi hygienickymi
navyky, dodrZzovanim osobni bezpecnosti.

Socialni funkce ma ruzna pojeti, ktera se lisi podle prostredi, ve kterém vychova ve
volném Case probiha. Nej¢astéji zajisStuje bezpelnost, péc€i o déti a dohled v dobé jejich
nepfitomnosti doma nebo ve Skole, tedy v dobé, kdy probihaji volnoCasové aktivity.

Socialni funkci vychovy ve volném Case Ize chapat i jako pfilezitost k vyrovnani rozdill mezi
nestejnymi materialnimi i psychologickymi podminkami déti v rodinach.

Preventivni funkce vychovy ve volném <&ase je zahrnuta predevSim v oblasti

viv s
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problémim pfedchazet nez je feSit. Prevence socialné patologickych jevl je sméfovana do
oblasti: drogovych zavislosti, alkoholismu a koufeni, kriminality a delikvence, virtualnich drog
(pocitaCe, televize, videa), patologického hracstvi (gambling), zaskolactvi, Sikany,

vandalismu a jinych forem nésilného chovani, xenofobie, rasismu a intolerance.

1.3.2 Vychova mimo vyuéovani

Charakteristikou vychovy mimo vyu€ovani je prostfedi, ve kterém se uskuteChuje, coz
jsou ve veétSiné pfipadu Skolska zafizeni, kde si déti pIni fadu povinnosti (pfiprava na
vyu€ovani, osobni hygiena, vefejné prospésné prace) a zaroven jim umoznuji bézné aktivity
jako je zabava, rekreace a odpocinek. Poskytuje pfilezitost vést jedince k racionalnimu
vyuzivani volného Casu, formuje jeho hodnotové zajmy, uspokojuje a kultivuje vyznamné
lidské potfeby, rozviji specifické schopnosti a upeviiuje moralni vlastnosti.

Tato oblast vychovy pIni funkci vychovnou, vzdélavaci, zdravotni a socialni.

Vychova mimo vyu€ovani dle Hajka i Pavkové ma tyto zakladni znaky: probihd mimo
povinné vyu€ovani, nema na ni bezprostfedni vliv rodina, uskuteCiuje se pfevazné ve
volném Case a je institucionalné zajisténa. (Hajek, Pavkova, 2008).

V soucasné dobé je nepochybné, Ze na vychovu ve volném C€ase maji obrovsky vliv
média a moderni komunikacni technologie. S nimi spojené aktivity jako hrani pocitacovych
her a videoher, komunikace na rdznych socialnich sitich (Facebook, Lidé.cz, Twitter apod.)
vrhaji, déti a mladez do c&astecné az uplné izolace. Byvaji jednim z ddvodl nezajmu o
volnoCasové aktivity.

,Oblast vychovy mimo vyucovani prochazi v sou¢asné dobé mnoha zménami, klade
se duraz predevsim na:

- vyuziti odbornosti a zajmd pedagogu pfi organizaci zajmové Cinnosti,

respektovani ditéte, zejména pfi vyuzivani volného &asu,

- propojeni zajmovych &innosti s vyu€ovanim, vyuziti jejich vysledkd pro zkvalitnéni
vyuky a naopak,

- zachovani principu dobrovolnosti,

- individualizaci vychovného plsobeni, praci s malymi socialnimi skupinami,

- vytvareni heterogennich skupin déti a mladeze (z hlediska véku, socialniho prostredi,
pohlavi...),

- vyuZivani specializace vychovatell pro vedeni zajmovych €innosti,

- prostupnost jednotlivych typ vychovnych zafizeni, jejich spolupraci,

- vytvareni novych typl zafizeni a instituci pro volny ¢as podle regionalnich podminek

a potieb obyvatelstva, zajmovych oblasti,
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- zapojovani rodi¢ll a ostatnich dospélych do Cinnosti déti a mladeze, i vytvareni
nabidky pro spolec¢né aktivity,

- vyuziti zajmovych ¢innosti pro budouci uplatnéni na trhu prace,

- integrace jedincu s handicapem do bézné populace,

- vytvareni podminek pro rozvoj spontaneity, aktivity a tvofivosti déti a mladeze.”
(Pavkova, 2008, s. 38-39).

Pro uspésné pusobeni vychovy mimo vyucovani byl formulovan souhrn pozadavku,

pokynu a zku$enosti, které ovliviuji jeji realizaci:

zasada soustavnosti, cilevédomosti,

- zasada posloupnosti,

- z&sada aktivnosti,

- zasada pfimérenosti,

- z&sada vyzdvihovani kladnych ryst osobnosti,

- pozadavek pedagogického ovliviovani volného &asu,
- pozadavek jednoty a specifinosti vychovy mimo vyuéovani,
- pozadavek dobrovolnosti,

- poZadavek aktivity a seberealizace,

- pozadavek pestrosti a pfitazlivosti,

- poZadavek zajimavosti a zajmovosti,

- poZadavek citlivosti a citovosti,

- poZadavek efektivity,

- pozadavek kvality a evaluace. (Pavkova, 2008).

Ve vychovném plsobeni vychovy mimo vyu€ovani muzeme vzdy najit tfi rozméry:
- vzdy délame néco (program, obsah),
- vzdy to déla nékdo s nékym (osoby, mezi nimiz existuji vztahy),
- vzdy to délame nékde (prostiedi fyzické, psychosocialni, institucionalni).
A tfi pusobici kliové faktory, kterymi jsou dle Pavkové (2008):
- vychovatelé, ktefi maji o déti a mladé lidi zajem, peCuji o né&, jednaji s nimi
srozumitelné a umi jim pomoci,
- prilezitost k smysluplné Cinnosti,

- vytvoreni bezpecného prostiedi, kde se nikdo neciti ohroZen a kazdy je pfijiman.
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2 VYVOJOVE OBDOBI ADOLESCENCE

Adolescence (dospivani) - obdobi mezi détstvim a dospélosti, je vyznamnou sloZkou
celozivotniho utvareni Clovéka. Je to obdobi hledani vlastni identity, boje s prozZivanim
pochybnosti o sob& samém a o pozici mezi ostatnimi lidmi.

Termin adolescence je odvozen z latinského slovesa adolescere (dorustat, dospivat).
Vstup do faze adolescence je biologicky ohrani¢en reprodukénim dozravanim, tedy pfiblizné
15 lety véku. Zavér pak nastava dosaZenim psychické a ekonomické nezavislosti,
osamostatnénim, coz byva zpravidla v rozmezi 20 — 26 let, podle typu vzdélavani.

V tomto obdobi dochazi k formovani zZivotniho stylu, zpasobu Zivota, k formovani
zasadnich zivotnich cild.

,2Dospivani predstavuje specifickou Zivotni etapu, ktera ma svoje typické znaky
vramci zivotniho cyklu a svlj objektivni i subjektivni vyznam. Je to obdobi hledani a
pfehodnocovani, vnémz ma jedinec zvladnout vlastni proménu, dosahnou pfijatelného
socialniho postaveni a vytvofit si subjektivné uspokojivou, zralejSi formu vlastni identity.”
(Vagnerova, 2005, str. 321).

.Formuje se jiz vlastni svétovy nazor propojeny s ,v8elijakymi zajmy“ a pokracuje
integrita a stabilizovani vlastnosti osobnosti. Nastava rovnovdha mezi citovou a intelektualni
strankou osobnosti.“ (Cagka, 1997, str. 21).

2.1 Procesy a zmény v adolescenci

Vyvojové zmény v adolescenci zasahuji do oblasti t&€lesné, poznavaci, emocionaini a
psychosocialni. Zmény jsou navzajem provazany interakci biologického zrani, osobnich
zkusSenosti a prozitkd, kulturnich spole€enskych a historickych vliv(.

Adolescence je obdobi, kdyz uz se mlady Clovék neciti jako dité, a pfitom jesté neni

dospély. Je to obdobi plné emoci, které nékdy zaplavi nejen dospivajiciho, ale i jeho okoli.

2.1.1 Télesné zmény

Télesny vyvoj se dokonc&uje, proporcionalita téla nabyva forem dospélého Clovéka,
hmotnostni a ristové zmény jsou mensi. Dochazi k zakonCeni rustu kosti do délky, zvétSuje
se jejich objem a narlsta svalova hmota. Nedochazi k tvorb& novych kosti, ukonena je
rovnéz osifikace kostry. Utvafeni a vyvoj tkani je ukonéen.

Dochazi ke znatnym zménam ve tvaru obliCeje, vyraz dostava definitivni podobu,
také barva vlasu se ustaluje. Veliké zmény nastavaji v ¢innosti Zlaz s vnitini sekreci.

Vyvoj sekundarnich znaku je dovrsen, jejich zmény jsou napadnéjsi u divek nez u chlapcu.
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Télesnou proménu chlapcu provazi rast, zesileni a pozdéji rozvoj svall, dokoncCuje se vyvoj
télesného ochlupeni (hrudniku, bficha, kon€etin a nékdy i zad), sekundarni pohlavni znaky
nejsou na prvni pohled tak ndpadné.
U divek jsou zmény patrné&jsi, postava se zaobluje a dostava Zenske tvary. Adolescenti se
musi na tyto vizualni zmény zvyknout a vyrovnat se s nimi, coZ neni mnohdy jednoduché,
nebot vlastni zevnéjSek je soucasti identity a takové zmény jsou intenzivné prozivany.
V krajnim pfipadé mohou vyvolat pocit ohroZeni integrity vlastni osobnosti a vést ke ztraté
sebejistoty.

V adolescenci je v podstaté dosaZzeno pohlavni dospélosti, ke konci tohoto obdobi se
chlapci a divky fyzicky témér nelisi od dospélych.

Vyvoj motoriky je v této dobé zpravidla vyraznéjSi nez v obdobi pfedchazejicim,
dospivajici rychle ziskavaji dovednosti vyzadujici znacnou silu, hbitost, jemnou pohybovou
koordinaci i smysl pro rovnovahu, pohyby jsou koordinované, ladné a harmonické, fyzicka

vykonnost je na vrcholu.(Langmeier, 1983).

2.1.2 Psychické zmény

,V obdobi dospivani se méni i citové prozivani, dospivajici byvaji emocéné labilnéjsi.
Citové reakce adolescenti se mnohdy jevi jako méné pfiméfené situaci. Dospivajici se
stavaji introvertovangjSimi. Méni se jejich sebehodnoceni, byvaji zranitelngjSi a
sekundarné k ni mohou pfispivat i zmény v oblasti psychiky a v mezilidskych vztazich.”
(Vagnerova, 2000, str. 251).

»,Emocni instabilita, ¢asté a napadné zmény nalad, zejména smérem k negativnim
rozladim, impulsivita jednani, nestalost a nepfedvidatelnost reakci a postoji pomérné ¢asto
doprovazeji dospivani. ObtiZe pfi koncentraci pozornosti spojené s emocni nestalosti ztézuji
Casto soustavné uceni a nezfidka dochazi k vykyvim ve Skolnim prospéchu, na ktery je
pravé nyni kladen zvySeny duraz. Navic k tomu pfistupuje i zvySena unavnost, stfidani
ochablosti a apati¢nosti a fazemi vystupriované aktivity.” (Langmeier, 1983, s. 135).

Adolesscenti za€inaji uvazovat na urovni formalnich logickych operaci, to znamena,
Ze dovedou uvazovat hypoteticky, o pouhych moznostech. Pokud si osvoji tento zplsob
mysleni, zacnou jej povazovat za vSemocny. Hypotetické mySleni Ize chapat i jako uvahu o
budoucnosti. Tato zména uvazovani se projevi v celkovém pfistupu ke svétu i k sobé
samému. Postupné zacina uvazovat flexibilng, neni zatizen zkuSenosti, a proto obcas
uvazuje radikalné — volné podle Vagnerové.

Vyznamné pokracuje vyvoj vnimani, zejména vizualniho. Pfedstavy jsou nyni méné
Zivé, jsou spiSe obecnégjsi.
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~Kognitivni vyvoj je vysledkem interakce zrani a u€eni.” (Vagnerova, 2005, s. 332).
V tomto obdobi se méni zpusoby mysleni, inteligence nedosahuje jen kvantitativniho vrcholu,
ale meéni se radikalné cely zpusob a kvalita mySlenkovych operaci. Dospivajici dosahuji
vy8Siho stupné logického mysleni, jsou schopni vyssSiho poétu mysSlenkovych kombinaci.
Hlavni pokroky, které mysleni pfinasi, Ize vyjadfit volné dle Langmeiera jako:

- schopnost pracovat s pojmy, které jsou vzdaleny od bezprostiedni smyslové
skute€nosti,

- v pripadé feSeni problému schopnost hledani vice feSeni, nespokojenost jen s jednim
feSenim, uvahy o moznych alternativnich feSenich a jejich systematické zkouSeni a
hodnoceni,

- schopnost vytvaret i domnénky, které nejsou opfeny o realnou skuteénost,
srovnavani skute¢nych s pouze myslenym,

- uméni aplikovat logické operace nezavisle na obsahu soudud, mysleni o mysleni,
tvorba soudu o soudech,

- srovnavani existujicich a pfitomnych poméra s tim, co by mohlo nebo mélo byt, odtud

jeho Casta kriticnost, zklamani a nespokojenost.(Langmeier, 1983).

Novy zpusob mysleni dovoluje pohlizet na sebe sama, na sv(j vlastni zivot i na své
pocity, analyzovat je a kriticky posuzovat.
Dovednosti se rozvijeji ve spojitosti s nabyvanim novych poznatkl a zivotnich

zkuSenosti.

2.1.3 Socializace a vztahy dospivajicich

V tomto obdobi vzrista u dospivajicich potfeba spoleCenské prestize. Dochazi

k uvolnéni zavislosti na rodi€ich.

»Za normalnich okolnosti si vSak dospivajici, pfes svou touhu po emancipaci, podrzuji
pozitivni vztahy k rodi¢im, at je jakkoliv kritizuji. Méni spiSe jen vnéjSi zplsoby svého
chovéani, avSak ponechéavaji si zadkladni hodnoty a morélni postoje ze své rodiny. Konflikty
vznikaji vétSinou kolem specifickych pravidel, zakazu a pfikazu, které dospivajici poklada za
neodlvodnéné a pfili§ omezujici.* (Langmeier, 1983, str. 142).

Zaroven dochazi k navazovani vyznamnéjSich vztahu s vrstevniky obojiho pohlavi, které se
vyvijeji postupné. Nejprve se vytvareji skupiny sloZzené z jedinct stejného pohlavi, ve
skupiné vladne urcita loajalita. Jedinci opacného pohlavi jsou odmitani. Postupné se vSak
ozyva potfeba intimniho parového pratelstvi, kterou styk ve skupiné neuspokojuje a

neumoziiuje. Vznikaji uzsSi emocni vztahy provazené pratelstvim, které dovoluji vyménu

14



vlastnich pocitd a osobnich zkuSenosti, moznosti svéfovat se a sdilet nejsoukromé&jsi pocity
druhého.

U nékterych jedincu dfive, u jinych pozdéji, se objevuji skute¢né vztahy chlapct a divek,
které jsou zprvu nestalé, proménlivé a mnohdy silné prozivané jako ,prvni lasky“. Spole¢né
schuzky zprvu Casto provazi zvédavost a prani ujistit se o vlastni pfitazlivosti a vlastni cené.
Pozdéji se tyto vztahy ustaluji a v kladném pfipadé vyusti v hlubokou vazanost, v hlubsi
porozuméni a v oddanost zaloZzenou na shodnych &i doplfiujicich se rysech osobnosti.

U vétSiny jedinch ktomu dochazi na konci adolescence nebo na prahu

dospélosti.(Vagnerova, 2005).

2.2 Adolescenti a volny ¢as

Vyuzivani volného ¢€asu v obdobi adolescence se vyrazné méni od détskych her
k zajmum, od pozorovani k aktivni ¢innosti, od povrchni a proménlivé orientace k uzsim,
stabiln&jsim a hlubsim zajmam ( Cacka, 2000, s. 225).

,Rychly rozvoj motorickych, percepcnich i ostatnich schopnosti vede k novym a
hlub§im zajmidm — k zajmu o sport, o Cetbu, hudbu, filmy, divadlo, popfipadé i o prvé
vaznéjsi pokusy o aktivni literarni, hudebni nebo vytvarnou tvorbu.”

(Langmeier, 1983, s. 137).

Dnesni generace adolescentl vykazuje zvySeny zajem o zabavné, pasivni a
relaxacni traveni volného Casu, nezavazné vztahy, cestovani a uzivani si svobody. Naproti
tomu nespéchaji s tim pfevzit odpovédnost, nechce se jim pracovat na své kariéfe, Zenit se
a zalozit rodinu, opustit domov svych rodi¢l. Je jim dobfe v pocitu nedospélosti, boji se
rutiny, nudy a zodpovédnosti, které oCekavaji v ,dospélackém® Zivoté. Podléhaji nabidce
komercnich sluzeb a primyslu, spontanné utraceji, experimentuji a uzivaji pozitkl a lehce
dosazitelného spotiebniho zbozi.

Mnoho mladych lidi sv(j volny ¢as travi doma. Dfive to byvalo hlavné u televize a
DVD, dnes jednoznalné prevazuje pocitaC. Nezfidka je to také kombinace obojiho, kdy
doty¢ny adolescent u zapnuté televize jesté chatuje na internetu a hraje pocitaCové hry.

Ani jedna z €innosti pak nemuze byt zodpovédné konana spravné se stoprocentni u€innosti.
O vyznamu odpocinku by se dalo dlouho diskutovat, protoZe jednak se nelze kvalitné
soustfedit na nékolik véci naraz, ale tyto zalezitosti pak navic zabiraji spoustu energie, takze

vysledny efekt, kdy by si mél dotyény adolescent odpocinout, neni zdaleka tak jednoznacny.

Mimo domov mohou mladi lidé vyuZivat Sirokou nabidku moznosti, jak spontanné
vyuzit volny Cas. Patfi mezi né zabavni a sportovni centra. Multikina, aquacentra, moderni

plavecké bazény a wellness centra.
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Sportovni centra nabizi celou fadu novych aktivit napf. spinning, cvieni na trampolinach -
JUMPING, squash, Ricochet, FITBOX, cvieni na tréninkovych ploSinach — FLOWIN,
badbinton, vibraéni ploSiny, TAE-BO — skupinové posilovaci cvieni, Pilates, Power joga.

Vznikajici aredly volného €asu s moznosti vyuZiti, napf. skateboardové rampy, sportovniho
hfisté, lezecké stény jsou dalSi moznosti, jak mohou adolescenti travit volny Cas ve

spolecnosti vrstevnikd.
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3 DOMOV MLADEZE

Domov mladeze je Skolské zafizeni, které zajiStuje zakim vzdélavani, zajmové a
sportovni Cinnosti vdobé mimo vyucovani, zaroven poskytuje stravovani, ubytovani a
kvalifikované vychovné pusobeni.
~Jeho poslanim je udrzet zajem studentl o vybrany smér studia a pfispivat ke smysluplnému
a vhodnému vyuzivani volného €asu.“ (Némec, 2002).

Domov mladeze muaze byt soucasti Skoly nebo fungovat jako samostatné Skolské zafizeni.

Jeho ¢innost se fidi vyhlaSkou ¢&. 108/2005 Sb., o S$kolskych vychovnych a
ubytovacich zafizenich a Skolskych ucelovych zafizeni. Provoz je zajiStovan v souladu
s vyhlaskou ¢&. 343/2009 Sb., o hygienickych poZzadavcich na prostory a provoz zafizeni a

provozoven pro vychovu a vzdélavani.

3.1 Zakladni pojmy souvisejici s domovem mladeze

Vnitini fad domova mladeze je jednim ze zakladnich dokumentt, které musi mit
zafizeni zpracovano. Jsou v ném stanoveny prava a povinnosti ubytovanych zaka a museji
se jim fidit zaci, pedagogicti i nepedagogicti pracovnici. Souc€asti vnitiniho fadu je denni
rezim, ktery je dan mistnimi podminkami, typem Skoly, jejiZz Zaci jsou v domové ubytovani. Je
zde zafazen rozvrh vydeje stravy, doba osobni hygieny, Uklidd pokojt, vychazky, doba

osobniho volna a studijniho klidu, veCerka a vymezeni doby nocniho klidu.

Skolni vzdélavaci plan domova mladeze je zavazny pedagogicky dokument, ktery
musi mit podle zakona €. 561/2004 Sb., zpracovany vSechny subjekty vzdélavaci soustavy.
Na jeho vzniku se podili pedagogicky sbor, ktery vytvafi program pro konkrétni prostfedi, pro
Zaky vychovavané v danych sociélnich a kulturnich podminkach.

Jeho soucasti tvori: cile vychovy, formy vychovy, obsah vychovy, popisy materialnich,
personalnich a ekonomickych podminek, bezpecnost a ochrana zdravi, podminky pfijimani
Zzaku a autoevaluace zafizeni.

Tento dokument je urCeny vedeni zafizeni, pedagogum, ktefi podle néj budou vykonavat
vychovnou c¢innost, zakim a jejich zakonnym zastupcim, zfizovateli, evaluatnim a

kontrolnim organum.

Dokumentace: domov mladeze musi mit zpracovanou tzv. ,Skolni matriku“, coz je
evidencni soubor ubytovanych zaku. Zaroven vede osobni spisy Zzaku, které obsahuji osobni
data, pfihlasku k ubytovani, potvrzeni o bezinfekénosti, kontaktni adresy, telefonni spojeni,
souhlas zakonného zastupce, nebo zletilého zaka s orientacni zkouskou na pfitomnost
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alkoholu ¢i jinych omamnych latek, souhlas se zvefejnénim fotografii pro potfeby Skoly a
domova mladeze.

Zaznamy o vychovné — vzdélavaci €innosti je dokument, kde je zaznamenana vychovna
prace vychovatele s vychovnou skupinou. Jeho obsahem jsou seznamy Zaki skupiny,
mésicni, tydenni a denni plany cinnosti vychovatele a Zaku, prehled klasifikace Zzaka,
vychovna opatfeni, zaznamy o kontrolach.

Denni hlaSeni je dokument vypovidajici o pribéhu celého dne i noci, stavy zakl, pocty
nepfitomnych zaku s uvedenim duavodu nepfitomnosti,

Rozvrh sluzeb vychovatell, zapisy z pedagogickych rad, kniha urazd, protokoly o kontrolach,
hospodaiska a ucetni evidence, kniha odeslané doporu¢ené posty, to vde tvofi soucast

dokumentace domova mladeze.

Pracovniky domova mladeze jsou pedagogicti pracovnici zafazeni do funkce
vychovatele, asistenti pedagoga (vykonavaji zejména nocni sluzbu) a nepedagogicti
pracovnici zajidtujici technicko-hospodarské €innosti souvisejici s provozem toho zafizeni.
Ve vétsiné pfipadl se na provozu podileji i zaméstnanci Skolni jidelny, protoze domov
mladeze zajiStuje i stravovani ubytovanych zakda.

Skolni jidelna se fidi vyhlagkou &. 137/2004 Sb., o hygienickych pozadavcich na stravovaci

sluzby.

Domovni rada — Zakovskd samosprava je dulezitou soucasti vychovné -
vzdélavaciho procesu, je poradnim organem vedeni domova mladeze. Podava navrhy
k naplni ¢innosti zafizeni, ke stravovani. Spolupodili se na pofadani soutézi, charitativnich

akcich, programech v ramci mezinarodnich vyménnych pobytu.

Organizacni struktura domova mladeze je odliSna u samostatnych domovl mladeze
a domova, které jsou soucasti stfednich Skol.
V samostatnych domovech mladezZe je na vrcholu organizaéni struktury feditel, jemu podléha
u pedagogickych pracovnik vedouci vychovatel, ktery fidi skupinové a no¢ni vychovatele.
Domov mladeze, ktery je soucasti Skoly, Fidi feditel Skoly, pro mimoskolni vychovu miize byt
ur€en zastupce feditele, nebo vedouci vychovatel, jemuz podléhaji vSichni vychovatelé.
Zakladni jednotkou vychovné vzdélavaci €innosti vdomové mladeze je vychovna skupina,
kterou vede jeden vychovatel. Formou zajmovych &innosti vede Zaky k plnohodnotnému

vyuzivani volného €asu.
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3.2 Volnocéasové aktivity vdomové mladeze a jejich déleni

VolnoCasové aktivity jsou Cinnosti zaméfené na uspokojovani a rozvijeni
individualnich potfeb a zajmlG a schopnosti. Podili se na formovani nazort, postoji a
presvédceni jedince.

Zaklad téchto aktivit tvofi Cinnosti odpocinkové, rekreacni, zajmove, verejné prospésné,

sebeobsluzné a pfiprava na vyu€ovani (volné dle Pavkové, 2008, s. 51 — 52).

Odpocinkové ¢&innosti jsou psychicky i fyzicky nenarocné, slouzi k odstranéni
unavy. Podle situace mohou mit charakter klidu na I0zku, klidného pohybu, cetby,
sbératelstvi, rukodélné prace, hudebni Cinnosti a v posledni dobé také formu prace na
pocitaci, hrani her

a komunikace na socialnich sitich.

Rekreacni ¢innosti slouzi také k odreagovani, ale zaroven obsahuji pohybové
naro¢néjsi aktivity télovychovného, sportovniho ¢&i turistického. V idealnim pfipadé

realizované venku.

Zajmové ¢innosti jsou nejdllezitéjSi soucasti obsahu vychovy mimo vyucovani. Mezi
zakladni oblasti Ize zahrnout zajmové &innosti spoleCenskovédni, pfirodovédné, pracovné —

technické, télovychovné, sportovni a estetickovychovné.

Samoobsluzné €innosti se zaméruji na vedeni Zakl k samostatnosti v péci o vlastni
osobu, osobni majetek. Jejich podstata spociva v péstovani navykd osobni hygieny,

ucelného a vkusného oblékani, navykl péce o poradek a Cistotu prostredi.
Verejné prospésné Cinnosti vedou zaky k dobrovolné praci ve prospéch druhych lidi,
jednotlived €i socialnich skupin. Mizeme sem zafadit pomoc slabsim, podil na ochrané a

tvorbé Zivotniho prostiedi, kulturni a osvétovou innost.

Priprava na vyuéovani obsahuje soubor &innosti, které souviseji s pInénim 3Skolnich

povinnosti.
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4  TAUFEROVA SOS VETERINARNI KROMERIZ

v vy

jejimz zfizovatelem je Krajsky ufad Zlinského kraje se sidlem ve Zliné.
Skola byla zafazena do sité 3kol jako stfedni odborna Skola dne 29. &ervence 1996.

Soucasné byly zapsany do rejstfiku Skol i jeji sou€asti - domov mladeze a Skolni jidelna.

4.1 Charakteristika a historie Skoly

nasledovalo zaloZeni divEi hospodyriské Skoly, ktera byla prvni Skolou tohoto typu v €eskych
zemich. V roce 1899 presla rolnicka Skola pod spravu zemskou a rok na to, v roce 1900, byla
i div€i hospodynska Skola prevzata do zemské spravy. Pak uz Sel vyvoj obou zemédélskych
Skol ponékud rychleji kupfedu. V roce 1905 byla zapoc€ata vystavba nové Skolni budovy pro
chlapeckou rolnickou Skolu a v roce 1906 byla pfedana svému ucelu (jedna se o nynéjsi
Skolni budovu Tauferovy stfedni odborné Skoly veterinarni). O rok, pozdéji byly dany do
provozu i nové hospodariské budovy. Roku 1908 byla postavena i nova budova divéi
hospodyrské skoly (nyni je v ni umistén domov mladeze Skoly). Obé Skoly, jak rolnicka, tak i
hospodynska, byly velmi dobfe vybaveny pro praktickou vyuku a vycvik svych studentl. Tyto
Skoly pokraCovaly ve své Cinnosti az do roku 1948. Po osvobozeni obé& Skoly prodélaly
rozdilny vyvoj. Hospodyriska Skola byla zavedenim jednotné Skoly zruSena, rolnicka Skola
zemédélského sméru, a to Stfedni zemédélska technicka Skola — obor veterinarni, ktera
byla tehdy jedinou svého druhu v republice. Tato Skola pfevzala do uzZivani budovy a ucelova
zarizeni — jak byvalé rolnické, tak i hospodynské skoly. V nasledujicich letech se zménil
nazev, a tak Stfedni zemédélska Skola — obor veterinarni prevence navazala na tradici
odborného vzdélavani v zemédélstvi.

V zafi 1998 byla Skola pfejmenovana na Tauferovu stfedni odbornou $kolu
veterinarni. (http://vetkm.cz/o-skole/historie-skoly/).

V letoSnim roce 2012 oslavi Skola Sedesat let od zaloZeni veterinarniho Skolstvi
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4.2 Domov mladeze

Domov mladeZe je soucasti Tauferovy stfedni odborné Skoly veterinarni. Jsou v ném

ubytovani zaci prvniho az &tvrtého ro€niku skoly, chlapci i divky. Domov mladeze poskytuje
zakim ubytovani, celodenni stravovani, vychovnou a zajmovou ¢innost.
Budova domova mladeze bezprostiedné sousedi se Skolou a tvofi spoleCné s télocvicnou,
viceuCelovym hfistém, parkem, zahradou a objekty pro odbornou praxi (chovné stije,
venkovni vybéhy pro zvifata, prostory pro hiporehabilitaci), uceleny komplex pro vychovu a
vzdélavani.

Kapacita domova mladeze je 90 Iluzek, ktera jsou umisténa ve dvou, tfi a
&tyHlizkovych pokojich. Clenéni vnitinich prostor umozZiiuje ménit poméry mezi ubytovanymi
chlapci a divkami, podle poltu zajemcu o ubytovani. V soucasné dobé je poskytovano
ubytovani Ctyficeti chlapcim a padesati divkam, ktefi jsou rozdéleni do péti vychovnych
skupin, z nichz tfi jsou div€i, jedna jen chlapecka a jedna smiSena. Ve vétSiné skupin jsou
umisténi zaci napfFic roéniky, tedy od prvého do &tvrtého rocniku.

Hlavni udkoly vychovné vzdé&lavaciho procesu jsou zpracovany ve ,Skolnim
vzdélavacim programu domova mladeze."

V obdobi, kdy nejsou v domové mladeze pfitomni zaci (vikendy a prazdniny), jsou
tyto prostory vyuzivany, na zakladé zivnostenského opravnéni, ke komerénim ucellim.

Ubytovani a stravovani je poskytovano skupinam i soukromym osobam.

4.2.1 Organizacni struktura domova mladeze

Za provoz domova mladezZe odpovida feditelka Skolského zafizeni, ktera jako
odpovédnou osobu za plnéni vychovné vzdélavaciho procesu uréila vedouci vychovatelku.
Tato Fidi Ctyfi skupinové vychovatele. Vedouci vychovatelka zaroven vede menSi vychovnou
skupinu. Také ostatni vychovatelé maji ur€ené vychovné skupiny.

Do kompetence vedouci vychovatelky patfi i vedeni technicko-hospodarskych
pracovniku (uklize€ka, udrzbafr, skladnice, Si¢ka pradla) a materialné technické zabezpeceni
provozu domova mladeze.

Organizacni strukturu domova mladeze doplfuji pracovnice Skolni jidelny, nebot ta je
nedilnou soucasti zafizeni. Jeji vedeni zajistuje vedouci Skolni jidelny, ktera Fidi cely provoz,
uctuje poplatky za stravné a ubytovani, sestavuje jidelni listky, objednava zbozi a zajistuje
materialni vybaveni Skolni kuchyné a jidelny. Odborné vede kucharky, dohlizi na kvalitu
pfipravenych pokrmu, dodrZzovani hygienickych pfedpist a kontroluje dodrzovani pitného

rezimu zaku.
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4.2.2 Materialni vybaveni domova mladeze

Domov miladeze disponuje devadesati IUzky ve tficeti pokojich, rozdélenych na dvou,
tii a Ctyflizkové. Hygienické a socialni zafizeni je spole€né, ur¢ené vzdy pro jednotlivou
vychovnou skupinu, zvlast pro chlapce a divky.

Zakladnim vybavenim loznice pro zaka je 10zko, no¢ni stolek, pracovni misto u stolu,
Zidle a 3atni skFifn. Zakam jsou poskytovany lizkoviny a v pravidelnych intervalech vyména
povle€eni.

Na kazdém patfe jsou k dispozici dvé chladni¢ky s mrazniCkami, mikrovinné trouby,
ve vychovatelné si mohou ubytovani Zzaci pujcit rychlovarné konvice, topinkovace,
toustovace, zehlicky, vysousece vlasu, kulmy, CD pfehravace, radia.

Zaci maji na vdech pokojich moznost pfipojeni k internetu. Jednotliva podlaZi jsou
vybavena studovnami a spoleCenskou mistnosti. V pfizemi domova mladeze je umisténa
kulturni mistnost s knihovnou, kuleénikem, stolnim fotbalkem, televizorem se satelitnim
pfijmem a DVD pfehravatem.

V knihovné domova mladeze je k dispozici odborna literatura, doporu¢ena cCetba a
beletrie.

Ve vychovatelné je dispozici digitalni fotoaparat a cela fada spole€enskych her, napf.:

- stolni fotbalek,

- Sachy,

- Cesko-slovenska bitva o jizni Moravu (od I. Mladka),
- Dama, poker, mlyn, jamky,
- Manazer,

- Kamionem po Evropé,

- Windsurfing,

- Scrabble

- Clovége, nezlob se!,

- Basketball,

- Smash Hockey,

- Osadnici z Kataru,

- Dostihy a séazky,

- Rallye Paris Dakar,

- Monopoly Poker,

- Ubongo,

- Activity.
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V suterénu budovy je umisténa mensi posilovna.

Pro volnoCasové aktivity vyuziva domov mladeze télocviénu, hernu se stolnim
tenisem a venkovni hfisté. K dalSimu indivudualnimu sportovani jsou k dispozici tenisové a
squashové rakety, badmintony, pomaly tenis, fotbalové, basketbalové a volejbalové mice.

Po dohodé se sousednim Skolskym zafizenim Zéaci vyuZivaji jejich keramickou a
vytvarnou dilnu pro krouzky vytvarny a keramicky.

Zaci mohou chovat na pokojich vodni Zivogichy (akvarijni ryby, zaby atd.) a maji
moznost si umistit, po dobu pobytu v domové mladeze, drobné hlodavce a plazy v terariu.

V dobé osobniho volna je mozna relaxace v celém arealu zafizeni.

4.2.3 Volnocasové aktivity v domové mladeze

V souc€asné dobé nabizi domov mladezZe v ramci své vychovné ¢innosti a

prostorovych moznosti tyto aktivity:

- keramicky krouzek (tvorba drobnych dekorativnich pfedmétu, hrnecka,
knoflik(l, ozdob z keramické hliny, glazovani, vyroba vanoc¢nich a
velikono€nich dekoraci),

- vytvarny krouzek (kresba uméleckymi kfidami na mokré platno, batikovani,
tvorba obrazkd ubrouskovou metodou, pleteni koSikl z papiru, zdobeni
sklenic papirovou technikou, vyroba vanocnich a novoro¢nich pfani),

- literarné hudebni klub (poslech hudby, navstévy pfednasek pofadanych
Knihovnou KroméFizska, kurzy tviréiho psani),

- internetovy klub,

- klub pohybovych aktivit rozdéleny podle jednotlivych sportt (volejbal,
florbal, fotbal, stolni tenis, nohejbal, salova kopana),

- kulturné — spole€ensky klub (navstévy divadelnich pfedstaveni, vystav,
kina),

- ¢tenarsky krouzek (pujcovani knih, odborné literatury a ¢asopisu).

Uvedené aktivity jsou pedagogicky zabezpelovany a vykonavany formou pravidelné
a prilezitostné zajmové ¢innosti.

Mimo téchto zajmovych &innosti je zakim nabizen riznorody program dle aktualni
nabidky, mohou navstévovat vystavy, divadlo, kino, sportovni a kulturni akce ve mésté,
plavecky bazén, zimni stadion, sportovni centum.

Spoluprace s jingymi domovy mladeze vramci celého Zlinského kraje obohacuje

¢innost o nejriznéjsi sportovni pratelska utkani.
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Mezi pfilezitostné a pravidelné se opakujici ¢innosti patfi spolecné peceni vanoénich
pernicku, pfiprava balickd pro MikulaSskou nadilku pro mentalné a télesné postizené déti ze
Spekackul, posezeni a slavnostni rozlou€eni s zaky Ctvrtych rocnikad.

Tradi¢né v mésici Cervnu probihd na domové mladeze navstéva zaku druzebni Skoly ze
slovenské Nitry. V ramci této spoluprace probih& odpoledne pIné her a pisnicek.

Ve volném Case se zaci podileji na ochrané Zivotniho prostredi, tfidi odpad, staraji se
0 okoli domova mladezZe a o kvétinovou vyzdobu vnitfnich prostor.

V rdmci projektu vedouciho k ochrané Zzivotniho prostfedi ziskal domov mladeze,

Skola a 3kolni jidelna titul ,EkoSkola.”
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5  VYZKUMNE SETRENI

Vyzkumného Setfeni se ucastnili ti zaci Tauferovy stfedni odborné Skoly veterinarni

vvvvv

ubytovacich kapacit, ubytovava ¢ast zaka v domové mladeze sousedni Skoly.

5.1 Cil a obsah vyzkumného Setreni

Hlavnim cilem vyzkumného Setfeni bylo zjistit, jak travi svij volny ¢as Zaci ubytovani
v uvedeném domové mladeze, kdo ovliviuje vybér jejich aktivit, jaké volnoCasové aktivity
z nabidky zafizeni vyuZivaji. Zaroven jsme si kladli za cil ziskat informace, o které nové
aktivity by méli zaci zajem.

Dil€¢imi cili bylo zmapovat vliv pohlavi a véku respondentl na volbu jednotlivych
aktivit, jejich motivaci pro uc€ast v nich, ochotu finanéné se podilet na nakupu materialt (napf.

Vv

volno¢asovych aktivit.

5.2 Metoda vyzkumného Setreni a vyzkumny soubor

Pro ziskani potfebnych dat byl zvolen a pouZzit anonymni dotaznik. Dotaznik byl vytvofen
z nékolika druht uzavienych, otevfenych, dichotomickych a trichotomickych otazek. V
nékterych polozkach byl respondentim dan prostor pro volné vyjadieni jejich nazoru.
Dotaznik obsahoval celkem ¢trnact polozek.

Vyzkumny soubor byl sloZzen z devadesati zaka Tauferovy stfedni odborné Skoly
veterinarni Kroméfiz, rovnhomérné zastoupenych prvnim az ¢tvrtym rocnikem, respondenty
byli divky i chlapci. Zaci byli pfedb&zné osloveni prostfednictvim osobniho kontaktu.
V obdobi od 10. do 16. Unora 2012, jim byl pfedan dotaznik (viz. pfiloha ), ktery vyplnény
vraceli. Rozdano bylo osmdesat pét dotaznik(, z nichz se vratilo a bylo zpracovano

osmdesat dva.
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5.3 Vyhodnoceni vyzkumného Setreni

Vysledky vyzkumu jsou uvedeny dle pofadi v dotazniku s tim, Ze polozky ¢. 1.— 6.
byly zpracovany bez pfihlédnuti k pohlavi a ro¢niku studia. V poloZzkach €. 7.— 14., byli
respondenti rozdéleni do &tyf skupin, chlapci 1. a 2. ro€nik, 3. a 4. ro¢nik, divky 1. a 2.
ro¢nik, 3. a 4. roCnik. Nékteré poloZzky zdanlivé nesouviseji s hlavnim cilem, ale mohou

doplnit poznatky ziskané z tohoto vyzkumu pro pfipadné praktické vyuziti zavera.

Data ziskana v uvodu dotaznikll nam umoznila zjistit slozeni souboru respondentd.

Tab. 1. Slozeni respondenta.

N %
Divky 1. a 2. ro€nik 22 28%
Divky 3. a 4. ro¢nik 20 24%
Chlapci 1. a 2. rocnik 20 24%
Chlapci 3. a 4. ro¢nik 20 24%
Celkem 82 100%

Zdroj: Vlastni Setfeni

Prvni polozkou jsme chtéli zjistit, zda respondenti travi svij volny ¢as aktivné nebo

pasivné a jejich nazory, pro¢ prave timto zplisobem.

PoloZka €. 1 Jak pfevazné vyuzivate volny ¢as? A pro¢ pravé tak?

Tab. 2. Vyuziti volného Casu.

Vyuziti volného ¢asu N %
Aktivné 49 60%
Pasivné 33 40%
Celkem 82 100%

Zdroj: Vlastni Setfeni

Z tabulky je patrné, ze vétSi Cast zakl travi svlj volny €as aktivnim zpusobem.
V pfipadech, kdy Zaci vyuzivaji volny €as aktivné, uvadéli tyto davody: ,odpocinek od uceni,
»Sport je muj koniCek®, ,nechce se mi promarnit ¢as lenosenim®, ,rad se hybu a délam néco
zdravého pro sebe®, ,dbam o svuj télesny stav”, ,vzdélavani a sport je muj nejlepSi zpusob
relaxace “. V opacném pripadé, tedy pasivnim vyuzivani volného Casu, se zaci vyjadiovali,
napf. ,mam rad filmy a nejlépe si tak odpocinu“, ,jsem liny“, ,jsem unavena z uceni a hlidani

malého bratra®, ,nejsem sportovni typ a €ist mé nebavi“.
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Davody, které Zaci uvadéli, byly v mnoha pfipadech stejné, nebo velmi podobné. Velka ¢ast
z nich vyjadrila nutnost odpocinout si od u€eni a povinnosti a to obojim zplsobem - aktivné

sportem, ¢etbou nebo pasivné sledovanim televizoru, DVD, filmu na pocitaci apod.

Druhd& polozka v pofadi nam méla dat odpovéd na to, zda se zaci ve volném Case

nudi a pro¢.

PoloZka €. 2 Nudite se ve volném Case a pro¢?

Tab. 3. Nuda ve volném cCase.

Nudite se N %
Ano 8 10
Ne 30 36
Nékdy 44 54
Celkem 82 100

Zdroj: Vlastni Setfeni

Vysledky, které nam ukazuje tabulka, vypovidaji o malé ¢asti zaku, ktefi se ve volném
Case nudi. Ostatni uvedli, Ze se nudi nékdy a vice nez jedna tfetina nikdy. V komentafich,
které méli Zaci moznost napsat k jednotlivym alternativam, jsme zjistili jejich dGvody.
Ano, nudim se: ,protoZe nejsem dostateCné aktivni ve vyhledavani aktivit®, ,protoZze se mnou
nikdo nechce délat kraviny®, ,protoZze se mi nechce nic délat®.
Ne, nenudim se: , vzdycky si néco najdu“, ,umim se zabavit*, ,kdyby se snad schylovalo
k nudé, radéji pujdu spat a zaspim to“, protoze ,musim pofad néco délat — bud se ucim,
nebo sportuju, a délam, co mam rada®“, ,protoZze hodné volného Casu travim s prateli“.
Nudim se nékdy: , kdyz je Spatné pocasi“, ,podle toho kolik mame uceni“, ,kdyz jsem
unavend“, ,kdyz nemam nové filmy“, ,kdyz se mi nechce nic délat”, ,je to jen vyjimecné,

hlavné, kdyZ se musim ucit®, ,kdyZ mam Spatnou naladu®.
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Tato polozka navazuje na dvé pfedchozi a Zaci zde méli prostor pro vyjadfeni, jakym

jinym zpasobem by travili svij volny &as.

Polozka €. 3 Chtél/a byste travit volny ¢as jinym zplsobem a jakym?

Tab. 4. Jiny zpUsob traveni volného ¢asu.

Jiny zpUsob traveni volného ¢asu Pocet %
Ano 32 39
Ne 50 61
Celkem 82 100

Zdroj: Vlastni Setfeni

Vétsi polovina zaku, pfesnéji 61%, by nechtélo travit volny €as jinym zplsobem a to
bez ohledu na to, jak odpovidali na pfedchazejici otazku.
Z komentara vyplyva, Ze si vétSinou sami voli zpusob, jak se bavit. Pfestoze uvadéji, ze se
nudi, nechtéji volny ¢as travit jinak.
Z&ci, ktefi by chtéli travit volny &as jinym zpdsobem, uvadéli v komentafi, napf. nevyhovujici
prostiedi (bydlim na malé vesnici), mnoho domacich povinnosti, kamaradi bydlici mimo
bydlisté, nedostatek finan¢nich prostfedkl, mala nebo nedostateéna nabidka volno€asovych
aktivit.
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Ctvrta polozka nam méla ukazat obvyklé aktivity respondentl, mimo nabidky domova
mladeZe. Mohli volit z vice moznosti a v poslednim bodé méli moznost uvést méné Casté

aktivity.

PoloZka €. 4 Oznacte své obvyklé volnoCasové aktivity (i vice moznosti):

Tab. 5. Volno¢asové aktivity

Aktivita N %
Sport a7 57
Sledovéani televize a DVD 35 43
PC ainternet 70 85
Sbératelstvi 2 2
Pratelska a kamaradska setkani 75 91
Pobyt v pfirodé, turistika 42 51
Kultura 20 24
Cetba knih 32 39
Mimoskolni vzdélavani 6 7
Navstéva restauracnich zafizeni 19 23
Prace se zvifaty 62 76

Zdroj: Vlastni Setfeni

Vysledky naprosto jasné ukazaly smér, ktery dneSni mlada generace preferuje. Na
pomysiném prvnim misté jsou pratelska a kamaradska setkani, z celkového poctu osmdesati
dvou, jen sedm zakl tuto moznost neoznacilo. Pravé vrstevnicka sounalezitost a potfeba
sdileni je charakteristicka pro tento vék. Nasleduje ji prace s pocitatem a internetem.
Specifikem respondentu je vysoky podil téch, ktefi se ve volném Case vénuji praci se zviraty.
Odrazi se tak jejich osobni zajmy v navaznosti na zvoleny studijni obor.

Sport a pobyt v pfirodé voli vice nez polovina z nich. Sledovani televize, DVD a &etba knih
oslovuje ve volném Case tretinu zakd. PFijemnym prekvapenim je menSi podil téch, ktefi
navstévuji restauracni zafizeni. Mimoskolnimu vzdélavani a sbératelstvi se vénuje jen mala
Cast zaku.

Pro uplnost prehled jinych nez uvedenych aktivit, kterym se Zaci ve volném Case vénuiji:
jezdectvi, puzzle, kresleni, tanec, ruéni prace — koralkovani, péstovani rostlin, masaze, psani
pribéhd, zpév, fotografovani, dratkovani, vyroba bizuterie, jizda na horském kole, koleckové

brusle, sportovni stfelba.
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Grafické znazornéni pfehledné ukazuje atraktivitu jednotlivych volno€asovych aktivit.

Graf 1. VolnoCasové aktivity.
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Zdroj: Vlastni Setfeni

V poradi pata polozka tykajici se finanénich prostfedkd vy¢lenénych na volno¢asové

aktivity, nam méla dat odpovéd, na to zda jsou zaci limitovani jejich mnoZstvim.

Polozka €. 5 Jste ve vybéru volnoCasovych aktivit limitovan/a mnozstvim financnich

prostfedkl a jak?

Tab. 6. Vliv finan¢nich prostiedk.

Limitovani finan¢nimi prostfedky N %
Ano 20 24
Ne 44 54
Castecné 18 22

Zdroj: Vlastni Setfeni

Vice nez polovina zakl, neni limitovana mnozstvim financi, které mohou vyuzit pro
své aktivity. V pfipadech, kdy odpovéd byla ano, uvadéli respondenti, ze zalezi na
nakladnosti jednotlivych aktivit, financnich moznostech rodiny a vysi kapesného.

VySe kapesného se objevovala i u odpovédi ne, stim, Zze je dostacujici na zabezpeceni

aktivit.
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Polozka Cislo Sest nas méla nepfimo informovat o tom, zda je je$t€ mozné v tomto

Zivotnim obdobi ovlivnit Zaky nabidkou aktivit.

PoloZzka €. 6 Kdo ovliviiuje Vas vybér volnoCasovych aktivit a jak?

Tab. 7. Vliv na vybér volno€asovych aktivit.

Kdo Vas ovliviiuje N %

Jen ja sdm 53 65%
Kamaradi 21 26%
Rodice 2 2%
Jiné (média, Skola, DM) 7 8%

Zdroj: Vlastni Setfeni

Vysledky ukazaly, Ze volba aktivit je ovlivnéna zvelké C&asti jen respondenty
samotnymi, pfipadné kamarady. V jednom pfipadé uved| respondent, Zze se ovliviiuje sam,

ale pfizpUsobuje se kamaradum. Vliv rodi¢a, Skoly, domova mladeze a medii je nepatrny.

Graf nam prehledné ukazuje vysledky uvadéné v tabulce.

Graf 2. Ovliviiovani pfi volbé volno€asovych aktivit.
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Zdroj: Vlastni Setfeni
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PolozZku Cislo sedm jsme ponechali jako volnou, pro spontanni vyjadieni respondentt

o tom, jak travi svuj volny ¢as v domové mladeze.
Polozka €. 7 Jak travite vétSinou svUlj volny ¢as v domové mladeze?

Z odpovédi jednoznacné vyplynulo, ze urCity, rGzné dlouhy ¢as potfebuji Zaci
k pasivnimu odpocinku od u€eni a Skolnich povinnosti. Zaroven jim velkou Cast této doby
zabira pfiprava na vyu€ovani, zpracovani protokoll a ostatni €innosti Uzce souvisejici se
studiem.
DalSimi ¢innostmi jsou: navstévy pratel, ¢teni, sledovani filma, poslech hudby, péce o vilastni
zvifata a zivocichy, posilovani, fotbal, kuleénik, povidani s kamarady, spoleenské hry,
navstévy krouzku, komunikace pres internet, sdileni na socialnich sitich.

Cast zak( vénuje svij volny &as pédi o zvifata ve $kolnich chovnych stajich a terariich.
Nasledujici polozkou jsme chtéli zjistit, které z nabizenych volnoCasovych aktivit
domova mladeze, Zaci vyuzivaji. Rozdéleni dle ro¢nikd a pohlavi nam mélo ukazat jejich

slozeni.

Polozka €. 8 Které volnoCasové aktivity nabizené domovem mladeze vyuzivate?

Tab. 8. Vyuziti volno€asovych aktivit v ramci domova mladeze.

Aktivita Divky vl.a % Divky 3: al o ChlapC|v1. % ChlapC|v3. %
2. rocC. 4. rocC. a 2. roC. a 4. roC.

Sportovni  krouzek

(fotbal, florbal) 1 45 4 20 6 33 6 |33

Pohybové aktivity

(nohejbal, volejbal) 4 18 4 20 1 5 6 |33

Vytvarny krouzek 3 14 2 10 1 5 0 0

Keramicky krouzek 1 45 2 10 1 5 0 0

Ctenarsky a

hudebni klub 3 14 0 0 0 0 0 0

Strelecky krouzek 0 0 1 5 1 5 0 0

Krouzek 1 4,5 1 5 0 0 0 0

informatiky

Zdroj: Vlastni Setfeni

Tabulka a nasledujici graf nam ukazuji pocty zakua v jednotlivych aktivitach.
Procentualni vyjadreni, odpovida poctu ucastniku podle véku a pohlavi.
Je zde patrné, ze nejvétsi oblibé se t&Si sportovni Cinnosti. Pokud je sledujeme jako celek,

ucastni se jich Zaci vdech vékovych skupin a zastoupeni jsou chlapci i divky.
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Jen divky vyuzivaji ¢tenarsky a hudebni klub, spolu s krouzkem informatiky. Chlapci zvlast

ve tfetim a ¢tvrtém ro€niku jiz nevoli Zzadnou jinou aktivitu nez sport.

Graf 3. VyuZiti volno¢asovych aktivit v ramci domova mladeze.
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Zdroj: Vlastni Setfeni

Polozka Cislo devét meéla dat odpovéd na dostateCnost &i nedostateCnost nabidky
volnoCasovych aktivit v domové mladeze, s moznosti vyjadfit se, pro€ je nabidka dostate¢na

nebo nedostate¢na.

PoloZzka €. 9 Jak nabidku aktivit hodnotite a je pro Vas dostatecna/nedostateéna a pro¢?

Tab. 8. Dostate¢nost aktivit v domové mladeze.

Dostate&nost Divky vl.a Divky ?.a Chlapmv ChlapC|v3. N %
2. ro¢. 4. ro¢. 1.a2.ro¢.| a4.roc.

Ano, nabidka je 12 7 16 18 53 65

dostatecna

Ne, nabidka je 10 13 4 2 29 35

nedostateéna

Celkem 22 20 20 20 82 100

Zdroj: Vlastni Setfeni

Nabidku aktivit jako dostateCnou uvadi Sedesat pét procent zak, jako nedostatecnou
ji vidi tficet pét procent z nich. Nejméné vyhovuje divkam tfetich a Ctvrtych ro¢nikd, z jejich
komentara vyplyva, ze by uvitaly rozSifeni nabidky aktivit o krouzky s odbornou tématikou,
napf. chov psli a kodek, kosmetika, vafeni a stolovani, tanec. Cast zaka uvadi, ze se jim
nabidka aktivit jevi jako dostateCna, ale nevyuzivaji ji. Pro ilustraci tfi nazory:

,nabidka je plné dostalujici, pouze si radéji vyberu sv(j zplsob a druh aktivity“ a ,podle mé
je nabidka dobra, jen ji nevyuzivam, jelikoz organizace mého volného €asu mi plné
vyhovuje®, nebo ,myslim si, Ze nabidka je dostate¢nda, ale zjem décek neni dostateCny,

nebo nejsou ochotni do krouzku dochazet pravidelné®.
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V pfipadech kdy zaci oznacili nabidku za nedostatecnou, chybél ve vétSiné odpovédi diivod,

nebo byl nekonkrétni, napf. ,mohla by byt lepsi“, nebo ,nedostate¢na, nejsou tu aktivity

pro mé*, ,tézko se donutim k aktivité, neni lehké mé zaujmout®.

Polozka desata volné navazuje na dvé pfedchozi otdzky a méla nam odhalit motivaci

Zaku pro ucast v organizovanych ¢innostech.

Polozka €. 10 Co Véas motivuje k uc€asti na krouzcich, proc€ se jich u€astnite, pfipadné

neucastnite?

V této Casti dotazniku méli opét Zaci moznost se volné vyjadfit k tomu, co je vede,
nebo odrazuje k ucasti na krouzcich. V nékterych pfipadech ponechali respondenti tuto
otazku bez odpovédi.

Jako motivy pro u¢ast uvadéli zaci odreagovani, snahu néco pro sebe udélat, potfebu
psychického odpocinku, uvolnéni, zmirnéni agrese, kontakt s prateli, udrzeni

fyzické kondice, pfipadné skutecnost, ze se dané Cinnosti vénovali jiz pfed pfichodem

do domova mladeze.

Motivem neucasti byl v nékolika pfipadech nedostatek volného €asu, nezajem o tyto aktivity
a nedostate¢na nabidka.

Neprevazovala vyraznéjsi shoda v motivech pro¢ ano, pro¢ ne. Dlvody byly rozmanité, pro
predstavu uvadime nékolik vybranych odpovédi: ,zabijim tim ¢as a néco se tfeba pfiucim*,
nebo ,procvi¢im svoje télo*, ,motivuje mé pohyb a pratelstvi“, ,nejspi$ se neucastnim,
protoze v zabavnych aktivitach potfebuiji volnost, kdezto v krouzku se vétSinou musi délat to,
co je dano“, ,jsem Clovék, ktery nema skoro na nic talent, takze se bez krouzku klidné
odejdu’, ,neni to myj styl zabavy, nebavi m&, mam rada jiné véci“, ,vystacim si sama,
nejsem kolektivni typ“, ,krouzk( se neucastnim, protoze se jich neucastni ani mi

pratelé®, ,neuCastnim se jich, protoze jsem leniva, ale je mi to lito“.
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Jedenéactou polozkou jsme chtéli zjistit, do které denni doby je nejlepSi zaradit

organizované aktivity.

PoloZka €. 11 Ktera denni doba je podle Vas nejvhodnéjsi pro organizované volnoCasové

aktivity (krouzky apod.)?

Tab. 9. NejvhodnéjSi doba pro organizované aktivity.

Sas D|’2vky vl.a Divky ?.a Chlapciv Chlapciv3. Soucet %
. ro€. 4.ro€. [1.a2.roC.[ a4.roc.

14,00 -17,00 14 5 3 5 27 33

17,00 -20,00 7 15 14 12 48 59

20,00 -21,30 1 0 3 3 7 9

Celkem 22 20 20 20 82 100

Zdroj: Vlastni Setfeni

Jako nejvhodnéjsi dobu zvolilo &tyficet osm Zaku, coz je padesat devét procent, ¢as
mezi sedmnactou a dvacatou hodinou, tfetina uvedla dobu od ¢trnacti do sedmnacti
hodin, a to pfedevsim zaci prvnich a druhych ro¢nikd. Jen deviti procentim zaku vyhovuje

doba od dvaceti hodin.

Touto polozkou jsme chtéli zjistit, zda jsou Zaci ochotni finanéné pfispivat

na materialni zabezpec€eni aktivit.

Polozka €. 12 Jste ochoten/ochotna se ¢aste¢né financné podilet na zajisténi materialu pro
krouzek (napf. nakup keramické hliny, barev, malifskych platen, pfispévek na

vstupenky)?

Tab. 10. Finanéni pfispévek na materialy.

Ano 10 12 13 14 49 60
Ne 2 1 0 1 4 5
Aktivit se neucastnim 10 7 7 5 29 35
Celkem 22 20 20 20 82 100

Zdroj: Vlastni Setfeni

Z prehledu v tabulce je patrné, Ze by Zaci v Sedesati procentech financné pfispéli
na material, jen pét procent by jich nepfispélo. Vysledek ovlivnilo i dvacet devét respondentd,

ktefi se aktivit vyzadujicich materialni zabezpeceni neucastni. Pokud bychom tyto zaky
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vyfFadili, je pomér zaku volicich ano nebo ne, Ctyficet devét ku tfem a vyjadfeno v procentech

to je devadesat dva pro pfispévek a osm procent by se na pfispévcich nepodilelo.
Polozka tfinacta sméfovala k zjisténi, o jaké nové aktivity v ramci domova mladeze by
zaci méli zdjem mimo nabidnuty seznam, respondenti méli moznost uvést i jiné Cinnosti,

které by uvitali.

Otazka €. 13 Které dalSi aktivity byste v nabidce aktivit domova mladeze uvital/a?

Tab. 11. DalSi aktivity v domové mladeze

Aktivita Divky vl.a 2. | Divky v3.a 4, Chlapcivl.a Chlapciv3. a| poget
roc. roc. 2. rocC. 4. rocC.
S:Sbecg;e prednasky a 3 9 1 5 23
Navstévy divadel 3 8 2 2 15
Promitani filma 12 9 6 6 33
Kynologicky krouzek 17 13 3 4 37
Zooveterinarni krouzek 16 11 7 7 41
Jezdecky krouzek 6 8 0 1 15
KrouzZek vareni 11 6 2 3 22
Ekologicky krouzek 3 0 0 1 4

Zdroj: Vlastni Setfeni

Z Setfeni bylo zjisténo, Ze nejvice by Zaci uvitali zooveterinarni a kynologicky
krouzek. V obou pfipadech jej volilo vice divek, bez rozdilu véku, nez chlapcu. DalSi aktivitou
je promitani filma s vice nez tfetinou zajemcl. Shodné, s vice nez dvaceti procenty, Zaci
vybrali odborné pfednasky a besedy, krouzek vareni, poté jezdectvi a navstévy divadel. Jen
Ctyfi zaci vybrali ekologicky krouzek.

Z jinych aktivit zaci uvedli: rybareni, teraristika, tenis a joga.
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| ve Ctrnacté poloZce jsme chtéli zjistit zajem Zzakd o nové aktivity, ovSem o ty, které

by externé zajiStovaly jiné organizace. Na volném Fadku mohli respondenti uvést i jiné

aktivity mimo nabidku.

PoloZka €. 14 Jaké aktivity byste uvital/a v pfipadé spoluprace se subjekty poskytujicimi

zajmoveé cinnosti?

Tab. 12. Zajem o aktivity poskytované jinymi subjekty.

Aktivita Divky vl.a 2. | Divky v3.a 4. ChlapC|v1.a ChlapC|v3. a| poget
roc. rocC. 2. roC. 4. roC.

K}Jrz tance a spoleCenské 10 8 3 1 29

vychovy

Jazykové kurzy 9 7 1 8 25

Dramaticky krouzek 4 7 2 1 14

Krouzek myslivosti 2 2 4 3 11

Zdroj: Vlastni Setfeni

Nejvétsi zajem dle vysledkd uvedenych v tabulce je o jazykové kurzy a kurz tance a

spoledenské vychovy. Ctrnact zak( by uvitalo dramaticky krouzek a jedenact krouzek
myslivosti, néktefi z nich s poznamkou, Ze by meéli zajem o pfipravu k mysliveckym
zkouSkam.

Cinnosti, které respondenti uvedli v bodé jiné, jsou rliznorodé: hra na kytaru, vyuka jezdectvi,

moderni tance, kurzy bojového uméni, spinning, vylety do zooveterinarnich zafizeni.
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5.4 Shrnuti vyzkumného Setieni

Vysledky vyzkumného Setfeni nam umoznily nahlédnout do problematiky vyuZzivani
Svij volny €as si Zaci organizuji a naplfuji podle svych vlastnich pfedstav a prani, nejsou
ovlivilovani nikym jinym, rozhoduji si sami, jaké aktivity si zvoli. RodiCe, Skola a domov
mladeze je pfi volbé volnoasovych aktivit ovliviuji jen ¢astecné. Aktivity, kterym se Zaci
vénuji ve svém osobnim volnu, jsou velmi rlznorodé. V prvé fadé jsou to pratelska a
kamaradska setkani, prace s pocitatem a internetem. Velka ¢&ast respondentl
dotaznikového Setfeni pracuje v ramci svého volného €asu se zvifaty a sportuje.

Domovem mladeze nabizené organizované aktivity vyhovuji &asti zaka. Vétsinu
krouzkd vyuzivaji zaci nizSich ro€niku, vyjimkou jsou sportovni aktivity, kam dochazeji i zaci
tretich a Ctvrtych ro¢nikd. Divodem neucasti jsou napfiklad jiné vlastni aktivity, neochota se
sdruzovat, podfizovat se pravidlim a naplni jednotlivych krouzk(l nebo nevyhovujici doba
jejich konani a pravidelnost. Zna¢na ¢ast respondentl uvadi, Ze by se aktivit u€astnila jen
nékdy, kdyZ maji zrovna chut, ¢as a nemaji jinou lakavéjsi nabidku.

Spontanni ¢innosti, které mohou divky i chlapci vyuzivat, se t&Si znacné oblibé. Tyto
aktivity davaji moznost plsobit na zaky neformalné a umozniuji nenasilné ovlivnit vyuzivani
volného Casu. Na této skute€nosti se podili vliv studijniho zaméreni Skoly a prostiedi, ve
kterém je domov mladeze umistén. To umoziuje zakam travit volny ¢as v pfirodé, se zvifaty,
s kamarady a s prateli.

Materialni zabezpec€eni a uspofadani prostor domova mladeze je pfiznivé pro dalsi
aktivity — poslech hudby, hrani spoleéenskych her, posilovani, péfe o vlastni zvifata.
Obzvlasté hrani novych spoleCenskych her typu ,Ubongo“ &i ,Osadnici z Katanu“ je velmi
oblibené. Ugast na téchto aktivitich je napfi¢ jednotlivymi roéniky a umoZfuje blizsi
setkavani starSich a mladsich studentd, chlapcu i divek.

Rozsah volného Casu zaku je snizen o dobu, kterou zaci vénuji pfipravé na
vyudovani. Zaci jsou limitovani prostorovymi moZnostmi domova mladeZe, v ramci
organizaénich zmén Ize uvaZovat o vyuZivani spoleénych prostor tak, aby je Zaci mohli
vyuZivat ve vétsi mife v dobé studijného klidu k pfipravé na vyucovani.

Jednim z cilt Setfeni bylo zjistit, které nové aktivity by Zaci domova mladeze pfivitali
v nabidce &innosti. | zde je patrné, Ze maji zaci silny vztah ke zvifatim, nejvice zajemcu by
bylo o zooveterinarni a kynologicky krouzek. DalSi moznosti, jak obohatit spolecensky Zivot

zaku, by bylo zafazeni filmovych veceru.
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Z Cinnosti, které by zajiStoval jiny poskytovatel nez domov mladeze, je nejvétsi zajem
o jazykové kurzy a kurz tance a spoledenské vychovy. Cast zak(i by se rada vénovala
navstévam dramatického a mysliveckého krouzku.

Informace ziskané z vyzkumného Setfeni otviraji moznost pro diskusi s vedenim
Skoly a ostatnimi vychovateli. Lze je chapat jako dobry informacni zdroj, nebot Zaci méli
v obdobi po vypInéni a odevzdani dotaznikl zajem o celkové vysledky. O zménach, které by

umoznily napln volnoCasovych aktivit domova mladeze upravit, vedli oteviené rozhovory.
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ZAVER

Cilem této bakalarské prace bylo zjistit, jak travi svuj volny ¢as zaci domova mladeze
aktivit jim domov mladeze nabizi, jak je hodnoti a jak je vyuzivaji. Které Cinnosti zakim
v nabidce aktivit chybi, ¢im by ji chtéli obohatit. Ziskané vysledky budou pfedloZzeny vedeni
Skoly a poslouzi jako podklad pro jednani o moznych zménach v naplni a uspofadani
volnoCasovych aktivit uvedeného domova mladeze.

V Gvodu teoretické ¢asti jsme se vénovali volnému €asu, jeho funkcim, vychové mimo
vyu€ovani, abychom ve druhé €asti mohli vymezit obdobi adolescence a vztah adolescentl
k volnému cCasu. Specifikovali jsme zakladni pojmy souvisejici s domovem mladeze.
mladeze.

Ve vyzkumném Setfeni jsme popsali soubor respondenti a prabéh Setfeni.
Samostatnou ¢ast jsme vénovali vysledkim dotaznikového prizkumu.

Realizaci vyzkumného Setfeni bakalarské prace jsme chéli zjisft, jak zaci travi swj volny
Cas, jak jsou spokojeni s nabidkou volno¢asovych aktivit domova mladezZe a jak by nabidku
zménili, pfipadné obohatili.

Zjisténé vysledky jsou podrobné& popsany v kapitole shrnuti vysledkd vyzkumného

Setfeni, na tomto misté uvadime alespon nékolik zasadnich poznatkd.
Nejvice zakim vyhovuje moznost travit svlj volny ¢as spontanné v prostiedi domova
mladeze a jeho bezprostiednim okoli, tedy v arealu Tauferovy stfedni odborné Skoly
veterinarni. Maji zde moznost pratelskych a kamaradskych setkani v sepéti s pfirodou a
zvifaty, coz uzce koresponduje se zvolenym studijnim oborem a mimoskolnimi zajmy velké
Casti zaku. VolnoCasové aktivity nabizené domovem mladeze vyuziva €ast ubytovanych,
pfedevSim zaka nizSich ro€nikud. Inovaci nabidky aktivit by uvitali Zaci vSech ro¢nikd, podle
jejich nazorll by nabidka aktivit opét sméfovala ke zvifatim ve formé zooveterinarniho a
kynologického krouzku. Zaci by téZ ocenili moZnost umisténi vlastniho psa v areélu Skoly po
dobu pobytu v domové mladeze. Znacny zajem je téz o filmové veclery, pofadané na rizna
témata.

Predpokladali jsme, ze nejcennéjSi budou informace ziskané z otevienych otazek,
kde se respondenti mohli vyjadfit velmi kriticky, konkrétné i pochvalné a zaroven zustat
v anonymité. NaSe predpoklady zaci naplnili ttmérF stoprocentné. Odpovédi v otevienych
otazkach nam umoznily detailnéji nahlédnout do napiné volného ¢asu zakad.

Obavy, Ze nemaji Zaci vdomové mladeze vibec Zzadné zajmy a konicky, se nepotvrdily,
naopak se ukézalo, ze maiji Siroky zabér nejriznéjSich aktivit, jen ne vSechny realizuji

prostfednictvim nabidky domova mladeze. Je pro né velmi dllezité, Ze mohou travit svij
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volny Cas spolecné s prateli a s kamarady a do spole¢nych aktivit je nikdo nenuti. Spole¢né
aktivity radi vitaji v pfipadech, kdy napfiklad sport je trvalou soucasti jejich volného Casu,
nebo se nékteré z aktivit vénovali pfed pfichodem do domova mladeze.

Je na nas vychovatelich domova mladeze, abychom Zzakim nabidli takové
volnoCasové aktivity a vytvofili takové podminky k tomu, aby svij volny ¢as prozili hodnotné
a smyslupiné.

Nasledujici mésice budeme jednat o tom, které nové volnoCasové aktivity bude
provozné mozné zaradit do nabidky domova mladeze. Dulezita bude i podpora vedeni Skoly
a domova mladeze, kde nam pfi obhajob& zmén mohou vyrazné pomoci vysledky ziskané
v dotaznikovém Setieni.

Uvédomujeme si, Ze energie a prostiedky vynaloZzené na zkvalitnéni naplné volného
Casu naSich zaku jsou investici do budoucnosti.

Tato bakalafska prace obohatila mé zkuSenosti z dosavadni praxe vychovatelky
domova mladeze a nelze je vyjadfit nez slovy Konfucia:

,170ji cestou muzeme dojit k moudrosti: za prvé cestou pfemysleni, cestou nejuslechtilejsi,

za druhé cestou napodobovani, cestou to nejhezci, za tfeti cestou zkuSenosti, cestou to
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vzdélavani.
Tauferova stfedni odborna Skola veterinarni Kroméfiz, Historie Skoly. [online]. 28. Unora

2012 [cit. 2012-02-28]. Dostupné z http://vetkm.cz/o-skole/historie-skoly/.
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PRILOHA

DOTAZNIK

Mili studenti,

studuji na Filozofické fakulté Univerzity Palackého v Olomouci a v rAmci zpracovavani
bakalarské prace na téma ,VolnoCasové aktivity v domové mladeze® Vas prosim o anonymni
vyplInéni tohoto dotazniku.

Dékuji Vam za spolupraci.

Jana KaSparova

Roc¢nik:

a) 1.

b) 2.

c) 3.

d) 4.
Pohlavi:

a) Zena

b) muz

1. Jak pfevazné vyuzivate volny ¢as? A pro€ prave tak?

a) Vyuzivam jej prevazné aktivné (sport, Cetba),

0] (0100 74 PP
b) Vyuzivam jej pfevazné pasivné (sledovani TV, DVD, PC),

0101 (0 7= PP

2. Nudite se, volném Case a proc¢?

a) ANO, PIOTOZE .. e ettt e e e e e e et e
b) N LT o] 0 (o .4 =
C) NEKAY, PrOtOZE. . ... e

3. Chtél/a byste travit volny €as jinym zplsobem a jakym?
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4. Oznacte své obvyklé volnoCasove aktivity (i vice moznosti):

a) sport

b) sledovani televize a filmu na DVD

c) PC ainternet

d) sbératelstvi

e) pratelska a kamaradska setkani

f) pobyt v pfirodé, turistika

0) kultura

h) Cetba knih

i) mimoskolni vzdélavani (jazykové, hudebni atd.)
) navstéva restauracnich zafizeni

k) prace se zviraty

) JINE (NAPISLE JAKE) o.vitiie it e e e e e e e e

a) Y 10 TP
b) N PP
c) CASIEBNG. . ..o

6. Kdo ovliviiuje Vas vybér volnocasovych aktivit a jak?

a) JEN JA SAM/SAMA. ...ttt e e e e e
b) KAMATAI.. ... e e e e
c) ROAIC . . e
d) Jiné (napf. média, nabidka DM, 8KOIa) ..........cccooeiiiiiiiiii e
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8. Které volnoCasové aktivity nabizené domovem mladezZe vyuzivate? (i vice moznosti)

a)
b)
c)
d)
e)
)
9)

sportovni krouzek (florbal, fotbal)
pohybové aktivity (nohejbal, volejbal)
vytvarny krouzek

keramicky krouzek

Ctenarsky a hudebni klub

stfelecky krouzek

krouzek informatiky

9. Jak nabidku aktivit hodnotite a je pro Vas dostatec¢na/nedostate¢na a pro¢?

11. Ktera denni doba je podle Vas nejvhodnéjsi pro organizované volnoCasové aktivity

(krouzky apod.)?
a) 14.00 — 17.00 hodin
b) 17.00 — 20.00 hodin
C) 20.00 — 23.00 hodin

12. Jste ochoten/ochotna se ¢astecné finanéné podilet na zajisténi materialu pro krouzek
(napf. nakup keramické hliny, barev, malifskych platen, pfispévek na vstupné)?

a)
b)
c)

ano
ne

téchto aktivit se neldcastnim
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13. Které dalSi aktivity byste v nabidce domova mladezZe uvital/a? (i vice moznosti)

a) odborné prednasky a besedy

b) navstévy divadel

c) promitani filmu

d) kynologicky krouzek

e) zooveterinarni krouzek

f) jezdecky krouzek

g) krouzek vareni

h) ekologicky krouzek

) T 11

14. Jaké aktivity byste uvital/a v pfipadé spoluprace se subjekty poskytujicimi zajmoveé
¢innosti?

a) kurz tance a spoleCenské vychovy

b) jazykové kurzy

¢) dramaticky krouzek

d) krouzek myslivosti

€) JING, uvedle JaKe .. ...

a7
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adolescence, domov mladez, volno¢asoveé aktivity, volny ¢as,
vychova mimo vyuc€ovani

Bakalarska prace se zabyva volnoCasovymi aktivitami

v domové mladeze. Jejim cilem je zjistit jak travi volny ¢as Zaci
Tauferovy stfedni odborné skoly veterinarni v Kromérizi, jaké
volnoCasoveé aktivity nabizené domovem mladeze vyuzivaji a
které nové aktivity by uvitali. V prvni ¢asti prace jsou vymezeny
pojmy jako volny €as, funkce volného ¢asu, vychova a volny
Cas. Druha ¢ast se vénuje vyvojovému obdobi adolescence.
Treti ¢ast charakterizuje domov mladeze a vymezuje pojmy

s nim souvisejici. Na ni navazuje pfedstaveni Tauferovy stfedni
Vysledky vyzkumného Setfeni bude mozné pouzit

v nasledujicim obdobi pfi sestavovani planu ¢innosti domova
mladeze.

adolescence, youth home, leisure time activities, leisure time,
education outside the classroom

This bachelor thesis deals with the leisure time activities in the
youth home. Its aim is to find out how the students of the
Taufer’s Veterinary High School in Kromé&fiz spend their leisure
time, which leisure time activities offered by the youth hotel they
take part in and what kind of activities they would welcome. In
the first part of the thesis the terms leisure time, function of the
leisure time, education and leisure time are defined. The
second part focuses on the adolescence as a developmental

period. The third part characterizes the youth home and defines



the terms connected with it. It is followed by the introduction of
the Taufer’s Veterinary High School in KroméFiz and its youth
home.

The results of the research investigation are to be used for

planning the youth home activities in the following term.
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