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UvVOD

“Pokud jste potkali jednoho cloveka s autismem, tak jste potkali jednoho clovéka
s autismem.
Dr. Stephen Shore

Abychom Iépe porozuméli variabilité, rozsahu a unikatnosti poruch autistického spektra
(bézné pouzivana i zkratka PAS, bude ddle mnohokrat uZzita i v této praci), musime si predstavit
duhu. Na jednom jejim konci mizeme vidét odstiny modré, fialové a rizové, které postupné
prechézeji pres odstiny zelené a Zluté barvy aZ k Cerveno-oranzové paleté. Stejné rozmanité a
obtizn¢ uchopitelné jsou i poruchy autistického spektra a jejich vymezeni. Ackoli oficidlni
mezinarodni klasifikace (jako napt. Mezinarodni klasifikace nemoci — MKN nebo Diagnosticky
a statisticky manual dusevnich poruch — DSM) hovoii jasné, ve skute¢nosti jsou pouze schopné
popsat n&jaké spole¢né znaky, které lidé s PAS mohou vykazovat. Kazdy jedinec s poruchou
autistického spektra (dale jen PAS) tvofi jedine¢nou osobitou bytost se svymi silnymi i slabymi
strankami.

V autistickém spektru je obecné diagnostikovano mnohem vice chlapcti nez divek.
Podle nejnovéjsich udaji amerického Centra pro kontrolu a prevenci nemoci (CDC) jsou to
vice nez ¢tyii chlapci na kazdou divku s autismem. Nabizejicim se vysvétlenim mize byt, ze
Kritéria pro diagnostiku autismu vznikla na zakladé prezentace chlapcii, coz vedlo ke genderoveé
zaujatému chapani autismu. I pfes zna¢ny pokrok v diagnostice za posledni dekadu, jsou divky
s PAS stale nedostatecné diagnostikovany, zejména ty bez poruchy intelektualniho vyvoje, tzv.
»vysoce funkéni“. Jednd se o divky, které (by) v minulosti obdrzely ptivodni diagnézu
Aspergerova syndromu.

Genderova zaujatost vede k pozdnim a chybnym diagn6zam. Chybéjici nebo mylna
diagn6za mize mit za nasledek rozvoj sekundarnich duSevnich a fyzickych zdravotnich
problému a snizeni kvality Zivota. To je klinicky popis, ale co to obnasi pro divku nebo mladou
zenu? Chybéjici diagndza znamena, ze se tyto divky citi jiné, nespravné, Spatné, neviditelné,
jako by se nehodily do spole¢nosti, nemajici své misto.

Kdyz odhlédneme od psychologického pozadi PAS u divek a tskali diagnostického
procesu, které patii spiSe do rezortu klinické psychologie, zjistime, ze jen velmi malo
vyzkumnych studii bylo realizovano v zahranic¢i za u¢elem analyzy edukace divek s PAS (Dean

et al., 2014). V Ceské republice je toto téma dosud neprozkoumano. Odborna literatura se
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zabyva zejména upravou podminek pro uspésnou inkluzi zakti s PAS nebo do hloubky rozebira
specifika PAS ovSsem vzdy v souvislosti s projevy u chlapct, ktefi tvofi vétSinu odbornych
kazuistik a vyzkumnych vzorkd. Zadny z dohledatelnych vyzkumtl se nezabyval specifiky
edukace divek s PAS,

Motivaci pro volbu tématu rigorézni prace byla osobni zkuSenost s edukaci divek
s PAS/Aspergerovym syndromem v inkluzivnim prostfedi bézné zékladni Skoly. Zde je potieba
zdaraznit, ze béhem realizace vyzkumného Setieni informantky participujici ve vyzkumu
pozadaly, aby v nazvu i obsahu rigordzni prace byla uvedena diagndza Aspergertiv syndrom
misto ,,obecného* oznac¢eni PAS. Informantky v tom spatifovaly vlastni, osobni zajem.

Hlavnim cilem vyzkumu a rigor6zni prace bylo uréit determinanty v edukaci divek s
PAS, které vedou k tGspéchu nebo selhavani. Dil¢imi cili naseho vyzkumného Setieni bylo
pochopit, s jakymi potizemi se divky s AS ve $kolnim prostiedi nejcastéji setkavaji a jakym
vyzvam musi Celit. Zajimalo nds, jak se vyvijela jejich edukacni cesta a kdo jim v ptipadé néjaké
naroc¢né situace ve Skole podal pomocnou ruku nebo co jim pomohlo ve zvladnuti takovéto
situace. Rovnéz jsme si dali za kol popsat, jak divky s PAS vnimaly pfistupy pedagogickych
pracovniki k jejich osobg, projeviim jejich chovani a zda — li divky shledaly systém podptrnych
opatieni jako funk¢ni.

Rigorézni prace je rozdélena na €ast teoretickou a vyzkumnou. Teoreticka Cast prace je
roz¢lenéna na dvé kapitoly, nasledné podkapitoly a oddily. Prvni kapitola se vénuje sou¢asnému
vymezeni poruch autistického spektra a historickému vyvoji diagnézy. Piedstavuje nékteré
etiologické teorie ve vztahu k autismu a prevalenci. VéEtsi ¢ast kapitoly se zaméfuje na
charakteristiku PAS u divek ve srovnani s popsanymi projevy u muzské populace. Cilem
kapitoly je blize specifikovat projevy autismu u divek a seznamit se zahrani¢nimi studiemi,
ktery byly v minulosti realizovany na toto téma.

Jadrem druhé kapitoly je predstaveni systému $kolniho poradenstvi v Ceské republice
dle aktualné platnych zakont a vyhlasek, popis moznosti podpory ve Skole véetné systému
podpurnych opatfeni a podptirnych (poradenskych) pedagogickych pozic. Obsah této kapitoly
Cerpal z diplomové prace autorky. V kapitole jsou nastinény nekteré Skolni bariéry a
facilitatory.

Vyzkumna ¢ast prace zahrnuje tieti az Sestou kapitolu. Ve tieti kapitole je piedstaven
vyzkumny projekt, zvolena metodologie, cile, vyzkumné otazky a charakteristika vyzkumného
vzorku. Vzhledem ktomu, ze vyzkum byl rozdélen na dvé faze, kapitola pata a Sesta

pfedstavuje postupnou interpretaci dat dle jednotlivych fazi.



Pro vyzkumnou ¢ast byl zvolen kvalitativni metodologicky ptistup, vyzkumna data byla
zpracovana pomoci interpretacni fenomenologické analyzy (IPA). Vyzkumny soubor se skladal
ze 7 informantek, kterymi byly divky (zakyné ¢i studentky) s oficialné diagnostikovanym
Aspergerovym syndromem (PAS) navstévujici 2. stupent zakladni $koly nebo stfedni $kolu.
S informantkami byly vedeny polostrukturované rozhovory, které byly zpracovany dle zasad
IPA s ohledem na ochranu osobnich udaji. Ve druhé fazi vyzkumného projektu byly vedeny
polostrukturované rozhovory s matkami informantek, které byly zpracovany obdobnym
zpusobem. Vysledna interpretace za pomoci triangulace dat ze dvou thld pohledu zajistila, dle

naSeho ndzoru, vétsi kvalitu provedeného vyzkumu.



1 TEORETICKE VYMEZENI

1.1 Charakteristika poruch autistického spektra

1.1.1 Historické pozadi diagnozy

Ke spravnému pochopeni kontextu naseho vyzkumu a celkovému porozuméni
problematice poruch autistického spektra, je tieba se vratit na Gplny zacatek, o vice jak sto let
nazpét, kdy teorie tykajici se autismu teprve vznikaly. Slovo autismus pochazi z feckého slova
,,autos “, jehoz vyznam poprvé stanovil Eugen Bleuler, $vycarsky psychiatr, v roce 1908
(Head, McGillivray, & Stokes, 2014). Pouzil ho k popisu schizofrenniho pacienta, ktery se stahl
do svého vlastniho svéta. Termin znamenal jd a slovo autismus pouzil Bleuler ve vyznamu
chorobného sebeobdivu a stazeni se do sebe. Nékolik ptikladi autistickych symptoml a mozné
1é¢by bylo popsano jiz dlouho predtim, nez byl autismus oficidlné definovan. Zminit mizeme
napf. ,,The Table Talk*“ Martina Luthera, kterou sestavil jeho zapisovatel Mathesius a ktery
obsahuje piibéh 12letého chlapce, ktery by mohl byt, dle tehdejsiho popisu a soucasnych
diagnostickych kritérii, povaZzovan za chlapce s poruchou autistického spektra. Rovnéz
v psychopedickych kruzich znamy ptibéh Divokého chlapce z Aveyronu, z roku 1798 mizeme
¢aste¢n¢ povazovat za popis chovani ditéte s PAS.

Dle Huang et al. (2017) vyzkumy vztahujici se k autismu, jak ho zname dnes, zacaly
probihat vSak az pozdé&ji, od konce 30. let minulého stoleti. Zapis autismu a Aspergerova
syndromu (AS) do dé&jin psychopatologie poznamenaly mimoiadné shody okolnosti. Obé
poruchy byly poprvé popsadny Kannerem (1943) a Aspergerem (1944). Oba byli lékaii
rakouského ptvodu, a piestoze navzajem nevédéli o svych spisech, oba pouzivali termin
»Hautiste“ k popisu jedinecné skupiny déti, které sdilely rysy naruSené socidlni interakce a
omezeného, opakujiciho se chovani a zajmt. Kanner (1943) 1 Asperger (1944) si vypujcili
termin ,,autista® od Eugena Bleulera, ktery jej pouzil ve svém dile ,,Dementia Praecox or the
Group of Schizophrenias®“ k popisu extrémni socialni uzavienosti a sebestifednosti u pacienti
se schizofrenii. Oba autofi navic zdiiraznili, ze jimi popisovany syndrom se li$i od infantilni a
juvenilni schizofrenie, a to tim, Ze se projevuje od narozeni a zlepSuje se (z hlediska socialni
interakce) s ristem, na rozdil od obvyklého priibéhu schizofrenie.

Je ptiznacné, ze ackoli Kanner (1943) zpocatku povazoval jazykové abnormality (od
naprosté absence funkcéniho jazyka az po atypické, spoleCensky neucinné pouzivani dobie

rozvinutého jazyka) za urcujici rys svych ,autistickych poruch afektivniho kontaktu“, pozdéji



predpokladal, Ze muize byt sekunddrni ke dvéma nukledrnim rysim poruchy: ,, extrémni
sebeizolace” a ,,obsedantniho trvani na stejnosti* (Milner et al.2019, Cassidy et al., 2019,
Vermeulen, 2000). Kromé toho Kanner (1943) také poznamenal, Ze mnoho jeho pacientd mélo
,,dobry kognitivni potencial . Lingvistické a kognitivni schopnosti popsané Kannerem pozdéji
sedély v oku boufe, kterou rozpoutalo objeveni AS jako samostatné diagnostické entity.
Zatimco Kannertiv syndrom se nakonec dostal do tietiho vydani Diagnostického a statistického
manudlu dusevnich poruch (dale jen DSM-III), Aspergerova prace, publikovand v némcing,
zlstala mezinarodni védecké komunité témer pul stoleti prakticky nezndma. Prvni anglicky
pieklad Aspergerova ¢lanku ,, Die Autistischen Psychopathen im Kindesalter* se poprvé objevil
v roce 1991 v ucebnici Uty Frith ,,Autismus a AS*.

Aspergeriv syndrom byl popsan v roce 1981 britskou psychiatrickou Lornou
Wingovou, kteréd tento termin poprvé navrhla pro oznaceni zvlastni podskupiny déti, které se
podle ptivodniho Aspergerova popisu vyznacovaly socialni izolaci a nedostatkem reciprocity v
socialnich interakcich, normalnim nebo pfedéasnym osvojenim jazyka s nadprimérnymi
jazykovymi dovednostmi, ale i tfeba jemnymi abnormalitami verbalni a neverbalni komunikace
(napf. atypicka syntax, pedantska slovni zasoba a chyb¢jici nebo stereotypni prozodie), uzkym
zaméfenim zajmu, které se orientovaly na nepragmatickd a vysoce originalni témata,
nadprimémymi vysledky ve specifickych kognitivnich doménach a motorickymi
neobratnostmi (Wing, 1981). Na rozdil od Kannera (1943) se Asperger (1944) nepokusil
definovat diagnosticka kritéria pro poruchu, kterou popisoval.

Asperger navic u svych pacientll velmi zdlraziioval jemné pozitivni rysy: ¢asto méli
extrémné originalni mysleni, inklinovali k péstovani abstraktnich a intelektualizovanych zajmu
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a casto meli, jak tikal Asperger, ,,vzdcnou vyspélost vkusu V uméni“ a dokonce zvlastni,

fascinujici fyzicky vzhled, s ,jemné kostnatymi rysy, témér aristokratického vzhledu
(Asperger, 1944). 1 kdyz Lorna Wing ve svém pavodnim popisu Aspergerovy prace jasné
vyjadiila své presvédceni, ze AS a Kannerliv autismus jsou soucasti autistického spektra,
myslenka AS jako autonomni poruchy, odlisSné od autismu, rychle ziskala oblibu mnoha lidi,
autorll v oboru a zajmu §iroké vetejnosti o autismus a piibuzné poruchy (Wing, 1981). Zde je
dualezité poznamenat, ze sdm Asperger se odvolaval na Kanneriiv ¢lanek a dosel k zavéru, ze
jeho subjekty byly jasné€ odlisné od téch, které popsal Kanner (1943). Rychle se prosadila
myslenka, ze Kannertiv autismus a AS jsou rtizné poruchy, které se vyznacuji predev§im tim,
ze déti s AS mély dobré kognitivni a jazykové dovednosti a normalni vyvoj v prvnich 2—3 letech

zivota (Thorova, 2006). Navic u mnoha autori se kvalita socialni interakce mezi AS a

Kannerovym autismem kvalitativné lisila: zatimco u posledné jmenovanych déti se zdalo, Ze se



déti o ostatni zcela nezajimaji, déti SAS se pokouSely navéazat vztah s ostatnimi, ale
ptistupovaly k nim dysfunk¢énim a nevhodnym zptsobem (Gillberg, 2003; Dean et al., 2014).
Sam Asperger ptispél k tomuto nazoru, ze subjekty s autismem a AS lze rozliSit na zaklad¢
kognitivnich schopnosti a jazykového vyvoje zdiraznénim vysoké inteligence svych pacientti
a jejich osvojenim gramatické feci diive (Wing, 2006).

Pocet publikaci o AS rostl exponencialné v letech nasledujicich po Wingové (1981)
¢lanku a v roce 1994 byl AS kone¢né zatazen do DSM — IV (4. revize Diagnostického a
statistického manualu dusevnich poruch). Diagnéza AS vSak neméla dlouhého trvani a v roce
2013 vydanim 5. verze DSM zanikla, jelikoz doslo ke slouceni vSech diagn6z do jednoho
spolecného terminu, poruchy autistického spektra, jak bude jesté zminéno dale v této praci

(Hull et al., 2019).

1.1.2 Terminologické vymezeni

Autistické spektrum tedy mizeme chapat jako zastfeSujici termin pokryvajici fadu
neurovyvojovych stavli oznafovanych jako porucha autistického spektra (PAS). Slovo
spektrum je definovano v Diagnostickém a statistickém manualu duSevnich poruch (DSM), aby
pokrylo §irsi skupinu stavil a rozdilt v typu a vhimané zavaznosti symptomd, coz je trend, ktery
se vyvinul v 80. letech minulého stoleti. Alternativni termin, stavy autistického spektra, nékteti
odbornici pouzivali, aby se vyhnuli vnimané negativité spojené se slovem poruchy (APA,
2013).

V této praci budeme shodné pouzivat terminy Aspergeriiv syndrom, porucha
autistického spektra (véetné jejich zkratek AS a PAS) a autismus K popisu identickych jevi.

V kvétnu 2013 byl vydan Diagnosticky a statisticky manual dusevnich poruch ve své 5.
revizi (DSM-5), ktery aktualizuje klasifikaci pervazivnich vyvojovych poruch a nahrazuje ji
novym terminem Neurovyvojové poruchy. Tato aktualn€ platna verze sloucila dosud existujici
diagnozy z kategorie pervazivnich vyvojovych poruch (détsky autismus, Aspergertiv syndrom,
jinou pervazivni vyvojovou poruchu a détskou desintegracni poruchu) do jedné kategorie,
kterou oznacila zastfeSujicim nazvem porucha autistického spektra (s pfidélenim koédu 299.00).
Ze skupiny byl vylouéen Rettiv syndrom, u kterého dokazeme urcit jeho pii¢inu vzniku na
zakladé genetického vySetfeni, na rozdil pravé od poruch autistického spektra (Hrdlicka &
Komarek, 2004).

Abychom se vsoucasné klasifikaci Iépe orientovali, pfipomenme si, ze do
neurovyvojovych poruch se fadi poruchy intelektu, poruchy komunikace, poruchy autistického

spektra, porucha pozornosti s hyperaktivitou, specifické poruchy uceni, poruchy motoriky a
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tikové poruchy. Pro osoby, které jsou nezaraditelné do konkrétnich vyse uvedenych kategorii,
byly vytvoteny kategorie Jiné neurovyvojové poruchy a Nespecifikované neurovyvojové
poruchy (Autismport, 2021).

Klasifikace DSM-5 dale specifikuje miru zavaznosti, ktera se posuzuje podle urovné
naruseni socialni komunikace, omezeného a stereotypniho chovani. Zavaznost je rovnéz
ur¢ovana dle stupné podpory, kterou dany jedinec nachazejici se na spektru, potiebuje. DSM-—
5 popisuje poruchu autistického spektra (PAS) i z hlediska moznych komorbidit, napf. jestli se
jedna o PAS s piidruzenou poruchou intelektu nebo bez poruchy intelektu nebo je PAS
doprovazena poruchou fe¢i nebo se vyskytuje bez poruchy fe¢i. Roli hraje, i jestli se poji s
n¢jakym znadmym somatickym nebo genetickym onemocnénim nebo enviromentalnim
faktorem, s jinou neurovyvojovou, dusevni nebo behavioralni poruchou nebo treba katatonii.

Dle miry zavaznosti nam potom vznikly tii kategorie, a to:
e stupen 1 — vyzadujici podporu;
e stupen 2 — vyzadujici zna¢nou podporu;

e stupen 3 — vyzadujici velmi zna¢nou podporu (Autismport, 2021).

Mezinarodni klasifikace nemoci Svétové zdravotnické organizace (11. revize),
povazovana za globalni standard, byla vydana v lednu 2021, aby vstoupila v platnost od ledna
2022, popisuje PAS takto: [PAS] ... , se vyznacuje pretrvavajicimi deficity ve schopnosti
iniciovat a udrzovat vzdjemnou socialni interakci a socidalni komunikaci a radou omezenych,
opakujicich se a nepruznych vzorcii chovani, zajmiut nebo cinnosti, které jsou zjevné atypické
nebo nadmerné pro jednotlivce, vek a sociokulturni kontext. K nastupu poruchy dochdzi béhem
vyvojového obdobi, typicky v raném détstvi, ale priznaky se mohou plné projevit az pozdeéji, kdy
socialni naroky prekroci omezené moznosti. Deficity jsou dostatecné zdavazné, aby zpiisobily
naruseni v osobnich, rodinnych, socidlnich, vzdélavacich, pracovnich nebo jinych diilezitych
oblastech fungovani a jsou obvykle vsSudypritomnym rysem fungovani jednotlivce
pozorovatelnym ve vSech prostredich, i kdyz se mohou [isit v zavislosti na socialnich,
vzdélavacich nebo jinych kontextech. Jednotlivci v celém spektru vykazuji celou Skdlu
intelektudlnich funkci a jazykovych schopnosti” (ICD - 11, kapitola 6, oddil A02, 2021).
Uvedeni MKN — 11 do klinické praxe se ale opozdilo a mnoho odbornikd dosud (tnor 2022)
stale diagnostikuje dle pfedchozi 10. revize této klasifikace.

MKN-11 byla sestavena profesionaly z 55 zemi z celkovych 90 zapojenych zemi
uzivajicich tuto klasifikaci. Klinici pouzivaji MKN jako referenci pro diagnostiku, ale

vyzkumnici, zejména v USA, nadale pouZzivaji Diagnosticky a statisticky manudl duSevnich



poruch (DSM-5, z roku 2013). Mezi témito dvéma klasifikacemi jsou patrné rozdily (MKN ma
napiiklad §irsi rozsah a zahrnuje obecné i duSevni zdravi na rozdil od DSM, ktery se soustfed’uje
vyhradn¢ na oblast duSevniho zdravi). Pretrvavaji i rozdily v ramci samotné diagnostiky PAS,
napiiklad Rettova porucha byla zahrnuta do Neurovyvojovych poruch (nikoliv PAS) v ramci
DSM-5, ale v MKN-11 byla vyloucena a zafazena do kapitoly Vyvojové anomalie. Jak MKN,
tak DSM byly pribézné revidovany a od roku 1980 (kdy byl publikovan DSM ve 3. revizi a
MKN ve své tehdy platné 9. verzi byla stale aktualni) probihala spoluprace na jejich sblizeni,
vcetn¢ duaslednéjSiho biologického hodnoceni — namisto historickych zkuSenosti — a
zjednoduSeni samotného systému klasifikace. V ramci DSM-5 byl navrhnut ramec pro odliseni
kazdého jedince s PAS podle dimenzi zavaznosti a také souvisejicich rysu (tj. znamych
genetickych poruch a intelektualniho postizeni nebo postizeni funkéniho jazyka). Dalsi zména
zahrnovala sbaleni socialnich a komunikac¢nich deficitii do jedné domény (z tzv. triddy se stala
dyada). Jedinec s diagndzou PAS by tedy byl popsan z hlediska zdvaZznosti symptom socialni
komunikace, zavaznosti omezeného chovani nebo zajma a hyper — nebo hyposenzitivity na
smyslové podnéty. Zména se dotkla i véku, (do) kdy se PAS u ditéte musi projevit, a to ze tii
let na ,, casné vyvojové obdobi* s poznamkou, ze symptomy se mohou projevit pozdéji, kdyz
socialni naroky piekro¢i schopnosti ditéte (Thorova, 2006; Baron — Cohen, 2002; Attwood,
2008).

1.1.3 Spole¢né znaky u PAS

I kdyz jsou jedinci s poruchou autistického spektra jedine¢ni, v populaci existuji nékteré
spole¢né globalni charakteristiky. Tyto charakteristiky se liSi intenzitou, stupném a mnozstvim,
a projevuji se u kazdého ¢loveka a v ¢ase riizn€. Dnes jiz technicky Aspergertiv syndrom neni
samostatnou diagnézou. Pfesto mnoho lidi stale pouziva tento termin. Na Aspergertiv syndrom
1ékat1 nahliZeji jako na "vysoce funkéni" typ PAS. To znamena, Ze ptiznaky mohou byt méné
zavazné nez u jinych druhd poruch autistického spektra. Toto tvrzeni nutno ale brat
s nadhledem. Diagnoza Aspergerova syndromu miiZze byt pro zivot jedince stejné zatéZzujici
jako jiné druhy PAS. Velmi zélezi na individudlnich osobnostnich rysech kazdého jedince,
temperamentu, zajmech, ale i jeho rodinném zazemi a podpote nejbliz§iho okoli (Jelinkova,
2010; Autismport, 2021; Vermeulen, 2000).

Rysy autismu se Casto objevuji v prvnich letech Zivota ditéte. Autismus neni nemoc, ale
vCasna intervence muze vybavit déti, aby zvladly nékteré ze specifickych problémi, kterym
mohou celit pozdéji v SirSim svété. Jeho Gcinky se mohou znacné lisit. Nékteti lidé budou

potiebovat celozivotni podporu, zatimco jini mohou zit a pracovat samostatn¢ (Huang et al.,
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2017). V nékterych ptipadech mohou byt rysy tohoto stavu ptitomny jiz od détstvi. U jinych se
ptiznaky mohou stat zjevnéjsimi, jak jedinec starne (Geisler, 2016). Rodic¢e nebo pecovatelé si
mohou vSimnout, ze malé dit¢ do 12 mésici neblaboli a do 16 mésicti neprodukuje slova,
nereaguje, kdyZ na n¢j lidé mluvi, ale reaguje na jiné zvuky, nenavazuje o¢ni kontakt, nadmérné
zarovnava hracky nebo pfedméty, nechce se mazlit, nehraje si s ostatnimi ani nehraje hry
S ,,predstirdnim*. Starsi dit¢ s PAS mtlize mit potiZze se zahajenim konverzace. Tyto déti maji
obvykle potize navazovat pratelstvi a komunikovat s ostatnimi, pouzivaji opakujici se nebo
atypicky jazyk, mohou se citit nepiijemné Vv diisledku zmén v jejich rutiné nebo mohou byt
extrémné zapalené pro konkrétni témata nebo predméty (Gillberg, 2003; Wylie, Lawson,
Beardon, 2015).

PAS miize ovlivnit zptsob, jakym clovék vnima svét. Osoba SPAS muze byt
ptecitlivéld na nékteré podnéty, jako je svétlo, zvuk a chut, coz vede k nadmérné stimulaci
jednoho nebo vice smyslli. Tomu se fika smyslové pretizeni. To mlze zpusobit, Ze kazdodenni
zazitky, jako je navstéva nakupniho centra, budou matouci a ohromujici. Abychom si shrnuli,
ostatni lidé si mohou v§imnout, ze dité/osoba s PAS ma:

e atypické fe€ové vzorce a ton hlasu,

e pozdni rozvoj fe€ovych schopnosti,

e potize udrzet konverzaci nebo reagovat na ni,
e omezeny o¢ni kontakt,

e 0mezenou reakce na socialni interakei,

e opakujici se vzorce feci a chovani,

e potize porozumét pocitim druhych a vyjadfit své vlastni.

Jednotlivec miZe také vykazovat opakujici se chovani, jako napftiklad: ,,hyperzaméteni*
se na konkrétni téma, jako jsou jizdni fady aut nebo vlakd, zaujeti konkrétnimi ptedméty, jako
je hracka nebo predmét pro domacnost. Opakované pohyby, jako je kyvani ze strany na stranu,
sefazovani nebo usporadani hracek a predmétii identickym zpiisobem muze byt pfitomno
(Vosmik, 2018; Thorova, 2006).

Bargiela, Steward & Mandy (2016). dopliuji, ze s PAS souvisi 1 tzv. Siroky autisticky
fenotyp (anglicky broad autism phenotype — BAP), ktery mtizeme v kontextu chapat jako diive
pouzivany termin autistické rysy, kdy jedinci vykazuji né€které symptomy PAS, ale je jich
nedostatecny pocet nebo je intenzita symptomd pfilis nizka, aby stacily na diagnozu PAS. BAP
se ¢asto objevuje u blizkych pokrevnich pfibuznych jedinct s PAS (rodi¢ — dité, sourozenci
apod.).
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1.1.4 Etiologické teorie

Kontroverze obklopovaly rizna tvrzeni tykajici se etiologie PAS. V 50. letech 20. stoleti
se jako vysvétleni autismu objevila ,.teorie matky chladnicky“. Hypotéza byla zalozena na
myslence, ze autistické chovani prameni z emocionalni frigidity, nedostatku tepla a chladného,
vzdaleného, odmitavého chovani matky ditéte. Rodi¢e déti s PAS zazili obviniovani, vinu a
pochyby o sobé, zvlasté kdyz tuto teorii ptijala I¢katské zatizeni a do poloviny 60. let 20. stoleti
zustala z velké ¢asti nezpochybnéna. Teorie byla definitivné vyvracena teprve pired par lety, a
to ve védecké literatuie, véetné systematického piehledu z roku 2015, ktery neprokazal zadnou
souvislost mezi interakci rodi¢e/pecovatele a jazykovymi vysledky u déti s PAS (Sporclova,
2018).

Dalsi kontroverzni teorie tvrdila, Ze sledovani velkého mnozstvi televize mize zpusobit
autismus. Tato hypotéza byla z velké ¢asti zalozena na vyzkumu, ktery naznacoval, Ze rostouci
mira autismu v 70. a 80. letech 20. stoleti souvisela s ristem kabelové televize v této dobé.

Jeste v poloviné 70. let bylo malo diikazii o genetické roli u autismu, zatimco v roce
2007 se vétilo, Ze jde o jeden z nejvice dédi¢nych ,,psychiatrickych® stavil.

Pfes vSechny sebevice divocejsi etiologické teorie, Si musime piiznat, Ze stale neni
znama jedind presna pri¢ina poruchy autistického spektra, ale obecné se uznava, zZe je
zpiisobena abnormalitami ve struktufe nebo funkci mozku. Skenovani mozku ukazuje rozdily
ve tvaru a struktufe mozku u déti s autismem ve srovnani s neurotypickymi détmi. Vyzkumnici
neznaji pfesnou piicinu autismu, ale zkoumaji fadu teorii, v€etn¢ souvislosti mezi dédi¢nosti,
genetikou a zdravotnimi problémy (Braunschweig et al. 2007; Singer et al. 2009; Mead &
Ashwood, 2015; Croen et al., 2011).

V mnoha rodinéch se zda, Ze existuje vzorec autismu nebo souvisejicich postizeni, coz
dale podporuje teorii, Ze porucha ma geneticky zaklad. Zatimco Zadny gen nebyl identifikovan
jako zptsobujici autismus, vyzkumnici hledaji nepravidelné segmenty genetického kodu, které
déti s autismem mohly zdédit (Milner et al., 2019). Zda se také, Zze nékteré déti se rodi s
nachylnosti k autismu, ale védci dosud neidentifikovali jediny ,,spoustéc®, ktery by autismus
zpusobil. Jini védci zkoumaji moZnost, Ze za urcitych podminek mize shluk nestabilnich genii
narusovat vyvoj mozku, coZ ma za nasledek autismus. Dal§i vyzkumnici zkoumaji problémy
béhem tehotenstvi nebo porodu, stejné jako environmentalni faktory, jako jsou virové infekce,
metabolick4 nerovnovaha a expozice chemikaliim. Autismus ma tendenci se vyskytovat castéji,
nez se oc¢ekava, u jedinct, ktefi maji ur€ité zdravotni stavy, v€etné¢ syndromu fragilniho X,

tuberdzni skler6zy, vrozeného syndromu zardének a nelécené fenylketonurie (PKU). Nékteré
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Skodlivé latky pozivané béhem téhotenstvi byly také spojovany se zvySenym rizikem autismu
(Croen, 2011; Rai et al., 2013)

Literatura o autismu byla v poslednich desetiletich obzvlasté plodna, genetické studie
ucinily podstatny pokrok smérem k identifikaci pfi¢in pti vzniku PAS. Byl identifikovan
nespocet etiologickych rizikovych faktorti. Jak uvadi Livingston et al. (2019) endofenotypové
studie identifikovaly potencialni biomarkery, coz nakonec pfipravilo cestu k poznani, ze
zakladni rysy autismu, stejn¢ jako u jinych neuropsychiatrickych poruch, jsou spise rozmérové
nez kategorické. Navzdory velkému pokroku stale existuji nékteré nevyresené otazky, které si
zaslouzi intenzivni diskuse tykajici se jejich teoretickych dusledki a praktického vyznamu. Jak
uvadi Butler et al. (2015) jednim z hlavnich védeckych a klinickych problému je heterogenita.
Behavioralné a biologicky neexistuje zadny univerzalni rizikovy faktor nebo biomarker, ktery
by odpovidal za vSechny piipady autismu, coz vede k problémim s akademickou
reprodukovatelnosti a klinickou generalizovatelnosti. Argumentovalo se, Ze koncept autismu

postrada platnost a ze by méla byt opusténa singularni definice PAS.

Zajimavou teorii vzniku PAS ptedstavil v listopadu 2021 na zékladé svého vyzkumu
doktorand neuropsychiatrie Darko Sarovic z Neuropsychiatrického centra pii Gillbergoveé
Ustavu psychiatrie a neurochemie ve spolupraci s Ustavem neurovéd a fyziologie Univerzity
v Goteborgu ve Svédsku (Sarovic, 2021).

Podle jeho vyzkumné skupiny se zakladni ramec etiologie PAS sklada ze tii faktord
(autisticka osobnost, kognitivni kompenzace a neuropatologicka zaté%), které vzajemné
pusobi a zpusobuji pozorovatelny behavioralni fenotyp, ktery muize byt identifikovan jako
maladaptivni, n€kdy splitujici kritéria pro diagnézu autismu. Podivejme se tento koncept blize:

1) Spoleéné autistické jadro, konceptualizované jako dimenze autistické osobnosti
(autistic personality — AP), i kdyZz neni vniting patologické, pfedstavuje povinny ,,prvni zasah*
pro rozvoj autistického chovani. Je to konstrukt operacionalizovany a reprezentovany na
riznych biologickych trovnich specifickou genetickou architekturou, ftidici vyvoj
neurobiologického a kognitivniho endofenotypu, ktery sdm urcuje behavioralni fenotyp.

2) Kognitivni kompenzace, konceptualizovana jako Kognitivni kapacita (z anglictiny
cognitive capacity — CC), piedstavujici relativni ,,druhy zasah®. Pfedstavuje obecnou schopnost
jednotlivee reagovat na podnéty a pozadavky prostfedi a ucit se z nich. Je to konstrukt
operacionalizovany jako index exekutivniho fungovéni (EF) a inteligence jednotlivce.

3) Rizikové faktory, konceptualizované jako neuropatologicka zdatéz (neuropathological

burden — NB), piedstavujici volitelny ,téeti zasah“. Je koncipovan jako zatéz zpusobena
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expozici riznorodou fadou somatickych a psychologickych inzulti, které se sbihaji na spolecné
cesté neurovyvojového naruseni, sekundarné inhibujici kognitivni kapacitu (CC).

Strucné feceno, intenzita AP (autistické osobnosti) zavisi na genetické zatézi z béznych
variant a pozitivné koreluje s mnozstvim a intenzitou vyjadifenych autisticky odobnych ryst a
také s rizikem diagnozy (Sarovic, 2021). Autistickd osobnost predstavuje problémy (ale i silné
stranky), které jsou kvalitativné podobné diagnostickym kritériim autismu. Stru¢né feceno,
intenzita AP (autistické osobnosti) zavisi na genetické zatézi z béznych variant a pozitivné
koreluje s mnozstvim a intenzitou vyjadfenych autisticky odobnych ryst a také s rizikem
diagnozy (Sarovic, 2021). Autisticka osobnost piedstavuje problémy (ale i silné stranky), které
jsou kvalitativné podobné diagnostickym kritériim autismu. Tyto problémy jsou Castecné
kompenzovany CC (kognitivni kapacitou) jednotlivce. Naptiklad vysoka verbalni inteligence,
teorie mysli a schopnost empatie zlepSuji problémy Vv socidlni komunikaci. Podobné dobie
vyvinuté nesocialni exekutivni funkce, jako je pracovni pamét’ a inhibi¢ni kontrola, umoznuji
jednotliveim vyporadat se se smyslovymi poruchami a odchylkami od jejich opakujiciho se a
omezen¢ho chovani pii zachovani jejich myslenkovych procest, takze vypadaji méné
Hautisticti“ a vice ,funkéni“. Endogenni a exogenni rizikové faktory puasobi jako
neuropatologické inzulty a narusuji normalni procesy mozku a kognitivniho vyvoje. Tim snizuji
ochranu nabizenou CC a potlacuji maladaptivni chovéni spojené s AP, n¢kdy az do té miry, ze
1ze stanovit diagnozu. Sarovic (2021) dodava, ze existuje neimerny inhibi¢ni uc¢inek na vyssi
kognitivni funkce, které jsou samy o sob¢€ dllezité zejména pro kompenzacni schopnost. Tyto
inzulty/spouSté¢e mohou byt zmirnény (jako obranny mechanismus) nebo zpisobeny
(autoimunita a zanétlivé reakce) imunitnim systémem jedince a modulovany autonomnim

systémem.

1.1.5 Prevalence u PAS

Podle amerického institutu Centra pro kontrolu a prevenci nemoci (CDC, 2021) ma
poruchu autistického spektra pfiblizné¢ 1 % svétové populace — vice nez 75 000 000 lidi.
Prevalence autismu se od roku 2000 zvysila o 178 %. Zemi s nejvyS$si mirou diagnostikovaného
autismu na sv&té je Katar a zemi s nejnizsi mirou je Francie. Mira autismu v USA vzrostla z 1
ze 150 v roce 2000 na 1 ze 100 v roce 2022. Statem s nejvyssi mirou diagnostikovaného autismu

v

je diagnostikovéno s autismem nez divek.
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V jiné studii v Itlii byla prevalence PAS u déti ve véku 7-9 let 1,15 %. V Asii se uvadi
aktualni prevalence PAS 3,9 % a piiblizné 0,14 az 2,9 % v arabskych zemich kolem Perského
zalivu (Baio et al., 2018).

Prevalence of autism in children under five

CASES PER 100K IN 2016

596 650 700 725 75 827

Obrazek 1 — Prevalence PAS z roku 2016 (Baio et al., 2018)

1 ze 44 déti bylo identifikovano s poruchou autistického spektra podle odhadi sit¢ CDC
a Stfediska pro monitorovani autismu a vyvojovych poruch (anglicky Autism and
Developmental Disabilities Monitoring — ADDM). Tyto udaje jsou z roku 2018. kdy se
uskutecnil posledni plo$ny screening s naslednym sbérem dat v USA. VétSina déti byla
diagnostikovana po 4. roku vé€ku, ackoli autismus lze podle odbornikid spolehlivé
diagnostikovat jiz ve 2 letech. Pomér pohlavi vtomto vyzkumu byl: 1 z 27 chlapci
identifikovan s PAS a 1 ze 116 divek identifikovana s PAS (Nag, Nordgren, Anderlid, &
Nerland, 2018).

Nyni se blize podivame na vySe zminénou analyzu z roku 2021 vydanou americkym
narodnim institutem pro vetejné zdravi Centers for Disease Control and Prevention (CDC),
ktery pfedstavil svou dvouletou aktualizaci odhadované prevalence poruch autistického spektra
mezi americkymi détmi. Udaje v aktualizaci jsou zaloZeny na analyze lékaiskych a §kolnich
zaznamu (pokud jsou k dispozici), a to 8letych déti z 11 monitorovacich mist po celé zemi,

sestavenych v roce 2018. Analyza zroku 2021 odhaduje, Ze pfiblizné¢ 1 ze 44 déti ma
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diagnostikovanou poruchu autistického spektra. V roce 2014 byl odhad 1 z 59, coz ptedstavuje
témet 10% nartist. Autismus ma tendenci byt mnohem castéjsi u chlapeti, v mife 1 z kazdych
34 chlapct. U divek se tato mira snizuje na 1 ze 144, takze chlapci maji Ctyfikrat vyssi
pravdépodobnost, Ze budou diagnostikovani poruchou autistického spektra nez divky. To vS§ak
zvySuje moznost, ze divky s autistickym spektrem nebudou diagnostikovany a nedostanou
terapii a péci, kterou potiebuji. Zatimco autismus je obvykle spolehlivé diagnostikovan kolem
2 let, vétSina déti v Americe je stale diagnostikovana az ve veku 4 let. Povzbudivé je, ze pocet
déti, které byly vySetieny na jakoukoli vyvojovou poruchu do 3 let, se zvysil ze 74 % na 84 %,
2021).

Vice nez 30 % déti s autismem mé mentdlni postizeni, kdy je jejich inteligenéni kvocient
niz8inez 70 (Brugha et al., 2011; Frazier et al., 2014; Lai et al., 2016; Baron-Cohen et al., 2005;
Solomon et al., 2012; Yeargin-Allsopp et al., 2003).

Ferri et al. (2018) uvadi, ze ptiznaky autistického spektra se vyskytuji napti¢ vSemi
etnickymi a socioekonomickymi demografickymi skupinami. Mensinové skupiny maji
tendenci byt diagnostikovany pozdéji v zivoté a méné Casto, mozna v dusledku omezené¢ho
povédomi o PAS a omezeného pfistupu ke zdravotni péci (z ekonomickych nebo kulturnich
divodt). Dokonce i riznd monitorovaci mista CDC mohou mit protichtidné standardy.
Colorado hlasilo nizkou frekvenci diagndzy autismu ve vysi 1 ku 76, zatimco ¢etnost v New
Jersey byla vysoka, 1 ku 32. Diagnéza a dokumentace K autismu se v riznych komunitach
objevuji odlisné. Celkové zprava CDC ukazuje pokracujici narist miry poruch autistického
spektra ve Spojenych statech (Baxter at al, 2015).

CDC poprvé nezjistilo zadny rozdil v prevalenci diagnostiky autismu mezi ¢ernosskymi
a bilymi détmi, coZ naznacuje, ze piekazky v piistupu ke screeningu a diagn6ze mohou klesat.
Stale vSak existuje mezera v prevalenci autismu u latinskoamerickych déti, coz naznacuje, Ze
tato skupina vyzaduje zvySeny screening a intervenci.

V komentafi ke zpravé CDC prezidentka a generalni feditelka nadace Autism Speaks
poznamenala, ze prevalence 1 ku 54 je znaénou zménou oproti odhadované mite prevalence 1
ku 166 z roku 2005, kdy byl zalozen Autism Speaks. Navrhla, ze je to vysledek zvySeného a
lepsSiho screeningu, ktery snizuje vék diagnozy u mensinové populace a zvySuje Sance na piistup
k terapii diive v zivoté (Autism Speaks, 2020).

Zatimco zprava CDC byla pozitivné pfijata, néktefi zastanci autismu vyjadtili obavy, ze
zména kritérii pro autismus muize vést k nadmérné diagnéze poruchy autistického spektra (Ferri

etal., 2018).

16



Studie provedena védci z univerzity v Montrealu nasla diikazy, které naznacuji, Ze u
vice lidi s mirngj$imi pfiznaky pfipominajici autismus byva rovnéz diagnostikovana porucha
autistického spektra (Loomes, Hull & Mandy, 2017). Jeden z autori studie (ktera byla
publikovana v JAMA Psychiatry), rovnéz vedouci kognitivni neurovédy v souvislosti s PAS na
univerzité, vysvétlil, Ze mira prevalence je patnactkrat vyssi nez pred 50 lety, a dosel k zavéru,
ze Se ,,autisticka kategorie znacné rozrostla.” V minulosti by nebylo mozné mit soucasné
poruchu pozornosti s hyperaktivitou a autismus, nyni Ize tuto diagndzu provést. Je to disledek
fady neurogenetickych poruch a poruch z oblasti détské psychiatrie, které maji ,,pouze volnou
podobnost s autismem® a které jsou nyni zafazovany do SirSi kategorie poruch autistického
spektra. Pro 1¢kafe to ovSem piedstavuje znacné dilema (Green, Travers, Howe, & McDougle,
2019). I kdyz existuje opodstatnéni pro diagndézu autismu v ptipadech, které maji oba projevy,
kali vody, pokud jde o pacienty, ktefi maji téZkou ADHD s tézkymi socializa¢nimi problémy.
Ve druhém piipadé existuje obava, Ze tito pacienti budou diagnostikovani jako osoby s PAS, i
kdyz ve skutecnosti nejsou.

Zaveéry montrealské studie odrazeji dalsi hlasy, které vyvolavaji otazku, zda neni
autismus prediagnostikovan. Muze vsak také naznaCovat, Ze vCasné odhaleni symptomu
autismu vedlo ke zvySeni povédomi o tom, jak pestré mize byt spektrum autismu, a vice lidi s
mirnéj$imi projevy autismu je fadn¢ zohlednéno. Studie poznamenala, Ze rozsifeni definice
autismu ,,smérem k inkluzivni a heterogenni populaci“ s sebou nese riziko snizeni schopnosti
vytvaret efektivni a fungujici modely pro lepsi pochopeni skute¢né podstaty autismu a
navrhovani vhodnych terapii (Head, McGillivray, & Stokes, 2014; Adamou et al., 2021).
Existuje samoziejmé i dalsi riziko, Ze rozsifeni definice autismu a diagnostikovani vice lidi s
PAS pfretizi soucasné socialni a terapeutické sluzby pro tuto kategorii osob.

Dr. Tony Attwood odhaduje, ze az 50 % lidi s Aspergerovym syndromem na svéte
zustava nediagnostikovano (Attwood, 2008), ¢aste¢né proto, Ze maji rysy, které jsou tak mirné,
takze se jim dafi adaptovat a fungovat dostatecn¢é dobfte, aby je bylo mozné povazovat pouze
za vystiedni nebo svérazné. Pomér muzl a Zen je ¢asto odborniky uvadén jako ¢tyfi muzi na
kazdou jednu Zenu; citace se mohou pohybovat od 2:1 do 7:1 (Charman et al., 2011). Nikdo
vlastné nevi, jaké je skute¢né Cislo. Po dvaceti letech klinického pozorovéani pracovnici
organizace The Asperger/Autism Network (AANE) odhaduji, Ze pomér muzd a Zen s
Aspergerovym syndromem se blizi 2:1.

V ramci teoretického predvyzkumu pro nasi praci jsme nebyli schopni dohledat
konkrétni ¢isla nebo ukoncené studie, které by dokumentoval pocty divek/Zen s P(AS) na svété

nebo alespon regionalné.
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1.2 Rozdily v projevech AS u chlapcii a divek

1.2.1 Diagnostika u divek s PAS

Diagnostika poruch autistického spektra (PAS) mize byt obtizna, protoZze neexistuje
zadny lékarsky test, jako je tieba krevni test, ktery by poruchu diagnostikoval. Lékaii sleduji
vyvojovou historii a chovani ditéte, aby stanovili diagnoézu. PAS Ize n¢kdy detekovat ve véku
18 mésicti nebo mladsim. Ve véku 2 let lze diagnézu zkuSenym odbornikem povazovat za
spolehlivou. Mnoho déti vSak dostane kone¢nou diagnézu az v mnohem vys$$im véku. Nékteti
lidé nejsou diagnostikovani, dokud nejsou dospivajici nebo dospéli. Toto zpozdéni znamena,
ze lidé s PAS nemusi dostat v€asnou pomoc, kterou potiebuji. Diagnostikovani déti s PAS co
nejdiive je dulezité, aby se zajistilo, ze déti dostanou sluzby a podporu, kterou potiebuji, aby
dosahly svého plného potencialu. Vzhledem k tomu, Ze je autismus v soucasnosti oznacovan
jako behaviorélni syndrom, je jeho diagnostika zavisld na komplexni diagndze sledujici projevy
chovani v rdmci autistické triady, resp. dyady (APA, 2013). Proces ziskani této diagnozy je
provazen fadou kroki a je do néj zapojeno vicero ¢lenti rodiny a okoli ¢loveéka s PAS.

Hrdlicka (2020) uvadi, ze obdobi adolescence miize byt Zivotni etapou, ktera piinese
pacientim zlepSeni nebo vyrazné zhorSeni jejich projevit Pozdéji v dospélosti se provadi
zejména rediagnostika s ohledem na dalsi ziskané poruchy a onemocnéni.

V diagnostickém procesu je n¢kolik krokti. Monitorovdni vyvoje je prvni krok. Jedna se
0 aktivni, nepietrzity proces sledovani vyvoje ditéte. Monitorovani vyvoje zahrnuje pozorovani
toho, jak dité roste a zda spliiuje typické vyvojové milniky nebo dovednosti, kterych vétSina
déti dosahne do urcitého véku, pii hrani, uceni, mluveni, chovani a pohybu. Do sledovéani
vyvoje se mohou zapojit rodiCe, prarodice, poskytovatel¢ vzdélavani v raném détstvi a dalsi
pecovatelé (Rutherford et al., 2016). Vyvojovy screening se blize podiva na to, jak se dité vyviji.

Druhy krok diagnostického procesu, screening vyvoje, je formalnéj$i nez monitorovani
vyvoje. Je to bézna soucast nékterych navstév déti u pediatra, i kdyz neni znam zadny problém.
Proces screeningu a diagnostiky zacina nejcastéji podezienim rodict, pediatra ¢i pedagogi ve
Skole. Proces je to velmi zdlouhavy. Je do néj zapojena rodina, odbornici — psychiatii, kliniéti
psychologové, pedagogové. Americkéd pediatrickd akademie (AAP) doporucuje vyvojovy a
behavioralni screening pro vsechny déti béhem pravidelnych navstév u pediatra v tomto veku:
9 mésict, 18 mésicli, 30 mésich. Kromé toho AAP doporucuje, aby vSechny déti byly specidlné
vySetieny na PAS béhem pravidelnych navstév ve véku 18 a 24 mésict

Screeningové dotazniky a kontrolni seznamy vychézeji z vyzkumu, ktery srovnava dité

S PAS s jinymi détmi stejného veéku. Otazky se mohou tykat jazyka, pohybu a mysleni, stejné
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jako chovani a emoci. Screening vyvoje mize provadét 1ékai — pediatr nebo jini odbornici ve
zdravotnictvi. Dalsi screening by mél byt také proveden, pokud je dité vystaveno vysokému
riziku PAS (naptiklad ma sourozence nebo jiného ¢lena rodiny s PAS) nebo pokud je pfitomno
chovani nékdy spojené s PAS (Livingston et al., 2019).

K dosazeni diagnozy se 1ékarti spoléhaji na pozorovani chovani, obecné kvantifikované
pomoci standardizovanych diagnostickych skal, jako jsou ty, které jsou uvedeny nize. Tietim
krokem procesu je komplexni diagnostické hodnoceni. Jak uvadi Gould & Ashton-Smith
(2011) spravné provedeny screening uréi, zda je nutné diukladnéj$i vySetfeni na autismus.
Pomtze také identifikovat nebo vyloucit jakékoli dalsi problémy nebo stavy, které se mohou
vyskytnout, a slouzi jako nezbytny prvni krok k tomu, aby dité dostalo vhodnou péci. Ptiklady
specialistu, ktefi provadéji vyvojovy screening v zahrani¢i (napt. v USA) zahrnuje neurology,
klinické psychology, neuropsychology, psychiatry a pediatry. V Ceské republice se
screeningem zabyvaji vesmés pediatii v rdmci povinnych prohlidek u praktického 1ékatre pro
déti a dorost (PLDD). Screening na autismus v détském véku se v CR od roku 2017 provadi
celoplo$né mezi 16.-30. mesicem zivota pii preventivni navstéve pediatra. Je vyuzivan dotaznik
M-CHAT (ang. ,,Modified Chechklist for Autism in Toddlers”; Robins et al., 2001), ktery
obsahuje 20 otazek. Vyplnéni je na rodicich ¢i zakonnych zastupcich. V piipadé podezieni na
PAS naésleduje telefonni ¢i Gstni rozhovor s rodi¢i a odbornikem (Hrdlicka, 2020). Tento
dotaznik ovSem Spatné detekuje déti s Aspergerovym syndromem nebo mirnymi projevy PAS.
Pro vétsi miru senzitivity doporucuji odbornici pouzit revidovany dotaznik M-CHAT-R/F (ang.
,, Modified Chechklist for Autism in Toddlers Revised with Follow Up” (Thorova, 2006; Baron
— Cohen et al., 2001).

Odbornici Vv ramci screeninhu hledaji konstelaci socidlnich, komunikacnich a
behavioralnich vyvojovych rozdili, které jsou v souladu s diagnézou autismu. Variabilita, kterd
je pozorovana u jedinci s autismem v kombinaci s absenci potvrzujiciho
lékai'ského/laboratorniho testu nebo charakteristickych fyzickych znakt, které lze pouzit k
identifikaci autismu, muize ztizit diagnostiku. Aby byl diagnosticky proces vice jasnéjsi, existuji
specifické testy k vylouceni jinych vyvojovych rozdili a né€kolik forem hodnoceni, které
definitivné diagnostikuji autismus a zméfi jeho zdvaznost. Obecné feCeno, vétSina déti s
autismem obdrzi svou diagnézu mezi 2. a 3. rokem, poté, co si rodi¢e zacnou v§imat zpozdeni

nebo rozdild v socialni interakci a také ve verbalni a neverbalni komunikaci (Howlin, 2005).

Ke screeningu diagnézy PAS Ize pouzit n€kolik néastrojl, véetné:
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e Revidovaného kontrolniho seznamu pro autismus u batolat s naslednym sledovanim
(M-CHAT-R/F) — jedna se o stru¢ny kontrolni seznam polozek ano/ne pro v¢asnou
detekci u déti ve veku 16 az 30 mésict.

e Autism Diagnostic Interview — Revised (ADI-R) — jedna se o polostrukturovany
rozhovor s rodici ditéte, ktery pouziva vyskoleny specialista (v ¢eskych podminkach

pedopsychiatr nebo klinicky psycholog) ke stanoveni definitivni diagnoézy.

e Autism Diagnostic Observation Schedule — Generic (ADOS-G) - je strukturovany
rozhovor (a skala) s fizenymi aktivitami, ktery také pouziva vySkoleny specialista ke

stanoveni definitivni diagnozy.

e Childhood Autism Rating Scale (CARS) sleduje chovani ditéte a pouziva 15bodovou
Skalu k hodnoceni vztahu ditéte k lidem, pouzivani t¢la, adaptace na zménu, naslouchani
a verbalni komunikace.

e ThinkAsperger's je kratky screeningovy nastroj ve formatu pfenosné mobilni aplikace,
ktery rodi¢tim, ucitelim a 1ékafiim pomaha pfi neformalni detekci autismu (pouzivan
zejména ve Spojenych statech).

e DACH (Détské autistické chovani) — je Ceskd screeningova metoda vyuZivana

predevsim pro depistaz.

Diagnosticky  proces pokraduje po orientanim  screeningu  vysetienim
potvrzujicim/vyluéujicim PAS (Thorova, 2006). Vysetieni probiha v nékolika fazich. V CR
muze diagnézu PAS urcit pouze vySkoleny pedopsychiatr a klinicky psycholog. V soucasné
dobé je vétsinou vyzadovano potvrzeni PAS obéma odborniky — z hlediska psychologického 1
psychiatrického. Tento proces je velmi dlouhy, jelikoz se mnohdy nékolik mésicti ¢eka na
vyjadieni daného odbornika.

Uvodni schiizky se vét§inou ucastni pouze rodi¢, ktery s psychologem nebo psychiatrem
mapuje dosavadni vyvoj ditéte, pifedava odbornikovi podstatné informace, informuje o
prenatalni, postnatalni i rodinné anamnéze ditéte. Psycholog ¢i pedopsychiatr shromazdi
dokumentaci od odbornych 1ékaid podstatnou pro diagnostiku PAS, napt. lékatské zpravy,
posudky ucitell, kresby ¢i produkty ditéte. Cilem je vytvotreni co nejkomplexnéjSiho obrazu
stavu ditéte. Obvykle pti druhé konzultaci je pfitomno i dité. Psycholog nejprve sleduje dité pii
volné hie a v interakci s rodi¢em. Pti pozorovani sleduje specifické vzorce chovani autistické

triady a opira se o voditka uvedena v MKN a DSM.
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Pro¢ jsme diive nediagnostikovali skutecnou prevalenci autismu u divek a Zen?
Odpovéd’ zni, ze divky a zeny svlj autismus casto uspéSné¢ maskovaly. Primarnim
diagnostickym nastrojem pro autismus byl uznavan a hojné pouzivan Autism Diagnostic
Observation Schedule neboli ADOS. Tento nastroj byl nedavno ve vyzkumnych studiich
kritizovan za to, Ze neni standardizovan na dostate¢ny pocet divek a Zen s autismem a Ze neni
citlivy na jemnéjsi charakteristiky u né€koho, kdo je schopen zamaskovat svlij autismus (Lai et
al. 2016; Lasgaard et al., 2010). Divky a zeny s autismem ¢asto dokazou své socialni obtize
maskovat béhem kratkého pozorovani v diagnostickém hodnoceni. Skoleni odbornikii v
administraci diagnostického nastroje a také samotny systém hodnoceni je tfeba zlepsit, aby bylo
mozné rozpoznat maskovani, kdyz k nému dojde. To je zvlasté dilezité v ptipadech, kdy se
ocekava, ze osoba predvadi typicka slozitd gesta a vyrazy obliceje. Je dulezité umét rozlisit,
kdy jsou tato gesta a vyrazy spiSe stylizovanymi imitacemi ziskanymi z pozorovani vrstevnikd,
nez autentickou neverbalni komunikaci pfimétenou véku (Rynkiewicz et al., 2016).

Naptiklad dvé klinické studie z poslednich let napovidaji, jak je to s pfesnosti nékterych
screeningovych nastroju u divek s PAS. Studie z roku 2018 (Adamou et al., 2021) uvadi, ze
divky, které byly diagnostikované nastrojem ADOS mély v primeéru nizsi celkovy skor oproti
chlapciim, pticemz soucasny diagnosticky prah je vSak pro obé& pohlavi identicky. Studie
napovida, ze senzitivita ADOS-2 u zen muze byt nizs$i nez u muzt. Druha studie z roku 2016
(Rynkiewicz et al., 2016) zkoumala moznosti objektivniho pocitaového méteni neverbalnich
projevu déti (n = 26) v ADOS. Studie ptinesla zjisténi napf., ze divky s PAS pouzivaji gesta
rukou Castéji a vyrazngji nez chlapci s PAS.

V soucasné dob¢€ jsou vyuzivany v praxi tii screeningové nastroje, které zvazuji i
hledisko tzv. odlisného zenského fenotypu u PAS. Jsou to:

e dotaznik CAT-Q (ang. Camouflaging Autistic Traits Questionnaire; Hull et al.,

2019),

e ASSQ-REV (ang. Autism Spectrum Screening Questionnaire Revised; Gilberg;
2003, 2011),

e GQ-ASC (ang. Girls Queastionnare for Autism Spectrum Disorder; Ormond et
al., 2018).

Kdyz se na zminéné diagnostické nastroje podivame blize, zjistime ze dotaznik CAT-Q
byl vyvinut pomérné nedavno, v roce 2018, v anglickém Cambridge. Tento diagnosticky nastroj
byl vytvoren s cilem kvantifikovat teoreticky koncept socidlni kamuflaze, kterd bude u Zen

s PAS popséana v nasledujici kapitole. Nastroj tedy nevznikl primarné pro potieby diagnostiky
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zen s PAS (Hull et al., 2019). Dotaznik je tvofen 25 polozkami s hodnocenim na Likertoveé
Skale. Nastroj se zaméfuje predevsim na tii faze psychologického maskovani (maskovani,
kompenzaci, asimilaci). Tento nastroj byl do ¢eského jazyka pielozen v roce 2019 jako soucast
diplomov¢ prace psychologa Martina Semrada (2019), ktery velmi intenzivn¢ v soucasné dobe
spolupracuje s Narodnim ustavem pro autismus (Nautis).
Druhy v pofadi je zminovany dotaznik ASSQ-REV (Kopp & Gilberg; 2011). Jedna se
o revidovanou verzi o néco znamejsiho screeningového dotazniku pro déti od 6 do 16 let —
ASSQ. Plavodni dotaznik obsahoval 27 polozek. K nim autofi v roce 2011 dotvofili sadu
dopliikovych polozek specifickych pro fenotyp div¢iho autismu.
Jako dosud nejefektivnéjsi pro diagnostiku divek a zen s PAS se jevi dotaznik GQ-ASC

(ang. Girl’s Questionnaire for Autism Spectrum Conditions) vytvofeny tymem australského
psychologa a priikopnika autismu Tonyho Attwooda (Attwood et al., 2011). Tento
screeningovy ndstroj byl vyvinut za Ucelem identifikace projevl divéiho autismu. Pivodni
verze nastroje je roz€lenéna na 2 veékové kategorie. Prvni je uréena divkam od 5 do 12 let a
druha je pro adolescentky ve v€ku 13-19 let. Dotaznik je urcen k vyplnéni rodi¢iim nebo
pecujicim osobam. Verze pro mladsi divky obsahuje 54 polozek a verze pro adolescentky 58
polozek. Odpovida se na ¢tyibodové Likertové Skale. Vyssi skore v dotazniku ukazuje na
moznost vyssi piitomnosti PAS (Ormond et al., 2018). Tento nastroj je vyznamnym piinosem,
abychom uspésné odlisili divci a chlapecky profil autismu. Vyzkum vyuzivajici tento dotaznik
ukazuje, ze Zeny s autismem maji ve srovnani s jejich muzskymi vrstevniky odlisné skore ve
sledovanych doménéch:

e Genderova identita (problém spiSe pro pétileté az dvanactileté divky),

e Senzoricka citlivost — abnormalni smyslova citlivost,

e Socialni maskovéani/kamuflaZ/imitace — popisuje kompenza¢ni mechanismy,

e Hra a predstavivost — v€etné fantazijniho mysleni,

e Spolecenské interakce — popisuje u divek bariéry v komunikaci,

e Zajmy — zabyva se hlavné t€mi, které jsou neumérné véku a odlisné intenzitou.

Na zavér dotaznikd rodi¢e odpovidaji na 3 otazky tykajici se piitomnosti priznakt
deprese, uzkosti ¢i panickych atak (Attwood et al., 2011).

Nastroj vyvinuty Attwoodem a jeho tymem v roce 2011 byl poprvé v roce 2018
podroben hlubsi psychometrické analyze ve studii Ormondové a kolektivu (Ormond et al.,
2018). Tym Ormondové upravil znéni polozek, tak aby mohl byt proveden sbér dat i u chlapcu.
Nasledné dotaznik ozkouseli na klinickém vzorku divek a chlapcti s PAS (divky N = 98; chlapci
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N = 138). Podminkou pro zahrnuti vzorku do vyzkumu bylo obdrzeni klinické diagnozy,
vékové rozpéti 6-19 let a nepfitomnost poruchy intelektu a komunikce. Pomoci analyzy
rozptylu vyzkumnici hledali statisticky rozdil jednotlivych faktortu pro divky a chlapce. Ve
vysledku vSechny sledované domény/faktory, krom¢ ,,Compliant Behavior” (Vyhovujici
socialni chovani) vykazovaly signifikantni rozdily mezi divkami a chlapci (p <0,01). Rodice
uvadéli vyssi miru pozorovanych symptomi u divek.

Brownova a kolektiv v roce 2020 (Brown et al., 2020) modifikovali pivodni verzi
dotazniku (Attwood et al., 2011) takovym zpusobem, aby reflektoval PAS u dospélych zen.

Dotaznik GQ-ASC byl pielozen do Ceského jazyka a otestovan v pilotni studii
bakalaiské prace studentky psychologie Bc. Jasminy Aldabaghové v roce 2022. Dalsi testovani
a standardizace nastroje v ¢eskych podminkach aktualné probiha v rdmci navazujici diplomové
prace diplomantky. Dosavadni vyzkum naznacuje, Ze se vétSina divek s Aspergerovym
syndromem Vv ¢eskych podminkach sebediagnostikuje na zakladé informaci dohledatelnych na
internetu nebo ptes kontakty na socialnich siti. Na socialni siti Facebook existuje ¢eska skupina
a nékolik dalsich zahrani¢nich, které cili na vzajemnou podporu Aspergerholek (v ang.
Aspergirls nebo Aspies) v souvislosti s diagnostikou. Divky a Zeny si zde pfedavaji informace
ohledné¢ pribéhu diagnostickych vySetfeni, kontakty na osv&€d¢ené odborniky na PAS
(psychology, terapeuty, lékate), sdileji kazdodenni zkuSenosti a nékteré z nich 1 piekladaji

informace o zenském fenotypu PAS pro ostatni.

1.2.2 Chlapec versus divka s AS

Jednim z problémd, se kterymi se vyzkumnici setkavaji, je to, Ze se divky s autismem
zfejmé chovaji zplisoby, které jsou pro divky na rozdil od chlapct povazovany za piijatelné —
ne-li idealni. Napftiklad divky s autismem se mohou jevit jako pasivni, uzaviené, zavislé na
druhych, nezucastnéné nebo dokonce depresivni (stejné jako chlapci). Mohou se zadit vasnive,
a dokonce az posedle zajimat o velmi specifické oblasti (stejné jako chlapci), ale nemusi tihnout
k ,,podivinskym* oblastem technologie nebo matematiky. Je smutné, Ze v zapadni kultufe je u
divek, které projevuji toto chovani, vétsi pravdépodobnost, ze budou ignorovany nebo

Sikanovany, nez diagnostikovany a 1éceny (Mandy et al., 2012; Lai et al., 2016; Simone, 2010).

Se vSemi témito vyhradami se vSak vyzkum posouva kuptedu a poskytuje nam dalsi
voditka k PAS u divek. Na zaklad¢ nedavného vyzkumu je zde nékolik zptsobi, jak se divky s

autismem lisi od chlapct s autismem (Attwood, 2008):
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e Chlapci s autismem mivaji velmi opakujici se a omezené oblasti hry. Divky s autismem
se mén¢ opakuji a maji Sirsi oblasti hry.

e Divky s autismem jsou s vétsi pravdépodobnosti nez chlapci schopny reagovat na
neverbalni komunikaci, jako je ukazovani nebo sledovani pohledi. Jsou také ponckud

e Zatimco u chlapcti se problémy socialni komunikace stdvaji vyzvou velmi brzy v jejich
zivoté, divky mohou byt schopny zvladat socialni pozadavky raného détstvi, ale pfi
vstupu do rané adolescence se dostanou do potiZzi.

e Chlapci s PAS mohou mit vétsi sklon k rusivému chovani, aby ziskali pfedméty,
zatimco divky s PAS mohou mit sklon k ruSivému chovéni, aby ziskali pozornost.

e Divky s autismem, ¢asté&ji nez chlapci, trpi také tizkosti a/nebo depresi.

e Zatimco divky s autismem maji vytrvalé zajmy, je pravdépodobnégjsi, Ze si vybiraji
zajmy (jako jsou televizni seridly nebo hudba), které se zdaji typictéj$i nez naptiklad
vytrvalé z4jmy mnoha chlapcii v jizdnich fadech, statistikdch nebo dopravé.

e U divek s autismem je méné pravdépodobné, Ze se budou chovat agresivné a budou
spise pasivni nebo uzaviené.

e Jepomeémé bézné, ze divky s autismem vypadaji jako déti socialné kompetentni, protoze
jsou ,,vzaty pod kiidla* jinych neurotypickych (neurotypicka = bez PAS) divek, které
rady mentoruji své vrstevniky. Tito mentofi ¢asto zmizi z obrazu, kdyz vstoupi do

dospivani a najdou si jiné zajmy nebo skupiny pratel.

Podle Cridlanda et al. (2014) v mnoha pftipadech divky s autismem v mladS$im véku
vykazuji ve srovnani s chlapci vétsi schopnost interakce v socidlnim prostredi a ¢asto jsou
schopny navazovat a udrZovat ptatelstvi v mladém véku. Tato vlastnost znevyhodnuje divky s
nediagnostikovanym autismem, protoZe podle diagnostickych kritérii autistickym jedincim
chybi schopnost socilni interakce a komunikace. Pokud nejsou diagnostikovany, rysy autismu
se stavaji zjevnéjSimi, kdyZ dosahnou dospivani, protoze se zvysuje potieba komplexni socialni
interakce.
zahrnujici socialni interakce. To je mnohem snazsi odhalit u chlapct, protoZe divky a Zeny maji
tendenci se prizplisobovat socidlni situaci pfirozenéji nez muzi. PotiZze s udrZzovanim o¢niho
kontaktu b&hem socidlnich interakci nebo unikem z obtiznych udalosti prostfednictvim
mentalniho zpracovani nebo denniho snéni mohou poskytnout voditko, ze divky mohou mit

autismus.
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Problémy se smyslovym zpracovanim zahrnuji potize se zpracovanim intenzivniho
osvétleni, zvuku nebo dotyku. To vSe jsou charakteristické pfiznaky autismu. Pro divky s AS
existuji senzorické vstupy, které zvySuji potiebu seberegulace prostfednictvim stimulace,
zhrouceni nebo v extrémnéjSich pfipadech sebeposkozujiciho chovani (Baldwin & Costley,
2016).

Simone (2010) ve své publikaci uvadi, ze divky s autismem mohou nékdy vystupovat
nebo projevovat agresivni chovani. K tomu muaze dojit, kdyz se snazi néco sdélit, nebo kdyz
existuje smyslovy problém, ktery se snazi regulovat. Pfipadné¢ to miize byt zplsobeno
fyziologickym nebo zdravotnim problémem.

Vizuélni mysleni souvisi s konceptem, Ze jedinci s PAS jsou vizudlni studenti, ktefi
mysli vice v obrazech nez v jazyce. To umoznuje nékterym lidem s autismem konceptualizovat
vzorce ve svych myslich a feSit sloZité¢ problémy. Jedna z nejslavnéjSich Zen s autismem,
Temple Grandin, PhD, byla prvnich tfi a pil roku svého zZivota neverbalni. Rozvinula své
socialni dovednosti a pokracovala v ziskani doktorského titulu ve védé o zviratech, kde zacala
prosazovat revolucni koncepty diky své schopnosti myslet v obrazech (Hendrickx et al., 2015).

Jedinci s autistickym spektrem maji Casto tendenci rozvijet zvlastni z4jmy a obsese.
Divky s autismem maji obecné omezeny zajem o aktivity a ¢asto jsou velmi specifické v tom,
co je bavi. Jednou z teorii, pro¢ jsou divky pfi diagnostice vynechdny, je vsak to, ze jejich
zvlastni zajmy jsou Casto ,,spolecensky piijatelnéjsi nez zajmy chlapci ze spektra. Naptiklad
dospivajici divka mize vyvinout intenzivni zdjem o chlapce nebo celebrity. MliZe to byt proto,
ze maji velkou touhu ,,zapadnout mezi své vrstevniky. Podle Deana, Harwooda & Kasariho
(2016) divky casto vykazuji obsedantni tendence ve vztahu ke zvifatim, panenkam a dalSim
z4ymUm orientovanym na zeny. Zatimco neurotypické divky si budou hrat s panenkami tak, Ze
budou pfedstirat, Ze se spolecensky stykaji, divky s AS mohou sbirat panenky a nepouzivat je
ke spolecenskému kontaktu s jinymi détmi. Jejich fascinace uritymi pfedméty muze vést k
tomu, Ze zaostavaji za svymi vrstevniky, pokud jde o vyspé€lost a chovani ptimétené veéku (napf.
dospivajici divka mlze byt fascinovana vycpanymi zvitaty nebo karikaturami dlouho poté, co

ostatni vrstevnici v jejim véku z téchto véci vyrostli).

Charakteristické znaky u divek s AS
V této Casti prace se pokusime shrnout né€kolik charakteristickych znaki pro divky s
(P)AS. Nejedna se o kompletni vycet, pouze o nastinéni oblasti, ve kterych mizeme u divek

pozorovat podobné specifické projevy.
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» Komunikacni potiZe — divka s AS zjisti, Ze socidlni komunikace neni snadna. Miize
mit potiZe najit témata, o kterych by mohla mluvit, ktera by jeji vrstevniky zajimala. Casto se
pokousi napodobit zajmy, chovani a fe¢ téla ostatnich ve snaze ,,zapadnout®. Mnoho divek se
v tomto napodobovani stava docela zbéhlymi, coz zplisobuje, ze béhem zivota unikaji diagnoze
a nasledné podpote. Divka s Aspergerovym syndromem, kterd nenapodobuje ostatni, ptisobi
stydlivé a spoleCensky neohrabang. Jeji fe€ téla se 1isi od jejich vrstevnikii a zda se, ze nevnima
fe¢ téla ostatnich. Jeji hlas mtize postradat spravnou intonaci a nemusi projevovat. Toto nelze
ovSem zobecnovat. Mezi divkami s AS muzeme nalézt i dévcata vskutku vystfedni, extrovertni
(nebo tak plisobici), vtipné, které jsou sttedem pozornosti dané spole¢nosti pro svoji ,,jinakost*

(Attwood, 2008; Solomon et al., 2012).

» Emociondlni vybuchy — muze byt snazsi identifikovat chlapce s AS, protoze své pocity
a frustrace vyjadiuji prostiednictvim emocionalnich vybucht, které jsou pro pozorovatele
zjevngj$i. Na druhou stranu, Zzeny s AS mohou s vétsi pravdépodobnosti internalizovat své
emoce a pocity a zazivat vnitini nebo pasivni zndmky agrese. Toto urcité chovani souvisejici s
pohlavim muize byt soucasti divodu, Ze méné Zen je diagnostikovdno s AS. I divky ovSem
mivaji emocionalni vybuchy. V zahraniéni literatufe jsou popisovany tzv. 2 typy —,,meltdown
ktery si mizeme piedstavit jako klasicky vybuch s placem, zhrouceni s externalizovanymi
emocemi, provazené fevem, nékdy agresi. Druhy typ je tzv. ,,shutdown, kdy se divka s AS
nahle uzavie do sebe a pfestane komunikovat s okolim. Jednd se o reakci na pretiZenost —
senzorickou, emociondlni nebo socidlni/komunikacni. Divka miZe prestat necekané
komunikovat i na n¢kolik hodin. Projevy pfipominaji elektivni mutismus (Solomon et al.,
2012). Zda - li se u divky vyskytne 1. nebo 2. typ emocionalniho vybuchu nelze s jistotou nijak
predikovat. Nekteré divky maji tendenci vice k shutdownlim, jiné k meltdowntim. Predpoklada
se, Ze je to dano osobnostné a celd fada faktordi ovliviiuje vznik vybuchu (napf. typ situace,

aktualni rozpoloZzeni, urovent kompenzaénich mechanismt apod.).

e Bohati fantazie — divky s AS jsou zaujaty fantaziemi, které zahrnuji kouzelna
kralovstvi, princezny a dal$i pohadkové prvky (zejména v mladS$im véku). Je mozné, Ze
fantaziim princezen je vénovana mal4d pozornost, protoze Zeny jsou obecné k tomuto typu
imagindrni fantazie a hry nachylnéjsi. Proto se tyto fantazie nepouzivaji jako kritéria pfi

diagnostice PAS.

26



Vv

o \/ysoka/vyssi inteligence — divky s AS mohou byt méné hovorné nez jiné zeny jejich
veéku. Jsou vysoce inteligentni, ale stejné jako jejich autisticti protéjSky maji Spatné jazykové
znalosti. Komunikace a interakce s ostatnimi détmi mohou byt obtizné. V¢tSina
,heurotypickych* déti, které jsou spoleCensky aktivni, nema problém s u¢enim ve skuping,

zatimco divky S AS mohou chtit studovat a ucit se samy.

e Nepruinost—divka s AS mize byt nepruznd, pokud jde o jeji kazdodenni rutinu. Mozna
bude chtit jist kazdy den stejné jidlo a vyhnout se jidlu, které se dotklo jiné¢ho jidla na jejim
taliti. Mize si na polici usporadat hracky urcitym zptisobem, kazdy den provadét stejny ritual
a byt rozruSena kazdou zménou v jejim rozvrhu. Opét nelze toto generalizovat na v§echny divky
s AS. Nekteré divky jsou velmi zdatné ve skryvani této nepruznosti, aby nebyly povazovany za

,»divné. Rodice ani lidé ve $kole si nemusi drobnych rituald vS§imnout (Dean et al., 2014).

e Obsedantni zajmy — Obsedantni z4jmy jsou dalS$im ukazatelem divek s AS. Dité mize
neustale mluvit o svém tématu, které ho zajima, nebo travit vétSinu svého volného ¢asu jeho
podobné neurotypickym zenam. Zatimco chlapce s AS bude mit s vétsi pravdépodobnosti
neobvyklé zajmy (chlapec mutize byt posedly AAA bateriemi), divka muze byt posedla kotimi,
serialy nebo knihami. Tento vysoce soustfedény zajem se muze ukdzat jako uzite¢ny nebo
Skodlivy (napf. silny zajem o matematiku mize divce pomoci dobte fungovat ve skole, zatimco

zajem o panenky muliZe zpUsobit, Ze se nesoustiedi na Skolni ukoly, a nakonec znudi své ptatele).

e Opakujici se chovdani — divka s AS mlze vykazovat opakujici se chovani (napt. mavani
rukou, pfechdzeni, dupani, mrkéani, klepani prsty atd.). Ty mohou byt zieteln&jsi, kdyz je ve
stresu. I kdyz je si svého chovani védoma, nemusi jej byt schopna ovladat (Rynkiewicz et al.,
2016).

e Motoricky nesikovnd — velka ¢ast divek s AS je motoricky neobratna, trpi na drobné
urazy. Divky maji potiZe jak s hrubou, tak jemnou motorikou, orientaci v prostoru i na plose.

V dospélosti se mohou vyskytovat potize s fizenim vozidla.
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1.2.3 Psychologické pozadi PAS u divek

Klinické studie naznacuji, Ze existuji tfi potencialni osobnostni adaptace u lidi
s autismem. Jsou to: introvert, , doterny* extrovert a , kamuflujici” extrovert. Adaptace
popisuji zptisoby socidlniho chovani a nauc¢ené socialni vzorce s ohledem na osobnost kazdého
jedince s PAS (Cage & Troxell-Whitman, 2019). Stejn¢ jako u neurotypickych lidi, i lidé s PAS
se budou chovat jinak v socialnich situacich podle toho, jestli se jedna o introverta nebo
extroverta. V nasledujicim textu se pokusime ve stru¢nosti nastinit psychologické pozadi PAS

u divek v souvislosti se socialnim chovanim.

Introvert
Snaze rozpoznatelna je adaptace ¢lovéka, ktery by se dal popsat jako introvert. Dité (a
nasledny dospély) aktivné minimalizuje nebo se vyhyba socidlni angazovanosti, protoze si
uvédomuje, Ze socialni interakce je nerozlustitelné slozita, ohromujici a stresujici. Tato napadna
adaptace tedy spociva ve vybéru (kde je to mozné) byt sdm, abyste doséhli véci, aniz byste se
nutné citili osaméli. Ale stile vice se Vv klinické praxi objevuji lidé s autismem, ktefi jsou
extroverti a vysoce motivovani k socializaci. Pro tyto lidi existuji dvé potencialni adaptace,

které usnadnuji socialni zapojeni (Bargiela, Steward & Mandy, 2016).

Dotérny extrovert

Prvni z téchto dvou adaptaci je aktivni vyhledavani socialnich zkusenosti, 1 kdyz dana
osoba nemusi byt schopna Cist vSechny jemné socidlni signaly, které reguluji a zmiriuji
intenzitu socialni angaZzovanosti. Kvili narusené teorii mysli maji ti, ktefi maji autismus, Casto
potize se ¢tenim neverbalni komunikace pouzivané v socialni interakci. Jejich socialni chovani
je pak vnimano jako vtiravé, intenzivni a drazdivé. Metaforou k popisu této adaptace jedinci
S PAS je to, ze tidi¢ nevidi dopravni signaly (neverbalni komunikace) nebo nedodrzuje
dopravni ptedpisy (spolecenské konvence). Nejsou schopni ptesné ¢ist socidlni situace, a proto
jednaji nevhodné. I kdyz existuje znacnd motivace pro socidlni interakci a navazovani
pratelstvi, tyto zkuSenosti mohou byt socialnim partnerem predcasn¢ ukonceny. Diisledkem je,
ze se doty¢ny citi hofce zklamany, ze konverzace, ptatelstvi a vztahy jsou kratkodobé a
spoleCenskd popularita zlistdvd prchava. DalSim problémem je, Ze jakmile je dosaZeno
pratelstvi, osoba s PAS se mize stait majetnickou a idealizovat si svého nového pfitele s
intenzitou, ktera je ohromujici (Lai et al., 2016; Attwood et al., 2011; Tierney, Burns & Kilbey,
2016). Kdyz pratelstvi nebo vztah skonc¢i, mize nastat silné zoufalstvi a pocity opusténosti,

zrady a nepochopeni.
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Kamuflujici extrovert
Druhou adaptaci pro osobu s autismem, kterou je extrovert, je rozpoznat jejich potize
pii ¢teni neverbalni komunikace a pii navazovani a udrzovani pratel. S timto vhledem ziskavaji
uspésné socialni a interpersonalni schopnosti tim, Ze pozorn€ pozoruji vrstevniky a lidi obecné,
analyzuji jejich socialni chovani a interpretuji a dodrzuji spole¢enska pravidla a konvence, ¢imz
ucinné maskuji své socialni potize. Osoba s PAS si tedy vytvari jakousi socialni ,,masku®. Tuto
tieti adaptaci na autismus — kamuflaZz — pouzivaji velmi Casto zejména divky a Zeny, ale

vyskytuje se také u muzt (Lai et al., 2016).

Na tento typ osobnostni adaptace se nyni blize podivame, jelikoz se tyka predevsim
divek na spektru.

Abychom Iépe porozuméli psychologickému pozadi poruch autistického spektra u divek
je nezbytné zminit i tzv. kompenzacni mechanismy, které mizeme chapat jako o strategie,
pomoci nichz nékteti jedinci s PAS dokazi ptekonavat rizné zivotni/socialni prekazky nebo
skryvat své vrozené deficity zptsobujici jim obtize v socialnich interakcich s druhymi. Rizni
autofi pouzivaji pro kompenzacni mechanismy v literatufe odliSné nazvy k pojmenovani
totoznych nebo obdobnych fenomént souvisejicich s mechanismy kompenzace u PAS. Kromé
pojmu kompenza¢ni mechanismy, se muzeme setkat s pojmenovanim ,kamuflaz“ nebo
socialni ,,maskovdni“. Vzhledem k tomu, ze téma kompenzacnich mechanismii neni pfimo
spjaté se zamétenim naseho vyzkumu, nebudeme se mu vénovat do hloubky. Podle naseho
nazoru je nicméné duleZité toto téma zminit alesponl ve strucnosti.

Pojeti kompenzacnich strategii se napfi¢ autory lisi. Kompenza¢ni mechanismy ve svém
vyzkumu rozpracoval pomérné podrobné Attwood (2008). Domniva se, ze kompenzaéni
mechanismy mohou zastinit projevy jadrovych obtizi autismu. Dé&je se tak napodobou
,hormalnich® vzorci chovani. Od béZzného fungovani se projevy kompenzacnich mechanismu
li§i tim, Ze vznikaji z abnormalnich kognitivnich procesii. D4 se fict, Ze neurotypicky clovek
“absorbuje® socialni uvazovani a fungovani pfirozené€ a samovolné, zatimco ¢lovék s PAS musi
kompenzovat vrozené deficity svym usilim.

Attwood (2008) popsal ¢tyfi typy kompenzaénich strategii, které umoziuji jedincim
s PAS (Casto jsou to pravé divky) ptekryt projevy autismu a ,,normalné fungovat. To mize
nasledné¢ ztizit ptipadnou diagnostiku. Jedna se o:

e socidlni staZeni, internalizaci myslenek a pocitit — ve své podstaté jde o vyhybani se

socialnim situacim,
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e uték do vlastnich fantazii a imaginaci — napt. formou vytvoreni si imaginarniho pfitele,
e externalizaci socidlnich problémit — jednec popira sam sob¢, ze byl mél néjaké deficity
V socialni interkaci,

e imitaci — jedinec s PAS napodobuje odpozorované chovani druhych.

Attwood (2008) uvadi, ze kompenza¢ni mechanismy funguji jako reakce na vlastni
odlisnost. Podle autora se jedna o kamuflaz, kterd mize ptispét k socialnimu tGspéchu na
povrchni urovni, nicméné miize zpusobovat potize V partnerskych vztazich.

Pro srovnani Tierneyova, Burns & Kilbey (2016) pouzivaji ve své studii pojmenovani
socidalné copingové strategie, Cimz se odlisuji od Attwoodovy terminologie. Obsahem jejich
studie zroku 2016 bylo zkoumani Zenského fenotypu autismu. Studie byla kvalitativné
zpracovana pomoci semi-strukturovanych rozhovori s deseti dospivajicimi divkami s AS. Ve
vysledku autofi uvadéji, ze divky si béhem Zivota osvojily sociadlné copingové strategie poté,
co zazivaly opakovany netspéch v socidlni interakci s vrstevniky. Osvojené strategie jim
umoziuji zazivat uspéch v socialnich i komunikacnich dovednostech. Autofi zduraznuji, stejné
jako Attwood (2008) né¢kolik let pfed nimi, ze tyto kompenzacni mechanismy jsou naucené,
nikoliv pfirozené, tudiZ pro divky s AS velmi vysilujici a inavné.

I dal§i studie potvrzuje, Ze kompenzacni mechanismy jsou velni uzce spojeny
s vyCerpanim a naslednym zmatkem ohledné vlastni identity u divek s AS (Bargiela, Steward
& Mandy, 2016). Tato studie byla stejné jako piechozi zpracovana kvalitativnim zptisobem,
metodou polostrukturovaného rozhovoru. Autofi této studie pouzivaji pro kompenzacni
mechanismy nadfazeny pojem ,.kamufldz*. Definici kamuflaze mizeme chapat jako snahu
pusobit normalné. Informantky, kterymi bylo 11 dospélych Zen s AS, hovofily o zamérné snaze
naucit se pouzivat neurotypické socialni dovednosti za icelem socidlniho uspéchu. V ramci
studie bylo dokonce zjiSténo, Ze Zeny s AS cilené¢ studovaly chovéani druhych, Ccetly
psychologickou literaturu a sledovaly filmy, ze kterych pfejimaly socialni vzorce chovani.

O kamuflaZi hovoii ve své studii i Lai et al. (2016). Podle téchto autort si lidé s PAS
Vv pribéhu zivota zamérné¢ osvojuji socidlni vzorce chovani na zéklad¢ studia chovani
neurotypickych jedincti. Podle nich jde o naufené pouzivani vyrazi oblieje nebo gest,
navazovani o¢niho kontaktu a pouzivani pfedem ptipravenych nebo odposlechnutych frazi
bchem konverzace. Tyto nau€ené strategie pozdé&ji v Zivoté vyrazné€ prekryji projevy autismu a
prakticky neumozni diagnostiku PAS.

Zajimavou studii zabyvajici se vyzkumem kamuflaze predstavili Dean, Harwood, &

Kasari v roce 2016. Tato konkrétni studie nas zaujala, protoze se odehrala ve Skolnim prostredi
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a vénovala se pozorovani déti b&hem Skolnich prestdvek s cilem zachytit néjaké prvky
kamuflaze. Jednalo se o pomémé velky vyzkumny vzorek 96 déti bez oslabeni intelektu.
Polovinu vzorku tvofily neurotypické déti (24 divek a 24 chlapcii), druhou polovinu ve stejném
poméru déti s PAS. Studie ukazala, Ze divky s PAS (oproti chlapctim s PAS) travi mnohem vice
Casu v tésné blizkosti ostatnich déti, zejména divek, od kterych napodobuji jejich chovani.
Divky se také vice zapojovaly do spolecenskych aktivit. Az pfi bliz§im pozorovani bylo zjevné,
ze se u divek s PAS vyskytuji n¢jaké potize v socidlni interakci, které ale nejsou na prvni pohled
viditelné. Divky je umné skryvaji, dokud se nedostanou do n¢jaké necekané socialni situace,
kterou nemaji ,,nauc¢enou* (pro kterou nemaji vyvinuté kompenzacni mechanismy).

Téma kompenzacnich mechanismii jedincii s mirnéjsi formou poruch autistického
spektra v souvislosti s genderovymi charakteristikami velmi ptehledné a podrobné zpracoval
psycholog Mgr. Martin Semrad v ramci své diplomové prace. Jedna se o ojedinélou praci a

V podstaté jediny vyzkum svého druhu v Ceské republice.

Faze maskovani autismu
Dle Hulla et al. (2019) vyzkum a klinické zkuSenosti naznacuji tzv. téistupiovy model
maskovaciho procesu u divek s PAS. V prvni fazi je motivace byt spoleCensky uspésna a
rozvijet pratelstvi. Druhou fazi je ziskani schopnosti maskovat socialni zmatek, socialni
nezralost a opozdéni v socialnim uvazovani. Toho je dosaZzeno maskovacimi a kompenza¢nimi
strategiemi, o kterych jsme se zminili vyse. Treti fazi jsou kratkodobé a dlouhodobé nasledky,
véetné oddaleni diagnostického posouzeni, pfistupu k odpovidajici podpoie a porozuméni a

vzniku sekundarnich psychickych poruch.

Psychologické ucinky maskovani
Maskovani mize oddalit diagnézu autismu a vyvolat komentate typu: , Jsi prilis
spolecensky na to, abys mél autismus. “ To také oddali sebepochopeni a sebepfijeti (Bargiela,
Steward & Mandy, 2016). Zpozdéni v potvrzeni diagnézy zpozdi pfistup k prislusSnym
podplrnym sitim a sluzbam pro osoby s autismem. Vyzkum také potvrdil, Ze maskovani je
spojeno s hor§imi vysledky v oblasti dusevniho zdravi (Hull et al., 2019). Maskovéani miize
pfispét k vysokym trovnim tzkosti a rozvoji klinické deprese ¢i porucham nalad (Attwood et

al., 2011).
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2 ZAKYNE S PAS VE SKOLE

V této kapitole odhlédneme od psychologického pohledu na divky s PAS a blize se
zaméiime na jejich specialnépedagogickou stranku. Podivame na mozné projevy divek s PAS
ve §kole a predstavime si systém $kolnich poradenskych sluzeb v Ceské republice v souvislosti
s akutalné platnou legislativou. V neposledni fadé¢ zminime i systém podplrnych opatieni a

moznosti Skolni podpory pro Zzakyné se specidlnimi vzdélavacimi potfebami.

Rané détstvi divky s PAS

Kdyz se podivame na vyvoj divky s AS z hlediska vyvojové psychologie, tak klinické
zkusenosti a zpravy od rodi¢li naznacuji, ze divky s autismem maji vétsi socialni motivaci a
angazovanost nez jejich muZzsti vrstevnici. Charakteristickym rysem divky s autismem pii hie
s vrstevniky je vSak tendence byt pfehnané dominantni a ovladat jiné déti nebo naopak byt
ptitahovana jinymi divkami se silnou osobnosti, které ji fikaji, co ma délat (Ormond et al. 2018).
Rodice Casto uvadéji, ze divka s PAS je nevybirava a prehnand, kdyz vyjadiuje naklonnost,
nebo extrémné zdrzenliva, dokonce i se €leny rodiny. Rodice také popisuji extrémni emocni
zhrouceni v konkrétnich situacich, jako je nutnost vyrovnat se se zménou ocekavani nebo v
reakci na specifické smyslové zazitky (napt. pobyt v preplnéném nakupnim centru). Zoufalstvi

a neklid jsou v tu chvili tak intenzivni, ze rodi¢e ¢asto nejsou schopni dité rozptylit nebo utésit.

Mladsi Skolni vék

Adaptace v ranych Skolnich letech pro divky s autismem mulze probihat
uptednostiiovanim hry s chlapci. Mtize se stat znamou jako divoska, ktera dava piednost tomu,
aby vypadala androgynné, a vénuje se hodné sportu, spiSe nez bézné¢ konverzaci. Miize
preferovat svobodna, blizka ptatelstvi, coz je vlastnost, ktera mlize pietrvavat po cely jeji Zivot.
Ptipadné se miize pokusit zaclenit se mezi své vrstevnice tim, Ze rozvine zajem o vyjadieni
zenskosti v oblékéani a koordinaci barev a ziska znalosti o tématech konverzace svych vrstevnic,
jako jsou oblibené filmy, televizni programy a pocitacové hry. Pokud je odmitnuta svymi
vrstevniky, miiZe se u ni rozvinout zdjem o Cteni beletrie, nékdy na trovni predstihujici jeji
chronologicky vek. Beletrie mize Casto poskytnout vhled do myslenek a pocitt lidi, coz mize
divce s PAS pomoci Iépe porozumét svym vrstevnikiim. Divka s PAS muize také projevit veétsi
zajem o socializaci s domacimi mazli¢ky a zvifaty spiSe neZ s vrstevniky.

Ve skolnim prostfedi divky s PAS nechtéji, aby jejich socialni zmatek rozpoznali ucitelé

a vrstevnici, takZe se ve tfid€ chovaji obvykle velmi dobfte, aby ziistaly nikym nespatieny. Také
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jsou si védomy, Ze kdyz budou zticha, nikdo si jich nevSimne. Efektivné potlacuji sviij
autismus. Kdyz se vSak vrati domt ze $koly domtl, ¢asto se z nich stane povahové velmi odli$na
osoba. Divka s PAS uZ neni bazliva a placha, ba naopak mutize byt emocionalné nestala, naro¢na
a ustavicné nastvana. Rodice Casto zazivaji chovani, které by se ve skole nikdy neprojevilo.
Divky s PAS mohou deSifrovat a analyzovat socidlni zdzitky tim, Ze piehravaji
spoleCenské udalosti pomoci hry s panenkami. Kazdd panenka ptedstavuje osobu a
»znovuptehrani® pomaha objasnit socialni signaly, konvence a scénafr, které nebyly napoprvé
ziejmé. Divky s autismem mohou mit pozoruhodnou schopnost zapojit se do osamélé
imaginativni hry, vytvafet imaginarni svéty a mit imaginarni piatele, coz jim poskytuje
prilezitost vytvaret a nacviCovat spolecenské scénare. Ucitel a rodice ditéte si mohou vS§imnout,
ze se ziidka styka s vrstevnicemi, které vnima jako nepochopitelné. Kdyz se vénuje imagindrni
socialni hte, nedochazi ke kritice ani odmitnuti. Naproti tomu nekteré divky s PAS dychtiveé
pozoruji jiné divky, jak si hraji a mohou tedy kopirovat nebo ,.klonovat* chovéani po jinych
divkach, ,,vyptjcovat si* jejich gesta a fraze, aby dosahly socialnich schopnosti potiebnych pii

hrani s vrstevniky (Ormond et al., 2018; Rykiewicz et al., 2016, Jarman & Rayner, 2015).

StiedoSkolska léta

Povaha zenskych ptatelstvi se v prubéhu Skolnich let méni a dospivajici divka s
autismem nemusi rozumét vrozenym spolecenskym ,,pravidlim® typickych dospivajicich
divek, takze kdyz se styka s vrstevnicemi, Casto déla socialni faux pas (Baldwin & Costley,
2016). MiZe mit potize s porozuménim a reakci na jemnou, neverbalni komunikaci typickych
dospivajicich divek, jako je kouleni o¢i, spole¢né pohledy a chichotani (Dean, Harwood &
Kasari, 2016). Dospivajici divky s autismem jsou extrémné loajalni, laskavé a uZzite¢né
kamaradky. Ztidka se zapojuji do klept.

Pokud mé divka s PAS malou skupinu pfatel, mize byt piili§ citliva na konflikty mezi
svymi prateli. Mize ptevzit roli mirotviirce a touzi obnovit emocionalni harmonii. Pokud patii
do vétsi skupiny pratel, mize mit potize vyrovnat se s prilis§ mnoha ndzory, egy a frakcemi ve
skupiné (Vine, Foggo & Webster 2017). Nemusi se ztotoznovat se zajmy nactiletych vrstevnic,
jako je moéda, make-up, chlapci a randéni. Mze byt méné schopna ztotoznit se s konstruktem
zenskosti svych vrstevnikii. Poté mize zpochybnit svou vlastni genderovou identitu (Kanfiszer,
Davies & Collins, 2017). Tim, Ze se netési stejnym zajmum, je pravdépodobnéjsi, ze bude
ostrakizovéana, bude se citit osaméla a bude si védoma a citlivd na hanlivé komentéte typu ,,jsi
divna®, coz ovlivni jeji rozvijejici se pocit sebe sama. MoZna si je védoma socidlnich scénait

svych vrstevniki a vi, co fict. Pokud vSak v ranych Skolnich letech pozorovala a napodobovala
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sveé vrstevniky, ale pfesto byla odmitana, miiZze se rozhodnout pro zménu paradigmatu ve své
osobnosti, pohrdajici zenskosti a spolecenskymi a genderovymi konvencemi. Miize se
identifikovat s marginalnimi skupinami, zamérn¢ se vzpirat spoleCenskym konvencim a chovat

se riskantné.

Dospélost

Dospivajici divka mohla svij autismus ucinné maskovat. Mozna ,propadla“
diagnostickym sitem a nebyla zvazovana pro diagnostické posouzeni autismu. Kazdy den
ztvarnila roli typické divky, a to natolik, ze by za sviij vykon méla byt ocenéna Oscarem. Ma
povrchni druznost, kterd je GCinna, ale vyCerpavajici. Ma také nedostatek socidlni identity,
krom¢ toho, ze je osobou, kterou jini ocekavaji, ze bude. Tohoto spolecenského pfijeti a
uspéchu bude dosazeno za urcitou psychologickou cenu (Livingston et al., 2019). V socialnich
situacich se miiZze objevit uzkost z vykonu, jako by byla neustéle ,,na jevisti“. Vysledny stres se
muze vyvinout v Gizkost nebo poruchu piijmu potravy (Attwood, 2008). Muze byt popularni a
spoleCensky uspésna, ale toho je dosazeno spiSe intelektudlné nez intuitivné. Stejné jako
Popelka na plese dokaze chvili pfetvarku vydrzet, ale pak ji Gpln€ vyCerpa mentalni energie a
musi se vratit domd, aby se zotavila o samot¢ (Simone, 2010). Neutuchajici dusevni vy¢erpani
ze zpracovani socialnich informaci a socialnich o¢ekavani mize vést k depresi, a dokonce k
sebeposkozovani. Disledkem miize byt nedostatek znalosti jejiho vnitiniho a pravého ja, kdy
nekteré¢ dospélé zeny fikaji: ,, Nevim, kdo jsem.* To mize vést k nedostatku vlastni identity,
nizkému sebevédomi a dlouhodobé sebeanalyze. Uvédomuje si, Ze jeji ptatelstvi a vztahy jsou
zaloZeny na klamu, kdy ptedstavila ,,faleSnou* identitu. To zvySuje jeji pocity hluboké vnitini
osamélosti (Mandy et al., 2012). Touzi najit své autentické ja, ale je si védoma toho, ze kdyz se
odhali jeji pravé ja, miize byt odmitnuta a opovrhovana. Timto zplisobem miiZze maskovani

aspektii autismu, 1 kdyZ je v nékterych ohledech uspésné, ptispét k rozvoji klinické deprese.

2.1 ZkuSenosti divek se Skolni podporou — zahranicni reSerSe

Podle Simone (2010), autorky na spektru, byl Aspergertiv syndrom vniman vzdy jako
muzska zélezitost. K diagnostice bylo odesilano vice muzl nez zen (Attwood, 2008), pficemz
uvadény pomér muzl a Zen pro AS se pohybuje od 8:1 do 9:1 (Mandy et al., 2012) az 12 :1
(Whiteley, Todd, Carr & Shattock, 2010). Ac¢koli n¢kolik dobie zndmych Zen na spektru (napft.
Temple Grandin, Wendy Lawson, Rudy Simone, Liane Willey) publikovalo autobiografie a dalsi

dila z literatury faktu, Zeny byly ve vyzkumu AS pievazné nedostatecné zastoupeny. S
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vyjimkou Jarmanové & Raynera (2015) a Ollingtona & Beswicka (2010), kteti se zaméfili
pouze na vyzkum Zen s AS, a vyzkumy Sciutta et al. (2012), ve kterych byly dostate¢né
zastoupeny dospélé zeny s AS.

Skolni zkusenosti divek s AS byly piehlizeny. Kromé toho nebyla provedena zadna
srovnani mezi odpovéd’mi chlapct a divek ve vyzkumech. V dasledku toho je mnoho z toho,
co je znamo o vzdélavani studentii s AS a jejich Skolni zkuSenosti, zalozeno prevazné na muzské
populaci a perspektivach (Green, Travers, Howe, & McDougle, 2019).

Rada kvalitativnich studii (pfevazné sestavajicich z muzskych vzorkd nebo ve vztahu k
nim) zkoumala $kolni zkuSenosti zalstudentt s AS, a to jak v Sir§im smyslu, tak ve vztahu k
socialnim aspektiim. Nékteré byly z pohledu adolescentd s AS (Humphrey & Lewis, 2008;
Saggers et al., 2011), zatimco Brewin, Renwick & Fudge Schormans (2008) se zaméfili na
perspektivy rodic¢ti déti Skolniho véku s AS. Dalsi studie (Carrington & Graham, 2001)
zahrnovala Skolni zkuSenosti dvou dospivajicich muzii s AS a pohledy jejich matek. Kromég
toho se Carrington, Templeton & Papinczak (2003) zaméfili na socidlni zkuSenosti adolescenti
s AS ve Skole. Celkové tyto studie zjistily, ze Skola je naroénym a stresujicim mistem v
disledku pozadavkd, které na tyto studenty kladly. Dalsi problémy spojené s AS, jako je
senzoricka citlivost (Church et al., 2000; Humphrey & Lewis, 2008; Saggers et al., 2011;
Sciutto et al., 2012), narusena pracovni vykonost (Carrington & Graham, 2001; Church et al.
2000; Saggers et al., 2011) a potize s dovednostmi vyzadujicimi mysleni vyssiho fadu (Church
et al., 2000) byly zkoumany ve vztahu ke $kole.

Dale bylo takeé zjisténo, Ze n&kteti ucitelé¢ dostate¢né nerozumi projeviim AS, obzvlaste
u divek, coZ ma zase dopad na miru porozuméni a flexibilitu, kterou t€émto studentiim doptéavaji
(Brewin, Renwick & Fudge Schormans, 2008; Sciutto et al., 2012). Tato kvalitativni studie,
kterd zkoumala Skolni zkuSenosti Zen s AS, Cerpala ze vzpominek dospélych zen s AS a z
pohledu rodica, jejichz dcery v soucasné dobé€ navstévuji Skolu.

Pokud jde o divky a Skolni tspé$nost, vétSina dosud ziskanych dat se odviji od
neurotypicky se vyvijejicich divek. Osler et al. (2002) se zeptali 81 divek (z toho bylo 16 divek
s PAS) na jejich zkusenosti se skolni podporou a zjistili, ze $patna interakce s vrstevniky
ovlivnila smér jejich vzdélavani. Pro divky s AS, které mohou byt nachylné k uzkosti (Mandy
etal., 2012), je role vrstevnického konfliktu pii $kolnim netaspéchu potencialné vyznamna.

Do dnes$ni doby se velkd ¢ast vyzkumi ohledné vzdélavacich zkuSenosti studenti
s autismem opira o nazory rodi¢ti a odbornikil, nikoliv samotnych zakul. Nejzieteln&jsi je to u
sekundarniho vzdélavani, kde bylo ukustecnéno pomémé maélo efektivnich vyzkumi se

studenty (Ben-Arieh, 2005; Clarke, Boorman, & Nind, 2011). Pfesto jsou to pravé studenti,
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kteti poskytuji jedine¢ny pohled na piekazky a facilitatory jejich vzdélavacich zkuSenosti.
Humphrey & Lewis (2008) napiiklad zjistili, ze uzkost, smyslova citlivost, Sikana a nizké
sebehodnoceni pfispély k negativnim zazitkiim ze stfedni Skoly v jejich vzorku 20 chlapci s
PAS. Dillon, Underwood & Freemantle (2016) uvedli ve své studii, jak 14 autistickych studenti
sttednich a zdkladnich Skol (11 chlapct, 3 divky) pozitivné vnimalo své Skolni prostiedi a
ocenovalo dobré vztahy s uciteli, coz se nasledné kladné odrazilo na jejich skolnich vykonech.
Pomémé vyznamny vyzkum provedly Kelda Sproston, Fecility Sedgewick a Laura
Crane v roce 2017. Divky s AS, navstévujici 2. stupenn zakladni Skoly a stfedni Skoly, byly
pfizvany k ucasti na nize popsaném vyzkumu. Informantky byly ve v€ku 11-18 let a zazily
vylouc€eni z bézného (nizs§iho) sekundarniho vzdélavani. Studie se zucastnilo celkem osm dyad
rodic—dité (véetné sedmi matek a jednoho otce). Sest divek Zilo v rodinach s jednim rodi¢em
(z matciny strany) a vSechny kromé jedné mély sourozence. Ze dvou rodin, jejichz sourozenci
také méli dalsi diagnozu, byla pouze jedna diagnostikovana s poruchou autistického spektra. V
dobé¢ studie Sest obdrzelo formalni diagnézu poruchy autistického spektra, jedna prochazela
hodnocenim (a nasledné¢ obdrzela formalni diagnézu) a jedna byla prozatim posouzena
(klinickym psychologem) bez uzavieni standardizované diagnostiky, Ze patii do autistického
spektra. U sedmi divek, kterym byla formaln¢ diagnostikovana porucha autistického spektra,
prvné vyzkumnici zkontrolovali jejich vzdélavaci spisy (obsahujici zpravy psychologa a
1ékaiské zaznamy), aby se ujistili, ze divky spliuji DSM-5 (APA, 2013) nebo ICD- 10 (Svétova
zdravotnicka organizace, 1992) kritéria pro poruchu autistického spektra. U jedné divky, ktera
nedostala formalni diagnozu, jeji Skolni osobni zaznamy obsahovaly zminku o podezieni na
PAS. Zadna z divek neobdrzela Prohldseni o SVP nebo Pldn vzdélavani, zdravi a péce (oba
jsou oficialni dokumenty, které definuji vzdélavaci potieby mladych lidi v Anglii), piestoze se
rodice pokousSeli ziskat formalni uznani specialnich vzdélavacich potieb svych déti. U ctyf
divek byly diagnostikovany dalsi poruchy: vSechny ¢tyfi mély poruchu pozornosti s
hyperaktivitou (ADHD); dvé mély poruchu opozi¢niho vzdoru (ODD) a jedna dyspraxii. Tyto
diagndzy byly obdrZeny v raném détstvi, pted obdrzenim diagndzy autismu.
Polostrukturované rozhovory byly vedeny v klidném prostiedi bud’ ve §kole (n = 5) nebo
Vv domécim prostfedi (n=3). Vzhledem k citlivosti tématu rozhovoru a skutecnosti, Ze se s
tazatelem diive nesetkaly, mély divky moZnost, aby byl u rozhovoru ptitomen jejich rodi¢. To
se ukazalo byt popularni, sedm z osmi divek zvolilo tento ptistup. I kdyz to mohlo ovlivnit
vysledky (napf. potencidlné mohly byt divky méné oteviené o svych zkuSenostech s
pfitomnymi rodici), hlavni prioritou bylo zajistit, aby se divky béhem rozhovoru citily bezpecné

a pohodlng. Sest divek se omluvilo z rozhovoru s rodi¢i (na vlastni Zadost), pouze dvé se

36



rozhodly zistat v mistnosti. Ve vSech ptipadech nasledovaly pohovory rodict po rozhovorech
divek.

Rozhovory zacaly budovanim obecného vztahu, ve kterém byl Gcastnikiim vysvétlen
ucel studie a klicové etické informace. Ve vSech rozhovorech byly tucastnikiim ptedlozeny
oteviené otazky, po kterych byly v ptipadé potieby pozadovany dalsi informace. Rodice a divky
byli dotazovani na:

a) soucasné prostredi ve tridé (pozitivni a negativni aspekty; zda se 1isi od pfedchoziho
hlavniho proudu prostfedi; a ndzory na pedagogické pracovniky v soucasném vzdélavacim
systému);

b) zkusenosti s vyloucenim ze skoly (faktory vedouci k vylouceni a samotny proces
vylouceni);

C) predchozi ocekavani od jejich soucasného vzdélavaciho programu (znalost divodu,
pro¢ byly divky zatazeny do jejich soucasné¢ho vzdélavaciho programu; ndzory na moznosti,
které jim byly nabidnuty, pokud néjaké existuji; a jak se na tyto moznosti citily);

d) predchozi zkusenosti divek s béznym vzdelavianim (pozitivni a negativni aspekty;
jejich ndzory na pedagogické pracovniky v béznych Skolach a jak se domnivaly, Ze by bylo
mozné vzdélavani v hlavnim vzdéldvacim proudu zlepsit, aby vyhovovalo potfebam divek).

Rodice byli dotazovani ve stejnych Sirokych oblastech, ale byli také pozadani, aby se
zamysleli nad dopadem procesu diagnostiky autismu na vzdélavaci cestu jejich ditéte.
Rozhovory vtomto vyzkumu byly nahravany a nasledné doslovné piepisovany. Délka
rozhovori se u divek pohybovala od 14 do 57 min (pramér=31,38) a mezi 30 a 72 minut u
rodic¢t (primér =53,13). Délka se liSila v zavislosti na povaze zkuSenosti divek (napt. pocet
vylouceni, rozsah podplrnych opatfeni nebo strategii nabizenych pied vyloucenim), mife
sociability Gi€astnic a ochoté G€astnic poskytnout dodate¢né informace v odpovédi na otazky.

Vysledné data byla analyzovana dvéma autory pomoci tematické analyzy. Data byla
interpretovana v esencialistickém ramci (pro poddvani zprav o zkuSenostech, vyznamech a
realité ticastnikll), za pouziti induktivniho pfistupu (,,zdola nahoru‘). To znamenalo, Ze se autofi
nezavisle seznamovali s daty tim, ze si prepisy prohlédli, aby vytvofili po¢atecni sadu témat a
podtémat. Autofi se n¢kolikrat setkali, aby si tato témata a podtémata probrali, diskutovali o
nich sémantickym ptistupem (identifikace témat na ,,povrchové‘ tirovni, aniz by teoretizovali
nad rdmec skutecného obsahu dat).

Navzdory tomu, ze divky a jejich rodi¢e méli rizné pohledy na vzdelavaci zkusenosti

divek, byla v celém vzorku nalezena podobna témata, s (a) nevhodnym Skolnim prostiedim,
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(b) napétim ve Skolnich vztazich a (C) problémy s reakcemi zaméstnancu (ucitelir), které
vyrazné ptispivaly k jejich negativnim vzdélavacim zkuSenostem.

S ohledem na Skolni prostiedi ucastnici oceniovali systém alternativniho Skolstvi.
Piestoze alternativni $koly nejsou primarné navrzeny pro déti s autismem (a nemély by byt
pouzivany jako cil pro né), ukazalo se, ze nabizeji uréitou ochranu ptred smyslovymi bariérami
vyskytujicimi se v bézném vzdélavani (Sedgewick at al., 2016). U divek sPAS mize
neschopnost efektivné se vyporadat se smyslovou piecitlivélosti ve skolnim prostedi zptisobit
naruseni kazdodenni rutiny (Saggers et al, 2011; Sciutto et al., 2012) a vést ke stazeni do sebe
nebo naopak k agresi (Bogdashina, 2017). Bylo to také spojeno s akademickymi vysledky
(Rynkiewiczet al., 2016). Bézné skoly by proto mély dbat na smyslové potieby svych studenti,
aby umoznily efektivni inkluzi. Flexibilni prostfedi alternativnich kol byla v tomto ohledu
vyzdvizena. Kdyz podplrna opatieni ve Skole vice akceptovala pouzivani copingovych strategii
dévcat a aktivné se snazila zmirnit prekazky (napf. nemusely nosit Skolni uniformu kvali
senzorickému pretizeni), Skolni Gispésnost dévcat se zvysila (viz také Dillon, Underwood &
Freemantle, 2016). Divky a jejich rodi¢e také ocenili zazitkové kurikulum alternativnich skol,
které divkam poskytlo pfilezitost aktivné vyuZzit své zajmy a zapojit se do praxe. Takové
ptilezitosti poméhaji sociokulturnimu rozvoji a mohly by chranit pfed horSimi vysledky v
hlavniho vzdélavaciho proudu (které maji vyssi pocet studentli nez alternativni §koy), mize
existovat prostor pro preferenéni nabizeni takovych piilezitosti zranitelnym studentim (véetné
divek s PAS) v béznych Skolach.

Akademicky tlak také ovlivnil zkuSenosti divek. Divky Casto odkazovaly na tzkost z
vykonu, a prestoze se nejedna pouze o autistickou vlastnost, Zenska predispozice k uzkosti
(Adamou et al., 2021; Baron — Cohen, 2002) muize byt posilena socialnimi obtizemi, se kterymi
se zakyné setkavaji. Rodice si byli rovnéz védomi tlaku, kterému jejich déti Celi, a natikali nad
tim, Ze Skoly se vice staraji o splnéni cilit dochazky neZ o blaho jejich déti.

I kdyz se v rozhovorech bézné objevovaly konflikty mezi vrstevniky, byly to postoje
zamé&stnanctl Skoly, které mé&ly pro proces socidlniho a Skolmiho vylouceni zvlastni vyznam.

Ucitelé a zaméstnanci Skoly, ktefi prokazali flexibilni, akceptujici a empatické postoje,
byli povazovani za inkluzivnéj$i nez ti, ktefi tak neucinili. Ucitelé méli znacny vliv na Skolni
zkuSenost, protoze (mimo rodice) jsou jednémi z nejvyznamnéjSich osobnosti v zivoté ditéte
(Baldwin & Costley, 2016). Kdyz ucitelé maji pifedsudky o odli$nosti, mize to vést k
nepiiznivym nasledkiim pro déti se SVP (Sciutto et al., 2012) a prohlubovat konflikty (Cook,
Ogden & Winstone 2018).
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Ve své piehledové studii Dean et al. (2014) zjistili, ze osm studii zkoumalo potencialni
prediktory akademického uspéchu u studentti s PAS, vetné kognitivnich prediktori, jako je IQ
nebo Casna fe¢ (napi., Lord et al.,, 2000), behavioralnich prediktorti jako je senzorické
zpracovani (Rynkiewicz at al., 2016), socialnich dovednosti (Dean, Harwood & Kasari, 2016),
zavaznosti autismu (Gould, 2017) a environmentalnich prediktort, jako je zapojeni do
programu pro talentované a nadané.

Mnoho kvalitativnich studii v této oblasti se obraci na zkuSenosti uéiteltt pro jejich
informativni vhledy. Ucitelé nejCastéji a bézné pozoruji zaky v kontextu tfidy, a mohou proto
poskytnout informativni pohled na to, jak rizné faktory mohou ovlivnit zpisob, jakym se Zaci
v jejich tfid€ uci. Z toho tedy vyplyva, Ze jejich kvalitativni pohledy na zkusenosti zaki s PAS
ve tfidé ptedstavuji cenné poznatky pro posun vpied ve vyzkumu a zvazovani, jak nejlépe zaky
podpofit. Nekteti vyzkumnici skuteéné vyuzili perspektivy uditelit k prozkoumani podobnych
problémi u zakd s autismem, jako jsou problémy pii vyuce télesné vychovy (Dillon,
Underwood & Freemantle, 2016)), nastroje na podporu inkluze hlavniho proudu (Rutherford et
al., 2016) a problémy, kterym celi vysokoskolaci s diagnézou autismus (Cage & Troxell-
Whitman, 2019).

Kromé téchto studii publikovanych v recenzovanych ¢asopisech se Oswald, Coutinho,
Johnson, Larson & Mazefsky (2008) zabyvaali potencialnimi piekazkami Skolniho uspéchu u
jedinct s PAS. Rodice, ucitelé a zaci byli dotazovani a/nebo absolvovali prizkum tykajici se
implementace tymového piistupu k podpote zaki s PAS. Bylo identifikovano deset kli¢ovych
piekazek a problémil branicich Skolnimu uspéchu, vcetné obtiZi se socidlnimi interakcemi a
komunikaci, kognitivni rigidity, problémi s pozornosti a ucenim, smyslovych rozdili a
emocniho stresu. Autofi také uvadéji sva vlastni doporuceni, jak tyto bariéry fesit, naptiklad
pouzivani vizudlnich rozvrhi, aby se studenti orientovali na ukol béhem Skolniho dne. Ackoli
autofi nenabizeji zadnou diskusi o tom, jak tyto faktory ovliviiuji u€eni, poskytuji pocatecni
pohledy na mozné problémy, kterym mohou zaci s PAS ve tiid¢€ celit. Potiz je, ze do tohoto

vyzkumu nebyly zahrnuty divky s PAS.

2.2 MozZnosti §kolni podpory v CR

Divky s PAS/Aspergerovym syndromem jsou dle platné vyhlasky €. 27/2016 Sb., ve
znéni pozdéjsich predpisti, povazovany za zakyné se specialnimi vzdélavacimi potfebami (déle

i SVP). Tito z4aci maji v Ceské republice narok na tzv. podpirna opatieni (dale i PO), ktera

39



spoCivaji v bezplatné podpote zakl, realizované riznymi formami. Terminem podplrna
opatieni jsou myslena veskera organizacni opatieni rizné podoby, individualizace ve vyuce ve
vztahu k zékovi, nutnost pouzivani specialnépedagogickych metod prace a Upravy ve
vzdélavacim obsahu (Lechta, 2016).

My se v praci budeme zajimat hlavné o ty formy Skolni podpory, které se nevice vztahuji
k inkluzivni edukaci divek s PAS. Je ov§em nezbytné si alesponl ve struénosti obecné piedstavit
systém a moznosti podpurnych opatieni.

Edukace zaka je ukotvena v zakoné ¢. 561/2004 Sb., o piedskolnim, zakladnim,
sttednim, vy$$im odborném a jiném vzdéelavani (Skolsky zakon), ve znéni pozdéjsich novelizaci
a rovnéz v zakong €. 82/2005 Sb. ,, Pojmem déti a zdaci se specialnimi vzdélavacimi potrebami
oznacujeme v souladu se Skolskym zakonem vzdélavajici se jedince, kteri k naplnéni svych
vzdeélavacich moznosti nebo k uplatnéni a uzivani svych prav na rovnoprdavném zdklade
S ostatnimi potiebuji poskytnuti podpiirnych opatieni. Jedna se o nezbytné upravy ve vzdelavani
a Skolskych sluzbdch, které odpovidaji zdravotnimu stavu, kulturnimu prostredi nebo jinym
Zivotnim podminkam Zdka, a které témto Zakiim bezplatné poskytuje Skola a skolské zarizeni*
(Narodni ustav pro vzdélavani, 2020).

Skolni poradenské sluzby jsou ukotveny v dal§i vyznamné vyhlasce ¢. 72/2005 Sb., 0
poskytovani poradenskych sluzeb ve §kolach a §kolskych poradenskych zafizenich (dale i SPZ),
ve znéni pozd¢jsich novelizaci. Posledni dosud schvalena novelizace ¢. 607/2020 Sb. upravuje
¢asti obou vyse zminénych vyhlasek — vyhlasky €. 27/2016 Sb. a ¢. 72/2005 Sb. Jesté bychom
radi zminili novelizaci ¢. 606/2020 Sb., ktera aktualizovala ¢ast vyhlasky ¢. 27/2016 Sb. v
oblasti tykajici se poskytovani pedagogické intervence na zdkladnich Skolach. Do té doby
existovala moznost financovat pedagogickou intervenci neboli douCovani ze Skolského
poradenského zatizeni.

Vyhlaska ¢. 27/2016 Sb. rozdéluje podplrna opatfeni do péti stupiti podle tzv.
organizacni, pedagogické a financni ndro¢nosti. Rtizné stupné i druhy PO Ize kombinovat.
Podpiirna opatfeni vyssiho stupné mizeme indikovat, shleda-li skolské poradenské zatizeni, ze
doslo ke zméné povahy specialnich vzdélavacich potieb zaka/zakyné a stavajici podplirna
opatfeni by jiz nemusela byt dostacujici (Zékony pro lidi, 2021).

Podpiirna opatieni se prolinaji vSemi oblastmi edukace déti se specialnimi vzdélavacimi
potfebami. A mohou byt v praxi dobfe vyuzitelna i pro déti intaktni v ptipad¢, ze potiebujeme
pfechodné Zdka ¢i zakyni podpofit v urcité oblasti tak, aby pozdéji tato podpora jiZ nebyla
potiebna. Podptirna opatieni upravuji i podminky u pfijimaci zkousky (na stfedni Skolu nebo u

maturitni zkousky). Dale napfiiklad specifikuji vyuZivani kompenzaénich a reedukacnich
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pomtcek, specidlnich ucebnic ¢i pracovnich sesitl. Saoziejmé sem spadaji i dal$i moznosti
podpory, jako je moznost vzdélavani dle individualniho vzdélavaciho planu (IVP) a vyuziti
podpory asistenta pedagoga (AP), ¢i dalsiho pedagogického pracovnika v eduka¢nim procesu.
Je tfeba upiesnit, Ze mira podpory pro kazdého zaka se v jednotlivych stupnich muze lisit a
primarné se odviji od zavaznosti problému daného ditcte.

se podporou rozumi né&jakd ,,zakladni* individualizace, pfi¢emz podporu zajistuji jednotlivi
vyuéujici ve tiidé, konzultuji ji s pracovniky $kolniho poradenského pracovisté (déle i SPP).
Tim miZe by tieba $kolni specidlni pedagog nebo vychovny poradce. Skolni poradenské
pracoviste si blize predstavime v dalsi podkapitole. Chtéli bychom zdlraznit, ze vyznam tohoto
stupn€ je nezanedbatelny z hlediska podpory zakyn s PAS, jelikoz se predpoklada vysoce
individudlni a profesiondlni ptistup ze strany pedagogickych pracovniki, kteti jsou témi, kdo
vyhodnoti specifické chovani nebo prozivani zakyi a podle toho empaticky nastavi adekvéatni
podporu. Pedagog je v 1. stupni PO ustfedni postavou vzhledem k tomu, Ze tento stupen si u
zaki nastavuje Skola sama, prave na zéaklad¢é vyhodnoceni vyucujicich, protoze ti travi s zakém
nejvice Casu. 1. stupenn PO miiZe tedy obdrzet kazda divka s PAS nehled¢ na diagnostiku a
vySetfeni ve Skolském poradenském zafizeni. Mizeme zde zohlednit div&iny obtize a
neodkladné ji podpofit. MozZnosti $kolni podpory jsou v 1. stupni PO limitované zakonem a
vyhlaskou. Pedagog mtze vyuzit moznosti upravy zasedaciho potadku, pracovat s tpravou
délky vyucovaci jednotky. Casto se vyuziva v tomto stupni stanoveni odlisnych ¢asovych limiti
pro praci zaka (naptiklad v navySeni ¢asové dotace pro vypracovani ukoll). 1. stupeni podpory
je zajiStovan Skolou bez narokové slozky financovani a neni ani potieba souhlas zdkonnych
zastupcti. Hojné se vyuziva vramci tohoto stupné diferenciace ve vyuce, skupinova a
kooperativni vyuka. Zakiim jsou nabizeny motivaéni volnocasové aktivity (ve skole) formou
krouzki s cilem rozvoje zdjmi Zdka. VyuZivany jsou i rtizné formy hodnoceni a moZnost
obohaceni ugiva nad ramec Skolniho vzdé&lavaciho programu (SVP) a tematického planu
(Zakony pro lidi, 2021). Diky tomuto se naskyta prostor pro stimulaci divek s PAS
prostifednictvim jejich specidlnich zajmu.

V souvislosti s 1. stupném je Casto poskytovana pedagogicka intervence (pouzivan i
zkratka PI) neboli tzv. doucovani. Jak jsme uz upiesnili vySe v praci, legislativni vymezeni Pl
se jiz mnohokrat s nastupujicimi novelizacemi ménilo. Oproti specialné pedagogické intervenci
mize doucovani/PI vést jakykoli pedagogicky pracovnik, i asistent pedagoga. Obsahové je
pojato jako Skolni podpora na vyuku pro zaky se specidlnimi potfebami. O zajiSténi

pedagogické intervence rozhoduje feditel Skoly ve spolupraci se Skolnim poradenskym
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pracovnikem a danym ucitelem, zékem a rodici zédka. Financovani PI je v rezii Skoly, vétSinou
je feSeno formou néjakého projektu.

V praxi se nejcastéji setkavame s tim, ze je obsahem PI doucovani jednoho nebo vice
predmétii, ve kterych jiz zak Skolsky selhava nebo je teprve ohrozen Skolnim netspéchem.
Mén¢ prostoru je vénovano podpore v ptipravé na Skolu a budovani vhodnych strategii za
ucelem osvojeni si/zvladani Skolnich povinnosti, ackoliv vyhldska zmifiuje i tuto napln
doucovani. Podle aktualni legislativy nejsou nijak pfesn¢ definovana pravidla pro organizaci
pedagogické intervence. Délka doucovani odpovida obvykle klasické vyucovaci jednotce, tj.
45 minut a neni urceno, kolik zakt celkem muze navstévovat danou skupinu. Obvykle
doucovani navstévuje mensi skupina zakt, nicméné je mozné zakovi poskytnout PI i
individudlné (Inkluzivni Skola, 2021). Pro divky s PAS muze byt PI pfinosna jednak ve formé
klasického doucovani nebo i jako podpora v budovani vhodnych socidlnich strategii ve Skole.

Dtive s 1. stupné PO tzce souvisel dokument nazvany Pldan pedagogické podpory (dale
jen PLPP), ktery byval obvykle vypracovan v ramci tohoto stupné podpory a popisoval oblasti,
ve kterych ma zak nebo zakyné potize, a na ¢em je potfeba zapracovat nebo, jak zaka efektivné
podpofit. V soucasné dobé€ jiz neni povinnosti tento dokument pro dané¢ho zdka vyhotovit, ale
mnoho Skol si tento dokument oblibila a vyuziva ho dosud jako efektivni nastroj Skolni
podpory. Zvlasté pokud neni u ditéte inikovan Individudlni vzdéldavaci plan nebo zak vibec
neprosel specialnépedagogickym vysetfenim ve Skolském poradenském zafizeni a jeho potize
jsou vyznamnégj$iho charakteru, mize PLPP vhodné poslouzit a specifikovat potifebnou
podporu pro Zaka. PLPP muize u divek s PAS pfiléhavé reflektovat jejich Skolni potieby a
poskytnout konkrétni informace pro vyulujici, takZe ve vysledku ani neni potieba
specidlnépedagogického vysetieni a divka mlze ve Skole ,fungovat“ velmi dobie jen
s poskytnutim lékaiské zpravy ¢i informace ze strany rodi¢e o PAS (a praveé diky PLPP).

Piesuneme — li se k vys§imu, 2. stupni PO, zjistime, Ze tento stupenn podpory logicky
vyuzivd vSech moznosti z 1. stupné PO (individualizace ve vyuce, PLPP, navySeni Casové
dotace apod.) a ptidava k nim vhodné specialnépedagogické metody a formy prace, které je
ttidé. Dlraz je znovu kladen na plné zapojeni zdka do spole¢né vyuky se zfetelem na vysoce
individualni ptistup k zédkovi. Legislativné je tento Stupen opatieni poskytovan jiz na zakladé
doporuéeni SPZ, nemiiZe jej stanovit sama kola. Od tohoto stupné PO je mozné vypracovat
Individualni vzdélavaci plan (dale jen IVP).

Pomérné Casto je v tomto stupni doporucen zakovi Piredmét specidlné pedagogické péce

(dale jen PSPP), ktery slouzi jako okamzita specidlnépedagogickd intervence piimo ve Skole.
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PSPP mtize byt zakovi doporucen od 2. stupné PO vyse, na zdkladni i stfedni Skole, tydenni
hodinova dotace se pohybuje 1-3 hodiny. Nejcastéji miva zak hodinu PSPP tydné. K jeho
realizace dochazi prevazné v disponibilnich hodinach, v ramci ¢asové dotace dle SVP $koly
(velmi Gasto se jednd o Cesky jazyk nebo ¢teni). Na rozdil od PI je piedpokladem, aby PSPP
bylo vedeno odbornym pracovnikem skolniho poradenského pracovisté (idealné Skolnim
specialnim pedagogem) nebo pedagogem s rozsifujici kompetenci pro specialni pedagogiku
(Zakony pro lidi, 2021). Je i moznost pro Skolu doporuceni tohoto piedmétu pro zaka
odmitnout, pokud na Skole nemaji kvalifikovaného pracovnika k  zajiSténi
specidlnépedagogické intervence. PSPP se d¢€li na dva typy podle obsahu. Tzv. vyssi typ PSPP
se vénuje obsahove¢ napf. nacviku Braillova pisma nebo vyuce znakového jazyka. Nizsi typ
PSPP, ktery je rozsifen€jsi na Skolach, se zabyva tieba stimulaci oslabenych percpecné —
motorickych funkei u 7k, reedukacnim aktivitdm se zamétenim na specifické poruchy ucenti,
nacvikem socidlnich dovednosti, logopedickou intervenci, rozvojem slovni zasoby a mnoha
jinymi. PSPP je dobte vyuzitelny i pro divky s PAS, se kterymi mohou byt trénovany socialni
dovednosti.

3. stuperi podpory indikuje vyrazngjsi tpravy v organizaci a priabéhu vzdélavani, které
zasahuji do organizace prace s tfidou, v niz je zadk vzdélavan. Tento stupen opatieni zahrnuje
formy a metody prace s zaky z nizsich stupiitt PO. K tomu umoziiuje upravy ve vzdelavacich
podminkéch a postupech rezimu Skolni prace a domaci ptipravy. Opatieni je relizovano na
zékladé doporuceni SPZ. Legislativné se od tohoto stupné doporucuje ziizeni funkce asistenta
pedagoga (dale i AP) do tiidy, kde se vzdélava zak se SVP. Asistent pedagoga, pokud je
dostatecné kompetentni, komunikaéné zdatny a zapaleny pro svou profesi, mlze byt velkym
piinosem pro (nejen) divky s PAS. V idealnim ptipad¢ asistent pedagoga funguje jako
,.pfemosténi® mezi zakyni a vyulujicimi (Lechta, 2016). Uvazek asistenta pedagoga se riizni
Vv zéavislosti na mife potfeby pro konkrétniho Zdka a podle ro¢niku, ve kterém se dany zak
vzdélava. Nejcastéji se pohybuje v rozmezi 20-30 hodin tydné. Ackoliv je stale hluboce
zakofenéna mezi rodi¢i predstava, Ze asistent pedagoga je ptidélen pro konkrétniho zaka a
funguje jako pomoc pro tohoto jedince, opak je pravdou. Asistent pedagoga je pomocnou rukou
hlavné pedagogovi, pfiCemz se ve tfidé miize vénovat v§em zaklim, kteti n¢jakou podporu
aktualné potfebuji. VEtsinou se v praxi vénuje malé skupince zakh, ktefi mezi sebou jeho
podporu sdili.

V tomto stupni se opét mizeme setkat s cCastou realizaci predmétu specialné
pedagogické péce a jiné specialnépedagogické ¢i psychologické intervence. Zpravidla jsou Zaci

v tomto stupni vzdélavani s vyuzitim individudlniho vzdélavaciho planu. Neni to ale
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podminkou. Plati, ze vie zalezi na komunikaci mezi §kolou a SPZ. Pokud je doporuéeni ze SPZ
jasn¢ formulované a konkrétni, obsahuje vSechny potiebné informace potiebné pro tspésnou
realizaci vzdélavani zaka, nebyva IVP doporucen, skola ho nemusi vypracovavat, ani podle néj
zéka vzdélavat. Od 3. stupné podpory existuje moznost redukovat obsah uciva, nékdy az na tzv.
minimalni vystupy. Zpravidla se to vyuziva u zakl s lehkym mentalnim postizenim, takze se
tomuto tématu nebudeme vice v praci vénovat.

IVP mize opét patfit mezi jeden z funkénich ndastroji Skolni podpory divek
s Aspergerovym syndromem. Jednd se o standardizovany dokument, jehoz vzor je ptilohou
vyhlasky €. 27/2016 Sb., ve znéni dalSich piedpist. IVP upravuje metody a organizaci vyuky,
dale specifikuje moznou personalni podporu, nastavuje spolupraci rodiny a skoly nebo také
dohodu mezi zékem a vyucujicim (Inkluzivni $kola, 2021). V oblasti organizace vyuky muze
IVP umoznit divce zkracené vyucovaci hodiny, zafazeni castych relaxacnich ptestavek
Vv piipad¢ smyslového ptetizeni nebo upravit obsah hodin nékterych vyucovacich hodin. Na
tomto misté je tfeba zminit, Zze na zakladni Skole se mize zak vzdélavat podle IVP pouze na
zékladé doporuceni ze SPZ. Na stiedni $kole kromé této varianty, existuje jesté vzd&lavani dle
IVP na ziklad¢ rozhodnuti feditele Skoly, ktery vychazel z zadosti zdkonného zastupce ci
1ékaiského posudku.

Ctvrty a pdty stupeii podpory se indikuje hlavné u Z4kd s t&Z8imi typy postiZeni.
4.stuperi miizeme na b&ézné zakladni $kole indikovat zpravidla u zaka s kombinacemi postizeni
(napt. télesné postizeni a porucha autistického spektra). Zaci s 5. stupném PO se vzdélavaji
v zakladnich $kolach specialnich, na bézné zéakladni $kole se s nimi prakticky nesetkame
(Narodni ustav pro vzdélavani, 2020).

Aby bylo poskytovani podpurnych opatienim a zajisténi péce o zaky se specialnimi
potfebami efektivni a koordinované, povéti feditel Skoly nékterého z poradenskych
pedagogickych pracovnikd, ktery bude za vykonavanou agendu zodpovédny a bude aktivné
komunikovat se skolskym poradenskym zatizenim. Na zakladnich ¢i stiednich Skolach to byva
bud’ vychovny poradce nebo skolni specialni pedagog a Skolni psycholog, za predpokladu, Ze
na Skole tito odbornici plisobi.

Efektivita nastavenych podpurnych opatfeni Se prubézné¢ vyhodnocuje Skolou i
zainteresovanym Skolskym poradenskym zafizenim, nejméné vSak jednou rocné je nezbytné
provést vyhodnoceni.

Klasifikace identifikatorti potiebnych pro urceni miry podpory pro zaka nalezneme v
Katalozich podplrnych opatfeni. Ty vymezuji specidlnépedagogickou i psychologickou

podporu v podobé¢ uprav postupti, forem, metod, v uzivani specifickych pomtcek, predmétii ¢i
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sluzeb (Michalik et al., 2015). Katalogy rozliSuji deset oblasti specialnépedagogické podpory.
Patii sem: organizace vyuky, modifikace vyucovacich metod a forem, intervence, pomucky,
uprava obsahu vzdé€lavani, hodnoceni, ptiprava na vyuku, socidlni a zdravotni podpora, prace s
tfidnim kolektivem a Gprava prostiedi. Katalogy byly vydany v roce 2015 a poskytuji uceleny
manual, systematicky vniting roz¢lenény, ktery piiblizuje pfehled moznych prostiedki podpory
ve vzdélavani pro zaky se specialnimi vzdélavacimi potiebami. Katalogy vznikly pro potieby
Ministerstva $kolstvi, mladeZe a t&lovychovy CR v ramci projektu fe$eného na Pedagogické
fakulté¢ Univerzity Palackého v Olomouci ve spolupraci S dalSimi zainteresovanymi

organizacemi (Clovek v tisni).

2.3 Skolni poradenstvi

Nasledujici podkapitola bude ¢astecné pievzata z predchozi diplomové prace, ve které
se autorka vénovala problematice $kolniho poradenstvi se zaméfenim na Skolni poradenska
pracoviste. Nekteré ¢asti jsme prepracovali pro nase potieby, jiné byly pfevzaty v nezménéné
podobg.

Skolni poradensky systém v Ceské republice piedstavuje uceleny systém, ktery tvoii
nékolik typl zatizeni. V prvni fad¢€ jsou to jiz zminéna Skolska poradenskd zaiizeni, kterymi
jsou pedagogicko-psychologické poradny (dale jen PPP) a specidlnépedagogicka centra (dale
jen SPC) (Vosmik, 2018). Tato zafizeni si blize ptedstavime nize v textu. Dalsi ¢asti §kolniho
poradenského systému jsou stiediska vychovné péce a informacni stirediska pii uiradech prace,
ktera slouzi predev§im jako pomoc pfi volbé povolani a profesni orientaci. Posledni ¢ast Fetezce
tvoii $kolni poradenskd pracovisté (dale jen SPP) na $kolach hlavniho vzdélavaciho proudu,
ktera budou rovnéz piedstavena v této podkapitole.

Jak jsme jiz uvedli vySe, poskytovani poradenskych sluZzeb na skolach je ukotveno ve
vwhlasce ¢. 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb ve Skolach a skolskych
poradenskych zarizenich, ve znéni pozdé¢jSich predpist. Tato vyhlaSka vymezuje tcel a dil¢i
pravidla poskytovani poradenskych sluzeb a specifikuje hlavni ukoly, cile a zaméfeni
pedagogicko — psychologickych poraden, specidlnépedagogickych center i SPP §kol.
V platnosti je momentalné novelizace ¢. 607/2020, ktera nabyla G¢innosti od 1. ledna 2021.
Op¢ét piipomindme, ze s poradenskymi sluzbemi ve Skole tizce souvisi vyhlaska ¢. 27/2016 o
vzdelavani Zakii se specialnimi vzdeélavacimi potrebami a Zakii nadanych, ktera v souc¢asné dobe

plati ve své osmé novelizované verzi ¢. 606/2020. Poradenské sluzby jsou rovnéz ukotveny v
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§116 zdakona ¢. 561/2004 Sb., opredskolnim, zakladnim, strednim, vyssim odborném a jinéem
vzdelavani (Skolsky zakon), ve znéni pozdéjsich predpisi (Vyhlaska ¢. 72/2005 Sb.).

2.3.1 Skolska poradenska zafizeni

Zakladni &innosti viech SPZ, jak uvadi Knotova (2014), je odborna diagnostika a
doporuceni vhodné intervence a podpory pro Skolni dochazku. Sluzby jsou uréeny jak
pedagogickych pracovnikt, tak zakim, jejich rodindm nebo socidlnim pracovnikim, ktefi
zaroven vzajemn¢ spolupracuji i s dal$imi odborniky mimo Skolska poradenska zatizeni.
Nezbytnou &ast prace SPZ tvoii administrativa a vedeni dokumentace tykajici se zaki se SVP
(Zékony pro lidi, 2021).

Rozdil mezi pedagogicko-psychologickou poradnou (PPP) a specialnépedagogickym
centrem (SPC) spociva v cilovém zaméfeni na konkrétni skupiny zakd. Kazdé poradenské
zatizeni navic pouziva trochu jiné diagnostické metody (Vosmik, 2018). Oblast klientd v PPP
tvofi déti intaktni nebo zéaci se specifickymi poruchami uceni, deficity dil¢ich funkci a
nerovnomérnym vyvojem nadani. SPC se oproti tomu soustied’uji na Zaky podle typu postiZeni
(napf. jen na Zaky se zrakovym postizenim nebo jen na Zaky s PAS). To jim umozZiuje
poskytovat komplexngjsi péci z hlediska intervence a terapie, nez je tomu v PPP, kterou
navstévuji zaci s velmi bohatym spektrem obtizi.

Standardni postup pii vyuziti sluzeb nékterého ze SPZ zagina objednanim zakonného
zéstupce na vysetfeni. Rodi¢ preda tuto informaci $kole, ktera zasle do SPZ $kolni dotaznik.
Jedna se o nestandardizovany dokument a jeho podoba se napii¢ jednotlivymi SPZ lidsi. Ve
vysledku ale vSechny Skolni dotazniky obsahuji podobné informace tykajici se specifik
fungovani ditéte ve Skole (Pedagogicko — psychologicka poradna Bieclav, 2021). Po prob¢hlém
vySetieni vydava Skolské poradenské zatfizeni zpravu se zavéry vySetfeni pro rodice a
doporuceni pro stanoveni podpirnych opatfeni Skole. Rodi¢e tedy obdrzi postou oba
dokumenty — doporuceni i zpravu. Skole nalezi pouze doporudeni, které neobsahuje citlivé
informace o osobni anamnéza, diagn6ze apod.

V zavazné Gasti zpravy ze SPZ nalezneme (Zapletalova, 2020, s. 14).: ,, identifikacni
udaje o zakovi, konkrétnim sSkolském poradenském zarizeni, o pracovnikovi, ktery provedl
diagnostiku. Dale informace o terminu, kdy byla prijata Zdadost o poradenskou podporu a
zirejmy ditvod, proc byla Zadana poradenska pomoc. DiileZitou cast tvori anamnestické udaje o
zZdakovi, popis jeho obtizi a popis dosavadni poradenské péce, pokud néjaka byla realizovana.*

Je tieba podotknout, Ze obsahové se v praxi doporuéeni ze SPZ pfili§ nelisi od zpravy,

kterou obdrzi rodi¢e. Dokonce jsme se setkali v naSi praxi i s tim, ze doporu¢eni obsahovalo
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identické Gidaje jako zprava ze SPZ. Obsah doporudeni je standardné vice zaméfen na indikaci
stupiii podpirnych opatieni a navrh vhodné podpory pro skolu. V odivodnénych pitipadech
muze zakonny zastupce pozadat O revizi vySetieni. Tfeba v piipadé, ze se néjak vyrazné
zménily vzdélavaci potieby zaka/zakyné.

V nésledujici ¢asti si strucné piedstavime ¢innost PPP a SPC. Jelikoz toto téma souvisi

S nasim vyzkumem jen ¢astecn¢, nebudeme se mu vénovat podrobné.

Pedagogicko-psychologické poradny

Okruh klientd PPP jsme si jiz piedstavili. Z hlediska sluzeb poskytuji poradny
pedagogicko-psychologicka a specidlnépedagogicka vysetieni se zietelem na edukacni proces
zakl. Bazalni ¢innost PPP tvoti diagnostika a nasledna intervence, nastaveni $kolni podpory
formou systému podptrnych opatfeni pro dan¢ho zaka (a pro skolu) a kariérové poradenstvi.

PPP vydava po uskute¢néném vysetieni zpravu a doporuceni, o cemz jsme psali jiz vySe.
Knotova et al. (2014) uvadi, ze sluzby PPP jsou ur¢ené détem ¢i zaktim od 3 let do ukonéeni
stfedniho, nebo vyssiho odborného vzdélani, obvykle do 19 let. PPP se zpravidla v zimnich
meésicich vénuji 1 na screeningu Skolni pfipravenosti za ucelem v¢asného nastaveni moznych
PO pro nastup do zakladni $koly. Indikace vhodného stupné podptirnych opatieni a formy
podpory probihd na zakladé¢ konzultace se skolou. Dle zakona ¢ 563/2004. Sb., o
pedagogickych pracovnicich a o zméné nékterych zdkonii, ve znéni pozdé&jsich predpist, jsou
Cleny PPP specialni pedagog, psycholog, socialni pracovnik a obyvkle i okresni metodik
prevence (Valentova et al., 2019). Pracovni naplii téchto pracovniki se fidi vyhlaskou c¢.
72/2005 Sb. Sluzby jsou poskytovany ambulantni formou, v prostorach PPP. Ob¢as se jedna i
0 terénni konzultace pracovnikiit PPP ve Skolach, déje se to ale ziidkavé. Spoluprace s dalSimi
odborniky je zaklad. Clenové PPP obvykle konzultuji s klinickymi psychology, logopedy,
neurology, pediatry nebo i pedopsychiatry. Uzka spoluprace probiha i s Organem socialné
pravni ochrany déti (Prochazka, 2019).

Kdyz se zaméfime na pracovni ¢innost jednotlivych pracovnikd, zjistime, Ze psycholog
v PPP provadi odborné ¢innosti v oblasti psychologického a pedagogickopsychologického
poradenstvi, psychologickou diagnostiku a intervenci, véetné krizové intervence. Vénuje se
diagnostice nadani a Grovné inteligence, kognitivnich schopnosti. Psycholog mize v PPP
provadet i standardizované testy osobnostnich charakteristik zaka. Vycet jeho ¢innosti je
opravdu Siroky. Plati, ze vzdy tzce spolupracuje se specidlnim pedagogem — napf. pfi

diagnostice §kolni pfipravenosti aj. (Cerna, 2022).

47



Specialni pedagogog v PPP posuzuje troven Skolnich dovednosti zaka a uroven
rozvinutosti jeho percepénich funkci (zrakového a sluchového vnimani, pravolevé a prostorové
orientace, jemné a hrubé motoriky, grafomotoriky a tfeba i uroven a kvalitu paméti a schopnost
koncentrace). Oblast kompetenci specialniho pedagoga je rovnéz velmi obsahla, stejné jako u
psychologa (Dostalova & Viktorin, 2021). V praxi se miizeme setkat s tim, Ze v nékterych PPP
se specialni pedagog vénuje primarné a pouze problematice reedukaci a pfimé prace s klienty a
vibec neprovadi pecidlné¢ pedagogickou diagnostiku. To je dano internim nastavenim
jednotlivych PPP (Pedagogicko-psychologicka poradna Bieclav, 2021).

Vzhledem Kk naSemu vyzkumnému zaméfeni nepovazujeme za podstatné se vicé
vénovat ¢innosti dalSich pracovniki PPP, které jsme zminili vySe. Pokud se divka s PAS
dostane na odborné vysetieni, je vysoce pravdépodobné, ze podstoupi psychologické a
specialnépedagogické vysetieni, bez nutnosti posouzeni dal§imi odborniky (socialni pracovnik,
metodik prevence).

Dalsi aspekt, ktery bychom chtéli na tomto misté zdtraznit je, ze divky s PAS nepatii
mezi klientelu PPP, ale mliZe se stat, Ze se v ptipadé potizi ve Skole rodice rozhodnou jit touto
cestou. Zvlasté v ptipade¢, kdy divka s PAS nepodstoupila oficidlni diagnostiku nebo ji nema
dokonc¢enou. Psycholog ani specialni pedagog v PPP zpravidla nema k dispozici dostatek
informaci o div¢ich projevech PAS. Je tedy klidné mozné, Ze doty¢ny odbornik ani nerozezna
divku s PAS. Nastavena podpora ve Skole potom nemusi zcela odpovidat divéinym potiebam,

protoze reflektuje jiné oblasti podpory detekované pii vySetieni v PPP.

Specialnépedagogicka centra
Specialné pedagogicka centra se specializuji na klienty s konkrétnim typem postiZeni

nebo poruchy. Jedno z déleni predstavuje ve své publikaci Knotova et al. (2014). V Ceské
republice mame centra pro zaky:

e s vadami feCi,

e se zrakovym postizenim,

e se sluchovym postizenim,

e s télesnym postizenim,

e s mentalnim postiZenim,

e s poruchami autistického spektra,

e s vice vadami ¢i hluchoslepé.
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Cleny SPC jsou, obdobné jako v piipadé PPP, psycholog, specialni pedagog, socialni
pracovnik a poptipad¢ dalsi odbornici dle zaméfeni pracovisté. Muze se jednat o logopeda,
fyzioterapeuta, neurologa a dalsi (Valentova et al., 2019). Dle naseho nazoru neni tfeba ani
dopodrobna rozebirat napli prace psychologi a specidlnich pedagogt, jelikoz jejich ¢innost se
podoba tomu, co vykonavaji v PPP paralelné. Psycholog v SPC stanovuje primarné uroven
rozumovych schopnosti (vySetfeni inteligence) za pomoci standardizovanych testi nebo
emoc¢ni stranku a volni schopnosti zdka na zakladé projekcénich testti. Muze provadét testy
osobnosti nebo zjistovat uéebni styl zaka (Cerna, 2022).

Specialni pedagog se oproti tomu zabyva oblasti specidlnépedagogické diagnostiky a
specialnépedagogického poradenstvi stejn¢ jako jeho kolega v PPP. Obvykle vySetiuje
percepcené — motorické funkce a zjist'uje troven skolnich schopnosti a dovednosti. Postup pfi
nastavovani podplrnych opatrfeni je obdobny jako v PPP, nicméné lehce se 1isi tim, Ze do SPC
je piijato k vySetfeni dité az s potvrzenou diagnozou. V ptipadé€ tfeba sluchového postizeni je
nezbytné dolozit v SPC lékaiské zpravy, které toto potvrzuji. Bohuzel stale mezi mnohymi
rodi¢i prevladd nazor, ze se v SPC provadi diagnostika téchto zdravotnich postizeni nebo
poruch. Zrovna v ptipadé SPC pro déti s poruchou autistického spektra je velmi Casté, ze se
rodi¢ telefonicky doméha diagnostiky autismu pfimo na pracovisti SPC. Pravidlo je takové, Ze
SPC jakozto Skolské zafizeni i vzhledem k velké vytizenosti nediagnostikuje PAS, ale pouze
nastavuje vhodnou podporu pro tyto zaky ve vztahu ke skole. SPC tedy zak navstivi az
S potvrzenou PAS.

Na rozdil od PPP je béZné, Ze specidlni pedagog z SPC vyjede do terénu navstivit $kolu,
ve které se vzdelava zadk s PAS, aby mohl co nejlépe nastavit vhodnou Skolni podporu.
Dulezitou ¢innosti je 1 poradenska, konzulta¢ni, terapeuticka ¢innost a metodicka podpora pro
Skoly.

Podle vy3e popsanych informaci tykajicich se SPZ je ziejmé, ze v SPC je vysii
pravdépodobnost, ze divka s PAS obdrzi kvalitné;jsi a ucelené;jsi podporu vzhledem k povaze
svych obtizi. Specidlni pedagogové a psychologové maji v tomto typu zafizeni lepsi ptistup
K informacim, jsou tzce zaméfeni na PAS a maji pro nastaveni adekvatni podpory vétsi
moznosti. Déale bychom radi dodali, Ze v SPC muze Zdkyné¢ s PAS ambulantné navstévovat i
terapeuticka sezeni zamétujici se nacvik socialnich dovednosti, budovani sebediveéry a emocni

inteligence.
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2.3.2  Skolni poradenské pracovisté

V této Gasti textu si predstavime $kolni poradenské pracovisté (SPP) jakoZto systém
poradenskych sluzeb poskytovanych ve skole. SPP nalezi do $kolského poradenského systému,
kam spolu s nam patii jesté pedagogicko-psychologicka poradna (PPP) a specialnépedagogické
centrum (SPC), jak uz jsme si uvedli vyse.

Mertin & Krejcova et al. (2020, s. 18) dodavaji, zZe ,,je tento typ poradenskych sluzeb
orientovan na deti, zaky a studenty, nabizi ovSem také odbornou pomoc rodiciim (nebo
zakonnym zastupciim).” V soucasné¢ dobé se muzeme setkat vlivem inkluzivnich trenda
s pomérné rozsahlym poskytovanim poradenskych sluzeb ve Skolach hlavniho vzdélavaciho
proudu. Zakladni nebo stéedni $kola svou konkrétni nabidku sluzeb a strukturu SPP obvykle
vyvésuje na svych webovych strankach nebo ji inzeruje pro rodice jinym zfejmym zplsobem.
Rozsah poradenskych sluZen na $kole se odviji zejména podle modelu SPP a s tim souvisejici
obsazenosti odborniky. Ke struktuie SPP si fekneme blize jesté déle v textu.

Obdobné¢ jako Skolska poradenské zatizeni, je 1 Skolni poradenské pracovisté a jeho
konkrétni sluzby ukotveno legilaslativné vyhlaskou ¢. 72/2005 Sb. o poskytovani poradenskych
sluzeb ve skolach a skolskych poradenskych zatizenich, ve znéni pozdéjsich predpist.

Pivodni myslenky ohledné struktury nebo slozeni pracovnikii SPP pochézeji z
pivodniho dokumentu z roku 2005, vydaného dnes jiz neexistujicim Institutem pedagogicko-
psychologického poradenstvim, ktery se pozd&ji stal soucasti dne$niho Ndrodniho
pedagogického institutu pro vzdélavani. Na zaklad¢ tohoto relativné obecného dokumentu si
posléze jednotlivé Skoly vytvoftily svoje unikatni Skolni programy nebo strategie poradenskych
sluZeb na Skole. Plati, Ze za vypracovani programu je zodpovédny feditel Skoly. Dokument byva
obvykle vyhotoven na zacatku skolniho roku, v aktualizované podob¢ s ohledem na prob&hlé
zmény vedoucim pracovnikem SPP dané $koly. Program poradenskych sluzeb predstavuje
skladbu SPP, pracovni naplné jednotlivych &lent, ramec poskytovanych sluzeb apod. (Cadilova
& Zampachova, 2021). Clenové SPP vedoucimu SPP piedkladaji na za¢atku $kolniho roku
rovnéz sviij vyhotoveny plan prace a poradenskych sluzeb na nadchazejici §kolni rok (Cerna,
2022).

Struktura SPP

Zéklad kazdého Skolniho poradenského pracovisté tvori podle Knotové et al. (2014)
vychovny poradce a metodik prevence. Ti byvaji ze zakona pfitomni na vSech zakladnich i

stiednich Skolach. VSe ostatni miizeme povazovat za nadstandard (Skolni psycholog, specialni
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pedagog). Z hlediska struktury, Ize SPP rozdélit na dvé kategorie podle &lenti a rozsahu
poradenskych sluzeb.

Model zakladni — v tomto model, ktery mizeme povazovat za plivodni, funguje
vychovny poradce a $kolni metodik prevence. Jedna se o uditele S rozsifujicim, specializacnim
vzdélanim v dané oblast, v akreditovaném vzdélavacim programu MSMT CR. Tento model se
vyskytoval na vétsing Skol pfiblizné do roku 2005 jako jediny mozny. Od roku 2006 se na
Skolach zacinaji objevovat i dal$i odbornici — Skolni psychologové a Skolni specialni
pedagogové. V tomto modelu je veskera agenda poradenskych sluzeb zajistovana témito
dvéma odborniky (Cerna, 2022).

Model rozsifeny — tento (novejsi) model zpravidla zavisi na vice faktorech — finan¢nich
moznostech konkrétni Skoly, pfistupu vedeni Skoly k inkluzi zakti se SVP, persondlnich
kapacitach, poétech zakt s PO aj. V rozsifeném modelu zajistuji poradenské sluzby kromé
vychovného poradce a metodika prevence jesSté¢ Skolni psycholog nebo Skolni specialni
pedagog. Nebo oba dva v idedlnim pfipadé. Diky projektu Operaéni program Jan Amos
Komensky (OP JAK), ktery navazuje na projekt Sablony mohou $koly zafinancovat i socidlniho
pedagoga. Nékteré zakladni $koly maji Skolniho logopeda nebo dyslektické asistenta (Pipekova
etal., 2019).

V predchozi kapitole jsme si predstavili moznosti Skolni podpory (nejen) pro zakyné
s PAS. Abychom poskytli komplexni ndhled na danou problematiku, pfiblizime si nize v textu
jednotlivé &elny SPP a jejich kompetence. Nebudeme se tematikou zabyvat do hloubky
vzhledem k faktu, Ze to pro nas ma pouze informacni charakter.

Pole puisobnosti jednotlivych poradenskych pracovnikii SPP se na raznych kolach
mohou lisit v zavislosti na internim rozhodnuti feditele Skoly. Standardni ¢innosti vSech ¢lenti

jsou ukotveny ve vyhlasce ¢.72/2005 Sb., ve znéni pozdéjsich novelizaci.

Vychovny poradce

Roli vychovného poradce vykonava ucitel se specializacnim vzdélanim v oblasti
psychologie a pedagogiky. Aby mél na svou poradenskou roli dostatek casu, miva vychovny
poradce pozici imérné zkracen uvazek pro pedagogickou ¢innost. ,, To znamend, zZe v dobé, kdy
neprovadi primou pedagogickou cinnost, by se mél vénovat cinnostem poradenskym,
metodickym a informacnim* (Bendl et al., 2015, s. 65). Kraceni ivazku se vypocitava podle
poctu zakl dané skoly, napft. Skola do 500 zaki umoziuje vychovnému poradci kratit ivazek o

3 vyucovaci hodiny tydné.
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Vychovny poradce muze byt i samotnym koordinatorem péce o zaky se SVP dle
vyhlasky €. 27/2016 Sb. Déje se to zpravidla ve chvili, kdy na Skole neptisobi jiny odborny
poradensky pracovnik, ktery by tuto agendu zajistoval (napt. Skolni specialni pedagog nebo
Skolni psycholog). Neni to ale podminkou. V souladu s vyhlaskou ¢. 72/2005 Sb. patii mezi
¢innosti vychovného poradce organiza¢ni, metodické (konzultacni ¢innosti pro zéky, zakonné
zastupce nebo ucitele), diagnostické (mame na mysli Cist¢ pedagogickou diagnostiku) a

intervenéni (Cerna, 2022).

Metodik prevence

Skolni metodik prevence se zabyvéa zejména oblasti prevence rizikového chovani ve
Skole. Role tohoto poradenského pracovnika je na Skolach znacné€ nedocenénd. Odpovida tomu
1 skutecnost, Ze na rozdil od vychovného poradce neméa metodik prevence kraceny uvazek a
vyhrazeny ¢as na poskytovani poradenskych sluzeb. Obdobné¢ jako u vychovného poradce jsou
jeho bazalnimi ¢innostmi konzultaéni, metodika a poradenska ¢innost v oblasti prevence
socialné patologickych jevii (Cernd, 2022). Metodik prevence vypracovava na kazdy $kolni rok
Minimalni preventivni program Skoly a dohlizi na jeho plnéni. Podle Tysera (2006, s. 7) ,,je
jeho ukolem venovat zvlastni pozornost prevenci a sledovat chovani déti a mladeze z hlediska
pedagogické, psychologické a socidlni normy, zjistovat negativni jevy a poruchy a napravovat
je.“ Vosmik (2018, s. 61) dodava, ,.ze rozsah cinnosti Skolniho metodika prevence je vidy
vymezen konkrétni zakazkou reditele Skoly. V pripadeé fungovani rozsireného modelu skolniho
poradenského pracovisté na skole dochazi k redukci nékterych poskytovanych cinnosti ze strany

metodika prevence vzhledem ke spolupraci poradenskych pracovnikii skoly.*

Skolni psycholog

Skolni psycholog se na $kolach vyskytuje v ramci rozsiteného modelu poradenskych
sluZzeb od roku 2005 diky legislativnim zménam a priniku tohoto trendu ze zahrani¢i k nam.
Mnohé vyzkumy realizované na téma Uspé&Snosti a ucinnosti zavedeni této pozice do Skolské
legislativy ukazuji pozitivni ptfinos a o¢ekdvany efekt na zvySeni kvality poskytovanych sluzeb.
Jinymi slovy, role Skolniho psychologa na Skolach se osvédcila. Kompletni vycet ndplné prace
Skolniho psychologa je relativné obsahly a je uveden v pfiloze vyhlasky ¢. 72/2005 Sb., ve
znéni pozdé¢jSich predpist. Z vyctu jeho Cinnosti nutno zminit diagnostickou a depistazni
ginnost, a to nejen v 1. tfidach za u¢elem odhaleni deficit dil¢ich funkci u déti (Cernd, 2022).

Skolni psycholog spolupracuje s ugiteli pii piipravé a realizaci zapisu do 1. tiid.

Poskytuje metodickou podporu a vedeni ucitelim i rodi¢im, koordinuje péci o zaky se SVP,
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vénuje se individualni i skupinovym konzultacim a poradenské praci (kariérové poradenstvi ve
spolupraci s vychovnym ¢i kariérnim poradcem, pomoc a konzultace s uéiteli v ptipadé zaka s
poruchami chovani). ZajiStuje konzultaci se Skolskymi poradenskymi zatizenimi (SPC, PPP),
vede evidenci zaka se SVP. K jeho praci nélezi i rozsdhla administrativni ¢innost, vedeni a
kontrola vykazii realizovanych hodin pedagogické intervence ¢i predmétu specialné
pedagogické péce apod. Vyznamné jsou jeho preventivni Cinnosti v oblasti vyukového
selhavani. Dalsi oblasti, které se vénuje, byva krizova intervence, kterou se rozumi odborna a
vcasna pomoc v krizovych Zivotnich situacich, jako jsou tézka nemoc, Grazy, zaté¢zove situace,
umrti v rodin¢ aj.

Skolniho psychologa miize délat jen vysokoskolsky odbornik s magisterskym diplomem
z psychologie. Dilezitou roli hraje u Skolnich psychologti i jejich osobnost, flexibilita, pribézné
sebevzdélavani a absolvovani riiznych vycviki. Ztizeni pozice Skolniho psychologa je
ovlivnéno velikosti Skoly, poctem a skladbou zakii vyzadujicich podporu pfi napliiovani svych

vzdélavacich potieb a rovnéz finanénimi moznostmi $koly (Kendikova in Cerna, 2022).

Skolni specilni pedagog

Na zékladnich Skolach muze pracovat jesté¢ jeden odbornik, a to Skolni specialni
pedagog. Ten se na §kolach muze vyskytovat bud’ individualng, nebo pracovat v tandemu se
Skolnim psychologem, pokud $kola ziidi pozici pro oba tyto odborniky. Jako hlavni oblast jeho
pusobeni lze oznalit veskeré nalezitosti spjaté s inkluzi zakd se specialnimi vzdélavacimi
potiebami. Cinnost a napli prace specialniho pedagoga byva mnohdy psychicky velmi naroéna.
Celkovy vycet naplné prace je dan piilohou vyhlasky 72/2005 Sb. a vyhlaskou 27/2016 Sh., ve
znéni pozdéjsich predpist. Z téch nejvyznamnéjsich nutno vyzdvihnout nasledujici oblasti.

Skolni specialni pedagog se zaméfuje piedev§im na komunikaci s vedenim $koly,
ostatnimi pedagogy, Zaky Skoly a také se zdkonnymi zastupci. Napln prace u Skolniho
specialniho pedagoga obnasi diagnostické, depistazni a intervencni, koordinacni a metodické
¢innosti. Specialni pedagog se spolu se $kolnim psychologem podili na screeningu zaku v riziku
s podezienim na specifické poruchy uceni. Konkrétni népln prace Skolniho specidlniho
pedagoga je vzdy ptizpisobena pozadavkim v dané Skole na zéklad¢ poptavky rodici, zaki 1
pracovniki §koly. Skolni specidlni pedagog na dané §kole obvykle metodicky vede uéitele pfi
vypracovani individualnich vzdélavacich plant a plani pedagogické podpory. Vede evidenci
zakl se specidlnimi vzdélavacimi potfebami, zajisStuje administrativni zaleZitosti a realizaci
hodin pfedméth specialné pedagogické péce ve 2. az 5. stupni podpory v ramci podplrnych

opatfeni, coz mimo Skolniho specidlniho pedagoga miize vykondvat pouze specidlni pedagog
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Skolského poradenského zafizeni nebo jiny, na Skole pfitomny, pedagog s rozSifenou

kompetenci a vzdélanim ve specialni pedagogice (Cerna, 2022).

Socialni pedagog

Trosku netradi¢nim ¢lenem rozsiteného modelu Skolniho poradenského pracovisté miize
za urcitych podminek byt 1 socialni pedagog. Jednd se o poradenského pracovnika stojiciho
mimo typickou Skolni hierarchii a na zakladnich Skolach se s touto pozici pfili§ ¢asto neda
setkat. V soucasné dobé je pozice socidlniho pedagoga ukotvena v zakoné ¢. 257/2000 Sb., o
probac¢ni a mediaéni sluzbé, dale v zakoné ¢. 108/2006 Sb., o socidlnich sluzbach a v zdkongé ¢.
563/2004 Sb., o pedagogickych pracovnicich. Socialni pedagog v pozici poradenského
pracovnika na bézné zékladni Skole funguje v idedlnim ptipadé¢ jako spojovaci ¢lanek ¢i most
mezi $kolou, rodinou a dal§imi institucemi. Participuje na vytvaieni podminek pro navazani
kontaktu a vztahu s rodinami v oblasti vzdélavani i vychovy. Poskytuje pomoc rodinam, ve
kterych absentuji podminky pro domaci ptipravu zakii do Skoly. Zabyvé se v€asnym odhalenim
ohroZenych zaki (socialné patologické jevy, dysfunkéni rodina, tyrani, zanedbavani apod.).
Jeho napln prace je stejné jako u ostatnich poradenskych pracovnikii, zminénych vySe, dana
vyhlaskami 72/2005 Sb. a 27/2016 Sb., ve znéni pozd¢jsich predpisu. Z hlavnich oblasti jeho
zaméteni na Skole lze zminit napiiklad zajiStovani podpory pii vzdélavani socidlné
znevyhodnénych zdki, podileni se na prevenci obtizi v oblasti chovani u cilové skupiny,
podporu posilovani komunitniho charakteru Skoly, spolupraci s obcemi, zdravotnickymi a
socialnimi zafizenimi a jinymi odbornymi zafizenimi (napf. Stiedisko vychovné péée) (Cerna,

2022).

Asistent pedagoga
Nikoli poslednim, nicméné velmi vyznamnym ¢lankem fetézu Skolniho poradenského
pracoviSté, je asistent pedagoga. Asistent pedagoga je dle zakona ¢. 563/2004 Sb. o
pedagogickych pracovnicich ,,pedagogickym pracovnikem, ktery kona primou vyucovaci,
primou vychovnou, primou specialné pedagogickou nebo primou pedagogicko-psychologickou
cinnost primym piisobenim na vzdelavaneho, kterym uskutecnuje vychovu a vzdeélavani na
zdklade zvlastniho pravniho predpisu. “ (Ministerstvo Skolstvi, mladeze a télovychovy, 2020).
Naplii prace asistenta pedagoga zahrnuje dle zdkona jak pifimou pedagogickou ¢innost
pii vzdélavani a vychove, kterd probiha podle presné stanovenych postupti a pokynii ucitele a
byva zaméfend na individudlni podporu zaku, tak nepiimou pedagogickou ¢innost, do které

spada tfeba pfiprava pomucek a materialii na vyuku. Asistent pedagoga se snazi podpofit zaka
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v dosahovani vzdélavacich cilti pfi vyuce a pfi ptipravé na vyuku, pficemz zak je neustale veden
k nejvyssi mozné mife samostatnosti. Asistent pedagoga pomaha déle s organizaci vzdélavani
skupiny zakl se specialnimi vzdélavacimi potfebami a rovnéz s pomoci pii adaptaci zakl se
specialnimi vzdélavacimi potfebami na $kolni prostfedi (Cerna, 2022). Pomér piimé a nepfimé
prace se v soucasné dob¢ riizni podle toho, zda se jednd o asistenta pedagoga plisobiciho v
bézné zékladni Skole nebo o asistenta ve Skolach a tfidach ztizenych podle §16, odstavce 9

Skolského zakona.

Podminkou pro poskytnuti skolni poradenské sluzby nezletilému zékovi je informovany
souhlas jeho zadkonnych zéstupct. Pokud je zék zletily, ud€luje informovany souhlas sam.
Informované souhlasy jsou v soucasné dobé¢ jiz soucasti vydavanych doporuceni skolskych
poradenskych zatizeni (SPC, PPP). Samostatny informovany souhlas rodic tfeba poskytuje pred
zahajenim individudlni psychologické péce ze strany Skolniho psychologa nebo v piipadé

ro~vr

navstévovani zéka predmétu specialné pedagogické péce (PSPP) (Cerna, 2022).
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3 VYZKUMNY PROJEKT

3.1 Cile vyzkumného Setreni

Hlavnim cilem vyzkumu je urcit determinanty v edukaci divek s AS, které vedou k
uspeéchu nebo selhavani. Vyzkum byl postaven na osobnich zkusenostech sedmi divek.

Od pocatku zahajeni vyzkumu jsme se potykali s potizemi, jak spravné uchopit toto
téma a vhodn¢ formulovat vyzkumné cile s ohledem na tuto nepfili§ probadanou oblast v nasi
zemi a nedostatek dostupnych dat, které by blize specifikovaly, kolik divek s Aspergerovym
syndromem (vysokofunk¢énim) se vzdélava v inkluzivnim prostfedi zakladnich a stfednich Skol
a zda-li se jim ve Skolach hlavniho vzdélavaciho proudu dostava adekvatni, funkéni podpory

v souladu s aktualni legislativou pro zakyn¢ se specialnimi vzdélavacimi potiebami.

Parcialnimi cili vyzkumného projektu je:
e identifikovat potfeby Zakyn s AS ve Skolnim prostfedim,
e 7zjistit pfipadné potize, se kterymi se potykaji,
e popsat vyzvy, kterym jsou nuceny celit v pribéhu skolni dochazky (v zékladnim ¢i

sttednim vzd¢lavani).

Na zéklad¢ vySe zminénych (jiz uskute¢nénych vyzkumi, ptrevdzné ze zahranici) a
prostudovani mnozstvi relevantnich piehledovych studii na téma (ne)specifickych projevi u
divek s AS (ve srovnani s chlapci), které se primarné zaméfovaly na psychologické, respektive
diagnostické rozdily mezi divkami a chlapci s AS, jsme si polozili otazku, zda — li se néjak tyto
(ne)specifické projevy promitaji i do edukace téchto divek. V souvislosti s tim nas zajimalo,
jakeé realné zkuSenosti tyto divky viibec maji s pfistupy pedagogickych pracovnikii ve Skolach
a jak vnimaji své spoluzaky a Skolni prostiedi.

Abychom dosahli v naSem vyzkumném projektu piesnéjSich dat, rozhodli jsem se nés
vyzkumny projekt rozlozit na dvé faze. V 1. vyzkumné fazi jsme dle principti zvolené
metodologie vedli rozhovory s informantkami s AS, kterymi byly zakyné zakladnich nebo
sttednich skol (viz specifikovdno nize) s potvrzenou diagndzou Aspergerova syndromu. Ve 2.
fazi naSeho vyzkumného projektu jsme realizovali rozhovory s jejich zdkonnymi zastupci (vzdy
to byly maminky divek). Cilem tohoto rozhodnuti bylo dosdhnout komplexné&j$iho ndhledu na

nami zkoumanou problematiku a ziskat data pomoci triangulace vice uhl pohledu.
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Na zéklad¢ stanovenych cill jsme si vyty¢ili hlavni vyzkumnou otazku (HVO):

Hlavni vyzkumna otazka

* HVO: Jaké zkusenosti maji divky s Aspergerovym syndromem s podporou ve skolnim

vzdélavani?

Z naSich vytyCenych parcidlnich cili jsme stanovili nasledujici vedlejsi vyzkumné

otazky (VVO):

Vedlejsi vyzkumné otazky
+ VVO1: Jaké potiZze vnimaji informantky v edukaci jako nejvice limitujici?
*+ VVO 2: Kdo a jakym zptisobem pomohl informantkdm v naro¢nych situacich
ve Skole?
*  VVO 3: Jaké zkuSenosti maji informantky s podptirnymi opatienimi ve Skole?
*  VVO 4: S jakymi ptistupy pedagogickych pracovnikil se informantky v prib&hu
své edukace setkaly?

*  VVO 5: Co povazuji informantky za svou dosud nejvétsi vyzvu ve Skole?

3.2 Metodologie vyzkumného Setieni

Tento vyzkumny projekt byl zpracovan pomoci triangulace a kombinace vice technik
kvalitativniho vyzkumu. Samotna triangulace se ve své podstaté tyka pouZiti vice metod nebo
zdroji dat v kvalitativnim vyzkumu k rozvoji komplexniho porozuméni ur¢itym jevam (Patton,
1999). Triangulace je také vnimana jako kvalitativni vyzkumna strategie pro testovani validity
prostiednictvim sblizovani informaci z riznych zdroju. Patton (1999) identifikoval Ctyti typy
triangulace: (a) metodickd triangulace, (b) vySetfovatelskd triangulace, (c) teoretickd
triangulace a (d) triangulace zdroje dat. V nasem ptipadé se jednalo zejména o posledni typ
triangulace, kdy jsme vyuZili vice zdrojt k ziskani pottebnych dat.

Diivodem pro volbu kombinace vice ptistupli byly okolnosti a témata, kterd se postupné
vynofovala v pribéhu vyzkumného Setfeni. V ramci pfipravy vyzkumného projektu jsme se
rozhodli pro volbu kvalitativniho vyzkumného zplsobu, konkrétné o zpracovani vyzkumu
pomoci interpretacni fenomenologické analyzy (IPA — dale v textu). Ta se jevila uz od poc¢atku
jako nejvhodnéjsi metoda. Z ditvodu ziskani velkého mnozstvi dat jiz v 1. fazi vyzkumu a také

snaze o vetsi objektivitu i ¢asteCnou generalizaci nasich zjisténi jsme se rozhodli reorganizovat
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postup pti vyhodnocovani vysledkt a realizovat jesté 2. ¢ast vyzkumu, kdy jsme velmi podobné
otazky (na identicky ladénd témata) polozili i maminkédm informantek. Jsme si védomi, Ze obé
faze vyzkumu obsahuji velkou miru subjektivniho vnimani dané problematiky, i proto jsme
zvolili praveé IPA metodu. Nicméné nas zajimalo, jak by se piipadné 1iSil thel pohledu ze strany
maminek zakyn s AS. Triangulaci téchto dvou pohledi (zdroji dat) jsme chtéli dosahnout

v

vyraznéjsi rovné a kvality naseho vyzkumu.

Harmonogram vyzkumného projektu

Obdobi Prabeh vyzkumného Setfeni

listopad 2021-leden 2022 | ReSerse, piiprava 1. faze vyzkumu

Predvyzkum, stanoveni vyzkumnych cild,
vyzkumnych otazek

Biezen 2022—kvéten 2022 | 1. faze vyzkumu
cerven 2022-srpen 2022 | Interpretace ziskanych dat

leden 2022—tnor 2022

Reorganizace vyzkumného projektu,
pfiprava na 2. vyzkumnou fazi

listopad 2022—leden 2023 | 2. faze vyzkumu
leden 2023 Interpretace ziskanych dat

Zati 2022—tijen 2022

Unor 2023 Triangulace dat, vysledné analyza

Po mnoho desetileti se hlavni proud experimentalni psychologie spoléhal na
kvantitativni metodologii zaloZené na modelu, jenz zahrnoval testovani teorii odvozovanim
hypotéz z nich, které by se mohly pak v praxi ovéfit pomoci experimentu nebo pozorovani.
Vyzkumnik hledal vyvraceni teorie a eliminaci tvrzeni, kterd nebyla pravdiva, véfil, Ze se
pfibliZzi pravdé. Na rozdil od tohoto pfistupu jsme zaznamenali narlst vyvoje metodologii
kvalitativniho vyzkumu, zalozenych na jiném, a to epistemologickém pohledu (Hendl, 2005).

Kvalitativni vyzkumnici se zabyvaji hlavné vyznamem (napt. jak jednotlivei davaji
smysl svétu, jak prozivaji udalosti, jaky vyznam pfisuzuji riznym jevam). Jinymi slovy, oni
jsou vice zaujati kvalitou zkusenosti spiSe nez kauzalnimi vztahy. Zatimco kvantitativni studie
se obecné vice zabyvaji pocitanim vyskytl, objemu nebo velikosti asociace mezi entitami (coz
vyzaduje redukci jevi na Ciselné hodnoty), velka ¢ast kvalitativniho vyzkumu ma za cil
poskytnout bohaty popis zkoumaného jevu. V kvalitativnim vyzkumu se data obvykle
shromazd’uji v pfirozeném prostiedi (doma, Skola, nemocnice). Interpretace ucastnikd i

vyzkumniki dané¢ho jevu je v procesu analyzy zohlednéna. Dilezitd soucast kvalitativni
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metodologie je epistemologicka reflexivita, ktera odkazuje na otazky typu: Jak probiha
vyzkum? Jak vyzkumnou otdzku definovat a co lze najit?

Ptirucky v kvalitativni metodologii obvykle popisuji fadu hlavnich metodologickych
pristupt jako je zakotvena teorie, fenomenologie, diskurzivni analyza, narativni vyzkum,
participativni akéni vyzkum (Smith 2008; Willig 2008; Camic, Rhodes & Yardley, 2003).
Kazdy typ vybrané metodologie tvoii komplexni rdmec, ktery zahrnuje teoretické zaklady a
pokyny pro navrh a postup ve vyzkumu (vzorkovani, metody sbéru dat a nasledna analyza). Pti
vytvareni zavérecné zpravy (nebo reserse) je zvlasté vhodné pouzit zavedeny metodicky ramec.

Interpretativni fenomenologicka analyza (IPA) je ptistup k psychologickému
kvalitativnimu vyzkumu s idiografickym zaméfenim, coz znamena, ze si klade za cil nabidnout
pohled na to, jak dana osoba v daném kontextu dava danému fenoménu smysl. Obvykle se tyto
jevy tykaji zazitkli n¢jakého osobniho vyznamu, jako je velka zivotni udalost nebo rozvoj
dualezitého vztahu. Teoreticky plivod mé ve fenomenologii a hermeneutice a ¢asto jsou citovany
klicové myslenky Edmunda Husserla, Martina Heideggera a Maurice Merleau-Pontyho. IPA je
jednim z nékolika ptistupti ke kvalitativni, fenomenologické psychologii. Od ostatnich ptistupii
se castecné 1i8i diky kombinaci psychologickych, interpretacnich a idiografickych slozek
(Smith, Flowers & Larkin, 2009).

Primarnim cilem vyzkumniki IPA je prozkoumat, jak jednotlivci davaji smysl a vyznam
své zkusenosti. Predpoklada se, ze lidé jsou jako ,,sebe-interpretujici bytosti® (Shaw, 2001), coz
znamend, ze se aktivn€ zapojuji do interpretace udalosti, predméta a lidi v jejich Zivotech.
Metoda IPA Cerpa ze zakladnich principti fenomenologie, hermeneutiky a idiografie.

Fenomenologie, vyvinuta Edmundem Husserlem, jako eideticka metoda se zabyva tim,
jak se véci jevi jednotliveiim ve zkuSenosti. Jinymi slovy, zaméfuje se na identifikaci podstatné
sloZky jevli nebo zkuSenosti, diky nimz jsou jedine¢né nebo odlisitelné od ostatnich. Pomoci
eidetické redukce se fenomenologové snazi rozpoznat, co jsou podstatné komponenty
ozvlastiujici dany jev. Fenomenologické studie se tak zamétuji €asto na to, jak lidé vnimaji
predméty a udalosti a mluvi o nich, spiSe neZ na popisovani jevi podle pfedem stanoveného
kategorialniho systému, koncepénich a védeckych kritérii. To zahrnuje pro informanta i tzv.
uzavreni svych ptedsudkil a umoznéni jeviim mluvit samy za sebe.

Husserlovu myslenku dale rozvinul jeho nasledovnik — Martin Heidegger (Gil, 2014).
Heidegger se zabyval ontologickou otazkou samotné existence. Podle hermeneutiky (z feckého
slova ,,vykladat* nebo ,,objasnovat™) jednotlivec potiebuje porozumét nastaveni mysli cloveéka
a jazyku, ktery zprostfedkovava jeho prozivani svéta, aby pielozil své vlastni poselstvi (Shaw,

2001). Vyzkumnici IPA se tedy pokouseji porozumét tomu, jaké to je stat v kuzi subjektu
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(ackoli zazit toto neni nikdy zcela mozné) a prostfednictvim interpretacni Cinnosti ucinit
vyznam srozumitelnym piekladem (stejné jako mytologicky Hermes pielozil poselstvi boht
lidem). To znamena, Ze metoda IPA je dynamicky proces s aktivni roli vyzkumnika. Analyticky
proces v IPA je Casto popisovan terminy dvojiho hermeneutického nebo dudlniho
interpretac¢niho procesu, protoze za prvé, Ucastnici udavaji smysl jejich svéta a za druhé,
vyzkumnik se snazi tento vyznam dekodovat — dat mu smysl (Smith & Osborn, 2008). Jinymi
slovy, vyzkumnici IPA se snazi pochopit, jaka je zkuSenost (pfedmét nebo udalost) z pohledu
ucastnika. Pfesto zaroven se snazi formulovat kritické otazky vztahujici se k materidlu, jako
naptiklad: Co je to za ¢lovéeka a ceho se zde snazi dosahnout? Je zde Feceno néco smysluplného,
co nebylo zamysleno? Mdam pocit, Ze se tu déje néco, co si sama osoba mozna méné uvedomuje?
Studie IPA tak mohou obsahovat prvky obou typi interpretace, coz ¢ini analyzu bohatsi a
komplexnéjsi.

Nékdy studie IPA zahrnuji podrobné zkouméni zkuSenosti a Cinnosti vytvarejicich
vyznam pouze jednoho ucastnika. Nejcastéji Cerpaji z vypoveédi malého poctu lidi (6 bylo
navrzeno jako dobry pocet, ackoli miize byt ptijatelné 3 az 15 ucastnika skupinové studie). V
obou ptipadech jsou Gc€astnici pozvani k ucasti pravé proto, ze mohou vyzkumnikovi nabidnout
néjaky smysluplny vhled do tématu studie. Tomu se fika ucelové vzorkovani [tj. neni nahodné].
Obvykle se od tcastnikl studie IPA ocekava, ze budou mit urcité spolecné zkusenosti: povaha
zakladni studie IPA v malém méfitku ukazuje, jak je néco chapano v daném kontextu, a ze
sdilené perspektivy je to metoda nékdy nazyvana homogenni vzorkovani (Gill, 2014).
Pokrocilejsi navrhy studii IPA mohou sestavit vzorky, které nabizeji rizné pohledy na sdilenou
zkuSenost (naptiklad manzelé nebo psychiatii a pacienti).

V IPA vyzkumnici shromazduji kvalitativni data od ucastnikti vyzkumu pomoci
technik, jako jsou rozhovory, deniky nebo focus groups (skupinové diskuze). Obvykle se k nim
ptistupuje z pozice flexibilniho a otevieného dotazovani a tazatel zaujima postoj, ktery je
zveédavy a usnadiujici (spise nez, feknéme, vyzyvavy a tdzavy). IPA obvykle vyzaduje osobné
vyznacéné popisy urcité bohatosti a hloubky a vyzaduje, aby tyto data byla zachycena zptisobem,
ktery vyzkumnikovi umozZni pracovat s podrobnym doslovnym piepisem.

Sbér dat si neklade za cil testovat hypotézy a tento postoj je zachovan pfi analyze dat.
Analytik reflektuje své vlastni pfedsudky o datech a pokousi se je pozastavit, aby se mohl
soustfedit na uchopeni zazitkového svéta ucastnika vyzkumu. Piepisy jsou kodovany do znaéné
miry podrobng, pficemz zaméfeni se pifesouva tam a zpét od klicovych tvrzeni Gcastnika k
interpretaci vyznamu téchto tvrzeni vyzkumnikem. Hermeneuticky postoj IPA je postojem

zjistovani a vytvareni vyznamu, a tak se analytik pokousi dat smysl pokusiim ucastnika o smysl
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svych vlastnich zkusenosti, ¢imz vytvari dvojitou hermeneutiku. Analyze v IPA se fika ,,zdola
nahoru®. To znamen4, zZe vyzkumnik generuje kody z dat, misto aby pouzival jiz existujici teorii
k identifikaci koda, které by mohly byt aplikovany na data. Studie IPA tedy netestuji teorie, ale
Casto jsou relevantni pro vyvoj novych teorii. IPA podporuje otevieny dialog mezi
vyzkumnikem a ucastniky, a proto nads mtze vést k tomu, abychom vid¢€li véci v novém svétle
(Smith & Osborn, 2008).

Po piepsani dat vyzkumnik Uzce a intenzivné pracuje s textem a té€sné jej anotuje
(,,koduje*), aby nahlédl do zkuSenosti ucastnikli a pohledu na jejich svét. Jak se analyza vyviji,
vyzkumnik katalogizuje vznikajici kody a nasledné v kodech zacina hledat vzory. Tyto vzory
se nazyvaji ,,témata“. Témata jsou opakujici se vzorce vyznamu (myslenky, pocity) v celém
textu. Témata identifikuji jak néco, co je pro ucastniky dulezité (tj. pfedmét z4jmu, téma
urc¢itého vyznamu).

Nékterd témata budou nakonec seskupena pod mnohem S§irS$i témata nazyvana
,hadfazend témata“. Konec¢nd sada témat je obvykle shrnuta a umisténa do tabulky nebo
podobné struktury, kde jsou uvedeny dikazy z textu na podporu témat vytvorenych citaci z
textu. V IPA je dobré analyza takova, kterd vyvazuje fenomenologicky popis s pronikavou
interpretaci a zakotvuje tyto interpretace ve vypovédich Gcastnikd (Smith, Larkin & Flowers,
2009).

3.2.1 Okruhy otazek pro rozhovory

Na zékladé nami stanovenych vyzkumnych cilti, hlavni vyzkumné otazky (HVO) a 5
vedlejSich vyzkumnych otazek (VVO) jsme si urcili okruhy témat pro nase rozhovory. Jednalo
se Cisté¢ o ,ramce* nebo lépe feceno vodici linie pro naSe rozhovory. Rozhovory v IPA
metodologii maji volny charakter, jsou hodné spontanni, piesto jsme se pokusili o vytvofeni
polostrukturovanych rozhovort, které¢ umozni vyzkumnikovi se spolehlivéeji drzet vyzkumného
tématu.

Polostrukturovany rozhovor je metoda vyzkumu vyuZzivana nej€astéji ve spole¢enskych
védach. Zatimco strukturovany rozhovor ma ptisny soubor otazek, které nedovoli odklonit se,
polostrukturovany rozhovor je otevieny a umoziuje béhem rozhovoru pfinést nové myslenky
jako vysledek toho, co dotazovany tikd. Tazatel v polostrukturovaném rozhovoru ma obecné
ramec témat, ktera je tfeba prozkoumat. Protoze polostrukturovany rozhovor je kombinaci
strukturovaného a nestrukturovaného rozhovoru, ma obé své vyhody. Konstruovana cast
polostrukturovaného rozhovoru poskytuje tazatelim obecny piehled o dotazovanych. Pomaha

jim ziskat objektivni srovnani od dotazovanych, coz je uzitecné jak pro kvalitativni vyzkumnou
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studii, tak tfeba i pro pracovni pohovor. Vzhledem k tomu, Ze nestrukturovana cast

polostrukturovaného rozhovoru déava dotazovanym vice prostoru k tomu, aby pozadali o

uptfesnéni odpovédi a vyjadiili volny tok myslenek, pocituji dotazovani béhem rozhovoru

obvykle méné stresu (Hendl, 2005).

Struktura rozhovoru — okruh témat pro Zakyné s AS (1. faze)

zah¥ivaci otazky — zajmy, oblibeny/neoblibeny predmét ve skole
Obecné zkuSenosti a dojmy tykajici se Skoly

néstup do 1. roéniku (pfechod z mateiské skoly, MS)

tfidni kolektiv — socializace

identifikace bariér

facilitatory ve Skolnim prostiedi — kdo pomohl, popt. jak

nejveétsi vyzvy ve Skole

spolupréce s uciteli, popf. asistenty pedagoga a dal$imi pedagogickymi pracovniky
zkuSenost se Skolnimi poradenskymi pracovniky

urceni diagnodzy, diagnosticky proces, reakce ve skole na diagnézu
vysetieni ve $kolskych poradenskych zatizenich (SPZ)

vyuzivani podptrnych opatteni dle platné vyhlasky ¢. 27/2016 Sb.

Struktura rozhovoru — okruh témat pro maminky zakyi s AS (2. faze)

zahiivaci otazky

zkusenosti S podporou ve $kole pro svou dceru

spoluprace s pedagogickymi pracovniky (tfidni ucitel, dal§i vyucujici, asistenty
pedagoga)

zkuSenosti se Skolnimi poradenskymi pracovniky (Skolni specialni pedagog, metodik
prevence, vychovny poradce, Skolni psycholog)

diagnosticky proces — prub¢h, uskali, odezva Skoly

nejvetsi Skolni vyzvy pro jejich dcery

vyuzivani podpiirnych opatieni dle platné vyhlasky ¢. 27/2016 Sb.

vysetieni ve Skolskych poradenskych zafizenich (SPZ)

suspektné skolsky vyznamné udalosti pro jejich dcery
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3.2.2 Charakteristika vyzkumného vzorku — 1. fize vyzkumu

Vyzkumny soubor tvofilo 7 informantek — divek s poruchou autistického spektra,
konkrétn¢ s Aspergerovym syndromem, s oficidlné potvrzenou diagnézou, které prosly
komplexnim klinickym psychologickym a pedopsychiatrickym vySetfenim. VSechny
informantky byly mladsiho nebo star$iho §kolniho véku ve vékovém rozpéti 12 let, 7 mésict az
17 let, 1 mésic. 5 informantek se vzdélavalo na 2. stupni bézné zakladni skoly, 2 informantky
navs§tévovaly maturitni obor na stfedni Skole, z toho 1 divka se vzdélavala na vSeobecném
osmiletém gymnaziu.

Vybér informantek probéhl na zakladé ptredvyzkumu, ktery zahrnoval nejprve
zorientovani se v dané problematice, vypracovani pirehledové studie, kterda nam umoznila si
udélat n¢jakou predstavu, v jaké mife je dana specialné¢ pedagogicka oblast probadéana, jaké
mnozstvi vyzkumi bylo realizovani v zahranici, respektive v nasi zemi. Dalsi dilezity faktor
v nasem vyzkumu sehrala dostupnost vyzkumného vzorku, jelikoz jsme si stanovili za cil, ze
do naseho vyzkumu budou zatazeny jen informantky s oficialné potvrzenou diagnézou, nikoliv
ty, které se sebediagnostikovaly nebo maji ,,pouze podezieni na diagnézu PAS. Zde jsme
zjistili, ze najit takovyto homogenni soubor dle naSich ptedstav, neni vibec jednoducha
zalezitost a ze k ziskani informantek budeme muset zvolit jiny piistup nez pivodné zamysleny,

kterym byla ,.,tradi¢ni* depistaz na socidlnich sitich.

Informantka | Cislo | Diagnéza obdrZena ve véku | Vék
Slunecnice 1 16 let 17,1
Sedmikraska | 2 13 let 14,8
Ruze 3 15 let 15,2
Fialka 4 14 let 15,3
Pomnénka 5 9 let 12,7
Snézenka 6 8 let 14,9
Orchidej 7 10 let 16,9

K tomu nam dopomohla zejména nulta faze vyzkumu — sebereflexe vyzkumnika, kdy
jsme si uttidili mySlenky pomoci reflektivniho psani, zhodnotili jsme vyvoj dosavadni situace
a hledali cestu, jak ziskat pro nas, tak cenné udaje od infomantek. Z této faze vyzkumu
vyplynulo, Ze k vyzkumnému vzorku se nejlépe dostaneme dobie znamou cestou vybéru
vzorku, tzv. metodou snéhové koule, kdy po prvotnim Uspé€Sném navazani kontaktu, se
dostaneme k dalsim informantkdm (zejména pies jejich zakonné zastupce, rodice). Pro nas
vyzkum bylo stézejni praveé navazani kontaktu s jednou z maminek dcery s AS, ktera byla

ochotna predat kontakt na dalsi maminky dcer s AS.
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3.2.3 Charakteristika vyzkumného vzorku — 2. fize vyzkumu

Druhé faze vyzkumu se Gcastnilo 7 informantek (maminek zakyn s AS). Pro pichlednost
uvadime v tabulce niZe. Zajimal nas v€k informantek, nejvyssi dosazené vzdélani a ptipadna

diagn6za Aspergerova syndromu (€isté pro zajimavost).

Matka inf. ¢islo | V€k | Vzdélani | Diagndza AS
1 38 let | SS ne
2 40 let | VS ne
3 41 let | SS ano
4 48 let | OU ne
5 36 let | SS ne
6 50 let | VS ano
7 52 let | VS ne

3.2.4 Eticky kodex vyzkumného Setfeni

Veskeré osobni udaje v nasem vyzkumu byly anonymizovany v souladu s platnym
nafizenim Zakona o ochrané osobnich udaji (tzv. GDPR). Se ziskanymi daty bylo nakladano
nejvys citlivé s ohledem na vysokou intimitu sdélenych informaci. Rozhovory s naSimi
informantkami byly vedeny v klidném, domacim prostiedim nebo neutralnim prostiedi utulné
kavarny (ve 2 ptipadech). Rozhovory byly nahrdny na mobilni telefon, soubory nasledné
pretazeny do osobniho pocitae vyzkumnika, kde s nimi bylo dale pracovano — byl provedena
transkripce rozhovort do MS Word a jejich naslednd analyza dle postupl interpretacni
fenomenologické analyzy (IPA), bud’ pfimo v MS Word, nebo s vyuzitim papiru a tuzky. Tyto
papirové dokumenty byly peclivé uschovany, jiz nepotfebné tuny poznamek byly skartovany.

U rozhovort byl vZdy pfitomny zakonny zastupce informantky (vZdy to byla maminka
divky s PAS). Informantka i jeji maminka byla vzdy poucena o nalezitostech nakladani
s vyzkumnymi daty, podepsala pfedem pfipraveny informovany souhlas se souhlasem (Vv
ptiloze této prace) o zapojeni se do naseho vyzkumu a byla poucena o svych pravech a moznosti
neodpovidat na otdzky, pokud by ji byl n¢ktery dotaz néjakym zplisobem nepiijemny. K tomuto
ovSem u zadné informantky nedoslo.

Abychom vysvétlily, pro€ pouzivaji informantky v tomto vyzkumu ptezdivky v podobé
nazvu kvétin, tak s timto nédpadem pfisla informantka ¢. 1 (Slunec¢nice), kterd si prezdivku
stanovila podle asociaci a podobnosti dané kvétiny se svymi povahovymi rysy (kazdé divky).
Napft. informantka ¢. 1 se narodila v 1ét¢, v dob¢, kdy kvetou sluneénice, ma husté blond vlasy

jako okvétni listky slunecnice, a 1 stejné hiejivou povahu, miluje slunce, za kterym se dle svych
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slov rada otac¢i a miva v zivot¢ obdobi, kdy je velmi smutnd a trpi depresemi (asociace
s obdobim, kdy jsou slunecnice pfipraveny na sklizen a vypadaji velmi smutn¢). Po dotazovani,
ostatni informantky souhlasily s vybérem kvétiny jako pfezdivky misto svého vlastniho jména
nebo jen neosobnim oznacenim v podobé¢ ¢isla. Zajimavosti je, Ze kazda informantka si vybrala

jinou kvétinu, nedoslo tedy ke shodé.

V nésledujici tabulce uvadime zakladni udaje naSich informantek tykajici se aktualniho
véku a druhu vzdélavaci instituce vcetné rocniku, ktery divky v dobé realizace vyzkumu

navstévovaly.

Informantka | Cislo | Vzdé&lavaci instituce | Ro¢nik
Slunecnice | 1 Gymnézium, SS 2.
Sedmikraska | 2 ZS 9.
Riize 3 ZS 9.
Fialka 4 ZS 9.
Pomnénka 5 ZS 6.
Snézenka 6 ZS 8.
Orchidej 7 Gymnazium, SS 1.
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4 V)?SLED;{Y ANALYZY A INTERPRETACE
ZISKANYCH DAT -1. FAZE

4.1 Nulta faze — ukazka sebereflexe vyzkumnika

, ...tak puvodné jsem chtéla psat o diagnostice divek s Aspergerem. A asi z toho nic
nebude. Je to oSemetné téema. Nejsem psycholog, abych mohla toto hodnotit. A specialne
pedagogicka diagnostika ve Skole je cird fikce. Nedéje se ani diagnostika SPU, natoz aby nékdo
ze Skolniho poradenského pracovisté sledoval, hodnotil a detekoval Aspergera u holek...  (17.
3.2022)

,, Budu se ve vyzkumu asi zamérovat na dospélé zeny s AS. Lepsi nez Skolniho véku. Aspon
je nebude problematické tak najit...a uz maji hotovou diagnostiku. S holkama je problém,
veétsinou se jen sebediagnostikuji, az jsou dospélé...Ne, ne. Tohle je vazné blbé téma na praci.
Jak jsem si to mohla vybrat? Jo, osobni zaujatost, ale i tak. Co ted’s tim? A hlavné, jak postavit
vyzkum, jakou vybrat metodologii? Kvali je jasny, ale co dal? ...Asi biograficky vyzkum a
retrospektivné se budu zabyvat tim, co informantky zazily, kdyz chodily do skoly...” (12. 4.
2022)

., PFilis se asi vzdaluju od vytyceného vyzkumného tématu, ale biograficky vyzkum by
nebyl uplné vhodny. V dobé, kdy mé informantky chodily do skoly, uplynula uz radka let, takze
by mohlo dojit ke zkresleni dat viivem uplynulého casu, subjektivniho vnimani ze zkuSenosti
Z dospélosti. Asi se navadtim zpét k vyzkumu divek s AS Skolniho véku. O gatekeeperovi bych
vedela, kolegyné ve Skole ma dceru s AS na stiedni Skole. A metodologii rovnéz zmeénim...libi

se mi IPA, i kdyz si nejsem jistd, jak takové mnozstvi dat zvladnu zpracovat... “ (21. 5. 2022)
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4.2 Ukazka postupné analyzy dat (Slunecnice)

Ukazka 1. faze analyzy dat

proc jsem vlastné ja ta
divna, kdyz jsem si
pripadala naprosto

Vv potadku, ale systém
m¢é potad pasoval do
néjakeé role outsidera.
Jo, ...Sikanu jsem
zazila, asi jako
vSechny Aspergerky.
Nejvic mi vadily ty
socidlni konvence a
stereotypy, kam se m¢

snazili nacpat...(...).

naprosto
Vv poradku.

Odsouvali mé do
néjaké role
outsidera.

Sikanu zazila.
Nejvic vadily

socialni konvence
a stereotypy.

v poradku” — dliraz
na slovo poradku

»Jo...Sikanu jsem
zazila..” — pomlka
pred slovem
Sikanu. Toto slovo
vyslovila tiseji nez
ostatni slova ve
véte.

»Aspergerky” —
zména posturiky —
narovnani ramen,
zména sezeni.

Pivodni text Popisné Jazykové Konceptualni
komentare komentare komentare
Jako...nikdy to nebylo | Nebylo to nikdy Prechod z MS do
jednoduchy, hlavné jednoduchy. ,,Joednoduchy. N 28— proc P
duraz na slabiky problematicky:
teda 1. tfida, ze, jo? Naroc¢ny byl
Viechny ty déti, pi"effup zMSdo | isem byla poFad Nemoc jako forma
) 1. tiidy. nemocna’ — uniku — .
zvuky, svétla, _— smutny Gsmév psychosomatika,
Casta byla tenze?
pachy...Jsem do v
absence ve Skolce Viechny tv déti
Skolky chodila strasn¢ | — nemocnost. ” yv Y ! Stavéna na okraj
malo, protoZe jsem o S)/etla, kolektivu — kym?
P ] Nejhorsi bylo pachy.. I Co znamena
byla pofad nemocna, | nevédét, pro¢ Za Iﬁf‘kn uti v ocich, ,,Systém*?
y y jsem ta divna. elsl pauza
... a pak skola byl sok. Sikanda — bénd u
Nejhorsi bylo nevédét, | Pripadala jsem si | ,haprosto divek s PAS?

Aspergerky —
nevyclenuji se
samy? Prislusnost
k socialni skupine?

Co je pro né
socialni stereotyp?
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Ukazka — 2. faze analyzy dat

jsem ta divna.

Piipadala jsem si
naprosto
Vv poradku.

Odsouvali mé do
néjaké role
outsidera.

Sikanu zaZila.
Nejvic vadily

socialni konvence
a stereotypy.

,haprosto
v poradku” — dliraz
na slovo poradku

»Jo...Sikanu jsem
zazila..” — pomlka

pred slovem Sikanu.

Toto slovo vyslovila
tiSeji nez ostatni
slova ve vété.

»Aspergerky* —
zména posturiky —
narovnani ramen,
zmena sezeni.

., Systém “?

Sikana — b&End u
divek s PAS?

Aspergerky —
nevyclenuji se
samy?
Prislusnost ke
socialni skupiné?

Co je pro n¢
socialni
stereotyp?

Popisné Jazykové Konceptualni Vynorujici se témata
komentare komentare komentare
Nebylo to nikdy | ,Jednoduchy” — Piechod z MS do
jednoduchy. diraz na slabiky Z8 — pro¢ PODPORA VE
problematicky? | SKOLE — KYM?
»Jsem byla porad
Naroény byl nemocna“ — smutny
prestup zMS do | ey
1. tFidy. Nemoc jako
) Viechny ty déti forma tiniku — RIZIKO SOCIALN{
Casta byla " . ’ psychosomatika, | EXKLUZE
absence ve $kolce | 2'" ky, S;Yet'a' . | tenze?
_ nemocnost. pacvflly.. - z?!esknutl
vocich, delsi pauza | ¢164 g okraj | MEZERY
Nejhorsi bylo kolektivu — kym? | V SYSTEMU PRO
nevédét, proc Co znamend DIVKY S PAS

RIZIKO SIKANY VE
SKOLE

FORMOVANTI
VLASTNI
SOCIALNI
SKUPINY - PRYC
oD
NEUROTYPICKEHO
SVETA

KDO URCUJE, CO
JE VHODNE?
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Ukazka 3. faze analyzy dat

Vynorujici se témata

Podiazena témata

Nadrazena témata

Vysokd nemocnost v MS-
forma uniku

z nefunkéniho
institucionalizovaného
prostredi.

Nepochopeni na 1. st. Z5 -
absence spravné
diagnozy.

Riziko Sikany — pozice
mimo kolektiv.

Rozepfre rodic x ttidni
ucitelka.

Stereotypy v socialni a
genderové oblasti.
Senzorickd pretizenost =
zvuky, svétla, déti.

Zadné porozuméni ze
strany pedagogickych
pracovnikd.

Sok ve $kole po obdrieni
diagndzy ze strany uciteld.
Spoluzaci mé nepochopili
— jen jedna kamaradka.

Gymnazium — jesté horsi
nez ZS.

Podplrna opatreni —
zGstala jen na papire.

Nepochopeni a osvéta
Senzoricka integrace —
alfa, mega mych obtizi

Konflikty ve vztazich

Prevence Sikany - co se da
udélat ve skolnim
prostredi?

Kvalifikovanost a
kompetentnost
pedagogickych pracovnikd

Podpurna opatieni
s diirazem na divky s PAS

Stavéni se do opozice

JA JAKO AUTISTKA

JA A TIDRUZI VE
SKOLE

NASTAVENI EFEKTIVNI
PODPORY VE SKOLE

VLASTNI KOMUNITA
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Ukazka — 4. faze analyzy dat

Nadrazena témata

Podrazena témata

1. Ja jako autistka

1.1 Nepochopeni a osvéta
1 2 Senzorickd integrace — alfa, omega mych obtizi

2. Ja a ti druzi ve Skole

2.1 Konflikty ve vztazich
2.2 Prevence Sikany — co se da délat ve skole?

3. Nastaveni efektivni podpory
ve Skole

3.1 Kvalifikovanost a kompetentnost pedagogickych
pracovnikl
3.2 Podpiirna opatieni ve Skole

4. Vlastni komunita

4.1 Stavéni se do opozice

4.3 Interpretace ziskanych dat (témata)

KATEGORIZACE stanovenych KODU ZISKANYCH Z ROZHOVORU

KATEGORIE 1

Téma: Nepochopeni a osvéta

Zdlouhavy proces diagnostiky

Pozdni diagnostika

Mylna diagnoza

Doprovodna onemocnéni, sekundarni poruchy

Nepochopeni ze strany uciteld

Tohle neni autismus — stereotypy (autismus maji jen chlapci), takhle to nevypada

Chybi informace ohledné AS u divek

Konflikty rodicu s uciteli

Casté stfidani skol

Skolni netspéch, horsi prospéch kvilli AS

ZkuSenosti s Sikanou

KATEGORIE 2

Téma: Senzoricka integrace — alfa, omega mych obtizi

Velky hluk o prestavkach

Hlavni problém u div¢i formy AS (z pohledu dévcat)

Nejveétsi vyzva ve Skole

Silné zativky ve tfidach

Komplikace na WC — intimita

Ptevlékani do hodin T¢€lesné vychovy (TV)
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Fyzicky kontakt v hodinach TV
Potize s pfijimanim potravy, vybiravost v jidle

Obédy ve skolnich jidelnach — moc lidi, hluk

KATEGORIE 3
Téma: Konflikty ve vztazich
Na okraji tfidniho kolektivu
Konflikty se spoluzéky i vyucujicimi

Hledani cesty a pomoci

KATEGORIE 4

Téma: Prevence Sikany — co se da délat ve Skole?

Absence podptiiych pedagogickych pozic (VP, MP, SP, SSP)
Zkusenost s Sikanou nebo ostrakizmem bézny jev

Z4dna prace s tfidnim kolektivem

Ptehlizeni problému

Pravidelna prevence — formou napf. letdku, materidlu o AS u divek
Klidny koutek pro relaxaci

Moznost opustit vyucovani

Kybersikana

KATEGORIE 5

Téma: Kompetentnost pedagogickych pracovnikii

Chybi informace, proskolenost pedagogickych pracovnikii

Mala informovanost $kolnich poradenskych pracovnikii o AS u divek
Nekvalifikovani nebo nekompetentni asistenti pedagoga

Konflikty s nékterymi pedagogickymi pracovniky

Na druhou stranu pozitivni zkusenosti a podpora od ucitelt

KATEGORIE 6
Téma: Podpiirna opatieni ve Skole
4 divky vysetieny v SPZ — 3 divky vysetieny v PPP, 1 divka v SPC
3 divky nevysetfeny v SPZ, bez indikace PO a jakékoliv podpory ve §kole
Podptirna opatteni (PO) 2. stupné u 3 Zakyn, PO 3. stupné u 1 zakyné
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1 divka PSPP (1 hodinu tydné¢)
1 divka IVP
Konzultace u Skolni psycholozky, vychovné poradkyné vzacnosti

Sporné dodrzovani nastavenych PO, velké rozdily mezi Skolami, lidmi

KATEGORIE 7

Téma: Stavéni se do opozice

Specialni zajmy

Reakce na neo¢ekavanou zménu

Budovani vlastni komunity divek s AS — kontakt pfes socialni sité
Potize v chovani ve Skole, kazenska opatieni

Zaskolactvi

4.3.1 Nepochopeni a osvéta

Ustiednim tématem rozhovort s informantkami bylo slovo ,,nepochopeni. Slysela jsem
ho z Gst vSech sedmi Zakyn S Aspergerovym syndromem nékolikrat, aZ mé to zarazilo, jelikoZ
jako pomérné Cerstva absolventka studia Specialni pedagogiky — psychopedie jsem se s
s informacemi tykajicich se specifickych i nespecifickych projevii AS setkala v ramci nasi
vyuky na vysoké Skoly. Je pravda, Ze mé nikdy asi Upln€ nenapadlo uvazovat nad rozdily
v projevech AS u chlapci a divek, dokud jsem se nezacala vénovat tomuto vyzkumnému
projektu. Vnimala jsem potiebu divek tento pojem zdlraznit v nasich rozhovorech a vénovat
mu potiebny prostor. Pojem ,,nepochopeni* divky pouzivaly napti¢ zkuSenostmi se Skolou,
Skolskymi poradenskymi zafizenimi, odbornymi lékaf1, psychology, ptateli 1 v rdmci vypravéni
o svych rodinach. Divky pocitovaly jako zdroj tohoto nepochopeni svou odliSnost (,,jinakost)
od béznych klinickych projevii AS, které jsou typické spisSe pro chlapce a nedostatek informaci
ve spolecnosti tykajicich se zenské formy autismu. 3 ze 7 divek obdrzelo mylnou diagnézu na
zéklad¢ projevii jiz rozvijejicich se sekundarnich psychickych poruch.

., Diagnostik miize snadno udélat chybu a prisoudit jim treba diagnozu poruchy
osobnosti, protoze "nevypadaji jako autistky", kdyz se treba usmivaji nebo jsou empaticke. Mnée
treba nejdrive rekli, Ze jsem depresivni, Ze (...) se sebeposkozuju a sem naladova, tak to bude
asi bipolar, pry...” (Fialka). K diagndze Aspergerova syndromu se dostaly 3 divky az po
zdlouhavém obihani odbornik (klinickych psychologl, psychiatrl, pediatrli, neurologi), kteti

zprvu divkam stanovily odliSné diagndzy. Nejcastéji se jednalo o poruchy nélad (bipolarni
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afektivni poruchu, unipolarni depresi) a specifické poruchy osobnosti — anxiozni, histronskou,
hrani¢ni. U 4 divek byl diagnostikovan AS hned primarné, i kdyz i tyto divky ¢ekaly na
diagnozu v pruméru 2-3 roky. ,, S mamkou jsme byly u détské doktorky, znala mé uz od narozeni
a vidycky se ji néco ,,nezddlo ““ na mé (smich), ale ja si pripadala uplné v poho. No a pak jednou
mé poslali pryc z ordinace, a pak to zacalo...obithani doktorii a riznych psychousi. Ja ja to
nesnasim!!! (tfepotani rukama, poté tieni rukou o stehna — velmi intenzivng). Nevim, jak dlouho
to trvalo. Viude se strasné dlouho cekalo...takze miij dojem z diagnostického procesu bych asi
popsala jako umorné cekani. Stravila jsem asi 2 roky po cekarnach, aby se mé pak ptali na ty
stejné veci porad dokola“ (Orchidej). U této informantky jsem citila vesmés negativni emoce,
jesté nezpracované zazitky, potize s ptijetim diagnozy jako soucast vlastni integrity. Snézenka
vV rozhovoru zminila i stinnou stranku pozdni diagnostiky. Jeji maminka ma rovnéz
diagnostikovany AS, diagn6zu obdrZela ve 30 letech, tedy relativné pozdé&. ,, Mamka mi nikdy
nechtéla davat ndlepku nebo tak néco, ale od mala u mé pozorovala podobné rysy jako ma ona
sama. Kdyz byla ona mala, tak se to vitbec neresilo a nevedelo viibec, ze néco takového
existuje...Muselo to byt pro ni dost tezké, protoze si vzdycky pripadala divna a nevédéla, co je
S ni Spatné (a jestli je s ni néco spatné). No tak méla i riizné potize, protoze jeji rodice, jako
babicka s dédou to moc nebrali...Rikali ji, Ze je blazen a ona pak tipIné prestala jist, az skoncila
na psychiné...Mné to taky tak dela. Kdyz jsem stresld, tak do sebe i nékolik dni nedostanu jidlo.
Moje psycholozka ale Fika, Ze ty poruchy prijmu potravy s tim Aspergerem dost souvisi. A
mamka to taky nékde cetla na netu. Vsechny divky nezavisle na sobé zminovaly peripetie s
pfijetim diagnozy ve Skole (u vSech informantek jsou Skoly informovany, nékde maji divky 1
indikovéana podplrnd opatieni). ,,Ucitelka mi fekla, ze akorat jsem lind a nechce se mi cvicit
v télaku®, vzpomind Sedmikraska. Konflikty a vyjasiovani ohledné¢ néjakych specidlnich
vzdélavacich potieb (SVP) u divek bylo zdlouhavé a obtizné u 6 ze 7 informantek. Pouze na
jedné Skole erudovana skolni specialni pedagozka zajistila bezproblémové zajiSténi podptirnych
opatieni, psychologickou péci v ramci poradenskych sluzeb a efektivni Gpravy v organizaci
vyuky (relaxa¢ni koutek, individualni ptistup ve vyuce, zohlednéni hypersenzitivity). Otazky,
které se tykaly diagnostického procesu, se zdaly byt pro divky stdle velmi emocidlné
podbarvené. Ackoliv jsem se snazila otazky pokladat nanejvys citlivé a reflektovat i drobné
naznaky v emocialnim rozpoloZeni u divek, u 3 divek jsem spattila béhem této ¢asti rozhovoru
slzy, celkovou tenzi a potlaCovani agresivnich vypovédi (viz informantka Orchidej v ¢ésti o
jejim diagnostickém procesu).

Ani pfesun k tématu Skoly a diagndzy nebyl pro divky obzvlast’ ptijemny. ,, Tohle neni

autismus. Tohle je akorat uhybani Skolnim povinnostem. Holky autismus prece nemaji “ (Rtze).
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Podobné vyroky ze strany svych tfidnich ucitell i dalSich pedagogickych pracovnikt slySely
divky velmi ¢asto na 1. 1 2. stupni zékladni Skoly. Jedna informantka se s osocovanim, Ze nema
zadnou poruchu autistického spektra, setkala jesté 1 na stfedni Skole (gymnaziu). Vnimala jsem
siln€ nabité emoce v atmosféie, ktera doprovazela naSe rozhovory, kdyz se mluvila o souvislosti
diagnozy a zkuSenosti se Skolou. 3 informantky (Rlze, Sedmikraska, Slunecnice) hovofily o
Cast¢jSim sttidani zdkladnich Skol béhem své dosavadni vzdélavaci drahy. Rize zménila tikrat
Skolu béhem 1. stupné. Jednou kviili st€éhovani a dvakrat kviili konfliktim s uciteli ve skole.
Sedmikraska ménila Skolu rovnéz tiikrat, vzdy z divodu konfliktii mezi rodinou a skolou
v souvislosti s nedodrzovanim nastavené podpory ve $kole. Slune¢nice ménila dvakrat zakladni
Skolu a jednou stfedni Skolu dle zaméfeni. Samotné divky tomuto aspektu neptikladaly valny
vyznam. Vnimala jsem, ze vétsi vyznam tomu piiklddaly maminky zakyn. Pro divky bylo
stézejni se citit dobfe v dané Skole a konkrétnim tfidnim kolektivu. V rdmci této kategorie
hovotily informantky o $kolnim neuspéchu jako mozném nasledku konfliktu mezi rodinou a
Skolou z hlediska diagnézy AS. Tato myslenka mi pfisla zajimava. Dosud m¢ nenapadlo se na
faktor diagnozy (a zejména jejiho nepfijeti uciteli jako specialni potieby zdkyné) divat jako na
moznou pii¢inu Skolniho selhavani divek s AS. Vzhledem ale k faktu, Ze za Skolnim
neuspéchem stoji mnohdy multifaktorialni pficiny, nevidéla bych pravé AS jako rozhodujici
prvek. Vzdy zélezi i na dalSich okolnostech, osobnosti a temperamentu konkrétni informantky,

na jejim nadani, inteligenci, mife rozvinuti komunikacnich kompetenci apod.

4.3.2 Senzoricka integrace — alfa, omega mych obtizi

,, Urcité bych zavedla, aby na zachodech hrala hudba, protoze ja prosté nemiizu jit na
zachod, kdyz slysim ostatni a ostatni slysi me, jak curam“ (Pomnénka). Tento pomyslny vyrok
jedné z informantek charakterizoval celou tuto kategorii a mné€ jako vyzkumnici pomérné
rozhodil. Po prostudovani zna¢ného mnozstvi vyzkumi uskutecnénych v zahrani¢i jsem
myslela, Ze jsem byla v ramci vyzkumnych rozhovort pfipravena na vse. Opak byl ale pravdou.
Senzoricka integrace a jeji ptipadné odchylky, mizeme — li to tak nazvat, byla jednoznacné
identifikovana informantkami jako hlavni pifekazka v pribc¢hu dosavadniho Skolniho
vzdélavani. ,,Jsem schopnd se vyrovnat i s ndhlymi zmenami. Jako ...jde to tézko, su z toho pak
piil dne rozhozena, ale da se to. Ale ten hluk o prestavkdach a na zachodech, kdyz holky jeci a
ono se to tak jako odrazi od kachlicek, tak to je masakr...(skleb). Horsi nez néjakej rockovej
koncert... " (SnéZenka). Dalsi informantky také hovofily o podobnych zkuSenostech. ,,Jsem
precitlivela na hlasité tony, i vizualni viemy (kdyz jsou nové a hlasité). Asi bych potiebovala

Skolu, kde klasicky nezvoni, maximalnée néjaka ticha melodie zahraje “ (Pomnénka).
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Slunecnice sdilela svou zkusenost: ,, Ano, jsem hypersenzitivni, vadi mi zvuky hlasité,
opakujici se, nesnasim cedulky na obleceni nebo kousavé materialy, nerada nosim cepici, pasek
nebo podprsenku, cokoliv nadbytecného, co stahuje. Snadno mé osini slunecni svétlo, prijde mi,
Ze tam, kde ostatni jsou uplné v pohodé a nepotiebuji slunecni bryle, tak ja ano, nebo mhourim
stale oci, a to i kdyz je jen hodnée snehu a od néj se svetlo odrazi. Také mam hodné citlivy cich,
musim se ovladat, abych nekomentovala vsechny pachy, které ve Skole ucitim “ (smich). Krom¢
vyse zminéného hluku o pfestavkach a potizemi s vizudlnim stresem (silné zativky, slunce
svitici do tfidy), vSechny divky hovofily o ryze negativnich zkuSenostech s hodinami T¢lesné
vychovy (TV) a dal§imi aspekty, které k tomuto pfedmétu nalezi. Divky velmi vasniveé hovotily
o prevlékani do hodin TV, o potizemi s nekomfortnimi materialy, o nepiijemnostech spojenymi
s fyzickym kontaktem pii raznych aktivitdch a hrach v télocviku. Kdyz jsem se zeptala, jestli
divkam Ccinily potiZze riznd pravidla her, které si musely osvojit (vzhledem k tomuto casto
zminovanému faktu u projevi ,,chlapeckého* AS, kdy odbornici upozornuji, Ze chlapci s AS
Casto mivaji potize pochopit pravidla kolektivnich 1 jinych her), reakce na tuto otdzku byly
jednotné. ,, Rozhodné ne ... spis, nez pravidla mi vadily riznée letmé doteky pri téech hrach, a
tak...“ (Slunecnice). ,, Mné zase vadila ta ozvena v télocvicné. VSechno jako bych slysela
trikrat. Ale ja mam hry rdada, hlavné volejbal a florbal meé bavily. Télak byl jinak nejlepsi
predmet, kdyz si odmyslim ty Satny, previikani mezi dalsima upocenyma lidma, désnej kraval a
ty blby svétla v ty sportovni hale“ (Pomnénka).

Zajimavym, ale 1 varovnym aspektem se ukazala diskuze ohledné Skolniho stravovani.
Skolni jidelna byla informantkami hned po t&locvi¢né, toaletach a $atnach oznaGena za nejméné
pratelské misto v celé budové skoly. Duvody pro toto tvrzeni byly rtizné. Informantka Rize
vysvétlovala, Ze se obecné neciti komfortné v otevieném prostoru nebo mistnosti, kde se
najednou vyskytne tolik lidi. Ve Skolni jidelné se projevuji dle slov informantek i drobné
nedostatky v jemné a hrubé motorice. ,, Jojo, moje nesikovnost se vidycky ukaze v jidelné, kdyz
mam nést ten tdc, pak si na néj jeste dat vSechny ty véci. Tak tak, abych nezakopla, a jeste se
rychle zorientovat v prostoru...a najit volny stul. To je sila. Jsem z toho vzdy strasné unavenad *
(Fialka). Divky zminily ale i citlivéj$i téma v souvislosti se stravovanim ve Skolni jidelné.
Poruchy ptijmu potravy. ,, Kdyz je tam tolik lidi, tak ja se prosté nejsem schopna v klidu najest,
tak jako doma, kde jsem v klidu a sama nebo maximalné s mamkou a ségrou. A oni to nechdpou.
Skolni psycholozka mi stale vykldda, Ze problém je v moji hlavé (smich). No jasné. A kde jinde
tak, ze? TakZe mi zacala vyhrozovat, zZe pujdu na psychiatrii, aby to jako nezaslo nékam
dal...Takova hovadina!“ (Orchidej). 4 divky ze 7 pfiznaly béhem rozhovoru nespecifické

potize s pfijmem potravy. U 2 divek podobné potize naznacovaly citlivé maminky. Nicméné
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divky to nerady slySely. Dle jejich slov je vSe v potadku. Pouze 1 informantka (Sedmikraska)
nehovotila o zadnych podobnych potizich (ani jeji maminka). U 2 informantek jiz dochazi
v soucasné dobé k odborné (psychoterapeutické) 1é¢bé z hlediska diagnostikované mentalni

anorexie.

4.3.3 Konflikty ve vztazich

Béhem opakovaného cteni a kodovani rozhovorti jsem samoziejmé¢ vnimala, ze
jednotliva vynotujici se témata se rizn¢ prolinaji. Z toho divodu jsem dlouho uvazovala, jestli
vyzdvihnout téma konfliktd ve vztazich jako nadfazené a dodat mu tim patfiény vyznam nebo
ho zahrnout jako soucast a nezbytnou pfitomnost vSech detekovanych témat. Pliivodné jsem
mela v amyslu u kazdé kategorie pouze zminit privodni konflikty ve vztazich ve Skolnim
prostfedi. Kdyz jsem ale po delsi dobé opakované prochazela realizované rozhovory
s informantkami (formou poslechu, nikoliv piepisu), vS§imla jsem si prostfednictvim emoci,
které divky davaly najevo, jistého vyznamu, ktery tomuto tématu ptisuzuji. Ze svych poznamek,
které jsem si délala béhem rozhovort s divkami, jsem vzpominala na malickosti tykajici se
jejich emocnich projevii, kdyz hovotily o tomto tématu nebo s nim né&jak souvisejicim. U vSech
informantek jsem detekovala viditelny hnév, rozladénost v hlase, jejich obli¢ejova mimika
hovotila (u nékterych divek) o smutku, zklamani, kdyz hovofily o postaveni na okraji tfidniho
kolektivu, o zkuSenostech s Sikanou ve tfidé nebo o hledani pomocné ruky. TakzZe jsem se sama
sebe ptala: Jaky vyznam prisuzuji informantky vztahim ve Skole? O€ividné velky vyznam, kdyz
se mi v interpretaci dat opakované propisovala tato kategorie jako sice problematicka, ale pro
divky vyznamna. Paradoxn¢ pro t¢ely naseho vyzkumu nam tato kategorie pomohla zachytit
néco mnohem citlivéjSiho. Pravé emoce. Hypersenzitivni vniméni. Pfisuzovani vyznamu

vztahiim, socidlnim interakcim a komunika¢nim schopnostem.

4.3.4 Prevence Sikany — co se da délat ve Skole?

V souvislosti s edukacni cestou informantek jsem se zajimala o zkuSenosti divek
S podporou poskytovanou piimo ve Skole. Otevielo se tim téma Sikany. ZkuSenosti s néjakou
formou Sikany mélo vSech sedm informantek. Slunecnice vypravéla o nelehkych zacatcich jiz
v 1. roéniku ZS, po prestupu z MS, kdy zazivala ostrakizmus na samém za&atku své edukaéni
cesty. ,, Bylo to hodné tezké. Ani, nevim, proc. Prosté ty deti néjak vycitili, Ze jsem jina. Nehrala
jsem si se stejnymi hrackami a tak.” V prib&hu zakladniho vzdélavani se postupné jeji

zkuSenosti s podporou ve $kole a prevenci zlepSovaly, mizeme — li to tak definovat. ,, Na 2.
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stupni jsme méli super Skolni psycholozku. Byla tam jen rok, pak sla na materskou. Ale hodné
mi pomohla. Vedela presne, jak se citim. A dokazala poradit. “ Po nastupu na sttedni Skolu se
potize v kolektivu opét navratily. Adaptace v novém tiidnim kolektivu probihala zdlouhave¢,
Slunecnice i zménila obor na stéedni $kole, aby unikla z problematického kolektivu, ktery ji
nepiijal. Slunecnice hovoftila o ndpadu vytvoreni néjakého uceleného materidlu, ktery by
obsahoval informace o divkéach s AS ve Skole a popisoval, na co si dat pozor pti komunikaci
s divkami nebo co naopak nefesit, protoze divky to povazuji za banalitu. ,, Byla by skvéla nejaka
metodika, kde by se popsaly rizné pristupy, klidné jen strucné. Aby ucitelé jako védeli, co a
jak...".

Sedmikraska rovnéz popisovala zkuSenosti se stiidanim kol prave kvili Sikané ve Skole
v ramci tfidniho kolektivu. Vnimala jsem ale, ze toto téma je pro ni extrémné citlivé a nechce

RiiZe upozornila na to, Ze Sikana u dévcat (nejen s AS) byla vzdy dost opomijena, z jeji
vlastni zkuSenosti. Ve chvili, kdy upozornila na problém v kolektivu tfidni ucitelku, byla
ubezpecena, ze se to bude fesit. Samotné feseni ale nikdy nedospélo ke zdarnému konci, spise
vySumélo do ztracena. I Rize hovofila o nutnosti pravidelné prevence a praci s tiidnim
kolektivem. ,,Jad ani nevim, kdo byl metodikem a vychovnym na 2. stupni, kdyz jsem tam chodlila.
V podstaté nikdo za nami do tridy neprisel. NezaZila jsem zZadné stmelovaci aktivity ve tride,
coz mé mrzelo, protoze kamaradka na jiné Skole to zazila a vikala, Ze to vidy pomohlo. “

Fialka naopak popisovala pozitivni zkuSenosti s podporou ve Skole a prevenci Sikany.
U nich na zékladni $kole funguje rozsifeny model $kolniho poradenského pracovisté ve slozeni
Skolni psycholog, specidlni pedagog, metodik prevence a vychovny poradce. Fialka vzpominala
na zajimavé preventivni aktivity. Litovala pouze toho, Ze na Skole neni Zadny relaxacni koutek,
kam by si mohla zajit v pribéhu vyucovani odpocinout v souvislosti se senzorickym
ptetizenim. ,, Nemuselo by se jednat o néjakou spesl odizolovanou mistnost, stacil by jen kout
na chodbé. V Americe to tak na chodbach Skol mivaji. Vidéla jsme to na Youtube. Jako napad
mi to prijde dobré. Stacilo by treba jen kieslo nebo sedaci vak. Kolem néjaky paravan. *

U Pomnénky jsem vnimala podobné jako u Sedmikrasky, Ze ji rozhovor rozhodil, kdyz
se stoCil k tomuto tématu. Pozorovala jsem u ni doprovodné projevy neklidu a rozladéni (tfeni
rukou, kousani vlasti — jednalo se o formy stimmingu, viz vySe v teoretické¢ Casti prace).
V tématu jsem tedy radéji nezachazela do hloubky. | vzhledem k niz$imu véku divky ve
srovnani s dal§imi informantkami.

Informantky Snézenka i Orchidej reflektovaly podobné zkuSenosti jako ostatni divky.

Snezenka zminila zkuSenosti s kyberSikanou v ramci socialnich siti. Ve tfidé byla posléze
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indikovana krizova intervence okresnim metodikem prevence. Snézenka piiSla s napadem
podobnym jako Slunecnice, tedy vytvofit informacni letdk pro pedagogické pracovniky a zéky,
kde by byl jednoduchy nastin problematiky div¢iho AS. Orchidej vyzdvihla jako piiklad dobré
praxe moznost opustit vyucovani v piipad¢ senzorického pietizeni. V ramci podplirnych
opatieni u divek s AS bude o0 tomto tématu vice v nasledujicim oddilu.

Za celé téma si neodpustim reflektovat zklamani a smutek z faktu, ze se vSechny
informantky setkaly s riznymi formami Sikany ¢i kyberSikany v pribéhu své edukacni cesty.

To nés v ramci vyzkumu velmi negativné piekvapilo.

4.3.5 Kompetentnost pedagogickych pracovniki

Nadrazené téma, které propojilo vétSinu ostatnich kategorii, se tykalo zkuSenosti divek
s ptistupy pedagogickych pracovnikii k jejich specidlnim vzdélavacim potiebam ve skole. Toto
téma je jednak hodné obsazné, proto jsem ho ucelné rozdélila na dvé nadfazena (paralelni)
témata, jednak nahlizi na fungovani divek ve Skole z odlisnych thld pohledu. Tato kategorie
reflektuje zkuSenosti divek s pfistupy (resp. chovanim) k jejich potfebam, tedy je to spiSe o
lidech a jejich postojich a nazorech. Nasledujici kategorie se vénuje zkuSenostem divek
S podplirnymi opatienimi a v§emu, ¢eho Se, byt’ jen vzdalen¢ tykaji.

Béhem této casti rozhovorti jsem zprvu méla umyslu se ptat informantek, jak vyucujici
reagovali na jejich diagnozu (AS), protoZe vétSina divek ji obdrzela béhem Skolniho véku, se
zpozdénim. Zajimalo mé, zda — li vyucujici n&jak ptehodnotili sviyj ,,ptistup* k divkam.
Posléze, béhem prvniho rozhovoru, jsem si uvédomila, Ze jako vyzkumnice mam na
problematiku Spatny nahled. Viibec jsem totiz nechtéla zabiednout do diagnostikovani
Aspergerova syndromu a ptat se na medicinské ¢i psychologické zélezitosti. Zajimala mé
zkuSenost divek. Z hlediska specialnépedagogického. Jak pedagogicti pracovnici reflektuji
Skolni potieby zédkyin s AS. A nemusi se to tykat vylozen¢ vyukovych potieb, ale 1 socidlnich,
emocnich, relaxacnich.

Orchidej nastoupila do 1. ro¢niku zakladni $koly, kde se vzdélavalo dalsich 20 déti. Ve
tiidé pusobila asistentka pedagoga, ktera pracovala primarné s chlapcem s vyvojovou dysfazii.
Ttidni uditelka byla, dle slov informantky, velmi piisna. Orchidej méla potize s aktivitami
vyzadujici zruénost v jemné motorice (stfthani, lepeni, tvofeni z papiru) a nestihala Casto
dokoncit zadané tkoly. ,, ...bylo to hodné stresujici. Na druhou stranu...ani nasi nevédeli, Ze
sem autistka, takze ani tiidni nemohla tusit a chovala se, jak se chovala... , dopnuje Orchide;.
Od tretti tfidy méla poté novou tfidni ucitelku, protoze piivodni odesla do diichodu. ,, Byla

mladd, po Skole. A fakt super. Uplné jiny pristup. Akordt nds hodné nutila pracovat ve
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skupinkach. A to mi moc nevyhovovalo.” Béhem 1. stupné se trikrat vystiidala asistentka
pedagoga ve tiid¢. ,, Ani jedna mi nebyla sympaticka. Jako...joo...ta posledni se asporn snazila,
ale ty predtim vibec. Porad na nas jen rvala. Bylo videt, Ze ji ta prdace nebavi.

Riuze uvedla pro srovnani i pozitivné zkusenosti s asistentkami. ,, Meli jsme ve tiide
sdilenou, ale byla opravdu moc fajn. Rikali jsme ji pani ucitelko, normalné. Hodné se snazila.
Kdyz jsem potrebovala pomoct, hned prisla a poradila. Mohla jsem se ji sverit. Myslim, Ze
vitbec neresila néjakou diagnozu. Zajimala se. Taky se vzdeélavala néjak vic, aby vedeéla riizné
veéci treba o autismu a tak. *

Kompetentnost pedagogickych pracovniki je oZzehavé téma, jak jsem vycitila z nasich
rozhovorl. Bylo zfejmé, ze divky se neciti dobie, kdyz maji hodnotit ptistupy pedagogickych
pracovniki. Pokud li¢ily néjakou situaci nebo vzpominaly na zazitek, spontanné popisovaly
jednéni pedagogickych pracovniki. Pokud jsem se jich ale cilené zeptala, vyjadfovaly se zna¢né
ostychavé. Proto jsem se v prib&hu rozhovort s divkami snazila ziskat informace oklikou a
neptala jsem se pifimo. Lidsky faktor je ve Skolstvi nezanedbatelny.

V nasem vyzkumu pozoruji paralelu mezi zkuSenostmi divek suciteli a Skolnim
uspéchem. Domnivam se, Ze je to logické ve své podstaté. Informantka Snézenka mij dojem
potvrdila. ,, Kdyz se citim dobre ve skole, tak je to hlavné diky tomu, Ze se mi néco dari. A taky,
Ze mé spoluzaci berou. Hodné to ale ovliviiuje, jak se chova ucitelka... Treba nase fyzikarka me
nesnasi, at' se snazim sebevic. A rada mé ponizuje v hodine, takze to pak prebiraji i nékteri
borci od nds ze tridy...Jako, Ze jsem blba, Ze to nevypocitam. A pry sem ujeta a lina, furt mé
boli hlava... “ Podobné zkusenosti popisovala i dalsi informantka Sedmikraska. Podle ni postoj
vyucujici k jeji osobé zapftiCinil vztahové potize v tfidnim kolektivu. ,, T7idni se ke mné chova
blbé. Porad mi dava poznamky za uplné hovadiny. Mrzi mé to. Prosté jsem podle ni slaboch
(...). Treba minuly tyden mné na tiidnické hodiné vytahla pred tridu a rozebirala moje chovani.
Pripadala jsem si strasne.

V ramci rozhovoru jsem se divek ptala na zkuSenosti s poradenskymi pracovniky. U
tohoto tématu kupodivu plsobily pomémé uvolnéné. A vypravély rizné (prevazné kladné)
historky. Samoziejmé¢ 1 mezi poradenskymi pracovniky panovala minimalni osvéta o divéim
PAS, ale naStésti pro divky to tolik neovlivnilo jejich profesiondlni kodex a nehledé¢ na
informace o diagnoze poskytly divkam podporu, kdyz bylo potteba. Zajimavosti pro mne bylo,

ze z laického pohledu ,,odbornéji vzdélanéjsi* skolni psycholozky dle vypovédi divek byly

mnohem mén¢ informované ohledné PAS ve srovnéni s vychovnymi poradkynémi.
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4.3.6 Podpiirna opatieni ve §kole

Pozitivni zkuSenosti s podporou ve Skole mély 3 Zakyné ze 7 (Pomnénka, Ruze,
Snézenka). Tyto zakyné vnimaly, ze jsou jejich specidlni vzdé€lavaci potieby reflektovany ve
vyuce i v ¢ase mimo vyuku, napt. o prestdvkach, na skolnich akcich, vyletech. Zajimavosti je,
ze 2 ztéchto zédkyn meéla ptfiznana podplrna opatieni ze Skolského poradenského zafizeni
(SPZ), 1 divka nikoliv. Tato zakyn& (RiZe) pouze dodala do $koly lékaiskou zpravu od
odbornych 1ékart, klinické psycholozky s informaci o diagndze AS a probihala zde intenzivni
komunikace mezi matkou zakyné a Skolou.

4 divky ze 7 byly v minulosti vySetieny a jsou v kontinualni pé&i SPZ, z toho 3 divky
jsou v péc¢i PPP a 1 divka v pé¢i SPC pro Zzaky a poruchou autistického spektra (v Brn¢). U 3
divek dosud neprobehlo zadné specialnépedagogické vysetieni s doporuc¢enim pro skolu. Tyto
divky prosly pouze diagnostickym procesem u pedopsychiatra a klinického psychologa
s doplnénim dalSich vySetfeni u odbornikti (neurolog, ORL Iékai apod.). Nemaji tedy
indikovanou Zzadnou §kolni podporu ze SPZ. U divek, které jsou v pé¢i SPZ, prevlada podptirné
opatieni 2. stupné (u 3 zékyin). 1 Zakyn€ ma indikovana podpiirnd opatieni 3. stupné z divodu
zavazn&jSich potizi ve skole (Pomnénka). ,, Na prvnim stupni jsem méla jeden rok i asistentku.
To bylo prvni rok, kdyz mi zjistili Aspergera. Pak jsme byly s mamkou jesté na dalSich
vySetienich. I pro Skolu. Aby mi nastavily néjakou podporu, rFikala mamka. Méla jsem totiz
potize s ucenim. Nemohla jsem se v hodindch vitbec soustredit. Vadily mi svétla ze zarivek,
Septani pri hodiné...a taky na mé pani ucitelka neméla tolik casu. Bylo nas ve tride 30. Doma
Jjsem vsechno uméla, ale ve Skole jsem z toho uciva dostala vzdycky blbou znamku. Mamku to
Stvalo a mé vlastné taky. Viibec se mi pak nechtélo ucit na dalsi testy.* Asistentku dostala
vramci doporuéeni ze SPZ (SPC) hned po stanoveni diagnézy. V tu dobu nastupovala
Pomnénka do 4. tfidy. Pani asistentka pracovala ve tfidé¢ na zkraceny uvazek (0,5 = 20
hodin/tydn€) a Pomnénce hodné pomohla v zacatcich z hlediska vyrovnavani se s diagnézou a
nastavovanim prvotni podpory ve skole. ,, Pani asistentka méla sama syna autistu, takze hodné

‘

veci o PAS vedela, ale byla i ochotna se ucit nové véci“, vzpominala Pomnénka. ,, Bylo u ni
strasné fajn, Ze mi nestala porad za zadkem, ale jen zpovzdali sledovala, jestli néco
nepotiebuju... Taky mé doprovdzela na télocvik, coz mi dost pomohlo psychicky. Ze jsem tam
nekoho meéla, kdo mé podporil a uklidnoval, kdyz jsem zacinala vysilovat. Treba kviili

¢

previikani...“. Pani asistentka pracovala ve tfidé¢ pouze rok, poté se rozhodla zménit
zaméstnani. Jako podpora k Pomnénce nastoupila do 5. ro¢niku nova pani asistentka. S tou si
ale divka nerozuméla. Jiz béhem mésice zafi doSlo k fadé nedorozuméni a konfliktd.

Vysledkem vzniklého chaosu bylo rozvazani pracovniho poméru s pani asistentkou jiz ve
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zkusebni dob¢ a nasledné ukonceni tohoto podptrného opateni ze strany SPC. Divodem bylo
1 vyrazné zlepSeni zakyné ve vSech oblastech — zvladani uciva, lepsi koncentrace pozornosti pfi
praci, pokrok ve zvladani krizovych situaci, reakci na zmény a lepsi orientace v prostorech
Skoly.

Pomnénka se od zacatku poskytovani podpirnych opatieni vzdélava dle individualniho
vzdélavaciho plani (IVP), ktery kazdoro¢né upravuje tiidni ucitelka ve spolupraci s dalSimi
vyucéujicimi. V IVP jsou indikovana podptrna opatieni tykajici se hlavn¢ uprav v organizaci
vyuky — napf. moznost opustit vyuku v piipadé pietizeni, projit se po chodb¢, na toaletu za
i¢elem zklidnéni, uvolnéni. Upravy v IVP se tykaji i organizace vyuky télesné vychovy — je
zde napt. moznost i nahradnich aktivit, pokud zakyné nezvlada kolektivni sporty nebo aktivity
na cas.

Zakyné SnéZenka ma indikovanou podporu ve 2. stupni (PO 2) z oblastni PPP, jejiz
souCasti je 1 hodina tydné¢ Predmétu specialnépedagogické péce (PSPP). Tuto
specialnépedagogickou intervenci ma zakyné se skolni specidlni pedagozkou. PSPP navstévuje
divka jiz 4. Skolnim rokem, obsahové se intervence vénuje zejména ndcviku socidlnich
dovednosti, funk¢éni komunikace, rozvoji sebediivéry a emocni inteligence. V tomto Skolnim
roce se obsah PSPP vénuje i kariérnimu poradenstvi s ohledem na silné stranky zakyné a blizici
se volbu stfedni Skoly. ,, Hodinu mivam se specialni pedagozkou jednou tydnée, vidycky misto
¢teni. Mam to i v rozvrhu. Hodnoceni z toho Zadné na vyzo neni. Mam ty hodiny celkem rdda.
Muzu s ni poresit, co aktudlné nejvic potiebuju, co mé treba Zere nebo co s ¢im si nevim
rady...Ale na stiedni uz to mit nebudu. Rikali v poradné.

I Ruze hovotila o kladnych zkuSenostech s podporou ve skole. Tato informantka ale
nema indikovana PO ze SPZ, jak jiz bylo zminéno vyse. Jeji maminka &asto konzultuje s tiidni
ucitelkou a dal§Simi vyucujicimi. Ve tfidé, kde se RUzZe vzdélava, plsobi asistentka pedagoga,
ktera se ale primarné vénuje podpoie jinych zaki.

Dalsi 2 informantky (Fialka a Slune¢nice) se vzdélavaji rovnézZ s podplrnym opatfenim
2. stupné, na zaklad€ doporuceni z PPP. Jejich doporu€eni neobsahuje kromée stru¢ného a dosti
obecného vyctu doporucenych postupu (jako napt. individudlni pfistup, prace s vizudlni
oporou, vyuzivani metod strukturovaného u€eni) Zadné blizsi informace a formy podpory (IVP,
PSPP). Ob¢ informantky nezdvisle na sobé povidaly o ryze negativnich zkuSenostech
s podporou ve Skole.

Fialka popisovala ¢asté nedodrzovani doporu¢enych piistupt a zasad (v doporucena pro
Skolu). ,,Je to hodné o lidech*. Zazné€lo z jejich tust. Stejné hovotila i Slunecnice. ,,Jedna

ucitelka to prosté dodrzuje, druha ne. Hlavné na tom 2. stupni a na stredni, jak se stridaji
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Vyucujict, tak je v tom casto désnej chaos. Treba ja mam ted’ na stiedni skvelou matikarku, ktera
mé bere, jaka sem. Nestresuje mé pisemkama na cas, protoze prosté vi, kdyz umim a kdyz ne.
Ale potrebuju na to jako sviij cas, nebyt v presu. A ona s tim nema probléem. Taky, kdyz mam
migrénu nebo sem pretizena, tak mé nechd odpocivat i v hodiné. Jen tak. A neresi to! Ale ...
treba cestinarka na to kasle uplne. Ta mi rika furt, Ze simuluju, Ze mi nic neni a ze sem lind,
nechce se mi ucit..., tak se vymlouvam na ty bolesti hlavy. A Ze ona na to doporucend z poradny
kasle...Mamka se s ni porad chodi dohadovat, ale je to viceméné k nicemu. *

Zbylé informantky nevyuzivaji podpurna opatieni ve Skole. Nevidi v nich smysl.
Argumentuji tim, ze dodrzovani podpiirnych opatieni stejn¢ nemiize byt vymahano na ucitelich,

tudiz ztraci efektivitu.

4.3.7 Stavéni se do opozice

Pomnénka: ,, Myslim, ze mamka méla u mé podezieni odjakziva, zZe (...) nejsem uplné
Jjako ostatni holky. Méla jsem jiné zajmy. Nebavily mé typicky divci aktivity. Byla jsem spis jak
kluk. Lezla jsem po stromech, jezdila hodné na kole, bavili mé dinosauri...a pozdeji serialy. To
bylo jedno velké téma, které mé drzelo mnoho let* (smich). Otazka vyzkumnice: ,, 4 vyuzila
Jsi néjak ty zdajmy ve sviyj prospéch a zazila diky nim i uspéch ve skole?“ Pomnénka mi
odpovédéla spise negativné. Ostatni informantky ale reagovaly kladné. Jejich specidlni zajmy
jim mnohdy ve Skolnim prostfedi pomohly ziskat dobrou znamku nebo ustat narocnou situaci.

Zajimalo mé, jestli vSechny divky maji néjaké svoje ,.specidlni z4jmy*, které se
vyznacuji velkou intenzitou a mnozstvim casu, ktery mu vénuji. Vyplynulo najevo, ze v piipadé
naSich 7 informantek tomu tak skute¢né je. Slune¢nice popisovala vyvoj svych oblasti zajmu.
Od panenek a jejich obleceni, které ji fascinovaly v dobé ptedskolniho véku, pies péci o zvifata
(kong, psy a kocky), které se vénovala spiSe v obdobi mladsiho az starSiho Skolniho véku, az
po vytvarné umeéni, které je jejim specidlnim zajmem v soucasnosti. ,, Vénovala jsem tomu, co
mé zajimalo opravdu hodné casu. Nekdy jsem i zapomnéla jist, kdyz jsem se ponorila do svého
fantazijniho svéta, ve kterém moje panenky ozZivaly. Ja si s nima normalné povidala.
Nepotrebovala jsem kamaradky skutecné. Stacily mi ty moje panenky. VZdy za néjaky uspéch
ve Skole sem dostala dalsi. Nebo treba po navstéevé u doktora. Jako odménu. V deseti letech
Jjsem jich méla asi 30. Byly jich plné skiiné. Pak mé to néjak prestalo postupné bavit. Zamilovala
Jjsem se do zvirat. Babicka s dedou mély ranc, na kterém chovali koné. Méli tam i psi a kocky.
Zboznovala jsem to tam.* V té dobé uméla Slunecnice zpaméti snad veSkeré poucky, jak se
starat o tato zvirata. Rodice si byli jisti, Ze se z ni stane v budoucnu veterinaika. Nez vSak doslo

na volbu stiedni Skolu, zajem o zvifata Slune¢nici ndhle opustil. Pfi jedné navstévé muzea
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vytvarného uméni se zamilovala do obrazli a kompozic. Vytvarné uméni ji pohltilo natolik, Ze
si postupn¢ nastudovala kompletni d&jiny tohoto oboru, velké mnozstvi €asu travi navstévami
vytvarnych galerii, riznych vystav a muzei. Slunecnici nasmérovaly jeji specidlni zajmy
profesnim smérem a pomohly ji ve vybéru vhodné stedni skoly.

Sedmikraséiny z4jmy se rovnéz tykaji péce o zvirata a také mody. ,,Moda mé zajima uz
hodné dlouho. V budoucnu bych chtéla byt modni navrharkou. Umim i celkem dobfte kreslit,
tak snad to vyjde.* V oblasti médy ma Sedmikraska encyklopedické znalosti. Pfijde ji ismévné,
jak jsou Casto v médiich zminovany superiorni matematické dovednosti jako bézny jev u PAS.
Dle svych slov Sedmikraska z matematiky spiSe propadala. ,, Logické a abstraktni mysleni neni
moje parketa .

U Rize dominuje jako specidlni zajem IT technika. V 11 letech si sama poskladala doma
Z komponentl pocita¢. Také moc rada hraje rizné pocitacové hry. V souvislosti se specialnimi
zajmy zminuje 1 vybornou pamét, kterou si mysli, Ze disponuje hodné divek s AS. ,,Ja jsem se
potkala se spoustou holek s A4S, pres socidlni sité jsme v kontaktu. A viastné jsem se shodly, zZe
bychom nemohly mit tak intenzivni zajmy, kdybychom nemély tak dobrou pamet. Je fakt, ze
uplné automaticky si pamatuju data narozeni. A ruzny hesly, piny, kédy. To byla vidycky vyhoda
V matematice pri pisemkdch. Jsem si pamatovala, Ze jsme to uz kdysi pocitaly a pamatovala
Jjsem si vysledek (iismév).

Jako jedno z vyraznych podtémat se vynofilo téma vznikajici vlastni komunity divek
s AS. Diivodem pro zapojeni se do néjaké podplirné skupiny na socialni siti bylo hledani
porozuméni a pomoci, sdileni podobnych zkuSenosti mezi divkami. Informantky hovofily o
velké nejistoté, pocitech osamélosti, depresich v souvislosti diagnostickym procesem. VSechny
divky si prozily néjaké trapeni v rodin€ i ve Skole. Pies socidlni sit’ se dostaly do kontaktu
S jinymi jiz diagnostikovanymi divkami nebo s divkami, které mély u sebe podezieni na
Aspergertiv syndrom. Divky, které rozumi anglicky, si informace o AS nahledaly na internetu.
Mladsi divky nebo ty, které tak dobie anglicky neumi, nasly alesponi zdkladni informace na
internetu v ¢esting, které jim poslouZily jako start pro pochopeni sebe sama.

Nez se informantky sZily s AS, jejich okoli (rodina, Skola) je vnimalo jako problémové.
Divky se stavély do opozice, mély potiZze v chovani, vétS§inou méné zadvazného charakteru.
Nejcastéji se u divek vyskytovalo zaskolactvi (u 6 informantek ze 7), které slouzilo jako forma
uniku pied problémy ve Skole. ,, Do skoly jsme chodila malo, hlavné na 2. stupni zakladky. Kdyz
uz jsem prosté nemohla a blizil se meltdown (zhrouceni, druh zachvatu), tak jsem odesla dom.
Nastesti to nasi nikdy moc neresili, ale ve Skole pak byli potize kviili neomluvené absenci a taky

vysoké absenci. Pamatuji si, Ze jsem dostala i néjaké kdzenské opatreni (Orchidej).
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Sedmikraska méla kvili zaSkolactvi vazné potize v rodiné i ve Skole. Hrozilo ji i vylouceni. I
ona obdrzela kazenské opatteni a snizenou zndmku z chovani na vysvédceni. Musela pravidelné
dochazet k vychovné poradkyni na sezeni (vychovné pohovory). Fialka kviili vysoké absenci a
zaSkolactvi musela zménit zakladni skolu.

Pti opakovaném ¢teni rozhovori jsem vnimala jako jeden z moznych divodu, proc¢ se
divky stavély do opozice vici skole (a mozna i spolecnosti), zklamani. Ze Skoly, z lidi v ni,
nékdy i z reakce rodiny, nedostatku porozuméni a podpory. Divky vedly bitvu na obou frontach
— ve Skole 1 doma. Logicky se proto zacaly stahovat do vlastni komunity, kterou si postupné

vytvarely. Citily se v ni bezpec¢né.
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5 VYSLEDKY ANALYZY A INTERPRETACE ZiISKANYCH
DAT -2. FAZE

5.1 Ukazka postupné analyzy dat (I 6, matka SnéZenky)

1. faze analyzy dat

Puvodni text

Popisné komentaie

Jazykové
komentare

Konceptudlni
komentare

... zalezi hodn¢ na
lidech, vite? Ono to
nejde pausalizovat.
Kdyz jsem poprvé
dceru ptivedla ke
klinické
psycholozce, méli
me vSichni za
blazna. Pry vidim
néco, co tam neni.
Jako toho
Aspergera. Na 1.
stupni jsme hodné
bojovali s téidni
ucitelkou, na
druhém stupni uz to
bylo paradoxné
mnohem
lepsi...(...)

Zacala tam s ni
pracovat specialni
pedagozka, d¢lala
pokroky, zacala si
vic veéfit.
Psycholozka

V poradné ji sice
podplirna opatteni
nastavila, ale sama
AS u dcery
neuznala

Zalezi na lidech

Negativni
zkuSenost
S navs§tévou u
odbornika

Vidi néco, co tam
neni?

S tiidni uditelkou
na 1. stupni horsi
spoluprace

Specialni
pedagozka zacala
na 2. stupni

s dcerou pracovat

Nastavovani
podpiirnych
opatreni

,vite?“ —dlraz na
slovo ve vété

,meéli mé za
bldzna...” (smutny
usméyv, lesklé oci)

,Aspergera“ —
pohrdavy tén

,bojovali“ —
kolisani hlasu

,paradoxné” —
naznacuje
uvozovky ve
vzduchu

,mnohem lepsi...“
nasleduje delsi
pauza, zamysleni —
Srovnava si
myslenky,
vzpomind?

,5ama AS u dcery
neuznala...”
(Usmév)

Neni to o systému, ale
o lidech?

Jak subjektivné rodice
prozivaji diagnosticky
proces?

Aspergeriiv syndrom
Jjako stigma ve skole?

Vyznam podpurnych
pedagogickych pozic
ve Skole?

Efektivita podpiirnych
opatreni?

Kdo jsme, abychom
soudili?
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Ukazka 2. faze analyzy dat

»,5ama AS u dcery
neuznala...” (Usmév)

Popisné Jazykové Konceptualni Vynorujici se
komentirie komentaie komentire témata
Zalezi na lidech ,vite?“ — dlraz na Neni to o
slovo ve vété systemu, ale o JE SYSTEM
lidech? PODPORY VE
Negativni SKOLE DOBRE
zkuSenost _méli mé za LEGILASTIVNE
S navsteivou u bldzna...” (smutny Jak fvvub]ektvz’vne” NASTAVENY PRO
odbornika Gsmév, lesklé o) rqdzce prozivaji ZAKYNE S AS?
diagnosticky
proces?
Vidi néco, co tam » JAKOU ROLI
neni? »Aspergera” — HRAJE LIDSKY
pohrdavy ton Aspergerity FAKTOR?
syndrom jako
S tiidni uditelkou | »Pojovali“—kolisani | stiomq ve skole?
na 1. stupni horsi | hlasu VYZNAM
spoluprace DIAGNOZY:
,paradoxné” — Vyznam POMOC NEBO
naznacuje uvozovky | podpurnych NALEPKA
Specialni ve vzduchu pedagogickych
pedagozka zacala pozic ve skole?
na 2. stupni
s dcerou pracovat | mnohem lepgi...” N ODBORNA
nasleduje delsi Efektlovlta POMOC VE
Nastaovovranl pauza, zamyZleni — podpvurn’ych SKOLE EXISTUJE
podpirnych SFOVNAVA si opatreni?
opatieni myZlenky ’
, ,'? Kdo jsme, KDO MA
vzpominar abychom soudili? | VLASTNE
PRAVDU?
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Ukazka 3. faze analyzy dat

Vynorujici se témata

Podiazena témata

Nadrazena témata

JE SYSTEM PODPORY
VE SKOLE DOBRE
LEGILASTIVNE
NASTAVEN PRO
ZAKYNE S AS?

JAKOU ROLI HRAJE
LIDSKY FAKTOR?

VYZNAM DIAGNOZY:
POMOC NEBO
NALEPKA

ODBORNA POMOC VE
SKOLE EXISTUJE

KDO MA VLASTNE
PRAVDU?

Podpora ve Skole pro divky
s AS — specifika

Pedagogicky pracovnik
jako kli¢covy faktor Uspéchu

(Bez) vyznamna diagndza

Role poradenskych pozic
ve Skole

Nedostatek povédomi o AS
u divek i mezi odborniky

ROZDILNE POTREBY
PRO DIVKY S AS VE
SROVNANI S CHLAPCI

VYZVY VE SKOLE

OSVETA
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Ukazka 4. faze analyzy dat

Nadrazena témata

Podfazena témata

1. Rozdilné poti'eby pro divky s AS ve
srovnani s chlapci

1.1 Podpora ve skole pro divky s AS —
specifika

1. 2 Pedagogicky pracovnik jako klicovy
faktor uspéchu

2. Vyzvy ve §kole

2.1 (Bez) vyznamna diagn6za

3. Osvéta

3.1 Role poradenskych pozic ve skole
3.2 Nedostatek povédomi o AS u divek 1
mezi odborniky

5.2 Interpretace ziskanych dat (témata)

KATEGORIZACE stanovenych KODU ZISKANYCH Z ROZHOVORU

KATEGORIE 1

Téma: Podpora ve $kole pro divky s AS — specifika

Divky maji odli$né potieby
Psychologicka podpora
Ditiraz na senzorické vnimani
Relaxace

Ptedchazeni ptetiZeni

KATEGORIE 2

Téma: Pedagogicky pracovnik jako kli¢ovy faktor uspéchu

Zakladem je spoluprace s vyuc€ujicimi

Efektivita podplrnych opatieni
Empaticky pfistup
Klima tridy a Skoly

Role asistenta pedagoga

KATEGORIE 3

Téma: (Bez) vyznamna diagnoza




Stigma
Ulevy ve $kole
Identifikace problému

Determinanty skolniho tspéchu

KATEGORIE 4

Téma: Role poradenskych pozic ve Skole
Rozsitené modely Skolnich poradenskych pracovist’
Informovanost ve skolach

Skolni psycholog, specialni pedagog

Povinnost vzdélavat se, drzet krok

Vychovni poradci jsou malo kompetentni

KATEGORIE 5

Téma: Nedostatek povédomi o AS u divek i mezi odborniky
Pedagogicko — psychologické poradny

Chybi osvéta

Pedopsychiatrti je velmi malo

Dlouhé¢ ¢ekaci lhity

Nejisté vysledky

5.2.1 Podpora ve §kole pro divky s AS — specifika

Rozhovory s maminkami informantek — zakyn jsem vnimala jako velmi emocionalné
nabité. Maminky projevovaly mnohem vice emoci pii rozhovorech, nez tomu bylo u jejich dcer.
Jejich vypovédi doprovazela vyrazna gestikulace, zdiraziovaly pojmy, kterym piikladaly
subjektivné velky vyznam. Vidé€la jsem slzy v o€ich, kdyz vzpominaly na urcité udalosti. Nase
rozhovory ale doprovazel i smich pfi popisu komickych historek z zivota jejich dcer.

Ustiednim tématem, které se prolinalo napfi¢ viemi rozhovory, byla jinakost, odlisnost,
rozdilnost. Maminky zdiiraziovaly, Ze potteby jejich dcer jsou mnohdy odlisné od ,,klasickych*
potieb, které maji chlapci s AS. Zejména ve Skole. Vyucujici, dle jejich slov, vychazeji stale
z muzské ,reprezentace autismu a zapominaji, ze u divek je tfeba jiného piistupu. ,, Dcera

nemd az zas takové potize vyrovnat se zménami. Na to se ji vidy psycholozka ptala. Porad

89



dokola. (...). To ji opravdu potize nedela, pokud se nejedna o markantni zménu, dokadze se s tim
néjak vyrovnat. Ma svoje kompenzacni mechanismy, které vzdy v krizi zapnou...” (1, 4).
Maminka 1. informantky (Slunecnice) vyzdvihuje psychologickou podporu ve skole. ,,Je
skvelé, kdyz na skole pracuje skolni psycholog, dcera si ma s kym promluvit. U Aspergerek je
to hodné o psychologickych bariérach. Ty divky jsou precitlivelé. V dobrém slova smyslu.
Potrebuji zejména dodrzovani psychohygienickych standardii nebo, jak to nazvat.* Popisuje
dcefiny psychické obtize. Casté jsou tzkosti, rizné fobie, potize se spankem, s piijmem
potravy. ,, Vim, Ze se tézce potom odhaduje, kde viastné konci Asperger a zacinaji vSechny ty
doprovodné psychické poruchy... (I, 8). Maminka 2. informantky (Sedmikrasky) hovofila o
tézké nervozité dcery v komunikaci s vyucujicimi. ,, Ona prosté neni schopna zajit zaklepat na
ten pitomy kabinet a Fict ucitelce, Ze zitra jede k zubarce. Porad to doma resSime, rozebirame.
Ale ji to natolik stresuje, Ze to musim vzdy nakonec vyresit sama a napsat ucitelce na Edookit “
(I, 4). Maminky 5 informantek ze 7 shodn¢ identifikovaly potize v senzorickém vnimani jako
nejvice limitujici pro jejich dcer ve Skole. ,,Kdyz jsem to poprvé s dcerou resila, tak jsem
myslela, Ze si ze mé deéla srandu. Ale ona je to vazné sila! Vsechno od prevlikani do telocviku,
pres hlasité c¢iirani na zachodech (smich). Samoziejmé ono to neni izolované, ale tvori to celek.
Jednotlivé tyto podnéty se sejdou, nashromazdi se to a bum! A uz je tady zachvat vzteku nebo
Se naopak uzavie do sebe a vitbec nemluvi, treba celé hodiny. Doma to az tak nevadi, ale ve
skole je to samozrejmé velky problém. Ucitelka mi pak vola do prace, Ze dcera nespolupracuje,
... Ze s ni mdam jit na psychiatrii, at’s tim néco udélaji* (1, 8).

Jind maminka povidala o tézkostech dcery béhem prestavek, kdy z divodu velkého
hluku musela travit prestavky v kabineté tfidni ucitelky, aby nedochazelo u ni k zachvatu place
a naslednému sebeposkozovani. Podle maminek je z tohoto ditvodu potiebna né&jaka relaxacni
zo6na ve Skole, kde by divky nalezly prostor pro zklidnéni. Maminkam je jasné, Ze se nebude
jednat o Zadnou odhlu¢nénou mistnost, ale stacil by tfeba koutek v knihovné s relaxa¢nimi
prvky, kde by divky naSla utocisté. Nékteré divky takovy koutek mély na 1. stupni zékladni
Skoly i v ramci tfidy nebo v jeji blizkosti. Dilezity je jakykoliv zasah do organizace vyuky nebo
prostoru, ktery by ptedchazel pfetizeni divek, shodly se maminky zakyn s AS. Jediné pfi

zajisténi dostatecné relaxace ve skole, jsou podle nich divky schopné optimalné ,,fungovat®.

5.2.2 Pedagogicky pracovnik jako klicovy faktor dspéchu

Zakladem je spoluprace s vyucujicimi, zazn€lo zUst vice maminek. M¢ jako

vyzkumnici zajimalo, jak maminky vnimaji nazory svych dcer na Skolu. Zda — li tfeba divky
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nejsou zaujaté vuci nékterym vyucujicim a nevnimaly nekteré udalosti ve svych Skolnich
zivotech ,,piehnané negativné. Doslo nicméné ke konsensu. Maminky popisovaly probéhlé
udalosti v podobném duchu jako jejich dcery. Kdyz jsem se ptala na zhodnoceni spoluprace se
Skolou, vnimala jsem, ze se maminky vyjadiovaly nesmirn¢ opatrné, ackoliv byly ujistény
predtim o anonymizaci vyzkumnych dat. ,, Nezlobte se, ale ve mné to porad je..., jak mi vraceli
dceru do skolky, a potom délali zle v 1. tride. A viastné pak uz porad. Néjak se to s nami vieklo.
Ano, vse je to o lidech. S nékterymi je spoluprdce vybornd, s jinymi strasnd. Zdadnd podpiirna
opatreni na tom nic nezmeéni, pokud je neprijme sam ucitel “ (1, 7).

O efektivité¢ podpurnych opatfeni jsem s maminkami, jejichz dcery prosly vySetienim
v SPZ, dlouze diskutovala. Jednalo se o 4 maminky (Pomnénky, Snézenky, Fialky a
Slunec¢nice). Maminky shledaly nastavena podpiirna opatfeni vesmeés jako funkéni. Jako nejvice
efektivni forma podpory byl maminkou Pomnénky vyzdvizen Piedmét specidlnépedagogické
péce (PSPP), ktery divka ¢tvrtym rokem navstévuje. Bohuzel jen 1 dal$i maminky méla
podobné zkuSenosti. Slune¢nice v minulosti navstévovala jeden $kolni rok PSPP. Bylo to v 6.
ro¢niku. Slunecnice se o tomto faktu béhem naseho rozhovoru vibec nezminila. Maminka
informantky nicméné vzpominala, ze napli PSPP byla spise reedukacni. ,, Dceru tam zaradili,
protoze méla i mirné poruchy uceni. Prehazovala dost pismena ve slovech, zapominala hacky
carky. Chodila tam jeste se dvema spoluzackami ze tridy. Vybavuji si, Ze tam Cetly hodné a
rozebiraly pak, o ¢em to bylo... Ta ndpln nebyla cilena primo na jeji potize jako autistky.
Vlastné az doneddavna jsem viibec nevédela, zZe ta specialni hodina miize byt zamérena na
posilovani i treba socialnich dovednosti, komunikace. A tak...* (1, 1).

Jako dal$i osvédéené formy podplrnych opatieni uvadély maminky napt. Plan
pedagogické podpory (PLPP), upravy pfi piijimacich zkouSkach (zejména navySeni Casové
dotace), individualizované metody vyuky (prace s vizualizovanym reZimem) nebo podporu
asistenta pedagoga (AP). U asistentll pedagoga maminky kladly diraz na profesni kompetence
asistentll. ,, Hlavné komunikacni dovednosti na vysoké urovni, dobré organizacni schopnosti,
bez predsudkii, flexibilita, kreativita... . Byly povaZzovany za stéZejni pro uspeSnou podporu
asistentem pedagoga ve tiidé. Maminka Fialky, ktera v minulosti (na 1. stupni ZS), pracovala
s podporou sdileného asistenta pedagoga uvedla. ,, Musi si hlavné vybudovat vztah s dcerou.
Kdyz ho neprijme nebo si nesednou, tak ta efektivita podpory jde do kopru... (1, 4). Vnimala
jsem, ze roli asistenta pedagoga ptikladaji maminky znany vyznam a dtilezitost. Povazuji tuto
funkci ve tfidé€ jako ptinosnou, pokud se vhodné nastavi spoluprace s vyucujicimi.

Empaticky ptistup k jejich dcerdm povazuji maminka za stavebni zaklad uspésné skolni
podpory. Jakkoliv se tom muze zdat obycejné. Empatii maji divky s AS vysoce vyvinutou,
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dokézi s ni pracovat 1épe nez jejich muzské prot&jsky a potiebuji ji dostavat i jako zpétnou
vazbu od druhych.

V neposledni fad¢é je tfeba zminit téma tfidniho, respektive Skolniho, klimatu jako
vyznamného determinantu Skolni podpory. ,,Zdlezi i na klimatu skoly. Jestli jsou otevieni
inkluzi, prijimaji déti se specidlnimi potreby apod. “ (1, 3). ,, Taky je hodné videt, jak se pracuje
S tridnim kolektivem. Jaky je tam klima, Ze jo...? Jestli treba tiidni ucitelka s détmi mluvi o tom,

Ze kazdy jsme jiny a tak...“ (1, 7).

5.2.3 (Bez) vyznamna diagno6za

V pribéhu kédovani a prace s rozhovory v textové podobé jsem premyslela, jakou roli
hraje zjisténi ,,spravné* diagndzy. Zméni se tim vlastné vitbec néco divky a jejich maminky?
Zatimco divky mi popisovaly ulevu, ktera se dostavila po obdrzeni diagnézy a ze si kone¢né
specialnépedagogickou diagnostikou a byla jim nastavena PO v SPZ, se tam dostaly z viile
jejich maminek, které mi ptiznaly, Ze vice nez ,,podporu pro dcery, shanély ,,ulevy*.

,,Ja vim, ze je to hloupé, ale kdyz méla porad néjaké potize ve skole..., Ze se hrouti ve
vyucovani, chodi za skolu, propada z matiky, tak jsem samoziejmé chtéla pro ni i néjakou
., ochranu* nebo tilevu...Reknu to takhle na rovinu. Koho by to bavilo...porad resit prestupy
Z tridy do tridy nebo i na jinou Skolu. Uz mé to s****! No a kdyz ji v poradné ten papir dali, tak
to ve skole prestalo. Jako...jo...dcera si furt stéZovala, Ze ucitelka ji nedovoli odchazet ze tridy
a tak, ... ale jinak uz ji tak zle (a hlavné mné) nedélali. Jako by...kdyz ma papiry z poradny, tak
na ni nemiizou nebo nevim.* (1, 7).

I ostatni maminky, které své dcery vzaly na vysetieni do SPZ, potvrzuji, Ze cilem
systémove nastavené Skolni podpory, bylo své dcery ochranit pted potizemi ve Skole. Kladla
jsem si tedy otazku, jestli maminky, které pro své dcery nevyuzily poradenstvi v SPZ,
nepocitovaly tedy zadné potize svych dcer ve Skole...? Tato moje drobna hypotéza vsak
nekoresponduje s vyzkumnymi zjisténimi, prezentovanymi vysSe v textu. I informantky, které
nebyly v pééi nékterého z SPZ, mély zkusenosti s problémy ve $kole. A jejich matkam to
nebylo lhostejné. Oc¢ividneé divodl, pro¢ nékteré maminky nevyhledaly poradenskou pomoc
SPZ, mize byt vice. Spatna predchozi zkuSenost, nedostatek informaci o 3kolském
poradenském systému, vycerpani z absolvovanych vysetfeni u odbornych 1ékaiti a psychologt

aj.
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Maminky hovofily o pomémé rozporuplnych dojmech ve vztahu k diagnéze
Aspergerova syndromu. Toto téma je spiSe psychologické, takze do naseho vyzkumu jej
zahrnovat nebudeme, nicméné se mu uplné nevyhneme. Maminky mi povidaly, Ze vnimaji
diagnozu i podplirné opatteni jako stigma ve Skole. Pialy by si, aby jejich dcery byly ,,zdravé*
Na mou otézku, jestli vnimaji poruchu autistického spektra jako nemoc, rychle krouti hlavou.
., Ne, samoziejmé ze ne. Ale clovek se neubrani srovnani. Kdyz vidi treba dceru kamaradky bez
PAS, tak to prosté obcas vyplyne na povrch. Nekontrolovatelné* (1, 2). ,,Ja v tom vidim spis
klady. Prislo se na to, kde je problém. Miizeme s tim ted’ doma i ve skole pracovat“ (1, 4).

Téma, které se jiz vynofilo v pfedchozim oddilu, reflektuje determinanty Skolniho
uspéchu z pohledu matek. Maminky uvadély piistup pedagogickych pracovniki, osvétu o PAS
u divek a funkéni systém Skolniho poradenstvi jako tfi stéZejni pilife, aby jejich dcery mély
moznost byt ve Skole uspésné. Dalsi vycet obsahoval: Gipravy prostredi (ve smyslu vybudovani
relaxaénich z6én), pratelské klima Skoly, ptivétivy ptistup vedeni skoly k inkluzi a podpote zak
s PAS. ,,4 samoziejmé dodrzovani doporucenych postupu z poradny. Ne vzdy se to deje... ",

dodavd maminka Sedmikrasky (I, 2).

5.2.4 Role poradenskych pozic ve §kole

,,Je super, kdyz na Skole maji i treba specidalniho pedagoga nebo psychologa. Ta péce je
pak kvalitnéjsi ve skole* (1, 6). Béhem povidani o zkusenostech maminek s podporou ve skole
jsem nadhodila téma odbornych podptrnych pozic ve Skolach. Jelikoz se jedna z mého uthlu
pohledu o téma hojné probirané samotnymi odborniky i laiky na socidlnich sitich a v médiich,
zarazilo m¢, ze polovina maminek nechapala rozdil mezi pozici Skolniho psychologa a
specidlniho pedagoga. Maminky méla tendenci tyto dvé pozice zaménovat, predpokladaly, ze
se tito odbornici vyskytuji na vSech zakladni a stfednich $kolach v republice. A byly pak
mnohdy nemile pfekvapeny, Ze na Skole, kam ptestoupila jejich dcera, zadna takova pozice
neni. KdyZ jsem se ptala, kdo a jak sezndmil maminky s poradenskymi sluzbami ve Skole,
zjistila jsem udiveng, Ze nikdo. Jedna maminka si informace o Skolnim poradenském pracovisti
(SPP) nasla na webu dané $koly, jind maminka se zeptala tfidni uéitelky své dcery. Dvé
maminKy se za celou dobu s vychovnou poradkyni (tato pozice je ztizena na kazdé skole a v jeji
jurisdikei je vétSinou zabezpecit podporu pro zaky se specialnimi vzdélavacimi potfebami) ani
nesetkaly. Vzdy vse potfebné fesily s tfidni ucitelkou nebo feditelem skoly. Ty maminky, které

se s poradenskymi pracovniky setkaly, mély vesmés pozitivni zkusenost. ,,
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5.2.5 Nedostatek povédomi o AS u divek i mezi odborniky

Jako alarmujici vnimaji maminky nedostatek informaci o projevech (P)AS u divek.
., Dcera mi ukazovala na internetu, kolik stranek v anglictine existuje o divéim autismu. Si
Fikam, kde to u nds vazne. Jako...uz je mnohem lepsi, nez to bylo treba pred deseti lety, ale furt
je to za mé malo. V poradné mi psycholozka tvrdila jeste pred péti lety, Ze autismus maji je
kluci. A ptala se mé, jestli si jako hraje normalné s hrackama...* (I, 5). JinA maminka
vzpominala, jak ji v poradné psycholozka fekla, Ze kdyz dcera dobfe zvlada zmény, tak nemize
byt autisticka. Obzvlasté v Pedagogicko — psychologickych poradnach narazily maminky na
nedostatecnou informovanost mezi vysetiujicimi psycholozkami a specialnimi pedagozkami.
Vnimaly, ze s divéimi projevy AS jsou odbornice seznameny jen okrajové. Vzhledem k tomu
ale, ze zéci a zakyné s PAS nejsou cilovou skupinou klienti PPP, neni se moc ¢emu divit.
Pedagogicko — psychologické poradny se vénuji hlavné détem se specifickymi poruchami u¢eni
nebo chovani, s deficity dil¢ich funkci. Resi $kolni zralosti déti nebo pomaéhaji s profesni
orientaci zakim. Ackoliv 1 tito odbornici ovladaji jisté penzum znalosti tykajici se PAS,
nebudou pravdépodobné schopni nahlédnout na danou problematiku vice do hloubky. Proto je
vhodné pro dévéata s PAS vyhledat péci spiSe ve Specialné pedagogickém centru zaméfeném
na zaky (n€) s PAS.

U Skolskych poradenskych zatizeni maminky kritizovaly dlouhé ¢ekaci doby. Tento
aspekt je zpiisoben zejména pretizenim vSech poradenskych zatizeni a jejich pracovnikt. A je
velmi t&Zce ovlivnitelny. Zaka s poruchou autistického spektra obecné piibyva a systém
podpory je zahlcen. Pocet odbornikii, ktefi jsou kompetentni k diagnostice PAS a jsou casové
dostupni, je dle slov maminek velmi malo. Tyka se to jak détskych psychiatrt, tak klinickych
psychologt, ktefi se podileji na diagnostickém procesu. Diskutabilni jsou i vysledky diagnostik.
Maminky uZ se setkaly 1 s nepfesnostmi, kdy jeden odborniky diagnézu PAS urcil, druhy ji
zavrhl. Tato témata zminujeme jen okrajové. Zaznély v rdmci rozhovorti. Nemaji ale pfimou

souvislost s nagim vyzkumnym cilem.
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6 INTERPRETACE VYZKUMNYCH OTAZEK

Tato kapitola zahrnuje vyhodnoceni a zodpovézeni hlavni vyzkumné otazky a dilcich
vyzkumnych otdzek. Pii jejich vyhodnocovani jsme vychazeli z dat ziskanych od informantek
I jejich matek.

Hlavni vyzkumna otazka
* HVO: Jaké zkusenosti maji divky s Aspergerovym syndromem s podporou ve Skolnim

vzdélavani?

Na zaklad¢ provedené¢ho vyzkumu a s pomoci vedlejSich vyzkumnych otazek, které
vhodné dotvotily komplexni pohled na nami zkoumanou problematiku, jsme zjistili, ze
zkuSenosti informantek se 1isi v z&vislosti na dalSich faktorech, které ovlivnily jejich edukacni
cestu. Mezi tyto faktory lze zaradit:

e Pristup pedagogickych pracovnik,

e V¢k, kdy obdrzely diagnozu PAS,

e Strukturu a miru rozvinutosti Skolnich poradenskych sluzeb v konkrétni skole,

e Urovei spoluprace rodiny a koly,

e Informovanost o PAS u divek ve 8kole,

e Efektivita nastavenych podplrnych opatieni,

e Dalsi okolnosti souvisejici se Skolni dochdzkou jako napt. mira absence, zdravotni stav

zakyné, doprovodna onemocnéni/poruchy.

Ziskana vyzkumnd data ndm pfinesla mnoho informaci k zamySleni a dalSimu
rozpracovani, jednoznacné ale neprokazuji, ze by zakyné mély ryze pozitivni nebo negativni
zkuSenost s podporou ve Skole. Ackoliv 4 ze 7 informantek udavaly spiSe pozitivni zkuSenosti,
1 tyto Zakyné reflektovaly nékteré negativni zkuSenosti. Z textl (rozhovori), se kterymi jsme
opakované pracovali, mliZzeme potvrdit, Ze néjakou formu podpory ve Skole (a nemuselo se
jednat nezbytné o indikovanou podporu ze SPZ formou podplirnych opatieni) zazily téméf
vSechny informantky (6 ze 7). Touto podporou byla myslena napft. individualizace ve vyuce,
zohlednéni pfi plnéni zadanych tkoll a testli, individudlni Gpravy obsahu vyucovacich hodin

Télesné vychovy, moznost relaxace o prestdvkach. Neékteré Zzakyné mély zkuSenosti i
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Individualniho vyukového planu, podpory asistenta pedagoga ptsobiciho ve tfid¢. Informantky

nicmén¢ vnimaly Skolni podporu jako nedostacujici a predstavovaly by si ji ve vétsi mife.

jsme,

Podafilo se nam v ramci vyzkumu odpovédét na hlavni vyzkumnou otazku a zjistili

ze mnoh¢ informantky maji zkuSenosti s podporou ve skolnim vzdélavani. Nekteré vice

pozitivni, jiné méné. Zbyvajici informantky bohuzel zatim propadly Skolnim diagnostickym

sitem a jejich specialni vzdélavaci potfeby nejsou adekvatné ve Skolach reflektovany.

Zkusenosti z pohledu maminek kopirovaly zkuSenosti jejich dcer. Z jejich uhu pohledu

nebyla zjiSténa néjaka vyraznéjsi diskrepance.

Vedlej$i vyzkumna otazka ¢. 1

Jaké potize vnimaji informantky v edukaci jako nejvice limitujici?

Informantky jasn¢ determinovaly n¢kolik oblasti, ve kterych maji nejvétsi obtize. Jedna

se o jejich subjektivni dojmy, ov§em mnohdy objektivné podlozené nasledky jejich chovani.

Specifika senzorického vnimdni — tuto oblast zakyné vyzdvihly jako stézejni problém
a nejvice limitujici faktor. Oblast senzorického vniméani a zvySené citlivosti az

ptecitlivélosti na zvuky, melodie, svétla, viin€, pachy, barvy, chuté, materidly zpiisobuje

divkam potize v ,,optimalnim“ fungovani ve Skole. Divky s obtizemi zvladaji hlu¢né
prestavky, silné zafivky ve tfidach, presuny po Skolnim areélu, pteviékani se do hodin
Télesné vychovy, cviceni v hodinach Télesné vychovy z diivodu smyslového ptehlceni
a kvili potizim se smyslovym zpracovani, které funguje na Uplné jiné bazi neZ u
neurotypickych zakyn. Divky se velmi snadno a rychle dostanou do psychické tenze a
presu, kdyz jsou nuceny do aktivit, které¢ jim nejsou piijemné nebo které jednoduse
nezvladnou dostate¢né rychle smyslové zpracovat. To potom vede k psychosomatickym
projeviim az psychickému zhrouceni typu tzv. meltdown (vySe popsano v teoretické
Casti prace).

Divky popisovaly, ze existuji zvuky ve Skolnim prostiedi, které nemohou vystat a
nedokazou se ovladnout, aby je vytésnily. Mezi takové zvuky patii i napt. Skolni zvonek
nebo skiipani kiidy a fixy o tabuli.

Nahlé zmény — divky hovofily o potizich s vyrovndvanim se s neocCekavanymi
zménami. Tyto zmény se mohou tykat osob (napf. suplujici ucitel, zména asistenta
pedagoga), mist (zmena ucebny), ¢asu (zmeény v rozvrhu, vétsinou akutni). Pokud divky
vi 0 zmén¢ s predstihem, vétSinou jim akceptovat zmeénu necini potize. Pokud se zména
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odehraje nahle, bez varovani, uchyluji si divky ke kompenzacnim strategiim (tzv.
stimming — stimulace napf. tahanim za vlasy, Skrabani nebo tfeni rukou). Tyto drobné
fyzické mechanismy jsou vétSinou vcelku nendpadné, takze je vyucujici ani nemusi
Zaznamenat.

o Nedostatek informaci o divéich projevech PAS — pii rozhovorech informantky
opakovan¢ sdilely zkusenost, jak t€zké je presveédcit nékteré pedagogické pracovniky o
zméné pohledu na poruchy autistického spektra u divek. Prestoze obecné povédomi o
PAS vV poslednich letech vzrostlo imérné k zvySovani poctu zakli s PAS v béznych
zékladnich Skolach, informace o specificich projevii PAS u divek, stidle na Skolach
chybi. Pro zékyné a jejich rodiny je potom limitujici nepochopeni a neochota spoluprace
nékterych Skol a pedagogickych pracovnikii. Tuto oblast vnimaji hlavné maminky
informantek jako nejproblemati¢tétsi. Zatimco divky pocit'uji nejvétsi obtize v oblasti

odchylek smyslového vnimani a jejich dopadi na kvalitu edukace.

Vedlejsi vyzkumna otazka ¢. 2
Kdo a jakym zpiisobem pomohl informantkdam v narocnych situacich ve skole?

Zajimalo nds, jestli se ve Skole vyskytly néjaké narocné nebo krizové situace, které
vyzadovaly ,,zdsah* v podobé krizové intervence u divek, respektive, kdo divkdm pomohl
Vv takto naro¢né situaci. Dv¢ informantky sdilely svou zkuSenost se zhroucenim piimo ve
vyucovani. V jednom piipadé€ se krizové intervence Ucastnily Skolni psycholozka a specialni
pedagozka. Zakyni odvedly z vyuky a doprovodily do prazdné ucebny, ktera slouzi jako
oddéleni druziny, kde méla divka ¢as se dat do pofadku a vyventilovat svoje emoce. Tento
postup hodnoti maminky dané Zakyné¢ jako naprosto vyhovujici. Podobna situace se zopakovala
jeste vickrat v hodinach Té€lesné vychovy a byla feSena obdobnym zplisobem. U druhé
informantky doslo k psychickému zhrouceni béhem velké prestavky. Krizovou intervenci vedla
ttidni ucitelka, kterd divku zakyni odvedla do kabinetu, uvafila ji ¢aj a ptivolala vychovnou
poradkyni, ktera si s divkou v klidu pohovotila a rozebrala probéhlou situaci.

Dalsi informantky nezminovaly tak naro¢né situace. Jednalo se spiSe o drobné;si
incidenty, kdy dostala jedna Zakyné zachvat pla¢e. Pomohla ji asistentka pedagoga, kterd ve
ttid¢ plsobila. Ostatni divky hovofily o tom, Ze si mnohdy jejich zmény psychického stavu
nikdo ve Skole ani nev§iml. Jedna zZakyné to vzdy vyfeSila odchodem ze Skoly, kdy zavolala
mamince, ktera si pro ni do Skoly pfisla nebo svolila, aby byla divka posldna domii. Dalsi
zakyné se vzdy v ptipadé psychické nepohody zaviela na divc¢ich toaletach, kde stravila tieba 1
dv¢ hodiny, nez se ji podafilo uklidnit. VétSinou toto feSeni ale pfineslo divce problémy, které
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byly déle projednany s rodici nebo rovnou feSeny kazeiiskym opatifenim (napomenuti, dutka
tfidniho ucitele).

Muzeme poznatky tedy shrnout. Pokud se ve Skole vyskytla krizova situace jako
nasledek tieba pietizeni v oblasti senzorického vnimani, dostalo se Zakyni ve $kole pomoci. Ze
strany ucitele, asistenta pedagoga i Skolniho poradenského pracovnika. V zadném piipadé
nezminily zakyné pomoc ze strany spoluzaky/spoluzacky nebo kamarada/kamaradky. Jednalo
se o situace, kdy ale byly Zakyn¢ ochotné spolupracovat nebo si o pomoc fekly. Nelze hodnotit
nestandardni situace jako napt. vySe popsanou situaci s uzavienim na WC. Jakym zplisobem
zakyné obdrzely pomoc? Ve vsech piipadech se osvédcilo opusténi mistnosti, pfemisténi do
klidu, dohled zpovzdali, empaticky nedirektivni pfistup, vyjadieni porozuméni a moznost

vyventilovat svoje emoce beze svédki.

Vedlejsi vyzkumna otazka ¢. 3

Jaké zkusenosti maji informantky s podpiirnymi opatienimi ve skole?

Jak jsme jiZ nastinili v pfedchozi kapitole, mezi informantkami se nachazely Zakyné,
které mély indikovanou podporu ze Skolského poradenského zafizeni a prosly
specialnépedagogickym vySetienim (4 ze 7). Zbylé 3 informantky se vzdélavaly bez této formy
podpory. V tomto ohledu zaleZelo na rodicich a jejich rozhodnuti. Maminky, které se rozhodly
vzit dcery do Skolského poradenského zaiizeni, udavaly jako diivod ,,alevy* a ,,ochranu® pro
své dcery, které mély jinak potiZze s chovadnim ve Skole. Podobné, jako kdyz jsme hledali
odpovéd’ na hlavni vyzkumnou otdzku, 1 pfi této dil¢i vyzkumné otdzce se zkuSenosti
infomantek znacné liSily. Velkou roli zde opét sehral lidsky faktor a pfistup jednotlivych
pedagogickych pracovniki. ZkuSenosti s podplirnymi opatfenimi Ize shrnout do tii bodi:

o Velké rozdily mezi Skolami — sem patii 1 sporné dodrZzovani nastavenych podpiirnych
opatteni,

e Pozitivni zkuSenost s Predmétem specialnépedagogické péce (PSPP) — byl zamé&fen na
posilovani komunikac¢nich kompetenci a socidlnich dovednosti,

e Prostor pro zlepSeni — indikovana podpora ma stale své mezery, které je tieba postupné

zaplnit.

Systém podptlirnych opatifeni je vyuzitelny a funkcni, pokud se s nim umi pracovat.

Dokaze reflektovat i specialni vzdélavaci potieby divek s (P)AS. Do oblasti, které obsahuje
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doporuéeni ze SPZ — Metody vyuky, Organizace vyuky, Upravy obsahu vzdélavéani i Podptirna

opatfeni jiného druhu, Ize promitnout i specifika edukace této skupiny zakyn.

Vedlejsi vyzkumna otazka ¢. 4
S jakymi pristupy pedagogickych pracovnikii se informantky v priitbehu své edukace
setkaly?

Tato dil¢i vyzkumna otdzka uzce souvisi s piedchozi. Lidsky faktor se ukazal jako
nezanedbatelny, pokud chceme hodnotit uspé$nost nastavenych podpurnych opatieni nebo
jakékoliv poskytované $kolni podpory. Zakyné se setkaly v pribéhu své edukaéni cesty
s odmitavym piistupem i bezmeznym piijetim ze strany pedagogickych pracovnikl. ZkuSenosti
divek se rozchazely.

Vyznamnou kapitolu tvofili asistenti pedagoga, u kterych hodné zaleZelo na
osobnostnich a komunikacnich kompetencich, Grovni ziskanych védomosti o poruchéach
autistického spektra a ochoté spolupracovat srodinou zdkyné. Divky mély zkuSenosti
S vybornymi asistentkami pedagoga, primérnymi i vyrazné nekompetentnimi. Nutno
podotknout, ze se vzdy jednalo o Zeny — asistentky, nikdy o muze. A v mnoha piipadech se
jednalo o zkuSenost se sdilenym asistentem pedagoga, ktery se vénoval jesté dalSim zaktim ve
tiideé, takze nemél dostatek prostoru se zvysené vénovat potiebam divky s AS.

Dalsi vyznamnou skupinou byli $kolni poradensti pracovnici — Skolni psycholog a Skolni
specialni pedagog. Nékteré zakyné mély spiSe zkuSenost s vychovnym poradcem. Vesmeés se
jednalo o negativni zkuSenosti, az na vyjimky. Jadro problému tkvélo v malém povédomi o
PAS, coz zplsobovalo zbytecnd nedorozuméni. Ukdzalo se, Ze ani poradensti pracovnici
problematiku PAS neovladaji. Maji jen okrajové znalosti hrani¢ici s jiz prekonanymi
informacemi.

Nezanedbatelnou skupinu tvofil pfistup pedagogli. Svou roli hralo, zda se jednalo o
pedagoga na 1. nebo 2. stupni zakladni Skoly ¢1 o pedagoga na stiedni Skole (popf. gymnaziu).
V kazdé z téchto Skolnich etap se pedagogové zamétuji na jiné oblasti rozvoje zakd. Ze
ziskanych dat nelze ptesné vysledovat, zdali néktera skupina pedagogt pfistupovala k divkam
profesionalnéji. Kazda informantka chodila na jinou zakladni nebo stfedni Skolu, které se liSily
poctem Zaki, umisténim (obec x mésto), klimatem, pfistupem vedeni k inkludovanym Zakim.
Zakyné uéili rizné stafi vyucujici. Téch faktort, které ovliviiuji pedagogovo smysleni a p¥istup

je opravdu mnoho.

Vedlejsi vyzkumna otazka €. 5
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Co povazuji informantky za svou dosud nejvetsi vyzvu ve Skole?

e Ustat Sikanu,

e prezit télocvik,

e nebrat si véci osobné ani doslovné,

e nezblaznit se z hluku kolem sebe,

e kazdy den se pfinutit vstat z postele a jit do Skoly,
e zvladnout vSechno ucivo a

e udélat prijimacky.

Kazda z informantek ptedstavila svoji dosavadni nejvétsi vyzvu ve Skole. Zatimco prvni
informantka povidala o zkuSenostech se Sikanou. O vyrovnani se s ,,jinakosti, o hledani vztahu
a navazovani piatelstvi. Druhé informantce dal nejvice zabrat t€locvik. Ten pro ni vzdy byl a je
nejvetsi vyzvou, které musi Celit kazdy tyden. Piesun do sportovni haly, prevlékani, naruseni
osobniho prostoru v Satné, rychld ptiprava na vyucovaci hodinu, sportovni aktivity na Cas,
nepochopeni pravidel hry, chaos. V§e dohromady vytvaii neuvétitelny stres.

Ttreti informantka pfiznala, ze nejvétsi vyzvou jsou pro ni drobné nardzky, ironie a
nadsazka v komunikaci, a to hlavné s dospélymi osobami. Obcas nespravné dekoduje
neverbalni signaly (gesta, mimiku) a nechape skryté vyznamy v komunikaci.

Dalsi informantka sdilela nechut chodit do $koly. Skolu a cely $kolsky systém
nepoklada za nijak dtlezity pro sviyj zivot. V minulych letech opakované chodila za skolu a
méla vysokou omluvenou 1 neomluvenou absenci. Pro tuto Zakyni je vyzvou samotnd Skolni
dochézka. Skolu povazuje za ubijejici a ztratu ¢asu.

PtiliSny hluk ve Skole trapi dalsi informantku. Situace dosla az tak daleko, Ze obc¢as nosi
o prestavkach Spunty v uSich, aby piredeSla vzniku migrény. Pro tuto Zakyni je boj
s kazdodennim hlukem nejvétsi vyzvou. Bohuzel dosavadni snahy vyucujicich o eliminaci ¢i
zmenSeni hluku ve tfid¢ o prestavkach zatim nefunguji. Nezbyva nic jiného nez se pfizpusobit
a bojovat.

Zbyvajici informantky se hodné¢ potykaly s kvantem uciva. Musely ob¢é dochéazet na
doucovani (ve Skole i soukromé), aby zvladly obsah uciva vSech piredméti a uspély u
pfijimacich zkouSek na vybranou stfedni Skolu. Na rozdil od ostatnich Zadkyn ucastnicich se
vyzkumu mély od zacatku povinné Skolni dochazky potize se zvladanim ucebni latky, coz se

w7 oow

snimi tahlo 1 dalsi Skolni léta. Tyto Zakyné povidaly, ze se nemohou ve Skole pofadné
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soustfedit, velmi rychle zapominaji u¢ivo a potrebuji vice casu na osvojeni si nové latky. U¢ivo

tedy pro né predstavuje nejveétsi vyzvu, kterou se snazi s kazdym dal§im Skolnim rokem zdolat.
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7 DISKUZE

V rigorozni praci jsme si stanovili hlavni vyzkumny cil a nékolik parcialnich cilii. Na
zaklad¢ interpretace ziskanych dat a vyhodnoceni vyzkumnych otazek jsme zjistili, zdali se

nam podafilo naplnit vytycené cile.

Hlavni vyzkumny cil: Urcit determinanty v edukaci divek s AS, které vedou k
uspéchu nebo selhavani.

Pro nékteré divky s AS mize byt prostfedi bézné Skoly obtizné — Casto se piedpoklada,
ze to zvladnou stejn¢ dobfe jako jejich neurorypické vrstevnice. Jelikoz jsou vsSak
neurodivergentni (s AS), mohou myslet, komunikovat a zpracovavat informace odli§né —
Mohou také zazivat rozdily v senzorickém zpracovani Pokud se lidé a prostfedi nepfizptsobi
rozdilim a potiebam divek s AS, pak se musi pfizptisobit divka. To mlize u ni ¢asto vést k
uzkosti a depresim.

Na potize U divek s AS se zvladanim Skolniho prostiedi upozornilo v minulosti nékolik
studii (Honeybourne 2015; Jarman & Rayner 2015; Moyse & Porter 2015). Ve vsech tiech
studiich autofi zjistli, ze Skolni determinanty predikujici nebo naopak vylucujici skolni Gspéch
uzce souvisely se smyslovou citlivosti, ktera ¢inila skolni prostfedi pro divky ohromujicim a
velmi vycCerpavajicim mistem, casto umocnénym nedostatkem porozuméni ze strany
pedagogickych pracovnikii skoly (Jarman & Rayner 2015).

Stejni autofi uvadi, ze kdyZz zaméstnanci $koly pfijali flexibilni postupy, jako je
umoznéni zakynim poslouchat hudbu, aby se mohli soustfedit, nebo zlstat ve tiidé v dobé
obéda, aby se vyhnuli rusné jideln€, pomohlo to minimalizovat stres a uzkost u divek s AS
(Jarman & Rayner 2015). Mnoho rodi¢a v této studii oznaéilo spolupraci se zaméstnanci $koly
za klicovou vyzvu kvili tomu, ze pedagogicti pracovnici ,, prehlizeji obtize jejich dcer, a jsou
neochotni pomoci®. nebo nepochopeni potieb svych dcer ve vztahu k autismu (Cook, Ogden &
Winstone 2018; Moyse & Porter 2015).

V ramci naSeho vyzkumu jsme piekvapiveé identifikovali podobné determinanty jako
vyse zminéni autofi. Jednalo se o tyto oblasti:

e PotiZe se smyslovou precitlivélosti, které u vSech nasich informantek vyrazné
ovlivnily uspésné fungovani zakyn ve Skole. Smyslové pietizeni u zakyn, pokud
je nepodchyceno, zpusobuje dalsi sekundarni potize — napft. pravidelné nebo

chronické bolesti hlavy, deprese, tizkosti, strach ze Skoly. Pokud se v dané skole
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podafilo nalézt zplsob, jak ptredchazet smyslovému pfetizeni napi. pomoci
zafazeni Castych relaxacnich pauz, vnimaly divky subjektivné vétsi pocit pohody
ve Skole, dosahovaly i lepSich studijnich vysledkl a zazivaly Skolni uspéch.
Pochopeni ze strany pedagogickych pracovniki Skoly se ukazalo v naSem
vyzkumu jako jeden z hlavnich determinantii Skolniho (ne)uspéchu u divek
s AS. Zakyné, které mély zkuSenost s pfijetim a informovanosti pedagogickych
pracovniki o PAS, se subjektivné citiliy ve Skolach 1épe a zazivaly uspéch.
V opacném piipadé se divky uchylovaly k zaskolactvi. Zacdinaly se u nich
objevovat problémy V chovéni, ¢asté zmény skol a opozicni vzdor.

Piedchozi zkuSenosti se socialnimi vztahy Vv tfidnim kolektivu se ukazaly jako
dalsi markantni determinant v nasem vyzkumu. N&kdy se predpoklada, Ze divky
S AS jsou schopny se vyjadfovat, socializovat a zvladat konflikty stejnym
zpisobem jako jejich neautistické vrstevnice, ale pro nekteré je pratelstvi a
konflikty obtizn¢ zvladnutelné a mohou potiebovat dalsi podporu (Sedgewick et
al. 2016). V nasem vyzkumu vyplynulo, Zze pro divky s autismem je Casto tézké
navazovat ptatelstvi. Cht&ji zazit pratelstvi tak, jak to dé€laji jejich vrstevnici, ale
nedisponuji vrozenymi schopnostmi vytvafet vztahy a zejména udrzet je.
Zakynés AS tuto skuteénost ve kole maskuji, protoze jsou schopny lépe
sledovat socialni akce napodobovani, pozorovani a kopirovani jinych zaku.
Zkusenosti se Sikanou ve §kole vyznamné ovlivnily naslednou $kolni tspéSnost
divek s AS. Studie ukazuji, Ze vétSina divek s autismem zaziva Sikanu a/nebo
socialni vylouceni. Sedgewick et al. (2016) zjistil, Ze vice nez 50 % divek s
autismem bylo Sikanovano. Techniky div¢i Sikany jsou Casto skryt&jsi nez u
chlapct, méné fyzické a hife pozorovatelné. Div¢i Sikana podle autora zahrnuje
socidlni zastraSovani a socidlni vylouceni, hrozby, nadavky a Skadleni.
Dlouhodoby emociondlni dopad Sikany a dlouhd obdobi pocitu vylouceni
mohou byt Skodlivé dopady na vysledky u divek a pfispivaji k nizkému
sebevédomi, uzkosti a Skolnimu netspéchu. V ramci naSeho vyzkumu jsme
shodné zjistili, Ze vSechny informantky se v prub¢hu své edukacni drahy setkaly
s néjakou formou Sikany. Toto zji§téni je z naSeho pohledu alarmujici. Kdyz se
zamyslime nad ptedchozimi determinanty, vidime jasnou paralelu mezi nimi a
Sikanou. NaSim ndzorem je, Ze pokud by se podafilo zapracovat na
determinantech tykajicich se pedagogickcych pracovnikti, vhodné stimulaci
senzorického vnimani z divek a podpofit pfijeti v tfidnich kolektivech pro tyto
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divky s dirazem na socidlni vztahy, situace by neakcelerovala a nevyustila

v Sikanu. Ta je uz jen nasledkem pifechozich nezvladnutych determinanti.

Stanoveny hlavni vyzkumny cil se podatilo dle naseho nazoru naplnit. Detekovaly jsme
hlavni determinanty Skolniho tuspéchu nebo naopak selhavani u divek s AS. Nyni si
vyhodnotime vyty€ené parcidlni cile. Vzhledem k tomu, Ze vSechny 3 dil¢i cile spolu tzce

souviseji, shrneme nase zjisténi do jednoho uceleného bloku.

Parcialni vyzkumné cile:
1. Identifikovat poti‘eby Zakyn s AS ve §kolnim prostiedim.
2. Zjistit pripadné potiZe, se kterymi se potykaji.
3. Popsat vyzvy, kterym jsou nuceny celit v pribéhu Skolni dochazky (v zakladnim

¢i stfednim vzdélavani).

Pro nékteré autistické divky mize byt obtizné porozumét a popsat pocity (zndmé jako
alexithymie) a mély by byt povzbuzovany k tomu, aby se vyjadifovaly zptisobem, ktery jim
vyhovuje, at’ uz pomoci slov, symboli, kreseb, gest nebo jinych prostfedki. Podobné pro
zlepSeni dusevni pohody potiebuji divky s AS odbytisté pro sebevyjadieni (napt. formou
hudby, uméni a femesel, pohybovych aktivit, tviréiho psani). Zakyné s AS mohou ve kole
navazovat dobra pratelstvi, ale mohou dé¢lat véci jinak neZ vrstevnici. Mohou se stykat online
nebo po krat§i dobu, pokud maji pocit, ze usili spojené se socializaci je vycCerpavajici.
Vrstevnici také potiebuji byt pouceni o neurodivergenci u divek — vétsi piijeti odliSnosti
znamena, ze divky s AS nebudou citit takovy tlak na ptizptsobeni.

Jedna z nejzavazngjsich vyzev, kterym autistické divky v béznych skolach celi, je
pozadavek na konzistentni — a témé&f nepftetrzité — socialni interakce s jejich uciteli a vrstevniky.
Ve tiidach, kde se od déti ocekava spoluprace a kooperace, je vhodné divkam predlozit
alternativy, které jim pomohou sousttedit se na dany vzdélavaci tkol, aniZ by byl rozptylovany
a stresovany socialnimi interakcemi. Zvladnutim téchto interakci, Ize troven stresu a uzkosti u
divek s autismem vyrazné sniZzit.

Divky s AS maji odlisny profil kognitivnich dovednosti, které je tieba brat v potaz, kdyz
vykonavaji akademickou praci ve $kole i doma (Cook, Ogden &Winstone, 2018). Z hlediska
identifikace Skolnich potfeb se v naSem vyzkumu ukézalo, Ze divky mohou mit potize s
planovanim, organizovanim a stanovovanim priorit, potfebuji dohled a vedeni. Ve $kolach by

ocenily pomoc s uréovanim toho, co je relevantni anebo nadbyte¢né. Mohou pottebovat pomoc
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s vnimanim a organizaci casu. Oslabené exekutivni funkce mohou vyznamné ovlivnit
schopnosti divky ucit se a zapojit se do rusného $kolniho prostiedi (Cridland et al., 2014)

Klicovou oblasti, ve které¢ se zda, ze skryté kurikulum zptsobuje divkam potize, jsou
tfidni pravidla. Zakyné udavaji ve svych vypovédich potize s autoritou a pravidly. Tvrdi, Ze
pravidla jim musi davat smysl a musi byt disledné uplatiiovédna, jinak to zplsobuje u nich
zmatek, frustraci a zvysenou uzkost.

Moyse & Porter (2015) provedli etnografické ptipadové studie na nékolika divkéach
s AS (ve véku 7-11), které navstévovaly bézné zakladni $koly ve Spojeném kralovstvi a poté s
nimi ukuste¢nily rozhovory. Divky v této studii hovotily o obtizich, které mély pii spolupraci
s ostatnimi spoluzaky a v interakci s vrstevniky, zejména na Skolnim hfisti a v
nestrukturovanych ¢asech o ptestavkach. Zajimavé je, Ze ndzory rodicl a ucitelt na zkusenosti
divek ze Skoly byly pozitivnéjsi nez ty, které hlasily divky. Moyse & Porter (2015) naznacuji,
ze ,,maskovaci chovani® muze ovlivnit vnimani divek vic¢i své osob&. Pro srovnani — Vv nasi
studii nedoslo k rozporu ve vypovédich mezi divkami a jejich matkami. Jedina diskrepance se
objevila v identifikace $kolnich vyzev. Zde matky shledavaly nejvétsi potize v praktickém
dodrzovani nastavenych podpiirnych opatfeni ze strany pedagogickych pracovnikl a jejich
obecného nepochopeni. Divky vnimaly specifika v senzorickém vnimani jako nejvétsi vyzvu.

Sproston et al. (2017) zpovidali osm divek s PAS (ve v€éku 12-17 let) a jejich rodice,
aby prozkoumali jejich zkuSenosti s béznou $kolou. Divky popsaly nékolik vyzev, které
ovlivituji jejich UspéSnou edukaci v hlavnim vzdéldvacim proudu, vcetné: nevhodného
smyslového prostiedi, nedostatku porozuméni pedagogickych pracovnikt k jejich potiebam a
tomu, jak je podporovat, a neflexibilni pfistupy ve Skole. Divky vypravély, jak chtéji nékam
patfit. Zminovaly ale 1 pozitivni zkuSenosti s uciteli, ktefi méli z&jem je poznat. Také vyjadrili
své potéSeni ze socialnich aspekt $koly, a to i pfes jejich zkusenosti se §ikanou, izolaci a
odmitanim. Zavéry této studie se v hlavnich bodech shoduji s naSimi zavéry, coz povazujeme
za zajimavé zjiSténi vzhledem k regiondlnim rozdilim (studie byla realizovana ve Velké
Britanii) a odlinému $kolskému systému a moznostem podpory. V Ceské republice se nam
nepodafilo dohledat podobné zaméfenou studii, kterou bychom mohli kompatovat.

Ze sesbiranych dat jsme vytvofili sezmamy (informacni listy), které vychazeji
z identifikace skolnich potieb, nejvétsich Skolnich vyzev a ptipadnych obtizi, kterym divky celi.
Rozdélili jsme je do n€kolika tematickych oblasti pro pedagogické pracovniky. Tyto seznamy

vnimame jako praktické rady pfi praci s divkami s AS ve Skole.
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Skolni potieby a vyzvy

Piedchazeni a zvladani uzkosti

Zde je nekolik tipii a strategii pro ucitele, které mohou poslouzit k identifikaci a zvladani

uzkosti u divek s AS:

>

Nastavte si spoustéci varovny signal pro témata, ktera mohou zpusobit jeji tizkost ve
Skole. Divky mohou mit sklony byt empatictéjsi a béhem tfidnich diskuzi se mohou stat

prehnané citlivymi.

Snazte se prili§ nestimulovat tfidu pfehnanou vyzdobou — mnoha plakaty nebo
vizualnimi prvky. Omezte tyto polozky na minimum. MiiZe to zpaspbit u ni smyslové

pretizeni nebo pfimo pfispivat k jeji zvySené tizkosti.

Pokud si divka ve tfidé osvojila a praktikuje n¢jaky druh ,,stimulace* jako zptisobu, jak
zvladat svou izkost, nezastavujte ji, pokud je to to funk¢ni, pomaha to a nerusi ostatni.
Napftiklad — houpani, tleskani, vokalni bzuceni, krouceni vlasu. Jeji stimming s nejvétsi

pravdépodobnosti poméha v jeji schopnosti seberegulace a koncentrace.

Zvladejte emoce ve tfid¢ tim, Ze budete mit , krabicku uzkosti®, do které¢ divka s AS
stejné jako ostatni zaci mtze vkladat poznamky/podnéty/piipominky a uditel je mize

pravidelné kontrolovat.

Bud'te si jako ucitelé védomi perfekcionistickych ryst, které se mohou objevit, kdyz je
ve stresu nebo uzkosti. Napiiklad miize chtit dokoncit tikol i po zazvonéni nebo muze

byt ptilis kriticka Kk chybé, kterou udélala.

Seznamte se s ni. Pochopte jeji jednotlivé spoustéce tizkosti, a pokud to jde, zapatrejte

hloubé&ji. Pokud nejsou hned ziejmé — mozna je maskuje.

Nepodceiiujte spolupraci s rodici divky, protoze mohou mit dobrénévrhy, co je uZitecné
pro jejich dceru.
Umoznéte ji, aby méla své pomucky pro subjektivni pohodli po ruce, napt. stimulacni

nebo senzorické nastroje, plySové pomicky (v mladsim skolnim véku).

Vytvoite pro ni bezpecné Utocisté nebo klidné misto ve tfidé nebo V jeji blizkosti.

Poskytnéte ji diskrétni vystupni strategii, aby k nim méla v ptipad¢ potieby ptistup.

Vyzadovani nebo vynucovani o¢niho kontaktu mize zvysit jeji tzkost a tim padem je

A4
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Skolni potieby a vyzvy

Socialni a vrstevnické vztahy

Zde je nékolik tipi a strategii pro ucitele, které mohou divkam s AS poslouzit S orientaci

Vv pratelstvi a vrstevnickych vztahii ve skole:

>

Respektujte, ze vztahy s vrstevniky maji riizné formy. Pii pozorovéani o ptestavkach

muze byt nejhlasitéjsi ve skupin€ a mize mit vice piatel mezi chlapci.

Miize mit jednoho blizkého ptitele nebo miize mit spoustu piatel. Muze radéji travit Cas
sama nebo muize byt hodn¢ selektivni v pfatelstvi. MiiZze mit vice piatel, ktefi jsou starsi

nebo o hodné mladsi nez ona.

Pomozte ji pochopit, Ze kdyz kamarad si s ni v ur¢ity den nechce hrat, tak to neznamena,

Ze uz nejsou pratelé. Stejné jako ona muiize i on potiebovat prostor nebo ¢as pro sebe.

Mit ptehled o jejich spoluzacich, ktefi ji pomahaji v socialnich situacich.

Povzbuzujte ji, aby byla spiSe sama sebou, nez se snazila zapadnout. Je vhodnéjsi
navazovat smysluplna ptatelstvi s vrstevniky, ktefi uvazuji stejn€ jako ona a ktefi maji

podobné spole¢né zajmy.

Spolupracujte s ni a pomozte ji nalézt kamarada nebo ,,spojence*, ktery ji muze podpofit

v nestrukturovanych casech (o ptestavkach).

Vytvoite ve $kole kulturu, kterd podporuje inkluzi pro vSechny (lavicka piatelstvi,
Ctenaisky koutek nebo odpoledni kluby, které poskytuji vice piilezitosti k

polostrukturované hie béhem spole¢ného volného ¢asu)

Skolni potieby a vyzvy

Spoluprace ve skupiné

>

Mg¢jte na paméti, ze se mize potykat s potizemi v diskuzich a spolupraci ve skupiné.
Mohou za to jeji problémy se zpracovanim informaci, kdyz drzi krok s konverzacem ve
skupin€. Moznosti je vytvofit mensi skupiny, aby se mohla Iépe soustfedit na zadany

ukol.

Nedavejte ji roli vefejného mluvciho, pokud to neni jeji silna stranka. Pouze by to vedlo

ke zvyseni jeji iizkosti.

Strukturujte jakoukoli skupinovou praci tak a snazte se, aby byl volny Cas traven

konstruktivné. M¢jte na paméti, ze neurotypické divky travi volny ¢as "mluvenim", a to
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muze zpusobit Uzkost, pokud neni ,tlachdni o ni€em* jeji silnou strankou nebo

zvladnutelné.

» Vyvazte mnozstvi skupinové prace béhem dne s individualni praci tak, abyste ji

umoznili ,,prostoje* na regeneraci.

» Zohlednéte jeji specifika pii hodinach télocviku. Nenut'te ji do kolektivnich her, jelikoz

nemusi spravné rozumét pravidlim hry nebo je ve stresu z aktivit méfenych na cas.

» Tolerujte jeji pomalejsi psychomotorické tempo pii piesunech po skole, prevlékani do
télocviku, davejte jasné pokyny a prosim neuzivejte idiomy a pienesené vyznamy

V hojné mife.

Doporuceni pro praxi

Informovanost ohledné ptistupu k divkdm s PAS ve Skolach obecné v nasi zemi
velmi pokulhava, proto je nezbytné tomuto tématu vénovat potiebnou pozornost. Divek
s PAS ve skoléach hlavniho vzdélavaciho proudu neni mélo, a jeSt€é mnohem vice jich musi
ve Skole prezivat bez spravné diagndzy. Divky s PAS velmi $patn¢€ vyhodnocuji neverbalni
komunikaci, ze strany Skol a poradenskych zatfizeni chybi jakékoliv vedeni a poradenstvi
ohledné socidlnich situaci, do kterych se divky dostavaji. Divky nevi, jak adekvatné
pracovat s vlastnimi emocemi a jak pojmenovat co prozivaji. Aby viibec ty samotné divky
veédély, s ¢im konkrétné maji problém. Jinak to plisobi strasné¢ mnoho obtizi v zivot¢ a velké
psychické problémy. Navic je alarmujici, Ze prakticky vSechny divky se setkaly se Sikanou
ve Skole kviili své jinakosti. Pro specidlné pedagogickou praxi je tieba se v ramci vyzkumu
zaméfit na oblasti, ve kterych divky s PAS selhavaji ve Skole, aby se tomuto dalo predejit.
Zaroven je nezbytné svou pozornost zaméfit i na silné stranky divek s PAS — identifikovat,
v ¢em vynikaji a jaké kompetence maji zvladnuté a které je potieba rozvijet. Pro praxi a na

zékladé naseho vyzkumu stanovujeme nasledujici doporuceni:

1. Osvéta ugiteli a dal$ich pedagogickych pracovnikii v CR ohledné& problematiky PAS u
divek — z hlediska projevli a moznych bariér.

2. Podpora divek s PAS vramci Skolnich poradenskych sluzeb — mozZnost $kolniho
screeningu ke stanoveni kompeten¢niho profilu divek s PAS.

3. Vybudovani relaxacnich zon ve skole — z divodu smyslové precitlivélosti.
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4. Prevence Sikany v kontextu edukace divek s PAS. Prace s tfidnim kolektivem.

Limity vyzkumu

Vzhledem ke zvolené metodologii a malému vyzkumnému vzorku (7 informantek a
jejich matky), ktery je typicky pro interpretacni fenomenologickou analyzu (IPA), nelze zavéry
zobecnit na populaci. Jelikoz se jedna o nerozpracované téma v ramci specialni a inkluzivni
pedagogiky, bylo cilem tohoto vyzkumu vytvofit prvotni nastin problematiky za ucelem sbéru
dat pro dalsi vyzkumna Setieni, kterd by jiz pracovala s vétsim vyzkumnym vzorkem. DalSim
faktorem, ktery nas vyzkum limituje, je velké mira subjektivity, obsazena ve vypovéedich vSech
informantek v tomto vyzkumu. IPA metodologie vyuziva zkuSenosti, subjektivni vnimani a
prozivani udalosti jako zdroj dat. Nesmime opomenout ani nezpochybnitelnou roli
vyzkumnika. I ten do vyzkumu piindsi svlij subjektivni ndhled, ktery mlze vysledna data

zkreslit.
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ZAVER

Ptedlozena rigordzni prace se vénuje problematice poruch autistického spektra u divek
ve vztahu k jejich edukaci. Cilem prace bylo zprostiedkovat zkusenosti divek s PAS se skolnim
vzdélavanim, poskytnout ndhled na specifika jejich edukace a tim umoznit dalsi rozpracovani
tohoto tématu v Sir§im méfitku.

Prace je rozdélena na teoretickou a empirickou &ast. Cést teoreticka je tvorena dvéma
kapitolami. V ¢asti teoretické jsme vymezili terminologii poruch autistického spektra,
charakterizovali rozdily v projevech PAS u divek a chlapcti s diirazem na div¢i fenotyp autismu
a predstavili reSersi ze zahrani¢nich zdroju tykajici se vyzkumu a studii s podobnou tematikou.
Druhé kapitola teoretické Casti se vénovala Skolnimu poradenstvi se zaméfenim na Skolni
poradenska pracovisté¢ Skol hlavniho vzdélavaciho proudu a predstavila moznosti $kolni
podpory pro zadkyné s PAS véetné systému podplirnych opatfeni. Blize jsme si popsali
konkrétni formy a podoby popirnych opatieni. V neposledni fadé jsme se pokusili ptiblizit
mozné projevy a obtiZe divek s PAS ve Skole, které mohou ucitelé zaznamenat.

Nasim cilem byla snaha redukovat pfebyte¢nou teorii v praci a vénovat se predevsim
samotnému vyzkumu. Vyzkumnou ¢ast tvori 4 kapitoly a diskuze, jejiz soucasti jsou praktické
rady pro pedagogické pracovniky, jak pracovat s divkami s PAS ve skole a doporuceni pro
specialné pedagogickou praxi.

Vyzkumna c¢ast prace byla realizovana kvalitativnim metodologickym zpiisobem
S vyuzitim interpretacni fenomenologické analyzy (IPA), za pomoci techniky
polostrukturovaného rozhovoru. Vyzkumny vzorek byl tvofen 7 informantkami (1. faze
vyzkumu, kterou povaZujeme za stéZejni) a jejich matkami (2. fadze vyzkumu, kterou
povazujeme za dopliujici).

Hlavnim vyzkumnym cilem bylo prostfednictvim ziskanych zkuSenosti divek a jejich
nasledné interpretace urcit determinanty, které ovliviiuji Skolni tspéch nebo naopak selhdvani
divek s PAS ve skole. 3 vyzkumné parcidlni cile byly zvoleny tak, aby dotvofily ndhled na nami
zkoumanou problematiku. Zjistovaly, jaké jsou nejvétsi Skolni vyzvy pro divky s PAS,
s jakymi obtizemi se ve Skolach potykaji a jak hodnoti zkuSenosti s piistupy pedagogickych
pracovnikd. Vyzkumné cile se podaftilo naplnit diky vyhodnoceni vyzkumnych otazek.

Jako hlavni determinanty Skolniho uspéchu/selhani byla uréena specifika ve smyslovém

vnimdni (extrémni citlivost na smyslové podnéty), pfistup pedagogickych pracovnikii
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(empaticky/odmitavy), povédomi o PAS u divek, zkuSenosti se socidlnimi vztahy v tiidnim
kolektivu a zkusenosti se Sikanou.

V ramci hlavni vyzkumné otazky byly zjistény rtizné zkusenosti iformantek se Skolni
podporou. Ty se liSily v zavislosti na dalSich faktorech, které se piekryvaly s nami zjisténymi
determinanty. Nékteré informantky (4 ze 7) se vzdélavaly s indikovanymi podplrnymi
opafenimi (indikace Pifedmétu specialnépedagogické péce, vzdélavani dle Individualniho
vyukového planu, podpory asistenta pedagoga). V tomto ptipad¢ se ukazalo, ze hodn¢ zalezelo
na vili a rozhodnuti zakonného zastupce, jestli s dcerou podstoupily specidlnépedagogické
vysetfeni. Informantky v celkovém kontextu vnimaly $kolni podporu jako nedostacujici a
predstavovaly by si ji ve vEétsi mite.

V diskuzi jsme porovnali nami ziskana vyzkumna data. Ukazalo se, Ze podobné zavéry
obsahuji 1 studie provedené v USA z let 2015 a 2017. Dalsi americké dohledatelné studie se
vétSinou zamétfovaly na jind témata ve vztahu ke Skolnimu prostfedi — napf. na ucinky
maskovani v eduka¢nim procesu (viz reSerSe v této praci), tudiz komparace zjisténi nebyla
uplné mozna.

Zaveérem bychom chtéli zdiraznit potiebu se dale zabyvat tématem PAS u divek, jak
z hlediska psychologického, tak specidlnépedagogického. Pohonnym motorem pro tvorbu nasi
prace byla zadost samotnych divek s PAS, aby byla §ifena osvéta v tomto duchu. I pies uvedené

limity vyzkumu vétime alesponl v drobny piinos této prace pro akademickou oblast.

111



SEZNAM ZKRATEK

AANE — Autism/Asperger Network

ADHD - Porucha pozornosti s hyperaktivitou

ADI — R —Diagnosticky rozhovor ke zjist’eni autismu
ADOS — Diagnosticka observac¢ni §kala pro autismus

AP — Asistent pedagoga

APA — Americka psychiatricka asociace

AS — Aspergeriiv syndrom

ASSQ — REV - Screeningovy dotaznik k detekei poruchy autistického spektra, revidovany
CARS — Posuzovaci skala détského autismu

CAT — Q — Dotaznik ke zjistovani socialni kamulaze

CR — Ceska republika

DACH — D¢tské autistické chovani (screeningovy nastroj)
DSM — Diagnosticky a statisticky manual dusevnich poruch
GQ — ASC — Dotaznik pro divky ke zjiStovani vyskytu poruchy autistického spektra
M — CHAT — Modifikovany doatznikovy test k zachyceni poruchy autistického spektra
IVP — Individualni vzdélavaci plan

MKN/ICD — Mezinarodni statisticka klasifikace nemoci
MSMT — Ministerstvo $kolstvi a télovychovy

ODD — Porucha opozi¢niho vzdoru

PAS — Porucha autistického spektra

PO — Podptirné opatteni

PPP — Pedagogicko — psychologicka poradna

PSPP — Pfedmét specidlné pedagogické péce

SPC — Specialnépedagogické centrum

SVP — Specialni vzdéelavaci potireby

SPP — Skolni poradenské pracovisté

SPZ — Skolské poradenské zafizeni

SSP — Skolni specialni pedagog

SS — Sttedni $kola

USA — Spojené staty americké

ZS — Zékladni ¥kola
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Obrizek 1 — Prevalence PAS z roku 2016
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SEZNAM PRILOH

Ptiloha 1............... Plakat (projevy divek s PAS ve $kole — v angliéting)
Ptiloha?2 ............... Webové stranky a blogy o divéim PAS
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PRILOHA 1

=l

ASPIENGIRL IN SCHOOL =

WHY ARE GIRLS MISSED?

#nomorefemalesleftbehind
Follow AspienGirl:
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PRILOHA 2

Weby a blogy pro divky s PAS o PAS, kde mozno najit cenné informace:

https://aspinka.webnode.cz/l/asperger-u-divek-a-zen/ (v ¢esting)

https://zrzi.cz/ (v ¢esting)

https://www.youtube.com/watch?v=gQZqg7raNft8 (EL Twins) — videa s informacemi

https://taniaannmarshall.wpcomstaging.com/2013/03/22/moving-towards-a-female-

profile-the-unigue-characteristics-abilities-and-talents-of-young-qirls-with-asperqger-

syndrome/ (Charakteristika divek s AS od psycholozky Taniy Marshall)

https://www.staffordshire.gov.uk/Education/Access-to-learning/Graduated-response-

toolkit/School-toolkit/Communication-and-interaction/Social-communication-autism/SEN-

support-in-school/Autism-in-Girls-checklist.pdf (Silné a slabé stranky divek s PAS ve $kole)
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