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ABSTRAKT

Téma bakalarské prace se v teoretické ¢dasti zabyva problematikou stravovani déti s
urcité slozky potravin mezi které patfi celiakie, potravinové alergie, alergie na lepek,
cukrovka I. typu, nebo laktdzova intolerance. V praktické ¢asti bylo cilem zjistit, kolik déti
timto problémem trpi, kolik matetskych Skol je ochotno a jaké maji moZnosti se témto
détem prizpUsobit. Bylo poufZito statistické Setreni formou dotaznikl. Tohoto Setfeni se
zUcastnilo 137 matefskych Skol. Do 81 % téchto Skol dochazi déti s rliznymi typy dietniho
omezeni a vice jak polovina (56 %) je ochotna pftipravit dietni stravu. 30 % umozni donést
stravu vlastni. Divky i chlapci jsou postizeni stejnou mérou, a to nejvice laktézovou
intoleranci. S touto problematikou se bude v budoucnu zabyvat ¢im dal vice materskych
Skol. Jako doporuceni bych zvolila zavést téma dietniho stravovani déti do odbornych skol

a proskolila personal Skolnich jidelen.
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ABSTRACT

The theoretical part of the bachelor thesis deals with dietary restrictions in children
caused by various types of disease or intolerance of certain components of food,
including coeliac disease, food allergies, gluten allergy, type 1 diabetes and lactose
intolerance. The aim of the practical part is to determine how many children suffer from
these conditions and how many kindergartens are willing and able to adapt to their
needs. The used method is a statistical survey using questionnaires. 137 kindergartens
took part in the survey. 81% of them are attended by children with various dietary
restrictions and more than half (56%) are willing to prepare specific meals for them. 30%
allow children to bring their own food. Girls and boys are affected equally, most
commonly by lactose intolerance. More and more kindergartens will have to deal with
this issue in the future. As a recommendation, | would propose to introduce the topic of

dietary nutrition at specialised schools and provide training to school canteen staff.
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uvoD

Bakaldfskou praci vénuji tématu déti predskolniho véku, které navstévuji materskou
Skolu a maji zvlastni naroky na stravovani v diisledku onemocnéni, nebo nesnasenlivosti
na nékterou slozku potravy, kterd jim zpuUsobuje zdravotni potiZze. Toto téma je
v poslednich letech hodné diskutovano v dasledku zvysSujiciho se poctu déti s témito
problémy. Netykd se to jen déti, ale také jejich rodicu, ktefi asto resSi vybér materské
Skoly, kterd umoziuje témto détem specidlni stravu. Zaméruji se na vSechny typy
materskych $kol, na jejich velikost (pocet déti), umisténi (velké mésto, malé mésto a
vesnice) a moznosti stravovani (vlastni jidelna, externi dovoz obédl a vlastni strava).
Zminuji se i o alternativnim zpUlsobu stravovani déti (vegetarianstvi, veganstvi a
makrobiotika), jejichZ rodina je timto smérem zamérena, a jak se k této problematice
materské skoly stavi. Dllezitym tématem je nutri¢né vyvazena a pestra strava, kterou by
predskolni déti mély konzumovat. Téma stravovani vieobecné je néco, co je Uzce spojeno
se zdravim, zpUsobem Zivota, nebo Zivotni filozofii. Snazila jsem se zaclenit do toho
problému i SirSi souvislosti, které se tykaji stravovani nasich predku a stravovani v dnesni
dobé. To mlze uréitym zpUsobem ovlivnit stale narustajici zdravotni problémy spojené s

konzumaci stravy.



TEORETICKA CAST

1 HISTORICKY VLIV STRAVOVANI LIDSTVA NA JEHO VYVO!

Jak je znamo, historie lidstva zacala v Africe. V pocatcich historie (50 000 — 40 000 pf.n.l.)
bylo lidstvo velmi zranitelné a Zivot kratky a drsny. Lidé jedli pfedevSim hrubou stravu
skladajici se z divokych rostlin, ¢ervli nebo zbylé mrsiny, které zanechala drava zvirata.
Neustale se stéhovali, a tak museli stravu pfizplisobovat ménicim se podminkdam. Stali
se predevsim lovci, proto vétSinu jejich jidelni¢ku tvotily bilkoviny. Tito lidé méli
jednotnou krevni skupinu 0.Lidi pfibyvalo, a zvére pomalu ubyvalo. Dochazelo k bojim o
Uzemi. V této dobé zacala migrace lidskych ras. Lidé putovali dal s nadéji najit maso. V té
dobé dochazelo i ke klimatickym zménam, a lidé migrovali z Afriky do Evropy a Asie. Po
vyhubeni poslednich stad velké zvére, byli nuceni si hledat jinou potravu. Stali se z nich
vsezravci. Jejich strava se skladala predevsim z bobuli, ¢erv, ofech(, kofink(i a drobnych
ZivoCich(. S osidlovanim severnich ¢asti zemé se zacala ménit i barva kliZze a narovnavat
vlasy. Svétld kGize dokdzala ucinnéji metabolizovat vitamin D. Lidé se zacali vénovat
zemédélstvi a domestikaci zvirat. Péstovali obili a chovali skot. Nasledkem téchto zmén
dochazelo k mutacim, které jim umoznily travit kulturni obiloviny a jiné zemédélské
produkty. Tak wvznikla krevni skupina A. Tato skupina byla odolnéjsi k infekcim
vyskytujicich se v husté obydlenych oblastech. Sifila se pFes Asii a Stfedni vychod do
zdpadni Evropy. V této dobé uZ neni travici trakt schopen travit stravu masozravc(.
Dodnes je krevni skupina A nejvice zastoupena v zapadni Evropé. Krevni skupina B
vznikla nékdy pred 10 000 — 15 000 lety v oblasti Himalaji. Stala se charakteristickou pro
velké kmeny obyvatel stepi, ktefi chovali zdomdacnéla zvifata. To odpovidalo i jejich
stravé sloZzené z masa a mlécnych vyrobku. Tato krevni skupina je Castda u populace
vychodni Evropy. Skupina AB vznikla promisenim KavkazanU s krevni skupinou A, a
Mongolu s krevni skupinou B. Je to skupina vzacna a neexistovala do doby pred 10 az 12
staletimi. Tato krevni skupina je dokonald metafora pro moderni komplexni a proménlivy
Zivot. Nasi predkové ndm zanechali odkaz, ktery existuje v jddfe kazdé buriky vtisknuty
do nasi krevni skupiny. Mezi potravou, kterou jime a nasi krvi, dochazi k chemické reakci,
ktera je soucasti naseho genetického odkazu. To vime diky tzv. lektinim. Lektiny jsou
bilkoviny obsaZené v potravé, které pGsobi na nasi krev. Ucinky lektin(i na krevni skupiny
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jsou podlozeny védou. Ukazatel, ktery mizeme poutzit ke zjisténi lektinG je mocovy test

(D'Adamo, 2006).

2 ZAKLADNI SLOZKY VYZIVY

VyZiva nejen uspokojuje fyzické potreby, ale po strance psychické je taktéz velmi duleZita,
protozZe je spojend s pfijemnym pocitem. Pro ¢lovéka jsou vrozené urcité chuté, podle
nichi si vybird i pokrmy, které jsou sladké, tuéné a v uréité mire i slané. Clovék je
spolecensky tvor, a tak davd od nepaméti prednost konzumu stravy ve spolecnosti jinych
lidi. Na vyzivu ma vliv i Zivotni filozofie, ktera je soucasti celkové kultury (Panek et al.,

2002).

2.1 Tuky

Tuky maji velmi duleZitou funkci, a jsou nejbohatSim zdrojem energie. Vstrebavaji
dllezité vitaminy A, D, E a K, které jsou dulezité pri spravné funkci kize, hormon( a
nervové tkané (Soltysova, 2002). Zékladem tuku je glycerol, na ném# jsou vazané mastné
kyseliny, které délime na nasycené a nenasycené. Konzumace tuk( by se méla pohybovat
mezi 20-35 % z celkového ptijmu energie. Tuky délime na rostlinné (oleje, roztiratelné
tuky, margariny) a Zivocisné (maslo, sadlo, 10j, rybi tuk) (Brat, 2014). Nasycené mastné
kyseliny jsou obsaZeny predevsim v tucich Zivocichl. Potfebujeme je jen v malém
mnozstvi. Nenasycené mastné kyseliny obsahuiji tuky, které jsou predevsim rostlinného
plvodu a ryby. Snizuji krevni cholesterol, a zvlasté slozku LDL cholesterolu, ktera je
nebezpecnd a chrani jeho dobrou slozku HDL. Zdrojem jsou pak olivovy, slunecnicovy,

séjovy olej a ryby (Soltysova a Komarek, 2002).

2.2 Sacharidy

Jsou to zndmé cukry (jednoduché sacharidy), které se vyznacuji sladkou chuti. Pro télo
ale nejsou prospésné, protoze neobsahuji Zddné potfebné latky. Slouzi pouze jako zdroj
energie. Déti se hodné pohybuji, a proto prijem cukru pro né neni tak nebezpecny jako

pro dospélé. Hlavni riziko sladkého je vtom, Ze jeho chut je navykova (Soltysova a
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Komarek, 2002). Appleton (2009) varuje, Ze cukr zpUsobuje vylucovani vapniku z kosti a
tkdni, coz vede k fidnuti kosti a osteopordze. Dochazi také ke vzniku zubniho kazu. Pro
spravnou funkci organismu je dilezitd tzv. homeostdza, coz je idealni rovnovéha

organismu. To je moZné pouze vyloucenim rafinovaného cukru ze stravy.

2.3 Bilkoviny

Bilkoviny jsou nezbytné pro spravnou funkci naSeho organismu. Délime je na Zivocisné a
rostlinné. Zivocisné jsou tvofené aminokyselinami. Télo potfebuje 20 rlznych
aminokyselin. Jedendact z nich si dokaZe vytvofit, ale devét (esencidlnich kyselin) pochazi
ze stravy. Rostlinné bilkoviny (s vyjimkou séjové) postradaji jednu, nebo vice esencidlnich
kyselin. Vegetaridni, si proto musi pohlidat, aby jejich strava obsahovala vsechny
potfebné aminokyseliny (Kralovcova et al., 2016). Podle Soltysové a Komarka (2002) je
pro déti nejdulezitéjSim zdrojem bilkovin maso. Neni potreba snist velké mnozstvi, ale

pro jejich vyZivu je duleZité. Zdrojem bilkovin jsou i vejce, mléko a vyrobky z néj.

2.4 Mineraly

Mineraly jsou organické latky, které télo potfebuje v malém mnozstvi, ale jsou dulezité
pro strukturu jinych molekul (Sharma et al., 2018). Soltysova a Koméarek (2002) se zmiriuji
o jednotlivych mineralech a jejich vyznamu ve vyzivé. Vapnik je naprosto nezbytny pro
rast kosti a zub( a pro funkci svald, nervl a srdce. Je dulezity zejména v obdobi ristu.
Hlavnimi zdroji jsou mléko a mlé&né vyrobky, zelenina, luiténiny, obilniny a ovoce. Zelezo
tvofi krevni barvivo a umoznuje prenos kysliku krvi. Jeho denni doporucena davka pro
predskolni a mladsi Skolni déti je 10 mg na den. Hlavnimi zdroji je maso, vnitfnosti, vejce,
lusténiny a obilniny. Selen, zinek a chrom jsou tzv. stopové prvky, protozZe jejich potieba
se méfi na mikrogramy. PfestoZe jsou potfebné jen v malém mnoizstvi, jsou pro zdravy
chod organismu velmi dulezité. NejdalezitéjSimi prirodnimi zdroji jsou zelenina, ovoce,

ofechy, semena a kvasnice.

Zajimavosti je, Ze nékteré minerdly mezi sebou soupefi o vstfebavani. Pokud dojde k

nadmérnému prijmu jednoho mineralu, mlzZe se zamezit absorpci jiného. Jde napfiklad
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o zinek a Zelezo, nebo Zelezo a vapnik. Také u pfijmu Zeleza je dllezité, aby nedoslo k
jeho nadmérné konzumaci, protoze se muze hromadit v zdsobnich organech a dojit

k otravé (Sharma et al. 2018).

2.5 Vitaminy

Vitaminy jsou organickeé latky, které jsou v malém mnozstvi nezbytné pro spravnou funkci
organismu. Délime je na rozpustné v tucich (A, D, E a K) a rozpustné ve vodé (B a C).
Existuje vSak vitamin D, ktery si télo syntetizuje v kizi plsobenim UV zafenim (Sharma

et al., 2018).

Maji mnohostranné specifické funkce. Jsou obsazeny ve vétSiné potravin, zejména v
ovoci, zeleniné a obilovinach. V tabulce niZe je doporucend denni davka vitamin( pro
déti predskolniho véku, a zdroje vitaminl ve kterych se vyskytuji (Soltysova a Komdrek,

2002).

Tabulka ¢. 1: Doporucend denni davka vitaminG pro predskolni a mladsi skolni vék

vitamin | doporucena ddvka zdroje

predskolni déti mladsi skolni

A 0,7 0,8 mg | Mléko, syry, maslo, ryby, mrkev, Spenat,

hlavkovy salat, rajéata

B1 1 1,2 mg | Tmava mouka, maso, drozdi, lusténiny
B2 1,1 1,2 mg | Mléko, drozdi, vnitfnosti, vejce, syry

C 65 65 mg | Brambory, zelenina, ovoce

E 10 10 mg | Rostlinné oleje, ofechy, lusténiny

Zdroj: Soltysovd a Komdrek, (2002, s 7), vlastni zpracovdni

Vitamin C (Kyselinu askorbovou) neni ¢lovék schopen samostatné syntetizovat, jako
ostatni ZivoCichové. Jeho nedostatek vede ke vzniku infekénich onemocnéni a také
k porucham kardiovaskularniho systému. Pravidelnd konzumace toho vitaminu vede

k dobrému psychickému a fyzickému stavu. Je pfirodnim antioxidantem, a proto ho
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mnozi doktoti doporucuji v silnych davkach jako bojovnika proti volnym radikalGm.
Vlastnosti: podporuje hojeni ran, tvorbu kolagenu, zesiluje imunitni schopnosti
organismu, pUsobi proti pfiznaklim starnuti, snizuje cholesterol, zvySuje mozkovou
¢innost, snizuje ucinky nékterych alergennich latek, ve spojeni s kyselinou pantotenovou
[éCi chfipku a je proti vSem virovym onemocnénim. Je viak naruSovan svétlem, teplem,
varem, kyslikem, vodou a tabakem. Vitamin B1 (Thiamin) se nachazi pfevazné ve vnéjsich
slupkach obilnin, které se odstranuji pri ¢isténi. Pravé bily chléb, precistovana mouka a
loupana ryze nas ochuzuji o tento vitamin. V ekonomicky vyspélych zemich lidé
konzumuiji prevazné jidla rafinovana a méné konzumuji brambory, fazole, hrasek anebo
ovesné vlocky, které obsahuiji tfikrat vice thiaminu neZz naptiklad vejce. Nedostatkem
vitaminu B1 zacinaji trpét ,,bohaté” generace, u kterych se ¢asto objevuji srdecni potize.
Jejim nedostatkem trpi také nervova soustava. Takovi lidé jsou vice popudlivi, emotivné
nestabilni, citi se stdle unaveni a pfehnané reaguji na stresy. V USA se podrobila pokusu
skupina déti, pti kterém jim byla poddvana zvySend davka thiaminu. Tyto déti vykazovaly
zvysenou aktivitu, emotivni stabilitu, Cilost a chut do Zivota. Vitamin B2 (riboflavin) je
dllezity pro funkci jater a sitnice. Pfi jeho nedostatku, dochazi k zarudnuti oci, zanétiim
spojivek, nebo rozpraskanym koutklm ust. Vitamin A (Retinol) je nezbytny rlistovy faktor,
ktery podporuje zrakovou cinnost a reprodukéni funkce. PFi jeho nedostatku se snizuje
schopnost vidét za tmy, dale dochazi k zarudnuti vicek a mize vyvolat i vyrazku. Vitamin
E je biologicky antioxidant s ochrannym u¢inkem bunécnych stén, jehoz funkci je zabranit
tvorbé oxidaci v organismu a zabrafiuje vzniku chemickych slouéenin, které by mohly byt
nebezpecné. Dlouhym skladovanim dochazi k poruseni jeho Uéinnosti. Vitamin E snizuje
ucinky starnuti, snizuje hladinu cholesterolu LDL a zvySuje hladinu typu HDL, je Uspésny

pfi lécbé krecovych Zil a je prevenci proti vzniku rakoviny (Fanté, 1993).

2.6 Pitny rezim

Voda zajistuje spravnou latkovou vyménu. Umozniuje dobrou funkci ledvin a odplavuje
Skodlivé zplodiny z téla. PInd vykonnost vSech funkci je zavisld na dostatku vody. Déti
potrebuji pit podle potfeby a libosti, pfi jidle a béhem celého dne. Nedostatek vody,
zpUsobuje poruchy ledvin a sniZuje celkovou vykonnost. Pfi nedostatku tekutin se snizuje

u déti koncentrace, a tudiz i soustfedéni se na skolni vyucovani. Nejvhodnéjsi napoje jsou
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malo slazené $tavy, stolni vody, ovocny nebo slaby ¢aj (Soltysova a Komarek, 2002).
Berkova (2006) upozoriiuje na nevhodnost pfilis slazenych napojli, a ndpoju s oxidem
uhli¢itym. Déti si samy o piti obvykle nefeknou, a tak je vhodné détem piti priibézné

nabizet.

3 STRAVOVANI V MATERSKE SKOLE

Pro dité je v obdobi ristu velmi dllezité, aby strava byla vyvazena, pestra a pravidelna.
Bohuzel se v dnesni dobé v mnoha domacnostech vafi strava velmi jednostranna, plna
zivocCisSnych tukd, aditiv a soli. Chybi pfijem kvalitnich bilkovin, vldkniny, vitamint a mine-
ralG. Na stravovaci navyky plsobi negativné i reklama, ktera klamné presvédcuje rodice
o tom, Ze pravé tycinka plna mléka, nebo preslazeny jogurt je to, co jejich dité potiebuje.
Zvysuje se tak pocet obéznich déti (Mandzukova, 2010). Pro déti je dileZitd pravidelnost,
coZ ve stravovani znamena, Ze jednotliva jidla za sebou nasleduji v urcitych intervalech.
Soucdsti kazdého jidla by mél byt neslazeny napoj, zelenina, nebo ovoce. Snidané nasle-
duje asi hodinu po probuzeni. Vhodné sloZeni jsou sacharidy, bilkoviny, tuky, vitaminy a
mineraly. Za dvé az tfi hodiny je na fadé obéd. Ten se sklada z polévky a hlavniho chodu,
obycejné doplnén dezertem, salatem, nebo kompotem. Po obédé nasleduje odpoledni
svacina, ktera je opét nutri¢cné vyvazena (Hrncirova, 2016). Od malicka je dulezité pésto-
vat u déti spravné navyky pri spoleéném stolovani. Dité by mélo jist spole¢né s dospé-
lymi, ze kterych si berou priklad. Dité by se nikdy nemélo do jidla nutit (Madzukova,

2010).

Materska Skola se stava zakladem navyk( spravné vyzivy, které je mozno vyjadrit
v nékolika zasadach, jak uvadi Soltysovad a Komarek (2002) zejména snizenim p¥ijmu
zivocisnych tukd (napfiklad vynechanim tuéného masa). Dale zvySenim prijmu hrubé
vldkniny, mineralnich latek a vitaminl (zvySenou konzumaci zeleniny, hrubozrnnych
obilnin, lu$ténin a ovoce). Casteénym nahrazenim bilkovin z masa bilkovinami
rostlinnymi — zejména luéténin a sdji. Zivocisné a ztuZené rostlinné tuky by se mély
nahradit oleji. Snizit pfijem soli a vynechat uzeniny. Také je dllezity dostatek tekutin

béhem dne, nejvhodnéjsi jsou stolni vody, nebo lehce slazené ndpoje. O jidelnicku je
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vhodné priibéziné seznamovat rodice, kteti doplni pak to, ceho se détem v materské

Skole nedostava.

3.1 Spotiebni kos ve skolnich jidelnach

Jidelna matefrské Skoly se fidi vyhlaskou 107/2005 Sb. o Skolnim stravovani. Zde jsou uve-
dené normy pro Skolni stravovani. SlouZi k orientaci vedoucich jidelen pfi plnéni ukolu
poskytovat détem dostatecnou vyzivu doporucenou zdravotniky a jako voditko k sesta-
vovani jidelnick( (Metodicky materidl k propoctlm spotifebniho koSe potravin ve Skol-

nich jidelnach podle vyhlasky ¢. 107/2005 Sb., o $kolnim stravovani, v platném znéni).

3.2 Vyvazené slozeni stravy

Pti sestavovani obédového menu je dulezité, aby polévka, hlavni chod a popripadé de-
zert byly vyvazené jako celek. Bilkoviny, sacharidy a tuky musi byt ve spravném poméru
a pestrosti. Napriklad syta polévka se nehodi k sytému hlavnimu pokrmu atd. V bez-
masych dnech by se méla podavat lusténinova polévka, nebo krémova polévka s mlékem
apod., aby byla zdrojem bilkovin (Hrncifova, 2016). Pri sestavovani menu je také dulezité
prihlédnout k roénimu obdobi. V zimnim obdobi by se mély podavat pokrmy, které vice
zahteji. Varena, dusend nebo zapékana jidla. V teplejSim obdobi pak jidla kratce varen3,

dusend, doplnéna Cerstvou zeleninou, nebo ovocnym salatem (Mandzukova, 2010).

3.3 Vyzivova pyramida

Poprvé se vyZzivova pyramida objevila v roce 1974. Od té doby se nékolikrat pozmeénila,
diky novym poznatkiim o vlivu potravin na zdravi. Méla by byt navodem k tomu, kterym
potravindm davat prednost a které naopak omezit, pro zachovani si pevného zdravi. Je
ale pouze voditkem. Lisi se i v rGznych zemich. Naptiklad prfimorské narody maji vyssi
konzumaci ryb a nizsi konzumaci veprového nebo hovéziho masa. Rozdilli ve stravovani

je samozrejmé vice.
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Na pyramidé jsou znazornéna jednotliva patra, ktera znaci, Ze ¢im nize potravina je, tim

vétsi zaklad by méla v nasem jidelni¢ku tvofit. Zpravidla se déli na 4 patra.

e Prvni patro — je tvofeno obilninami a vyrobky z néj. RyZe, téstoviny, vice zrnné a
celozrnné pecivo bohaté na vldkninu, rostlinnymi oleji (olivovy, palmovy,

arasidovy atd.) a ofechy.
e Druhé patro — je ovoce a zelenina

e Treti patro — je tvoreno potravinami bohatymi na bilkoviny. Ryby a morské plody,

lusténiny, maso a mlééné vyrobky.

e Ctvrté patro — jsou nejméné vhodné potraviny, jako jsou Zivo&isné tuky, stl, cukr,

sladkosti a alkohol (Peregrin, 2013).

Podle MuZikové et al. (2018) je dobré sloZeni stravy takové, pokud hlavni jidla jsou
ulozena ve vSech patrech vyzivy a u déti to plati i u svaciny. Dale uvadi, ze zdkladem
vhodné sloZené stravy je pestrost, pravidelnost v jidle, pfiméfenost a hygienicka
nezdvadnost. Dale zde hodnoti potraviny podle obsahu Zivin a podle pyramidy. Také

neurcuje doporucené mnoistvi jidla v gramech/mililitrech ale jako mérnou jednotku

vV

PYRAMIDA » ‘ 2 n(x:ao;c::&:;?
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=]
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Zdroj: MuZikovd et al., (2018)
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3.4 Moderni sméry ve vyzivé

Ve vétsiné mateiskych Skol, se vafi podle tradi¢nich zastaralych zplsoba. Podle lllkové a
Dantkové (2004) by mnohé kucharky rady ozdravily a zpestfily jidelni listek.
Neusporadanost a nejednotnost informaci tak zplsobuje obtiznost vytvofit jidla, ktera
by vyhovovala zasadam zdravé vyzivy détem predskolniho véku, vyuZivala nové suroviny
a moderni technologie. Proto vznikla kucharskd kniha pro zdravou matefskou Skolu
s ndzvem Zdrava vyZiva v materské Skole, kde vesSkeré informace tykajici se vyZivy
predskolnich déti se shrnuji do ucelené formy. Kniha je prehlednd, sbarevnymi
fotografiemi, plna inspirujicich navodd a novych receptur s mnoha doplfujicimi Gdaji a
zajimavostmi z oblasti vyZivy. MUZe byt inspiraci nejen pro kucharky ale i ucitelky nebo
rodi¢e. Tyto neobvyklé recepty tak nenasilnym zplsobem nauci déti pozndvat nové

druhy potravin.

3.5 Alternativni sméry ve vyzivé

Mezi nezndméjsi patfi vegetaridnstvi, veganstvi a makrobiotika. Za vegetaridny jsou
povazovani lidé, ktefi neji maso neboli lakto-ovo-vegetariani. Jedi, jak uz nazev napovi i
ovoce a mlééné vyrobky. Dalsi skupinou jsou vegani, ktefi vSsak nepozivaji Zadné potraviny

Fivocigného plivodu. Vegetariani v CR tvoii mensinu (3-4 %) (Glozova, b.r.).

Také podle Akademie vyZivy a dietetiky je vhodné naplanovana vegetaridnska a veganska
strava zdrava, nutricné pfimérend a vhodna jako prevence pfi lé¢bé nékterych nemoci.
Je vhodna v jakémkoli véku, véetné téhotenstvi, v dobé kojeni, pro déti od kojeneckého
véku aZz po starSi dospélost. Je vhodnd i pro sportovce. Tato strava je ekologicky
udrzitelnéjsi, protoze vyuziva méné pfirodnich zdrojd a je spojena s mnohem mensimi
Skodami na Zivotnim prostfedi. Vegetaridanska strava se vyznaduje nizkym prijmem
nasycenych tuk( a vyssim prijmem zeleniny, ovoce, lusténin, sdjovych vyrobkd, ofecht a
semen. Tyto potraviny obsahuji prospésnou vlakninu fytochemikdlie. Vegani potrebuiji
doplnit vitamin B-12 a to v obohacenych potravinach, nebo vyZivovych doplricich
(Vesanto et al., 2016). Pri studii tficeti deviti predskolnich déti konzumuijicich rGizné typy
vegetarianské stravy se ukazalo, Ze mnozstvi sacharidd, bilkovin, tukl, cholesterolu a

sodiku je vice podobné navrhovanym dietnim cildm pro USA, nezZ je v obvyklé stravé
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nevegetarianskych déti. Zivoci$nou potravu (napf. vejce a mlééné vyrobky) konzumovaly
méné makrobiotické vegetarianské déti. Jejich primérny pfijem vitaminu D tak byla
osmina z doporucené denni davky a priimérné hodnoty alkalické fosfatazy byly zvyseny.
Pridmérny pfijem vitaminu B-12 byl v normé. U veganskych makrobiotickych déti byl
vitaminU také splioval doporucenou denni ddvku. Pfijem Zeleza se u vétSiny vegetarian(
priblizil doporucené denni davce, ale u Ctvrtiny subjektll hematologické indexy ukazaly
mirnou anémii z jeho nedostatku. V normé také byla fyzickd méreni. Nutri¢ni obtize,
které byly zjiStény, se daji napravit planovanim stravy, pfi zachovani jejich prospésnych

vlastnosti (The American Society for Clinical Nutrition, 1982).

Skolni stravovani se Fidi podle konvenéniho spotfebniho kose od roku 1993 (vyhlaska o
Skolnim stravovani 48/1993 Sh.), jehoZ cilem je zajistit vSsechny potfebné Ziviny. Je to
velké pozitivum, které ma ale také vyznamné nedostatky. Tento systém socialni podpory
byl velkym krokem v padesatych letech, v dobé nedostatku. Dnes jiz nefeSime prekonani
hladu, ale uspokojeni z jidla. Porad je tedy v popredi sledovat doporuéenou davku Zivin,
a psychologie vyzivy je spiSe v pozadi, coz vede k plytvani, protoze nékteré déti vyhazuiji
maso a jiné zeleninu. Vznikd tak ,diskriminace jednostrannym fizenim doporucenou
davkou“. 20% populace je timto omezovadno ,(viz vyzkum a.s. Stemmark a vysledky
projektu Prejdéte na zelenou v a.s. Slovnaft)“ a 10 % diskriminovano (vegetariani, vegani,
specialni zdravotni diety). Problém diskriminace tkvi v ,nedostupnosti socidlnich vyhod”.
Tento fakt potvrdil i nevy$si soud CR. Tim dochazi k ,potladovani prav obéand na
sebeuréeni”a,o0 vychovu k zavislosti a nesamostatnosti”. Dalo by se oéekavat, Ze Skolstvi
by mélo mit i vychovny charakter tykajici se Skolniho stravovani. ,Pozadavky
doporucenou davkou diskriminované skupiny jsou prokazatelné zdravotné prospésné a
v jinych zemich jsou pfirozenou soucasti statem vydaného vyzZzivového doporuceni”.
Prvnim krokem ke vzdéldvacimu a vychovnému charakteru se stal vybér z vice
stravovacich Urovni. Je to ale podminéné tim, Ze tyto stravovaci urovné musi splfiovat
statem uzndvané doporucené davky Zivin. Je moiné timto zplUsobem uspokojit

pozadavky vice skupin (Skvafil, 2014).

Jako dalsSi skupinu alternativniho stravovani nelze opomenout i makrobiotiku.

Makrobiotika vznikla u japonskych venkovanui a vyvijela se pres sto let. Je to zplsob

18



stravovani, které mlze byt doc¢asné ze zdravotnich ddvod(, nebo jako celozivotni zplisob
stravovani. Cilem makrobiotické stravy je zjistit, jaké potraviny jsou pro nase télo
nejvhodnéjsi. Makrobiotiku tvoti hlavné zdravé ,zivé” potraviny. Je to napfiklad, hnéda
ryze (natural), celozrnny oves, neloupany je€men, zelenina, fazole, seminka, ofechy a
ovoce. Tyto zdravé potraviny by mély tvofit alespon polovinu naseho jidelni¢ku. Télo
reaguje na potravu nejen z fyziologického hlediska ale i energetického. P¥i pfijmu potravy
pfijimame i jeji energii, ktera ovliviiuje nasi silu zevnitf. Ovliviiuje tak nas emocni stav a
Zivotni postoje. Je moziné si sestavit jidelni¢ek podle toho, jak potfebujeme. Pro zklidnéni
volime napftiklad potravinu, ktera roste na podzim, kdy energie pfirody je klidnéjsi,

oblého tvaru a roste plynule. Tim ovlivnite to, jak se citite (Brown, s 11, 2010).

3.6 Legislativa
Vyhlaska o skolnim stravovani

Novela vyhlasky ¢. 107/2005 S., o skolnim stravovani z ledna 2015, reaguje na Castéjsi
pozadavky rodicu, kteti resi dietni omezeni u svych déti. Jedna se predevsim o déti s
celiakii (nesnasenlivost lepku), diabetem I. typu nebo rekonvalescenci po hepatitidé.
Vylouéeni ze skolniho stravovani tyto déti poskozuje, protoZze ma negativni socialni a
psychické nasledky. Dietni stravovani ale neni doposud povazovano za soucast skolniho
stravovani, z davodu finanénich limitl a stanovené vyzivové normé. Proto se Skolni

jidelny zdrahaji poskytovat tyto diety.

Cilem je, aby skolni jidelny s dostateénym materidlnim a personalnim zabezpeéenim,

poskytovaly dietni stravu détem, jejichz zdravotni stav to dle posouzeni |ékare vyZaduje.
Uprava problematiky dietniho stravovani
e Potraviny, receptury, jidelni listek a zpUsob pFipravy jidel urCuje nutricni terapeut.
e Zdravotni stav déti

e posoudi poskytovatel zdravotnich sluzeb v oboru praktického Iékafstvi pro déti a

dorost na jehoz zakladé doporuci omezeni podle dietniho rezimu.

e V rdmci dietniho stravovani mize jidelna vyddvat i jidla pfipravend jinym
provozovatelem stravovacich sluzeb s tim, Ze zajisti jejich pripravu.
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e Zvyseni finan¢niho limitu na Upravu dietniho stravovani.

V praxi vSéak mohou nastat problémy jako je neposkytnuti vySkoleni personalu, oddélené
prostory pro pripravu diet a financovani ¢asu straveného pripravou diet. To mize
znamenat zdravotni riziko pro alergiky, celiaky a dalsi Zaky s dietami (Centrumalergie.cz,

b.r.).

3.7 Stravovani déti v soukromych a statnich materskych skolach

Na Ekoskolka.webnode (2012) se poukazuje na rozdil soukromych a statnich materskych
$kol, dale jen (MS). Na rozdil od soukromych MS, maji statni MS své vlastni kuchyné.
Vedeni ma tak moznost kontrolovat kvalitu potravin a jeho pfipravu. Soukromé MS jsou
vétdinou mensdi neZ primérnd statni MS, proto by se jim provoz vlastni kuchyné
nevyplatil. Obvykle tak Fesi stravovani déti dovazenim jiz hotovych jidel od externich
dodavatelll. Naskytuje se otazka ,jaké jidlo a odkud“. Dodavatell je mnoho a lisi se tak i
kvalita a cena. Existuji napfiklad firmy, které nabizeji kvalitni zdravou stravu s vyuZzitim
lokalnich surovin. Néktefi dokonce nabizeji pokrmy v BIO kvalité. Dalsi navic jidlo dovazi
v kvalitnich nerezovych nadobach, popf. v polystyrenové krabici, aby jidlo zUstalo teplé.
Bohuzel nékterym MS je jidlo dovezeno na ur¢ité obdobi a pak se v plastovych krabi¢kach
rozmrazuje, ohfivd v mikrovinné troubé a podava détem. Zmrazené jidlo je bezesporu
méné kvalitni (vitaminy, minerdly atp.) nemluvé o chutovych kvalitach. ZpUsob ohfivani
v mikrovinné troubé je také pro déti nevhodné. Nesmime pak opomenout svaciny, které
by mély byt pestré a obsahovat spravny podil ovoce a zeleniny, a zaroven vydatné,
snadno stravitelné a zdravé. Nékteré soukromé MS tak mohou vybirat détem i jidla, ktera
odpovidaji jejich dietnim potifebam (bezlepkova a bezlaktézova dieta atd.) Prikladem
maZe byt jedna nejmenovana soukroma MS z Prahy 4, ktera dovazi détem ob&dy externi

firmou, a je rovné? zafazena do rejstfiku kol a $kolskych zafizeni MSMT.

3.8 Priklad stravovani déti s dietnim omezenim ve Spanélskych skolach
PFedpisy tykajici se $kolnich jidelen ve Spanélsku jsou obsaZeny ve vyhldice Ministerstva
Skolstvi a védy ze dne 24. listopadu 1992. Byly vSak stanoveny také regionalni pfedpisy,

které vzhledem ke své obecné povaze vyZzadovaly vice specifikaci v pfipadé alergii a
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potravinové nesndsenlivosti, pro ktery byl ptipraven dokument s doporucenimi o
potravinach ve vzdélavacich stfediscich. To, zda se $kolni jidelna pfizplsobi détem a
zaklm v zakladnich a materskych skolach, je pouze na dobrovolném rozhodnuti. Je tedy
hlavné na rodicich, aby kontrolovali, jaké alergeny jsou v potravinach obsazZeny.
Neexistuji vSak zadné zdvazné predpisy, které by standardizovaly protokoly ve vSech

zafizenich, takZe kazdé zafizeni musi byt odpovédné za vytvareni vlastnich predpisu.

Skolni jidelna mGzZe pFijmout na ochranu déti s alergiemi nékterd z té&chto preventivnich

opatreni:

. Skolenf u¢itell, informativni rozhovory s rodici a osvétové kampané pro studenty.
. Dohled a sledovani alergickych déti a studentu.

. Nezbytné proskoleni personalu jidelny pro sprdvné zachdzeni s potravinami

alergického ditéte, kde jsou pfrijata opatfeni k zabranéni kontaminace.

. UdrZovat prostory vzdy cisté, udrzovat spravnou hygienu umytim rukou mydlem
po jidle.
. NepouZivat latexové rukavice, ale peclivé si myt ruce.

Na narodni Urovni neexistuji ve Spanélsku 7adné predpisy o $kolni dochazce pro alergiky

(Cuadrado Fraga, 2019).

3.9 Potravinové alergie v minulosti

V minulosti lidé jedli vSechno a nikdo Zadnymi alergiemi netrpél, a pokud ano, byla to
spiSe vyjimka. Dnes v Evropé trpi na nesnaSenlivost nékterych potravin pfiblizné 17
milion Evropanu. Podle Iékar(i za poslednich 15 let stoupl pocet téchto lidi az o 50 %.
Rozdil mezi nami a nasSimi predky je v odliSném Zivotnim stylu, jak naznacuji odborné
studie. Hygienicka populacni kritéria se za poslednich 30 let naprosto zménila. Pouzivaji
se chemicka Cistidla a dezinfekce. | nas imunitni systém se zménil vlivem nadmérného
uzivani antibiotik a ockovani. Nyni je béiné vareni s primyslové zpracovanymi
potravinami, které obsahuji mnoho konzervacnich latek ,écek”. DalSim faktorem jsou

mikrovinné trouby, které méni molekuldrni strukturu potravin elektromagnetickym
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zdfenim. To vSe muZe stat za vznikem alergii v€etné potravinovych. Nasi predci vafrili
z Cerstvych surovin. Vypéstované plody pochazely z mistnich zdroji a nemusely se
dovazet, tudiz chemicky oSetrovat. Tim, Ze si lidé ,utrhli” co pravé k vareni potfebovali,
se nenarusil ani obsah vitaminQ. Védecké poznatky poukazuji na fakt, Ze alergie mohou

byt zpUsobené nedostatkem vitaminu D (Vagnerova, 2018).

4 ONEMOCNENI zPUSOBUJICi DIETNi OMEZENI

4.1 Potravinova alergie

Kohout et al. (2016) vysvétluji rozdil mezi potravinovou alergii jenZz je imunologicky
podminéna reakce na alergeny obsaZené v bilkovinach potravin a potravinovou
intoleranci jako nesndsenlivost jakékoliv slozky potravin (Obrazek ¢. 1). Morris (2006, s
5) se zmifuje o potravinové alergii jako o ,okamzité imunitné zprostfedkované reakci
precitlivélosti vedouci k uvolnéni histaminu spolu se zanétem tkani, k niz dochazi po
expozici béznymi potravinovymi proteiny ve stravé”. Napriklad anafylaxe po burskych
ofiscich.

Obrdzek ¢. 1: Rozdil mezi potravinovou nesndsenlivosti a potravinovou alergii

Precitlivélost

Imunologicky podminéna nesnasenlivost - precitlivélost - ALERGIE
- Alergie zprostfedkovana protilatkami IgE

- Alergie - non IgE- neni zprostfedkovana protilatkami IgE

Neimunologicky podminéna nesnasenlivost — INTOLERANCE
- Nesnasenlivost laktézy — mlééného cukru

- Nesnasenlivost jiné slozky mlééného vyrobku

Zdroj: Kohout et al., (2016, s 30), vlastni zpracovdni

22



Potravinova alergie se vyviji ve dvou fazich. V prvni fazi vznika primarni alergicka
senzibilace. Ve druhé fazi se tvofi potravinové specifické IgE protilatky s vyslednou
imunologickou paméti. Ta zpUsobuje svédéni rtl, otok jazyku a hlasivek, obstrukci
hrtanu, atopickou dermatitidu, astma, zvraceni, gastritidu, prijem, nahlou hypotenzi a
soucasné postizeni nékolika organa s obéhovym selhanim hrozici smrti (Morris, 2006).
Kouhout et al. (2016) pak popisuje dva typy alergické reakce jako okamZzitou reakci — do
nékolika minut po poZiti a pozdni reakci — v odstupu hodin az dnli po poZiti. Jako
nejCastéjsi projevy potravinové alergie zminuji Bidat a Loigerot (2005) ekzém, a to v 80
% u déti do jednoho roku. Zatim neni znama |écba, kterd by zabranila vzniku alergickych
potizi. Jedind moznost, je danou potravinu vyloucit z jidelnic¢ku. Je proto dulezité, si hlidat
slozeni potravin. Cim dfive je ale potravina zpUsobuijici alergii vylouéena ze stravy, tim je

vétsi Sance na uzdraveni. Alergie na nékteré potraviny mohou ¢asem zmizet.

4.2 Laktozova intolerance

Nesndasenlivost mlééného cukru a alergie na bilkovinu mléka jsou nejcastéjsimi projevy
laktozové intolerance. Projevuji se zvracenim, prajmy, koZnimi projevy az po postizeni
dychaciho Ustroji (Babicka, 2006). Napfriklad Rujner a Cichanska (2010), uvadéji
precitlivélost na bilkovinu kravského mléka jako nejCastéjsi potravinovou alergii.
Bilkoviny, které jsou v mléce nejvice alergizujici jsou laktoalbumin, laktoglobulin, beta-
laktoglobulin, kazein a glykoprotein. Podle Kohouta (2016, s 31) se objevuje nej¢astéji u
déti v kojeneckém véku. U vétSiny z nich odezni asi ve 3 letech a to navozenim tzv.
,prirozené tolerance bilkoviny kravského mléka (BKM)“, a ti se pak mohou vratit ke
konzumaci mléka a mléénych vyrobk(l. Vyznam mléka ve vyzivé Clovéka je casto
namétem mnoha studii a vyzkumnych projekta. Jejich vysledky ale byvaji mnohdy
rozporuplné. Vétsina ndzorl a studii se ale priklani k tomu, Ze mléko a mlé¢né vyrobky
jsou dulezitou slozkou vyzivy. Tato komplexni potravina, obsahuje tfi zakladni Ziviny
(bilkoviny, tuky a sacharidy), celé spektrum vitamin( (kromé vitaminu C), vapnik a dalsi
dllezité minerdly. Pro nékteré jedince, muze ale konzumace mléka a mlé¢nych vyrobku
predstavovat mozné riziko (Babicka a Koufimskda, 2006). Pfi nesnasenlivosti mléka a
mlécnych vyrobku je pak dllezZité dodrZovat dietu. Ze stravy je vhodné vyloucit Cerstvé
mléko a pokrmy kde je obsazeno mléko susené, nebo syrovatka. Laktdza je snasena lépe,
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pokud je soucasti jidla. Mlécné vyrobky, které obsahuji minimalni mnozstvi laktézy jsou
tvrdé a zrajici syry, zakysané mlécné vyrobky, Slehacka, smetana a maslo. Kazdy ma jinou

miru snasenlivosti, a proto je nutné k dieté pristupovat individudlné (Kohout, 2016).

Od roku 1999 spotieba alternativnich rostlinnych ndpojd vyznamné stoupd. Jedna se
zejména o napoje séjové, ovesné, ryzové, mandlové, kokosové apod. Ziviny v téchto
nemlécnych napojich nejsou stejné jako v mléce kravském, a to jak kvalitou, tak
kvantitou. Vyhodami oproti kravskému mléku je zvySeny obsah vldkniny, nepfitomnost
nebo minimalni koncentrace nasycenych mastnych kyselin, vyssi obsah vitaminu E a

antioxidantll (Horackova et al., 2017)

4.3 Alergie na lepek a Celiakie

Alergie na lepek a celiakie jsou dvé riznd onemocnéni. Alergie na lepek je méné ¢astd a
v zasadé jde o stejny problém, jako u jiné potravinové alergie. A to tvorbou alergickych
protilatek typu IgE proti lepku. Oproti celiakii vSak nedochazi k poskozeni stfevni sliznice
(Strosserova, 2015). Pacienti s alergii na lepek se ve stravé musi vyhybat lepku, ale
onemocnéni nemusi byt celoZivotni. Dale je u nich moZiné vynechat pouze jednu z
obilovin, ktera alergii zpGsobuje. Obtize se projevuji prijmem, zvracenim nebo vyrazkou
a to bezprostfedné, nebo za nékolik hodin (Kohout et al., 1994). Pro stanoveni diagndzy
u alergie na lepek staci klinicky obraz (potize po poziti lepku a pfitomnost protilatek IgE

v krvi) (Strosserova, 2015).

Fri¢ a Mengerova (2008) popisuji celiakii jako modelovou autoimunitni chorobu, jejimz
spoustécem je lepek. Lepek se Stépi nékolika enzymy v Zaludku, btisni slinivky a tenkého
stfeva. U geneticky vnimavych jedinch vSak vyvoldvaji odpovéd bunék imunitniho

systému s trvalou tvorbou protilatek. PostiZzeno je predevsim tenké strevo.

U celiakie je diagnostika velmi obtizna, protoze pfiznaky jsou malo napadné a atypické
(Fri¢ a Mengerovd, 2008). Kouhout et al. (1994) uvadéji, ze prvni projevy se mohou
objevit v détstvi (od 6. mésice Zivota), ¢i v dospélosti (nejc¢astéji po 30. roce véku). U déti
se projevi klasickymi pfiznaky: neprospivanim, nepfibyvanim na vaze, bolestmi a

vzedmuti bricha, mastnymi stolicemi, pripadné prijmy a postupnym vyvojem podvyzZivy.
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Problémy se obvykle za¢nou projevovat az s odstupem 3-6 mésicl (Strosserovd, 2015).
Hlavnim [é¢ebnym opatfenim u celiakie je dodrZovani prisné bezlepkové diety. Lepek je
obsaZzen v psenici, Zitu, jeémeni a ovsu a ve vSech vyrobcich pfipravenych z téchto obilnin.
Hlavni soucdsti bezlepkové diety je kukuficnd mouka, ryze, brambory a séja. Pri
dodrZovani této diety dojde k vymizeni vSech priznakd choroby, normalizaci hmotnosti i
nalezu na sliznici tenkého stfeva. Dietu je tfeba dodrZovat celoZivotné (Kohout et al.,

1994).

D’Adamo (2006) popisuje lepek jako nejcastéjsi lektin obsazeny v psSenici a jinych
obilnych zrnech, ktery zplsobuje zanét u nékterych krevnich skupin, zejména u skupiny
0.

Posledni zndma data ,podle Narodniho registru hrazenych zdravotnich sluieb o
vykazanych diagnézach bylo v Ceské republice v roce 2019 identifikovano 25 379

celiakd”. Z toho 7 738 muz(l a 17 641 Zen. Podle udaji z predeslych let celiakl

kazdoro¢né pribyva viz obrazek €. 2 (Celiak.cz, 2020).

Obrazek ¢. 2: Pocet celiakt v letech 2017,2018 a 2019

2017 M7 2018 M7 2010 m 7

0-9 1326 1537 0-9 1406 1505 09 1404 1555
10-19 1 888 3012 10-19 2 018 3279 10-19 2 217 3 689
20-29 ©&70 2016 20-29 711 2048 20-29 738 2249
30-29 826 2465 30-39 816 2317 30-39 B7o 20698
40-49 862 2 5357 40-49 974 2 848 40-49 1051 3320
L0-59 517 1272 L0-59 552 1437 L0-59 a4 1663
60-69 459 1115 60-69 503 1121 B60-69 438 1265
J0-79 245 524 F0-79 256 568 J0-79 265 656
80-89 73 135 80-89 o9 115 80-89 83 135

a0+ 8 9 a0+ 4 13 o0+ 2 11

Celkem 6874 15046 21 920 |Celkem 7 309 15 851 23 160 |Celkem 7 738 17 641 25 37¢
Data NRHZS 2017: | DataNRHZS2018: |  Data NRHZS 2019:
identifikovano 21 920 identifikovano 23 160 identifikovano 25 379

_ pacientd s céliakii | pacientdscéliakii )| pacientd s céliakii

Zdroj: Celiak.cz, (2020)

25



4.4 Histaminova intolerance

Histamin je chemicka latka, nachdzejici se v r(zné koncentraci témér ve vsSech
potravinach. Tento biogenni amin, je také uloZzen v burikach ¢lovéka, kde ¢ekd na své
uvolnéni (Schleip, 2009). Fyziologické a patofyziologické Gcinky histaminu na télo byly
poprvé popsany v roce 1910 Daleem a Laidlawem. Histamin se zejména tvofi pfi
dlouhodobém skladovéni. Cerstvé maso, nebo &erstvé ulovend ryba jsou téméf bez
histaminu (Comas-Basté et al., 2020). Fuchs et al. (2011, s 229) dale popisuji Ze ,,enzym
diaminooxidaza (DOA) Stépi histamin. A to jak histamin endogenni, tak i ten, ktery je
vstiebdavan z jidla bohatého na histamin® Lidé, ktefi maji nizkou hladinu tohoto enzymu
trpi histaminovou intoleranci a projevuji se u nich tzv. pseudoalergické pfiznaky. HIT trpi
pfiblizné 1-3% populace, nejvice Zeny stfedniho véku. Tato diagndza je tézko
prokazatelnd, a tak ji mnoho lidi unika. Tito lidé jsou pak mylné diagnostikovani jako non-
IgE potravinové alergicti, a dokonce mohou byt v péci psychologli nebo psychiatrd.
Nadbytek histaminu mUze zpQsobit pfiznaky podobné alergické reakci, jako je prijem,
bolesti hlavy, astma, arytmie, koptivka, svédéni, ndvaly horka a dalsi stavy (Maintz a
Novak 2007). HIT se da zjistit pouze ctyrtydenni eliminacni dietou, kdy se docasné
odstrani nékteré potraviny (Schleip, 2009; Fuchs et al. 2011). Nejzndméjsi potraviny
obsahujici velké mnoistvi histaminu jsou cervené vino, rybi konzervy, kyselé zeli a
kvasnice. Stejné tak napfriklad u syrl je nutné dat si pozor na dlouhou dobu zrani nebo
na nepasterizované mléko u mléénych vyrobkd. U peciva je pti¢inou problémi s
histaminem pouZivani drozdi, a jinych pfisad do peciva. Cerstvé ovoce a zelenina jsou
také nezdvadné. Problém opét nastdva pri kvaseni (kyselé zeli). Také vino, které se
pfipravuje z hroznQ pti procesu zrani obsahuje velké mnozstvi histaminu. Na histamin
jsou ale bohaté také avokado, rajcata, lilek a Spenat. U alkoholickych napoju je nejbohatsi
na histamin ¢ervené vino (Schleip, 2009). Kromé histaminové diety, Ize ptiznaky mirnit i

antihistaminiky (Meintz a Novak, 2007).

4.5 Cukrovka (Diabetes mellitus)

,Diabetes mellitus (DM) je skupina metabolickych onemocnéni charakterizovanych

chronickou hyperglykemii, ktera vznikla dlsledkem defekt( v sekreci inzulinu, u pisobeni
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inzulinu, nebo kombinaci obou. Abnormality v metabolismu cukr(, tuk( a protein(, které
jsou u diabetu pritomny, vznikaji nasledkem nedostate¢ného plisobeni inzulinu na cilové
tkdné. Pokud jsou pritomny ketoldtky v krvi nebo moci, je terapie urgentné potrebn3,
protoZe se muze rychle rozvinout ketoacidéza“ (VIckova, 2014, s 7). Cukrovka je v
détském véku pomérné vzacna. U nds se vyskytuje asi u 0,1- 0,2 % déti a mladistvych do

18 let (Lebl, 2015).

Dité s cukrovkou je lé&eno injekcemi inzulinu. Uprava stravy je jen doplfikem |é¢by.
Vétsina diabetickych déti si picha inzulin pred snidani, pred obédem, pred vecefi a pred
spanim. Dité je schopné si inzulinovou injekci pichnout nejdfive v prvni tfidé. PfedSkolni
dité proto potrebuje asistenci dospélého. Je potireba aby se dité bezprostfedné po
aplikaci inzulinu najedlo. Muze jist prakticky cokoli, avsak je duleZité regulovat mnozstvi
jidla. Rodiée pozadaji pani kucharku, aby jim vymérila pozadované mnozstvi jidla. Déti by

mély jist ptiblizné Sest krat denné, a to v pravidelnych intervalech (Lebl, 2015).
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PRAKTICKA CAST

5 Cil a metodologie prace

5.1 Hlavni cil prace

Cilem prace je zjistit jaky pocet, jaké typy a v jakém rozsahu jsou materské skoly ochotné

a maji mozZnost se prizplUsobit potfebam déti s dietnimi potfebami.

5.2 Dil¢i cile prace
— Zjistit, kolik déti s odliSnymi dietnimi potifebami navstévuje materskou Skolu
— Zjistit, jaké jsou nejcastéjsi zdravotni problémy déti s dietnimi potfebami
— Zjistit, kdo sestavuje jidelnic¢ek pro déti s dietnimi potfebami
— Zjistit, zda je postizeno vice divek nebo chlapcl

— Zjistit, jak zajistuje détem materska skola stravovani

5.3 Metoda ziskavani dat

Byla zvolena metoda kvantitativni, realizovdana pomoci dotazniku (statistického Setreni).
Dotaznik (pfiloha ¢.1) byl sestaven pro uclel této bakaldiské prace a rozeslan
elektronickou postou do 233 mateiskych $kol ve viech krajich Ceské republiky, a umistén
na pét webovych stranek sdruzujicich ucitelky matefskych Skol. Dotaznik obsahoval
celkem 19 otdzek. Tyto otazky byly uzaviené, polouzaviené, oteviené a byla zde i otazka,
kde méli respondenti mozinost se k dané problematice sami vyjadfit a popsat své
zkusenosti nebo nazory. Dotaznik obsahoval dvé ¢asti. Prvni ¢ast se tykala vSeobecnych
informaci (typy materskych skol, jejich zaméreni, moznost stravovani, velikost materské
Skoly, nebo spoluprace s nutriénim terapeutem). Druha cast dotazniku se tykala jiz
konkrétnich déti s dietnim omezenim, kde byl uveden typ zdravotniho problému, vék a

pohlavi ditéte.
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6 VYSLEDKY

6.1 Vysledky z dotaznikového Setreni

Jednotlivé vysledky jsou zaznamenany v grafech s komentdfem k dané otazce. Celkem

jsem obdrzela 137 vyplnénych dotazniku.

Prvni ¢ast dotaznikového Setfreni tykajici se mateiskych skol vSeobecné:

Graf ¢. 1: Typ materské skoly podle zfizovatele

Soukromé - 10%
Détské skupiny - 7%

Soukromy détsky klub | 1%

0 20 40 60 80 100 120
k y détsky _ . . .
Sou rokrlrl\bede SKY Détské skupiny Soukromé Verejné
® Pocet 1 9 14 113 |

Zdroj: vlastni zpracovadni

Otazka 1: Jaké typy mateiskych Skol (podle zfizovatele), se zicastnily dotaznikového
Setreni.
Vétsina matefskych Skol, ktera se zUcéastnila dotaznikového Setfeni jsou verejné s poétem

113. Na druhém misté jsou soukromé materské skoly s poctem 14, dale détské skupiny

9 a soukromé détské kluby 1, viz graf €. 1.
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Graf &. 2: MS podle vzdéldvaciho programu

Vieobecny [N 5%
zacit spolu [N 12%
Jiny I 11%
Speciaini I 4%
Jazykovy | 4%
Montessori [ 4%
Zdrava mateiskd skola [ 4%
Enviromentaini [ 4%
Lesni M 1%
Cirekevni [ 1%

Daltonsky | 1%

0 10 20 30 40 50 60 70 80
. |Zdrava
, Enviro Y - v v
Daltons|Cirekev , ., matefs Montes Jazykov|Special| .. , | Zadit |VSeobe
, , Lesni |mental X . , , Jiny |
ky ni i ka sori v ni spolu | cny
Skola
HPocet| 1 1 2 5 5 5 5 6 15 16 76

Zdroj: vlastni zpracovdni

Otazka 2: Jaky je vzdélavaci program jednotlivych materskych skol

Nejvétsi pocet materskych skol, které se zucastnily dotaznikového Setreni byly ty, které
nemély Zadny specialni program, tedy spiSe vSeobecny s po¢tem 76. Na druhém misté
se umistily materské Skoly se zamérenim na program Zacit spolu 16. Dalsi tvofi ,vlastni
programy” (napt. Stastny ctyFlistek, Na$ duhovy svét, Sportovni, Svét kolem nds, Kritické
mysleni, Pohybem ke zdravi, Barevné kaminky atd.) 15. Dalsi programy tvofi Jazykovy 5;
Montessori 5; Zdrava materska skola 5; Enviromentalni 5; Lesni 2; Cirkevni 1 a nakonec

Daltonsky 1, viz graf €. 2.
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Graf ¢. 3: Materské skoly podle umisténi

Vétsi mésto 40%

0 10 20 30 40 50 60
Vesnice Mensi mésto Vétsi mésto
M Pocet 40 43 54

Zdroj: vlastni zpracovdni

Otazka 3: Kde se materska skola nachazi

Tato otdzka byla zamérena na to, zda se materska Skola nachazi ve vétSim mésté nad
100 000 obyvatel, v mensim mésté do 100 000 obyvatel, nebo na vesnici. Tato oblast se
ukazala byt velmi vyrovnand, prestoze velkych mést bylo nejvice s poétem 54. Ddle

nasledovaly materské skoly z mensich mést 43 a z vesnic 40, viz graf ¢. 3.
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Graf ¢. 4: Materské skoly podle poctu trid

0 10 20 30 40 50 60
Tri tridy Jedna tfida Dvé tridy Vice tfid
M Pocet 20 30 31 56

Zdroj: vlastni zpracovdni

Otazka 4: Jaky pocet tiid maji jednotlivé mateiské Skoly.

Nejvice se zapojilo materskych Skol s poctem tfid vice nez tfi 56. Vyrovnané byly
materské Skoly s jednou 30 a dvéma tfidami 31, a s nejmensim poctem 20 byly

materské Skoly se tremi tfidami. Viz graf ¢. 4.

Graf ¢. 5: Priprava stravy pro materskou skolu

VlaStnijidelna _ 7%

0 20 40 60 80 100 120

Externi zdroj Vlastni jidelna
M Pocet 30 107

Zdroj: vlastni zpracovadni



Otazka 5: Kde se pfipravuje strava pro déti

VétsSina matefskych skol se v dotazniku zminila, Ze ma vlastni jidelnu 107 a 30 jich dovazi
stravu z externich zdrojud, coz jim ddva moznost vybéru z nékolika variant. Je mozné se
tudiz pfizpUsobit jak détem s alternativnim stravovanim, tak détem s dietnim omezenim

(pokud ma externi zdroj moznost vybéru z vice jidel a tyto jidla nabizi). Viz graf ¢ 5.

Graf C. 6: Pocet materskych Skol, kam dochdzi déti s dietnim omezenim

MS kam nedochazi déti s dietnim omezenim - 20%

0 20 40 60 80 100 120

MS kam nedochazi déti s dietnim
omezenim

m Pocet 27 110 \

MS kam dochazi déti s dietnim omezenim

Zdroj: vlastni zpracovdni

Otazka 6: Jaky je pocet materskych Skol, do nichz dochazi déti s dietnim omezenim

Tato otazka se tyka materskych skol, do nichZ dochazi déti s néjakym dietnim omezenim.
Vétsina 110 odpovédéla, Ze jejich materskou Skolu navstévuji déti s dietnim omezenim.
Jen 27 jich uvedlo, Ze jejich mateiskou Skolu nenavstévuji zadné déti s dietnim

omezenim. Viz graf €. 6.
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Je tedy zifejmé, Ze vice jak tfi¢tvrté materskych Skol se potykd s problémem, jak tuto
situaci resit. Da se predpokladat, Ze nejvice postizené jsou materské Skoly s vysSim

poctem déti.

Graf ¢. 7: Zajisténi dietni stravy materskou Skolou

vice moznosti || GGG 12
zajistuje s lékarksym doporueenim || NG ¢
Umoznuje vlastni stravu _ 23%
Nezajistuje zadnou | NENRNNNNEH 1
zajistuje po domluvé s rodici || N | A ¢

0 10 20 30 40 50 60
v N vy | Zajistuje s
Zajistuje po Nezajistuje  |Umoziuje vlastni el , . ,
N Ly ‘s lékarksym Vice moZnosti
domluvé s rodici Zzadnou stravu .
doporucenim
W Pocet 29 38 42 50 22

Zdroj: vlastni zpracovdni
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Otazka 7: Jak zajistuje materska skola détem s dietnim omezenim stravu

Na grafu ¢. 7 je zndzornéno 42 materskych skol, které umoznuji détem s dietnim
omezenim si donést vlastni stravu. 50 jich détem vafri specidlni stravu jen na doporuceni
Iékare a 29 bez doporuceni Iékare po domluvé s rodici. 38 jich neumoziiuje Zadnou dietni
stravu, a to z rGznych dlvodl (neochota personalu jidelen, nebo pfilis mald materska
Skola). Z toho jich soucasné zajistuje 22 specialni stravu détem s dietnim omezenim a
soucasné jim umoznuji si donést stravu vlastni, protoze jejich jidelna vafi jen pro urcity

typ onemocnéni. Vétsina materskych skol, se ale snazi détem a rodi¢lm vyjit vsttic.
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Graf €. 8: MozZnost alternativni stravy v materskych skoldch

Vafi jinym nez béznym zplsobem

=
[N

Umoznuje si donést vlastni _ 26

0 10 20 30 40 50 60 70
vy s vy . . , Vafi jinym neZ béZznym
NeumoZnuje Umoziuje si donést vlastni .
zplsobem
® Pocet 60 26 11 |

Zdroj: vlastni zpracovdni

Otazka 8: Kolik mateiskych skol umozZiiuje détem alternativni stravu

Na tuto otazku odpovédélo 97 respondentu. 26 materskych Skol umoznuje rodic¢tm, ktefi
se stravuji alternativnim zplsobem, donést svému ditéti tuto stravu do materské Skoly.
11 materskych Skol, se snazi stravovat déti ,zdravé” a to zapojenim se do program( a
projektl jako je napftiklad ,Zdrava materska Skola“ a ,Zdrava skolni jidelna“ Jedna
z oslovenych matefskych Skol vafi vegetaridanskou a jina veganskou stravu. DalSi materska
Skola dovazi stravu z externiho zdroje, kde je moznost z vybéru tfi variant, z nichZ jedna

je vegetarianska. 60 materskych Skol neumoznuje Zadnou alternativni stravu. Viz graf €.

8.
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Graf ¢. 9: Spoluprdce materskych Skol s nutricnim terapeutem

Nesp0|upracuje _ 84%
Spolupracuje - 16%

0 20 40 60 80 100 120 140
Spolupracuje Nespolupracuje \
® Pocet 22 115 |

Zdroj: vlastni zpracovdni

Otazka 9: Spoluprace nutri¢niho terapeuta s materskou skolou.

Jak je patrné z grafu €. 9, neni bézné v materskych Skoldch spolupracovat s nutri¢nim
terapeutem, protoze vétsSina mateirskych skol 115 uvedl|a, Ze tuto moznost nevyuZivaji.

Pouze 22uvedlo, Ze s nutri¢nim terapeutem spolupracuiji.

Nejvice vyuzilo nutriéniho terapeuta 15 mateiskych skol verejnych, 4 détské skupiny a 2
soukromé materské Skoly. Vétsina téchto materskych Skol se nachdzela ve vétSim mésté
(vice nez 100 000 obyvatel). Pocet déti byl rlizny, od vice tfid aZz po jednu tfidu. Jednalo
se prevainé o materské Skoly suréitym zamérenim, naptiklad Montessori,
enviromentalni, Nas duchovy svét, specialni, jazykovy a Zadit spolu. Jen dvé mély
vSeobecné zaméreni. 4 materské Skoly se nachazely na vesnici ale s vétSim poctem tfid.
Pfestoze mnoho jidelen materskych Skol poskytuje détem specialni stravu,

nespolupracuji s nutri¢nim terapeutem ani jinym odbornikem na vyZivu.
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Graf ¢. 10: Pocet déti s dietnim omezenim pred 5-10 lety

1 42 43 4
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Stejny pocet Méné \
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Zdroj: vlastni zpracovdni

Otazka 10: Jaky byl pocet déti s dietnim omezenim pred 5-10 lety.

93 respondentl uvedlo, Ze pred 5-10 lety bylo déti s dietnim omezenim méné nez nyni,
a to o zhruba 3 % (viz graf €. 10). Vzhledem k tomu, Ze nebyl uveden konkrétni pocet déti
z predchozich let, je tento Udaj irelevantni. Pokud by ale takto stoupajici trend odpovidal
skutecnosti, pocet déti s timto problémem by se nadale zvySoval, coZ by predstavovalo

stale vétsi problém jak pro jidelny materskych Skol, tak pro rodice a déti.

Otazka 11: Jaké jsou zkuSenosti ucitelek materskych Skol s touto problematikou.

Tato otazka byla oteviend, a respondenti tak méli moznost se k ni vyjadrit a napsat svij

nazor.
Cituji ptiklady nékterych odpovédi:

e ,Dietni omezeni plynouci ze zdravotniho stavu se v nasi skolce snazime vidy
respektovat. Nesnasenlivost laktdzy, vajicka - rodi¢e se domlouvaji s pani
kucharkami, pfinasi si ndhradni potraviny. Pokud je vyraznéjsi omezeni, rodice
pfinasi vlastni stravu pfimo do tfidy, uloZi se do lednice a pak se ditéti ohfiva“
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,Dité, které si nosi stravu z domova (lékafem potvrzena alergie na mléko) ji cely

tyden parky s ryzi, bramborem, téstovinami atd. Nepochopitelné”.
,Dité s alergii na lepek dostava na obéd skoro kazdy den stejné jidlo“.

»MEéli jsme hodné déti s bezlepkovou dietou. Je to naro¢né opravdu pro rodice.
Ale ohrat ditéti jejich dietu neni Zzadny problém. Horsi je, Ze déti chtéji jist to co
ostatni“,

,Jesté pred par lety bylo béZné, Ze se MS jednoduge domluvila s rodi¢i a dietu pro
dité pfripravila. Pokud to byla napt. bezlepkova strava, donesli rodice vlastni
knedlik ¢i téstoviny a pani kucharky jednoduSe odebrali omdacku pred
zahusténim. Od chvile, kdy zacala byt pfiprava takového jidla zaru¢ena méstem,
jsou podminky horsi. Je nutné jidlo vafit zcela zvlast a vSem to praci jen
pridélava“.

»Snazime se vyjit rodi¢im vstric, pokud ma dité dietu ze zdravotnich davodd, ale
nejsme schopni zajistit dietni stravovani z ddvodu persondlniho obsazeni SJ,
normativni pocet zaméstnancu - 1 kucharka, 1 pomocnice a vedouci skolni jidelny

(zkraceny avazek v kuchyni)“.

LV poctu 50 détskych stravnik(i mam narok jen na jednu kucharku, neni k dispozici
ani pomocna sila do kuchyné, proto nemuizeme rodi¢iim s dietnim stravovanim
jejich déti vyhovét”.

»Jsme velkd Skolka (10 tfid) a jsme schopni se o déti s dietnim stravovanim

postarat sami. Tzn. bez dietniho terapeuta®

»Mame holcicku alergickou na lepek. Kucharka ji vafi zvlast z bezlepkovych

surovin®,

»,Sama mam dietni omezeni (bezlepkova dieta) a jsem velice rada, Ze je v nasi ms
takovato mozZnost stravovani. lJidla sem dovdzena jsou vétSinou vSechna

bezlepkova pfirozené, takze holcicka se citi |épe v kolektivu, kdyZ ma, co ostatni”.

LV nasi materské Skole jsme mély déti s bezlepkovou dietou, bezlaktézovou
dietou i déti s diabetem. VSem témto détem vychdzime plné vstfic a pfipravujeme

jim dietni stravu (spoluprace s lékafi, rodici, mobilni zdravotni sestrou)”.
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»,Byla bych rdda za osvétu ve stravovani pro vedouci jidelny a také personalu

kuchyné”.

,Nase MS se snazi maximalné vyjit vst¥ic rodi¢m i détem, p. kucharky vidy tyden
dopredu konzultuji s rodici jidelni listek a vymysli ndhrady za pfipadné nevhodné

potraviny”.

»Je Skoda Ze nelze bez dietniho odbornika umoznit varit kucharky pro déti s
celiakii. Pfed X lety to Slo. MUj syn je celiak. Nevim pry by se odbornik musel
zaplatit. Dle mé, pro€ ne, jen kucharka ma odejit do dlichodu a nechce uz mit

komplikace”.

,Mam své vlastni déti v MS s dietnim omezenim. Skola mi neni schopna stravu
zajistit (chdpu, Ze je to velmi narocné), ale vysla mi vstfic a stravu dondasime z

domu. Nejsme jedini, déti mame s timto omezenim ve Skolce vice”.

»Nejsou pristupni k jine stravé. Sama mam bezlepkovou a bez mlécnou dietu, a

ne vzdy je moznost mi jidlo pfipravit, vlastné jen vyjimecné*.

,Déti se stravuji raw veganskou bio stravou, tudiz napt. problémy s lepkem ¢i

laktézou nevadi —tim se ndm pravé vyrazné ulevi”,

,MS by se obecné méli zbavit stylu $kolni jidelny a vafit vice dle souéasnych

trend(, zdravéji a lehceji”.

»Mdame déti s obezitou, u kterych by bylo dobré resit upraveny jidelni¢ek. Rodice

to slySet nechtéji“.

,Nase dovazené obédy jsou bohuZel néco, co bych nedala ani nepfiteli a po
pravdé nechdpu, Ze se takova jidla mohou dostat k détem. Polotovary, klasické
tatarky, ovoce a zeleninu nevidime, jak je rok dlouhy, obéas kompot, velice ¢asto

susenky jako doplnék. Sama jsem z obédu odhlasena a nosim si svoje”.

»Je pravda, Ze se déti u obéda ze zacatku ptaly, pro¢ ma dané dité jiny obéd.
Pedagogové vse détem vysvétlili a objasnili. Déti tento fakt vzaly bez problému a

nyni to berou jako samozrfejmou véc”.
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Ve stravovani déti v MS obecné je uréité co zkvalitfiovat! MnoZstvi stravy pro

G

predskolni déti (5-6 let) je nedostatecné - normy neodpovidaji potfebam déti”.

,Pro zdravi kazdého ditéte i dospélého v nasi Lesni materské sSkole, jakoZ i celé
planety povaZujeme za naprosto nezbytné servirovat jenom a pouze
vegetaridnskou (jednou tydné veganskou) stravu, v bio kvalité, pouze z ¢erstvych,
lokdlnich a sezdénnich surovin. Zelenina zabira 1/3 az 1/4 talite. Doporucujeme
blog Margit Slimakové, jeji videa jakoz i knihu Moje velmi osobni kniha o zdravi =
nase "bible". PovaZujeme zaroven za naprosto nezbytné, aby se déti podilely na

pfipravé jidla, servirovani, myti nddobi atd.”

Druha ¢ast dotaznikového setreni se tyka konkrétnich déti s diethim omezenim

Graf ¢. 11: Zdravotni postiZeni zplsobujici dietni omezeni u chlapct
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Zdroj: vlastni zpracovadni
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Graf ¢.12: Vék chlapcu s dietnim omezenim
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Otazka 12,13 a 14: Chlapci, kterych se tyka dietni omezeni

Zdroj: vlastni zpracovdni

Tyto otazky se tykaji chlapct, ktefi maji jedno nebo vice dietnich omezeni. Celkem

respondenti uvedli 119 chlapct rGzného véku. Z toho 6 chlapch mélo vice nez jedno

dietni omezeni.

Na grafu €. 11 je znazornéno, jaké typy postizeni se u chlapcu vyskytuji, a to v sestupném

poradi. Nejvice jsou postiZzeni potravinovou alergii 35 % a laktézovou intoleranci 32 %.

Dale se u nich vyskytuje alergie na lepek s 19 % a o néco méné celiakie 7 %. Nejméné

pak histaminova intolerance 4 % a cukrovka | typu 3 %.

Na grafu €. 12 jsou chlapci rozdéleni podle véku. Na prvnim misté se umistili chlapci s 34

% ve véku 4 let. Na druhém misté ve véku 5 let 25 %. S vysSim vékem 6-7 let postizeni

klesa 19 % a nejméné je 3letych 18 % a 2letych 3 %, z dlvodu klesajiciho poctu déti v této

vékové kategorii.



Graf ¢. 13: Zdravotni postiZeni zpGsobujici dietni omezeni u divek
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Graf ¢.14: Vék divek s dietnim omezenim
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Otazka 15,16 a 17: Divky, kterych se tyka dietni omezeni.

Tyto otdzky se tykaji divek, které maji néjaké dietni omezeni. Respondenti uvedli

v dotaznicich celkem 109 divek rizného véku.

Na grafu €. 13 je znazornéno, jaké typy postizeni se vyskytuji u divek, a to v sestupném
poradi. Nejvice jsou postiZzeni laktézovou intoleranci 36 % a potravinovou alergii 32 %.
Ddle se u nich vyskytuje alergie na lepek s 21 % a 0 néco méné celiakie 7 % (stejné jako

u chlapct). Nejméné pak histaminova intolerance 2 % a cukrovka | typu 2 %.

Na grafu €. 14 jsou divky rozdéleny podle véku. Nejvice jsou opét postizeny déti ve véku
4 let 39 %, pak nasleduji déti Sleté 23 %, 6-7 leté 20 %, 3 leté 16 % a nakonec nejmensi

skupina déti 2 letych 3 %. Kterych je jako u chlapct nejméné.

Porovnanim graft chlapu a divek, bylo zjisténo, Ze z poc¢tu 137 rlznych matefrskych skol,
bylo dohromady zaznamendno 228 déti s dietnim omezenim. Z toho divek bylo 109 a
chlapcli 119. Pomér byl tedy velmi vyrovnany. U chlapci byl ale nejvyssi pocet
potravinovych alergii 44 (35 %), a laktézové intolerance 40 (32 %) na druhém misté.
Naopak na prvnim misté se u divek vyskytovala laktézova intolerance 39 (36 %) a na

druhém misté potravinové alergie 35 (32 %).

evvs

postizeny 2leté déti, protoZe je tato skupina nejméné pocetna. Zajimavosti je, ze ¢im se
vék déti (chlapcl i divek) zvySoval, tim se sniZzoval pocet postiZeni, pfestoze v tomto véku

byva déti v materskych Skolach nejvice (povinna skolni dochazka).

Otazka 18: Jak se citi déti s odliSnym typem stravovani v kolektivu déti.

Vétsina respondent(l (98 %) uvedla, Ze déti se neciti diskriminovany odlisSnosti stravovani
vUci ostatnim détem. Jen 2 % uvedli, Ze jsou situace jako je napfriklad oslava narozenin,
kdy si déti nemohou dat to, co oslavenec pfinese, nebo se obcas stane, Ze jim vadi, Ze

nemohou jist to, co ostatni déti.
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Graf ¢. 15: Spokojenost rodicu s mozZnosti dietniho stravovdni, které poskytuje materskad

skola
Spokojenost rodi¢d s poskytovanim specialni stravy
p & 49
jidelnou MS
Spokojenost rodi¢t s moznosti si donést vlastni stravu - 9
Rodice se nevyjadruji I 3

Nejsou spokojeni I 1

Zdroj: vlastni zpracovdni

Otazka 19: Spokojenost rodicti s moZnosti stravovani déti se zdravotnim omezenim.

49 respondent( uvedlo, Ze jsou rodi¢e naprosto spokojeni s moznosti dietniho stravovani
jejich déti. 9 respondentl uvedlo, Ze jsou spokojeni s tim, Ze mohou alespon donaset
détem svoji stravu a jidelna se postara o jeji ohfati. 3 respondenti uvedli, Ze rodice tento

problém neresi, nebo nevi o jejich spokojenosti a 1 respondent uvedl, Ze rodi¢e nejsou

spokojeni. Graf ¢. 15.
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7 DISKUZE

Otdzku stravovani jsem se snazila nastinit z nékolika uhl0 pohledu. Napftiklad to, jak se
lidé stravovali v prehistorickych dobach a jak strava ovliviiovala po tisicileti jejich DNA.
Jak nase krevni skupina reaguje s potravinami, které jsou ji blizké a naopak. Mnoho
potravin véetné ovoce a zeleniny dovaZzime zvelmi vzdalenych exotickych zemi a
nerespektujeme geografické pasmo, ze kterého bychom méli nasi stravu konzumovat.
Hodné diskutovana je i otdzka konzumace kravského mléka. Proc lidé piji kravské mléko?
Je to pro né pfirozena potravina? Dle poznatk( o krevnich skupinach, je pro krevni
skupinu B piti kravského, nebo jiného ZivocisSného mléka pfirozenéjsi, protoze jejich

predci chovali zdomacnéla zvifata pro jejich mléko a maso.

Potravindrsky primysl pfinesl mnoho dobrého ale i zlého. Priimyslové zpracované
potraviny, které konzumujeme, nejsou pro nas organismus vhodné, protoze obsahuji
latky, které pomalu ale jisté nic¢i nas organismus. Tim, Ze jsme prestali konzumovat stravu,
kterd je pro nas pfirozend, se zacaly objevovat zdravotni problémy tykajici se nékterych
potravin nebo jejich slozek. Jde napfiklad o celiakii, rGzné typy potravinovych alergii,

intolerance na mléko a mlééné vyrobky, cukrovka apod.

Proto abychom zmirnili nartst toho problému je dlilezitd osvéta. Primarni osvéta by méla
byt v rodindach, ale dllezitd je i ve Skolnich jidelnach. Déti v materskych Skoldch i déti
v zakladnich Skolach jsou odkazané na stravu ptipravenou Skolni jidelnou, a proto by tato
strava méla byt vyZivna a zdravi prospésnad. Z dotaznik( je patrné, Ze Skolni jidelny nejsou
stdle jesté na takové drovni, aby détem poskytovaly zcela vyhovujici stravu. Mnoho
Skolnich jidelen se stadle zaméfuje na jidelnicky, které jsou spiSe podobné restaura¢nim

zarizenim.
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8 ZAVER

Dotaznikové Setfeni bylo zaméfeno primarné na to, zda jsou materské Skoly ochotny, a
zda maji moznost se ptizpusobit détem s dietnim omezenim. Dotazniky byly rozeslany
do 233 matefskych Skol prostfednictvim elektronické posty, a na pét webovych stranek
zamérenych na ucitelky matefskych skol. Vratilo se 137 vyplnénych dotaznik(. Dotazniky
byly rozeslany v dobé, kdy se zacaly materské Skoly uzavirat z dlivodu pandemie Covid
19, coz vyznamnym zplsobem ovlivnilo jejich navratnost. S prosbou o vyplnéni dotazniku

reagovali respondenti na webovych strankach daleko vstricnéji.

Ze ziskanych odpovédi bylo zjisténo, Zze v 81 % matefskych Skol byly déti, které maji
néjaké dietni omezeni. Méné nez polovina (46 %) odpovédéla, Ze se prizpUsobuji détem,
a to na zakladé |ékarského doporuceni nebo bez néj. 30 % odpovédélo, Ze si déti nosi
vlastni stravu z domova a materska Skola umozni jeji ohfati. 24 % matefskych Skol
z néjakého divodu nemohou poskytnout jinou neZ jimi nabizenou stravu. Ve vétsiné
pfipadech je tedy umoznéno détem, aby konzumovaly stravu uzplsobenou jejich dietni
potfebé. Vyhodou mateiskych Skol, které nemaji vlastni jidelnu a dovazi stravu
z externich zdroju (napfiklad restaurace nebo Zdrava jidelna), je zpravidla moZnost
vétsiho vybéru jidel, které se mohou pfizpUsobit jak détem s dietnim omezenim, tak

détem z napfriklad vegetarianskych rodin.

Také se ukazalo, Ze nejvice se prizpUsobuji détem verejné materské skoly ve velkych
méstech, které také nejvice spolupracuji s nutricnim terapeutem. VSechny zminéné
okolnosti jsou dané velikosti matefské Skoly, ochoty persondlu, nebo financnich

moznosti.

NejvétSim procentem trpi déti na laktézovou intoleranci, dale pak potravinovymi

alergiemi a nejméné cukrovkou | typu.

Proto, aby se situace zlepsila, by bylo vhodné zavést predmét do specidlné zamérenych
Skol, ktery by se touto problematikou zabyval. Dale dotace statu, které by vedly k vétSim

moznostem materskych Skol se détem s dietnim omezenim pfizpUsobit.
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10 SEZNAM PRILOH

Pfiloha ¢. 1 - Dotaznik

VazZena pani reditelko, Vazeny pane rediteli, Vazena pani ucitelko,

jmenuji se Noemi Bohuslava Chylikova a jsem studentkou Pedagogické fakulty Jihoceské
univerzity v Ceskych Budé&jovicich. Pracuji na bakalaiské praci tykajici se dietniho
omezeni déti v materské skole. Prosim Vas timto o vyplnéni dotazniku, ktery bude pro

tento ucel poutzit.

Pfedem dékuji za VAs ¢as a spolupraci.

1. Jaky je typ Vasi MS (podle zfizovatele)?
e \Verfejnd
e Soukroma rejstrikova
e Détska skupina
e Soukromy détsky klub podle zdkona 455/1991 Sb.

e lJina...

2. Jaky je Vas vzdélavaci program?
e Cirkevni
e Lesni
e Montessori
e Waldorfsky
e Daltonsky

e Jazykovy
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e Zacit spolu
e Specialni
e Zadny

e lJiny...

3. Kde se Vase MS nachéazi?
e Mésto s vice nez 100 000 obyvateli
e Mésto s méné nez 100 000 obyvateli

e Vesnice

4. Kolik déti navstévuje Vasi MS?

1 tfida - do 26 déti

2 tfidy - do 52 déti

3 tfidy - do 78 déti

vice trid

5. Kde se pripravuje strava pro déti?

V kuchyni, kterd je sou¢asti MS nebo z5

DovaiZi se z externich zdroju (jina skolni jidelna, restaurace, atd..)

déti si donasi vlastni stravu z domova

Jinak...

6. Navstévuji Vasi MS déti, které maji zdravotni potize spojené s dietnim omezenim?
e Ne

e Ano
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7. Zajistuje Vase MS détem stravovani, dle jejich dietniho omezeni?
e ne
e ano, ale na zdkladé doporuceni lékare
e ano, bez doporuceni lékare, po domluvé s rodici

o dité si mGZe specidlni stravu donést z domova a MS zajisti jeji ohFati

8.Je Vase MS oteviena jinému nei obvyklému zplisobu stravovani (napf.

vegetarianstvi, veganstvi, zdravé stravovani apod. ...)?

e Ne

e Ano, déti si mohou donést vlastni stravu, pokud se rodina stravuje vegetariansky

nebo jinak.

e Ano, nase MS je zamérena na jiny ne? obvykly zpGisob stravovani. Jaky?

9. Spolupracuje Vase Skolni jidelna s nutricnim terapeutem?

e Ano

e Ne

10. Ve Vasi MS bylo pred 5-10 lety déti s dietnim omezenim:
Vyberte jednu nebo vice odpovédi

e Méné nez nyni

e Priblizné stejny pocet

e Vice nez nyni
11. Pani feditelko/pane fediteli, pani ucitelko, pokud mate néjakou zkusenost, nebo

nazor tykajici se dietniho omezeni, budu rada za kazdy prispévek.
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Pokud mate ve Vasi MS néjaké déti s dietnim omezenim, prosim pokracujte na dalsi

strané, pokud ne, dékuji za vyplnéni dotazniku a za Vas cas.

12. Kolika chlapci se dietniho omezeni tyka?

13. O jaké zdravotni omezeni se u nich jedna?
e Celiakie
e Alergie nalepek
e Potravinova alergie
e Histaminova intolerance
e Laktdézova intolerance

e Jing, napiste jaka.

14. Jakého jsou chlapci véku?

Vyberte jednu nebo vice odpovédi

e 2 roky
e 3roky
e 4roky
e 5Slet

e 6-7let

15. Kolika divek se dietniho omezeni tyka?
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16. O jaké zdravotni omezeni se u nich jedna?
e Alergie nalepek
e Celiakie
e Alergie potravinova
e Histaminova intolerance
e Laktdézova intolerance

e Jing, napiste jaka

17. Jakého jsou divky véku?

e 2roky
e 3 roky
e 4roky
e 5Slet

e 6-7let

18. Citi se déti s diethim omezenim vyloucené z kolektivu?
e Ne

e Ano, z jakého dlvodu?

19. Jak jsou spokojeni rodice déti s VasSim poskytovanim této sluzby?

Dékuiji za vyplnéni dotazniku a za Vas cas.
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