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Uvod

Duchovni obnovy piinasi ¢loveéku ztiSeni a kratké odreagovani od reality. Mnoho
véticich rodin proto takovéto chvile vyhledava. Jednim z potadatelti duchovnich obnov pro
rodiny je i Schonstattské hnuti. K tomu aby si rodi¢e mohli v klidu urovnat myslenky
a v klidu naslouchat Bohu, je zapotiebi, aby i pro déti byl ptipraven hodnotny a poutavy
program. M¢ély by si z n¢ho odnést nové védomosti, dovednosti, utvoii si nové hodnoty
a ziskat novy pohled naudalosti dnes$niho svéta. Cilem tohoto projektu je predevsim
vypracovani programu pro déti do jedenacti let na duchovni obnové pro rodiny s détmi,

kterou porada institut rodin pattici do Schonstattského hnuti.

Prvni kapitola bakalarského projektu se zabyva obecnym popisem Schonstattského
hnuti, které patii k organizatorim duchovnich obnov. Shrnuje jeho stru¢nou historii,
vyznamné osobnosti, poslani, principy celého hnuti a aktivity, které hnuti organizuje

dodnes.

Druhé kapitola popisuje charakteristiku celého projektu s programem, zamérenym
na putovani se sv. Zdislavou. Popisuje hlavni cil a predmét celého projektu. Obsahuje také
analyzu mista konani, ktera upozorfiuje na silné i slabé stranky mista realizace. V kapitole

je dale uvedeno ekonomické a personalni zajiSténi celého programu.

Posledni kapitola se podrobné zabyva programem a popisuje aktivity jednotlivych
dnti. Kazdy den je motivovan slovem na den a tématem celého programu. Program je ur¢en
pro déti mladsiho Skolniho véku, jelikoz v tomto obdobi jsou jiz déti schopni absolvovat

v tomto véku dozor a smysluplné prozily volné chvile béhem duchovni obnovy.

Cely projekt je naplanovan na pét dni. K programu je také pfipojen katalog her,
ktery poslouzi pro pfipad, ze by vznikla ¢asova prodleva mezi naplanovanymi aktivitami,

anebo by se nékteré aktivity nemohly uskutecnit kvtli nepfiznivému pocasi.



1 Schonstattské hnuti

Schonstattské hnuti je hlavnim organizatorem celé duchovni obnovy pro rodiny

S détmi.

Radi se knovym duchovnim hnutim vXkatolické cirkvi, vychazejicim
z kiestanskych cirkvi v poslednim stoleti za pomoci II. Vatikdnského koncilu. Tato hnuti
se seskupuji uvnitt cirkve, ve kterych obycejni lidé aknézi maji snahu 0 intenzivni
nabozensky zivot. Nova spolecenstvi se snazi vytvaret civilizaci lasky a proto $ifi zvésti

0 moci Boz lasky.!

Nazev Schonstattské hnuti vznikl podle malého Schonstattského tdoli, které se
nachazi v okoli feky Ryn ve Vallendaru v Némecku. Slovo Schonstatt se sklada ze dvou
slov. ,,Schon®, které v prekladu znamena krasny a ,,statt™, které v prekladu znamena misto.

Schénstatt je tedy krasné misto.”

1.1 Historie Schonstattského hnuti

Vroce 1901 ziskaly schonstattsky pozemek se starym klaSterem pallottini.
Pallottini pfestavéli klaster na internatni Skolu, ktera méla za ticel slouZit sttedoskolskému
kn&zskému seminafi.®

Schonstattské hnuti jako marianska druzina vzniklo 18. fijna 1914 v mésté
Vallendar v Némecku. Za zakladatele je povazovan P. Joseph Kentenich, ktery v malé

kapli¢ce za spolutidasti svych zaki bohoslovctl, uzaviel s Pannou Marii tmluvu lasky.”

Roku 1919 po péti letech pusobeni se Schonstatt stal oficidlnim hnutim. 18.
¢ervence 1919 dostal Kentenich tikol od pallottint, ktery spocival v odevzdani se na plny
pracovni uvazek schonstattskému hnuti. 19. a20. srpna 1919 se na setkani vedoucich
v Horde vytvoril apostolsky svaz a ustanovily prvni organizaéni principy. O rok pozdéji

roku 1920 byla zaloZena apostolska liga, kterd méla za cil umoznit co nejvétSimu poctu

L Srov. Schonstattské hnuti [online]. 2015. [cit. 2015-20-02]. Dostupné z:
http://www.schoenstatt.cz/drupal 7/content/schonstatt/putovni_svatynky
2 Srov. NIETHAUS, J. 200 otdzek o Schonstattu. 2004, s. 12.

% Srov. NIETHAUS, J. 200 otdzek o Schonstattu. 2004, s. 122.

* Srov. Pastorace.cz [online]. 2000 - 2014. [cit. 2015-28-02]. Dostupné z:
http://www.pastorace.cz/ Tematicke-texty/Schonstattske-hnuti.html
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katolikii Clenstvi. Po vytvoreni této ligy byl oficialné poprvé pouzit vyraz Apostolské

schonstattské hnuti.®

Béhem dvacatych a tricatych let se Schonstatt rozrostl po celém Némecku. Jako
protiofenziva bylo roku 1934 zalozeno poutni a lidové hnuti vic¢i rostoucimu nacismu.
Po celém Némecku byly podél cest rozestavény kaple a svatynky, které jsou zasvécené
Matce Tiikrat Obdivuhodné. Roku 1939 Gestapo udélalo z pallottinského seminate
sttedisko, které Skolilo nacistické pedagogy. Roku 1941 byl zakladatel schonstattského
hnuti uvéznén Gestapem. Po roce 1945 se hnuti zacalo rozrustat i v zahrani¢i. Roku 1964
proslo hnuti velikou zkouskou, kdyZ papez Pavel VI. Natidil, aby se schonstattské hnuti
oddélilo od fadu pallottinil a Kentenich se musel uchylit do exilu. i ptes ptekazky ale hnuti
rostlo a zralo. Roku 1965 papez Pavel VI. Zrusil své rozhodnuti a Kentenich se mohl
navratit do Némecka. Roku 1966 byl Kentenichem oficialné Matce Tiikrat Obdivuhodné

pridan titul ,,Vitézka“.6

Kentenich pak dal schonstattské rodin¢ motto: ,, S radostnou nadéji a presvedcenim
0 vitézstvi krdcime s Marii do nejnoveéjsich casi!*’
V dnesni dobé pusobi hnuti v padesati zemich svéta a ze zapadlého udoli s malou

svatytikou se stalo velmi vyhledavané poutni misto.®

1.1.1 Zakladatel hnuti Joseph Kentenich

Joseph Kentenich se narodil v Gymnichu u Kolina nad Rynem 18. 11. 1885. v roce
1894 ho matka zasvétila Panné Marii a zanechala v sirot¢inci, jelikoz uz se 0 ného nemohla
starat.  Studoval na gymnaziu v Ehrenbreitsteinu aroku 1904 vstoupil do noviciatu

k pallottinim. 8. 6. 1910 byl Kentenich vysvé&cen na knéze.®

Po vysvéceni piisobil Kentenich jako spiritual v palottinském seminafi. Spolecné

se svymi studenty svobodné zalozili Marianskou druzinu, a aby se méli kde schazet,

® Srov. NIETHAUS, J. 200 otazek o Schonstattu. 2004, s. 128.

® Srov. NIETHAUS, J. 200 otdzek o Schonstattu. 2004, s. 128-152.
"NIETHAUS, J. 200 otdzek o Schénstattu. 2004, s. 152.

8 Srov. Pastorace.cz [online]. 2000 - 2014. [cit. 2015-28-02]. Dostupné z:
http://www.pastorace.cz/ Tematicke-texty/Schonstattske-hnuti.html

® Srov. BADRY, E. Odvaha riskovat. 2008, s. 5.

Srov. také: NIETHAUS, J. 200 otazek o Schonstattu. 2004, s. 122-123.
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upravili si spoleCnymi silami starou hibitovni kaplicku. V dubnu roku 1914 se kandidati

Z vy§§ich ro¢nikil zasvétili Panng Marii a v ¥ijnu téhoZ roku doglo k zalozeni Schonstattu.™

Vroce 1941 byl uvéznén v gestapu v Koblenci avroce 1942 byl pfevezen
do koncentraéniho tabora Dachau, pro ktery se svobodné rozhodl, kdyz nevyuzil
prilezitosti, kterd by ho lékatsky oznacila za nezplisobilého pro pobyt Vv koncentratnim
tabote. Zde byl az doroku 1945. Pfi pobytu Vv koncentracnim tabofe vytvoril podklady
a zéklady pro dilo schonstattskych rodin a institut Schonstattskych Mariinych brati.*!

1949 bylo rozhodnuto, ze Kentenich méa na hnuti pfilis silny pifehnany vliv, a proto
se musel uchylit do exilu v USA. Do Schonstattu se mohl vratit az roku 1965 kdy se
po piezkoumani jeho dila a zruSeni dekreti mohl znovu vratit ke své funkci jako zakladatel
Schonstattského hnuti. 15. 9. 1975 nahle umird Vv kostele Nejsvétéjsi Trojice na Hote

v Schénstattu po pravé odslouzené msi. ™

1.2 Umluva lasky

Umluva lasky je stiedem a pramenem schonstattské spirituality, je jejim srdcem. Je
to zakladaci listina z roku 1914. Byla zalozena v moment¢, kdy P. Kentenich a jeho chlapci
nabidli své snazeni 0 svatost Panné Marii, s prosbou o jeji piebyvani v jejich kapli a tak se

z ni mohlo stat poutni misto.™

Umluva lasky se chape jako umluva, ktera se uskuteénila v schonstattské svatyfice
mezi Marii atémi, ktefi se ji zasvétili. Jde osmlouvu, dokteré obé strany vstupuji
svobodné a z lasky. Z této smlouvy pak roste poslani neuzaviit ji jen sami pro sebe ale stat

se Gi¢elnym néstrojem rukou Panny Marie a nasadit se pro obnovu svéta.™

19 Srov. NIETHAUS, J. 200 otdzek o Schonstattu. 2004, s. 123-124.

" Srov. NIETHAUS, J. 200 otdzek o Schonstattu. 2004, s. 131-132.

Srov. také: Schonstatt Apostolische Bewegung [online]. 2015. [cit. 2015-09-02]. Dostupné z:
http://www.schoenstatt.de/de/ueber-schoenstatt/liebesbuendnis.htm

Srov. BADRY, E. Odvaha riskovat. 2008, s. 5.

Srov. také: NIETHAUS, J. 200 otdzek o Schonstattu. 2004, s. 145-146.

" Srov. NIETHAUS, J. 200 otdzek o Schénstattu. 2004, s. 50.

Srov. také: Schonstatt Apostolische Bewegung [online]. 2015. [cit. 2015-09-02]. Dostupné z:
http://www.schoenstatt.de/de/ueber-schoenstatt/liebesbuendnis.htm

" Srov. NIETHAUS, J. 200 otdzek o Schénstattu. 2004, s. 51.

Srov. také: Schonstatt Apostolische Bewegung [online]. 2015. [cit. 2015-09-02]. Dostupné z:
http://www.schoenstatt.de/de/ueber-schoenstatt/liebesbuendnis.htm
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Pro schonstattskou rodinu je umluva lasky zakladnim jadrem a zakladni

charakteristikou.*®

1.3 Poselstvi a poslani Schonstattského hnuti

Kentenich byl toho piesvédceni, ze Bih skrze Schonstatt sdéluje zvlastni poselstvi,

mezi které patii prakticka vira v Bozi prozietelnost, védomi 0 poslani a umluva 12’1sky.16

Poselstvim imluvy lasky se rozumi vyjadieni Bozi lasky v urcitych vztazich. Tyto
vztahy jsou umluvami a jsou vrcholem v amluvé Boha s ¢lovékem. Tato umluva, tento
vztah se v schonstattském hnuti prenasi naamluvu lasky sPannou Marii. Umluva
propojuje prirozené a nadpfirozené. Pomaha rozvijet vztah ke stvofeni, K roding,

k prateltim, k povolani a k pozemskym zaleZitostem®’

Praktickou virou v Bozi prozietelnost se rozumi vira v jeho milujici pé¢i a Boha
samotného, tato vira je soucasti kazdodenniho Zivota. Je vyjadiena neustalym dialogem,
divérou ahledanim jeho wviille. Vira se nazyva prakticka, jelikoz obsahuje obecné
i individualni uceni a probiha ve vSednim zivoté. v této vife i ¢lovék sam patra po Bozi vuli
v kazdodennich udalostech a necek4, e mu Biih viechny své plany vyjevi sam.®

Poselstvim 0 védomi poslani se rozumi védomi toho, ze pokud existuje takové
misto milosti, jako je Schonstatt. Nemélo by nechat zadného ¢lena lhostejného, ale naopak
by ho mélo zapojit do Boziho planu. K povolani do Schonstattského hnuti je vzdy
konkrétni osoba povolana. Zaklady védomi poslani se nachazeji v lidské duastojnosti,
ve kitu a Vv povolani do hnuti. Pokud si je ¢lovék védom poslani je schopen rozpoznat

a uznat, ze Schonstattu dal poslani a zv1astni ukol Bih. ™

' Srov. Schonstatt Apostolische Bewegung [online]. 2015. [cit. 2015-09-02]. Dostupné z:
http://www.schoenstatt.de/de/ueber-schoenstatt/liebesbuendnis.htm

' Srov. NIETHAUS, J. 200 otdzek o Schénstattu. 2004, s. 21.

"' Srov. NIETHAUS, J. 200 otdzek o Schénstattu. 2004, s. 21.

18 Srov. NIETHAUS, J. 200 otazek o Schénstattu. 2004, s. 22-23.

¥ Srov. NIETHAUS, J. 200 otdzek o Schénstattu. 2004, s. 25.
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1.4 Dalsi vyznamné osobnosti Schonstattského hnuti

V ramci Schonstattského hnuti ptsobilo velké mnozstvi osobnosti, které se
zaslouzili o rast schonstattské spirituality. Tato kapitola zminuje nékteré z téchto

osobnosti.
Jodao Luiz Pozzobon (1904 — 1985)

Prosty jdhen Pozzobon se zaslouzil 0 dnesni organizaci putovnich svatynék a sam
do konce svého zivota putoval kazdy den se svatyiikou od domu k domu a modlil se

oy ;.20
spole¢né s ostatnimi.

Karel Leisner (1915 — 1945)

Od dvanacti let vedl katolické hnuti mladeZe. V devatenacti se seznamil se
Schonstattskym hnutim a vstoupil do seminafe. UZ jako knéz byl uvéznén a nasledné byl
Ctyfi roky V koncentracnim tabote, kde se zapojil do skupiny schonstattskych knézi. Ve
tiiceti letech zemiel na nasledky vézenskych praktik. Byl prohlasen za mucéednika a byl

blahofe&en papezem Janem Pavlem I1.%

Marie Maixnerova (1922)

KdyZz se Maixnerova V dospivani seznamila se Schonstattem vstoupila do fadu
Mariinych sester. V CSR rozgifovala schonstattské hnuti a poté byla uvéznéna. Po roce
1989 vytvotila v Rokoli u Nového Mésta nad Metuji za pomoci sester dim Mariinych

sester a kaplicku.?

P. Petr Stépanek (1912 — 2000)

Knéz Petr Stépanek uzaviel umluvu lasky jako prvni Cech astal se inicidtorem
Schonstattského hnuti ve své vlasti i v téZkych dobach valky. v mnohém se jeho zivot

podobal P. Kentenichovi. Se svymi spolubratry knézimi utvofili Maridnskou druzinu

2 Srov. URIBURU, E. Hrdinou dnes, ne az zitra. 2011, s. 24-25.

2L Srov. Schénstattské hnuti [online]. 2015. [cit. 2015-07-03]. Dostupné z:
http://www.schoenstatt.cz/drupal 7/content/schonstatt/osobnosti/karel _leisner

22 Srov. Schénstattské hnuti [online]. 2015. [cit. 2015-07-03]. Dostupné z:
http://www.schoenstatt.cz/drupal 7/content/schonstatt/osobnosti/marie_maixnerova
2 Schénstattské hnuti [online]. 2015. [cit. 2015-07-03]. Dostupné z:
http://www.schoenstatt.cz/drupal 7/content/schonstatt/osobnosti/petr_stepanek
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http://www.schoenstatt.cz/drupal7/content/schonstatt/osobnosti/petr_stepanek

1.5 Aktivity Schonstattského hnuti

Ve spiritualit¢ Schonstattského hnuti funguje fada spoleCenstvi, ale jednou
Z nejvetsich aktivit hnuti jsou obrazy putovnich svatynék, které navstévuji dim od domu,

rodinu od rodiny a lidé se pted nimi spole¢né modli.

1.5.1 Putovni svatyiky

Za myslenku putovnich svatynék se zaslouzil prosty jahen Jodo Luiz Pozzobon,
ktery se stal ¢lenem schonstattského spole¢enstvi muzi. Roku 1950 kdyz papez Pius XII.
vyhlasil svaty rok pro celou cirkev se spolecenstvi muzii véetné Pozzobona rozhodli, ze
zanesou Pannu Marii v podobé¢ jejiho obrazu do rodin a budou se pted ni spole¢né modlit
rizenec. Proto si nechali ud¢lat tii kopie schonstatského obrazu a zasadili je do dievénych

ramu, které byly vytesany do tvaru kaplicky.?

Jeden ztéchto obrazii dostal na starost Pozzobon a spole¢né s mladymi, které
doprovazel jako dospély dozor, se zaslouzil 0to, aby obraz denné putoval od domu
k domu. Béhem putovani s obrazem se Pozzobon setkal s nékolikerymi ptisobenimi Panny
Marie aoslovilo ho to natolik, Ze Vv putovani chtél pokracovat ipoté, co byl projekt
putovnich obrazli ukon¢en. Od té doby putoval kazdy den se svatyiikou, ktera se postupem

Gasu zacala nazyvat Matka poutnice.”

V roce 1954 zahajil Pozzobon putovani s obrazem také do nemocnic, kol a véznic.
O par let pozdé€ji dostdvd darem mensi napodobeninu putovniho obrazu, kterou vénuje
rodinam a tim zacina organizace rodin. Putovni svatyiiky jsou rozmnozeny a vytvareji se
rizné okruhy, po kterych svatynky pravidelné putuji. Roku 1972 je Pozzobon vysvécen
na jahna atak do rodin k nemocnym pfinadsi isvaté pfijimani. 1985 umira na nasledky

nehody, ale jeho apostolat se velmi rychle rozsifil. %

., V téch dnech se Maria vydala na cestu a spéchala do hor do mésta Judova. Vesla
do domu Zachariasova a pozdravila Alzbétu. Kdyz Alzbéta uslysela Mariin pozdrav,
pohnulo se dité V jejim tele, byla naplnéna duchem svatym a zvolala velikym hlasem:

,,Pozehnana jsi nade vSechny Zeny a pozehnany plod tvého téla. Jak to, Ze ke mné prichazi

* Srov. URIBURU, E. Hrdinou dnes, ne az zitra. 2011, s. 23.

% Srov. URIBURU, E. Hrdinou dnes, ne az zitra. 2011, s. 24-25.

% Srov. Schénstattské hnuti [online]. 2015. [cit. 2015-03-03]. Dostupné z:
http://www.schoenstatt.cz/drupal 7/content/schonstatt/osobnosti/pozzobon

11


https://www.google.cz/search?q=jo%C3%A3o+luiz+pozzobon&biw=1280&bih=685&tbm=isch&tbo=u&source=univ&sa=X&ei=5bP0VMmBDoT8ULfDgPAB&ved=0CCIQsAQ

matka mého Pana? Hle jakmile se zvuk tvého pozdravu dotkl mych usi, pohnulo se radosti

dite v mém téle. A blahoslavend, ktera uvérila, Ze se splni to, cO ji bylo Feceno 0od Pdna.

Lk 1,39 -45

Tak jak je napsano Vv pismu svatém tak znazorfiuje putovni svatytka to, ze do rodin

piichazi Panna Maria i s Panem, kterého nese.?’

V dnesni dobé putuje Panna Maria po celém svété. Putovni obraz je v kazdé rodiné
po dobu ti dnd a po uplynuti této doby putuje do dalsi rodiny. Ugastnici téchto okruhti se

potom ¢as 0d Casu sejdou a spole¢né se pomodli.28

1.5.2 Spolecenstvi

Schonstattské hnuti obsahuje fadu jednotlivych spolecenstvi, které na sobé nejsou

zavislé, ale jsou spojeny dé&jinami hnuti a spole¢nou spiritualitou.”

Spolecenstvi jsou pak rozdéleny podle zpiisobu zapojeni a piisobeni (ligy, poutni
hnuti, svazy a instituty), podle zivotniho stavu (rodiny, manzelské pary, muzi, zeny, knézi)

a podle pozadavk (zptisob apostolatu, umluva lasky, forma spolecenstvi).®

Rozdé€leni podle Zivotniho stavu je pfirozeny dasledek, pusobici narozvoj
osobnosti aviry, ktery se nejlépe rozviji ve skupinach se stejnym zivotnim stavem

a povolanim.*

Poutni hnuti

vvvvv

V podstaté ve volném spojeni se svatyiikou a celym Schonstattem. Poutnici nemuseji byt
zavazani K ur¢itému slibu ¢i apostolatu. Staci, kdyZ maji vroucny vztah k Matce Tiikrat

Obdivuhodné.*

27 Srov. Schénstattské hnuti [online]. 2015. [cit. 2015-02-03]. Dostupné z:
http://www.schoenstatt.cz/drupal 7/content/schonstatt/putovni_svatynky
% Srov. Schonstattské hnuti [online]. 2015. [cit. 2015-03-03]. Dostupné z:
http://www.schoenstatt.cz/drupal 7/content/schonstatt/putovni_svatynky
2 Srov. Schénstattské hnuti [online]. 2015. [cit. 2015-03-03]. Dostupné z:
http://www.schoenstatt.cz/drupal 7/content/schonstatt/spolecnosti_sch

%0 Srov. Schénstattské hnuti [online]. 2015. [cit. 2015-03-03]. Dostupné z:
http://www.schoenstatt.cz/drupal 7/content/schonstatt/spolecnosti_sch

3L Srov. NIETHAUS, J. 200 otdzek o Schénstattu. 2004, s. 110.

% Srov. NIETHAUS, J. 200 otdzek o Schénstattu. 2004, s. 110.
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Tato spolecenstvi organizuji rizné akce a setkani pro ¢leny i vetejnost. Patii mezi
né ruzné pouté a pochody naptiklad za narod, tiché vikendy pro muze i zeny, duchovni

obnovy pro rodiny, Zeny, déti, mladeZ a pak také setkavani institutd, lig a svazi.®

Liga

Clenové, ktefi prijali uréité cile za své, podle svych moZnosti se snaZi zapojovat
do apostolatu a Ziji spiritualitou hnuti, mohou patfit do ligy. Oficialn¢ muze c¢lovék
vstoupit do ligy, kdyz podstoupi tmluvu lasky. Obvykle pak liga ptusobi v diecézi Liga

jako takova mé riizné odvétvi, mize byt liga rodin, liga Zen, liga muzi, liga matek.>*
Svazy

Ve svazu uz je kladen diraz na vytvafeni trvalého spolecenstvi a usilovani o0 ducha
evangelnich rad. Je zde snaha s maximalnim nasazenim pro svatost, ale pokud je t0 moZné
bez pravnich norem aforem. Vesvazu se dopoptedi dava svoboda spojena
S odpovédnosti. Svazy uz jsou organizovany narodné i regionalné. Svaz se d¢li na svaz

kn&Zi, svaz rodin, svaz muz{i, svaz zen a svaz matek.®
Instituty

Instituty jsou mezinarodn¢ organizovana spolecenstvi, kterd jsou vedena
ze spole¢ného centra V Schonstatté. Instituty narozdil od ligy asvazu jsou pravné
upraveny a sepsany. Mezi instituty patfi Institut schonstattskych rodin, Schonstatt - Patres,

Mariiny sestry, Mariiny bratfi a Pani ze Schénstattu.*

1.6 Schonstattské poutni misto u nas v CR

Znamé poutni marianské misto v Ceské republice se nachazi na okraji Orlickych
hor blizko Bohdasina a nese nazev Rokole. Legenda 0 tomto misté vypravi, Zze v mistnim
hlubokém lese zabloudila mala divka, kterd se ve své nouzi modlila k Panné Marii. Marie
se divence zjevila, uchopila ji za ruku a vyvedla ji z lesa ven. V tom samém misté, kde se

Panna Maria zjevila, vytryskl pramen a utvofila se studanka. Postupem ¢asu zde véfici

33 Schénstattské hnuti [online]. 2015. [cit. 2015-05-03]. Dostupné z:
http://www.schoenstatt.cz/drupal 7/kalendar

% Srov. NIETHAUS, J. 200 otdzek o Schonstattu. 2004, s. 111.

% Srov. NIETHAUS, J. 200 otdzek o Schénstattu. 2004, s. 113.

Srov. také: Schonstattské hnuti [online]. 2015. [cit. 2015-05-03]. Dostupné z:
http://www.schoenstatt.cz/drupal 7/content/schonstatt/spolecnosti_sch

% Srov. Schénstattské hnuti [online]. 2015. [cit. 2015-05-03]. Dostupné z:
http://www.schoenstatt.cz/drupal 7/content/schonstatt/spolecnosti_sch
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vybudovali dievénou kapli, kterou vroce 1859 nahradila zdéna kaple aopodal byla
postavena loreta s rozvésenymi obrazy sedmibolestné Panny Marie. V roce 1930 zde byl
pod zastitou tovarnika Ptibyla vystavén kostel. V roce 1997 se v Rokoli posvétila prvni

svatyné v Cechach vytvorena podle originalniho obrazu v Schénstattu.*’

%7 Srov. Schénstattské hnuti [online]. 2015. [cit. 2015-05-03]. Dostupné z:
http://www.schoenstatt.cz/drupal 7/content/schonstatt/rokole

Srov. také: Atlas Ceska [online]. 2007 - 2015. [cit. 2015-05-03]. Dostupné z:
http://www.atlasceska.cz/kralovehradecky-kraj/marianske-poutni-misto-rokole/
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2 Charakteristika projektu

Predmétem tohoto projektu je nabidnout ucastnikim duchovni obnovy ve véku do
jedenacti let smysluplné traveni volného cCasu. Nabidku mohou vyuzit déti v mladSim
Skolnim vé&ku, které se spole¢né se svymi rodi¢i ziicastni duchovni obnovy. Hlavni naplni
programu budou pak ¢innosti zaméfené na ochotu poméhat druhym a konat dobré skutky.
Cinnosti riiznych typii pomohou détem navizat nové pratelské vztahy, posili jejich

sebevédomi a rozvine jejich schopnosti, dovednosti a hodnoty.

Projekt bude financovan Schonstattskym institutem rodin ale vedoucimi
a organizatory celého programu budou instruktofi, ktefi nemuseji byt cleny

Schonstattského hnuti, ale poskytnou institutu rodin své sluzby.

Projekt bude realizovan vDomé Svaté rodiny u Chudych Skolskych sester

ve Slavkové u Brna.

2.1 Cil

Cilem programu je podpora celkového rozvoje zaclenénych déti do projektu.
Program by mé¢l vést piedevs§im K rozvinuti socialnich schopnosti, tedy schopnost pracovat
v kolektivu, vzajemné se poznavat, naslouchat si, schopnost vzdjemné ohodnotit a ocenit

klicové schopnosti kazdého jedince zvlast' a poznat a osvojit si nové hodnoty.

Dale je cilem prohloubit Vv ditéti vnimavost, ochotu pomahat slabsim, posilit
sebevédomi, zaujmout kladny postoj, uvédomit si co je v dané chvili potfeba a projevit
zajem situaci vyresit.

Cilem tohoto projektu je také naucit déti urcitym dovednostem, a to takovym

zptisobem aby se dokazaly s dovednosti ztotoznit @ zautomatizovat si ji.

2.2 Téma

Cely program, ktery bude pro déti vytvoren, bude doprovazet téma Putovani se sv.
Zdislavou. Nejenom, ze se déti seznami s Zivotem této svétice, ale také se pokusi podle
jejiho vzoru konat dobré ciny a plnit aktivity inspirované timto tématem, které jim
pomohou vstipit nové hodnoty, vnimat lidi jejim pfikladnym laskyplnym zptisobem a nauci

je novym dovednostem. VétSina aktivit proto bude zaméfena na jeji Zivotopis, skutky,
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ctnosti apod. Spole¢né se sv. Zdislavou se déti nauci pomahat a délat radost svym blizkym,
nemocnym a starym lidem. JelikoZ program doprovazi zivot svaté Zdislavy je v nasledujici

podkapitole stru¢né shrnut.

2.2.1 Utriky ze zivota Zdislavy z Lemberka

Zdislava se narodila kolem roku 1220 v K#izanové na Moravé. Jako dité, Zila
Zdislava se svoji vzornou rodinou na hrad¢ v Kfizanové. Vzdavala velkou uctu knéZstvi
a feholnimu Zzivotu a ¢asto utikala do pfirody, Které rada naslouchala a kde se vroucné
modlila k Bohu. Vzdé¢lani a vychovu ji poskytl klaster. Kdyz Zdislava dospéla v krasnou
divku, bylo jeji touhou stat se feholni sestrou. Citila ale, Ze Bih po ni zada, aby vstoupila
do manzelstvi atak na prani rodici a zadost o ruku od Havla Markvartice kiestanského

rytife, se stala jeho vzornou a milujici manZelkou a stala se Pani hradu Lemberku.®

Panovi z Lemberku porodila Zdislava déti Havla, Markétu, Jaroslava a Zdislava.
Spolecné se svym manzelem postavila v mésté Jablonném chram svatého Vaviince, kde
byl také klaster pro Dominikany. Déle postavili kostel a klaster v Turnové. Zdislava velmi
casto navstévovala chudé a poutnici @ nemocni u ni méli vzdy dvete oteviené. VSechny své
blizni podporovala, jak jen mohla, ale sama zila velmi skromnym zivotem. Proto Zdislavu
zacali nazyvat matkou chudych. Ve véku asi 27 az 30 let podlehla nemoci a roku 1252

zemfela na hradé Lemberku.*®

%8 Srov. SVATOS, A. Pani Zdislava. 1970, s. 9-13.

Srov. také: PITHA, P. Cechy a jejich svati. 1999, s. 79.

Srov. také: SHAUBER, V. a SCHINDLER, H. M. Rok se svatymi. 1997, s. 262-263.
¥ Srov. SVATOS, A. Pani Zdislava. 1970, s. 9-13.

Srov. také: PITHA, P. Cechy a jejich svati. 1999, s. 79.

Srov. také: SHAUBER, V. a SCHINDLER, H. M. Rok se svatymi. 1997, s. 262-263.
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2.3 Mista, kde se aktivity budou realizovat

Duchovni obnova se bude konat ve Slavkoveé u Brna v Dom¢ Svaté rodiny, ktery
maji ve spravé Chudé Skolské sestry. Reholnice jsou zaméfeny na vychovu, kterd formuje
rozvoj celého ¢loveéka a snazi se tak proménit ¢lovéka ve spole¢nosti. Svou pééi vénuji

predeviim chudym lidem.*

Dim se vyskytuje nedaleko mistniho farniho kostela a je proptjc¢ovan farnikiim i
Siroké vetejnosti. V domé svaté rodiny se pravidelné pofadaji duchovni obnovy (pro Zeny,

pro muZe, pro mladez atd.), schola pro déti a vyuka naboZenstvi.*

Kromé toho, ze sestry potfddaji duchovni obnovy, poskytuji mimo jiné dim pro
duchovni programy, které si poradaji sami jind spoleCenstvi. Jednim z nich je i institut

rodin patiici do Schonnstattského hnuti.
Diim Svaté rodiny

V ptfizemi domu je nafadovna se zahradnimi potfebami, pomiickami pro déti
na ven (mice, sité, kruhy, popruhy, Kbeliky atd). V prvnim poschodi domu se nachazi velka
jidelna cca pro 50 lidi, ktera bude v projektu poskytnuta pro vytvarné ajiné klidové
¢innosti. Ostatni aktivity Vv dom¢ se budou uskutecniovat Vv télocviéné cca 50m x 20m velké,
kterd se také nachdzi v prvnim poschodi. K télocvicn€ je pfipojena mald mistnost, kterd
slouzi pro skladovani rtizného naradi (zinénky, Svihadla, mice, kladina, Svédska bedna,
koza, kin, ...). Dale je v prvnim poschodi n€kolik pokojli pro ubytované, 2 malé kuchynky

a prednaskova mistnost.

Okoli

Hned u domu svaté rodiny je asfaltové hiisté, které se da vyuzit na micové
a pohybové hry. Cca 500 m od domu je travnaté fotbalové hiisté. Dale pak je ve stejné
vzdalenosti park, alej, les alouky. Tyto ¢asti nam pii napliovani programu budou

k dispozici.

0 Srov. Chudé skolské sestry [online]. 2014. [cit. 2015-27-03]. Dostupné z:
http://www.skolskesestry.cz/o_nas/100

* Srov. Chudé skolské sestry [online]. 2014. [cit. 2015-27-03]. Dostupné z:
http://www.skolskesestry.cz/prozily_jsme/128
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2.4 SWOT analyza mista realizace

V této podkapitole je vlozena SWOT analyza Domu Svaté rodiny nachazejiciho se
ve Slavkové u Brna a jeho okoli. Zabyva se moznostmi traveni volného ¢asu, které Dim

Svaté rodiny nabizi.

Tabulka 1: SWOT analyza mista realizace

‘ Silné stranky ‘ Slabé stranky

e Chudé skolské sestry ajejich zaméfeni e Absence socialnich zafizeni zaméfenych
na vychovu a dlouholeta praxe pro déti vokoli i vcelém mésté Slavkov
N u Brna
e Velké prostory apomicky Kk organizaci
détskych volnocasovych programi o Odlehl¢ misto od mist uzpiisobenych
., napft. pro delsi pési tar
e  Poskytovani prostort rodinam pr- P P y
a organizacim e Mala propagace Domu Svaté rodiny

Pravidelna katecheze a schola pro déti

e Zajimavé pamatky v okoli domu

Hriste, parky, lesy

I ]

e Vytvofeni propagacniho systému pro e Maly zdjem ze strany veiejnosti

vyuzivani domu svaté rodiny naletni , L

Y e Nedostatek financi na realizaci
prazdniny
e Nedostatecn¢ a neprofesionalné

e Realizace volnocasovych programti vdomé - .
pfipravené programy

Svaté rodiny pro vefejnost
e Vyuziti sester specializovanych na vychovu
ajejich praxe azkusenosti pro poiadani

programu

18



Silné stranky Domu Svaté rodiny

Chud¢é skolské sestry se specializuji na vychovu, kterou se snazi duchovné
formovat ¢loveéka ve spole¢nosti. Sestry maji také dlouholetou praxi z misii, s détmi,

z poradanych akci, na kterych vypomahaly ¢i je realizovaly.

Pti realizaci projektu velmi pomohou silné stranky mezi, které patii velké prostory
v domé, okolni hiisté, lesy a louky, a Siroky vybér pomicek, které budou poskytnuty pro

vyuziti aktivit.

Prostory domu jsou pravidelné poskytovany rodinam, manzelim, spoleCenstvim

pro modlitebni setkdni a duchovni programy.

Samotné sestry v Domé Svaté rodiny poiradaji pravidelné katecheze a scholu pro
déti. Dale je v domé zfizena Matefska Skola, ve které sestry ptsobi a ptipravuji predskolni

déti do Skoly.

Ve Slavkové u Brna se vyskytuji velice zajimavé historické pamatky, které se
v pribé¢hu programi konanych v Domé Svaté rodiny mohou navstivit. Mezi

nejvyznamnéjsi pamatky patii méstské opevnéni, Zamek a Pomnik bitvy u Slavkova.
Slabé stranky Domu Svaté rodiny

Pii realizaci programu ale byly také stranky, které projekt omezily a to predevsim
pii vybéru socialniho zatizeni za ucelem piedvedeni divadelniho pfedstaveni, které déti
nacvi€i, aby udé¢laly radost nemocnym. Ve mésté se dle internetovych zdroji takovych

zafizeni vyskytuje velice malo.

Misto je odlehlé od mist uzptisobenych pro pési tiry. Pfi vypracovavani projektu
byl nakonec tento problém vyfeSen tak, Ze bude vylet z ¢asti pé&si tiira a z ¢asti se pojede

auty.

Dim Svaté rodiny je na propagacnich materidlech a webech velmi stru¢né€, nebo
spiSe nekompletné popsan. Chybi popis prostor a poskytovanych pomiicek, na webovych

strankach je popsano pouze misto vyskytu, vlastnik domu a nazev.
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Prilezitosti Domu Svaté rodiny

Jak bylo zjisténo z internetovych zdroji, nema DUim svaté rodiny piilis velkou

propagaci. Vytvoreni propagac¢niho systému je tedy piileZzitosti celého domu.

V propagaci by mohl byt dale zahrnut projekt, ktery by obsahoval rizné
volnocasové programy pro déti, které by byly realizovany o letnich prazdninach. Tento
projekt by mohl pomoci nejenom finanéné, ale predev§im by mohl poskytnout smysluplné

traveni volného ¢asu mistnim détem i v Sirokém okoli.

Dalsi prilezitosti je také vyuziti specializace navychovu Skolskych sester pfi

podobnych projektech, jako je tento a vytvoteni programu pro Sirokou vetejnost.
Hrozby Domu Svaté rodiny

Pii prilezitosti realizaci programi se musi zohlednit riziko toho, ze programy
nebudou dostatecn¢ propracované a promyslené a nebudou tak naplnény predem stanovené

cile.

Dale je hrozbou, ze nebude dostatek financi narealizaci volnocasovych akci

a spravu domu.

V neposledni fadé se musi brat v potaz, Ze vefejnost neprojevi zdjem 0 vypracované
programy o poskytované prostory Domu Svaté rodiny.
Zavér

Nutno podotknout, Ze SWOT analyza je vytvofena s ohledem na vypracovany
projekt a zjisténé tdaje pii jeho vypracovavani. Uvedené silné a slabé stranky, prilezitosti
a hrozby analyzy se tedy prevazné tykaji projektu tizce spojeného s Domem Svaté rodiny

a jeho okolim.
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2.5 Ekonomické zajiSténi

Program potadany instruktory je zalozen spise na dobrovolnosti a na symbolickém
prispévku odrodi¢t (fond schonstattského institutu rodin). Instruktorim je uhrazeno

ubytovani a strava.

Pomiucky potiebné k realizaci aktivit budou uhrazeny z ¢asti z fondu institutu rodin,
ktery se sklada z finan¢nich ptispévkl ¢lenti duchovni obnovy, tedy rodic¢t déti, a z ¢asti
budou vyuzité poskytnuté pomucky domu Svaté rodiny. Institut rodin bude muset

predevsim proplatit vytvarné potieby.

Nékteré pomtcky potiebné ke tvorivym aktivitam jsou K dispozici z ptedeslych
programu, na kazdy program jsou dovezeny a posléze znovu uschovany pro nasledujici

setkani rodin.

Nasledujici tabulka znazortiuje potfebné pomiicky a veskery material, ktery bude
potiebny K realizaci vSech aktivit v programu. Uvedené ceny Vtabulce jsou pouze

orienta¢ni.

Vytvarné potieby, jez slouzi k tvorivym aktivitam, bude muset z ¢asti uhradit jiz
zminovany fond institutu rodin a z ¢asti budou vyuzity pomtcky, které institut vlastni
z predeslych setkani. Sportovni potieby, jez jsou dilezité ke sportovnim hram venku
I uvnitf, poskytne dim Svaté rodiny, ktery ma k dispozici pomiticky pro tyto aktivity. Dale
pak se nesmi zapomenout uhradit tisk metodickych listd nachazejicich se v ptilohdch
a nakoupit odmény za aktivity, ve kterych jsou odmény uvedeny. Tato ¢ast bude téz

uhrazena fondem institutu rodin.
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Tabulka 2: Pfedpokladané vydaje potiebné pro realizaci projektu

kartony, latky, viny, vodové barvy, tempery,

Potieby Material a pomiucky Pocet | Vydej

papir A4 300 ks 300 K&

rule papiru 1ks 100 K¢

barevné papiry 100 ks 200 K¢

E krepovy papir 20 ks 400 K¢
[5)

H Lepidla 5ks 50 K&
Q

E" Izolepa 5ks 25 Ke
?(_I%

.-g zakryvaci paska 1ks 50 K¢
(93]

N nafukovaci balonky 150 ks 300 K¢
5
>
=
>
>

pastelky, kiidy, ntizky, Spagatek, stuhy, noviny,

pokladnice a staré kli¢e, $atky, pevné pytle, Poskytne institut

rodin
dievéné mece, direveéné stity, prilby,
prostéradla, staré kusy latek a staré obleCeni
Sportovnl' lana, popruhy, prkna, dievéné hranoly, fotbalovy mic,
Poskytne diim SR
pOtf‘be branky, $vihadla, zinénky, kbeliky, tyce
Scénare 25 ks 100 K¢
O
% Certifikaty 25ks|  25K&
Q.
;a Mapy 10 ks 20 K¢
j; Dotazniky 50 ks 50 K¢
= <
S Sifra 25 ks 25 K¢
>¥—
‘g riizné tkoly K aktivitam 30ks| 30K
%‘ tabulky na bingo 25 ks 25 K¢
— Obrazky k Zivotopisu 2ks| 10Ke
. Cokolada 20ks| 500 K¢
=
)QE) Bonbony 30ks| 600 K¢
o
@) Karticky s citaty, zalozky 100 ks 100 K¢
Celkem 2910 K&
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2.6 Personalni zajiSténi

Na realizaci celého programu je potfeba Ctyf instruktorii. Kazda aktivita bude mit
svého hlavniho vedouciho, kterym bude jeden z instruktorti a ktery zodpovida za pribéh
celé aktivity. Pfi nckterych aktivitich je potfeba pomoc rodici, jelikoz je nedostatek
instruktorti pfi hie, ve které je zapotiebi dozor u stanovist. V nasem programu je takova
aktivita jedna s nazvem State¢ni zachranci.

Instruktory zajistuji clenové institutu rodin, tedy rodi¢e déti, zkontaktuji je
telefonicky a poté si sjednaji osobni schuizku, kde jim poskytnou dopiedu potiecbné
informace o0 misté konani, délky duchovni obnovy a prostorech, které budou k dispozici pti

realizaci programu.
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3 Program — putovani se Svatou Zdislavou

Letni duchovni obnova pro rodiny sdétmi S programem pro déti se uskutecni

v Domé Svaté rodiny ve Slavkové u Brna u Chudych skolskych sester.*

3.1 Harmonogram celého tydne zaméieny pro déti

Cely tydenni program bude provazen zivotem sv. Zdislavy, jez je dobrym vzorem,
jako ta, kterd se snazila délat radost vSem kolem sebe a to predevs§im chudym, slabym
anemocnym. Kazdy den bude zaCinat slovem na den, kterym bude vzdy jedna ze ctnosti

sv. Zdislavy.

Tabulka 3: harmonogram mapujici zékladni body ¢innosti celého tydne

Den slovo na den Dopoledne Odpoledne
Pondéli RADOST Seznameni zivotopis sv. Zdislavy
Utery | STATECNOST Velka hra nacvi¢ovani divadla

Streda | VYTRVALOST celodenni vylet — tajemstvi 0 sv. Zdislave
Patek OCHOTA oddychové hry zaveérecnd evaluace

3.2 Harmonogram dne

Harmonogram je z ¢asti naplanovany poradateli celé duchovni obnovy a z ¢asti
instruktory, ktefi maji na starost détsky program. Instruktofi planuji program po domluvé
s majiteli domu, aby védéli, jaké mistnosti a zahrady budou moci vyuzivat, jaké pomiicky

jim budou poskytnuty a v kolik hodin bude kazdodenni mse svata.

*2 Srov. Chudé Skolské sestry [online]. 2014. [cit. 2014-03-12]. Dostupné z:
http://www.skolskesestry.cz/
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Den

7.00 budicek, ranni hygiena

7.30 ranni modlitba

8.00 snidan¢

9.00 prednaska pro rodice, program pro déti

12.00 obed

13.00 poledni klid, pfiprava instruktorti na odpoledni program
14.00 ptednaska pro rodice, program pro déti

18.00 mSe svata

19.00 vecete, vecerni hygiena

20.00 spole¢na vecerni modlitba s rodi¢i i détmi, klidova Cinnost (Cetba, kratky
film)

21.00 spanek déti, hodnoceni celého dne, posezeni ahrani spole¢enskych her

instruktort s rodi¢i a pfiprava instruktor na program dal$iho dne

Program se propojuje s ¢innostmi, které jsou jenom pro déti a ¢innostmi, kterych se
ucastni déti i rodice. Jidlo, modlitby, mse svaté jsou vzdy spole¢né. Dé&ti maji sviij hlavni
individualni program, ktery se déli na dopoledni a odpoledni. Dale pak je pro n€ pfipravena

vecerni klidova ¢innost po vecerni modlitb¢. Je to bud’ cetba, nebo kratky film.

Jeden den vtydnu bude vyjimka Vv harmonogramu. Tento den se uskutecni

celodenni vylet pro déti, kterého se z ¢asti ucastni i rodice.

Béhem dopolednich i odpolednich aktivit je pro déti piipravena mald svacina

a neustaly pitny rezim.

Ugastnici programu a instruktofi piijedou do domu Svaté rodiny jiz v nedéli veder,
aby se mohli véas ubytovat a mohli byt informovani o pravidlech domu a prib&hu

programu.
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3.3 Pondéli

Tento den zac¢ina slovem na den, kterym je radost. Déti tedy budou mit za ukol, aby
se pokusily pies den udélat n&jaky skutek, kterym by druhé osobé udélal radost. Na konci

dne déti za tyto radosti podekuji pii spoleéné vecerni modlitbé.

3.3.1 Dopoledni program

Do prvniho dne vstupuji vedouci i zaCastnéné déti s o¢ekavanim, napétim ale také
s obavami, jaci budou novi instruktofi, nové déti ajaky bude cely program. B&hem
dopoledne probéhnou seznamovaci aktivity, které by détem i vedoucim meéli napomoci
zapamatovat si jména vSech ucastniki, vzajemné se poznat a navodit pfijemnou pocatecni

atmosféru.

Seznamovaci hry

Cil: Pocatecni stmeleni tymu, zapamatovani si jmen, navozeni pocate¢ni piijemné
atmosféry, zbaveni prvotnich obav zcelé akce anavozeni pratelskych vztahi v celém
tymu.

Organiza¢ni forma: hromadna

Pomicky: pastelky, papir ve formatu Ase, riiznobarevné viny, ntizky, provazek

Casova naro&nost: 2,5 hodiny

Misto realizace: télocvicna

Motivace: vedouci se pokusi uvolnit atmosféru a zkracené¢ a vtipné naznaci détem,
co snimi zamysli a jak bude cely tyden probihat v duchu rytitského a ctnostného Zivota.
Nejdiive se ale vSichni musi fadné predstavit, abychom si mohli 1épe divérovat

a oslovovat se jménem.
Piiprava: pfipravit a rozmnozit tabulku na lidské bingo,

Priabéh: D¢ti i vedouci se posadi do kruhu. Doprostied se postavi kosik s pastelkami
a papiry. Déti budou vyzvany, aby si kazdy vzal papir, napsal nané& své jméno nebo
prezdivku, kterym by chtél, aby ho vsichni oslovovali a namaloval obrazek, ktery bude
vystihovat jeho konicky a vlastnosti. Malovat budou samoziejme i vedouci. Ten kdo bude

mit pocit, ze uz je vykres dokoncen, odevzda pastelky do koSiku a vzptimené se posadi,
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aby bylo vidét, Ze uz je hotov. V momenté, kdy budou s vykresy vSichni hotovi, vybidne
vedouci déti, aby postupné pomoci obrazku, ktery ukazou ostatnim, predstavili sebe

samého a pfidali misto, bydlisté a veék.

Dalsi aktivita probéhne znovu Vv kruhu. Doprostifed kruhu se polozi kosik s razné
barevnymi vinami. Kazdé dité si mize vybrat vlnu, jakou chce. Poté se po kruhu posle
ptelozeny papir, na ktery kazdé dit€¢ namota kus své viny. Pii namotavani znovu dité
vyslovi, jak se jmenuje a pro¢ si vybralo tuto barvu. Spolusedici po levé ruce, pak vzdy
vinu ustfihne ntizkami. Na konci kruhu pak vedouci z namotaného papiru utvoii pomoci

ntzek a provazku tymové klubicko, stvofené spolecnymi silami vSech.

Nasledujici aktivita bude spocivat v rychlém zopakovani si jmen. Déti i vedouci se
postavi a utvofi kruh. Poté se vezme tymové klubicko, se kterym se bude hazet. Vzdy kdyz
hra¢ zahajuje hazeni, vykiikne jméno toho, na koho klubko hazi. Pfredem se vyslovi
pravidlo, ze nikdo nesmi hazet na jednoho hrace dvakrat za sebou za ucelem prostiidani
viech hraca.®

Poté bude nasledovat seznamovaci aktivita s nazvem lidské bingo, ktera déti
zaroven i trochu rozpohybuje. Kazdé dité dostane tuzku a ptipravenou tabulku, kde je vzdy
obecné predepsand n¢jaka spoleCna cinnost nebo véc. Za Cinnosti je prazdné policko.
Kazdé dit¢ musi do prazdného policka napsat jméno svého spoluhrace, ktery bude mit rad
stejnou konkrétni Cinnost jako on. Napi. jako obecnou ¢innost uvedeme sport a jako
konkrétni ¢innost fotbal. Pokud se déti shodnou Vv ¢innosti napiSou do prazdného policka
jméno spoluhrace a ¢innost a potom se chytnou za ruce a pteb&hnou spole¢né vyzna¢enou
pratelskou trasu z jedné strany télocviény na druhou a zpatky. V kazdém poli¢ku musi mit
dit¢ jiné jméno. Kdo bude mit vyplnéné vSechny policka, zakii¢i bingo a utika ukazat

vyplnénou tabulku k vedoucimu.*

Posledni aktivitou dopoledniho programu bude rychla hra na jména. Déti se znovu
posadi do kruhu a zacinajici hra¢ se podiva na svého hrac¢e po levici a vyslovi jeho jméno.
Pokracuje hra¢ po pravici, ktery zopakuje vyslovené jméno au toho se podiva
na jmenovaného a dale se podiva na hra¢e po své levici aiekne jeho jméno. Takto se

pokracuje az po ukonceni kruhu. Posledni hra¢ musi fict vSechny jména vSech hraci,

* Srov. NEUMAN, J. Dobrodruzné hry a cviceni v piirodé. 1. Vydani. 1998, s. 53.
* Srov. NEUMAN, J. Dobrodruzné hry a cviceni v piirodé. 1. Vydani. 1998, s. 62.
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pokud si nemtize vzpomenout na né¢jaké jméno, mohou mu ostatni potichu napovédet.
Takto se hraje porfad dokola a vzdy za¢ne né€kdo jiny. Na konci vezme vedouci stopky

a pokusi se stopnout, za jak dlouho se détem podaii zopakovat viechna jména.*

3.3.2 Odpoledni program

V odpolednim programu probéhne sezndmeni s tématem celé¢ho tydne, ktery se tyka
sv. Zdislavy. Proto bude zkracené¢ ptecten jeji zivotopis. Déle si pak kazdé dité¢ vytvoii své
srdce, jez bude do budouciho programu znazorfiovat jeho skutky a v§imavost ostatnich

ucastniki.
Vytvoieni svého srdce

Cil: Cilem této aktivity je aby si kazdé dit¢ uvédomilo své dobré vlastnosti a presvédcilo
se, ze je vidi i ostatni déti. Tato aktivita ma také za cil, aby dobré skutky, méli na ocich

i rodice déti, proto budou vytvory umisténé na viditelném misté pro vSechny.
Organizaéni forma: hromadna

Pomiicky: kartony, barevné papiry, latky, vodové barvy, pastelky, viny a rizny zbytkovy

barevny materidl, ktery se da vyuzit ke zdobeni
Casova naro¢nost: cca 1 h
Misto realizace: jidelna

Motivace: Tak jako svata Zdislava délala lidem radost i my budeme délat radost ostatnim

tim, Ze si budeme na svych kamaradech vsimat jejich dobrych vlastnosti a skutkt
Piiprava: Pripravit Sablonu velkého srdce, povésit sitiru na zed’ v jidelné

Prubéh: Déti se posadi ke stollim V jidelné a kazdy si vezme karton, na ktery si obkresli
velké srdce a posléze ho vystiihne. Nahoru do srdce si kazdé dité nalepi jiz vyrobenou
jmenovku, kterou si vyrobilo jiz dopoledne. Kazdé dité si pak z poskytnutych materiali
své srdce vyzdobi tak, aby prostiedek zistal prazdny a dalo se don¢ho psat. Takto
vyrobené¢ srdicka se pak ptikolickuji na jiz ptipravenou S$itru V jidelné. v pribéhu celého
tydne pak mize kdokoliv ze zuc¢astnénych, kdykoliv napsat né¢jakou dobrou vlastnost, nebo

dobry skutek svého kamarada do jeho srdce.

*® Srov. NEUMAN, J. Dobrodruzné hry a cviceni v piirodé. 1. Vydani. 1998, s. 49.
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Elektricky plot

Cil: Cilem je, aby dit¢ neusilovalo jenom 0 rychlost, ale spiSe se naucilo opatrnosti
a ve spolupraci s ostatnimi détmi vymyslelo kolektivné kvalitni provedeni tkonu. Hlavnim

cilem je stmeleni celého kolektivu.

Organiza¢ni forma: hromadna

Pomiicky: provaz a dva stromy, mezi které se provaz natdhne
Casova naro&nost: cca 45 min

Misto realizace: park

Motivace: Tak jako svata Zdislava pomahala slabsim, tak se i déti pokusi pomoci slabsim

a spole¢nymi silami zvladnout ukol.
Piiprava: najit dva vhodné stromy a natahnout mezi né provaz

Postup: Mezi dva stromy natdhnou instruktofi provaz tak, aby byl détem piiblizné
ve vySce ramen. Napnuty provaz znazoriuje elektricky drat, ktery je pod napétim. Déti se
dratu nesmi dotknout ani ho podlézt. Nejdiive dostanou cca 10 minut na zvoleni taktiky,
kterou budou drat prekonavat, a poté se jim stopne 30 minut a cela skupina se pokusi

piemistit spole¢nymi silami na druhou stranu dratu, aniz by se ho dotkla.®
Cetba ¥ivotopisu sv. Zdislavy"

Cil: Cilem této aktivity je, aby dité bylo seznameno s postavou sv. Zdislavy a s jejim
Zivotem, aby si ziskané informace zapamatovalo a aby samo dokézalo ziskané informace

predat dale a vyuzit je v dalSich dnech.
Organizacni forma: hromadna

Pomucky: kniha s Zivotopisem sv. Zdislavy ur¢enym pro déti, karticky s obrazky tykajici

se sv. Zdislavy
Casova naro¢nost: 1 h

Misto realizace: télocvicna

“® Srov. SIMANOVSKY, Z. a SIMANOVSKA, B. Hry pro rozvoj zdravé osobnosti. 2005, s. 37.
" Srov. RENC, 1. Kytice z krdlovské zahrady. 2008, s. 72-80

Srov. také: TUMOVA, M. Povidky o svaté Zdislavé. 2008, s. 5-86

Srov. také: MAZALKOVA, V. Pani z Lemberka. 2007, s. 9-145
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Motivace: Motivaci pro déti bude to, ze si ted budou moci odpocinout a lehnout a budou

poslouchat pohadku
Priprava: priprava karticek s obrazky sv. Zdislavy, natazeni sSitry na zed’ v télocvicné.

Pribéh: Nejdiive vyzve instruktor déti, aby si pfinesly své polstarky a ptitdhly zinénky
z nafad’ovny. Poté se pohodiné usadi nebo uloZi na Zinénky a poslouchaji. Po pfecteni
zivotopisu, se vSechny déti usadi do krouzku a instruktor da doprostted kruhu obrazky,
které znazoriuji jednotlivé etapy sv. Zdislavy. Poté se znovu zacne Cist cely zivotopis,
tentokrat se déti stfidaji po odstavcich a ¢tou zivotopis samy. Déti, které nectou, pozorné
sleduji obrazky a pokud se jim zda, Ze néktery obrazek odpovida ¢tenému textu, piihléasi se
a pokusi se znovu popsat, CO se praveé Cetlo a pro¢ se K tomu tento obrazek hodi. Poté
povési obrazek na ptfipravenou $itru. Takto se text preCte cely znovu a na $niife vznikne

obrazkova Casova osa, kterd détem bude cely zbytek turnusu pfipominat zivot této svétice.
Konecné hodnoceni dne s détmi

Cil: Tato aktivita ma za cil, aby se dit¢ dokazalo zamyslet nad celym dnem, nad tim

co prozilo a co si zapamatovalo.
Organizaéni forma: hromadna
Pomiicky: pastelky

Casova naroénost: 30 min

Misto realizace: t€locvicna
Motivace: motivaéni honic¢ka na ivod
Priprava: bez piipravy

Pribéh: na tvod si déti zahraji rychlou honicku, instruktor urci jedno nebo dvé déti, které
budou mit babu aty budou honit ostatni, jakmile se baba dotkne jiného ditéte, predava
babu a honi chycené dité. Honicku necha instruktor cca 10 min, aby se déti vyb&haly. Poté
znovu svola instruktor déti do krouzku a vyze déti aby se zamyslely nad tim, co se jim
na dnesnim dnu nejvice libilo a co se jim nelibilo. Kazdé dit¢ postupné fekne sviij nazor.
Nakonec instruktor, fekne détem, aby se podivaly nasvého kamardda polevé ruce

a vzpomnély si na néjakou dobrou vlastnost nebo dobry skutek, ktery tento den udélal
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a jakmile budou védét, vezmou si pastelku z kosiku a ptijdou vlastnost zapsat do srdce,

které ma kamarad povésené v kuchyni.

3.4 Utery

Slovo, které bude tento den déti doprovazet je statecnost. Jejich tkolem bude,
snazit se byt statecni pii vSech ukolech a hrach, které budou podstupovat. v zavéru dne

znovu podékuji pii vecerni modlitbé, za to jak se jim dafilo tento kol plnit.

3.4.1 Dopoledni program

Do tohoto dne jiz déti vstupuji s prvotnimi vytvofenymi vazbami a vztahy mezi

sebou. Pro tento den je pfipravena velka, fyzicky naroc¢na hra tydne.
Statecni zachranci

Cil: Cilem této hry, je pohybové vypéti ditéte. Schopnost ditéte kolektivné se zapojit a brat
ohledy na slabsi jedince ve svém druzstvu. Hlavnim cilem hry pak je spole¢né vymysleni

smysluplné taktiky pro splnéni tkolu.
Organiza¢ni forma: hromadna

Pomiicky: 4 dievéné mece, 4 drevéné Stity, 4 prilby (napt. cyklistické), délové koule
(zmackany papir), 4 barevné stuhy na oznaceni druzstev, pexeso na motiv sv. Zdislavy,
listecky s ukoly, listecky s citaty, vacky s odménami, pii této aktivité¢ je potfebna ucast

dvou z rodi¢u (vypomoc pii organizaci).
Casova naroénost: 2 h
Misto realizace: les

Motivace: tak jako byla sv. Zdislava a jeji manzel Havel state¢ni, tak i déti budou mit

moznost state¢né bojovat a zachranit tonouciho bez jidla a vody.

Priprava: pfiprava odmén, pfiprava zdkladny, kde bude instruktor zadavat ukoly
a vydavat véci za spravné splnéné tikoly, pfiprava tkolu, piiprava mapek, (Prvni ukol bude
spoCivat vV tom, ze druzstvo dostane 5 karti¢ek od pexesa a ke kazdé karti¢ce musi najit
spravnou dvojici, ktera je poschovavana v lese. Za splnény ukol déti dostanou $tit. Druhy
ukol spociva v tom, ze détem bude urceno stanovisté vzdalené cca 200m, kde se vyskytuje

deset slov, které si déti budou muset zapamatovat a spravné zodpovédét na zakladné.
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Za splnény ukol déti dostanou prilbu. Treti kol bude spocivat v prekonani tézkého terénu
a prekazkové drahy zaucelem dosazeni mapky, znazoriiujici jeskyni se zajatcem.
Zasplnény tukol déti dostanou meg. Ctvrtym poslednim tkolem, bude libovolnym
zpusobem odnést jednoho ze svych hrac¢t na predem urcené misto. Zatento ukol déti

dostanou délové papirové koule.)

Prubéh: Diive nez se premisti vSechny déti do lesa, budou informovani otom, aby si
vzaly vhodnou obuv a vhodné sportovni oble¢eni, které se muze i zaSpinit. Poté se celd
skupina premisti k lesu, kde uz ¢ekaji dalsi instruktofi a rozdéli déti do ¢tyt skupin. Déti se
postavi do fady arozpocitaji se prvni, druhy, tfeti ¢tvrty. Dé&ti se stejnym Cislem pak
pijdou k sobé. Kazdé druzstvo dostane jednu jinak barevnou stuhu. Poté daji instruktofi
détem pokyn, aby se usadily, a vysvétli jim pravidla. Hra spociva v tom, ze déti musi
postupné splnit ¢tyfi ukoly. Za kazdy spravné vykonany tkol, mohou vybojovat jednu véc,
kterymi je Stit, ptilba, mec a dé€lové koule z papiru. Pokud druzstvo ziska vSechny potiebné
véci K boji, zvoli si svého hlavniho rytife, ktery si oble¢e helmu a uchopi me¢ a §tit, ostatni
¢lenové druzstva budou mit K dispozici délové koule. Jejich tikolem je, vysvobodit zajatce,
ktery je bez jidla a vody, uvéznén V jeskyni, kterou stfezi dva vojaci. Hraci, ktefi maji
délové koule, se postavi k ¢are pied jeskyni, za kterou nesmi vstoupit, jelikoz by je vojaci
polapili a snazi se strefit vojaky délovou kouli, pokud je vojak zasazen kouli, nemtze uz
jeskyni stfezit. Podafi-li se hrac¢im strefit oba vojaky, ma rytif volnou cestu K pfistupu
do jeskyné a k vysvobozeni zajatce, kterého bude predstavovat pytlik s odménou, pytlik
bude obvazan piislusnou barevnou masli, pro kazdé druzstvo jeden. V jeskyni bude navic
bonusovy pytel obvazany zlatou masli, slouzici pro druzstvo, které si cestu do jeskyné

probojuje jako prvni.*®

3.4.2 Odpoledni program

Po odpolednim odpocinku, budou pro déti po naro¢né dopoledni hi'e pfipraveny

spiSe fyzicky nenarocné klidové aktivity.

8 Srov. NEUMAN, J. Dobrodruzné hry a cviceni v piirodé. 5. Vydani. 2009, s. 196.
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Brod

Cil: Cilem této hry je aby dit¢ dokazalo spolecné se svymi hrac¢i zvolit co nejlepsi
strategii, dokazalo o tom diskutovat. Dale pak aby dokéazalo pfijmout piipadnou prohru

a dokéazalo povzbudit slabsi a mladsi hrace.
Organiza¢ni forma: hromadna

Pomiicky: noviny nebo desky

Casova naro¢nost: cca 45 min

Misto realizace: télocvicna

Motivace: souboj na ¢as

Priprava: ohranic¢eni izemi divoké feky

Postup: D¢éti se rozdéli do skupin a kazda skupina dostane n€kolik novin. Instruktor ukaze
a ohranic¢i izemi, které se bude nazyvat divokou fekou nebo nebezpecnym tizemim. Kazda
skupina se musi cela dopravit na druhou stranu feky pomoci novin, které obdrzeli tak aby
neslapli na ohranic¢ené tizemi. Spoluhraci nesméji vychazet spolecné a nesmgeji se spolecné
sejit ani V cili. Mohou byt pouze zaroven natrase a na startu ¢i natrase av cili. Pokud
néktery hra¢ Slapne pii prepravovani mimo noviny, dostdva druzstvo trestné minuty.

Vyhrava to druZstvo, které feku prejde v nejkratsim ase.*®

Divadlo o sv. Zdislavé®

Cil: Hlavnim cilem této aktivity je, motivovat dité¢ aby nacvicilo divadlo za ticelem udélat
radost seniorim V centru Dennich sluZeb ve Slavkové u Brna.>* Dité si pfi nacvi¢ovani

Iépe uvédomi a redlné predstavi zivot sv. Zdislavy a jeji skutky.
Organiza¢ni forma: hromadna i individualni

Pomiicky: texty se scénafem

Casova naroénost: 1,5 h

Misto realizace: télocvicna, za pekného pocasi dvorek pred domem

* Srov. SIMANOVSKY, Z. a SIMANOVSKA, B. Hry pro rozvoj zdravé osobnosti. 2005, s. 37.

%0 Srov. HOLKOVA, M. Kdo si hraje nezlobi. 1998, s. 59-64.

%L Srov. Zivé firmy [online]. 2015. [cit. 2015-25-01]. Dostupné z: http://www.zivefirmy.cz/centrum-
dennich-sluzeb-slavkov-u-brna_f1170163?cz=660&0bec=593583
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Motivace: navstéva domova duchodcu

Priprava: vytisknuté scénafe Sbarevné oznaCenymi pfislusSnymi rolemi a neoficialni

rozdéleni roli

Pribéh: nauvod budou déti seznameny s ucelem, této aktivity a pribéhem. Nejdiive se
rozdéli role, mezi které patii vypraveée, vypravécka, Sybila, Zdislava, Hlas, Vendula,
Havel, Havlik, Markétka, Jaroslav, Zdislavek, Vesni¢anka, Petr — dominikan a Pavel —
dominikan. N¢které postavy, které maji hodné textu, bude hrat vice déti. Poté se rozdaji
texty a zkusi se celd divadelni hra jenom Vv podobé ¢teného textu cca trikrat. Poctvrté uz se

déti pokusi celou hru nejenom ¢ist ale uz pfitom i hrat.
Vyroba rekvizit

Cil: Cilem této aktivity je, aby déti pouzily vlastni fantazii a vyrobily si ke hie rekvizity
k divadlu.

Organizaéni forma: hromadna

Pomiicky: stara prostéradla a barevné latky, staré obleCeni, viny, kartony, ¢tvrtky, barevné

papiry, tempery, psaci potieby a rizny zbytkovy material
Casova naroé¢nost: 1 h

Misto realizace: télocvicna

Motivace: divadlo

Priprava: bez ptipravy

Pribéh: do této aktivity se zapoji i instruktofi a spolecné s détmi se domluvi, co si kdo
vyrobi, pokud nékoho napadne néjaka rekvizita, poradi se 0 ni nejdiive s instruktorem.
Nejdiive se zac¢ne kulisami a ve zbytku ¢asu si déti z latek prostéradel a starého obleceni

udé¢laji za pomoci instruktorti kostymy.
Konecné hodnoceni dne

Cil: Zamysleni ditéte nad celym dnem, nad tim cO mu tento den pfinesl a nad tim jaky ma

vztah k ostatnim détem.
Organizacni forma: individualni

Pomiicky: papiry a psaci potieby
34



Casova naroénost: 15 min

Misto realizace: télocvi¢na

Motivace: zapsani dobrych skutkt do srdce
Priprava: bez ptipravy

Pribéh: Déti se posadi nejprve do krouzku a chyti se zaruce asvému kamaradovi
po pravici kazdy postupné podekuje za to, ze byl dnes statecny a za to ze byl tento den
spole¢né s nami zde piitomny. Poté déti dostanou za ukol vzit si papir a rozdélit jej tuzkou
na dvé palky. Kazdy anonymné napise, do levé poloviny papiru CO se mu dnes nejvice
libilo a do pravé poloviny papiru CO se mu naopak nelibilo, dité¢ bude seznameno s tim, Ze
papiry budou ¢ist jenom instruktofi a Ze se nemusi podepisovat. Po splnéni tohoto tkolu si

muze kazdé dité vzit pastelku a komukoliv napsat né¢jaky dobry skutek do jeho srdce.

3.5 Streda

Tento den se uskute¢ni celodenni vylet, ktery bude doprovazet slovo na den
vytrvalost. Dopoledne probéhne ve formé pési tury instruktorti s détmi. Obéd piivezou
rodi¢e déti auty, spole¢né vSichni poobé&dvaji a spoleéné vsichni dorazi auty do cilové
stanice Moravského krasu®, kde se uskuteéni spoleéna prohlidka jeskyni a tamniho okoli

a hledani tajemné Sifry 0 tajemstvi sv. Zdislavy.

3.5.1 Dopoledni program

Dopoledne probéhne ve formé cca 10 kilometrové tary, ktera povede smér
Macocha®. Déti takto ujdou jenom cast celkové trasy. V dobé obéda pak piijedou

na predem smluvené misto auta s rodici déti a S obédem a spolecné se vSichni naobédvaji.
Stopovand za pokladem

Cil: Cilem této hry je kolektivni spoluprace ditéte s ostatnimi, pohybova aktivita ditéte,

pozornost a soustiedénost ditéte.

Organizaéni forma: hromadna

%2 Srov. Kudy z nudy [online]. 2014. [cit. 2015-24-01]. Dostupné z: http://www.kudyznudy.cz/Aktivity-a-
akce/ Aktivity/Prochazka-Punkevnimi-jeskynemi-v-Moravskem-krasu.aspx

%3 Srov. Kudy z nudy [online]. 2014. [cit. 2015-24-01]. Dostupné z: http://www.kudyznudy.cz/Aktivity-a-
akce/ Aktivity/Prochazka-Punkevnimi-jeskynemi-v-Moravskem-krasu.aspx

> Srov. Hranostaj [online]. 2015. [cit. 2015-24-01]. Dostupné z: http://www.hranostaj.cz/hra771
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Pomicky: kiidy, psaci potteby, papiry na psanicka, sladky poklad, krepovy papir

na faborky, mapu.

Casova naro¢nost: 1,5 h

Misto realizace: trasa ze Slavkova u Brna smérem na Macochu
Motivace: sladky poklad

Piiprava: oznacit pfedem trasu Sipkami a faborky, vyznacit mista, kde jsou schované

psanicka, vyrobit 10 psanicek S ukoly a poschovavat je podél trasy, v cili schovat poklad.

Pribéh: na zacatku nejdiive instruktofi peclivé zkontroluji, jestli maji déti vSe potiebné
ajestli jsou vhodné prevleCeni na celodenni tiiru. Poté vyjdou 2 organizatoii napied
a oznackuji trasu. Cca pul hodiny poté mohou vyrazit ostatni. Trasa, po které déti pijdou,
je oznacena bud’ Sipkami, nebo barevnymi faborky. Pokud je nékde schované psanicko
s tkolem, je na zemi kiidou nebo pomoci pfirodnich materiali vyznacena obalka. Pokud
déti po cest¢ najdou obalku, zacnou V okoli obalky kdekoliv na stromé, Vtravé, pod
kamenem hledat psanicko. Ukolti bude postupné deset. Déti budou mit za tikol zazpivat
jakoukoliv pisen, ud¢lat deset diept, fict kazdy jeden sviij koniéek, zahrat si nalety (kdyz
jsou ndlety, déti se musi schovat tak aby je nebylo vidét, kdyz je bomba, musi si lehnout
na zem, kdyz je povodenl musi si na néco stoupnout tak, aby nestdli na zemi), nasbirat
kazdy tii kaminky, spoleéné z kaminkt poskladat kiiz a spolecné se pomodlit, natrhat

kyticku mamince, jit K uréenému mistu pozpatku a najit sladky poklad.

Zbytek trasy od pokladu ke smluvenému mistu, kde bude obé&d spole¢né s rodici, se
pujde prochazkovou chizi.
3.5.2 Odpoledni program

Po spole¢ném piknikovém obé&d¢, probéhne odpocinek a poté se jiz auty vydaji
vsichni, tedy rodice, déti a instruktofi, na prohlidku jeskyn s propasti Macocha.
Prohlidka propasti Macocha a vyluSténi tajné sifry 0 velkém tajemstvi svaté

Zdislavy

Cil: Cilem této aktivity je, aby si dité prohloubilo znalosti 0 misté, ve kterém se prohlidka

uskutecni. Cilem je také spole¢né stravené odpoledne s rodici.

Organiza¢ni forma: hromadna
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Pomiicky: pokladnici, klice, Sifra, kli¢ k Sifie
Casova naroé¢nost: 2 h

Misto realizace: Moravsky kras, propast Macocha
Motivace: prohlidka jeskyné

Piiprava: Je zapotiebi si pfedem zjistit oteviraci dobu, poptipadé zavolat na informace.
K této aktivité je také zapotiebi pripravit Sifru, kterou déti s rodic¢i budou lustit.

Pribéh: Nejdiive se dojede auty na parkovisté a poté si vSichni spole¢né projdou, srdce
Moravského krasu a podivaji se na propast. Poté se zaplati prohlidka Punkevnich jeskyni
a obejdou si cely okruh krapnikovych jeskyni. Na konci prohlidky budou déti informovani,
ze V okoli 100m, kde budou vSichni zrovna stat, se nachazi Sifra, kterd nam prozradi velké
tajemstvi 0 svaté Zdislaveé. Jelikoz je ale Sifra velmi tajna, je také velmi obtizné Sifru
vylustit. Déti musi najit deset poschovavanych kli¢t na riznych mistech a k tomu mapku,
ktera jim ukaze misto pokladnice, kde se Sifra naléza. Kdyz déti najdou vSe potiebné, zjisti,
ze pokladnice se nachazi u domu Svaté rodiny, a proto se vsichni odeberou K autim

a odjedou zpatky do domu Svaté rodiny.

U domu svaté rodiny pak déti podle mapky najdou ukrytou pokladnici a vylusti

Sifru spole¢né s rodici, kde zjisti 0 tajemnych zazracich, které svata Zdislava udélala.
Konecné hodnoceni dne

Cil: Cilem této aktivity je, opétovné zamysleni ditéte nad tim co prozil a co mu tento den

prinesl.

Organizaéni forma: individualni
Pomiicky: papiry a psaci potieby
Casova naro¢nost: 30 min
Misto realizace: télocvicna
Motivace: vyjadieni svych pocitl
Priprava: bez ptipravy

Pribéh: Hodnoceni dne znovu probéhne na papiry, tentokrat se déti pokusi napsat malé
slohové cvi¢eni 0tom, co tento den prozily, jak se jim libily aktivity dne a pokusi se
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zavzpominat, jestli dokazaly byt vytrvali. Na konci si vSichni vyberou jednoho ¢lovéka

a pijdou mu napsat do srdce dobry skutek, nebo vlastnost, které si v tomto dni vSimly.

3.6 Ctvrtek

Tento den bude doprovazet slovo Stédrost. Cilem dneSniho dne je predvést jiz
nacvic¢ené divadlo za pouziti vSech ptipravenych rekvizit a projevit §tédrost seniorium timto
darkem, ktery pro né déti nacvicily.

3.6.1 Dopoledni program

V tento den uZ by se déti méli dostatecné znat a mit za sebou spoustu zazitkh
Dopoledne probéhne z ¢asti formou her a z ¢asti nacvi¢ovanim a dolad’ovanim divadla.
Trpaslik, jeZibaba, obr
Cil: Schopnost ditéte premyslet pod napétim a schopnost domluvit se svymi spoluhraci
na jedné véci.

Organiza¢ni forma: hromadna

Pomiicky: pomicky pro vyznaceni mezi (izolepa, kiidy, kameny, klacky, ...)
Casova naro&nost: cca 30 min

Misto realizace: t€locvicna nebo park

Motivace: soupeteni, béhani

Piiprava: ohranicit uzemi

Postup: Déti utvoii dvé skupiny a kazda skupina utvofi fadu. Instruktofi vysvétli rlizné
role, které mohou déti spole¢né za skupinu ptedvadét. Trpaslik se predvede tim zpiisobem,
ze si cela fada diepne, jezibaba natdhne ruce aroztdhne prsty a chrci a obr da ruce nad
hlavu a hlubokym hlasem kfi¢i. Funkce jsou nastaveny tak, ze obr je silnéjsi nez trpaslik,
trpaslik je silngj$i nez jezibaba a jeZibaba je silnéjsi nez obr. Skupiny se v fadach postavi
proti sobé akazda skupina se dohodne, kterou roli bude pfedvadét. Jakmile instruktor
napocita do tfech, predvedou obé skupiny naraz svoji roli. Ta skupina, ktera zvolila silngjsi

roli, honi druhou skupinu. Pokud slabsi skupina pieb&éhne piedem vyznacenou mez,
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za kterou protihra¢ nesmi, ma vyhrano. Ty hrace, které stihne protihracova skupina chytit,
se stavaji ¢leny protihracovi skupiny.
Velka bitva s balonky naplnénymi vodou

Cil: cilem této aktivity je, aby se dité v parnych dnech mohlo zchladit a aby dokazalo

kolektivné se svymi hraci v tymu vymyslet taktiku, kterou obelsti protihrace.
Organizaéni forma: hromadna

Pomiicky: balonky naplnéné vodou (alespon 150 balonkti), 2 kbeliky
Casova naroé&nost: cca 30 min

Misto realizace: dvorek pred domem

Motivace: polévani v plavkach

Piiprava: ohraniceni izemi

Postup: Nejdiive se déti prevléknou do plavek a premisti se na travnatou plochu, ktera se
vyskytuje nékde pobliz pristupu k vodé. Napf. K fece, pump¢, napojené hadici na vodu atd.
Poté déti pomohou instruktoriim napustit balonky vodou. Instruktor rozdéli déti do dvou
druzstev. Pokud se nékteré dit¢ této hry nechce ucCastnit, mize fandit spolecné
s instruktory. Kazdé druzstvo dostane stejny pocet balonkti naplnénych vodou jako munici.
Druzstva si ohrani¢i ¢arou své tzemi a na kazdou tuto ¢aru postavi instruktor Kbelik s
vodou. Soupef se pak pomoci balonkli snazi belik prevrhnout svému protihraci. Pokud
bude Kbelik pievrhnut, druzstvo prohrava. Pravidlem je, ze se balonky nesmi strefovat

do hlavy. Nejlépe jenom do noh.
Nacvicéovani divadla a dokoncovani rekvizit

Cil: Cilem této aktivity je, aby si dit¢ osvojilo jiz naucené fraze scénare, aby je dokazalo

prakticky vyuzit v divadelni hie a aby piekonalo trému a strach.
Organizaéni forma: hromadna i individualni
Pomiicky: rekvizity, scénafe, materialy na vyrobu dalsich rekvizit

Casova naroénost: 1 h

% Srov. SIMANOVSKY, Z. a SIMANOVSKA, B. Hry pro rozvoj zdravé osobnosti. 2005, s. 38.
% Srov. DEBENEDET, A. T. a COHEN, L. J. Hry pro milovniky polstarovych bitev. 2012, s. 86.
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Misto realizace: télocvicna

Motivace: divadelni hra v domové dichodctu

Priprava: nachystani jiz vyrobenych rekvizit

Pribéh: Nejdiive si déti spolecné s instruktory dodélaji rekvizity, které jesté nebudou
hotové, nebo budou chybét. Poté si déti divadlo generalné vyzkousi dvakrat. Ty déti, které
maji malo textu, budou fikat text zpaméti, ty déti, které maji textu vice, se pokusi fikat ho
zpaméti, ale pokud to neptijde, mohou si ho nechat. Vypravéci budou text Cist z papiru.

3.6.2 Odpoledni program

Ctvrtedni odpoledne stravi déti tim, Ze projevi svoji §tédrost a premisti se do centra
dennich sluzeb ve Slavkové u Brna a pfedvedou tam pracné nacvi¢ené divadlo 0 svaté

Zdislave.
Divadelni piredstaveni 0 svaté Zdislavé

Cil: Cilem této aktivity je projeveni stédrosti ditéte a uplatnéni jeho naucenych védomosti

a dovednosti v praxi.

Organiza¢ni forma: hromadna

Pomiicky: rekvizity, kostymy, scénafe

Casova naroé&nost: 3,5 h

Misto realizace: centrum dennich sluzeb pro seniory a zdravotné postiiené57
Motivace: predvedeni svych dovednosti, stédrost

Piiprava: S velkym casovym piredstihem domluvit tuto akci pfimo V centru dennich

sluZzeb, nachystat rekvizity,

Prubéh: Nejdiive si déti pfipravi na misté, kde budou hrat vSechny rekvizity a udélaji si
kratkou zkousku, nékterych roli, poté budou na teti hodinu odpoledni pozvani vsichni,
klienti i zaméstnanci centra, ktefi se budou chtit ucastnit. Nasledné za¢ne predstaveni,

které potrva piiblizné¢ 1h. Poté bude zavérecné pod€kovani zaméstnanci a prostor pro

¥ Srov. Zivé firmy [online]. 2015. [cit. 2015-27-01]. Dostupné z: http://www.zivefirmy.cz/centrum-
dennich-sluzeb-slavkov-u-brna_f1170163?cz=660&0bec=593583
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komunikaci klientl, pokud budou chtit. Poté¢ se sklidi rekvizity a premisti se zpatky

do domu Svaté rodiny.
Konecneé hodnoceni celého dne

Cil: Cilem této aktivity je, aby dité dokazalo vyjadfit své pocity a zhodnotit vSe co se

V tomto dni udalo.

Organiza¢ni forma: hromadna

Pomiicky: zinénky, pastelky, papiry

Casova naro&nost: 45 min

Misto realizace: télocvicna

Motivace: sdileni se s ostatnimi

Priprava: pfipravit zinénky

Prubéh: Déti se pohodIné usadi na zinénky a kazdé zvlast’ popise, jestli mu udélalo radost,
ze mohl byt §tédry K seniorim a nemocnym, nebo naopak jestli se mu divadlo nelibilo.
Poté kazdé dité dostane pastelky a papir a pokusi se namalovat, O Se mu VvV dnesnim dni

nejvice povedlo. Kdyz budou mit déti v§e hotové, mohou obrazky ptipichnout ke svym

srdcim.

3.7 Patek

Pate¢ni den doprovodi slovo ochota. Déti dostanou za tkol, aby byli rodicim
po ruce pii uklidu a aby byly ochotni vzajemné mezi sebou, kdyZ bude potiebovat nékdo

pomoci.

3.7.1 Dopoledni program

Dopoledne probéhne formou spiSe oddychovych her. Tento den je také vyznamny
Vv tom, ze kazdé dit€ bude ocenéno za vSechny Zdislaviny ctnosti, které ho doprovazeli cely

tyden a které se samo snazilo plnit.
Sasuke

Cil: Cilem této hry, je aby dit¢ dokazalo pfekonat obtizné piekazky a téZ ocenilo své
spoluhrace za dobry vykon.
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Organizacni forma: individualni

Pomiicky: zakryvaci paska, jakékoliv prekazky, které se v mistnosti najdou
Casova naroé¢nost: cca 45 min

Misto realizace: télocvicna

Motivace: potlesk ostatnich déti

Priprava: ptiprava prekazkové drahy

Postup: U této hry je potfeba, aby si instruktofi pfedem pftipravili piekazkovou drahu
a nalepili kfizem krazem zakryvaci pasku, ktera bude predstavovat laserové paprsky. Poté
se ur¢i start drahy, cil drahy, izemi, na které se nesmi stoupat a uzemi na které se stoupat
smi. Déti museji prelézt prekazky takovym zpiisobem, aby se nedotkly zadného laserového
paprsku a nevstoupily na zakazané tGzemi. Déti pijdou postupné po jednom. Ti co
ptekazkovou drahu zdolaji, ziistanou V cili a budou povzbuzovat, pokud se nékdo dotkne

paprsku, musi se vratit na zacatek.”®
Polstaiova bitva - rytiri
Cil: Cilem této aktivity je, aby dit¢ dokéazalo ptijmout prohru, aby dokazalo pomoci

a branit slabsi hrace ve svém tymu aaby dokédzalo vyuzit své schopnosti a védomosti

a kolektivné se domluvilo na taktice, kterou pouZije jeho tym.
Organizaéni forma: hromadna

Pomiicky: malé polstarky na spani

Casova naroé&nost: cca 30 min

Misto realizace: télocvicna

Motivace: polstafova bitva

Priprava: nachystat polstarky

Postup: Kazdé dité si ptipravi dorukou svij polstafek, utvoii se dvé skupiny, kazda
skupinka si utvoii svoji taktiku bojovou (napf. obranny Ctverec apod.) a po odstartovani
vyrazi skupiny proti sob&. Ten koho protihra¢ trefi polstafem do levého ramene, vypadava

ze hry. Vyhrava ta skupina, kterd prvni trefi vSechny hrace. Ve skupiné si mohou navzajem

% Srov. DEBENEDET, A. T. a COHEN, L. J. Hry pro milovniky polstarovych bitev. 2012, s. 148.
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pomahat. Hraci se svych soupeit mohou dotykat pouze polstafem. Pokud nekdo pouzije

fyzicky kontakt, vypadava ze hry.*
Slavnosti piredani srdci a certifikatit

Cil: Cilem této aktivity je, aby si dit¢ uvédomilo své dobré¢ vlastnosti a aby védelo, ze je

vidi i ostatni a jsou za né radi.
Organiza¢ni forma: hromadna
Pomiicky: certifikaty, srdce
Casova naro&nost: 45 min
Misto realizace: jidelna
Motivace: ocenéni

Priprava: vyroba certifikatli, kde bude kazdy jednotlivé ocenén za dé€lani radosti druhym,

vytrvalost, state¢nost, $tédrost a ochotu.

Priubéh: Déti si sednou ke stolu ainstruktoii celkové détem podekuji za vytrvalost
a za spolupraci a za n¢ samotné. Nasledn¢ vyhlasi slavnostni pfedavani srdci a certifikati.
Jmenovité postupné kazdému zvlast’ ptectou jeho dobré vlastnosti a skutky napsané v jeho
srdci a odméni ho certifikatem za dé€lani radosti druhym, vytrvalost, $tédrost, state¢nost

a ochotu. Vsichni pak ucastnikovi zatleskaji a zaktici ,,dékujeme*.

3.7.2 Odpoledni program

Po odpolednim odpocinku, ktery probéhne spiSe Vv uklidové formé, se vsichni,
to znamena déti, rodiCe, organizatofi a instruktofi, sejdou V télocviéné a zhodnoti cely

spole¢né straveny tyden.
Zaverecne hodnoceni cele akce

Cil: Cilem této aktivity je sebereflexe vSech tiCastnikd programu, uvédoméni si toho €O Si

z této akce kazdy sam za sebe odnese.
Organizaéni forma: hromadna i individualni

Pomiicky: dotazniky

% Srov. DEBENEDET, A. T. a COHEN, L. J. Hry pro milovniky polstarovych bitev. 2012, s. 78.
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Casova naroénost: 45 min

Misto realizace: télocvi¢na

Motivace: sebereflexe

Priprava: ptiprava dotaznikl pro rodice

Pribéh: Vsichni rodi¢ové, déti, organizatofi i instruktofi se posadi na zinénky do kruhu
akazdy se postupné zkracené pokusi shrnout stravené dny Vv domé Svaté rodiny
a vyzdvihnout, co ho nejvice zasahlo a co si odtud odnese. Poté dostanou jiz jenom rodice

dotazniky od instruktorti pro zpétnou vazbu, které anonymné mohou vyplnit.

3.8 Katalog dopliujicich her

Tento katalog poslouzi Vv ptipad¢, ze se nebude moci uskuteCnit naplanovany
program napf. zdivodu nepfiznivého pocasi, nebo vznikne-li cCasova prodleva
po naplanovaném programu apod. U kazdé hry Vv celém programu je uvedené misto

realizace, pokud se hra mize hrat venku i uvnitf je tak uvedeno jednotlivé u kazdé aktivity.
Zachran celé své druistvo

Cil: Cilem této aktivity je, aby dit€¢ dokazalo kolektivné vymyslet spravnou taktiku

a postaralo se pii tom 0 vSechny ¢leny ve svém tymu po vzoru sv. Zdislavy.
Organiza¢ni forma: hromadna

Pomiicky: dvé prkna dlouhé cca 1,5 m a 5 dfevénych hranola, 4 Satky
Casova naro¢nost: 40 min

Misto realizace: télocvicna nebo hiisté pred domem

Motivace: vymysleni nejlepsi taktiky

Priprava: ohranic¢eni izemi cca 15 m dlouhé

Pribéh: Nejdiive organizatofi rozdaji nékterym détem Satky adaji jim pokyn, aby si
zavazaly o¢i. Tyto déti budou pfedstavovat nevidomé ¢leny. Poté déti, tedy cela skupina
dostanou k dispozici prkna a dievéné hranoly. Déti maji za kol piejit vyzna¢ené zamotené
uzemi tak, aby se nedotkly zemé. Vyuzit k tomu mohou jenom tyto véci, které jim jsou

k dispozici. S prkny a hranoly musi byt neustale v kontaktu, jelikoz pokud uz budou véci
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ve hie a nikdo se jich nebude dotykat, nemohou je dale vyuzivat. Skupina musi piechazet
spole¢né a musi se postarat 0 nevidomé a mladsi cleny. V cili mZe pfestoupit prvni ¢len
jen tehdy, pokud uz nebude zadny ¢len na startu. Pokud se nékdo dotkne zemé, musi se

cela skupina vratit na start a zacit znovu od zacatku.®

Rytirské klani

Cil: Cilem této aktivity je, aby dité¢ dokazalo nejenom pouzit fyzickou silu, ale aby
dokazalo zapfemyslet a vymyslet si vlastni taktiku jak protivnika pielstit.

Organizaéni forma: individualni

Pomiicky: ploché prkno cca 2 m dlouhé, ty¢ dlouhou cca 1 m

Casova naroé&nost: cca 30 min

Misto realizace: télocvicna nebo park

Motivace: rytitsky souboj

Priprava: bez ptipravy

Postup: Nejdiive se prkno polozi na plocho na zem a urci se dvojice, ktera pijde bojovat.
Dvojice se postavi naproti sobé na prkno a uchopi ptipravenou ty¢ kazdy za jeden konec.
Hraci maji néjakou svoji véc polozenou na opaéné stran¢ prkna. Oba hraci se snazi tuto véc
protivnikovi sebrat a drzet pfitom neustale ty¢ a stat na prkné€ aniz by se dotknul zemé¢. Ten

kdo véc ziska, ten vyhral. Ten kdo se dotkne kdykoliv béhem hry zemég, prohlréwei.61
Siamska dvojcata hraji fotbal

Cil: Cilem této hry je aby se dit¢ dokazalo vcitit do svého spoluhrac¢e a naslouchalo

a vnimalo jeho pohyby a bylo k nému ohleduplné.
Organiza¢ni forma: hromadna

Pomiicky: lana nebo popruhy, salovy fotbalovy mic, branky
Casova naro¢nost: 60 min

Misto realizace: té€locvi¢na

Motivace: spoluprace ve dvojici

% Srov. NEUMAN, J. Dobrodruzné hry a cviceni v piirodé. 5. Vydani. 2009, s. 168.
%1 Srov. DEBENEDET, A. T. a COHEN, L. J. Hry pro milovniky polstarovych bitev. 2012, s. 88.
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Piiprava: pfipravit branky

Pribéh: Nejdiive daji instruktofi détem pokyn, aby si udélaly dvojice. Kazda dvojice
dostane lano, kterym si pfivazou nohy, které maji u sebe. Jeden hrac¢ levou nohu a druhy
hra¢ pravou nohu. Poté instruktor dvojice spravedlivé rozdéli do dvou druzstev tak, aby
byly druzstva pfiblizné€ stejné silné. Poté se miize zacit hrat fotbal s tim, Ze kazda dvojice
se musi drzet za ruce a maji svdzané nohy, takze predstavuji jednoho hrace. Druzstvo si
samo ur¢i brankafe a béhem hry se brankaii mohou vymeénit s jinym hra¢em, ale musi
0 tom informovat organizatora, ktery bude ptedstavovat rozhod¢iho. Kazdému druzstvu
bude urcena branka a hraci se budou snazit pomoci kopani a piihravani svych spoluhraca
trefit mi¢ do protihracovy brany a dat gol. Po ukonc¢eni hry si déti mohou rozvazat uvazané
nohy a vsichni se posadi do kruhu a kazdy se pokusi fict, jaké to bylo hrat fotbal a brat u

toho ohledy na svého spoluhrace.®
Zavody v pytli

Cil: Cilem této hry je aby se dité naucilo tymové spolupraci, aby dokdzalo povzbudit sviij
tym a bylo vdé¢né za sviij vysledek, aniz by zalezelo na tom, jestli tym vyhraje ¢i prohraje.

Cilem této hry je také pohybova ¢innost ditéte.

Organiza¢ni forma: hromadna

Pomiicky: dva pevné pytle

Casova naro¢nost: 30 min

Misto realizace: t€locvicna

Motivace: skakani v pytli

Piiprava: piiprava cca 10 m pole se startovni ¢arou a cilovou ¢arou

rowr

Prubéh: Nejdiive instruktor vybere dva kapitany. Zbylym détem instruktor rozda ¢isla tak,
aby to kapitani nevidéli, a posléze si kapitani stifidavé vyberou Cisla a poskladaji si tak
kazdy svtij tym. Kdyz uz jsou vSechny cisla vycerpany. Postavi se druzstva Vv zastupu ke
startovni ¢afe. Jedno druzZstvo na levou stranu a druhé druzstvo na pravou stranu. Kazdé
druzstvo dostane jeden pytel. Prvni Vv pofadi si vleze do pytle aptidrzi si ho Vv pasu.

Po odstartovani musi doskékat ¢i pohybem malych kracki tak jak uzna hra¢ za vhodné se

%2 Srov. NEUMAN, J. Dobrodruzné hry a cviceni v pirodé. 5. Vydani. 2009, s. 114,
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dopravit Kk cilové a ¢are a zase zpét kde placnutim do ruky preda Stafetu svému spoluhraci
avyméni si s nim pytel tak, aby mohl dal§i hra¢ stejnym zptisobem pokracovat K cilové

Cafe. Vyhrava to druzstvo, ve kterém se kazdy soutéZici piepravi v pytli tam a zpét a které

je prvni.®

Podbihani svihadla

Cil: Cilem této hry je aby dit¢ dokdzalo spravné¢ odhadnout arozhodnout, kdy udélat

pozadovany €in.

Organiza¢ni forma: hromadna

Pomiicky: Svihadlo

Casova naroé&nost: 30 min

Misto realizace: t€locvicna

Motivace: Kdo dokaze podb&hnout Svihadlo, aniz by se ho dotklo?
Priprava: bez ptipravy

Priubéh: Celd skupina déti se postavi do zastupu. Dva instruktofi se postavi pred zastup,
uchopi $vihadlo kazdy za jeden konec a rozto¢i ho ve velkych obloucich tak, aby to nebylo
moc zprudka. Kazdé dité se postupné pokusi odhadnout spravny okamzik a podb&hnout
tocici se Svihadlo tak aniz by se ho dotklo. Ve druhém kole se pak miize stanovit, Ze

na kazdou oto¢ku $vihadla musi probshnout jeden hra¢ apod.®*

Sedanek

Cil: Cilem této hry je pohybova ¢innost ditéte, odreagovani a télesny kontakt.
Organiza¢ni forma: hromadna

Pomiicky: papirova kolecka zelené barvy

Casova naroénost: 30 min

Misto realizace: pfizemi a 1 patro

Motivace: objevovani trasy

% Srov. NEUMAN, J. Dobrodruzné hry a cviceni v piirodé. 5. Vydani. 2009, s. 119.
% Srov. NEUMAN, J. Dobrodruzné hry a cviceni v piirodé. 5. Vydani. 2009, s. 117,
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Piiprava: pfiprava trasy po budove

Pribéh: Nejdiive déti utvoii fadu a totak, ze si posedaji jeden za druhého Vv tésné
blizkosti. Prvni hra¢ bude sedét tésné pred carou. Trasa bude vyznacena zelenymi kolecky
Z papiru. Poté co instruktor odstartuje hru, vyb&hne posledni ztady a posadi se pied
prvniho hrace, jakmile se posadi, vybih4d dal§i hra¢ nakonci fady aznovu se posadi
na zacatek fady atak dale. Timto stylem se pokusi skupina pifekonat pfipravenou trasu
za co nejkratsi cas. Po splnéni ukolu se cela hra mlize zopakovat a zkusit prekonat cas

z posledniho vysledku.®
Kdo je kdo

Cil: Cilem této aktivity je zvySeni sebevédomi ditéte, vytvoreni sebelcty a seznameni se

zalibami ostatnich.
Organizacni forma: hromadna

Pomiicky: velka rule papiru cca 1 m Siroka, psaci potieby, barevné papiry, krepaky,

lepidla, nliZky.

Casova naroénost: 60 min
Misto realizace: télocvi¢na
Motivace: obkreslovani
Priprava: bez ptipravy

Pribéh: za pomoci vSech déti si déti navzajem obkresli na papir své siluety. Poté si podle
vlastnich predstav siluetu vyzdobi a napiSou, nebo vyobrazi do ni, cokoliv budou chtit, co
se tyka jejich osoby. Své dobré vlastnosti, své Spatné vlastnosti, mista, které navstivili,
osoby, které je oslovuji, konicky atd. Poté se siluety vystavi po télocviéné a déti se mohou

spoledné podivat a hadat o koho jde a seznamit se vice s détmi.

% Srov. BEZDIEZK, F. a kol. Interaktivni rozvoj klicovych kompetenci. 2008, s. 63.
% Srov. BEZDEK, F. a kol. Interaktivni rozvoj klicovych kompetenci. 2008, s. 111.
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Zavér
Déti v mladsim Skolnim véku Casto potiebuji vzor, ktery obdivuji a u¢i se od n¢ho.
Nahlédneme-li do historie, nalezneme mnoho osobnosti a postav, které mohou byt
ptikladem nejenom détem ale i ndm vSem. Tento projekt je inspirovan Zivotem svaté
Zdislavy, ktera jako milujici manzelka a matka Slaskou peCovala nejen o své déti
a manzela ale také o blizké, potfebné, chudé a nemocné. Zakladem pro zpracovany projekt
jsou tedy jeji skutky, ctnosti a jeji zivot. Na zakladé téchto podkladd pak byly vytvofeny

cile a predmét celého projektu.

Vytvofeny program je urCen pro déti do jedenacti let na duchovni obnové pro
rodiny s détmi, kterou organizuje institut rodin patfici do Schonstattského hnuti. Téma
projektu putovani se svatou Zdislavou je tUzce spojeno s institutem rodin, jelikoz

sv. Zdislava je znamou patronkou rodin.

Cilem této prace bylo vytvofeni hodnotného a poutavého programu pro déti
do jedenacti let, pii kterém se po vzoru svaté Zdislavy nauci naslouchat, délat radost
druhym, vnimat své blizké, vnimat jejich potfeby a zaliby. Zamérem vypracované¢ho
programu je, aby déti navazaly nové pratelské vztahy, nauéily se pracovat v kolektivu,
osvojily si své hodnoty, dokazaly ocenit vlastnosti druhych a nauéily se novym
dovednostem. Program by mél v détech prohloubit ochotu pomahat slabsim a zaujmout

kladny postoj pii feseni riznych situaci.

Schonstattské hnuti, tedy organizator projektu popisuje prvni kapitola bakalarské
prace. Cely projekt shrnuje nasledné navazujici druha a tfeti kapitola. Druha kapitola
obsahuje charakteristiku projektu, jeho hlavni cil, napln, téma a personalni a ekonomické
zajisténi. Nejdilezitéjsi casti celého projektu je podrobné rozepsany program ve treti
kapitole, ktery se sklada zriznych aktivit motivovanych slovem na den a tématem
programu. Program je vytvofen na pét dni. Kazdy den se sklada z dopoledniho a
odpoledniho bloku. Cely projekt je urcen pro déti na duchovni obnové pro rodiny s détmi

ve Slavkové u Brna, ale po drobné tpravé miize byt opakované vyuziti v jinych ptipadech.
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Priloha ¢. 1:

Lidské bingo - tabulka

jidlo

oblibeny predmét

pisnicka

kniha

film

misto

rostlina

osobnost




Zdislavy — obrazky

: Zivotopis sv.
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Priloha
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Priloha €. 3: State¢ni zachranci — ukoly
10 slov k zapamatovani:

STATECNOST, USMEV, ODVAHA, SV. ZDISLAVA, STAROST, HLAD,
POTREBA POMOCI, RYTIR, VYZBROJ, CHUDOBA



Priloha ¢. 4: Stopovana za pokladem — psanicka

e Sv. Zdislava se svymi détmi jisté rada zpivala, i vy si spolecné zazpivejte

jakoukoliv pisen.
e Trochu pohybu navic neuskodi, a proto kazdy ud¢la deset diept

e Zdislava dokazala feSit iobtizné ukoly apfitom méla stale radost, cO
nejrychleji se sefad’te od nejmladsiho po nejstars§iho do fady a poté kazdy

fekne, C0 mu udéla vzdy radost. Zacne nejmladsi.

e Tak jako sv. Zdislava konala dobré skutky atak ivy se pokuste po cesté

udélat alespon jeden dobry skutek.

e Nyni si pfipomeiite statecného rytife Havla a zahrajte si za pomoci

instruktort na nalety, bombu a povoden.
e Kazdy nasbird 3 kaminky a schova si je u sebe

e Nyni pouzijte schovan¢ kaminky a sestavte z nich spolecnymi silami kiiz, u
kterého se vSichni spoleéné¢ muizete pomodlit a podékovat, za to ze jste

vytrvale dosly az sem.

e Sv. Zdislava byla obétava a milujici maminka, nyni se pokuste i vy ud¢lat
svym milujicim a obétavym maminkdm radost a natrhejte pro né kyticku
luénich kvétin.

e Rytit Havel musil Casto feSit slozité situace i vy si vyzkouSejte slozitou
situaci a dojdéte pozpatku do mista, které je oznaCené koleCkem

a faborkem.

e Nyni jste déti u cile, blahopiejeme kazdému z vas, jelikoz jste prokazaly

velikou vytrvalost. Najdete ukryty poklad, ktery se zde skryva??



Priloha ¢. 5: Prohlidka propasti Macocha — tajna Sifra
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Priloha ¢. 6: Prohlidka propasti Macocha — kli¢ K Sifie
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