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Uvod

Podnétem k tématu mé diplomové prace byl obor, ktery studuji — Ucitelstvi
nabozenstvi a etiky. Téma zni Programy etické vychovy pro starsi Skolni vék v Ceské
republice. Duvodem ke zvoleni tohoto tématu byl nejen mij studijni obor, ale také
skutecnost, Ze jsem se setkala s programy etické vychovy, které byly pro mé zajimavé,
a chtéla jsem do této problematiky proniknout hloubéji. Etickd vychova byla zatazena

do zakladniho vzdélavani v roce 2010, a tak jeji zavadéni do vyuky je véc aktudlni.

Cilem mé diplomové prace je charakterizovani etické vychovy, jejiho historického
vychazeni a popsani programu etické vychovy, které jsou poskytovany détem starSiho
$kolniho véku v Ceské republice. Ve své praci se budu podrobnéji vénovat zakladnim
kofentim etické vychovy, jez prameni jiz v antice. Dale poukazi na dilezitost vychovy
a popisi vzdélavaci systém zakladniho vzdélavani v Ceské republice. Cilem této prace
jsou programy pro star$i Skolni vek, ktery budu charakterizovat spolu s mravnim
vyvojem Clovéka. DalSim cilem je také popsani programl etické vychovy
charakterizovanych ve ¢tvrté kapitole. Zaméfila jsem se na tfi programy, které probihaji

ve formalnim vzdélavani, a jeden probihajici v neformalnim vzdélavani.

Prvni fazi pii zpracovavani dan¢ho tématu bylo shromazd’ovani informaci z oblasti
etiky, vychovy, vzdélavani, vyvojové psychologie, mravniho vyvoje a také ziskavani
a zaznamenavani podkladi k programim etické vychovy. Tyto informace jsem cerpala
Z knih, metodickych pfirucek, internetu, ale také na seminafich a kurzech, jichz jsem se
zucastnila a které se zabyvaly popisovanymi programy. Zpocatku jsem méla povédomi
o dvou programech probihajicich na ZS, které se k vyuce etické vychovy nabizely,
a zajimaly mé& jejich rozdily. Byly to programy Eticka vychova a Etické dilny®. Pti
shromazd'ovani a vyhledavani hlub$ich informaci k zadanému tématu jsem se setkala
jesté s jednim programem, a to s Filozofii pro deéti. Tento program jsem také zahrnula
do svého zkoumani. Ze ziskanych podkladi jsem nésledné zpracovala tuto diplomovou

préci.

Diplomova prace je rozdélena do dvou ¢asti. V prvé Casti se vénuji etické vychoveé
a jejim souvislostem. Druha c¢ast je vénovana charakterizovani programil etické

vychovy a jejich srovnani.



Prvni kapitola se vénuje zdkladnim pojmim etiky, jejimu rozdéleni a vyznamu.
Soucasti je také definovani pojmu v etice dulezitych, jako je svédomi, svoboda a zakon.
Obsahuje také neméné vyznamnou cast vénujici se dilezitym filozofim a etickym
teoriim, davajicim zaklad etice, bez jejichz znalosti by byla orientace v etické vychové

omezena.

V druhé kapitole se vénuji vychove a vzdélavani, etické vychove a faktoriim, které
maji na vychovu k hodnotam velky vliv, a to je rodina a spolecnost. Tato kapitola
obsahuje také informace o vzdélavacim systému zékladniho vzdélavani a predmétu

Eticka vychova, ktery byl zafazen do Ramcov¢ vzdélavacich programii.

Ve tieti kapitole charakterizuji star$i Skolni vek, jakymi proménami prochézi
pubescent, jak ho to ovliviluje a se kterymi problémy se dospivajici museji potykat.
Dalsi ¢ast kapitoly hloubéji pronika do mravniho vyvoje osobnosti. Informace o téchto
tématech jsou diilezité pti vyuce etické vychovy, kdy je nutné respektovat zakonitosti

vyvoje dospivajiciho.

Nézev ctvrté kapitoly je Programy etické vychovy. V kapitole se hloubé&ji vénuji
ttem programim, a to Etické vychové, Filozofii pro déti a Etickym dilndm®.
Charakterizuji jejich cile, témata, metody. V zavéru kapitoly stru¢né¢ srovnavam

predstavené programy.

Pata kapitola je veénovana evropskému programu, ktery neni primarné¢ urcen
k etické vychové mladeze, ale jeho metody a cile maji s etickou vychovou mnoho
spole¢ného. Program propaguje neformalni vzdélavani mladeze, pii némz dochézi ke

zméné hodnot, postojii zG¢astnénych. Program se jmenuje Mladez v akci.

Pii shromazdovani a zpracovavani své diplomové prace jsem vyuZivala praci
autort uvedenych v zavéru této prace. Jako nejptinosnéjsi bych zde jmenovala:
A. Anzenbacher, I. A. Blaha, Platon, Aristoteles, J. V. Piikasky, M. Thompson,
J. Jankovsky, Z.Svobodova, P. Pitha, J. Cap, J. Mare§, L. Sulovd, R. Macku,
M. Vagnerova, L. Muchova, L. Lencz, E. Zoller, M. Novékova, J. Pelikan, J. Pricha,
V. Ptihoda, P. Ri¢an.



1. Etika — zakladni terminologie

1.1. Etika a moralka

Pojem etika pochazi z feckého slova ethos, jehoz vyznam je zvyk, obycej, mrav.
Z tohoto nam vychdazi i predmét jejiho zdjmu. Jednd se o védu, kterd tesi spravné,
obvyklé lidské jednani. ,, Etika se zabyva tim, co je spravné a co nespravné; zkoumd
mravni rozhodnuti lidi a zpiisoby, kterymi se je snazi odiivodnit. Etika je rozsahly
predmét. Neni snad oblasti Zivota, do niz mravni rozhodovani néjak nezasahuje, a stejné

neexistuje oblast Zivota, ve které by se etika nedala uplatnit. “*

Etika je filosofickou naukou o lidském chovani, jednani. Zabyva se otazkami, které
maji souvislost se zakladnimi Zivotnimi postoji. Uzce s ni souvisi otazky o Zivots,
smyslu zivota, dobrém ¢i Spatném ziti. Jako filosoficka disciplina pochazi od Aristotela,
ktery se ji vénoval ve svém dile Etika Nikomachova. Ten v souvislosti se svou
klasifikaci ctnosti rozliSuje v lidské ¢innosti ¢innost teoretickou (poznani), praktickou
(jednani) a tvofivou (dé€lani, zhotovovani). Od dob Aristotelovych se chéape etika jako
praktickd filosofie. Etika ¢i moralka tedy pfistupuje k lidskému jednani s ur€itym
postojem, hodnoti ho z hlediska jeho spravnosti. Etika hodnoti lidské jednani jako dobré
nebo Spatné, spravné nebo nespravné, nikdy neni k lidskému jednéani neutralni. VZdy se

snaZzi najit feSeni na zéklad¢ racionalnich pfistupt k danym zkoumanym situacim.

J. Bily etiku definuje jako védu o mravnosti, nejedna se podle né€j o praxi, ale teorii.

Pfedmétem z4jmu etiky je mravni dobro.?

Podobny vyznam slova etika nachdzime také u slova mordlka, které pochazi

z latinského slova mos, moris.

A. Anzenbacher na zaklad¢ etymologie slov ,.etika a moralka® urcuje jejich
puvodni misto, prostor, odkud vychézeji. Jejich zaklad nachazi v socidlnim prostiedi, ve

spole¢nosti, ze které pochdzeji moralni jevy, zakony tradice a zvyky.®

L THOMPSON, M. Pfehled etiky, s. 11.
2 Srov. BILY, J. Zdklady spolecenskych véd, s. 8.
3 Srov. ANZENBACHER, A. Uvod do etiky, s. 18.



Nékdy se tato slova povazuji za synonyma a nékteti autofi je odliSuji a moralku
chapou jako praxi, souhrn morélnich pravidel lidského jednani. 1 kdyz slova etika

a moralka vychazeji ze stejného zakladu, vétSinou se pro né pouzivaji specialni definice.

J. Jankovsky moralku specifikuje jako ,,soubor uznavanych moralnich norem
vyplyvajicich z urcitého chapdani mravnich hodnot, z jejich povahy a hierarchie. Tento
souhrn hodnoticich soudii, ndazoru, pravidel, zvykit a ideadlu, jimz se lidé ve svem jednani

Fidi, je kulturné a historicky podminén.

Slovo moralka podle J. Ptikaského je casto pouzivano v nabozenském
nazvoslovi. Vychazi z biblické terminologie a pracuje s hodnotami lidského jednéani
Z pohledu Zjeveni. Kdezto etika se podle n¢ho vice odkazuje na rozumové hodnoceni

lidskych ¢int.®

D. Hejna se k vykladu téchto slov odkazuje na Immanuela Kanta, ktery rozlisuje
mordlnost (moralita), jez piedstavuje shodu jednani se svédomim, a mravnost
(eticnost), kdy jednani je v souladu s respektovanymi normami spole¢nosti. ,,TO
znamend, ze jednani druhych lidi mohu z hlediska urcité spolecenské mravnosti
posuzovat jako mravné nebo nemravné. Nikdy v§ak nemohu soudit o moralni hodnoté
jednani druhého clovéka. O tom, zda je jednani moralni, se rozhoduje vylucné ve

svédomi jednajiciho. Mordlni jedndni viak jesté nemust byt mravné. “®

V etice jde o ureni dobrého a zlého. Setkavame se zde s protikladem, s dobrem
a zlem. Dobro je vSe, co je zadouci, prospésné, a zlo je Spatné a nezadouci. Kazdy

¢lovék by urcité souhlasil s tim, Ze dobro je tfeba konat a zlu je nutné se vyhybat.

1.1.1. Déleni etiky’

Etika jako védecka disciplina je velmi rozsahld, tesi kazdou situaci lidského

Zivota. Zakladni dé€leni etiky je na obecnou (teoretickou) a konkrétni (praktickou).

4 JANKOVSKY, J. Etika pro pomdhajici profese, s. 24.

5 Srov. PRIKASKY, J. V. Uéebnice zéklad(i etiky: Etika, s. 8.
8 HEJNA, D. Etickd vychova, s. 19.

7 Srov. Tamtéy, s. 6.



Obecna etika se zabyva teoretickymi otazkami. Vénuje se zakladim etického
jednéni a definuje primarni zasady etiky. Mezi jeji témata patii napt. norma, svédomi,

dobro a zlo atd.

Konkrétni etika se vénuje praxi lidského mravniho jednani v danych situacich
lidského zivota. Hodnoti, jakym zpiisobem jsou zakladni principy etiky pouzivany
v konkrétnich situacich. Tato etika se déli na deskriptivni (empirickou), zabyvajici se
charakteristikou moralnich hodnot a postoji, mad mnoho spole¢ného s jinymi védami
jako napft. sociologii, kulturni antropologii. Konkrétni etika se dale déli na normativni

etiku a metaetiku (analytickou etiku).

Dalsi déleni etiky lze nalézt u Immanuela Kanta, ktery ji déli na autonomni

a heteronomni.
Autonomni etika — €lovéEk si urcuje sam své mravni zasady a postoje.

Heteronomni etika — ¢lovéku jsou mravni normy ptedavany zvnéjSku, jednd se
napiiklad o zavedeni norem né&jakou autoritou, napf. spolecnosti nebo Bohem

(Desatero).

Kazda oblast lidského chovani, Cinnosti je pfevdzné vazana na etické jedndni,
které je sledovano etikou. Podle druhu lidské ¢innosti délime etiku déale na I¢kaiskou,

etiku préce, bioetiku, etiku ekologickou, teologickou aj.

1.1.2. Vyznam etiky

Hlavnim vyznamem etiky uz od mytickych pocatki a dale od Aristotela byla
vychova déti 1 dospélych. Z toho pramenici hodnoty, jejich ur€eni a u€eni, byly a jsou

danou spole¢nosti uznavané jako kladné a Zadouci.

Etika ¢i moralka nejsou slova, ktera by vyvolavala pozitivni reakci. Casto maji
spojitost s né¢im nepiijemnym, néim, co se tykd omezeni lidského jednani, lidské
svobody. Je dulezité nahlizet na etiku a moralku v souvislosti s lidskou bytosti a jejim
formovanim. Clovék chce a touzi byt naplnén. Lidskd bytost ma své touhy, piani
a potteby. Lidské potieby je nutné naplnit, jsou dilezité k fyzickému pteziti, jinak by
&lovék zemiel. Dalsi potieby jsou dilezité pro distojny, uspokojivy zivot. Clovék touzi
po sebeuplatnéni, seberealizaci a zaroven po uznani od okoli. Pomoci ke kvalitnimu
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sebeutvareni lidské bytosti jsou etické normy, které maji ¢lovéku napomahat ve
formovani osobnosti. Maji byt pomocnikem pfi smérovani, kterym se u¢eni ma ubirat.
Nemaji ¢lovéka omezovat, maji mu ukazovat spravny smér, jimz se ma Cloveék pfi
hledani v nejriznéjsich situacich vydat. Etické normy maji ¢lovéku pomoci pii hledani

dobrého ¢i zlého. Maji byt pomocnikem v orientaci na tomto svete.

1.1.3. Déjiny etického mysleni

Jak uz jsem se zminila, ikolem etiky je a vzdy bylo urceni hodnot a spravnosti
lidského jednani, které by mélo byt pfedavano mladsi generaci. V této kapitole se vénuji
déjinnym teoriim, které mély velky vliv na utvareni etického mysleni dnesni doby

a inspiruji ¢lovéka dnesnich dni pii utvafeni jeho hodnotové orientace.®

1.1.3.1. Anticka etika

Sofisté

Sofisté spatfovali své poslani ve vzdélavani spolecnosti v oblastech fecnictvi
a argumentovani. Ve svém piisobeni davali diraz na filosofické otdzky. Plivod moralky
a prava nachazeli v lidech.® Pochybovali o stavajicich pravdach, zejména o nabozenstvi
a moralce. Kladli si otazku, zda je Clov€k schopen dojit k pravdé. Pravda, ke které

¢lovek dospéje, je vzdy subjektivni, je cloveékem ovlivnéna.
Sokrates

Sokrates byl tecky filosof, ktery vynikal jako velky myslitel své doby a dal
zaklady feckému mysleni. Morélce a pravdée zasvétil cely svlyj Zivot a da se fict, Ze svij
zivot moralnim zasaddm a zdkonim i obé&toval. Vénoval se pedagogice, ve které
pouzival metodu dialogu. Zamérem téchto dialog bylo filosofické zamysleni se
a hledani pravdy v dané otazce. Zaci si odpovéd’ na danou otazku nachazeli sami, on
jako ucitel byl pouze jejich privodcem. Toto své uceni pfipodobiiuje k porodnickému
uméni, pii kterém pomaéha ke zrozeni jejich vlastnich myslenek. ,, Babické umeni, (...)

oSetiuje jejich rodici duse a ne téla**°

8 Srov. PRIKASKY, J. V. Uéebnice zdkladii etiky: Etika, s. 57.
% Srov. HEINA, D. Etickd vychova, s. 11.
10 pLATON. Theaitétos, s. 22.
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Sokrates byl velkym kritikem sofistil. Zastava nazor, ze vSechny mravni zasady
jsou platné vzdy a vSude, ze pravda a v§eobecné zakony jsou objektivni. K pravdé mtize
¢loveék dojit pouhym rozumem, nepotiebuje k tomu své smysly. Vyzdvihuje hodnotu
rozumu nad smyslovym vnimanim. Ma-li se ¢lovék dobrat pravdy a nalézt ,,spravné
jednéani“, musi spravné¢ myslet. ZI¢ jednani pochazi z nedostacujiciho poznani dobra.
Clovék musi poznat dobro pomoci rozumu, aby ho mohl konat. Podle Sokrata lidé
nekonaji zlo proto, ze by byli v jadru zli, ale proto, ze neznaji dobro. Nemohou dé¢lat
ajednat spravné, protoze nevédi, co je spravné. Kdyz ale znaji dobro, tak podle n¢j
jednaji.!! Podle Sokrata ¢lovék neustile sméfuje ke svému cili, kterym je blazenost
(Fec. Eudaimonid). Pro jeji dosazeni jsou nutné ctnosti, jimz je Cloveék schopen se

naugit.1?

Platéon

Platon byl zak Sokrata, je povazovan za zakladatele idealismu a “nazyvan
nejvétsim vychovatelem lidstva‘*®. Centrem Platonovy filosofie je téma duse. Byl velmi
ovlivnén Sokratem. Platon tihne k poznani toho, co je vécné, pravdivé a dokonalé. Nase
smyslové vniméni je podle néj jen svétem zdani, stinem véci a skuteCnosti. Nevidime
svét opravdovy. Svét pravého byti, svet ideji, je svét duchovni, v némz mizeme vidét
vSe pravé, neovlivnéné pozemskymi smysly. Zde se nachazi duse, ktera je nehmotna,
nema konec ani zacatek. Ve svété pravého byti jsou véci ve své podstaté v esencich,
Cisté predobrazy pravého byti. Svét ideji je pravdiveéjsi, cennéjsi, je poloZen nejvyse a je
véény. Naopak svét pozemsky je svét klamt a zdani a je docasny. Clovék je soudasti

obou svétd. T&lo pochazi ze zemé a duge ma plivod ve svété ideji. 4

Platonova etika je velmi ovlivnéna jeho nazirdnim na c¢lovéka a jeho dusi.
Jelikoz duse patti do pravého byti, do tzv. svéta ideji, tihne k tomuto dokonalému svétu.
Protikladem Kk tomuto svétu je svét zdani. Lidska duse je uvéznéna v téle a je jim
ovlivilovana a omezovana. Povznesenim ¢lovéka do svéta ideji dosahne svého cile
a tim je blazenost. Mravni z4sady a normy jsou trvalé, neménné, nachazejici se ve svéte
ideji. Nejvyssi hodnotou je hodnota dobra. Mravni hodnoty neni ¢loveék schopen vnimat

lidskymi smysly. Je odkézan na rozumové poznani, které je ve formé& obecnych

11 Srov. PRIKASKY, J. V. Uéebnice zdklad etiky: Etika, s. 57.

2 5rov. HEJNA, D. Etickd vychova, s. 11.

13 MATOCHOVA, S. Etika a prdvo v kontextu lékarské etiky, s. 19.

14 Srov. BLAHA, I. Ethika jako véda: tvod do dé&jin a theorie mravnosti, s. 13.
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pojmi.’® Rozumem ma &lovék prekonavat a ovlddat smysly. Kdyz toto dokaze, Zije pak
mravné dobry, ctnostny Zivot. Ridi se vys$simi idedly a ne povrchnimi, pozemskymi

zalezitostmi. Takto prozity zivot vede ke Stésti.

Ctnost jako vlastnost vidi Platon v tom, ze Clovek znd, co je dobré a co Spatné.
Ctnosti se daji naucit, ,, napred v dusi nejsou a teprve pozdeji byvaji do ni vstépovany
zvykem a cvicenim“® Ctnostny &lovék je ve stavu pozdvizeni z pozemského svéta.
V tomto pozdvizeni se pfipodobiiuje k dokonalosti, jiz je nejvyssi dobro. Chcee-li ¢lovék
dojit Stésti, musi vést mravné dobry zivot. ,, Eticky ideal stavi na ctyrech zakladnich
ctnostech: moudrosti, statecnosti, umérenosti, spravedinosti. Ctnosti jsou pro Platona

idedlnimi hodnotami, vzory pro mravné dobré jednani. “*’

Prvni ze ctnosti je moudrost (sofia), ktera se vztahuje k rozumové dusi. Povznasi
¢lovéka k poznani dobra. Diky této ctnosti ¢loveék dokaze rozlisit dobro a zlo. Druhou
ctnosti je stateCnost (andreia). Ta déla ¢lovéka schopnym byt dobry, konat za kazdych
okolnosti dobro, 1 kdyZ je to nékdy tézké, a vztahuje se k dusi vasnivé. Poméha ¢lovéku
pfemahat bolest a utrpeni. Uméfenost (sofrossyné) je tfeti ctnosti, ktera je nékdy
nazyvana rozumnosti a odpovida dusi zadostivé. Pomoci této ctnosti ¢lovék jedna
s rozvahou, ovladd své emoce a smysly. Posledni Etvrtou ctnosti je spravedlnost
(dikaiosyné), ktera ovlada celou dusi — vSechny jeji ¢asti. Této ctnosti ¢lovek dojde,
kdyz pfedchozi tfi ¢asti duSe (rozumova, vasniva a Zadostiva) dojdou svych povinnosti.
A. Anzenbacher tika: ,, V Platonové teorii zakladnich ctnosti jde o to, aby rozum, ktery
dosahl moudrosti, vladl nad agresivné vznétlivou i nad dychtivou strankou smyslovosti

a jednu vedl ke statecnosti, druhou k umeérenosti. «18

Platonovo rozdé€leni ctnosti se pozd&ji stalo zakladem ctnosti, které jsou

nazyvany kardinalni.

Platon se kromé individualni etiky zabyval i spolecenskou etikou, o které pise ve
svém dile Ustava. Pojednava zde o idealnim statu a jeho ob&anech, které rozdéluje
podle ¢asti duse. Jsou to filosofové, vojaci a vyrobcei. Dava diiraz na vychovu télesnou

i duSevni, ktera ma byt vefejna a ma vést k dosazeni ctnosti u kazdého jedince. I pies

15 Srov. HEJNA, D. Etickd vychova, s. 14.
16 pLATON. Ustava, s. 217.
17 PRIKASKY, J. V. Uéebnice zGklad etiky: Etika, s. 58.
18 ANZENBACHER, A. Uvod do etiky, s. 143.
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velikost svych nézorti byl Platon ovlivnén nazory a postoji své doby, napt. podcenoval

zeny a schvaloval otroctvi.
Aristoteles

Aristoteles je dalSim z velmi vyznamnych filosofli, ktery ovlivitluje mysleni do
dnesnich dni. Narodil se vr. 384 pt. K. a v mladi pfisel do Atén, kde se stal zakem
Platénovym a nasledn¢ také vychovatelem Alexandra Velikého. Aristoteles, stejné jako
jeho ucitel Platon a Sokrates, vidél rozdil v poznani smyslovém a rozumovém.
Aristoteles je ve své podstaté pozorovatel - ,, stiizlivy védec“!®. Jeho zkoumani za¢ina
pozorovanim, objevovanim. Na rozdil od Platona klade dtraz na smyslové poznani, vidi
vV ném plnohodnotny pramen, z néhoz CEloveék ziskdvd mnoho dulezitych informaci.
Smysly neziskavame pouze iluzi, néjaké zdani, néco, co neni skutecné, ale poznavame
realitu. Aristoteles byl autorem mnoha knih. O etice piSe ve svém dile Etika
Nikomachova, ktera byla urena jeho synovi. Nesouhlasi s Platonovym nazorem, ze
idea dobra je néco, co je clovéku vzdalené a tézko dosazitelné. Dobro je podle néj néco,
co je Cloveék schopen poznat. ,, Ideu dobra (...) budeme-li ji mit pred ocima jako vzor,
spise také budeme veédet, co jest pro nas dobré a budeme-li to védeti, dosahneme
toho.“® Dobra rozdéluje do tfi skupin, a to vngjsi, télesnd a dusevni, kterd jsou
nejvys$imi a nejvice dobrymi. Dobra ¢lovéka zdokonaluji a smétuji ho ke stavu, ktery

se nazyva blazenosti. %

Aristoteles se ve svém mysleni stejné jako Platéon, zaméfuje také na ctnosti.
Nemysli si, Ze jsou ctnosti city, nebo Ze bychom se s nimi narodili. Diva se na ctnost
jako na stav, ve kterém se ¢lovék nachazi. Ve svém pojednani o ctnostech hovoii
0 stfedu, kam kazd4 ctnost sméetuje. Nedostatek ¢i prebytek jsou Spatnosti, jichz je tfeba
se vyvarovat. ,, Ctnost tedy jest jakousi stiednosti, ponévad? zaméiuje ke stiedu.
Aristoteles ctnosti rozd€luje na dianoetické (teoretické, rozumové) a etické (mravni),

které se dale skladaji ze statecnosti, uméfenosti a spravedlnosti.

Po velkém filosofovi se v antickém prostfedi objevuji dva smeéry, které jsou

dualezité. Jedna se o stoicismus a epikureismus.

19 MATOCHOVA, S. Etika a prdvo v kontextu lékarské etiky, s. 21.
20 ARISTOTELES. Etika Nikomachova, s. 30.
21 Srov. Tamtéz, s. 34-40.
22 Tamtéy, s. 53.
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Stoicismus

Predstavitelem tohoto nejvlivnéjsiho filosofického sméru z obdobi helénismu
byl Zenon z Kitia. Stoikové davali velky diiraz na harmonii &lovéka a vesmiru. Clovek
ma zit v souladu s pfirozenymi vécmi a zakonitostmi svéta. ,, Verili, Ze ma smysl
moralné jednat bez ohledu na nasledky a zZe ma smysl jednat spise na zdkladé rozumu
nez na zakladeé emoci. Takovou moralku povazovali za jediné ,,dobro* a vse nemoralni
za jediné ,zlo“. Prirozenou etickou reakci podle stoického chdpani vesmirného

uspordadani bylo jednat s integritou, protoze lidska duse je soucdsti duse svéta. “%

Epikureismus

Tento smér je pojmenovan po svém zakladateli Epikurovi ze Samu. Tak jako
vétsina antickych filosof se zamétoval na tento svétu. Nejvyssi hodnotu vidél v dobru.
Cil zivota spatioval ve snaze uspokojit lidské potieby a dojit slasti. Slasti (hedone)
Epikuros nemysli rozkos$, pozitek, ale nepfitomnost bolesti, neklidu. Epikurejci tedy
nehlasaji bezhlavé uspokojovani tuzeb, ale kladou diraz na rozumové schopnosti, které
koriguji spravné rozhodovani. Uv€domuji si, Ze n€které napliiovani tuZzeb miize vést

k bolesti.
Shrnuti

Anticka filosofie zaméfend na mravni jedndni je obracena k tomuto svétu.
Pocatky etického mysSleni smétuji k ¢lov€ku, k jeho jedine€nosti, individualité a jeho
mistu na tomto sveété. Anticti filosofové se zamysleli nad smyslem Zzivota, hodnotou
jednani Cloveéka a cilem lidského Zivota. Velky diraz kladli na rozum, ktery je
hybatelem lidskych ¢ind. Platon je jedinym filosofem, ktery sméfuje svym ucenim
K né¢emu vys$imu, co se nachazi mimo tento svét. Svét ideji je pro né&j pravdivé

A4

prostiedi, kam patii dobro jako nejvyssi hodnota.
1.1.3.2. Kvest’anstvi
S prichodem kiestanstvi se vSeobecné mysleni zcela méni. Kiest'anska etika se

stava zékladem pro etické uceni, které se velmi rychle dostava ze stfedomoiského

prosttedi do celé Evropy.

2 THOMPSON, M. Pfehled etiky, s. 72.
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|. Blaha definuje rozdily, které tyto svéty predstavuji. Kiestanské uceni je
jakoby opakem feckého. Rekové velmi ctili rozum a poznani z n&j ziskané, kdezto
kiestanstvi rozumem opovrhovalo. Nejvyssi hodnotou kiestanstvi se stala vira a z ni
pramenici oddanost a poslugnost. Rekové se nebranili pozitivnim pozitkiim, které svét
nabizi. V kfestanstvi se naopak ceni askeze a odifikani. Kfestanstvi je zaméfeno na

nebeské kralovstvi, Zivot, ktery se nachazi mimo tento svét, a timto svétem pohrda. 24

Kfiestanskd etika je moralkou heteronomni. Tato moralka je ¢loveku ukladdna
autoritou. Hlavni veli¢inou v kiestanské moralce je laska. Na ni se stavi a k ni se
vztahuji vSechny mravni pozadavky. V Bibli nachazime, jak JeZi$ nas vyzyva k lasce
a uklada to ¢loveéku jako prikazani. ,, Nové prikdazani vam davam, abyste se navzdjem
milovali.“® Takze ptivodce mravniho piikazu je Biih. On je tou autoritou. Bih ulozil
Clovéku mravni zakon, jimZ je desatero bozich piikédzdni. Tato piikdzani neslouzi
K nesvobodé c¢lovéka, ale k jeho sméfovani k dobru a lasce k bliznimu. V moralni

teologii je pti utvateni pravidel dulezité Pismo, magistérium a tradice.

1.1.3.3. Novovéké etické teorie

Novovék v Evropé zpusobil navraceni k mySlenkovym proudim antiky.
Kfestanstvi ztraci svoji dominanci. Mravni postoje a ndzory jsou ovliviiovany novymi
spolecenskymi systémy, védeckym pokrokem, zvySovanim zivotni tirovné a pokrokem

ve vzdélavani.
Hédonismus

Jak uZ nédzev napovidd, je pro tento smér zasadni rozko$, poZitek. Toto slovo
pochézi z teckého hédoné. Cil a smysl Zivota spatiuje v proziti co nejvétsiho mnozstvi

rozkosi a slasti. Dobro je ztotoznéno se slasti, kterd je mravné dobra.
Utilitarismus

Pocatky tohoto mySleni sahaji az do antiky. V 17. stoleti ho znovu objevuje
Thomas Hobbes, David Hume. Za zakladatele a tviirce filosofického systému jsou

povazovani Jeremy Bentham a John Stuart Mill. Nazev sméru pochazi o latinského

24 Srov. BLAHA, 1. Ethika jako véda: tvod do déjin a theorie mravnosti, s. 16.
25)13,34
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utilis — wuzite¢ny, prospé$ny, vyhodny. Pro tento smér je kritériem mravnosti
prospesnost, uzitek jedndni. Mravné dobré je to jednani, které vede ke Stésti.
,, Utilitarismus rika, Ze Stesti je Zadouci a Ze je to jedina véc Zadouct jako cil, zatimco
ostatni véci jsou Zadouci pouze jako prostiedek k tomuto cili. (...) Jako jediny diivod,
proc je obecné steésti zadouct, nelze uvést nic jiného nez to, ze kazdy clovek si zZada své

“26 Pro utilitarismus  jsou

viastni stesti, nakolik je poklada za dosazitelne.
charakteristické Ctyii principy. Jsou to princip disledkd, uzitecnosti, hédonismu

a socialni.
Machiavelismus

Ptedstavitel tohoto mysleni je florentsky politik a historik Niccolo Machiaveli.
Me¢l velky odpor k papezstvi. Ve svém dile Viadar poukazuje na cile politického
jednani, kterymi jsou stupiiovani moci a zachovani statu. Témto cilim podléha vSechno.
Neohlizi se na moralni zikony, poukazuje na to, e moralka nema moc. Uspéchu se
dosédhne pomoci 17i, uplatkt, zrady atd. ,, Machiavelista je ten, kdo k dosazeni svého cile

prehlizi moralni principy a voli k jeho dosazZeni jakékoli prostiedky. “*'

Socialisticka etika

Predstavitelé¢ tohoto sméru jsou Karel Marx a Friedrich Engels. Marxisticka
etika je velmi ovlivnéna pojetim svéta, jimz je dialekticky materialismus. Pro
materialismus je zdkladem vSeho hmota, kterd je vé¢na. Tato hmota se neustale méni.
Etika spadd do duchovni nadstavby. Zajmy spoleCnosti jsou nadfazovany zajmim
lidského jedince. Clovék neni hodnotny sam o sobé, ale hodnoti se podle prosp&snosti

pro spolecnost.

|. Bldha popisuje vyklad Marxovy teorie. Marx vidi celkovy vyvoj lidstva
spoleCensky, kulturni, duchovni, ale 1 eticky podminény hospodarstvim dané
spolecnosti. Pochopeni celkového vyvoje je mozné jen na zdkladé¢ hospodaiskych
pomérii. Hodnota etiky a jejiho obsahu dané spole¢nosti nebo ndroda je piimo vézana

na stupefi hospodaiského vyvoje v uréitém &asovém obdobi.?® Z tohoto vyplyva, Ze

26 MILL, J. S. Utilitarismus, s. 98.

27 pRIKASKY, J. V. Uéebnice zdkladii etiky: Etika, s. 63.

28 Srov. BLAHA, 1. Ethika jako véda: tvod do déjin a theorie mravnosti, s. 37.
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vSechny nespravedlnosti a krutosti, které vlada tohoto systému péchala, omlouvala

déjinnym vyvojem. Pokrok je to prvni a v§e se mu musi podfidit.
Immanuel Kant

Immanuel Kant byl némecky filosof a védec, mél velky vliv na dnesni etiku.

J. Sokol ho nazyva ,, klasikem jedné linie etického mysleni“?°.

Kant je autorem tzv. Kategorického imperativu: Kant rozdéluje moralku na
heteronomni, ur¢ovanou zvnéjsku, a autonomni, jiz si ¢lovek dava sam. Clovek, ktery si
urcuje sam mravni piikaz, jej nachdzi v rozumu. Lidsky rozum je schopen si jej odvodit
sam od sebe. Neni dan vychovou ani pievzat n¢jakou zkuSenosti, ale vychazi z lidského
rozumu. Kant ho nazyva maximou. ,,Jednej tak, aby maxima Tvé viile mohla vzdy platit
Jjako princip veobecného zdakonodarstvi.“*° Clovék se ma chovat takovym zptisobem,
aby jeho chovani mohlo byt nasledovano a mohlo se stat zdkonem pro ostatni. D. Hejna
definuje kategoricky imperativ (v§eobecné platny mravni zédkon) jako neutrdlni, ktery
neobsahuje zadné emoce, pocity. 31 | Viile tedy miize byt motivovina nejen motivem

libosti a nelibosti, ale také apriornim mravnim zakonem rozumu. Je tedy svobodna. «32

1.2. Svédomi, svoboda, mravni narok

1.2.1. Svédomi

Se svédomim se setkava kazdy ¢loveék jako s vnitinim hlasem, ktery ho hodnoti.
Své€domim hodnotime jen naSe Ciny, vzdy se vztahuje jen na mé konkrétn¢, nehodnoti

konani druhych. Co ale svédomi je a kde se bere?

J. Jankovsky ho ,,vnima jako podstatnou slozku mravnosti. (...) Svédomi dava

clovéku schopnost mordlné hodnotit své jednani. 3

2 SOKOL, J. a Z. PINC. Antropologie a etika, s. 15.

30 KANT, I. Zdklady metafyziky mravd, s. 84.

31 Srov. HEJNA, D. Etickd vychova, s. 24.

32 Tamtéy, s. 24.

33 JANKOVSKY, J. Etika pro pomdhajici profese, s. 31.
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J. Ptikasky ho definuje v duchu pojeti Aristotela. ,, Svédomi je prakticky usudek,
kterym clovek poznavad, zda konkrétni jednani, které zamysli vykonat nebo prave
uskutecnit nebo uz provedl, je mravné dobré nebo Spatné. Projevuje se schopnosti

praktického rozumu cinit mravni tisudky a zavéry. 3

Obsahem svédomi jsou moralni, etick¢ znalosti, védomosti, které ¢lovék ma.
Jsou to ur€ité hodnoty, normy, podle nichz se ma clovék chovat. Tyto normy jsou
¢lovéku vlastni, zvnitinéné, zafixované. Nejde o rozumové védomosti, o to, co se
¢lovek jen naucil a je schopen pouze odiikat. Obsahem svédomi je automatické vnitini
hodnoceni jednani a ¢&ind. Ukon svédomi je &isté individualni zaleZitosti kazdého

¢lovéka.

Spojmem svédomi se setkdvame ve vice védeckych disciplinach, napf.
Vv psychologii a sociologii. Kazdy obor se vyjadiuje ke svédomi svou vlastni definici,

hodnoti ho ze svého pohledu.
Svédomi v psychologii a sociologii®

V psychologii se vénoval svédomi S. Freud, ktery se zaméfil na vznik svédomi
u ¢lovéka. Podle Freuda se svédomi vyviji ve dvou fazich v souvislosti s vrstvami
osobnosti. Svédomi ma vyvijejici se charakter. Prvni fazi je sv€édomi nestabilni a nemé
dlouhé trvani. Casto se rychle méni. Spada do pudové slozky osobnosti Id. Druhou fazi
je obdobi kolem 5. — 6. roku ditéte, kdy se utvaii svédomi, které se vztahuje
k osobnostni slozce - Superego. Tento proces je spojen stzv. Oidipovskym
a Elektfinym komplexem. V pojeti C. G. Junga hraji velmi dulezitou roli archetypy.
wArchetypickeé predstavy jsou diisledkem elementdarnich prazazitkii lidstva, jez jsou jako
zhustené symboly uloZeny v kolektivnim nevédomi.®® Z tohoto kolektivniho nevédomi
Cloveku prichazeji podnéty, jak spravné jednat a také jak hodnotit své konani. Svédomi

Vv Jungové pojeti je vrozené.

Z pohledu sociologie je spolecnost dulezitym prvkem pii utvareni lidského
jedince. Clovék je tvofen spolegnosti, jejimi normami, zakony, zvyklostmi. Vie, co

spolecnost produkuje, ovlivituje vyvoj cloveéka. Svédomi je formovano kulturou,

34 pRIKASKY, J. V. Uéebnice zdkladii etiky: Etika, s. 43.
35 Srov. JANKOVSKY, J. Etika pro pomdhajici profese, s. 32.
36 Tamtéy, s. 33.
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ve které jedinec zije. Obsah svédomi lidi z jinych kultur se v n€kterych hodnotdch mize
odlisovat. Co je v jedné kultufe zakazano, je v jiné dovoleno, anebo se nad tim nikdo
ani nepozastavi. Napf. jestlize v Cechach se vezme dvojice za ruku, nikdo z nich nefesi
nevhodnost svého chovani, ale jestlize si to dovoli dvojice v Egypté, jisté by jejich
svédomi poukdzalo na nepatfi¢nost jejich chovani. Hlavnim motivem svédomi neni

dobro, ale to, co konkrétni spole¢nost, kultura za dobré poklada.
Svédomi v Bibli a teologii

Pojem svédomi v kiestanstvi nachazime az u sv. Pavla. Ve Starém zakoné ho
V nasem vyznamu nenalezneme. Objevuje se zde termin ,,srdce”, které je pouzivano
podobné¢ jako svédomi. ,,KézZ bys dal svéemu sluzebniku vnimavé srdce, aby mohl soudit
wvij lid a dovedl rozlisovat mezi dobrem a zlem."" \/ evangeliich JeZi§ pfi svém
pusobeni mluvi o dilezitosti viile Boha Otce a lasky k bliznimu. V listech sv. Pavla se
jiz termin svédomi uziva ve stejném vyznamu, jako je zde zminovan. Svédomi jako
moralni tsudek, moralni hodnoceni svého chovani je chdpano omezen¢, neni absolutni.
Nad svédomim je vzdy Buh, jeho Slovo a vztah k druhym. Scholastika pod vlivem
Tomase Akvinského chapala svédomi jako ,, iisudek praktického rozumu . Toto pojeti
pretrvavalo do poloviny 20. stoleti. Druhy vatikansky koncil se ke svédomi vyjadfil
v Gaudium et spes. ,, V hlubindach svédomi odkryva clovek zakon, ktery si sam neuklada,
ale ktery musi poslouchat. Jeho hlas ho stale vybizi, aby miloval a konal dobro, vyhybal
se zlu, a kdyz je treba, promlouva k sluchu jeho srdce: toto délej, toto nedélej. Nebot
clovek ma ve svéem srdci zakon vepsany Bohem,; v poslusnosti vici nému spociva
diistojnost a podle ného bude souzen. Svédomi je nejtajnéjsi stred a svatyné cloveéka;

V ni je sam s Bohem, jehoZ hlas mu zazniva v nitru. “*°

Clovék se nerodi s dokonalym vyzralym svédomim. Svédomi se utvaii pfirozend
od détstvi. Na jeho utvafeni ma vliv jeho okoli, v détstvi rodi¢e a dale Skola, pratelé,
spole¢nost. Clovék prejima urdita hodnoceni, ktera vidi u druhych aplikovat na
konkrétni situace. Neékteré vlivy mohou byt protichidné nebo nestalé. Vlivem
takovychto situaci mlize vznikat svédomi, které je nejisté. Toto svédomi nema jistotu ve

svém rozhodovani, ¢lovek stimto svédomim se nachazi v rozpolceném stavu, je ve

371 Kral 3,9
38 SKOBLIK, J. Prehled krestanské etiky, s. 89.
3 GS 16
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zmatku. Nevi, jak se zachovat v urcitych situacich, nevi, co je spravné, dobré. Clovek

S nejistym svédomim pretrvava v pochybnostech o spravnosti svého konani.

J. Ptikasky definuje dvé deformace svédomi: skrupuldzni a laxni. Clovék, ktery
ma skrupulézni svédomi, je velmi senzitivni na jakykoli i velmi nepatrny impuls.
Ptikladem mtize byt Clovek, ktery nechténé do nékoho stréi a pak si vycitd svou
neopatrnost. Laxni svédomi se vyznacuje tim, ze Clovek své negativni jednani neustale
omlouvd, nepiikladd mu dilezitost. Své chyby Casto pfifazuje druhym. Napfi. ¢lovek,
ktery do nékoho narazi a nasledn¢ se na toho druhého zlobi, Ze tam nem¢l viibec stat.
Tato svédomi jsou disledkem Spatné vychovy, ktera je u skrupuldézniho svédomi piisna
az autoritativni, dit¢ nema skoro nic dovoleno a u laxniho naopak velmi volna, bez

omezeni, ditéti chybi hranice, nezna je.*

1.2.2. Svoboda

Chceme-li hodnotit mravni jednani, musime pfedpokladat, ze dany ¢loveék jedna
svobodné. Vymezeni terminu svoboda je velmi slozité. Ve spolecnosti nachazime
mnoho nazord na to, co je to svoboda a svobodné jednani. J. Jankovsky spojuje svobodu
s volbou. Clovék ma moznost si vybrat, co chce, a tato volba probiha na zakladé
poznélni.41 »Aby clovek mohl chtit, musi védeét (poznat), co vlastné chce, a na strané

druhé je k védeni zapotiebi vsili (viile). “*?

1.2.3. Mravni narok

Kazdy Cloveék se ve svém zivoté setkava s ur€itymi omezenimi, hranicemi, které
jsou mu piedkladany jako zadouci. Clovék, ktery chce konat ve svém Zivoté dobro, chce
poznat, co je dobré. Chce védét, kam az mize ve svém konani zajit, aby se
nezpronevéfil dobru, aby jeho &iny nebyly v rozporu s dobrem. Clovéku ale nejde jen
0 poznani toho, co je dobré, ale chce také védet, pro¢ je to dobré. Pro¢ to konkrétni

jednéni je dobré a nespada do jednani Spatného.

Zde bych chtéla zminit rozd€leni naSeho jednani na mravné dobré, Spatné

ajednani spravné a nespravné. J. Jankovsky to vysvétluje: ,,O mravné dobrém nebo

40 Srov. PRIKASKY, J. V. Uebnice zdkladi etiky: Etika, s. 46.
41 Srov. JANKOVSKY, J. Etika pro pomdhajici profese, s. 38.
42 Tamtéy, s. 38.
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Spatném jednani lze mluvit teprve az tehdy, kdyz si clovek néco na zaklade poznani
vedomé zvoli jako mravné spravné nebo nespravné. Je zrejmé, Ze pozndni a Volba

,,mravné spravneho “ predchazi ,,mravné dobrému * jednani. «43

A. Anzenbacher rozliSuje moralitu (Moralitdt), kde hodnoceni lidského jednani
na dobré nebo Spatné, zavisi na svédomi ¢loveéka. A na mravnost (Sittlichkeit), kde jsou
dalezité pii posuzovani spravného nebo nespravného jednani normy dané spolecnosti.

Zde se hodnoti, zda jednani je shodné se standardy pfijatymi danou skupinou.**

1.2.3.1. Mravni normy a zakon

Kazda lidské spolecnost, kultura, aby mohla fungovat, musi nutné¢ mit alespoil
néjaké mravni normy. ,,Bez minima socialné prijimanych mravnich norem, tj. bez
jakéhokoli étosu, neni mozné, aby socidlni utvar plnil svou ulohu sam v sobé
i Vsocialnim celku.“® Normy, které jsou pro danou spole¢nost zdvazné, mizeme
rozdélit na mravni normy a zakon. J. Jankovsky cituje T. G. Masaryka, ktery toto
rozdéleni definuje takto: ,,Zdkon je etické minimum a moralka etické maximum %8
Rozdil mezi nimi spociva v tom, ze mravni normy jsou pro socialni utvar nepsanym
pravidlem, které je dilezité respektovat. Jsou dany spolecnosti napf. tradici a pii jejich
respektovani sehrava roli svédomi. Zakon, jako pravni norma, je vyhlaSovan autoritou
té dané spolecnosti. Spolecnost vyzaduje jeho respektovani a miize jej po cloveku
vymahat. Zakon je pravidlem pro celou spole¢nost bez vyjimky, kazdy je povinen jej

dodrzovat.

J. Piikasky zékon definuje jako ,,rozumnou normu, ktera ma na zreteli obecné
dobro*’. Tohoto obecného dobra, by se mélo dostat kazdému ¢lovéku v dané
spoleCnosti. Zadkon zde neslouzi jen jako omezujici prostfedek, ale je nastrojem

k zajisténi dobra jednotlivce i celé spole¢nosti.*®

V piipadé¢ nedodrzovani zakona je clovék potrestan. Zakon ukladany nebo

vyhlaSovany spole¢enskou autoritou je také nazyvan pozitivnim zédkonem. V Ceské

43 JANKOVSKY, J. Etika pro pomdhajici profese, s. 45.
4 Srov. ANZENBACHER, A. Uvod do etiky, s. 110.
4 Tamtéz, s. 107.
46 JANKOVSKY, J. Etika pro pomdhajici profese, s. 47.
47 PRIKASKY, J. V. Uéebnice zdkladi etiky: Etika, s. 48.
48 Srov. Tamtéy, s. 48.
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republice je tvircem zakonti parlament, anebo méme zakony dané Ustavou.
Vyhlasované zdkony by mély kopirovat potfeby dané spole¢nosti a mély by respektovat

piirozeny zakon.

1.2.3.2. Prirozeny mravni zakon

Pfirozeny mravni zadkon vychéazi ve svém naroku na dodrzovani z pfirozenosti,
na rozdil od pozitivniho zdkona, pro ktery sviij narok odvozuje od autority, kterd jej
vyhlasuje. Pivod je tedy v lidech, ktefi v té¢ dané spole¢nosti maji pravo urCovat, co je
spravné a nespravné. Zakony vyhlasované autoritou mohou byt docCasné. Zakony
vychazejici z ptirozenosti jsou vSak vzdy stalé, neménné. Vzdy maji prednost pred
zakony pozitivnimi a plati vzdy, aniz by byly vyhldSeny autoritou dané socidlni

skupiny.

Prvnimi, kdo se vénovali pfirozenému zakonu, byli stoici, pro které se stal
zakladem jejich etického smysleni. Jednani podle pfirozenosti je zakladem mravniho
chovani ¢lovéka. Nejvyznamnéjsi osobnost pii definovani ptirozeného zakona byl
Tomas Akvinsky. Pivod pfirozeného zdkona urcuje jako ,,svetlo rozumu vlité do nas
Bohem. Diky jemu pozndavdame, co mame délat a cemu je nutno se vyhnout. Toto svétlo

nebo tento zdkon dal Bith ¢loveku pii stvoreni. 4

Podle J. Piikaského pravidla vychazejici z ptirozeného mravniho zakona muze
poznat kazdy ¢lovék. Clovék je veden ke konani dobra vii¢i svému okoli, napf. ochrana
druhych. Samotny pfirozeny zdkon podle n&j nestaci. Dilezitd je vychova, vzdélani

a osobni zkusenosti ¢loveka.>°

1.2.3.3. Bozi zakon

Desatero

Spolecnost v celé Evropé stoji na zékladech kiestanstvi, a tak i pravidla, normy
I zakony nasich spolecnosti jsou inspirovany timto celkem, ktery byl vyhlasen
samotnym Bohem. Desatero tvoifi deset pfikdzani, kterd jsou zdvaznd pro kiestany

a zidy. BoZi ptik4dzani maji zaklad v nasi pfirozenosti, odkazuji nas na zédkladni hodnoty

49 KKC 1955
50 Srov. PRIKASKY, J. V. Uéebnice zdkladi etiky: Etika, s. 40.
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pro dobré¢ ziti ve spolecnosti, ale také na spokojeny vnitini Zivot. Desatero se nachazi ve

Starém zakon¢, konkrétné v knihach Exodus a Deuteronomium.
Desatero ptikazani — katechetickd formulace®:
J& jsem tvij Pan, tvlij Bah:

Nebudes mit jiné mimo mne.
Nevezmes$ jména Boziho nadarmo.
Pomni, abys den svatecni svétil.
Cti otce svého 1 matku svou.
Nezabijes.

Nesesmilnis.

Nepokrades.

Nepromluvis kiivého svédectvi proti bliznimu svému.

© © N o g~ w D

Nepozadas manzelky blizniho svého.

10. Nepozadas statku blizniho svého.

1 KKC, s. 506-507.
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2. Eticka vychova

2.1. Vychova a vzdélavani

,, Ucitel, ktery se prochazi mezi svymi Zaky ve stinu chramu, nedava ani tak ze své
moudrosti jako spiSe ze své viry a laskyplnosti. Je-li opravdu moudry, nevyzyva vas,
abyste vstoupili do pribytku jeho moudrosti, ale spis vas vede k prahu vaseho viastniho

myslent. “>?

S vychovou se kazdy cloveék setka jeste diive, nez si to vibec uvédomi.
Vychovné plisobeni je zdkladem lidského Zivota od pocatki lidstva. Jiz u primitivnich
narodi je patrné vychovavani déti svymi rodi¢i a socidlni skupinou, do které patfily.
V pribéhu d&jin se k vychové a vychovnému pulsobeni vyjadiovali vyznamni
filosofové, vysvétlovali a formulovali jeji definice. Pozdé&ji se vyvinula véda, kterd se
nazyva pedagogika. V. Java a V. Jiva pirikladaji velkou dilezitost J. A. Komenskému
pii vymezeni zakladi pedagogiky jako systematické védy, kterda se zamétfuje na

vychovu mladeze a dospélych.>

Pivod slova pedagogika pochazi od pojmenovani otroka, ktery mél na starosti
pé&i a doprovazeni ditéte do koly ve starovékém Recku. Tomuto ¢lovéku se fikalo
paidagogos. Toto pojmenovani otroka je slozeno ze dvou feckych slov, a to z paido, coz

znamena dité, a dgein, které v prekladu znamena doprovéazet, vésti.

Clovék se v pribéhu svého Zzivota neustile vyviji, jeho fyzické, psychické
a socialni schopnosti se formuji od prenatalniho vyvoje az do konce zivota. Lidska
bytost je formovana mnoha faktory. Jedinec pfichdzi na svét s ur€itymi dédiCnymi
pfedpoklady, piinasi si konkrétni genetickou informaci, kterd ho v jeho Zivoté
ovlivituje. Béhem Zivota se ¢lovék setkavd s mnoha rozmanitymi a i nékdy rozdilnymi
vlivy, které ho vjeho vyvoji ovlivilyji. Lidskd osobnost je celozZivotné utvafena

vychovou a prosttedim, které ho obklopuje.>*

52 DZIBRAN, Ch. Prorok: Zahrada prorokova, s. 50.
33 Srov. JUVA, V. a V. JOVA. Uvod do pedagogiky, s. 5.
54 Srov. Tamtéz, s. 20.
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Se slovem vychova se setkdvame neustale a kazdy ma ptredstavu, co toto slovo
znamend. Pedagogicky slovnik ji definuje takto:

., Proces zamérného piisobeni na osobnost clovéka s cilem dosahnout pozitivnich

zmén v jejim vyvoji. “>°

Dale zde pro néazornost uvadim nékolik definic vychovy od vyznamnych

teoretikil zabyvajicich se touto problematikou.

., Vychova je v pedagogickém pojeti povazovana za zamérné puisobeni na

osobnost jedince s cilem dosahnout zmén v riiznych slozkach osobnosti. “>®

, Zamerné pusobeni rodicii, ucitelii, vychovatelii a vychovnych instituci na
vychovavané, predevsim na déti a mladez. Rozumi se tim zamérné, cilevédomé,

smérujici k urcitému vychovnému cili — rozvinout v ditéti urcité vlastnosti, ndzory,

postoje, hodnotové orientace. =l

L, Vychova se chdpe jako systém pomoci ditéti v procesech personalizace

a enkulturace, jako vytvareni prileZitosti jeho optimalniho rozvoje, ktery sméruje

K aktivni, samostatné, tvorivé, humdanni a demokratické Zivotni orientaci. “>®

., Zameérné piisobeni na rozvoj osobnosti. «“59

Pti vychove€ se u vychovavaného rozvijeji urc¢ité hodnoty. Jsou to védomosti,
dovednosti, navyky, schopnosti a také zajmy a celkové mravni chovani. V. Jiva
a V. Juva konstatuji, ze vychova mé dvé stranky. Popisuji vychovu podle toho, jak se
chape v naSem tradi¢nim pedagogickém prostredi. DéEli ji tedy na vychovu v SirSim
smyslu a tu dale déli na vzdélavani a vychovu v uz§im smyslu. Vychova v §irSim
smyslu zahrnuje dva procesy. Vzdélavanim dochazi k rozvoji védomosti, dovednosti,
navykl a schopnosti. Jedna se o rozvoj v rozumove, psychomotorické a hodnotové
stranky osobnosti. Pfi vychové v uz§im smyslu jsou rozvijeny citové a volni stranky
osobnosti. V pedagogickém nazvoslovi se setkdvame s pojmem vychovné vzdélavaci
proces. Jednd se o spojeni vzdélavani a vychovy v uz§im smyslu. Tyto dvé stranky
vychovy od sebe nelze odtrhnout, ale je mozné jednu z téchto stranek vychovy v SirSim

smyslu vyzdvihnout a pfi pisobeni na ¢loveéka ji vice uplatiovat. Napf. pii vyuce se

55 PRUCHA, J., E. WALTEROVA aj. MARES. Pedagogicky slovnik, s. 257.
56 pRUCHA, J. Prehled pedagogiky: Uvod do studia oboru, s. 14.
57 CAP, J. a ). MARES. Psychologie pro ucitele, s. 247.
58 STRELEC, S. et al. Texty ke studiu otdzek vychovy I, s. 3.
59 JOVA, V. a V. JOVA. Uvod do pedagogiky, s. 21.
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zaméfit pouze na stranku vzdélavani, tj. velky diraz na nabyvéani védomosti u zaku,

rozvoj jejich rozumovych schopnosti na tikor vychovy mravi.

Misto, kde probiha vychovné vzdélavaci proces je v nasi spolecnosti v§eobecné
piisuzovano Skolnimu prostfedi. Ve Skole se pii vychové a vzdélavani setkava ucitel

a zak.

J. Pricha se ve své knize Moderni pedagogika vyjadiuje ke klasickému,
tradicnimu déleni vychovy v Sir§Sim smyslu na vzdélavani a vychovu v uzsim smyslu.
V tomto dé€leni vychovy vidi problém, ktery spociva v teoretickém odd¢€leni vzdélavani
a vychovy v uzsim smyslu od sebe navzajem. Tyto dvé slozky v pedagogické praxi
oddélit nelze. Dalsi tskali spatfuje v nepfesné synchronizaci termint v mezinarodni
komunikaci. J. Pricha pracuje s novymi nazvy. Edukacni procesy — zkracené edukace,
které pochazi z lat. educatio (vychova). Tyto pojmy lépe vyjadiuji bézné uzivané
terminy. Pojem edukace v sobé zahrnuje vzdelavani i vychovu v uz§im smyslu. Termin

edukace ma stejny vyznam jako edukaéni procesy. Slovo edukace je vice pouzivano.®!

J. Pricha tedy v moderni pedagogice definuje edukaci takto: ,, Edukacni procesy
Jjsou vSechny takové cinnosti lidi, pri nichz dochazi k uceni na strané néjakého subjektu,
jemuz je exponovan néjakym jinym subjektem primo nebo zprostredkované (textem,

technickym zarizenim aj.) urcity druh informace. %

K novym pojmim edukace, eduka¢ni procesy, J. Priicha zminuje jest¢ terminy
edukant a edukator. Edukant je ten, ktery se uci, a edukator ten, ktery vyucuje. Tyto
nové terminy nahrazuji stavajici tradicni pojmenovani Zaka a ucitele. Edukant
a edukator jsou jakékoli osoby, nemusi mit jakoukoli spojitost se Skolnim prostiedim.

Napt. edukator miize byt ugitel, ale i prodava¢ instruujici nakupujiciho.®®

J. Malach vychovu definuje jako ,,neoddelitelnou soucast individualniho
i socidlniho Zivota. Je nerozlucnou soucdasti lidské i spolecenské reprodukce.
Vychova je zahrnuta v kazdém lidském zivoté i1 jen potenciondlné. Vychova je

podminéna prostorem a ¢asem. VZdy se odehrava na konkrétnim misté a v urcitém case.

% Srov. JUVA, V. a V. JOVA. Uvod do pedagogiky, s. 37.

61 Srov. PRUCHA, J. Moderni pedagogika, s. 66.

62 Tamtéy, s. 65.

63 Srov. Tamtéz, s. 69.

6 MALACH, J. Uvod do pedagogiky pro doplriujici pedagogické studium [on-line], s. 59.
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J. Malach zdlraziuje potiebu socidlni zkuSenosti pfi vychove. Chee-li se clovek stat
¢lovékem, musi byt formovan spolec¢nosti. Kdyby ¢lovék nebyl vychovéavan, nemohl by
se pln¢ uskutecniovat a realizovat. Vychova, ktera probiha v demokratické spole¢nosti,
ma tendenci piekonat dosavadni uroven lidského zivota a vede k pozitivnimu rozvoji

celé spole¢nosti.®®

Platon ve svém mytu o jeskyni charakterizuje duSi vzdélanou a nevzdélanou.
Clovéka nevzdélaného pripodobiiuje k osobé, ktera sedi v jeskyni pfipoutina Fetézy,
kter¢é mu znemoznuji jakykoli pohyb, nemtze ani pohnout hlavou. Diva se stale jen
dopiedu, kde vidi stiny nadob, soch a jinych pfedmétt, které jsou neseny na hlavach
lidi. Ptipoutany cloveék nevidi osoby, které nesou piredméty. Je si jist realitou svého
smyslového vnimani, vidi stiny a mysli si, ze jsou skute¢né, pravdivé. Osoby, které jsou
pfipoutany, nevédi, Ze je venku néjaky svét, jeskyni vnimaji jako svlij domov. Kdyby
jeden z pfipoutanych lidi byl nucen vyjit ven na svétlo, vSe by se mu zdalo jako
neskute¢né. Objevoval by spoustu novych véci, musel by si na né zvyknout, musel by
pochopit, ze to, co vidél v jeskyni, bylo neskutecné. Pochopil by, pravdivou skute¢nost.
Cloveék musi vyjit ze sebe, chtit poznat skute¢né. Jako ten spoutany jedinec, ktery musel
vyjit na svétlo, byl nucen si zvykat na nové véci a ucit se novému, tak i ¢lovék musi do
svého vzdélani, vychovy zapojit své schopnosti a byt aktivni. Tim, Ze se ¢lovek vymani

z pout nevédéni, ziska svobodu v otevieném prostoru pravdy.®®

2.2. Eticka vychova

Kofeny etické, mravni vychovy miZzeme najit jiz v daleké historii - antice
u Sokrata. Ten formou dialogt, které¢ vedl se svymi zdky, formoval jejich nazory
a postoje. Jeho zaméteni vedlo ke zmén€ mravniho smysleni a jednani s nim hovofticich
7akt. Byl pedagog, ktery své vyucovani srovnava s ,uménim porodnickym %" On

pouze pomahal zakiim svymi dotazy, aby na pravé hodnoty pfisli sami.

Definice etické vychovy v Pedagogickém slovniku nas odkazuje k terminu

mravni vychova, kterou definuje jako ,,vychovné piisobeni na zdika, jeho rozum,

8 Srov. MALACH, J. Uvod do pedagogiky pro doplriujici pedagogické studium [on-line], s. 34-35.
6 Srov. PLATON. Ustava, s. 213-217.
57 PLATON. Theaitétos, s. 22.
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predstavy, postoje, city, vili a jednani, aby byly vsouladu s obecné uzndavanymi

zdsadami etiky. “%

V. Jiva a V. Juva k moralni vychov¢ pfifazuji také pravni a politickou vychovu.
Cilem moralni vychovy je rozvoj moralniho systému hodnot. Definuji jednotlivé ukoly,
které ma mravni vychova napliiovat.®® Je to ,vychova k humanismu, vychova
Kk viastenectvi, vychova k odpovédnému vztahu K hodnotim, kpraci a k pravidlim
spolecenského souziti i vychova kladnych charakterovych vlastnosti (uvédomelé kazne,

pevné viile, iniciativnosti, rozhodnosti, vytrvalosti at.) «70

R. Kohoutek definuje cile mravni vychovy jako ,,altruistické, prosocialni
jednani, které se vyznacuje skutky a ciny, vykondvanymi ve prospéch druhého bez

ocekdvani odmény nebo socidlniho souhlasu. “™

Autofi téchto definic se shoduji natom, ze mravni vychova je vychovou
K ur¢itému rozvoji mravnich hodnot, postoji a k prosocialnimu jednani ¢lovéka. Tento

rozvoj by mél probihat v duchu spolecensky uznavanych etickych norem.

Mezi slozky vychovy zahrnuje mravni vychovu J. Malach. Témito vychovnymi
slozkami jsou vychova rozumova, mravni, esteticka, pracovni, technicka a télesna. Tyto
slozky vychovy se neustdle vyvijeji a jsou v nich zahrnuty vychovné cile. Vychovné
slozky se navzéajem prolinaji, maji mezi sebou vzajemné vazby. Toto déleni vychovnych
slozek je velmi staré. Jiz v antice se s rozdélenim vychovy setkdme. Mravni vychova
ma své podkapitoly vychovy, kterymi jsou vychova mravniho jednéni, spolecenska

vychova, humanitni a multikulturni vychova, pravni, obéanska a politickd vychova.’?

Eticka vychova je spojenim dvou slov, které samy o sob& nesou dva velké védni
obory - etiku, jako filozofickou disciplinu, a vychovu, ktera je predmétem pedagogiky.
Etick4 vychova ma své zaklady jak v etice, ze které Cerpa to, jaky by clovék mél byt,
k cemu by mél sméfovat, tak v pedagogice, ktera pomaha v tom, jak dosahnout cile,

ktery etickd vychova ma.

8 pRUCHA, J., E. WALTEROVA aj. MARES. Pedagogicky slovnik, s. 123.

% Srov. JUVA, V. a V. JOVA. Uvod do pedagogiky, s. 47.

7 Tamtéy, s. 47.

7L KOHOUTEK, R. Mravni vychova ve $koldch[online].

72 Srov. MALACH, J. Uvod do pedagogiky pro doplriujici pedagogické studium [on-line], s. 67-69.
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2.2.1. Prosocialnost

Pti definovani etické (mravni) vychovy jsme se setkali s pojmem prosocialni
jednani. V pedagogickém slovniku jsou pro prosocidlni chovani dvé definice. Prvni -
,,chovdni jedince nebo skupiny, které je v souladu snormami dané spolecnosti.“"
A jako druhé vymezeni pojmu - , chovani a jednani, které je zaméreno na dobro

druhych, chovani zdvorilé, empatické, kooperativni, pomdhajici, ochranujict. ™

J. Cap v tomto smyslu rozlisuje v protikladu k egoistickému, sobeckému jednani,
chovani prosocidlni a altruistické. Clovék se chova altruisticky, jestlize je prosp&sny
druhym a sém z toho neméd Zadny uzitek, d¢la to dobrovolné. Prosocidlni jedndni ma
$irsi rozmér. Clovek je prosp&$ny druhym a sam z tohoto chovani mé n&jaky prospéch.
Tim uzitkem mlze byt podobné chovani k nému, vnitini uspokojeni nebo kladné
moralni sebehodnoceni. ZaleZi tedy na jednajicim, s jakym zdmérem kond, jelikoz je to

t&Zko zjistitelné, praxe toto chovani nerozlisuje.”

Podle M. Novakové zahrnuje prosocidlni chovani nésledujici: ,,Je fedy chovani,
vedouci k pozitivnim vztahum — tzv. pozitivné — socidlni chovdni. Je zaméreno na
spoluprdaci, schopnost dialogu, poskytnuti pomoci jinym osobam a skupinam. Rozviji

schopnost rozlisit a realizovat spolecenské cile bez aktudlniho ocekavani.“ ™

2.3. Rodina, spole¢nost a mravni vychova jedince

V této kapitole se zamétuji na faktory, které maji vliv na mravni vychovu
&lovéka. Clovek prichazi na svét s uréitymi genetickymi dispozicemi, které ho ovliviiuji
vV jeho celkovém vyvoji, tedy i v moralnim. Clovék Zije v riiznych socialnich skupinach,
jejichz zasadni vliv si nemusi pln¢ uvédomovat. Vychovu jedince nelze oddélit od vlivu
socialniho. Prostfedi, ve kterém se vychova uskuteciiuje, se v moderni pedagogice
nazyva edukacni prostfedi. Hlavnimi determinanty vychovy jsou geneticka vybava

¢lovéka, rodina a spolecnost.

3 pRUCHA, J., E. WALTEROVA a J. MARES. Pedagogicky slovnik, s. 175.

74 Tamtéy, s. 175-176.

75 Srov. CAP, J. a J. MARES. Psychologie pro ucitele, s. 343.

76 NOVAKOVA, M. et al. U¢ime etickou vychovu: Manudl etické vychovy pro zdkladni a stfedni skoly, s. 12.
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2.3.1. Rodina

Rodina je vétsinou chapana jako mala socidlni skupina. Clovék se rodi do uréité,
konkrétni rodiny. Tato rodina vynika svou jedinecnosti. Na svété nenajdeme dvé stejné
rodiny. Je to ddno jedinecnosti ¢lent této malé socidlni skupiny. V rodiné jedinec
uspokojuje své zakladni lidské potteby. Rodina ma své funkce, které¢ by méla plnit. Jde

o socializa¢ni, ekonomickou, sexualné — regulaéni a reprodukéni funkei.”’

Od rodiny spolecnost ocekava, ze bude na vSechny své Cleny pozitivné pusobit
pii rozvoji vSech slozek osobnosti. V rodin€ se uci jeden od druhého, jsou si navzijem
prikladem. Vliv vychovy v rodiné na vefejné minéni vSech svych ¢lenti poukazuji
V. Juva a V. Juva. Jde o komplex ndzorti a postoji k danym faktim. Toto vetejné
minéni se mize ménit, zalezi vzdy na tom, co jednotlivi ¢lenové rodiny proziji, s jakou
zkuSenosti se setkaji, a to ne jen vroding, ale 1 ve spoleCnosti. S timto vefejnym
minénim rodiny se néktefi clenové nemusi chtit ztotoznit. Dortstajici déti, které chtéji
prosadit svllj nazor, mohou bojovat proti minéni rodic¢li. Vefejné minéni rodiny miize
byt spolecnosti hodnoceno kladné, ale i negativné. Zvlaste kdyz bude vyjadiovat prvky
spole€nosti opovrhované. Druhym vlivem rodinné vychovy na ¢leny rodiny je obsah
spolecného Zivota. V rodin€ travime nejvice Casu, a tak druhy aktivit, které spolu
¢lenove proziji, se jisté odrazi na kazdém pftislusniku rodiny. Rodinné aktivity mohou
byt spolecné navstévy kulturnich zafizeni, sportovni akce, navstéva historickych
objektll, jakakoli jind spolecnd Cinnost. Tyto aktivity rozvijeji vlastenecké, estetické,
kulturni a té€lesné postoje. Velky vliv ma rodina na tvorbu moralniho chovani jedince.
Jiz od détstvi Clovek prejima zazité rodinné navyky, postoje. Mezi postoje, které jsou
vrodiné formovany, mizeme jmenovat: vztah k praci, ke Skole, ke spolecnosti.
V rodiné se rozviji moralni volni vlastnosti ¢lov€ka, které jsou mu preddvany vedenim

nebo napodobovanim.”®

Zpusob zivota, ktery rodina vede, velmi ovliviiuje vychovu déti. Déti absorbuji
vSe, s ¢im se setkaji. Rodice jim jsou ptikladem, ke kterému vzhlizi. Ovliviiuje je
vzajemny vztah rodi¢l a jejich osobni realizaci, napt. ve spolec¢nosti. Hodnoty, které

rodice maji, ptebiraji déti za své.

77 Srov. PRUCHA, J., E. WALTEROVA a J. MARES. Pedagogicky slovnik, s. 189.
78 Srov. JUVA, V. a V. JOVA. Uvod do pedagogiky, s. 47.
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S. Stielec definuje obecné cile rodinné vychovy.

e Vstépovani mravnich rysit — Cilem rodinné vychovy je predavani
moralnich kvalit, jako je Cestnost, ukaznénost, ticta ke starSim, state¢nost,
sebeovladani, pravdomluvnost, zdsadovost atd.

e Rozumova vychova - V rodin¢ se dit¢ odmalicka uci, rodice piisobi na
rist jeho intelektu nejen v dobé pred nastupem do Skoly, ale i dale.
Dutlezité je, aby rodi¢e motivovali déti k uceni a aby zajistili détem
odpovidajici podminky k jejich intelektualnimu rozvoji.

e Vztah k lidem a spolecnosti — Rodina je pro dité¢ pramenem, ktery
obsahuje postoje a ndzory filosofické, politické, ekonomické. Dité tyto
nazory a postoje prejima a identifikuje se s nimi.

e Pracovni vychova — Dité si v rodin¢ vytvari zdkladni pracovni navyky,
uci se samostatnosti a tvofivosti. V lidském zivoté je vztah k praci velmi
dilezity, ovliviiuje zivotni a profesni kariéru jedince.

e Kulturni a estetickd vychova — Rodina by se méla snazit vytvotit v ditéti
vztah ke krase a uméni.

e Zdravotni a télesna vychova — Rodina by méla spravné motivovat
a umoznit détem sportovni Cinnost jak v rodiné, tak mimo ni. Soucasti
této vychovy je vychova ke zdravi, dit¢ by melo byt vedeno k dodrzovéani

osobni hygieny a k spravné Zivotosprave.”

2.3.2. Spolecnost

Lidsky zivot je plny setkavani s novymi lidmi, skupinami i kulturami. Ke svému
plnohodnotnému vyvoji potiebuje €lovék lidi kolem sebe, s nimiz by se setkaval
a komunikoval. Potfeba socidlniho kontaktu je jedna z nejzékladnéjSich potieb. Pii
kazdém setkani dvou lidi dochazi kinterakci. Clovék se od détstvi zadlefiuje do
spoleénosti, rozviji se ve spoledenskou bytost. Tomuto procesu se fika socializace.®
Jedinec pfejima rtuzné formy chovani, hlavné v kontaktu s druhymi lidmi, piebira

hodnoty spolecnosti. Zvlaste¢ u mladych dospivajicich déti ma na jejich hodnotové

79 Srov. STRELEC, S. A KOL. Texty ke studiu otdzek vychovy I, s. 49-50.
8 Srov. CAP, J. a J. MARES. Psychologie pro ucitele, s. 54-55.
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utvafeni velky vliv spole¢nost. Nachazeji se v obdobi, kdy se chtéji prosadit, realizovat.

Nazor rodi¢t jiz nema takovou silu jako v détstvi. Spolecnost je 1aka svou rozmanitosti.

J. Pelikédn se zamysli nad zménami ve spolecnosti, které ovliviiuji podminky
zivota a vychovu. Jako prvni zminuje nasmérovani spolecnosti k vykonu, coz vede ke
zmén¢ hodnot, kdy je vyzdvihovan vykon nad moralni hodnoty. Vliv médii a velky
narust informaci nas zahlcuje, Ze nejsme schopni se orientovat. Internet, mobily
a televize maji velky vliv na zmény postojii a ndzort lidi. Dalsi z problému spole¢nosti
je devastace naSi planety. SoucCasnd postmoderni spolecnost nema kladny vztah
k hodnotam a ,, vyznacuje se povrchnosti, odmitanim velkych pribéhii déjin a absolutnim

individualismem “8%,

Moralka je vniméana ucelove. Soucasnd spolecnost vede
k dezintegraci osobnosti. Clovék patii do malych socidlnich skupin, které ho ovliviiuji,
nekteré pozitivné (napf. rodina, Skola, cirkve), kde se ideje a ndzory ¢loveka vétSinou
shoduji s minénim skupiny. Skupiny, které maji jiné nazory, a vSichni ¢lenové je musi
respektovat a podle nich se chovat, vyvolavaji negativni odezvu ve svédomi odlisSné
smyslejiciho. Dalsi negativni problémy soucasné spolecnosti jsou napf. ztrata smyslu

pro odpovédnost, uspéchanost doby, nezajem o druhé, rozchod s tradici.®

81 pELIKAN, J. Hleddni téZisté vychovy, s. 20.
82 Srov. PELIKAN, J. Hleddni téZisté vychovy, s. 15-23.
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2.4. Vzdélavaci systém zakladniho vzdélavani v CR

2.4.1. Ramcové vzdélavaci program

Jeden z nejzakladnéjsich kutikularnich dokumentd je Ndrodni program rozvoje
vzdélavani v Ceské republice (Bild kniha)®, ktery byl schvalen 7. tinora 2001. Tento
dokument obsahuje obecné zdmeéry, myslenkové zaklady, a rozvojové programy, které
byly zévazné pro rozvoj vzdélavaciho systému do r. 2005 a nekteré do r. 2010. Bila
kniha obsahuje obecné cile vychovy a vzdélavani, sméry rozvoje v predskolnim,
zakladnim, stfednim vzd¢lavani, principy vzdélavaci politiky, velky duraz klade na

celozivotni uéeni.

V r. 2004 byl schvélen zakon 561/2004 Sb., o pfedskolnim, zdkladnim, stfednim,
vys$§im odborném a jiném vzdélavani (Skolsky zakon), ve znéni pozdéjSich predpisi.
Tento zakon zavadi nové dokumenty v kurikulu, které jsou zpracovdvany na dvou
urovnich. Jedna se o Groven statni, kde se vypracovavaji Ramcov¢ vzdélavaci programy
(dale RVP) a druha troved je $kolni, kde je zpracovavan Skolni vzdélavaci program
(dale SVP). Na statni Grovni je pro kazdy obor vzdélavani (piedskolni, zdkladni, stiedni

vzdélavani a dale zakladni umélecké Skoly a jazykové skoly) vydan RVP.

RVP obsahuji ,, konkrétni cile, formy, délku a povinny obsah vzdélavani, a to
v§eobecného a odborného podle zaméreni daného oboru vzdélani, jeho organizacni
usporadani, profesni profil, podminky pritbéhu a ukoncovani vzdélavani a zdasady pro
tvorbu Skolnich vzdelavacich programii, jakoz i podminky pro vzdelavani zdkii se
specialnimi vzdélavacimi potiebami“® Zpracovatelem RVP je ministerstvo kolstvi.
RVP je zavaznym dokumentem, kterym se musi Skoly a Skolska zatizeni fidit pii
zpracovavani SVP. RVP upravuji to, co ma obsahovat SVP. Vydavatelem je feditel
pfislusné vzdélavaci instituce (Skoly). Da se fict, ze RVP slouZi Skolam a Skolskym
zafizenim jako osnova pfi utvafeni SVP. RVP a SVP jsou dokumenty vefejnymi, ke

kterym musi mit piistup $iroka vefejnost, nejen pedagogiéti pracovnici.®> RVP se

8 Ndrodni program rozvoje vzdéldvdni v Ceské republice. [on-line].

84 74kon 561/2004 Sb., o pfedskolnim, zakladnim, stfednim, vy$$im odborném a jiném vzdélavani

(Skolsky zakon), ve znéni pozdéjsich predpist, § 4.

8 Srov. Rdmcovy vzdéldvaci program pro zdkladni vzdéldvani (se zménami k 1. 9. 2007). [on-line].
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zamé&fuji na celozivotni uceni, klicové kompetence a hlavné na to, aby zaci své ziskané

védomosti byli schopni propojit s jejich praktickym zivotem.

2.4.2. Klicové kompetence

RVP zavadi novy pojem, a tim jsou kli¢ové kompetence. V RVP se setkdvame
s pozadavkem spolecného rozvoje védomosti, dovednosti a postoji, aby nebyly
rozvijeny samostatné. Propojeni rozvoje védomosti, dovednosti a postojit vede k tzv.
klicové kompetenci. ,, Klicové kompetence jsou nécim, co zak rozviji a vyuziva ve vsech
vyucovacich predmétech, jsou to univerzalni zpiisobilosti: umeéni ucit se, uméni
dorozumivat se, spolupracovat, jednat demokraticky, resit problémy, pracovat
soustiedené. “® Klitové kompetence jsou zdkovym pomocnikem v kazdém pfedmétu
a také v jeho osobnim zivoté. Kli¢ova kompetence neni pouha informace, kterou zak od
ucitele ziska. Kompetence se vyviji napt. jako postoje, které¢ se mohou vyvijet i né€kolik
let. Zakladem pro jejich rist je ¢asté posilovani.®” Zavedenim klicovych kompetenci se
zcela méni pohled na cile a obsah vyucovacich predméti. Je nutnd zména ptistupti
k vyuce, ve které by mél byt ,, vyvdzeny pomér mezi mnozstvim znalosti a zvladanim

dovednosti i utvareni postojii“®.

V zékladnim vzdélavani nam RVP predklada Sest zdkladnich klicovych

kompetenci. Jsou to:

e Kompetence k u¢eni

e Kompetence k feseni problémi

o Kompetence komunikativni

e Kompetence socialni a personalni
o Kompetence obfanska

e Kompetence pracovni

8 BELECKY, Z. et al. Kli¢ové kompetence v zdkladnim vzdéldvdni, s. 7.
87 Srov. Tamtéz, s. 12.
8 Tamtéy, s. 8.
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2.4.3. Vzdélavaci oblasti zakladniho vzdélavani

RVP zakladniho vzdélavani piedklada vzdElavaci oblasti, které by mély byt
$kolou zapracovany v SVP. Obsah zakladniho vzdé&lavani se sklada z deviti oblasti. Ke
kazdé z techto oblasti ptislusi predmét, ve kterém je dand oblast vyuovana. Vzdélavaci

oblasti jsou podrobné rozepsany V piiloze €. 1.

V roce 2009 vydava Ministerstvo Skolstvi, mlddeze a télovychovy Opatreni
ministryné Skolstvi, mladeze a telovychovy, kterym se meéni Ramcovy vzdélavaci
program pro zdkladni vzdelavani®® pod &j 12586/2009-22 (dale jen Opatieni). Toto
opatfeni nabylo Géinnosti dne 1. zafi 2010. Timto dokumentem se méni RVP, do
kterého se dopliuje pro zakladni vzdélavani novy vzdélavaci obor pod nazvem Eticka
vychova. Tento obor spadd pod dopliujici vzdélavaci obory. Dopliujici vzdélavaci
obory jsou pfedméty nepovinné a neni povinnost je vyucovat jako samostatny

vyucovaci piedmét.

2.4.4. Eticka vychova v RVP

Etickd vychova (dale jen EV) byla zatfazena do RVP zdavodi absence
pfedmétu, ktery by se v€noval mravnimu rozvoji osobnosti. Do této doby byla eticka
vychova roztrousena v SVP. Nejblize ji bylo priifezové téma Osobnostni a socidlni
vychova. To, Ze toto zarazeni je dulezité, nam dokladaji zkuSenosti z jinych zemi, ve

kterych se tento pfedmét s podobnym obsahem vyucuje.*

Opatfeni obsahuje piilohu, ve které je podrobné piredstaven obor Eticka

vychova.

,,Obsah dopliujiciho vzdélavaciho oboru tvoii nasledujici témata:
Mezilidské vztahy a komunikace.
Dustojnost lidské osoby. Pozitivni hodnoceni sebe.

Pozitivni hodnoceni druhych.

A w0 np e

Kreativita a iniciativa. ReSeni problémt a tukoll. Pfijeti vlastniho a spole¢ného

rozhodnuti.

8 Opatfeni ministryné skolstvi, mlddeZe a télovychovy, kterym se méni Rdmcovy vzdéldvaci program pro
zdkladni vzdéldavani. [on-line].
% Srov. Tamtéz.
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Komunikace citi.
Interpersonalni a socialni empatie.
Asertivita. Zvladnuti agresivity a soutézivosti. Sebeovladani. ReSeni konfliktt.

Realné a zobrazené vzory.

© © N o O

Prosocialni chovéani v osobnich vztazich. Pomoc, darovani, déleni se, spoluprace,
pratelstvi.

10. Prosocialni chovani ve vefejném zivoté. Solidarita a socialni problémy.

Na deset zakladnich témat navazuje Sest aplikacnich témat, mezi ktera patii:
e Etické hodnoty

e Sexudlni zdravi

e Rodinny zivot

¢ Duchovni rozmér ¢loveka

e Ekonomické hodnoty

e Ochrana ptirody a Zivotniho prostiedi

e Hledani pravdy a dobra jako souéasti ptirozenosti &loveka“

V RVP se vSechny pifedméty prolinaji. Tak i EV se odrazi v kazdé vzdélavaci

oblasti. V' Priloze k opatreni jsou tyto vztahy vyjmenovany.

e Jazyk a jazykova komunikace (Cesky jazyk a literatura, Cizi jazyk)

EV ma vliv na u¢ivo naslouchani, mluveny projev, pisemny projev a tvoiivé ¢innosti
S literarnim textem. V Cizim jazyce md EV vliv na pravidla komunikace v béznych
kazdodennich situacich.

e Clovék a jeho svét (Clovek a jeho svét)

Navazuje na u¢ivo domov, Skola, rodina, souziti lidi, chovani lidi, zdkladni globalni
problémy, ohleduplné chovéani k ptfirod€, ochrana ptirody, partnerstvi, rodicovstvi
a zdaklady sexudlni vychovy.

e Clovek a spole¢nost (Vychova k ob&anstvi)

Navazuje na ucivo naSe Skola, obec, region, kraj, lidska setkani, vztahy mezi lidmi,
zasady lidského souziti, podobnost a odliSnost lidi, osobni rozvoj, vnitini svét clovéka

a lidské prava.

91 Opatfeni ministryné skolstvi, mlddeZe a télovychovy, kterym se méni Rdmcovy vzdéldvaci program pro
zdkladni vzdéldavani. [on-line].
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Clovek a ptiroda (Ptirodopis)

Navazuje na ucivo zivotni styl a ochrana piirody a zivotniho prostredi.

Uméni a kultura (Vytvarna vychova)

Navazuje na ucivo prostredky pro vyjadieni emoci, pocitd, ndlad, fantazie, predstav

a osobnich zkuSenosti a ovéfovani komunikacénich G¢inku.

Clovek a zdravi (Vychova ke zdravi)

Navazuje na ucivo, které se vénuje vztahiim mezi lidmi a formam souziti, zménam

v zivoté Cloveka a jejich reflexe, zdravému zplsobu Zivota a péce o zdravi, rizikim

ohroZzujici zdravi a jejich prevenci a osobnostnimu a socialnimu rozvoji.

V prufezovych tématech ma etickd vychova nadvaznost na:

Osobnostni a socialni vychovu
Multikulturni vychovu
Enviromentalni vychovu

Medialni vychovu.

V dramatické vychové, kterd je dopliujicim vzdélavacim predmétem, ma

navaznost na zdkladni ptedpoklady dramatického jedndni a proces dramatické

a inscena¢ni tvorbé.%

Ke kazdému vzdélavani jsou popsany 1 oCekavané vystupy, které jsou u EV

nasledujici. Vénuji se zde ocekdvanym vystuptim zZakii druhého stupné zakladnich skol

a viceletych gymnazii.

Na konci zakladniho studia zak:

komunikuje oteviené, pravdivé, s porozumeénim pro potieby druhych
a pfimétené situaci

respektuje velikost a distojnost lidské osoby, objevuje vlastni jedine¢nost
a identitu a vytvaii si zdravé sebevédomi

analyzuje a aplikuje empatii v kolektivu

nahrazuje agresivni a pasivni chovani chovanim asertivnim, neagresivnim

zpusobem obhajuje sva prava

92 Srov. Opatfeni ministryné skolstvi, mlddeZe a télovychovy, kterym se méni Rdmcovy vzdéldvaci
program pro zdkladni vzdéldvani. [on-line].
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e rozliSuje manipulacni plsobeni médii a identifikuje se s pozitivnimi
prosocialnimi vzory

e spolupracuje 1 v obtiznych socidlnich situacich

e je vnimavy k socialnim problémim, v kontextu své situace a svych moznosti
prispiva k jejich feSeni

e analyzuje etické aspekty riznych Zivotnich situaci

e rozhoduje se uvazlivé a vhodné v kazdodennich situacich a nevyhyba se feSeni
osobnich problémi

e aplikuje postoje a zptisobilosti, které rozvijeji mezilidské vztahy.®®

2.45. EV aDVPP

Pedagogicti pracovnici si mohou dopliovat vzdélani v ramci celozivotniho
vzdélavani na Teologické fakulté JihoCeské univerzity. Jednd se o akreditované kurzy

v systému dal$iho vzdélavani pedagogickych pracovniki. Jsou to:

e C(Cile a obsahy etické vychovy
e Metoda filosofického dialogu a eticka vychova na ZS
e Etika a eticka vychova v zrcadle evropského Skolstvi
e Planovani pfedmétu etickd vychova
Univerzita Hradec Kralové nabizi studium k rozSiteni odborné kvalifikace - Eticka

vychova pro 2. stupeni zakladnich Skol.

Dal§i instituci, ktera se vénuje kurz@im etické vychovy je Etické forum CR, o. s.%

Pfesny nazev akreditovaného kurzu je Kurz etické vychovy — vychovy K prosocidlnosti.
Realizace kurzu probiha ve spolupraci Etického fora a Univerzity Hradec Kralové
v ramci celozivotniho vzdélavani. Cilem kurzu je vySkoleni pedagogti, kteti budou

realizovat etickou vychovu L. Lencze ve SVP.%

% Srov. Opatfeni ministryné skolstvi, mlddeZe a télovychovy, kterym se méni Rdmcovy vzdéldvaci
program pro zdkladni vzdéldvdni. [on-line].
% Etické féorum CR je ob&anskym sdruzenim, které plisobi v celé republice. Cilem Etického féra je
vychova ke slusnosti a moralce ve vSech oblastech lidského Zivota. Cilem je obcan, ktery respektuje
lidska préva a prava spolec¢nosti, uvédomuje si svou distojnost a snaZi se zasazovat o zlepseni vztahl ve
spolecnosti a o rist tolerance a pratelstvi.
%Srov. Propozice kurzu etické vychovy [online].
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2.5. Divody zavedeni a pojeti etické vychovy

Jeden z hlavnich diivodt zavedeni etické vychovy do SVP, byla pravé absence
tohoto predmétu. Podnétem ktomuto kroku byly také zmény ve spolecnosti.
S. Hermochova poukazuje na fakt, ze ve spole¢nosti dochazi k hluboké krizi hodnot. Je
to zpisobeno globalnimi zménami ve spole¢nosti, v rodinném zivoté. Pravé zmény
Vv roding, kterd méla vzdy hlavni misto pfi zaclenovani jedince do spole¢nosti, poukazuji
na nutnost vychovného plsobeni i mimo tuto instituci. Jako nejvhodnéjsi se nabizi

skola.%®

P. Pitha se ve své knize zamysli nad cilem etické vychovy, ¢eho vlastné¢ chceme
dosadhnout. Poklada si otazku, zda nam jde o etiku ¢i moralnost. Etika se zabyva
mravnimi normami a nema spojitost s individudlnim svédomim, je teorii. Pro moralku
je svédomi zakladem. Mame-li v imyslu déti vychovavat, tato cinnost musi byt
nepietrzitd. Prostfedi Skoly puisobi na zdky. Ovliviiyje jejich jednani a mé vliv na
utvateni jejich osobnosti. ,, Pravé atmosféra skoly je to, co vychovava.“®" Aby vychova

byla isp&$na, musi byt mistem pozitivnich, slugnych vztahti a chovéani.%®

Na dvé riznd pojeti predmétu etické vychovy poukazuje Z. Svobodova
a L. Muchova. Jedna se o psychologické a filozofické pojeti. Psychologické pojeti se
zaméfuje na vychovu k prosocialnosti, zdk se ma maudit urditym postojim
a dovednostem. Naopak ve filozofickém pojeti je dulezité Zzakovo presvédceni
0 hodnotach a postojich.® Podle Z. Svobodové, by Zaci pfi etické vychové neméli Fesit
jen problémy, které jiz maji své konkrétni feSeni, ale méli by se naucit premyslet
0 problémech a hledat to nejspravnéjsi feSeni. Pfi hledani feSeni nastava ,,zvaZovani,
tedy ukol po vytce eticky, do néjz je zapojen rozum a viile, ale ke slovu se dostava také

svedomi. “1%0

% HERMOCHOVA, S. MoZnosti a meze etické vychovy na $kole [online].
9 PITHA, P. Vychova, nadéje spolecnosti, s. 35.
% Srov. Tamtéz, s. 35.
99 Srov. SVOBODOVA, Z. et al K etické vychové, s. 34, 43, 50-51.
100 Tamtéz, s. 37.
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3. Starsi Skolni vék a mravni vyvoj ¢lovéka

3.1. Starsi Skolni vék

StarSi Skolni vék je obdobi, ve kterém dit€¢ navstévuje II. studen zakladni skoly
anebo niz8i rocniky viceletych gymnazii. Toto obdobi odpovida ve vyvojové
psychologii dospivani, je ptechodem mezi détstvim a dospélosti. Mlady ¢loveék prochazi

komplexni zménou osobnosti. Proména probiha v télesné, psychické a socialni oblasti.
M. Végnerova rozdéluje dospivani na dvé faze:

e Ranna adolescence — (11 — 15 let), toto obdobi je nazyvano pubescence.

e Pozdni adolescence — (15 — 20 let).?%!

v 7

J. Langmeier a D. Krej¢ifova déli dospivani:

Obdobi pubescence (11 — 15 let), které se dale dé€li na:
a) Prepuberta — vtomto obdobi se objevuji prvni znamky pohlavniho
dospivani.
b) Vlastni puberta — za¢ina po skonceni prepuberty a kon¢i, kdyz pubescent
dosahne reprodukénich schopnosti.

Obdobi adolescence (15 — 20 let).1%?

Prepuberta se vyznacuje hlavné zacinajicim pohlavnim dospivanim, objevuji se
sekundarni pohlavni znaky a zvySuje se vyska. Chlapci a divky v tomto obdobi stupiiuji
své kompetence, snazi se ziskat dobré vysledky ve Skole a v Cinnostech, které je
zajimaji. Kladné¢ hodnoceni velmi podporuje budovani jejich jistot, sebehodnoceni

a vyrovnavani se s ménécennosti.1%®

Mlady clovek, nachazejici se v obdobi puberty, prochazi velkymi zménami.
Méni se mu télesnd stranka, za¢ina jinak myslet, vénuje se jinym z4jmiim, jeho emoce

jsou velmi nestabilni, zacind se zlepSovat vytrvalost a sebeovladani. Rozviji se slovni

101 5rov. VAGNEROVA, M. Vyvojovd psychologie: Détstvi a dospivdni, s. 321-323.
102 5oy, LANGMEIER, J. a D. KREJCIROVA. Vyvojovd psychologie, s. 139.
103 5rov. CAP, J. a J. MARES. Psychologie pro ucitele, s. 232.
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zasoba a pokracuje vyvoj teCi. ,,Rychly rozvoj motorickych, percepcnich i ostatnich
schopnosti vede k novym a hlubsim zajmum — K zdjmu o sport, o cetbu, o hudbu. (...)
Casto se ovSem zdjmy vyvijeji v uimysiném odporu knucené ¢ doporucované skolni

Cethé 104

3.1.1. Télesny vyvoj

M. Viagnerova nazyvd pubertu biologickym meznikem. Toto obdobi je
charakteristické zménou ditéte v dospélého clovéka schopného rozmnozovani. Obdobi,

kdy tato zména zaéina, je ovlivnéno genetikou. 1%

Télesna proména je viditelna. Chlapec vyroste béhem tohoto obdobi primérné
026 cm a divka o primérné 18 cm. Jde o docasné zrychleni ristu tzv. ristovy spurt.1%
Pubescent zménu v télesné oblasti velmi intenzivné proziva. Jestlize dochéazi k velké
zmeéné, muze byt ohrozena vlastni integrita osobnosti, dospivajici si prestava véfit,
ztraci sebejistotu. Nebo tuto zménu miiZze prozivat velmi pozitivné a byt na ni hrdy.
Zmeéna téla pubescenta je provdzena zménou chovani okolnich lidi. To, jaka je reakce
okoli na jeho télesnou proménu, ma velky vliv na sebevnimani dospivajiciho. Jestlize je
negativni, dospivajici znejisti a jeho sebehodnoceni nebude pozitivni a naopak.
Pubescent se vice zamétfuje na své télo, hlavné divky vénuji pozorovani a péci o svij
zevn&jSek velkou c¢ast svého Casu. Uz védi, ze zménou svého vzhledu se mohou

adaptovat pozadavkiim skupiny. Je rozdil mezi dospivanim chlapcti a divek. Divky

dospivaji difve nez chlapci.t?’

Dospivajicimu se méni télesné proporce. U chlapct je patrny celkovy rust a rust
svalli, rozSifovani ramen, roste jim hrtan a mohou mutovat. U divek je zména
napadnéjsi, rozSifuji se jim boky, roste panev, podkozni tuk na bocich. Soucasné
s télesnym rastem probihaji zmény v rozvoji sekundarnich pohlavnich znaki. Pohlavni

organy zraji, dochazi k nastupu menstruace, kterd se objevuje piiblizné¢ kolem

104 | ANGMEIER, J. a D. KREJCIROVA. Vyvojovd psychologie, s. 145.

105 srov. VAGNEROVA, M. Vyvojovd psychologie: Détstvi a dospivdni, s. 326.

106 5rov. RICAN, P. Cesta zivotem: Vyvojovd psychologie, s. 171.

107 srov. VAGNEROVA, M. Vyvojovd psychologie: Détstvi a dospivdni, s. 326-328.
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dvanactého roku divky. U chlapci dochédzi k prvnim polucim, které jsou vyvolané

pfevazné snem. 8

3.1.2. Vyvaoj inteligence

V tomto obdobi se méni styl mysleni. Podle teorie mysleni J. Piageta se v tomto
obdobi dospivajici dostava ze stadia konkrétnich operaci do stadia forméalnich operaci.
V tomto novém stadiu formalnich operaci dospivajici pouzivaji konkrétni operace ,,za
objekt dalsich operaci, tj. vyvozuji se soudy o soudech, mysli se o mysleni. (...)
Dospivajici je nyni schopen velkého poctu myslenkovych kombinaci, z nichz mnohé se
ve skutecnosti ani nevyskytnou.“*%® Tento druh mysleni za¢ind nékdy béhem zacatku

puberty, K rozvoji dochdzi postupné a vrcholu dosahuje piiblizné kolem 15. roku.%

[ )

. Langmeier a D. Krej¢ifova shrnuji toto mysleni do péti bodu.

e Pubescent dokdZe pracovat s abstraktnimi pojmy. V tomto obdobi zacina
chépat spravny vyznam termini pravda, spravedlnost aj.

e Pti feSeni problému premysli o vice moZznostech feSeni, nestaci mu jiz pouze
jedno. Tvofi si hypotézy, které si ovétuje.

e Je schopen si vytvafet hypotézy, které nejsou realné, jsou pouze
potencionalni. Tyto hypotézy porovnava realitou. ,, Lidské chovani miize
kriticky prezkusovat, tj. srovndvat se spekulativaimi normami a idealy. “*'!

e Je schopen uzivat logickych operaci bez zavislosti na tom, co obsahuji
soudy.
e Vytvéii si soudy o soudech a pfimysli o mysleni.
Tento novy zplsob mysleni je dilezity pro pochopeni mnoha latek, které jsou
obsahem vyuCovacich pfedmétl. Tento druh mySleni mad vliv také na postoj
dospivajicich k lidem a svétu. UZ svét nevidi jako néco, co je dané, ale premysli

a porovnava to, co je realné, a to, co by mohlo byt, srovnava to s idealem, ktery si

108 5roy. RICAN, P. Cesta zivotem: Vyvojovd psychologie, s. 171-172.
109 | ANGMEIER, J. a D. KREJCIROVA. Vyvojovd psychologie, s. 146.
110 Srov. Tamtés, s. 148.
11 Tamtéy, s. 147.
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zformoval ve své mysli. Toto nazirdni na svét mé za nasledek Castou nespokojenost

a kritizovani okoli.1*?

Zména mysleni také ovliviluje vztah k zdkladnim psychickym potiebam
a k tomu, jak tyto potieby budou uspokojovany. Napi. potieba seberealizace, jistoty
a bezpeci. Dospivajicim se také v tomto obdobi méni pozornost. Jsou schopni ji ovladat,

dokazi se 1épe soustiedit a piichazeji na zpisoby, které vedou k efektivnéjsimu uceni.!t®

3.1.3. Emo¢ni vyvoj

Pubescenci oznac¢uje P. Ri¢an jako ,, hormondlni bouri. “*** Dospivajici prochazi
obdobim velkych zmén, coz se zakonit¢ musi projevit V jeho prozivani. Mnohdy

dospivajici reaguji podrazdéné a pfitom nevédi pro€, nerozumi svym reakcim.

V. Piihoda k obdobi pubescence tik4, ze je to obdobi, pro které je typicka citova
vybusnost, eruptivnost. Této vybusnosti se pripisuje hloubka, velka intenzita, ktera je
jen zdanliva. Pubescent je ve svém citovém prozivani povrchni.!™® | Tento vulkanismus

Jje ochranou bytosti, nebot odreagovava to, co se déje v jejich tinich. “1*°

Emocni projevy dospivajicich popisuje M. Végnerovd jako vétSinou
nepfimétené vzhledem k podnétim, které je vyvolavaji. Typické jsou svou
kratkodobosti a proménlivosti. Lidé v okoli dospivajiciho mohou jen t&€zko
predpokladat, jak bude pubescent reagovat v dalsi podobné situaci. Dospivajici velmi
téZce nesou jejich stfidani nalad, které mohou velmi téZce ovladat, a jsou tim sami
prekvapeni, coz nékdy vede ke zhorSeni nalady a k odchylkdm v chovédni. Neumi
vysvétlit, pro¢ se tak chovaji. Nechtéji své city projevovat na vetejnosti. Kolisani emoci
souvisi se stfidanim aktivacni arovné. Dospivajici jsou chvili velmi nadSeni a za chvilku
je ovladne nechut k ¢emukoli. Tato zména prozivani muize vést k nedostatku
sebeovlddani a impulzivité. Pubescenti v&ii v jedine¢nost svého prozivani, nad svymi
pocity a prozitky ptremysleji a rozebiraji je. Zde muzeme hovoiit o emocnim

egocentrismu. Dalsi typickym projevem dospivajicich je vztahovacnost, ktera vychazi

112 5roy. LANGMEIER, J. a D. KREJCIROVA. Vyvojovd psychologie, s. 148.
113 5rov. VAGNEROVA, M. Vyvojovd psychologie: Détstvi a dospivdni, s. 340.
114 RiCAN, P. Cesta zivotem: Vyvojovd psychologie. s. 177.
115 Srov. PRIHODA, V. Ontogeneze lidské psychiky: Ucebnice pro vys. $koly. 1, s. 408.
116 Tamtéz, s. 431.
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z nedostatku osobni jistoty. Unik do fantazie je velmi obvyklou reakci pubescentii. Ve

fantazii nachazi feSeni situaci, které jsou v redlném svété t&zko zvladnutelné. !’

3.1.4. Pubescent a jeho vztahy

Pubescentlv zivot ve spole¢nosti ma podle V. Ptihody dvé charakteristiky. Prvni
spociva v utvareni zcela novych vztahti a také ve zméné uzndvanych autorit. Jako
druhou uvadi zaclenovani do novych spoleCenstvi. Pro toto vyvojové obdobi je

charakteristické velké zaméfeni na homogenni skupiny, do kterych pubescent patii.**®

Dospivajici ¢loveék se pomalu zacina odpoutavat od rodin. Zavislost na rodi¢ich
jiz neni tak velka jako v pfedchazejicich vyvojovych stadiich. I pfesto hraje vztah
k rodi¢im u dopivajicich velkou roli, je stile na prvnim mist&.’® Vztah rodi¢t
k dospivajicimu se také méni. Rodi¢e mu ukladaji vice povinnosti a o¢ekavaji, Ze za né
ponese zodpoveédnost. Dospivajici a rodie se ve svych potfebach mohou citit ve

zdanlivé opozici. Rodi¢e musi udrzet autoritu a pubescent se snazi o osamostatnéni.'?

Vzbouteni pubescenti je podle P. Ri¢ana normalni stadium, které ma ve vyvoji
svlj smysl. Pomahé dospivajicimu osvobodit se z citové infantilni zavislosti. Prib&h
puberty a vzpoury Vv ni, zavisi hodné na kvalité vztaht, které mél dospivajici pied timto
vyvojovym obdobim.!?! Jestlize byly vztahy pozitivni, mé&l by byt i prib&h puberty

V rdmci moznosti klidny.
3.1.5. Problémy dospivajicich!?

J. Langmeier a D. Krej¢itova zmifuji problémy, které se tykaji dospivajicich
Vv dnesni spolecnosti.

Prvni z nich je rozpor mezi fyzickou a socialni zralosti. Spoleenské pozadavky
na ¢loveéka neustale rostou, jakoZ 1 naroky na vzdé€lani, coz zplsobuje posunuti socidlni

vyzréalosti. Naopak ale télesné vyspivani a pohlavni dozravani se zacCina odehréavat

117 Srov. VAGNEROVA, M. Vyvojovd psychologie: Détstvi a dospivdni, s. 340-343.

118 Sroy. PRIHODA, V. Ontogeneze lidské psychiky: Ucebnice pro vys. skoly. 1, s. 425.
119 5roy. RICAN, P. Cesta Zivotem: Vyvojovd psychologie, s. 181.

120 5roy, VAGNEROVA, M. Vyvojovd psychologie: Détstvi a dospivdni, s. 352-353.

121 5rov. RICAN, P. Cesta zivotem: Vyvojovd psychologie, s. 182.

122 5oy, LANGMEIER, J. a D. KREJCIROVA. Vyvojovd psychologie, s. 157-159.
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daleko dfive. Tento rozpor v socidlnim a fyzickém dozrdvani mize vyustit v nckteré
poruchy chovéni. Nejvice viditelny rozpor je mezi vyzranim sexudlnim, které je vede

k sexualni aktivité a jejich socialni nevyzralosti pro trvaly partnersky vztah.

Druhy specificky problém dospivajicich je rozpor mezi roli a statusem. Socialni
role je pozice Cloveka ve spole¢nosti, napi. zdravotni sestra, dcera, kamaradka, matka.
Socidlni status se vyznacuje souborem prav a povinnosti, které stanovuji pozici,
postaveni ¢lovéka ve spolecnosti. V pripadé dospivajicich dochazi ke konfliktu. Jiz jsou
télesn¢ vyzrali a to vede spolecnost k ocekavani zodpovédného chovani, jako ma role
dospélého. Jejich status je ale stdle omezeny vlivem nazirani na dospivajiciho jako na

dite.

Tteti je rogpor mezi hodnotami mladé a star$i generace. Spolecnost se vlivem
pokroku neustdle méni. Tyto zmény se odrazeji v naSich hodnotach, nazorech
a postojich. Kazda generace si chce udrzet a fidit se podle svych naucenych hodnot,
postojil, ndzorl. Dospivajici jsou formovani novymi zkuSenostmi a nechtéji pfijmout

stard pravidla dospélych. Chté&ji se fidit svymi vlastnimi zkuSenostmi.

Ctvrtym problémem je rozpor mezi hodnotami rodiny a vnéjsi spolecnosti.
Tento rozpor se objevuje ve vSech détskych vyvojovych obdobich, v dospivani je
vyrazn€j$i. Pubescent je kriticky k normam svych rodicl, srovnava je, vzdoruje proti

nim.

Rozport, se kterymi se mlady dospivajici ¢lovék setkava, je mnoho. Pro
dospivajiciho neni jednoduché se v téchto problémech vyznat a najit z nich vychodiska.
Dulezit¢ je tedy spravné vychovné vedeni, kter¢ bude respektovat specifika
dospivajicich jedinct. ,, Rodice by méli v této dobé usilovat predevsim o porozuméni
svemu dospivajicimu diteti a podporit ho pri hledani pro néj zdkladnich hodnot,
nalezeni osobni orientace a zivotnich cilii, tedy pri utvareni zdravého sebepojeti;
mimoradné dulezité je predevsim uznani jeho viastnich silnych stranek a jeho hodnoty

pro druhé. 1?3

123 | ANGMEIER, J. a D. KREJCIROVA. Vyvojovd psychologie, s. 159.
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Eticka vychova v dobé dospivani je velmi dilezitd. Jak jsem popsala, mlady
Clovek prochazi velkymi zménami, snazi se najit si své misto na této zemi, v urcité
konkrétni spolecnosti. Je ovliviiovan hormonalnimi zménami a mnohdy z rodiny nema
priklad nebo pouceni, jak se v nékterych novych situacich zachovat. Nachazi se v zon¢
mezi ,,starymi a novymi deskami zdkomi“.** Etickd vychova miize dospivajicimu
pomoci K urceni si téch nejlepSich Zzadoucich zakont, které budou mit vliv na jeho

postoje nazory a chovani.

124 pR{HODA, V. Ontogeneze lidské psychiky: Ucebnice pro vys. skoly. 1, s. 431.
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3.2. Mravni vyvoj €lovéka z psychologického hlediska

Mravni vyvoj clovéka je postupny na sebe navazujici proces, proto v této ¢asti

popisuji vSechny stadia vyvoje, nejen vyvoj zéka starSiho Skolniho véku.

V této kapitole vychazim z rozdéleni koncepci podle L. Sulové uvedené v knize
Etické otdzky v psychologii.'?®® Koncepce moralniho vyvoje se déli na psychoanalyticky
a neopsychoanalyticky pfistup, kognitivisticky a sociokognitivisticky pfistup, pfistupy

vychézejici z teorie uceni, humanisticky ptistup, evolu¢ni a sociobiologicky pfistup.

3.2.1. Psychoanalyticky a neopsychoanalyticky pFistup'?®

Predstavitelem této teorie je S. Freud, ktery zastaval nazor, ze dité se rodi jako
sebestfedna bytost, kterd prahne po uspokojeni. Jeho hnaci silou v zivoté jsou jeho
pudy. S. Freud vidi dulezitost kontaktu ditéte s matkou a otcem, kteti usmériuji jeho
egoismus. Rodic¢e predavaji vychovou ditéti své Zivotni hodnoty a postoje, které dité

pfejima za své. Lidské chovani je dle Freuda fizeno 3 slozkami:

e |d—0no je nevédomé, fidi se jim novorozenci a kojenci.

e EQo — Ja je realisticky princip, ktery koriguje Id v interakci s okolnim
svétem.

e Superego — Nadja na n¢j ma velky vliv plsobeni rodict a spolecnosti —
socializace. ,,Moralni chovani, Superego, svédomi, je zvnitinéni
rodicovské vychovy. “*?" Superego se u dit&te objevuje aZ kolem 3. roku.

Clovék se nerodi moralni bytosti, ale stava se ji v priibdhu Zivota, kdy se jeho

tuzby dostavaji do konfliktu se spolecenskymi normami.

U neopsychoanalytiki nachazime nazor na pozitivni, empatické chovani, které

vychazi ze vztahu matky a ditéte.

125 Srov. WEISS, P. A KOL. Etické otdzky v psychologii.
126 5roy. SULOVA, L. Mordliné - eticky vyvoj ditéte, s. 125.
127 Tamtéz, s. 125.
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3.2.2. Kognitivisticky a sociokognitivisticky pFistup'?®

Zakladem téchto pfistupti je minéni, ze mordlni vyvoj jde ruku v ruce
S rozumovym zranim clovéka. VSechny tyto teorie prfisn¢ kopiruji vyvojové hledisko
Clovéka. Mezi predstavitele tohoto pfistupu patii J. Piaget, L. Kohlberg, R. F Peck,
R. J. Haighurst, N. J. Bull, H. Muszynski, R. L. Selman.

J. Piaget

J. Piaget ve své teorii rozliSuje dva druhy moralky - heteronomni a autonomni.
Heteronomni moralka se dale dé€li na stadium egocentricke, které je u ditéte ve véku
od 2 let pfiblizn¢ do 6 let; a stadia pocinajici spoluprace, které je terminovano do 10 let
veéku. Déti do 2 let nejsou schopny rozlisit pravidla, pouze si hraji. Star$i déti jiz na
zaklad¢ vyssich rozumovych schopnosti napodobuji své vrstevniky, rodice. Rozumové
dokazou zhodnotit, ze se jednd o né&jaka pravidla, ktera vnimaji pozitivné. V pozdéjSim
véku jiz dokazou pravidla plné vnimat a kontrolovat. Autonomni moralka se u ditéte
zacina objevovat kolem roku 8. az 13. Dité pfebira pravidla chovani za sva a tidi se
Jimi.

L. Kohlberg

L. Kohlberg navazal na J. Piageta a jesté do své teorie zahrnul motivaci a zkuSenosti
jedinct. Jeho teorie je velmi dikladné€ propracovana. Dle L. Kohlberga se moralni vyvoj
sklada z 3 skupin — prekonvenéni, konvencni a postkonvenéni, které jsou zdkladni. Ty

se dale d€li do 6 stadii.

Prekonvenéni uroven moralky - v tomto stadiu je dit€ fizeno a zaméteno k sobé
samému. Tato troven trvd do 9 let. O tom, co je dobré ¢i zlé, rozhoduje dasledek
jednani.

e Prvnim stadiem je orientace na trest. Dit¢ se chova tak, aby po jeho jednani
nenasledovalo potrestani. V dospé€lych vidi silnou autoritu, které je nutno se
podridit.

e Druhym stddiem je orientace na odménu — naivni instrumentalni hédonismus.
Dité¢ se chova tak, aby po jeho jednani nasledovala odména, kterd je pro n¢ho

piijemna.

128 5roy. SULOVA, L. MordlIné - eticky vyvoj ditéte, s. 126.
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V konven¢ni trovni moralky se dit¢ odklani od sebe a zaméfuje se na spolecnost.

Vékové rozmezi dospivani az dospélost.

Ttetim stadiem je doba, kdy se dité orientuje na to byt hodnym ditétem. Jak uz
sdm nazev stadia napovida, dit€ se snazi zalibit okoli, rodiné, vSem kolem sebe.
Snazi se nebyt kritizovan, jsou pro n¢ho dulezité vztahy.

Ctvrtym stadiem je obdobi orientace na iid a zdkon. \V tomto obdobi je dilezité
védomi SirSi spolecnosti, ktera respektuje urcitd pravidla a zédkony, kterymi se
zajist'uje klid a poradek v celé spoleénosti. ,, Pravidla a normy jsou chdpdny jako
nemeénné, vyjimky z pravidel nelze tolerovat. Pri eventualnim stretu ,,prikazu*
svedomi s uzakonénou normou je uprednostnéna norma pred hlasem

svédomi. “1%°

Poskonvenéni urovein moralky se podle L. Kohlberga jiz netyka déti, ale

dospélych starSich 25 let. Této urovné moralky dosahuje velmi malé mnozstvi lidi.

Patym stadiem je orientace na spolecenskou smlouvu. Clovék zna velké
mnozstvi hodnot, postoji a zakont, dokaze se v nich orientovat. ,, Umi uz také
pochopit, Ze bezvyhradna aplikace zakona nékdy miize vést k bezpravi. Chdpe
rozdily mezi spolecenskymi zdkony a obecné platnymi zdkony, jako je napr.
pravo na zZivot. Zaroven vSak chdpe, ze FeSenim neni vzit zakon do svych rukou.
Toto obdobi je charakterizovano snahou dosahnout co nejvetsiho uZitku pro co
nejvice lidi. “**

Poslednim stadiem je orientace na univerzilni etické principy. Clovék v tomto
stadiu jiz nejednd podle zakonti spolecnosti. Hybatelem jeho jednani jsou jeho
vlastni postoje a hodnoty, které ziskal sam svou zkuSenosti. Tyto hodnoty jsou
postaveny nad ostatni spolecenské hodnoty. PoruSenim téchto pravidel by Sel
¢lovek proti svému svédomi. ,,7ato nejvyssi uroven je charakterizovana plnou
reverzibilitou, neboli jedinec je schopen ve svych uvahdach vzit v potaz vsechny
zucastnené a vcitit se do jejich role, jejich postojii, hodnotovych orientaci. Je to

uroven idedlni empatie. “*3!

129 VACEK, P. Rozvoj mordiniho védomi Zdkii: metodické ndméty k realizaci priifezovych témat, s. 29.
130 SULOVA, L. Mordiné - eticky vyvoj ditéte, s. 132.
1Bl Tamtéz, s. 132.
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R. F. Peck a R. J. Havighurst!34

R. F. Peck a R. J. Havighurst na zakladé¢ svych zkoumani velké skupiny stejné
starych déti rozlisili pét typt moralniho vyvoje ¢loveéka. Zaméftili se na afektivni slozky
osobnosti, charakter a svédomi, které je spojeno s uvedenymi stadii a vyviji se. Jejich
stadia moralniho vyvoje jsou amoralnost, ucelovost, konformita, iracionalni svédomi,

raciondlni altruismus.

e Amordlnost — Jedinec ma charakter, ktery je silné¢ egoisticky, je velmi zaméten
na sebe.

o Udelovost — Jedincovo chovéani se odvozuje od Gidelu, kterého chce dosahnout.

e Konformita — Clov&k rozliduje dobro a zlo, ale jeho chovani neni vzdy moralni.

o Iracionadlni svédomi — Moralni pravidla ptfejima jedinec za sva. Nekritizuje je,
absolutné je pfijima.

e Raciondlni altruismus — Clovék s timto charakterem je moralné na nejvyssi

urovni a dosédhne ho jen mald hrstka lidi.

»Podle vyzkumu R. F. Pecka, R. J. Havighursta a spolupracovnikl se rizné formy
moralniho charakteru a svédomi vyvijeji, poptipad¢ riizné osoby ustrnou na nizsich
formach vyvoje v zavislosti na emocnich vztazich v rodin€, zpiisobu vychovy a dalSich

spolegenskych podminkach. 3
N. J. Bull a H. Muszynsky*®

Zakladem pro jejich teorie je Piagetova teorie moralniho vyvoje. Vyvoj clovéka

rozdéluji do Ctyt stadii:

e Anomie — Jedinec se fidi jen svymi potfebami, nebere ohledy na okoli, je to tzv.
predmoralni faze.

e Heteronomie — Dité pii touze dosahnou cile, jiz zohlednuje druhé, jinak stale
pretrvava sebestfedné zaméteni. Jde o tzv. vnéjsi moralku.

e Socionomie — V této dobé je jiz dité zaméfeno na dobro okoli, touzi po uznani

druhych. Je to obdobi tzv. vnitin¢ — vnéjsi moralky.

134 5rov. SULOVA, L. Mordiné - eticky vyvoj ditéte, s. 132-133.

135 CAP, J. a J. MARES. Psychologie pro ucitele, s. 340.

136 5rov. SULOVA, L. Mordiné - eticky vyvoj ditéte, s. 133-134.
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Autonomie — Obdobi vnitini moralky. Kritériem pro jednani je svédomi

jednajiciho. Jedinec je pfi svém jednani schopen sebeovladani a sebetizeni.

., Autor této koncepce vymezuje jednotlivé etapy jako Siroce pojata obdobi vyvoje,

ktera se tykaji celé osobnosti, navzdjem se prekryvaji, mohou probihat paralelné

V riiznych kontextech a situacich a u kazdého jedince se lisi v zavislosti na faktorech,

které oviiviji jak jednotlivce, tak prostredi.

«137

R. L. Selman?3®

R. L. Selman byl ovlivnén J. Piagetem a L. Kohlbergem. Selmanova teorie

moralniho vyvoje se déli do péti trovni.

Uroveii nula (4 — 6 let) — egocentrické zaujimani role, dité nechape, ze druzi
maji jiny ndhled na situaci.

Uroveri jedna (6 — 8 let) — socialni perspektivy, dité vidi a chape odlignosti
u druhych.

Uroveri dvé (8 — 10 let) — sebereflektujici perspektivy, dité si uvédomuje
odli$nosti v prozivéani, chape rozdilnosti u lidi, které jsou dany individudlnimi
zkuSenostmi kazdého ¢lovéka.

Uroveii t¥i (10 — 12 let) — vzajemnost perspektiv, dité je schopno odosobnéni
a tim ziskani nadhledu.

Uroveii ¢tyii (12 — 15 let) — spoledenské perspektivy.

R. L. Selman vid¢él moralni vyvoj spojen velmi izce s vyvojem osobnosti, jeho

motivaci a socidlnim prostiedim. Podle n€ého by morélni ¢lovék mél byt schopen

decentrace.

137 VACEK, P. Rozvoj mordiniho védomi Zdkii: metodické ndméty k realizaci prifezovych témat, s. 45.
138 5rov. SULOVA, L. Mordliné - eticky vyvoj ditéte, s. 134.
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3.2.2.1. Analogie L. Kohlberg, Platén a F. Nietzsche

Platon

Duse cloveéka se sklada ze tii slozek. Platon ji v knize Faidros pfirovnava

k okiidlenému spieZeni s jeho vozatajem. V Ustavé se duse objevuje jako analogie

statu.

Zddostivd duse tihne k zemi, k pozemskému Ziti a odvadi dusi od svéta ideji. Je
jako osklivy kun, jeho chovani je zpupné a nevychované.

Vznétliva duse je ovladana rozumem, ale nékdy vystupuje proti nému, své sidlo
ma v srdci. Podoba se krasnému koni, ktery je naklonén k pravdé a da se dobie
ovladat.

Rozumova duse ma své sidlo v hlave, je nejvyse polozena. Platon ji dava funkci

vozataje, ktery ¥idi kong.**®

K tomu, aby byl ¢loveék spravedlivy, je potieba, aby slozky duse byly v harmonii.

Prostfedkem je dobrd vychova.

F. Nietzsche

V casti knihy Tak pravil Zarathustra interpretuje F. Nietzsche teorii tfi promén

ducha. Nejdfive je duch velbloudem, ktery se posléze méni ve lva a nakonec se stava

ditétem.

Velbloud — Nejprve je duch velbloudem, silnym nosnym duchem hodnot
(tradic), ktery Fesi tézké ikoly, chce, aby se mu hodné nalozilo. Je schopen lasky
k tomu, kdo jim pohrda. Neumi fici Ne, jeho slovo je ,,Musi§*.

Lev — Nasledné se z velblouda stava lev, ziskava silu osvobodit se a chce si
svobodu ukofistit. Chce byt panem na svém tuzemi, hodnoty vSak zménit
nedovede. Lev si jiz umi stvofit svobodu a posvatné ,,Ne* k povinnosti vyslovit.

Dité — Posledni faze promény nastava, kdyz se ze lva stava dité. Dité je schopno
fici ,,Ano0“ a fidit se podle vlastnich hodnot, na které nema vliv ndzor ostatnich.

Je nevinnym ditétem, které si samo utvofi sviij svét, 14

139 Srov. PLATON, Faidros, s. 40-55.
140 Sroy. NIETZSCHE, F. Tak pravil Zarathustra, s. 22.
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Pfi srovnani teorie moralniho vyvoje podle L. Kohlberga, Platonovych slozek

duSe a promény ducha F.Nietzscheho nachdzime vyraznou podobnost néckterych

vlastnosti. Pro pfehlednost uvadim v tabulce a nasledné dale srovnavam.

L. Kohlberg Platén F. Nietzsche
Prekonvencni troven Vzpurny kin
poslouchajici ,sobecké” dité musi byt zkrocen, veden
Konvenéni droven Krasny kan Velbloud
respektujici pravidla ukladana naklonén k pravdé a snadno nesouci pravidla, pokora a
autoritou ovladatelny pizplsobeni
Poskonvencni uroveri Vozataj
¢lovék jednajici v souladu s vy$Simi | fidi viz a kroti, ovlada koné, fizeni
principy rozumem
L. Kohlberg a Platon

L. Kolhberg v prekonvenéni moralce charakterizuje dité, které je zaméfeno na
svou osobu. Snazi se vyhnout trestu, a tak poslechne a pokorné se podiizuje. Zde

mizeme spatfovat podobnost u Platona, ktery zadostivou dusi pfipodobnuje ke koni

vzpurnému, kterého je nutné fidit jako dité ve stadiu prekonvencni moralky.

Ve stadiu konvencni moralky L. Kohlberg charakterizuje dité, jez se snazi
respektovat pravidla, ktera uznavaji skupiny, do kterych patii. V této fazi vyvoje
muzeme nachazet podobnost u Platonovy vznétlivé duSe, piipodobnéné ke koni
krasnému, ktery také chape a uznava pravdu, pravidla a jde ho snadno ovladat,

presvédcit k urcitému Cinu.

Posledni stadium postkonven¢ni moralky je na stupni nejvyssim. Jedinec jedna
podle vysSich principt, fidi a koriguje své jednani. Tak jako fidi svij viz i koné

Platoniv vozataj.
L. Kohlberg a F. Nietzsche!#

Podobnost promén ducha F. Nietzscheho a mravniho vyvoje L. Kohlberga
nachdzime pouze v jedné urovni. Jedna se o Groven konvencni moralky, které odpovida
v Nietzscheho proménach ducha velbloudu. Velbloud nese a respektuje pravidla, je

pokorny vici svému okoli. Velbloud ma moralku otrockou.

141 5rov. SVOBODOVA, Z. et al. K etické vychoveé, s. 42
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V Nietzscheho pohledu je lev kontrakonvencni. Jeho slovem je NE, které
smétuje k zavedenym tradicim a pravidlim. , Lev si bere nasilim pravo k promeéné

hodnot. “**? Moralka Iva je moralkou panskou.

Dit¢ u Nietzscheho je obrazem, neprezentuje konkrétni vyvojovy stupen
Cloveka. Dité predstavuje nezavislost, nevinnost. Dité je svobodné, hrajici, které si tvori
svij vlastni novy svét. Dité je nekonvenéni, dité nevi, co jsou to konvence. Nietzsche
chce v obrazu ditéte, poukazat na vychovu ke svobodé€, bezprostfednost, na kterou pii

vzdélavani pozapominame.

3.2.3. Pristupy vychazejici z teorie ucéeni

Tyto piistupy vychazeji z neopsychoanalytickych a neobehavioralnich teorii.
Podle tohoto ptistupu k uc¢eni chovani dochazi pomoci pozorovani a ndpodobou jednani

tzv. socialni uceni.

3.2.4. Humanisticky pFistup

Zakladem tohoto pfistupu je sebetcta. Dité ke svému pozitivnimu moralnimu
rozvoji potfebuje piijjemné, kladné prostfedi rodiny i spolecnosti, ve které se umi
orientovat a rozumi ji. Je to pozitivné motivujici prostiedi, které utvaii Clovéka se

schopnostmi sebehodnoceni, sebetcty, seberealizace.

3.2.5. Evolucni a sociobiologicky pristup

Predstavitelem evolu¢niho pfistupu je Charles Darwin, ktery mravnost osoby
spojuje se schopnosti pfemyslet nad svymi skutky a nad tim, co je motivovalo. Umi je
zhodnotit a $patné odsoudit. ,, Sociobiologie spojuje etické, mordalni a pravni problémy
predevsim se stretem zajmii, ke kterému dochazi proto, Ze v procesu rozmnozovani se
jedinci snazi uprednostnit viastni genetickou informaci a jeji moznosti vyvoje, tedy

zajistit vlastnim potomkiim co nejlepsi Sance na preziti a kvalitu Zivota. “**

142 5YOBODOVA, Z. et al. K etické vychové, s. 42
143 SULOVA, L. Mordiné - eticky vyvoj ditéte, s. 128.
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4. Programy etické vychovy

4.1. Eticka vychova

4.1.1. Eticka vychova a jeji charakteristika

,, Ulohou vychovatela je skér vytvarat podmienky. Je to rola zdhradnika, ktory
nevytvoril vzneSenu krasu ruze a nesposobuje jej rast, iba vytvara podmienky, aby sa

ndadherny tvar, naprogramovany v genetickych informdcidach, mohol uskutocnit. “ 144

Projekt Etickd vychova (dale jen EV) vznikl ve Spanélsku v 80. letech
20. stoleti. Zaklady tomuto projektu dal R. Roche — Olivar, ktery tento projekt
nasmeéroval k vychové k prosocialnosti. V rdmci své vyzkumné ¢innost v oblasti vyvoje
charakteru analyzoval faktory, které maji vliv na prosocialni chovani. Téchto ¢initeld je
dohromady patnact, R. Roche - Olivar je rozdélil do dvou skupin. Prvnich deset faktoru
maji vliv na formovani prosocialniho charakteru zdka a pét je soucasti vychovného
pusobeni ucitele, vychovatele. Aby méla vyuka predmétu, ktery by vedl
K prosocialnimu jednani zakd, co nejvetsi Gcinek, tak ho L. Lencz upravil. Tento
projekt EV je zalenén do zdkladniho vzdélavani na Slovensku. Jako povinné volitelny
piedmét se zde vyuéuje od roku 1993. V Ceské republice se tento projekt zadal

objevovat jiz od roku 1992.14°

EV tohoto projektu mé sméfovat k formovani hodnot a postoji skrze prozitek,
ktery zak zazije béhem pedagogického pisobeni. Tento program smétuje k ,,jedinému
vychovnému cili, spocivajicim v prosocialnim chovani Zakii, chovani, které podporuje
dialog, nezistnou spolupraci ve skupiné, vede k presahu mimo hranice kolektivu, ke

komplexni prosocidlnosti.“**® Jedna se o projekt s velmi propracovanym systémem

144 LENCZ, L. Pedagogika etickej vychovy. Vychova k prosocidlnosti, s. 7.
145 5rov. NOVAKOVA, M. et al. Uéime etickou vychovu, s. 9.
146 Tamtéy, s. 9.
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vtahli mezi jednotlivymi celky. Postup, kterym je formovéna a rozvijena osobnost zaka,

je védecky ovéten.1’

4.1.2. Cile etické vychovy

L. Lencz definuje cil takto: ,, Cielom etickej vychovy je nielen informovat Ziaka
0 etickych zasadach, ale pomahat mu, aby si vytvoril na danu tému vlastni ndazor

a osvojil si primerané postoje a spravanie. “ 14

Projekt EV ma za cil, aby se zdci dokdzali orientovat v mravnich hodnotach
a zaroven, aby si vytvorili vlastni hodnotovy systém. Tento hodnotovy systém by mél
byt zvnitfnén a mél by jim byt pomocnikem v jejich Zivoté. Zaci by se méli stat zralymi
osobnostmi, které jsou schopné rozpoznat dobro a jednat podle ného, aniz by za to néco
ocekavali. V EV se nesetkdme s formalnimi pravidly. Prosocialnost je hlavnim pojmem

a cilem EV.149

4.1.3. Struktura etické vychovy

Aby EV byla tspésnd a dosdhla svych cild, musi naplnit n€kolik bodd, které jsou
rozdéleny do Ctyf slozek. Jednd se o vychovny program, vychovny styl, vychovnou
metodu. VSechny tyto slozky vedou k plnéni vychovného cile, jimz je rozvoj

prosocialnosti.t*

4.1.3.1. Program etické vychovy a jeho stupné!®?

Program EV je zpracovan takovym zplsobem, Ze jednotlivé stupné na sebe
navazuji. Tyto stupné vedou k cili, jimz je komplexni prosocidlnost. Stupné tohoto
programu maji presné¢ danou posloupnost, kterd se musi dodrzet. V programu neni
dovoleno stupné preskakovat, vyménovat nebo vynechévat. Kazdy ze stupiii programu
ma sv¢é didaktické cile. Aktivity programu jsou vedeny zazZitkovou metodou, pfi které je

dan dtraz na vychovny styl pedagoga.

147 Srov. NOVAKOVA, M. et al. U¢ime etickou vychovu, s. 9.
148 | ENCZ, L. a O. KRIZOVA. Metodicky materidl k pfedmétu Etickd vychova, s. 5.
149 5rov. NOVAKOVA, M. et al. U¢ime etickou vychovu, s. 9-11.
150 Srov. JAKESOVA, M. Ctyrdilny seridl pro Ucitelské listy [online].
151 5rov. NOVAKOVA, M. et al. Uéime etickou vychovu, s. 27-33.
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1. Komunikace

Jako prvni stupen programu je komunikace, ktera je zakladem. Bez komunikace se
neobejde jakakoli vychovna &innost. Zaci se uéi verbalni komunikaci a dale si osvoji
elementy neverbalni komunikace jako je napf. usmév. Zaci se také uéi naslouchat.
Komunikace je prostiedkem k vytvoieni kolektivu, ktery je ochotny mezi sebou
spolupracovat, coz je vysledkem pedagogického pulisobeni, vytvofeni vychovného

spoledenstvi. L. Lencz doporu¢uje v tvodnich hodinach seznamit déti s cilem EV.1%?

Didaktické cile:
e Seznameni se navzajem ve skupiné a seznamenti s cilem etické vychovy
e Zaklady verbalni a neverbalni komunikace

e Zakladni prvky mezilidskych vztahii

2. Distojnost lidské osoby

Pro rozvoj charakteru a psychického zdravi ditéte je dilezita sebeduvéra
a sebepoznani. Sebehodnoceni ovliviiuje objektivni informace o sobé¢, které dité
subjektivné zhodnoti. Pfedpokladem prosocialnosti a zdravého rozvoje osobnosti je

zdravé sebehodnoceni. %

Didaktické cile:
e Hodnota a velikost ¢lovéka, tcta k lidské osobé
e Pozitivni sebehodnoceni

e Poznani svych silnych a slabych stranek

3. Pozitivni hodnoceni druhych

Podle L. Lencze je velmi dilezitym pedagogickym prostiedkem pfipisovani
pozitivnich vlastnosti druhym tzv. atribuce. ,,Déti se stavaji takovymi, za jaké je

povazujeme. “*** Pozitivni hodnoceni druhych plati nejen pro vztah uditel a zak, ale i pro

152 §rov. LENCZ, L. a O. KRIZOVA. Metodicky materidl k pfedmétu Etickd vychova, s. 12.
153 Srov. Tamtéy, s. 32.
154 Tamtéz, s. 43.
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vztahy mezi détmi. Predpokladem kladného mravniho vyvoje je pozitivni hodnoceni

sebe i ostatnich.1®®

Didaktické cile:
e Pozitivni hodnoceni druhych v béznych podminkéach
e Pozitivni hodnoceni druhych v obtiznych podminkach

e Pozitivni hodnoceni situaci a udalosti

4. Tvofivost a iniciativa, i'eSeni problémii a uiloh

Tento stupen programu ma vést k uplatiovani tvorivosti v mezilidskych vztazich,
napf. pfi feSeni problémi, a dale obsahuje rozvijeni vnimavosti, pozorovacich

schopnosti, jedine¢nost feseni aj.

Didaktické cile:
e Podnitit tvofivé mysleni zaka
e Tvoftivost v oblasti mezilidskych vztahii

e Reseni problému

5. Vyjadiovani a komunikace citii

Nas§ bezprostiedni pohled na jakoukoli situaci, ve které se nachazime, velmi
ovliviiuji nase emoce. Jsou silnymi hybateli naSeho jednani. Jestlize déti pochopi, Ze
jejich hodnoceni situaci mulze byt ovlivnéno city, mohou své zavéry odlozit na
pozdgji.t>®
Didaktické cile:

e Naucit se identifikovat a vyjadfovat city

e Naucit se nenasilnym zptisobem zvladnout prudké city

e Uloha vyssich emoci v rozvoji charakteru

155 Srov. LENCZ, L. a O. KRIZOVA. Metodicky materidl k pfedmétu Etickd vychova, s. 43.
156 Srov. Tamtéz, s. 70.
59



6. Empatie

Tento stupeni navazuje na predchozi a stavi na jeho zvladnuti. Empatie je schopnost
veiténi se do druhého. L. Lencz popisuje dvé slozky empatie, a to kognitivni
(poznavaci) a emociondlni. Skrze kognitivni empatii chapeme néazory, myslenky
a reakce jednajiciho. Emocionalni empatii se ¢lovek veiti do druhych. Empatie je velmi

dilezita pro komunikaci mezi lidmi.’

Didaktické cile:
e Zakladni dovednosti emocionalni a kognitivni empatie
e Vzit se do celkové situace druhého

e Empatie v kazdodennim zivoté

7. Asertivita

Jednani Clov€ka muize byt pasivni, agresivni a asertivni. Pasivni ani agresivni
jednéani nesmétuje k zadoucimu cili. Spravné jednani je asertivni. Timto jednanim se
¢loveék snazi ptimo vyjadifovat, co konkrétné chce; respektuje druhé, aby zaroven byl
respektovan on. Jestlize Clovek zlstava sdm sebou, stoji si za svymi pravy a respektuje
prava druhych, chova se asertivné a toto pochopeni a pfijmuti tohoto chovani je tikolem

tohoto stupné programu.

Didaktické cile:
e Pochopeni vyznamu asertivity jako spravného stiedu jednani
e Aplikace asertivnich technik na situace praktického Zivota
e Asertivni chovani v soutézivych situacich

e Uplatnéni asertivity pfi diskuzi a pfi feSeni konfliktt

8. Redlné a zobrazené vzory

Vzorem je pro ¢lovéka urcitd osoba, které bychom se chtéli podobat, mit podobné
vlastnosti, ziskat stejny socialni status. Clovék svilj vzor pozoruje a tim si osvojuje jeho

jednani, postoje a vlastnosti.*® Ukolem tohoto stupné je seznamit zaky s vhodnymi

157 Srov. LENCZ, L. a O. KRIZOVA. Metodicky materidl k pfedmétu Etickd vychova, s. 81.
158 Srov. Tamtéz, s. 111.
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vzory pro jejich zivot a docilit pomoci nich upevnéni postojii a zvnitinéni zadoucich

norem.

Didaktickeé cile:
e Rozvinout smysl hodnoty modelu vetejné a anonymni prosocialnosti
e Pozorovani vlivu redlnych negativnich vzora

e Zodpovédnost pii vybéru zobrazené¢ho vzoru

9. Spoluprace, darovani se, pomoc a pritelstvi

Tento stupen se zaméiuje na prosocialni chovani jednotlivce na jeho konkrétni
chovani v urcitych situacich. Nejleh¢i forma prosocidlniho chovani je spoluprace, ktera

je zakladem Zivota ve spole¢nosti. 1>

Didaktické cile:
e Spoluprace
e Prosocialni chovani a pratelstvi

e Prosocialni chovani k tém, k nimz citime averzi

10. Komplexni prosocidlnost

Tento stupeil programu je vénovan darovani sebe sama a déleni se. Stupen
komplexni prosocialnosti je vyvrcholenim celého vychovného programu, je
nejslozit&jsi, protoze se od déti ocekava schopnost byt tu pro druhé, darovat se a ptitom
nic neocekavat. Jedinec z takového jednani nema vzdy prospcch, ale piinasi mu to

vnitini uspokojeni.t®

Didaktické cile:
e Prosocialnost chovani ve vztahu skupin
e Solidarita se socialné slabsimi

e Reseni celospoledenskych problémii

159 Srov. LENCZ, L. a O. KRIZOVA. Metodicky materidl k pfedmétu Etickd vychova, s. 118.
160 Srov, Tamté, s. 118.
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Aplikaéni témata, ve kterych by se méla prosocialnost rozvijet. !

e Etika — didaktické cile: uvahy nad mravnimi zasadami, rozvijeni moralniho
usudku a sebeovladani, zdroje etiky.

o Lidské hodnoty — didaktické cile: uvédomit si a rozvijet hodnoty, pomahat
zéktim chapat lidi s jinym svétovym nazorem, poskytnout objektivni informace
o nabozenstvi, podporovat porozuméni mezi v§emi lidmi.

o FEkonomické hodnoty - didaktické cile: penize jsou prostiedkem, ne cilem, davat
a delit se, ucit se rozumné hospodafit s penézi.

® Rodina, ve které Ziji — didaktické cile: poznavat a pochopit vlastni rodinu,
uvédomit si a formulovat pravidla souziti v rodin€, porozumét hodnoté
a vyznamu rodiny pro vyvoj osobnosti i spole¢nosti.

o Vychova k sexudlnimu zdravi a rodinnému Zivotu — didaktické cile: ucta
arespekt krozdilnosti pohlavi muze a Zeny, ucta k novému zivotu, laska
zahrnuje a napliiuje celou osobnost ¢lovéka, volba partnera a manzelstvi.

o Etické aspekty ochrany piirody — didaktické cile: vnimani ptirody, vliv ¢innosti
lidi na Zivot na Zemi, tcta k zivotu ve vSech formach.

e Vztah k médiim — didaktické cile: kriticky postoj k médiim, media jako nastroj

spoluprace.

4.1.3.2. Vychovny styl pedagoga

Vychovné spolecenstvi - Pedagog se ma snazit vytvofit vychovné spolecenstvi,
kde déti budou motivovani ke spolupraci mezi sebou 1 k uciteli. Pedagog je povinen na

zaky pusobit pratelsky, déti musi védét, Ze jsou ucitelem piijimani.

Bezpodminecné prijeti — UcCitel ma piijimat kazdé dité takové, jaké je. Ucitel by

nemeél vkladat do déti své o¢ekavani.

Princip atribuce — Pedagog by mél zakim pripisovat dobré vlastnosti.

,, Chceme-li v détech rozvijet pozitivni vlastnosti, musime byt schopni je V nich videt

a chovat se do znacné miry tak, jako Ze déti jiz jejich nositeli jsou. “*%?

161 5rov. NOVAKOVA, M. et al. Uéime etickou vychovu, s. 31-32.
162 JAKESOVA, M. Ctyidilny serial pro Ucitelské listy [online].
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Indukce — Na negativni jevy, chovani je potiebné poukazovat a zaroven

vysvétlovat nasledky takového chovani.

Nabadani k prosocidlnosti - Ucitel by mél zaky neustale pobizet k Zddoucimu

prosocialnimu chovani.

Odmény a tresty — | v tomto programu se vyuziva odmen a trestd. Je dilezité,
aby déti pochopily divody udélovani odmény nebo trestu. Pocet odmén by mélo vzdy

prevysSovat mnoZzstvi tresta.

Formulce splnitelnych pravidel — Kazda spole¢nost potiebuje sva pravidla, a tak
i vychovné spoleCenstvi, které je vyuCovano EV, musi mit sva pravidla. Musi byt jasn¢

formulovana a déti je musi plné chapat. Vhodné je, kdyz se déti ucastni jejich utvareni.

Spoluprdce s rodi¢i — Rodice by méli byt zapojeni do vychovy svych déti, ktera
probihéd ve Skolnim prostfedi. Realizace tohoto bodu je slozitd, ne vSichni rodice jsou

schopni se zapojit, pochopit a ztotoznit se s principy EV.

Atmosféra radosti — V piijemném prostfedi se kazdému cloveéku 1épe Zzije.
Jestlize je tedy etickd vychova vedena v radostné atmosfére, pfinese vice uUspéchu

a snaze déti dojdou k ocekavanému cili — prosocialnosti.

4.1.3.3. Metoda etické vychovy

Vyucovaci hodiny EV by mély mit vzdy pevnou stavbu. Pti vyuce etické vychovy
se pouzivd metoda R. Roche, ktera se skladd ze tfi krokl. Jsou to kognitivni

senzibilizace, nacvik ve tiidé a realna zkusenost.'%

Kognitivni senzibilizace — \V tomto kroku se déti seznamuji s tématem, o kterém se
bude mluvit. Senzibilizace zvyseni, rozsireni citlivosti. Pedagog se ma snazit, aby déti
pochopily skute¢ny vyznam dané¢ho tématu hodiny. V této €asti hodiny se piisobi na
kognitivni, ale i emociondlni slozku ditéte. K senzibilizaci se u starSich déti vyuzivaji
didaktické hry, video, pfib¢hy z literatury, nebo scénky. Velky efekt ma také setkani se

znamou osobnosti.

183 Srov. LENCZ, L. a O. KRIZOVA. Metodicky materidl k pfedmétu Etickd vychova, s. 5-6.
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Nacvik ve tiidé — V této tazi hodiny si déti osvojuji Zadouci postoje, zkousi si urcité
zpusoby jednani, hraji scénky, to¢i rozhovory. Je zde dilezity prozitek, ktery nasledné

sméfuje k upevnéni, zafixovani dobrého jednani a jeho zvnitinéni.'®*

Redlna zkuSenost — Vse, co déti zaziji a piijmou, by mély byt schopni vyuzit ve
svém kazdodennim zivoté. Toto je cilem tohoto kroku a zaroven celé hodiny. Déti by
mély byt schopni aplikovat piijaté hodnoty v jejich bézném zivoté. K tomu se vyuziva
ruznych forem, napt. vedeni denikli, kde si déti zapisuji své zkuSenosti, rozhovory

0 probiranych tématech v rodiné.

M. Novakova do tohoto modelu vyuky zaélenuje tzv. hodnotovou reflexi. Jeji misto
je mezi prvnimi dvéma kroky, tedy mezi kognitivni senzibilizaci a nacvikem ve tfid¢.
V hodnotové reflexi jde ,, 0 pochopeni teoretickych nebo empirickych zakladii a motivii,
které vedou k objasnéni, nebo k zevseobecnéni tématu. Hodnotova reflexe je svazana se

senzibilizaci a senzibilizace bez hodnotové reflexe je bezcennd. “*%°

Ptiklad hodiny v piiloze ¢. II.
Vychovné metody

Eticka vychova vyuziva velké mnoZstvi metod ve svych hodinach, napt. prace ve
skuping, prace v kruhu, diskuse, Brainstorming, hrani roli, projektové uceni. Svou
konkrétni vychovnou metodu eticka vychova nema. Metody, které se pii etické vychové

pouzivaji, musi déti zaujmout a napoméhat vychovnym ciltim.1%

Pro mnoho Skol byl a stle je tento projekt atraktivni, a tak ho zatadili do svého
vzdélavani. Ve Skolach je vétSinou zatrazen jako volitelny pfedmét a maji ho zatazeny
ve svém Skolnim vzdélavacim programu. Nékteré Skoly v rdmci tohoto predmétu v ném
realizuji i prifezova témata, naptf. Osobnostni a socialni vychova, Multikulturni
vychova. Skoly, které vyuéuji etickou vychovu dle konceptu L. Lencze, jsou uvedeny

na jeho webovych strankach Etického fora.

164 Srov. NOVAKOVA, M. et al Uéime etickou vychovu, s. 37.
165 Srov. NOVAKOVA, M. et al Uéime etickou vychovu, s. 37.
166 Srov. Tamtéz, s. 33.
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4.2. Filozofie pro déti

Zdalo by se, ze program Filozofie pro déti nepatii do programii, které maji néco
spole¢ného s etickou vychovou. Zde si ale musime uvédomit, ze pravé z filozofie
vychézi véda, kterd se vénuje etickym hodnotam a vychové. Jiz Sokrates vedl svymi
dialogy své zaky k poznani spravnych hodnot.'®” Z. Svobodova tik4, Ze eticka vychova
by se méla udit filozofickym zptisobem.®® Filozofie pro déti je dalsi z moznosti jak

pojmout a praktikovat (vyucovat) etickou vychovu.

4.2.1. Filozofie

Pojem filozofie je pro mnoho lidi vzdalen od realného svéta. Je to pro né véda
starych mistri, kterd v jejich zivoté nema misto, ale jen zdanlivé. Kazdy clovek
filozofuje, 1 kdyz to tak nedefinuje. Uz od utlého véku se poustime do filozofovani.
Pocatek naSeho filozofovani za¢ina tam, kde nam vyvstavaji otdzky na véci, které se

z ni¢eho nic objevi a vytrhnou nas z naseho kazdodenniho svéta.6®

A. Anzenbacher uvadi nékteré otdzky, které si kladou déti a které si polozil
v Zivoté kazdy cClovék. Jsou to napi. ,,Jaky smysl md svet? Co je po smrti? Jsem
svobodny a odpovédny za to, co délam, nebo tak musim jednat? Kdy je jednani dobré
a kdy Spatné? Co je spravedinost? “'° Kazdy ¢lovék se citi byt kompetentni na otazky,
které si klade, odpovédét. Opravnéni k odpovédi na filosofické otdzky nachdzi ve své
vlastni zkugenosti. Clovék je aktérem v tazani se i v odpovédich. , Clovék je svou

povahou odsouzen Kk filosofii. “1't

Krasné vysvétleni pojmu filozofie nachazime u Z. Kratochvila. Recké slovo
filozofie je obvykle interpretovano jako laska k moudrosti. Filia se pieklada jako
naklonnost a moudrost je sofia. Rekové uznavali moudrost jako néco velmi vyznaéného,

nejsou to jen znalosti nebo schopnosti. Moudrost je vlastnosti, kterou ptisuzovali bohu,

167 Srov. PLATON. Theaitétos, s. 22.
168 Srov. SVOBODOVA, Z. Jak se udi etickd vychova, 18. 5. 2011, panelova diskuze TF JCU Ceské
Budéjovice. Viz té7: SVOBODOVA, Z. et al. Distojné a radostné: prispévek k lidskoprdvnimu, obéanskému
a etickému vzdélavani, s. 132-137.
169 Srov. ANZENBACHER, A. Uvod do filozofie, s. 15.
170 Tamtéz, s. 15-16.
71 Tamtéz, s. 16.
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172

a tak laska k moudrosti znamena lasku k bohu.~" ,, Ldska k moudrosti je ndklonnosti

k bohu prostrednictvim néceho, k cemu jako lidé mame pristup. Je to moznd laska

K jedinému moudrému: vztah k jedinecnosti. “*™

4.2.2. Vznik Filozofie pro déti

Tvlrcem programu Filozofie pro déti ang. Philosophy for Children (dale FPD)
byl profesor filozofie Matthew Lipman, ktery v 60. letech minulé¢ho stoleti pasobil na
Kolumbijské univerzit¢ v New Yorku. Pfi jeho setkavani se studenty ho udivovalo, ze
pomérné malé procento z jeho studentli spravné logicky argumentuje. A tak premyslel,
jak to zlepsit. Bylo to v dobé, kdy rostl zdjem o vzdélavaci programy zaméiené na
rozumové schopnosti. M. Lipmana znepokojoval fakt, ze déti ve skole jsou pasivnim

subjektem, ktery se u¢i, co fikat a jak myslet.1™*

Uvédomoval si, ze zainat s logickym uvazovanim na univerzité je jiz pozde¢,
a tak pfisel s novou myslenkou, a to zacit jiz v détstvi. Déti ve véku 11 — 12 let, by mély
jiz od détstvi prochdzet kurzy kritického mysleni a pomtickou pii kurzech by mél byt
n&jaky piibéh. V roce 1969 napsal svou prvni knihu zamétenou na logické uvazovani
snazvem Objev Harryho Stotlmaeiera (Harry Stottlemeier’s Discovery). Kniha se
osvédcéila, a tak kni napsal je$t€ manual pro uditele, ktery obsahuje mnoho
filozofickych cvideni, jez maji slouzit k pripravé diskusi s filozofickymi tématy.!™
Béhem experimentu uskute¢néného v roce 1970 si potvrdil skutecnost, ze déti, které
byly zapojeny do FPD, maji mnohem lepsi vysledky v logickém mysleni. M. Lipman se
svou kolegyni Ann Margaret Sharp v dalSich letech vypracovavaji projekt Filozofie pro

vvvvv

celém svéte.

Prvni osobou, ktera se podilela na uvedeni FPD do Ceské republiky, je
Stanislava Jindrova. S programem se seznamila ve Svycarsku, kde Zije jiz padesat let.
Zacala se zajimat o program, ucastnila se seminaiti. V dobé¢, kdy se oteviela zelezna

opona, dospéla k zavéru, ze by FPD mohla byt prospésna pro nasi spoleénost.}’® Jako

172 5roy. KRATOCHVIL, Z. Vychova, zfejmost, védomi, s. 15.

173 KRATOCHVIL, Z. Vychova, zfejmost, védomi, s. 15-16.

174 Srov. MACKU, R. Filozofovdni s détmi jako zptisob vychovy zéZitkem ve volném CEase, s. 49.

175 Srov. Tamtéz, s. 49.

176 Srov. JINDROVA, S. Jak se uci etickd vychova, 18. 5. 2011, panelova diskuze TF JCU Ceské Budéjovice.
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prvni, kde se vénovali FPD, byla Zakladni Skola sv. Vorsily, kde vzniklo Centrum
filosofie pro zivot a etickou vychovu. Nejprve se FPD realizovala v zajmovych
krouZcich a nasledné piesla i do klasické vyuky.!’” V soucasnosti se programu FPD
nejvice vénuji na Jihodeské univerzité v Ceskych Budgjovicich, kde vzniklo Centrum
Filozofie pro déti.1”® Studenti v ramci svého studia maji moznost se vzdélavat, jsou jim
k dispozici povinn¢ volitelné anebo vybérové predméty s tématikou FPD, napt.
Filozofie ve vychové a vzdélavani, Filozofie pro déti v teorii a praxi, Filozofie pro déti:

nacvik metodiky."

4.2.3. Zakladni charakteristika

FPD je postavena na myslenkach J. Deweye a L. Vygotsky. J. Dewey je
nejvyznamnéj$i predstavitel pragmatistické pedagogiky, ktery chapal vychovu jako
pfipravu na zivot, chtél spojit Skolu a zivot, aby Skola byla mistem, kde se uci
zivotem.*8® Pragmatismus vyzdvihuje lidskou praxi. L. Vygotskij rozlisoval dvé trovné
détského vyvoje, a to Groven soucasnou a budouci. Pfisel s teorii tzv. zony nejblizsiho
vyvoje. Rozlisuje, ¢eho je dit€ schopno dosdhnout samo a ¢eho dosahne s pomoci
vedeni dospélého. Zastava nazor, ze ,,pomoc dospélych mad urychlovat psychicky vyvoj

ditete, (...) uceni musi predbihat vyvoj, ,, razit mu cestu*, a tim mu napomdahat. «181

Hlavnim cilem FPD je vychovani jedince v demokratické spolecnosti, ktery umi

spravné uvazovat. Ukoly pro dosazeni hlavniho cile jsou:

e Rozvinuti kritického, tvofivého a logického mysleni
e Piivadét déti k objevovani alternativ
e Prohlubovat pfirozeny sklon k pfemysleni
e Vést k samostatnému uceni.'82

Jednim z dil¢ich kol FPD je rozvijeni samostatného kritického, tvorivého
alogického mysSleni. Dé&ti by mély byt schopny spravné zdivodnit vypovédi,

stanovovat logick4 kritéria a chtit néco zkoumat, hledat. K tvofivému a kritickému

177 Srov. Filosofie pro Zivot [online].
178 Srov. MACKU, R. Filozofovdni s détmi jako zptsob vychovy zdZitkem ve volném Ease, s. 50.
179 Kurzy na Jiho&eské univerzité. [on-line].
180 Srov. JUVA, V. a V. JOVA. Struéné déjiny pedagogiky, s. 35.
181 AP, J. a J. MARES. Psychologie pro ucitele, s. 413.
182 5rov. PECHACKOVA, 1. Lipmanova Filosofie pro déti. [on-line].
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mySleni musi patfit také hodnotova, emocidlni stranka. Zakladatel¢ programu tento
proces nazyvaji hledajicim spolecenstvim. Kazdy ¢len tohoto spolecenstvi se snazi své
myslenky spravné formulovat a prezentovat a souCasné skrze spoleCenstvi ziskava
zpétnou vazbu. Clenové hledajiciho spolecenstvi se také u¢i naslouchani ostatnim
a sdileni.'®® Hledajici spoledenstvi mé specifické znaky, , napr. spolecnd chut vsech
zucastnenych hledat odpovedi a dobrat se k cili anebo veédomi, Ze dosavadni poznani
nelze brat jako jiz hotovou a nemennou vec. Charakteristicky je tedy proces neustdle se
prohlubujiciho hledani a skutecnost, Ze kazdy clen hledajiciho spolecenstvi pripousti

zajmy a nazory druhych a bere je za rovnocenné. 184

Prostiedkem pii komunikaci je v hodinach FPD vyuzivan dialog. Dialog ve FPD
je odlisny od b&zné pouzivanych forem komunikace, jako je debata nebo diskuse. Je
blizky sokratovskému dialogu. V debaté nebo diskusi se uc€astnici snazi prosadit svij
nazor jako nejspravnéjsi, tvrdé si za nim stoji a necht&ji ustoupit. V dialogu naopak jdou
vSichni zucCastnéni stejnym smérem, respektuji se navzajem. Kazdy nazor je spiSe
posunem kuptedu a k sobé navzajem nez proti sobé. Neni zde dtlezité, kdo mé pravdu,
ale jde o to, ze spolecné hleddme pravdu, odpoveéd na otdzku nebo chceme vyftesit
néjaky problém. Nezalezi na tom, zda se vSechny otazky vyfe$i a najdeme na né
odpovéd, ale je dilezity samotny proces, ktery sméfuje k rozvoji kritického, tvotivého

a logického mysleni. '8

M. Lipman spattuje ve FPD nejlepsi metodu k zlepSeni détského mysleni. Uvadi

Sest bodd, které¢ FPD obsahuje, a vede k jeho zlepSeni:

e Zijem — Jestlize déti néco zajima, pak vyvijeji nejvetsi usili. V hodinach
FPD je pro né zajimavy ptib&éh, ktery se tyka déti, jako jsou ony,
a zapojuje je do povidani o diskutabilnich otazkach.

e Emoce — FPD se neomezuje pouze na zlepSeni kritického mysleni, ale
pfipousti, Ze FPD mulZe byt vzruSujici a emocionalni. Dé&ti nasledné
mohou mluvit a zkoumat své emoce.

o Kritické mysleni — FPD ma vést ke kritickému mySleni. Kdyz déti najdou

néco problematického a matouciho, maji potfebu se s tim vypotadat.

183 Srov. MACKU, R. Filozofovdni s détmi jako zptisob vychovy zéZitkem ve volném CEase, s. 51.
184 Tamtéz, s. 51.
185 Srov. Tamtéz, s. 51.
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e Hodnoty — Dé&ti na zacatku FPD pfichazeji na to, Ze nase zachazeni
s otazkami hodnot jsou nejednoznacné a zmatené. Jsou nadsSeny, ze se
mohou snazit myslet piesné a jasné. Déti 1épe premysleji o problémech,
které se jich tykaji, stavaji se starostlivéj$imi, vnimavejSimi.

e Kreativita — Dobré mysleni mize byt naplnéno piedstavivosti. FPD je
V oblasti kreativity velmi prospesna.

e Spolecenstvi — Filozofie vede k dialogu, je nutné byt otevieny pro
vSechny ¢leny sdileného spolecenstvi. Je kladen velky diiraz na spolec¢né

hledani ,, shared inquiry. «186

E. Zollner filozofovani nazyva hlubokou lidskou zalezitosti, ktera souvisi
s jedine¢nou lidskou vlastnosti, schopnosti vidét sebe i udalosti s odstupem. Tento
odstup ndm dava moznost premyslet o sobé a vécech, které nas ovliviiuji. Diky tomu
jsme schopni sviij zivot fidit a nejen prozivat. Pti filozofovani s détmi a dospivajicimi
vedouci dialogil, jim pomaha pii jejich uvédomovani si sebe sama. Jsou jim podporou,

kdyz poznéavaji své schopnosti a moznosti.*8’

4.2.4. Prubéh hodiny

Ucastnici FPD sedi v kruhu, ktery je prostfedkem ke vzajemné rovnocenné
komunikaci. Hodina FPD zac¢ina ¢tenim filozofického piibéhu. Jedna se o smysleny
pribéh nebo roman, ktery se sklada z kratkych kapitol, jez na sebe mohou nebo nemusi
uplné navazovat. Obsahuje rizna dilemata, kterd jsou napf. naboZenské, etické povahy.
Piibéh, ktery je béhem hodiny ¢ten, neni dlouhy, déti by mély vydrZet poslouchat a také
premyslet. Déti ho ¢tou nahlas, stfidaji se po kratkych Castech nebo vétach, uci se si
navzdjem naslouchat. Déti nasledné vyhledavaji v piibéhu problémy, formuluji otazky,
které je zajimaji a na které by chtély znat odpoveéd’ a pracovat na téchto odpovéedich.
Otazky, které vyvstanou z piib&hu, se zapisuji na tabuli se jménem autora otdzky.'s®
Tyto otazky se nezodpovi béhem jednoho setkani, ale jsou namétem pro dalsi hodiny.
Otazky, na které déti chtéji ziskat odpoveéd’, mohou vyustit v jejich pfipadné ztvarnéni,

napt. vytvarné. V kazdém ptipad¢ by mély vyvrcholit zménou “self — correction* jejich

186 Srov. NAJI, S. Interview with Matthew Lipman—~Part 1: The IAPC program [online].

187 Srov. ZOLLER MOREF, E. U&ime déti ptdt se a pfemyslet, s. 86.

188 Srov. MACKU, R. Filozofovdni s détmi jako zptisob vychovy zéZitkem ve volném CEase, s. 52.
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predeslych presvédéeni, pocitii nebo hodnot.'® Pokragovani ve &teni nasleduji, az kdyz
uz budou prohovoteny otazky daného piibeéhu. Mize se pokracovat drive, ale musi s tim

skupina souhlasit.

E. Zollner zminuje jako nejzékladnéjsi techniku filozofovani srovmdvani bez
hodnoceni. Pomoci této techniky se déti a dospivajici uc¢i spravné vnimat a rozliSovat.
Formuje se jejich vyjadiovani, které se stava piesnéjsi a kritictéjsi a jejich rozhodovani
je vice uvédomélé. Tato technika je dulezitd pii tfech filozofickych zplisobech

filozofovani. Jsou to:

e Zpochybiiovani toho, co bylo vyi¢eno.
e Vyjasnéni a vysvétleni pojmil.

e Zdivodiovani a argumentace.'*

Filozofického setkani se ucastni déti nebo dospivajici a ,, vedouci dialogii**:.
Postaveni vedouciho filozofujiciho spoleCenstvi neni stejna jako pozice ucitel — zak.
Vedouci dohlizi na probihajici dialog, zda jsou otdzky dobte kladeny a jak se celkové
dialog vyviji. Jeho vstupovani do dialogu by mélo byt citlivé a mélo by se jednat o dalsi
kladeni otazek. Jeho otazky by mély vést ke zdivodnéni myslenek a nazort, které se ve
skuping objevi. Své nazory a myslenky mlze se skupinou sdilet, ale musi je zdlvodnit

a ukdzat, Ze pod silou argumenttl je schopen své nazory zménit.%

Priklad pfibe¢hu a metodické pomoci uvadim v piiloze €. II1.

4.2.5. Filozofie pro déti a eticka vychova

Né&kolikaleté zkuSenosti s FPD ukazuji, Ze déti a dospivajici jsou schopni
filozofovat. Dé€ti neustale premysleji a také premitaji o svych myslenkach. Déti chtéji
vyuZit ve svém zivoté vSechny znalosti, které ziskaji. FPD je pro déti prosttedkem

k ziskani novych pojmi, zlepseni jejich mysleni. Déti se stavaji citlivéjsi pro jejich svét

asveét kolem nich, jsou schopné kritického a kreativniho mysleni. Déti skrze

189 Srov. What is a Typical P4C Session Like? [online].
190 Srov. ZOLLER MOREF, E. Uéime déti ptdt se a pfemyslet, s. 87-88.
191 MUCHOVA, L., L. MACKU a A. ZAJICKOVA, Adam a Eva: pfibéh o Zivoté, Idsce a smrti: Metodickd
prirucka k pribéhu ---adéje na s---, s. 6.
192 Srov. Tamtéz, s. 6
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filosofovani, filozofické zkoumani v ramci FPD si utvéieji sviij vlastni tisudek, nazor.
Filozofie v sobé zahrnuje také etiku jako svou disciplinu, a tak FPD je idealni pro uceni
se hodnotam, etické vychové. Jestlize se déti uci ¢teni a psani skrze literaturu, miize se
mravni vychova predavat skrze filozofovani. Dé&ti se setkdvaji s mnoha dilematy, ktera
jsou pro n¢ velkou otazkou, na niz chtéji najit odpoveéd’. Svét kolem déti je mnohdy plny
protichidnych moznosti, FPD se snazi, aby déti byly schopné zhodnotit Situace a najit

moralné dobré feseni.1®

Podle L. Muchové a kol. je eticky rozmér ve FPD patrny. SpoleCenstvi, které se
pii FPD vytvaii, se snazi najit pravdu a chce hloubé&ji porozumét skutecnostem, které
jsou predmétem jejich zkoumani.!® Déti a dospivajici se uéi ,, naslouchat druhym,
rozvijet jejich myslenky, hledat moznosti spolecné myslenkové zakladny, ale i moznosti,

Jjak rozumnym zpiisobem reagovat na riiznost v ndzorech, kterd je neprekrocitelna 1%

193 Srov. Why Philosophy for Children [online].
194 Srov. MUCHOVA, L., L. MACKU a A. ZAJICKOVA, Adam a Eva: pfibéh o Zivoté, ldsce a smrti: Metodickd
prirucka k pribéhu ---adéje na s---, s. 5.
195 Tamtéy, s. 5-6.
71



4.3. Etické dilny®

Program Etické dilny® (dale jen ED) vznikl v roce 2003 a jeho autorkou je Eliska
Krmelova. Motivaci pro vytvofeni tohoto programu byla touha autorky ,Aovorit se
Skolaky o uskali dnesni doby, vyzbrojit je proti jejim tlakum a orientovat je ke
skutecnym hodnotam. “**® Také vyzva doby byla dileZitd pro formovani filosofie
a naplné programu. Soucasna generace se od piredchozich generaci odliSuje. Mladi maji
vice moznosti, dostdva se jim daleko vé&tSi mnozstvi informaci, ale i zazitkii nez
predeslym generacim. VSe ma daleko vétsi rychlost izmény piichazeji rychleji
a prizpisobovani se jim neni jednoduché. Ale na druhou stranu, déti jsou ohroZeny tim,
CO piejimaji - ne vie je pozitivni. Casto se dostavaji do situaci, ve kterych mohou citit
nejistotu, jak se zachovat. Nevédi nebo nemaji vypéstovany cit pro spravnou pozitivni

reakci. Nad timto v§im se E. Krmelova zamyslela pfi tvorbé programu.

ED jsou preventivni program, ktery je zalozen na hodnotich a principech
zidovsko kiestanské etiky. Jednd se o primarni prevenci, kterd se uskutecfiuje na
zakladnich Skoldch b&hem bézné vyuky. Preventivni program ED se od jinych
preventivnich programil odliSuje svym pozitivhim zaméfenim. Ve svych tématech
neotevird socialné-patologické jevy, jako je tomu u béznych preventivnich programd,
ale zaméfuje se na posileni pozitivnich hodnot, a tim se miZe dotykat vétSiho okruhu

deéti.

Cil ED popisuje autorka programu takto: ,,Cilem Etickych dilen je pomoci Skolam
ve vyuce etickych principu formovanim pohledu deéti na dulezité Zivotni hodnoty a jejich
vedenim k prosocialnimu chovani. V ramci vyucovani probihaji tvorivé besedy —
,dilny“, které Zakium priblizuji elementdrni etické zdsady a jejich prameny v tisicileté
Zidovsko-krestanské evropské kulture a v duchu J. A. Komenského kultivuji mravni
profil deti a dospivajicich od prirozeného egocentrismu k uvedomeléemu altruismu, aby
znalosti a dovednosti nabyté ve skole neuzivali sobecky pouze k viastnimu prospéchu,

ale ke spolecnemu dobru. “**’

196 popis programu [on-line].
197 popis programu [on-line].
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Jedna se o cyklus, ktery obsahuje tii ,, dvouhodinovky “. Obsahem téchto hodin jsou
témata, ktera jsou pro déti zajimava, aktudlni a ptinasi téz biblicky pohled, ktery se poji
s danym tématem. Tento kontakt s biblickym poselstvim je pro mnohé zéky prvotnim
setkanim. D¢ti tak poznaji, Ze Bible neni jen stara kniha, ale Ze ptibehy v ni napsané jim

mohou pomoci v orientaci i v dne$ni dobé.

Forma, kterou jsou ED vedeny, je odliSnd od klasického vykladu. Zakladem je
rozhovor, pii kterém se déti zapojuji do diskuse. Utastnici nejsou pasivni, ale aktivni.
Dilezita je motivace, ke které slouzi zajimavé ptibéhy, citaty, obrazky, videa, ale také
video-ankety sjejich vrstevniky & nazory vyznamnych lidi. Zaci jsou vedeni

k zamysleni, K vzajemné diskusi.

Cely program je rozdélen do dvou ¢asti. Prvni ¢asti tzv. Kompasek je uréen pro
zaky 1.-5. tfidy (mladsi skolni ve€k). Druhd ¢ast je urena pro zaky 6. - 9. tfidy ¢i

studenty 1. - 4. ro¢niku osmiletych gymnazii (starsi $kolni vek).

Etické dilny® maji ochrannou znamku ¢ 315082 u Ufadu primyslového

vlastnictvi.

4.3.1. Nazvy témat a jejich obsah

Témata pro 6. - 9. tfidu ¢i studenty 1. - 4. roniku osmiletych gymnazii'*®

1. Image, nebo charakter? Co znamena ,byt in“? Je image dulezita? Lze
pracovat na svém charakteru stejn¢ jako na image?

2. Kdo jsem? Dospivat znamena ucit se rozhodovat — o Zivotnim stylu,
0 svych pratelich, o sob¢€. To vyvolava casté konflikty s okolim. Trénink reakci
na konflikty s rodici.

3. Sex a AIDS Zptsoby nakazy virem HIV, jak se pozna HIV+ c¢lovek,
bezpecny sex, mnoho piibéht lidi nemocnych AIDS.

4. Ldska a vitahy Jak vnimaji zamilovanost kluci a jak holky. Té&lesné
vzruseni - jak daleko mizeme zajit? Jak vypada skute¢ny vztah.

5. Prdtelé Jak poznat opravdového pfitele a jak se jim stat. Simulace situaci,

kdy se pratelstvi ocitne v krizi.

198 Srov. Témata pro 7. - 9. Roénik a odpovidajici ro¢niky gymndzii [on-line].
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6. Rodina Stésti rodiny — na &em stoji. Zamysleni nad divody rozvodu
rodict — jakou v tom hraji roli déti. Jak se s rozvodem vyrovnat. Tlaky dne$ni
spole¢nosti na udrzeni rodiny. Rozdily rozvod — rozchod rodi¢t z pohledu déti.

7. Penize, penize, penize M¢éni penize zivot Clovéka — jak? Postoj
K penéziim a vnimani potteb lidi kolem nas.

8. Zivot v medidlni diungli Nejoblibengjsi pofady a poéitadové hry
dospivajicich — co s nimi délaji? Jak ziskat vladu nad televizi a pocitacem.
Rizika internetu, chatu — jak se jim branit.

9. VaZis si svého téla, nebo ho zneuZivas? Alkohol — nejtolerovangjsi droga
u nas. Jak se vyhnout zavislosti. Anorexie, bulimie — kde je jejich koten?

10. Pohoda, klidek a tabdacek Kouteni — co nam vyrobci tabaku zamlcuji. Jak
se naucit fikat ne! Bohatd obrazova dokumentace disledkl koufeni.

11.Holocaust — stdle Zivda rdana (pro 9. rocnik, resp. kvartu)Interaktivni
hodina o genocidé Zidt za 2. svétové valky. Informace, dokumenty a diskuse
K tématice rasismu, znovu siliciho antisemitismu a roz§ifovani neonacistickych
myslenek. Host — piezivsi pamétnik holocaustu.

12. Piedsudky Jsou si lidé rovni? Ruzné druhy predsudkt — vciténi
prostfednictvim socialnich her. Romska problematika — souziti s Romy.

13. Staii — dés, nebo vysada? Brzy budou mladi lidé obklopeni vétSinou
starSich lidi. Hodina ma pomoci k pochopeni stafi jako pfirozené soucésti Zivota
a najit smér pro spole¢né souziti. Dotkneme se také tabuizovaného tématu smrti,
vaznych onemocnéni, eutanazie.

Nézvy témat a jejich obsah 1. — 5. rocnik ZS (program Kompdsek) uvadim

Vv ptiloze ¢. IV.

4.3.2. Etické dilny® a jejich charakteristika

ED by se mély drzet zakladnich metodickych principt: lektor pracuje vzdy jen

s jednou tfidou, pro kazdé téma je tieba vyhradit dvé vyucovaci hodiny, v kazdé tiidé

probéhnou nejméné tii témata, soucasti kazdého tématu je praktické biblické poselstvi

anabidka nasledného kontaktu. Zcela unikatni je ve srovnani s jinymi preventivnimi

programy prvek navaznosti — ED totiz zaznamendavaji velmi efektivni vysledky pfi

dlouhodobé spolupraci lektora se Skolou, coZ je mozné diky rozsahlé nabidce témat.

Béhem cyklu ED (i mimo né&j) maji dospivajici moZznost kontaktovat svého lektora se

74



svymi dotazy pies webové stranky k tomuto ucelu zalozené. Pro ptiklad miize poslouzit

stranka autorky a vedouci programu ED: www.web4teens.cz.

Metodika ED je chranéna ochrannou znamkou. Z tohoto divodu zde nemohu

ED popsat podrobné;i.

4.3.3. Vzdélavani lektoru

Ptiprava lektori ED spociva v absolvovani seminaie. Tento seminaf je jednodenni
a ucastnici se na ném seznami se zéklady ED a také s praktickymi ukdzkami témat. Po
absolvovani seminafe nasleduje korespondencéni kurz. Budouci lektofi se béhem kurzu
seznami hloubé&ji s metodikou, charakteristikami a didaktikou ED. Na konci kurzu
absolvuje tcastnik kurzu osobni pohovor s vedouci programu, na zakladé kterého miize
uspesny absolvent kurzu ziskat osvédCeni a pfistup k tématiim ED. Dale ma moznost
nechat si zfidit webovou stranku se svym jménem, slouzici pro nasledny kontakt

s détmi. V soudasné dobé puisobi v CR vice nez dvé desitky lektort.
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4.4. Srovnani programi etické vychovy

Zde bych chtéla porovnat popsané programy. Programy, které jsem v této kapitole
charakterizovala, se vyucuji na zakladni skole. Nekteré skoly jiz vyuzivaji alespon jeden
ze zminénych programi. VSechny tyto programy maji metodiku pro mladsi i starsi
Skolni vek. Je to dano tim, ze se etickd vychova chape jako proces, ktery by mél zacit jiz
na prvnim stupni zakladni Skoly. Avsak ne kazda skola, ktera je naklonéna k vyuce EV,
zaCina dfive nez na druhém stupni. Napf. ze $kol, zapojenych do vyuky EV, vyucuje
tento predmét na II. stupni 46 Skol a pouze 16 skol vyucuje tento pfedmét na L. stupni

zakladni $koly'%

. Programy EV a FPD jsou mozné vyzit nejen na zakladnich Skolach,
ale své misto urcité¢ maji také ve volnocasovych aktivitach, ve Skolni druziné€, nebo
v zajmovych krouzcich, napt. skaut, filozofické krouzky, tdbory. ED jsou urceny
predevsim pro vyuku ve Skole, nicmén¢ nékteti lektofi upravend témata ED vyuzivaji
také v programech na mladeznickych taborech, v détskych domovech ¢i na setkanich

dorostu.

ED jsou koncipovany jako vstupy do skol, které probihaji nejlépe v cyklech po
miniméln¢ tfech ,,dvouhodinovkach® pro konkrétni tfidu, a Vv nésledujicich letech se
navazn¢ pokracuje dal§imi tématy. ED jsou vhodné ptfedevs§im pro Skoly, které nemaji
aprobovaného pedagoga EV — diky cyklim ED se mohou zici s etickou vychovou
setkavat alespon Castecné (jako soucast minimdlniho preventivniho programu skoly).

EV a FPD maji sviij program rozpracovany na dlouhé obdobi.

Vsechny tyto programy se shoduji vtom, Ze hodina by méla probihat tak, ze
vSichni sedi v kruhu, aby byla zajiS§téna pozice rovnosti a otevienosti mezi vSemi
zucCastnénymi. Vedouci nebo ucitel je v hodindch spiSe partnerem, dospivajici by se ho
nem¢li bat, m¢li by ho uznavat a respektovat. I vztah ucitele smérem k zakim by m¢l
vykazovat prvky pfijimani, respektovani, naslouchani a atribuce. Z toho vyplyva, ze
etickd vychova ve vSech programech by méla byt vyucovana v pratelské oteviené

atmosfére.

Ted bych se chtéla vénovat jednotlivym cilim, které zde pro piehlednost zopakuji.

Cilem EV je nejenom informovat Z4ka o mordlnich hodnotich a zéasadach, ale také

199 Srov. Skoly s vyukou etické vychovy [online].
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osvojeni si ur€itych postoji a jednani, jinymi slovy, cilem je vychova k prosocialnosti.
FPD ma za cil ¢lovéka, ktery je v demokratické spolecnosti a umi sprdavné uvazovat. ED
stoji na zidovsko-kiestanském zaklad¢ a jejich cilem je také jako u EV formovani
Zivotnich hodnot a vychova k prosocidlnosti. Podle cili maji k sobé blize EV a ED, cil
FPD smétuje k logickému mysleni zaka, které je také pottebné pro aktivni zapojeni

v demokratické spolecnosti.

Dovolila bych si u téchto programi vymezit jejich zakladni koteny. EV je vychova,
ktera ma psychologicka vychodiska. Pfi jejim ,,vyuCovani je na dospivajici ptisobeno
psychologicky smérem k dosazeni jiz zminéného cile, prosocialnosti. P.Pitha se
vyjadtil, ze tato vychova by se méla nazyvat prosocidalni vychova, protoze smeétuje
k formovani vlastnosti, které jsou dualezité pro Zivot ve spole¢nosti.?®® Program FPD,
jak jiz nazev napovida, ma své zaklady ve filozofii. Dospivajici se béhem filozofovani
u¢i myslet logicky, nachazet zavéry, zdivodnovat a nasledné jednat. Jejich chovani je
tedy ovlivnéno védénim a promyslenim toho, jak se chovat a pro¢. ED stoji svym
zakladem mezi psychologickym a kiestansko-zidovskym pojetim. I v ED maji
dospivajici nachazet odpovédi na své otazky prostiednictvim zamysleni a diskusi nad
konkrétnimi Zivotnimi postoji a rozhodnutimi, ale soucasné¢ maji srovnani nachazet
v citovanych biblickych radach. V Zadném z programli nenajdeme klasickou vyuku

etiky, jeji historie a etickych systémd.

Pozadavky na ucitele u EV a FPD jsou stejné, protoze se vétSinou jednd o vyuku
v ramci zakladniho vzdélavani a vztahuje se tedy na ucitele pozadavky vymezené

zakonem o pedagogickych pracovnicich. Lektor ED musi absolvovat specidlni kurz.
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5. Program neformalniho vzdélavani

V této kapitole bych chtéla hloubéji piedstavit program Mlddez v akci. V piedchozi
kapitole jsem popisovala programy, které se poji s formalnim vzdélavanim. Eticka
vychova je jejich hlavnim cilem. Tento evropsky program je urcen k neformalnimu
vzdélavani mladeze, a jeho primarnim zaméfenim neni etickd vychova. Nicméné
metody a cile tohoto programu maji k etické vychové blizko, pfi realizaci projektt

dochazi ke zméné hodnot a postoju ucastnik.

V Ceské republice je mnoho neformalnich skupin, které se mimo jiné zamétuji na
eticky vyvoj ¢lovéka. Zde bych zminila hnuti Brontosaurus, Jundk, ale také volnocasova

zatizeni napt. DDM.

5.1. Program mladez v akci
Tento program piejal Evropsky parlament a Rada usnesenim v roce 2006. Navazuje

na piedchozi programy, napf. program Mladez, realizovany Vv letech 2000-2006.

Program Mladez v akci mé reagovat na potieby mladych od dospivani az do
dospélosti. ,,Je duleZitym prinosem pro ziskavani kompetenci prostiednictvim

neformalniho vzdélavani a pro podporu aktivni uicasti mladych ve spolecnosti. “?°t

Kazdd zemé zapojena do programu ma svou vlastni nirodni agenturu, ktera

realizuje program na narodni arovni. V CR je to Ceska narodni agentura Mladez.
Tento program je urcen pro mladé lidi od 13 do 30 let.

Cile programu jsou: vSeobecné podporovat aktivni obcanstvi mladych lidi, zeyména
pak jejich evropské obcanstvi; rozvinout solidaritu a propagovat toleranci mezi
mladymi lidmi, zejména pro posileni spoleCenské soudrznosti v Evropské unii;
posilovat vzajemné porozuméni mezi mladymi lidmi v rdznych zemich; pfispét
k rozvoji kvality podpirnych systémi pro aktivity mladeZze a moznosti organizaci
obcanské spolec¢nosti v oblasti mladeze; podporovat evropskou spolupraci v oblasti

mladeze.

201 pMldde? v akci, Prilvodce programem [on-line], s. 6.
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Prioritami programu je evropské obcanstvi, aktivni uc¢ast mladych lidi, Kulturni

rozmanitost, zaclenéni mladych s omezenymi piilezitostmi.
Strukturu programu uvadim v pfiloze ¢. V.

5.1.1. Vymény mladeze

V ramci této akce se skupina mladych lidé z jedné zemé setkava s mladymi lidmi
z jinych zemi. Vyména muze byt dvoustranna, tfistrannd nebo vicestranna, tudiz se se
ucastni dvé, tfi nebo vice zemi. Mladi lidé vycestuji za hranice své zemé za Gcelem
setkani se s mladymi z riznych zemi EU a partnerskych zemi. Vyména mladeze se

vétSinou koné v jedné zemi, ktera plni funkci hostitelskou.

Setkani, jehoz se ucastni, m& svlij program, jeho cile a priority, které musi
respektovat. Projekt vymény mladeze si pfipravuji ucastnici sami ve spolupraci
s vedoucimi skupin. Mladi lidé se pii vyméné uéi skrze spole¢né téma, které si pro svou
vyménu vybrali. Téma se musi objevovat denn¢ v konkrétnich aktivitach. Pti ptipravé,
realizaci a hodnoceni je kladen dlraz na aktivni zapojeni vSech €lent projektu, vse
délaji spole¢né. Skrze projekt by méli ucastnici ziskat ,,sebediivéru pri konfrontaci
S novymi zazitky, postoji a chovanim; ziskat c¢i rozvijet dovednosti, kompetence
a znalosti prispivajici k socidlnimu ¢i osobnimu rozvoji. “?%? P¥i vyméné mladeZe se
mladi lidé setkdvaji s odliSnymi kulturami, jsou konfrontovani jinym pohledem na svét.
Interkulturni setkani, které se uskutecnuje pii kazdé vyméné mladeze, by mélo vést
mladé k pochopeni jinych kultur, nabozenstvi a mélo by mladé pobizet k dialogu mezi
sebou. Setkani by v mladych meélo podpoftit chut ,,bojovat s predsudky, rasizmem
a vSemi postoji vedoucimi k vylouceni a rozvinout smysl pro toleranci a porozumeéni
rozmanitosti. “*® Pt vymén& by mél byt patrny evropsky rozmér, méla by smérovat
k ueni mladych o evropském obcanstvi a jejich roli v soucasné i budouci Evropé.
Projekt je zaméfen na primarni principy EU, napt. respektovani lidskych prav,
hodnotam svobody a demokracie.

Vymény mladeZe jsou specifické viceucelovosti, kdy nejen dana skupina mladych
lidi z rozdilnych zemi pracuje na tématu, které samo o sobé mé vzdélavaci napli, ale

mnohdy bezd&Ené bez vnéjSiho zdsahu se méni postoje a hodnoty mladych lidi.

202 pmldde? v akci, Priivodce programem [on-line], s. 34.
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Interkulturni u¢eni — Ugastnici se setkavaji s pro né novymi aspekty kultur, které se
projevuji v jejich pfirozenosti. Mnohdy jsou projevy odlisné kultury jiné, nez mladi
ocekavaji, jez prevzali z rodiny nebo spolecnosti. Jedna se o obvykly postoj, nazor, jak
by se dana kultura méla projevovat. Prostiedi, ve kterém ziji, je vychozim bodem
k interkulturnimu uceni. Je to jejich kultura, zazitky, jejich ptivod, realita kazdého dne.

Setkani s druhymi proméni jejich vniméni, postoje.

Pii vyménach mladeze ziskavaji mladi lidé kompetence socidlni, osobni. Naptiklad
mlédeznik je schopen spolupracovat ve skuping, podili se na atmosfére mezi ucastniky
projektu, pfi zadaném ukolu spolupracuje ostatnimi na feSeni, respektuje druhé v jejich
jedinecnosti, rozdilnosti, ovlddd své jednani. Mladi lidé se pifi vymeénach uci
samostatnosti, odpovédnosti a jako dalsi nezanedbatelny rozvoj se projevi v jejich

jazykovych schopnostech.

5.1.2. Priklad vymény mladeze

Vyména mladeZe se konala v Ceské republice. Skupina mladych lidi si pozvala
mladez z Rakouska, Izraele a Egypta. Mladi lid¢ si toto seskupeni vybrali sami, lakala je
rozmanitost kultur, nebali se rozdilnosti. Tématem bylo ,Jak bojovat proti
predsudkum®. Jako hlavni motivaci uvedli ,, We are aware that a negative opinion on
foreign cultures prevails in our country. We chose Israel and Egypt because of fear to
travel to these countries. Because we are fully aware that our fear is influenced by the

media, that present us mostly with bad news from these countries.

Podileli se aktivné na ptipraveé projektu a také celého programu. Pfi prvnim setkani
vSech skupin byla patrnd nervozita, obavy, ale i zvédavost. Pro nékteré to bylo prvni
setkani se zahalenymi divkami. Vecery probihajiciho projektu byly vénovany prezentaci
kultur danych zemi, do kterych byla zapojena i vetejnost. V programu byly zatazeny
simula¢ni interkulturni hry, které mély zazitkovou formou pomoci tc€astnikiim pochopit
chovani cizich kultur. Jiz béhem projektu bylo patrné, Ze toto setkani prisp&je k rozvoji
castnikti velkym dilem. Pro mladé lidi z Cech to byla vyména, kterd zasadnim
zpusobem zménila jejich postoje naptf. k muslimiim a zidim, naucili se respektovat

nabozenské projevy.
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6. Zavér

Vzhledem k velkym zménam ve spolecnosti je dilezité pusobit na dospivajici.
Zakladni instituci, kde se predava eticka vychova, je samoziejmé rodina. Jako druha
nejvhodnéjsi je Skola, kterda pfipravuje z déti a dospivajicich nové dospé€lé, novou
generaci. To, jaka bude piisti generace, zaleZi na hodnotach a postojich, které budou
mit, nejen na ziskavani poznatk a védomosti. V roce 2010 byla eticka vychova
zavedena do RVP ZV. Timto zavedenim etické vychovy do vzdélavaciho systému jiz
tato vychova neni vysadou a povinnosti pouze rodiny, ale za tuto oblast je zodpoveédna

i Skola. To, jaka forma vychovy k hodnotam, postojim a spravnému jednani bude,

zalezi vyhradné na Skole a konkrétnich ucitelich.

Ma prace se vénuje charakteristice etické vychovy a jejim programiim pro starsi
skolni v&k, které jsou vyudovany na zakladnich $kolach v Ceské republice, coZ bylo

také mym vytyCenym cilem.

V prvni kapitole se vénuji zakladnim terminim spojenych s etikou. Vysvétluji
slova etika, moralka, svédomi, svoboda, zdkon. Charakterizuji vyznam etiky pro
¢lovéka a podrobnéji se vénuji filozofiim a jejich mysSlenkdm tykajicich se etické

(mravni) vychovy.

Ve druhé kapitole se zamé&fuji pfimo na etickou vychovu, charakterizuji vychovu
a faktory, které maji na etickou vychovu vliv, a to rodinu a spolecnost. V této ¢asti se
také veénuji predstaveni vzdélavaciho systému zékladniho vzdélavani a ocekdvanym

vystuptim zaku star$iho Skolniho véku v pfedmétu Etické vychova.

Dalsi kapitola charakterizuje vyvoj star§iho Skolniho véku z pohledu vyvojové
psychologie. Druhou ¢ést tieti kapitoly jsem vénovala mordlnimu vyvoji ¢lovéka véetné
analogie moralniho vyvoje L. Kohlberga, Platona a F. Nietzscheho, ktera propojuje

a srovnava filozofické a psychologické mysleni.

Ctvrta ¢ast je zaméfena na podrobnou charakteristiku tfech programii etické
vychovy, které jsou pouzivany na zakladnich $kolach v Ceské republice. Zavérem

kapitoly je stru¢né srovnani téchto program.
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Pata kapitola popisuje program Mladez v akci a jeho akci Vymény mladeze.
Tento program jsem do své prace zatradila z divodu podobnosti dil¢ich cilu s cili etické

vychovy, napt. analyzuje a aplikuje empatii v kolektivu.

Ve své praci jsem charakterizovala etickou vychovu, zaméfila jsem se na hlavni
koteny jejiho historického vychéazeni. Ve ¢tvrté kapitole jsme popsala programy etické
vychovy pro star$i $kolni vék v Ceské republice. Tato prace mize byt piinosem
v poukdzani na programy, které jsou pedagogim nabizeny k uplatiiovani v jejich
hodinach etické vychovy. V soucasné dobé neni jednotnd koncepce vyuky etické
vychovy na zakladnich Skolach. Pedagogové mnohdy nevédi jakou z koncepci zvolit,
pokud vibec znaji vSechny alternativy. Jak uz jsem piedeslala diive, zalezi pouze na
nich, jak budou vyucovat, zda se zaméii na psychologickou formu vyuky etické
vychovy. Anebo budou respektovat pivod, zdklad etické vychovy, ktery je ve
filozofickém pojeti a vydaji se cestou k Zdkovu zvazovéani svého jedndni a logickému

mysSleni.
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Prilohy

Priloha ¢. 1
Vzdélavaci oblasti zakladniho vzdélavani
Rdmcovy vzdélavaci program pro zdkladni vzdelavani). [on-line].

e Jazyk a jazykova komunikace (Cesky jazyk a literatura, Cizi jazyk)

e Matematika a jeji aplikace (Matematika a jeji aplikace)

e Informacni a komunikacni technologie (Informacni a komunikaéni
technologie)

e Clovek a jeho svét (Clovek a jeho svét)

e Clovek a spole¢nost (D&jepis, Vychova k ob&anstvi)

e Clovek a piiroda (Fyzika, Chemie, Pfirodopis, Zemé&pis)

e Uméni a kultura (Hudebni vychova, Vytvarna vychova)

e Clovek a zdravi (Vychova ke zdravi, Télesna vychova)

e Clovek a svét prace (Clovek a svét prace)

Prifezova témata jsou vzdélavaci oblasti, které se zamétuji na aktudlni otazky, které
nam soucasny svét a spoleCnost predkladd. Tyto oblasti jsou vyznamnou soucasti
zékladniho vzde€lavani, protoze jejich tkolem je formovat postoje a hodnoty Zzakd.
Prifezova témata jsou dilezité pro rozvoj kli¢ovych kompetenci, prostupuji vSemi
oblastmi vzdélavani, coz je ku prospéchu vzdélavani Zzakt, ktefi vidi danou
problematiku v SirSich souvislostech. Toto hlubsi proniknuti je prospé€$né pro dobré

pochopeni a vede k utvafeni integrovanému pohledu na danou otazku.

Prifezova témata jsou:
e Osobnostni a socialni vychova
e Vychova demokratického obCana
e Vychova k mysleni v evropskych a globalnich souvislostech
e Multikulturni vychova
e Enviromentalni vychova

e Medialni vychova
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Priloha ¢. II.
Priklad aktivity a pribéhu EV

Pievzato z NOVAKOVA, M. et al Ucime etickou vychovu: Manudl etické vychovy pro
zdakladni a stredni skoly. s. 85-88

Téma: Etika — aplikacni téma

Vékova skupina: 10 — 19 let

Pomiuicky: statistika a symboly Stésti

Cas: 45 min.

Cil: Uvédomit si, jaké jsou mé skute¢né hodnoty, které mi piinasi Stésti
Senzibilizace pro L. A II. st. ZS

Duhov4 jiskra

Byla jedna zemé, kde se zilo velmi tézce. Hodné se tam kradlo, ba i vrazdilo. A v té
zemi kdysi hotel Ohen $tésti a hral sedmi barvami duhy. Kdo si jim pfipalil svici, vnesl
radost vSude, kam padlo jeji svétlo, a kdo si jim zatopil v kamnech, mél doma teplo,
pohodu a klid. Jenze ohen skomiral, az zhasl, a pak uz bylo hif a huf.

Kdyz uz Zivot nebyl skoro k vydrZeni, navstivil kral jednu starou védmu a mél s ni
tento tajny rozhovor: ,,Védmo, uz si prosté nevim rady. Ty jsi chytrd jako liska. Pomoz
néjak téhle smutné zemi!

,» Védma ptimhoufila uzké staré oci. ,,A krali, dovoli§ mi lhat?*
Pro dobro zemé ji kral dovolil vSechno. Védma méla k lidu tuto divnou fec:

,Ohen §tésti zhasl, ale zbyla mala jiskra a tu nosi v sob¢ jeden z vés. Sam to nevi, ale
snad ji jednou najde a pak se Ohen §tésti znovu rozhofi. Nevim, jestli je to muz anebo
zena. MozZna je to stafec, mozna dité. Ale pozor! Jestli si ten ¢lovek bude zoufat, jiskra
zhasne a potom vam béda, vSechny vas opusti Stésti navéky.

Lidé byli jako ohromeni. Od té chvile o tom neustale premysleli. Kazdy touzil védét,
v kom ta jiskra je.

A stalo se, ze zarlivy muz chystal vrazdu. Uz stal s noZem nad svym spicim sokem,
kdyz ho nahle cosi napadlo: ,,Co kdyz zrovna on mé v sob¢ jiskru? Ta by zhasla —
a potom nam béda. Rad¢ji ho necham byt.*

A druhého tak hrozné mrzel zZivot, Ze chtél skocit do hluboké vody, ale na posledni
chvilicku si fekl: ,,A co kdyZ ta slova byla o mné? Nesmim si tak zoufat! Tfeba mam tu
jiskru v sobé prave ja.*

A treti chtél vyhnat souseda z domu, dal$i zvedal klacek, aby zmlatil décko... a vSem
zadrzel ruku stejny napad: ,,Co kdyby to ndhodou byl on?*
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Od téch dob se Zivot vzemi zménil. Lidé se k sobé chovali slusn€, aby nezhasli
duhovou jiskru. Do zem¢ se konecn¢ vratila radost. A pak znovu navstivil kral védmu
ameél s ni tento tajny rozhovor: ,,Diky, vymyslela sis to skvéle. Ale jaka skoda, ze jsi
lhala. Ze tu neni aspon jeden ¢lovék, ktery by mél v sobé jiskru §tésti!®

Védma primhoutila uzké staré oci: ,,To vis, krali, Ze jsem ti trochu lhala. Jeden
takovy ¢lovek tu neni. Tu jiskru ma totiz v sobé kazdy. Ale to jsem pfece nemohla fici
lidem! Copak by mi n¢kdo uveril?

Indicka pohadka.

Hodnotova reflexe

Co je to vlastné §tésti, prozili jste néco takového?

Jak jste se citili? Byvate Stastni asto?

Co vam pfinasi Stésti, vite to?

Myslite si, Ze se ostatni lidé citi Stastni, nebo spi§ nestastni?

Vite co piindsi Stésti ostatnim?

Co si myslite o citatu: Stésti je jediné, co miizeme davat druhym, aniz bychom to
sami meli?

Aktivita v hodiné
e Ucitel na tabuli nakresli symboly Stésti

o Kazdy zak vybira 3-5 symboll a zakresli je do seSitu podle potadi.
e (teme z tabule jednotlivé symboly a zapisujeme poétem Earek mnozstvi zakd,
ktefi je zaznamenali. Nakonec doplnime nové symboly a hlasujeme o nich.

vvvvvv

Vyroky k tématu:

Dalajlama: Nejlepsi zarukou S$tésti je klidny a mirumilovny duch a schopnost rychle
a nenucen¢ navazovat kontakty.

Buddha: Neni zadné cesty ke §tésti. Stésti je cesta.

Kabala: Dostavat je stejné dulezité jako davat. Muzete udélat svét lepsSim! Nenechte se
ovlivnit negativnimi lidmi. Nic neni ndhoda!

Bible: Kdybych znal vSechny jazyky, rozdal se pro druhé, ale nemél lasku, nic mi to
nepomuze. (Volné citovano z Velepisn¢ lasky.)

Symboly Stésti: Laska, ptatelstvi, rodina déti, hudba, prace, zajmy, sex, penize, sport,
doméci zvite, vira, cigarety, alkohol, drogy.

Zavér:
Stésti tvoii postoj srdce. N&§ vnitini postoj ovliviiuje pohled na okolnosti Zivota, a tim

Inase jednani. Stastni mohou byt pouze vtomto pfitomném okamziku.
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Priloha ¢. III.

Priklad ¢asti filozofického pribéhu

,»-—- bychom m¢li, usmiva se otec a spokojené si mne ruce...

Eva vyskocila na ob¢ nohy a jesté ted’ mé pocit, Ze se ji stale dere z hrdla duseny
vyktik. Po zadech ji stékaji poticky studeného potu. S trochou udivu se po chvilce
zacne rozhlizet po pokoji. ,,Aha, to byl sen. Zase ten hnusnej sen...*

,» 10 bude dobry, to bude dobry, to bude dobry...,” opakuje si usilovné, jesté kdyz zavira
oCi a ulevuje tfesoucim se noham. Je to strach, nebo tzkost? Nebo panickd hrtiza? Ten
plizivy, rdousivy, nepolapitelny, ito¢ny, studeny, svazujici pocit se §ifi celym télem, jeji
mysli, celou dusi...

A duse? Nikdy ji Eva necitila tak intenzivné jako v téhle chvili. To jeji duSe se
v ni krouti a drkota a skuci, protoze v koutku vystrkuje rohy neodbytny, sy¢ivy hadek
otazniku a pon¢kud méni jeji usilovnou snahu ujistit se o své dobré budoucnosti. Méni
tim 1 poradek slov v uporné vété: ,,.Bude to dobry? ,Bude to dobry?“ ,Bude to
dobry?!*

Eva vi moc dobfte, Ze jakmile si pfipusti tuhle otadzku, za chvili se ta véta zméni
ve vykiik: ,,Nebude to dobry!*“ , Nebude to dobry!* ,,Nebude to dobry!*“ Za zadnou cenu
nechce dovolit, aby to v jeji mysli zaznélo nahlas. Znovu a znovu se ujistuje, ze to
BUDE DOBRY. Pitom si viak neni jista, jestli sama sebe ujistuje, nebo sama sebe
oklamava.*

MUCHOVA, L. ---adéje na s---,s. 11

Metodika k piibéhu
Hlavni myslenka - Pochybnosti
Priklady piipadnych otazky k hlavni mySlence

e KdyZ Eva méni vykfi¢niky v otazniky za vétou ,,To bude dobry*, co to
znamena?

Jsou sny dostatecnym diivodem pro to, aby Eva pochybovala o své budoucnosti?
Muize byt strach nebo tizkost dobrym diivodem pro pochybnost?

Mohl by existovat clovek, ktery by nikdy o ni¢em nepochyboval?

Je spravné pochybovat?

Jsou pochybnosti v Zivoté cloveka dalezité?

Srov. MUCHOVA, L., L. MACKU a A. ZAJICKOVA, Adam a Eva: piibéh o Zivoté,
lasce a smrti: Metodicka prirucka k pribehu ---adéje na s---, S. 43
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Priloha ¢. IV.

Etické dilny - Nazvy témat a jejich obsah
Témata pro 3. — 5. Roc¢nik [on-line].

1. — 5. roénik ZS (program Kompdsek)

1. Jak se chranit v nebezpecnych situacich? Jak se chovat doma sam, jak
se chovat k cizim lidem, co délat, kdyz se ztratim... Simulace rtznych
kritickych situaci a jejich spravné feseni.

2. Jak se stdat dobrym kamarddem? Jak ma vypadat dobry kamarad. Tti

rady, jak se stat dobrym kamaradem. Vyroba darku pro kamarady.

3. Jak se nehddat se sourozenci? Vzajemné hadky. Urdzky a posmivani.

Provokovani a zlobeni. Neochota ustoupit. Jak na to?

4. Jak mit pékny vztah s rodi¢i? Jaké mivaji déti s rodici problémy a jak je

YoM v

déti fesi. Jak spravné fesit spory s rodi¢i?

5. Jak piekonat starosti ve Skole? Problémy s ucenim, s uciteli, se

spoluzéky. Jak vypadaji a jak je fesit?

6. Co délat se svym vzhledem? Jaké mohou byt problémy se vzhledem.

Existuje dokonal4 krasa? Co je to krasa a jak ji dosdhnout.

7. Jak spravné naloZit se svymi penézi? Vztah penézim a dalSim

hodnotam. Jak spravné rozdélovat své penize. Jak penézi pomahat.

8. Jak sprdavné vyuZivat pocita¢ a televizi Pravda o pocitacovych hréch,
internetu, chatu. Rizika nékterych televiznich potadii. Bulvarni ¢asopisy — co to

je ajak s nimi nakladat
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Priloha ¢. V.

Struktura programu MladeZ v akci

Akce 1 — Mladez pro Evropu

Akce 1.1 — Vymény mladeze
Akce 1.2 — Iniciativy mladeze

Akce 1.3 — Projekty participativni demokracie

Akce 2 — Evropska dobrovolna sluzba

Akce 3 — Mladez ve svété

Akce 3.1 — Spoluprace se sousednimi partnerskymi zemémi Evropské unie

Akce 3.2 — Spoluprace s ostatnimi partnerskymi zemémi svéta

Akce 4 — Systémy na podporu mladeze

Akce 4.1 — Podpora organizaci pusobicich v oblasti mladeze na evropské turovni
Akce 4.2 — Podpora Evropského fora mladeze

Akce 4.3 — Vzdélavani a vytvafeni siti mezi pracovniky s mladezi

Akce 4.4 — Podpora inovace a kvality

Akce 4.5 — Informacni aktivity pro mladé lidi a pracovniky s mladezi

Akce 4.6 - Partnerstvi

Akce 4.7 — Podpora struktur programu

Akce 4.8 — Zvysovani piidané hodnoty programu

Akce 5 — Podpora evropské spoluprace v oblasti mladeze

Akce 5.1 — Setkani mladych lidi a ciniteld odpovédnych za mladeznickou
politiku
Akce 5.2 — Podpora aktivit zlepSujicich znalosti o mladezi

Akce 5.3 — Spoluprace s mezinarodnimi organizacemi
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ABSTRAKT

TROJANOVA, Z. Programy etické vychovy pro starsi skolni vék v Ceské republice.
Ceské Budgjovice 2013. Diplomova prace. Jihodeska univerzita v Ceskych

Budgjovicich. Teologicka fakulta. Katedra pedagogiky. Vedouci prace Z. Svobodova.

Klicova slova: etika, moralka, vychova, etickd vychova, starS$i Skolni v€k, mravni

vyvoj, Filozofie pro déti, Etické dilny®.

Price se vénuje programim etické vychovy pro star§i $kolni veék v Ceské
republice. Prvni ¢ast prace charakterizuje etickou vychovu a jeji historické vychazeni
vcetné popisu zdkladnich etickych pojmi. Dale popisuje etickou vychovu a jeji misto
v zdkladnim vzdélavani. V zavéru prvni €asti je charakterizovan vyvoj ditéte star§iho
Skolniho véku a mravni vyvoj ¢lovéka.

Druhé cast se zabyva charakteristikou tfi programt etické vychovy pro starsi
skolni v&k v Ceské republice, které jsou pouzivany ve formalnim vzdélavani. Témito
programy jsou Etickd vychova, Filozofie pro déti a Etické dilny®. Kazdy z programl
ma své specifické pojeti. V zavéru této ¢asti prace je uvedeno strucné srovnani téchto

programul.
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ABSTRACT

Programs of ethics education for older school age in Czech Republic.

Key words: ethics, morality, education, ethics education, older school age, moral

development, Philosophy for children, Ethics workshop.

This thesis devotes to programs of ethics education for older school age in Czech
Republic. The first part characterizes ethics education and its historical issue including
specification basic ethics terms. This part describes ethics education and its place in
basic education. In the end of first part is defined development of older school age and
moral development.

The second part characterizes three programs of ethics education for older
school age in Czech Republic, which are used in formal education. These programs are
Ethics education, Philosophy for children and Ethics workshop. Each from programs
has specific conception. Finally of this part is adduced briefly comparisons of these

programs.
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