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Alternativni rodinné Zivotni styly v Ceské republice

Abstrakt

Diplomova prace se zabyva konstrukci zZivotniho stylu specifické skupiny zen, které
se na zaklad¢ svych zivotnich strategii tykajicich se oblasti vychovy a vzdélavani déti, zdravi
a léceni nemoci, postoje k porodiim, povinnému ockovani, ¢eskému zdravotnictvi a Skolstvi,
a chovani Setrnému k zivotnimu prostiedi setkavaji s oznacenim ,,alternativni® ¢i ,,bio
matka“. Prace se sklada z teoretické a praktické Casti. Teoreticka Cast vychazi ze studia
odborné literatury a internetovych zdroji a zamétuje se na charakteristiku rodiny a Zivotniho
stylu v postmoderni dobé&, teorie vychovy, stereotypu a alternativniho Zivotniho stylu.
V praktické ¢asti jsou pak prezentovany vysledky kvalitativniho vyzkumu, na kterém
spolupracovalo dvaadvacet informatorek. Stézejni kapitoly se zde soustfedi na jednotlivé
oblasti Zivotniho stylu, percepci jinakosti a konfrontaci dotazovanych s vétSinovou

spolecnosti.

Klicova slova: alternativni zivotni styl, stereotyp, rodina, vychova, vzdélavani, zdravi,

porod, okovani, ekologickd domécnost.



Alternative family lifestyles in the Czech Republic

Abstract

This diploma thesis deals with the lifestyle design of specific group of women,
who can be labeled as ,,alternative* or ,,biomother* based on their life strategies concerning
the areas of: upbringing and education of children, health and treatment of diseases, attitudes
towards childbirth, mandatory vaccination, Czech health care and education and
environmentally friendly behavior. The thesis consists of theoretical and practical part.
The theoretical part is based on research of literature and internet sources and focuses
on family and lifestyle characteristics in postmodern era, upbringing theory, stereotypes
and alternative lifestyle. In the practical part are presented the results of qualitative research,
in which cooperated twenty two informants. The pivotal chapters focus on particular areas
of lifestyle, the perception of otherness and confrontation of the informants with the majority

society.

Keywords: alternative lifestyle, stereotype, family, upbringing, education, health,

childbirth, vaccination, ecological household.
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1 Uvod

Predkladana diplomova prace se zamétuje na zivotni styl specifické socialni skupiny
zen, které se na zaklad¢ svych zivotnich strategii tykajicich se postoje K uréeni mista porodu,
vychovavani a vzdélavani déti, Kritiky povinného ockovani, 1éCeni nemoci a Setrného
chovani k zivotnimu prostiedi setkavaji s oznacenim ,,alternativni matka“ ¢i ,,bio matka“.
Tyto zeny, jejichz Zivotni strategic jSOU nejen ve zminénych oblastech odlisné
od spolecensky prosazovanych a pozitivné vnimanych pfedstav o ,,spravném‘ Zivotnim
stylu, se krom¢ nalepkovani setkavaji také s kritikou a stigmatizaci vefejnosti, tedy médii,
I¢kari a neziidka i blizkym okolim. Pfedev§im bulvarnimi médii byvaji zpravidla nahlizeny
jako ,,fanatické pfirodni Zeny*, které maji ,,nevychované déti“ nebo zivoty svych déti ,,kazi*
¢i ,,ohrozuji“. Obecné se vsak jedna o Zeny, které na zaklad¢ studia literatury a zahrani¢nich
studii argumentuji diivody k zaujeti daného zivotniho stylu, coz ovSem spise nez k podnétné
diskuzi s vétsinovou spole¢nosti mnohdy vede k oboustranné kritice plné emoci.

Prace se sklada ze dvou hlavnich Casti, a to ¢asti teoretické a praktické. Teoreticka
Cast se zaméfuje na charakteristiku rodiny v postmoderni dob&, ovSem ne s dirazem
na promény forem rodiny, nybrz na vztah ke statu, nebot’ ten je hlavnim zdrojem norem,
pro které zkoumana skupina hleda alternativu. Tato Cast dale obsahuje teorie vychovy,
zivotniho stylu, masové kultury, a objasnéni pojml mainstreamovy a alternativni Zivotni
styl. Jednim z hlavnich znakti postmoderni doby je individualita, kdy je Zadouci a o¢ekavané
se néjakym zpiisobem odliSovat, ovSem 1 pifesto jsou nckteré jinakosti stereotypizovany
a vnimany jako kritika a ohrozeni nastavenych hodnot, proto je 1 teorie stereotypu zahrnuta
V této Casti prace.

Prakticka cast se zabyva konstrukcemi zivotniho stylu z emické perspektivy Zen
oznacovanych jako ,.alternativni®. Prace tedy obsahuje sebeobraz ,alternativnich matek®,
které ho konstruuji skrze své zivotni strategie v oblastech zahrnujici vySe uvedend témata,
tedy vychova a vzdélavani déti, zdravi a léCba nemoci, ockovani, porod, spotieba
a ekologické chovani. Pozornost je zde zaméfena také na financni otdzku zaujatych
spotiebnich strategii. Praktickd Cast se dale zabyva pocitovanou jinakosti, divody pro
zaujeti konkrétnich strategii, zdroji k Cerpani inspirace, a v zavéru také konfrontacemi
s okolim, ke kterym odliSnosti v Zivotnich stylech vybizeji. Stejné tak mohou rozpoutat
I mezigeneracni konflikt, nebot mnohdy jsou to pravé zdédéné vzorce, vuci kterym

se zkoumana socialni skupina vymezuje, a to zejména v oblasti vychovy.
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2 Cil prace a metodika

Cilem diplomové prace je zjistit, jakym zptsobem konstruuji obraz svého zivotniho
stylu zeny-matky, které zvolily oproti vétSinové spolecnosti odlisné zivotni Strategie,
na jejichz zakladé se setkavaji s oznacenim ¢i nalepkou ,,alternativni matka®. Jednotlivymi
zivotnimi strategiemi, ve kterych tyto zeny vnimaji z emické perspektivy nejvyraznéjsi
odliSnosti, se zabyva prakticka cast prace.

Vychodiskem pro teoretickou c¢ast prace se stalo studium odborné literatury

a internetovych zdroja, které pokrylo tematiku rodiny v postmoderni dob¢, socializace déti,

O~

vychovy, Zivotniho stylu i stereotypizace, kterou s sebou jinakost obvykle piinasi. Zadn
vyzkumy s tematikou podobnou cili této prace nebyly doposud publikovany.

Pro dosazeni cile diplomové prace byl zvolen kvalitativni vyzkum a jako technika
sbéru dat polostrukturovany rozhovorl. Vyzkum byl doplnén dal§imi kvalitativnimi
technikami, a to zucastnénym a nezucastnénym pozorovanim, které poslouzily k ziskani
SirSiho povédomi badatelky o této socialni skupiné. Zucéastnéné pozorovani chovani na
socialnich sitich probihalo jiz ptiblizn€ dva roky pted zapocetim vyzkumu k této diplomové
praci Vv tajné skupin€ Spolek pratel lesa na socialni siti Facebook. Ta sdruzuje ptes osm set
podobné smyslejicich prevazné &eskych, ale i slovenskych zen.? Na zakladé medialniho
obrazu, neztcastnéného pozorovani a hovori se zastupci vefejnosti zastavajicimi rizné
pohledy na problematiku jednotlivych Zivotnich strategii® ziskala autorka obecné povédomi
o vné¢j§im obrazu této skupiny.

Oznaceni ,,alternativni matky* neni oficialni a jen v omezené mife ho vyuzivaji
samotné ¢lenky dané skupiny, avSak autorka ho z divodu zjednoseni ve své praci vyuziva.

Samotnym timto oznacenim se podrobnéji zabyva prakticka cast prace.

! P¥i polostrukturovaném rozhovoru se vychazi z pfedem ptipravenych témat otazek, na které dotazovany volng
hovoti. V interakci s dotazovanym muiZze byt pofadi otdzek ménéno a v piipadé potieby doplnéni informaci
mohou byt otazky podrobné&ji rozvijeny. Podrobnéji ke kvalitativnimu vyzkumu viz HENDL, Jan. Kvalitativni
vyzkum: zakladni teorie, metody a aplikace. 2008.

2 Nazev skupiny je pro ucel této prace smysleny. Autorka prace je, stejné tak jako pievazna &ast informatorek,
z osobnich divodu také clenkou této skupiny, a kromé poznatkti obecného charakteru dale do prace zavéry
zucCastnéného pozorovani nezahrnuje.

% Nejednalo se vsak o hovory s odborniky.
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Pted zapocetim vyzkumu byla formulovana vyzkumna otdzka a tematické okruhy,
které by mély dopomoci k jejimu zodpovézeni. Béhem polostrukturovanych rozhovort byly

formulovany okruhy dalsi.* Vyzkumna otazka a okruhy témat byly uréeny takto:

Cim se ,,alternativni matky* odli$uji od vétSinové spole¢nosti a jaké motivy je

vedou K odliSnému Zivotnimu stylu?

o Konstrukce sebeobrazu.

e Percepce jinakosti.

e Zivotni strategie v oblasti vychovy déti.

e Zivotni strategie v oblasti vzd&lavani déti a postoj k ¢eskému §kolstvi.
e Zivotni strategie V oblasti zdravi a postoj k ¢eskému zdravotnictvi.

e Zivotni strategie V otazce porodt.

e Otazka spotieby (nakupovani, stravovani, ekologicka domacnost) a jeji finanéni
hledisko.

Informatorkami v tomto vyzkumu se stalo dvaadvacet zen-matek, které vnimaji
odlignosti ve svém Zivotnim stylu oproti vét§inové spolecnosti. Sestnact dotazovanych
odpovédelo na vyzvu k Gcasti ve vyzkumu, kterou autorka prace zvetejnila ve vyse uvedené
skupiné na Facebooku, pét dotazovanych bylo doporuceno ostatnimi informatorkami
(vyuziti tzv. snéhové koule), a jednu z nich pak s autorkou poji piibuzensky vztah.

Rozhovory s dotazovanymi byly uskuteénény v tinoru roku 2018. Sestnact rozhovorti
probé&hlo pfi osobnim setkani, z toho jedenact v domacim prostfedi dotazovanych a Ctyfi
v prostiedi restauracnich zafizeni. Sest rozhovorti bylo provedeno prostiednictvim
videochatu ptes socialni sit” Skype nebo Facebook, jeden rozhovor pak prob¢hl telefonicky.
Informatorky byly v uvodu rozhovoru podrobnéji sezndmeny s vyzkumem a ujistény
0 zachovani jejich anonymity. Ta jim byla v souladu s etikou vyzkumu dle Etického kodexu
Ceské asociace pro socialni antropologii a zakonem &. 101/2000 Sb., o ochrané osobnich
tdajt zaruéena.® Se svolenim dotazovanych byly rozhovory zaznamenany na nahravaci
zatizeni, diky ¢emuz byla poté zajisténa ptesna transkripce. Vsechny nahravky a prepisy

rozhovoru jsou ulozeny v osobnim archivu autorky prace. Nejkratsi rozhovor probihal

* Tematické okruhy s otazkami viz Piiloha €. 1.
% Jména informatorek byla zménéna a jména jejich déti a partnerd, o kterych hovofily, pak byla nahrazena
smyslenymi inicialami, resp. obecnymi nazvy (napf-. ,,syn‘).
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dvacet pét minut, nejdelsi dvé hodiny a Ctyficet minut, primérnd délka trvani ostatnich
rozhovortl se pohybovala mezi jednou a dvéma hodinami.

Dvanacti rozhovorim pfi osobnim setkani a ¢tyfem rozhovoriim v ramci videochatu
byly pfitomny déti informatorek, u vSech vSak ne vzdy po celou dobu. Pfitomnost déti
prubéh rozhovoru zpravidla naruSovala, avSak zdroveil byla velkym pfinosem pro
nezucastnéné pozorovani zejména vychovnych strategii dotazovanych. Rozhovor byl
v n¢kterych ptipadech preruSen kvuli péci o déti, vjednom piipadé pak byla badatelka
pozadana o pieruseni nahravani a nepouziti sdélenych informaci ve vyzkumu. Autorka toto
préani respektovala.

Pro doplnéni informaci nasledné¢ probihala s pfevaznou casti informatorek
komunikace pies socialni site.

Tabulku s informatorkami viz na nasledujici strané.
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Tabulka 1 Seznam dotazovanych se zakladnimi udaji

Jméno | Vék | Vzdélani Povoléani Déti Kraj Forma
rozhovoru

Anna 38 VS socialni prace 2 | Praha osobni
Beata 38 SS ptiprava na dulu 3 Praha osobni
Dagmar | 35 VS (Bc.) letuska 2 Stiedocesky osobni
Eliska 32 VOS - 2 Stfedocesky osobni
Frantigka | 32 | VS PR, reklama 1 | Stfedodesky osobni
Hana 31 VS psycholozka 2 | Praha osobni
Jolana 43 VOS homeopatie 3 | Praha osobni
Karolina | 38 VS ucitelka 2 | Praha osobni
Leona 35 SS kosmeticka 2 | Praha osobni
Markéta |34 | SS marketing 2 | Praha osobni
Monika |33 | VS ucitelka 2 | Praha osobni
Olga 35 doktorské | psycholozka 2 Stiedocesky osobni
Simona |37 |VS humanitamiorg. | 3 | Praha osobni
Tatana | 28 SS marketing 2 | Stfedocesky osobni
Zuzana |27 | VS (Bc.) - 2 | Praha osobni
Gabriela | 33 VS statni sprava 2 | Zlinsky skype
Ivana 37 |SS nakupéi 2 | Stredodesky skype
Nikola 34 VS neziskova org. 3 Praha skype
Pavla 30 VS lakta¢ni porad. 2 | Stfedocesky skype
Radka |31 |VS asist. pedagoga 2 | Stredodesky skype
Veronika | 36 VS socialni prace 4 | Ustecky skype
Cecilie | 36 VS interiér. design 2 | Jihomoravsky telefon

Zdroj: vlastni zpracovani
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3 Teoreticka ¢ast

3.1 Rodina v postmoderni dobé

V sociologii setrvavalo dlouhodobé piesvédceni, Ze povaha rodiny (matka, otec, déti)
je stabilni a neménn4, a Ze rodina tvoii stabilizujici prvek socialniho systému.® Mozny #ika,
ze chovani generaci v poloving 20. stoleti se natolik proménilo, ze rodina nadéle jiz nemohla
byt pokladana za archetyp stability. Do té doby byla za normativni model zejména ve stiedni
tftidé¢ s presahem do celé spoleCnosti povazovana vyluéné monogamicka, neolokalni
a dvougeneracni rodina. Pro vétSinu populace stale plati, avSak ptibyvaji rizné dalsi typy
partnerstvi a souziti.” Jako rodina je dnes vniména jak rodina Giplna s jednim a vice détmi
,,8 obéma vlastnimi rodici, jednim rodicem vlastnim a jednim nevlastnim, rodina nahradni “,
tak i rodina o jednom rodici vznikla po rozvodu ¢i rozpadu nesezdaného souziti anebo umrti
druhého rodice, taktéZ rodina svobodné matky. V soucasné¢ dobé jiz neplati, Ze rodinu lze
zalozit jen po uzavieni snatku, proto se dnes velké mnozstvi rodin sklad4 z nesezdanych
souziti s jednim a vice détmi. Stale dast&ji se setkavame s rodinami homosexualnich part.8°
Anthony Giddens pojmenovava dneSni rodinu ,,skofapkovou instituci®, ¢imz vyslovuje
myslenku, Ze pojem ziistal, ale obsah se bé&hem ¢asu v mnohém proménil.° Matikova ika,
Ze podstatou teorie o rodiné je dnes ,,v prvé radé ‘to’, co lidé sami za rodinu povazuji*.
Dle ni ma rodina vice nez dfive povahu socidlniho konstruktu, stejné tak jako 1 genderoveé
role a identity v roding.!

Hlavnimi dvéma rysy, které jsou charakteristické pro proménu rodiny v jakémkoli
obdobi (dnes 1 pted sto lety), jsou dle Singlyho ,,privatizace®, protoze pii hodnoceni kvality

rodiny je pohlizeno piedev§im na mezilidské vztahy uvnitf ni, a ,,socializace®, ,, protoze do ni

8 MOZNY, I. Sociologie rodiny. 2002, s. 14
" Tamtéz, S. 22

8 MARIKOVA, H.; KRIZKOVA, A.; VOHLIDALOVA M. Zivitelé a Zivitelky: reflexe (a) praxe. 2012,
s. 32-33

% Praktickd Gast této prace se zabyva zplisobem Zivota a matefstvim specifické socidlni skupiny matek od rodin,
jejichz formy nejsou pro ucel této prace nijak rozliSovany dle forem. Proto zde charakteristiky postmoderni
rodiny, jako napf. promény rodinnych forem, snizeni snatec¢nosti, zvySeni rozvodovosti, snizeni porodnosti,
atp. jiz nebudou podrobné¢ ptedstavovany. Jak fikd Singly, z teoretického hlediska jsou rodinné vztahy

vvvvvv

Viz SINGLY, F., Sociologie soucasné rodiny. 1993, s. 10.

10 GIDDENS, A., 2000 In MARIKOVA, H.; KRIZKOVA, A.; VOHLIDALOVA M. Zivitelé a Zivitelky:
reflexe (a) praxe. 2012, s. 32

11 MARIKOVA, H.; KRIZKOVA A., VOHLIDALOVA M. Zivitelé a Zivitelky: reflexe (a) praxe. 2012,
s. 32-33
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zasahuje stat“'? Tenv soudasnosti upravuje prostfedi rodiny mnohymi opatfenimi
na pravni, ekonomické a instituciondlni arovni,** tim vlastng ,, pomdha snizit zavislost
rodiny na podpore pribuznych a sousedii, Zeny na muzi a ditéte na rodicich “, rodin¢€ a jejim
¢leniim to vSak snizuje jejich autonomii vici statnim zastupcim a predstavitelim dalSich
instituci,’® ¢imz se stidva zavislej§i na vefejné spravé, a dle Singlyho ,,pomocnym
nastrojem* statu k ovlivilovani rodinnych vztahti. Rodina se ¢im dal vice stava prostiedim,
kde si jednotlivi ¢lenové haji svou individualitu a touzi po vétsi skupinové a osobni
nezéavislosti.’® Individualitu maji vétsi, nez tomu byvalo v tradi¢nich rodinach. Jiz Durkheim
byl toho ndzoru, ze je to zpiisobeno tim, ze se rodina zuzuje, ale vetejny prostor kolem ni se
kvuli urbanizaci a rozvoji komunikacnich prostfedkii rozsifuje, takze tlaku a omezujicich
pravidel ubyva, ¢imz se jednotliveim dava piileZitost vice se soustiedit na individudlni
odlinosti, mysleni a citéni.!’

Uplna rodina ptevazuje nad ostatnimi typy rodinnych domacnosti a je prosttedim, ve
kterém se uskutecnuje reprodukce lidského rodu, ¢imz zajist'uje ,, kontinuitu rodu a existenci
lidskeé spolecnosti“. Dle Matikové a dalSich autort je uplna rodina klicovym mistem pro
., reprodukci socialni, transmisi kultury, hodnot a hodnotovych orientaci, vzdélani, majetku,
Zivotniho stylu, socialnich kontaktii, Zivotnich Sanci i perspektiv apod. z generace starsi
(rodicii, pripadné prarodicii) na generaci mladsi (déti) .28 P¥i prerodu z tradiéni v moderni
rodinu vSak pozbyla instituce rodiny kvuli vzniku délby prace a rozvoji specidlnich,
zpravidla statnich instituci n¢které tradi¢ni funkce. V oblastech Zivota, ve kterych byvala
tradicni rodina nezastupitelnd, funkci pifevzali specialisté a formdlni organizace.

Zdravotnické a socialni zatizeni rodinu nahradily v péci o nemocné, staré a postizené. Skola

nahradila rodinu ve vzd€lavani déti, a spolecné s masmédii prevzala funkci socializace

12 SINGLY, F. Sociologie soucasné rodiny. 1993, s. 9-10

13 na pravni Grovni napf. zdkon o rozvodu a rodi¢ovskych pravech, na ekonomické Girovni napf. systém davek
socialniho zabezpeceni, na institucionalni urovni napi. brzké zatazovani déti do matefskych skol na zadost
rodiét, ¢imz je podpofena emancipace matek, atd. (MARIKOVA, H. Promény soucasné ceské rodiny (Rodina
— gender — stratifikace). 2000, s.).

14 SINGLY, F. Sociologie soucasné rodiny. 1993, s. 9-10

15 MARIKOVA, H. Promény soucasné ceské rodiny (Rodina — gender — stratifikace). 2000, s. 37
16 SINGLY, F. Sociologie soucasné rodiny. 1993, s. 9-10

17 Tamtéz, s. 14

18 MARIKOVA, H. Promény soucasné ceské rodiny (Rodina — gender — stratifikace). 2000, s. 9
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., k respektovanym hodnotam a spravnému Zivotnimu stylu . Mozny tika, ze ,, rodiné ziistal
konzum, zabava a citové bezpeci, z ¢ehoz jen v tom poslednim je jesté nenahraditelna “.*°
Rodina piestava byt jedinym prostfedim, které ma vliv na socializaci ditéte ve chvili,
kdy je svéfuje do péce jesli nebo mateiské skoly.?® Vnéjsi vlivy jsou spojeny se socializaci
ve vrstevnické skuping, ve které déti povinné travi ¢ast svého dne ve Skole. Diive v historii
nasi ¢i jiné kultury vSak nebyvalo zvykem rozdélovat déti takto prisné€ do veékovych skupin,
jak je to dnes bézné v povinné Skolni dochéazce. Takto uméle vytvorena vékoveé homogenni
skupina se postupné¢ osamostatiuje ,,i od skoly jako od rodicovské” instituce ““. Na zakladé
pusobeni médii vytvari své vlastni hodnoty, vzorce chovani a priority a dle nich pak ,, vaima
puisobeni vSech ostatnich socializacnich viivii “. Podstatnou sociologickou otazkou je vztah
a vzajemny vliv mezi socializacnim plisobenim rodiny a instituci $ir$i spolecnosti, kterd, ¢im
je dité star$i, roste na vyznamu.?! Porovnani ¢asu, ktery dité travi ve kole, v zdjmovych
krouzcich a pted televizi ¢i pocitatem s ¢asem stravenym s rodici, je tristni. AvSak v moderni
rodiné ma, dle Durkheima a Ariese, dit¢ diky rozsifeni Skolni dochézky vyznamnégjsi
postaveni nezli v jinych typech rodin do té doby.?? Dle Ariése se prerod ,,staré* rodiny
v ,,moderni“ déje skrze promény vztahu k ditéti. , Tento historicky obrat ma svuj puvod
ve vyvoji forem vychovy. “ Diive byly déti vychovavany tzv. ,,pfimym u¢enim* mimo domov
— v jinych rodinach, kde se mély naucit ,, zpiisobiim chovani rytire nebo remeslu ““. Béhem

této transmise?®

z generace na generaci neméla Skola své misto. Socializace ditéte
neprobihala v rdmci dlouhodobého setrvani ve vrstevnické skupiné a dité ani nebylo zavislé
na svych rodicich, jak je obvyklé dnes.?

., Skola vytvaii zvlastni pojeti détstvi*, které je nam dnes docela vlastni, a sice nuti
nas vnimat déti jako slabé a nevinné, které je potieba chranit a tyto vlastnosti jim zachovat.
,Stastné« détstvi, kdy je dité¢ rozmazlovano a kdy si smi neomezen¢ hrat, aniz by hra
obsahovala néjaky vychovny cil, se prodluZzuje na dobu $kolni dochdzky, ¢imz se vSak détstvi

stava zaroven ,,serioznéjSim*. V soucasné dobé ma skola na ¢lovéka vliv od narozeni az po

adolescenci ¢i dokonce dospélost, a prechodné obdobi mezi ranym détstvim a dospélosti

19 MOZNY, 1. Sociologie rodiny. 2002, s. 18-21

20 Tamtéz, s. 144-145

2 Tamtéz, s. 144-145

22 SINGLY, F. Sociologie soucasné rodiny. 1993, s. 20
23 transmise = predavani

2 SINGLY, F. Sociologie soucasné rodiny. 1993, s. 22
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(usazenim se) se prodluzuje.”® Zastupci mladé generace dnes nespéchaji opustit
mezigeneracni souziti a domov, ve kterém vyrostli, coz je nepiimy dusledek vyssiho poctu
mladych lidi studujicich vysokou skolu. Dle Durkheima i Ariése je to zpusobeno prvky
charakterizujici moderni rodinu, a sice ,,soustredénim na osoby*“, , zvysSenou rodinnou
senzibilitou*, ,, zvySenym citem pro rodinu “ &i ,, zvySenym citem pro dité“.*® Rodina se snazi
ochrafiovat svou intimitu, jeji organizace ,, odrazi snahu byt mezi svymi...“.*’

Postaveni ditéte je v citové vielejSim prostiedi moderni rodiny jiné a vyznamné;si,
nez-li v predchozich forméach. Vztahy mezi rodi¢i a détmi jsou silnéjsi, protoze jiz
neobsahuji hledisko mozného dédictvi. Déti jsou vnimany jako osobnosti, je jim vénovana
kazdodenni pozornost a ke vS§em je pfistupovano stejné. Od 2. poloviny 17. stoleti byla
vychovateli — moralisty kritizovéna legitimita ,, praxe uplatiiovani privilegii nejstarsiho
ditete“, protoze je nespravedliva a kazdy ma stejné pravo na lasku v rodin€. Rodicovska
laska tak odstraiiuje odliSnosti plynouci ,,z preddavani materidalniho dédictvi a z logiky
fungovani rodové linie* ?®

Rozsiteni specidlnich instituci nahrazujicich rodinu ve funkci péce o dité souviselo
S emancipaci Zen, a tedy zvySovanim jejich zaméstnanosti. Nejveétsi rozmach téchto instituci
se v Ceskoslovensku odehral po roce 1948, kdy (na rozdil od zapadnich spole¢nosti, které
podporovaly tradi¢ni pohled na d¢€l zeny stat se matkou a v tomto stavu se realizovat), byla
snaha nabourat rodinnou soudrznost, kterd piedstavovala , pro kolektivni obétavost
nebezpecnou loajalitu“.*® Komunisté prezentovali Zenskou mobilizaci jako zpisob
emancipace a dosazeni rovnosti — nabidli Zenam rovné Sance k zaméstnani a ,,pomoc*
od handicapu matefstvi vystavbou siti Skolek a jesli, do kterych bylo mozné umistit déti od
3 mésict véku® ¢&i déti na celotydenni pééi.®! Tento piistup byl podporovan pediatry, kteii
napt. prezentovali ,,na medicinsky predpis primyslové vyrabéné susené mléko* jako

zdravési ,, nez mléko materske “, a také pedagogy a psychology, dle jejichZ nazoru byl pobyt

B SINGLY, F. Sociologie soucasné rodiny. 1993, s. 22-23

2 Napt. méstanské rodiny béhem stolovani postupné vykazovaly sluZebnictvo z jidelny, aby stolovani byli
pfitomni pouze ¢lenové rodiny; to dokazuje zajem rodi¢d byt s détmi pohromadé (SINGLY, F. Sociologie
soucasné rodiny. 1993, s. 23).

27 Tamtéz, S. 22-23
2 Tamtéz, S. 23-24
29 MOZNY, 1. Sociologie rodiny. 2002, s. 154

%0 pPo dosazeni 3 mésicich véku ditéte konéila v té dob& zenam mateiska dovolena (MOZNY, I. Sociologie
rodiny. 2002, s. 155).

31 Zeny obhajujici egalitarni (rovnocenny) pfistup k zaméstnavéani Zen v zdpadnich spoleénostech nic takového
neznaly (MOZNY, I. Sociologie rodiny. 2002, s. 155).
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v jeslich mezi ostatnimi détmi pod dozorem Skolené pecovatelky vhodnéjsi nezli neodborna
rodinna péde. Vyjadfeni sociologi k problému nebylo mozné.3? Rychle pfibyvalo matek,
které své déti vodily do jesli kviili zaméstnani, at’ uz kviili ekonomickym sankcim ¢i uvéieni
propagand¢. Praxe vSak po Case ukazala, ze totalni profesni mobilizace zen neni ekonomicky
vyhodna — kviili onemocnénim déti Zeny Casto v zaméstnani chybely, a naklady na jedno
dit€ v jeslich byly vyssi nez ,,nadhodnota z prdace zaméstnané Zeny“. Nizké platy muzi
a ekonomicka nemoznost Zeny opét z profesi viech oblasti demobilizovat® byly déivodem
pro hledani kompromisu, ktery byl v poloviné 60. let nalezen v podobé prodluzujici se
matetské dovolené. ,, Pediatii, psychologové a pedagogoveé zacali znovu objevovat, zZe malé
dité potiebuje matku.“** Vyvoj rodin v Ceskoslovensku ukazal, Ze model dvoukariérové
rodiny nelze univerzalné aplikovat, nebot” zpravidla neni mozné, aby se oba manzelé
soucasn¢ vénovali kariéfe a pritom pecovali o dvé nebo vice déti. ,, K univerzalité se ovsem
vyvinul model dvouprijmové rodiny. Obdobi péce o malé dité preklenovala materska
dovolend, ktera se u nas z piivodnich c¢tyF mésicit na konci padesatych let postupné
rozsirovala az na dnesni ¢tyri roky. “ Snahou nalézt slucitelnost matefstvi se zaméstnanim
se rozruznovaly Zivotni drahy a kulturni tlak na jeden standardni rodinny model jiz nebyl tak

vyrazny. Lidé hledali rizna feSeni dle svych pfirozenych priorit a vyjednavani o rodinném

%2 MOZNY, 1. Sociologie rodiny. 2002, s. 155

38 ...mzdy muzi byly snizeny natolik, Ze zdkladni Zivotni viroverii udrzela jen rodina, kde byli zaméstndni oba,

muz i Zena...“ (MOZNY, L. Sociologie rodiny. 2002, s. 155).

34 Se zpozdénim zacali Gerpat z myslenek anglického pediatra a psychologa Johna Bowbyho. Ten od po&atku
50. let vyzdvihoval na zaklad¢ védeckych odivodnéni konzervativni (Zena-matka nepracuje) ¢i alespon
neokonzervativni pfistup (zena-matka pracuje predtim, neZ zaloZi rodinu, pak uZ ne, nebo az) k zaméstnavani
zen — matek. Ve svych studiich dokazal, Ze pokud dité vyrista bez mateiské péce (Ci bez vielé a trvalé péce
jiné osoby), je tim nepfizniveé ovliviiovana jeho psychika. Vychazel z vysledku studii déti, které byly v ramci
evakuace béhem 2. svétové valky odlouCeny od svych matek, povalenych studii déti vyrustajicich
Vv sirotéincich, kde dité nemohlo s nikym dospélym navazat osobni vztah, protoze se zaméstnanci casto stiidali
a neméli cas se kazdému ditéti zvlast vénovat, studii déti, které byly odlouceny od matek z diivodu jejich ¢i
své hospitalizace, anebo jejichz matky byly ve vézeni. Zjistil, ze absence osobniho vztahu mezi ditétem
a dospé&lou osobou, vede k deprivaci®®, kterd dité poskozuje. Pii zkoumédni 44 mladistvych zlodé&ji se snazil
nalézt ,, koreny deviantniho chovani* — a nalezl je ,,v deprivaci v jejich détstvi*. ,, Pozoroval, Ze i krdtkodoba
deprivace ditéte bez materské péce vede k nespavosti, nechutenstvi a hubnuti ditéte a k poklesu jeho odolnosti
proti infekénim onemocnénim. Dosel k presvédceni, ze dlouhodoba anebo trvala deprivace vede k psychické
i fyzické retardaci, Spatné sociabilité a horsimu Skolnimu prospéchu: poskozeni v détstvi pak zanechdva trvalé
stopy Vv osobnosti a chovani dospélého clovéka. “ Na Johna Bowbyho bylo u nas v 50. letech pohliZzeno jako na
,, burfoazniho pavédce” (MOZNY, I. Sociologie rodiny. 2002, s. 155-156). Diskuzi o prodlouzeni mateiské
dovolené, kterd byla nasledné prosazena, oteviel ¢eskoslovensky, na svou dobu odvazny dokument z roku 1963
Deti bez lasky reziséra Kurta Goldbergera, ktery kromé& deprivacnich nasledkti ustavni péce deti bez rodicu
ukazuje i tehdejsi béznou praxi, kdy stat podporuje Gstavni péci vice neZ rodinnou, proto, aby matky mohly
brzy dochazet do zaméstnani, jak jiz bylo uvedeno vyse. V dokumentu vystupuje vyznamny cesky détsky
psycholog Zdenék Mat&jéek. Viz Déti bez lasky. [onling] Cesko-Slovenskd filmova databdze, 2014.

% MOZNY, 1. Sociologie rodiny. 2002, s. 154
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modelu se stalo , soucdsti vybérového pdrovani“.*® Rodinny cyklus se individualizuje,
pfestava byt stereotypni a jednostranny, nebot’ rodiny fesi zenské dilema obétovani se pro
rodinu amuzské profesionalni poslani skrze mnoha strategickda rozhodnuti. Dle
nejvlivnéjSich autorti zabyvajicich se teoriemi ,,socidlniho vyvoje na konci dvacatého
stoleti se rodinny cyklus a priority jednotlivel pfizptisobuji ménicim se lokalnim
a globalnim podminkam, coZ lze povazovat ,,za urcujici znak postmoderni situace .’

Dle kulturnich antropologi (napt. Tiger a For, 1971), hlubinnych psychologi
(Piihoda, 1992) a sociologii (¢i sociobiologii — Wilson, 1975) neni jadrem lidské rodiny
parovy vztah muze a Zeny, ale vztah matky a ditéte, ktery vztah mezi matkou a otcem ma za

ukol chranit.®®

V postmoderni dobé ovSem neni pro déti mnoho prostoru, nebot” je na né
pohlizeno jako na prvek piekdzejici individualizaci. Rodicovstvi je trvaly a nezruSitelny
vztah, socidlni a biologicky fakt, ktery nelze zrusit. Dle Becka trzni model moderni doby
pozaduje, aby kazdy byl nezavisly jedinec, , nezatezovany vztahem, manzelstvim
¢i rodinou “, ¢imz se trzni spolecnost stava ,, spolecnosti bez deti — pokud by déti nevyriistaly
se svobodnymi otci a matkami“>® Od poloviny 70. let se porodnost v zapadnich zemich
udrzuje tésné pod reprodukéni mirou, a to 1 v ¢eské spolecnosti. Dle Lasche postmoderni
doba ¢i,, pozdni kapitalismus *“ podporuje ,, rozkveét narcismu ““: po jednotlivcich se vyzaduje,
aby zili sviyj vlastni zivot. MoZnosti, které¢ dneSni doba nabizi, jim komplikuji rozloucit se
s zivotem nezavislého mladi, ,usadit se a zaloZit rodinu*.*® Toto podstoupit znamend
vystoupit ze své komfortni zony a také ztratit celoZivotné budovany socidlni kapital,
pfipadné pifijmout ekonomicky a stratifikaéni propad. Posouvani zaloZeni rodiny vSak,
predevS§im u Zen, snizuje Sanci mit déti, takze ,, kdyz prijdou, je na né ve standardni, trhem
organizované biografii vyhrazen uz tak omezeny cas plodnosti, Ze zbude na jedno, sotva na
dve . Beckova-Gernsheimova ¢i Cowardova o téchto pozdnich potomcich fikaji, Ze do nich
matky soustiedi cely svlij zivot. Ocekdva se, ze rodina ditéti poskytne to nejlepsi,
1 materialn€¢, ovSem rozdily v nakladech na dit¢ v soucasné dobé a v dobé o dvé ¢i tfi

generace dfive jsou obrovské.*!

% MOZNY, 1. Sociologie rodiny. 2002, s. 167

87 Tamtéz, s. 170

38 Tamtéz, s. 205

¥ BECK, U., 1992, in MOZNY, I. Sociologie rodiny. 2002, s. 205-206
“ LASCH, C., 1979 In MOZNY, 1. Sociologie rodiny. 2002, 205-206
“L MOZNY, 1. Sociologie rodiny. 2002, s. 207
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Tendence pfirozené vnimat déti jako smysl zivota se udrzela delSi dobu v nizsich
spoleCenskych tfidach. Vysokoskolsky vzdélané matky, kromé toho, ze obtizn¢ slucuji
profesi s matetstvim, se Casto dlouho neciti byt dostatecné zralé na matetstvi, a tak ptilis

mnoho &tou o tom, jak byt dokonalymi matkami a jak své dité vychovavat.*?

3.1.1 Vychova

., Vychova je cinnost Zivotem podminéna a Zivot podminujici. “ Béhem vychovy se
vytvati osobnost &lovéka i celych skupin, a tim je vlastn& spoluvytvaiena cela spoleénost.*®
Vychova je ,, zamérna, cilevéedoma soustava cinnosti, proces zaméreny k relativné trvaléemu
utvareni osobnosti cloveka (formovani jeho zakladnich osobnostnich znakii: nazori,
presvédceni, postojii, citu), utvdareni podminek umoznujicich rozvoj a stimulujicich snahu
Cloveka stat se integrovanou a socializovanou osobnosti. ... Proces cilevédomého utvareni
vztahu clovéeka ke svétu (k prirodé, k civilizaci, kulture, socialnimu prostiedi). Idedlem
vychovy je takové formovani osobnosti, kdy se slucuje svoboda jedince s mravnim radem
spolecnosti“. Palan tika, Ze vychova je celozivotni proces o dvou fazich — vychova déti
amladeze a vychova dospélych, kterd znamend nikdy nekoncici formovani osobnosti.
Soucasti vychovy je vzdélavani a socializace. *

Komenda tika, Ze ve vychove se nachazi nejsilnéjsi nastroj fizeni, daleko plisobivejsi
nez legislativa. Uvadi, Ze ,,nadéji spolecenského vyvoje je vychova“.* Dle Krause je
podstata a ptic¢iny spole¢enskych problémii jako je kriminalita, korupce ¢i Spatné mezilidské
vztahy, prameni ze stavu vychovy, kterd je soucasné stavem spolecnosti ovlivnéna. Pfi
srovnani dnesni doby s dobou pted padesati lety si uvédomime, Ze tehdy proces vychovy
nebyl negativné ovliviiovan médii, podstatnou komercionalizaci a technizaci zivota (chytré
telefony, pocitace), a nebylo potieba tolik fesit ani ni¢eni Zivotniho prostfedi, informacni

rozmach, atd. Spolecensko-kulturni podminky pro vychovny proces jsou v soucasné dob¢

vvvvvv

42 Tamtéz, s. 207

43 KOMENDA, 1994. In KRAUS, B., POLACKOVA, V., et al. Clovék, prostiedi, vychova: k otazkiam socidlni
pedagogiky. 2001, s. 41-42

“ PALAN, Z. Vychova. [online] Andromedia.cz: Databanka daliiho vzdélavani, 2018.

45 KOMENDA, 1994. In KRAUS, B., POLACKOVA, V., et al. Cloveék, prostiedi, vychova: k otazkam socialni
pedagogiky. 2001, s. 41-42

4 KRAUS, B. Spolecenska determinace vychovy. 2001, s. 43
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3.2 Zivotni styl v postmoderni dobé&

Z pohledu sociologie zivotniho stylu je dulezitym pojmem kultura, kterd, jak fika
Duftkova, ,, tvori jeden z nejvyznamnéjsich kontextu (referencnich ramcii) naseho Zivota .
Lze ji vnimat jako socidlni jev ¢i socidlni vztah, ,, proces socidalniho dedeni a osvojovani si
hodnot a norem, na jejichz zdaklade subjekty kultury ve vzdajemné interakci a svoji ¢innosti
VWIVAFt urcité materidalni a duchovni produkty“.*” Bauman definuje kulturu jako ,, rozsdhly
soubor vér, presvédceni a vzorcii chovani, jez umoziuji koordinaci spolecného usili . Clovék
se musi do kultury nejprve ,, védome c¢i nevedomé integrovat, naucit se ji“ (tj. enkulturace,
jenz je soucasti socializace), a poté se muze zacit podilet na jejim vytvareni, tzv. ji

t.48

aktualizovat.”® Pro kazdou kulturu je typickd dynamicnost a vyvoj spolecné se spole¢nosti,

kterd ji vytvofila a pro kterou je soucasné¢ podminkou. Kultura je vSe, cemu clovek dal
symbolicky vyznam.*®

Zejména soucasna, tzv. postmoderni kultura netvoii stejnorody celek. Obsahuje
mnozstvi odlisSnych smérd, jehoz narGstu napomdhd individualizace spolecnosti,
spole€enska podpora prava na sebevyjadienti, ,, ideologie "byt sam sebou’* a ,,jit svou viastni
cestou ‘. Kultura obsahuje ,, nekolik hlavnich (mainstreamovych, dominantnich, vétsinovych)
proudii “, které, podle toho, nakolik je spole¢nost oteviend, doplituje mnozstvi subkultur,
které se snazi na zakladé jiného postoje k nékterym hodnotdm a normam nalézt

‘

.,k priimérujicim mainstreamiim * alternativu. Utvéreji se kolem néjakého podstatného
zivotniho okruhu urcité skupiny lidi, ktefi sdileji hodnoty, vzorce chovani a vztah k okoli,
pfitom vSak zcela neodmitaji vSechny slozky mainstreamovych forem Zivota. Nékteré
subkultury se vyvinou v tzv. kontrakultury®, které hodnoty a normy vétsinové spolec¢nosti
radikaln& odmitaji.>

Predmétem kritiky téchto subkultur 1 skupin vyznavajicich alternativni zivotni styl je

predevsim konzumni Zivotni styl souc¢asné moderni, resp. postmoderni spolec¢nosti, ktery je

soucasti masové kultury.®? Dle Baumana®® se konzumni Zivotni styl moderni, tzv. tekuté

4T DUFFKOVA, J. Sociologie Zivotniho stylu. 2008, s. 30-31
8 BAUMAN, Z. 1995. In DUFFKOVA, J, URBAN, L., DUBSKY, J. Sociologie Zivotniho stylu. 2008, s. 34
4 DUFFKOVA, J. Sociologie Zivotniho stylu. 2008, s. 30-31

%0 Vyraz , kontrakultura® se stal soucasti sociologickych slovnikti na zikladé& antimaterialistického hnuti hippies
v USA béhem 60. a 70. let. (DUFFKOVA, J. Sociologie Zivotniho stylu. 2008, s. 32).

5L DUFFKOVA, J. Sociologie Zivotniho stylu. 2008, s. 31-32
52 DUFFKOVA, J. Sociologie zivotniho stylu. 2008, s. 35
53 BAUMAN, Z. 1996 In KUBATOVA, H. Sociologie zivotniho zpiisobu. 2010, s. 132-134
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spole¢nosti, projevuje pojetim zivota jako mnozstvi problému, které¢ lze pojmenovat a je
tteba vyresit za kazdou cenu. Navod na feSeni je mozné koupit — nakupovani a umeéni ziskat
penize je vnimano jako umeéni zit. Konzumni postoj nuti clovéka neustale na sob¢ pracovat
a vylepSovat sebe i sviij zivotni styl, vytvofit ze svého zivota individualni zalezitost a zaradit
se do né&jaké skupiny. K tomu v tekuté moderni spolec¢nosti staci jen vykazovat urcité znaky,
které lze ziskat spotiebou. ,, Zivotni styly se tedy témér rovnaji styliim spotieby. “** Riesman
jmenuje jako charakteristiku konzumnimu Zzivotniho stylu rovnéz touhu po zabavé, ktera,
spolu se spotiebou, upozad’uje tvurci zpisob zZivota, ktery produkuje hodnoty, praci a radost
z ni. Konzumni Zivotni styl ma dle n&j vné&jikové fizeny spoletensky charakter. Rika, ze lidé,
ktefi ziji takovym stylem byvaji ,,povrchnéjsi, ocenujici konzum, méné si jisti sami sebou
a svymi hodnotovymi orientacemi®.>®

Masova kultura zacala vznikat ,,v prubehu 19. stoleti v tzv. zdapadni, prumyslové
kapitalistické spolecnosti* v souvislosti s technickym a technologickym pokrokem (napf.
rozvoj médii), rozSifenim piistupu ke vzdélani masové spolecnosti, ristem zivotni trovné,
urbaniza¢nimi a demokratizacnimi trendy. B€hem 20. stoleti prosla dal$im vyvojem a dnes
ji lze charakterizovat zejména komercionalizaci a pramyslovym zplsobem ,,vyroby

respektujici zakon nabidky a uméle stimulované poptavky >

v

Masova kultura mize dle Machovce zapficit nevyzralost lidi v ni zijicich. Ta se
projevuje , rezignaci na osobni usili“, nerozvinutim individualniho potencialu,
a sklouznutim k neproduktivni rutin€ bez otdzek po smyslu, coz se odrdzi v omezeném
Zivotnim 1 znalostnim rozhledu. Ten pak vytvaii , nepatricnou kategoricnost, sebejistotu,
nedostatek pokory, neschopnost odstoupeni od své osoby a od vseho prichazejiciho

zvnéjsku 7

5 Tamtéz, s. 7-9

% RIESMAN, D. In ZUMAROVA, M. Zivotni styl a jeho utvirent. In: KRAUS, B., POLACKOVA, V., et al.
Clovek, prostiedi, vychova: k otazkam socialni pedagogiky. 2001, s. 158

% DUFFKOVA, J. Sociologie Zivotniho stylu. 2008, s. 35

5" MACHOVEC, M., 1998 In DUFFKOVA, I, URBAN, L., DUBSKY, J. Sociologie Zivotniho stylu. 2008
s. 40-41
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3.3 Stereotypy a predsudky

Kazdodenni udalosti vztahujeme k systému hodnot, ktery je nam vlastni,® a proto je
hodnocenti ,,ciziho z vlastni pozice pfirozené.*® Samoziejmou slozkou ,, socidlni konstrukce
skutecnosti “ jsou stereotypy.®® Ty zjednodusuji, odiivodiiuji a ospravedliiuji nas usudek, aniz
bychom o véci museli detailngji premyslet. ®* Stereotyp je zevseobectiujici a nerozlisujici
hodnoceni odlisSnych skupin a jejich c¢lent (odlisSnych obvykle etnicky, sexualng,

) .)62

ideologicky, nabozensky, zpiisobem zivota, , bud na zakladé¢ zprostfedkované

zkugenosti, kterd je poté zevSeobectiovana, anebo na jadru, které jasny ptvod nema.®
Uhlikova tika, Ze stereotyp je usudek na zakladé presvédceni, piijimame ho ze socialniho
prostfedi, mnohdy je emocné zatizen, neodrazi skutecnost, ale snadno mu uvétime, casto je
iracionalni. ,, Stereotypy jsou neodlucitelnou soucasti spolecenského veédomi, struktury
ideologii a také politické propagandy. “®* Jsou utuzovany a produkovany rovnéz médii®
a vznikaji na jejich zakladé predsudky.5®

Dle Duffkové jsou ptedsudky , kategoricka, zavazmna, kriticky neprezkoumana,
emocionadlné nabita (z toho ditvodu i relativné stala, tj. protiargumentaci odolnd), pausalni
a zjednodusSend hodnoceni druhych lidi, jejich chovani nebo urcitych jevi v okolni realite,
a to prred jakoukoli osobni zkuSenosti a hlubsi analyzou, pripadné bez ohledu na né*. Usudek
mnohdy nelze rozumné odtivodnit.%” Hayese pak definuje predsudek jako ,, fixovany, predem
zformovany postoj k nejakému objektu, projevujici se bez ohledu na individualitu nebo
povahu tohoto objektu. Clovék, ktery ma predsudky, nezvazuje pri posuzovani druhych Zddna
alternativni vysveétleni. Vysledek jeho interpersonalniho hodnoceni je dopredu urcen

néjakou libovolnou viastnosti toho druhého“.®® Existuji kladné piedsudky (pro), které

5% BURYANEK, J. Interkulturni vzdélavani. Piirucka nejen pro stiedoskolské pedagogy. 2002, s. 99
% DUFFKOVA, J. Sociologie zivotniho stylu. 2008, s. 45

8 JIRAK, J. O stereotypech v médiich aneb Svét, ktery vidi média. [online] Metodicky portal RVP: Databanka
dalsiho vzdélavani, 2005.

81 ALLPORT, G. W. O povaze predsudki. 2004, s. 214-216
62 DUFFKOVA, J. Sociologie zivotniho stylu. 2008, s. 46
8 ALLPORT, G. W. O povaze predsudkii. 2004, s. 214-216

8 UHLIKOVA, L. 2014 In WEINEROVA R. Romové a stereotypy: vyzkum stereotypizace Romii v Usteckém
kraji. 2014, s. 10

8 SVOBODOVA, Z. Média a stereotypy [online] medialnigramotnost.fsv.cuni.cz, 2008.

8 JIRAK, J. O stereotypech v médiich aneb Svét, ktery vidi média. [online] Metodicky portdl RVP: Databanka
dal§iho vzdélavani, 2005.

87 DUFFKOVA, J. Sociologie zivotniho stylu. 2008, s. 45
8 HAYES, N. Zdklady socialni psychologie. 2007, s. 166
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vétSinou souviseji se Cleny vlastni skupiny, a negativni piedsudky (proti), vztahujici se ke
¢lenim vnéjsi skupiny. Negativni predsudky generalizuji — povazuji vSechny ¢leny urcité
skupiny za stejné. %

Pti posuzovani urovné postoje k jinakosti se hledi pievazné na miru tolerance,
otevfenosti a empatie pozorujiciho ¢lovéka k existenci odlisnosti téchto skupin.’® Nizk4 mira

muze vést k nalepkovani a stigmatizaci clenti odlisnych skupin.

3.4 Teorie zivotniho stylu

Kubatova rozliSuje Zivotni styl a Zivotni zpiisob. Zivotni zptisob chape jako
., kvantitativni souhrn (Cinnosti, vztahu, projevii, aspektii apod.) , ktery zivotni styl spojuje
v kvalitativnich ~ souvislostech.”  Linhart pouzivda pojem , Zivotni styl v ramci
kulturologického pohledu na Zivot jedince a spolecnosti“. Chape ho jako ,, vnitini jednotu
tithnouci k jednolitému a pritkaznému vyjadieni “.’? Jako pojmy, které souviseji s utvarenim
zivotniho stylu jmenuje také kulturni vzorce, enkulturaci a socializaci. Mohapl hovofi
o zivotnim stylu jako o souboru ,, ndzorii, postojii, temperamentovych vlastnosti a navyki,
které maji trvaly raz a jsou pro kazdého individualné specifické — vystihuji osobitost jeho
chovani“.”® Duffkova charakterizuje Zivotni styl & zplisob jako ,,systém vyznamnych
cinnosti a vztahu, Zivotnich projevii a zvyklosti typickych, charakteristickych pro urcity
subjekt (jedince ¢i skupinu, event. i spolecenstvi ¢i spolecnost’™ coby konkrétni nositele
Zivotniho zpiisobu). “™

Zivotni styl skupiny je predstavovan typickymi spole¢nymi charakteristikami
zivotniho zptsobu, které jsou shodné u vétSiny ¢lenti néjaké (mensi ¢i vétsi) skupiny, jejiz
prislusnici se mezi sebou neznaji, ale v zadsadé€ je spojuje néco, co je klicové pro vytvareni
jejich zivotniho zptlisobu/stylu. Jako zivotni styl jednotlivce je chapan v pfevazné mife

neménny zpusob, jakym vede svilj zivot. Tento zplsob se projevuje vzajemnym souladem

8 DUFFKOVA, J. Sociologie zivotniho stylu. 2008, s. 45

0 Tamtéz, s. 45

L KUBATOVA, H. Sociologie Zivotniho zpiisobu. 2010, s. 13-14

2 LINHART, J. 1996 In KUBATOVA, H. Sociologie Zivotniho zpiisobu. 2010, s. 14

3 MOHAPL, P., 1992 In ZUMAROVA, M. 2001 In KRAUS, B., POLACKOVA, V., Clovék, prostredi,
vychova: k otazkam socidlni pedagogiky. 2001, s. 153

4 Zobecnéni zivotniho stylu celé spolenosti viak byvd problematické a <&asto nemozné

(DUFFKOVA, J. Zivotni zpiisob/styl a jeho variantnost: Malé zamysleni nad tim, co vSechno se miize skryvat
pod oznacenim ,, alternativni zivotni styl [online] janaduff.estranky.cz. 2006, s. 2).

> Tamtéz, S. 2
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vsech kliovych €innosti, vztahti, zvykd, hodnot, atd., které vyplyvaji ze spolecného jadra,
¢imz vytvateji jednotny ,,styl* Zivota jedince.”®

Zivotni zptsob/styl kazdého ¢lovéka a jeho typické rysy se odvijeji od obecnych,
celospole¢enskych Zivotnich podminek (vn&jsi faktor; Zumarova jmenuje napf. ekonomické
a politické pomeéry, kulturni tradice, uroven védeckého a technického rozvoje, vychovu
v roding), a od osobnosti samotného jedince spolu s jeho ,, potrebami, hodnotami, zdajmy,
aspiracemi, dovednostmi, schopnostmi, apod.‘ (subjektivni Cinitel). Jedinec na zivotni
podminky néjakym zpusobem reaguje a vyhodnocuje, jestli a jak mu osobné vyhovuji.
Na zékladé svého vztahu k témto podminkdm vytvaii sviy ,,viastni, individualni Zivotni
syl «.1

Kazdy ¢loveék zaujima k obecnym Zivotnim podminkam rizny postoj a rtizné na né
muze také reagovat. Napt. pokud s podminkami nesouhlasi, mize odejit i se snazit je nebo
sebe zménit, navenek se jim prizpusobi ¢i se pokusi nastolit kompromis zménou podminek
i sebe sama. Obecné lze fici, Ze shoda a rozmanitost zivotnych styli lidi odpovidaji shod¢
a rozmanitosti jejich vlastnosti a rovnéZ podminek, ve kterych Ziji. OdliSnosti jsou pak

hlavnim zdrojem ,, variantnosti v Zivotnich zpiisobech/stylech riiznych individui “."®

3.4.1 Struktura Zivotniho stylu
Zumarova jmenuje tyto Zivotni sféry tvofici Zivotni styl ¢lovéka i celé spole¢nosti:

1. ,,oblast biologicko-medicinska (znaky genetické, hygiena, Zivotosprava, civilizacni

choroby, drogy apod.),

2. oblast psychicka (nervova poSkozeni, celkova psychickda pohoda, ruzné zatéze

a choroby),
3. oblast moralné-eticka (hodnotové vzorce, vztah k prdace, ke vzdélani)

4. oblast osvétove-vzdeélavaci (vychovné-vzdélavaci systéem, masmédia, kvalifikace

a jeji dalsi zvysovani),

8 DUFFKOVA, J. Zivotni zpiisob/styl a jeho variantnost: Malé zamysleni nad tim, co viechno se miize skryvat
pod oznacenim ,, alternativni Zivotni styl [onlineg] janaduff.estranky.cz. 2006, s. 2-3

" ZUMAROVA, M. Zivotni styl a jeho utvireni. In: KRAUS, Blahoslav, POLACKOVA, Véra, et al. Clovék,
prostredi, vychova: k otazkam socidlni pedagogiky. 2001, s. 155

8 DUFFKOVA, J. Zivotni zpiisob/styl a jeho variantnost: Malé zamyslent nad tim, co viechno se miize skryvat
pod oznacenim ,, alternativni Zivotni styl [online] janaduff.estranky.cz. 2006, s. 2-3
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5. oblast védecko-technicka (stav vedy, bezpecnosti, ekologické ohrozZeni, viiv na

zdravotni stav apod.)

6. oblast pravne-kriminologicka (pravni védomi, trestna cinnost, dysfunkcnost

institucti),
7. oblast kulturne-historicka (tradice, zvyky, obyceje, umeni),

8. oblast politicka a religiozni (zajmy jednotlivych stran, projevy nacionalismu,

patriotismu, nabozenstvi). “ "

Zuméarova fiké, e Zivotnimu stylu nejlépe porozumime skrze kazdodenni ¢innosti
¢loveka, které rozdéluje do péti skupin:
1. cinnosti spojené se vzdélavanim a profesi,
2. cinnosti souvisejici s rodinou (véetné vybéru partnera),
3. cinnosti tykajici se zalib,
4. cinnosti souvisejici se spole¢enskym zivotem,
5

ginnosti spojené se zakladnimi biologickymi a hygienickymi potiebami.®

3.4.2 Variantnost v zZivotnich stylech lidi

Duftkova tikd, Ze obecné ma kazdy ¢lovek n&jaky svij Zivotni styl, ktery se utvari
na zaklad¢ jeho moralky, kazdodennich ¢innosti, socidlnich siti, kterych je soucasti, zptsobu,
jakym travi volny cas, atp. Prestoze kazda z téchto zalezitosti mize byt spole¢na vicero
lidem, existuje mnoho variantnosti, jak se u kazdého konkrétniho ¢lovéka tyto zalezitosti

projevuji — bud’to ve formé diferenciace anebo ve formé alternativnosti.®!

3.4.3 Diferenciace Zivotniho stylu

Diferenciace v Zivotnim zpusobu se vytvaii dle obecnych zivotnich podminek, které
vznikaji bez vlivu jedince anebo jeho volbou v minulosti, kterd ma diisledek v budoucnosti.

Casto se jedna o prosté rozliSeni napt. na zaklad¢ pohlavi (zZivotni zpiisob muze — zivotni

" ZUMAROVA, M. Zivotni styl a jeho utvireni. In: KRAUS, Blahoslav, POLACKOVA, Véra, et al. Cloveék,
prostiedi, vychova: k otazkam socialni pedagogiky. 2001, s. 156

80 Tamtéz, s. 157

81 DUFFKOVA, J. Zivotni zpiisob/styl a jeho variantnost: Malé zamysleni nad tim, co viechno se miize skryvat
pod oznacenim ,, alternativni zivotni styl [online] janaduff.estranky.cz. 2006, s. 4-6

29



zpusob Zeny), typu bydlist¢ (méstsky zivotni zpisob — venkovsky zivotni zplsob), véku
a faze zivotniho cyklu (Zivotni zplisob ditéte — dosp€lého — starého cloveka), vzdélani
(zivotni zpisob Cloveka se zakladnim — stiedoskolskym — univerzitnim vzdélanim). Jindy se
stavu, profese, atd.®2

Tyto zivotni podminky nepiisobi automaticky a absolutné, tendenci k urcitému
zivotnimu stylu vSak piedpokladaji ¢i k nému ve vétSiné ptipada piimo vedou, a rovnéz
mohou kvili historicky pfijatym socialnim normam vzbuzovat u vétSiny ¢lenti dané kultury
predstavu o adekvatnim modelu zivotniho stylu lidi v nich zijicich. Dle Duffkové se zde
z hlediska sociologického ,, piimo vnucuje aplikace konceptu socialni role 8 V soutasné
dobé je ¢im dél snadné&jsi pomyslné spolecnosti nastavené hranice socialni role prekro¢it,3*

a tim se postupné pfesunout do druhého typu variantnosti v Zivotnim stylu - alternativnosti.®

3.5 Alternativni Zivotni styl

»Alternativa® znamena moznost volby mezi dvéma ¢i vice zpusoby feSeni, které se
navzajem mohou 1 vyluCovat. , Alternativni zivotni styl je [...] Zivotni styl
volitelny *“ a klicova podminka pro ngj je ta, Ze existuji riizné zivotni styly, z nichz lze vybirat.
Miuzeme na néj pohliZet jako na ,,jiny* Zivotni styl, v tom pfipad¢ by se jednalo o neomezené
mnozstvi navzajem odlisnych a sobé rovnych Zivotnich stylt, tedy ,, co lisici se zivotni styl,
to alternativni Zivotni styl“, anebo jako na ,,protikladny®, kdy existuji relativné uzaviené
celky obsahujici alesponi dvé protikladné moznosti, takze jeden urcity zivotni styl a k nému
jiny (jiné) alternativni, tj. protikladny Zivotni styl (styly). Kazdy alternativni Zivotni styl bude
mit smysl a opravnéni existovat jen ve vztahu k Zivotnimu stylu, ke kterému tvofi

alternativu. Duffkova tika, Zze pii hodnoceni alternativnosti Zivotniho stylu je tfeba

8 DUFFKOVA, J. Zivotni zpiisob/styl a jeho variantnost: Malé zamysleni nad tim, co viechno se miize skryvat
pod oznacenim ,, alternativni Zivotni styl [onlineg] janaduff.estranky.cz. 2006, s. 4-6

83 Tamtéz, s. 6

8 Duffkova zmitiuje pro piiklad pravidelné paralympijské sportovce & otce na rodi¢ovské dovolené
(tamtéz, s. 6).

8 Tamtéz, s. 4-7
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zodpovédét otazky jako ,Jak, k ¢emu, v ¢em, v jakém sméru a na jakém zékladé je to
alternativni?+8%87

Alternativa vyvstava na zéklad¢ srovnavani a jeji charakter podminiuje jasné urcenti,
.k cemu je nase moznost alternativou*. Z Casového hlediska lze v ramci spolecnosti
obecné riizné zivotni styly tvofici alternativu zv1asté ,, k tzv. konzumnimu (spotrebitelskému)
Zivotnimu stylu“, jako je napft. ekologicky zivotni styl, zivotni styl uzndvajici primarné
duchovni hodnoty, atd. Dal$i moznosti alternativniho Zivotniho stylu je z ¢asového hlediska
alternativa ke zpisobu stylu zivota soucasného, a sice predstava jiného zivotniho stylu
v budoucnosti, ktera je nyni lidmi vnimana pozitivné, protoze slibuje zlepSeni (napf. jiz
uvedeny ekologicky styl mize byt v budoucnosti alternativou k soucasnému konzumnimu
zivotnimu stylu).®

Z hlediska predmétové roviny uvadi Duffkova moznost alternativy ,,k jednomu
jakoby ,,celospolecenskému’ Zivotnimu stylu™ & k celé skale rozlicnych moznosti,
rozliénych Zivotnich stylti. Redlné ,, celospolecensky Zivotni styl** neexistuje. Existuje vSak
spolecensky prosazovany a pozitivné vnimany zivotni styl, a také Zivotni styl ve spolecnosti
skutecné ptrevazujici a ,,povazovany za obvykly* vzhledem k béZnym spolecenskym
normam®. Jako na alternativni Zivotni styl 1ze pohlizet zejména na ,, Zivotni styly riiznych
subkultur“, které napadné davaji najevo svij nesouhlas s hlavnimi normami a ,, hodnotami
uzndavanymi vétsinou spolecnosti .

Duftkova tik4, Ze je potieba nalézt méfitko rozsahu alternativnosti, tedy urcit, jaké
rozdilnosti v Zivotnim stylu jsou nezbytné pro opravnéni ho povazovat za alternativu.
V ptipadég, ze bychom trvali na tom, Ze se kazdy aspekt Zivotniho stylu musi odliSovat, anebo

ze alespon jedna oblast musi byt jind, neexistoval by bud’ Zadny alternativni styl anebo

ptfesné tolik, tolik je lidi. Pfizna¢n&jsi je pokladat za alternativni ty Zivotni styly, které se

8 Scs.abz.cz [online]. ABZ.cz, 2005.

87 DUFFKOVA, I. Zivotni zpiisob/styl a jeho variantnost: Malé zamysleni nad tim, co viechno se miize skryvat
pod oznacenim ,, alternativni Zivotni styl [online] janaduff.estranky.cz. 2006, s. 7-8

8 Tamtéz, s. 8-9

8 Co toje, normal®, ,, pramér”, , standard”, , béZnost*, , obvyklost*, apod.“ neni v sociologii snadné jasné
vysvétlit (DUFFKOVA, J. Zivotni zpiisob/styl a jeho variantnost: Malé zamysleni nad tim, co vSechno se miize
skryvat pod oznacenim ,,alternativni Zivotni styl [online] janaduff.estranky.cz. 2006, s. 10). Nékteré zdroje
pojem ,,normalni“ vysvétluji jako zvyklost ¢i bézna zélezitost nastavend kulturou, skupinou ¢i historickym
vyvojem (KULHANEK, J. Co znamend byt normdlni - zamysleni I. [online] psychologie.doktorka.cz, 2003.).

% DUFFKOVA, J. Zivotni zpiisob/styl a jeho variantnost: Malé zamyslent nad tim, co vSechno se miize skryvat
pod oznacenim ,, alternativni zivotni styl [online] janaduff.estranky.cz. 2006, s. 9-10
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odlisuji v téch nejvyznamnéjsich ,, urcujicich prvcich a rovinach . Duffkova jako ptiklad
zminuje ty lidi, ktefi pouze nejedi masné vyrobky, a ty lidi, u kterych je vegetarianstvi
pritomno napfi¢ vSemi aspekty jejich zivotniho stylu. Uvadi vSak, ze na to, co tvoii hlavni
oblast, podstatu zivotniho stylu a na to, co lze povazovat za ,, alternativni ve smyslu v tom
podstatném odlisné “, nemaji teoretikové Zivotniho stylu zcela jednotny nazor.™

V obecném povédomi neziidka ptevlada nazor, Ze alternativni zivotni styly odliSujici
se od zivotniho stylu vétSiny spolec¢nosti nejsou dobré (napi. zivotni styl zavislych osob),
coz vychazi z ptirozeného vnimani vlastniho zivotniho stylu jako spravného a vhodného.
Vedle toho lze vSak nalézt i alternativni odklon od ,,obvyklosti®, ktery je vniman pozitivné
nebo dokonce jako idedl, nebot’ se snazi o zlepSeni situace ¢i odstranéni potizi soucasného
zivotniho stylu. Sem lze zatadit napt. , riizné koncepce kvality Zivota nebo ekologizace
Zivotniho zpiisobu/stylu 9%

Zakladem vymezeni alternativy je dobrovolné rozhodnuti, subjektivni volba
ovlivnéna objektivnimi podminkami, v jejichz rameci si ¢lovek vybira, zda chce zit zivotnim
stylem vétSiny spolecnosti nebo jestli zvoli odlisSny Zivotni styl. Podstatnou roli ve volbé
alternativniho zivotniho stylu hraje jeho osobnost, postoje, zkusSenosti a pfedevsim hodnoty,
kdy vyrazna preference nekteré z nich ma velky vliv na vyvoj a utvatreni Zivotniho stylu.
Tato hodnota pak ma pro ¢lovéka natolik silny vyznam, ze je kviili ni ,, ochoten podstoupit

Vetsi ¢i mensi rizika (napr. prinejmensim nesouhlas ze strany svého okoli) “.%*

9L DUFFKOVA, J. Zivotni zpiisob/styl a jeho variantnost: Malé zamysleni nad tim, co viechno se miize skryvat
pod oznacenim ,, alternativni Zivotni styl [online] janaduff.estranky.cz. 2006, s. 10

92 Tamtéz, s. 10-11
9 Ptiklady né&kterych Zivotnich styli zalozenych na této koncepci viz Pfiloha ¢&. 2.

% DUFFKOVA, J. Zivotni zpiisob/styl a jeho variantnost: Malé zamysleni nad tim, co vSechno se miize skryvat
pod oznacenim ,, alternativni zZivotni styl [online] janaduff.estranky.cz. 2006, s. 11-12
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4 Prakticka cast

4.1 Konstrukce sebeobrazu ,,alternativnich® matek

Tato kapitola se zabyva otazkou, jak ,,alternativni® matky vnimaji svij Zivotni styl
z emické perspektivy, ve kterych strategiich nejvice pocit'uji svou jinakost oproti majoritni

spolecnosti a jak percipuji obraz, ktery je vytvaren zvenci.

4.1.1 Percepce a konstrukce alternativy a normy

»Alternativa® ¢i ,,norma* je sociadlnim konstruktem, stejné tak jako ,,alternativni*
¢1 ,,stereotypni® Zivotni styl ¢i, chceme-li, Zivotni styl vétSinové, resp. mainstreamové

re¢
1

spole¢nosti. Je tedy vhodné tuto ¢ast prace uvést percepci pojmu ,,alternativni zivotni styl

dotazovanymi, a tim, zda se skute¢n¢ za ,,alternativni* povazuji.
Socialni konstruovani toho, co je ,,alternativni* a toho, co je mainstream, potvrzuje

vypovéd’ dotazované Cecilie (interiérova designérka, 36 let):

,, Ten mainstream je podle mé tak uzoucka Skatulka, Ze kazdej, kdo z ni jen kouskem
vystoupi na jakoukoli stranu, tak uZ je najednou alternativni. Cili jé mam pocit, Ze
naopak ta alternativa je tak Siroky a barevny spektrum zajmi, lidi, cinnosti, okruhii
zdjmu a zpusobii Zivota a vychovy, Ze mé ten mainstream naopak prijde utapnutej

a mimo. “

Z charakteru vypovédi dotazovanych je zfejmé, Ze pojem ,alternativni matka
a ,,alternativni* zivotni styl neni oznaceni, se kterym by se samy primarné ztotoznovaly,
ale ze se jedna o nalepku zvenc¢i. Dotazovana Simona (humanitarni organizace, 37 let)

se s pojmem ,,alternativni matka* setkala napt. ve zdravotnictvi®:

,, Alternativni matka’, ja jsem delala dizertaci na porodnictvi Cesky, tak to se pouziva
hodné ve zdravotnictvi, Ze to je alternativni matka ve smyslu, Ze to je ta, ktera dela ty

problémy, kterd bude délat ty problémy. “

X A66

% Jako ,,alternativni rodi¢e” ozna¢uje Ceské pediatricka spoleénost ty rodice, které odmitaji o¢kovani svych
déti, anebo zadaji upravu otkovaciho kalendate. Tyto rodice a dal3i lidi, ktefi kritizuji o¢kovani, CPS oznacuje
jako ,,odpirate ockovani nebo ,antivakcionisty”. (JANDA, J. Antivakcionisti/alternativni rodice a jejich
aktivity v roce 2015: Jsou zavazné nezadouci ucinky vakcinace realitou? [online]. Pediatricka klinika v Motole
a Ceska pediatricka spoleénost, 2016)
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Zena, kterd ma zkusenost s tim, Ze je zvenc¢i oznacovana jako ,alternativni®, mize
svou ptredstavu o ,,alternativé* konstruovat zase jinym zpisobem, jako naptiklad dotazovana

Monika (ucitelka, 33 let), kterd hovoii o piispévatelich do diskuzi pod internetovymi ¢lanky:

., Prijde mi, Ze se to tak nakvizilo, Ze kolikrat i ten clovek sam by mohl bejt
alternativni, protoze [...] vyznava néjakej gothic [...] Si vzdycky predstavim ty typky,
co Zijou téma diskuzema a ti jsou pro mée pravé alternativni, Ze nevystrcej pomalu
paty z domu, na ulicich se nedokdzou s nikym bavit a furt jedou jenom na tom
pocitaci. “

Vzhledem k tomu, Ze pojem ,,alternativni‘ ma sam o sobé& neutralni vyznam, nema
vétSina dotazovanych problém toto oznaceni pfevzit a takto sebe nebo svilij zivotni styl
pojmenovat. Nékteré dotazované vSak pocituji, Ze je tento pojem jiz negativné zabarven.

Neékteré dotazované se jako ,,alternativni nevnimaji, viz nize.

., Alternativni, no je to trosku alternativni styl, takze mé to neurazi. Uplné se moc
za alternativni nepovazuju. [...] Nepouzivam slovo alternativni, vikam, Ze to déelam

jinak. “ (Dagmar, letuska, 35 let)

., Mrzi mé, Ze ten vyraz alternativni, mam pocit, [...] Ze ma trosku pejorativni nadech.

Ale jinak urcité bych to brala jako alternativni styl. “ (Monika, ucitelka, 33 let)

,,Jad se alternativné nevnimdam, pac mam pocit, Ze to, co délam, je uplné normalni.
A ta moje jinakost vyjde najevo, az kdyz vylezu z té své bubliny.

(Cecilie, interiérova designérka, 36 let)

Posledni vypovéd Cecilie shrnuje to, co se opakuje ve vypovédich vSech
dotazovanych. VSechny si uvédomuji, ze ziji v socidlni bubling, ve které se citi dobfte, a ve
chvili, kdy ji opusti, zjiStuji, Ze to, co povazovaly za ,,normalni“, je pro vétSinovou
spole¢nost ,,alternativni“, nezvyklé, divné ¢i dokonce nepfijatelné.® Zde opét mizeme vidét,
ze ,,alternativni* neni nic objektivné dané, nybrz Ze se jedna o socialni konstruovani reality,

stejné tak jako to, co je vnimano jako ,,normalni®.

., V té moji socidalni bubline, ve které ja Ziju, je to standard. Takze v té si pripadam
normalné, ale zdaroven si uvédomuju, protoze se potkavam v kazdodennim Zivoté

I S jinyma lidma, Ze to je zvldStni, nebo Ze to tak nedéld kazdy, ale mné to nevadi.

% Konfrontacemi s okolim se zabyva samostatna kapitola 4.1.6 Konstrukce konfrontace s okolim.
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Mneé to nevadi, ze my to deélame jinak, protoze ja si myslim, Ze my to délame spravné.

(Nikola, medialni neziskova organizace, 34 let)

., Mé pravé hrozné zarazi, kdyz se s nékym bavim, s nekym, s kym se vidam mdalo, tak
vnimam, zZe ja pro ty lidi jsem ten alternativec. Ale ja si nepripadam jako alternativec,
ja si pripadam jako zZenska, ktera premejsli. V nékterych vécech mi pripada, Ze jsou
alternativni oni. Se Fika, Ze to je alternativni, protoze to spolecnost prosté nedéla, ze
Jji to pripada divny, ale to, co spolecnost déla, je to alternativni. [...] V podstaté bych
rekla, ze muyj pristup k tomu porodu a to, jak jsem to chtéla, je to normalni. Jako
chtéla jsem mit dité u sebe, chtéla jsem nechat vytepat pupecnik, nechtéla jsem, aby
mi tlacili na bricho, chtéla jsem svoji viastni polohu, chtéla jsem prosté normalni
veci, ale v ocich ostatnich je to prosté alternativa. Ale pritom to neni alternativa,
mélo by to byt normalni. Alternativa by byla, kdybych rekla, Ze tFeba dité po porodu

nechci, zZe si chci odpocinout a prosté nechci ho. *

(Beata, byvala kavarnice; pfipravuje se na povolani duly, 38 let)

., A proto vlastné nerada vylejzam z té socialni bubliny, protoze pak mam pocit, ze se

Musim porad obhajovat, a ja prosté nemusim, ja nemdm proc, ja jsem spokojena.’

(Cecilie, interiérova designérka, 36 let)

Kategorickou percepci ,,alternativy miizeme pozorovat nejen na zakladé stietu se
svétem mimo socialni bublinu dotazovanych, ale i v souvislosti s nékterymi médii, jak uvadi

dotazovana Karolina (ucitelka, 38 let):

., Vnimam, Ze to delam jinak, nez treba vétsina v nasi spolecnosti, to staci teda jit
treba na diskuzi na Novinkach nebo iDNESu nebo na Modryho konika, aby clovek
videl, Ze to opravdu déla jinak a je v mensine, ale kdyz jsem normdlné venku, tak si

tak neprijdu.

Informatorky vnimaji, Ze medialni obraz nékterych aspektii jejich zivotniho stylu je
negativni, a to, Ze jsou Zendm, které zaujimaji podobné Zivotni strategie jako ony,
pfisuzovéana vedle pojmu ,alternativni* rizna dalsi oznaceni, ndlepky a stigmata jako ,,bio
matka®, ,lesana* a podobn¢. Vnimaji, Ze zejména téma domadaciho porodu je v Ceskych

médiich démonizovano.

., Mné prijde hlavné skoda, ze tady v Cesku je to brané negativné, Ze to je jak kdyby

nadavka, zZe jsi prosté divna, nemyjes se a chodis v batikovaném spinavém dlouhém
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obleceni a tak. Jako prijde mi to Skoda, protoze to tak neni jo, protoze [...] ja treba
nemam viitbec nic batikovaného. Prijde mi to skoda, protoze nechapu, proc by to melo
byt myslené negativne, kdyz viastné pro tu spolecnost to neni nijak ohrozujici. To, Ze
si nekdo necim muze komplikovat Zivotni styl, ze prosté radsi bude mit min sackii,
radsi bude deckiim prat plinky, tak jako nevidim v tom nic, co by ta spolecnost mela
videt negativné, tak moc tomu nerozumim a prijde mi to proste lito. Ja jsem nikdy

nepochopila, proc je to tak videné, proc se to dostalo do té negativni konotace.*

(Nikola, medialni neziskova organizace, 34 let)

., VZdyt ty Zeny samy o sobé jako nikomu nijak zasadné neskodi, svym puisobenim oni
neovlivnéj, jako bylo by fajn, kdyby ovlivnily néci premysleni, to kazdopaddne, ale
prosté nemyslim si, ze by to zpusobilo néjakou lavinu domdcich porodit a podobne.
Myslim si, ze J. X. D. pise ty nehorazny clanky vyslovené, ktery maj podle mé za ucel
vyslovené jen vystrasit ostatni lidi. [...] A pak vznikaji ty divny terminy jako bio
matka. “ (Zuzana, VS, 27 let)

,, To mé stve no. ProtozZe si myslim, zZe ne kazda Zena, ktera chce rodit doma nebo
kazda zena, ktera se snazi o kontaktni rodicovstvi, tak neni jako lesana jo. Ja se treba
nepovazuju za néjakou bio lesanu jo. [...] Varim normalné, nakupuju v normdalnich
obchodech a nemyslim si, Ze bych byla lesana nebo néjakad bio matka. Tak Ze néjakej
porodnik nas, ktery chceme rodit doma, oznacuje jako néjaky bio ezo matky, ktery
nevedej roupama coby, jako je to jeho nazor, ale je hloupej Ze jo.

(Frantiska, reklama, 33 let)

Dotazované nevnimaji ,,alternativni matky* jako stejnorodou socidlni skupinu,
a proto s nalepkovanim nesouhlasi. Vnimaji podobnosti v zivotnich strategiich, které
je spojuji, nebot’ se 1isi od toho, co je ve spolecnosti bézné, avSak vnimaji i rozdily mezi
sebou, coz je ziejmé z vypoveédi Karoliny (ucitelka, 38 let) a Anny (socidlni pracovnice,
38 let). Jako spole¢né rysy jmenuji ,kontaktni rodiCovstvi®, ,respektujici vychovu®,

ree
1

,hepouzivani fyzickych trestd®, ,,specifika ve stravé“, ,zptisob 1éCeni, ,,pfemysleni®,

,premysleni o vychove®.

,, Vétsinou mi to neni moc prijemny. ProtozZe ta bio matka je hrozné Siroky pojem.
V zasade podle médii tam spada kterakoliv Zena, ktera déla jednu z nasledujicich

veci.: koji déle nez tri mésice, nosi dité v Satku, spi s ditétem v posteli, nenechava
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Leona

vyplakat, nepouziva fyzické tresty, snazi se o respektujici vychovu, neockuje. Ale je
spousta zen, které délaji treba jenom jednu tuhle véc. Latkuje, jsem zapomnéla. Ja asi
podle néjakych meéritek spolecnosti téch veci délam hodné, takze asi ta bio matka
budu, protoze latkuju, nosim, kojim, spéeji s nama, neplacame je, snaZime se, ockuju,
tak tim to zase kazim, a hledam vlastné alternativni Skolstvi. Nechci ten mainstream.
Ale je spousta Zen, co jsem poznala, co treba jenom nosi, nebo jenom latkuji, nebo
Jjenom koji, vétsina mozna teda spis ty dvé véci. Prosté kazda ta Zena je jina. Kdyz se
da nalepka na né, tak to nedava moc smysl, protoze kazda ma treba i jiny pristup
k vychové. Nekdo treba koji na pozadani a dlouho tieba, do dvou, tii let, ale dité
placad, dava tresty, nespi s nim, nenosi ho v satku, aby si nezvykl, resi stravu. Pro mé

to ale vylozené bio matka neni, protoze déla jenom dvé veci trochu jinak. “ (Karolina)

., Kazda zena z tech, které budete ted'ka potkavat, bude uplné jina. Jedna bude délat
homeopatika, jedna si déla viastni masticky, dalsi zZije v néjaké chysi pul roku a piil
roku zZije nékde v néjakém domecku, pak je tady panelikovy tvor jako ja [...]
A myslim si, Ze je to vyjadieno tim, Ze ti lidi trosku vic o té vychové premysleji. To je
asi moznd nejpresvedcivejsi bod vsech teéchhle skupin. Kdyz se potkavam s téma
lidma, tak to jsou Zensky, ktery o téch deétech premyslej trosku do hloubky. Kdyz
udélam tohle, tak co to udela? [...] My se nepojmenovavame s holkama, ja bych se
i docela krotila v tom, Ze bych sviij Zivot pojmenovavala jako alternativni. On je

alternativni vuci mému béznému prostiedi. Moje matka mé pojmenovava jako

alternativni a Fikd tomu 'no ty to mas jinak'. (Anna)

Vlastnosti, které jsou ,,alternativnim* matkam spole¢né, interpretuje dotazovana

(kosmeticka, 35 let) takto: ,,pfemysleni o smyslu véci® a ,,respekt k ostatnim*:

., Jsou riizny skupiny, ale navzajem je propojuje to, Ze premejslej o vécech, aby davaly
smysl, aby neublizovaly [...] A taky si myslim, Ze nas spojuje néjakej respekt, Ze jsme
podle mé vic respektujici nez ti nékteri ostatni [...] jakoZe my respektujeme ty

odlisnosti a i to, ze nekdo si miize tukat na celo, Ze muzeme pouzivat latkovy plenky.

Informatorky se s nalepkami ,,bio Zena“, ,,lesana“ apod., stejné tak jako s vyznamem,

ktery byl témto stereotyplim pfisouzen zvenci, neztotoZznuji. Samotny vyraz jim vSak nevadi

a nékteré vypoveédely, ze nemaji problém se takto oznacit. Samy konstruuji vlastni predstavy

0 tom,

jaka by méla byt Zena, kterd by si takové pojmenovani skute¢né ,,zaslouzila“. ,,Bio
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matku® si nejCastéji spojuji s vyhradni konzumaci bio potravin, ¢emuz Zzadna
z dotazovanych neodpovida. Vnimaji, ze je tento vyraz v médiich ¢asto uzivan v posmésném
¢i negativnim az pejorativnim kontextu.

Percepce pojmenovani ,lesana*“ je pak vramci velké casti vypoveédi pozitivni
a dotazované ho s podobné smyslejicimi zenami S humorem obcas pouziji. Pfevazna Cast
dotazovanych (18) ho ma spojeno ptredevsim s facebookovou skupinou Spolek pratel lesa,
jejimiz jsou Clenkami, a ve které je i ptilezitostné uzivano jako osloveni ostatnich Clenek
Vv prispévcich, jak bylo zjisténo pii zicastnéném pozorovani. Jako velmi Casté osloveni je
v této facebookové skupiné uzito pojmenovani ,vila“, je vSak zajimavé, Ze zadna
z dotazovanych toto neuvedla.

Dotazované zminuji n¢kterd dalsi pojmenovani, vSechna vSak vychazeji z nadsazky
a humoru, Zadné neni minéno vazné. Ve vypovédich se pak opakuje, Zze si dotazované
s podobn¢ smyslejicimi lidmi tikaji napft. ,, my to delame jinak* ¢i,, mame to, jak to mame *,

coz reflektuje skutec¢nost, ze kategorizuji své okoli na ,,my* a ,,oni®.

,,Pokud to neni pouzity jako nadavka, tak jsem klidné ochotna se za takovou Zenu
oznacit. Ale pokud by mi nékdo chtél nadavat, ze jsem néjaka bio Silena matka, tak

to by se mi nelibilo. ** (Eliska, 32 let)

,, To mé bavi. Kdyz nékde reknu, Ze jsem lesana, tak je to vtipny. Je vtipny, kdyz se
S neékym potkam, tak to néjak definovat. "Jo, my jsme taky takovi.” "
(Hana, psycholozZka, 31 let)

Mné hrozné bavi oznaceni jedné mé kamaradky: jsme takové spravné asertivni eko
bio matky " (smich). To se mi libi. [...] A jesté vic mé bavi, kdyz tomu nékdo 7ika eko
bio teroristky treba. (Monika, uCitelka, 34 let)

., Pojmenovani lesana beru v ramci ty skupiny, protoze to vzniklo jako dalsi skupina
z HPNP®' a bylo to fakt jako mysleny jako sranda, ne jako Ze jsme lesany. [...] Pro
mé lesana je spis prave takovy komorny oznaceni nez to, zZe bych si myslela, zZe jsme

fakt ty lesany. (Tat'ana, marketing, 28 let)

% Hnuti pro nepfirozeny porod — satirické webové stranky o porodu a détech (Hnuti pro neprirozeny porod,
[online]. Hnuti pro nepfirozeny porod, 2010).
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Formovéani kategorii na ,my“ a ,oni“ dobfe vystihuji vypovédi Olgy

(psychoterapeutka, 35 let) a Simony (humanitarni organizace, 37 let):

,,Ne, asi to nijak nepojmenovivam. Ale uvédomuju si, zZe lidi rozdéluju na ty, co to

maji podobné jako my, a ty, co to maji a délaji jinak.“ (Olga)

,No a lesana, to vnimam jako takovou srandicku, fakt ty Zensky, co jsou na tom
facebooku a tak, tak jsou hrozné riznorody, Ze je spojuje mnohdy jen fakt, ze jsou
V néjakejch téch pomerné zasadnich vécech, jako je ta vychova a pristup k detem,
K porodiim, k vzdélavani, jiny, nez jak to md ta majorita. Ale to je tim, Ze je to tak
neflexibilni jo, ono ve chvili, kdy by si Zeny mohly vybrat, kde chtéj rodit, kdyby
si mohly vybrat, do jakych Skol chodéj jejich déti, tak se tady to hodné rozmélni, tak
tady ta kategorie nemd vlastné az tak velkej vyznam. JakozZe to vnimdam cdstecné i tak,
Jjak to vnimam pres tu facebookovou stranku, ze jsme do toho zahnany, zZe to je my
proti nim, Ze je to dany situacne, zZe opravdu je tady ta situace takovd, Ze se ty Zeny
cejtej v néjakym ohrozeni nebo néjaky potiebé se vymezovat a takovymhle zpiisobem
davat do néjakejch kategorii a sdruzovat, a délat ruzny spolecny akce a tak, a néktery
Z nich jsou néjak aktivisticky ladeny. Myslim, Ze to je fakt tou situaci. [...] Pro mé to
je V pohode, ja se s tim ztotoznuju, Ze jsem lesana, urcité ji rada budu, nevim teda co
to znamend, je to strasné Sirokej pojem, ale urcité se citim vic lesana nez néjakej

obhdjce tadytoho naseho radu. “ (Simona)

Dotazovand Anna (socidlni pracovnice, 38 let) ve své vypovédi odhaluje ptiivod
zmitované facebookové skupiny Spolek pritel lesa®® a oznageni ,lesana“. Nadsazenou

definici ,,lesany* zvefejnénou na facebookové strance Aktivni matef'stvi viz P¥iloha ¢&. 3.%°

,»Ona ta lesana vlastné vykrystalizovala z Hnuti pro neprirozeny porod, a vzniklo to
tak, Ze najednou byla potreba nova uroven, nova platforma pro setkavani, kde by uz
nebylo tolik nadsazky, a kde by uz bylo opravdovy sdileni. My jsme tam byly hodné
aktivni (vyjmenovava dalsi tii zeny). Ta lesana byla takova nadavka, ktera se na tech
mimibazarech a takovych téch mainstreamovych serverech, kde se ty maminky
podporovaly v tom, Ze cpat ditéti ve trech mésicich rozmixovany knedlik je uplné

V poradku, protoze tak se to roky déla, tak nadavaly na ty ostatni, na kohokoli, kdo

98 Spolek pratel lesa je tajna facebookova skupina, ktera k 10. 3. 2018 ma 834 ¢lend.
% Aktivni matei'stvi [online]. Facebook, 2015.
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byl jakkoli alternativni, Ze je néjaka lesana a délaly jsme si z toho docela srandu
a byla tam néjaka pozice, Ze se musime néjak nadefinovat, tak tam bylo, ze 'neholi si
nohy, chodi v batikovanych trickach a barefootech a ma Satek a osm deti a na hlavé
kokrhel z no poo viasii a tak’. No a mé to do toho samozirejmé odstiedilo taky, protoze

‘

mné velmi vyhovuji ty Zeny v HPNP, ale necitim se jako lesana.’

Pro znacnou ¢ast dotazovanych Spolek pratel lesa predstavuje vyznamné misto pro

setkavani se s podobn¢ smyslejicimi lidmi.

4.1.2 Percepce jinakosti vii¢i majoritni spolecnosti

4.1.2.1 Vymezovani se viici ,,tém druhym*

Jak jiz bylo feceno, dotazované si svou odliSnost uvédomuji po opusténi ,,socialni

bubliny* pfi stietu s vétSinovou spolecnosti, viici niz se ve svych vypovédich vice ¢i méné

vymezuji. V této kapitole jsou blize popsany oblasti, ve kterych svou jinakost vnimaji

nejvice.

O védomém vymezovani ¢i nevymezovani se viéi ,tém druhym® hovoii

informatorky Olga (psychoterapeutka, 35 let) a Hana (psycholozka, 31 let) takto:

,, UpFimné mi neni asi moc prijemny tohle vymezeni se proti nekomu jinymu. A je
| tezky rikat, co mdame jinak, na prikladech by to slo asi lip. Ale obecné tieba Zijeme
spokojené v 1+1 ve Ctyrech, je nam dost jedno, co mame za znacku auta, telefonu
a tak dale, hlavné kdyz to slouzi. Nevim, jestli to ma veétsina stejné nebo jinak. Volime
Pirdty, v minulosti Zeleny, délame, co nas bavi, i kdyz bychom mohli jinak vydélat
asi vic penez, investujeme radsi do lesni skolky nez do néceho jinyho, myslime si, Ze
neni dobry pit mliko [...]a tak dal. [ ...] Je pro néj (Zivotni styl) charakteristicky to, Ze
se asi ve spouste veci lisi od toho, jak to ma velka cast lidi kolem nas, se kterou se az
tak treba nestykame, pak treba lidi, se kteryma se stykame, ale myslim si, Ze
nezapadame do néjakyho systému a toho, jak to viastné vétsinove vypada, co se tyce
prevazné asi Skolstvi, doufam, Ze to takhle bude i do budoucna hlavné, co se tyce
skolstvi. Potom, tezko rict, jaky maj lidi priority, tak mozna néjakejch priorit, co se
tyce nejaky spotreby, toho, co pouZivame, co doma madame, do ceho investujeme.

Nespaddame ani do hlavniho proudu, co se tyce zdravotnictvi, to je asi patrny. ““ (Olga)
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,,Je pro mé hrozné fajn najit ty lidi, co smyslej jako ja, a treba prijit k nim domii
a videét, jak oni tam fungujou a byt s nima Vv kontaktu, ze to je véc, kterd mé bavi. Pak
mé i trosku jako bavi opovrhovat tou druhou spolecnosti a rikat si, Ze ja Ziju lip.
V tom si Fikam, Ze co se tyce néjakyho zdravyho Zivotniho stylu, tak se snazim zit lip
a vest k tomu i nase deti. Ja mam hlavné srovnani s lidma, se kteryma jsem bydlela
driv, jinak se s jinyma lidma nestykam. Jsem na to trochu hrda, Ze se nam podarilo
fungovat, jak s tim topenim, tak s tou vodou destovkou % tak si Fikam, Ze néjak

Setrime tu prirodu. Snazim se hodné tridit, vsechno, co jde tridit. *“ (Hana)

Dotazovand Gabriela (statni sprava, 33 let) se vymezuje vici ,tém druhym*

uvadénim konkrétnich piistupi, se kterymi nesouhlasi:

,, Velmi se vymezuju viici tomu pristupu k détem necitlivemu. To asi jako nejvic. Pak
se pomeérne hodné vymezuju viici plytvani potravinami, viici nesetrnosti k prirode
Jjako takové, co se tyce i riiznych skladek a vyhazovani véci, které nejsou potieba
vyhazovat, rekneme i treba netiideni materialu, to mi taky neni uplné blizké
a prijemné. Samoziejmé zatézovani prirody ruznymi chemikaliemi a tak dal, to je asi

«

to hlavni.*

4.1.2.2 Nepodrizenost autoritam, systému a institucim

Jako vyznamnou kategorii, ve které dotazované nejvice vnimaji svou jinakost, lze
oznacit ,,nepodfizenost autoritdm, odbornikim a systémem a tradicemi nastavenych
zvyklosti. Tato ,,nepodiizenost se projevuje zejména v oblasti vzdélavani a zdravotnictvi,
kdy dotazované déavaji prednost alternativam pied vyuzitim institucil® a vlastnimu tsudku

pted doporucenim odbornika, jak ukazuje vypovéd dotazované Frantisky (reklama, 32 let):

., Premyslim o tom, Ze ne vSechno, co mi rekne odbornik, je pravda ze jo. Taky s tim
nardzim, treba u kamaradek a tak. [...] Vira v to, zZe nepotrebuju 3000 prirucek nebo
ne prirucek, ale nepotrebuju odborniky k tomu, abych zvladla vychovavat svoje dité
a starat se o né¢j. “ [...] Pak se citim jind i v tom, co se tyce treba lécby néjakych

zakladnich détskych nemoci. Ja treba vitbec nechodim k doktorovi s ni. Chodim

100 \/ domé¢ dotazované Hany je proces zaveden tak, Ze spalené dievo v krbu ohiiva destovou vodu, ktera je
vyuzita pfi prani, pfip. splachovani.

101 K onkrétnimi alternativami a diivody se zabyvaji dalsi kapitoly.
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na néjaky ty preventivky, ale nechodim s ni k doktorovi, Ze jako ma teplotu, jo. Pred
14 dnema méla 39,3°. No tak jsem se svlikla, svlikla jsem ji, a byly jsme kiize na kiizi
a do rana do bylo dobry. Nesla bych k doktorovi s tim. Nebo takhle, $la, ale po trech
dnech a dyl, kdyby se mi nepodarilo to srazet. “ (FrantiSka)

V souvislosti se zdravotnickym systémem vnima ¢ast dotazovanych vyrazné svou
jinakost prostiednictvim zptsobu 1é¢eni nemoci, odmitani 1€k a nepodstupovani ockovani
svych déti, jak je zfejmé z vypoveédi dotazované Ivany (ndkupci, 37 let). Dotazovana Simona
(humanitarni organizace, 37 let) pak srovnavéa svlj piistup k feseni alergii ¢i pfiznaka

pfichazejici nemoci s piistupem svého bratra.

»Ani bych se neoznacila za alternativni. [...] manzel mi rekl, Ze jsme. Doted’ jsem to
néjak nevnimala. Nejvic vaimam, ne v kazdodennim zZivoté, ale obecné, to ockovani,
Ze jsme jiny. To ockovdni a to, jakym zpiisobem léc¢ime. Ze odmitime [éky. [...] No
tim ockovanim stoprocentne, dokonce si myslim, Ze vic nez tim zdravym stravovanim.
To ockovani je prosté dany statem. Ja znam ted asi uz 4 lidi, ktery neockujou, ale
Stejné je tam to 'kdyz to bude potieba, tak to udélame’, coz ja striktné odmitam to

ockovani. To je podle myho jesté vic zasadnéjsi, nez néjaka strava. “*%? (lvana)

., Ta ,, tradicni “*% medicina, zase to vidim u toho brdachy, kdyz zacne V. trochu kaslat

a on mu da jako prevenci na noc paralen, tak to je opravdu za mé hodné velka
hloupost. Taky ten jeho syn teda, je mu 6 a ma alergii plnej kopec, bere na to prasky,
je to proste strasny. Tak takhle to teda nemam. Kdybych méla takovejhle problém,
tak bych to fakt vesila pri téch alergiich na co je to reakce, jestli to neni néjakej
problém psychickej, ja si myslim, Ze to souvisi, a pak bych pripadné hledala néjaky
prirodni prostiredky, urcite bych nesla do toho, abych svymu Sestiletymu ditéti davala

néjaky driaky 4 denné. To mi prijde opravdu zbésily. “ (Simona)

4.1.2.3 Vychovné metody a zptisob komunikace s détmi

Dalsi vyznamnou oblasti, ve které dotazované vnimaji jinakost oproti vétSinové
spolecnosti, je vychova déti a obecné pfistup k détem. Kromé toho zminuji také prvky

,kontaktniho rodicovstvi®, jako je preference noseni déti pfed vozenim v kocarku (nckteré

102 Tvana je velmi striktni ve vyhybani se bilému cukru.

103 Simona zdiiraznila uvozovky.
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dotazované potidily kocarek az n€kolik mésicti po narozeni ditéte), ¢i kojeni déti déle, nez

je ve spole¢nosti obvyklé.

., Kdyz jsem nosila prvni dité, tak jsem nikoho nepotkala, kdo by nosil. [...] Tak tim
Jjsme se odlisovali taky. [...] Jsme hodné kontaktni, hodné vysvetlujici. [...] Hodné
mluvime. “ (Pavla, lakta¢ni poradkyné, 30 let)

., Ten pristup k detem. To, Ze délam vsechno pro déti, Ze napliiuju vSechny jejich
potreby, nékdy to vypada treba jako rozmazlovani. Prosté dité fiiukne, a ja ho hnedka
ucpu prsem a chovam, a velkou taky chovam a mazlim. A Zadny "ty si musis zvyknout,
to preboli’ a tak, tak takovy veci ja nedelam. To vypada jako rozmazlovani pro

vetsinu lidi. *“ (Radka, asistentka pedagoga, 31 let)

,,Jd jsem pred ctrndcti dny prestala kojit svoji tri a pulletou dceru, tak [...] ty padajici
brady babicek v parku, kdyz jsem kojila svoji dceru, kdyz byla zrovna unavend
a potiebovala to, bylo opravdu prekvapivy, jak moc to i Zeny vyvadeélo z miry, Ze tak

velky dite, ktery uz mluvi a ma zuby, kojim. “ (Markéta, marketing, 34 let)

Jak z nekterych vypoveédi vyplyva, konkrétni odlisnosti tykajici se ptistupovani
k détem vystupuji navenek pii stietu s ,,témi druhymi®, tedy s pro né neznanymi i blizkymi
lidmi, a to na zaklad¢ reakci téchto lidi, ale 1 na zaklad¢ setkani se s ur¢itym piistupem, se
kterym nesouhlasi.’®1% Velmi dobfe to vystihuje vypovéd dotazované Simony
(humanitarni organizace, 37 let), ktera popisuje své vychovné metody, které vnima jako
zasadné odlisné od vychovnych metod svého bratra. Pfi jejich popisu Simona vyuziva
kategorii jako ,,partnerstvi®, ,rovnost“, ,dialog“, ,domluva®“, ,konsensus“, ,respekt®,
,udrzovani hranic®. Pfi popisu vychovnych metod, vici kterym se vymezuje, uvadi pak
»hadfazenost®, ,direktivnost”, ,fyzické trestani“. Hovoii také o komplikovanosti
konfrontace s lidmi ve vefejném prostoru, kterou spojuje s pojmy jako ,,pfizpusobeni se*

a znovu ,,udrzovani hranic®.

., Kdyz se podivam na myho brachu, kterej je pro mé jedinej blizkej ,, normalni “1%

clovek, vuci kterymu se mam ted’ vymezovat, jak on funguje, tak vidim velikanskej

rozdil, hlavni. Ja ty svoje deti neberu jako néjaky Svoje viastnictvi a beru je fakt jako

104 yvychovou, kontaktnim rodi¢ovstvim a konfrontaci s vné&j$im svétem se zabyvaji samostatné kapitoly.

105 Bonus k tomuto tématu viz Ptiloha ¢. 4.
106 Simona zdtiraznila uvozovky.

43



naprosto rovnocenny bytosti, ktery maj néjaky svoje pohnutky a ditvody. Jakoze
nemam rdda, i kdyz je to tézky, protoze jsem tak byla vychovand, takovy to, co mi
Fikali dlouho do téch 15, 16 [...] "Dokud ti nebude 18, dokud nebudes vydélavat, tak
budes délat to, co ja reknu, a budes mé poslouchat!” Jo, tak to ja bych svym détem
treba nerekla, protoze je to fakt blbost a hlavné to nefunguje. Takze jako vidim u toho
brachy, ma syna, tomu je 6, [...] a on opravdu jede tady tim stylem, takze je devét
hodin, brdachovi se zda, ze uz je pozde, takze 'Bez spat!” M. nechce, on se ho neptd,
proc nechce, takze pak to skonci, Ze on tam piil hodiny breci v posteli, pak bud'to teda
usne anebo breci jesté dyl anebo se zacne strasné vztekat, bracha to zkousi néjak
‘Beéz nahoru, béz spat, uz at’ té nevidim.’, kdyz to nezabere, tak mu prosté par vrazi.
A vidim to uz ted, Ze uz v téch Sesti mu to vlastné prestava fungovat. Jako, kdyz na
néj zaives z pozice toho rodice, toho silnéjsiho, kdo ma v tu chvili moc, zmlatis ho
jesté, nedej boze, a nezafunguje to, tak co jako potom? [...] Ja nerikam, Ze nam ty
domluvy fungujou, samoziejme, ze mé moje déti neposlouchaj, to teda dost casto, jo,
ale aspon s nima o tom miizu mluvit. "Jo dobry, tak ja si jdu délat néco jinyho, mé to
mrzi, uvédomte si, jak vam bude, kdyz vam reknu to samy,’ jo, aspon se miizu néjak
vyventilovat jo. No takze prosté tohleto je asi hodné jiny. Se fakt snazim je poslouchat
a snazim se jim nechat ten prostor pro to, aby rozhodovali taky, v ramci moznosti.
Pak je to ale zase tezky, protoze Zijeme v néjakym sveté, ten nam dava néjaky hranice,
[...] jako Ze nam miize leccos fungovat doma, ale ve chvili, kdy jdes ven Ze jo, a jedes
treba viakem, a ty déti tam délaj véci, ktery pro ty dalsi lidi jsou uz jako moc, a pro
tebe je to v pohode, protoze nevidis diivod, pro¢ by dité si nemohlo zout boty a lizt po
sedackach, protoze kdyz jedes hodinu vlakem, tak je to fakt dlouhy pro ty déti i pro
tebe, Ze jo, té to nebavi. Ale ty lidi vétsinou to nedavdj, takze pak je to tézky

¢

prizpusobit i tém ostatnim.

Dotazované Frantiska (reklama, 32 let) a Dagmar (letuska, 35 let) interpretuji
odlisnosti ve svych vychovnych metodach v porovnani s vychovnymi metodami svych

Svagrovych. Vlastnosti, které¢ ptipisuji vlastnimu pfistupu jsou ,.komunikace* a ,,citlivost®.

A tim, Ze bydlim v jednom baraku s temi tchanovci, s tou svagrovou, tak to tam
opravdu vidim v kaZdodennim kontaktu. Ze prosté fakt délam vSechno tiplné jinak.
[...] Nevim, z jakyho ditvodu bych si méla jit k ni pro radu, kdyZz to vidim na téch

jejich holkach. Nerikam, Ze neni dobra mama, urcité je dobra mama, ale prosté
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nedela to podle me dobre, ty holky uz maj podle mé ted’ psychicky problémy a je to
na nich videt. [...] Kolikrat ty situace resim jinak nez ona a je to vidét na téch detech.
[...] Furt po nich jecej. [...] To tam chybi hodné, ta komunikace, ta mala potrebuje
uplné jiny pristup. Ona je hodné citliva, ta holcicka, takze je proste potieba néjakym
zpiisobem s ni komunikovat a jakoby nepopirat to jo. Tam jde jen o to 'neivi, nemas
duvod’, konec jo, ‘co zase rves, jdi ivat do pokoje’. Jo, nikdo prosté neresi, pro¢

place nebo co se ji déje. A to si myslim, Ze je Skoda. *“ (Frantiska)

., ITeba tady mame tu Svagrovou s téma détma, jakym stylem treba ona jim narizuje,
Ze maji odejit domit a déti brecej a ona je tahne za ruku [...] ja ho necham dodélat,

co potrebuje, vysvetlim mu, Ze potiebujem jit domu, protoze néco a on prosté jde jo.

(Dagmar)

Jako jednu z odlisnosti ve zpusobu komunikace s détmi zminuje informatorka
Monika (ucitelka, 33 let) nepouzivani ironie, vyhybani se manipulaci v komunikaci

a hodnoceni déti, coz je spole¢né vSem dotazovanym:

»Rozhodné se snazim vyhybat ironii, v rodiné obzvlast. Doslo mi, Ze déti tomu
nemiizou rozumet. My uz tam mame ten ndadech, ten ton. Ale ty déti to prosté nevedi.
Takze jsem se snazila vymazat ironii, i Viici partnerovi. To mi prijde jako velkad
odlisnost. [...] U nds to neni, jak obcas slySim nékde v metru "No ty jsi osklivej,
podivej, jak ta holcicka vedle tebe hezky sedi.” a takovyhle ty manipulace. [...] Takze
si myslim, Ze se snazim vyradit takovy ty zazity hlasky. Nebo 'ty jsi se zblaznil " [...]
Ja vérim tomu, Ze to, jak jim to Fikame, tak se to v nich fakt uklada. Ze tim, jak pravé
vSechno nasavaji, tak kdyz budu vikat 'ty jsi oskliva, ty jsi zbrkla, ty délas takovy

divny véci’, Ze O V ni zustane.

Velka ¢ast dotazovanych uvedla jako odlisnost v komunikaci s détmi nepiedvidani

negativniho scénafe:

,,Snazime se je nestrasit [...] jako ‘nechod’ tam, spadnes, neber si ten niiz, riznes se,
nechod’ tam, budes mokrd, nemocnd’. [...] Jak obcas slysim ty komentdre ‘nebéhej,
spadnes, nejezdi tak rychle’, tak to ja asi nepouzZivam. “

(Veronika, socialni pracovnice, 36 let)

Dotazovana Jolana (homeopaticka, 43 let) hovoii o pocitu své odliSnosti od vétSinové

spolecnosti vV dob¢ pred 21 lety, kdy se narodilo jeji prvni dit€. Vyplyvala z konceptu
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,kontaktniho rodicovstvi“, béhem kterého informatorka postupovala dle svého
,presvédceni, ,,intuice” a ,,zkusenosti*, v konfrontaci s informacemi zvenci, které byly

S jejim postupem V rozporu. Své jednani legitimizuje s odkazem na ,,pfirozenost*.

,Pro mé to bylo dost prirozeny odjakziva, ze dité spalo se mnou v posteli,
a samoziejmé jsem u toho prvniho mela obrovsky vycitky svédomi, Ze to délam
Spatné, protoze pani doktorka vikala, v knizkach psali, jo, takze ja jsem Sla vilastné
proti ty spolecnosti, protoze jsem vidéla, Ze to co délam, tak ma efekt. Takze mné kluk
treba velmi dobre usinal na brisku. Tenkrat se rikalo, Ze v Zadnym pripadé
nepolohovat na brisko, protoze syndrom nahlyho umrti. Ale mné na téch zadech nebo
na boku neusnul. TakzZe jedind moznost byla dat ho na brisko a uplacdavat ho a on
usnul. Cili ja viastné jsem délala néco, o cem jsem védeéla, Ze mi funguje, ale soucasné
jsem tam méla takovou hriizu, ze vlastné to delam Spatne a ze ho muzu zabit. Takze

to byly hodné takovy protichiidny pocity a velmi silnej diskomfort.

4.1.2.4 Priority a spoti‘eba

Soucasti sebeobrazu dotazovanych je percepce priorit, jenz nékteré informatorky
vnimaji jako odlisné od priorit vétSinové spolecnosti. Charakter vypovédi Casto znaci
preferenci kvality pfed kvantitou, zejména co se tyce stravy, dale preferenci vydaje penéz za
zéazitky pred utracenim za produkty, a ve vSech piipadech pak preferenci ¢asu stravené¢ho
S détmi pfed ¢innostmi jako je nakupovani na internetu ¢i vyroba ptirodni kosmetiky, byt
by to piedstavovalo finanéni usporu. Témét vSechny dotazované vnimaji jako odlisnost od
»teéch druhych® to, Zze nenakupuji podle znaCek a Ze obleCeni nakupuji nebo ziskavaji
vyhradné z druhé ruky. Svou percepci priorit vyjadiuje informatorka Anna (socidlni
pracovnice, 38 let) ve srovnani s prioritami svych rodi¢u, které vnima jako zastupce

veétSinové spolecnosti.

., Maji jiny pristup k pouzivani penéz. Oni jedou na tom, Ze si koupi lepsi auto, i kdyz
Jjim to auto jeste slouzi. A ja jdu a koupim nam treba néjaky zazitkovy kurz, kdyz na
to je. Ja tady nemam jesté skiine, ale to jsou véci, na ktery musi zbyt. Na to, Ze jdeme
nékam malovat, nebo na to, zZe si zaplatime misto v kempu na ctyri dny [...] Tak na to
musi zbyt, musi zbyt na divadlo, musi zbyt na filharmonii, musi zbit na krouzky,

a tohle se potom nékdy dodéla. A na to mame uplné jiny pohled. 'Ty potrebujes skrin,
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bez té ti nebude dobre’. [...] Tak nebudeme chodit na zmrzlinu a budeme mit na to jit

do kina/...] Spousta veci se da nekoupit, aby se néco jinyho dalo poridit.

S prioritami souvisi také minimalismus ve spotiebé, ktery velka ¢ast dotazovanych
vnimd jako strategii, kterou se odliSuji od ,,téch druhych®, stejné tak jako ohleduplnost
k Zivotnimu prostiedi, ze které minimalismus vychazi. Jinakost dotazované percipuji zvlasté
ve vyhybani se jednordzovym pomuckam, ¢i Ze nakupuji v bezobalovych obchodech,
nekteré se pak snazi ulehcit zivotnimu prostiedi zptsoby, se kterymi se téméi ve svém okoli

nesetkavaji.l%” Dotazovana Gabriela (statni sprava, 33 let) vnima svou odlignost takto:

,,Co mé odlisuje od mainstreamu je snaha vyhnout se vSemu umélému a ve velké
vetsine navratem K prirodé a snaha néjakym zpiisobem ji co nejvic ulehcit a usnadnit
tady zivot lidi vitbec na planeté. [...] Kontaktni rodicovstvi, vSechno to, CO je
oznaceno obecné za alternativni, at uz jsou to latkové plenky, at uz to dlouhodobé

kojeni, noSeni, a tak dal. * 108

4.1.2.5 Stravovani

Jako jednu z odlisnosti zminuji nékteré dotazované také zpisob stravovani.
Informatorky se dle svych slov vyhybaji bilému cukru, ktery vétSinou v kuchyni nahrazuji
jinymi sladidly, ovSem ne vzdy a bezvyhradné. Pfevazna Cast dotazovanych nenakupuje
zadné sladkosti. Zcela striktni v nepouZzivani bilého cukru a omezovani pfistupu déti
k sladkostem je dotazovana Ivana (nakupci, 37 let). Divody a dalsi specifika ve stravé

reflektuje takto:

,, Nedavame jim nic slazeného cukrem. [...] Sladky u nas prosté nenajdete, nenajdete
bonbony, nenajdete lizatka. [...] K. tFeba dostane u nasich Lentilky, ackoliv ja to
zakazu, ale ona si mysli, Ze to jsou kaminky, nevi, Ze to je cokoldda, Ze to muZze jist.
[...] Kazdy ma zakédovano, Ze kazdy dite musi jist sladky. My jsme se rozhodli, zZe
prosté to tak nebude, a myslime si doted’ka, Ze to prospiva jejich zdravi. [...] A takhle
smyslejici mamu jsem fakt jesteé nepotkala. [...] Mlécny vyrobky hodné omezené,
manzel neji mlécny vyrobky viibec, ten ji asi jenom smetanu v omdcce, bych rekla.

[...] Nejime pecivo. [...] Ten den zacindme jinak. Rekla bych, Ze nezndm clovéka,

107 K tomuto tématu vice viz kapitola 4.1.5.4 Strategie ve spotiebé a jeji finan¢ni hledisko.
108 K onkrétnimi zpiisoby Setrn&j$iho chovani dotazovanych k Zivotnimu prostiedi, stejné tak jako vysvétlenim
pojmu ,,navrat k piirodé“ se zabyvaji nasledujici kapitoly.
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ktery by si rano uvaril jahlovou kasi. [...] Pro spoustu lidi je uplné nemyslitelny, ze

nezacnou den pecivem. “

Pievazna Cast dotazovanych omezuje nakup a vafeni masa. VéEtSina z nich preferuje
obCasny nakup drazs$iho kvalitntho masa ze zndmych zdroji pied castym nakupem
levnéj$iho masa ze zdrojii neovéienych. Manzel a déti jedné dotazované jsou muslimové,
a proto nejedi veprové, jedna dotazovana nekonzumuje maso zcela, a jedna dotazovana je
veganka, stejn¢ jako jeji partner, avSak jidelnicek déti na vegansky ani vegetariansky

neupravili.

Dvé¢ dotazované vnimaji svou jinakost pfi stfetu s vnéj$Sim svétem na zéklad¢€ prvkd,
které sice nesouviseji s jejich zivotnim stylem, ale jsou viditelné na prvni pohled, a tim pak
upozoriiuji na dalsi odlisnosti. Casto se v dusledku téchto odlisnosti setkavaji s vyraznymi

reakcemi okoli, a to nejvice v mestském prostiedi.

Vypovéd dotazované Simony (humanitarni organizace, 37 let)

., Kdyz my jdeme ven celad rodina, tak to je evidentni, mame to tezky, ze jak je B. tak
vyrazné jinej barvou kiize, tak prosté to téma tam jako je, Ze jo. Ja jsem , jakoby
bila“, on je , jakoby tmavej“, nase deti jsou nekde uprostied, takze je to jakoby videt.
To je jedna véc. Nemam to v sobé tak, ze bych chtéla bejt za kazdou cenu jina, a fakt
vnimdm, Ze treba v ty Praze je to dost jiny. [...] Ve Skolce potkaviam spoustu maminek,
ktery nosi, nebo chodéj podobné oblikany. Uvédomuju si to hlavné pres ty déti, i pres
to, Ze nékam cestujeme, nebo jsme v néjakym prostredi, kde je vetsi koncentrace lidi,
ktery ja neznam a bézné nevidim, tak mi to docvakne, Ze to jsou ty bézny prostiedky,
kdy se setkavam s tim, Ze nekdo komentuje, jak se moje déti chovaj nebo to, jak kricej.
Tak tam si uvéedomuju, ze to mame hodné jinak nastaveny, a Ze jako jsme fakt v ty

svoji bubliné. (Simona)

Informatorka Simona m4 se svym partnerem, ktery pochazi z Etiopie, tii déti. Casto
se setkava se stigmatizaci a stereotypizaci svého partnera a své rodiny spolecnosti mimo
svou ,,socidlni bublinu®. Tyto socidlni jevy jsou pfi¢inou omezovani nékterych prvki stylu
jejich zivota na vetejnosti. Jako priklad uvedla zkuSenost s jednim z prvka tzv. kontaktniho
rodicovstvi, ktery je spole¢ny vSem dotazovanym v tomto vyzkumu, a sice noSeni déti.
Simona preferuje pifed vozenim v kocarku nosit své ro¢ni dit€ v nositku ¢i v Satku.

Vypovédéla, ze se jeji partner ve chvilich, kdy jejich dité takto nosil, setkaval s velice
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vyraznymi reakcemi okoli, které ho uvadély do natolik nepiijemnych situaci, ze se rozhodl

ree
1

t.109

tento prvek ,.kontaktniho rodicovstvi® na vetejnosti jiz neaplikova

Dotazovand Veronika (socialni pracovnice, 36 let) vnima svou odliSnost a zaziva
reakce okoli proto, ze ma 4 déti, a proto, ze starsi z nich vzdélavd doma, na coz lid¢ také

reaguji v piipad¢, ze se s nimi v dobé bézné skolni vyuky vyskytuje venku.

., Nejvic to vnimam u téch deti, ze se nad tim lidi pozastavujou, ptaj se, jestli je mam
vSechny se stejnym tatinkem. [...] Tohle to lidi vybizi k reakci, coz je zajimavy, |...]
hlavne lidi, ktery jsou uplné cizi, to je vtipny. Piisobim jako magnet trochu. A to, ze
moje déti nechodej do Skolky, tak taky. Ja treba nezapradam hovor s lidmi, proc¢ moje
deti nechodéj do skolky, oni se mnou ten hovor zapradaj, pro¢ moje dité neni v ty
Skolce. Takze je to tak mensSinovy, Ze i uplné cizi lidi maj potiebu se s tebou bavit,
nekdy jdou do konfliktu, coz mé nebavi, protoze tam neni ten dialog, anebo je to
vyloZené zajimad, protozZe se s timV Zivoté nesetkali. Asi je fascinuje ta myslenka, proc¢
si to jako nezjednodusim a nedam ty déti do Skolky. Je pravda, Zze mé to taky nékdy
napada, kdyz se tady mydlej, pro¢ ja blbd, kdyz tady pres ulici bych je mohla dat
atam ty dvé tety by to tam s nima néjak prezily. Lidi to fascinuje a vybizi je to

¢

k néjakym reakcim. *

Nekteré dotazované percipuji svou odliSnost od vétSinové spolecnosti na zéklade
zvazovani nebo proziti porodu v domacim prostiedi. Setkavaji se pak s ,,nepochopenim* ¢i

,.Skatulkovanim®:

,,Ja prosté kdyz nékde reknu, Ze jsem chtéla rodit doma, tak jsem prosté odepsana,

Ze jo.“ (Frantiska)
,,Jakmile nékde reknu, Ze jsem holky rodila doma, tak jsem hned ve skatulce. © (Hana)

Percepce jinakosti informatorky Anny (socialni pracovnice, 38 let) obsahuje pojem
,»chaos®, ktery reflektuje na zéklad€ srovnani s ,,faddem* typickym pro jeji pivodni rodinu,

jenz vSak v jejim zivot¢ dle jeji vypovédi absentuje.

109 Spojeni dvou prvki, které jsou pro nékteré lidi malo zndmé nebo nezndmé, zvyraziuje jejich potiebu
kategorizovat. Noseni déti neni v éeské spolecnosti pfili§ obvyklé, noseni déti muzem je jesté méné obvyklé.
Noseni ditéte muzem tmavé pleti je pak v ceském prostfedi natolik nezvyklé, Ze se zfejmé neobejde bez
zaznamenani, udivu, kategorizace a stereotypizace.
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,,Je tady urcita mira chaosu [...] Pro moji sirsi rodinu je bézny takovy urcity rad,
ktery je viceméneé strnuly, takovy rigidni, zZe takhle to viceméné ma byt na svéte. A mné
se jeste nepovedlo najit Zadnou myslenkovou linku toho, jak to ma byt. Takze pro nas
je charakteristicke asi neustalé hledani, u mé i u deti. To hledani s sebou nese takovy
jako chaos. [...] Prosté my mame porad jakousi osu, kolem které se pohybujeme, ale
ten pohyb neni uplnée pravidelny a neni to to, na co je treba okoli zvyklé a to, jak to
ma okoli zazite. Takové to, Ze rano odejdem do Skoly, odpoledne se sesbirame
Z prace, maminka déla ukoly, nachysta veceri, tatinek si lehne na gauc, v osm

poustime televizi, nebo v sedm. Neni to uplné usmérnené.

4.1.3 Alternativni Zivotni styl

Ve vypovédich vyjadiujici zivotni styl dotazovanych z emické perspektivy nejcastéji
nalézame tyto kategorie a pojmy: ,,zodpovédnost™ vici sob¢, svym détem, budoucnosti
a zivotnimu prostiedi, ,,nekonformnost, , kritizovani, zpochybiiovani a nepodfizovani se
systému a institucim®, ,,neomezovani se*, ,nekonvecnost”, ,zjiStovani informaci
a premysleni®, ,,duchovno®, ,vlastni pfesvédceni, ,intuice®, ,respekt”, ,hledani se*,
,2uvédomeéni®. Dotazované se pii charakterizovani svého Zivotniho stylu shoduji na tom, Ze
pfemysleji nad svym pocinanim a jeho vlivem na okolni svét a na jejich déti. Své Zivotni
strategie se snazi zaujimat na zaklad¢ vlastniho ,pfesvédceni, ,intuice” a ,kritického
pfemysleni®, a ne na zékladé¢ ,,podfizovani se“ normam a zptisobim feSeni zivotnich otazek
nastavenym systémem, zvyklostmi nebo autoritami, které ptili§ neuznavaji. Soucasti jejich
sebeobrazu je ,,respekt” k druhym, a ,,respekt* taktéz od druhych oc¢ekavaji. Ve vybranych

vypovédich informatorky charakterizuji sviij Zivotni styl takto:

,, Premejslime nad vécma, ktery délame, [...] a nedélame véci jenom proto, zZe se

musej, nebo proto, ze nékdo rekl, Ze se to tak dela. *“ (Leona, kosmeticka, 35 let)

,,Je pravda, Ze se snazim délat néktery véci jinak, nez délali moji rodice a generace

prred nima. “ (Eliska, VOS, 32 let)

,, Vseobecné je to zaloZeno jak na respektu mé k okoli, tak na ocekdavaném respektu
okoli ke mne. [...] Uz jenom to, zZe clovek nejde s davem a nedéla vsechno, jak mu
nekdo tekne a nenechda si do toho kecat, je vmém pripadé oznacovino

za alternativni. ** (Gabriela, statni sprava, 33 let)
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,, Urcite bych zminila duchovni oblast, ktera je s tim vsim hodné spojend, at' uz v tom,
Jjak se chci chovat ke svym detem, k sobé, k planeté, ke svymu telu, [...] S ¢im se chci
dostavat do kontaktu, cemu vérit, ¢im se ridit. Treba pravé intuici a osobnim
presvédcenim, ktery vychazi ale casto ztoho, Ze se nejdriv dobie o nécem
poinformuju, ale v tom chumlu informaci, ktery si casto protirecej, se nakonec stejné

muizu orientovat pravé hlavné svedomim a intuict. * (Olga, psychoterapeutka, 35 let)

,, Urcité se snazime Zit néjak, urcité ne v souladu s prirodou, protoze zijeme v Praze,
ale snazime se zit védomé. [...] Ze se snazime premyslet o tom, co délame a proc. Asi
uplne ani jeden s B. nejsme [...] moc konformni, zZe bysme byli bez nazoru nebo
prijimali to, co je pravé bézny, za viastni. Spis pravé jako jsme prirozené takovi lidi,
ktery se prosté ptaj a kritizujou a jako kdyz dojdou k néjakymu ndzoru, tak se K tomu
fakt propracujou. No, takze pro ty svoje déti i pro sebe se snazime zjistovat a délat
veci prosté jak nejlip v tu danou chvili miizem. [...] Obecne nemam pozitivni vztah
K autoritam, spis veci hodné zpochybnuju a tak. Takze Zijeme podle toho, co Si
myslime, Ze je dobry, aby to prospivalo nasim deétem. *

(Simona, humanitarni organizace, 37 let)

Pojmy jako ,soulad s pfirodou®, ,navrat k piirodé“, &i ,,pfirozenost se ve
vypovédich dotazovanych objevuji opakovang, ovsem ne jako zivotni strategie, které by
informatorky stoprocentné chtély plnit. Velkd ¢ast dotazovanych uvedla, ze touzi po
vlastnim hospodarstvi na venkové, které si vSak v souc¢asné dobé nemohou dovolit. Tyto
pojmy maji spise charakter snahy piiblizit se pfirodé v ramci toho, co jim umozni moderni
doba, a v ramci prostiedi, ve kterém ziji, coz je pro pfevaznou cast dotazovanych prostiedi
méstské. Snaha zit v ,,souladu s ptirodou* ¢i ,,pfirozené v t€chto podminkach ptedstavuje
vyhybani se chemii a upfednostiiovani ptirodnich materidlti prostfedkt pred chemickymi
aumélymi, Setrné chovani se k zivotnimu prostiedi, omezovani casu straveného
s technologiemi, a také navrat k ,instinktu“ a k ,pfirozenym procesim®, které lidé

nasledovali po tisice let pied pferodem doby tradi¢ni v moderni*°

, spiSe nez navrat k ptirodé
V pravém slova smyslu, coz je ziejmé napt. z vypoveédi dotazovanych Frantisky (reklama,

32 let) a Gabriely (statni sprava, 33 let):

110 Tato charakteristika se tyka piedev$im ,kontaktniho rodiCovstvi, porodu bez zasahti, 1é¢eni bez 1éki,
omezené spotieby produktd, atp.
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,, Nesnasim a nepouzivam plastovy hracky, ktery vydavaj zvuky, aby to dité zabavily.
Takze se snazim spis vést ji K drevénym hrackam, néjakym manualnim dovednostem,
ale na druhou stranu, mame televizi, mame radio, mame internety, no, jako nejsem
uplné vyhranénd, Ze bych ji nechtéla néjakym zpiisobem vychovavat v modernim
prostredi. Ale snazim se to prosté minimalizovat, protoze vliv téch médii je strasne

silnej, a pro to dité to neni uplnée zdravy.

., Obdivuju lidi, kteri dokazou Zit opravdu stoprocentné sobéstacne uplné nékde
na kraji v prirode, v lese, taky by se mi to libilo, nerikam, ale uplné nemam muze,

3

ktery by toho byl schopen, a hlavné by mi chybéla civilizace jako takova.

Dotazovand Gabriela dale konstruuje obraz svého Zivotniho stylu prostfednictvim
kategorie ,,pfirozenost*, jiz formuje na zaklad¢ svého pristupu ve spotiebitelsky udrzitelném

chovani. Znovu se zde dostavame ke konstrukei toho, co je ,,normalni* a co je ,,alternativni®.

s, L.-.]1 jsem si nepripadala jako bio matka nebo alternativni clovek, spis jsem si rikala,
Ze vSechno, co delam je preci prirozené. Neni uplné prirozené jit a koupit plenku
priklad, lepsi pro mé je kojit, nez jit a koupit Nutrilon. A tim padem mi to neprijde
Jjako alternativni, spis mi to prijde jako prirozené a jako normalni, a to co spolecnost

0znacuje za normalni mi prijde mimo. ** (Gabriela, statni sprava, 33 let)

Kategorie uvedené v tivodu této kapitoly se dle informatorek nejvice projevuji
v oblasti matetstvi a pfistupu k détem, v oblasti ochrany zdravi a zdravého stravovani, ve
zpusobu osobni hygieny, v Setrnosti k zivotnimu prostiedi a ve dbani na etické nakupovani,
Vv Zivotnich prioritach a ve zpisobu traveni volného <casu, a zvlast€ v postoji
ke statem nastavenym systémtim, zejména Skolskému a zdravotnickému, respektive
porodnickému, na coz navazuje hledani alternativ k t€émto systémuam.

Vsechny dotazované vSak nemaji ve vSech jednotlivych aspektech uvedenych bodi
totozné priority, nepiisuzuji proto kazdému z nich stejnou vahu a necini v nich stejné. Toto
zjisténi ukazuje, Ze socialni skupina ,,alternativnich® matek neni zcela homogenni, jak jiz
bylo fe€eno. AvSak prestoze se vSechny oblasti jejich Zivotnich stylii pfimo nepiekryvaji,
muzeme s jistotou fici, ze je vSem z dotazovanych spolecny respektujici partnersky ptistup
k détem a ,,kontaktni rodicovstvi, a ve vSech ostatnich bodech pak hledani vlastni cesty,

kterd je jen malo fizena jiz obecné ustadlenymi zvyklostmi.
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41.4

.. [...] projevuje se to naprosto ve vSech oblastech. At uz je to jenom o tom materstvi
samotnym, jakoby v tom, ze vychovavam deéti S néjakym respektem a s tictou k tomu,
Ze oni jsou lidi a ja jsem clovek a to Ze jsou mladsi je kvuli tomu, Ze se narodily
pozdéji, a to zZe se narodily zrovna mné, tam nemusi mit zadnej vliv, pac to, zZe jsem
Jjejich matka, neznamena, ze potiebuju, aby mi prokazovaly uCtu vetsi nez komukoliv

jinymu. [...] “ (Cecilie, interiérova designérka, 36 let)

., Asi nejvic to bude ten vztah k ditéti a respektujici vychova, snaha teda o kontaktni
rodicovstvi. Takze neplacame, nepouzivame vyhruzky nebo takovou tu metodu bice

a cukru. Snazime se s détmi vzdycky na vSem dohodnout. “ (Karolina, ucitelka, 38 let)

,,Snazime se najit si néjakou polohu abychom nebyli otroci ani téch déti ani toho
systému. [...] Trochu se v tom placame, ale zase je to cesta, kterad je nevyslapana tim
systemem a co to jde, tak si volime svoji. Snazime se to namodelovat, at to vyhovuje

détem a i nam dospélejm, obcas. “ (Veronika, socialni pracovnice, 36 let)

Konstrukce duvodii pro zménu Zivotniho stylu a zdroje ¢erpani inspirace

Velka ¢ast dotazovanych uvadi, Ze do urcité doby ve svych Zivotech néasledovaly

obvyklé zvyklosti a normy, to, jak byly vychovany, co znaly ze $koly, co slychaly

od ostatnich lidi a v médiich. Na zaklad¢ téchto ustalenych pravidel si také doptedu vytvorily

pfedstavy o svém matefstvi, fungovani s détmi a o dalSich oblastech svého Zivota.

Dotazované reflektuji pfedevsim ,,komfortnost*.

,, Urcité oba, nez jsme méli déti, tak jsme asi inklinovali k tomu mainstreamu, tak

néjak jsme si to asi predstavovali. “ (Karolina, ucitelka, 38 let)

,,Ja jsem si predstavovala, jak az budu mit to dité, tak neexistuje, Ze by na mé kricelo,
dité na mé nebude v Zivote kricet! Nebo ze by tieba slo spat v deset vecer. Ja jsem
méla takovou tu predstavu, jak dité se polozi do ty postylky a prosté si tam bude hrat
S hrackou a bude si moct vystacit samo. Dneska mi to prijde uplné komicky."

(Monika, ucitelka, 33 let)

. Kdyz jsme se seznamili, tak jsme byli oba tak jako hozeny presne do toho
mainstreamu, jo. Jako 'dité nds nebude omezovat prosté, bude poslouchat, bude spat
V postylce v pokojicku, nebude nas otravovat prostée’. Takze jsme byli takovi uplné na

druhy strané no. [...] Ja jsem o tom predtim nepremyslela, bylo mi to jedno. Bylo mi
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Jjedno, jestli nékdo koji nebo nekoji, jestli nekdo nechava vyivat nebo nenechava,
Jjestli rodi naplanovanym cisarskym rezem nebo ne, prosté to slo uplné mimo mé. [...]
A potom se to tak néjak samo zaclo ménit, a tedka mi to prijde strasné prirozeny.

(Frantiska, reklama, 32 let)

Jako nejvétsi zlom v Zivotnim stylu vétSina dotazovanych uvadi rodicovstvi, z toho
nejcastéji prvni téhotenstvi nebo az narozeni prvniho ditéte, ve dvou ptipadech pak narozeni
druhého ditéte. Vétsi ¢ast dotazovanych se rozhodla zménit nékteré postoje a piistupy
v dtsledku Spatnych zkuSenosti se vzdélavacimi ¢i zdravotnickymi institucemi, nebo také
ve chvili, kdy si uvédomila, Ze ji nevyhovovalo fungovani a vychova v jeji ptivodni roding.
Nékteré dotazované zacaly ménit svilj zivotni styl v souvislosti se zdravotnimi problémy
svymi nebo svych déti, a zadaly se tak zabyvat homeopatii nebo psychosomatikou. Cést
dotazovanych zacala ménit svij Zivotni styl v prubéhu dospivani ¢i studia na vysoké Skole
po setkani s pro né inspirujicimi lidmi nebo na zaklad¢ zameéteni jejich studia. Nékteré
dotazované se odjakZziva zajimaly o neobvyklé zplisoby feSeni zivotnich otdzek, o to, jak Zit
zdravé nebo s ohledem na Zivotni prostfedi, mala ¢ast si neuvédomuje zadny velky obrat.
Neékteré z dotazovanych nikdy z riznych diivoda pfimo nezapadaly do kolektivii.

Dotazované zacaly pfistupovat k feseni zivotnich otazek jinak, nez jak byly zvyklé
nebo jak bylo bézné pro jejich rodiny, ptatele a nékdy i1 spole¢nost obecné. Prevazna ¢ast
dotazovanych uvedla, Ze zménu jednoho aspektu Zivotniho stylu pfirozené nasledovaly

zmény v dalSich aspektech, které budou podrobnéji interpretovany v dalSich kapitolach.

., Vlastne uplné nejveétsi obrat byl asi v téhotenstvi, kdyz jsem vlastné zacala
premyslet, zZe jo, nad tim, co podstupovat za vysetieni, co na sebe viastné patlam,
kdyz jsem tehotna, za prostiedky, a kde budu a jak budu rodit. Tim Ze prosté nejdriv
Jjsem si myslela, zZe rodit je prirozeny, Ze dité se tam nékudy dostalo, tak taky nékudy
vyleze, kdyz je jasny, kudy vyleze. A viastné kdyz jsem to takhle jako takovou
samozrejmost Fikala svejm znamejm, tak Ze na to narazim, Ze tohle to kdyz si
neosetrim sama, tak zZe viastné presné takhle to nemiize bejt, protoze zdravotnickej
system mi nedovoli, aby to takhle hladce $lo, aby dité nékudy samo prirozenée vylezlo.

No takze viastné to bylo asi nejintenzivnéjsi obdobi, kdy se to nejvic zvrhlo.*

(Olga, psychoterapeutka, 35 let)

., Zivotni styl se mi zacal menit v dobé, kdy se mi narodilo prvni dité, ktery mi ukdzalo

cestu jinou. I kdyz tésné pred narozenim mélo nachystanou svoji krasnou postylku
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Kk pfistupu k détem. Nejcastéji zminuji Ceskou knihu Respektovat a byt respektovin

S nebesy a se vs§im separacnim prostorem, ktery k tomu pati. Ale on byl proste 100%
kontaktni, a tim jsem vlastné narazila na lidi, kteri se venuji tady tomu rekneme
kontaktnimu rodicovstvi nebo tomuhle stylu taky. A ti vSichni, kdyz uz jsou teda jini
V té vychove nebo péci o déti, tak uz jsou jini i v jinych smérech, takze diky nim jsem

prisla na dalsi a dalsi veci. “ (Gabriela, statni sprava, 33 let)

,,AZ potom (po narozeni druhého ditéte) jsem si zacala uvédomovat, zZe se néktery
véci daji délat i jinak, nez jak je delaly generace prede mnou, a to, jak je delaj vsichni
lidi okolo. Nevim ¢im uplné to zacalo. Nejvétsi asi rozdil, kterej byl videt, kdy jsem
mu asi V roce zacala davat latkovy plinky, to jsem byla za exota mezi vSema. A pak
jsem se pomalu zacala dozvidat, Ze spousta véci jde délat jinak, Ze ty jednordazovy
pomiicky mame vlastné az poslednich asi 20 let, a Ze kdyz jsme byli mali, tak jsme
je viastné taky neméli. A zZe se k tomu miizeme vrdtit, takze po latkovych plinkdch
Jjsem presla jesté na latkovy viozky pro sebe, pak jsem objevila kalisek, pak jsem jesté

objevila myti bezsamponovou metodou, prirodni kosmetiku. “ (Eliska, VOS, 32 let)

,[...] az s détma, kdyz jsem zjistila, Ze mam tendenci se K nim chovat stejné, jako se
chovali ke mné moji rodice, tak jsem se védomé rozhodla, Ze ja je nechci vychovavat
tou pevnou rukou, bitim, a travit cas tim, Ze na sebe kricime a Ze je ukoluju, tak jsem
zjistila, Ze vitbec nevim, jak to mdam délat, a zacala jsem se o to vSechno zajimat.
A postupné se to tak nabalovalo. Zajimala jsem se, jak rodit podle svého, jak téehotnét
podle svého, pozdéji pravé jak je vychovavat podle svého, a pak i to vzdélavani doma
V ramci riznych montessori aktivit. [...] Ve mné to probudilo takovou tu touhu se to
vS§echno dozvidat sama. Nasla jsem si sama spoustu informaci a zdroju a potkavala
Jjsem spoustu podobné smyslejicich lidi, kteri mé privadeli do téch ruznych skupin
a tech socialnich médii. *“ (Cecilie, interiérova designérka, 36 let)

Z velké ¢asti dotazované Cerpaly informace v literatuie, v niZ se inspirovaly zejména
111

a knihu od Naomi Aldort, Vychovivame déti a rosteme s nimi, které se zabyvaji vychovou

a komunikaci s détmi, dale pak knihu Koncept kontinua od Jean Liedloff, ktera vychazi

z poznatkli piivodnich obyvatel Jizni Ameriky a je zaméfena na ,.kontaktni rodiCovstvi‘

nejmensich déti.

11 KOPRIVA, P., NOVACKOVA, J., NEVOLOVA, D., KOPRIVOVA, T. Respektovat a byt respektovin
[online]. Respektovat a byt respektovan, 2005.
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Dotazovana Anna (socidlni pracovnice, 38 let) pfimo uvedla jako inspirativni

konkrétni prvek kontaktniho rodi¢ovstvi ptevzaty od ptirodnich narodui:

wInspiraci u prirodnich narodii jsem cerpala, kdyz jsem vychovavala batolata.
Hrozné mi to pomahalo v tom pohledu na né. Takovy to to Ze telatko chodi

za kravickou, maminka se nehoni za détatkem. * (Anna)

Jako dalsi publikace dotazované uvedly napt. Kontaktni rodicovstvi, Ctyii dohody'*?,

Vychova bez porazenych'®, Materstvi a mé setkdni Zeny s viastnim stinem, Jak mluvit
S detmi, aby nas poslouchali, jako knihu zabyvajici se t€hotenstvim a porodem pak Zdravé
tehotenstvi, prirozeny porod. Velka cast informatorek Cerpala inspiraci v uvedené literatufe
jiz v obdobi pfipravovani se na matetstvi, nékteré se inspiruji jen v uréitych Zivotnich

etapach. Dotazovana Olga (psychoterapeutka, 35 let) jmenuje dalsi knihy a vysvétluje:

,,Naomi Aldort — Vychovivame déti a rosteme s nimi, Roberta Mendelsohna
—Jak pecovat o zdravi ditéte navzdory vasemu lékari, O Marovid a McConnellova
— Prirozeny rodinny Zivot. A vlastné ctu porad néco, co souvisi. Tim, co délam jako
prdci, mi vlastne velka cast odbornych knizek potvrzuje to, Ze to, co mi dava smys!
na téchhle , alternativnich“** knizkdach, se vlastné shoduje. Treba s vyvojovou
psychologii, s tim, jaké lidi 7esi psychické problémy v dospélosti, ale jsou zakorenéné
Vv detstvi, v psychopatologii. Terapeuticky knizky jsou veétsinou s téma, co jsem

I3

uvedla, v souladu.

Podstatné ¢ast dotazovanych se inspiruje zkusenostmi jinych lidi, mnoho z nich Cerpa
informace také na internetu a zejména pak na socialni siti Facebook prostfednictvim skupiny
Spolek pratel lesa €1 v jinych tematickych skupinach (o kontaktnim rodi¢ovstvi, noSeni déti,
kojeni, domacim porodu, zero waste, barefootové obuvi, doméaci vyrobé ptirodni kosmetiky,
atd.). Pro ¢ast dotazovanych jsou inspirativni 1 negativni piiklady v rodiné ¢i u pratel, diky

nimz si potvrzuji, jaké Zivotni strategie zaujimat nechtéji.

., Pro mé je mnohem cennéjsi, kdyz mi nekdo rekne, co udélal a jak na to to dite

reagovalo, nez kdyz si o tom prectu knizku. [...] I rozhovory s lidma, ktery neméli

U2RUIZ, D. M. CtyFi dohody: Kniha moudrosti starych Toltékii. 2001. V Ceské republice je oblibené divadelni
piedstaveni s Jaroslavem DuSkem. Dilo vychazi z védéni starych Toltékd, ptivodniho obyvatelstva Stfedni
Ameriky.

113 GORDON, T. Vychova bez porazenych: Reseni konfliktii mezi rodici a détmi. 2012,

114 Olga zdiiraznila uvozovky.
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lehky deétstvi, mi pomahaj. Oni mi reknou, co bych neméla délat, tak, Ze to od nich

prijmu. “ (Eliska, VOS, 32 let)

,,Nejvic se inspiruju okolim, jak kdo co déla s détma. A je to bud’ Ze to tak chci délat
taky, nebo vidim, ze tohle zrovna neni pro mé. Nejvic mi pomdahd zkuSenosti sdilet
S ostatnimi matkami, jak to mély jejich deti, jak to maji ony, a z toho si vzdycky
vyberu, co nam tak nam vyhovuje. (Karolina, ucitelka, 38 let)

., (Spolek pratel lesa) Tam vidim ty lidi a ty nazory. Kdyz néco potrebuju resit, tak se
ptam tam, protoze jsou to lidi, ktery smyslej stejné jako ja, hlavné Zensky teda."

(Hana, psycholozka, 31 let)

Cast dotazovanych uvedla jako cenny zdroj informaci své vzdélani a zamdstnani,
nejcastéji se jednalo o psychologii. Pro vyznamnou ¢éast dotazovanych jsou podnétem
samotné jejich déti, jejichz potfeby je navedou na urcity zptisob jednani a komunikace

S nimi, a jejichz détsky pohled na svét je taktéz inspiruje.

,»A Casto nds dité samo nékam navede, podle toho, co potiebuje, jak se chovd, tak ho

Jjenom nasledujem, co chce.* (Karolina, uditelka, 38 let)

Jedna dotazovana uvedla jako cenny zdroj inspirace Svétovy tyden respektu
K porodu, jedna homeopatii a astrologii, jedna literaturu od ¢eského celostniho lékaie
Jana Hnizdila, jedna pak Pravy domaéci Casopis. Jako zdroj informaci a inspirace byly
zminény také kurzy a seminare o Nevychove ¢i podpirné skupiny o kontaktnim rodicovstvi
a kojeni. Informatorka Simona (humanitarni organizace, 37 let) zdroje informaci

kombinovala, a vysvétluje, pro¢ souc¢asné matky citi potiebu inspirovat se:

., Cetla jsem, byla jsem i na néjakych semindrich, hodné toho mam nactenyho. [...]
Ale je to takovy, ze nemiizu vict, Ze bych prijala jeden néjakej koncept, spis je to
inspirace, kdyz si ¢lovek nevi rady. Myslim si, Ze pro nasi generaci je to fakt tézky,
protoZe nemame ten vzor, Ze jsme ta prvni generace, ktera to zkousi jinak a proste
V tom plave, protoze to nezazila, tak je to tézky. Takze pak ta pomoc je nékdy fajn.
A urcitée mé hodné inspiruji lidi okolo mé, myslim si, Ze to je dulezity, jsou lidi, ktery
to deélaj podobné nebo to délaj jinak, a ty se tim miizes inspirovat a vidat se s nima
a tak. Myslim, Ze to je hodné neprirozeny, ze tady jedem tu vychovu fakt Ze fungujou
ty rodiny, ze je casto s tim ditétem x let jenom ta matka, Ze nam chybi jako ta komunita

Sirsi, Ze castecné to suplujou tady ty zensky skupiny, Ze se ty kamaradky potkavaj.
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Ale zdad se mi hrozné neprirozenej model, kdy matka je s téma détma jako prevazne,
75 % casu doma zaviend nebo nékde na hristi, kde se s nikym jinym nedostava

do kontaktu. To mi prijde zbésily.

4.1.5 Konkrétni Zivotni strategie ,,alternativnich* matek z emické perspektivy

Tato kapitola se zabyvd piedem urenymi i v prabéhu vyzkumu vyvstalymi
tematickymi okruhy, tedy Zivotnimi strategiemi dotazovanych, které jsou interpretovany
V nasledujicich podkapitolach. Prostfednictvim téchto zivotnich strategii dotazované
konstruuji sebeobraz a jinakost viici vétsinové spolecnosti.

Jedna se o strategie v oblasti vychovy a vzdélavani déti, v oblasti zdravi, v otazce
porodd, ve spotiebitelském chovani, traveni volného ¢asu a postoji k vyuzivani technologii.
Kapitola o strategii v oblasti vzdélavani obsahuje také postoj dotazovanych k ¢eskému
Skolstvi. Kapitola o strategii v oblasti zdravi se zabyva konstrukci zptsobi ochrany
zdravi, léCeni nemoci a také zptsobu obouvani, zamétfuje se také na postoj dotazovanych
k Ceskému zdravotnictvi a porodnictvi, K porodim a povinnému oc¢kovani. Kapitola

0 spotiebitelskych strategiich se soustfedi na nakupovani, stravovani, ekologické a finan¢ni
hledisko.

4.1.5.1 Konstrukce vychovnych strategii

Tato kapitola se zaméfuje na konstrukci strategii ve vychové, na kontaktni
rodicovstvi a na konstrukci zddaného dopadu zvolené strategie vychovy na osobnost ditéte.

V sebeobrazu strategii ve vychové déti dotazovanych nachazime kategorie a pojmy
jako ,.komunikaci®, ,dialog", ,respekt”, ,partnerstvi, ,,rovnocennost®, ,nedirektivnost®,
Lkompromis®, ,konsensus®, ,bezpodminecnou lasku®, ,,davéru“, ,nastavovani hranic®,
,Luéeni k zodpovédnosti®, ,,podporu sebevédomi®, ,.emocionalitu“, ,nehodnoceni,
,pravdomluvnost®, ,,upfimnost®, ,,popisovani reality*, , kontaktni rodiCovstvi®.

Vsechny informétorky hovofti o respektujicim ¢i partnerském piistupu ve vychove,
ktery se projevuje snahou se s ditétem domluvit a nalézt feSeni, které vyhovuje ditéti
I rodi¢im. Ke svym détem tedy piistupuji jako k rovnocennym partneriim, a pokud to neni
pfimo nutné, nedavaji najevo svou autoritu. Se svymi détmi velmi Casto hovofii, vysvéetluji

jim své pohnutky a nelzou jim. Pokud citi potfebu, svym détem se omlouvaji. Hovofi

0 ,,naslouchani potiebam* svych déti, které se snazi se plnit, ovSem s ohledem na sebe, coz
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vychazi z uvedeného ,,partnerského piistupu‘ a souvisi s ,,nastavovanim hranic®, tedy jejich
pojmenovavanim. Dotazované uvad¢ji, ze prostor v téchto ,,hranicich je Casto vétsi a jejich
déti v ramcei nich maji rozsifenéj$i moznosti konédni riiznych aktivit, nez byva ve spolec¢nosti
obvyklé. Zastavaji totiz nazor, ze déti védi samy nejlépe, co maji délat, a proto jim daveiuji,
ze znaji své moznosti (napft. fyzické pii hrach). Své déti uci, ze prekroceni ,,hranic* s sebou
prinasi ur¢ité nasledky, a tim je uéi ,,respektu‘ k ostatnim.'*® Pokud neuznaji za vhodné, do
aktivit svych déti nezasahuji, aby neomezovaly proces uceni. Jak jiz bylo uvedeno v jedné
z piedchozich kapitol, v komunikaci s détmi se vyhybaji direktivnosti a negativnim
scénaifim, které by predchdzely tzv. sebenapliiujicimu proroctvi (napt.,, Nebéhej,
spadnes. ). Informatorky uvadéji, ze svym détem davaji najevo svou lasku, aby védély, ze
Ziji v ,,milujicim* prostiedi, a to naprosto ve vSech piipadech a situacich, mizeme tedy
kategorizovat ,,bezpodmine¢nou lasku®. Jako podstatny rys uvadéji vSechny dotazované
,kontaktni rodi¢ovstvi“!®. Nechavaji své déti prozivat emoce, nezabrafiuji jim v projevech
vzteku nebo placi, a stejn¢ tak ony své emoce neskryvaji pred nimi. Snazi se je nehodnotit.
Fyzické trestani jako vychovny néstroj odmitaji. Pozitivnim i negativnim ptikladem je pro

n¢ vychova, kterou prosly ony samy ve svych ptivodnich rodinéch.

,,Snazim se jim dat pokoj. Ne Ze by mi to Slo uplne. Myslim si, Ze déti jsou relevantni
bytosti, ktery védi mnohem lip, co maj délat [...] A zaroven se snazim si ohlidat svoje
viastni hranice toho. To je neustdly proces, ja mam maly déti, nevim, jak se to dela.
[...] Kdyz placou, tak si nemyslim, Ze jsou to nevychovany manipulativni zrudicky,
ale Ze pro to maj ditvod. [...] Snazim se je vychovavat v lasce, moje primarni motivace
je laska a ditvera v to dité. Druha vec je laska i k sobé a respektovani svych viastnich
potreb. Takze to neznamend, Ze kdyz triletd potrebuje stopadesatou svacinku, Ze ji

nasazim svacinku, prosté bud’ ma hlad nebo nema, a i tohle patri svym zpiisobem

115 Nejedna se tedy o liberalni styl vychovy, coz vystihuje také vypovéd’ dotazované Anny (socialni pracovnice,
38 let) zde ¢i dotazované Olgy (psychoterapeutka, 35 let) na nasledujici strané. ,,Oni maj hranice docela prisny,
moznd je to jiny druh alternativy. Ja nejsem pro bezbrehy uspokojovani vSech potieb deti okamZzité poté, co je
vyjadri. Treba to, co je ucime, je odkladani spotieby, to je diilezity mechanismus pro financni gramotnost.
Nekoupime to hned ted, kdyz mam stokorunu v penézence, protoze tu stovku mam na néco jinyho a miiZeme se
domluvit, Ze to dostanes nékdy k narozeninam. Myslim si, Ze sebevédomi jedinci bez hranic vyrustaj z téch deéti,
kterym nekdo da do rukou ve tirech letech tablet a v péti letech iphone a pripojeni na internet. Tam jsou ty déti,
ktery si nedokazou ty hranice ve viastnim Zivoté osahat a kterym se plni vSechny prani, aby nebyly zadny potize
a aby byl klid od tech deti. Tak tam vznika to, zZe ty deti nemaj samy sebe zasazeny v kontextu toho svéta, a mysli
si, ze muzou cokoliv. Vseho dosahuji moc snadno, takze kdyz jsou pak prvni prekazky, tak zacnou problémy.

116 Bude rozebrano v samostatné podkapitole.
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«

K ldasce tim, ze ji ukazuju néjaky zakony svéta no, néjaky jako stanovovani hranic.

(Tat’ana, marketing, 28 let)

,, Komunikuju s nima dost jako s dospélyma lidma, vysvétluju, hodné si povidame.
Od miminka na né mluvim tak, zZe popisuju kazdou situaci, kterd prijde. Ze se jde
prebalit a nakoji se, tak porad vsechno popisuju, porad o vsem mluvime, aby to dite
védelo, co ho cekad. Osvédcilo se to u prvniho, osvédcuje se to u druhého, s tim se bez
problému domluvim, i kdyz ma 14 meésicii a teprve mluvit zacina. Snazim se
samozriejmé respektovat ty deti, ale ne v tom smyslu, Ze ja je budu respektovat a oni
mi budou skakat po hlavé. Jo, ja je respektuju, ale za to vyzadujeme, aby oni
respektovali oni nds. TakZe se to snazime néjakym zpiisobem vybalancovat na obé
strany. Nerikam, Ze to jde vidycky v klidu, nerikam, Ze to jde vidycky samo, obcas
tady je potreba sihnout po néjakém zvyseni hlasu. [...] Ale neni to o tom, Ze bysme
tady po sobé jeceli a za kaZdou blbost by dostali na zadek a tak dadl a tak dal.
To rozhodné ne. Neddvno jsem resila s kamoSkama riizné situace a vzpomnéla jsem
si, jak na nas nas tatinek vidycky jecel ‘Ovladejte se!” a ival tak, Ze on byl ten prvni,
kdo se mél ovladat, a kdyz jsem mu to rekla, tak jsem jednu chytla a druhou jsem
chytla o klavir. Takze takhle prosté ne. Nevim uplné jak jo, ale vim presné, jak ne,
a toho se snazim drzet. [...] Velkd vétsina je zaloZend spis na tom povidani. Uplné
nejvic nesnasim vyhrozovani nebo vydirani, proste: ‘kdyz to neudélas, tak

nedostanes’. *“ [...] (Gabriela, statni sprava, 33 let)

., Doufam, Ze se mi prevazné dari respektujici vychova. Nebo partnerska, to je vlastné
asi jedno, jak to oznacim. Prosté ne liberdlni a ne autoritativni. SnaZime se vést holky
k zodpovédnosti a ne k poslusnosti. Chceme, aby chdpaly smysl toho, co po nich
chceme, a aby se s nim mohly ztotoznit. Aby se dokadzaly Fidit svwm usudkem a ne tim,
CO Se po nich chce, do ceho je nékdo manipuluje a co jim podbizi. [...] Chceme, aby
samy nejlip vedely, jaké jsou, a nepotiebovaly hodnoceni zvnéjsku, aby je tolik
neovliviiovalo hodnoceni okoli, a to jak pozitivné, tak negativné. I tady narazime na
to, co je zamér a co se nam dari realizovat, ale myslim, Ze vétsinové to rozhodné
spliiujeme. Nekdy dojde sila, pretecou emoce a pak sklouzavam ke starym modelum,

které mam pod kiizi, ale zas se vrdtim a taky o tom s holkama mluvim, kdyz ulitnu.

(Olga, psychoterapeutka, 35 let)
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. Empaticky, kontaktne, s laskou, s pochopenim, vysvétlenim. [...] Nenechdvam

plakat, asi takova jako kontaktni vychova. [...] “ (Leona, kosmetika, 35 let)

Komunikace, respekt a nastavovani hranic

V ramci vSech vypovédi se setkdvame s kategoriemi ,,dialog®, ,,upfimnost*
a ,,pravdomluvnost®“. Dotazované uvedly, ze ve svych détech nevyvolavaji strach
Z negativnich scénait nebo z nadptirozenych bytosti. Formu sdéleni pak ptizptisobuji véku

ditéte.

., Snazim se, aby vsechno, co Fikam, byla pravda. Takze détem nic nezatajuju, ale zase

Jjim to nepredkladam prilis slozite, ale primérené veku.

(Radka, asistentka pedagoga, 31 let)

., Chci Fikat détem pravdu, nemam rdda vikat takovy to, kdyz by zemrel dédecek, Ze
bych rikala ze dédecek nekam odjel nebo néco takovyho. Nebo Ze 'nechod’ ven, je tam
bubak’, ja ji Fikam, Ze bubdk neni. Mam rada, kdyz se détem od zacatku rika pravda
a néjaka realita nebo proc se véci déjou. Tata kirici — pro¢ krici, mama kirici — proc

krici, snazim se to néjak vidycky vysvetlit. “ (Hana, psycholozka, 31 let)

»» L-..] mi prijde normalni s nima mluvit jako s normdlnima lidma dospelyma [...] jen
verzi upravenou pro deti. Byli sSe mnou na pohibu — déti védély, ze je déda nemocnej
a ze brzo zemre, tak jsme se o tom bavily naprosto otevicené. [ Bez popisovani detailii.]
Na pohibu byly uplné v pohode. A taky byla velka hadka u nas v rodine, Ze deti na

pohieb nepatii ‘!’ (Cecilie, interiérové designérka)

Vychovna metoda ,,nastavovani hranic* ma déti naucit ,,respektu k ostatnim lidem,

vécem a situacim. Dotazované tyto metody popisuji prostfednictvim konkrétnich ptikladu:

., Kdyz jim popisuju, co se mnou nebo s okolim déla jejich konkrétni chovani, tak se
o hranicich nauci podle mé nejvic. Nehodnotim je, ale rikam treba, co mé stve, co mé
boli, kdyz po mné lezou. Prosté je Seznamuju s prirozenyma duisledkama jednani. Tim
si hranice osahaji uplné prirozené. A miizou si najit ty svoje. [...] Jak ses ptala, co

delam jinak, nez znam, tak treba pravé ty hranice, kdyz je clovek uprimnej, tak

17 Cast vypovédi dotazované Cecilie naznacuje, 7e nékteré vychovné strategic mohou byt predmétem
mezigenera¢niho neporozuméni. Timto tématem se vice zabyva kapitola 4.1.6 Konstrukce konfrontace
s okolim.
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nepotrebuje déti nikam manipulovat, davat jim néco vyzrat, zastrasovat je,
poukazovat na to, ze jsem méla pravdu. Kdyz reknu, zZe spéchame a Ze je tu moc lidi,
Ze jdu a ze si mé maj hlidat, aby se neztratily, tak to je realita. A nebudu se jim
schovavat za sloup, abych je vydeésila a délaly to lip. Jasne, Ze je hlidam i ja, ale jdu,
jak jsem tekla, a az kdyz vidim, Ze uz jsou moc daleko, Ze to nefunguje, jak jsme se
dohodly, pomiizu jim to zvladnout. Zavolam, at popobehnou, nebo Ze uz mé za chvilku
neuvidi a tak.

(Olga, psychoterapeutka, 35 let)

., Oni maji pevné nastavené hranice, pres které, kdyz preskoci, tak ten prisvih je.
Jakoze vychovavam je metodou néjakého prirozeného dusledku. "ZdrZovalas,
nechtéla ses oblikat, tak ted o to min casu mame na prochdazku.” [...] A Fikam jim to
uz v priubehu toho, kdyz se to déje. Nebo jim Fikam, Ze nastanou néjaky dusledky toho,
kdyz vyvadej. [...] znaji svoje moznosti, védi, kde maji hranice, kde jsou jejich meze,
a to, Ze jd jim v ramci téch hranic dovolim délat vSechno, co miiZou, protoze proc ne.
Mainstream jo — matka s nima vyrazi do lesa a resi, ze on vezme klacek a otlouka
kazdej strom. 'Proc to delas, zahod' ten klacek, pojd’ pékné po chodniku.” Proc¢? Ma
boty do lesa, nedéje se nic, co by ublizilo jemu nebo stromiim nebo komukoliv jinymu.
Takze tady je ta hranice, kde on muze. Tady miize litat. Ja jsem schvalné koupila byt
V prizemi, aby mohly dupat, protoze mam dupaci deti. Proc¢ by nedupaly. Ve chvili,
kdy ja mam migrénu, Feknu ‘prosim nedupejte, boli mé hlava” a mé z toho tresti. Tam
uz je ditvod, ale jinak miizou dupat. Jsou prosté véci, ktery jsou podle mé normalné
V mezich hranic, Ze to jakasi jejich osobni svoboda, kam oni muzZou. Pak jsou véci,
kam nemuzZou. Nemuzou dupat u babicky, protoze tam jsou sousedi. Tam se to da
vysvetlit takhle. Myslim si, Ze se nedaji ty styly alternativni hodit do jednoho pytle,
a na zaklade toho jim dat nalepku, ze budou nezvedeny. Oni vypadaji nevychovane,
protoze prosté behaji. Ja mam behaci déti, tak behaj a béhaj tam, kde miizou. Prosté
vedi, Ze nemuzou behat na zastavce mezi staryma lidma. Proc¢ by nebéhaly nekde po
trave nebo po travniku nebo po hristi, tak béhaj no.
(Anna, socialni pracovnice, 38 let)
Ob¢é vypoveédi obsahuji pojem ,piirozeny dasledek piekroceni hranic”. Pojem
,prekro¢eni hranic* ssebou piindsi také téma ,trestani“. Dotazovana Olga

(psychoterapeutka, 35 let) uvadi, zZe ,,trestani v ,,respektujicim piistupu‘ ve vychoveé své
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misto nema, dit¢ se uci praveé ,pirirozenymi dusledky” svého chovani. ,Pfirozenym
disledkem® chovéni ditéte mohou byt napft. urcité ,,pocity®, které nékomu jinému zptsobi.
Dotazované Olga a Simona (humanitarni organizace, 37 let) vnimaji popis ,,reality* tak, jak
ji citi ve chvili, kdy dité ,,piekroci hranice®, jako efektivni vychovnou metodu. Interpretuji
tedy ,,komunikaci® a ,,upfimnost“. Postojem informatorek k fyzickym trestim se zabyva

nasledujici kapitola.

, Tresty v respektujici vychové prosté nejsou. Ani odmeény. Déti se prosté uci
prirozenyma disledkama. Nejde o to, aby se v necem vymachaly, nebo aby jim nékdo
ukazal, ze mél pravdu, ale prosté vidi, ze kdyz néco ne/délaji, ma to konkrétni dopad.
Stejna veta muze v redlu byt prirozeny diisledek i manipulace, tak je to obcas asi
tezke rozlisit, ale Fekla bych, Ze se pocita zameér. MuzZes néco Fict jako vydirani, ale
| jako realitu, kdyz to tak citis. Dulezity je asi nedélat to z principu, ale prosté ve
chvili, kdy to tak je. TakzZe to neni jen o tom, zZe kdyz si neuklidi tasku, tak ji pak
dlouho hleda, ale i o tom, Ze kdyz neni vstiicna, tak druhy ztrdaci chut byt vstricny k
ni. Ale je potreba, aby tomu rozuméla a nebrala to jako tlak. Ja mam rdada popis toho,
co je videt nebo pociti, ktery realné citim. Napr. kdyz nékomu néco nepujci, tak ji
nerikam, at' to udéla, ale reknu ji, Ze o svych vécech si rozhoduje sama a ze to je
V porddku, a zZe ale zaroven vidim, Ze to dité treba pldce. Ale je na ni, jestli to

prehodnoti. [...] “ (Olga)

,»Mné pomaha ta komunikace. Kdyz uz fakt nemuzu, tak jim reknu 'Kluci, ted me fakt
serete, ted’ opravdu nevim co s vama a jsem z toho uplné zoufald, a jestli jeste chvili
budete ivat, mam pocit, Ze vyskocim oknem.” Tak tohle jim klidné reknu, takhle to je,
popisuju, mné to pomaha a jim to taky pomahd, protoze vi, co se deje. Aspon kdyz
pak dostanou pres tu prdel, tak védi, Ze jsem je varovala a Ze to k tomu spélo. Neni
to prosté, Ze najednou znicehonic je zmlatis na hromadu. [...] Jo, prosté bejt

autentickej. "Ted jsem unavend.” Je to fakt partnerskej dialog. “ (Simona)

Postoj k fyzickym trestiim

Zadna z dotazovanych neuznava a nepouziva fyzické trestani déti jako vychovny
nastroj, coz vychazi z jejich ,,partnerského ptistupu ke svym détem. Nekteré dotazované
uvedly, Ze fyzicky trest pouzily v emocidln¢ vypjaté situaci, ale zpravidla toho pozdéji

litovaly. Shoduji se na tom, Ze u tohoto zpisobu vychovy neshledavaji efektivitu, protoze je
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tim Casto vypjata situace jest¢ zhorSena. Vnimaji, ze dialog s ditétem je efektivnéjsi nez
pouziti sily, kterou dospély ¢lovék ma a dité¢ ne. Shoduji se, ze by svou silu na dit€ pouzily

V pfipad¢ ohrozeni jeho zivota nebo zdravi, nebo pokud nékomu jinému ublizuje.
Dotazované hovofi o fyzickych trestech ¢i jiném nésili ve svych rodinach takto:

., Nedélam to néjak, Ze bych to méla jako vychovnej nastroj, ale urcité jsem to obcas
udeélala nebo udelam, ale je to spis jenom, kdyz mi ujedou nervy. Vetsinou toho lituju,
protoze si myslim, Ze jako vychovnej nadstroj to nefunguje. Treba u mejch deéti je to
hodné neefektivni, protoze oni se vétsinou jesté vic nastvou a jsou jesté vic vztekly.
Takze ndam to nefunguje, asi tim, Ze na to nejsou zvykly, Ze by dostaly a mély
by ztichnout [...] Takze mné to nepomahd, ale vétsinou tim ventiluju néjaky svoje,
Ze jsem vysilend, unavenda [...] spis Ze mi to prosté ujede a ja to nedokdazu oviddnout.

[...] Jako nedovedu si predstavit pripad, kdy by mi to prislo vhodny nebo efektivni. *

(Simona, humanitarni organizace, 37 let)

., Neddavam jim pres zadek, ale treba s nima zatresu, ale furt vaimam, ze tam porad
je to ndsili, takzZe se za to stydim a mrzi mé to. A oni to vnimaj, Ze jo, kdyz ji treba
chytnu a pritahnu k sobé hrube, tak ona hned reaguje, protoZe to pro ni neni
normdlni. Nebo mi to prosté vrati. Uplné z toho mdm ted’ husi kiizi, jakoze fakt je to
Spatné. [...] Prosté to tam skdce, to, co bylo normalni treba pro my rodice, i kdyz
Jjsem nebyla mldcena, ale tyhlety hrubosti.

(Beata, byvala kavarnice; pfipravuje se na povolani duly, 38 let)

.,V jedny vypjaty chvili, kdy B. byla rozcilend a chtéla mé bouchnout, jsem ji chytila
za ruku a Fikam ‘tak treba zadupej’ [...] Protoze jsem se rozhodla, Ze nasili nepatii
do nasi rodiny, Ze to zvladnu. Nerada to prizndavam, je to pravda, ne vzdycky se mi to

povede. [...] Vétsinou to jde vyresit jinak. * (Monika, ucitelka, 33 let)

.S tim, co ja vim, jak se détska duse chova pri néjakych trestech, nebo kdyz na dité
pouziju silu, kterou ja mam a ono ji nema, prosté, ja bych to délat nemohla. [...] Ale
sama bych to taky neudélala, protoze uz jsem prosté s téema fyzickyma trestama

jinde. “ (Radka, asistentka pedagoga, 31 let)
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Emocionalita a respekt

Pii reflexi ,,respektu‘ k projevovani ,,negativni emocionality” déti se ve vypovédich
informatorek Casto setkavame s motivem ,,vyjadieni pochopeni® pro pocity (smutek, vztek,
zklamani, bolest), které dit¢ proziva, a s fyzickym kontaktem, pokud o n¢j dité stoji, ktery
mu ma v této situaci vyjadrit podporu. Podporu svym détem vyjadiuji také tim, ze situaci
nezlehCuji. Dotazované matky syni v pfipadé jejich plaCe zdsadné nepouzivaji
genderové-stereotypni  komentafe o neadekvatnosti ¢i nevhodnosti place u chlapce.
Informatorky jako dalSi charakteristiku svého pfistupu uvadéji ,,ponechani volného
prabéhu‘ projeveni ,,emoci“ a snahu tyto projevy netisit rychlou kompenzaci nebo slibem
kompenzace. Po uklidnéni situace o ni se svymi détmi debatuji a snazi se nalézt feSeni pro
zlepSeni nebo pro piisté. Pokud déti projev ,.emoci ptehravaji, aby ziskaly pozornost,

dotazované jim vysvétli neefektivitu tohoto jednani.
»Respekt* k projevovani ,,emoci* svych déti interpretuji dotazované takto:

[ ...] se snazim pracovat hlavné s emocema. Snazim se je prijimat, pomdhat jim
rozumét tomu, co prave prozivaji a projit si tim. Nesnazim se jim brdnit v tom, aby
plakaly, aby se vztekaly. To ale neznamend, ze se téma emocema méni situace. Ze by
si neco vyfiukaly nebo vydupaly. Ale miizou plakat a vztekat se. Ale nemiizou pri tom

nékomu ubliZovat a nicit véci. “ (Olga, psychoterapeutka, 35 let)

., Aspon prosté vi, doufam, Ze mi to miiZe Fict a Ze se muize vztekat, je to tezky, kdyz se
vztekd, on to vydrzi dlouho, ale aspon v ném nebuduju ten pocit, Ze projevovani svych
emoci je prosté Spatny a nesmi, a nebreci pak nékde v noci do polstare, protoze prede

mnou nemiize. ** (Simona, humanitarni organizace, 37 let)

., Kluci brecej, brecej i zvirata, tak proc by u lidi mely brecet jen zeny. Tu vétu [Kluci
prece neplacou.] nesnasim a dementuju ji, kdykoliv to jde. /...] vztek Fesime
kontaktem, plac¢ samoziejmé taky, takové ty pady a spol. Jedine, kdyZz vidime
divadylko, ze se treba D. rukne lehce a 7ve jak Tarzan jen na oko, tak to treba
prevedeme do legrace a podobre. Jinak uzndvame pocity, mazlime a tak, no,

klasika. ““ (Gabriela, statni sprava, 33 let)

,,Co moc netoleruju, je knourdni, sebelitost, fiiukani a jiné domdhani se pozornosti.
To jim vidycky obéma rikam, Ze maji za mnou prijit na primo a ne vydirat. Ze tohle

mda tak leda potencial mé rozcilit. ** (Anna, socialni pracovnice, 38 let)
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Kategorie ,,komunikace®, ,,bezpodminecnd laska* a ,,respekt* k projevovani ,,emoci*
konstruuje dotazovand Markéta (marketing, 34 let) na ptikladu konfliktu s dcerou, ktera
dostala zachvat vzteku pfi oblékani se pted odchodem ven z domova. Markéta se rozhodla,
ze zustanou doma, coz dcefin vztek zesililo a po chvili néasledovala scéna uvedena

ve vypoveédi:

o L...] "Mami ja uz se chci uklidnit, co mam pro to udélat?’, tak jsem ji rekla "Z., nech
to plynout, jestli se chces uklidnit, nech to plynout, tvoje télicko si s tim poradi samo.’
Tak odesla, nekolikrat jesté prisla mi Fict néco osklivyho, zlyho, chodila se na sebe
divat do zrcadla, pozorovala, jak se méni. [...] Pak jsem natahla ruce, zZe miize prijit,
Ze ji prijimam. Prisla ke mné, prinesla knizku, chtéla kousek precist ze svoji oblibeny

knizky [...] Pak jsem se ji zeptala, jestli chce jit ven. "Jo, rada.”*

Genderové hledisko ve vychové

Jak jiz bylo feCeno v pasaZi o ,.emocionalité”, dotazované se ve vychové snazi
nepodporovat genderové stereotypy. Svym détem nechéavaji svobodu ve vybéru aktivit,
hracek a barev. VEtsi ¢ast dotazovanych uvedla, Zze svym détem dava k dispozici neutrdlni
hracky a aktivity, a snazi se nerozliSovat na ,,div¢i® a ,,chlapecké®, to samé plati ve velké
¢asti ptipadl i pro ,,Zenské* a ,,muzské“ prace v domacnosti. Dokud maji dotazované vliv
na vybér barvy obleceni svych déti, dle svych slov nerozliSuji na ,,divéi a ,,chlapecké®, a to
Casto 1 z praktickych diivodl, nebot’ vétSinu obleceni nakupuji ¢i dostavaji z druhé ruky.
S rozd¢€lovanim barev, aktivit a véci na ,,div¢i® a ,,chlapecké® se déti vétSiny dotazovanych
setkaji v SirSi rodin€ nebo v détskych kolektivech, a dotazované jsou si védomy toho,
Ze prave nazory ostatnich ¢asem budou ovlivitovat détskou volbu, zv1astg, co se tyce barev.
Ptfevazna ¢ast dotazovanych uvedla, ze genderové stereotypy spise netesi, tedy nebuduje ani
nebofi, nékteré dotazované se velmi soustiedi na to, aby své déti nevychovavaly
v genderovych stereotypech. Jejich pristup k genderovym stereotypim je také nékdy

pfedmétem mezigeneracnich neshod s jejich rodici a tchanovei.
Sviuj postoj k genderovému hledisku ve vychoveé interpretuji nékteré dotazované takto:

,, Vychovou asi tim stylem, ze jsem jasne babicce rekla, ze holky lezou po stromech
a ze je jedno, Ze je od bldta az za usima. Takze nerozlisujem. Co se tyce hracek, tak
nejsme vyhraneni. Kdyby chtela auta, klidne ji je koupim, ale sama inklinuje

k holcickovskemu a tak je to i s oblecenim. Dokud jsem vybirala za ni, bylo mi jedno
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barvy nebo klucici, holcici. Ted’ si vybira sama. Bo/ime stereotypy v rodine. Doma
nijak nevyhrarnujeme, co je pro holky a co kluky.

(Hana, psycholozka, 31 let)

,,Dcerka nema nausnice. Zaprveé proto, ze nechci o jejim téle rozhodovat a za druhé
se mi nelibi, Ze jen podle toho lidi koukaji, zda je to kluk nebo holka. **® A snazim
se kupovat neutralni obleceni a klidné ji davam klucici hadriky, ackoliv beru hodné
véci z bazarku a od lidi po holcickach. Ale treba ted’ ma hnédé klucici boticky.
A urcité neresim Ze by néco jako holcicka méla nebo neméla délat. A pocitam s tim,

Ze ji pritel bude ucit zatloukat hrebiky a tak. “ (Frantiska, marketing, 32 let)

,, Tak to borime (genderové stereotypy). (Syn) ted’ chodi s kocarkem a panenkou, nos?
ruzovou mikinu a cepici s Elzou a Annou. Vlastne to sama nejak nesesim, je mi to

jedno. “ (Beata, byvala kavarnice, pfipravuje se na povolani duly, 38 let)

Ve vypovédich vétsi ¢asti dotazovanych se shoduje myslenka, ze jejich dcery tihnou

ke stereotypné ,,divéim* vécem, aktivitam a hlavné barvam. Nékteré dotazované to ptisuzuji

»prirozenosti*, mizeme se vSak také domnivat, Ze se jedna o stereotyp ziskany mimo rodinu.

Na druhou stranu je velmi zajimavé, Ze pfevazna ¢ast dotazovanych uvedla, Ze jejich synové

si také v ur¢itém veéku oblibili ,,divéi* barvy. Dotazované Olga (psychoterapeutka, 35 let)

a Monika (ucitelka, 33 let) se svym dceram snaZi stereotypy vysvétlovat. Své odmitani

genderovych stereotypt a ,,respekt* k tomu, co si dité samo zvoli, konstruuji takto:

,,Dokud barvy neresily, nosily véci po (bratrancich), coz lidi matlo, prarodice
popuzovalo, ale asi to bylo proti genderovym stereotypum spis natruc a z praktického
ditvodu. Riizovou si pak zvolily samy a my to respektujem, ackoli ji moc radi nemdme.
Jediné, co asi delam duisledné je, Ze kdyz nékdo rozdéluje néco na holcici a klucici
(hracky, zabavu, sport), tak se jich zeptam, jestli to je pravda, a vétsinou dojdeme

Kk tomu, Ze to je blbina. “ (Olga)

., Snazim se, aby méla podnéty z muzské i Zenské sféry. Ze zacdtku mela neutralni
hracky. Nebo ted, kdyz uz jsme koupili Playmobil, tak to je hdjovna, je tam Zena
I muz. Neni to zbytecné ruzové. Vari se mnou, ale koupili jsme i malou pilku, aby na

zahrade zkousela rezat drivi. Samotnou mé prekvapilo, jak tihne ke kocarku, aniz

118 Nausnice nemaji dcery pfevazné ¢asti dotazovanych z divodd, o kterych Frantiska hovofi.
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bychom ho doma méli. Jo a rozhodné ji opakuji, zZe kazdy si bere barvu, kterou ma

rad. Odnékud pritahla klucici a holcici a to mé drazdilo. © (Monika)

Tii dotazované, které jsou matkami pouze synu, se shoduji na tom, Ze dbaji
na svobodu volby hracek a barvy obleCeni, a proto tyto véci nerozliSuji na ,,divéi
a ,,chlapecké* a maji doma véci ,,zaméfené na obé pohlavi“. Jedna informatorka uvedla,

ze doma maji prevazné ,,chlapecké* hracky, ale genderové hledisko nefesi:

.My to neresime. Maji hlavné klucici hracky, ale kdyz si vezmou kocadrek

U kamaradky, z ruky jim ho nervu. “ (Dagmar, letuska, 35 let)

Vv

,, Mdme i pdr plastovych bazmekaz, i kdyz radsi ty drevené a néjak zamerené. Ale jinak
klidne panenky vedle aut, oni si sami vyberou. To samé s oblecenim. Chodi

i v cervenych trickdach. “* (Gabriela, statni sprava, 33 let)

., Kluky se urcité snazim vést co mozna nejméné stereotypné, ano, to je velké téma
moje. Co se tyce hracek, mame panenky i kuchynku treba. V pokojiku [...] mame tam
hodné riizove. Myslim si, zZe klucici a holcici véci jsou ndm hodné podsouvany
spolecnosti, napriklad v Indii nosi rizovou prevazneé muzi. Takze urcite, resime,
snazim se je od techhle gender konceptii drzet co nejdéle to piujde stranou, aby

Si mohli cestu najit sami. “ (Simona, humanitarni organizace, 37 let)

Dotazovand Cecilie (interiérova designérka, 36 let) pak konstruuje nebudovani
genderovych stereotypti v domacnosti, ale zaroven snahu podpofit u svych déti ,,zenské*

a ,,muzské* sebevédomi a naucit je piijmout pfirozené procesy patiici ur¢itému pohlavi:

,,Mozna i tim, Ze ja mam dva syny a oni tak nejak prirozené hledaji klucici zabavu
(klacky, auta, superhrdiny) a maji to jako spolecné téma. (Partner) md dceru, jejiz
matka sama md jen rizové veci a dceru oblika stejne, rakze ona zase k nam prindsi
princezny a panenky. Co neresim, je zapojeni do chodu domdcnosti. Vsichni
pomdhaji. [...] Prosté uvarim a pomiize mi utrit nadobi, tak nékoho poprosim
a neresim, jestli je to kluk nebo holka a tim spis, abych jim to Fikala. Mné to prijde
prirozeny (pro mé) - nemam potiebu nékam tlacit genderovou rovnost a soustredit
se na to nebo cilené vychovavat deti stejné, ani zaroven neresit prave napr. ty domacit
prace. Jakoze mala by pak musela delat vic, protoze je holka. To ne. Spis se je

snazime privadet k néjakému Zenstvi a muzstvi [...] spis to prFijeti prirozenosti,
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ty mas predkozku, tak se o ni starej, mama menstruuje’. A ja i (partner) se postupné

‘

ucime mit radi sami sebe a predavat to detem.

Dotazovand Monika (ucitelka, 33 let) hovoii o zazitém stereotypu, ze Zeny ,,hodné
mluvi® a muzi ,,neumi vyjadiovat své pocity*. Svého syna tedy chce vychovavat k ,,uméni

komunikovat*:

A kdyz mam kluka, tak samozrejmé i pak v tom vztahu, aby dokdzal Fict, co citi
treba, to je taky to vedomy. U tech zZenskych mi prijde, Ze u nds je to takovy
normalnejsi, ze my prosté mluvime. Ale vim, zZe se casto vycita tém chlapim,
Ze nemluvéj, tak kdyz budu mit toho R., tak aby se nebdl, prestoze je chlap, tak resit
néjaky krehky veci a byt citlivy.

Nékteré dotazované také davaji svym détem zcela nebo Castecné volnost vybéru,
pfestoze samy nckteré genderové stereotypy uzndvaji. Jedna se zejména o archetypalni
»muzské“ a ,,zenské™“ vlastnosti a role, informatorky ptipadné konstruuji ,,pfirozenost®

pfi zaujimani téchto roli:

., Co déti chteji nosit, to nosi, jeden nas syn mél kolem 3-4 let vyrazné rad rizovou
a fialovou, véetné obleceni, ted’ zas naopak. JsSme S manzZelem zastanci tradicnich
roli. Ode mé se déti uci varit a starat o domacnost, od manzela zas praci na zahrade,
s

se drevem. Muij muz rozhodné nevari ¢i neprebaluje, ja zas nestipu drevo.

(Veronika, socidlni pracovnice, 36 let)

., V barvach a cinnostech se dost snazim. Na hracky maji dost vlastni nazor, ale kdyz
nahodou projevi zdjem o hracky primdarné urcené pro druhé pohlavi, maji je.
V oblékani mam hranici v tvarech. Holka nosi hlavne saty a sukne, kluk kalhoty.

(Elika, VOS, 32 let)

,,Pro me skatulky znamenaji omezeni. Mozna akorat u syna jsem neddvala ruzové
obleceni, u holcicek jsem se mu spis programove vyhybala, bo jsem riizovou
nemohla. Ted uz jsem ve fazi, Ze je mi to jedno. Na druhou stranu, kdyz o tom
premyslim, tak je mi i blizké archetypalni rozdéleni. Tzn. Zena, prijimajici, ochrannd
energie, muz, davajici, agresivni energie. [...] Ze bych resila u déti, jaky krouzek
nebo hracka je vhodna, to urcite ne. Ale spis je to primarné o té svobode rozhodnuti,

nez ze bych resila gender. ** (Jolana, homeopaticka, 43 let)
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,,INe my to neresime. Nevim, jak na to K., ta starsi prisia, ale vsechny tmaveé modré
veci prideluje tatinkovi, i rucnik na WC, kdyz je tmavé modry, stile opakuje, ze je
tatinka. Predpokladam, Ze si holky osvoji roli sami. A tim, ze manzel sam od sebe
doma néekdy uklizi, vari, vynasi odpadky, nakupuje, prinese kvétinu, nosi tasky, tak

maji i spravny vzor. ““ (Ivana, nakup¢i, 37 let)

Kontaktni rodicovstvi

Spolecnym rysem je pro vSechny dotazované ,kontaktni rodi¢ovstvi®. Jedna se
0 Casty fyzicky kontakt ditéte s matkou, resp. sotcem, a to prostiednictvim noSeni,
spoleéného spani, kojeni na pozadani, utéSovani ditéte pii placi, atd. Propagatorkou
,kontaktniho rodi¢ovstvi‘ byla od poloviny 70. let 20. stoleti americka psycholozka Jean
Liedloff, jejiz kniha Koncept kontinua je velké ¢4sti dotazovanych v této oblasti inspiraci.!!?
Dotazované v této oblasti legitimizuji sviyj ptistup s odkazem na ,,pfirozenost™ a ,,nejlepsi
ptesvédceni®, a hovofi 0 moznosti ,,okamzité reakce* na potieby ditéte. Dotazovana Cecilie
(interiérova designérka, 36 let) konstruuje v souvislosti s nékterymi prvky ,.kontaktniho
rodicovstvi také pojem ,,norma“:

,,Dlouho jsme spali spolecné. Uz maji sviij pokojicek, ale obcas prijdou v noci do

6

loznice spat. Prijde mi to normalni, stejné jako mi prislo normalni je kojit do tri let.

19 Americkd psycholozka Jean Liedloff (1926-2011) stravila 2 a pill roku ve venezuelském pralese
u kmene Tequantl a Sanemd, u nichz pozorovala, jakym zpsobem vychovavaji déti. Zjistila, ze jejich zplisob
(podobné jako zptisob jinych piirodnich narodu) se zcela odlisuje od zpuisobu vychovy v zapadnich modernich
spolec¢nostech. Tequanské a samenské matky byly od porodu se svymi détmi v neustalém fyzickém kontaktu,
kusem latky je mély po vétSinu dne uvazané k télu, takze se mohly vénovat béznym ¢innostem z ,,dospé€lého
svéta“ a nemusely jim primarné vénovat pozornost, kojily je na pozadani, spaly vedle nich, atp. VEétsi déti mély
volnost pohybu a aktivit, pfi kterych je dospéli nehlidali a prostiednictvim kterych mély ziskat pud
sebezachovy. Hraly si s nastroji, které¢ dospéli lidé pouzivali pfi praci, od brzkého v€ku manipulovaly s ostrymi
nozi. Nebyly trestany. Jean Liedloff zjistila velmi pozitivni dopad této vychovy na tequnské a samenské déti,
které byly velmi klidné, samostatné a obétavé, a ze kterych vyristali vyrovnani, psychicky zdravi a socialné
ptizplsobivi jedinci. Své poznatky J. Liedloff sepsala v knize Koncept kontinua v roce 1975 (v ¢estiné vysla
poprvé v roce 2007). Viz LIEDLOFF, J. Koncept kontinua. 2007

Vzhledem k tomu, Ze se J. Liedloff ve své psychoterapeutické praxi setkala s mnoha dospélymi lidmi,
ktefi trpéli depresemi a jinymi psychickymi problémy, dospéla k nazoru, ze tyto choroby prameni z jejich
détstvi, kdy nebyly napliiovany jejich potieby tizkého fyzického kontaktu s matkou, resp. obéma rodici, nebot’
pro model vychovy v zdpadni moderni spolecnosti je béznd separace ditéte od rodic (vlastni postylka,
ohradka, kocarek), na plac ditéte neni ihned a vzdy reagovano, dité travi velkou ¢ast dne o samot€ a citi se byt
opusténé, nebot’ si neuvédomuje, Ze se k nému matka vrati (LIEDLOFF, J., Koncept kontinua. 2007). Tento
piistup vychazi z minulého stoleti, kdy byla propagovana co nejvétsi samostatnost ditéte, bylo tedy
doporu¢ovano matkdm nechat dité ,,vyplakat a nereagovat na kazdy jeho ,,rozmar“ (MATOUSKOVA, H.
NoSeni déti: ani méda, ani rozmazlovani. [online]. MF DNES. 2006). J. Liedloff hovofi o vhodnosti se ve
vychové malych déti navratit k ,,pfirozenosti* a k ,,instinktu®, tedy k tomu, jak lidé vychovavali své déti tisice
let pfed souc¢asnou moderni dobou (LIEDLOFF, J. Koncept kontinua. 2007).
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Velkd cast dotazovanych se kvili nékterym prvkim ,kontaktniho rodicovstvi‘
setkala s mezigenera¢nim nepochopenim od svych rodict, pro které pti vychoveé svych déti

byla bézna separace déti od rodi¢i, a , kontaktni rodi¢ovstvi® je pro né tedy nezvyklé. 120121

., Neznaji to, nejsou na to zvykli. [...] Myslim si, ze lidem hrozné vadi, kdyz nékdo
dela néco jinak, protoze maji pocit, Ze to, Ze ja délam néco jinak, tak tim kritizuju to,
Jjak to délaji oni, ale to neni pravda, ja to délam tak, jak to vyhovuje mné. Jako myslim
si, Ze to je lepsi, ale neni to osobni kritika toho, jak to délaji oni.

(Karolina, ucitelka, 38 let)

Dotazované uvedly, ze pokud kojenec place, mé pro to divod, ktery matce takto
komunikuje, a proto na pla¢ svych déti ihned reaguji. VSechny hovoii o tom, Ze své déti
,nenechavaji vyplakat“, ale snazi se je utiit.'?> Dokud jejich déti placou pfed spanim
a nejsou schopny usnout o samoté, uspavaji je. Vétsina dotazovanych svym détem nedava
dudlik, nebot’ ho diky intenzivnimu fyzickému kontaktu a okamzitému uspokojeni potieb
ditéte ani neni potfeba, a kromé¢ toho véfi, Ze jeho pouzivani negativné ovliviluje saci

techniku ditéte, vyvoj zubi, atd.

., Méli jsme jeden pokus, Ze dité nechame vyplakat. Ale ja jsem to nedala psychicky,
ja jsem plakala jak zvire vedle zaviena a chlap 7ikal, Ze to musim vydrzet, ja jsem
Fikala, Ze to nevydrzim. Pokus probéhl, ale nebyl to miyj styl.

(Anna, socialni pracovnice, 38 let)

»Kdyz byly uplné malicky, vidycky plac znamenal, Ze néco potiebujou. Ted’ kdyz jsou
Vetsi a uz se vztekaj a zkousej to, je lepsi je nechat [...] Chodila jsem na predporodni
kurz, kde nam rikali, Ze déti od 3 mésicu uméj vynucovaci plac. Tak jsem cekala, kdy
prijde ten vynucovaci plac, ale pokazdé to bylo néco, co prosté znamenalo, Ze to dite

néco potrebuje. Tak jsem pak prisla na to, Ze to byla peknad blbost. A pak jsem se

120 K této separaci dochazelo (a stile dochazi) prostiednictvim ko&arku, ohradky nebo vlastni postylky
¢i pokoje. Reagovat na pla¢ ditéte vzdy a okamzité pro né nebylo bézné, téma détského place provazely rtizné
myty (napf.: plaCem jsou posilovany plice ditéte, dit€ si vynucuje pozornost a manipuluje rodi¢i). Lékatska
doporuceni po dobu nékolika desetileti 2. poloviny 20. stoleti byla pro kojeni jind, nez jsou dnes, uméla
kojenecka vyziva byla povazovana za zdravéjsi nez mateiské mléko, déti byly odkladany do jesli, aby matky
mohly nastoupit do zaméstnani, a proto bylo bézné kojeni ukoncovat ve 3. mésici zivota ditéte.

121 Tchyné — Klasickd vychova. Nechat vyplakat, dat do ohrddky, nenosit viibec, protoze by si na to zvykly,
[...] potom, ze jsem si je rozmazlila, tim, Ze jsem je nosila, a furt jsme bojovaly. “ (Dagmar, letuska, 35 let)

122 7de je fe predevsim o kojencich a batolatech. PlaCem starSich déti se zabyvala jedna z pfedchozich kapitol.
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vilastné zpétné dozvedeéla, ze nic takovyho neexistuje. Hlavné rodice vidycky 'proc ho
porad zvedas, proc¢ ho mas porad na sobé a proc ho porad kojis?” No copak ho clovek

necha ivat? “ (Eliska, VOS, 32 let)

Dotazované hovoti o pozitivnich t¢incich kojeni pro déti — dle jejich slov (kromé
vyzivy) kojeni podporuje zdravi a imunitu ditéte, dale hovofi o tom, Ze kojeni neni jen strava,
ale predevsim fyzicky kontakt ditéte s matkou, prostfednictvim kterého se upeviiuje jejich
vztah, a je mozné jim 1 dit¢ utiSit. Také pfispiva k psychickému vyvoji a zdravi ditéte. Kvuli
témto benefitim chtéji své deti kojit co nejdéle to bude mozné. Své déti koji bud’
do samoodstavu, anebo dokud to pro né neni nepiijemné nebo vycerpavajici, nebo dokud
neplanuji znovu otéhotnét. Nejkratsi doba kojeni je mezi dotazovanymi rok a ¢tvrt, nejdelsi
pak Ctyfi roky (dotazovana stale koji), n¢které koji pies tfi roky a vétSina dotazovanych pak
pies dva roky.?® Své star$i déti koji ob¢as, zminuji hlavné prosp&snost socialniho kontaktu,
ktery dité uklidni ve chvili, kdy to potiebuje. Kojence a batolata pak koji na pozadani. Kromé
toho, Ze matetské mléko obsahuje vSechny Ziviny potfebné pro dit€ a pfinasi vyse uvedené
benefity, dotazované zmifuji také ,,pohodlnost* a ,,dostupnost*.

O kojeni, divodech, zkuSenostech a dobé kojeni hovotfi nckteré dotazované

nasledovngé, reflektuji pfedevsim ,,vztah* a ,,kontakt*:

., Prijde mi, Ze to je zdravé, pro to dité, ale i pro mé, kvuli prsum, kvuli prevenci
rakoviny a tak vSechno. Ale prvni véc, kviili které to delam, je kviili nim, protoZe to
Jje to nejlepsi, co jim muzZu ja dat potom, co je porodim. Na imunitu, ten socidlni vztah,

je to i praktické, co si budeme nalhavat. Vzhledem k tomu, Ze jsem zaZila, co to je

123 Doporu¢eni World Health Organization, MZCR a Komise kojeni je pIné kojeni do 6 mésicti Zivota ditéte,
a po zavedeni piikrmi do 2 let a déle. Globaln¢ je vSak pouze 40 % déti plné kojeno do 6 mésici, WHO
stanovilo cil, aby v roce 2020 bylo 50 % déti do 6 mésicl zivota plné kojeno. (10 facts on breastfeeding
[online]. World Health Organization, 2017.) V Ceské republice 95,1 % déti narozenych v roce 2015 zahajilo
kojeni, v 6 mésicich bylo kojeno 36,9 % déti (vyhradné jen 13,6 %), ve 12 mésicich 15 % déti. Doporuceni
tedy nejsou naplnéna. (Kojeni v CR [online]. Lakta¢ni liga, 2017.) Plné kojeni do 6 mésicti Zivota ditéte
oznacuje WHO jako zéasadni pro optimalni vyvoj a zdravi ditéte. Matetské mléko obsahuje vSechny Ziviny,
které dité potiebuje pro spravny vyvoj, a obsahuje protilatky (uméla kojenecka vyziva neobsahuje) proti dvéma
béznym détskym nemocem, prijmem a zapalem plic, které jsou svétoveé nejrozsifenéjSimi pii¢inami deétské
umrtnosti. Lidé, ktefi byli jako déti kojeni, maji siln€j$i imunitu, jsou méné ndchylni k nadvaze a obezité
a cukrovce, a vykazuji také lepsi vysledky v inteligen¢nich testech. Benefitem pro Zenu je pak prevence
rakoviny vajecnikl a prsou, cukrovky II. typu a poporodni deprese. Dlouhodobé benefity kojeni pro dité
i matku nemohou byt nahrazeny kojeneckou stravou. (10 facts on breastfeeding [online]. World Health
Organization, 2017.)
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dokrmovani a nemam na to dobré vzpominky, tak i kwili tomu, z vilastni lenosti.

(Nikola, medialni neziskova organizace, 34 let)

,,Dokud budou chtit, neresim, nechavam to uplné na nich. [...] AZ ho nebude
potrebovat (prso), tak ho nebude potiebovat, ja to prosté neresim. To je prosté furt
0 tom respektu jo. Respektuju, Ze to potiebujou, tak jim to prosté dopreju, mné to
problém nedéla, a jestli to nekomu vadi, tak je to jeho problém, déti jsou to nase. “

(Gabriela, statni sprava, 33 let)

., Kojime furt, rekla jsem si, Ze to necham na H., jak bude chtit. On je takovej prsomil,
tak se koji pordd. [...] Do roka byl plné kojenej, [...] nemél Zadny presnidavky. Ted’
uz ji, ale furt to mliko je pro néj [...] Kdyz md néjakou bolistku, tak to funguje, ten
kontakt, Ze je prosté u mé a Ze ma to prso. [...] Kdyz mél teplotu, uplné vidim, jak mu
to pomaha. Jsem fakt za to rdda, je to pohodiny, diky tomu dite prospiva, tim mu
pomiizu, pro oba dva je to prijemny. Ted’ jsem to trochu omezila, kdyz uz je velkej,
tak se dokdazeme dohodnout, treba mu reknu, Ze ted ne, at pocka, a on prosté pocka.
[...] Zajimavy je, jak opravdu to 99 % lidi vnima jenom jako jidlo to kojeni, Ze si
myslej, ze ho tim krmim. Ale to neni jidlo, pro to dité je to prosté fyzickej kontakt, je
u mamy. Kord v tadytom veku, to uz neni o jidle, ale o necem jinym, a lidi to vitbec
nejsou schopny pochopit, vitbec je to ani nenapadne. U téch miminek, kdyz se ¢lovek
bavi s kamaradkou, kterd v piil roce prestane kojit, protoze si mysli, zZe to to dité
uz nepotiebuje. Je to Skoda. To Zensky télo dokaze produkovat mliko jo, prosté elixir,

to je super. “ (Beata, byvala kavarnice, pfipravuje se na povolani duly, 38 let)

Dotazované v soucasné dobé& sp&ji nebo diive do urcité doby spavaly se svymi détmi

Vv jedné (velikostné pfizpiisobené) posteli, resp. v jedné mistnosti. Velka ¢ast dotazovanych

nikdy nepoftidila détskou postylku, resp. ji Zadnd nepouzivala od doby, kdy se zacala

soustiedit na ,,kontaktni rodi¢ovstvi“. Ve dvou ptipadech spi z praktickych divodii matka

S jednim ditétem v jedné mistnosti a otec s druhym ditétem, resp. ostatnimi détmi v mistnosti

jiné, v jednom piipad¢ spi matka s détmi z praktickych divodi v jedné mistnosti a otec v

jiné. Pokud déti dotazovanych jiz spéji v samostatném pokoji, mohou kdykoli pfijit spat

k nim, kdyZ to potiebuji. Ve vypovédich se opakuji pojmy jako ,,moznost okamzité reakce

na potieby ditéte, ,,potieba ditéte, ,,prakticnost®, ,,blizkost®, ,,nejlepsi presvédceni, a

kromé toho si spole¢né spani s détmi uzivaji i rodi¢e, muzeme tedy vymezit kategorie
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,emocionalita®“ ¢i ,,senzitivita“. Dotazované, které v soucasné dob¢ sp¢&ji spolecné se svymi
détmi, se shoduji na tom, ze takto budou spat, dokud jejich déti nebudou vyzadovat

soukromi, ale i dokud to bude vyhovovat jim, ¢imz opét konstruuji kategorii ,,respekt*.

Dtivody pro spole¢né spani z osobniho i1 psychologického hlediska vysvétluje

dotazovana Olga (psychoterapeutka, 35 let) takto:

., Spime spolecné. Ale je pro mé diilezité, aby mély holky moznost spat i jinde, kdyz si
to vyberou. Aby to nebylo tak, ze to urcuju ja. V tomhle ditvveruju spis jim, ze budou
lip schopné poznat, kdy uz jim to staci. Je to tak prijemny, Ze bych to ja klidné mohla
natahovat i v dobé, kdy ony uz to nebudou potiebovat, a to nepovazuju za uZitecny.
Spolecny spani je potreba savcii, jako jsme my. Kdyz spi miminko o samoté,
instinktivné se citi ohrozené, je to dano nasi genetickou vybavou. Navic spolecné
spani respektuje v prvnich mésicich zakladni vyvojovou potrebu po symbioze
S matkou. Je to vyvojové stadium, oddeéleni ho narusi. Dité se sice na situaci adaptuje,
treba ani nebreci, ale to neznamenad, Ze to na jeho osobnosti nezanechalo nasledky.
Miize to vyznamné ovlivnit jeho duveru ve svet, prozitek v ohrozeni, sebeldsku
a sebehodnotu. To Fikam jak jako matka, tak jako terapeutka. Jako matka si
kazdodenné uvedomuju, jak je to fajn byt ditéti nablizku, véas reagovat na jeho
potreby, at uz to je hlad, kdyz je pidi, nebo je to proste polozZeni ruky na zada, kdyz
ma zIy sen, a mozZnost mu rict, zZe je vSechno v poradku. Byt u toho, kdyz se probudi.
Hned vi, Ze je v bezpeci a Ze je milovany. Jak ses ptala, jak se v tomhle stylu citim,
tak zrovna u tohohle se citim fakt jisté, Zadny pochybnosti. Spojuje se tu intuice s tim,

co o tom vim, a je to prima. (Olga)

Nekteré dotazované o diivodech pro spole¢né spani nasledovne:

Protoze ty maly deti do néjakych ti, dvou let se proste budej v noci, potiebujou napit,
curat, vedet, Ze tam jsem, zdaji se jim néjaky sny, a kdybych byla jinde, tFeba na
chuvicce, tak bych se musela probudit, utisit tu chiivicku, ted potmé nékam bézet, vzit
dite, ted’ ho néjak uchlacholit nebo to vyresit, pak ho uspat, pak po Spickach jit zase
Jjinam. Pro mé to je nejjednodussi, to dité lip spi podle mé, kdyz vi, Ze jsem blizko [...]
Jsem rada, Ze miizu reagovat na ty deti, kdyz néco potrebujou, hned. “

(Veronika, socialni pracovnice, 36 let)
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., Myslim si, Ze mimino patri k rodicim. [...] Pujde do svého pokojicku, az bude chtit.

(Pavla, asistentka pedagoga, 31 let)

Pro dotazované nejsou diivodem pro spolecné spani s détmi jen potieby jejich déti.

V jejich vypovédich Ize kategorizovat také ,,vlastni potfebu blizkosti k détem*:

., VZdycky si Fikam, jak je to fajn, si lehnu mezi né, oddychujou, chrapou. [...] Uz to
neni o nich, ale o mné. Mné tam s nima je dobre, takze nevim do kdy. *

(Beata, byvala kavarnice, pfipravuje se na povolani duly, 38 let)

,Mné to déla dobre, mné se s nima spi dobre. [...] Kdyz usiname vsichni spolu, [...]
ja je potirebuju mit vSechny vedle sebe, déla mi to dobre, takze ani neuvazuju o tom,

Ze bych je méla vystrnadit. “ (Dagmar, letuska, 35 let)

Dotazovand Gabriela (statni sprava, 33 let) hovoii o konkrétnim diivodu, pro¢ zacala
aplikovat tento prvek ,.kontaktniho rodicovstvi“, ktery pro ni byl v dobé narozeni jejiho
prvniho ditéte (pfed necelymi 4 lety) neobvykly. Ze zptisobu, kterym byla vychovavana ve
své ptivodni rodin€, byla zvykla na separaci od rodicii, a kromé toho slychala i riizné myty
o dasledcich spole¢ného spani. Uvedla, Ze v dob€ svého a partnerova détstvi bylo spolecné

spani s détmi nezvyklé velmi:

,,Jad jsem ho v porodnici nechtéla dat do té zZelezné klece, [...] nedokdzala jsem ho
odlozit. [...] Pak jsem prisla domii a automaticky jsem si myslela, Ze ho polozim do
té postylky a on tam bude spat. No, urcite. Tak mi velice rychle ukadzal, Ze takhle to
nebude fungovat. A kdyz jsem sedéla uplné nestastna, jak teda jako budem fungovat,
tak mi muz rekl ‘tak kdyz vidis, Ze v ty postylce spi 5 minut a place, a ty ho zase
hodinu uspavas na rukdach, a kdyz ho mas v posteli, tak spokojené spi, tak je to
ocividné, tak ho nech spat vedle sebe’. A tak jsem si Fikala 'a nenaucim si ho
a nerozmazlim si ho?’, jo, fakt clovék proste jel tim mainstreamem. A muz 'tak ja
jsem s rodici spal taky celé deétstvi a nemam pocit, ze bych byl rozmazleny, tak ho
proste nechej a uvidime, jak to bude pokracovat'. [...] Jako kdyby to bylo v 15 letech,

3

tak bych to uz resila, ale v tech 4 mi to neprijde jako problém.

Dotazovand Simona (humanitarni organizace, 37 let) hovoifi o pozitivnim vlivu
spole¢ného spani rodi¢ii s détmi na celou rodinu a o ,,pfirozené potiebe* déti byt u rodicu,
a také o ,,prakti¢nosti*. Dnes vSak dospéla do faze, kdy ji spole¢né spani se vSemi détmi (ma

tf1) jiz nevyhovuje, a proto uvazuje o ukonceni.
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., Kluci usinaj sami uz dlouho, ale jsou zvykli, maj radi bejt pri nas. Mame velkou
postel tomu uzpiisobenou, ale musim 7ict, Ze taky reSim pravé to, zZe mi to uz
nevyhovuje, Ze se nevyspim, kdyz jsme vsichni v ty posteli. [...] Prosté asi je to néjaka
prirozenda potreba, ktera vim, Ze jednou skonci [...] To spolecny spani mi prijde
skvely, myslim si, Ze to je hrozné fajn a Ze to je hrozné diilezity pro tu rodinu, pro ty
deti, protoze je to taky néjakej cas, kdy jste spolu. S tema malejma je to jednoduchy,
protoze potiebujou bejt s tebou, pro kojeni je to jednodussi, nemusis vstavat. [...]

Postylku jsme fakt nikdy neméli. “ (Simona)

DalSim podstatnym prvkem ,kontaktniho rodi¢ovstvi® je noseni déti v Satku nebo
v zavésu, tedy tzv. ,.klokdnkovéani“ ¢i ,,$atkovani“.'®* Dotazované své déti nosily ¢i nosi
v 8atku nebo v manduce (nositku) od chvile, kdy se rozhodly, Ze své déti budou vychovavat
,kontaktn¢“. Nekteré z dotazovanych své déti nékolik mésici vyhradné nosily, a kocarek
poridily a zacaly pouzivat az v dobé¢, kdy dit¢ umelo sedét, aby mohlo mit z koc¢arku vyhled.
Dotazované stfidaji noSeni s koc¢arkem dle ,,prakticnosti a typu cesty (o prakti¢nosti
vyuzivani ko¢arku hovoti predevsim ve spojitosti s odvozem nakupu), preferuji v§ak nosent,
které ve vétSin€ situaci povazuji za ,,prakticte)s$i“. Déti takto nosi 1 doma. Jsou si védomy
dilezitosti spravné ergonomie noseni, a hovofi o pfiznivém vlivu na vyvoj ky¢li a posilovani
svalu ditéte. Vlastnosti, které ve vypovédich dominuji jsou ,,prakti¢nost™, ,,fyzicky kontakt*
a ,,moznost okamzZité reakce na potieby ditéte*. Diky tomu, Ze zdkladni potieby ditéte jsou
pti takovémto kontaktu s matkou bezprostfedné uspokojovany, jsou déti prevazné klidné

a malokdy placou, a proto se matky mohou vénovat riznym ¢innostem.

Nékteré dotazované hovofi o trvani a ditvodech vyhradniho noSeni déti takto:

124 1idé jako savci jsou zaloZenim ,,noSenci®. Po porodu je t€snd blizkost ditéte s matkou velmi diileZita pro
adaptaci ditéte na okolni svét. Dité potfebuje to, co zna z délohy, tedy teplo, pevné objeti, slySet tlukot matcina
srdce a houpavé pohyby pfi chiizi. Castym fyzickym kontaktem se upeviiuje vztah matky a ditéte, které je timto
spokojendjsi a 1épe prospiva. (MATOUSKOVA, H. Noseni déti: ani méda, ani rozmazlovani. [online]. MF
DNES. 2006), (LIEDLOFF, J. Koncept kontinua. 2007) Noseni déti bylo bézné ve vSech dobach a kulturach,
a Vv nékterych kulturach, pfedevsim u pfirodnich narodu, je vyhradni dodnes. (LIEDLOFF, J. Koncept kontinua.
2007) V dnesnich modernich spole¢nostech se od dob rozsiteni dostupnosti koéarki jiz tolik nevyuZziva, a proto
je nékterymi lidmi povaZované za zastaralé ¢ dokonce $kodlivé. Jak se k tzv. ,.klokankovani stavi Ceska
pediatricka spolenost viz v Ptiloze ¢. 5. Stanovisko CPS obsahuje také stru¢né odtivodnéni navratu této
metody do moderni spole¢nosti. V Ptiloze ¢. 6. pak viz ukazku riznych zplsobd noSeni déti v Satku
¢i V nositku.
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., Prvni rok v podstaté B. nebyla v kocarku. To mi prijde skvély, Ze proste vis, co to

dité potrebuje. “ (Monika, ucitelka, 33 let)

,» Mladsi syn se od Sestinedéli do péeti mésicii jenom nosil, protozZe v kocarku velmi

plakal. “ (Eliska, VOS, 32 let)

Informéatorky Olga (psychoterapeutka, 35 let) a Simona (humanitarni organizace,
37 let) reflektuji ve svych vypovédich vSechny vyse uvedené vlastnosti, o divodech

preference noSeni hovoii zejména skrze pojmy ,,prakti¢nost®, resp. ,,neprakti¢nost*:

., Nosim pidideéti v Satku a vétsi v nositku. Jsme podle vseho zaloZenim nosenci, moje
deti byly obecné neplakaci, ale tohle byla vzdycky takovad jistota, Ze kdyz jsou na mné,
muizu s nima podnikat takrka cokoli, je jim fajn, jsou v bezpeci, u mé, nic jim nechybi,
muzou se tu i najist. Mladsi jsem do osmi mésicii jen nosila, do koc¢arku jsem ji dala,
az kdyz sedela. Jezdily pak spolu jako v kare a mély to jako zabavu, ale praktictejsi
mi prijde nosit, neni omezeni, kam se dostanu. Ale je to trochu ndarocny, co se tyce
noseni dalSich véci, do kocdru se toho nalozi vic. S prvni jsem v Satku obrazila
spoustu akci, koncerty, predndsky, svatby. Tim, Ze ji nic nechybélo, jsem toho takhle
mohla deélat hrozné moc. Navic je noSeni zdravy, stimuluje svaly, dité se zapojuje,
kdyz je trochu veétsi samozirejmé. Fajn bylo taky prijit na kontrolu kycli a slyset, Ze to
je fajn, Ze nosim, Ze ten Siroky sed kyclim prospiva. A latkovky taky. Samoziejmé
mluvim o zdravém ergonomickém noSeni se sprdvné navdazanym Sdatkem nebo
utazenym nositkem, kdy ma dité rovné télo a kolena vys nez zadek. Zadny viseni

za rozkrok oblicejem ven nepropaguju. (Olga)

., Kdyz mas tri deti, potrebujes s nima néjak bejt a ne resit jesté obsluhu néjakyho
stroje. NoSeni mam dost rada. [...] Je to prijemny pro rodice i pro to dité, ale zase
mi to prijde prakticky. [...] Mné to prijde snazsi nez balit kocar, resit, jestli pojedeme
metrem a jestli se tam vejdem nékam. Je to Cisté o tomhle, ten kontakt je tam takovej
benefit. [...] Mné to noseni prijde uzasné prakticky. Nevim, jak to ty matky bez toho
delaj. [...] Znacnou cast dne chce bejt prosté se mnou (rocni syn) a nechci prosté
porad sedeét a mit ho na kliné, takze ho dam na zdda [...] dneska jsem uklidila,
uvarila, on byl spokojenej, ja jsem byla spokojena [...] Je to fakt prakticky, ty Zensky

S tim kocarem furt néco resej. Dité jim venku usne, pak tam neni vytah [...] Kdybych
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si méla poridit na deti jednu jedinou véc, tak je to urcite Satek nebo nositko, bez toho

bych to nedala. (Simona)

Konstrukce Zadoucich dusledkii zaujaté vychovné strategie

Informéatorky usiluji o to, aby si v dobé trvani détstvi a dospivani jejich déti
vybudovaly divéru ke svym rodi¢tim, aby s nimi chtély komunikovat a v piipadé problému
se nebaly jim svéfit. V porovnani svych déti s détmi, které jsou vychovavany jinym
zpusobem, jiz vidi rozdily. Dotazovand Dagmar (letuska, 35 let) napt. zmifuje ,,lepsi
domluvu® se svymi détmi, ,,mensi problémovost* a ,méné¢ place”, kromé toho z jeji
vypovedi vyplyva i ,,vlastni pfesvédceni a ,,pocity®, které ji k zaujaté vychovné strategii

vedou:

., Myslim si, Ze je to dobre. Ja to citim, Ze takhle to ma bejt. [...] Kdyz mam porovnani
se Svagrovou, ktera tu alternativni vychovu moc nedéla, tak min brecej, bych rekla,
miizu se s nima lip domluvit, min se sekaj. [...] Citim to, Ze je to vic v klidu, Ze to neni

‘

Zddnej stres.

O cili vychovné strategie ,.budovat duveéru“ svych déti k rodi¢im pak hovoii

dotazovana Karolina (ucitelka, 38 let) takto:

., Co je pro mé dulezité je, aby deti k nam mély diiveru, a vzdycky prosté za nami se
v§im prisly. Chci, aby se nebaly nam cokoli vict, a aby védely, Ze jim vzdycky

pomiizeme a podporime je. A to se v nich snazime tak budovat.

Dotazované maji urcité povédomi o vyvojové psychologii a jsou si tedy védomy
toho, Ze prozité détstvi ma vliv na dalsi fungovani ¢lovéka, coz je pro né také diivod k tomu,
jakou vychovnou strategii zaujaly. Pfi formulaci zddoucich dasledkd svych strategii ve
vychové dotazované velmi Casto vzpominaly na své détstvi a zplsob, kterym byly
vychovavany ony svymi rodi¢i. Pfevazna ¢ast dotazovanych umysiné zaujala vychovné

strategie zcela odli§né od vychovnych vzorct, které zna ze své pivodni rodiny.*?°

125 Velka &4st dotazovanych ma zkusenost s ,,direktivni* vychovou od svych rodi¢a. Napt. dotazovana Jolana
(homeopaticka, 43 let) ji konstruuje takto: ,,Moji rodice byli velmi direktivni. Tam bylo nutno drzet hubu a krok
do pomérné vysokého véku. [...] Neslo se domluvit, tam nebyla moznost se domluvit. Zadny argumenty [...]
Z myho pohledu a ve srovnani s tim, jak ja vychovavam deti, si myslim, Ze to bylo hodné tvrdy. Myslim, Ze ti
lidi takovi jsou a je tézky prosadit sviij nazor.
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Jako Zzadouci dusledky svych vychovnych metod nejcastéji jmenovaly
»sebevédomi®, sebelasku, ,,osobni spokojenost”, ,respekt k sob&“, ,,samostatnost®,
,umeni se rozhodnout®, a dale reflektuji obsahlou kategorii ,,socialni inteligence®, v niz lze
dale rozlisit ,,sebejistotu v prosazovani nazord®, ,,uméni komunikovat, argumentovat,
domlouvat se a tesit konflikty®, ,,respekt a pochopeni k ostatnim®, ,,chapani a dodrzovani
hranic*, ,,diveéru ve své rodice a ve svét™. Dotazované véii, Ze prostfednictvim zaujatych
vychovnych metod jejich déti ziskaji vlastnosti, které jim usnadni jejich dalsi Zivot. Nékteré
dotazované hovoii také o vite, ze si jejich déti budou z détstvi odnéset ,,hezké vzpominky*
a jejich vychovné vzorce nésledovat pii vychové vlastnich déti. Déle je zminovana
»cilevédomost®, ,,pfemysleni o smyslu véci* a ,,nekonformnost“. VétSina dotazovanych chce
kromé vysSe uvedenych motivii své déti vést ke ,,vztahu k ptirod€®, jednou byla zminéna
i ,,finan¢ni gramotnost*.

Spole¢nou charaktetistikou v konstrukei zadoucich disledkti vychovné strategie je
vSem dotazovanym ,,sebevédomi®. ,,Sebevédomi* také nejcastéji zminovaly jako vlastnost,
kterd jim chybi ¢i diive chybéla, coz vnimaji jako nasledek vychovnych metod generace
svych rodi¢i.1?® Je logické, Ze to, co chybélo jim samotnym, se nyni snazi dat svym détem.
Zadouci disledky své vlastni vychovné strategie, mezi kterymi dominuje zejména
,sebevédomi* (dale hlavné ,komunikace®, ,respekt®, ,,samostatnost®, ,,spokojenost®),

V porovnani s percepci vychovy, kterou samy zaZzily, konstruuji nékteré dotazované takto:

,,Doufam, Ze ziskaji predevsim sebevédomi. SnazZime se z nich vychovat slusné lidi,
to predevsim, aby uméli komunikovat, aby to nebyli takovi ti hajzlici, co prosté budou
komunikovat jen ostrymi lokty a rameny. Ale zaroven chceme podporit i to
sebevedomi vtom smyslu, Ze si nemaji uplné nechat kalet na hlavu. Aby prosté
nepodlehli Sikané, aby veédeli, Ze cokoli budou potiebovat, tak si muZou
vykomunikovat. Aby se v tom svété zkrdatka neztratili. Kdyz se srovnam se svym
muzem, tak jako nejvetsi minus té mé vychovy vyplyva to sebevedomi. I to vnimam
Jjako nejhorsi vystup vychovy tech svych rodicu, Ze fakt prosté jsem na sobé strasné
moc musela pracovat, abych se osamostatnila, abych byla schopna se zorientovat
Vtom dnesnim svéte. Protoze my jsme fakt vychovani vtom, Ze vlastné nic

nezvladnem a na nic nemame, a paradoxné, Ze nam nikdo nesahda ani po kotniky. Spis

128 Direktivni a autoritativni piistup rodi¢e k ditéti, fyzické a jiné trestani, nedostatek komunikace,
manipulativni zptisob komunikace, zaméteni na vykon a vysledky, omezené ,.kontaktni rodicovstvi, atd.
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Jjsme byli nauceni se nad vSechny povysovat, nez néjak prirozené s lidma vychdzet
a komunikovat. A kdyz jsme se dostali do puberty, tak nam tata zakdzal doma Fikat
sve nazory, paklize byly odlisné od téch jeho. TakzZe jsme uplné byli v utlumu, a kdyz
Jjsme pak vyletéli do toho svéta, tak jsme samoziejmé meli strasny problém. A tohle
nechci u téch nasich malych. [...] Uz ted, jak vidim, jak starsi funguje ve Skolce, tak
si myslim, ze to bude dobry. Neni to dite, které by se tam rvalo a které by utocilo na

ostatni, ale zaroven viem vysvétli, Ze takhle teda ne. “ (Gabriela, statni sprava, 33 let)

,,Ja myslim, Ze to dité bude mit mensi strach. Ja si vybavuju, Ze uz ve skolce jsem
méla ze spousty véci strach. Ze tohle nemiizu udélat, protoze to je néco Spatnyho.
Nebo jsem se bala zeptat na néktery véci. Pro mé je to prirozeny, Ze se to dité ptd,
to patii k tomu détstvi, potrebuje informace. Kdyz jsme byli mali, tak spousta véci
bylo tabu a uz wvitbec jsme si nemohli dovolit néjaké rozhodovani, dotazovani
V urcitych smérech nebylo mozny. Ve skolce mi prislo, Ze jsme byli jak vojdci. A to si
myslim, Ze v nas ziistalo v nasi generaci, Ze jsme byli vic bazlivi, a stalo nas to nasi
sebediivéru. Ja bych chtéla mit sebevédomy dité. To je na prvnim misté, nejen aby
mélo sebevedomi, ale zdravé sebeveédomi, a za druhy nechci, aby se vseho balo
avsech balo. A myslim si, Ze se nam to docela dari, Ze u K. uz vidim, Ze se neboji,
neboji se zeptat a neboji se v nékterych vécech prosadit. My musime hlidat
samozirejmé miru toho prosazovani [...] Jsou néktery véci, ktery ona opravdu musi
déelat, ale to proto, aby pochopila, jak to v Zivoté chodi, jaka je ta Zivotni mentalita.

(Ivana, nakup¢ni, 37 let)

Charakteristiky ,.komunikace®, ,,sebevédomi*, ,,spokojenost®, ,,vira v predavani
vychovnych vzorct®, ,,socidlni inteligence™ ¢i ,,slusné vychovani interpretuji nékteré

dotazované takto:

,,Co doufam, Ze tato vychova prinese, zZe budou spokojeni, sobéstacni, dostatecné
sebevedomi, slusni lidé a Stastni hlavné. Verim tomu, Ze kdyz budou mit deétstvi, kde
je rodice maji radi a budou si to pamatovat, Ze jsme je méli hodné radi, tak Ze zas
pak budou taky takovi rodice, az oni budou mit deti, Ze ta rodina pro ne bude diilezita,

bude pro né diilezité, co si to dité mysli. “ (Karolina, ucitelka, 38 let)

., Moje déti, tim jak jsou vychovavany, tak si z toho vezmou néjaky vzorce, tak budou

brat jako samozrejmost to, Ze si ty véci vysvetlime a nebudeme na sebe kricet, zZe se
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lidi nemlatéj, nefackujou, a ze takhle budou vychovavat i svoje deti, v néjakym klidu,

empatii, porozument i k dalsim lidem. “ (Leona, kosmeticka, 35 let)

Zajimavosti v této oblasti je, ze vSechny dotazované krom¢ Markéty (marketing,
34 let) uvedly, ze by byly rady, kdyby svou vychovou néjakym zptisobem ,,usnadnily* svym
détem zivot. Motivem Markéty vSak ,,zjednoduseni” neni, své deti chce naopak vést

k ,,poznani reality Zivota“. Zadouci diisledek své vychovné strategie konstruuje takto:

., Prala bych si, aby jejich Zivot byl svobodnéjsi. Ja bych si prala, [...], Ze jednou
pochopi takovou véc, Ze ten Zivot je na vinach, a jednou ses dole a jednou nahore,

ale je to v porddku. Poklady jsou na dné, takze snadnej Zivot neni miij cil. **

Jen velmi mala ¢ast dotazovanych nasleduje vychovné vzorce svych rodi¢u.
Pro dotazovanou Hanu (psycholozka, 31 let) jsou vzpominky na jeji détstvi inspiraci,

a zadouci dasledky své vychovné strategie interpretuje takto:

., Chci, aby holky byly samostatny, sebevédomy, nechci, aby si z détstvi nesly néjakou
zranénost. Hodné cerpam i z toho, jak jsem byla vychovavana ja. A ja si pamatuju
takovou vetu, co mi Fikala moje mama: ‘nevadi, Ze nemds jednicky ve Skole nebo Ze
tam budes mit néjaky Spatny znamky, my té mame stejné radi’, a tady to se snazim

I3

davat tém svym détem. *

Dotazovand Olga (psychoterapeutka, 35 let) v uvedené vypovédi uvadi, ze kazdy
rodi¢ vychovava své déti dle svého ,,nejlepsiho presvédceni, a ptesto disledky zaujaté

vychovné strategie nemusi byt vZdy jen pozitivni, piestoze to piivodné bylo cilem.

., Kazdy dela asi to nejlepsi, co umi. Nakonec ale stejné bude co zpochybnit, vytknout.
Vetsinou stavi lidi na tom, co chybélo jim. Kdo nemél jako dité boty, hodné pracuje,
aby jeho déti mely. Ty pak nemaji dost pozornosti, tak ji svoje déti zavali. A ty si pak
miuizou stézovat na nedostatek soukromi. To rFikam vyhrocené pro priklad. Ale chci
tim Fict, Ze nevim, co do budoucna prinese nase vychova doopravdy. Ale doufam, Ze
vzdycky budou védet, jak moc je milujeme, a Ze se s nama budou schopny bavit 0 tom,

co jim vadi.
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4.1.5.2 Strategie ve vzdélavani a postoj k ¢eskému $kolstvi

Postoj dotazovanych ke zpisobu vzdélavani jejich déti souvisi rovnéz, tak jako vybeér
vychovné strategie, s ohledem na vyvojovou psychologii. Vypovédi dotazovanych vice
Siméné obsahuji kritiku &eského Skolstvi.'?’ Mizeme charakterizovat zejména
,heindividualitu® (vétsi ¢ast dotazovanych hovoti dokonce o ,,stddnosti*), ,,demotivovani
déti, ,,neprakticnost®, ,,zastaralost a ,neaktudlnost®, ,direktivitu®, ,dril“ a ,pfisnost®,
,heprizpusobeni systému pozadavkim doby*. Dale dotazované kritizuji ,,memorovani®,
Lhutnost fadu®, zadavani domaécich ukoll, velky pocet déti na jednoho vyucujiciho
a Vv neposledni fad¢ ,neoptimdlni zadzemi“ pro ucitele, napf. neodpovidajici financni
ohodnoceni, které se muize odrazit ve frustraci vyucujicitho a jeho nasledného jednani
se zaky.

»Neindividualita® v klasickém Ceském Skolstvi souvisi dle informéatorek S vysokym
poctem zaki v jedné tfidé na jednoho uditele, kviili némuz neni vyucujici schopen vénovat
jednotlivym détem dostate¢nou pozornost a individualné se jim vénovat. Prevazna cast
dotazovanych hovoii také o potiebé individualniho ptistupu K jednotlivym détem, nebot’
kazdé je jiné, kazdé se jinak vyviji, kazdé ma jiné zajmy'?8, presto oviem jsou v eském
Skolnim systému vSechny déti nuceny se ve stejnou chvili u€it stejnou latku, a pro kreativitu
zde neni mnoho prostoru.

Déti jsou ,,demotivovany* prostfednictvim systému zndmkovani a porovnavani mezi
sebou, také prostfednictvim trestl a ,,demotivujicich soutézi (ve Skole povaZovanych za
»motivujici®), coz vnich jiz od brzkého véku vyvolava stres a strach. To spolecné
S povinnosti pfi vyuce stanovenou dobu micky sedét a poté plnit doméci tikoly zahy miize
zpusobit, ze se déti brzy prestanou do Skoly tésit.

Velkéd c¢ast dotazovanych kritizuje fungovani ceského Skolského systému podle
obsahlych zastaralych osnov a metod, v ramci nichZ nejsou propojovany souvislosti mezi
jednotlivymi predméty. Kvuli tomu je bézna praxe ,,uCeni se nazpamét™ a nasledné
zapomenuti informaci. Velmi Casto se totiz jednd o informace, které Cloveék pro sviyj
prakticky zivot nepotiebuje, a pokud ano, pak si je v dnesni dobé miiZe snadno dohledat

na internetu. Systém fungovéani Ceského Skolstvi povazuje prevdzna cast dotazovanych

127 Minéno je predevsim zakladni, resp. predskolni vzdélavani.

128 [...] néktery dité uz umi Cist, néktery uz umi pocitat, néktery neumi vitbec nic a nejradsi by si malovalo
celou dobu [...] “ (Veronika, socialni pracovnice, 36 let)
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za ,,neaktudlni®, ¢ili neodpovidajici realité, tedy pozadavkiim doby a tomu, jaké déti dnes
jsou.?®

Prevazna cast dotazovanych vychazi ze zkuSenosti svych, svych déti a svych
znamych, kdyz hovofti o tom, ze vysSe uvedeny systém ,,ni¢i ptirozenou touhu ditéte ucit se*,

a proto se rozhodla pro alternativni formu vzdélavani svych déti.

Dotazovana Cecilie (interiérova designérka, 36 let) reflektuje ,,neindividualitu®

Vv Ceském skolském systému a jeho ,,neprakti¢nost* takto:

,, To soucasny Skolstvi ve mné evokuje presné to, co jsem ti Fikala o tom mainstreamu,
Ze to je pro mé tak uzouckad Skatulka, do které se snazi vsichni nacpat vsechno, az to

V tom kontextu Zivota vitbec nedava smysl.

Na zékladé svych vzpominek z dob mateiské Skoly az vy$si odborné skoly konstruuje
dotazovana Simona (humanitdrni organizace, 37 let) ,,neindividualitu®, ,podfizenost

systému®, ,,stddnost* a ,,vzepteni se systému‘:

,, Uz Skolka mi vadila. Ja nemdm moc rdda ty instituce. A jak ten ¢lovek tam musel
chodit, ja jsem tam chodila od néjakych dvou let. Tak viastné jak mi to nevyhovovalo,
[...] tak to bylo strasny utrpeni. Pamatuju si uz nékdy z jesli, nebo to byla Skolka, jak
Jsem tieba musela chodit spat. Ze prosté jd jsem nespavec, i dneska spim 5, 6 hodin
maximdalné a staci mi to. Jako dité jsem prosté byla fakt notorickej nespavec a musela
jsem, Ze jo, hodinu denné lezet na ty postylce, a vSichni spali kolem mé a bylo to
proste strasny. Vadilo mi, Ze musim délat néco, co rozhodne nékdo jinej, nema to
Zddnej vyznam a musim to délat kazdej den, protoze takovej je system. [...] Ja jsem
nikdy neméla rada télocvik a jako nemam pozitivni vztah ke sportu, jesté na (VOS),
coz bylo uz davno v dospélosti, tak jsme jeli prosté na lyzak jo, a vSichni tam souteZili,
ja nemam rada souteze, to bylo fakt hrozny, takovy to srovnavani, soutéZeni a tak,
auz tehdy na tom (VOS) jsem byla fakt rebel, jsem jedind odmitla jezdit na
sjezdovkach a soutézit s ostatnima, jako kdo dojede rychlejc a dal jo. [...] Jako ta

stadnost mi vadila no. Ten systém, zZe néco jako musis, jako nerozumis tomu,

129 Dale nekteré dotazované kritizuji na eském Skolstvi to, Ze pfijeti ditéte do $koly predchazi povinné
ockovani. Dotazovana Hana (ptivodnim povolanim skolni psycholozka) uvedla, ze Skolni psychologové, pokud
na $kole vilbec jsou, maji malé jen pravomoci.
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nerozumis, proc to musis delat, a proste to musis délat, a delas toho hodné a nikdo ti

to nevysvetli. Ted'si to tak zpétné propojuju s téma detma. *

Neoptimalni zazemi ¢eského Skolniho systému pro vyucujici interpretuje

informatorka Radka (asistentka pedagoga, 31 let) takto:

., Myslim si, Ze ucitelé jsou blbe ohodnoceni, ze by meli dostavat tolik penéz, Ze by se
V nich mohli koupat, a ne to, co dostavaji ted’. Ve tridach by mélo byt mnohem min
deti. Je jeden ucitel na 30 deti, to neni normalni prosté. A neméli by byt zavaleni
administrativou. Znam spoustu fantastickych ucitelu, kteri nemiizou délat svoji praci,

protoze jsou zapadli v systéemu.

Dotazovana Zuzana (VS, 27 let) konstruuje ,.8kolni stres* u malého ditéte s odkazem

na své vzpominky na 1. tfidu na zakladni Skoly:

,,Ja si to pamatuju i u sebe, ze kdyz jsem chodila do ty prvni tridy, Ze tam byl velkej
Sok. [...] Ze to byl pro mé hroznej stres, ted’ mit ty jednicky, nenapsat to kiive. Clovék
md prosté potreti v Zivoté v ruce jako pero a ted ma néco napsat a jeste, aby to bylo
hezky. Mi prijde, Ze v ty Skole zacind pro ty deti ten skutecnej stres, kterej ja sice vim,
Ze drive Ci pozdéji stejné prijde, nicméné si myslim, Ze by mél prichazet v nejaky

«

Jjemnéjsi formé u takhle malejch déti jo.*

Dotazovand Anna (socidlni pracovnice, 38 let) vybrala pro své dvé déti, z nichz jedno
ma diagnostikovanou poruchu pozornosti, s ohledem na tuto poruchu, zakladni Skolu
v Praze, kterou oznacuje jako ,komorngsi“. Tuto Skolu zvolila dle recenzi a svého
,»hejlepsiho presvédceni®, a prestoZe na pocatku shledala pfistup Skoly jako vyhovujici,
postupem cCasu zacala registrovat metody, se kterymi nesouhlasi a které se dle ni negativné
odrazi na vztahu jejich déti ke Skole. Jeji déti jsou ,,demotivované® a nékdy se boji ucitelek,
které s nimi jednaji ,,autoritativne®. Z vypovédi vyplyva také ,,neindividudlni ptistup* skoly
k détem. Anna hovoii o tom, Ze jeji syn v nékterych nastavenych pravidlech skoly nemtize
kvuli své poruse uspét, coz ho ,,demotivuje” a zaroven mize i vyclenovat z kolektivu.

,Motivovat“ ho z domaciho prostfedi je sice obtizné, ona ho vSak podporuje nelpénim

vvvvv

., Ta Skola se snazi, ale pak jsou prosté véci, které jsou pro mé nepochopitelné, treba
to, Ze moje obé dve déti, které se do Skoly hrozné moc tésily, v priubéhu prvniho roku

se tesit prestaly. Nechodi do ni rady a neplni rady ukoly. M. kdyz se hlasil k zdpisu,
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ptali se ho, na co se nejvic tési, tak rekl ze na to, jak bude plnit ukoly. Ted jsou pro
néej ukoly velka zatez, jsou pro néj ndarocny, je z toho nestastnej, nedari se mu tam
dobre. Je to ten systéem, a to mame podle mé dobou Skolu. Mame tam mladou, takovou
aktivni reditelku, spoustu milych ucitelek, se kteryma se da domluvit, da se tam
kdykoli prijit, piseme si esemesky, posilame si e-maily, vSechno je v pohodé. Ale moje
mladsi dcera se boji pani ucitelce néco rict, protoze pani ucitelka krici. A muj starsi
Fikal taky, Ze pani ucitelka k7ici, a Ze se ji boji néco rict, protoze by mu vzala néjaké
body v néjaké bodovaci soutézi. Maj tam soutéz, kdy [...] jsou tam véci, které
Jja povazuju za nepedagogické a zastaralé. Nevim si s tim rady. Maj tam soutéz, kdy
dité, kdyz udéla néco dobre, tak dostane [...] maj tam provazek a kolicek a jedou po
tom provizku nahoru. A kdyz néco provede Spatné nebo ,,zlobi“*®, tak jede tim
kolickem zase po tom provazku dolii. Kdyz spadne na provazku uplné dolu, tak jeho
druzina, kterd je Ctyri az pét déti, tak se jim sebere bod v néjakém druzinovém
bodovani. Takze on néco ctyrikrat podéla, spadne dolii na sniirce, a jeho druzina
prijde o bod a couvad viakem zpatky po néjaké kolejovy hie. Pro¢? Prosté, proc¢?
On nikdy nebude s tim kolickem prvni, prosté nebude, ma ADHD. [...] Jd ho nemiizu
pak do ty skoly motivovat uméle ze svého prostredi. [...] Pro mé je tézky namotivovat
to dité do té Skolni prace néjak jinak, takze ja jsem doma vyhlasila, ze mé néjaky
jejich bodovani prosté nezajima, ze jsem hrozné rada, zZe do ty Skoly trefi a Ze umi
pekné pozdravit pani sousedku a Ze mi nakoupi rohliky, a zZe mam radost, kdyz
spocitaj vSechny priklady a vetsinou napisou vsechny slova spravné, a to je pro mé
dulezity. Ja jsem prosté musela doma vyhlasit, Ze mé nezajimaj znamky a hodnoceni
ucitelky, protoze to je pro nds tak tézka uroven, ze my se do ni nevejdem. Ja prosté ty
Ctverecky z tech kulicek neudélam, aby ony do toho pasovaly. [...] Kdyz néco
zapomeneme, tak dcera dostane vynadano od ucitelky. Proc¢ dostane vynadano
prviak, kdyz maminka nevychytala, zZe je dneska télocvik? Ja bych méla dostat

«

nadano, ne to dité.

LAutoritativnost  uciteli a ,,neindividualitu® v klasickém cCeském Skolstvi
interpretuje na zakladé vlastni zkuSenosti dotazovana Beata (byvala kavarnice, pfipravuje se

na povolani duly 38 let) takto:

130 Anna zdtraznila uvozovky.
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,, Urcité ji nechci davat na klasickou zakladku, to je jediny, co ja vim. [...] Ja jsem
v tom byla, miij nejstarsi syn v tom byl, hrozné té to semlelo. Nepristupuje se k detem
jako K individualitam, vSechny jsou v jednom pytli, furt mi pripadd, Ze si tam z velky
casti ucitelé masti ego na détech. Funguje tam zase to ‘ja jsem tady ta autorita,

ja jsem tady ten bith prosté a ty budes poslouchat’. *

Dotazované Dagmar (letuska, 36 let) a Ivana (ndkupci, 37 let) hovoii o divodech,
pro¢ nechtéji pro své déti klasickou formu vzdelavani na statni Skole. V jejich kritice ¢eského
Skolstvi miizeme kategorizovat ,,piisnost®, ,,pfiliSnou rychlost®, ,stres”, ,,neekvivalentni
pozadavky na dit¢ nizkého veku®. Ivana kritizuje také systém znamkovani a porovnava

S vlastnimi vzpominkami.

Do normalni Skoly se mi ho dat nechce, protoZe si myslim, Ze tam z téch
bezstarostnejch usmeévavych krasnejch sladkejch deti udeélaji prosté takovy robotky,

ktery jsou takovy smutny, unaveny, utahany, vycerpany, umlceny. * (Dagmar)

,,Ja se toho uplné bojim, abych vam pravdu rekla. TakzZe zacindme s manzelem hledat
prave alternativu, protoze mné cesky skolstvi prijde hodné rychly, hodné prisny, a ja
si prosteé myslim, Ze [...] ani nevim, jak bych to rekla slusné. Myslim si, Ze to je pro
ty deti dril uz od prvni tridy, a ja bych chtéla, aby to dite mélo i néjaky détstvi jako
Jjsme mély my. A to bohuzel nespatiuju v tom dnesnim Skolstvi. [...] Ja jsem si vidycky
myslela, Ze jsou ti ucitelé na nas prisni, ale ted kdyz to slysim od svych séger a od
své §vagrové, co po détech chtéji a jakym zpiisobem to po nich chtéji, tak mi to prijde
prosté strasny. A neekvivalentné k tomu, kolik tem detem je. [...] My jsme prosté
V prvni tridé dostali na pololeti 1 — jenom jednu znamku. A ted 'ty déti dostavaj v prvni
tridé znamky za ukoly, to mi prijde Sileny a hrozné rychly a fakt hrozné prisny.
Ze prvitaci délaj 2 hodiny iikol, to mi pFijde hrozny pro déti, pro Sestilety dité.
Nedovedu si predstavit, zZe bych tohle K. udélala. “ (Ivana)

Kategorie ,,lidsk4 individualita“ a ,,pfirozena touha po vzdélavani®, dale pak kritiku
,heindividuality* az ,,stadnosti a ,ni¢eni pfirozené touhy ucit se” v klasickém ceském
Skolnim systému velmi vystizné reflektuje dotazovana Simona (humanitarni organizace,

37 let):

., Vadi mi, Ze to je nastaveny na stado, vsichni ve stejnou dobu se ucej prosté stejny

veéci, to si myslim, Ze je v principu strasné spatné, protoZe to vidim i na tech détech,
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[...] Ze oni si na ty véci prijdou samy, oni potrebujou hrozne malo, je vezmes do lesa
asamy se VvV urcitym véku zacnou zajimat o zvirata, pak najednou o vesmir, pak proste
stejna Siska, kterd je tam vidycky predtim, tak si diky tomu vzpomenout, Ze z toho
roste strom, jo, Ze prosté je to prirozenej proces. To vzdelani je hrozné prirozeny,
¢lovek se chee ucit a chee se dozvidat novy véci a ma zajem se to dozvidat. To vidim,
Ze je tem detem uplné prirozeny, Ze jim to nikdo nemusi vstépovat. A co si myslim,
Ze je hrozné Spatné, je, Ze tohle to nerespektuje a dela z toho néco, co se musi,
avlastné tady ten prirozenej proces zastavuje uplné. Jo, ze si myslim, Ze ta Skola tak,
jak je nastavend, to, ze ty déti tam musej chodit, musej tam chodit kazdej den, od do,
nekdo jim zada presny ty pravidla, ze musej sedét v lavicich, o prestavkdach se miizes
pohnout, ale jenom takhle, tieba jenom na chodbeé, tak jako z toho déla vézeni a ne
prostor pro néjaky vzdelavani se a rozvijeni se. [...] si myslim dokonce, Ze ta nase
Skola, jak je nastavend ta klasicka, tak treba behem par tejdnii, nebo mésicu, kdyz je
clovek odolnej, tak viastné tu prirozenou zZddost se rozvijet a ucit uslape. Myslim si,
Ze u vetsiny téch prviiackii mi prijde, zZe se hrozné tésej, pak proste, zZe jo, koukaj,
CO se deje, pak chvili je to bavi, ale pak v néjakej moment se to zlomi, protoze koho
by bavilo poslouchat dnes a denné 5 hodin nebo kolik pana ucitele nebo pani ucitelku,
to jako neni prirozeny. No, takze ten systém je podle mé Spatné nastavenej. Asi reakce
téch deti jsou ruzny, nékterym to tireba i vvhovuje jo, nerikam, Ze takovy déti nejsou.
Spatné je, Ze je to délany jako vsem stejnej mustr, ale lidi jsou strasné rizny Ze jo.
Co bavi jednoho, nebude bavit druhyho, nékdo vydrzi se soustiedit 5 minut, nékdo

20, nekdo by poslouchal celej den, nekdo by fakt potieboval behat prosté. “

Dotazovand Gabriela (statni sprava, 33 let) kritizuje Skolni osnovy a ,,nutnost

memorovani®. Interpretuje ,,nenavaznost® a ,,neprovazanost® predmétu takto:

., Takovy miij postreh je, Ze jsou Spatne osnovy nastavené. At studujes cokoli, tak jsi
na druhém stupni zdkladky, pak prejdes na gympl nebo na stiedni nebo na ucnak
nebo kamkoli, a pak jdes treba nekam vys do toho tretiho stupné, tak ve vSech téch
tématech zacinds od znova. Treba dejepis. [...] Neuci se to prosté napric témi
predmety, neni tam Zadna provazanost, navaznost. Déjepisarka si jede svoje,
CeStindarka si jede svoje, a pritom ji nenapadne, Ze pri té literature se miize krasné
podivat do dejepisu a néco si vytahnout, naopak. To vnimam jako velky nedostatek,

protoze tohle té nuti se jenom biflovat a tupé se néco ucit, ale ne premyslet. [...] Moje
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madma je historicka a ona vitbec nechdpe, jak miizu nevédeét, jestli se potkal Capek
s Dobrovskym. Ze prosté fakt tady nejsou ty souvislosti. Kazdy si jede ten sviij

predmét a neumi to provdzat, to je prosté chyba osnov.

Vlastnosti ¢eského vzdélavaciho systému, které pievazna c¢ast dotazovanych
kritizuje, jsou ,,neprakti¢nost®, tedy ,,neaplikovatelnost ziskanych informaci v praktickém
zivote*, ,,zastaralost* a ,,neaktualnost*. Hovoii o tom, zZe soucasny skolsky systém poskytuje
détem pfrilisSné mnozstvi informaci, které jsou vSak v dnesni dobé dostupné 1 mimo skolu.
Avsak to, co je v zivoté ,,skute¢né podstatné®, dle nich neposkytuje, a sice ,,byt motivovan
ke vzdélavani“, ,,byt stastny* a ,,umét pracovat s informacemi‘. Dotazované zminuji, ze to
dulezité, co se ve svém zivoté naudily, se naucily mimo Skolni systém, v jehoz aktualni

podobé tedy 1 v tomto disledku jiz nenachazeji smysl.

,,Ja jsem chodila na dobry skoly, se Fikalo, [...] ale bylo to prosté hrozny, a to, co
Jjsem se naucila, jsem se naucila jinde. [...] Viechno mds vsude, na mobilu si najdes
uplné vsechno, co potiebujes. Ale pracovat s informacema se nikdo neuci, ze jo, tak

to vypada, jak to vypada. “ (Tatana, marketing, 28 let)

,, Ted nedavno jsem stopla doktoraturu, Ze jo, takze mné je 37 a od svych 6 let jsem
ve Skole jo. 30 let! A kdyz se mé néekdo zeptd, co jsem seV ty skole jako naucila? Ty jo,
teorie to fakt nebyla. Pro mé je duilezity, Ze mé to treba motivovalo k nécemu, Ze jsem
si diky tomu nasla praci, Ze jsem Sla na néjakou prednasku zajimavou, nebo Ze jsem
jela na néjakej vylet do zahranici, to mi otevielo néjaky dvere. Jako pratelé jsou
diilezity, néjaky diileZity osobnosti. Ale co jsem se naucila za téch 30 let? Téch dat
jo? Strasné malo, zoufale malo na to, ze jsem tam stravila 30 let. Takze pro mé je
dulezity, Ze se ty deti ucej od sebe navzajem, v kolektivu komunikaci. Prosté veéci,
ktery jim budou potrebny pro Zivot, pro jejich praktickej Zivot. [...] Pro mé je diilezity,
aby z nich vyrostly sebevédomy bytosti, ktery budou umét bejt stastny jo, pro mé neni
dulezity, aby mély néjaky tituly nebo aby byly v nécem lepsi nez ostatni, nebo aby
toho hodné védely a hezky o tom umély mluvit. Pro mé je diilezity, aby byly samy se
sebou spokojeny, a tim padem Zily Stastnej zivot. To se v ty Skole nasi klasicky prosté

neuci. “ (Simona, humanitarni organizace, 37 let)

., Myslim si, Ze ten Skolskej systém je bohuzel uplné celej Silené nastavenej, zZe je spis

smutny nez proste, Ze bych to chtéla kritizovat. Viibec si sama nedovedu predstavit,
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Jjaka by mohla bejt moznost tohle to néjakym zpiisobem pretvaret. Myslim si, Ze tohle
je tady tak zafixovany pres vzdélavani uciteli, pres didakticky celkové vedeni,
pomucky, jaky maj ucitelé ucebnice, jaky maj Zdci ucebnice, jak vypadaj osnovy,
a pokud by to mélo vypadat podle me, tak to viastné vsechno tohle by se mélo uplné
ze zdkladu predelat. [...] Myslim si, Ze by skola méla ucit déti se ucit a chtit se ucit
a zjistit, Ze uceni je prima. A to, co se naucej, uz podle mé neni tak podstatny, protoze

dneska si kazdej vsechno, co chce, dohleda. “ (Olga, psychoterapeutka, 35 let)

Nasledujici vypovéd dotazované Markéty (marketing, 34 let) otevira téma

»alternativni formy vzdélavani“. Markéta hovoii o svém negativnim postoji k Ceskému

Skolskému systému, reflektuje jiz vySe zminéné kategorie jako ,,standard“ a konstruuje

obecnou obavu vét§inové spolecnosti z alternativy v podobé domaciho vzdélavani. Zaroven

zminuje ,,radost z obCanské iniciativy rozvijet alternativni formy vzdélavani“, kterd je

spole¢na 1 velké c¢asti ostatnich dotazovanych. Dotazované kritizuji také ,nepodporu

od statu“ a ,,finan¢ni naro¢nost* alternativnich forem vzdélavani, coz vystihuje vypoveéd

dotazované Simony (humanitarni organizace, 37 let).

,Smutek cejtim. [...] Moje sestra prohlasila, kdyz jsme dosly na téma domaci
vzdelavani 'no, to je ale Spatny, vzdyt ty deti nejsou v Zadnym socialnim kontaktu'.
A mé prekvapilo, jak mé to vytocilo. [...] To je casty slovo téch lidi, ktery o tom
V zasade nepremejslej. A dost mé to nastvalo, protoze to ze jako doma vzdélavany
deti, si lidi myslej, Ze nebudou mit kontakt, ale nemyslej uz na to, jak se to dité cejti
vlastné v normalni skole. Ta ho pripravi o kreativitu a radost ze vzdélavani hned
V prvnim roce, to uz nikoho nenapadne, to je viastné normalni, to je standard. Ja jsem
Z toho moc smutnd, Ze to tak je, ale zaroven jsem moc stastnd z toho, ze vnimam,
Ze se to meni. Ne na ty roviné statni, ale zespoda pekné, lidi si to zacinaj délat po
svym a nachdzet ty cesty, a to je krdasny. ProtoZe v zdsade asi stejné jind moznost

neni. “ (Markéta)

,, Co vnimam pozitivné je, Ze je tady prostor pro néjakou ruznorodost, a ze téch skol
Jje obrovsky kvantum. Ze jsou komunitni iniciativy, ktery miiZou nabizet svoje sluzby.
Ale je to tim statem hodné uzurpovany, ze jo, kdyz chces néjakou alternativu, tak
vétsinou to znamend, ze Si to musis zaplatit, a musis zaplatit docela dost. Coz mé jako
a priori docela dost Stve. Protoze prosté prave ten mainstream ti zakazuje, aby vedle

néj fungovalo a zilo svym Zivotem i néco jinyho.“ (Simona)
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Informatorky vzdélavaci instituce pro své déti peclivé vybiraji, jak je evidentni jiz
z predchozich vypovédi. Dotazované uvedly, ze pokud maji moznost vybéru skoly z vice
vzdélavacich instituci, zjisti si nejprve informace a poté piipadné jdou se svymi détmi
na exkurzi. Mnohdy se rozhoduji i dle recenzi od svych znamych. Casto pak $kolu zvoli
na zakladé pozitivni reakce svych déti. '3

Ptiblizn¢ polovina dotazovanych, jejichz déti jiz navstévuji néjakou vzdélavaci
instituci, pro své déti vybrala statni zakladni, resp. matefskou Skolu, a druhd polovina
alternativu. Jedna dotazovana pak své déti vzdélava doma. Pouze jedna z dotazovanych
0 alternativé neuvazovala kvili své ¢asové vytizenosti.’*> Nékteré dotazované, které vybraly
statni Skolu, nezvolily alternativu kvili finan¢ni narocnosti, se zvolenou statni Skolou,
resp. Skolkou jsou vSak spokojené, aZ na jednu dotazovanou, jejiz ¢astecnd nespokojenost
jiz byla vyjadfena difive v této kapitole. VSechny dotazované, jejichz déti maji nastup
do skoly ¢i Skolky teprve pted sebou, uvazuji pouze o alternativni formé, jedna dotazovana
pak uvazuje o vesnické malotiidce, o které hovoti jako o statni Skolce s alternativnimi
pI’ka.133

Dotazované voli alternativu kvuli vlastnostem, které se jim dle jejich vypovédi
nedostavaji ve statnim systému. Hovoii o ,,individualnim pfistupu* ucitelt k détem, coz je
mozné i diky mensimu poétu déti na jednoho uéitele.'®* Ugitelé (vétsinou tzv. ,,pravodci®)
maji ,,respektujici a partnersky ptistup* k détem, nemaji zde tedy ,,autoritativni‘‘ roli, coz je
zvyraznéno 1 tim, Ze jim déti tykaji a oslovuji je jménem. Diky tomu, Ze ,,privodci® déti
»provazeji, resp. vedou a ne ,,uci, resp. fidi, uci je ,,pfichazet si na vSechno samy* tim, ze
se déti mohou vénovat tomu, ¢emu chtéji, a ne tomu, ¢emu by byly nuceny nékym jinym,

a tim ziistva ,,pfirozena touha vzdélavat se” zachovana.'®

131 Napt. dotazovana Beata si pro svého syna ptedstavovala valdorfskou $kolku, ale po nékolika navstévach se
rozhodla, Ze ho odhlasi a zatim nechd doma, protoze dle jeho reakci shledala, Ze se mu tam nelibi. Jina
dotazovana pak chtéla svou dceru piihlésit do lesni $kolky, ta ale vyjadiila nadseni pro détskou montessori
skupinu, chodi tedy tam.

1382 yypoveéd dotazované Jolany (homeopaticka, 43 let): ,,Provéiim Skolu, kterd je v blizkosti bydlisté, a pokud

mi svoji atmosférou a néjakym vzdélavacim programem neni vylozené nesympaticka, tak ji zvolim. To znamend,
Ze nemam kapacitu na to, abych jeste resila montessori, valdorf nebo néjaky lesni Skolky. Ja bych to nezvladala
casove. [...] Samoziejmé kdybych védéla, Ze je tam problém, tak bych hledala jinej ustav, ale zatim jsem
nemusela sahnout po néjakych specialnich skolach. [...] protoze to, co jsem nasla, bylo pro mé prijatelny
a neprislo mi, Ze by to to dité devastovalo. Chodi do normalni statni Skoly.

133 Maly kolektiv se sklada z déti riizného véku, ve Skole plsobi vice uditelek, jejichz piistup k détem si
dotazovana chvali.

13 Napf. dotazovana Radka hovoii o 2 dospélych na 15 déti v lesni $kolce.

135 V§em dotazovanym také zaleZi na ,,arovni a kvalité* jidla podavaného v instituci détem.
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Z alternativ ke klasickému piedskolnimu vzdélavani je zde nejvice zastoupena lesni
matefska $kolka'®®, dale pak soukroma montessori $kolka'®’. Dotazované, jejichz déti
navstévuji nebo v budoucnosti pravdépodobné budou navstévovat lesni Skolku, vybraly tuto
formu (kromé jiz vySe uvedenych duvodut) kvuli pobytu déti venku. Pravidelnym
a dlouhodobym pobytem téméf za kazdého pocasi v ptirode (nejcastéji v lese), je, mimo jiné,
posilovdna imunita déti a budovan jejich vztah k pfirodé. Dotazovand Monika (ucitelka,
33 let) zvolila pro svou dceru lesni $kolku po $patné zkusSenosti se Skolkou statni. Tam byla,
stejné tak jako velka cast ostatnich dotazovanych, nespokojena s programem — castymi
pasivnimi aktivitami a pfevaznym pobytem v budové Skolky, a také s ,,nevychovnymi

metodami®. Nékteré dotazované kritizuji také skolni kuchyn.

,,Jedna zkusenost meé uplné tak odradila. Déti se podivaly na pohdadku a pak dostaly
jesté za odmeénu bonbon, protoze byly potichu, kdyz koukaly na tu pohadku. A pak
ani odpoledne nesly ven, protoze prselo. To jsou véci uplné neuvéritelné jako

neskousnutelny, takze se mi libi moznost ty lesni. © (Monika)

Dotazovana Gabriela (statni sprava, 33 let) naopak chvali pfistup ucitelek a kuchyn
(po transformaci) ve statni skolce — vesnické malotfidce, kterou navstévuje jeji syn. Gabriela
konstruuje predev§im ,,individudlni pfistup®. Tato vypovéd velmi dobfe vystihuje,
ze dotazované neupiednostiiuji alternativni instituci za kazdou cenu, ale Ze podstatné jsou

pro né , kvality* té které instituce.*®®

186 Lesni mateiskd Skola (LMS) je alternativou ke klasickému predskolnimu vzdélavani. Lesni MS kladou
duraz na pobyt déti v prirodeé a vzdélavani mimo ucebny, primo v prostredi prirody, nejcastéji lesa. Odpocinek
déti probihd v zdzemi, které mad nejriiznéjsi podoby, nejcastéji jsou to jurty, chatky ¢i maringotky. Déti z LMS
vSak netravi cely rok jen v lese. Nedilnou soucasti naplné Skolniho roku jsou i navstévy divadel, muzei atp.
(Co je lesni mateiska $kola. [online]. Asociace lesnich MS, 2017.). Informace o legislativé, poétu a rozlozeni
lesnich mateiskych skolek v Ceské republice, poétu takto vzdélavanych déti a vysi §kolného viz Ptiloha &. 7.

187 Montessori je ptistup ke vzdé€lani zalozeny na pozorovani déti. Je pojmenovén podle italské 1ékatky Marii

Montessori a vystihuji ho neékteré jeji citaty, napfi.: ,, Vzdéldavani je prirozeny proces, jehoz nositelem je dité,
a neziskava se poslouchanim slov ale experimentovanim s prostredim. [...] Musite se snazit dat ditéti to, po
Cem touZi: porozuméni svétu, jak funguje a jaky to md viiv na zivot a projevy lidskosti.“ (Co je to viastmé
montessori? [online]. Asociace Montessori CR, 2017), (Montessori CR [online]. Montessori CR, 2017).

1% Gabriela mé&la moznost si vybrat mezi nékolika statnimi $kolkami, touto statni malotfidkou a ,lesni

Skolkou“, ktera byla umisténa uprostted vesnice ve vzdalenosti 3 km od jakékoliv ptirody. (Takovato matefska
Skola by ovSem spravné neméla byt nazyvana ,lesni, nebot’ zakon ¢. 561/2004 Sb. novelizovany v kvétnu
2016 definuje lesni MS takto: ,,Za lesni mateiskou $kolu se povazuje mateiska Skola, ve které vzdélavini
probiha predevsim ve venkovmnich prostordach mimo zdazemi lesni mateiské Skoly, které slouzi pouze
k prilezitostnému pobytu. Zdzemi lesni materské Skoly nesmi byt stavbou.” (Co je lesni materska
§kola. [online]. Asociace lesnich MS. 2017).
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,,Je to takova mala Skolicka, kde jsou 3 kantorky na 28 déti, je to teda klasicka statni
Skolka. Samoziejmé jsem si zjistovala pristupy, takze se tady s nima komunikuje
a neposilaji je sedet na hanbu. [...] Je tady kantorka, kterd, kdyz déti nastupovaly
a nekteré samozirejme plakaly, tak i dodneska [...] ona je nosi na rukach cely den
a mazli se s nima a uspi je, kdyz tam maj ziistavat po obédé spat, tak fakt sedi u té
postylky a drzi je za ruku, hladi je. Maji fantastickou kucharku [...] stahuju
Si jidelnicek, protoze to, co oni vyrabéji je jedna velka fantazie. Jednak nakupujou od
mistnich a v mistni Jednote, ¢imz podporujou co nejvic vlastné lidi v této dédiné. [ ...]
Meli tam driv dvé kucharky, ktery deétem uvarily treba gulas s klobasou k obédu
a podobné Silenosti, tak to jsme rikali, Ze by chodil na obéd domii nebo by si nosil
krabicku. [...] Fakt gulds s klobasou a ruzné podobné jidla ty deti fakt ted

nepotrebujou. *

Dalsi dotazované ve svych vypovédich o lesnich Skolkdch vyzdvihuji pravé

»individualni pristup*:

., Tam je to néco uplné jinyho, tam maji cas na to dité, vénovat se mu individuadlné.

(Radka, asistentka pedagoga, 31 let)

,Je to Skolka s valdorfskou pedagogikou, tak je tam jesté tenhle pristup, duraz
na individualitu toho ditéte, Ze je prosté berou takové, jaké jsou, neuci je néjaké
psani, cteni, pocitani, ale byt v té Skolce hlavné samy sebou.

(Nikola, medidlni neziskova organizace, 34 let)

Dotazovanym, které z néjakého diivodu lesni Skolku nezvolily, se vSak mysSlenka
takovéhoto zpisobu vzdélavani libi. Jediny opacny néazor zastdva dotazovana Ivana
(ndkupci, 37 let), ktera tento zptsob interpretuje jako ,,neprakticky a neaplikovatelny pro

prakticky zivot a fungovani ve spole¢nosti®.

., Ta lesni skolka mi uplné neprijde jako priprava pro takovy ten klasicky zpiisob
Zivota. [...] Chci, aby to dité bylo spokojené, to ano, ale zdaroven si uvédomuju,
Ze musi néjakym zpiisobem fungovat ve spolecnosti, protoze jakmile ktomuhle
nedojde, tak to dité bude nestastny. [...] Musi se naucit zit i pro spolecnost. Coz podle
mé lesni Skolky takové nejsou. Ty jdou uplné jinym zpusobem, si myslim. Pak to dite,
si myslim, spoustu véci nepochopi v tom klasickym Zivote. [...] Nemyslim si, Ze bych

je vedla spravnym smerem.
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Synové dotazované Cecilie (interiérova designérka, 36 let) navstévuji soukromou

zakladni montessori $kolu, resp. Skolku. Cecilie konstruuje rozdily mezi formou vzdélavani

na tomto typu Skoly a klasickym Skolskym systémem. Ve vypovédi lze kategorizovat

,prirozeny proces uceni®, ,individualitu®, ,prakti¢nost“ a ,aplikovatelnost v bézném

zivoté®. Dotazovana pouzila pro srovnani obou typua také metaforu.

., Kdyz se prosté uci v ramci osnov néco, co je zas tak nebavi, oni s klidem se na to
vyprdnou, uci se to, co je bavi, ale stejné nakonec dojdou k tomu, Ze to potrebujou,
ale dojdou si k tomu sami ve smyslu, ze K. nerad psal v prvni tiide, ale hrozné rad
Cetl. Takze po pul roce byl schopny si precist knizku, ale kdyz mél kousek ty kniZky
vzit a prepsat, tak to bylo obrovsky peklo, ale vsechny pismenka si prosté osvojil pres
to Cteni, jak psaci tak tiskaci pismo, ty pismenka poznaval. A pak taky rad pocital
V matice, takze misto toho, aby vypisoval 'l’, ‘a’, ‘'m’, tak psal vidycky dvojky trojky
a vypsal si tu ruku na téch cislovkach. A viastné psat ho zacalo bavit az ke konci
Skolniho roku, kdy béhem mésice dopsal tri pisanky a odevzdal na konci roku viechno
co potreboval, jenze na to prisel sam. Délal to v tom poradi, V kterym ho to zajimalo,
a mam pocit, Ze ve chvili, kdy jsou ty osnovy postaveny tak, Ze to fakt dava smysl, tak
ty deti brzy prijdou na to, Ze jim néjaka védomost chybi. A snazi se k nim néjakym
zpiisobem vratit. A tohle viastné u toho tradicniho Skolstvi vitbec neni, protoze tam
se uci vSichni vSechno stejnym tempem, uci se toho vlastné z myho pohledu zbytecné
moc, aby toho na konci umély strasné mdlo, protozZe si to vlastné neosahaji tak
logicky, aby to pochopily a nasdly tak, aby si to mohly ne pamatovat do konce Zivota,
ale aby si to umély odvodit. Aby vedeély, kde to najit a jak s tema datama pracovat
dal. A to mi treba na tom Skolstvi chybi. Oni maji takhle udrzeny takovy ten zaklad
pro to se dozvidat, protoze je to posouva dal, a s kazdou informaci, kterou se dozvi,
zjisti, Ze dalSich deset jich nevi. A objevujou ten sveét tak néjak prirozené, zZe kdyz se
dozvi néco malo o vesmiru, tak pak zjistil, co je jesté ve vesmiru [...] Rozviji se to
Jjako takovej velkej strom, na kterym rostou dalsi a dalsi vetve, a neni to zZe nékdo
pred né zapichne kul, po kterym ma lézt tak, jak mu ucitel Fekne a na konci 9. tridy
slézt dolii a presunout se zase na dalsi kul, neni to potieba. [...] Pro mé je vzdélavani

Spis ve smyslu poznavani svéta nez uceni se néjakych tvrdych dat.
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Jako ptiklad dalsi alternativni Skoly 1ze jmenovat napt. Zakladni §kolu Livingstone,
kterou by zvolila dotazovana Hana (psycholozka, 31 let), pokud by nebyla tolik finanéné
naro¢na.'®
Dotazované, jejichz déti navstévuji alternativni Skolu, reflektovaly spokojenost

s vybranou $kolou, protoze ji jejich déti navstévuji rady.

Ze vyuka na statni zakladni $kole nemusi probihat pouze ,,standardné® (,,fad*, sezeni
V lavicich, vrstevnicka skupina, atp.), vystihuje vypovéd’ dotazované Gabriely (statni sprava,
33 let), jenz hovoii o jiz zminéné $kolce — malotiidce, na kterou navazuje i Skola, ktera

spliiuje ji pozadované vlastnosti.

,,Nelibi se mi ten princip, Ze je posadis v osm rano do lavic a ve dve odpoledne se
muzou zvednout. Takze spis se divame po Skole, ktera bude néjakym zpiisobem
V tomto alternativni, ktera to prosté bude mit trosicku jinak. Coz shodou okolnosti je
tady ta nase malda skolicka, kde jsou tii ucitelky i s reditelkou, décka se uci na koberci,
Jjsou prvidci zvlast, pak je druha ctvrta a treti pata trida jsou dohromady. UCT se
viceméné dohromady, takze decka, ktery vic vedi, vysvétluji mladsim, uci se ty deti
Spis navzdjem, nez ze by do toho ta kantorka néjak zasahovala svoji prednaskou. A 10
se mi docela libi. “

Velka &ast dotazovanych uvazuje o komunitni formé vzdélavanil4

, na které by se
sama podilela, mensi ¢ast pak uvazuje o domacim vzdélavani nebo o urcité kombinaci mezi

komunitou, domacim vzd€lavanim a statnim systémem.

139 Na webovych strankach je Zakladni §kola prezentovana takto: , Livingston je soukroma ZS s placenym
Skolnym, kterd misto tradicni vyuky otvird détem prirozeny prostor jejich viastniho talentu. [...] Cim je skola
Livingston jinda? Podporujeme vnitini motivaci. Neridime détskou touhu po poznani. Pripravujeme ji vhodné
podminky. Rozvijime talent deti. Ne tradicnim porovnavanim — ale v pocitu spokojenosti sam se sebou. Bereme
Jje jako rovnocenné. Déti jsou lidské bytosti stejné jako ucitel — ktery md jen vice znalosti a zkuSenosti. Mame
neautoritativni rezim. Protoze déti se mnohem lépe uci, kdyz nejsou pod tlakem a hrozbami. Vime, Ze anglictina
je diilezita. Proto ji zarazujeme hned od 1. tridy. A unikatni metodou Jolly Phonics. Vytvarime diivérné
prostiedi. Déti se uct ve vékové smisenych skupindch. V kazdé z nich neni vice nez 18 déti. [ ...] Skola tu neni
od toho, aby se dite balo pred ucitelem udélat chybu. Ale aby se citilo bezpecné tam, kde se uci poznavat svét
kolem sebe. [...] Déti jsou dokonalé uz od narozeni a my jim jen pomahame jejich dokonalost objevit, pochopit
a s pokorou a vdécnosti prijmout. [ ...] ZS Livingston vychovava zdravé odvazné déti, které: jsou oteviené a vidi
svét v souvislostech, prirozené si vidy vytvdii vlastni ndazor, umi fungovat samostatné i spolupracovat v fymu;
neboji se chyb — naopak, berou je jako prileZitosti; vi, jak resit konflikty a prekondvat rizné prekazky; jsou
empatické a soliddrni. “ Skolné na 1 $kolni rok &ini 112 000 K¢&. Na sourozence je sleva (Livingstone Zikladni
Skola [online]. Livingstone Zakladni $kola, 2018).

140 Formy komunitniho vzdélavani nemaji zadnou oficialni podobu ani nazev (uziva se napf. komunitni
skupina, komunitni §kola, sdruzena $kola, svobodna $kola, védoma $kola, §kola hrou, atp.). Kratochvilova tika,
ze ,, charakter komunitni skupiny je dan vzdy lidmi, kteri ji tvori a dale je proménny v case. “ Komunitni skupiny
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Dotazovand Anna (socidlni pracovnice, 38 let) komunitni vzdélavani nezvolila
Z finan¢nich divodi, ale ve své vypovédi vystizné shrnuje fungovéani takového typu
vzdélavani, 1 to, v ¢em se shoduji takika vSechny dotazované, a sice Ze jsou pro n¢€ podstatné

,,praktické znalosti a dovednosti* jejich déti, nikoli ohodnoceni.

. Hledala jsem komunitni skolu, vzdélavat doma nemiizu. [...] Tam se plati § tisic
mesicné Skolny. [...] Nejsou varianty pro alternativni Skolstvi. Tam bych asi
nevahala. Funguje to tam tak, Ze to zalozili rodice a uci se tam néjakym projektovym
zpiisobem. Je tam velky diiraz na to, Ze se tam deti propojujou mezi sebou, ze na sebe
navazujou, ze si vzajemné pomahaji a ze se jede tempem podle potieb téch zakii, coz
mi prislo, zZe je docela vhodny. [...] Nékdo potiebuje vidét ty vysledky, kolik toho deti

vysledek a Ze umi precist vétsinu slov/...] nepotiebuju to nécim mérit.

O finan¢ni naro¢nosti a dal§ich moZnych problémech komunitni formy vzdélavant,
jako napt. ,,vytrZeni ze znamého kolektivu* hovoii také dotazovana Olga (psychoterapeutka,
35 let), ktera se na ném planuje podilet. Kritizuje standardni formu vyuky v cCeském
Skolském systému (viz vlastnosti uvedené diive v této kapitole), a hovoii o tom, Ze by ji pro
jeji deeru vice nez alternativni forma vzdélavani vyhovovala statni $kola, pokud by spliiovala

jeji pozadavky.

., To, co doufam, Ze se podari, bude zase pravé alternativni cesta, vlastné komunitni
domaci vzdeldavani, doufam, ze vyjde, ale nejsem za to jako rada, nejsem za to ani
spokojend, neni to néco, co bysme se s P. shodli, Ze my pro né chceme, nechceme to
platit viastne, Ze jo, zase nechceme, aby to slo néjakym smérem, kterej ji vytrhne
Z komunity téch mistnich deti, kamaradu. A viastné P. odpovéd’ vidycky je "'Proc bych
mél platit néco, co by meélo bejt normalni?”’. Jenze odpoved moje je, Ze normalni to
aktudlne neni. Moje predstava je, aby mohly chodit do normalni statni Skoly, kde se

pojede néjaky projektovy vyucovani v mensi skupine, nez je 28 deéti, kde se nesedi furt

mohou byt zalozeny jednim ¢i vice lidmi, ktefi ,,provazeji“ déti, které do této skupiny dochazeji, anebo mohou
byt zaloZeny na zakladé vztahii jednotlivych rodin, kde se na ,,vyuce* podileji rodice (KRATOCHVILOVA,
S. Komunitni skupina nebo Skola - co to presné je? [online]. ucitneboneucit.cz, 2017).

Rodice, kteti cht&ji, aby se jejich déti vzdélavali touto formou (z pohledu prava a MSMT ,, komunitni Skola
neni Skola*), je museji nejprve piihlasit do nékteré ze zakladnich $kol v rejstitku MSMT do rezimu
Individualniho vzdélavani. Za vzdélani ditéte jsou pak z hlediska prava odpovédni rodice, ne komunitni
skupina. Détem pak tato skola, ve které jsou zapsany, vydava na zakladé pololetniho pfezkouseni vysvédceni
(KRATOCHVILOVA, S. Komunitni skupina nebo skola - co to presné je? [online]. ucitneboneucit.cz, 2017).
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na prdeli a nedélaj se tam nesmyslny memorovaci veci, kde se nedélaj domaci ukoly
V dobé, kdy uz to dité ma odpocivat. Takze to, co bych pro ni chtéla je jiny od toho,

co si pro ni vybereme.

V soucasné dob€ mé s komunitnim vzdélavanim zkuSenost jedina dotazovana Beéta
(byvald kavarnice, pfipravuje se na povolani duly, 38 let), avSak spiSe negativni. Jeji

vypoveéd’ viz Priloha €. 8.

Nékteré dotazované uvedly, Ze se jim 1ibi mySlenka domaciho vzdélavani, ale nevéri
si, ze by dokazaly v domacim prostiedi udrzet ,,fad* a své déti dostatecné ,,motivovat®.
Dotazovand Veronika (socidlni pracovnice, 36 let) Zije se svou rodinou na malé vesnici, kde
ji nejdostupngj$i matetskd a zakladni Skola pfili§ nevyhovovala, at’ uz programem
¢i kuchyni. Pii kritice ¢eského Skolstvi kategorizuje predevsim ,,neindividualitu®, ,,pfiliSnou
obsahovou a ¢asovou naro¢nost™ a ,,neprakti¢nost®. Svého sedmiletého syna vzdélava doma
a vyhodu v domdacim vzdélavani vidi zejména v tom, Ze sourozenci mohou travit ¢as spolu,
a Vv tom, Ze ziistane zachovana ,,pfirozend touha ditéte ucit se®, protoze se dité uc¢i dle svych

v

naroc¢nost:

My stravime v ty Skole tak hodinu a piil denné maximalné, jesté ne vSechny dny

¢

v tejdnu. A to je, co deti, ktery chodej do skoly, stravej nad domdcima vkolama.

Kromé¢ vzdélavani doma jezdi s détmi také na vylety, exkurze, workshopy, do muzei
¢ido divadla, ¢imz se dité ,,u¢i samo* tim, ze ,,pfirozené nasdva informace*. Jelikoz ma dalsi
tf1 mlad$i déti, vzdeélavani doma ji usnadnuje kazdodenni zivot. Se synem jsou vSak
domluveni, Ze pokud vzdélavani v domacim prostfedi jednomu z nich piestane vyhovovat
anebo néjakym zplUsobem jiz nebude fungovat, zacne syn chodit do Skoly (formu zatim
nefesi).

., Nechci je tak ucit do maturity, ja to beru tak, Ze si zjednodusuju logistiku téch deti

[...] Autobus jezdi malo a pozdeé a moje deti by musely bejt v néjakych druzindch

a takhle si nepredstavuju detstvi. *

Jako hlavni nevyhodu domaciho vzdélavani Veronika vnima to, Ze dit€ neni zvyklé
na znamkovani a na porovnavani svych vysledkl s ostatnimi, takze potom nejspis nebude

pfili§ rozumét standardu, ze je ,,spole¢nost zatizena na vykon*. Hovoii o tom, ze i kvuli
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nezndmkovani byva nékdy té¢zké syna motivovat, coz vSak lze pti doméacim vzdélavani
vyfesit prostfednictvim aktivity, kterd ho bavi. Na rozdil od déti, které chodi do skoly, tak
neztraci Cas Cinnostmi, které nema rad. Veronika si mysli, ze pro dité, které neprojde
»Kklasickym* Skolskym systémem a systémem znamkovani, nebude v budoucnu snadné

podridit se pozadavkum, které mu nebudou davat smysl.

Kdyz ty deti jsou ve Skole, tak casto reSej, jaky maj znamky, nebo ty rodice to resej,
a po néjaky dobé prestanou resit, co by je bavilo, protoze na to nemaj kapacitu, musej
se naucit to, co musej. Nezbyde jim na to energie a cas na to zabyvat se vécma, ktery
je bavéj. Déti, ktery se ucej doma, nebo moje dité to md obrdcené, ma ten prostor
délat to, co je bavi. A zpuisobem, ktery ho bavi. My nedélame pisanku, protozZe 'to je
pruda, nuda a pruda, to délat nebudu’, takze délame pisanku tak, Ze si dopisuje se
dvema kamaradama. Musi to psat hezky a tak, jak se to ma, ale nepise to do pisanky,
ale to co chce v dopise tém kamosim. [...] To si myslim, Ze bude jakoby nezvyk no,
Ze po ném bude nekdo chtit veci, ktery nebude chapat, proc to ma délat, kdyz mu to
Kk nicemu nebude. Ja jsem uz v ty Skole védéla, Ze to, co se ucim, v Zivoté nepouziju,
ale musim to prezit, naucit se to a nekomu to odvypravet nebo to nékam napsat a pak
to Stastné zapomenout. Nebavilo mé to, ale védéla jsem, Ze to jinak nejde. Moje dite
bude mit tu nevyhodu, ze bude vic resit proc, ‘proc¢ proboha po mné tohle nékdo chce,
vzdyt si to miizu vygooglit, vitbec mé to nezajima, v zivote to delat nebudu’, bude

proti tomu mnohem vic protestovat.

Nékteré informatorky zmifuji také tzv. ,,unschoolingovy* styl vzd&lavani'#!, o jehoz
zvoleni by uvazovaly, pokud by byl v Ceské republice legalni. Aktivitim podobnym
,unschoolingu* se vénuje dotazovana Cecilie (interiérova designérka, 36 let) se svymi détmi

ve volném case.

., Kazdy rok si zvolime téma a podle toho tématu delame vsechno, v§echny vylety,
vystavy, program, délame podle toho tématu. \lesmir, cesta ¢asem — od dinoparku
pres hrady a zamky. [...] Podle toho, co je kde zaujme. Driv to nebylo na cely rok,
jen ucelené téma, napr. evoluce cloveka. Tak jsme si koupili Safari Tubu

S miniaturama, knihu evoluce c¢lovéka a sli do Anthroposu, kde jsou lebky vsech

141 Unschooling neboli ,,svobodné uceni® je forma domaciho i instituéniho vzd&lavani, které se nefidi
osnovami. Principy jsou dobrovolnost, sebefizeni v procesu vzdélavani a svoboda skonCit
(SvobodaUceni.cz [online]. SvobodaU¢eni.cz, z. s., 2018).
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nasich predkii, véetné koster a modelii jejich tél a obydli. Pak néjaké dokumenty
a treba ti Croodsovi (animovany film o praveku). Pak jsme se pokouseli vzit do jejich
situace — vyrobit pazourek, rozdélat ohen bez sirek a zapalovace, vyrabéli jsme si ze
spejli a kouskii "kiizi" stan, a Sli do jeskyne Pekarna, kde bylo kdysi velké osidleni.
Bylo to jen pres léto. Pak bylo dalsi téma. Letos je to na cely rok. Vybrali si to sami,
resp. nemohli se shodnout, kazdy chtél néco. Jeden dinosaury, jeden prave
2. svetovou valku a pak tu komunistickou dobu, protoze ho zaujal prave Paneland
(vystava) a videl s dedou valecny film. No a mala ma dva, té je to fuk, jen furt hrabe
nejstarsimu v jeho sbirce sutriit a miluje trilobita, tak jsme se rozhodli to spojit
audelat jim cestu casem. PFisti rok se chtéji vratit okrajové k vesmiru a zajima
je zeme. Jak zivly, voda, vzduch, tak kde co Zije a roste, tak trochu ekologie a ochrany

‘

prostredi, tak to zase spojime do velkého projektu.

4.15.3 Oblast zdravi, postoje k ¢eskému zdravotnictvi a porodim

Konstrukce strategii v oblasti zdravi

Spole¢nou strategii v ochrané zdravi je vSem dotazovanym ,,posilovani imunity*
prostiednictvim ,,zdravé a pestré stravy®, zejména zvySené konzumace ovoce, zeleniny
a bylin, resp. bylinnych ¢ajti, u malych déti kojeni, a dale pak traveni co nejvice volného
Casu venku, idedlné v piirod€. Dle vSech dotazovanych ma svij podil na oslabovani imunity
,chemie“, a proto se ji vlécich, kosmetice a drogerii vice ¢ mén& vyhybaji.}*? Jako
podstatnou strategii kategorizuji také ,,psychohygienu®, tedy ,,ponechani volného priichodu
emoci“ v pfipadé¢ potieby, ,komunikaci“ v pfipadé nedorozuméni a nesetrvavani
vV nevyhovujicich situacich a vztazich.

Nékteré¢ dotazované reflektuji skutecnost zlepSeni zdravotniho stavu a predchazeni
nemocem na zakladé zmeény zivotniho stylu a zaméfeni se na ,,zdravé stravovani®.

Dotazovand Ivana (ndkupci, 37 let) hovoii o své zkuSenosti takto:

w[...] Jsem o tom presvédcena uz jen proto, ze manzel trpél chronickou rymou, jak

se rika, a mél Spatnou plet’ [...] a od té doby, co se néjakym zpusobem stravujeme

14274dna z dotazovanych v sou¢asné dobé neuZiva a neplanuje uZivat hormonalni antikoncepci (ani jinou
antikoncepci predepsanou lékafem), piestoze diive ji uzivala prevazna vétSina dotazovanych. Pristupem
dotazovanych ke kosmetice a drogerii se vice zabyva kapitola 4.1.5.4 Strategie ve spotieb¢ a jeji financni
hledisko.
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lépe a tu stravu Fesime a vynechali jsme spoustu veci, které k tomu vedou, tak tim

uz netrpi. “

Velka ¢ast dotazovanych v oblasti obouvani preferuje barefootovou obuv, protoze
véii pozitivnimu vlivu na spravny vyvoj détské nohy a zlepseni stavu nohy dospé&lé!*3, nebo
S nim jiz ma zkusenost. Ve vhodnych podminkach pak dotazované dévaji ptednost chozeni

naboso. Odkazuji zejména na ,,pfirozenost*.

,, Pro deti mam jen barefoot boty, protoze mi to prijde jako nejprirozenéjsi zpusob
pro vyvoj detské nohy. Nejdriv jsem zacala s barefootovou obuvi u deti, pak i u sebe,
nacez jsem pocitila vyraznou zmenu na drzeni téla, zpusob chuze, atd. Coz mé jen
utvrdilo ve sprdvném vybéru pro nase nohy. Ze barefoot boty jsou pro nds to prave.
A shodou okolnostz, kdyz chodim cvicit, tak vetsina trenéru, coz jsou vetsinou aktivni
vrcholovi sportovci, mi barefoot boty chvdli a rikaji, ze je maji takeé radi.

(Zuzana, VS, 27 let)

,,Mné je v tom dobre, nedovedu si predstavit, ze bych méla jiny boty. [...] Méla jsem
plochou nohu a vidim, jak se mi méni, uz tam mad tu klenbu, Ze se mi zacina zvedat.
Tak v léte obdivuju tu svoji nohu a 'ty jo, ja mam klenbu, co jsem necekala, Ze nékdy

V zZivoté budu mit’. Mam to rada, ten kontakt s tou zemi, to je pro mé diilezity. Takze

Konstrukce strategii ve zptisobu 1é¢eni nemoci

Vsechny dotazované uvedly, Ze ¢lenové jejich rodin jsou pievazné zdravi, coz
ptisuzuji prave ,,posilené imunité®, a dotazovana Veronika (socialni pracovnice, 36 let) pak
1 tomu, Ze Zije se svou rodinou na venkové a jeji déti se diky domacimu vzdélavani
nedostavaji do kolektivli v uzavienych prostorach.

Vsechny dotazované uvedly, ze pfi prvnich ptiznacich nachlazeni se snaZzi ,,podpofit
imunitu® a ,,dat t€lu Sanci“ se s nim ,,vypotfadat samo*. Pfi neustupujicich ptiznacich pak
preferuji ,,Setrnéjsi pifirodni zptsob* 1éceni pfed vyuzitim 1€kd. Uvadeji klidovy rezim,
zvyseny pitny rezim, zejména pak piti bylinnych ¢ajl, a dale konzumaci a jiné pouziti bylin
a piipravki z nich, ¢asto doma vyrobenych (napt. lichofefisnice, rymovnik, moisky sprej'#4,

rakytnikovy, jitrocelovy, tymianovy a smrkovy sirup, atd.). Horecku nesrazeji, protoze véfi,

143 Obrazek choditel, jejichZ stav pozitivng ovlivnilo noeni barefootovych bot viz v Piiloze ¢&. 9.
144 Moftsky sprej dotazované vyrab&ji z koupené moiské soli a vody.
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ze ma svuj smysl, a n€které ji fesi fyzickym kontaktem nahych tél. Hranice, kdy dotazované
pouziji medikament z lékarny nebo kdy navstivi lékare, je rizna. Nékteré maji zkusenosti
s Iékaii a medikamenty natolik negativni, ze se jim vyhybaji do posledni mozné chvile,

nékteré svij postoj k 1éktim pichodnotily.

., Neni to tak, ze bych rikala, ze ty breberky neexistujou, ale zdaroven vim, Ze to, Ze se
vSichni nenakazej, zdalezi na tom, vV jakym je kazdej z nich stavu Ze jo. [...] Jasné zZe
kdyz mu rostou zuby, tak je oslabenej a ma rymu. Tak se snaZim mu dat tu podporu,
aby si s tim to télo mohlo poradit. Jednou jsem udélala tu chybu, ze jsem mu dala na
kasel néjakej sirup. A mél na to uplné brutalni alergickou reakci, ze byl uplné celej
rudej, plakal celou noc. Néjakej Panadol, fakt basic lék, kterej déti normalné
dostavaj pravidelné. On celou noc plakal, mél prijjem, zvracel a mél jesté tejden

vyrazku, tak jsem usoudila, Ze asi to prosté pro nej neni. *“ (Tatdna, marketing, 28 let)

., Neddavame detem zadné léky, Zadné medikamenty, kdyz maji teplotu, nedostanou
Cipek, ale dostanou zabaly, a nedavame zdadné léky. Ani sobé, ani jim. [...]
V téhotenstvi mi hodné vypadavaly viasy, jakoze hodné, dokonce cela ta prvni Fada
mi uplné zmizela. A od doktora jsem dostala bylinky, které mi zabraly skoro do dvou
meésicii, a ted miuzu zaklepat. To samy manzel, kdyz ma teplotu, tak si veme byliny
a pres noc je cajk. Od ty doby vlastné nezname néjaky chripky nebo anginy nebo néco
takového. Ja se domnivam, Ze opravdu jsme se tomu prizpiisobili, Ze to je hlavné

0 tom stravovani. *“ (Ivana, nakup¢i, 37 let)

., Lécime prevazné prirodnima prostiedkama. Teplotu vitame jako spojence v boji
S nemoci, tak ji nesrazime. Hranici by bylo asi to, kdyby déti plakaly a trapilo je to,
ale to se ani pri vysokych nedelo. Kdyz mély virozu a horecky, prosly si jima na mné,
hodneé pily a zvladly to dobre. O tom, jaky smysl horecka ma a proc ji télo vytvari,
Jjim povidam, je to uz asi vSeobecné znamy. Kdyz rodice srazi kwviili vlastni uzkosti,
rozumim tomu, ale nedélam to. Kdyby ale holky néco néjak vic bolelo, sahnu po
nurofenu a ulevim jim. [...] Jinak ale pouzivame homeopatika, byliny, balzamy
a prirodni sirupy. Skoro na viechno pomaha lichorerisnice. Na mazaci potize mam
ajurvédske masti. Taky vyuzivam ¢inskou medicinu a kineziologii. *

(Olga, psychoterapeutka, 35 let)
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Nékteré dotazované vice ¢i mén¢ vyuzivaji homeopatii, a ¢ast z nich uvedla, Ze jim
podstata homeopatie sice nedava smysl, ale maji s ni dobré zkuSenosti. Dotazovana Jolana
(homeopaticka, 43 let) se homeopatii vénuje profesné¢ a jiné medikamenty nevyuziva.
Nekteré dotazované vyuzivaji také cinskou medicinu, kterd je typicka ,,celostnim
pfistupem®, stejné tak jako homeopatie a dalsi alternativy.

,Celostni pristup® k télu a 1é¢eni nemoci je strategie spolecna vsem dotazovanym.
Nejen na zakladé svych zkuSenosti véfi, ze véts§ina nemoci ma sviij ptivod v psychosomatice,
tedy ze psychicky stav se odrazi ve stavu fyzickém. V ptipad¢ jakéhokoliv onemocnéni
dotazované premysleji o jeho mozném ptivodu. Jedna dotazovana napt. uvedla, ze jeji déti
byly nejvic nemocné v dob¢, kdy vztah mezi ni a jejich otcem prochézel partnerskou krizi.
Jiné dotazované pak zminily, Ze jejich dité bylo urcitym zptisobem nemocné v dobé, kdy
mélo diivod se obavat, Ze ztraci svou matku, a to napi. po narozeni sourozence €i po nastupu
matky do prace. Informatorka Dagmar (letuska, 35 let)!*® vyuziva japonskou alternativni
medicinu reiki. Konstruuje svou zkusenost, kdy ze vSech zptisobti 1é¢eni onemocnéni jejiho

syna pomohlo az podpofeni jeho psychiky:

., Starsi syn trpél od miminka na vyrazky. Podle alternativy vyrazka znamend strach
z odlouceni od matky. N podstaté vidycky to sedélo na tu situaci danou [...] Nez jsme
prisli na to, co znamenaj ty vyrazky, tak je furt mel. Pak mi mamka rekla, Ze mu
musim kazdej vecer fikat, ze ho nikdy neopustim, zZe ho mam hrozné rada, zZe se
k nému vzdycky vratim, protoze ty déti to nevédi, zZe je ty rodice maj radi, Ze se jim to
fakt musi rFikat. Tak jsme se ty vyrdzky v podstaté zbavili ze dne na den. |[...]
Ta psychika zabrala strasné. Ale ze zacatku jsme taky byli u kozniho, mazala jsem
ho vselijakyma olejema, co jsem vyrobila [...] a ve findle pak pomohla jenom
rozprava. [...] Clovék pak jenom koukd, co si ta hlava vymysli a co dokdze ta

psychika.

Postoj k povinnému oc¢kovani

Pievazna ¢ast dotazovanych se stavi kriticky k povinnému o¢kovani. Pfiblizné téetina

dotazovanych nechala naockovat své déti Gastecng, pfiblizné tretina viibec.'*® Ty, které své

145 Po narozeni prvniho ditéte dotazovana Dagmar obé&as létala na sluzebni cesty a o dité se staral otec.

148 Povinnost splnit ur¢ita pravidelna ockovéani déti uklada jejich zakonnym zéastupciim Vyhléska 537/2006 Sb.

Informace o povinném oc¢kovani viz Piiloha & 10. Vyjadieni Ceské pediatrické spoleénosti k povinnému
ockovani viz Pfiloha ¢. 11.
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déti nechaly naockovat, minimaln¢ u jednoho svého ditéte termin vakcinace odlozily
(s pediatrem vytvotily tzv. individualni o¢kovaci plan). Divodem pro odlozeni ockovani je
pro dotazované obava, ze dité nema dostate¢né silnou imunitu, coz by mohlo zpusobit
komplikace. VétSina z téchto dotazovanych nechala své déti vakcinaci podstoupit i pies sviij
odmitavy postoj proto, aby nebyly vy&lenéné z kolektivu.}*’ Jako diivod pro neockovani
dotazované kategorizuji vétsi ,,strach® z negativnich vedlejsich G¢inkt o¢kovani nez z toho,
ze by dité nemoc, proti které neni ockované, prod¢lalo. Pievazna ¢ast dotazovanych kritizuje
zejména to, ze oCkovani je nafizeno statem, ktery vSak nepiebira zodpovédnost za ptipadnou
trvalou jmu, ke které mize dité piijit nasledkem negativnich vedlejsich u¢inkid ockovani.
Nékteré kritizuji také ,,neindividualitu® v o¢kovani, nebot’ ne kazdy pediatr je ochotny
individualni o¢kovaci kalendat dle zadosti rodi¢e nastavit.}*® Zda vakcinaci svych déti
podstoupit, resp. odloZit ¢i nepodstoupit se dotazované rozhoduji na zakladé¢ studia statistik
o nemocnosti konkrétnimi nemocemi a literatury podporujici i odmitajici ockovani,
a zejména pak dle svého ,,nejlepsiho presveédceni®.

Cast dotazovanych uvedla, Ze ma pfimou &i nepfimou zkusenost s negativni reakci

t&la na vakcinaci, v piipadé p¥imé zkusenosti se nejedna o trvaly nasledek.'*°

Dotazovana Cecilie (interiérova designérka, 36 let) podstoupila o¢kovani svych déti

proto, aby se jim nedostalo nepfimych sankci za nevakcinaci. Sviij postoj konstruuje takto:

., To ockovani tam byla jedna z téch veéci, ktery ve chvili, kdy ja je nenaockuju, tak
Jjsem méla pocit, Ze sice ja se svobodné rozhodnu je neockovat, ale zase jim vezmu
spoustu moznosti, moznost svobodnyho vybéru ve spousté jinych kategorii. Tak jsme
se nakonec rozhodli, Ze ockovani v ramci tech povinnych ockovani absolvujem, a ty
nepovinny ne. Proto, aby si mohly vybrat jakoukoli skolu, jakoukoli Skolku, aby
mohly jezdit na tabory, v podstaté jet na kterykoli vychovnej program a mély splnény

ockovani, protoze je to bohuzel stile jedna z povinnych podminek tohohle a vzhledem

Rozalio, z. s. je spolek rodi¢d, ktefi usiluji o systém ockovani na bazi dobrovolnosti a dostate¢nou
informovanost. Sdruzuje také rodice, jejichZ détem ziistaly po povinném o¢kovani trvalé nasledky (ROZALIO
- Rodice za lepsi informovanost a svobodnou volbu v ockovani, z. s. [online]. Rozalio, z. s., 2018).

147 Radn& neotkované dité neni piijato k predikolnimu vzdélavani, viz Piiloha &. 10.

148 Tékartm mutZe byt v piipadé, Ze jejich pacienti nepodstoupi povinnou vakcinaci (pokud se nejedna
0 stanovenou vyjimku ze zdravotnich diivodt), ulozena fadove vyssi pokuta nez rodi¢im. Sankce rodi¢tim viz
Ptiloha ¢. 10.

149 ZkuSenosti a postoje nékterych dotazovanych viz Ptiloha ¢. 12.
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K tomu, zZe jsou jinak naprosto zdravy, tak jsme se rozhodli, Ze to udeélame takhle.

Takze ockovani nakonec jsou. *

Dotazovand Monika (ucitelka, 34 let) své déti nechala naockovat, protoze véfi, ze
oc¢kovani ma smysl, ale kritizuje ,,neindividualitu® v oblasti o¢kovani, a stigmatizaci téch,

ktefi ockovani odmitaji.

., Na to mam taky sviij nazor, i kdyz neni uplné vyhranenej jako neockovaci, ale ja si
myslim, ze by to mélo bejt vic individualni. Ne jak je ted’ ockovaci kalendar do
6. mésice nebo nejlépe jeste do 3. mésice tolik a tolik [...] Tak to je taky treba véc,
ktera muze cloveka posunout mimo hlavni proud spolecnosti. [...] Ja mam
naockovano. U mé je to asi tim, Ze mam vystudovanou imunologii, takze chapu tu
podstatu véci a vérim, Ze to je prinosny. Ale nelibi se mi, jak to vlastné probiha. Takze
jsem si vybojovala vlastni schéma ockovaci. Takze si myslim, Ze je neprijemny, Ze to
stavi ty Zeny, jako porod Ze jo, doma nebo v nemocnici, Ze neni ten prostor, aby ta
Zena o sobé mohla rozhodovat. Ockovat, neockovat. Malokterej ten doktor to dovoli
odlozit nebo rozlozit. [...] Podle mé je ten pohled spolecnosti takovy cernobily

zbytecné, at' uz na ockovani nebo na porody. “

Dotazovana Jolana (homeopaticka, 43 let) podstoupila povinné ockovani se svymi
tfemi détmi, které vSechny nasledné prodélaly negativni reakce, piestoze nékteré z nich byly
ockovany pozdéji. Hovofi 1 o ,,neschopnosti* klasické zapadni mediciny v takové situaci

pomoct.

,Podle mé u toho nejstarsiho jednak byla rozhozena imunita vyrazné a mél
neurologicky problémy, a u prostiedni tam byl taky problém s imunitou, ne tolik, ale
po ockovani méla rok a pul kasel, kterej se mi nedarilo néjakym zpuisobem dostat pod
kontrolu, a méla ekzémy. TakzZe u té treti jsem to odsouvala z tohohle ditvodu a stejné
tam byly reakce dost sileny neurologicky, ze se mi budila po tom ocku prvni dve noci
po pul hodiné, po dvaceti minutdach, ivala, byla neustdle na mé nalepena jako ve
velmi velkym diskomfortu. Tak jsem to 7eSila i homeopaticky a snaZila se ten
organizmus podporit, co to Slo, a i presto byla ta reakce takhle silna. Takze ja jsem
presvédcena o tom, nemam pro to samozirejmé Zadnej hmatatelnej diikaz, ale jsem
presvédcend, ze kdybych to pichla do toho malinkatyho télicka trimésicniho, tak ten

cirkus byl daleko veétsi. [...] Kdyz jsem pro tu srandu volala pediatrovi, jak to probiha
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a co by mi jako poradil, co mam délat, tak pan doktor pravil, Ze se bude modlit, aby
to co nejdiiv preslo. Ja jsem radu nepotrebovala, ja jsem si to umela oséfovat, ale
pro tu srandu jsem mu volala, abych zjistila, co mi zapadni medicina dokadze

nabidnout. Je to nic, co dokaze.

V konstrukei svého postoje k ockovani, diavodi, pro¢ ho se svou dcerou
nepodstoupila, a zkuSenosti s vedlejsSimi G¢inky vlastniho ockovani dotazovana FrantiSka
(marketing, 32 let). Interpretuje piedevs§im ,,pocit nesmysluplnosti povinného ockovani.
Hovofi o obavé z negativnich vedlejsich ucinkl ockovani, ale i o obavé z vyc€lenéni dcery

z kolektivu.

,, Neockujeme, viibec, nebudu ockovat. Pokud nebudu nucend, tak ji nechci nechat
naockovat. Myslim nucend, jako kdyby to néjak neslo a citila bych, Ze je uplné
vyloucend odevsad, tak bych se asi snazila to néjak resit. Ale v idedlnim pripadé bych
Jjinechtéla nechat ockovat. [...] Kdyz jsem si studovala statistiky o téch nemocich, tak
pro mé je riziko nezadoucich ucinkit mnohem vétsi a horsi z dlouhodobyho hlediska,
nez to, ze P. prodeéla cernej kasel. ProtoZe ten prodéla jednou v Zivoté, pak uz bude
navzdy mit protilatky. Kdyz ji naockuju, chytne cernej kasel, protoze to ji nezaruci,
Ze ho nechytne, tak ty protilatky mit nebude. TakzZe pro mé je jednodussi ten cernej
kasel prodeélat bez ockovani. Bude mit doZivotni imunitu. To samy zardenky,
spalnicky, priusnice, uplné to samy. Ockovani mé nechrani proti tomu, aby to chytla.
Jo, ja to chapu v pripade, kdybych védéla, Ze to nechytne. O tom bych v nejakym
pripadé mohla uvazovat. Ale tady ve skolce, kam chodi ty netere, loni radily
priusnice. Rikam doktorce 'jak tady miizou radit priusnice, kdyz je 100 % décek
ockovanejch?’. Prosté je to nechrani proti ty nemoci, tak proc? Nevidim v tom diivod,
ja vtom opravdu nevidim logickej prinos. A ty ostatni nemoci, co jsem si o nich
zjistovala, Zloutenka typu B — prendsi se prosté pohlavnim stykem a krvi. Nema to
kde chytit to dite, nemad se kde nakazit. TakzZe nechapu, proc¢ bych ji méla nechat
ockovat. Zaskrt, ten je tady prosté snad uplné minimalni. Obrna nebo zaskrt, ted
nevim, tady dokonce od roku 1960 neni v Cechdch, a porad se proti tomu ockuje.
Prosté prijde mi to uplné nesmysiny, proti kterym nemocem se ockuje. Ja proto
ockovani jako takovymu nic nemam, jo, pokud pojedu nekam tamhle do Afriky, taky
budu premyslet nad néjakym tyfem nebo nécim takovym. Ale v ceskych podminkdch,

nemyslim si, Ze by bylo nutny ockovat. Nenecham naockovat sebe, natoz ji. Naposledy
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po ockovani, to uz je kolik let, a jesté jsem o tom nic nevédéla, jsem méla jeste rok
a pul nezadouci ucinky takovy, ze jsem byla kazdy dva mésice nemocna. Jako
S pravidelnosti uplné neuveéritelnou jsem byla porad nemocnd. Bolest v Krku,
malatnost, 10 dni a nepomdahalo viubec nic, zadny prasky jo, lécivo Zadny
nepomahalo. A nikdo mi neveri, ze to bylo z ockovani, a ja presné vim, Ze to bylo
Z neho, protoze jsem to prosté chytla ten den vecer, kdy me doktor naockoval, jsem
meéla bolest v krku, projevy jakoby na chiipku, ale nic na to nepomaha, néjaky léky,
nic prosté, a nedalo se mi to nijak vylécit, a to jsme méla kazdy dva mésice. Jsem
prosteé prolezela 10 dni a urcité jsem to méla z toho. Takze nechci nechat ockovat.

Bojim se vic téch nezadoucich ucinkii, nez téch nemoct. *

Dotazovand Beata (byvalad kavarnice, pfipravuje se na povolani duly, 38 let) také
interpretuje ,,pocit nesmysluplnosti“ povinného ockovani a vétsi strach z vedlejsich ucinkt

nez z prodélané nemoci.

., Neockujem. Kdyz jsem se o to zacala zajimat, kdyz jsem byla téhotnad, tak jsem se
dopracovala k tomu, zZe nechci, kdyz je malinkd, ji ockovat, ze to je Spatné. Odlozila
jsem to na rok a po tom roce jsem dospéla k tomu, zZe to ockovani nechci viibec.
V podstaté vystavuju dite vétsimu riziku nez riziku téch nemoci a mozna to ockovani
miize dité na chvili ochranit, jo, priusnice, cerny kasel, Ze néjakej kmen nechytne. Ale
je to vidycky jen na néjakou dobu. Kdyz pak clovéek zacne studovat hloubéji néjaky
studie, tak zjisti, Ze ochranna doba ockovani je hrozné krdtka, néjaky treba tii roky.
Jako co to je. Tak i kdybych byla presvédcena, zZe to ockovani funguje, tak bych stejné
zvazovala, jestli ma smysl to dité ochraiovat na néjakou dobu, hrozné kratkou. Kdyz
si dam na vahu jeho zdravi a co to miize zpusobit, a to, Ze ho to chrani tfeba na deset
let. A ve spolecnosti nikdo neni naockovanej. Jako kdo je naockovanej, maly deti Ze
jo. [...] Miij otec hrozné resi proockovanou spolecnost. Jakou proockovanou
spolecnost, jako ty jsi ockovanej na néco, jsi chranénej proti nécemu, kromé tetanu?
Jako nejsi.” Kdyz se ockujou nemoci, ktery se miizou prodélat v dobe, kdy to to télo
zvladne lip. Proti nécemu my jsme vitbec ockovani nebyli, proti priusnicim nebo
zardenkam, to jsou prosté detsky nemoci, ktery clovek prodela a ma prirozenou

imunitu a uz je pak nechytne v dobeé, kdy je riziko s tim spjaty.
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Dotazované Ivana (ndkupci, 37 let) odmitd ockovani z ,presvédceni, ze narusi

imunitu ditéte, a nasledkem pak mtize byt ¢astd nemocnost.

., Myslime si, Ze ockovani détem hlavné v tom brzkym stadiu jejich véku hodné porusi
imunitu, tak jsme s manzelem rozhodli neockovat. [...] Protoze jsme chtéli, aby déti
byly zdravé. S manzelem jsme si ohledné toho precetli néktere publikace, radili jsme
se 0 tom s jednim lékarem. Myslime si, Ze zvlast' v tom raném véku, v téch 6 tydnech,
to ditete absolutné narusi imunitu, to ockovani, a nema ten efekt, ktery by meélo mit.
Proto jsme se rozhodli, Ze déti nebudeme ockovat. K. budou 3 roky a jesté nebyla
nemocnd. Treba jednou za zimu ma rymu a tim to konci. [...] Prosté si myslim, Ze vic
bych ji vystavila nebezpeci, kdybych ji v 6 tydnech nechala ockovat Hexa vakcinou,
to si myslime, Ze by bylo daleko horsi. Pak uz se dostavate do stadia, kdy to dité mdte
casto nemocny, a ne vzdycky se to da vylécit zabaly, takze bysme se dostali k lékiim

I3

zirejmé, a uz se dostdvate do kolobéhu, do kterého my to dité dostat nechceme.

Dotazovand Markéta (marketing, 34 let) se rozhodla své déti neoCkovat z divodu
obavy z o¢kovani, ktera plyne z ,piesvédceni®, Ze by vakcinace poSkodila nedostatecné

imunni détsky organizmus.

,» Mam veétsi obavu z toho, Ze bych je nechala ockovat. [...] Mné prijde, nevim jak
jdou ty kalendare, ale dejme tomu do trimésicniho miminka Soupnout Sest nemoci

naraz, prislo mi to nelogicky. Zatim to nemame v planu a je mi v tom dobre. *

Postoj k ¢eskému zdravotnictvi

Vsechny dotazované se shoduji na tom, ze Ceska republika ma zdravotnictvi a Iékaie
na velmi vysoké urovni.'® V kritickych vypovédich vsak kategorizuji ,,neindividualitu®,
»autoritativni, nepartnersky a nerespektujici pfistup Iékate k pacientovi a ,,absenci lidskosti
vV komunikaci®. Déle hovofti o tom, ze Vv klasické zapadni mediciné obecné chybi ,,celostni
piistup® k Clovéku, tedy Ze jsou léCeny nasledky a ne pfiCiny, coz je zplsobeno také
,heprovazanosti systému“. Velka cast dotazovanych mé zkuSenost s ,,manipulaci®

a ,,straSenim tim nejhor$im* ze strany zdravotnickych pracovniki, stejné tak i s jinymi vice

150 N&které dotazované v rozhovorech uvedly, Ze maji velmi dobré zkuSenosti s urgentni medicinou, v jednom
pfipad¢ neonatologickou medicinou.
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¢i méné negativnimi a pozitivnimi strategiemi v piistupu k pacientim. N&kterym zde chybi

prostor pro povidani a sdileni zkusenosti s 1ékafem. >

, Myslim si, Ze je na velmi dobry urovni. Ale jedna véc, ktera mi vadi je, Ze doktori
nejsou skoleny v té psychologii a praci s tim clovekem. A jim to taky chybi, oni po
tom prahnou. Ze viastné moc neuméj ti doktoii komunikovat s téma lidma a s téma
detma, to vidim jako velkej probléem. A druha véc je, jak se s tema doktorama bavit.
Protoze oni se casto tvari jako ‘'my jsme ti, kdo ma pravdu’. *

(Hana, psycholozka, 31 let)

,,Ja si myslim, Ze Cesky zdravotnictvi, co se tyce urgentni mediciny a diagnostiky ve
smyslu [...] metod nebo biochemickych a hematologickych vysetieni, tak Ze je na
vysoké urovni. Bohuzel selhava komunikace s pacientem, ta je naprosto tristni,
a lécba chronickych onemocnéni. Protoze oni viastne léci dusledek a neléci pricinu.
Tam ja vidim hlavni problém. TakzZe ti pacienti neodchazeji, ale kumuluji se jim
problémy, léky, co dostdvaji, maji casto vedlejsi ucinky, takZe to ovliviiuje dalsi
organy, typicky treba jatra. To je potieba potom resit jatra dalsimi léky, a pacient
ma potom takovy lékovy koktejl kazdej den, a urcité ta chemie pro ten organizmus

neni dobrd. “ (Jolana, homeopaticka, 43 let)

., Neprijde nam, Ze tam je dostatecné respektujici vztah lékar — pacient, Ze tam chybi
vic toho partnerstvi mezi lékarem a pacientem. Jak v téehotenstvi nebo i pak dal u déeti.
Prijde mi, Ze v ceskym zdravotnictvi je hodné zastrasovani, takova ta manipulace
S pacientem vlastné, Ze se zastrasuje tim nejhorsim, co by se teoreticky mohlo stdat, to

se mi nelibi. “ (Karolina, ucitelka, 38 let)

Dotazované uvedly, ze k lékaiim chodi ,,malo®, ,témé vibec* nebo ,,vibec*.
Se svymi détmi chodi na pravidelné preventivni prohlidky k pediatrovi jednou za 2 roky,
samy pak chodi na preventivni prohlidky ke gynekologovi a zubnimu lékati. V ptipadé
nemoci navstivi 1ékafe az po selhani ,,ptirodni 1écby*, jak i vychazi z pfedchozi ¢asti této
kapitoly.

Velka ¢ast dotazovanych uvedla, Ze si hledd nebo jiz nasla détského Iékare, ktery je
naklonén alternativam v 1éCeni, a ktery k nim pfistupuje ,,partnersky*. Dotazované jsou pfi

komunikaci s pediatrem iniciativni, pfevazna ¢ast se pak o postupu rozhoduje piedevsim na

151 Nekteré dotazované kritizuji také ,,fizenost zdravotnictvi farmaceutickym primyslem®.
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zéakladé vlastniho ,,pfesvédceni* nezli na zékladé 1ékatfova doporuceni. Vypoveéd dotazované

Simony (humanitarni organizace, 37 let) je vystihujici:

., Kdyz jsem hledala pediatra, tak pro mé bylo diilezity, aby to byl ¢lovek prijemnej,
se kterym se da mluvit, kteryho budeme aspon trochu zajimat jako lidi a ne jako carky
V néjaky jeho knize, kterou vykazuje. No, kterej bude prosté otevienej a bude s nim
moznd néjaka diskuze. TakzZe v tuhle chvili pro me ani nebylo diilezity, jakej je

odbornik ve svym oboru, ale jakej je to clovek.

Vypoveéd dotazované Beaty (byvala kavarnice, pfipravuje se na povolani duly, 38 let):
»INo to je na hovno, to je jako Spatny, to je no. Az po x letech jsem narazila na lékare,
moji obvodacku, kde vnimam, Ze ta doktorka si nemysli, Ze je bith a Ze vi v§echno
nejlip, ale bere mé jako individualitu a je videt, Ze ji to zajima, co mé trapi a chova
se ke mné slusné a s respektem. Jinak to je prosté Sileny. Furt se setkavam
S arogantnim chovanim, povySenym, viibec nejsou ti doktori ochotni komunikovat,
kdyz ¢lovéka néco zajima, tak ho odpadlkujou, jako Ze to je blbec nejvetsi. [...] Fakt

se mi kK doktoriim nechce chodit, protoze to je sileny. *

Dotazovand Radka (asistentka pedagoga, 31 let) hovofi o ,neoptimalnich

podminkach® pro 1ékate a svych pozitivnich zkuSenostech:

,,Spousta skvelych fantastickych zdravotnikii, ktery nemiizou délat svoji praci kvili
tomu, Ze ji maj prosté moc. A Ze ji maj prosté moc. Nechapu, pro¢ doktori a sestry,
misto toho, aby se venovali léCeni pacienti a délani svoji prace, tak délaji
administrativu. Kdyby méli vic penéz a vic casu na vSechno, myslim si, Ze by to
vypadalo taky jinak. /...] Jinak si zdravotnikii vazim i presto, Ze jsem rodila doma.
Mam k nim stale dobry vztah. [...] Sla jsem Fict do nemocnice svoji oSetiujici lékaice,
ze budu rodit doma. [...] Nedali mi viibec najevo néjaky pohrdani nebo zZe jsem

3

blazen. Chovali se prosté fakt krasné profesionalné.

Postoj k otazce porodu a k ¢eskému porodnictvi

Dotazovand Radka je jedna zmala dotazovanych, ktera hovoifi o pfistupu
zdravotnikl v dobé téhotenstvi ¢i porodu jako o ,,profesionalnim®. Vypovédi velké €asti
dotazovanych vice ¢i mén¢ obsahuji kritiku ¢eského porodnictvi a ptistupu 1ékait k porodu,

mnoho dotazovanych pak ma z tohoto prostredi negativni zkusenosti (ptimé anebo nepiimé
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napf. z doprovazeni kamaradek K porodu) zejména v podobé ,,nedostatku komunikace®,
»heempatického pfistupu® a ,,nerespektu zdravotnikti k nim, jejich pfanim ¢i k prabéhu
porodu. Vsechny dotazované kritizuji nemoznost Zeny se ,,svobodn¢ rozhodnout* o misté
svého porodu, a ,,stigmatizaci® Zen, které se rozhodnou rodit v domacim prostiedi'®, coz

vystihuje vypovéd’ dotazované Frantisky, (reklama, 32 let):

., Dotyka se mé ted’ mnohem vic to zdravotnictvi, co se tyce toho porodnictvi, vadi mi
ten pristup. Nejsem zastancem domdcich porodii pro kazdého, zZe by se mély zrusit
porodnice a vSechny bysme mély rodit doma v jeskyni, to ne. Ale na druhou stranu
ta Zzena ma pravo se rozhodnout, kde chce rodit, aniz by byla perzekuovana, aniz by
byla osocovadna z néjaky nedbalosti, ohroZovani ditéte, atd. Prosté mi tam chybi ten
diskurz, kdy lékari se snazej s tebou mluvit a néco ti vysvétlit. Je to vzdycky o tom

‘ja jsem lékar, ja jsem to tak Fekl a proto to tak bude’. *

Velka ¢ast dotazovanych si ze svého prvniho ¢i dal§iho porodu v porodnici odnesla

negativni zkuSenost, ktera predurcila jeji dalsi rozhodovéani o misté a zpiisobu porodu dal§iho

152 Domaci porod:

Porody se z domaciho do nemocni¢niho prostiedi zadaly v ¢eskych zemich presouvat v poloving 20. stoleti a v 60. letech jiz v§echny
porody probihaly v porodnicich. Vice k historii porodnictvi viz napf. KREJCOVA, M. Bakalariska prdace: Domdci porody z pohledu
aktérek [online]. UK, 2013)

., Porod v domdcim prostiedi neni v Ceské republice béznou nabidkou zdravotnickych sluzeb. [ ...] Péce porodni asistentky neni hrazena
2 veirejného zdravotniho pojisténi. V nékterych oblastech Ceské republiky je dosud velmi tézké, ba az nemozné sehnat k porodu v domdcim
prostiredi fundovanou porodni asistentku. Pozice porodnich asistentek poskytujicich péci béhem porodu v domdcim prostiedi je stdle tézka,
nedostdva se jim zadné pomoci, zazemi ¢i podpory ze strany systému zdravotni péce. Rodice si musi sami zaridit nékteré administrativni
nalezitosti. Rodice, kteri voli tento zpiisob porodu, se casto setkavaji s pohrdavym pristupem svého okoli a zastrasovanim ze strany lékarii,
predevsim gynekologii a pediatrii. V nékterych mistech republiky je obtizné sehnat pediatra, ktery by prevzal novorozence do své péce do
24 hodin po porodu. Porodni asistentka pFi péci o rodici Zenu nepouziva Zadné léky. Pecuje pouze o Zeny, které proZivaji normdlni
Syziologicky porod.* (STROMEROVA, Z. Péce porodni asistentky béhem porodu v domdcim prostiedi. [onling]. Porodni diim U cdpa,

2018.).

Ceska 1ékatska spolegnost JEP porod v domécim prostiedi nedoporucuje, zdiiraziiuje mozné komplikace a brani se vzniku legislativni
tipravy, kterd by doméci porod piimo upravovala (PARIZEK, A. Plinovany porod doma v Ceské republice. [online]. Ceska 1ékaiska
spole¢nost Jana Evangelisty Purkyné 2012). Zmény v porodnictvi jsou dlouhodobé odmitany i na vladni Grovni s poukazem na vysokou
kvalitu ceské péce, jenz je méfena nizkou novorozeneckou imrtnosti (2012: 7. misto mezi zemémi EU). ,, Péce vedena primdarné porodnimi
asistentkami * napt. v Norsku, Svédsku, Dansku a Islandu viak vykazuje dlouhodobé lepsi vysledky, véetnd vatsi Setrnosti k matkam (nizsi
mira cisaiskych fezii, nastihii hraze, kratsi doba hospitalizace) (PAVLIKOVA, M., Problematické postupy v &eském porodnictvi [online].
Biostatisticka. cz, 2014). Ceska komora domécich asistentek porod v domécim prostiedi nepropaguije, ale uznava pravo zeny na volbu
mista, zpisobu porodu a zaji§téni péce pii takovém porodu (TELEC, 1. Porody ve viastnim socidlnim prostiedi dle prava. [online]
Zdravotnické pravo a bioetika, 2018). Stejné stanovisko, véetné vyjadiené podpory porodnim asistentkdm, zaujima Ceské asociace dul
(Stanovisko Ceské asociace dul k doprovodu svych ¢lenek u porodu doma. [online] Unie porodnich asistentek, 2018.). V sou¢asné dobé se
v Ceské republice narodi piiblizné 1 % déti doma (TELEC, 1. Porody ve viastnim socidlnim prostiedi dle prava. [online] Zdravotnické
pravo a bioetika, 2018).

Podil déti narozenych mimo porodnici je ve vétsing evropskych zemi podobny jako v Ceské republice, napi. v Némecku & Velké Britanii
priblizng 3 %. Ve nékterych zemich neni porod mimo porodnici legislativné zakazan, ale pojistovny zpravidla, stejné jako v Ceské
republice, neuzaviraji smlouvy s porodnimi asistentkami. V nekterych je pak bézna praxe poskytovani péce béhem téhotenstvi a porodu
vyhradné porodnimi asistentkami, viz zemé uvedené vySe, atd. Rekordmanem v podilu doma narozenych déti je Nizozemi, kde se
v domécim prostiedi narodi ptiblizné 30 % déti. V porodnicich zde rodi pfedev§im Zeny, u nichZ jsou pfedpokladany komplikace, a takovy
porod je hrazen pojistovnou, stejné tak jako porod doma. V ptipad¢, Ze se zena rozhodne rodit v nemocnimi, aniz by k tomu méla zdravotni
divody, neni lékaiska péce pojistovnou hrazena. V téchto zemich mohou Zeny rodit i v tzv. porodnich domech ¢&i centrech (S domdcimi
porody je to v evropskych zemich riizné [online]. Ceska televize, 2014). Vice k tématu porodu v CR a ve svété viz Biostatisticka.cz [onling].
Biostatisticka.cz, 2017).
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ditéte (diraz na pfirozeny porod'® v porodnici nebo doma), a to nejen kviili sobg, ale i proto,
ze Vveti, ze zpusob prichodu na svét velmi ovlivituje zivot ditéte i jejich nasledny vztah.
V tématu porodu dotazované odkazuji nejvyraznéji na ,,ptirozenost®. Vystihuje to vypoveéd
dotazované Jolany (homeopati¢ka, 43 let), kterd zazitky ze svych porodt v porodnici

konstruuje takto:

, Muj prvni porod byl takové peklo medicinské. [...] Citila jsem se v ty porodnici
velmi diskomfortne, méela jsem strach, byla mi zima, nikdo se mnou nemluvil, a bylo
to hodné blby takovy pro mé. Rano mi to zacali vyvolavat, to znamenda, Ze potom ten
samotnej pribeh byl dost dynamickej. Mohla jsem celou dobu lezet na tom hizku,
privdzand na monitor, rodila jsem s nohama ve trmenech, méla jsem epidural, to byla
taky taskarice, kdyz mi ho napichovali, a potom mné syna odnesli a ja jsem ho témer
24 hodin nevidéla, i kdyz jsem ho chtéla k sobé, a nevim do dneska, proc¢ ho odnesli
na tak dlouho. Ja jsem se pripominala neustdle, oni mi rikali ‘jo jo, my vam ho
prinesem’, stejné ho neprinesli, nebo az druhej den. [...] Téch 20 hodin mé nechala
bez jakékoli informace, takze ani na kojeni mi ho neprinesli. Tenkrdat mé nenapadlo,
Vv tech 21, jit a vydupat si ho na ty sesterné a udélat tam cirkus. [...] Ty dalsi dva
porody jsem si ohlidala jinym zpiisobem uz, mam pocit, Ze v ramci porodnice, Ze to
byly prirozeny vaginalni porody, podle mé dobry. Zvlasté ten posledni. [...] To prvni
dite jako kdyz to vezmu kolem a dokola, to bylo nejndarocnéjsi jak porod, tak kojen,
tak péce, on byl velmi drazdivej. Myslim si, Ze to souviselo s prichodem na svét, beze
sporu. Bylo to velmi drazdivy dité, budil se mi desetkrat za noc vlastné do dvou let.
[...] Bylo to velmi vycerpavajici. [...] V podstaté ty vazby s (dalsimi dvéma détmi) se
mi navazovaly mnohem sndz a bylo to prirozenéjsi, nez s tim synem, kde to trvalo fakt
hodné dlouho. A s nim mam nejvétsi problem do dneska. Myslim si, Ze tak jak byla
narusena ta rana vazba po porodu, tak ono se to da urcitym zpiisobem domazlit, kdyz
clovek vi, Zze ma domazlovat. Ale kdyz se na to vykasle, to jsou nenapravitelny skody,

a potom ta komunikace, z myho pohledu bude vzdycky néjakym zpiisobem drhnout,

153 Filozofie ptirozeného porodu, tedy ne lékaisky vedeného porodu viz Pfiloha ¢&. 13. Zde struéné: piirozeny
porod znamena kladeni dirazu na neptitomnost lékaie a jeho nezasahovani do porodu (napt. podavanim
medikamentii, povzbuzovanim k tladeni ¢i zasahy fyzické povahy jako napf. natizovani polohy, atd.), pokud
to neni nutné, a na ptirozeny proces po porodu, tedy tzv. bonding, pfipadné tzv. lotosovy porod, kdy se pupeéni
S$hiira nepiestiihava, ale dité zlstdva spojené s placentou, pokud se sama po 3 az 10 dnech neoddéli
(STROMEROVA, Z. Piirozeny porod. [onling]. Porodni déim U &apa, 2018), (BURNS, E. More Than Clinical
Waste? Placenta Rituals Among Australian Home-Birthing Women [online]. University of Western Sydney,
2014).
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i kdyz se ¢lovek snazi. Ze to neni takovy prirozeny. [...] Méla jsem porodni piani, Ze
pokud to bude jenom trochu mozny, ze tam doktora nechci, ze chci jenom porodni
asistentku. [...] Porodila jsem potmé, na zemi na Zinénce, bylo to moc hezky. Byla to
animalni sila, co jsem citila, takova Zivocisnost, co jsem citila. Takovej porod by méla
zazit kazda zZenska, to je uzasny, protoze ja jsem po néjakejch ctyrech péti hodindach
jsem tam litala, méla jsem vylity hormony, hned bych si $la zarodit znovu. Fakt jako
bomba to byla, na rozdil od toho prvniho, kdy se mé jeste po trech letech jezily chlupy
na krku, kdyz nékdo rekl porod. Upiné jsem se bdla mit dalsi. [...] Myslim, Ze to bylo
regulérni porodni trauma. U téch dalsich jsem byla opatrnéjsi a nenechala jsem se

nechat vmanipulovat nékam, kde jsem nechtéla bejt.

Dotazovand Beéta (byvala kavarnice, pfipravuje se na povolani duly, 38 let) se

Vv porodnici setkala se ,,zastraSovanim* a ,,autoritativnim® a ,,arogantnim pfistupem-:

.,V porodnici to bylo 'uz je to davno pozde, uz jste tady méla bejt pred tejdnem, uz
vam nefunguje placenta, je tady velky riziko, Ze dité umre a vy umrete’, no prosté
klasika. "A proc¢ bych méla umrit? " "Tak to prosté je, placenta starne [...] " Kdyz jsem
se s tim primarem bavila, tak jsem premyslela, jestli nejsem ve skryty kamere, to bylo
hrozny. Jsem si Fikala, Ze jesté napisu stiznost, takovou trochu opozdénou [...] to bylo
fakt absurdni. [...] To bylo v Neratovicich. Po porodu, Ze 'se sem stahujou ty lesany
a ze tedka to mel nabity a Ze ja jsem byla posledni tresinka’, prosté, byl uplné
vykolejenej. V jeden cas byly Neratovice takovy hodné alternativni a vychdzely vstiic,
takze se tam hodné i z Prahy lidi zacali stahovat. [...] Dvakrat jsem rodila v Podoli
a jednou v Neratovicich a v tom Podoli to bylo nakonec lepsi. Méla jsem, Ze nechci
medikaci. [...] V téch Neratkach to bylo fakt horsi. [...] Jediny co, tak jsem si tam
zaplatila nadstandard, tak jsem si to mohla prozit sama v pokoji. A porad mi tam
chodila néjaka pani uklizecka a davala mi rady, nesmite chodit” a 'musite chodit’
a ‘tohle byste méla snist jesté’. [...] Rikam, ‘jeden monitor vam dovolim’, a nakonec
mé nechali tri ctvrté hodiny na monitoru. Ono je to o lidech hlavne, si myslim. Je

Jjedno, kde ¢lovék rodi, ale co tam pracuje za lidi. “***

1% Dotazované obecné& davaji ptednost porodiim v porodnicich mimo Prahu. Dobrou zku$enost maji nékteré
napf. s Neratovicemi, BeneSovem, Rakovnikem.
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Dotazované Veronika (socialni pracovnice, 37 let) musela vzdy rodit ze zdravotnich
diivodii v porodnici, ze které po porodech odchazela dfiv, nez byva obvyklé.1> Odkazuje na
,pocit vétsiho bezpeci“ v prostfedi domova nez porodnice, coz je spolecné velké ¢asti

dotazovanych.

,Bylo to vzdycky o tom to néjak prezit a doklepat v ty porodnici. Vzdycky jsem
odchazela driv, to byla jedina moje alternativa, zZe jsem utekla uz po prvni noci
po tom cisari, to neni uplné obvykly, vétsinou se tam ziistava 4, 5 dni. Mné to
nemocnicni prostredi vitbec nedéla dobre, vitbec tam nespim. Pro mé je bezpecnéjsi
bejt s ditétem doma a nastesti nikdy jsem se nesetkala s Zadnym odporem, asi jsem

vypadala hodné odhodlané. *

Dotazovand Tatana (marketing, 28 let) své dvé déti porodila doma. K ¢eskému
dnictvi becns otvi ma velmi o 156 Letery i loz

porodnictvi a obecné zdravotnictvi ma velmi negativni postoj™®, ktery je zalozen
na zkuSenostech z doprovazeni jejich kamaradek k porodim v porodnicich. Ve svych
dalSich velice emotivnich vypovédich hovofti o ,,zastaralosti* ¢eského porodnictvi, uvedla
napi., ze nékteré Ceské porodnice pouzivaji praktiky zakézané Svétovou zdravotnickou
organizaci. VE&fi, zZe ,,t€zky priabéh* porodu je zpravidla zptisoben zejména vnéjSimi zasahy
do n&j™®" a miize poznamenat dité a jeho vztah ke svétu na cely Zivot, o ¢emz se domniva, Ze

se stalo 1 ji.

,Jsem traumatizovand, protoze jsem se narodila u Apolinare, Ze jo, vroce 89.
A vsichni Fikaj "déti si nic nepamatujou’, ja si to prosté nemyslim. Jo, ja si nemyslim,
Ze dokud dité nemluvi, Ze nic nevi. I v néjakejch regresich jsem se k tomu dostala,
prosté si vzpominam, jak to bylo hrozny. Jo jako samoziejmé miizeme si myslet, Ze to
Jjsou néjaky moje dedukce, ja si to uplné nemyslim. [...] Bavime se o tom, Ze ta péce

ma bejt dobra, no tak ji delejme dobrou a ne Ze ji budem délat tradicné jak poslednich

155 I n&které dalsi dotazované vyuzily nebo planuji vyuzit pfi dal§im porodu moznost tzv. ambulantniho porodu,
ktery umoziuje opustit porodnici diive nez po doporucenych 72 hodinach (POTUZNIKOVA, J. Pro lékare je
ambulantni porod prijatelnéjsi nez porod domdci. [online]. Maminka.cz, 2018.). Tato moZnost existuje v CR
od roku 2014 (Donucéenim zeny k navratu do porodnice porusila CR jeji prava [online]. Ceska televize, 2014).
156 Tat4ana se k tématu Seského porodnictvi a domaciho porodu vracela mnohokrat béhem celého rozhovoru.
157 Velk4 ¢ast dotazovanych uvedla, Ze se setkaly s piistupem, kdy je na fyziologicky porod pohliZeno jako na
nemoc €i uraz, ktery 1ékafi ,,pottebuji mit pod kontrolou®. Zeny se v porodnicich po celém svéte setkavaji s tzv.
porodnim ndsilim, jednd se napf. o omezeni pohybu, omezeni pfijmu potravy, rutinni, vnucené zasahy,
direktivni pfistup zdravotnického personalu, vaginalni fezani, urazlivy jazyk, nerespektovani porodnich ptani,
(Porodni nasili. [online]. prirozeny-porod.eu, 2013), (Prevence a odstranéni poskozovani a nedostatku
respektu pii porodu ve zdravotnickych zarizenich. [online]. World Health Organization, 2015.).
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50 let. Na zaklade toho, ze hromada sexistickych uchylii rada reze zZensky [...] Kdyz

18 o tom, jak jednou budou vsechny Zeny rodit

slysis mluvit Fairaizla a Parizka
cisarem, ze to je jako dobry. Muzova sestra delala v Podobi a Fairazl prosté rad
rezZe, to vSichni védi, rad reze. Veri tomu, Ze to je to nejlepsi a ma proste hromadu
zen s komplikacema. /...] Je to prosté technicistni pristup k zivotu. Je to autisticky
hypertrofovany muzstvi, ‘'mame to pod kontrolou, tak se o to postarame, delame
ty zasahy a bude to dobry’. [...] A to mi prosté uz nedava smysl. Vsichni jsou
traumatizovany az na pudu. Kdo z nas jako prisel na svet v duvere a lasce svym
tempem? [...] Nechci se tvarit, Zze doma rodici déti jsou néjaka spdsa svéta, na druhou
stranu do urcityho véku to vidim u malejch déti ten rozdil. Ty, ktery nezaZily
to trauma, [...] maji vétsi duveru v ten svet. [...] Podle nejnovéjsich védeckych
vyzkumii je to to dite, kdo urci, Ze jde ven, ono opravdu fyzicky jde, protoze vi, co
dela. [...] Kazdy dité se rodi jinak, protoze prosté chce jinak. Matka je jina, télo je

Jjiny, podminky, a uz vidis néjakej charakter nebo jejich postoj zZivotni. *

Vypovédi dotazovanych Hany (psycholozka, 31 let) a obzvlast vystihujici Leony

(kosmeticka, 35 let) vysvétlujici rozhodnuti rodit v domécim prostiedi:

,,Obé dcery se narodily doma. A to proto, Ze jsem se bdla jit rodit do nemocnice.
Mela jsem porodni asistentku, kterda byla moje kamarddka, takze jsem védeéla

0 domdacich porodech jesté predtim, nez jsem méla deti. ** (Hana)

vevr

potieba, to co my nezndame jako laici. [...] Bylo to nejlepsi rozhodnuti ve spojitosti
S narozenim druhy dcery. [...] Védéla jsem to uz tak dva tii roky predtim, nez se
A. narodila, zZe bych chtéla, aby se to dalsi miminko narodilo néjak jinak, v Klidu,
a pak jsem viastné dospéla k tomu, Ze to sice asi v néjaky porodnici by to mozna slo,
ale potrebovala bych s sebou néekoho, kdo odfiltruje ty veci, ktery nechci slyset,
a nechci prijit do kontaktu, a bylo by to asi hodné slozity, soustiedit se jenom sama
na sebe. A nechtéla jsem, aby pritom na mé koukal nékdo cizi, aby tam znicehonic
nekdo prisel, rozsvitil, na néco se ptal, abych musela nékde jako lezet nebo bejt nékde
sama, abych se mohla napit, kdy potrebuju, abych mohla na zachod, kdy potrebuju.
A to je tolik véci, ktery pri tom porodu hrajou roli [...] ja jsem pak doprovazela

1%8 gesti porodnici
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nekolik kamarddek do porodnic, kdyz jejich partner tam nemohl nebo nechtél bejt
nebo se necejtil na to tam bejt ke konci. A zazila jsem a videla jsem spoustu veci,
ktery jsem nechtéla, abych videla a zazZila. [...] Chtéla jsem bejt v bezpeci, coz pro
mé je doma, a mit u sebe jenom toho, koho chci, coz byl manzel a porodni asistentka.
[...] Takze kdyz jsem zjistila, Ze cekame miminko, tak mi hlavou hned probéhlo, ze
chci, aby se narodila doma, pokad’ budu zdrava a miminko bude zdravy, a pak se
k tomu nabalovaly dalsi véci, Ze teda budu chtit porodni asistentku, a jesté to probrat
s manzelem dopodrobna. [...] Tak jak jsem chtéla, tak se to povedlo, a nékdy to tak

Jjako zahoji ty rany, ktery byly z toho prvniho porodu. “ (Leona)

Dotazovana Beata (38 let), ktera jiz absolvovala kurz pro duly!®®, hovoti o své

motivaci k tomuto povolani:

,, Chtéla bych se vénovat Zenam, doprovazet je, podporovat a otevirat jim oci, tady
chybi hrozné moc ta osvéta Zen prave v tom tehotenstvi, porodu, spousta zZen to
v§echno jakoby prijima, ale pritom by to vSechno mohlo byt krdasnéjsi, jednodussi,

I3

takze to je moje ted vize takova.

Porod v domacim prostiedi je kontroverznim tématem, které nema podporu naprosté
vétsiny Eeskych zdravotniki ani vétsinové spoleénosti. Zeny, které se rozhodnou rodit doma
se setkavaji se stigmatizaci a odsuzovanim ze strany lékati, médii 1 svého okoli. VSechny
dotazované, které rodily doma, legitimizuji své rozhodnuti s odkazem na ,,informovanost®,
,»vlastni presvédceni a ,,nejlepsi svédomi“. VSem témto porodiim byla pfitomna porodni
asistentka, kromé jednoho piipadu, kdy dotazovana porodila dfive, neZ stacila porodni
asistentka dorazit. Sviij postoj k problematice vyjadiuje dotazovana Olga (psychoterapeutka,
35 let) takto:

., Ten porod je takovej, Ze to neni o tom, zZe by ten clovek tam chtél jet a za kazdou
cenu z principu trval na néjakym tom porodu podle svych predstav, ale [...] Ze si
myslim, Ze si ty lidi vitbec neuvédomujou, a to je hlavni princip tohohletoho lesanstvi
nebo toho alternativniho rodicovstvi, ze ty lidi si neuvedomujou, Ze za tim je fakt jako
obrovsky mnozstvi teorie podepreny vyvojovou psychologii, biologii, jakoze ty lidi to

fakt nedélaj z plaziru, Ze fakt maj dost dobry ditvody a maj hromadu argumentii

159 Dula je pomahajici nezdravotnicka profese. Dula Zenu podporuje (napf. masazi béhem porodu) a poskytuje
ji informace v obdobi téhotenstvi, porodu a Sestined€li (Stanovisio Ceské asociace dul k doprovodu svych
Clenek u porodu doma. [online]. Unie porodnich asistentek, 2018).
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K tomu, proc to délaji, jen to prosté nikdo neposlouchd a neni na to asi ani prostor
a cas, aby kazdej vysvetlil, proc¢ chce rodit takhle, a proc¢ si mysli, Ze 6 veci u toho
porodu neprospéjou tomu jeho ditéti. Ty lidi to asi uméj vyargumentovavat, ale neni
prostor pro diskuzi, tim padem asi viastné to nékdy vypada, Ze to je jenom néjakej

fanatismus. “

Tfi dotazované porodily doma dvé déti, étyfi dotazované jedno®®?, Sest dotazovanych
planuje ¢i zvazuje porod svého dalSiho ditéte v domacim prostiedi. Dotazovana Monika
(ucitelka, 33 let) porodila své druhé dité doma, za ptitomnosti svého muze, dcery a porodni
asistentky. Odkazuje na ,,pfirozenost™ a ,,soukromi*. Hovoifi o porodnich domech, které
v Ceské republice v soudasné dobé nefunguji, ale jejich existenci by ocenila, stejné tak jako
velka Cast dotazovanych, kterd by porod v porodnim domé preferovala pted porodem doma.

Kritizuje ,,nemoznost legitimni volby* mista porodu.

,,Mné by se strasne moc libilo mit ten porod jakoby doma, za sebe, prozit si ho sama
za sebe, ze rodim ja Zena, ne Ze rodi nékdo meé. A aby byla ta myslenka, jak je hnuti
porodnich asistentek, ty porodni domy. Kde by byla, v pripadé néjakého problému,
ta péce. Jak vsichni Fikaj 'a co kdyz bude probléem?” To je ono no, tak kdyby ty Zeny
meély moznost rodit nékde pro sebe, a pouze v pripade, Ze by byl problém, tak by hned
vedle byla pomoc [...] 4 B. na to jesté koukala. [...] Prijde mi, Ze velkd je na to dost.
Takovy ty nazory, ze bude mit trauma teda neprobéhlo. Veédéla, zZe déloha je
prokrvend, takze tece néjakd krev. Jenom se zeptala jestli to je v poradku, rikam "Jo.’
[...] Abych u toho mohla byt jenom a jenom ja, abych to mohla citit, vnimat, aby prvni
ruce byly nase, to je treba moc fajn [...] Urcité by bylo fajn, kdyby Zensky mély tu

moznost se samy rozhodnout. *

Prevaznd cast dotazovanych v dobé tehotenstvi tzce spolupracovala s porodni
asistentkou, jejiz péci preferovala pred péci 1ékare, velka ¢ast dotazovanych pak odmitla
podstoupit néktera standardni vySetieni. Ve svych vypovédich opét nejvice odkazuji na

413
1

,vlastni presvédceni a ,pfirozenost. Dotazované, které se rozhodnou pro porod
V porodnici, si ji peclivé vybiraji na zakladé doporuceni a nabizenych sluzeb. Dotazovana

Frantiska (reklama, 32 let) shrnuje:

180 Vypoveéd dotazované Olgy k tématu doméciho porodu, diivodech a zkuSenostech viz Piiloha &. 15.
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., Nepodstoupila jsem spoustu téch vysSetreni, nesla jsem na tripltesty, nesla jsem
na cukrovku, nesla jsem na streptokoka, odmitala jsem vsSechny vnitini vySetieni
V tehotenstvi, jo, a nechodila jsem ani do poraden do porodnice, chodila jsem jen
k porodni asistentce. A od 30. tydne jsem byla jenom v péci porodni asistentky,
ze jsem nechodila ani k doktorovi. Takze to bylo uplné jinak, nez jak délala moje
mama, ze jo. Chtéla jsem rodit v Rakovniku, v respektujicim prostredi, s porodnim
planem, a ne prosté jako tady do nejblizsiho Motola, do masokombinatu prosté

atak.”

Vsechny dotazované hovoii o porodu jako ,,pfirozeném procesu zeny“, a z toho
dtvodu si nékteré z nich nepieji, aby mu byl pfitomen jejich partner. V piipadé jeho

pfitomnosti i nepiitomnosti je motivem ,,podpora“.

,, U toho druhyho porodu jsem chtéla, aby tam nebyl, zZe jsem cejtila, Ze to je takova
Zenska zaleZitost. [...] On to rozeni bral jako Ze to je moje no. Jako mél ve mné tu
duveru, tak jak by to podle mé mélo bejt, Ze prosté ja jsem Zena, ja vim, jak spravné
porodit, a on mé v tom podpori, jak bude potieba.

(Simona, humanitarni organizace, 37 let)

,,Mné prosté dava smysl, ze moje télo vi, co ma délat, lip, nez nékdo jinej. Mam
podporu myho partnera, kterej to vnima tak, jako co on mi bude co mluvit do porodu,
kdyz jeho se to netyka, jeho prdce s tim spojend je prosté podporit mé v tom, co chci
aV co jak vidim, protoze prosté ja budu rodit. [...] Jak se vidycky Fika, Ze néjakej
doktor odrodil tisice deti. Tak jsme byli na néjaky rodinny besidce u myho taty,
vSichni tam jsou striktné nemocnicni typy. [...] Pak jsem zacla s tim, Ze jsem rodila
doma, a ona (teta, zdravotni sestra) vikd, Ze ji se to nepozdava, Ze nikdy nevis, co
prijde. A L. s takovym ledovym klidem: 'Ja si to jako nemyslim, Ze to je problém, ja
Jjsem odrodil dve deti a ja o tom hodné vim. Porod doma je uplné normalni zdleZitost.”
[...] Jako je to stejné absurdni jako kdyz to Fikaj ty porodnici, Ze védi, jak se to ma
delat, protoze odrodili x deéti. “ (Tatana, marketing, 28 let)

Cast dotazovanych se rozhodla po porodu n&jakym zpiisobem vyuzit & uctit

placentu. Ta je v pfevazné Casti zapadnich statd povazovana za klinicky odpad, kterému

se nevénuje pozornost, v jinych kulturach je vSak bézné ji uctit napt. ritudlnim pohibenim
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&i vyuzit jeji vyzivovou hodnotu konzumacil®l. Nékteré dotazované kus zkonzumovaly
Vv syrové ¢i susené podobé, Castéji si pak nechaly vyrobit tinkturu ¢i kapsle, a chvali pozitivni
ucinky. Ve vypovédich se opakuji determinanty jako ,zvédavost”, ,boj stnavou
a poporodni depresi®, ,,ucta®, ,dar*, ,,vdécnost®, ,,podékovani“ a opét ,,pfirozenost®. Dv¢
dotazované vsak vyjadrily také negativni postoj ke své placenté, ritudly ¢i konzumaci tedy

vynechaly, viz vypovédi nize.

,, U starsi nic, jen jsem si ji nechala ukazat, bylo to v té klasické porodnici. U mladsi
jsem si z ni nechala od asistentky a pak od manzela délat koktejl s bandnem
aryzovym mlékem. Jestli to pak nékdo bude cist, tak se ted asi pozvraci. No, to
nevadi. No a zbytek jsme dali pod ker, co jsme sazeli. Kdyz to prvné padlo, taky jsem
to hned zamitla, ale to je takovad ta prvni stereotypni reakce. Pak jsem se ptala,
k cemu by to méelo byt. Vlastné i nase ovce a koza, ackoli nejsou masozravci, svoje
placenty sezraly, tak na tom asi néco bude. No a kdyz jsem se informovala, co to
obsahuje za latky a jaky to je elixir, tak jsem byla pro. Po porodu mi to vidycky
hrozné moc dodalo silu, to nejde nevidet. A kdyz jsem pak prepdlila start a uplné mi
dojela energie a byla jsem na hranici néjaky poporodni deprese, tak jsem ji znovu
nasadila a vytahlo mé to z toho. Jestli si mam vybrat mezi antidepresivama
a placentou, tak mam jasno. Navic to jde i vic akceptovatelnou formou, tireba kapsle
a tak. Tohle je taky takovy dobry téma pro vystizeni toho, jak lidi pristupuji
K alternativnim lidem. Kdyz nékdo je otevieny, vyslechne si asi cokoliv, i kdyz to
nemusi hned vyzkouset. A kdyz nékdo nechce slyset, prohlasi okamZzité, Ze jsem prase,
a nezméni to, i kdybych wvedla 950 padnych argumentii pro.“
(Olga, psychoterapeutka, 35 let)

,,Placentu jsem si vzala. Nechala jsem si zpracovat do porodnice smoothie, kapsle,
tinkturu i homeopatika. Cdst jsem pouZivala na porodni poranéni a Cdst jesté
zakopeme. [...] Protoze veérim tomu, Ze je nabita energii a spoustou vitaminit a vSech
moznych duleZitych latek, které pomuZou na unavu a navrati mi vydanou energii a ze
Jje to jednoduse dobré, nechat si ji zpracovat, protoze je to kus mého jdi. Homeopatika

Jjsou jediné "léky", které pouzivam, kdyz je J. nemocna. Do 2 dnu je vidy v pohode

161 Tzv. placentofagie (BURNS, E. More Than Clinical Waste? Placenta Rituals Among Australian Home-
Birthing Women [online]. University of Western Sydney, 2014).
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a kapsle jsem uzivala celé Sestinedeli, mela jsem priserny poporodni blues, tak verim,

Ze mi to pomohlo se srovnat. “ (Frantiska, reklama, 32 let)

., Kolikrat za zivot mas placentu k dispozici, tak jako vyzkousim, co to umi. Tak jsem
déelala tinkturu, kus jsem nasusila, kus jsem snédla syrovej v koktejlu ty prvni dva
dny, a jesté ceka v mrazaku, az ji zakopeme na zahrade [...] Poprvy mi prisilo
zajimavy zkusit vSechno. A tim jsem ziskala pozitivni zkusenost, zejména s tim
koktejlem. No a sazeni stromu a zakopani pod néj mi ddva velkej smysl, vratit zemi
a detem tu velikou silu, kterd ty moje deti v mym brise vyzivovala celych 9, ok, asi

7 mesicu a diky ¢emu tu jsou. “ (Tat’ana, marketing, 28 let)

., Pupecnik jsme piivodné nechteli prestrihnout aspor 24 hodin, lotosovy porod. Ale
porod placenty byl hodné naprd, hodné bolestivé a velice casté kontrakce, kdy jsem
se poradne nemohla soustredit na miminko. Porod placenty trval hodinu a piil.
Potom jsem méla v planu udélat si koktejl a tinkturu, ale mela jsem na placentu vztek
a nechala jsem ji porodni asistentkou odvézt do nemocnice jako nebezpecny odpad. “

(Radka, asistentka pedagoga, 31 let)

4.1.5.4 Strategie ve spotiebé a jeji finan¢ni hledisko

Tato kapitola pojednava o spotiebitelskych strategiich dotazovanych. Zamétuje se na
zpusob potizovani komodit, na iroven potravinové sobéstacnosti, na specifika ve stravovani
dotazovanych a v neposledni fad€ na ekologickou a finan¢ni stranku zaujatych spottebnich
strategii.

Ve spotiebitelskych strategiich dotazovanych mizeme kategorizovat hlavné ,,snahu
o co nejmensi ekologickou stopu®, ,,Setrnost k Zivotnimu prostiedi®, ,,etické nakupovani®,
,hakupovani produkti z druhé ruky*, ,diraz na kvalitu potravin®, ,,diraz na podporu
zdravi®, ,nehekti¢nost®, ,jinformovanost®, ,preferenci pifirodniho a ptirozeného pted
umélym a chemickym®. Dotazované jsou Casto ochotné si za kvalitni ¢i ekologicky produkt
piiplatit. Nakupuji v supermarketech, v obchodech se zdravou vyzivou, na farmatskych
trzich 1 pfimo od farmatt. Velka ¢ast dotazovanych hovoii 0 ,,nenakupovani zbytecnosti®,
mizeme tedy kategorizovat ,,minimalismus®. Vénuji ¢as studiu pivodu a slozeni potravin
a jinych produktl, coz vyjadiuje kategorie ,,informovanost“ a ,nehekticnost™. Ostatni

kategorie jsou obsazeny v nasledujicich podkapitolach o stravovani a Setrném chovani
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k Zivotnimu prostfedi. Finanénim hlediskem téchto spotiebitelskych strategii se zabyva
zaver této kapitoly.

,Nehekticnost®, ktera ovSem neni spole¢na vSem dotazovanym v jejich Zivotnim
tempu, reflektuje dotazovana Markéta (marketing, 34 let), kdyz hovoii o nakupovani

Vv ,,bezobalovych* obchodech:

., Slow Zivot, délat véci v klidu a vedome [...] Byla jsem vidycky zrychlenej ¢lovek
ated se hodné bavim tim klidem [...] Je to hezky, kdyz tam clovek jde s téema
nadobama, pak to zase odvazi, libi se mi to. Ale patri to k tomu ,,slowly *, musime si

‘

pro to dojet, nekoupime to na kazdym rohu.

Stravovani

Duraz na ,,zdravé stravovani je spoleény v§em dotazovanym. Informatorky uvedly,
ze pravideln¢ a Casto vafi, a to vyhradné z prvopotravin. Dbaji na kvalitu a pivod téchto
potravin, preferuji bio kvalitu, ovSem zaddna z dotazovanych je nenakupuje vyhradné. Velka
¢ast dotazovanych preferuje nakup ,kvalitniho masa a mléénych vyrobku z farem
a domacich chovii. Hovofi o vySsi finanéni naro¢nosti masa potfizované¢ho ze zndmych
zdrojli, nez masa ze supermarketu, avSak nejen proto ho konzumuji pievazné vyjimecéné.
Cast dotazovanych omezuje i konzumaci mléénych vyrobki.'%? Viechny dotazované pak
vice ¢i mén¢ omezuji cukr a mouku. Pfevazné ¢ast dotazovanych nenakupuje primyslové
sladkosti a preferuje doma upecené. Zminuji zvySenou konzumaci ovoce, zeleniny, lusténin,
ofechd a semen, atéméer ¢i zcela nulovou konzumaci polotovarti a pochutin. Velka ¢ast
dotazovanych preferuje lokéalni a sezonni potraviny. Restaurace téméf nenavstévuji, a pokud
ano, vybiraji ty, u nichZ znaji ptiivod potravin. Ve vypovédich o zplisobu stravovani lze

kategorizovat hlavn¢ ,,dliraz na ptvod a kvalitu potravin®.

., Kdyz dostane K. ¢okoladu, tak prosté dostane 90% horkou cokoladu. [...] Snazime
se to (cukr) tem detem neddavat minimalné do jejich 3 let. [...] Vim, Ze se s tim to dité
stejné jednou setkd, v nékterych vecech si rikam, Ze uz sama si to musi vyhranit, ale
proste bonbony a cokoladovy bonbony a tohle to, pres to nejede vliak. Doma upecenej

kolac¢ mi uplné nevadi, i kdyz manzelovi jo, ale to ostatni fakt ne. Mlécny vyrobky

162 Velka ¢ast dotazovanych se setkala s pfiznivym vlivem eliminace mlé&nych vyrobkid na své zdravi, jako
napf. dotazovana Monika (ucitelka, 33 let): ,,Ted’ jsem zjistila, ze na obycejnou vyrazku staci eliminovat mliko.
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hodné omezene, manzel neji mlécny vyrobky vitbec, ten ji asi jenom smetanu
V omacce, bych vekla. [...] Nejime pecivo. [...] Kdyz jdeme do restaurace, tak jdeme

do overeny, Ze tam je kvalitni jidlo. “ (Ivana, nakupci, 37 let)

Rodiny pfevazné Casti dotazovanych jsou vice ¢i méné potravinoveé sobéstacné,
avSak zadna ne zcela. Velka cast dotazovanych péstuje plodiny na vlastnim pozemku
¢i odebira z komunitnich zahrad a jinych jim znamych zdroji zeleninu, ovoce a bylinky,
a z téchto potravin vyrabi mnohé domaci produkty, v nichz pak sobé&stacnd je zcela
(napf. marmelady, kompoty, sirupy). Nékteré jsou Castecné sobéstaéné v chovu zvéfe na
maso a produkci vajec. Vétsina dotazovanych Zije v méstském prostiedi, v némz se také
snazi o CasteCnou potravinovou sobéstacnost prostfednictvim péstovani plodin napf.
v truhlicich na balkoné ¢i zapojenim v komunitou podporovaném zemédé€lstvi. Dle casti
dotazovanych je to zaroven zpisob, jak své déti edukovat o rostlinach a plodinach. Cast

dotazovanych pece pravidelné chleba.

,, Co se tyce stravovani, tak to je to, co si doma vypéstujeme, nebo vseobecné v rodiné,
divani se na kvalitu potravin, které kupujem, zameéreni se na domdaci nebo na mliko
si prosté jezdim tady do dédiny ke krave, napr., vajicka mame od sousedu. Posbirani
tech domacich produktii nebo téch prirodnich nez uplné cesta do supermarketu a tam

vevr

lidi zacinaj divat po domacich produktech, ale zase to neni uplné normalni, a jesté

min normalni, i kdyz uz to taky zacina, je studovani kvality téch potravin, které jime.

(Gabriela, statni sprava, 33 let) — mouku kupuje ptimo v mlyné

., Jsme sobéstacni, co se tyce brambor, co se tyce masa jenom castecné*®® [ ...] vejce,
med, [...] nékteré druhy masa jsme sobéstacni uplné, potom takové jako orechy,
marmelady, kompoty, v tomhle tom jsme sobéstacni uplné, co nevypéstujeme, tak

Jjezdime na samosbeéry a pak to zavaruju.

(Nikola, medialni neziskova organizace, 34 let)

., Nejime kure kupovany vitbec ne, kure jedine z domaciho chovu, a snazime se tak ze
70 % jist kraliky a krity, jakoby domdci dritbez, protoze si myslime, Ze dritbezi maso
je pro telo nejlepsi. A viceméne, rekla bych, ze 95 % naseho stravovani je z domaciho.

[...] My bysme strasné radi, ale proste momentalné jsme zjistili, Ze to ani nejde

163 Manzel a déti dotazované jsou muslimové. Nékdy nakupuji maso v halal obchodech.
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zvladnout. To bysme museli se tomu opravdu vénovat tolik, Ze by jeden z nas nechodil
do prace, coz jako pokud by to bylo jenom trosku mozné, tak bysme do toho sli hned,
ale momentdlné to nezviadame. [...] Je to pro nds takovy sen, kterého asi nikdy

nedosahneme, si myslim. “ (Ivana, nakupci, 37 let)

Ekologicka domacnost

Dotazované kladou ve svém zivotnim stylu vice ¢i méné duraz na chovani Setrné
K ptirodnimu prostiedi. Krom¢ t¥idéni odpadu, které povazuji za samoziejmost, zaujimaji

I dalsi strategie v ekologickém chovani.

,,Snazim se preméjslet o tom, co kupuju, takze urcité uprednostnuju bio vyrobky pred
Jjinejma, uprednostiuju prirodni kosmetiku pred konvencni, urcité si ctu véci, ktery
kupuju a co je jejich slozeni, snazim se eliminovat obaly.

(Simona, humanitarni organizace, 37 let)

Samotny odpad se velka Cast dotazovanych snazi eliminovat, nékteré z nich se
priblizuji splnéni zero waste, a to také prostfednictvim nakupovéani v ,bezobalovych*
obchodech. Témért vSechny dotazované uvedly, Ze ve vétsi ¢i mensi mife omezuji pouZivani
jednorazovych pomicek. Pfevazna vétSina dotazovanych tedy pouziva pro své déti latkové
pleny namisto jednorazovych'®*, pro sebe pak v dob& menstruace menstruaéni kalisek nebo
latkové vlozky. Vé&tsi ¢ast informatorek na uklid pouziva ekologické prostiedky z drogerie!®®
anebo prirodni prosttedky, kdy nejc¢astéji uklizeji za pomoci vody, octu a sody. Pfevazna
¢ast dotazovanych mé zkuSenost s vyrobou piirodni kosmetiky ¢i drogerie (nejcastéji
zminovaly ,,mydlovy sliz“ na prani), ne vS§em vSak tyto domaci produkty vyhovuji. Dvé
dotazované si vyrabi praci prosttedek z mydla, sody a perkarbonatu sodného, vyhodu vidi

i ve finan¢ni tspofe. Rodiny malé ¢asti dotazovanych nemaji z ekologickych duvodu

automobil.

,Snazim se nasi domdcnost pomalu ale jisté se mi to snad podari dostat néjak tak,
abychom nepouzivali moc chemickych sajrajtii, protoze mi to dava smysl, dava mi to
smysl no. Snazim se pouzivat co nejvic ekologicky prostiedky, at uz na cisténi, na

prani. A tieba uz asi tak rok pouzivam latkovy viozky, [...], stejné tak jako jsem

184 Srovnani dopadu pouZivéani jednorazovych a latkovych plen na Zivotni prostiedi viz Pfiloha &. 16.
185 Velk4 ¢ast dotazovanych nakupuje ekologické prostiedky znacky Frosch a Ecover v drogerii DM, kterd
nabizi ekologickych vyrobku fadu. Tamtéz vétSina dotazovanych kupuje i ekologicky prasek na prani.
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latkovala A., tak jsem zacla latkovat i sebe, protoze se mi nelibi ty hromady véci, co
by po nas zbyly. Takze co jde, se snazim tak jako postupné prechdzet co nejvic

ekologicky. “ (Leona, kosmetika, 35 let)

., Hodné pouzivam ocet, uplné na vsechno pouzivam ocet, zjistila jsem, ze to je
perfektni Cistic fakt na vSechno. [...] Se sodou, koupelna, zdachod, skvéely. Jeste to
delam tak, ze vidycky vylouhuju v tom mandarinkovy slupky, protoze uz pak tolik
necpi, neni tolik uz citit ten ocet, jako aby si ¢lovek umyl byt a pak by tam nékdo
prisel a rekl, ze se tady naklddaj okurky nebo néco, takze to hodné pomdha. A ta soda
pomaha, Ze to spolecné vycisti vodni kamen. [...] Takze to je uplné neskutecné levnej

vyndlez. “ (Monika, ucitelka, 33 let)

Minimalni pouzivani drogerie a kosmetiky, ptfedevsim pak té ,,bez chemie* ma pro
dotazované nejen ekologické diivody, ale také zdravotni, nebot’ velka ¢ast z nich na svém
téle a zdravi pozoruje pozitivni vliv eliminace kosmetiky. V piipad¢ potieby pouzivaji
k oSetieni pleti pfevazné ptirodni (nejéastéji uvadéji kokosovy, mandlovy) a éterické oleje.
Velka cast dotazovanych k myti sebe i déti pouziva pouze vodu, ¢ast pouziva piirodni
kosmetiku (n&které domaci). Vlasy déti pfevazna vétSina dotazovanych nemyje Zzadnym
pfipravkem a své pak nékteré z nich umyvaji pomoci samotné vody ¢i spiSe pfirodnich
prostfedkd (tzv. no poo metoda; Zitna mouka, marocky jil, Zloutek, bylinné ¢i ¢ajové
oplachy), castgji vsak k tomuto ucelu pouzivaji ptirodni kosmetiku. V této oblasti opét

dominuje kategorie ,,pfirozenost®.

,, Obecné nechci na télo pouzivat Zadnou chemii, [ ...] ale ani ekodrogerie, krom toho,
Ze neni stoprocentni, neni podle mé dobrd, protoze viastné témér ve viem je glycerin,
ktery péni, coz zjednoduSené znamenad, zZe rozpousti mastnotu, tedy sebum. Sebum je
po téle i po viasech a je to viastné ochranny filtr, ktery si télo prirozené vytvari.
Neddva mi smysl ho rozpoustét, kdyz mé ma chranit. Télo si ho zase sice zacne hned
znovu vytvaret, ale to mi nedava smysl mu to zase hned vzit. Voda ho nerozpusti,
mouka taky ne. Mouka stahne jen necistotu a vytahne do sebe prebytecnou mastnotu.
Sebum nerozpusti, tak tam ziistane. Voda taky smyje, co je navic, a filtr necha.

(Olga, psychoterapeutka, 35 let)

,, PFirodni kosmetika, resp. v mnoha pripadech nulova. Myju se treba jenom vodou.

Coz si myslim, zZe je v dnesni dobé jesté velka znamka lesanstvi. [...] Nemam k tomu
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asi zadny specialni ditvod, jen ze mam za to, ze voda smyje vse potrebné, ale nestahne
z pokozky jeji prirozeny film, takovou tu ochrannou slupku. A kdyz se Indové miizou
myt v rece a staci jim to, nepotiebujeme my Zadné specidlni gely.

(Gabriela, statni sprava, 38 let)

Naprosta vétsSina dotazovanych pofizuje obleceni na sebe 1 na déti vyhradné z druhé
ruky (ndkupem v ,second handech®, internetovych ,bazarcich®, dédénim ¢i sdilenym)
a potom ho ptedavaji dal. Pofizuji takto i jiné komodity, napt. nékteré hracky ¢i vybaveni
pro volny ¢as. Hovoii jak o ekologickych, tak ekonomickych divodech. Pfi pofizovani
nového obleceni dba znacna Cast dotazovanych na etiku nakupovani, snazi se tedy ziskat
informace o ptvodu zboZi a ,,podezielé” vyrobky (pfili§ nizkd cena — pravdépodobnost
neetického zachazeni s vyrobci) nekupovat, nékteré pak preferuji fair trade nebo Ceské

vyrobce.

,Dat za kus obleceni, jenom protoze tam nasijou néjakou znacku, a kolikrat ji tam
ani nenasijou, balik penéz, pritom na tom vydeélava jenom ten, kdo to prodava a ne
ten, kdo to vyrabi, tak to me na tom Stve, takze to nedélam. Takze z toho ditvodu
nakupuju v sekdcich, a obcas si dopieju a nechdm néco usit v Cechdch nebo tak, a to
mé tési, protoze vétsinou jsou to moc hezky veci, a jsou to véci, ktery dela nékdo

Z lasky a na miru. “ (Markéta, marketing, 34 let)

., Ne kviili tomu, Ze bych chtéla Setrit nebo ze bysme na to neméli, ale kviili tomu,
Ze mi prijde uplné nesmysiny to mnozstvi, ktery se tady néjakym zpiisobem kumuluje,
a ti lidi to skupujou, pouziva se to mésic, dva, a vyhazuje se to, jo. Nechci podporovat
tady ten masovej priliv téch nesmyslnych véci. Takze proto spis kupuju ty veci.
Ze néjakad holcicka to méla dva mésice, tak pro¢ bysme to nemohli nosit my dalsi dva
meésice? Prosté mi to prijde Skoda podporovat tady ten byznys. “

(Frantiska, reklama, 32 let)

,,Snazim se nakupovat co nejetictéji, tak treba kdyz je moc levny obleceni, tak k tomu
nemam diveru, jak to kde bylo vyrobeny. Ted je hodne moderni nakupovat
na Aliexpressu, to mé tedy neoslovuje prave kviili tomu [...] si nedélam iluze

0 pracovnich podminkdch téch, kdo to vyrabi. “ (Karolina, ucitelka, 38 let)

Dotazovana Markéta (marketing, 34 let) hovoii o své strategii, jak ulehcit ptirodnimu

prostiedi mimo domov, kategorizuje zejména ,,uctu K planeté*:
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,»Chodim do lesa a sbiram odpadky v lese, to mé néjak bavi. Bavi me, kdyz vyjdu
z lesa, a mam tu tasku plnou odpadkii. [...] Rekla jsem si, Ze ve méstech ne, to jako
neni jesté uplné moje cesta, ale libi se mi, ze kdyz jsem v lese, prijimam dary toho
lesa, a za takovy jako diky odnesu ty véci, ktery tam nepatrej, a to me bavi. [...] Moji
dceru to bavi taky, protoze to je jako sbirani hub, jenze houby v lese nenajdes,
ale odpadkai [...] Na ochranu zivotniho prostredi je podle mé dulezity i ty véci uctivat,
a to delam. [...] Jakmile clovek zacne mit uctu ke svymu Zivotu, tak mu musi

automaticky naskocit victa i k ty zemi, Ze to jde ruku v ruce, K vodé.

Finan¢ni hledisko zaujaté spotrebitelské strategie

V této kapitole nds zajima konstrukce a percepce finanéni ndro€nosti vlastniho
zivotniho stylu dotazovanymi v porovnani s jejich obrazem ,,primérného spotiebitele®,
ne komparace skute¢na. Pfiblizné¢ polovina dotazovanych konstruuje financni narocnost
svého zivotniho stylu jako vyssi a pfiblizné polovina jako nizsi. Pfevazna ¢ast dotazovanych
nemad piehled o svych primérnych vydajich za potieby k chodu domacnosti, a svilij Zivotni
styl povazuje za spise ,,skromny*, ,,nekonzumni* a ,,nekonvencni®.

Dotazované konstruuji finanéni néarocnost svého Zivotniho stylu na zakladé
konkrétnich produkti, pfi jejichZ potfizeni uSetfi anebo utrati vice oproti svému obrazu
,praimérného spotiebitele”.!®® Jako draz§i komodity jmenuji potraviny (napt. kvili bio
kvalité, vE€t§si mnoZstvi rostlinnych prvopotravin, piipadné nakup bylin misto 1€ki)
a ekologické prostfedky. Konstrukce pfilezitosti k uSetfeni ndkladii je obsahlejsi,
informatorky kategorizuji uSetieni zejména na kosmetice a drogerii, kterou spiSe nekupuji
a nepouzivaji, na détskych jednordzovych plenach a dalSich jednorazovych pomtckach,
které nahrazuji trvalymi, na obleceni, které potizuji prevazné z druhé ruky, na konzumnim
zpiisobu stravovani, tedy navstévach restauraci (partnefi informatorek si prevazné nosi jidlo
do prace z domova) a doplitkovych jidlech (sladkosti, pochutiny), a na vybaveni pro péci
0 dit¢ a pro volny cas, které bud’ nepotizuji viibec nebo z druhé ruky. Nékteré dotazované

usetii 1 na surovinach, ve kterych jsou urcitym podilem sobéstacné. Dotazované se shoduji

166 Zjednodusen& se zpravidla jednd o opak Zivotniho stylu dotazovanych, tedy pouzivani konvenéni
kosmetiky, neekologickych uklidovych prostredkti, nadkupy v supermarketu, castéj§i konzumace masa
a doplitkovych potravin (sladkosti, chipsy), castéjsi navstéva restaurace, pouzivani jednorazovych pomtcek
pro déti a pro domacnost, nakupovani a uzivani 1ékd, nakupovani nového obleceni a riznych produkti
urcenych péci o dité (dudliky, postylka, rizné druhy kocarkt, hracek a jinych pomticek).
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na finan¢ni narocnosti vstupnich komodit napt. pro vyrobu domaci pfirodni kosmetiky,

latkovych plen ¢i menstruac¢niho kalisku, hovoti vSak o névratnosti.

.My vlastné utratime za ty potraviny, ale zase mnohem méné za ty véci okolo jako je
obleceni, drogerie, kosmetika. Takze ve finale si myslim, Ze to asi vyjde jako castka

stejné, ale beru, ze my tam vkladame a vic vracime ty prirode.

(Monika, ucitelka, 33 let)

2 L--.] si myslim, Ze to vychdazi levnéjs. Nekupuju toho tolik. Jo, mam chitvicku, tu jsem
koupila. Ale nemdame Zadny monitory dechu, néjaky tii tisice téch nesmysli, my
nemame dudlik treba, nebo flasticky nebo sterilizatory na flasticky, kojenecky lahve,
nic takovyho ja vitbec nemam. TakzZe si myslim, zZe treba v tady tom uSetiim. Ostatni
maminky kolikrat nakoupéj tisice nesmysli, ktery pak ani nepotrebujou, Ze jo. [...]
Jako nemam detskou postylku, prebalovak a tak. TakzZe si myslim, Ze obecné to vyjde

levnéjs. “ (FrantiSka, reklama, 32 let)

., My Setiime za takovy ty doplnkovy jidla typu bramburky, tycinky, bonbony, sladky
piti. A kdyz jsem to prave neddvno porovnavala u nasich, tak vim, Ze na tomhle
usetrim klidné néekolik tisic, ktery pak zase investuju do téch orechii, seminek, nebo
lepsiho kurete nebo cerstvé zeleniny, a nepozoruju tam néjakej vyvoj, Ze bysme
utratili vic nebo min. [...] Nemyslim si, Ze bysme utratili vic diky tomu, Ze Zijeme
Jjinak. A zaroven i téch veci mame doma min neZ spousta jinych lidi[...] Mné
neuspokojuje mit kolem sebe moc véci, staci prosté kdyz maj deti kazdej sedm
smysluplnych hracek, nez pretékajici skiiné kravin z kinder vajicka tieba. Podle mé
ta kvalita s tou kvantitou nds tak néjak asi srovnava. *

(Cecilie, interiérova designérka, 36 let)

,, To asi neodhadnu, ale prosté na nécem se usetii, na vécech z druhé ruky, na kolech,
lyzich, obleceni a tak. Néco zas je drazsi, ale vrati se to casem, jako ten ladycomp®’,
kalisek a tak. A neco je prosté drazsi, treba prave ndakupy ve zdravé vyzive. Usetiime
na kosmetice tim, ze ji nekupujem, ale pak zas naopak, kdyz nakupuju treba oleje na

opalovaci krém a podobné. Stiida se to. * (Olga, psychoterapeutka, 35 let)

187 Ptistroj, ktery slouzi k p¥irozené kontrole poceti na zakladé méfeni télesné teploty.
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, Kdyz jsem prestala kupovat jednordzovy pliny, tak jsem usetiila asi tisic korun
meésicne. [...] A myslim si, ze naklady na prani se mi nijak extra nezvedly. Jeste jsem
Si V ty dobé zacala vyrabeét viastni praci gel. Nevim, co ted’ stojej praci prasky, ale
kdyz si vezmu tak stovku na 14 dni, kdyz ho budu davat hodné malo, kdyz to srovnam
S tim, ze mejdlo mé stoji asi 30 korun, a soda stoji 30 korun celej ten sacek, tak jsme
tak na 40 korundch zhruba na mésic, kdyz nepocitam vodu a energii. Takze si myslim,
Ze to vychdzi levnéjc. Ze si pak miizu dovolit dat do pak do kvalitnéjsich surovin

na jidlo. “ (Eliska, VOS, 32 let)

V nasledujici tabulce I1ze porovnat ceny nékterych produktii pro uklid domacnosti
s ekologickymi, které byly shledany skute¢né draz§imi. OvSem naklady na ekologicky
prostfedek zmiflovany velkou ¢asti dotazovanych, a sice ocet (10,90 K¢ / 1 1) se sodou

(30 K&/ 1 kg), jsou minimalni, a kombinaci 1ze pouzit jako univerzalni &isti¢®,

Tabulka 2 Srovndni cen vybranych produktii pro viklid domdcnosti

prostiedek nejlevnéjsi primérny ekologicky
WC ¢isti¢ Denkmit 3,99 K& /100 ml | Duck 7,99 K¢ /100 ml | Frosch 10,65 K¢ / 100 ml
na nadobi Pur 4,43 K¢/ 100 mi Jar 5,53 K¢/ 100 ml | Frosch 7,99 K¢ /100 ml
sprejnaokna | Denkmit 2,99 K¢/ 100 ml | Clin 7,98 K¢/ 100 ml | Frosch 13,87 K&/ 100 ml
praci gel Perwoll 2,98 K&/ 1 PD Ariel 10,68 K¢/ 1 PD | Frosch 13,93 K¢/ 1 PD

Zdroj: vlastni zpracovani, data zji§téna v DM-drogerii 22. 2. 2018

188 T_ze pouzit napt. misto Cifu, ktery stoji ptiblizné 59,90 K& / 500 ml.
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Jak jiz bylo teceno, velkd ¢ast dotazovanych pouziva pro své déti latkové pleny
namisto jednordzovych, a to z ekologickych a ekonomickych diivodi. Nasledujici obrazek
srovnava finan¢ni stranku pouzivani latkovych a jednorazovych plen — prvotni pocatecni
naklady na poftizeni latkovych plen jsou vyssi, ale v porovnani s utratou za celé¢ obdobi
pouzivani détskych plen vychazeji levnéji nez pleny jednorazové.

Obrazek 1 Financni naklady na porizent latkovych (prvni 3) a jednordazovych plen

Priklady moZnych naklad(i na vybaveni
(neni zapocitan vytéZek z pripadného prodeje v bazaru ani pouZiti plenek na dalsi dité)

Klasické plenky (Etvercovky) Cena v KE
50 ks plenek 200

8 ks kvalitnich plenkovych kalhotek po 269 KE 1252

*6 roli kvalitnich separacnich plen po 200 ks 1200
Plenkové vybaveni celkem 3352
**Maklady na prani za 2 roky 2838
Celkem 6190
Vicevrstvé plenky Bambino mio Cena v KE
Sada od narozgm’ po noénik (24 ks plenek od kaZdé velikosti 5800
+ 3 ks plenkovych kalhotek od kaZdé velikosti)

*& roli kvalitnich separaénich plen po 200 ks 1200
Plenkové vybaveni celkem 7000
=Mdklady na prani za 2 roky 2838
Celkem 9838
Kalhotkové plenky Popolini Cena v K&
20 ks kalhotkovyeh plenek 3-16 kg 5200

8 ks kvalitnich svrchnich kalhotek 2152

*& roli kvalitnich separaénich plen po 200 ks 1200
Plenkové vybaveni celkem 8552
**Naklady na prani za 2 roky 2333
Celkem 11 390
Jednorazové plenky Cena v KE
Maklady na nakup plengk == cca 20,075

* potitd se s tim, Ze poclrané separaéni plinky se nékolikrat perou

** Prani

Prvni 3 mésice 1x za 2 dny. potomn 1x za 3 dny do 2 let, tj. 258 prani

voda - 60 1= 0,06 m3 vody (vodng — 20,9, stocné — 18,55 — celkem — 39,5 K&/m3) = 2,37 K¢ na jedno prani
elektfina - 11 KWh (3,42 KE&/Kwh) = 3,76 KC na jedno prani

praci pragek - cca 5 K& na 1 prani

celkem naklady na jedno prani cca 11 K¢

Maklady na prani za 2 roky 252 x 11 = 2838 K& .

== Pogitdno prebalovani 5-6 x denné po dobu 2 let, cena 5 K¢ za plenu. Udaje pochazi z malého prpzkumu
mezi maminkami. Nékteré prebaluji vice, nékteré kupuji levngjsi plinky ne za & K&, ale na tomto praméru
jsme se shodly.

Zdroj: HLOBILOVA, 1. Porovndni nékladii. [online] Latkovépleny.cz, 2017.
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4.1.5.5 Zpusob traveni volného ¢asu, vztah k technologiim

Tato kapitola se zabyva aktivitami, kterymi travi dotazované volny cas se svymi
détmi, resp. celou rodinou, a dale jejich postojem k vyuzivani technologii jimi a zejména
jejich détmi.

Vsechny dotazované se shoduji na traveni volného ¢asu se svymi détmi prevazné
aktivné v pfirod¢, ptipadné doma spiSe intelektudlnimi a kreativnimi aktivitami jako jsou
rtizna tvoreni, deskové hry, atd. Velkou cast volného Casu travi dotazované povidanim se

svymi détmi. Také se Casto setkdvaji s jinymi rodinami.

., Rekla bych, ze v tomhle je ten nejvétsi rozdil, Ze se snazime ty déti ucit vnimat ten
svet ve vétsich souvislostech. A i kdyz jdeme ven tieba hledat kesku, tak oni i cestou
Jjsou schopny vnimat spoustu veci. [...] Tim, Ze spolu mluvime oteviené, tak travime
hodné ten volny cas mluvenim. Do kina chodime, ale ne moc casto, protoze ten zdzitek
Z toho filmu mdame doma mnohem lepsi nez z toho kina.

(Cecilie, interiérova designérka, 36 let)

,»Mozna asi tim, Ze jsme hodné s détmi. [...] VSechno délame s nimi. [...] Déti bereme
vSude s sebou a ten program prizpusobujeme jim. Kdyz jedeme na dovolenou, tak
treba nejedeme tolik po pamatkach, nebo jedeme, ale s ohledem na né, aby tam
vzdycky bylo néco, co bude zajimat je. [...] Déti jsou zvyklé chodit s nami odmalicka
do muzea. [...] Ale neni to tak, Ze by si clovek precetl kazdou ceduli, prosté precte
ceduli, kdyz dité zrovna dovoli. [...] Kdyz planujeme vikend, tak je to podle déti.
(Karolina, ucitelka, 38 let)

,Volny cas doma travime hodné tvorenim se starSim, je velmi kreativni.
Venku kolo (s dvojvozikem pro kluky), dlouhé prochdazky, lyze, brusle v zimé,
od podzimu do jara chodim s klukama jednou tydné do sauny, od jara do podzimu
maji kurzy plavani. Celé léto jsme na zahradé.... takika denné si zpivame, hrajeme

na hudebni ndstroje a ucime se nové pisnicky. “ (Gabriela, statni sprava, 33 let)

Cast dotazovanych nevlastni televizi. Ty, které ano, uvedly, Ze ji zapinaji vyjimeéng
ane ,,jako kulisu“. Svym détem na televizi nebo na pocitaci pousteji pohadky nebo je nechaji
hrat pocitacové hry, ale soustfedi se na ,,optimum‘“ a jsou tomu pfitomny. VétSina
dotazovanych nema4 tablet, n€které nemaji internet v mobilu. Vlastni mobilni telefon planuji

svym détem potidit az v dob¢, kdy se budou dopravovat samy mimo domov.
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Dotazované maji k technologiim ambivalentni postoj. Uvédomuji si jejich uzite¢nost

aneustaly rozvoj, a protoze jsou soucasti doby, ve které ziji, nechtéji ptistup svych déti k nim

prili§ omezovat, ale vyjadiuji 1 jistou obavu ze zneuziti, zavislosti ¢i vysilanych energii.

4.1.6

., Televizi mame v zasupovaci skiini, je po rozhodnuti a neni to oltar bytu.
Ale pohadkuji dost. V televizi nebo na pocitaci. Nemam s tim problém, kdyz koukdme
spolecné a povidame si o tom. Vycitky trochu mam, kdyz je k pohadkam usadim,
aby odpocivaly a ja méla ¢as na néco jiného. Ale podstatné mi prijde, Ze krom toho
maji kazdy den mraky jinych cinnosti a zazitkii. Denné jsme venku, denné kutime,
pomahaji doma s varenim a tak. A je fajn, Ze je porad vic lakad deélat néco jiného,
nez cucet. Tablet je moc nezajima. Nekde ho mame, jsou v ném i hry, které jsem
jednordzoveé nahrdla, kdyz to vidély nékde u kamarddii, aby se z toho prdvé nestalo
néco nedostiznyho a nemusely po tom prahnout. Pripomnély jsme si ho, kdyz byla
starsi nemocnd, ale uz je zas nékde kdovikde. V mobilu nemam internet ani hry.
Z technologii mam obavu jednak proto, Ze mohou byt mimo kontrolu, kam se na nich
clovék dostane a co sdéli. Az to bude aktudlni, budeme se muset hodné poinformovat
o tom, jak déti naucit bezpecné fungovat na sitich a tak. Pak mdam obavu z toho, kdyz
vidim, jak roste riziko, Ze se lidi bez nich uméji ¢im dal hiir zabavit jinak. Takze chci
dbat na to, aby si holky umely vytvorit a uzit jinou zabavu. *

(Olga, psychoterapeutka, 35 let)

Konstrukce konfrontace s okolim

Jak je ztejmé jiz z ptedchozich kapitol této prace, vétSina dotazovanych se setkala

S pozitivnimi €1 negativnimi reakcemi na urcité aspekty jejiho Zivotniho stylu ¢i dokonce

s ndlepkovanim a stigmatizaci. Tato kapitola se zamécfuje pfedevS§im na konstrukci

nepochopeni a negativnich reakci ze strany rodiny, pratel a jim nezndmych lidi. Ve své

rodiné a od né&kterych pratel se dotazované setkdvaji s podivem ¢i nepochopenim

v souvislosti s vice prvky, protoze jsou logicky bliZze obeznameni s jejich Zivotnim stylem.

Nékteré dotazované se domnivaji, Ze zaujeti stylu zivota a vychovnych strategii odlisnych

od jakychsi béznych vzorcl povazuji ¢lenové jejich rodiny, obzvlasté pak rodice, za utok

proti sob¢, za kritiku jejich postoji a pfistupii, a mizeme zde tedy charakterizovat konflikt

mezigeneracni.
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Sviij nesouhlas vyjadrili nékteti ¢lenové jejich rodin zejména, jednalo-li se o zdravi
¢i bezpe¢i dotazovanych nebo jejich déti, takze v tématu doméciho porodu a ockovéni.
Dotazované konstruuji nemoznost dialogu v tomto tématu, kvili které zaujaly strategii ho

S nimi jiz neotvirat.

., Mym rodiciim se nelibi, ze neockuju, ze jsem chtéla rodit doma, vim, Ze je to hodné
krehky vizemi, v podstaté se s nima o tom nebavim, protoze my se nedokdzem o nécem
dohodnout. Miij otec to vidi, ze hazarduju se Zivotem svych déti, tim, zZe jsem chtéla
rodit doma a ze neockuju, neni ochotnej prijmout nejaky fakta, ktery ja mu
predkladam. Takze my se o tom nebavime. On to respektuje a ja mu nenutim moje

nazory. “ (Beata, byvala kavarnice, pfipravuje se na povolani duly, 38 let)

., [...] to je kamen urazu témér u vsech. Mi rodice jeste vic, nez manzelovi rodice jsou
proti tomu, aby dité bylo neockovany, prave z toho divodu, Ze se mu miize néco stdt,
a hlavné proto, Ze to je narizeny stdatem, takze to musime délat, protoze to delame

vsichni. “ (Ivana, nakupci, 37 let)

V jinych tématech, zejména v prvcich ,,kontaktniho rodicovstvi (kojeni déle, nez je
obvyklé a noSeni déti) vyjadiuji podiv ¢i nepochopeni. Vyplyva to z toho, Ze oni zazili jiné
vychovné vzorce a toto je pro né nezvyklé, a tieba i proto nékteré prvky povazuji za Skodlivé
¢1 nebezpecné. S podobnymi reakcemi na toto téma se dotazované setkaly u svych ptatel ¢i
u cizich lidi. Nékteré dotazované uvedly, Ze se spodivem nad prvky ,kontaktniho

rodicovstvi®“ nejvice setkavaji v méstském prostiedi, zvlaste pak v Praze.

., ITeba moji rodice, ti mé vycerpavali dost znacné. [...] Nasi absolutné nechapali,
proc¢ kojim déle nez 6 mésicu, proc¢ nosim, kdyz my jsme taky rvali v kocare a néjak
Jjsme to prezili, proc¢ nepouzivam postylku, kdyz my jsme to v ni taky prezili, i kdyz
jsme tam nechteli byt. Vzdycky uvadim vtipnou prihodu, jak mi mamka cpala

ohradku. “1%° (Gabriela, statni sprava, 33 let)

., Musim 7ict, Ze spousta lidi, kdyz mé vidi, tak protaci oci nahoru. No a v Praze uplne,
tam to néktery lidi ani neznaj. Kdyz jsem navrhovala kamarddce, ktery se narodilo
detatko a porad plakalo [...] tak jsem ji Fikala, aby zkusila Satek, tak na mé taky

koukala jak na martana no. \V cervnu v Sestinedéli jsem si ji prinesla v Satku, hodila

189 Cela vypovéd dotazované Gabriely viz Priloha &. 17.
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Jjsem si na sebe mikinu, tak na mé taky koukala, jako co to delam. A rFekla mi ‘dej ji
do kocdru, tamhle ji dej za roh, at se vyive'. To je prosté ten komfort no. “1'°

(Ivana, ndkupci, 37 let)

re v

reakce. “ (Anna, socialni pracovnice, 38 let)

Vypovédi dotazovanych Frantisky (reklama, 32 let) a Olgy (psychoterapeutka,

35 let) postihuji ,,nepochopeni® ze strany ¢lent partnerovy i vlastni rodiny ve vice tématech.

,,(Nepochopeni) Porad, stdle. [...] Uz v téhotenstvi, kdyz jsem si tady cetla néjaky
veci o tehotenstvi a o porodu, tak "To néjak moc Zeres ne? Co si jako dokazujes?
Porodily jsme viechny, tak porodis taky, to moc resis, nezer to tak.” [...] Moje nejlepsi
kamaradka, ty kdyz jsem rekla o porodu doma, tak mi rekla, Ze jsem krdva a prestala
se se mnou uplné bavit. Jako Ze to je uplné nezdakonny a takovy ty nesmysiny
predstavy, ktery tady Sirej ti doktori no. TakZe nepochopeni jo, kazdou chvili. Pro¢
neockujeme, vzdyt chytne cernej kasel. Takze kdykoli, kdyz J. kasle, tak maj paniku,
Ze ma cernej kasel a takovyhle nesmysly. J. leze po travé a prosté ‘chytne tetanus’ jo.
To je furt néco. [...] Nechodim prosté takhle casto k doktorovi, neresim kazdej
pupinek, spis je to tak, Ze vidycky prijde svagrova nebo tchan nebo nékdo a ‘'my jsme
si vsimli, Ze ma J. tohle a ona ma tohle tady’, no, to prejde. My s partnerem prosté
bojujeme s tim, Ze nam vsichni Fikaj, Ze to délame divné a jinak a proc¢ jako,
a nedokazou to pochopit. Takze nam jenom predkladaj clanky v casopisech, kde
néjaky fyzioterapeuti odbornici piSou, jak jsou Satky strasne nebezpecny pro déti,
a Ze dité se musi nechat vyrvat, aby mélo posileny plice, a viastné odkazujou se na
to, ale my jim rekneme, Ze to mame taky zjistény, tak nam reknou 'no jo, to jsou ty

vase internety, tam miize psat kdekdo . Spis proste celime tomuhle. “ (Frantiska)

»Rodina asi vitbec nezkousi tomu rozumeét. Asi nejveétsi extrém je praveé strejda, kterej
to Smahem cely zavrhl v okamzZiku, kdy zjistil, Ze ja jsem ta lesana a vibec
nepremejsli, co je jako za tim, ani vlastné nevi, ktery prvky z toho jsou ty, ktery
praktikuju, ktery uznavam. A to se mé jako dotyka, to mi prijde nefér. [...] Vim, Ze

pro lidi je vidycky problematicka ta oblast ockovani a reknéme téch porodii, byt je

170 Dotazovana Ivana v rozhovoru uvedla, Ze rozliSuje matky na ty, které po détech touzily, a proto jsou ochotny
si kvili nim odepfit pohodli, a na ty, které¢ déti maji, protoze ,,by je mit mély* a odepfit si své pohodli kvuli
nim nejsou ochotny.
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to absurdni, protoze se jich to netykd. Ale jinak zdroven v podstaté lidi, ktery
povazujou za néjakou svoji hodnotu pravé treba neznecistovat Zivotni prostredi,
nepouzivat veci, ktery jsou neekologicky, od bazalu, tridit odpad, tak to mi prijde
absurdni, aby s tim mél nekdo probléem jo. Nerozumim tomu. [...] U rodicu je to urcité
prosté pro né néjaky neprijemny, nevim uplné, jak bych to pojmenovala, mozna
konsolidacni v tom, Ze je to tak odlisny od toho, jak oni jsou zvykli fungovat, tak pro

né je to asi tézky, proste tezky, nevim, ¢im presné. “ (Olga)

Co se nekterych dotazovanych dotyka vyrazné vice nez vyse uvedené konfrontace
s rodinou, je pak pristup jejich rodicu k jejich détem, kdy napt. nerespektuji zptisob vychovy
dotazovanych ¢i jejich pfani, aby jim nedavali sladkosti, anebo na jejich déti uplatiiuji
vychovné vzorce, které si dotazované nepieji. Dominuji zde interpretace ,,nerespektu’

a ,,nepochopeni®.

. Jestli myslis rodice, tak tam snad nejvic. [...] vuci tém détem uplatiuji takovy
zvldstni, pravé takovy to, co zase prejali to z téch svych starych vzorcii, takovou tu
potiebu se vsem zavdécit a tak détem strasné v mych ocich strasné [Zou, ve smyslu
kdyz jsme u nasich a ja reknu, "tak décka musime domii, protoze musime odvézt L.
jeji mame’, tak oni reknou ‘jé, nam se nechce’ a babicka misto aby rekla 'vsak zase
za tyden miizete prijet nebo po Skole vas vyzvednu a miizeme se vidét na zmrzku’, ona
rekne ‘ja bych vas tady chtéla a mama nechce’a takovyhle podobny véci, kteryma se
Jjako furt potrebuje obhajovat a mé tim neuveéritelné rozciluje, protoze to neni vitbec
potreba, a ty deti to vnimaj. A stejné tak vim, Ze kdyz jim reknu ‘'mami, my nejime
cukr’ a odejdu za roh, tak babicka jim nasype bonbony a ’‘snézte to rychle, at’ to
mama nevidi” a pritom déti vi, Ze kdyz se rozhodnou si ten bonbon u babicky vzit, tak
Si ho vzit miizou, ale doma to prosté nemdame. Je to taky zbytecny. Kdyby rekla radsi
‘hele décka nekoupila jsem vam kazdymu dveé baleni bonbonii, ale kazdymu jsem
koupila tady kousek kvalitni cokolady ™ anebo kinder vajicko, ale jenom jedno, aby si
daly néco sladkyho, ale neni toho prosté tuna, tak misto toho jim nasype hrst bonbonii
a 'snezte to tak, aby to mamka nevidela’, tak to je takovy, uplné si Fikam achich ouvej.
A takovyhle drobny véci se zaryvaj mezi nas. *

(Cecilie, interiérova designérka, 36 let)
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,,Asi bychom to (sladkosti) ukocirovali lépe, nebyt mych rodici [...] maji problém
S celou vychovou a rozhodli se podryvat i toto. Takze nez jsem u nich odpoledne
uspala mladsiho, stihli starsimu narvat na svacinu 7 kolacku, Mikulas 2016
se skladal ze samych cokolad, pernikii v cokolade a podobné a jednoho pomerance.
Starsimu bylo 2 a pul, mladsi se ten den narodil, ale balicky dostali oba stejné. [...]
Slysis tady takove ty 'kdyz to neudeélas, tak dostanes na zadek, nepiijdes si cist, kdyz
neuklidis hracky, a nebudu té mit rada’ a tak dal [...] A vlastné od zacatku od
miminka toho starsiho ten pristup je Spatne, resp. ze zacatku nam do toho kecali, tak
to jsme je nejak zpacifikovali. [...] Mamka mi jeden den malého hlidala, pak jsem se
dozvédéla, ze ho nechala uplné ukrutné vyivat v kocare [...] to jsem zjistila par
mésicii potom, no a do dneska jsem ji to asi nebyla schopna odpustit. Nicméné, ono
se jim to vSechno vraci, jak jsem jim to vzdycky Fikala, Ze se jim to jednou vrati,
snazila jsem se jim to vysvétlovat, to neslo. Takze dneska kdyz reknou nebo udélaji
neco, co se nam nelibi, tak prosté zakrocim. Ale navraci se jim to v tom, Ze ty deti
S nima nechcou byt. Starsi kdyz mél dva roky, a kdyz jsme k nim prijel, tak nam pred
barakem kricel "babicka ne, babicka ne’.

(Gabriela, statni sprava, 33 let)

., Psychologii ditéte moje rodina vnima jako kecy. Psychologie neexistuje,
psychologové jsou lidi, ktery si udélali Zivnost na néjakych blbostech. [...] Kdyz mi
uderila holku na dovolené, tak jsem sbalila kufry a odjeli jsme Z dovolené pryc. Bylo
to moc. Holka méla tri roky, dostala facku, kdyz dostala zdachvat vzteku na recepci.
[...] A ted’se na nds vsichni v té recepci podivali a mama, jak jako vsichni se na nas
divaji, Ze mame nevychovany dite, tak ji vlepila jednu pres pusu. Tak jako trilety dite,
dostat facku? Tak jsem rekla, takhle ne, koncime, tak jsem to vsechno zabalila a odjeli
jsme. Takze jo, zakazuju ji to, ale déti prijedou a reknou, zZe dostali tamhle

Stouchanec, tamhle na zadek.“ (Anna, socialni pracovnice, 38 let)

,, Vidim nejvétsi problém v tom, Ze ona (matka) to brala jako utok na svoji osobu.
Tim, Ze jsem ji to vysvetlovala, proc¢ to delam ja jinak, [...] asi jsem to pojala
za Spatnej konec, protoze jsem ji Fikala, proc to, jak to delala, bylo podle mé Spatné.
[...] Ona to hned brala jako utok na to, jak to ona délala. Takze mam pocit, Ze to pro
ni bylo nejtézsi. [...] Ale hodné tedka narazime, to tedka zaclo to obdobi, kdy B. ma

presnou predstavu o tom, co chce a co si nepreje. [...] To noSeni i latkovy pleny,
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to bylo pro ni uplné bez problému, spis ta vychova. JakozZe necham B. rozhodovat, co
si vezme na sebe. [...] Takovy partnerstvi asi bych rekla s tim ditétem. Pro ni je
strasne tezky to prijmout, coz zase chapu, protozZe vim, jak se k ni chovala babicka.
Takze to si myslim, Ze je nejtézsi pro ni prijmout, Ze B. je jako rovnocennd. Ze
0 nécem muize rozhodovat a ze ji nechavam, aby to bylo podle ni. [...] Strasné moc
se mi otevielo moje détstvi. [...] Mamka je takovej ten citovej vydérac. 'Ja z toho
budu smutna [...] " Nebo takovy to upldceni, 'kdyz to udeélas, tak ja ti koupim’. [...]
Byli jsme v restauraci, B. méla slibeny hranolky s kecupem, ale nebyly, tak byla
hodné hlasita, zklamana. Tak Fikam 'dobry, projde si tim, nebudou, nejsou, uz dosly,
vyresime to jinak'. No ale moje maminka vzdycky strasné brala ohled na to, co na to
ostatni. Takze hned, aby to co nejdriv uhasila, zaZehnala, tak "koupime hranolky,
jenom vyjdem z restaurace, koupime hranolky, maminka [...] ", jo, to mé teda popudi
dodneska 'maminka ti koupi’, kdyz jako mluvi za mé, to mé teda drazdi hodné. No
ale jinak jsem presné videla, jak viastné jednala se mnou no. To uz tedka mam fakt
vyreseny, Ze jsem si uvédomila, Ze to je jejich vztah a jejich véc, jinak jsem zezacatku

byla takova 'mami a rekni to jinak’. “ (Monika, ucitelka, 33 let)

Jak jiz bylo fe¢eno v tivodu této kapitoly, dotazované zazivaji konfrontace s cizimi
lidmi na zakladé prvka jejich Zivotniho stylu, které jsou viditelné navenek. Dotazované
kategorizuji jako velmi Casté ,naiceni”, Ze maji ,,nevychované* ¢i ,rozmazlené* déti.

S negativnimi reakcemi se opét dle svych konstrukci setkavaji zejména v Praze.

., Musim Fict, Ze se mé hodné dotyka, jak ty lidi maj casto tendenci ti sdélovat ty svoje
nazory a ty pohledy, velmi casto jsou to véci typu, ze mam nevychovany deéti. Urcité
Jjsem nékde slysela, Ze "to jsou ty alternativni matky, si poridéj tri deti a pak je neuméj
usmernit’, a ¢asto prosté takovyhle zkazky, ale to je jen v tu chvili, Ze se té to dotkne,
ale vis, Ze to nemd vyznam pro tvij Zivot.

(Simona, humanitarni organizace, 37 let)

., Kdyz jedeme treba viakem, nebo metrem, kdyz jedeme do Prahy, tak ja mam néjaky
dohody s nima, ktery mdame prosté néjak nastaveny, a oni je dodrzujou, ale zarovern
se tyhle ty dohody absolutné vymykaj tomu, jaky dohody maj jiny lidi se svejma
detma, [...] ta dohoda se prave odviji od toho, aby nikoho neobtézovaly, tak pro ty
lidi je problematicky na to jenom koukat. To je to, S tim se opakované setkavam,

Ze pro lidi je problém videt, Ze moje deti nesedej v dopravnich prostredcich. A Ze
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viastné je nedrzim, kdyz jede viak, nebo jdou za mnou 50 metrii, kdyz jdeme proste
po hlavaku, a oni mi Fikaj, Ze se mi ztratily. Jako neztratily zZe jo. [...] To se vSechno
odviji od toho, Ze to, jak fungujou, tak tak vétsina lidi prosté nefunguje. Ale zaroven
je to hodné jiny, kdyz jsme tady (na malomésté), a kdyz jsme v Praze. S timhle

se setkavam proste v Praze. (Olga, psychoterapeutka, 35 let)

Dotazovand Anna (socialni pracovnice, 38 let) konstruuje negativni reakci ciziho

muze na zéklad¢ nedodrzeni genderového stereotypu ve vychove.

., Mam par historek, kdy jsem ziistala otresena néjakou reakci. Jednou mi vykracoval
dvouletej malej a vezl si kocarek pro panenku a v kocarku byl nalozenej bagr nebo
néco, prikrytej perinkou. A pustil se do mé néjakej dédecek u obchodu, zZe kluk
a kocdrek, kluk ma prece mit auto nebo hokejku nebo néco a kde jsem to vidéla. Ze to
Jjsou ty mlady kravy, takhle docela tvrdé, pan mél tak 80. No, mné pomaha humor.
Padnovi jsem okamzité vygenerovala odpoved’ jo pane, casy se zménily, dneska se
0 deti staraji i chlapecci, i tatinci’, tak jesté néjak sakroval, ale ja jsem si rikala, Ze 10

je tak néjak univerzalné zlostny clovéek a ze nema smysl se tim zaobirat vitbec. *

Dotazovana Veronika (socialni pracovnice, 36 let) se setkava s negativnimi reakcemi

neznamych lidi kvili tomu, Ze své déti vzdélava doma.

., To uceni doma je prosté nezvykly, lidi to zajima, néktery jdou do toho konfliktu, ze
tem detem skodim, Ze nebudou mit kamarady, zZe se nic nenaucej, ze nebudou moct jit

na Zadnou stredni Skolu, protoze to nezvladnou ty testy, [...]

Na zavér dotazované konstruuji diivody, pro¢ se vétsinova spolecnost dle nich ,,brani
alternativam®. Jako hlavni Kkategorie a vlastnosti zminuji ,strach zneznamého*,

,»pohodlnost* a ,,jeSitnost*.

,Ja si myslim, Ze to je tim, Ze se vétsinova spolecnost boji néceho, co nezna.
Ze jakmile v nécem hraje néjakou roli strach, tak to dopada Spatné. [...] Jakmile
se lidi neceho bojej, néceho, co neuméj pojmout, tak se chovaj odmitave,

nenavistne. *“ (Radka, asistentka pedagoga, 31 let)

» Myslim si, ze lidem hrozné vadi, kdyz nékdo déla néco jinak, protoze maji pocit,
Ze to, Ze ja delam néco jinak, tak tim kritizuju to, jak to délaji oni, ale to neni pravda,

v o6

ja to delam tak, jak to vyhovuje mné. *“ (Karolina, ucitelka, 38 let)
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., Rekla bych, ze spousta lidi nerespektuje alternativy proto, Ze se boji zmeény, tak Ipi
na tom, co znaji - klasické zakladni skoly, vychova bitim, atd. Prosté maji strach
a jsou lini opustit komfortni zénu a nékam se posunout, protoze to co maji, maji jisté
a i kdyz je to blby a na hovno, tak je to jistota, a vi, Ze zitra to bude stejné na hovno,
Jjako dnes a tak neni potreba se stresovat, pac Ulici davaji pred veceri a po veceri

Ordinaci a co chtit vic? ““ (Cecilie interiérova designérka, 36 let)
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4.2 Shrnuti vysledkii vyzkumu

Cilem této prace bylo zjistit, jakym zpiisobem ,,alternativni matky* konstruuji obraz
svého zivotniho stylu, ¢im se dle svych piedstav odliSuji od vétSinové spoleCnosti a jaké
faktory je kodlisnému zivotnimu stylu vedou. Vramci vyzkumu bylo zjisténo,
ze dotazované interpretuji Svou jinakost v souvislosti s zivotnimi strategiemi spojenymi
s vychovou a vzdélavanim déti, s oblasti zdravi a 1é¢eni nemoci, povinného oc¢kovani,
porodu a spotieby. Dotazované nekladou na vSechny oblasti stejny diraz, ale spojuji je
motivy, které je k vybéru konkrétnich piistupti vedou.

Percepce toho, co je ve spoleCnosti ¢i Vzivoté ,,normalni“, ,alternativni*
¢1 ,,pfirozené* souvisi se socidlnim konstruovanim reality. Dotazované uvedly, Ze vSechny
své Zivotni strategie povazuji v ramci své ,,socidlni bubliny* za ,,normalni* ¢i ,,pfirozené®,
avsak v okamziku konfrontace s ,,vn&jSim svétem® zjistuji, Ze pro veétsi ¢ast spoleCnosti
nejsou jejich zivotni strategie bézné, €ili ,,normalni“. Tyto konfrontace zaziva velka Cast
dotazovanych se svymi rodi¢i, ptateli, 1¢kafi, nezndmymi lidmi i pfi sledovani médii.

Ve vychové déti je vSem dotazovanym spole¢nou strategii ,,partnersky a respektujici‘
ptistup. Ten se projevuje Vv nevystupovani rodi¢e v roli autority vaci ditéti, ale naopak
Vv komunikaci, dialogu dospélého s ditétem a poté konsensu. Dotazované svym détem
»hastavuji hranice®, v rdmci nichz maji prostor k riznym aktivitdm a projeviim chovani
vétsi, nez byva obvyklé v jinych vychovnych stylech. Informatorky se vymezuji vici
direktivnimu pfistupu k détem, fyzickym trestim, hodnoceni déti a manipulaci. Ponechanim
volby ditéti ve vybéru aktivit, barev a hracek se vyhybaji genderovym stereotypiim. Velmi
vyraznou kategorii, ktera je vSem dotazovanym spolecnd, je tzv. kontaktni rodi¢ovstvi, které
se inspiruje v soucasné dobé u piirodnich narodi a obecné vychazi z pfirozené podstaty
Cloveéka jako savcee. ,,Kontaktni rodiCovstvi® spociva v témét neustalém fyzickém kontaktu
ditéte po porodu s matkou, resp. s otcem, a neseparovani déti od rodic¢i prostiednictvim
pomucek jako je détska postylka, kocarek ¢i pozdéji ohraddka. Dotazované provadéji,
resp. provadély ctyfi hlavni prvky tohoto konceptu, a sice spolecné spani s détmi, noSeni
déti, dlouhodobé kojeni a tiSeni place. Pfevazna cast dotazovanych mé uzplisobenou postel
ke spole¢nému spani s détmi a nikdy nepotidila détskou postylku. Spole¢né s détmi spéji,
dokud to tak rodicim vyhovuje a dokud déti nezacnou vyzadovat soukromi. Pievazna cast
dotazovanych dava ptednost noSeni déti v nositku ¢i Satku pred vozenim v kocarku, ktery
nekteré dotazované potidily az nékolik mésicii po narozeni ditéte. Jako davody uvadé;i
predevsim fyzicky kontakt a prakticnost. Informatorky koji své déti do samoodstavu nebo
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do doby, kdy planuji znovu otéhotnét. Kromé ptiznivych G¢inkti mateiského mléka na zdravi
a imunitu ditéte dotazované vyzdvihuji zejména socidlni kontakt. Své déti koji prevazna Cast
dotazovanych déle, nez je v Geské spolednosti obvyklé!™, a to pramémé dva az tfi roky.
Vsechny dotazované ihned reaguji na pla¢ svych déti, nikdy je nenechavaji tzv. vyplakat
(zvlaste kojence). Pfevazna ast dotazovanych svym détem nikdy nedava dudlik, nékteré jen
vyjimecné, nebot” diky okamzitym reakcim na potfeby ditéte a intenzivnimu fyzickému
kontaktu ho ani neni potieba, a kromé toho véii, Ze dudlik kazi saci reflex ditéte. Velka cast
dotazovanych zvolila umyslné zasadné odlisné vychovné metody nez jeji rodice a jako
pozadovany dopad této vychovy na déti konstruuje predevsim ,,sebevédomi® a ,,sebelasku*
a také ,,uméni komunikovat, domluvit se a respektovat hranice*.

Sviy ptistup ve vybéru formy vzdelavani dotazované formuji zejména na zaklade
svych vzpominek z dob povinné skolni dochéazky a kritiky ¢eského Skolského systému, ktery
hodnoti jako ,,neindividualni, nebot’ se rizné rozvinuté déti musi naucit ve stejnou chvili
stejnou latku, a ,neprakticky”“ pro zivot zdivodu pouzivani zastaralych osnov
a nepropojovani souvislosti mezi predmeéty. Kritizuji také autoritativni a direktivni pfistup
uciteltl k détem. Pfevazna ¢ast dotazovanych proto pro své déti zvolila nebo planuje zvolit
alternativni zplsob vzdélavani, nejcastéji se jednd o montessori pfistup na soukromych
Skolach, dale komunitni ¢i domaci vzdélavani, a v pripadé predskolniho vzdélavani
nejcastéji zvolily lesni matefskou Skolu, montessori Skolku ¢i statni Skolky s alternativnimi
prvky. Ocekavaji, ze v ramci alternativnich forem vzdélavani bude ke kazdému ditéti
pfistupovéano individudlné a Ze zlistane zachovéna jeho ,,pfirozend touha* ucit se.

Ve strategii v oblasti zdravi je vS§em dotazovanym spole¢na snaha upevnit imunitu
prostiednictvim pestré a zdravé domaci stravy a ¢astym pobytem V pfirod¢€, a neoslabovat
imunitu uzivanim 1éka (vCetné hormonalni antikoncepce) a pouzivanim chemickych
prostiedkil pii osobni hygiené a pii uklidu domacnosti. Ze snahy neoslabovat détskou
imunitu vychazi také kriticky postoj vSech dotazovanych k povinnému o¢kovani. Postoj
nekterych dotazovanych je striktni a o€kovani odmitaji, nékteré kritizuji zeyména ockovaci
kalendat, ktery vnimaji jako ,,neindividudlni* a pfili§ brzky. Pievazné ¢asti dotazovanym
je spolecna obava z trvalych nasledkl negativni reakce téla ditéte na ockovani, ktera je

vyrazn€ vetsi nez obava z prodélani nemoci, proti které se ockovani aplikuje. Mensi ¢ast

171 informace na zakladé statistiky (viz kapitola o kontaktnim rodi¢ovstvi) a konfrontaci dotazovanych se svym
okolim
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dotazovanych nepodstoupila ockovani se svymi détmi vibec, ostatni dotazované pak
alespoii u jednoho ditéte trvaly na individudlnim oc¢kovacim planu.

V pfipadé¢ nemoci davaji vSechny dotazované piednost pfirodnim 1éCivym
prostiedktim pied chemickymi. AvSak hranice, kdy 1¢k svému ditéti nebo sobé& podaji nebo
kdy navstivi 1ékatre, neni u vSech shodna. Horecku ditéte velka ¢ast dotazovanych fesi
fyzickym kontaktem svého nahého téla s télem ditéte. Pti vyskytu nemoci se dotazované
zamé&fuji na psychickou rovinu, nebot’ aplikuji celostni ptistup. Tato vlastnost jim chybi
Vv Ceském zdravotnictvi, coz kritizuji stejné jako ,,neindividudlni‘ a ,,nepartnersky* piistup
zdravotnického personalu k pacientim.

V otazce poroda dotazované prosazuji ,,pfirozenost®, to znamena bez zasahut 1ékait,
bez aplikace medikamentd, v prostiedi a pfitomnosti lidi, které si vyberou. Nekteré
dotazované jsou toho nazoru, ze komplikovany porod je €asto zplisoben praveé zasahy zvenci.
Kritizuji ,,nesvobodnou* volbu mista porodu, nebot zeny, které se rozhodnou rodit
v domacim prostfedi za pfitomnosti porodni asistentky, nejsou vetejnosti podporovany
a byvaji stigmatizovany ze strany lékait, médii a neziidka i svého nejblizs§iho okoli. Mensi
¢ast dotazovanych jiz prozila domaci porod a n€které dotazované, kterym to zdravotni stav
umoziuje, o ném uvazuji do budoucna, a to nejéastéji z toho divodu, Ze se v porodnici
setkaly s ,,nerespektem® jejich porodnich piani ¢i jinou negativni zkuSenosti. Velka ¢ast
dotazovanych by ocenila v Ceské republice fungovani porodnich domtl, které usp$né
funguji v jinych evropskych statech.

Konstrukce spotiebitelskych strategii prevazné casti dotazovanych obsahuje
preferenci kvality pfed kvantitou a ochotu si zejména za kvalitni potraviny, ¢asto v bio
kvalité, pfiplatit. Dotazované Casto vaii a nepouzivaji polotovary, téméf nenakupuji
a nekonzumuji pramyslové zpracované doplikové potraviny (sladkosti) a omezuji
¢i nekonzumuji bily cukr. Pfevdzna ¢éast dotazovanych se snazi byt alespoil cCastecné
potravinove sobéstacnd v ramci moznosti prostiedi, ve kterém zije. Nékteré jsou sobéstacné
vyrazn¢, nékteré napf. jen Vv urCitych druzich zeleniny, zadna vSak ne zcela. Ne&které
informatorky vyuZivaji mozZnost ucasti v komunitnim zemédélstvi ¢i odebiraji nékteré
potraviny pfimo od farmaii. Dotazované velmi vzacné navstévuji restaurace, u kterych znaji
puvod potravin. Na znalost informace o sloZeni a ptivodu dbaji 1 u béznych produktl, coz se
odrazi v etickém nakupovani. Typickou strategii ve spotieb& je pro pievaznou CcCast
dotazovanych minimalismus. Nékteré komodity, piedevSim vSak obleCeni, pofizuje

prevazna ¢ast dotazovanych z druhé ruky, k ¢emuz je vedou ekonomické a ekologické
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faktory. Ve spotiebé dotazované kladou vice ¢i méné diraz na Setrnost k pfirodnimu
prostiedi skrze snahu o snizovani odpadu v domacnosti (nakupovani v bezobalovych
obchodech, pouzivani latkovych plen, vlozek ajinych trvalych pomicek namisto
jednorazovych) a pouzivani ekologickych ¢i pfirodnich prostfedkii v ramci osobni hygieny
a uklidu domacnosti. Informatorky maji zkuSenost s domaci vyrobou téchto prostiedki.

O financi strance svych spotiebitelskych strategii nema vétSina dotazovanych
piesnou predstavu, ale ma obecné povédomi o tom, na kterych komoditach usetii a za které
utrati vice penéz. Neékteré strategie, které jsou SetrnéjSi k zivotnimu prostredi, jsou
nakladngjsi, jako napt. ndkup prumyslové vyrobenych ekologickych prosttedkt. Ty lze
ovSem nahradit dle velké ¢asti dotazovanych ptirodnimi prosttedky, jako je predevsim ocet,
ptipadné citron a soda, kdy naklady na pofizeni jsou oproti primyslovym produktim
minimalni. Naklady na pofizeni détskych latkovych plen jsou na pocatku vyssi,
ale v porovnani nakladnosti s jednorazovymi plenami béhem celého obdobi pouzivani
vychazeji vyrazné levnéji. Nakladnéjsi je paradoxné nakup v bezobalovych obchodech, coz
je ale zapii¢inéno nabidkou ru¢né vyrobené piirodni drogerie a kosmetiky, a vysokou, ¢asto
bio kvalitou potravin, které jsou drazsi obecné i v jinych obchodech. Za kvalitni a bio
potraviny dotazované utrati vice, ovSem napt. maso kupuji a vaii spiSe vyjimecné (tiikrat
tydné€ a mén¢). Diky minimalismu ve spotiebitelském chovani dotazované nejen Setfi zivotni

prostiedi, ale ani neutraceji penize, nebot’ velké mnozstvi produkti a doplikovych potravin

nekupuji a nepouzivaji, a produkty, které lze, pofizuji z druhé ruky.
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5 Zavér

Diplomova prace se zabyvala zivotnim stylem rodin zen, které jsou na zaklad¢ svych
zivotnich strategii, odliSujicich se od b&znych norem spolec¢nosti, oznaCovany jako
»alternativni®. Teoreticka ¢ast byla zaméfena na objasnéni pro tuto praci stézejnich pojmu
jako zivotni styl, masova kultura a alternativni zivotni styl, které ukazaly, Ze jeden
celospolecensky zivotni styl neexistuje, ale vedle celé Skaly rtiznorodych Zivotnich styli
existuje celospoleCenska prevazujici, prosazovana a pozitivn¢ vnimana piedstava
0 ,,spravném® zivotnim stylu. ,,Alternativni® zivotni styly jsou pak ty, které se od tohoto
odlisuji v podstatnych kategoriich. Dale se teoreticka ¢ast zabyvala problematikou postaveni
rodiny vici statu v postmoderni dobé, a pivodem nékterych norem, na jejichz zaklad¢ se
»alternativni matky* rozhodly zaujmout jiné postoje feSeni Zivotnich otdzek. Jednd se
ptedevsim o pievzeti ne¢kterych tradi¢nich rodinnych funkci stdtnimi institucemi, zejména
vzdélavacimi a zdravotnickymi.

Vzhledem k tomu, Ze se tyto zeny odklonily od stereotypu, nastavené¢ho systému
a zvyklosti, setkdvaji se ze strany spolecnosti Se stereotypizaci a stigmatizaci. Konfrontaci
s vétSinovou spolecnosti, konstrukci sebeobrazu v zivotnim stylu, percepci jinakosti
a konstrukci konkrétnich Zivotnich strategii se zabyvala praktickd Cast této prace. Bylo
zjiSténo, Ze Zeny, stereotypizované jako ,alternativni matky®, resp. ,,bio matky®, resp.
»lesany* netvoii stejnorodou skupinu a s témito pojmenovanimi Se primarné neztotoziuji,
ale ve své podstaté jim nevadi se nékterymi z nich oznacit, nebot’ si svou jinakost uvédomuji
a zpravidla jsou na ni hrdé. Ve své ,,socialni bubling®, o které vSechny dotazované hovotily,
vnimaji své Zivotni strategie jako ,,normdlni“, svou jinakost pak percipuji az pfi stietu s
vétSinovou spolecnosti, nebot’ pro vnimani odliSnosti je zapotiebi vztah. Tyto odliSnosti jsou
pak v zivotnim stylu, tedy v konkrétnich Zivotnich strategiich, které se tykaji z velké Casti
pfistupu k vlastnim détem.

Ve vychové dotazované uplatiuji respektujici a partnersky pfistup, kladou dtraz
na dialog s ditétem, vymezuji se vici autoritativnimu a direktivnimu pfistupu a fyzickym
trestim. Jiz od narozeni ditéte je vyraznym prvkem v jejich vychoveé ,kontaktni
rodiCovstvi“, tedy spolecné spani s détmi, noSeni déti, dlouhodobé kojeni a bezvyhradné
tiSeni place. Nejdilezitéjsimi kategoriemi v jejich vychovné strategii jsou ,respekt®,
»dialog® a ,.bezpodminecna laska®. Formu vzdélavani si vetsi ¢ast dotazovanych pieje pro

své déti alternativni, kde bude ke kazdému ditéti pifistupovano ,,individualné¢* a kde bude
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zachovana jeho ,,ptirozena touha vzdélavat se, coz jsou charakteristiky, které se jim spolu
S ,,prakti¢nosti® pro bézny zivot Vv klasickém ceském Skolstvi nedostavaji. V oblasti zdravi
aléceni nemoci dotazované kladou diiraz na upeviiovani imunity a celostni pfistup,
a preferuji piirodni metody ¢i alternativni zptisoby 1éCeni (homeopatie, reiki, Cinska
medicina, diiraz na psychologii). K povinnému ockovani se stavéji kriticky, vadi jim nafizeni
od statu a ,,neindividualita®“. Vice se obavaji negativnich nasledk ockovani nez moznosti,
ze by dité nemoc prodélalo. Predmétem této kritiky je také role statu v tématu ockovani,
nebot’ uklada rodi¢im povinnost podrobit své dit¢ ockovani, ovSem v piipadé komplikaci
neposkytuje nahradu. Dotazované prosazuji pfirozeny postoj k porodu, tzn. bez zbytecného
zasahovani do jeho prubéhu, a také pravo Zeny na volbu mista pro sviij porod. Ve spotiebé
kladou dotazované diiraz na kvalitu potravin, ptvod produktl, etické nakupovani,
a podstatnd stranka je 1 ekologie, kdy uptednostiiuji trvalé, ptirodni a ekologické produkty
(drogerie, kosmetika, 1é¢iva) pied jednorazovymi, umélymi a chemickymi, ¢imz nedbaji jen
na zivotni prostiedi, ale opét i na zdravi své a svych déti. Kromé toho pofizuji obleceni
anckteré vybaveni pro volny €as z druhé ruky. Co se tyCe finan¢ni stranky téchto
spottebnich strategii, nelze piimo fici, zda jsou ndkladnéjsi nebo méné nakladné, dotazované
jsou si vSak védomy, na kterych komoditach uSetti a za které si museji pfiplatit. Pfiplaceji
pievazné za kvalitu potravin a chovani Setrné k ptirodé (ekologické uklidové prostiedky,
nakup v bezobalovych obchodech), a vzhledem k tomu, Ze to je zamérna strategie, nehledaji
méné nakladnou alternativu, pokud by se ovSem nejednalo o alternativu ptirodni ¢i doma
vyrobenou (péstovani potravin, domaci pfirodni kosmetika, domaci uklidové prostiedky).
Diky minimalistickému ptistupu ve spotieb&, nakupovani komodit z druhé ruky a pouZzivani
trvalych pomticek namisto jednorazovych hodnoti sviij Zivotni styl oproti ,,praimérnému‘
spotiebiteli spiSe jako méné nakladny.

Cilem této prace bylo zodpovédét vyzkumnou otazku ,,Cim se “alternativni matky”
odlisuji od vétsinoveé spolecnosti a jaké motivy je vedou k odlisSnému Zivotnimu stylu?*. Jsou
to jednotlivé tematické okruhy, v nichZ se odliSuji v tom podstatném od spolecensky
pozadované piedstavy o zivotnim stylu, a pro kazdou zaujatou oblast to jsou jednotlivé
diivody. Avsak obecné miizeme na otazky ,,¢im se odlisuji?* a ,,jaké jsou jejich motivy?*
odpovédet prosttednictvim nekolika hlavnich aspekt. Je to ,,diiraz na navrat k lidské
piirozenosti®, tzn. vira, ze se ¢loveék vyvinul zpasobem, ktery funguje, prakticky tedy

odpoutani se v tom podstatném od nékterych vydobytki moderni, resp. postmoderni doby

vvvvvv
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muizeme nalézt v ramci vSech tematickych okruhii, od pfirozeného prabéhu porodu bez

ree

zasahu, ,,kontaktniho rodicovstvi“ (kojeni na pozadani az do samoodstavu, noSeni déti), viry
V pfirozenou vlastnost ¢loveéka piijimat podnéty a ucit se i mimo prostiedi Skoly, ptes
konzumaci prvopotravin namisto pramyslovych polotovart, pouzivani trvalych pomiicek
namisto nerozlozitelnych jednorazovych, ponechéni volného pribéhu nemoci ¢i zmirfiovani
jejich priznaki pomoci pifirodnich prostiedkti namisto chemickych, az po preferenci chozeni
naboso (piip. barefoot obuvi) pfed pevnymi botami. Dal§im hlavnim rysem je ,,vlastni
presvédCeni a intuice®, tedy jakasi emocionalni slozka, kterou vV kombinaci se zjiStovanim
informaci dotazované nasleduji radéji nez konvenci, systém, zvyklosti a specialisty.

Poslednim vyznamnym faktorem odpovidajici na vyzkumnou otazku je pak ,,pfemysleni‘

0 smyslu a vlivu konkrétnich ¢ind na Zivot a zdravi ditéte, Zivotni prostfedi a budoucnost.
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7 Prilohy

7.1

Piiloha 1: Tematické okruhy a otazky k rozhovorim

okruh — ukotveni Zivotniho stylu

Jak bys popsala sviij zivotni styl? Co ho charakterizuje?

V jakych oblastech zivota se nejvic projevuje, co jsou hlavni aspekty, které ho
charakterizuji?

Kdy a pro¢ se tvijj zivotni styl zacal odliSovat od takového toho mainstreamu?

Co t¢ tehdy inspirovalo a co t& inspiruje dnes? (literatura)

Stykas se s podobné smyslejicimi lidmi? Kde? (co socialni sité — kolik skupin?)

Jak se v ramci svého zivotniho stylu citi§?

Pojmenovavas ten sviij Zivotni styl néjak? Nebo tikate si se stejné smyslejicimi lidmi néjak?

okruh — rozdily mezi alternativnim stylem a stylem majoritni spole¢nosti

Cim myslis, Ze se odliujes od takového toho vétsinového proudu?

Cim se dle tebe tvoje rodina odlisuje od vétsiny ostatnich ¢eskych rodin?

Jak vnimas to, jak na tebe pohlizi okoli (vétSinova spole¢nost / média)?

Citis se nékdy byt jina nez ta vétSinova spolecnost?

Jak vnimas to, ze média ¢i vétSinova spolecnost oznacuje Zeny, které vyzndvaji nekteré
aspekty tvého zivotniho stylu (pfistup k vychové, satkovani, kojeni, ...) jako alternativni
nebo bio zeny, nebo i hlife (napt. v piipadé domaciho porodu)? Citis se tak?

Setkala ses nékdy s nepochopenim okoli svého zivotniho stylu nebo nékterého jeho aspektu?
V jaké situaci? (cizi / rodina / znami)

Jaky je tviij nazor na dnesni dobu? Jaky je tviij nazor na ¢eskou spole¢nost?

Vuci ¢emu se vymezujes?

okruh — porod

Kde jsi rodila své déti? — proc?

okruh - vychova

Jakym zplisobem vychovavas své déti, jaky je tvij pristup k vychove?

Co si myslis, Ze de€las ve vychové jinak nez vétSinova spolecnost / tvoji rodice / tvé
kamaradky?

Pro¢ — co t¢ k tomu vede?

Jaky si myslis, ze bude mit zpisob tvé vychovy dopad na tvé déti? Co jim tva vychova
prinese do budoucna oproti tomu, co vychova tvych rodi¢u ptfinesla tob& / jinych rodi¢u
S jinym zptisobem vychovy piinesla jejich détem?

okruh — kontaktni rodi¢ovstvi

Jak dlouho jsi kojila a pro¢?
Spite spoleéné s vasimi détmi nebo oddélené? — proc?
Nosi$ déti (v Satku, nositku)? — pro¢?

okruh - vzdélavani

Jaky je tviyj postoj k Ceskému Skolstvi?
Jaky zpisob vzdélavani uptfednostiujes nebo si predstavujes pro své déti? (MS, ZS)

okruh - zdravotnictvi

Jaky je tviyj postoj k ¢eskému zdravotnictvi?

Jak pfistupujes v prevenci nemoci a jejich léceni?

Jaky je tviyj postoj k 1éktim?

Jaky je tvijj postoj k oCkovani? Jsou tvé déti ockované? — proc?
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okruh — spotteba
- Upfednostniujes nékteré produkty (nebo obchody) pied jinymi? (eko, bio, kosmetika)
- Snazis se Setfit Zivotni prostiedi? Cim konkrétn&?
- Pouzivas n€co, co ve vétSinové spolecnosti jesté neni tolik obvyklé? — co?
Snazi$ se byt sobéstacnd pii ziskavani potravin €i jinych produkti, tj. péstujes nebo vyrabis
Si néco sama?
- Jsou ve vasi stravé n¢jaka specifika — klade$ na néco dlraz? Snazis se u svych déti omezit
konzumaci néc¢eho?
- Dokazes odhadnout, jak tvilj zivotni styl vychéazi cenov€ ve srovnani se stylem hlavniho

vvvvvv

kdyz jsi napf. jesté na nekteré produkty nebo zalezitosti tolik nedbala?

Nosite ty a tvé déti vyhradné barefootovou obuv? - proc¢?

Jakym zplisobem potizuje$ obleCeni sob€ a svym détem? Dbas pii vybéru obleceni na
nécem? — na ¢em a proc?

okruh - technologie
- Mate doma televizi? Jak Casto se vase déti divaji na televizi? Jak Casto si hraji s tabletem /
pocitacem / mobilem
- Snazi$ se omezit ptistup svych déti k technologiim? - pro¢?

Chces cokoli (k tématu ,,alternativni matky* vs. ,,mainstream‘‘) dodat?

7.2  Priloha 2: Priklady nékterych ,,alternativnich* Zivotnich stylu.

Hippies

V letech 1966 a 1967 vyvstala v San Franciscu nova anti-kultura hippies, kterou vyznévali zejména
mladi lidi odmitajici americky materialismus, protestujici proti valce v Jiznim Vietnamu a zvySeni
kriminality ve méstech. Vyznavaci se necitili byt soucasti hlavniho spolec¢enského proudu a jeho
hodnot, které méli v timyslu pfevratit svym vystfednim chovanim. Volali po svétovém miru
a osobnim osvobozeni. Velka ¢ast z nich rekreacné€ uzivala drogy (marihuanu, LSD, hasis), které v té

dobg, v dobg tzv. 1éta lasky, byly lehce dostupné.t’

Ekologicky Zivotni styl

,Ekologicky zivotni styl“, ,,dobrovolna stiidmost ¢i skromnost*, ,,trvale udrzitelny zivotni
styl“ nebo ,ekologicky pfiznivy Zivotni styl“ predstavuji sobé velmi podobné, byt ve
specifickych detailech odlisné Zivotni styly. Charakteristické pro vSechny je cténi Zivotniho
prostiedi, které tvoti zakladni hodnotu a zdsadu ,,ve vSech oblastech kazdodenniho Zivota“. Projevuje
se od spotieby (odmitani konzumu, pouzivani vyhradné ekologickych vyrobkil), ptes energetické
zdroje (preference tzv. Cistych zdrojit) az ke zptisobtim traveni volného ¢asu (,, knihy na recyklovaném
papire ).

Zdravy Zivotni styl

Vzestup diskuze o zdravém zivotnim stylu je reakci na stav lidi zejména ve vyspélych
zemich, na rozmach informaci, vliv masmédii a zaroven na stav Zivotniho prostiedi, na které ma
negativni dopad ,, védecky a technicky pokrok, tj. civilizacni rozvoj “ 1"

Zakladnim principem zdravého zivotniho stylu je dodrzovani skupiny pravidel v riznych
oblastech zivota, které sméfuji k udrzeni a upevnéni zdravi. Dle Mezinarodni zdravotnické

172 DRURY. 1996 In KUBATOVA Sociologie Zivotniho zpiisobu. 2010, s. 82
173 DUFFKOVA, J. Sociologie Zivotniho stylu. 2008, s. 119

174 ZUMAROVA, M. Zivotni styl a jeho utvateni. In: KRAUS, B., POLACKOVA, V., et al. Clovek, prostiedi,
vychova: k otazkam socialni pedagogiky. 2001, s. 158
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organizace se zasady a doporuceni pro zdravy zivotni styl plati pro tfi oblasti — prvni se tykaji
biologického organismu ¢lovéka (hygiena, vyziva, pohyb, absence navykovych latek), druhé
souviseji s psychickym zdravim ¢lovéka (dbani na dusevni rovnovahu a vyhybani se stresu), a tieti
se tykaji socialniho zivota ¢lovéka. Néktera doporuceni se v Case proménuji (napf. nazor na vhodnost
konzumace vajec), neni proto vzdy snadné pfimo dodrzovat néjaké zasady. Dodrzovani zdravého
zivotniho stylu se proto chape spise jako intuitivni zalezitost.!"

7.3  Priloha 3: Definice lesany (v pIném znéni)

Jestlize spliiujete alespon 10 bodt, pak se mizete fadit mezi lesany:
LESANA:

- nevlastni televizi

- nevlastni motorové vozidlo

- pece denné chléb

- pece vSechno

- zkvasku

- mnohaletého

- zvySuje si imunitu popijenim vytazk z hlivy, slivy, klikvy, cvikly nebo jakéhokoliv jiného
humusu

- jevitarianka

- nebo aspon veganka ¢i makrobioticka

- tak dobfe

- teda vegetarianka?

- rozhodné se vyhyba bilym jedim a nepije mliko

- akontroluje si é¢ka

- pochopitelné pouze bio

-z oblasti do deseti km od mista bydliste

- radsi si to sama vypéstuje

- zbytky samoziejmé kompostuje

- semo tamo neZere vilbec

- ityden

- myje se jen biokosmetikou

- nebo mydlem s jelenem

- v tomtéz pere, event. v ofiskach

- imyje nadobi - myje v tom vSechno!

- nezehli

- opravdu vibec nic

- fakt nikdy

- ani nema zehlicku

- merino se stejn¢ nezehli

- (isti zuby Elmexem na stiidacku s Weledou

- pomoci kartace zn. Curaprox

- neholi se

- vubec nikde

- ani ke gyndafi, ani na Copacabanu

- zakryva to batikovanymi habity

- nezakryva to

- vubec se za chlupiska nestydi, nestyda!

- maze v domacnosti v§e od novorozence, pies nastroje, kterymi byl pocat, az po jeho prvni
kozen¢ boticky kokosakem

175 DUFFKOVA, J. Sociologie Zivotniho stylu. 2008, s. 119
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- nebere zadné léky

- maximalné homeo

- kdyz umira, vezme si teda paralen

- alejen pulku

- horecku nesrazi

- ani Ctyficetistupiiovou

- v téhotenstvi odmita vSechno, kromé ultrazvuku

- radsi i ten ultrazvuk

- rodi mimo zdravotnické zatizeni

- rodi doma, nebo pied domem

- na louce nebo na parkovisti

- kdyz uz rodi uvnitt zdravotnického zafizeni, udéla to aspon néjak nestandardné

- narecepci, ve vytahu nebo na zachodé

- mava pii tom Porodnim planem

- nakozu neleze, nebo u toho aspon nadava

- pfirozen¢ trva na ptrirozeném

- dité nevyda

- stejné nepotiebuje védet kolik méfi a vazi

- pupecnik nestfiha

- placentu zakope

- nebo radsi sezere

- rozhodné dité nemyje

- azna konci Sestinedéli

- azdotiilet

- nebo aspon bez mydla, nedejb6ze Dzonsna

- prchne odtamtud co nejdiive, nejpozdéji vSak 71 hodin po narozeni potomka

- koji

- podle potieb ditéte

- 1kdyz dité potebuje 23 hodin denné

- koji, dokud dité nezacne povinnou skolni dochazku a nema obédy v jidelné

- koji vSude, bez ohledu na pohorseni, které tim zptisobuje

- uci ho doma, a tudiz koji az do maturity

- pouziva latkové pleny

-z biobambusu

- praktikuje BKM®

- ivnoci

- ivsaling

- 1v Cekarné u pediatra pred dvaceti mamineckami

- jeji dité nikdy nemélo pemprsku

- vuudbec NIKDY

- nosi dité v $atku nebo v ergonomickém nositku, v Zzadném piipad¢ ne ve visitku, ktera hlasité
odsuzuje (asponi ve virtualu)

- jesijista, Ze se to ditéti libi (kdyz se mu to nelibi, respektujicim zptisobem ho presveédci o
opaku)

- dite€ spi v jeji posteli

- ona spi v jeho posteli

- 1kdyzuzje mu pét

- i kdyzuzjich ma pét

- vlastné to nejsou postele, je to futon

- chova se respektujicné

- 1k ditéti v obdobi vzdoru

176 hezplenkova komunikagni metoda (pozn. autorky)
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- 1ike tchyni

- 1kdyby z toho méla mit infarkt

- 1kdyz ma PMS

- pouziva kalich

- musi urychlené néjak vyftesit antikoncepci
- hned jak odstavi neplanované tieté

- Ctvrté

- pate

- plete

- hackuje

- Sije

- iboty

- radsi chodi vSude bosa

- vSechno tohle d¢la, i kdyz uz ji to fakt se.e
- ma vyhranéné ndzory na ockovani

- méa vyhranéné nazory na viechno®’’

7.4  Priloha 4: Bonus: Vypovéd’ dotazované Zuzany

,,Ja nemam rada ty extrémné ukrviceny pani, co sjedou dité za to, Ze dejchd, to mi prijde uplné hrozny.
Jako na mé asi taky koukaj divné, protoze ja necham H. zase jist pisek. ... Jako ne Ze by to mél misto
vecere [...] tak jako kdyz si hraje na piskovisti, nabere si lopatku a piilku z toho si da do pusy, no tak
co se da déelat (smich).

7.5  Piiloha 5: Stanovisko CPS k no$eni déti (v plném znéni)

W
r - - r W
Ceska pediatricka spole¢nost
pri CLSJEP
piedseda: Prof. MUDr. Jan Janda, CSc.
Pediatricka klinika FN Motol
V avalu 84, 150 06 Praha 5
telef. +420 22443-2001, fax -2002, jan.janda(@ lfmotol.cuni.cz
védecky sekretai: Doc. MUDr. Oldfich Pozler, CSc.
Détska klinika FN Hradec Krilové

Sokolska 581, 300 05 Hradec Kralové
telef. 775685504, pozlerf@lthk.cuni.cz

Stanovisko Ceské pediatrické spole¢nosti k noSeni malych déti v $atku & zavésu — tzv.
Hsatkovani® — pro a proti

Definice terminii:

Klokankovani —angl. kangaroo mother care (KMC) — standardizovana metoda, vyuzivajici v péci
o predCasné narozené déti a/nebo déti s nizkou porodni hmotnosti bezprostiedni kontakt mezi
novorozencem a matkou (event. otcem). Metoda byla v 80. letech 20. stoleti zavedena do praxe
vV porodnim centru nemocnice v Bogoté, v Kolumbii. Tento zpisob (24hodinovy ,,pobyt®
novorozence na matéing téle — skin to skin v prvnich dnech po porodu) nahrazoval tehdy $patnou
dostupnost inkubatori. Metoda se rozsitila predevsim v dalSich rozvojovych zemich (jizni Amerika,

Y7 Aktivni matefstvi: Definice lesany. [online]. Facebook, 2015.
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Asie, Afrika), ale pozdé&ji pronikla i do zemi, kde problémem nebyl nedostatek moderni techniky
(severni Evropa, USA, Kanada).

Noseni déti v Satku (angl. baby sling nebo babywearing, némecky Tragetuch, Babytragen) —
$atkovani — dnes se rychle §ifi zijem o noSeni déti v $atku i u nas v CR, existuje fada specializovanych
prodejen $atkd s ,,poradenstvim®, jak metodu pouzivat. Pocetné jsou i odkazy na internetu, bohuzel
Casto prevlada spiSe marketingova aktivita.

Etolog a biolog Bernard Hassenstein z BRD (mimochodem ¢estny doktor Karlovy Univerzity
V Praze, 1992) studoval chovani a vztahy mladé — matka béhem vyvoje druhti. Prapiivodné byla savci
mlad’ata nidikolni (vdzana na hnizdo, némecky Nesthocker) — sem patii napft. ptaci, $t€iiata a kotata
—jsou zcela vazana na rodice na jednom miste. Dalsi typ je v ném¢in€ oznacovan jako ,,Nestfliichter*
—mlad’ata jsou vyvinutéjsi, schopna opustit po porodu brzy ,,hnizdo* a sledovat zdroj obZivy — matku
(napt. hiibe, tele). Jinym stadiem ve vyvoji jsou dalsi savci — opice, pfedchiidci primati. Jejich
mlad’ata jsou po porodu fixovana na matku, drZi se ji za srst, ale schopnost samostatného pohybu se
objevuje az po urcité dob&. Pro takova mlad’ata zavedl Hassenstein v roce 1970 v ném¢iné pojem
,Tragling” (termin v angli¢ting ,.clinging young"). U nas pozdgji Sracek a Srackova navrhli
priléhavy Cesky pojem 2 ,,noSenec*. Novorozenec resp. kojenec ale neni schopen se matky drzet, je
to tedy ,,pasivni noSenec™.

Noseni déti v $atku ¢i ,,zavésu* — angl. ,,Babywearing — je prastara metoda (nejen primitivni narody
celého svéta takto nosily, krmily a chranily své kojence i batolata). Dnes ,,noSeni* neslouzi k nahradé
inkubatoru, ale podporuje t€sny vztah matka — dité ¢i dité — otec. Je to i forma praktického transportu
kojenci i malych déti. Zajem o tuto metodu piinesla do euroatlantické kultury americka psycholozka
Jean Liedloff. Ve své knize Koncept kontinua (orig. The Continuum Concept — vydané v roce 1975)
prezentovala poznatky z vychovy déti v kmenech jihoamerickych Indiant. Podtitul knihy je ,,hledani
ztraceného §tésti pro nas a nase déti.” Nejveétsi pozornost vyvolaly techniky noseni kojencti a malych
déti v pruzich latky nebo v zavésu. Tato metoda, u niz bohuzel chybi jasné standardy, je stale
popularngjsi i u nas. Vybor Ceské pediatrické spole¢nosti byl vyzvan, aby k této metodé noseni
kojenct a batolat zaujal stanovisko. Nasledujici fadky shrnuji mozné pozitivni a negativni vlivy
noSeni déti v Satku.

NoSeni déti v §atku, ,.Satkovani*

Priznivé skute¢nosti (vychazeji ze zkusenosti psychologii i samotnych rodicii)

- tésny kontakt ditéte s matkou/otcem — izka psychicka vazba

- snadny pfistup k prsu a sani — lepsi hmotnostni pfirtstky (pozor ale na zvySenou kazivost chrupu
u déti, které ,,neustale* cumlaji bradavku!)

- zvySena sekrece oxytocinu matky pfi Castém drazdéni prsu jako prevence laktacni psychoézy
a poporodni deprese matky

- nosSené deti jsou od narozeni klidné€jsi, méne placou — dochdzi k bezprostiednimu ukojeni jejich
potieb (teplo, kontakt, vyziva, péCe a pozornost matky, event. otce)

- prevence kojeneckych kolik — tlak na btisko a poloha v Satku zlepSuji peristaltiku

- dit€ slysi matcin dech a tep, vinima rytmické pohyby pfi chlizi — obdoba s obdobim pfed narozenim
- Casna ,,socializace™ ditéte — v semivertikalni ¢i vertikalni (svisl¢) poloze ma vétsi rozhled a vice
impulzii, noSené déti se stavaji diive ,,nezavislymi®, ¢asné prokazuji ,,samostatnost” v dosahovani
potieb (kojeni apod.)

- ¢asngjsi psychicky vyvoj (hojné smyslové vjemy, zkusenosti, rozvoj svalového tonu a rovnovahy,
¢asné uceni)

- prevence plagiocefalie (oplostélé zahlavi u déti lezicich na zadech)

- prevence rizika SIDS (spanek na bfise je znam jako rizikovy faktor ,,syndromu nahlého umrti
kojence* — sva rizika SIDS ma ale i ,,babywearing™ — viz dale)

Moznosti nepiiznivého dopadu ,,$atkovani‘:

- predcasné vertikalizace — obavy z mozné deformity patete ¢i nevyvazeného vyvoje svalového
napéti (pozn.: neexistuji vSak studie, které by toto prokazovaly — Evelin Kirkilionis z University ve
Freiburgu nenasla u 200 déti, které byly noSeny, zadné vyznamné odchylky od bézné populace)

- pozice s tésnou addukci ky¢li (pfinozeni) — riziko tendence k mozZnosti luxace (vykloubeni) ky¢li.
Dité by v Satku mélo mit pokrceny nohy tak, aby uhel mezi stehenni kosti a trupem byl nejméné
90%, 1épe jeste vice. A pritom by abdukce v kyclich méla byt takova, aby tthel mezi stehennimi
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kostmi byl skoro 90 stupiiti. Pak je naopak tato poloha povazovana za piiznivou pro spravny vyvoj
kycelnich kloubt.

- rizika Casnych uraz — pad rodice s ditétem v $atku, naraz o nabytek, veteje dveti, vétsi akéni dosah
ditéte (kamna, horka voda, vyse polozené predmeéty apod.)

- riziko asfyxie (zaduSeni ditéte) v nevhodném zavésu — predklon hlavicky, ucpani Gst a nosu télem
matky nebo latkou zavésu

Omezeni rizik:

- vertikalni poloha az v ptl roce véku — do té doby poloha §ikma

- vertikalni zavés se Sirokou oporou hyzdi a stehen

- ,,zabi* poloha s abdukci ky¢li (roznozeni — poloha mezi prsy, na boku matky)

- stfidani stran, na které je dité noSeno

- dostate¢ny prostor, kde se rodi¢ s ditétem v zavésu pohybuje (kuchyné atd.)

- pevna fixace ditéte v Satku, zavésu ¢i sedacce (spravna technika pouzivani)

- typ zavésu, velikost a poloha ditéte musi umoznit dostatek prostoru k dychani a volny pfistup
k dychacim cestam (certifikované pomucky)

- a hlavné® , pfiméfena“ doba noseni déti v fadu ,,n€kolika hodin denné®, urcité nelze doporucit
noSeni ditéte v Satku cely den!! NoSeni déti v Satku ¢i zavésu tedy nemize nahrazovat spontanni
pohybovou aktivitu ditéte. Dité reagujici na okoli pfi smyslovém vjemu (piedev§im zrakovém)
situaci proziva a na tomto zakladé dosahuje svych potieb piedev§im pohybovou aktivitou
odpovidajici vyvojovému stupni ditéte. Funkce svali (zajistujici drzeni, véetné pii vzpfimené
postave), ma také vliv na normalni vyvoj patete, hrudniku, kycelnich kloubt. Tato aktivita by byla
pti prili§ dlouhém ,.klokdnkovani* vyznamné omezena.

Souhrn:

Moderni spole¢nost ,,znovuobjevila“ noseni kojenci a malych déti (,,Satkovani“, babywearing,
Babytragen) jako idealni metodu uzkého kontaktu dité — rodi¢. Za optimalni povazujeme piedevsim
psychicky aspekt této t€sné vazby, u nedonosenych déti navic i aspekt vyzivovy, protiinfekéni a
termoregula¢ni. Mozné negativni dopady na vyvoj skeletu — patef, panev, kyéle — sice nebyly
presvédCive prokazany, nelze je vSak zcela bagatelizovat. Nespornd rizika (Urazy, zaduseni) této
metody vSak nutno brat v tivahu a spravnymi technikami noSeni déti je prakticky eliminovat.
Z hlediska péce o dit€ nejsou tedy proti noseni déti v Satku zasadni ndmitky.

Je ale ti‘eba zdiiraznit, Ze nelze doporucovat praktikovani této metody jako ,,celodenni noSeni,
¢asovy faktor hraje diileZitou roli, urcité neni vhodné nosit déti v $atku skoro cely den. Noseni
déti v Satku ¢i zavésu tedy nema slouZit k cilené podpoie psychomotorického vyvoje, ale je to
pouze jedna z forem praktického transportu kojenct i malych déti, ktery podporuje tésny
vztah matka — dité ¢i dité — otec, ale v v psychickém a pohybovém vyvoji nemtzZe nahradit
rozvoj spontannich pohybovych funkci.

Zvlasté u starSich kojencti nebo batolat s hmotnosti pies 10 kg je tif‘eba myslet i na fyzickou
zaté€Z rodici, kteri by dité v Satku nosili mnoho hodin denné.

za Ceskou pediatrickou spole¢nost MUDr. Ludék Ryba a prof. MUDr. Jan Janda, CSc.,

text prehlédli a korigovali

doc. PaedDr. Pavel Kolar, PhD., ¢len vyboru Spolecnosti pro rehabilitacni a fyzikalni medicinu

a doc. MUDr. Tomas Tré, CSc., predseda Ceské spoleénosti pro ortopedii a traumatologii'’®

18 RYBA, L., JANDA, J., KOLAR, P., TRC, T. Stanovisko Ceské pediatrické spolecnosti k noseni malych

rée

deti v Satku &i zavésu — tzv. ,, Satkovani* — pro a proti. [online]. Ceska pediatricka spoleénost, 2015.
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7.6  Priloha 6: Ukazky noSeni déti v Satku a nositku

Obrdazek 2 Noseni ditéte v Sdatku — jeden zpiisob

Zdroj: osobni archiv informatorky

Obrazek 3 Noseni ditéte v Satku — jiny zpiisob

Zdroj: osobni archiv informatorky
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Obrdazek 4 Noseni ditéte v nositku — vpredu

Zdroj: osobni archiv informatorky

Obrazek 5 Noseni ditéte v nositku — na zadech

Zdroj: osobni archiv informatorky
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7.7  P¥iloha 7: Lesni mateiské $kolky v Ceské republice

Vzdélavani v lesnich matefskych Skolkach probihd v souladu s Rdmcovym vzdélavacim
programem MSMT. Lesni mateiské $kolky a lesni kluby jsou definovany ve §kolském zakong (zikon
&. 561/2004 Sb. novelizovany v roce 2016) a jejich konkrétni podoba je popsana ve vyhlasce MSMT
o Predskolnim vzdélavani (280/2016 Sb.).1”® Skolky nezapsané v Rejstiiku $kol a $kolskych zatizeni
MSMT funguji jako zapsané tistavy nebo spolky.'® V sou¢asné dobé& funguje piiblizné 140 lesnich
mateiskych Skolek a lesnich klubii, které navstévuji piiblizné 4500 déti.’®82 Primémé mésicni
Skolné ¢ini 4700 K&, vyse je vSak velmi riizna napii¢ celou zemi (nejnizsi ve Zlinském kraji 2250 K¢,
nejvyssi v Praze 9990 K¢).18

Obrazek 6 Rozlozeni lesnich mater“sk)ﬁch Skolek v Ceské republice
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Zdroj: Mapa lesnich MS. [onllne] Asociace lesnich MS, 2017.

7.8 Priloha 8: Vypovéd’ dotazované Beaty (komunitni vzdélavani)

o [...] myslim si, Ze ji tahle Skolka (montessori) da vic nez ta nase komunitni, tam to bylo hodné
narocny. [...] Byla to pomérné velka skupina lidi, my jsme si tu Skolku vedli sami, fungovala na
principu participace, Ze kazdej néco délal, kdo mél dite v ty Skolce. Ja jsem tieba pritvvodcovala dva
dny v tydnu. Nékdo varil, nékdo organizoval néjaky aktivity. Bylo to velky vekovy rozpéti téch déti.
Kdyz jsme tam zacinali, tak piilka byla pod 3 roky a zaroven tam byly deti, kterym bylo 5,5. Takze
Zaédtky byly kruin)ﬁ, hlavné kvﬁli tomu, ze tam byly deti, kter)ﬁ nikdy nechodily do §k01ky nikdy nebyly
vychovu, ,,alternativci“, takze ty déti byly byly hodne takovy svy vSechny a byl to prosté mazec ze
zacatku. Byla jsem z toho vyFizend upiné neskutecné. Kdyz tam ty déti zacaly vyhrainovat néjaky svy
hranice mezi sebou, tak se prosté hrozné moc bily. Clovék pochopi, kdyz je to vymezovani prostoru
Jjako ‘tady jsem ja a ty tady nebudes’ a strkani. Ale tam probihaly takovy jako nasilnosti, treba na J.,
jemu bylo tou dobou rok, a on nékde sedél, oni prisly a shodily ho. Nebo pribéhlo dité, chytlo ho za
viasy a strhlo ho na zem. A jeste to bylo jako kolektivni legrace. A ja jsem to tam nedavalo, ze tohle

179 Co je lesni matei'ska skola [online]. Asociace lesnich MS, 2017.

180 Mapa lesnich MS. [online]. Asociace lesnich MS, 2017.

181 NGg§ 2017 aneb mald rekapitulace. [online]. Asociace lesnich MS, 2017.

182 1 hnuti lesnich Skolek je Ceskd republika prikopnikem, Fikd predsedkyné jejich asociace. [online]. Cesky
rozhlas, 2017.

183 Ngs 2017 aneb mald rekapitulace. [onling]. Asociace lesnich MS, 2017.
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nejde proste. Ty se s nima domlouvas a oni se ti sméjou do ksichtu. [...] Nerekla bych, zZe tam je
néjaka chyba (ve vychoveé), byl to kolektiv déti a podle mé to asi patii k tomuhle véku. Kdyby to dité
chodilo do jesli nebo do skolky, tak to dité izolujou mimo ten kolektiv nebo dostane na prdel nebo
pres ruku, a tady se to resilo, domlouvalo, vysvétlovalo, pak se treba i izolovalo to dite, kdyz
ublizovalo ostatnim. Vzala jsem ho za ruku "a piijdes se mnou’ a to byl viastné nejveétsi trest. Nerekla
bych, ze tam bylo néco Spatné. Pak si to postupné sedalo. [...] Bylo videt, Ze kazdej mésic to bylo
lepsi, jen to chtélo hroznou trpélivost. Bylo to ndarocny skrz to, ze clovéek tam jde s néjakejma vizema,
Ze budeme néco délat, jenze s nima neslo nic délat, jak tam byli déti i dospéli, tak ty deti u niceho
nevydrzely jako jo, takze néjaka predstava, Ze budeme néco tvorit, to neslo. Fakt se nam to darilo
tiplné vyjimecné zpocatku. Clovek mél néjakou predstavu a ta se tiplné roztiisti jo. Pro mé osobné to
byl velkej naraz, mé vitbec nenapadlo, Ze by to mohlo byt uplné na druhou stranu. Pak se délaly
S téma deétma vylety, byly jsme venku, zjistili jsme, Ze to nejlip funguje. Byli jsme vidycky dopoledne
venku, $li jsme do Skolky az na obéd, snazili jsme se byt cely dny venku. [...] Ja jsem méla vizi, Ze by
to chtélo mit nejaky témata a nechat deti, aby se zajimaly a davat jim podnéty, jo. Jako 'nechte je, at
si nachdzej sami vsechno’. Ale behem toho roku se zjistilo, ze to chce podnéty, Ze to chce cilené
S nima néco délat. Tady je vilastné hrozné moc lidi, dohromady asi 15 rodin, takzZe asi 20 déti, s tim,
Ze nechodej kazdej den vsichni, protoze to se prosté neda. Ale prosté jako dohodnout se na nécem,
aby to fungovalo, je to strasné moc lidi. Jak se tam taky stridaj, nejsou presné hranice vymezeny,
takze je to narocny pro vSechny. Je to supr zkusenost, ale uz jsem to prerusila.

7.9 Priloha 9: Pozitivni vliv noSeni barefoot obuvi na stav chodidel

Obrazek 7 Viiv dlouhodobého chozeni naboso ¢i v barefoot botach 1.

Nasledujici dva obrazky znazornuji vliv dlouhodobého chozeni naboso ¢i v kvalitnich
barefoot botach na napravu nohou zdeformovanych chozenim v nevhodné obuvi.

Zdroj: CAMPITELLI, N. TWO YEAR LONG CASE STUDY DEMONSTRATING AN INCREASE IN
ARCH HEIGHT FROM RUNNING IN MINIMALIST SHOES. [online]. DR. NICK'S RUNNING
BLOG, 2014
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Obrazek 8 Vliv dlouhodobého chozeni naboso ¢i v barefoot botach 2.

I

2012

Zdroj: CAMPITELLI, N. TWO YEAR LONG CASE STUDY DEMONSTRATING AN INCREASE IN
ARCH HEIGHT FROM RUNNING IN MINIMALIST SHOES. [online]. DR. NICK'S RUNNING
BLOG, 2014

7.10 Priloha 10: Informace o povinném ockovani

1. ¢&ast—Nepozménéné uryvky z Vyhlasky 537/2006 Sb. o o¢kovani proti infek¢nim nemocem
— povinné oc¢kovani

2. cast— Sankce za nedodrzeni schémat a terminii povinného ockovani

3. cast— Dité pfijimané do matetské Skoly

Uryvky z Vyhlagky 537/2006 Sb. o o&kovani proti infekénim nemocem — povinné ofkovani

Vyhlaskou 355/2017 Sb. se méni Vyhlaska 537/2006 Sh. Vyhlaska se zménami nabyla
ucinnosti 1. 1. 2018. Pro ucel této prace zjednoduSeno — napt. nezahrnuty vyjimky pro predcasné
narozené déti, povinné pieockovani zletilych osob, atd., jinak v plném zméni.

Vyhlaska 537/2006 Sb. o o¢kovani proti infek¢nim nemocem uklada zakonnym zastupcim
povinnost nechat o¢kovat déti pravidelnym oc¢kovanim proti tuberkuléze!®, proti zaskrtu, tetanu,
davivému Kkasli, invazivnimu onemocnéni vyvolanému pivodcem Haemophilus influenzae b,
prenosné détské obrné a virové hepatitidé B, proti spalnickam, zardénkam a priusnicim.

§ 4 Pravidelné oCkovani proti zaskrtu, tetanu, davivému kasli, invazivnimu onemocnéni vyvolanému
puvodcem Haemophilus influenzae b, ptenosné détské obrné a virové hepatitidé B:

(1) Zakladni ockovani se provede v dobé od zapoc¢atého devatého tydne po narozeni ditéte dvéma
davkami hexavalentni o¢kovaci latky proti zaskrtu, tetanu, pertusi s acelularni slozkou, invazivnimu
onemocnéni vyvolanému pivodcem Haemophilus influenzae b, virové hepatitidé B a inaktivovanou

184 Proti tuberkuldze se o¢kuji pouze novorozenci a kojenci mezi 3. az 6. tydnem Zivota, u kterych je v roding
riziko nakazy.
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oc¢kovaci latkou proti pfenosné détské obrné (dale jen ,,hexavalentni o¢kovaci latka*) v pribéhu
prvniho roku Zivota ditéte, podanymi v intervalu dvou mésicti mezi davkami, a tfeti davkou
podanou mezi jedenactym a tfindctym mésicem véku ditéte.’® [...]

(2) Preockovani proti zaskrtu, tetanu a davivému kasli se provede ockovaci latkou proti t€émto
infekcim s acelularni pertusovou slozkou v dob¢é od dovrSeni patého do dovrSeni Sestého roku
véku ditéte.

(3) Preockovani proti zaskrtu, tetanu a davivému kasli s acelularni pertusovou slozkou spolu
s aplikaci ctvrté davky inaktivované oCkovaci latky proti pfenosné détské obrné se provede od
dovrseni desatého do dovrSeni jedenéctého roku veku ditéte.

§ 5 Pravidelné ockovani proti spalnickam, zardénkam a ptiusnicim:

(1) Zakladni ockovani se provede Zivou ockovaci latkou, a to nejdiive prvni den tfinactého mésice
po narozeni ditéte, nejpozdéji vSak do osmnactého mésice veku ditéte.

(2) Podani druhé davky ockovaci latky proti spalnickam, zardénkam a ptiuSnicim se provede od
dovrseni patého roku véku ditéte do dovreni Sestého roku véku ditéte. '8

Dulezity bod:

§11b Provedeni pravidelného ockovani v pozd€jsim veéku ditéte — Neni-li mozné z divodu
zdravotniho stavu ditéte, ktery vylucuje moznost podani ockovaci latky, provést pravidelné ockovani
Vv terminech podle § 3 az 5, provede se takové ofkovani i v pozdé&jsim véku ditéte, a to v souladu se
souhrnem udaji k jednotlivym ockovacim latkdm. Obdobné se postupuje i v piipadé déti cizincl

pobyvajicich na uzemi Ceské republiky nebo déti, jejichz o¢kovani bylo zahajeno v zahrani¢i. '8’

Sankce za nedodrZeni schémat a termini povinného oc¢kovani

. Vyhlaska, ktera udava schémata a terminy povinného ockovani, je podzakonna
norma. Neni-li dité naockovano podle vyhlasky, rodice se dopoustéji pouze prestupku. Ten skonci ve
chvili, kdy je dité doockovino nebo se prestupek promlci - 1 roK od jeho spdchani, v pripadé oc¢kovaini
tedy 12 mesicu od uplynuti nejzazsi [hity toho konkrétniho ockovani dané vyhlaskou.

Moznost zahdjeni prestupkového rizeni a udéleni pokuty je mozné, ale nepravdepodobné (od
r. 2011 nebyla udélena zZadna pokuta). Odklady se v prestupkovych rizenich nikdy neresily.

Zasadni informaci pro rodice je, Ze pokud zvoli jiné casové rozlozeni, jiné vakciny nez
uvedené ve vyhlasce, nehrozi jim Zadné zasadni primé sankce. Individualni pristup sice neni statem
podporovan, ale rodice se jim nedopoustéji trestného cinu. “*%

., Nesplnéni ockovaci povinnosti (pokud se nejednd o stanovenou vyjimku ze zdravotnich
divodii) je podle zakona o prestupcich reseno jako prestupek na tiseku zdravotnictvi. V roce 2010
vsSak Nejvyssi spravni soud dovodil, Ze ockovani neni upraveno dostatecné konkrétné zakonem, ale
ve skutecnosti je narizuje pouhda vyhlaska. To je podle soudu protiustavni a neni tedy mozné nékoho
za nesplnéni ockovani pokutovat. Zatim neni jasné, zda toto soudni rozhodnuti nebude do budoucna
prehodnoceno.

Prestupkové 7izeni do tohoto rozsudku probihalo pred hygienickou stanici, coz je orgadn
ochrany verejného zdravi, a v ramci néj bylo mozné ulozit rodiciim pokutu az do vyse 10.000 K¢,
nebo do vyse 4.000 K¢ ve zkraceném prikaznim vizeni. Jako sankci bylo sice mozné ukladat
i napomenuti, hygienické stanice se viak prevazné omezovaly jen na ukladani pokut, a to kazdému
rodici zvlast. Pri urcovani druhu a velikosti sankce se ze zakona prihlizi k zavaznosti prestupku,

185 \/ ptredchozi verzi Vyhlasky byla nastavena horni hranice na 18. mésicti. Pokud rodi¢e cht&ji posunout
termin o¢kovani, podepisi pediatrovi negativni revers o odkladu (Jak ockovat podie nové vyhlasky? [online].
ROZALIO, z. s., 2017.).

186 Ve Vyhlasce 537/2000 Sb. G¢inné do 31. 12. 2017 nebyla horni hranice nastavena (tamtéz).

187 Vyhlaska o ockovani proti infekénim nemocem. [onling] In: Sbirka zdkon(. Praha: Ministerstvo
zdravotnictvi, 2017, ro¢nik 2006, ¢islo ¢islo 537.

188 Sankce za neockovani. [online]. Férova nemocnice, 2011.
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zejména ke zpusobu, okolnostem a nasledkiim jeho spachani, dale pak k mire zavinéni, k osobé
pachatele a jeho pohnutkdam.

Neprimou sankci je to, ze dité, které nemd splnéna vsechna ockovani z ditvodu prani rodicii,
nemiize byt prijato k predskolnimu vzdelavani, ani se ucastnit na zakladni skole zotavovacich akci,
Jako je lyzarsky vyevik, skola v piirodé apod. “**°

Dité prijimané do predskolniho zafizeni

., Podle zakona ¢. 258/2000 Sb. o ochrané verejného zdravi [...] Dité [...] musi byt do doby prijeti
resp. nastupu do predskolniho zarizeni ockoviano hexavalentni vakcinou, resp. proti 6 nemocem
obsazenych v hexavakciné, ve schématu 2+1 a jednou davkou MMR vakciny pricemz na dobé
naockovani absolutné nezalezi. “**

7.11 P¥iloha 11: Stanovisko CPS k o¢kovani
(v pIném znéni)

Ceska pediatricka spole¢nost

pri CLSJEP
piedseda: Prof. MUDr. Jan Janda, CSc.
Pediatricka klinika FN Motol
V uvalu 84, 150 06 Praha 5
telef. +420 22443-2001, fax -2002, jan.jandai lfmotol.cuni.cz
védecky sekretai: Doc. MUDr. Oldfich Pozler, CSe.

Détska klinika FN Hradec Krilové

Sokolska 581, 500 05 Hradec Kralové
telef. 775685504, pozler(@lthk.cuni.cz

Ockovani déti povinné nebo dobrovolné?

V posledni dob¢ se u nas opét objevila zvySena aktivita ob¢anskych iniciativ, které zpochybnuji
a odmitaji povinné o¢kovani proti infekénim nemocem. V unoru 2011 probéhly v nasem tisku
a daliich masmediich zpravy o rozhodnuti Ustavniho soudu CR. Ten &asteéné vyhovél stiznostem
jedné rodiny, ze odmitnuti povinnosti o¢kovat své déti nema byt sankcionovano pokutou. Zasadni
ale byl postoj soudu v tom smyslu, ze nezpochybnil obecnou povinnost ockovani u déti dle
aktualniho ockovaciho kalendare. Zavér soudu tedy lze vylozZit tak, Ze trva i nadale povinnost
rodici nechat své déti ockovat dle platného oc¢kovaciho kalendare, ale Ze v pripadé odmitnuti
nema byt rodina trestana.

Pediatii védi, ze aktivity antivakcionistt jsou jiz velmi starého data, spory mezi zastanci a odmitaci
ockovani se tahnou jiz od zavedeni Jennerovy vakciny proti pravym nestovicim koncem 18. stoleti!
Antivakcionisti argumentuji svobodnym rozhodnutim rodiny, zda o¢kovat své dité, zduraznuji pouze
vedlejsi ucinky vakcinace, poukazuji na malou efektivitu o¢kovani, argumentuji tim, ze vétSina
chorob, proti kterym se ockuje, je v populaci na tstupu, a ockovani predstavuje vétsi riziko nez
samotna nemoc. Opakovan¢ u nas poukazuji na to, Ze ve vétsing vyspéelych zemi na Zapadé skutecné
neni ockovani povinné, coz je pravdou. Odmitaji ale akceptovat, co bylo vysledkem podobnych
aktivit v téchto vyspélych zemich, které vedly k vét§im ¢i menSim epidemiim infekénich nemoci
— v¢etné nutnych hospitalizaci, zdvaznych komplikaci, trvalych zdravotnich nasledkd nebo dokonce
fatalnim koncim. WHO udava ve svych statistikach, Ze ro¢né zemie v rozvojovych zemich okolo
4 miliont déti na infekéni choroby (pfiblizna data podilu jednotlivych chorob s fatalnim pribéhem:

189 Sankce za neockovani. [online]. Férova nemocnice, 2011.
190 Tamtéz.
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tetanus 5%, pertuse 7%, hemofilové infekce 10%, spalnicky 13%, rotaviry 10%, pneumokokova
invazivni onemocnéni 17%, HIV 9%, malarie cca 30%). Je patrné, ze mimo malarii a HIV lze
pfedchézet oékovénim ucinné Véem ostatnim chorobém Statistiky z rozvoj ovych zemich ukazuji 26
veékové skupiny.

Nékteré z hlavnich argumentii proti ockovani:

Soucasny nizky vyskyt détskych infek¢énich nemoci — vysvétleni je jednoduché, divodem je prave
vysoka proockovanost. Nejlepsim argumentem pro oc¢kovani proti béznym détskym infekcim byly
a jsou ,,uspésné* kampané antivakcionistd ve vyspélych zépadnich zemich, na jejichz podklade se
omezila vakcinace — napft. proti pertusi (Cerny kasel) a spalnickam. To vedlo v minulych desetiletich
k opakovanym epidemiim s Fadou zavaznych komplikaci, trvalych nasledki a bohuzZel
i fatalnich pribéhi. Pfi poklesu proo¢kovanosti proti spalni¢kam se vétsi ¢i men$i epidemie
objevuji i v posledni dobé. Napt. v tinoru 2006 zacala v Némecku epidemie spalnicek, nejveétsi od
roku 2001 (tehdy zavedeno povinné hlaSeni nemoci). Ve spolkové zemi Nordrhein-Westfalen s vice
nez 15 miliony obyvatel bylo hlaseno asi 1400 ptipadu a vice nez 160 hospitalizovanych. Mezi nimi
byly ptipady postiZeni centralniho nervového systému vcetné trvalych nasledkli, mezi nemocnymi
bylo nejvice Skolakd. Divodem téchto epidemii je vzdy nizka proockovanost populace dovolujici
Sifeni infekce. V USA se podafilo vysokou proockovanosti spalni¢ky téméf eradikovat, americké
ufady varuji opakované své obéany pti cestach do Evropy Tu povazuji v USA za nejvétﬁiho
»exportéra“ spalni¢ek. Mensi ¢i vetsi epidemie probihaji pfi poklesu proockovanosti napf. i v Italii,

Svédsku, Recku a Ukrajing. V USA se mistni epidemie vysvétluji zavlecenim turisty vracejicimi se
z Evropy a mistni urady prlpraVUJI opatrem proti 1mp0rtu spalnicek ze zahramcl tlm ze od 0s0b

nemoci. Dal§im smutnym piikladem poklesu proockovanosti byla epidemie diftérie (zaskrtu)
v byvalych statech SSSR, zvlasté na Ukrajin€. V SSSR bylo o¢kovani v ramci primarni pé¢e vnimano
jako soucast politické doktriny starého rezimu. Po roce 1989 se ale i tam probudila aktivita kritikd,
jejichz terCem stala trivakcina difterie-tetanus-pertusse. Diskreditujici kampané vedli bohuzel 1ékaii,
rozhla8ujici, ze vakcina vyvolava leukémii. Vysledek vedl k prudkému poklesu prooc¢kovanosti pod
30% populace a vysledek se dostavil — v Rusku vznikla pravdépodobné nejvétsi epidemie zaskrtu
v povaleéném svété, a vyskyt zasSkrtu dosahl prakticky urovné rozvojovych zemi, tisice nemocnych
zemielo! Onemocnéni bylo zavle¢eno i do CR zahrani¢nimi délniky, nerozsifilo se ale pro vysokou
proo¢kovanost nasi populace. V CR se v posledni dobé vyskytuji ¢ast&ji ptipady ¢erného kasle, proto
se doporucuje pfeockovani Skolnich déti a dorostu. Jednim z divodl zvySené nemocnosti je postupny
pokles ochrannych protilatek, proto se doporucuje dal§i davka ockovaci latky — tzv. booster
u Skolnich déti.

Mezi dalsi argumenty pat¥i tvrzeni, Ze u détskych infekci jde o neSkodna onemocnéni, ktera
maji déti prodélat bez ockovani. To ovSem neni pravda, napf. ptirozené probihajici spalnicky a cerny
kasel jsou v ramci epidemii provazeny ¢asto zavaznymi komplikacemi s Castymi trvalymi nasledky,
zaskrt snad ani odplirci ockovani nepovazuji za neSkodnou nemoc. Je neuvéritelné, Ze odpureci
ockovani neberou na védomi, jak détské infekce probihaji v rozvojovych zemich se statisici
umrti a trvalych nasledku u preZivsich.

Antivakcionisti trvale zdiraziuji vedlejsi ucinky ockovani. Neni pochyb, ze ockovani mtze byt
provazeno vedlej$imi G€inky, které mohou byt i zavazné. OvSem pokusy spojovat oCkovani s vySsim
vyskytem nékterych chorob, napft. alergie, stievnich zanétti nebo autismu se na podkladé studii
vV ramci ,evidence based medicine” neprokazaly. Piikladem byla napt. kampan proti o¢kovani
vakcinou MMR (spalni¢ky, parotitida, zardénky). Argumentem byl vznik autismu po této
vakcin€. Prokazalo se, Ze piivodni publikace Dr. Andrew Wakefielda v prestiznich ¢asopisech (napf.
Lancet) vznikly na podkladé¢ zfalSovanych zaznami konkrétnich pacientti a autor dokonce piijimal
velké financni Castky ze strany antivakcionistii. Redakce ¢asopisti se pak svym ¢tenaiim musely
omlouvat. Trvalym evergreenem jsou namitky proti konzervaénim latkam ve vakcinach (napf.
thiomersal — ale ten se dnes ve vakcinach uz nevyskytuje). Také argumenty proti formaldehydu
nejsou logické, formaldehyd jako substance se bézné vyskytuje v télesnych tekutinach a v nizkych
koncentracich je neskodny, totéz plati i pro aceton, ktery ale t.¢. ve vakcinach neni obsazen. Dal§im
pouzivanym argumentem je vznik alergie po ockovani, ale provedené studie ukazaly opak —

163



ockované déti jsou v prvnich létech Zivota 1épe chranény vici atopii. Dal§im argumentem je fakt, Ze
stale stoupa pocet vakein — proti tomu lze konstatovat, ze diky o¢kovani se podatilo eradikovat
nebo prakticky eradikovat (vymytit) adu chorob (pravé nestovice, blizko k tomu je u spalniéek
a poliomyelitidy. V CR bylo u déti také zruseno celoplo$né otkovani proti TBC, diivodem byl
nizky vyskyt nemoci, mald U¢innost vakciny a znaény pocet vedlejSich ucinkd, né€kdy velmi
zavaznych. Rozhodné€ nebyl ditvodem fakt, Ze se uSetii na oc¢kovaci latce! Podrobné ditvody, proc¢
celoplosné ockovani bylo prakticky ve vSech vyspélych zemich v Evropé zruseno a nahrazeno
ockovanim vybérovym (pouze u jedince, kde riziko vzniku TBC je dano epidemiologickou situaci
v okoli ditéte) jsou uvedeny na webové strance Ceské pediatrické spole¢nosti: www.pediatrics.cz —
oddil Stanoviska v hlavnim menu).

Argumenty pro vakcinaci: vyvarovat se onemocnéni infekci s vysokym rizikem zavaznych
komplikaci event. fatalniho konce. Pokud je ofkovana vétSina populace, SiFeni infekce je
znesnadnéno (tzv. herd effect — kolektivni imunita). Déti se ockuji ve zdravi, takze jsou schopny
vytvafet si obranné protilatky. Dne$ni moderni vakciny maji minimum vedlejSich ucinku, vcetné
alergickych projevi. Pro staty je vakcinace finanéné vyhodna, studie cost/benefit jednozna¢né
svedci pro celoplosné ockovani proti vybranych infekcim, naklady vakcinace jsou vyznamné nizsi
nez feSeni zavaznych epidemii. Skute¢nosti zlistava, ze ani po fadném ockovani neni mozno pocitat
ve 100% s ochranou jedince proti dané infekci. Typickym ptikladem je napt. vakcina proti pertussi,
efekt se pohybuje okolo 95%, tedy 5% ockovanych neni chranéno. Pokud je pak proockovanost vyssi
nez 95%, logicky onemocni vice ockovanych nez neo¢kovanych — jeden z opakované pouzivanych
argumentd antivakcionistii! Argumenty o svobodném rozhodnuti rodi¢i neockovat své dité je
pak tieba konfrontovat se situaci, kdy napr. dité Fadné o¢kované patrici do skupiny onéch 5%
se nakazi komplikovanou pertussi od ditéte, jehoZ rodice odmitli o¢kovani, véetné mozZnych
komplikaci s trvalymi nasledky. Tady je moZno situaci formulovat tak, Ze svoboda individua
konc¢i tam, kde zacina ohroZovat druhé, ockované dité mize byt poskozeno vinou antivakcionistu.
Oblibenou namitkou antivakcionist je fakt, pro¢ se déti jiZ v kojeneckém véku ocfkuji proti
hepatitidé typu B, kdyz riziko pfenosu krevni cestou je minimalni. Zde je tfeba poukazat ov§em na
to, ze pokud se dité¢ nakazi at’ uz jakymkoliv zptisobem (napf. zranéni od pouzité injekéni jehly
narkomantl nékde na vefejném prostranstvi, kde si malé déti hraji), pak onemocnéni probiha jinak
neZz po nakaze v dospélosti, je daleko agresivnéjsi a riziko trvalych nésledk je pfi infekei v détském
véku vyznamné vyssi.

Jak tedy pediatii maji/mohou dnes postupovat po vyneseni rozsudku Nejvy$§iho soudu?
Prvnim pfedpokladem je dobry kontakt s rodici, jejichz déti jsou u pediatra registrovany. Ockovat
by se mély pouze déti zdravé a v tvahu by se mély brat neobvyklé reakce pii prvni davce vakciny.
Ockujici 1ékat zna nejlépe rodinnou i osobni anamnézu ditéte s potencionalnimi riziky zvazujicimi
riziko vakcinace (napf. u déti s neurologickym onemocnénim). Tak napf. pii vyskytu t€zsi reakce po
prvni davce hexavakciny lze pii dalsi davce podat jen Ctyfslozkovou ockovaci latku a separatné
»doockovat“ pozd¢€ji ony 2 vynechané slozky. V piipadé pochyb mohou pediatii kontaktovat kolegy
z pracovist, ktera se problematikou ockovani zabyvaji v pIném rozsahu a maji velké zkusenosti (napf.
specializované ambulance pro ockovani déti pifi FN Motol nebo DFN Brno). Pediatr musi byt
schopen odpovédét na dotazy rodicu a mit piipraveny argumenty, které vysvétli namitky
antivakcionisti. Takovym rodi¢lim je mozno dodat materialy popisujici vznik epidemii pii poklesu
proockovanosti, upozornit Ze existuji nejen webové stranky odpirci ockovani ale i stranky
zastanci oCkovani, kde se srozumitelnym zpusobem vysvétluje efekt vakcinace. Smutnou
realitou zistdvd ovSem fakt, Ze néktefi antivakcionisti jsou piiznivei 1éCitelstvi, alternativni
mediciny, homeopatie, makrobiotickych i jinych diet, veganstvi atd. A tito nejsou Casto pfistupni
zadnym logickym argumenttim, pro¢ by se détska populace méla ockovat. U naSich zapadnich
sousedil se u odmita¢t ockovani oteviené mluvi o poruseni prava ditéte. Odkazuje se na konvenci
o pravech ditéte OSN, clanek 24 — ratifikovano v roce 1992, kde se pravi, ze kazdé¢ dit€¢ ma pravo
,Nejvyssi stupenn dosazitelného zdravi“. Aktivity antivakcionisti vedouci k poklesu
proockovanosti vedou nepochybné k zavaznému posSkozeni zdravi Fady déti, které se tomu
nemohou samy branit. I u nas néktera nakladatelstvi vydavaji pfirucky nabadajici rodi¢e odmitat
ockovani, agentury organizuji prednasky zahrani¢nich lektort. Neddvno prezentoval v Praze své
nazory na ockovani byvaly zaméstnanec zahrani¢nich farmaceutickych firem John Virapen. Jeho
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prednasku byla organizovana ve spolupraci s nakladatelstvim Slovart, které vydalo jeho brozuru
"Nezadouci ucinek: Smrt", ktera stoji ,,pouhych® 356 K¢! Vétsina jeho tvrzeni v ramci prednasky
byly naprosté nesmysly, ptesto sklidil velky obdiv asi 300 posluchacu, ktefi si jeho brozuru kupovali,
byznys se prost¢ uplatiiuje i v této oblasti.

To, co je ticba u nas dofesit, je odpovédnost za event. zavazné nasledky o¢kovani tam, kde vztah
poskozeni a vakcinace byl jednozna¢né prokazan. Pokud ockujici 1ékat dodrzel vSechna doporuceni
a vykon byl proveden lege artis, nemize byt obviiovan ze strany rodici poskozeného ditéte,
odpovédnost musi prevzit stat, ktery zada od rodin povinnost o¢kovani. Ptikladi, jak by bylo
mozno postupovat je cela fada. V USA napf. jiz Iéta funguje tzv. Vaccine Adverse Event Reporting
System (VAERYS), ktery je podporovan organizaci Center for Disease Control and Prevention (CDC)
and the Food and Drug Administration (FDA). Systém shromazd'uje, zabezpecCuje a analyzuje
informace o moznych vedlejSich reakcich po ockovéani. Povinnosti VAERS je i informovat
0 bezpecnosti/moznych vedlejsich tc€incich vakcin rodiny déti, 1€kafe, vyrobce vakcin a statni
organy. Mimo VAERS jako informacni instituce existuje v USA i instituce National Vaccine Injury
Compensation Program. Ta standardné fesi soudni cestou odskodnéni v piipadech, kde se prokaze
skute¢né kauzalni vztah mezi vakcinaci a poskozenim zdravi jedince.

Zavér: je tfeba si uvédomit, ze v demokratickych statech neni mozno jednoduse protesty
antivakcionistll uml¢et a sankcionovat. Jedinou cestou je trpélivé vysvétlovat a uvadét na pravou
miru myty o Skodlivosti o¢kovani. Na druhé strané ale neni mozZno primarné odmitat mozZnost,
Ze ockovani muZe byt spojeno s nepriznivymi vedlejSimi ucinky. OvSem je tfeba zdlraziovat, ze
riziko vedlejSich ucinki ocfkovani je ve srovnani s rizikem vzniku epidemii pFi nizké
proockovanosti zcela minimalni. Prakticti pediatfi by neméli pii prvnim setkdni s rodici
odmitajicich ockovani vytvorit konfrontatni vzorec jednani, snazit se je presveédCit klidnym
zpusobem, bez zbytecnych emoci. Dat k dispozici materialy ukazujici, kam vede masové odmitani
ockovani, upozornit na webové stranky pojednavajici o efektech o¢kovani u nas i v zahranici.
ZkuSenost pravi, Ze Fada ,,odmitaci“ si casem uvédomi, Ze o¢kovani je pro jejich dité prece jen
vyhodné a d4 se nakonec piesvédtit. Zada to samozi‘ejmé od pediatrii vice ¢asu a seznament se
s argumenty antivakcionisti, aby tyto mohli uvést na pravou miru.

Ukolem statu je v oblasti ochrany zdravi populace tuto prakticky provadét. V nékterych zemich to
legislativa tesi tak, Ze déti mohou byt pfijaty do kolektivniho zafizeni pouze tehdy, pokud
absolvovaly zakladni doporu¢ené o¢kovani, tato moznost se nabizi samoziejme i u nas.

Zvlastni kapitolou jsou ockovani pozadovana pii cestich do zahranic¢i, zda je mozno kontaktovat
centra cestovni mediciny, ale informovan by mél byt i pediatr, u kterého je dité registrovano.
Odbornici, ale i laici, si mohou piecist piivodni ¢lanek o kampanich antivakcionisti s fadou ptikladt
a detaild, co tyto kampané zpisobily (viz webova stranka Ceské pediatrické spolecnosti
www.pediatrics.cz v oddilu Novinky).

za vybor Ceské pediatrické spole¢nosti prof. MUDTr. Jan Janda, CSc., predseda*®

7.12 Priloha 12: Vypovédi dotazovanych (o¢kovani)
Vypovéd dotazované Olgy (psychoterapeutka, 35 let):

,Ja vim, Ze deti miizou bejt jeden z milionu, prasknu, pripadi, kdy bude mit strasné
komplikovanej priibéh zardének a bude z toho mit proste trvaly nasledky, a budu si to nadosmrti
vycitat samoziejmé, ale stejné tak bych si o to hir vycitala, kdyby moje dite bylo jedno z milionu,
ktery bude mit nasledky ockovani. [...] Protoze zardenky nékde chyti, ale néjak vnimam, Ze to je
néjakym zpiisobem osud, Ze prosté takhle, zZe jo, Zijem, s téma rizikama. Ale kdybych vzala svoje dite,
odvedla ho k doktorovi, tam do nej s mym rozhodnutim, s mym podpisem, do néj néco nechala
pichnout, a ono na to prosté néjakym zpiisobem zareagovalo to télo tak, ze by prosté praveé tak, ze by
bylo treba postizeny, to bych si nemohla nikdy proste odpustit, to je pro me uplné jinej level.

Maji Hexa vakcinu. P. Fekl, Ze nechce aby to pak bylo, aby nds popotahovali a tahali po
soudech a byl by to vlastne strasnej problém, takze jsme ockovali v nejpozdéjsi mozny dobé, to

L JANDA, J. Ockovani déti povinné nebo dobrovolné? [online]. Ceska pediatricka spole¢nost, 2017.
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znamena misto 3. méesice v néjakym 10., a davala jsem homeopatika a ja nevim, co vsechno. U M. to
probéhlo uplné v pohodeé, a L. na to mela takovou nejdriv reakci, Ze byla plactiva, byla upiné jind,
uplné jiny dité tejden, ze jsem si Fikala, Ze jestli to takhle zustane, Ze se zcvoknu, zblaznim. A u ty
druhy méla hroznej otok a horkou ruku, bolestivy cerveny asi tejden taky. Diky tomu nemusim moc
vysvetlovat, ze nedam tu MMR, kde neni deadline danej. A viastné jediny co, dité nemiize bez MMR
chodit do statni Skolky, dokud mu neni 5, v 5 uz tam miize, a nemiize jezdit, kdyz bude ve Skole, na
lyzaky a na skoly v prirode, s tema détma, se kterejma jinak chodi do skoly. To je strasnée vtipny, [...]
ta ditvéra v ten systéem je presné tadytéma vécma podkopdvand, protoze to prosté nedava smysl.
Nemuizes mezi stejnej kolektiv, dokud ti neni 5, ale v 5 uz zase jinej zdkon je nad to, tak v 5 uz tam
vSichni jsou. A se spoluzakama mizes chodit kazdej den do skoly, ale nemiizes s nima jet na lyzak,
protoze prosté zdkon.

Kdyz bylo pro nds to téma aktualni, precetla jsem si asi deset riznych knizek jak pro, tak
proti ockovani a videéla jsem tam velky rozdil v tom, jak se psalo o zardénkach, spalnickach
a priusnicich v dobe, kdy se jesté neockovalo. Oznacovali je za bézné détské nemoci a tak. Po
zavedeni ockovani se pozornost zamérila hlavné na to, jaka rizika tyhle nemoci maji a i kdyz to je
Vv ojedinélych pripadech, dostalo se to do popredi. U hexavakciny jsem si postupné prosla, kterych
téch nemoci se realné bojime. Vysel jen tetanus, protoze mame osla a dalsi zvirata a navic jsou
nasledky toho onemocnéné fatalni. Hib nebo jak to presné bylo uz nevim, je nejnebezpecnéjsi hlavné
u uplné malych deti, které viastné jesté ani nebyly ockované, obzvlast ty s odkladem, zaskrt se u nas
nevyskytuje asi od roku 1970, obrna se tu uz taky dlouhodobé nevyskytuje, cerny kasel sice miize byt
aktualni, ale néjak v tom verim v silnou imunitu holek a i to, Ze je dost moznosti, jak ho lécit. No a
0 zloutence bécku asi nemd ani smysl mluvit. Tim nechci Fict, Ze to nejsou nebezpecny nemoci a ze
se tu nemuzou uz znovu objevit. Mluvim o nasem strachu z nich, ktery je mensi, nez strach z ockovani.
Presto nakonec holky s odkladem tohle zdkladni ockovani maji. Ale MMR je ockovani proti
nemocem, ktery opravdu za primarné nebezpecny nepovazujeme. Vérime, ze pokud se s nima setkaji,
zvladnou to. Kdyz se budou holky chtit chranit proti zardénkam kvili téhotenstvi, coz je mimochodem
hlavni argument, proc deti ockovat bizardné v 18ti mésicich, tak se miizou nechat naockovat, az to
bude aktuadlni. S tim, jak pozdé maji dnes zZeny deéti, se stejné nevi, jestli je vilastne tohle ockovani
jesté v tehotenstvi chrani.

Ja jsem treba neméla nestovice. Holky zatim taky ne a s tim, Ze chceme dalsi dite, jsem se
musela néjak rozhodnout, jak minimalizovat riziko, Ze je chytnu, az budu tehotna. Nechala jsem si
Zjistit protilatky, jestli jsem je opravdu neprodélala, potvrdilo se, Ze nemdam protilatky viibec. Bud’
jsem mohla holky nechat nakazit a projit tim doma, dokud neni tehotenstvi aktuadlni, nebo se dat
ockovat. Na to, abych holky védomé nakazila kviili svému rozhodnuti nemoci, jsem neméla odvahu.
Kdyby se cokoli zvrtlo, neodpustila bych si to. Tak jsem se nechala naockovat, nekdy ve 34 letech.
Takze jak to budou chtit délat holky se zardenkama, bude na nich, az si to budou moct rozhodovat
samy.

Chapu ale, proc je tohle téma tak vyhroceny. Je to asi jedno z nejvic konfliktnich, kdyz se
mluvi o alternativnich matkdch, je tam hodné emoci, lidi si to berou osobné, Ze se jich neockovani
lesan tyka, protozZe se pak nemoci muZou vratit, miZzou se nakazit deti, které se nechat ockovat
nemiizou a tak. Tohle prosté ale nemd optimalni FeSeni. Zijeme ve svété rizik. Nevim, jestli si lidi
uvédomujou, jakymu riziku vystavujou svoje déti pokazdé, kdyz je poutaj do auta. Ja jo. A taky si
uvédomuju, Ze to musi byt tezky mit dite, ktery nemiizu nechat ockovat treba kvili poruse imunity,
i kdyz bych chtéla. Tyhle matky pak logicky vnimaji vkorné lidi, co ockovat miizou, ale odmitnou to.
Je to ale véc viry a svedomi. Neexistujou zadny srovnavaci vyzkumy o ockovani a neockovani. Ani to
nejde. Nejsou zadny zaruky, ze nebudou mit déti po ockovani nasledky. To, Ze Wakefield
zmanipuloval studii o ockovani a autismu je oblibenej argument zastancii ockovani. Ale to, Ze byla
zmanipulovand neznamend, Ze je ockovani bezpecny a zZe mi zaruci, Ze nebude mit negativni vliv na
vyvoj imunity mych déti. A kdyz v nécem nikdo nevi, jak to vlastné je, miizu se ridit pravé jen
svedomim a zodpovédna jsem v prvni Fadé jako matka svych deéti. Jasné Ze to neni dobry reseni, ale
to neexistuje. Sice to miizou matky oslabenych déti vanimat jako asocidlni, ale jak by ony Fesily situaci,
kdy moje dite kwili ockovani, ktery bych podstupovala proti svymu presvédceni jen z néjaky
solidarity, ziistalo postizeny? To riziko tu je a ja ho nechci podstupovat.
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Kolem mé je nekolik rodicii deti, co mely opravdu vazny nasledky po ockovani, nektery se po
roce s Vojtovou metodou srovnaly, regresy se dohnaly, ale taky znam déti, co maji nasledky naporad.
A to nejsou pripady, o kterych jsem slySela, Ze jedna pani povidala, ani to neni néjaka mensina
sdruzena v socialni skupiné. Jsou to déti lidi, co jsem s nima chodila do skoly, nebo co bydli v nasem
meste. Kdyby nastala situace, ze by prokazatelné hrozilo, Ze se nékteré nemoci, treba zaskrt kvuli
malé proockovanosti vraci, znovu bych o tom premyslela a Cetla a tak. Krom toho uz ted mraky
informaci zapominam a néjak jedu na rozhodnuti z doby, kdy jsem byla informovana lip. Ale pravé
my jsme v nejakym tom kompromisu. Hexu mame a MMR prosté nejsme ochotny kviili solidarite
riskovat, jak uz jsem Fikala. "

Vypovéd dotazované Simony (humanitarni organizace, 37 let):

,,Je to pro mé tezky, kdyz ten stat mé do toho nuti, ale bez toho, aby za to vzal jakoukoli
zodpovédnost jo. On mé jako nuti, on mi rikd 'v nékterych situacich ty jsi rodic¢ a ty rozhodujes’, ale
na druhou stranu ja potrebuju to ockovani od tebe. Je povinnd Skolni dochdzka a statni Skoly
vypadaj tak jak vypadaj [...] " Jsou takovy pololegalni cesty, ty lidi si hledaj skulinky v tom systému,
vznika takovejhle Sedej prostor. Takze jasné, vsichni, ktery nechtéj jit klasicky do klasicky skoly, tak
musej bejt na domdacim vzdélavani, v rezimu domdciho vzdeélavani, jako jina alternativa neni. Jo,
bud'to jdes do instituce, to budovy klasicky, nebo prosté musis svoje dité mit v domdcim vzdélavani,
nic mezi tim. Coz clovék se tim néjak vymezi a nese si néjaky ndsledky. Ve chvili, kdy se rozhodnes
to dite neockovat, tak to je fakt obrovsky rozhodnuti, protoze to determinuje presné, jestli das dite do
Skolky, do jaky skolky ho das, jestli bude pak jezdit na néjaky akce.

To je presné o cem tady celou dobu mluvim, Ze je to opravdu neindividualizovany rozhodnuti,
ktery za tebe déla ten systém, ten stdt, a ty tomu nerozumis, viibec tomu nerozumis, proc to mas délat,
na co to mas délat, ale prosté musis, protoze to nekdo, kdo je v tu chvili mocnéjsi, rozhodl, a basta.
Ty mas prosté Sanci jenom to to udélat, nezijeme nastésti v néjaky diktature, v néjakym despotickym
rezimu, takze kdyz se rozhodnes to neudélat, nejdes za to do vézeni, ale neses za to nasledky. Ten
rezim te prosté trestd za to, ze jsi ho jakoby neposlechla jo. A v tom ockovani je to jesté hodné
vyhroceny, mné na tom jesté mimo jiny vadi fakt ten princip, Ze ten stat ti to nakazuje, ale nenese za
to tu zodpovédnost. TakzZe ja znam hodné rodin s nasledkama po ockovani, co Fesej s détma,
s pediatrama. Tady neexistujou vyzkumy, nikdo ti nerekne, ze to bylo po ockovani, i kdyz je to
V nékterych pripadech uplné evidentni. Jo a potom néjaky odskodnéni, jako existuje ten koncept, ale
7esi se to hrozné slozite, minimum lidi ho ziska v néjaky minimalni vysi, takze jako tohleto je podle
mé uplné Spatné. I viastné z principu, kdybych méla o ockovani mensi pochyby nez mam, tak prosté
tadyto mé jako toho rebela proste stve. Proc jako ja mam délat néco, o ¢em jsem presvédcend, Ze je
Spatny nebo Ze miize bejt Spatny, Ze je prosté hodné rizikovy jenom proto, Ze nékdo napsal néjakej
zdkon, udélal néjakou vyhlasku a pak nam to vSem prikazal délat? To rozhoduje o mym zivoté a
0 zZivoté mejch deéti, to ja prosté udélat nemiizu. [...] Cejtim se fakt podvedend tim statem, kterej by
se o mé mél starat, i z hlediska toho, Ze to je stat, ja platim dané, pracuju a tak dale, ale jako ve
chvili, kdy to mas jinak, kdy ses ta alternativni, tak se na tebe stat vykasle.

Vypovéd dotazované Tat'any (marketing, 28 let):

., [...] obé (kamaradky) mely rozjetou roztrousenou sklerozu po tom, co byly ockovany, jedna na
chiipku a jedna na syfilitidu. Tak do mésice mély prvni atakus. A jedni rikali v RS centru, tam, kde
to zkoumay, Ze to je hodné Castej nasledek toho ockovani, protoze prosté hromada dospélych prijde
poprvé potom, co byli ockovany.

Proc se ockuje zloutenka, prenosna sexem a jehlama malejm detem? To prosté nékdo se rozhodl od
stolu, ze se to takhle bude délat. [...] Nevérim tomu. Lip nam bude, kdyz nebudeme oslabeny.
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7.13 Priloha 13: Prirozeny porod

,,Pojem, definice: Prirozeny porod je porod, ktery se rozbiha a probihd samovolné a probiha bez
vnéjsich zasahii. Zena podle svych instinktii sama urcuje jeho pritbéh.

Prirozeny porod probiha nerusen vnéjsimi zasahy, protoze ty jeho prirozeny priibéh méni

v domdacim prostredi nebo v prostredi pripominajici domov.

Pri prirozeném porodu.:

Je rodicce umoznén zcela volny pohyb béhem prvni i druhé doby porodni. Zena sama zvoli polohu
ve vypuzovaci fazi porodu. Pomaha rodicce aktivné jeji partner. Se vitbec neprovadi holeni rodidel
ani klystyr. Se ndstiih hraze (epiziotomie) neprovadi rutinné. Se nepouzivaji prostiedky k urychleni
porodu. Se nepouzivaji tzv. bezbolestné metody (epidurdlni analgézie). V pripadé zvysSené vnimané
bolesti se namisto lékii uzivaji prirodni metody tiseni bolesti (masaze, sprcha, zmeny polohy,
psychické povzbuzovani). Je ihned po porodu dité viozeno do ndruce matky k zajisténi diilezitého
prvniho kontaktu ditéte s matkou. Po nezbytném oSetieni ditéte po porodu je dité jiz trvale ponechdano
u matky.

Filosofie prirozeného porodu:

Zakladni princip teto filosofie vychadzi ze schopnosti matky porodit své dité sama, bez nutnosti
direktivniho vedeni a medikace. Zenské télo v sobé skryva dostatek sil a energie k tomu, aby samo
porodilo zdravé dite. Ma-li viak Zena porodit sama bez lékarské pomoci, je naprosto nezbytné
respektovat tzv. prirozené porodni mechanizmy. Je tieba ditvérovat ve vrozené schopnosti matky i
ditete a nalézt rovnovdahu mezi soukromim a podporou. Prirozeny porod byvd narusen, nejsou-li
respektovany zdkladni potreby rodici Zeny: neruseny klid, teplo, intimita a pocit bezpeci. Proziva-li
Zena sviij porod v prijemné a uvolnéné atmosfére, vyprodukuje jeji télo dostatecné mnozstvi hormonii
potiebnych pro spontanni porodni ¢innost. Aby mohly byt vyprodukovany prirozenou cestou, musi
behem porodu pracovat naplno prislusné casti Zenina mozku. Porod ,,7idi “ podkorova centra mozku,
zatimco mozkova kiira se dostava do stavu jakéhosi utlumu viici okolnimu prostredi a rodici Zena se
ocitd v posunutém stavu védomi (v transu). Jestlize ji z tohoto stavu vyruSime, prirozeny porod se
,,zasekne “ a ke slovu pak musi prijit lekarska technika a medikace — detatku musi byt pomozeno na
svet umelymi vnéjsimi technikami. Filosofie prirozeného porodu tkvi v prirozeném, prirodnim
a tradicnim pristupu k porodu a k rodicce. Direktivni vztah osetiujici — pacient, znamy z béznych
zdravotnickych zarizeni, se u prirozeného porodu méni ve vztah oSetrujici — Klient.

Porod je chapan jako zcela prirozeny projev zZenského organizmu, do kterého neni nutno, ba dokonce
ani radno jakkoli zvenci zasahovat. Zdravotnicky persondl je od toho, aby zené pomohl, ulehcil, aby
Ji podporil a povzbudil. Neni tu proto, aby ji diktoval, co ma délat, jak se ma polozit, kdy ma tlacit,
Ze ma byt potichu apod.

Persondl u prirozeného porodu se snazi zasahovat minimdlné a nerusit intimni prostiedi porodu,
respektuje intuitivni chovani rodicky. Vychazi vstric pranim a pozadavkim rodicky, coz podporuje
pozitivni emoce a prispéje k porodu bez stresu a strachu. Personal se vyhybd analgezii a anestézii,
aby nenarusil prirozenou hormonalni rovnovahu.

Prirozeny, aktivni porod vychazi z aktivity, samostatnosti a svépravnosti rodicky. Vychazi
Z predpokladu, Ze téhotenstvi je projevem zdravého clovéka, neni nemoci, ze které je treba pacientku
po deviti mésicich (vy)lécit.

Zasadou pri prirozen¢ho porodu je, Ze normalni fyziologicky porod pri probéhlém normalnim
Sfyziologickém tehotenstvi miize odvést sama porodni asistentka. Neni diivod, aby jej odvaddel lékar.
Lékar je proto, aby lécil, tj. napravoval chyby organizmu. Pri fyziologickém porodu neni co Ilécit,
neni co napravovat. Z toho ditvodu lékar prichadzi k porodu az v pripade, kdy je ho opravdu treba, tj.
ve chvili, kdy se vyvoj porodu zméni natolik, ze lékarsky zasah vyZaduje. Porodni asistentka sleduje
a kontroluje pribéh porodu i rodicku a je-li tireba, pouziva pristrojovou techniku stejné jako na
klasickem porodnim sdle. Diky jeji odborné vyspélosti a praxi je schopnd vias rozpoznat, Ze se
pritbéh porodu meni v patologicky a Ze je nutné privolat lékare.
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Filosofie prirozeného porodu je postavena na intuici rodici zeny. Intuice této Zeny znamend, Ze napr.
citi, Ze domaci prostiedi je pro ni to nejlepsi. Na otazku, zda je intuice maminky vic nez zkusenost
lékare, odpovidam, Ze pojem intuice je pojem u nds dost podcerniovany. Jestlize Zena citi, Ze porod
pro ni je bezpecny doma, jestlize peclivé probrala krok za krokem, kde vsude by se ji mohlo miminko
narodit a domov by nakonec pro ni vysel jako bezpecné misto, tak v tomto okamzZiku stavim intuici
na stejnou urovern se zkusenosti lékare. Je samoziejmé, Ze intuici maminky nebereme slepé, Ze
bychom pritom opomijeli medicinské hledisko. Jestlize se u takove Zeny vyskytnou medicinské
kontraindikace k porodu doma, napv. zavady v jejim zdravotnim stavu, ocekavani dvojcat, porod
koncem panevnim, minuly porod se resil cisarskym rezem a rada dalsich, takové Zené porod doma
nedoporucim, naopak ji rozhodné doporucim porodit v porodnici. “19

7.14 Priloha 14: Vypovéd’ dotazované Olgy (Ceské zdravotnictvi a porodnictvi)

., Tam si myslim, Ze je pozorovatelnda ta zména, Ze to tam je jednodussi, nez v tom Skolstvi a ze tam je
spousta dobrejch zprav. Ze jo, ted'ka jsme mluvili, jak se ustupuje od toho, jak ty doktoii predepisujou
antibiotika zbytecné, Ze fakt delali, ja nevim, Julinek délal osvetu, a Ze to myslim jede, Ze to PSP jede,
docela podporuje, zZe ty lidi rozlisujou, kdy potrebujou nebo nepotrebujou ty léky. A to zdravotnictvi
je skvely samoziejme, prave Ze, myslim, Ze jak na to koukame ze zuzenyho uhlu pohledu nékdy, pak
sledujeme tu svoji vysec, ale myslim si, ze vlastne nikdo nepopird, ze mame uplné dokonalej, i ve
Skolstvi, pristup ke vzdélani, mame dokonalej pristup ke zdravotnickejm sluzbam, je to hrazeny
pojistovnama, mame k tomu pristup vSichni, mame tady vyborny doktory, [...] a vime, Ze spousta
oborii je tady nezastupitelnych. Takze o zdravotnictvi si myslim, Ze je skvely. Ale myslim si, Ze to,
S ¢im se stretava béznej zdravej clovek [...] je nevyuzitelna pro néj ta nabidka [...] To samoziejmé
ovliviiuje i ta druha strana, ktera ma pocit, ze kdyz prijde k doktorovi, potFebuje néjakou lékarskou
Péci, to je podle mé velice casto vétsSinova zakdzka, ale to co tam chybi, co by tam potiebovalo spis
doplnit, ale to si myslim, Ze neni o tak velky zméne, jako to Skolstvi, je, Ze aby se jakoby pridala
skupina lidi, ktery nepotiebujou zdravotnictvi jako v a priori takovych téch beznejch vécech pro Zivot,
a Vv okamziku, kdy to budou potiebovat, tak jsou schopny po tom Sahnout, ze se to nabizi. Ale pravé
kdyz lidi jdou rodit, myslim si, Ze by méli mit moznost prijit do porodnice a Fict 'to je skvély, Ze to
takhle vSechno umite, Ze to tady mate takhle vybaveny, a ja to s dovolenim nevyuziju, pokud to nebude
nezbytné nutny’. A to nefunguje. Byt se to posouvd, v porodnicich se to méni. Ja si myslim, Ze pravé
to porodnictvi slysi na tu zpétnou vazbu, tak viastne tam tedy néjakym zpiisobem na to spousta
porodnic a lékaru reflektuje, porad to ale je spis o nahode nez o tom, zZe by se na to ¢lovék mohl
spolehnout. Ze by si ekl jako "dobry, uz se to zménilo, zménilo se to v Neratovicich, takze kdyz budou
vSichni, ktery nechtéj rodit s lékarema, rodit v Neratovicich, tak probéhnou ty porody prirozené tak,
Jjak si prejou’. Ale pak tam prijedou a zrovna ma sluzbu nékdo a ten zrovna tohleto nedela.

7.15 Priloha 15: Vypovéd® dotazované Olgy (domaci porod)

., Tam bylo téch faktorii hromada, ale to, o co se muzu oprit racionalne, krom toho ja jsem
méla prvni porod, kterej byl neprijemnej a ja si fakt myslim, Ze ten vstup do toho Zivota je diileZitej
pro to dité, pro tu matku, myslim si, Ze i pro to zdravi, i pro to, jak se navdzou. A to jsou takovy véci,
Jaky si muzes vysvétlovat pocitove, nejsou uplné s téma oporama. Ale urcité, o co se mizu oprit, Ze
kdyz mi nékdo bude zasahovat do myho porodu, tak mné se zkomplikuje rozeni. Jo Ze ja v okamziku,
kdy zacnu produkovat v Mozku adrenalin, tak prosté uz ten porod nikdy nebude tak prirozenej
a hladkej a viastné to stopuje ten prirozenej pritbéh porodu, a kdyz mi to nékdo zastavi tim, Ze mi
tam zacne délat néjaky véci, ktery jsou pro mé neprijatelny [...] tak ja nerikam, Ze se mi to primo
stalo, ale stalo se mi, ze mi udélali Kristellerovu expresi, kterd je prosté zakdzand a je Zivotu
ohrozujici, to je to tlaceni seshora na délohu, mohla by rupnout. Nerikam, Ze mi rupla déloha, ale je
to zakdzany od Svétovy zdravotnicky organizace, jako fakt mé irituje, Ze nekdo viitbec miize tohle
udeélat jo. To, ze bez jakyhokoli varovani a aniz by to se mnou kdokoli zkonzultoval a 7ekl si o souhlas,

192 STROMEROVA, Z. Prirozeny porod. [online] Porodni dim U ¢apa, 2018.
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mi provedli u prvniho ditéte Hamiltonirv hmat'. V jednotlivostech malickost, ale je to setkdvaini se

S tim nerespektem, jako pristupem, Ze ten lekai vi vsechno nejlip a Ze to udéla a pak viastné clovek
nikdy nevi, co prijde. Pak jsem prinesla porodni plan a vekli mi 'No, tak jako bez ndstFihu
prvorodicky nerodéj.” A ja jsem védela, ze prosteé o 13 km dal ve Vrchlabi délaj 7 % nastiih, to
znamend, evidentné je tam spousta prvorodicek, ktery rodej bez nastrihu. A rovnou proste rekli ‘'my
vds nastiihnem a nastrihnem vds jako tady, protoze my to tak prosté delame’. Tak to jsou véci, ktery
viastné, byt se na to neumira a ten porod miize dal probéhnout, tak viastné to udela tu neditveru, tu
neprijemnou atmosféeru, to, ze viastne si tam nerozumime. Nikdy viastné nevim, co jesté prijde jo.
Kdyz uz si Fikam, Ze v okamziku, kdy ja prichdzim, vSechno je normalni, vSechno je, jak ma, ja jim
tady predlozim néjakej porodni plan, kterej obecné si myslim, Ze funguje, vSechny body vychazej
Z bodit Svetovy zdravotnicky organizace, a oni maj temér s kazdym bodem problém, tak co nastane
S temahle lidma v okamziku, kdy nastane néjaka komplikace? Vlastné, to jsou lidi, ktery nemiizou ve
mné vzbudit duveru, kdyz vidim, zZe pro né je problém uplné vsecko, byt jesté o nic nejde. No, takze
to bylo neprijemny, ale nic se viastné nestalo, bylo to takovy, Ze jsem si Fikala, Ze bych takhle uz rodit
nechtéla.

U L. jsem mela dvé alternativy, méla jsem alternativu domdciho porodu a porodu
V Neratovicich, a vychazela jsem z toho, Ze obé povazuju za bezpecny, a zZe viastné spliiuju vSechny
kritéria, ktery spliiujou rodicky v Rakousku a v zemich, kde prosté se doma rodi, plati to pojistovna,
je to jedna z béznejch alternativ pro domaci porod. Statisticky tam tyhle porody nevychdzej
nebezpecnéjc, nez porody v nemocnicich. Takze kdyz to logicky porovnam, kdyz to nevychazi
nebezpecné nékde jinde a ja jsem tady, a splnim presné jejich podminky, tak pro¢ bych méla najednou
bejt ohrozenéjsi nez nékde jinde? Jakoze prosté to nedavalo smysl, Ze bych se méla jakoby bat, Ze
ohrozuju svoje dité, no a méla jsem prave pocit, ze oproti x lidem tady ve svym okoli, co rodéj
V porodnicich mam tu vyhodu, Zze mam porodni asistentku, ktera mé zna z predchoziho téhotenstvi,
Ze mé zna béhem tohohle téhotenstvi. Podstupovala jsem vysetieni, netvrdim Ze vSechny, pravé proto,
abych potvrdila, Ze vSechny kritéria, ktery normalné spadaj pod to, aby clovek mohl fyziologicky
rodit doma, Ze splnuju, a asistentka mi dopredu rikala, co vSechno je schopna ona odhalit a ovlivnit
Vv pritbehu toho porodu, jaky jsou zhruba casy, kdyz se néco déje, a védéla jsem, Ze si mizu piskat,
protoze mam 2 minuty od bardku rychlou zdachrannou sluzbu 20. minutovou dojezdovku do
Apolinare. [...] Vzdycky se miize néco stdt, to je jistota, vidycky se mizu néco stat a nekdo miize
zemrit, ale myslim, Ze jsem oSetiila vSechny moznosti, abych tohle riziko zminimalizovala a nemyslim
Si, ze jsem byla ohrozenéjsi, nez kdybych rodila v nemocnici. Jakoze takhle jsem to vyhodnotila
statisticky prosté a prosté pak se ten porod odvijel, a ja jsem méla s ni domluvu, Ze az bude ten
okamzik, kdy bude posledni moznost jet do nemocnice, tak Ze prosté to jesté rozmyslime, ale ten porod
probihal tak v pordadku a to prosté viitbec nebylo téma, vsechno probihalo v poradku, bylo jasny, zZe
to tady odrodime, tak jsme to tady odrodily. Jako zdroven ona je fakt zdravotnickej persondl, méla
moji diveru.

Nikdo nikdy nemiize vyloucit, Ze by se néco stalo, ale [...] vidycky clovék vychdzi z toho, Ze
hlavni faktor je moje svedomi, tam nejsou Zadny véci, ktery by to mohly argumentama podloZit a
VyVrdtit, to je stejny jako s tim ockovanim jo, Ze to je spis o vire v 10, co si myslis, Ze je pro tvoje dité
to nejlepsi a to delas. A ja kdyz bych porodila doma a dité zemrelo, tak mi to znici celej Zivot
samozrejmé, a budu mit za zadama to, Ze jsem se néjak rozhodovala, snazila jsem se o maximalni
poveédomi teda o tom, co délam, pak se néco podeélalo, a to asi ¢lovéka uplné odrovna. Ale kdybych
jako jela do porodnice a tam mi dité zemrelo, tak mé to taky uplné odrovnd, ale ja bych pocitové si
jeste vic vycitala, Ze jsem tam jela, Ze jsem ho tam odvezla. To je néco, s ¢im bych se srovnavala hiir,
protoze to tak prosté cejtim. *

193 hmat pro vyvolani porodu
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7.16 Priloha 16: Srovnani ekologické: détské pleny
Obrazek 9 Srovnani ekologicke: détské pleny

Jednorazové plenky

Jsou sloZeng z propustné folie (v&téinou polypropylen), nasakave vioZky (v&tiinou bunigina, ktera je pro
zvySeni nasakavosti dopIn&na gelovym absorbérem na bézi polyakrylatd), nepropustnou folii k ochrané
pradia (polyathylzn), lepicich paskd a gumicsk. Bumiéina se vyrabi ze dfeva, uméalé félie a gely jsou
vyrobené z ropy. Jejich vyroba znaéné zatéZuje Zivotni prostfedi. Také spotfeba surovin pro vyrobu
jednorazovych plenek neni mald — cca 250 kg na jedno dité, pokud pocitame, Ze déti nosi plenky asi 2 roky.
Odpad z plen je vzhledem k velké nasdkavosti jesté objemnéjii a hmotn&jsi — aZ jedna tuna na dité. Odpad
Je nerecyklovatelny, skiadkuje se nebo se pdli. Ve svEté sice existuji technologie na speciaini kompostovani
jednordzovych plenek, ale v CR jesté nejsou zavedeny.

Latkove pleny

Jsou vyrobeny vétiinou z baviny a jinych dobfe nasdkavych materiald (konopi, bambus apod.). Podle typu
plenek jich pro 1 dité potfebujeme 18-60 ks na celou dobu prebalovani. Mewvytvarel pfimo 2adny odpad, ale
vyZaduji energii na prani, sudeni a Zehleni a viTtobu pracich pradki. Prani zvy3uje spotfebu vody a zat&fuje
odpadni vody (voda je viak obnovitelny zdroj). Neobnovitelné zdroje, které spotfebovavame pfi pouZivani
bavin&énych plenek jsou pouze v pracich prascich. _

Neni jednoduché viiv na Zivetni prostfedi pfimo vydislit, ve hie je mnoho giniteld. Zde jsou dvé tabulky, preni
je obecna, druha vychazi z konkrétni studie provedené pro Némeckou populaci.

Srovnani vlivu na Zivotni prostiedi

Jednordazové plenky Latkové plenky  Poznamka - srovnani

Extrémné vysoké, a2 1 tuna MNewvytvar temer  Jednorazove plenky vytvareji za rok

Odpady na dité Zadny tuhy 2x vic odpadu neZ je rocni pramer
odpad na obyvatele v CR
. - . X Zavisi na
Spotreba Zavisi na zZpusobu vyroby : . . . . _
energie puniciny a na dopravé gﬁ:gﬁ:}u prania U jednorazovych 2x — 3x vyssi

Dfevo na buniéinu, ropa na

Spotieba s L Bavina, suroviny  Jednorazove plenky maji 10-50x
. umele hmoty a chemikalie, S . . :
SUrovin paliva na transport pro praci prasky  wyssi spotrebu surovin
Spotieba  PF vyrobé je voda vEtinou Spotfeba na Latkové pleny maji spotfebu vody
vody v uzavieném okruhu prani asi 2x vyssi
Zatizeni ‘u"ellfer pii vyrobé buniciny, Zauigl na _
ovzdusi ur:_nelych hfmt')t_ na dopravu a spotrebg energie
pii spalovani odpadu na prani a suseni
Odpadni  Z&visi na zplsobu vyroby Zavisi na volbé
vody buniiny a jejim béleni praciho pragku

Zdroj- Rosa, Ceské Budgovice, sestaveno z materaluy Oxologische projekt Graz, Sasopis the Ecologist @
The Women Environmenial Network

Posouzeni vlivu plenek na Zivotni prostiedi v prib&hu celého Zivotniho cyklu v pfepoétu na
dité a rok (pro némeckou détskou populaci)

Latkové plenky Jednordzove plenky
Energie (M.J) 2532 8 900
Odpadni vody (m3) 12,4 28
Neobnovitelné zdroje (kg) 25 202
Qbnovitelné zdroje (kg) 4 361
Tuhy domovni odpad (kg) 4 204
Plda - suroviny (ha) 1150-6 200 29 500 - 32 200

Zdroj: Women's Environmental Network

Zdroj: HLOBILOVA, L. Porovndni vlivu na Zivotni prostiedi. [online]. Latkovépleny.cz, 2017
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7.17 Ptiloha 17: Vypovéd’ dotazované Gabriely (konfrontace s rodici)

,, ITeba moji rodice, ti mé vycerpavali dost znacné. [...] Nasi absolutné nechdpali, proc¢ kojim déle
nez 6 mesicit, proc¢ nosim, kdyz my jsme taky rvali v kocare a néjak jsme to preZili, proc¢ nepouzivam
postylku, kdyz my jsme to v ni taky prezZili, i kdyz jsme tam nechtéli byt. Vidycky uvadim vtipnou
prihodu, jak mi mamka cpala ohradku. Méla pocit, Ze bez ni to prosté nedam. My jsme tehdy bydleli
V tripokojovém byté a ja jsem neméla ani predstavu, kam bych tu ohradku tak narvala, abych splnila
Jeji ucel. A nastehovali jsme se do baraku, koupili jsme si krbové kamna a dali jsme tu ohradku kolem
nich. A prijeli jsme k nasim, vzala jsem si od nich ohrddku, tak mamka zajdsala, Ze to druhé dité do
ni konecné stréim. Tak jsem se zasmala, byla jsem potichu a cekala jsem az prijdou oni k nam a uvidi
tu ohrdadku kolem téch kamen Ze jo. Chvilku nechapali, ale pak pochopili, zZe to je vyborny zpiisob,

jak ohradku vyuzit. *
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