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Upozornéni

Tento text slouzi pouze pro vzdélavaci a informacni u€ely a nenabada k samolécbé nebo
neopravneéné 1€¢bé jinych osob. Vyuziti psychedeliky v terapii mize byt provadéno pouze
kvalifikovanymi terapeuty s dostateCnym vzdélanim a v souladu s platnymi zakony. Je
nutné podotknout, Ze vyzkum v této oblasti je stale v prubéhu a mnoho otazek zistava
nezodpovézenych. Proto je potfeba dal§iho badani, aby bylo mozné plné€ pochopit

potencial, rizika a omezeni psychedeliky asistované terapie.
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Uvod

Cilem této prace je predstavit a popsat, jakym zptisobem se mohou socialni pracovnici'
stat profesionalnimi ¢leny multidisciplinarniho tymu v procesu psychedeliky asistované
terapie pii praci s vybranymi cilovymi skupinami socialni prace. Dle Etického kodexu
socialniho pracovnika Ceské republiky (2013) je nejen poslanim, ale i povinnosti
vykonavat  socidlni  praci  svédomité, zodpoveédn€, iniciovat  spolupraci
multidisciplinarnich tyma a dodrzovat pfi vykonu profese nejvyss§i mozné standardy
profesionality v souladu s pravnimi predpisy a dostupnymi védeckymi poznatky. Tento
standard je jadrem celé prace a odrazi se od n¢j jednotlivé kapitoly a zptisob predstaveni
tématu.

Nejslibnéj§i dopady terapeutického vyuziti psychedelik 1ze vysledovat pfi praci
s lidmi s duSevnim onemocnénim, se zavislostmi a v paliativni péci. Problematika
dusevniho zdravi je v Ceské republice Zivé téma a Reforma psychiatrické péce usiluje
0 zmeénu v pristupu k lidem s duSevnim onemocnénim. Vzrustajici pocet téchto osob je
alarmujici a nabada k rozvijeni a vyuzivani novych postupa 1é¢by. Dle studie Winklera
z roku 2018 (v Utad vlady Ceské republiky, 2020, [online]) v Geské populaci dosahuje
vyskyt dusevnich onemocnéni vice nez 10 % u poruch spojenych s uzivanim alkoholu,
vice nez 7 % u uzkostnych poruch, pfiblizné 5,5 % u poruch nalady (z toho 4 % zavazné
deprese), témét 3 % z poruch spojenych s uzivanim nealkoholovych a netabakovych drog
a 1,5 % u psychotickych poruch. Pro nekteré z téchto onemocnéni muze byt psychedeliky
asistovana terapie vhodna. Aktudlné se nemocni mohou legdlné dostat pouze ke
ketaminem asistované terapii na prazské klinice Psyon. Ketamin v mnoha
kontrolovanych studiich prokazal znatelné a téméf okamzité nastupujici antidepresivni
ucinky u farmakorezistentnich depresi. LSD a psilocybin pak snizuji miru tizkosti a strach
z blizici se smrti, pficemz efekt muze pietrvavat v fadu mésicu (Palenicek v Ptacek, 2016,
s. 297). V kontextu paliativni péce se zmirtiuje snizeni existencialniho distresu spojeného
s nevylécitelnou nemoci. Zaznamy z vyzkumu uskute¢néného v 50.—60. letech minulého
stoleti dokazuji moznost vyuziti LSD v 1écbé zavislosti na opiatech a alkoholu (tamtéz).

Po ketaminu nejblize uvedeni do legéalni praxe je MDMA pro osoby trpicimi
posttraumatickou stresovou poruchou (PTSD). Tento typ 1écby je oznaCovan za
prulomovy, nebot pii hodnoceni stavu osob s chronickou, farmakorezistentni formou
PTSD jeden rok po probéhlé terapii 68 % z nich nespliiovalo kritéria pro diagnozu této
poruchy (Mrkvicka v Cink et al., 2022a, s. 270). Je tedy zfejmé, ze vhodny odborny
piistup dodrzujici piisné etické standardy 1é¢by muze byt pro fadu osob velmi pfinosny.

! Oznaceni ,,socialni pracovnik™ a ,,pracovnik* pouZité v textu jsou generickymi maskuliny a ozna¢uji
,,socialni pracovniky/socidlni pracovnice a pracovniky/pracovnice.*



A ackoli socialni pracovnik nemtize byt ptimo tim, kdo psychedelické latky administruje,
muze se do procesu zapojit na rovin€ pravodce, konzultanta ¢i koordinatora pomoci.

Tim se otevird moznost pro rozvoj profesionality pfi praci v multidisciplinarnich
tymech. Role socialnich pracovnikti tak nemusi byt pfimo v psychedelickych klinikach, i
kdyz vyhledové se da pracovat také s timto modelem, ale v socidlnich sluzbach, kde
mohou v ramci své ¢innosti nabidnout vybranym uZzivatelim tento typ terapie. V piipadé,
ze klient" vyjadii sviij souhlas, je mozné, aby mu pracovnik pomohl s komunikaci
s klinikou a pfipravou na terapii. To muze zahrnovat sdileni informaci o prubéhu 1écby,
podporu rodinného systému pii praci se stigmatem, kterym je psychedelicka 1écba
zatizena, a dale. V neposledni fadé by mél byt pracovnik schopen reagovat na zmény
v klientové zivoté po psychedelické zkusSenosti, coz miize zahrnovat nastavovani novych
individualnich plant, prehodnoceni klientovy zakazky a dalsiho. V tomto duchu bude
postavena role socialniho pracovnika v ramci celé prace.

Text je sepsan tak, aby se vném zorientoval i Ctenar bez predporozumeéni
problematice. V prvni casti je logicky clenén od spiSe obecného ke konkrétnimu, se
zvlastnim piihlédnutim k postupnému procesu piekonavani prekazek s problematikou
psychedeliky asistované terapie spojenych. Jednotlivé kapitoly jsou Clenény tak, aby
odpovidaly na otazky, které by pravdépodobné Ctenare pii teni napadly. V kapitole prvni
jsou vymezeny zakladni pojmy, téma je ze Siroka predstaveno na urovni historie a etiky,
coz nastinuje, o cem bude text pojednavat. Po tomto Sir§im uvedeni pfichazi zdavodnéné
vymezeni role socidlniho pracovnika v kapitole o legislativé a odpovida se tak na otazku
kdo, a jak? Kapitola tieti odpovida na otazku s kym a predstavuje vybrané cilové skupiny
socialni prace, pro které ma 1écba s pomoci psychedelik nejvétsi potencial. Nasledujici
kapitola o socialni politice zasazuje téma do ramce zdravotni a vzdélavaci politiky.
V kapitole paté a Sesté jsou predstaveny teorie a metody pro profesionalni vykon praxe
socialniho pracovnika sdirazem na celozivotni vzdélavani a participaci
v multidisciplinarnich tymech pfi vykonavani case-managementu, coz zahrnuje odpovéd
na jak (teoreticky i prakticky). Od kapitoly sedmé se vSe teoretické zaCina preklanét
k praktickém po vypracovani analyzy pottrebnosti, na kterou navazuje projektova cast této
prace. Ta je zaméfena na projektovy navrh vzdélavaciho kurzu pro socialni pracovniky
s ohledem na dal§i rozvoj spoluprace oboru socialni prace a psychedeliky asistované
terapie. V projektu se pfitom odrazi teoretické poznatky prvni ¢asti této prace. Kapitoly
jsou Clenény tak, aby odpovidaly na otazky co a proc pii vymezeni cile projektu a na pro
koho vymezenim téch skupin osob, které budou mit z realizace pfimy ¢i nepfimy prinos.
Po tomto dojde k popisu ocekavanych vystupt, které budou naplnény nékolika klicovymi
aktivitami, jez budou ovérovany specifickymi indikatory. Dale jsou v projektové Casti

i Ozna¢enim , klient“ se v textu v ur¢itych piipadech rozumi také ,,pacient”, popfipadé neutralng . uzivatel
sluzby*.



identifikovand rizika a jejich management, pfedstaven navrh harmonogramu a
vypracovan ramcovy rozpocet. Celou praci uzavira kapitola o vysledcich a ptfidané
hodnoté projektu.

Hlavni motivaci pro sepsani této bakalarské prace byl autortv zajem o nové,
inovativni a alternativni, nicméné na dikazech zalozené, praktiky vyuzivané pii péci
o duSevni zdravi. Vyuziti psychedelik zaroveri nabizi moznost propojit nejen téma
duSevnich onemocnéni, ale také 1éCby zavislosti a podpory distojného konce Zivota, coz
jsou dal§i autorovi blizka témata. Vypracovani projektu, ktery zahrnuje realizaci
vzdélavaciho kurzu, se od pocatku jevilo jako nezbytné pro zahajeni rozvoje mezioborové
spoluprace v této problematice a také jako to, co vyplynulo ze zpracované analyzy
pottebnosti.

Celkovym zamérem prace je prinést dikazy a tvrda dala o potencialu psychedeliky
asistované terapie pro vybrané cilové skupiny osob, se kterymi jsou socialni pracovnici
pii vykonu své profese v kontaktu a nastinit, jak se téchto poznatka da v praxi socialni

prace vyuZzit.






1 Predstaveni tématu

Relevance psychedeliky asistované terapie k oboru socialni prace nemusi byt na prvni
pohled zcela ziejma, nebot’ se jedna o spiSe lékarskou problematiku. To nejdulezite]si
v celém procesu a pro vSechny pomahajici profese by vS§ak melo byt zdravi a schopnost
socialniho fungovani pfijemcti pomoci. Oba obory pii tom maji ve svych kompetencich
urcitou formu terapeutické prace, v jejiz navaznosti je kli¢ ke komplexnimu uchopenti
problému klientd. Navratil a Matousek (2001, s. 187) popisuji terapeutické paradigma
socialni prace, které si klade za cil pomoct jednotlivcim, skupinam a komunitam
zabezpecit psychosocialni pohodu. Na druhé strané stoji psychiatrie, ktera se s vyssi
odbornosti, nez socialni prace vénuje patologii v psychice ¢loveéka (Prasko, 2011, s. 27)
a jeji 1éCbé. Paklize se Cinnosti odbornikii t€chto obort propoji, tak jak se o to snazi i
soucasna Reforma psychiatrické péCe pii zavadeéni center dusevniho zdravi, muze se
zvysit uspéSnost 1écby, socialniho zaclenéni znevyhodnénych osob, a predevsim
dosahovani jejich individualnich Zivotnich cild.

Pti reflexi etickych standardt socialni prace je pak ziejmé, ze by se méli socialni
pracovnici postupné vzdélavat a pfipravovat na integraci vyuziti psychedeliky asistované
terapie pro své klienty. Eticky kodex Narodni asociace socialnich pracovniki (NASW,
2021, [online]) pfimo uvadi, ze by socialni pracovnik mél (mimo jiné) usilovat
o odbornou zdatnost ve svych Cinnostech, kriticky zkoumat a udrzovat si aktualni
informace o novych relevantnich informacich a pfistupech, a ty nasledné vyuzivat pii své
profesni praxi. V kontextu je podstatné uvést, ze aktualné maji povoleni pro praxi
s psychedeliky v Ceském vyzkumu a terapeutické praxi pouze vybrani zdravotnici. Tomu
se socialni prace muze prizpusobit v ramci sitovani, kdy by meéli byt vykonavatelé
schopni propojeni a spoluprace se vSemi relevantnimi specializovanymi a odbornymi
sluzbami (Pfeiffer et al., 2022, [online]). Paklize se standardy budou dodrzovat a aplikace
bude uspésna, lze ocCekavat také nutnost rozvoje dalSich kompetenci socialnich
pracovniku tak, aby dokazali klientovi 1écbu nejen nabidnout, ale aby jej a jeho okoli
zvladli také podpofit v piipravé a nasledném zaclenéni zkuSenosti do bézného zivota
v kontextu vyvoje klientovi situace.

Aktualni poznani pfitom nasvédCuje fad€ vyuziti pro ruzné cilové skupiny.
Souhrnny vyzkum z roku 2022 (Alnefeesi et al.) poukazuje na vyuziti ketaminu pro osoby
s depresemi nebo se suicidalnimi mySlenkami. Dalsi studie (Tedesco et al., 2021)
predstavuje dosavadni poznani o terapeutickém vyuziti MDMA v 1écbé PTSD a velmi
aktualni metaanalyza (Ko et al., 2023) shrnuje dosavadni vyzkum o vyuziti psilocybinu a
LSD vlécbé depresi a uzkosti spojenych s diagnostikovanym nevyléCitelnym
onemocnénim. Rada dalsich vyzkumu zkouma vyuziti psychedelik pii 168bé zavislosti,
obsedantné-kompulzivni poruchy, poruch nalad nebo poruch piijma potravy. S klienty,

které muizou tizit vySe zminéné indikace duSevnich onemocnéni, zavislosti nebo
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nevyléCitelného onemocnéni se socialni pracovnik bézné setkava v fade socialnich sluzeb
a hospicich. Co se samotnych psychedelickych klinik tyée, je v Ceské republice od roku
2020 oteviena klinika Psyon nabizejici ketaminem asistovanou terapii (Co 1éCime, Psyon,
[online]).

1.1 Psychedelické latky

Aktudlné nejsiteji vyuzivané oznaceni pro latky ménici védomi a zaroven terapeuticky
pouzivané je , psychedelikum®. Tento pojem prvné pouzil americky psychiatr Humphry
Osmond v roce 1956 (Cink et al., 2022a, s. 20). Vychazi z feckych zakladt yoyn (psyché
= dusSe, ja) a dnAodv (delein = zobrazit, manifestovat), tedy volné prelozeno jako ,,dusi
zobrazujici“ nebo ,,dusi obnazujici® (Palenicek v Ptacek, 2016, s. 291). Tuto definici dale
roz$ituje fada autora. Naptiklad Grof (2022, s. 19) oznacuje psychedelika za nespecifické
katalyzatory a zesilovace psyché. Tim se pokousi vysvétlit, ze reakce osoby na podanou
latku nelze presné predpovidat, 1ze vSak ocCekavat projeveni a videalnim piipade
zpracovani latentnich psychologickych procest, které mohou byt pro ¢lovéka zatézujici
a patologické. Albert Hofmann, oznacovany za otce LSD v tivodu ke ¢tvrtému vydani
souborného dila LSD psychoterapie Stanislava Grofa pise: , Klasicka psychedelika jako
LSD, psilocybin a meskalin jsou charakteristicka tim, ze nejsou toxicka ani navykova,
nejsou drogami v obvyklém slova smyslu® (tamtéz, s. 17). Vyzkumnici (dos Santos et al.,
2021) pak casto popisuji uc€inek psychedelik tak, ze vyvolavaji zmény smyslového
vnimani  (pfedev§im vizualni GCinky), kognitivnich procesi  (introspekce,
sebeuvédoméni, mystické zazitky, zména Casového prabehu) a nalady (blazenost, euforie
a radost).

Psychedelické latky se pfitom déli do riznych kategorii dle mechanismu t¢inku, a
to zakladné na klasicka a atypickda psychedelika. Klasicka psychedelika se vyznacuji tim,
ze ovliviiuji primarné serotonergni systém v naSem mozku, atypicka psychedelika pak
maji podobou fenomenologii (prubéh zazitku), ale primarné€ ptsobi na jiné systémy nez
serotonergni (Cink et al., 2022a, s. 20). Text pfedstavuje predevsim psilocybin a LSD,
hlavni zastupce klasickych psychedelik a MDMA, které je povazovano za empatogen
(Richards, 2021, s. 55) a ketamin, ktery je fazen jako disociativni anestetikum, nicméné
v subanestetickych davkach vykazuje rychlé antidepresivni ucinky (Viktorin v Cink et
al., 2022a, s. 262) jako dva zastupce atypickych psychedelik, které jsou v popredi
aktualniho vyzkumu a terapeutické praxe. Ackoli by bylo vhodné mit o latkach a jejich
farmakologickych ucincich hlubsi znalosti, neni mozné se tomu vénovat v rdmci tohoto
textu.

Samotné psychedelické latky jsou pouhymi nastroji, a proto je dilezité mit na
paméti, ze stejné jako niz muze byt v podobé skalpelu v kontextu Setrné prace chirurga
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pouzit pro zachranu Zivota, muze byt na druhé strané€ pouzit k hriznym ¢inim, ale také
pro pottebu bézného zivota pii kuchyrniské praci. Stejné tak 1 psychedelika mohou mit
razné dopady v zavislosti na kontextu. I kdyz muze byt uzivani téchto latek rizikové, je
dulezité si uvédomit, ze v urcitych ptipadech mohou mit terapeuticky efekt. V takovych
situacich by mély byt pouzity s opatrnosti, respektem a zkuSenym pfistupem, aby se

minimalizovala rizika a maximalizovaly pfinosy.

1.2 Psychedeliky asistovana terapie

Ackoli se mohou modely a pfistupy jednotlivych postupt psychedelické terapie lisit, 1ze
obecné popsat to, co soucasny stav oboru povazuje za priklad dobré praxe. Po uplném
zjednodusSeni lze proces rozdélit do tfi hlavnich fazi: priprava, sezeni se substanci a
integrace.Z toho je patrné, Ze nelze uvazovat o modelu, kdy ma ¢lovék zdravotni/dusevni
problém, na ktery mu jsou predepsany léky a ty na svou zodpovédnost uziva obvykle ve
svém prirozeném prostiedi. Grof (2022, s. 58) naopak popisuje, Ze k terapeutickému
vyuziti a€inkid LSD (ale i dalSich psychedelik) je potiebna odborna piiprava,
divéryhodny terapeuticky vztah, psychologicka podpora a specificky strukturované
nastaveni a ramec (anglicky set a setting). Latka tak v terapii sehrava , pouze” dalSiho
asistenta a dopady nejsou zavislé pouze na ni, ale také na terapeutovi, jeho osobnosti a

zkuSenostech a samoziejme také na samotném uzivateli, jeho povaze, anamnéze a dalSim.
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> L ) o o

© s klinickym % osoba sledovana © nasledujicich po

Q. pracovnikem, aby +2 (idedIné dvéma) o podanilatky se

o navazali terapeuticky -g |ékaFi. ZkuSenost se I ukastnik setkava
vztah, prodiskutovali v odehrdva £ terapeutem, ktery
co Ize béhem sezeni U v prijemném byl pfitomny zazitku,
se substanci = prostredi, uzivatel aby zhodnotili
ocekdvat a aby si @ obvykle posloucha zkuSenost a
stanovili zamér do @ hudbua ma masku pracovali na
psychdedelického ) na otich. zallenéni vhledd a
zazitku. véeho prozitého do

dalsSiho zivota.

Zdroj: (Aday et al., 2022)

V prubéhu celého procesu je zasadni jiz zminéné nastaveni a ramec. Nastaveni neboli set,
z anglického mindset, poukazuje na mentalni nastaveni pied zapocetim sezeni s latkou,
ale také na osobnost, zivotni zkuSenosti, o¢ekavani, ptipravu k sezeni a zamér se kterym

je psychedelikum pouzito (Cink et al., 2022a, s. 235). Ramec neboli setting pak
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zohledriuje fyzické, socialni a kulturni prostiedi, v némz je latka uzita (tamtéz), ale také
vybaveni terapeutické mistnosti, piehravanou hudbu nebo intenzitu svétla v dob¢ ucinkt
latky (Grof, 2022).

Specifické nastaveni osoby pak muze byt kontraindikaci pro doporuceni 1écby. Zde
se diskutuje predevsim o vylouCeni kandidatu s kardiovaskularnimi problémy, t€hotnych
Zen a osob s nachylnosti k epileptickym zachvatim (tamtéz, s. 222). Do dosavadnich
vyzkumi rovnéz neméli pristup osoby, které prosli psychotickou atakou, popiipadé maji
v roding Cleny, ktefi trpi schizofrenii. V této otazce vSak dochazi k peclivému zkoumani
a prehodnocovani (Mahmood et al., 2022). Dalsi rizika mohou byt vyhodnocena pfi prvni
fazi, kdy se osoba setkava s terapeutem.

Jednotlivé faze vyzaduji vysokou odbornost a dodrzovani etickych standarda vSech
zucastnénych. Podrobny popis by vydal na celou dalsi praci, a proto bude predstaven jen
velmi obecné. Faze pfipravna obsahuje nékolik setkdni s terapeutem bez uziti latky,
béhem nichz je navazovan terapeuticky vztah (Grof, 2022, s. 209-210), a to bézné
v rozsahu dvou az osmi individualnich nebo skupinovych sezeni (Ko et al., 2023, s. 200).
Nasleduje sezeni se substanci, pii némz je podané psychedelikum. Zazitek s psilocybinem
¢i MDMA muze trvat 6 az 8 hodin, s ketaminem 3 az 4 hodiny a s LSD 8 az 12 hodin.
Charakteristické pro tuto fazi je projeveni potlaceného traumatického materialu klienta,
se kterym se da dale terapeuticky pracovat. Zajimavé je pozorovani toho, ze na povrch
v terapeutickém kontextu vétSinou vyvstane jen to, nac¢ je klient pfipraven (Meckel
Fischer, 2017, s. 65). Sezeni jsou vétSinou ucCastni dva terapeuti, ktefi projevuji
nedirektivni podporu v prubéhu celého procesu (Ko et al., 2023). V tydnech po uziti latky
nasleduji integracni sezeni, kdy se intenzivné pracuje na zaclenéni zazitku do bézného
Zivota, s cilem maximalizovat pfinosy a dlouhodoby dopad na fungovani klienta.

Samotni klienti cely proces terapie prozivaji velmi individualng, jsou pfesto obecné
aspekty, kterymi je dobfe zvladnuty proces charakteristicky. Jde o zménu uhlu pohledu
na nemoc v kontextu vlastniho zivota, setkani s hlubokymi emocemi, prozitek jednoty a
propojeni a uvédoméni si dulezitosti vztahu s blizkymi (Soukup v Cink et al., 2022a, s.
285).

1.3 Historie

Z historického pohledu lidé uzivaji psychedelické latky pro duchovni, obfadni a rekreacni
ucely jiz tisice let, ale jejich podavani v ramci strukturované terapeutické intervence je
v zapadnim lékarském a psychologickém prostredi stale relativn€ novou praxi (Garcia-
Romeu a Richards, 2018). Tato rozvijejici se praxe zacala objevenim polosyntetického
psychedelika LSD Albertem Hofmannem ve Svycarské laboratofi firmy Sandoz
(Hofmann, 1997). Pravé tento zlomovy okamzik odstartoval nadéjny vyzkum, ktery byl
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v postupu ¢asu ovlivnén rekreaCnim uzivanim, politickym tlakem, etickymi dilematy a
mnoha dalSimi faktory.

Po samotném objeveni substance LSD v prvni poloving 20. stoleti se brzy poté, co
bylo vyzkouSeno na zvifatech zacaly konat prvni systematické vyzkumy na lidech na
psychiatrické klinice cury$ské univerzity (tamtéz, s. 29). Rozvijely se pfitom dva razné
ptistupy: psycholyticka terapie a psychedelickd terapie. Psycholyticka terapie vyuzivala
malé davky latek, sezeni se pravidelné opakovaly a cilem bylo pfedevsim pochopeni a
vyfeSeni riznych vtisknutych udalosti, které se pfi sezeni dostavaly z nevédomi do
védomi. Na druhé strané pak psychedelicka terapie vyuzivala spiSe vyssi davky, pfi
kterych osoba dosahla az transcendentnich stavii, diky kterym dochazelo k nahlé pozitivni
preformulaci negativnich zkuSenosti (Hausner a Segal, 2016, s. 40—41).

Dale Richards (2021, s. 33) uvadi, ze se jen v poloviné 60. let objevilo pfes tisic
publikaci, kterych se zi€astnilo okolo 40 tisic osob. Z toho je patrné, ze mimo zkoumani
terapeutického vyuziti se LSD, ale 1 dalsi psychedelické latky, dostaly do mnoha oblasti
a byly uzivany s riznym zamérem. Hartogsohn (2022) ve svém vyzkumu vymezuje
nejCastéjSi trendy a kontexty vyuzivani psychedelik v obdobi poloviny 20. stoleti:
psychotomimetické (napodobeni pfiznakd psychozy pro pochopeni toho, co prozivaji
pacienti se schizofrenii), vojenské, spiritualni, umélecko-tvarci, technicko-inovaéni a
politické. RlUzné pristupy piinasely vyzvy pro udrzitelny rozvoj oboru, coz nasledné
vyrazné€ zkomplikovalo rozsiteni rekreacniho uzivani.

Se zaCatkem Sedesatych let dvacatého stoleti se psychedelické latky zacaly dostavat
z rukou védcu a terapeutu k Sirsi vefejnosti. Tehdejsi informovanost o pasobeni substanci
byla pomémé nizka, diky ¢emuz dochazelo k riznym typiim neidealniho a neetického
uzivani/podavéani. Velmi vyznamné bylo vzajemné posileni rozvoje subkultury hippie
(Hofmann, 1997, s. 42) a vyssi uzivani zejména LSD a konopi. Nekontrolované uzivani
sililo, az se psychedelika svezla na viné ,, Valky proti drogam® (Cink et al, 2022b, s. 201),
kdyz tehdejsi prezident Spojenych stati americkych Richard Nixon pfijal zakon
o kontrolovanych latkach (Hasty, 2022). Po piijeti tohoto zdkona se zastavila vétSina
vyzkumu a skoncila tak zlata éra terapeutického vyuziti. Po pfezkoumani dostupnych dat
z této doby se na prelomu stoleti obnovuje vyzkum, tentokrat s prisn€jSimi etickymi
pravidly a kvalitni metodologii.

Za timto obnovenim stoji n&kolik vyznamnych tymd a center. Casto citované je zde
Centrum Johnse Hopkinse pro vyzkum psychedelik a védomi (Johns Hopkins Center for
Psychedelic and Consciousness Research), které dostalo jako prvni vroce 2000 ve
Spojenych statech povoleni k vyzkumu s psychedeliky na zdravych dobrovolnicich
(Psychedelics Research and Psilocybin Therapy, Johns Hopkins Medicine, [online]).
Velkym milnikem bylo taktéz ziskani prvniho federalnitho grantu na vyzkum
psychedelické 1é¢by po 50 letech v roce 2021, konkrétné pro zkoumani vlivu psilocybinu
na zavislost na tabaku (tamtéz). Dale od roku 1986 zastava hlavni roli ve zkoumani
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potencialu MDMA v lécbé posttraumatické stresové poruchy a v podpore dalSich
vyzkumniku a rozvoji vzdélavani v tématu Multidisciplinarni asociace pro psychedelicka
studia (Multidisciplinary Association for Psychedelic Studies) (Join the Psychedelic
Renaissance, MAPS, [online]). V kontextu dokoncenych studii MAPS se da ocekavat
schvaleni vyuziti MDMA v indikaci PTSD v tomto, popiipad& piistim roce. V Ceské
republice se podafilo vyzkum obnovit v roce 2015, kdy byl pod vedenim dr. Palenicka
zdravym dobrovolnikim podan psilocybin (Sougasny vyzkum v CR, CZEPS, [online]).

1.4 Etické rozhodnuti

Pro dodrzeni etickych standardi by mél socialni pracovnik znat informace, které
umoznuji odpovidat na Sirokou Skalu otazek klienti. Jednou z téch nejcCastéjSich mutize
byt, zda jsou psychedelické latky navykové a jaky maji dopad na spolecnost a samotné
uzivatele. Tyto otazky jsou pochopitelné, nebot’ ovliviiuji rozhodnuti zicCastnit se terapie.
Socialni pracovnik by mél na tyto otazky znat dikazy podlozené odpovédi, aby mohl pfi
poskytovani sluzeb Cinit eticky spravna rozhodnuti. Porozumeéni témto informacim také
umoziuje socialnim pracovnikiim adekvatné informovat klienty o moznych rizicich a
ptinosech terapie, coz je kliCové pro zajisténi informovaného souhlasu klientd a

respektovani jejich prav a autonomie.

1.4.1 Zavislostni profil

V roce 2016 publikovany védecky ¢lanek (Nichols, Barker), ktery popisuje, jak klasicka
psychedelika jako je psilocybin, LSD a dalsi ptisobi v mozku za tGi¢asti raznych receptort
na vznik zavislosti dokazuje, ze se jedna o fyziologicky bezpecné latky, které nevedou ke
vzniku zavislosti nebo navykovému chovani. Vysvétleni tkvi v nepfimém vlivu
serotonergnich psychedelik na dopaminergni systém mozku, ktery se zda byt zasadni pro
témer vSechny drogy, které mohou vyvolat zavislost. Pokusy vytrénovat zvitata, aby si
sama podavala psychedelika, coz je zvifeci model, ktery muze piredpovedét piicinu za
zneuzivani latky, byly obecné netspésné. Chniupa (v Cink et al., 2022b, s. 36-37) zmiiiuje
pro klasickéa psychedelika (predevsim LSD) specificky efekt tzv. tachyfylaxe, ktery je
Casto zaméfiovan za termin tolerance. Jde o nahly efekt prakticky uplného vymizeni
odpovédi/reakce na latku po predchozim uziti vysoké davky té stejné Ci piibuzné latky,
ktery trvé, dokud osoba alespoii n€kolik dni neabstinuje. I to pfispiva k obecné malym
rizikim klasickych psychedelik.

Zastupci atypickych psychedelik, MDMA a ketamin, popisovanych v této praci
maji jiny fyziologicky mechanismus ucink, ktery moznost vyvolat zavislost ma. Studie,
do které se zapojilo 240 rekreacnich uzivateli MDMA popisuje, ze az 50 % z nich
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souhlasilo s alespori dvéma vyroky z osmi a 30 % s alesponl Sesti o pocitu touhy opakovat
uziti latky (craving), planu nékdy v budoucnu latku znovu uzit ¢€i vyjadrili strach ze ztraty
kontroly nad svym uzivanim (Davis a Rosenberg, 2014). OvSem v terapeutickém
kontextu, podle dlouhodobé studie zkoumajici dopad po 17-74 mésicich od MDMA-
asistované terapii nedochazelo u zadného z ucastnikii k zneuzivani MDMA ani jiné
nelegalni drogy (Mithoefer et al., 2013). Velmi podobné schéma se opakuje také pro

ketamin.

1.4.2 Dopad na jedince a spolecnost

Studie (Van Amsterdam et al., 2010), motivovana predlozit dikazy pro racionalnéjsi
drogovou regulaci, porovnavala 17 ilegalnich substanci, alkohol a tabak. Do hodnoceni
se zapojila skupina nizozemskych odbornikl, ktefi porovnavali Skodlivost a rizika
jednotlivych latek. Na zakladé aktualniho védeckého poznani hodnotili primérnou
fyzickou toxicitu latek, jejich zavislostni profil a skore Skodlivosti na individudlni a

populaéni Grovni.

O Individual level
B Population level

Mean harm score

Obrazek 2: Praimérné skore Skodlivosti drog na urovni jednotlivce (uzivatele) a na
urovni populace. Primérna skodlivost je definovana jako zprimérovana hodnota skore
za toxicitu, navykovost a socialni Skodlivosti (bud’ na urovni jednotlivce, nebo na

populaéni urovni) drog (van Amsterdam et al., 2010).

Vysledky studie poukazuji na to, ze legalni status alkoholu a tabaku neni zalozen na
veédeckém hodnoceni farmako-toxikologickych profill, ale na rozhodnutich a politikach

z minulosti. Alkohol a tabak zptsobuji zna¢né zdravotni a socialni problémy a nemély by

17



byt povazovany za bezpecné drogy. Naopak, legislativni klasifikace drog jako LSD a
MDMA, by méla byt piehodnocena, protoze je z védeckého pohledu neracionalni
(tamtéz).

Psychedelika maji na spole¢nost a jednotlivce rizny dopad, ktery zahrnuje pozitivni
1 negativni aspekty. Na jednotlivce mohou mit psychedelika terapeuticky ucinek, kdyz
jsou spravné pouzita v kontrolovaném prostiedi a pod vedenim zkusSenych terapeuti. Na
druhou stranu, nekontrolované uzivani psychedelik mize vést k negativnim zku§enostem,
jako jsou tzv. "bad trips", které mohou zpusobit trvalé psychické nasledky. Dale existuje
riziko zneuziti a nelegalniho obchodu s témito latkami, coz muze vést k nebezpecnym
situacim a socialnim problémiim. V neposledni fadé muze nespravné pouziti psychedelik
zpusobit zdravotni komplikace, zejména ujedinci s predispozici k psychotickym
porucham. V souvislosti se spole¢nosti mize integrace psychedeliky asistované terapie
do hlavniho proudu zdravotni péce piinést nové moznosti 1éby a podpory pro ty, kterym
neucinkuji bézna antidepresiva. Vyzkum a vefejna diskuse o psychedelicich mohou také
pfispeét k destigmatizaci duSevnich nemoci a ke zvySeni povédomi o problematice
dusSevnich poruch. Vysledkem miiZe byt vytvoreni tolerantnéjsi a empatické spole¢nosti,

ktera podporuje dusevni zdravi s nabidkou uc¢innych lé¢ebnych moznosti.
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2 Legislativni zakotveni dané problematiky

V roce 1970 vzesel ve Spojenych statech v platnost The Controlled Substances Act, ktery
zavedl pét kategorii kontrolovanych latek (Substance I-V), jez se v USA uziva dodnes.
Regulované latky se do kategorii fadi dle moznosti Iékaiského vyuziti, potencialu pro
vznik zavislosti a bezpeCnostniho profilu (DEA, The Controlled Substances Act,
[online]). Latky zatfazené do Schedule I jsou definovany jako substance, které nemaji
v soucasné dobé€ akceptovatelné 1€karskeé vyuziti, maji vysoky potencial zneuziti a vzniku
zavazné psychické a/nebo fyzické zavislosti. Do této skupiny se fadi napiiklad heroin, ale
také LSD, psilocybin, MDMA ¢i meskalin. Ketamin je nasledné zapsan ve Schedule II1,
tedy mezi latkami, dle této kategorizace, se stfednim rizikem rozvoje zavislosti (DEA,
Drug scheduling, [online]). Toto kategorizovani je velmi zavadéjici, nebot jiz v dobé,
kdy byly psychedelické latky takto zafazeny existovala pomérné robustni evidence
o jejich mozném terapeutickém vyuziti. Z etického hlediska by se to dalo povazovat za
poruseni lidskych prav, nebot tisice lidem byly odepifeny mozné benefity (dos Santos et
al., 2021). Aktualni debata okolo této kolize se pokousSi prolomit toto politické a

dogmaticke fazeni a zada o racionalnéjsi.

2.1 Prameny a regulace psychedelickych latek v CR

Dle aktualniho zakona jsou psychedelické substance (krom ketaminu, ktery je fazen jako
anestetikum a je mozné ho v terapii vyuzit tzv. off-label) fazeny mezi zakazané navykové
latky. Ceské pravni Gipravy v tomto piipadé vychazi z mezinarodnich timluv a evropského
préava, které byly sepsany v podobny ¢as, kdy v USA vzesel v platnost The Controlled
Substance Act. Spojené staty vyuzily znacného politického natlaku, aby dal§i staty
pouzily podobnou klasifikaci a latky ilegalizovali, coz se ve vétSiné pripadu stalo.
Zajimavosti je, ze Ceskoslovensko bylo diky pfitomnosti ve vychodnim bloku pted témito
restrikcemi ,,ochranéno™ a psychedelicky vyzkum u nas neruSené probihal az do roku
1974 (Cink et al., 2022b, s. 204).

Prvnim ddlezitym pramenem je Jednotnd umluva o omamnych ldatkdach OSN
z roku 1961, ktera byla podepsana také jménem Ceskoslovenské socialistické republiky.
Tento dokument cilil na sjednoceni pfedchozich mezinarodnich umluv o kriminalizaci
vybranych latek, rozsifeni kontrolniho systému a roztfidéni omamnych latek do ctyf
skupin. Pozdé¢ji byla umluva roku 1972 doplnénd a rozSifena mimo jiné o ulohu
Mezinarodni rady pro kontrolu omamnych latek (INCB) a zdiaraznila potfeby 1éCeni a
rehabilitace zavislych osob (Pragen, Vostarkova a Kacaba, 2005, [online]).

Navazuje Umluva o psychotropnich ldatkdch z roku 1971, ktera po vzoru Jednotné

umluvy o omamnych latkach vyuziva klasifikaci v Seznamech L-IV. Latky jsou
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v seznamech rozdé€leny na zakladé toho, zda vyvolavaji zavislost a jak velké ohrozeni
predstavuji pro jednotlivee a spole¢nost. Umluva vyuziva také nové kategorie doplnéné
o latky psychotropni, ¢imz se rozumi amfetaminy, halucinogeny, sedativa a dalsi (Pragen,
Vostarkova a Kacaba, 2005, [online]). Klasicka serotonergni psychedelika jsou zde
uvedena na Seznamu I, tedy mezi latkami velmi pfisné kontrolovanymi a prakticky
nepouzitelnymi ve vyzkumu.

Jednotna umluva o omamnych latkach pfinesla sjednocenou kategorizaci latek,
pfiCemz psychedelika, ackoli jiz byla znamé a byla mozna jejich syntetizace, se
v seznamech v3ak nenachazela. Az rozsifeni Umluvy o psychotropnich latkach doplnilo
LSD, meskalin, psilocybin a dal§i na seznam kontrolovanych latek. V tomto lze
pozorovat reakci na presun LSD z védeckého do rekreacniho prostiedi, kde dochézelo
k nekontrolovanému a nemedicinskému uzivani, které s sebou piinaselo znepokojivé
socialni zmény.

Nakonec roz§ifeni mezinarodni distribuce zakazanych latek vedlo roku 1988
k ptijeti Umluvy OSN proti nedovolenému obchodu s omamnymi a psychotropnimi
latkami, ¢imz byl posilen boj proti organizované drogové kriminalité¢. Tato tmluva
pfinesla dalsi rozsifeni, tentokrat o prekurzory zakazanych substanci, a to z toho divodu,
ze se Cerny trh zacal na omezeni adaptovat syntetizovanim novych, chemicky podobnych
latek (Byrtusova, 2011, s. 20).

Pravni tprava Ceské republiky je ovlivnéna tdmito tiemi prameny umluv OSN, a
dale pravem evropskym. Z legislativnich akti Evropské unie je v této oblasti relevantni
Ramcové rozhodnuti Rady 2004/757/SVV ze dne 25. fijna 2004, kterym se stanovi
minimalni ustanoveni tykajici se znaka skutkovych podstat trestnych Cind a sankci
v oblasti nedovoleného obchodu s drogami, jez v navaznosti na mezinarodni pravo
rozumi drogami latky uvedené v jednotlivych umluvach a stanovuje minimalni vysi trestt
za trestné Ciny souvisejici s nedovolenym obchodem s drogami a jejich prekurzory
(Dlestikova v Cink et al. 2022b, s. 241).

Aktualné platna Ceska legislativa tyto prameny reflektuje v Zakoné ¢. 167/1998 Sb.,
o navykovych latkach; Natizeni vlady ¢. 463/2013 Sb., o seznamech navykovych latek;
Zakong ¢. 40/2009 Sb., trestni zakonik a v Nafizeni vlady ¢. 455/2009 Sb. kterym se pro
ucely trestniho zakoniku stanovi, které rostliny nebo houby se povazuji za rostliny a

houby obsahujici omamnou nebo psychotropni latku.

2.2 Kdo muze administrovat psychedelické latky a role

socialniho pracovnika

V soucasné dobé mohou s vybranymi latkami dle zdkonné normy nakladat pouze

profesionalové s opravnénim pro praci ve zdravotnictvi. Jedna se predevS§im o psychiatry
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a klinické psychology. Ti maji za urcitych podminek povoleni pro préci s jednotlivymi
latkami v nékolika riznych kontextech.

Prvni, aktualné nejdualezit€jsi kontext je prace s jednotlivymi substancemi v ramci
akademického vyzkumu. Samotny proces pied zahajenim vyzkumu je pfitom rozsahly a
zahrnuje nékolik krokd. Vyzkumnici musi ziskat financni prostfedky, souhlas od
institucionalnich reviznich komisi, studie fadné registrovat, coz je mozno v piipadé, kdy
popis prokaze piinosnost studie pro vetfejnost, povédomi o rizicich, zajisténi etického
piistupu k ucastnikaim studie a ziskani kontrolované latky prostrednictvim licencovanych
vyrobct (Hasty, 2022, [online]). Klinicky vyzkum v CR probiha vyhradné v ramci
Nérodniho ustavu duSevniho zdravi (NUDZ). Z emailové komunikace s Centrem
vyzkumu psychedelik NUDZ vyslo najevo, Ze ve svém tymu nemaji zadného socialniho
pracovnika.

Druhou moznosti ji nabidka sluzeb v psychedelické klinice. V Ceské republice tuto
sluzbu vykonava klinika Psyon, nabizejici ketaminem asistovanou terapii osobam
s depresemi, uzkostnou poruchou, poruchami pfijmu potravy a posttraumatickou
stresovou poruchou (Co 1é¢ime, Psyon, [online]). Ani zde, opét na zakladé emailové
komunikace, neparticipuje pii procesu podavani ketaminu zadny socialni pracovnik.
Z toho vychazi, ze jeho role musi byt v ramci aktualniho stavu oboru na jiném miste.

Vhodna pozice socialniho pracovnika vramci celého procesu tak muze byt
v socialni sluzb€, kde se dostava do kontaktu s klienty, ktefi by mohli z terapie
s psychedeliky benefitovat. To je v souladu s Etickym kodexem socialniho pracovnika
Ceské republiky (2013, [online]), ve kterém je uvedeno, e se socialni pracovnik ,,snai
oudrzeni a zvySeni odborné trovné socialni prace a uplatiiovani novych pfistupt a
metod. Svému klientovi muze pracovnik ve vhodném piipadé nabidnout tento druh 1écby
a pomoct mu zajistit spolupraci s psychedelickou klinikou, popfipadé zapojeni do
klinického vyzkumu.
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3 Vymezeni cilovych skupin

Dle dostupnych informaci a dokonCenych vyzkuma se daji vymezit indikace a
kontraindikace pro pouziti rizného terapeutického postupu, a zde predevSim, pro
specifické skupiny osob s konkrétnim onemocnénim, popiipadé s onemocnénim
v konkrétnim stadiu. Nejvyssi pfinosnost se ukazuje utii skupin: osoby s duSevnim
onemocnénim, zde predevSim s depresemi Ci posttraumatickou stresovou poruchou
(PTSD); osoby se zavislostmi a osoby s nevylécitelnym onemocnénim. QOsoby
s predpokladem rozvoje psychotického onemocnéni jsou naopak hlavni skupinou osob,

pro které se vyuziti psychedelik nedoporucuje.

3.1 DuSevni onemocnéni

Data o moznosti vyuziti psychedeliky asistované terapie ve vybranych indikacich
duSevnich onemocnéni zacinaji byt Siroce prezentované. Zaroven probiha fada vyzkumu,
které se pokousi hledat nejvhodnéjsi postup, ktery zajisti klientovi co nejbezpecnéjsi
proces s dosazenim podstatného zlepSeni stavu. Prozatim dokoncené vyzkumy prezentu;i
zlepsSeni u osob s depresemi, Uzkostnou poruchou, posttraumatickou stresovou poruchou
nebo také obsedantné-kompulzivni poruchou.

Podle dat z Ceského prostiedi (ze dne 17.02.2023) vykazuje asi 15 % populace
alespon stiedné tézké priznaky deprese nebo uzkosti (iRozhlas, 2023, [online]). Tyto
osoby se v lepsim ptipade dostavaji do péce zdravotnickych a socidlnich sluzeb. V roce
2019 bylo v psychiatrické ambulantni péci pies 640 tisic pacientd, v psychiatrickych
oddélenich nemocnic ptes 21 tisic hospitalizovanych a v psychiatrickych nemocnicich
v dlouhodobé a nasledné péci pres 42 tisic hospitalizovanych pacientt, z nichz deprese,
bipolarni porucha a tizkostné poruchy byly nejcastéjsi diagnézou po schizofrenii (Bocek,
2020, [online]). Lécba antidepresivy se vyuziva asi u80 % osob star§ich 30 let
s diagnézou deprese (NZIP, 2023, [online]), nicméng, asi 30 % z nich neodpovida na
1é¢bu dvéma a vice antidepresivy (Kverno a Mangano, 2021), coz zptasobuje komplikace.
Proto se védci zaméfuji na studium psilocybinu, MDMA a ketaminu u osob
s farmakorezistentni diagnozou.

Efektivitu dokazuje, mimo jiné, v roce 2022 dokoncena studie s psilocybinem na
vzorku 233 osob s farmakorezistentni depresi, rozdélenych do tii skupin podle velikosti
davky. Skupina, ktera dostala vysokou déavku latky vykazovala podstatné pozitivni
zlepSeni s rychlym nastupem, ktery pretrvaval vyrazné po dobu tiech tydnu, ale i dal az
ke dvanacti tydnim (Goodwin et al., 2022). Navazna studie sledujici dlouhodoby dopad
se da ocekavat.
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Pro 1écbu PTSD s vyuzitim latky MDMA za asistence psychoterapeutd pied,
v prubéhu zkusenosti s latkou 1 po ni argumentuje metaanalyza 10 studii dokonCena
v roce 2021, ve které se vyskytuji osoby s traumatem po sexualnim zneuzivani v détstvi
nebo dospélosti, fyzickém nasili v détstvi, po valecném konfliktu ¢i jiném traumatu.
Diagnostikované PTSD méli od Sesti mésicu az po 29 let. PoCet sezeni se substanci se
lisil, pramérné vsak byla latka podana 2,4x a v prubéhu jejiho efektu terapeuti zastavali
nedirektivni postoj. Kvantitativni vysledky prokazaly spolehlivé snizeni symptomd,
popfiipadé jejich tplnou remisi — po zhodnoceni Sesti studii organizace MAPS 52,6 %
ucastnika po dokonceni MDMA-terapie nespliiovalo kritéria pro diagnostikovani PTSD.
Kvalitativni dotazniky nékolika studii pak prezentuji nazory participantt, pficemz 97,6
% ucastnikt ze vSech studii uvedlo, Ze citi pfinosy, které u 92,2 % z nich pretrvavaly delsi
dobu. 71,1 % ucastnikt potvrdilo snizeni flashbackl, vtiravych vzpominek ¢i nocnich
mur (typické symptomy PTSD), 66,3 % uvedlo zlepSeni kvality vztahl, 71,4 %
popisovalo zlepSeni spiritualniho zivota a dale (Tedesco et al., 2021).

Ketamin je nasledné nejSifeji zkouman a zaroven v praxi aktudlné vyuzivan.
V Ceské republice existuje jiz zminéna klinika Psyon, nabizejici ketaminem asistovanou
terapii osobam s depresemi, uzkostnou poruchou, poruchami pifijmu potravy a PTSD (Co
1écime, Psyon, [online]). Metaanalyza z roku 2022 pifina$i data o faktu, ze ¢im na
medikaci rezistentnéjSi depresi osoba ma, tim pravdépodobnéjsi je, ze efekt ketaminu
v n€kolika dnech, az tydnech odezni a vrati se symptomy deprese. Podani latky se vSak
da opakovat, pricemz efekt neni vyrazn€ nizsi s poctem podani (Alnefeesi et al., 2022).
Je zaroven potieba zvazit to, ze osoby Casto nemaji jinou alternativu, ktera by pomohla
k ulevé, a tak mize byt i kratko-, az sttednédobé zlepSeni podnétné k uchopeni traumatu,
rozvoje nahledu na situaci, dodani motivace k dalsi 1écbé ¢i k vytvoreni vize, Ze se situace

muze zlepsit.

3.2 Osoby se zavislostmi

Souhrnna zprava o zavislostech v Ceské republice 2021 (Chomynova et al., 2022,
[online]) uvadi data o aktualnim stavu problematiky. Vysvétluje, ze uzivani alkoholu je
v Ceské populaci dlouhodobé na vysoké urovni, pfi¢emz denné pije piiblizné 10 %
dospélé populace. Odhadem se tak okolo 1,6 milionu dospélych nachéazi v kategorii
rizikového piti a 800-900 tisic osob spada do kategorie Skodlivého piti. Pocet osob, které
denné koufi je potom jeSté vyssi, zde asi 20 % populace starsi 15 let, tedy piiblizné 2
miliony lidi. Pervitin a opioidy mezitim rizikové uziva okolo 44 tisic osob a 350—465 tisic
osob intenzivné uziva konopné latky. Tyto statistické udaje jsou v kontrastu se

statistikami osob v kontaktu se sluzbami nabizejicimi 1é¢bu. Pouze 30-35 tisic osob se
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1é¢i se zavislosti na alkoholu, 1-2 tisice s koufenim a 40-45 tisic kvuli uzivani
nelegalnich drog.

Evidence o efektu klasickych psychedelik v 1écbé zavislosti existuje predevsim
z analyz vyzkumu z 50.—60. let minulého stoleti. Ty prokazuji efektivitu LSD v 1écbé
zavislosti na alkoholu a opioidech (Palenicek v Ptacek, 2016). Novodobé studie taktéz
naznacuji slibny efekt. Nekteré jsou vSak limitovany absenci kontrolni skupiny ¢i malym
vzorkem zapojenych osob.

Systematické review z roku 2018 (Jones et al.) shrnuje efekt ketaminu. Popisuje
dve studie, které se zaméfily na poruchy zptisobené uzivanim alkoholu, dvé uzivanim
kokainu a tfi uzivanim opioidi. Ob¢ studie tykajici se kokainu zjistily zlepSeni v oblasti
motivace a snizeni miry bazeni a uzivani. Studie poruch spojenych s uzivanim alkoholu
a opioidu zjistily zlepSeni miry abstinence, pfi¢emz vyznamné ucinky mezi skupinami
byly zaznamenany az po dobu dvou let po jednom podani ketaminu.

Dale oteviena pilotni studie z roku 2014 prokéazala efekt psilocybinu pfi 1écbé
zavislosti na tabaku 15 psychiatricky zdravych na nikotinu zavislych osob. Ty se
v prubéhu zivota primérné 6x pokusily neuspeésné odvykat a koufily primeérné 19 cigaret
denné& po dobu pramérné 31 let. Ugastnici studie se zapojili do 15tydenniho odvykaciho
programu, pii kterém byly podany celkem az tfi davky latky. 12 z nich, coz je 80 %
v Setfeni 6 mésict po 1éEbe od koufeni abstinovalo (Johnson et al., 2014). Na tuto studii
navazuje dal8i, sjiz vétSim vzorkem ucastnikd, sponzorovana jako prvni studie
s psychedelickymi latkami v tomto stoleti, z federalniho grantu (Psychedelics Research
and Psilocybin Therapy, Johns Hopkins Medicine, [online]). Jeji vysledky lze ocekavat
v tomto az pfistim roce.

V dalsi studii s psilocybinem mélo deset GCastnikt pfi 1écbé alkoholismu pfilezitost
projit motivacnimi pfipravnymi tréninky, dvéma zkuSenostmi s latkou v rozestupu Ctyt
tydnll a integraCnimi sezenimi. Po uziti psilocybinu respondenti vyrazné omezili
konzumaci alkoholu, coz bylo udrzovano po dobu minimaln€ 36 tydnt od zacatku studie
(Postraneckda v Cink et al., 2022a, s. 296). Vétsi, dvojité zaslepend, placebem
kontrolovana studie publikovana v roce 2022 s 95 ucastniky, a s podobnym designem
potvrdila tyto zji§téni (Bogenschutz et al., 2022).

Tyto objevy motivovali fadu dalSich vyzkumu k hlub§imu rozpracovani a zkoumani
terapeutickych metod a zarazeni psychedelické terapie do 1éCby osob se zavislostmi.
Publikace vysledku studii je oCekavana v tomto a samoziejmeé i dalSich letech.

3.3 Paliativni péce

Pocity beznadéje, ztrata vule Zit, ztrata smyslu a pocitu dastojnosti, pocit, Ze jsem pro
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2018), ktery vyznamné snizuje kvalitu zivota nemocnych a jejich blizkych. Deprese,
uzkost nebo porucha ptizptsobeni se objevuji u 29 % pacientd v paliativni péci, piicemz
dostupna antidepresivni farmakologicka lécba a dalsi intervence (psychoterapie,
poradentstvi, relaxace) maji u onkologicky nemocnych maly, az stfedni efekt na zmirnéni
psychického utrpeni (Soukup v Cink et al., 2022a, s. 283-284). Tento fakt podporuje
pottebu vyzkumu novych metod pro zpracovani existencialniho distresu.

Pocet aktualné dokoncenych studii hodnoticich psychedelické latky pfi terapii stale
roste. V Narodnim ustavu duSevniho zdravi pfitom aktualn€ probiha nabor do klinické
studie PSIKET 002CZE1, ktera hodnoti vliv jednorazové davky psilocybinu ¢i ketaminu,
resp. psilocybinem/ketaminem asistované psychoterapie, na priznaky deprese a uzkosti,
které se rozvinuly v souvislosti s onkologickym onemocnénim (NUDZ, 2023, [online]).
Za zminéni stoji taktéz vysledky tfi dokoncenych studii hodnoticich jednorazové podani
psilocybinu celkem 92 osobam. Ty popsaly rychly, podstatny a dlouhotrvajici efekt
zlepSeni zivota u 60-80 % zucastnénych nemocnych 1 po Sesti mésicich od terapie
(Soukup v Cink et al., 2022a, s. 284). Vétsina (71-100 %) z téchto osob piisuzovala
pozitivni zmény v kvalité Zivota (postoj k zivotu, k sob€, nalad€, vztahtim a spiritualit€)
psilocybinem asistované psychoterapii a zafadila ji mezi nejzasadnéjsi a nejsmysluplnéjsi
zivotni zkuSenosti (Agin-Liebes et al., 2020). Socialni pracovnici v multidisciplinarnich
tymech hospicové péce jsou pak jedni z téch, kdo by mohli klienty privodcovat pfi
doporuceni, pfipraveé a integraci terapie s psychedeliky.

3.4 Socialni sluzby

Klienti vySe zminénych cilovych skupin se mohou dostat do fady socialnich sluzeb
v nichz maji kontakt se socialnim pracovnikem, ktery se mize ocitnou pfed moznosti
nabidnut psychedeliky asistovanou terapii. Takovy pracovnik by mél mit rozvinuté
potfebné kompetence k tomu, aby podobny krok mohl informované a zodpoveédné
podniknout.

Jako nezbytné se zda hlubsi zkoumani toho, v jakych sluzbach, poptipadé v jakych
fazich intervence s klientem k moznosti nabidky terapie s psychedeliky pfistoupit. To je
podnét pro Ctenare, a predevsim dalsi studenty a odborniky, ktefi mohou ve vyzkumu
zjistit postoje, otevienost, kvalifikovanost a dalsi podstatné u pracovnikti jednotlivych
sluzeb.

Lze taktéz uvazovat o potfebé dalsiho zkoumani v otazce pfizpiisobeni socialnich
sluzeb a nastroji socialni politiky pravdépodobnému budoucimu trendu v zavadéni

psychedelickych klinik do systému péce o osoby s vySe zminénymi indikacemi.
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4 Propojeni tématu se socialni politikou

Aktualni mnozstvi dat k efektivité a slibnému Gcinku terapie s vyuzitim psychedelickych
latek predstavuje pouze prvni krok pii zavadéni té€chto pfistupi do realné praxe.
V nasledujicich etapach ceka odborniky a celou spoleCnost fada vyzev, kterym bude
potteba Celit. Jiz probihajici etapa cili na vzdelavani v oboru a informovani vefejnosti
o potencialu, ale také rizicich, spojenych s psychedelickymi latkami. Na dal§im stupni
pak stoji tvorba politik, zafazujicich terapeutické vyuziti novych pfistupt do stavajici
péce o Siroké spektrum zasazenych osob s rozlicnymi potiebami. V neposledni rad¢ je
potieba uvédomit si, ze by zavadéni terapeutickych postupt psychedeliky asistované
terapie mélo postupovat trp€livé a sohledem na proces adaptace profesionald a
jednotlivych obord. Je ziejmé, Ze se nachazime v kroku do nového paradigmatu péce
o duSevni zdravi, pfiCemz postupné a rozvazné kroky podporené vyzkumem a praxi

odbornikii jsou nezbytné.

4.1 Zdravotni politika

Dle Krebse a Durdisové (2015, s. 348) se definice cilti zdravotni politiky neobejde bez
analyzy zdravotniho stavu obyvatelstva, které je nejen zakladnim vychodiskem, ale 1
konecnym a rozhodujicim kritériem pro definovani, zhodnoceni a plnéni téchto cilt. Ke
statistickym udajum zminovanych v Gvodu tohoto textu tak lze opét dodat, ze mezi
osobami s diagnézou tézké deprese se vyskytuje asi 30 % téch, ktefi nereaguji na dva a
vice typu antidepresiv (Kverno a Mangano, 2021). Tyto osoby tak dlouhodobé setrvavaji
ve velmi nepfiznivé zivotni situaci, na kterou je potfeba reagovat podporou novych, na
dikazech zalozenych, 1éCebnych postupt. Statni zdravotni politiku lze definovat jako
cilevédomou c¢innost statu (vedle dalSich politik) zaméfenou na ochranu, podporu a
obnovu zdravi obyvatelstva (Krebs a Durdisova, 2015, s. 343), pfi¢emz znovuobjeveni
terapeutického potencialu psychedelickych latek privadi tuto oblast pifed nové vyzvy
vyzkumu, praxe a zavadéni jednotlivych politik (Hutchison a Bressi, 2021).

Na to, ze je relevantni se o integraci do soucasné zdravotni politiky zajimat
upozoriiuje hned né€kolik faktort. Dvé studie s psilocybinem pro 1é¢bu t€zké deprese a
farmakorezistentni deprese dostaly od US Food and Drug Administration oznaceni
,, breakthrough therapy * (dos Santos et al., 2021), stejn¢ tak dalsi studie s MDMA pro
1é¢bu posttraumatické stresové poruchy (Hutchison a Bressi, 2020). Toto oznaceni se
pouziva pro klinické studie, které naznacuji vyrazné zlepSeni oproti stavajicim lécebnym
postupim a zaroven podporuje vyvoj, piezkoumani a povoleni takto oznacené
terapie/léku (FDA, Breakthrough Therapies, [online]). Pro MDMA se tak diskutuje

o nejzazs§im schvaleni v prubéhu roku 2023 (Nuwer, 2021, [online]), coz mize obdobné
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platit taktéz pro psilocybin. N&které staty (Svycarsko, Kanada, Israel) piitom povoluji
vybranym klinickym pracovnikim vyuzivat psychedelika ve specialné zdivodnénych
ptfipadech. Australie je pak prvni zemi, kterd zcela umoziuje medicinské vyuziti
vybranych psychedelik od 1. Cervence 2023. Zasadni je nevynechat tadny vycvik
terapeutt, nebot’ nejde jen o podani latky, ale taktéz o fadné uchopeni zkusenosti v ramci
terapie (Ducharme, 2023, [online]). Realita brzkého nastup vyuziti psychedelik do
,,b€zné*“ praxe, znamena tlak na pohotovou reakci pii zavadéni tohoto pfistupu do
zdravotni péce v kontextu jednotlivych statu a jejich zdravotnich politik.

Védecky clanek z roku 2021 (dos Santos et al.) se zabyva pfilezitostmi a vyzvami
v oblasti politiky zdravotni péce pii zavadeéni psychedeliky asistované terapie do praxe.
Vyzdvihuje pfitom nékolik pfilezitosti, jako je:

e rychly nastup Gcinku s dlouhodobéjsim ucinkem oproti bézné 1écbe,

e coz piekonava vedlejsi ucinky bézné medikace a problémy s jejim

dodrzovanim,

e apritom staci jen kratka, ale intenzivnéj$i intervence;

o efekt pii farmakorezistentnich diagnozach a

e spolecensky dopad.
S témito prilezitostmi vSak prichazeji i vyzvy, jako je:

e pravni hledisko,

e financovani,

e spoluprace raznych lékarskych systému zapojenych do psychedelické praxe,

e etické hledisko a

¢ naklady na provadéni dlouho trvajicich terapeutickych sezeni.
Z clanku je zjevné, ze se staty a zdravotni systémy budou muset postavit pied fadu vyzev,
které vSak pfinasi slibné benefity. V procesu zavadéni se ocCekavaji kratkodobé vyssi
naklady spojené se zafizovanim novych psychedelickych klinik, popfipadé tpravou
jinych pracovist’ do pozadovaného standardu a zaroven s naklady na vycviky terapeutt
v psychedeliky asistované terapii. Po piekonani této vyzvy lze ocekavat schopnost
odbaveni vétsiho poc¢tu osob a jejich dlouhodobéjsi prizniva reakce na 1écbu. Za tohoto
predpokladu lze uvazovat o dal§im odrazu v fadé segmenti, nebot dusevni onemocnéni
je velkou zatézi, které znesnadriuje socialni fungovani a ma velké dopady na
zameéstnanost, bydleni, traveni volného Casu a dalsi okolnosti dané osoby (Matousek,
Kodymova a Kolackova, 2010).

Prilezitost pro zapojeni socialnich sluzeb a socialnich pracovnikti do procesu a
reakce na vyzvu spojenou s financovanim lze vysledovat predevsim ve stadiu pfipravy na
psychedelickou terapii a ve fazi po ni. Uz jen tim, jak je nastaven soucasny systém
zdravotnich a socidlnich sluzeb, kdy jsou zdravotni sluzby v péci o lidi s duSevnim

onemocnénim financovany ze zdravotniho pojisténi zdravotnimi pojistovnami a socialni
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sluzby ze systému socialnich sluZeb prostfednictvim jednotlivych kraji (CLS JEP, 2017,
[online]), 1ze pfedpokladat ze multidisciplinarni spoluprace a vhodné€ rozde€leni Cinnosti
v pribéhu péce by mohly znamenat dlouhodobé pfiznivy dopad na zdravi klientt.
Socialni pracovnici mohou byt kli¢ovou osobou pro klienta, ktery se rozhodne zapojit do
psychedeliky asistované terapie a muze jej v prubéhu doprovazet a podporovat
v prekonavani jednotlivych prekazek. Zaroven mize byt manazerem péce vedle
psychiatrti, psychologt a dalSich odborniki a odpovidat za koordinaci péce a podle své
kvalifikace nékteré ukony pfimo sam vykonavat (Matousek, 2007, s. 99).

Ackoli neni jasné, jak se bude prolinat zdravotni politika, 1ékova politika,
ekonomické faktory a spoluprace zdravotnickych a socidlnich sluzeb, je nezbytné, aby se
odbornici v socialni praci o téma zajimali a prosazovali jej, a to zejména u zranitelnych
skupin obyvatelstva. Nebot marginalizované skupiny populace mohou byt Castéji
zasazeni traumatickymi zkusenostmi (Figueroa, 2022) a dle aktualnich dat (17.02.2023)
chudoby v kontrastu s 10 % vysokoptijmové ¢asti populace (Jaké ma pandemie a inflace
dopady na duSevni zdravi, iRozhlas, 2023, [online]).

Eticky a legislativni faktor této problematiky mezitim upozorfiuje na potrebu
re-klasifikace psychedelickych latek tak, aby jejich represivni fazeni neporusovalo lidska
prava v€etné prava na védu, prava na vyuzivani vyhod védeckého pokroku nebo prava na
zdravi (dos Santos et al., 2021), které je v Ceském pravnim tadu zapsano na Listiné
zékladnich prav a svobod, a které je zakladem zdravotni politiky statu a prispiva tak
k feSeni otazky rovného pfistupu ke zdravi vSech socialnich vrstev (Krebs a Durdisova,
2015, s. 342).

Do budoucna se ocekava, ze se psychedelika stanou soucasti zdravotnickych
systému po celém svété pro 1écbu vybranych dusevnich onemocnéni, zavislosti ¢i jinych
poruch. Aby se minimalizovala rizika a byla zajisténa komplexni podpora je nutny dialog
mezi veédci, politiky, rozhodujicimi organy, komunitnimi aktéry, socialnimi a
zdravotnickymi pracovniky ale 1 duchovnimi, peer pracovniky ¢i aktivisty. Zaclenéni
psychedelik do nasi spoleCnosti na 1ékatské i socialni roviné se nelze vyhnout, a proto je
vhodné, aby dialog podporoval progresivni a na regulaci zamétené pristupy, spiSe nez
represivni a kriminalizujici, nebot’ pravé to mize prinést spoleCnosti nejvyssi piinos (dos
Santos et al., 2021).

4.2 Vzdélavaci politika

V této podkapitole je pozornost zaméfena predevsim na Cast vzdélavaci politiky, ktera se
zabyva celozivotnim vzdélavanim, vzdélavanim dospélych a povinnym vzdélavanim

socialnich pracovnikl v organizacich socialnich sluzeb.
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Praveé prostfednictvim dal§iho vzdélavani si dospéli mohou udrzovat, rozvijet a
ziskavat zcela nové znalosti a dovednosti se soucasnym stavem poznani, coz podporuje
konkurence schopnost jedinci na trhu prace a jejich profesni mobilitu (Krebs a
Durdisova, 2015, s. 482). Zarovei z prognoz vyvoje spolecnosti jednoznacné vyplyva, ze
se celozivotni uceni stava nevyhnutelnym pozadavkem na jednotlivce v ramci
spoleCnosti, nebot dochazi k transformaci vétsiny pozic, nové pozice budou vznikat a jiné
stavajici zcela zaniknou (MgMT, 2020, [online]). Krebs a Durdisova (2015, s. 487)
pfitom jako jeden z hlavnich trendd v socialni politice sleduji dynami¢nost novych
technologii, védeckych poznatkt a informaci, coz vytvaii tlak na osobnostni, moralni a
etické kvality lidi, ktefi zajisti, ze se bude védecky pokrok uskute¢iiovat ve prospéch
lidstva. Vyzkumy s psychedelickymi latkami pfinasi prave takové poznani a potencial, na
ktery je potieba reagovat vhodnym piizptuisobenim se (nejen) v ramci vzdélavani. Muze
pfitom jit o né€kolik trovni, od zékladniho vzdélavani a informovani o u€incich a rizicich
latek v ramci harm reduction pfistupl, pres destigmatizacni kampané a predstavovani
informaci zakonodarclim, az ke komplexnim profesionalnim vycvikim a informovani
Sirokého okruhu pomahajicich profesi o0 moznostech vyuziti.

Dalsi profesni vzdé€lavani socialnich pracovnika je pak nejen povinnosti dle § 111
zakona €. 108/2006 Sb., o socidlnich sluzbach, ktery vymezuje, ze je zaméstnavatel
povinen zabezpecit socialnimu pracovnikovi nejméne 24 hodin dal§iho vzdé€lavani za
kalendarni rok, kterym si obnovuje, upeviiuje a dopliiuje kvalifikaci ve vymezenych
formach, ale je také kritériem standardd kvality socialnich sluzeb. Standard cislo 10
zaméfeny na profesni rozvoj zaméstnanct vymezuje kritéria, kdy ma poskytovatel dané
sluzby pisemné zpracovan postup pro pravidelné hodnoceni zaméstnancu, ktery obsahuje
zejména stanoveni, vyvoj a napliiovani osobnich profesnich cilti a potfeby dalsi odborné
kvalifikace; a dale ma zpracovan program dal§iho vzdélavani zaméstnanct, podle kterého
postupuje (Bednat, 2012, s. 120-121). Tento standard pak v kontextu této prace vede
k rozvoji kompetenci pottebnych pro fadné naplnéni standardu cislo 8 zamefeného na
navaznost poskytované socialni sluzby na dalsi dostupné zdroje (tamtéz, s. 103), kterymi
mohou psychedelické kliniky byt v kontextu kritéria 8b, kdy by poskytovatel mél byt
schopen zprosttedkovavat sluzby jinych fyzickych a pravnickych osob podle individualné
urCenych potieb klientl. V neposledni fadé je vhodné zminit, ze tcast na dalSim
vzdélavani je jednim z kritérii vykonu profese dle Etického kodexu socialnich pracovnikt
CR (2013): ,Je zodpoveédny za své soustavné celozivotni vzdélavani, coz je zaklad pro
udrzeni urovné odborné prace a schopnosti fesit etické problémy*.

Dle Analyzy systému dal$iho vzdélavani socidlnich pracovnikiit (MPSV, 2021, [online])
ma zakonna uprava velkou podporu a legitimitu pro vytvareni podminek a motivace
k dalsimu vzdélavani. Dokonce vice nez tfi Ctvrtiny socialnich pracovnika stoji
o vzdélavani v oboru i nad rdmec zakonem danych povinnosti a maji v tom znacnou

podporu svych zameéstnavateli. Lze z toho vysledovat posun od tvrzeni Krebse (2015, s.
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484), ze existuje nedostatecna iniciativa k dalSimu vzdélavani, ackoli se shoduji
v motivujicich omezenich, jako jsou vysoké naklady na vzdélavani, nedostatek kapacity
v kurzech, casovém omezeni a dalSich. Analyza taktéz pfinasi nazor pracovniku o tom,
ze si nevystaci s tim, co se ve Skole o socialni praci naucili a dalsi vzdélavani je pro né
nezbytnou a samostatnou soucasti vykonu profese. Priniky v zajmech zaméstnavatelt a
pracovniku lze sledovat predev§im v podpoife profesniho, ale také osobniho ristu a
seberozvoje (MPSV, 2021, [online]). Ze spolecenského pohledu je dalsi vzdélavani
o aktualnim poznani a dostupnych postupech nezbytné pro celkovy rozvoj, adaptaci a
schopnost reakce na aktualni zdravotni, spoleCenské a dalsi krize.
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S Propojeni tématu s teoriemi socialni prace

Socialni prace ma jako obor né€kolik vlastnich a fadu s ostatnimi obory sdilenych teorii,
pficemz cilem této kapitoly bylo predstavit, popsat a s tématem propojit ty, které jsou
nejvice relevantni. Teorie profesionality a profesionalizace socialni prace je velmi
relevantni, nebot’ popisuje, jakym zptisobem je pracovnik nucen vybrat si jen specificky
balik kompetenci které ovlada 1épe nez ostatni. To maze byt velmi efektivni v ptipadé,
kdy se potieby klienta se schopnostmi pracovnika pfimo setkaji. Zvykem ovSem je, ze
klient vyzaduje komplexni feseni, pfi kterém se setkava hned s nékolika profesionaly. Ti
mohou spolupracovat v multidisciplinarnich tymech, coz vyrazn€ zvysi ucinnost
jednotlivych intervenci a podpofi to celkové fungovani klienta. S ohledem na téma této
préce je pochopitelné, ze socialni pracovnik bude potrebovat rozvinout jisté kompetence
nad bézny ramec, aby dokazal vykonavat profesionalni pozici v multidisciplinarnim tymu
provazejicim klienta psychedeliky asistovanou terapii.

5.1 Profesionalita a profesionalizace socidlnich pracovniki

Socialni pracovnici jsou odborniky na vykon profese na zakladé nékolika zakladnich
znakli. Ty vymezuje v mezinarodni srovnavaci studii Weiss-Galova a Welbourneova (v
Matousek, 2021, s. 16) jako: vefejné uznani, legalni monopol na profilovani oboru,
autonomie profese, znalostni zakladna, profesni vzdélani, organizace socialnich
pracovnikd, etické standardy a prestiz a odménovani. Janebova (2014, s. 33-34) dodava,
ze profesionalni ¢innost je postavena na hodnotach, znalostech a dovednostech a od
soukromé pomoci se 1isi tim, ze pomoc neni reciprocni a pracovnik je za ni placen.
Vyznamnym faktorem je utvafeni jadra k profesionalnimu vykonu profese, které se
strukturované odehrava vramci vzdélavani v socialni praci, které je formovano
minimalnimi standardy socialni prace (Tomes, 1997, s. 84).

Lishman (v Matousek, 2021, s. 15) shrnuje na zaklade fady prament specificte]si
normativni pozadavky na profesionalniho socialniho pracovnika, ktery by meél mit
nasledujici charakteristiky:

e zajem o jednotlivé lidi, o zlepSeni jejich zivota a vztahq,

e orientace na socialni spravedlnost, na omezovani bidy a diskriminace,

e orientace na socialni praci jako na specifickou Cinnost fidici se etickymi
pravidly,

e orientaci na holisticky pfistup k praxi, ktery bere na zfetel vztahy, procesy a
také vysledky,

e partnersky vztah ke klientim, angaZovanost,

e snahu rozvijet sluzby reagujici na potieby klientt,
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e snahu hodnotit svou praxi s cilem jejiho zlepSeni a
o reflexi faktu, ze jeho vlastni osobnost je integralni soucasti jeho Cinnosti
v socialni praci.

Tento vycCet shrnuje zakladni vychodiska profesionalniho vykonavani socialni prace, od
kterého je potieba se déale odrazit k postgradualnimu vzdélavani. Zaméstnavatel
socialniho pracovnika je dle § 111 zakon o socialnich sluzbach (€. 108/2006 Sb.) povinen
zabezpecCit dalsi vzdélavani v rozsahu nejméné 24 hodin za kalendaini rok. Prabézné
vzdélavani je nezbytné pro profesni rozvoj, rist a seznamovani se s novymi piistupy,
které reflektuji specifika dané doby. A pravé to je mozné oznacit za zaklad vykonu
socialni prace profesionalnim zplisobem — jeji profesionalizaci (Mazurova, 2021,
[online]). Narodni psychedelicky vyzkum (Kocarova et al., 2021) pfitom vyzdvihuje
pottebu rozvoje pomahajicich sluzeb pro uzivatele psychedelik a specificky doporucuje
podporu vyuziti terapeutického potencialu psychedelik a zavedeni systematického
vzdélavani odbornikt v pomahajicich profesich. Dle Hutchinsona (2021, s. 362) socialni
pracovnici mohou hrat dulezitou roli pfi doporucovani, koordinaci a poskytovani
psychedelické 1écby a jejich Skoleni a vzdélavani v oblasti novych intervenci je nezbytné
pro etickou ucast v této oblasti. Zasadni v tuto chvili je, zda bude vzdélavani, a tedy

moznost profesionalizace dostupna a bude reagovat na aktualni stav problematiky.
O vyvoj profesionalizace socialni prace se v poslednich nékolika letech snazilo
hned nékolik projektd. Prvni, jehoz hlavni realiza¢ni obdobi bylo v letech 2016 az 2020
s nazvem Systémovda podpora profesionalniho vykonu socialni prace 11, cilil predevsim
na podporu profesionalizace vykonu socialni prace v CR a na pozitivni propagaci profese.
A to v ramci podpory posileni kompetenci socialnich pracovniki pfi poradani konferenci,
vzdélavacich aktivit, odbornych seminaii, workshopt, ale také zfizenim knihovny a
studovny s moznosti zapuj¢eni mnoha tuzemskych i zahrani¢nich odbornych tituli. A
dale skrz osvétu a pozitivni propagaci socidlni prace za ucelem rozsifeni povédomi
o jejich moznostech a vydavanim ¢lanku a publikaci zaméfujicich se na aktualni témata
v oblasti vykonu socialni prace (Bud'me profi!, O projektu, [online]). Druhy projekt,
s nazvem Profesionalizace socidlni prace v Ceské republice realizovany v obdobi let
2018 az 2021, mél za cil analyzu procesu profesionalizace socialni prace v CR, vytvofeni
systematického popisu 25 pracovnich pozic socialnich pracovniki na trhu prace v CR
(tzv. profesiogramy), vytvorit navrh specializaéniho vzdélavani pro pozice, v nichz
pusobi vice nez 300 socialnich pracovnikt a také navrhnout novou verzi Minimalniho
vzdélavaciho standardu v socialni praci pro bakalarskou a magisterskou uroven studia
(Socialni prace, PROSO, [online]). Z obou projektd ma prostiedi ¢eské socialni prace

pomérné velké mnozstvi vystupt a materiald, se kterymi se da dale pracovat.
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5.1 Multidisciplinarita v socialni praci

Profese socialni prace cili na posileni/obnoveni socialniho fungovani klienta, pficemz se
jedna o komplexni, celostni pfistup, ktery zohledriuje biologické, socialni, psychologické
1 spiritualni aspekty zivotni situace klienta. Takto Sirokym zabérem nedisponuje zadna
jina z pomahajicich profesi, z ¢ehoz plyne, ze jakkoli kvalifikovanym odbornikem
socialni pracovnik je, nemize a nemél by klientovi pomahat sam (Michelova
v Jankovsky, 2015, s. 35). Naopak propojeni viceclenného tymu specialistd, socialniho
okoli klienta, rodiny, ale tfeba i dobrovolnikt a dalSich je pro naplnéni cile socialniho
fungovani taktka nezbytné.

V idealni pifipadé jsou jednotlivi Clenové tohoto tymu schopni spolupracovat na
komplexnim feSeni nepfiznivé situace klienta, pficemz nejlepsi zpasob, jak toho
dosahnout je multidisciplinarni prace (Davies, 2013, s. 255). V Ceském kontextu tato
systémova strategie a multioborova praxe sleduje trend humanizace oboru, aktivni
participaci klienti a obCani na feSeni problémli a snahu o mezisektorovou a
mezioborovou spolupraci (Vojtisek, Stastna v Matousek, 2022, s. 335). Cadkova-
Svejkovska (v Mahrova, 2008, s. 60-63) se zminuje o ¢astém styku socialnich pracovnikt
a jejich klientd s praktickym 1ékafi, psychology, psychiatry, zdravotniky,
specializovanymi terapeuty a dalSimi odborniky. Primarni role socialniho pracovnika je
v provadéni komplexniho psychosocialniho posouzeni a rozvinuti intervencniho planu
s cilem zajiSténi pristupu k pomoci/podpore jedinct, skupin ¢i komunit tak, aby byli
napojeni na, pokud mozno, komplexné pojaté dostupné formy pomoci (Jankovsky et al.,
2015, s. 5). Klient se tak muze vramci feSeni svého problému setkavat stadou
profesionalti, ktefi, paklize mezioborové spolupracuji, mohou nabidnou celostni a
uceleny postup péce, ktery zohlediuje komplexni potieby. Spojenim svych dovednosti a
odbornych znalosti miize tym poskytnout kvalitnéjsi péci a podporu, coz vede k lepSim
vysledkim. A ackoli muze byt pozice jednotlivych Clent tymt rizna, aby postup
fungoval, me¢li by sdilet alespon jeden spolecny cil a spole¢ny zajem, pii jehoz plnéni se
vzajemné podporuji (Tajanovskad v Jankovsky, 2015, s. 29) a vyuzivat své specifické
kvalifikace k zajis§téni specifickych poteb v pribéhu procesu prace s klientem.

Socialni pracovnik se pfitom muze ocitnout v n€kolika pozicich, které je potieba
oddélit. Terminologicky lez dle (Choi a Pak, 2006) rozliSovat mezioborovou spolupraci
na multidisciplinarni, interdisciplinarni a transdisciplindrni. Multidisciplinarni prace
obecné odkazuje na proces, ve kterém je zahnuta vice nez jedna oborova disciplina, s tim,
ze se klient s jednotlivymi profesemi, které v procesu zajist'uji rozdilné cile, setkava spise
v rozdilny Cas a na raznych mistech, jejich spoluprace je piesto spole¢né koordinovana.
Interdisciplinarni spoluprace naproti tomu odkazuje na pifimou spolupraci nekolika
profesiondlu rozdilného zaméfeni na jednom, sdileném cili, pfi jehoz feSeni sdili

metodologické postupy a ¢astecné také své role, které jsou ovSem stale definované jejich
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kvalifikaci. Transdisciplinarni prace pak usiluje o zcela holisticky ptistup, kdy jednotlivi
specialisté piekracuji radmec Cinnosti pro jejich profesi béznych a s dal§imi
spolupracovniky sdili nejen cile, ale také své role.

Z toho vyplyva, Ze se klient, ktery projde psychedeliky asistovanou terapii muaze
dostat do kontaktu se socialnim pracovnikem ve dvou odliSnych kontextech. Na jedné
stran€¢ muze byt socialni pracovnik pfimo ¢lenem interdisciplinarniho tymu, tedy tymu,
se kterym je klient v kontaktu v pribéhu samotné psychedeliky asistované terapie, a na
druhé strané se muze klient dostat do kontaktu se socialnim pracovnikem pied a/nebo po
1écbeé. Text se ovSem 1 dal zajima predevSim o druhou moznost, tedy o scénaf, kdy je
pozice socialniho pracovnika mimo psychedelickou kliniku a s klienty spolupracuje
v jiné socialni sluzbé.

Fungujici multidisciplinarni tym ma nékolik urovni jako je: a) rozSifovani
povédomi a nutnosti spoluprace, b) ziskavani informaci o dalSich resortech, c) systém
vymeény informaci mezi profesionaly a d) ucinnou spolupraci u konkrétniho piipadu
(Kodymova v Jankovsky, 2015, s. 48). Pro samotny vykon ¢innosti na téchto urovnich je
potieba rozvinout specifické kompetence, na jejichz zakladé mize cely multioborovy
systém fungovat. Tajanovska (v Jankovsky, 2015, s. 31-32) ze svych zkuSenostni uvadi
vycet téch nejdialezit€jsich pro socialniho pracovnika, ktery tym vede:

e socialni kompetence — schopnost rozeznavat potieby, zajmy a napéti v tymu,
e kontaktni schopnost — uméni nalézat pfistup ke vSem cClenim tymu a
zastupovat tym navenek;
e kooperacni zpusobilost — piispivat k tomu, Ze tym vyviji u€innou spolupraci
jak uvnitf, tak navenek;
e integracni schopnost — usnadnovat vytvareni a udrzovani tymu v chodu;
e komunikacni schopnost — projevovat se ve spravném piijimani informaci a
v jejich preciznim predavani dale;
e sebekontrola — pfispivat k udrzovani pozitivniho socialné-psychologického
klimatu v tymu;
e ovladani komunika¢nich technik — pomahat piesvédCivé moderovat,
prezentovat a vyjednavat.
Paklize ma tym takto kompetentniho Clena, ktery jej vede, 1ze ocekavat, ze fungovani celé
skupiny bude zdarné. Existuji vSak specifické silné stranky, které podporuji soudrznost a
akceschopnost tymu. Jsou to predevsim: jasné a srozumitelné cile, efektivni komunikace
mezi Cleny, rozd€leni moci, vhodné rozhodovaci postupy pii vyuzivani zdroja,
dovednosti pro feSeni konflikt, ale také reciprocita, empatie, kreativita a soudrznost
(Johnson & Johnson v Miley, O'Melia a Dubois, 2016, s. 210).
Po jednotlivych €lenech multidisciplinarniho tymu, ktefi vykonavaji své odborné

¢innosti, popfipadé zastavaji koordinacni a facilitacni roli ve vztahu ke klientovi, by mél
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mit tym zajistény kontakt s nezavislym supervizorem. Ten mlze tymim pomoci podpofit,
nalézt ¢i udrzet otevienou komunikaci a efektivni soucinnost, fesit spory o prioritach,
reflektovat vzajemné vztahy, dosazené cile, postupy intervence, ale také vztahy

k jednotlivym organizacim a vnéj§imu svétu (Kodymova v Jankovsky, 2015, s. 49-50).
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6 Propojeni tématu se metodami socialni prace

Socialni pracovnik poznava klienta, mapuje jeho pfani, potieby a hodnoty, klienta
doprovazi a setkava se s nim opakovane, pficemz v prub&hu Casu vytvaii plan, se kterym
se aktivné pracuje a ktery lze prehodnocovat na zakladé komunikace s dal§imi odborniky,
zaroven v prub€hu celého procesu pracuje na vytvafeni sit€ pomoci dalSich sluzeb,
jednotlivé intervence prabézné€ hodnoti a paklize dojde s klientem do faze, ve které se
v systému pomoci dostatecné obratné orientuje, spolupraci ukoncuje (Sedlarova v Forum

socialni prace, 2022, s. 29). To jsou specifika vyuziti metody case managementu.

6.1 Case management

Case manager ma své specifické misto v multidisciplinarnim tymu, kde svym ptsobenim
zvysSuje efektivitu celého prfipadu s ohledem na hodnoty, prani a potieby klienta a jeho
blizkého okoli, pficemz neni pouhym koordinatorem péce a neni ostatnim profesionaltim
konkurenci, ale zastava komplexni odpovédnost vici klientovi a vyfesSeni jeho nepiiznivé
zivotni situace (Sedlarova v Forum sociélni prace, 2022, s. 24-26). Dle Miley, O'Melia a
Dubois (2016, s. 339) se pristup case managementu v socialni praci nejcastéji pouziva
u klientd, ktefi maji prekryvajici se problémy, napfiklad u osob se zavislostmi, dusevnim
onemocnénim, vyvojovymi poruchami ¢i zdravotnimi problémy. Case manager pfitom
vytvaii alianci mezi poskytovateli péce a jejimi klienty, obvykle mezi poskytovateli
zdravotni péce a péce socialni, pfiCemz case manager zajiStuje koordinaci relevantnich
zdrojii pomoci (tamtéz, s. 338).

Pro klienta, kterému je mozné nabidnout sluzby psychedelické kliniky, bude vyuziti
tohoto pfistupu ptinosné. Jeho Zivotni situace muze byt velmi narocna a muze byt nejisty
z moznosti vyuziti netradi¢niho postupu terapie. Case manager mize takovému klientovi,
ale 1 jeho rodiné ¢i okoli, poskytnout potfebné informace pro zorientovani se v procesu
terapie a poskytnout mu informace, které potiebuje, aby se mohl na terapii vhodné
pripravit. Muze taktéz zajistit koordinovanou navaznost klienta na psychedelickou
terapii, pomoc mu piekonat mozné praktické piekazky, jako jsou napfiiklad financni
omezeni nebo mistni nedostupnost sluzby. Ve vhodnych ptipadech lze k pfipadu svolat
ptipadovou konferenci s terapeuty psychedelické kliniky, na které 1ze sdilet informace
o anamnéze, postupu piipravy a dale. V neposledni fadé muze byt case manager klicovou
osobou pii integraci psychedelické zkuSenosti. V této fazi muze vyuzit technik
psychologické podpory pfi zpracovavani silnych emoci ze zazitku se substanci, podpofit
zivotni zmény, odpovidat na praktické otazky a pomahat s rozvojem osobnich strategii
v péci o zdravi. Sedlarovd (ve Forum socialni prace, 2022, s. 27) popisuje nékolik

zakladnich odpovédnosti, které case manager nese:
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e odpovédnost za vedeni pripadu,

e sjednoceni tymu,

e ziskani souhlasu klienta se sdilenim informaci s dalSimi ¢leny tymu,

e zavytvoreni sdileného prostoru na ptipadu,

e prubézného hodnoceni a ziskavani zpétné vazby a

e za nestrannost, hospodarnost ptipadu a prezentaci své role k vefejnosti.
V praxi case managementu pak zalezi na vyuziti konkrétniho modelu, nebot’ kazdy se
vyznacuje vyuzitim specifickych postupt a cilt, které jsou adekvatni v rozdilnych
ptipadech. Haasova (podle Scotta a Lehmanna v Janouskova, 2008, s. 309) popisuje
brokersky model, pti kterém je ukolem case managera, ktery pfichazi do pifimého
kontaktu s klientem minimalng, koordinovat sluzby v dané oblasti. Usp&snost je pfitom
zavisla na kvalité a po¢tu dostupnych sluzeb v regionu. Dale dle modelu intenzivniho case
managementu pracovnik poskytuje nékteré sluzby a dal§i vhodné wvyhledava,
zprosttedkovava a koordinuje. S klientem je Casto v pfimém kontaktu a pracuje s jeho
silnymi strankami. Posléze model asertivni komunitni [écby popisuje praci case managerd
v multidisciplinarnich tymech, které zajiStuji vSechny potiebné sluzby pro daného
klienta. Pro socialniho pracovnika v roli tohoto textu je pak nejbliz§i model funkcni
asertivni komunitni [écby. Existuje v ném multidisciplinarni tym sdilejici pfipad klienta,
zaroven vSak probiha individuélni prace za ucasti jednoho case managera, ktery se snazi
o navySeni kontinuity v 1é¢bé, flexibilni reakci na klientovu situaci, socialni inkluzi a
propojeni zdravotnické péce s mistni komunitni péci (Szotakova v Nepustil, 2013, s. 16).

V navaznosti popisuje Dosoudilova (v Janouskova, 2008, s. 326-328) rozdé€leni
individudlniho a tymového case managementu. Pfi individualnim je pouze saim pracovnik
ve spolupraci se svym klientem tim, kdo vykonava ¢innosti case managmentu. Spole¢né
tak voli, kdy a jaka socialni sluzba, instituce Ci organizace vstoupi do feSeni klientovy
zakazky. Tymovy lze pak rozliSovat na vnitini a vnéjsi a s aktivni ucasti a s pasivni ucasti.
Vnitini case management je charakteristicky pro velké organizace zajistujici nékolik
socialnich sluzeb, které se spolecné, avSak s ur€enym klicovym pracovnikem, podili na
feSeni situace klienta. Pfi praci Casto vyuzivaji tzv. klientské porady, které vyuzivaji tymy
s aktivni ucasti, pfi pravidelném schazeni se u fizeného hledani moznosti feseni klientova
situace. Pro vnéjsi case management je typické zapojeni dalSich subjektt, které tvori tym
s riznou mirou zapojeni. Castéji se pfipadd u¢astni pasivng, coz znamena, ze se spole¢né
spiSe nesetkavaji, ale pro feSeni problému, nepiekryvani sluzeb a sdileni informaci
vyuzivaji e-mailovou, telefonickou ¢i jinou podobnou komunikaci.
Pro sdileni informaci je potfeba postupovat dle sjednanych podminek s klientem.

Socialni pracovnik musi dle zdkona o socialnich sluzbach dodrzovat mlcenlivost. Je tak

potieba s klientem domluvit rozsah informaci, které je ochoten s ostatnimi zapojenymi
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sdilet a provést otom pisemny souhlas naptiklad v podob& dohody o spolupraci
(Dosoudilova, 2020, s. 89, [online]).
Rozdily v postupu case managementu je nasledné mozné dle Miley, O'Melia a

Dubois (2016, s. 339-340) radit do mikro-, mezzo-, a makro Grovn€, ve které se odrazi

uloha komplexni kontinualni koordinované péce zameétené na klienta:

Mikro uroven —

ukony zamérené

na klienta

Zajistit pristup ke sluzbam a dohlédnout uzavirani smluv o jejich
poskytovani.

Identifikovat potfebné sluzby.

Sledovat a vyhodnocovat uc¢innost sluzeb.

Informovat klienty a pecovatelé o zdrojich sluzeb.

Propojovat sluzby a doporucovat klienty.

Vyhledavat ptipady.

Provadét hodnocent rizik.

Podporovat pecovatele.

Mezzo droven —

ukony v oblasti

poskytovani

sluzeb

Koordinovat sluzby.

Identifikovat nedostatky a bariéry pro zajisténi kontinualni péce.
Vytvaret partnerstvi sluzeb.

Vyhodnocovat jednotlivé programy.

Zapojit se do ¢innosti zajistovani kvality.

Prosazovat potiebné sluzby.

Makro droven —

ukony
politiky

socialni

Prosazovat financovani case managementu.
Podporovat schopnost reagovat na zmény politiky.
Zapojit se do procesu zmeny legislativy.
Podporovat preventivni programy.

Podilet se na komunitnim planovani.

Realizovat osvétové a vzdélavaci kampané.

Velmi dialezitym aspektem je pak i podpora klientd v tom, aby si dokazali jako iniciatori

definovat své potieby a vybirat aktivity k jejich feSeni, pficemz socialni pracovnik zde

zastava mentorskou roli, klienta podporuje, modeluje zptisob feseni situace, a predevsim

uci klienta dovednostem pro samostatné jednani s dalSimi institucemi (tamtéz, s. 341—

342), coz rozviji sebeurCeni klienta a zaroven cti jeho vlastni zdroje a kompetence.
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7 Analyza potrebnosti projektu

Pro ucely navazujiciho projektu v ramci bakalatské prace, jejiz soucasti bude i tento text
doslo ke zpracovani analyzy potfebnosti, ktera cili na vytyCeni téch aktualné
nejpotiebnéjsich kroka k prevedeni s problematikou spojenych teoretickych poznatki do

praxe socialni prace.

7.1 Popis metody ziskani piredlozenych dat

Reserse vyzkumu

Pro zpracovani reSerSe a analyzy potiebnosti byla pouzita reSerSni strategie popsana
v priloze Cislo 1, ze které je patrné, jakych katalogti bylo vyuzito, jaka klicova slova byla
zvolena a jaké reSersni otazky byly aplikovany pro finalni vybér pouzitych publikaci.

V kapitole s vysledky reSerSe je vyuzito predevs§im téch zdroju o psychedeliky
asistované terapii, ve kterych jsou ti€astni socialni pracovnici jako participanti vyzkumné
skupiny, popiipadé téch, které sami socidlni pracovnici sepsali.

Vyhledavani online

Pro informovani o aktualnim stavu problematiky ve vztahu k cilovym skupindm bylo
vyuzito, mimo dostupné vyzkumné Clanky, také online zdroju, a to z divodu prezentace
co nejaktualnéSich statistickych dat. VétSina informaci o cilové skupin€ je popsana
v kapitole Cislo 3. Pfi ovéfovani a rozvijeni vybranych obecnych udaju doslo k vyuziti
aplikace ChatGPT. Pro zmapovani aktualniho stavu vyzkumu jednotlivych psychedelicky
latek bylo vyuzito databaze registrovanych klinickych studii na strance

https://www.clinicaltrials.gov/.

Emailova komunikace

Pro pochopeni aktualnich souvislosti v problematice byli kontaktovani odbornici
z Narodniho ustavu duSevniho zdravi a kliniky Psyon a socialni pracovnik organizace

Narativ realizujici skupiny integrace psychedelické zkuSenosti. Dale bylo odeslano

nékolik dalSich emailt do zahrani¢nich organizaci, které bohuzel nereagovali.

Moznosti zkresleni

Prezentovana data byla ovéfovana z co nejvét§iho mnozstvi dostupnych zdroji s vyuzitim
kritického mysleni autora. Nedoslo vSak k zadnému systematickému hodnoceni

zkresleni.
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7.2 Specifikace stakeholderi

Socialni pracovnik

Z komunikace se socialnim pracovnikem organizace Narativ vySlo jasné najevo, ze by
bylo uzite¢né, aby byli socialni pracovnici dobfe informovani o psychedelicich a
moznostech jejich terapeutického vyuziti. Pracovnici by méli dokazat tuto formu terapie
nabidnout, v pfipad€ rozhodnuti klienta jej pfipravit, a pak jej doprovazet. Zaroven doslo

k souhlasu o vyuziti spoluprace multidisciplinarnich tymu.

Zdravotni pojistovny

Zdravotni pojistovny budou hrat dilezitou roli v otazce dostupnosti 1écby s vyuzitim
psychedelik. Otazka motivace jejich zapojeni je jiz dlouho dobu v intenzivni diskusi, a to
nejen diky slozitému zhodnoceni finan¢ni vyhodnosti kratkodobé, efektivnéjsi 1éCby, na
jejiz vyzkum jsou vSak potieba velké prostiedky oproti klasicke 1€¢bé, ale také kvali tlaku
stigmatu a dal$im faktorim.

Velmi nadéjny rozvoj spoluprace 1ze aktualné sledovat u ¢eské kliniky Psyon, ktera
ma uzaviené kontrakty s Vieobecnou zdravotni pojistovnou, ZP Skoda, Vojenskou
zdravotni pojistovnou a Ceskou primyslovou zdravotni pojistovnou. Pojisténci téchto
instituci maji o zna¢nou ¢ast snizenou platbu za ketaminem asistovanou terapii (piiblizné
40 % z procesu, kterého se ucastni jeden terapeut a 60 % z Castky za 1écbu pii ucasti dvou
terapeuttl). Ostatni pojisténci jsou vedeni v rezimu samoplatca. V pripad€, Ze jsou pro né
ceny terapie pfili§ vysoké, mohou zazadat o podporu z dotacniho programu, kterym je
klinika schopna zvysit dostupnost svych sluzeb (Pro¢ pravé ketamin?, Psyon, [online]).

Nadacni fond pro vyzkum psychedelik — PSYRES

Ptispévatelé tohoto fondu se podileji na financovani vyzkumu PSIKET, realizovaného
Centrem pro vyzkum psychedelik Narodniho ustavu duSevniho zdravi, ktery se zamétuje
na zkoumani terapeutickych ucinkd dvou znamych latek — psilocybinu, Gcinné latky
psychedelickych hub, a ketaminu, disociativniho anestetika, na lidi trpici tézkou depresi
a na skupinu onkologickych pacientt, ktefi trpi dusevnim onemocnénim na zaklade své
diagnozy. Projekt se zaméfuje na vyhodnoceni a srovnani ucinka téchto latek na zmirnéni
depresivnich pfiznakd a na psychickou podporu pacienti v paliativni péci, piiCemz
vysledky téchto studii mohou vést k vyraznému rozsifeni dostupnych moznosti 1écby

deprese a k pomoci pacientim na sklonku zivota (Medicina, PSYRES, [online]).

Ministerstvo zdravotnictvi Ceské republiky

V dokumentu Ndrodniho akcniho planu pro dusevni zdravi 2020-2030 (Uiad vlady

Ceské republiky, 2020, [online]) se autofi zmifiuji o faktu, ze multidisciplinarni zptisob
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préce, jakozto nejefektivnéjsi model pii praci s lidmi s komplexnimi potfebami je pouze
minoritni slozkou péce. Tento stav je zpusoben nedostatkem kompetentnich pracovniku,
coz je dano strukturou a financovanim poskytované péce, systémem vzdélavani
profesionald, ale i nedostate¢nou flexibilitou.

V projektové Casti vypracovavany vzdélavaci kurz reaguje na nekolik specifickych
cili tohoto planu, predevsim na cil zajisténi efektivni koordinace a fizeni sluzeb péce
o duSevni zdravi. Z toho je patrnd potieba vytvaret prilezitosti pro dalsi vzdélavani
o moznostech navazné a komplexni péce zajisténé spolupraci zdravotnich a socialnich

sluzeb.

7.3 Zakladni informace o velikosti a pripadnych specifikach

cilové skupiny vzhledem Kk rFeSenému problému

V kapitole Cislo 3 s nazvem ,, Vymezeni cilovych skupin® jiz doslo k popisuju téch skupin
klientl, které mohou dle dostupnych védeckych dat benefitovat z psychedeliky
asistované terapie. Opétovny vytah by pouze prodluzoval text a nebyl ucelny, proto se
Ctenaf muize pii Cteni analyzy vratit vySe.

Zajimava je vSak budoucnost vyzkumu terapie s psychedelickymi latkami, nebot’
jednotlivé studie dostavaji stale vétsi socialni, financ¢ni, ale také védeckou a medialni
podporu. Pro vytvoreni predstavy jsou zde vytvoreny dva grafy z dat registru klinickych
studii, které ukazuji pozitivni trend v mnozstvi registrovanych probihajicich vyzkumi
s jednotlivymi latkami a poctu zapojenych osob v téchto vyzkumech. Pro srovnani se hodi
uvést, ze o dekadu zpét bylo ve stejném registru mozné nalézt, se stejnymi kliCovymi

slovy, pouze jednotky studii.

Graf 1: Pocet nepublikovanych a probihajicich Graf 2: PoCet ucastnikt v téchto vyzkumech
vyzkumi
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Zdroj: (Clinicaltrials.gov, [online]) vlastni soucet
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7.4 Priciny problému a dopady na cilovou skupinu

Problémy s dusevnim onemocnénim ¢i se zavislostmi mohou mit celou fadu pficin
vyvstavajicich z biologickych, psychologickych, socidlnich, ekonomickych a dalSich
faktort. Je pritom pravdépodobné, Zze u zasaZzenych osob muze dochazet ke slozitym
kombinacim fady konkrétnich faktord v rozdilnych urovnich pfi¢in. Zalezi také na tom,
jak je osoba odolna vuci stresorim, jaké copingové strategie ovlada, popfipadé jak silnou
oporu muZze nalézt ve svém okoli.

Mezi nejcCast€jsi nebiologické piiciny, které predstavuji vysoky potencial k rozvoji
dusSevniho onemocnéni patfi:

e trauma z détstvi (zanedbavani, zneuzivani...),

e socialni izolace nebo osamélost,

e zkuSenost s diskriminaci a vlivem rasismu,

e socialni znevyhodnéni, chudoba nebo zadluzeni,

e ztrata blizké osoby,

e silny nebo dlouhodoby stres a nedostatek spanku,

e nezaméstnanost nebo ztrata zameéstnani,

e bezdomovectvi nebo ztrata bydleni,

e dlouhodoba péce o druhou osobu,

e zivazné trauma v dospélost (valecny konflikt, vazna nehoda, trestny cin),

e domaci nasili, tyrani nebo jiné zneuzivani v dospélosti (Mind, 2017,

[online]).

Mezi biologické faktory patii zejména geneticka dédicnost, kdy maji potomci v rodinach
vys$si pravdépodobnost rozvoje dusSevniho onemocnéni, infekce, vady a poskozeni
mozku, nevylécitelné onemocnéni, prenatalni poskozeni ¢i zneuzivani navykovych latek
(Sachdev, 2023, [online]).

Dusevni onemocnéni, které je Casto spojeno se zavislosti a vyskytuje se 1 u lidi
v paliativni pécCi, predstavuje jeden z nejvétSich zdroji utrpeni pro jednotlivce i
spoleCnost. Napiiklad deprese je celosveétoveé cCtvrtou nejcastéjsi pricinou invalidity
(Psilocybin versus ketamin, NUDZ, [online]).

Jednotlivec, jeho rodina, komunita a cela spole¢nost mohou byt vyznamné
ovlivnéni dopady duSevniho onemocnéni. Mezi ty bézné patii: a) stigmatizace a
diskriminace, coz muize vést k socialni izolaci, omezeni pfilezitosti pfi hledani
zaméstnani ¢i ubytovani atd., b) problémy ve vztazich, kdy mize dochazet k potizim
v komunikaci, davéfe a intimité, ¢) dopady na rodinu, pii kterych se mohou spustit
finan¢ni potize, d) ekonomické naklady, nebot’ 1écba dusevné nemocnych mize byt velmi
draha pro jednotlivci i1 cely zdravotni systém a dalsi (ChatGPT, 2023, [online]).
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7.5 Priklady organizaci angazovanych v reSeni dané

problematiky v CR

Beyond Psychedelics

Organizace nabizi strukturované vzdélavaci kurzy o praci s roz§ifrenymi stavy védomi. Je
mozno piihlasit se do kurzu Prvni psychedelické pomoci, karzu Psychedelického minima
a do dalsich komplexnich vzdélavacich a vycvikovych programu.

Cilem kurzu prvni psychedelické pomoci je rozsifit kompetence poskytovani
zéakladni podpory pii akutni a nasledné fazi psychedelické zkuSenosti. Kurz je vhodny jak
pro Sirokou vefejnost, tak pro pracovniky v pomahajicich sluzbach, zejména pro socialni
pracovniky v oblasti socialni prevence, socialni péce a socialniho poradentstvi. Kurz je
akreditovan MPSV CR. (Beyond Psychedelics, Kurz prvni psychedelické pomoci,
[online]).

Psychedelické minimum je inovativni vzdélavaci kurz zalozeny na modernim
vyzkumu a zkuSenostech z praxe v CR i zahrani&i s pfednimi odborniky v oblasti
psychedelik a rozsifenych stavii védomi (Beyond Psychedelics, Psychedelické minimum,
[online]). Timto kurzem oficialné projde prvni skupina ucastniku v obdobi od unora do
kvétna roku 2023. Kurz mifi pfedevsim na odborniky poméahajicich profesi.

Nejblize projektu této prace je pak kurz Psychedelického poradenstvi a integrace
v ramci komplexnich vzdélavacich a vycvikovych programi. Aktualn€ je v pripravé.
Bude mifit na rozvoj kompetenci pro provazeni lidi pfed uzitim a po psychedelické
zkuSenosti (Byond psychedelics, Psychedelicka akademie, [online]).

Déle Byond Psychedelics ve spolupraci s organizaci Diabasis jednou mési¢né
v Praze a Brné porada skupinova sezeni zaméfena na integraci psychedelické zkusenosti.
Setkani jsou oteviena v§em osobam, které maji vlastni zkusenost s psychedeliky. Prubéh
se soustfedi na integraci téchto zkuSenosti, které mohly byt velmi naro¢né, ale i velmi
pozitivni. Podporuji pfitom ukotveni téchto zazitku a podporu klientd ve zpracovani
zazitku tak, aby zné& méli co nejvyssi prinos. Kazdého sezeni se ucastni dvojce
facilitatord z deviti¢lenného tymu odbornikd, ktefi maji vétsinou psychologické vzdeélani
a dokoncené psychoterapeutické kurzy. Mimo to ¢tyfi z facilitatord dokongili studium

socialni prace.

Psychedelicka klinika Psyon

Klinika Psyon byla jednim z prvnich pracovist v Evropé€, kde je mozné mimo vyzkum
podstoupit ketaminem asistovanou psychoterapii. Po svém otevieni vroce 2020 se
specializovala pfedevs§im na osoby rezistentni na béznou 1écbu deprese, v soucasné dobé
vSak spektrum indikaci pro lé¢bu rozsifuje také na osoby s uzkostnymi poruchami,
poruchami pfijmu potravy a posttraumatickou stresovou poruchou. Mimo tyto sluzby
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nabizi také psychoterapeutické konzultace zaméfené na integraci psychedelického
zazitku a sluzby klasické psychiatrické ambulance. Psyon ma ve fazi pfiprav také
vzdélavaci kurz v oblasti psychedeliky asistované terapie.

Na zakladé emailové komunikace s klinikou bude vyhledové mozna ucast
socialnich pracovnika v pfipravovaném kurzu, zalezi ovSem stale na postaveni legislativy
v ramci této problematiky a na presném cili kurzu. Pokud by mél poskytovat vzdélani
nutné pro poskytovani ketaminem asistované terapie, pravdépodobné by vSak byl pro
socialni pracovniky uzavien. To vyplynulo z emailové komunikace. Klinika aktualné
nezameéstnava zadného socialniho pracovnika, a to z toho divodu, Ze je registrovana jako
zdravotnické zafizeni, ve kterém mohou pracovat pouze lékafi nebo klinicti

psychologové.

Centrum pro vyzkum psychedelik pri Narodnim ustavu dusevniho zdravi

Centrum se primarné vénuje vyzkumu neurobiologie UcCinku a terapeutického vyuziti
psychedelik a dalsich psychoaktivnich latek. Vyzkumné aktivity sdruzuji preklinicky a
klinicky tym v jeden celek s cilem pokryt problematiku psychedelik od molekularni
urovn€, analytickych metod, experimentd s tkaniovymi kulturami, behavioralnich
experimentu na zvifatech, neurozobrazovacich ptistupt az po klasicka klinicka hodnoceni
s terapeutickym zaméfenim (NUDZ, Centrum vyzkumu psychedelik, [online]).

Tym mezi lety 2019-2022 realizoval projekt zamétfeny na antidepresivni odpoveéd’
osob s farmakorezistentni depresi. Aktudlné je v realizaci projekt, ktery je na poli
vyzkuma pomérné netradi¢ni, nebot’ cili na porovnani ketaminu a psilocybinu pro
nastoupeni antidepresivni odpoveédi.

Tym ¢ita 22 odbornikd z riznych obort. Dle informaci po emailové komunikaci

s koordinatorkou se zadny z nich nespecializuje na vykon socialni prace.

Ceska psychedelicka spolecnost (CZEPS)

Psychedelickou renesanci dlouhodobé podporujici spolek hraje vyznamnou roli v celém
déni s danou problematikou v CR. Od prvopolatku pfinasi Gtenaitm kvalitni, na
vyzkumech zalozené informace a podporuje tak otevienou diskusi a destigmatizaci.
Clenové spolku se zaméfuji predevdim na vyzkumnou a publikatni &innost,
organizuji akce a odborné prednasky k tématice, zajist'uji harm reduction sluzby v ramci
sluzby Psycare (festivalova harm reduction) a tvorby factsheett, jednoduchych materialt
shrnujicich veskeré podstatné informace ke snizeni nebezpe¢i Gjmy na zdravi pro
potencialni uzivatele psychedelickych latek a rozviji projekt Paliativa, ktery ucelené
prezentuje moznosti vyuziti psychedeliky asistované terapie v paliativni péci. Okrajove
vytvafi networking odbornikt, ktefi jsou ochotni s klienty ve své vlastni terapeutické

praxi pracovat na integraci naro¢né psychedelické zkuSenosti. A na makro Urovni
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piipravuji podklady pro zmeénu legislativy ohledné kontrolovaného vyzkumného a
terapeutického vyuziti psychedelik v CR.

Dale ¢lenové CZEPS vedou dvousemestralni kurz na Univerzit¢ Karlové v Praze
snazvem [FExperimentdalni psychofarmakologie, soucasny vyzkum psychedelik a
psychedelicka psychoterapie. V toto kurzu, ktery je otevien v§em studentim UK prednasi
vice nez 20 odbornikti na dané téma a v péti tii hodinovych blocich za semestr tak velmi

obsahlou formou prezentuji a rozviji danou problematiku.

7.6 Vyhodnoceni vychoziho stavu — vystup z reSerse

Ackoli je pro odborné prace standardem uvést vysledky reSerSe po uvodni casti textu,
v této praci byl zvolen opacny postup. Vysledky reSersni strategie (ktera je popsana
v pfiloze ¢islo 1) byly aktivné pouzity pro vytvoieni teoretického zékladu celého textu.
Tato kapitola proto prezentuje zkoumani pouze téch vysledkd, dle resersi strategie prvni
skupiny, které se zajimaji o propojeni socialni prace a psychedeliky asistované terapie.
Cilem je predlozit argumentaci k potfebnosti navazujici projektové Casti zaméfené na
vzdélavaci kurz pro socialni pracovniky o vyznamu terapie vyuzivajici psychedelika.

Vzhledem k tomu, ze terapie s vyuzitim latek jako je psilocybin, LSD, MDMA ¢i
ketamin vykazuje v klinickych studiich pozoruhodnou ucinnost, je nezbytné prozkoumat
potencialni vyuziti téchto 1écebnych metod pro cilové skupiny socialni prace (Hutchison
a Bressi, 2020). Metaanalyzy vyzkumu, které probihaly v ramci 1. a 2. faze klinického
hodnoceni 1éCiv naznacuji, ze vyuziti psychedelik muze byt pro klienta lepsi, tedy
efektivnéj§i, nez bézna 1écba (tamtéz).

O tom, ze socialni prace jako disciplina, ktera se zavazuje k prosazovani socialni
spravedlnosti a socialnich zmén, musi zistat v Cele inovaci 1écby dusevnich onemocnéni
pojednava ¢lanek publikovany v Clinical Social Work Jurnal. Zabyva se otazkami, které
vyvstavaji pfi postupu integrace socialni prace do systému poskytovani psychedeliky
asistované terapie. Clanek zdfraziluje, e socialni pracovnici musi dokazat piesné
vyhodnocovat potieby klientl, koordinovat pé¢i mezi zafizenimi, sluzbami a odborniky
a pomahat klientim k provedeni informovaného rozhodnuti (Hutchison a Bressi, 2021).

V kvalitativni studii provedené v ramci disertacni prace Joshua M (2022) zkoumal,
jak socialni pracovnici vnimaji a reaguji na terapii s pouzitim psychedelik. Zjistil, ze
znalosti UcCastniki jsou pomérné omezené. Piesto, navzdory obavam z bezpecnosti a
stigmatizace, se ucCastnici shodli, ze je pfijeti tohoto typu terapie v souladu s etickymi
standardy profese socialni prace. Vysledky studie také ukazuji, Ze existuje poptavka po
vzdélavacich kurzech, které by pomohly socialnim pracovnikim zaClenit terapii
s psychedeliky do jejich stavajici praxe. Podle Hutchisona a Bressiho (2020) by socialni
pracovnici méli sledovat literaturu v této oblasti a aktivné planovat kroky k zajisténi

45



rovného pristupu kterapii pro klienty, ktefi jsou rasové nebo ekonomicky
marginalizovani.

Jina studie zkoumajici postoj zdravotnich a socialnich pracovnika predklada
obecnou otevienost mySlence pfijeti psychedeliky asistované terapie pro lécbu
psychickych potizi souvisejicich s onkologickym onemocnénim. Pracovnici
v polostrukturovanych rozhovorech vyjadiovali obavy ohledn€ bezpecnosti a dulezitosti
dobfe navrzenych studii (Reynolds et al., 2021). Tyto obavy zdiarazinuji potiebu
vzdélavaciho kurzu, ktery bude téma bezpecnosti obsahovat. Takovy kurz by mél také
pfinést potfebné znalosti, aby socialni pracovnici byli schopni rozpoznat a zvladnout
ptipadné nezadouci ucinky, které se mohou béhem lécby objevit (tamtéz).

Dalsi studie zkoumajici postoj personalu paliativni péce (7 lékara, 4 sestry, 4
duchovni, 3 socialni pracovnici a 1 psycholog) zjistil obecnou shodnu na tom, ze
existencialni tisen, Uzkost a strach ze smrti je béznou zkuSenosti, ktera je v ramci
souCasné 1écby cCasto nedostateCné oSetiena (Niles et al., 2021). Poskytovatelé péce
argumentuji, ze psychedeliky asistovana terapie ma pro ulevu od téchto stavu potencial,
ale potrebuje byt hloubg&ji zkoumana. Socidlni pracovnici v této studii vyjadiili obavy
z rovného pfistupu k terapii a zduraznili potfebu spoluprace s duchovnimi a zdravotniky.

Vysledky reSerSe a analyzy literatury pouzité v této praci poukazuji na rostouci
zajem socialnich pracovnikli o psychedeliky asistovanou terapii a potencialni vyhody této
1écby pro klienty. Navzdory omezenym znalostem a obavam z bezpecnosti a stigmatizace
se zda, ze socialni pracovnici vnimaji tuto terapeutickou metodu jako v souladu
s etickymi standardy své profese. Je tedy zfejmé, ze existuje poptavka po vzdélavacim
kurzu, ktery by pracovnikim poskytnul nezbytné znalosti a dovednosti pro zaclenéni
terapie do jejich praxe. Budouci vyzkum a spoluprace mezi odborniky z riiznych obort
by mély zajistit rovnomerny pfistup k této terapii a prozkoumat jeji potencial pro ulevu

od existencialni tisné€, duSevnich problému ¢i zavislosti.
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8 Uvod k projektové &asti

Nasledujici projektova cast plynule navazuje na predchozi kapitoly, Cerpa z nich a
rozsifuje jejich teoreticky zaklad do praktického vyuziti v praxi socialnich pracovniki.
Projekt je pfitom sepsan pouze modelové a neni vytvafen pro zadnou konkrétni
organizaci. Popsana data a mista jsou smyslené. Presto je projekt zpracovan s imérnou
podrobnosti a dostateCnou komplexitou tak, aby se dal vyuzit.

V kapitolach této Casti prace je prvné vymezen cil projektu, a to jak cil uzky,
definovany kritériit SMART, tak S$irsi, plynouci k obecnym pfiinosim projektu. Dale
dochazi k popisu pfimych a neptimych cilovych skupin osob, které budou mit z realizace
projektu pifinos. Nasledné jsou uvedeny a popsany ocekavané vystupy projektu, které
budou dosazeny v dalsi kapitole popsanymi klicovymi aktivitami. Kazda klicova aktivita
ma pfitom pevné stanovany indikator/kritérium ovéfeni tak, aby bylo realizujicimu tymu
jasné, kdy se mohou posunout k dalsi etap€, poptipadé do jakého terminu je potieba praci
odvést. V kapitole tfinacté jsou popsany mozna rizika a zpusoby, jak jim predchazet.
Nasleduji kapitoly s harmonogramem a rozpoctem projektu. Nakonec projektovou cast
uzavira shrnuti vysledkd, dosaZzenych zmén a popisu pridané hodnoty celého projektu.

Zakladni charakteristiky a navaznosti projektu jsou zpracovany v logickém ramci.
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9 Logicky ramec projektu

. . L oL Prostiedky/zpusoby . .
Popis projektu Kritéria/indikatory tispéchu Y, Predpoklady realizace
oveteni
1. Vyssi pocet zapojenych
socialnich pracovniki do 1.1. 'V obdobi od
systému péce s vyuzitim dokonceni kurzu do
psychedeliky asistované konani fokusni
terapie. skupiny alesponi 35 %
~. | 2. Rozsifeni ndvazné péce ucastniku 1.1.  Fokusni skupina.
w
_E pro osoby spolupracovalo 2.1.  Katalog
> s farmakorezistentni s psychedelickou networkingu.
depresi ¢i PTSD, klinikou.
uzkostnou poruchou, 2.1.  Klinika Psyon
z4vislostmi nebo spolupracuje se ctyfmi
nevylécitelnym socialnimi sluzbami.
onemocnénim.
1. Alespoi 36 osob, ale
maximalné 60, z piimé
cilové skupiny radné [
" - Socidlni
dokoncilo kurz. L,
L pracovnici maji
) ) 2. Nejmén¢ 60 % L, et . .
Rozvinout dovednosti N i Vydani certifikatu. zijem vyuzivat
L . . ucastniki hodnoti kurz o i
socialnich pracovnikl v oblasti . . 2. Evaluacni nov¢ kompetence.
= . . X . jako uzitecny a jsou . S
) psychedeliky asistované terapie i formulaf. - Existujici a
. . . . ochotni spolupracovat . .
a podnitit rozvoj mezioborové . 3. Evaluacni dostupné
] s psychedelickou N L,
spoluprace. L formulaf. psychedelické
klinikou. T
. kliniky pro
3. Alespon 50 % lupraci
spolupraci.
Gicastnikd plénuje aast POIup
na fokusnich
skupinach.
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Uspésné realizovany kurz.

1.1.  Vypracovand a

zadavatelem schvalena

osnova kurzu.

1.2.  Smlouva se tfemi
lektory.

1.3, Vypracované,
schvalené a pln¢
pouzité vyukové
materidly.

1.4.  Schvélend zidost
o akreditaci.

1.5.  Minimaln¢ 12, ale az

1.1.  Osnova nahrani
ve sdileném
ulozisti
s podepsanym
schvalenim.

1.2.  Podpis smluv.

1.3. Materialy
distribuovany pfi
vyuce, ucastnici
maji pristup
k online knihovng;

Lektofi budou
vyuzivat vSechny
dohodnuté
prostiedky pro

realizaci kurzu.

prubéznou a celkovou
evaluaci.

2.2. Zpracovat ziskané
informace a vysledky
evaluace pro dal$i rozvoj.

3.1. Napldnovat fokusni
skupinu s ucastniky

kurzu.

Externisté — 34 000 K¢
Tisk materiali — 3 550 K¢
Dalsi — 39 000 K¢

3.1. 10 mésicu

] L 20, registrovanych ovéfeno Utastnici kurzu
> | 2. Vypracovana evalua¢ni L oo, = . .
§- iva ucastnikd do kazdého pii evaluaci. jsou
o » n ) , kola kurzu. 1.4.  Kurz zapsan v jeho prib¢hu
> 3. Naplanovana fokusni . X o
Ui 2.1.  Alespoii 70 % v sytému AKRIS. aktivni.
skupina. .
upt ticastniki vyplnilo 15. Registratni Utastnici jsou
zavérenou evaluaci a systém. ochotni setkat se
zcela vyplnéné 2.1.  Vyplnéné s odstupem Casu a
lektorské evaluace. evaluacni dale rozvijet
2.2.  Finalni dokument materialy. spolupraci.
evaluacni zpravy 2.2.  Elektronicky
publikovan do 2 dokument, ¢lanek
mésict od ukonceni na webu
posledniho kola kurzu. organizace.
3.1.  Ukastnici kurzu vi 3.1. Evaluacni
o konani fokusni materialy.
skupiny.
1.1.  Vytvofit zdkladni osnovu | Rozpoctové pomery Hruby Casovy ramec
kurzu.
1.2.  Kontaktovat odborniky a
.. Dostupnost
dohodnout s nimi .
- odborniki.
lektorskou spolupraci.
. L, | . Dostupnost
1.3.  Pripravit vyukové Zdroje: informaci bro
materialy a zajistit jejich | Organizace — 180 000 K& ) p
tisk. Dar - 50 000 K& L 1 Zpr:“‘_’?;’ﬂ“‘
= X 1. rdny materiald.
2 | 1.4. Zazadat o akreditaci Kurzovné — 180 000 L2 6 ty 4 y Kurz ofi K
E MPSV. 300 000 K& 2 otydmy urz pfipraven ke
> - . 1.3, 10 tydmi schvaleni
z 1.5. Zajistit propagaci kurzu a . )
‘g " ist 1.4. 4 mesice v obdobi
systém registrace ‘daije:
4 y . 8 Vidaje: 1.5. 10 mésict moznosti podani
g zajemcu. Realizacni tym — 293 100 K¢ .. o
z 21 Vyivodit svsté 2.1. 2 mésice zadosti
& 1. /tvofit systém pro fi — g
= ¥ ysiemp Lektofi — 48 120 Ke 22. 6 tydni o akreditaci.

Dostatecny zajem
o kurz.
Vzd¢lavatel ma
zajem o dalsi
r0ZV0j

vzdélavani.

V projektu nebude feseno

Piedbézné podminky

Uskute¢néni fokusni skupiny (fesi pouze jeji naplanovani).

Organizace podnécujici projekt.

Investi¢ni prostiedky pro realizaci projektu.
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10 Cile projektu

e Do konce zaii 2024 usporadat tfi 24hodinové kurzy o psychedeliky asistované terapii
pro socialni pracovniky s kapacitou 12 az 20 ucastnikli na kazdém z nich, a to v Praze
a Brné.

e Po kazdém kurzu s odstupem dvou mésict naplanovat fokusni skupinu.

Projekt se zaméfuje na zvySeni dovednosti socialnich pracovnikid v oblasti psychedeliky
asistované terapie a rozsifeni jejich spoluprace s psychedelickymi klinikami. Pfinosem
projektu bude zvyseni kvality péce o klienty, ktefi podstupuji psychedelickou terapii, a to
diky 1épe pfipravenym socialnim pracovnikiim, ktefi budou lépe informovani o této
terapeutické metodé a budou umeét Iépe reagovat na potieby klienti. Zaroven bude projekt
pfinosem 1 pro kliniky, které se specializuji na psychedelickou terapii, jelikoz budou mit
v multidisciplinarnich tymech k dispozici 1épe pfipravené socialni pracovniky, ktefi
budou schopni poskytovat vyssi uroven péce. Celkové tedy projekt prispéje k rozvoji
oblasti psychedeliky asistované terapie a zlepSeni kvality pécCe, ktera se v této oblasti
poskytuje v textu vyse popsanym cilovym skupinam.

Realizace kurzu zaméteného na rozvoj kompetenci socialnich pracovnikti v oblasti
psychedeliky asistované terapie a rozsifeni jejich spoluprace s psychedelickymi klinikami
je motivovana nekolika vyznamnymi faktory souc¢asného zdravotniho prostredi. Jednim
z nejvyrazné€jSich je rostouci pocet pacientd trpicich duSevnimi poruchami, jako jsou
napfiiklad deprese, uzkostné poruchy, PTSD a dalsi. Tyto poruchy mohou mit znacny
dopad na kvalitu Zivota pacientt a jejich rodin a mohou vést k raiznym komplikacim, jako
jsou napiiklad sebevrazedné myslenky a jednani. Farmakorezistentni forma deprese a
PTSD jsou zvlasté zavazné a mohou pacientim zpusobovat dlouhodobé trapeni. Zaroveri
jsou tyto poruchy casto nedostatecné efektivné feSeny klasickou psychoterapii a 1é¢bou,
coz znamena, ze pacienti mohou mit potize s nalezenim u¢inného feseni svého problému.
Dal§im faktorem, ktery motivuje potiebu kurzu pro socialni pracovniky v oblasti
psychedelické terapie, je ne vzdy dostate¢na uspéSnost v 1éCbé osob se zavislostmi.
Zaroven, vzhledem k vysledkim studii, které naznacCuji, Ze tato terapie muze pomoci
snizit existencialni uzkost a depresivni pfiznaky spojené se zavaznou nemoci, bude rozvoj
schopnosti poskytovat psychedelické poradenstvi a pusobit jako privodce v roli case
managera pfinosem pro osoby s nevylécitelnym onemocnénim v paliativni péci.

Zvlasté v situacich, ve kterych se setkdvame s netispéSnymi lé¢ebnymi postupy, je
dilezité rozvijet alternativni moznosti a pfistupy s ohledem na udrzeni maximalni
bezpecnosti klientd. Kurz pro socialni pracovniky, ktery by zlepsil jejich dovednosti
v oblasti psychedeliky asistované terapie a vzdé€lani o psychedelickych latkach, muze
pomoci tuto potiebu plnit. Socialni pracovnici by se tak stali 1épe informovanymi a
pfipravenymi na to, jak eticky spravné poskytnout podporu svym klientim.
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11 Cilové skupiny projektu

11.1PFimé

Nejvyznamnéjs§i cilovou skupinou vzdelavaciho kurzu jsou socialni pracovnici
zaméstnani v téch socialnich sluzbach, ve kterych pfichadzeji do kontaktu slidmi
s dusevnim onemocnénim, a to predev§im s diagndzou deprese, Uzkostné poruchy a
posttraumatické stresové poruchy. Vzhledem k moznosti doporuceni jejich klientd do
prazské psychedelické kliniky Psyon, jsou primarni cilovou skupinou.

Dale se do kurzu mohou zapojit také pracovnici ze sluzeb, které se podili na 1écbé
osob se zavislostmi. A v neposledni fadé také socialni pracovnici zaméstnani ve sluzbach,
které vyuzivaji postupy paliativni péCe pifi praci s osobami s nevyléCitelnym
onemocnénim. Pro tyto osoby prozatim neni v Ceské republice dostupna zadna klinika
oficidlné a legaln€ nabizejici terapii s vyuzitim psychedelik, 1 pfesto je zvySovani
kvalifikace potfebné s ohledem na vyuziti terapie v budoucnosti. Navic se klienti mohou
mimo psychedelickych klinik dostat do vyzkumd, které se v Cesku realizuji.

Pro konkretizaci cilové skupiny lze vyuzit kategorii profesiogramu, které jsou
vystupem projektu Profesionalizace socidlni prace v Ceské republice (Profesiogramy,
2020, [online]). Nejblizsi specializace dle profesiogramu:

e Socialni pracovnik Komunitniho centra pro duSevni zdravi:

» Samostatna profese socialniho pracovnika s lidmi s du§evnim onemocnénim
se vénuje podpofe pacientova zotaveni. Jejim cilem je stabilizace a prevence
zhorSeni situace klienta. Pracovnik pro to vyuziva metod psychosocialni
rehabilitace. U chronickych pacientl je cilem prevence relapsu a u pacientt
v zacatcich nemoci je cilem stabilizace a prevence zhorSeni. Pracovnik vede
intenzivni konzultace se zdravotnickymi pracovniky a s peer pracovnikem ve
svém tymu, pfipadné s jinymi profesionaly mimo vlastni tym. Programy pro
klienty jsou poskytovany individualné nebo skupinove.

e Socialni pracovnik/zdravotné-socidlni pracovnik v psychiatrické nemocnici:

» Socialni pracovnik v psychiatrické nemocnici se stara o pacienty s vaznymi
psychickymi nemocemi, jako je schizofrenie nebo bipolarni porucha. Zabyva
se hodnocenim potfeb pacienta a zpracovanim planu psychosocialni
intervence, poskytuje poradenstvi pacientovi a jeho rodin€, pomaha
s umisténim pacienta do socialniho zafizeni nebo néasledné péce a fesi otazky
finan¢niho zaji§téni pacienta, opatrovnického fizeni, svépravnosti, prace a
bydleni. Dale se ucastni vizit a 1éCebnych programi, mobilizuje podptrné

vztahy pacienta a spolupracuje na formulaci navrhii pro soud tykajicich se
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omezeni svépravnosti. V neposledni fad€ pracuje na zajiSténi vhodnych
podminek pro pacienta po opusténi lizkové péce.
e Socialni pracovnik v terapeutické komunité:

» 'V této pozici pracovnik podporuje klienty v procesu zotaveni, 1écby zavislosti
a feSeni zalezitosti dilezitych pro stabilizaci v samostatném zivoté po 1é¢be.
Cilovou skupinou jsou klienti ve véku 1540 let s problémem zavislosti na
navykovych latkach, casto s dalSimi diagnozami, jako jsou osobnostni
poruchy, dusevni nemoci, deprese, uzkosti a poruchy mysleni. Klienti maji
také snizenou frustracni toleranci, nedostatecné socialni dovednosti, a mohou
mit za sebou kriminalni delikty a dluhy. Socialni pracovnik v terapeutické
komunité poskytuje klientim individualni poradenstvi, pomaha fesit finan¢ni
a pracovni komplikace a doprovazi je pii jednanich ¢i vyslesich. Spolupracuje
s dal§imi subjekty, jako jsou policie, soudy, zdravotnickd zafizeni, urady
prace, matetské Skoly a organizace doprovazejici péstouny. Cilem prace je
podpora zpusobu zivota klientl, ktery nezahrnuje uzivani navykovych latek.

e Socialni pracovnik kontaktniho centra:

» Profese socialniho pracovnika v kontaktnim centru se zaméfuje na prevenci
rizik spojenych s uzivanim navykovych latek a na posilovani motivace k 1é¢bé
zavislosti. Klienti se nachazeji v riznych fazich procesu vzniku zavislosti na
drogéach a maji naruSené vztahy s blizkymi osobami, problémy ve studiu a
zaméstnani a mohou mit zhorSeny zdravotni stav. Pracovnik vykonéava terénni
socialni praci a realizuje program vymeény injekci, poradenstvi v oblasti
snizovani rizik spojenych s uzivanim navykovych latek, planuje dalsi praci,
koordinuje poskytovéani dalSich socidlnich a zdravotnich sluzeb, pracuje
s pfibuznymi uzivateld navykovych latek a realizuje osvétové kampané a
besedy. Spolupracuje s dal§imi subjekty, jako jsou zdravotnicka zafizeni,
policie a 1écebna zafizeni pro uzivatele navykovych latek.

e Socialni pracovnik v paliativni a hospicové péci:

» Tato profese se tyka poskytovani péCe osobam s nevylécitelnym
onemocnénim a podpory umirajicich lidi ajejich rodin. Cilovou skupinou jsou
onkologicky nemocni v terminalni fazi, pacienti sorganovym selhanim,
pacienti s chronickymi a nezlepSitelnymi zdravotnimi stavy, jako jsou
myopatie, syndromy demence, neurodegenerativni onemocnéni a AIDS.
Cilem paliativni péce je tlumeni utrpeni a bolesti pacientt, podpora jejich
autonomie, dustojnosti, sebelcty a sobéstacnosti, a také umoznéni umirani
v kontaktu s rodinou a blizkymi lidmi. Pracovni ¢innosti zahrnuji vstupni
socialni Setfeni, sestaveni planu péce, zaznamenavani navstév a telefonickych

konzultaci, dokumentace a spolupraci v ramci multidisciplinarniho tymu.
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Vyznamna je taktéz moznost socialniho pracovnika poskytovat edukacni,
psychologickou a duchovni podporu.

11.2Neprimé

Kurz pro socialni pracovniky zaméfeny na psychedeliky asistovanou terapii by mohl mit
fadu piinost pro §irsi spolecnost. Klienti socialnich pracovniki a jejich rodiny by méli
pfimy prospéch z lepsiho vzdélani a pripravy téchto odbornikil, coz by mohlo vést
k lepsim vysledkim terapie. Kolegové socialnich pracovnika by méli prospéch z vétsi
informovanosti a spoluprace pii feSeni potieb klientt, zatimco psychedelické kliniky by
mély prospéch z leps§i komunikace se znalejSimi socialnimi pracovniky. Celkové by to
mohlo prispét k destigmatizaci psychedelické terapie a rozsifeni povédomi o jejich
ptinosech na Sirs§i vefejnost, coz by vedlo k vétsi ochoté podporovat vyzkum a
financovani psychedelické 1écby. Detailnéjsi popis:

¢ Kilienti socialnich pracovniki:

» Klienti, ktefi se setkavaji se socialnimi pracovniky, budou mit prospéch z vyssi
kvality nabizené péce. Socialni pracovnici budou lépe pfipraveni na praci
s klienty, kteti podstupuji nebo uvazuji o psychedeliky asistované terapii, coz
muze vést k lepSimu porozuméni jejich potieb a efektivnéjsi podpore. Navic
budou klienti informovani o potencidlnich moznostech a pfinosech
psychedelické terapie, coz jim umozni ucinit informovana rozhodnuti. Tyto
osoby budou mit pfimy prospéch z lepsiho vzdé€lani a pripravenosti socialnich
pracovnika.

¢ Rodinni prislusnici a blizci klienti:

» Blizké okoli klientt, ktefi se potykaji s duSevnimi poruchami, budou mit
nepiimy prospéch z lepsi kvality sluzeb poskytovanych socialnimi pracovniky.
Socialni pracovnik bude schopen témto rodinam poskytnou informace
0 postupu terapie a podpofit je v pfijeti tohoto nového postupu. Pracovnik se
bude zaméfovat na vysvétlovani jednotlivych fazi terapie a muze nabidnout
popis postupt, kterymi rodina prispeje k efektivité celého procesu 1écby.
Zarovenn muze pracovnik prispét k destigmatizaci a mediovat rodinné
neporozuméni postuptum 1écby.

e Kolegové socialnich pracovniki:

» Socialni pracovnici, ktefi absolvuji kurz, mohou své znalosti a zkuSenosti sdilet
se svymi kolegy. To muze vést k Sir§imu povédomi o terapii v ramci socialnich
sluzeb a k lepsi spolupraci mezi odborniky pfi feSeni potieb klientd.

e Psychedelické kliniky:
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» Kliniky specializujici se na psychedelickou terapii budou mit prospéch z lepsi
spoluprace s vice informovanymi a lépe pfipravenymi socialnimi pracovniky.
To mize zlepsit komunikaci a koordinaci péce mezi klinikami a socialnimi
pracovniky, coz muze prispét k lep§im vysledkim pro klienty a celkovému
rozvoji oblasti psychedelické terapie.

e Sirdi vefejnost:

» Celkové muze kurz prispét k destigmatizaci psychedelické terapie a rozsifeni
povédomi o potencialnich pfinosech pro Sir§i vefejnost. Jak se stale vice
socialnich pracovniki seznami s timto pfistupem a bude schopno efektivnéji
podporovat klienty a jejich rodiny, mohou se pozitivni zkuSenosti Sifit
v komunitach a meénit verejné minéni o psychedelické terapii. To muze vést
k vétsi ochoté verejnosti podpofit vyzkum a financovani v oblasti, coz by mohlo

mit pozitivni dopad na celkové duSevni zdravi a blaho spolecnosti.
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12 Oc¢ekavané vystupy

12.1Uspé$né realizovany kurz

Hlavnim vystupem projektu jsou 3 realizovana kola vzdélavaciho kurzu pro socialni
pracovniky vybranych profesnich zaméfeni, tedy pracovniki, ktefi pracuji v téch
socialnich sluzbach, jejichz klienti maji, dle souCasné dosazeného poznani v oboru
psychedeliky asistované terapie, nejvyssi moznost benefitovat z této terapie.

Kurz bude realizovan v pribéhu roku 2024. Prvni a tfeti kolo probéhne v Praze,
druhé v Bmé, a to postupné v lednu a zafi v Praze a v kvétnu v Brné. Kurz bude mit
kapacitu 20 ucastniki. Minimalni zajem je 60 %, tedy 12 tcastnikd. Hodinova délka
kurzu bude 24 hodin, coz je shodné s minimalnim po€tem hodin v ramci povinného
vzdélavani socialnich pracovniki dle zakona ¢. 108/2006 Sb., o socialnich sluzbach
rocné. Kurz bude rozdélen do tfi dnti, pficemz idealni forma realizace je takova, ze prvni
den probé&hne v pondé&li a druhy a tfeti ve Ctvrtek a patek. Toto schéma reflektuje potreby
socialnich pracovnikll vyjadfenych v Zavérecné zpraveé z fokusnich skupin s pracovniky
v socidlnich sluzbach, poskytovateli socidlnich sluZzeb a vzdélavacimi subjekty (Nekolova
a Mirzova, 2018).

Prazské kola kurzu budou probihat v prostorech organizace na adrese Nameésti
Rozchodnice 1904/23, 150 00, Praha 5 a Brnénské kolo kurzu na adrese Ruzova 1139,
614 00, Brno 14.

Kurz budou vést celkem tfi lektofi. Prvni a druhy den probéhne ve spolupraci
psychiatra a socialniho pracovnika a den tfeti realizuje socialni pracovnik ve spolupraci
s peer lektorem.

Kurz bude rozdélen do né€kolika tematickych okruhti (probihat budou dle

harmonogramu):

Case Zpusoby vyuziti.

management a Benefity a omezeni.

multidisciplinarni

spoluprace.

Psychedelika. Strucna historie.
Razeni, mechanismus u¢inku a obecné vysvétleni o jaké latky se
jedna.

Bezpecnost.
Legislativa.
Etické hledisko.
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Harm reduction pristup.

Psychedeliky Dokoncené vyzkumy a kratky pohled do budoucna.
asistovana Faze terapie: piipravna, se substanci, integracni (s predstavenim
terapie. konkrétnich technik prace s klientem v jednotlivych fazich).

Nastaveni a ramec (set & setting).
Osobnost klienta a osobnost terapeuta.

Vhodné cilové skupiny (s vyuzitim kazuistik).

Sit'ovani. Psychedelicka klinika Psyon (co organizace poskytuje, jak jsou
sluzby hrazeny, jaké jsou moznosti pro klienty).
Ceské organizace.
Sit’ terapeutt pro integraci psychedelického zazitku.
Skupiny  psychedelické integrace organizace Beyond
Psychedelics a Diabasis.

Konkrétni napli téchto tematickych okruhi bude dohodnuta na setkani lektora pied
zacatkem samotného kurzu. Okruhy budou nejen prezentovany v podobé prezentaci, ale
kazdy ucastnik dostane dalSi materialy. Prvnim znich bude brozura sepsana
v jednoduchém jazyce obsahujici informace o psychedeliky asistované terapii a jejim
propojenim s podpurnym doprovazenim socialnim pracovnikem. Dal§im materialem
budou pomérné strucné zpracované klicové body ke kazdému okruhu s ptilozenym
odkazem na doporucenou literaturu a moznosti dal§iho vzdélavani. Pro u€astniky kurzu
bude taktéz vytvorena online knihovna téch nejaktualnéjSich relevantnich organizaci,
¢lankd, vyzkum a knih k oboru.

V prubéhu kurzu budou mit ucastnici moznost reflektovat sviij rozvoj za vyuziti
prubézného kontrolniho hodnoceni svych znalosti (tzv. knowledge check). Toto
hodnoceni bude hodnotit a podnécovat rozvoj ¢tyt hlavnich kompetenci:

* Jsem schopen/schopna vyuzivat metody case managementu pro praci
v multidisciplinarnim tymu.

s Znam zakladni fakta o psychedelickych latkach a jejich terapeutickém
vyuziti.

« Dokazu tyto fakta vyuzit pro bezpecné a etické rozhodovani o nabizeni
psychedeliky asistované terapie svym klientim.

¢ Orientuji se v technikach pfipravy a integrace psychedelické zkuSenosti a
dokézu je vyuzivat pii doprovazeni klienta.

Pro fadné absolvovani kurzu bude vyzadovana minimaln€ 90% ucast a vyplnéni
zavére¢ného testu, ktery porovna znalosti ucastnika pied zahajenim kurzu. Pro Gspésné
absolvovani testu bude nutné prokazat rozvoj alespon tfi ze ¢ty kompetenci anebo
alespori téch, které ucastnik pred kurzem neovladal. Pokud ti¢astnik kritéria nesplni, mtze
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byt na zékladé jeho podnétu dohodnut individualni postup. Pokud tcastnik splni kritéria,
obdrzi osvédcCeni o absolvovani kurzu, a to nejprve elektronicky a poté fyzicky, pokud se

zucastni fokusni skupiny, nebo jinak na zéklade¢ individualni dohody.

12.2Vypracovana zavérecna evaluacni zprava

Evaluace bude uskute¢néna na dvou urovnich. Kratsi evaluacni zpravy budou realizovany
mezi jednotlivymi koly kurzu, pficemz budou slouzit pfedevsSim pro vyladéni kol
nasledujicich. Tyto zpravy budou vystupem spoluprace lektora a pracovniku organizace
iniciujicich kurz. Nésledna finalni zprava bude vyhotovena ve spolupraci s nezavislym
hodnotitelem tak, aby byla zachovana co nejvyssi objektivita pfi interpretaci sesbiranych
dat.

V prabéhu celého kurzu budou produkovany materialy, které budou slouzit
k evaluacnim hodnocenim. Jsou to:

e materialy prubézného kontrolniho hodnoceni znalosti (jejich sdileni
ucastniky je vSak dobrovolné, coz znamena existenci moznosti absence
téchto materialti v evalua¢nich zpravach),

e anonymni listy s postiehy ucastniku, které budou moct vypliiovat v pribéhu
celého kurzu,

e hodnoceni vyukového dne jednotlivymi lektory, které bude obsahovat
konkrétni dotazy, plus bude ponechavat prostor pro sdileni dalSich podnéta,

e zaveérecna online evaluace odeslana ucastnikiim tyden po dokonceni kurzu,

e zavérecny hodnotici test.

Dale bude ve finalni zpraveé zohlednénéa ekonomicka stranka projektu a efektivita postupu
jednotlivych klicovych aktivit realizovanych dle harmonogramu.

Finalni zavérecna zprava povede k moznostem dalsiho rozvoje. V idealnim piipadé
bude navrhovat dals$i moznosti rozvoje, vyladéni slabych stranek projektu a rozvoj téch
silnych. Zprava bude publikovana na webu organizace a bude k ni sepsan ¢lanek k rozvoji
spoluprace socialnich a zdravotnickych sluzeb v procesu psychedeliky asistované terapie

a destigmatizace v tomto oboru.

12.3Naplanovana fokusni skupina

Pred ukoncenim kurzu bude dohodnuto konani fokusnich skupin. Jejich konani bude
naplanovano v odstupu cca dvou meésici od ukonceni kazdého kola kurzu. Podrobna
realizace neni aktivitou tohoto projektu, nicméne¢ je zde iniciovana jako podstatna udalost
podporujici naplnéni cile a zaméru projektu.
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K ucasti na fokusni skupiné budou pfizvani ucastnici kurzu, lektofi, dalsi vybrani
odbornici z oboru psychedelické terapie, terapeut kliniky Psyon, ¢len organizace
zajistujici evaluaci projektu a pracovnik Ministerstva prace a socialnich véci a Clen
organizace realizujici tento projekt.

Obsah kurzu bude z 50 % predem naplanovany, dalSich 50 % bude organizovano
dle nejaktualnéjsich trendu a potieb v tématu. Pfedem naplanovana cast se bude soustredit
na témata mistni a cenové dostupnosti psychedelickych klinik, névaznosti péce na
socialni sluzby, multidisciplinarni spolupraci a dale také na rozvoj pii nastavovani
postupt socialnich politik.

Opakovani fokusnich skupin bude podporovano. Jestlize budou vysledky evaluacni
zpravy piispivat k realizaci dal§i faze projektu, lze uvazovat o zafazeni realizace

fokusnich skupin jako jedné z klicovych aktivit.

58



13 Klicové aktivity

K vyse popsanym vystupim povede osm dilCich klicovych aktivit. Prvnich pét vede
k vystupu uspesné realizovaného kurzu, dalsi dvé jsou nezbytné k vypracovani evaluacni
zpravy a posledni, osmé aktivita, vede k naplanovani fokusnich skupin po dokonceni
kazdého kola kurzu.

Na realizaci aktivit se bude podilet realizacni tym slozeny z internich zaméstnancua
zadavatelské organizace, lektorli a externisti. Interni realizacni tym bude slozen
z odborného garanta, projektového managera, metodika a finan¢niho managera. Garant
projekt iniciuje, ma nad nim hlavni dohled a schvaluje jednotlivé postupy v kliCovych
aktivitach. Projektovy manager je zodpovédny za piipravnou fazi projektu, kdy planuje
veskeré aktivity a dohlizi na jejich realizaci. Metodik je zodpovédny za realizaci osnov
kurzu, dohlizi na vypracovani vyukovych materialti a podili se na ziskani akreditace
kurzu. Finan¢ni manager je zodpoveédny za ekonomické vedeni projektu. Lektorsky tym
bude slozen ze dvou odbornikll na téma psychedeliky asistované terapie (psychiatr a
socialni pracovnik) a peer lektora, ktery ucastnikim nabidne empiricky vhled do
problematiky. V neposledni fadé se na realizaci bude podilet nékolik externistd,
predevsim IT a PR specialisté, grafik a nezavisly evaluator.

KAO01: Vytvorit zakladni osnovu kurzu

Cilem této aktivity je vypracovani obecné osnovy kurzu, ktera bude obsahovat specifické
okruhy ze socialni prace a psychedeliky asistované terapie.

Tato osnova bude dale slouzit jako opora pro podrobné rozpracovani kazdého
okruhu do tematickych celkt. Zpracovani tematickych celki bude uskutecnéno spolecné
s lektory tak, aby doslo kwvyuziti jejich znalosti, osobnich zkuSenosti, a toho
nejpotiebnéjsiho s ohledem na rozsah kurzu. Osnova bude zpracovana konkrétné,
zaroven vSak bude ponechan prostor pro adaptaci na potieby a zdjmy jednotlivych

ucastnika.

Y Indikdtory spinéni: Do 10.04.2023 vypracovand a zadavatelem schvdlena osnova

kurzu.

Osnova je zpracovana metodikem a odesland odbornému garantovi. Ten ji odesle zpét
schvalenou nebo s pfipominkami, a to nejpozd€ji do 7 dnd od terminu odevzdani.
V piipadé poteby osnovu piepracovat, ma metodik dalSich 7 dnti na jeji opravu. Poté ji
odesila zpét k souhlasu garantovi.

Schvalena osnova je nahrana s findlnim souhlasem do sdileného ulozisté, ke

kterému bude pozd¢ji udé€len pfistup lektorim kurzu.
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KA02: Kontaktovat odborniky a dohodnout snimi lektorskou

spolupraci

Cilem této aktivity je uzaviit dohodu se tfemi lektory, ktefi se budou ucastnit
vzdélavaciho kurzu.

Po schvaleni osnovy bude osloveno nékolik odbornikii v oboru s nabidkou
lektorské pozice v kurzu. Nabidky odesila metodik po konzultaci s garantem projektu. Pfi
sdélovani nabidky bude predlozena zakladni osnova kurzu a planovana data realizace
kurzu. Pokud odbornik projevi z4jem, bude mu sdélen plan realizace. Ten bude obsahovat
a) uCast pii zpracovani vyukovych materiall, b) registraci v informacnim systému
AKRIS, c) vedeni kurzu ve spolupraci s druhym lektorem, d) vyplnéni lektorskych
evaluacnich formulait a e) ucast na online setkani cca tyden pred zapocetim kazdého kola
kurzu, na kterych se bude spolecné s metodikem domlouvat konkrétni plan kazdého
kurzovniho dne.

Pro komplexni obsah kurzu a multioborovou spolupraci bude sjednana dohoda s:

1. Specializovanym lékarem (psychiatrem), ktery ma dosazené vzdélani
v oboru psychedeliky asistované terapie a dokaze tak komplexné obsahnout
historické, faktické, legislativni a aplikacni témata. Tento lektor bude mit
zkuSenosti z vyzkumné prace a bude se orientovat v problematice na urovni
Ceské republiky i zahrani¢i. Bude schopen podat informace o aktualnich
trendech v oboru. Zaroven bude pfipraven reagovat na mozné otazky
ucastnikil na bezpe€nost terapie a jeji rizika. V neposledni fadé bude schopen
reflektovat lékarskou etiku, a to na obecné urovni, ale také specificky
k tomuto tématu.

2. Socialnim pracovnikem, ktery mé taktéz dokoncené vzdelani v oboru
psychedeliky asistované terapie. Zde staci dokonceny kurz Psychedelického
minima organizace Byond Psychedelics, nebo jiného podobné obsahlého
zahranicnitho  kurzu. Pracovnik bude mit praktickou zkuSenost
s psychedelickym poradenstvim a s praci s osobami, které terapii prosli.
Bude schopen predat kontext soucasného vyzkumu a bezpecnosti terapie,
legislativniho tfazeni latek a moznosti propojeni socidlnich a lékarskych
pracovnikd pfi realizaci 1écby. Bude znat metody a techniky pfipravy na
psychedelickou zkuSenost a jeji integraci. A v neposledni fadé bude schopen
predat informace orizicich a potencialu psychedelické terapie, harm
reduction pfistupu a konkrétnich indikaci a kontraindikaci pro terapii.

3. Peer lektor, ktery jiz proSel celym procesem psychedeliky asistované terapie
aje ochoten predavat zkusenosti z jednotlivych fazi. Jedna se pfitom o osobu,
ktera po terapeutické zkuSenosti v psychedelické klinice aktivné vyuzivala
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integracni techniky a dokaze reflektovat jejich pfinos na celkovy efekt
terapie.
Dohoda bude uzaviena tak, ze se psychiatr a socialni pracovnik podileji na realizaci

prvniho a druhého dne kurzu a socialni pracovnik a peer lektor tietiho dne kurzu.
& Indikdtory spinéni: Do 26.5.2023 uzaviena dohoda se tiemi lektory.

S témi odborniky, ktefi o lektorskou pozici projevi zajem je uzaviena smlouva
o spolupraci. Odmeéna za vykon lektorské pozice bude realizovana bud'to dohodou
o provedeni prace (DPP) nebo fakturou, kterou lektor vystavuje na zékladé objednavky

vydané vzdélavatelem.
KAO3: Pripravit vyukové materialy a zajistit jejich tisk

Predmétem této aktivity je vytvoreni vyukovych materiala, které budou vyuzity pro
prezentaci informaci u¢astnikim kurzu.

Kazdy ucastnik v pribéhu kurzu dostane vypracovanou brozuru s jednoduchym
vysvétlenim psychedeliky asistované terapie, kterou bude moci vyuzit ve své socialni
sluzb€. Tato brozura bude mit informacni vyznam pro dalsi spolupracovniky a kolegy ve
sluzb€. Zaroven ji bude mozné vyuzit k prezentaci informaci klientim. Obecné bude plnit
také destigmatizacni funkci a rozSifovat povédomi o moznostech zapojeni cilovych
skupin do terapie.

Kazdy ucastnik bude mit k dispozici tist€éné materialy s tim nejpodstatnéjSim pro
jejich praxi. Tento material bude obsahovat klicové informace v ramci jednotlivych
tematickych okruht a dalsi doporucené zdroje k jednotlivym tematickym okruhiim kurzu.

Mimo to bude vytvofena elektronicka knihovna v online ulozisti, ktera bude
obsahovat minimalné ty zdroje, které byly vyuzity pro tvorbu vyukovych materialg,
paklize se jedna o a) online dostupné ¢lanky, b) publikované studie a c) jiné elektronické
zdroje. Déle pak d) odkazy k dalSimu vzdé€lavani v oboru psychedeliky asistované terapie
a e) aktivni organizace v oboru. V neposledni fadé budou poskytnuty informace na f)
doporucenou literaturu. Literatura nemusi byt dostupna online, jde pfedevsim o sdileni
moznosti dal§iho rozvoje.

Veskeré materidly pro vyuku budou vypracovany za spoluprace metodika a vSech
lektord, nicméné predevSim socialniho pracovnika. Socialni pracovnik bude mit
zodpovédnost za tematické okruhy case management, multidisciplinarni spoluprace a
sitovani a psychiatr za tematické okruhy psychedelika a psychedeliky asistovana terapie.

Na tématech budou vSak spolupracovat a méli by byt schopni se navzajem dopliiovat.

Y Indikatory spinéni: Do 01.08.2023 vypracovand a zadavatelem schvdlena brozura a

vyukové materidaly a zaloZena online knihovna s dal§imi zdroji.
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Brozura ma podobu skladaciho letaku formatu AS a je tiSténa na leskly papir. Grafickou
upravu brozury zajisti externi grafik.

Vyukové materialy zpracovany ve formée vytaha/skript, na klasicky bily papir A4
v rozsahu 1020 stran. Uvodni strana obsahuje upozornéni, e se jedna pouze o velmi
zobecnéné informace a ze je k hlubsimu pochopeni potieba vyuzivat dalSich zdroja.

Elektronicka knihovna je vytvorena v online ulozisti. Kazdy z Gcastniki dostane
k ulozisti pfistup thned po zaplaceni kurzovného. Knihovna obsahuje minimalné to, co
popisuje klicova aktivita.

Veskeré materidly, tedy brozura, vyukové materialy 1 elektronicka knihovna budou
do 01.08.2023 odeslany ke schvaleni odbornému garantovi projektu. Ten ma 7 dni na
uvedeni pfipominek nebo udéleni schvaleni. V ptipadé€ potieby zpracovat pfipominky ma
tym dal$ich 14 dnt na opravu.

Tisk vSech materiala je zajistén metodikem, ktery je preda lektorim realizujicim

prvni den kurzu.
KAO04: Zazadat o akreditaci MPSV

Cilem této kliCové aktivity je ziskat akreditaci kurzu od Ministerstva prace a socialnich
véci a zaradit jej do informacéniho systému AKRIS.

Registraci v informacnim systému zajistuje odborny garant, ktery rovnéz vypliuje
vSechny informace potifebné pro odeslani zadosti o akreditaci. V pfipad€ potieby bude
pozadan metodik, ktery doda nezbytné informace.

Pro dosazeni tohoto cile bude potfeba shromazdit a zpracovat veskera data, které
jsou pro akreditaci nezbytné v souladu s Pritvodcem pro poddvani Zadosti o akreditaci
vzdéldvaciho programu (MPSV, 2020, [online]). To znamena, ze zadost bude obsahovat
informace o vzdélavateli (zadateli o akreditaci, tedy organizaci podnécujici tento
projekt), podrobny popis kurzu, jeho cile, cilovou skupinu, metodiku kurzu, seznam
lektord, jejich kompetence a podrobnosti o nich, vyukové materialy a zptisob hodnoceni
ucastnikd pro fadné dokonceni kurzu.

Pted odeslanim zadosti vzdelavatel vyzve lektory k registraci do informacniho
systému. Ti vyplni zékladni informace o sobé€, své pracovni zkuSenosti, dosazené
vzdélani, kurzy a Skoleni. Platnost zadanych informaci lektor doklada osvéd¢enimi ci
certifikaty.

Zadost bude peclivé piipravena tak, aby se zajistila nejvyssi pravdépodobnost pro
udéleni akreditace. V pripadé potieby budou provedeny upravy nebo dodany dalsi

informace.

Y Indikatory splnéni: Do 13.10.2023 schvdlend Zddost o akreditaci.
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Po uspésném ziskani akreditace je kurz oficialné uznan MPSV a zatazen do informac¢niho
systéemu AKRIS.

KAO0S5: Zajistit propagaci kurzu a systém registrace zajemcu

Podstatou této aktivity je zajistit efektivni postup propagace, s cilem naplnit alespon
minimalni kapacitu kurzu a zprovoznit systém piihlasovani k nému.

Projektovym managerem ve spolupraci PR specialistou bude vytvorena propagacni
strategie, ktera oslovi socialni pracovniky zjednotlivych profesnich pozic dle
profesiogramu.

To zahrnuje vytvoreni atraktivnich a informativnich materiald. Bude zpracovana
nabidka na webovych strankach kurz nabizejici organizace s podrobnym popisem pifinosu
kurzu, tematickych moduld, za¢astnénych lektort, cilové skupiny kurzu a ceny. Stranka
bude taktéz obsahovat popis kompetenci, na které se kurz bude zamétovat, pravidla pro
radné zakonceni kurzu a nékolik ¢asto kladenych otazek, které se k tématu vyskytuji nebo
je pravdépodobné, Ze by si je zdjemce mohl klast. Dale budou vytvoreny letaky, které
budou dostupné na vetrejnych akcich a prednaskach s tématikou psychedeliky asistované
terapie. V neposledni fadé¢ budou osloveny univerzity s programy socidlni prace,
s nabidkou informovat o kurzu své studenty.

Druhym krokem bude zavedeni snadno pouzitelného systému registrace pro
zajemce o kurz. Na tomto kroku se bude podilet projektovy manager s IT specialistou.
Systém bude soucasti webovych stranek s veskerymi informacemi o kurzu. Diraz je
ptitom kladen na zaji§téni jednoduchého, intuitivniho a pohodIného postupu registrace.
Ten by mél obsahovat kratky dotaznik o motivaci registrujictho a jeho profesnim
zameéteni, na zakladé ¢ehoz bude mozné predejit nedorozumeénim v ucelu kurzu. Bude
zminény kontakt na odpovédnou osobu, pro piipad dalSich otazek. Mimo to bude systém
schopen odesilat automatické emailové zpravy o registraci na kurz, ptipadnych zménach
a upozomeni na konani kurzu tyden pred jeho zacatkem. V neposledni fadé bude do

systému registrace integrovana moznost online platby kurzovného.

Y Indikdtory spinéni: Minimdlné 12, ale az 20, registrovanych ucastnikii do kazdého

kola kurzu.

Na webovych strankach organizace je po celou dobu realizace projektu dostupna zalozka
s nabidkou vzdélavani. Jednotlivé kola vzdélavaciho kurzu maji svou sekci, skrz kterou
je mozno podat registraci ke kurzu. Pfi registraci je mozné provést online platbu

kurzovného.

KAO06: Vytvorit systém pro priubéznou a celkovou evaluaci
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Cilem této klicové aktivity je vytvoreny systém podporujici sebereflexi ucastnika kurzu
s vyuzitim metody prabézného kontrolniho hodnoceni znalosti. A také zajistit celkovou
evaluaci kurzu pro moznost jeho dal§iho rozvoje a zpracovani zavérecné zpravy projektu.

V prabéhu celého kurzu budou mit Ucastnici moznost reflektovat své znalosti
v problematice za vyuziti prubézného kontrolniho hodnoceni znalosti (tzv. knowledge
check). Bude nastaven systém uvodniho, pribézného a zavérecného hodnoceni znalosti,
s pfimou navaznosti na specificky cil vzdélavaciho kurzu, coz je posileni kompetenci
zamétfenych na a) vyuziti metody case managementu pii praci v multidisciplinarnich
tymech, b) rozsifeni obecnych znalosti o psychedeliky asistované terapii, ¢) dovednosti
identifikovat ty klienty, kteti mohou byt pro psychedelickou terapii vhodni a d) schopnost
doprovazet klienta v priabéhu podstupovani terapie a vyuzivat pii tom specifické
techniky.

Bude vyuzito nékolika typt hodnoceni, jako jsou dotazniky suzavienymi a
otevienymi otdzkami, diskuse s lektory kurzu, diskuse mezi u€astniky kurzu, vyjadfovani
vlastniho postoje pro konkrétni etické dilema ¢i navrhovaného postupu feseni kazuistik a
podobné. Otazky budou podnécovat aktivni zapojeni icastnikti do problematiky a rozvijet
schopnost jejich racionalniho mysleni v ni. Na konci kurzu budou mit ucastnici
dobrovolnou moznost sdilet sviij pokrok z té€chto priabéznych hodnoceni s lektory kurzu,
ktefi jej pfedaji ke zpracovani pro dalsi rozvoj projektu.

ZaveéreCny test, nezbytny pro radné dokonceni kurzu, bude realizovan podobnou
formou a bude na zakladé néj mozné identifikovat rozvoj jednotlivych kompetenci. Bude
vném prufezoveé reflektovano to nejdulezitéjsi z prubéhu kurzu. Otazky budou
formulovany pifedevsim, nikoliv vSak vyhradné¢, s ohledem na znalosti, které ucastnici
s nejveétsi pravdépodobnosti vyuziji v praxi.

Evaluace kurzu bude zpracovana z n€kolika zdroji. Zaprvé budou mit Gcastnici
v prubéhu celého kurzu k dispozici list papiru, na ktery budou mit moznost vyjadrit
jakékoli postfehy. Tento dokument bude anonymni a ucastnici jej odevzdaji na konci
kurzu. Zadruhé budou lektofi po konci kazdého dne kurzu vypliiovat zhodnoceni
vyukového dne. To bude reflektovat miru zapojeni ucastnikd, Casovou dotaci pro
jednotlivé vyukové okruhy, miru narocnosti tématu, ¢asto kladené otazky a jakékoli dalsi
postiehy a podnéty. Nakonec bude tyden po ukonceni kurzu kazdému zucastnénému
zaslan e-mailem evaluacni formuléf, ktery bude hodnotit cely kurz dle standardnich
postupt a zjistovat zajem ucastnikll o ucasti na planované fokusni skupiné. Zucastnéni
budou motivovani k jeho vyplnéni, nebot na zakladé toho obdrzi vyhodnoceni
zavére¢ného testu, poznamky k prubéznému kontrolnimu hodnoceni, elektronickou verzi
certifikdtu o dokonceni kurzu a pozvanku na fokusni skupinu. Ty budou odeslany bud'to
po obdrzeni 70 % formulart, anebo po 14 dnech po odeslani vyzvy k vyplnéni.

Systém a veSkeré materialy budou vypracovany za spoluprace projektového
managera, metodika a odborného garanta.
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Y Indikdtory spinéni: Alespon 70 % ucastnikit vyplnilo zdvérecnou evaluaci. Zcela

vyplnéné lektorské evaluace. Dalsi dobrovolné a anonymni materialy.

Po prezen¢nim ukonceni kurzu jsou shroméazdény vSechny evalua¢ni materialy, které
projektovy manager kopiruje a eviduje do online podoby. To znamena zaevidované a)
anonymni listy s postfehy ucastnikd, b) lektorské evaluace z kazdého dne kurzu a c)
dobrovolné sdilené materialy prubézného kontrolniho hodnoceni znalosti (tzv.
knowledge check).

Nasledné jsou evidovany zavérecné elektronické formulare evaluace.

KAO07: Zpracovat ziskané informace a vysledky evaluace pro dalsi

rozvoj

Cilem této aktivity je analyzovat a interpretovat informace a data ziskana béhem kurzu a
zaveérené evaluace, identifikovat silné a slabé stranky projektu a vytvofit plan pro dalsi
rozvoj.

Realizaci této aktivity zajisti projektovy manager, ktery preda veskeré zaevidované
dokumenty (v elektronické podobé&) s popisem jejich sbéru externimu evaluatorovi.
Dojde k analyze, kodovani a kvalitativnimu hodnoceni dat z pribéznych kontrolnich
hodnoceni znalosti, anonymnich listd s postiehy, lektorskych evaluaci a zavérecné
evaluace.

Budou identifikované silné a slabé stranky projektu na zakladé analyzovanych dat
a budou vypracovana doporuceni pro rozvoj silnych stranek a rozvinuti, pfepracovani ci
obecné lepSimu zajisténi stranek slabych.

Vysledky budou interpretovany v zavére¢né zprave projektu. Duraz bude kladen na
komplexni reflexi toho, zda realizace vzdelavaciho kurzu pfispéla k cili a obecnému
zaméru projektu. Zaroven probéhne identifikaci klicovych potieb cilové skupiny pro
moznost rozvoje navazného vzdélavani na tento kurz. Bude piedlozena sumativni
evaluace hodnotici vysledky projektu, na jejichz zdkladé bude mozno provést rozhodnuti
o opakovani kurzd, jejich rozsiteni, popiipadé o jejich ukonceni. Dale dojde k hodnoceni

ekonomického zajisténi kurzu a harmonogramu provadéni jednotlivych klicovych aktivit.

Y Indikdtory spinéni: Findlni dokument evaluacni zpravy publikovdan do 2 mésicii od

ukoncent posledniho kola kurzu.

Odborny garant obdrzi od externiho hodnotitele elektronickou verzi zavérecné hodnotici
zpravy v rozsahu 15-25 normostran do 2 mésici od ukonceni posledniho, tj. druhého
prazského kola kurzu.

Na zaklade¢ této zpravy je na webovych strankach organizace sepsan ¢lanek sdilejici
ziskané zkusSenosti. V piipadé pozitivniho vyhledu pro dalsi realizaci kurzu bude ¢lanek
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obsahovat anketu ozajmu dalsiho rozvoje a realizace podobnych vzdélavacich
prilezitosti.

KAO08: Naplianovat fokusni skupinu s ucastniky kurzu

Posledni aktivita projektu cili na vytvofeni moznosti pro dal§i rozvoj mezioborové
spoluprace mezi socialnimi pracovniky a zdravotniky psychedelickych klinik.

K ucasti na fokusni skupin€ budou ptizvani vSichni ucastnici vzdélavaciho kurzu,
dalsi socialni pracovnici, ktefi se v tématice angazuji, zdravotnici kliniky Psyon a dalsi
psychiatfi, ktefi se o psychedeliky asistovanou terapii zajimaji.

Jednotliva témata fokusni skupiny mohou byt upravena v zavislosti na
nejaktualnéjSich tématech, vystupu z evaluace a dalSich potfebach ucastniki. Alespori
ctvrtina vSak bude vénovana diskusi o dostupnosti psychedeliky asistované terapie pro
marginalizované skupiny obyvatel a jeji financni a mistni dostupnosti. A to s ohledem jak
na souCasny stav, tak v duchu komunitniho planovani. Dalsi c¢tvrtina by méla byt
vénovana reakci na Reformu psychiatrické péce s ohledem na probiranou problematiku a

na mozny rozvoj nastavovani politik tak, aby byla 1écba co nejpfistupné;jsi.

Y Indikdtory splnéni: Ucastnici kurzu vi o kondni fokusni skupiny a alespoit 50 % z nich

planuje svou icast.

V prubéhu kurzu lektofi informuji Gcastniky o konani a datu setkani fokusni skupiny.
V lektorskych evaluacich zaznamenavaji miru zajmu participantl kurzu se zcastnit.
V zavérecném elektronickém evaluaénim formulafi je taktéz zkouméana mira zajmu se
zucastnit, a navic davody/prekazky v pfipadé nezajmu.

Po ziskani evaluaci vzdélavatel motivuje zacastnéné odeslanim pozvanek na

fokusni skupinu na e-mail.
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14 Management rizik

Identifikace rizika

Hodnoceni rizika

Popis dopadu rizika

Opati‘eni k eliminaci rizika

Odbornici nebudou ochotni

Rozsahlé studium aktudlniho

Nedostate¢na znalost Mald pravdépodobnost, ucastnit se realizace kurzu. stavu problematiky.

problematiky zadavatelem stiedni dopad Nenaplnéni projektového Studium prusec¢iku socidlni prace
zaméru. a psychedeliky asistované terapie.

Absence dostupnych odborniki | Stiedni pravdépodobnost, Kurz se nemiize realizovat, Veasne kontaktovani

pro lektorskou spolupraci

kriticky dopad

protoze v ném nema kdo

vyucovat.

potencialnich lektora.

Zajisténi nahradnich lektort.

Zadavatel a lektoti identifikuji

Zména obsahu pro zadost

Dohodnout, poptipadé

B ) ) ) Stfedni pravdépodobnost, o akreditaci. o
jind témata jako nejpodstatngjsi ) piizplsobit osnovu pied
stfedni dopad Jina témata ke zpracovani ) )
(nesouhlas s osnovou) o sjednanim dohody o spolupraci.
do vyukovych materiali.
Ucast zajemcu by se . )
. Ré&dn¢ naplnit podminky pro
nepocitala do hodin )
Problémy se ziskdnim Mald pravdépodobnost, ziskani akreditace.

akreditace

vysoky dopad

povinného vzdélavani.
Nedostate¢na

daveéryhodnost kurzu.

Byt aktivni v piipad¢ potieby

opravit zadost.

Nedostate¢ny zdjem cilové

skupiny o kurz

Stiedni pravdépodobnost,

kriticky dopad

Kolize v rozpoctu projektu.

Nenaplnéni cile projektu.

Dobra propagace kurzu zahijena
s dostate¢nym piedstihem.
Zkoumani potieb cilové skupiny.
Individuélni piistup

k uchaze¢tim kurzu.

Predsudky ucastniki o vyuziti

Otazka na odivodnéni zajmu

. o Velka pravdépodobnost, Kolize v prib&hu realizace L .
psychedelik v terapeutickém ucastnit se kurzu v prihlasce.
maly dopad kurzu. . .
kontextu Lektofti jasné€ vysvétluji kontext.
) ) ) ) Kontaktni email, na ktery mohou
Technické problémy pii Mala pravdépodobnost, Nemoznost naplnit kapacitu ) )
. o . z4jemci napsat v piipad¢ potizi
registraci ucastniku maly dopad kurzu. )
s registraci.
) i Motivace icastniki lektory
Mala informativnost )
Nedostatek zpétné vazby od Mala pravdépodobnost, v prubchu kurzu.
. evaluacni zpravy. ) )
ucastnikl stfedni dopad Recipro¢ni motivace pro vyplnéni
zavérecné evaluace.
Individualni pfistup k ucastnikim
a zjistovani jejich ndzoru
Neochota k ucasti na fokusni Stiedni pravdépodobnost, Ztrata kontaktu pro dalsi k tématu.
skupiné maly dopad T0ZVOj. Vysvétleni ucelu setkani
zaméstnavatelim ucastnika
kurzu.
Pfizvani zaméstnanct klinik na
Neochota psychedelickych o fokusni skupiny.
o Velka pravdépodobnost, Snizeni kontinuity a
klinik spolupracovat se ) ) Vysvétlovani benefita pro
) ) stfedni dopad navaznosti péce o klienty.
socidlnimi pracovniky spoluprace zdravotnich a
socidlnich sluzeb.
Nelibost spolec¢nosti pfijmout ) ) ) )
) ) Stfedni pravdépodobnost, Komplikace pfi vykonu Podpora destigmatizace.
postup psychedeliky asistované Lo ) o
stfedni dopad prace. Vzdélavani.

terapie
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Z analyzy lze popsat nékolik zastfeSujicich skupin rizik, a to: a) realizacni, b) spojena
s vefejnym minénim, c) s moznostmi dal§iho rozvoje a d) technické. Pro kazdou skupinu
pak lze definovat nekolik zakladnich krokl, které pomohou prevenci nebo zmirnéni
dopadu.

Pro skupinu realiza¢nich rizik, do které spadd moznd nedostatecnd znalost
problematiky zadavatelem projektu, absence dostupnych odbornikti pro lektorskou
spolupraci, neshoda na osnové kurzu, komplikace pfi ziskavani akreditace a nedostatecny
zajem cilové skupiny o kurz, je charakteristicky kriticky dopad na naplnéni cile projektu.
Je tedy potrebné, aby se pred zapoCetim kurzu zadavatel zajimal o spolupraci s odborniky
a navazal kontakty s t€émi, kdo mohou kurz vyucovat, ale také s klinikou Psyon a ¢leny
Ceské psychedelické spolednosti, a to konkrétnd témi, ktefi realizuji dvousemestralni kurz
na Univerzit¢ Karlové v Praze o soucasném vyzkumu psychedelik a psychedeliky
asistované terapie. Nasledné€ by mélo dojit ke kontaktovani socialnich pracovnika, ktefi
se angazuji v aktivitach spole¢nosti Beyond Psychedelics. Tato sit’ by méla byt dostate¢na
pro piistup k zdsadnim informacim o problematice a aktualnim déni. Také se diky ni
vyznamné snizi pravdépodobnost nedostupnosti odbornikt, ktefi by projevili ochotu
o lektorskou spolupraci. Pred samotnym uzavienim dohody by meélo dojit kjasné
vymezené shod€ na osnové kurzu, ¢imz se zabrani pifidanym komplikacim pii zadosti
o akreditaci. Ta by méla byt podana s dostateCnym piedstihem prvniho kola kurzu, ¢imz
se ponechava prostor pro mozné upravy. Nakonec zajem cilové skupiny zajistuje na
nekolika urovnich aktivni propagace kurzu, a to opét v dostateCném piedstihu pred
samotnym zahajenim kazdého kola. Pro vyraznéjs§i snizeni pravdépodobnosti tohoto
rizika by bylo vhodné provést vyzkum na vysi poptavky po profesionalizaci socialnich
pracovnikil timto smérem. Alternativni moznosti je pozadat organizaci Beyond
Psychedelics o sdileni informaci se vzdélavanim spojenych, popiipadé o spolupraci.

Pro druhou skupinu spojenych s vefejnym minénim, ktera obsahuje predevsim
rizika spojend s predsudky ¢i nepochopenim terapie s psychedeliky zajemci o kurz a
nelibost spolecnosti k tomuto typu terapie je charakteristicky velmi maly prostor pro
ovlivnéni/zménu. Diky tomu je potfeba s témito riziky pocitat a vhodné se adaptovat. Je
mozné nastavit ramec pro pfijeti téch zajemcu, ktefi projevi alespori minimalni
porozumeéni problematice. Vhodnéj§i se vSak zda zacinat kurz kontrolou zékladnich a
obecnych faktd, poptipad€ diskusi nad tim, jaky maji ucastnici k tématu vztah, jaké o ném
maji minéni, co si o tématu mysli organizace, ve které pracuji, popiipadé jejich uzsi i Sirsi
okoli. Ovlivnit spole¢enskou rovinu stigmatu je pak jednim z Sirokych zaméra projektu,
nicméné pred Uplnym zacatkem nema mnoho prostiedkd, jak pravdépodobnost rizika
zmirnit.

Pro skupinu moznosti dalsiho rozvoje, ke které se vztahuji predev§im rizika
neochoty Ucastnika zapojit se do setkavani fokusnich skupin, neochoty psychedelickych
klinik spolupracovat se socialnimi pracovniky, ale také nizkého zapojeni se do zpracovani
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materialt zpétné vazby, je charakteristicky pomérné maly dopad, nebot’ jej bude mozné
sledovat predevsim po ukonceni tohoto projektu. Pro naplnéni cile a zaméru projektu je
vSak uzitecné pokusit se s témito riziky pracovat. Pro zvySeni motivace ucastnit se
fokusni skupiny se zda vhodné v odivodnénych piipadech kontaktovat zaméstnavatele
s vysvétlenim ucelu téchto setkani a moznych plynoucich benefitti pro klienty jejich
sluzeb. To bude znamenat prvni krok ke snizeni pravdépodobnosti neochoty
psychedelickych klinik ke spolupraci se socialnimi pracovniky, nebot’ na fokusni skupiny
budou pozvani také zaméstnanci klinik, ¢imz se vysvétli role a mozné postupy navaznosti
sluzeb. Pro snizeni dopadu nizkého zapojeni ucastnikii kurzu do evaluaci budou
vytvoreny také lektorské evaluace, ve kterych bude prostor pro Sirokou reflexi prabéhu
kurzu.

Nakonec, pro rizika spojend s technickymi problémy, kde spadaji piedev§im
komplikace s registraci tcastnikti ke kurzu, ale ptipadné také funkcnost celého systému
webovych stranek organizace ¢i funk¢nost online ulozisté pro elektronickou knihovnu, je
charakteristickd pomémé vysoka pravdépodobnost, pro kterou se vSak da nastavit
jednoduchy postup feseni. Kontrolu funk¢énosti webovych stranek zajisti sama organizace
pfi jejich kazdodennim vyuzivani. Pro feSeni komplikaci s registracemi bude u formulate
dostupny kontakt na odpovédnou osobu, ktera bude schopna problémy adekvatné fesit. A
v piipadé€ nefunkcnosti elektronické knihovny bude taktéz mozné kontaktovat organizaci,
ktera sjedna napravu.

Z toho vyplyva, ze pozornost bude muset byt zaméfena piedevSim na rozvoj
dostateCné sité odborniku, ktefi se budou podilet na odborném zajisténi kurzu, ale také na

kvalitni a dobfe mifenou propagaci, diky které se kurz dostane k cilové skupiné.
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15 Harmonogram

Zacatek projektu
biezen 01, 2023
2023 2024
Bfe Dub Kvé Cvn Cve Srp ZiF Rij Lis Pro Led Uno Bfe Dub Kv& Cvn Cve Srp Zaf Rij Lis

Polet
Aktivity Zatitek Hotovo do pracovmichd | 0323 0423 0523 0623 0723 0823 0923 1023 1123 1223 0124 0224 0324 0424 0524 0624 0724 0824 0924 1024 1124 1224
i
faze projektu
Vytvotitosnovuaebsal | 0005 100403 16
kurzu
Kontaktovat odborniky a
dohodnout s nimi 10.04.23 26.05.23 35
lektorskou spolupraci
Vytvofit systém pro
priib&znou a celkovou 10.04.23 09.06.23 45
evaluaci
Schiizka s lektory a
piiprava vyukovych 22.05.23 01.08.23 52
materiali
Pripravitaodeslatkurz |5 hc00 139093 85
pro akreditaci MPSV
Zajistit propagaci kurzu a
systém registrace 06.11.23 09.09.24 221
zAjemcl
Kurz - Praha 1 04.12.23 05.02.24 46 _
Naplanovani folusni 041223 12.01.24 30
skupiny
Priib&zna evaluace 01.01.24 05.02.24 26
Realizace kurzu 08.01.24 12.01.24 5
Kurz - Brno 06.0424  10.0624 46 I
Naplanovant fokusnt 060424 17.0524 30
skupiny
Pribszma evaluace 06.05.24 10.06.24 26
Realizace kurzu 13.05.24 17.05.24 5
Kurz - Praha 2 050824  07.1024 46 I
Naplénovani fokusnt 050824  13.09.24 30
skupiny
Priib&Znd evaluace 02.09.24 07.10.24 26
Realizace kurzu 09.09.24 13.09.24 5

Zpracovat ziskané
informace a vysledky 01.01.24 30.09.24 196
evaluace pro dalsi rozvoj

Finalni evaluaéni zprava | 30.09.24 13.11.24 33

Obrazek 3: Harmonogram

Prabeh projektu je mozno rozdélit do faze priprav, faze realizace kurzii a dalsiho rozvoje
a faze evaluace. Ve fazi ptripravy se bude v obdobi od bfezna do prosince roku 2023
vyvijet ve nezbytné pro realizaci vycvikovych kurzi. Nasledné probéhnou tfi kola kurza
v prubéhu roku 2024, a to v lednu, kvétnu a zafi. Kazdy uspésné dokonceny kurz je
prvnim krokem spoluprace, ktera je dale rozvijena pii setkani fokusni skupiny v obdobi
do dvou mesicti po kurzu. Samotna realizace fokusnich skupin a dalsi rozvoj neni feseno
v ramci tohoto projektu. Konecnou fazi je zhodnoceni vSech ziskanych material( ve

finalni evaluacni zprave, ktera je vyuzita pro dalsi rozvoj mezioborové spoluprace.

70



16 Rozpocet

Zdroje Podet Cena Celkem
Platba za kurz Alespoii 36 ucastniki 5000 K& 180 000 K&
Organizace (granty) 180 000 K¢
Jiné zdroje 40 000 K¢
Vydaje Pocet Cena Celkem
. ., Odborny garant 0,1 avazkw/21 mésici 37 000 K& 77 700 K&
Realizaéni . i -

. Projektovy manager 0,2 ivazkw/21 mésici 34 000 K& 142 800 K¢
Metodik 0.2 uvazku/11 mésicu 33 000Ke 72 600 K¢
Psychiatr

Piiprava materiali 4 000 K¢
Vyuka 16 hodin 320Ke¢ 5120 K¢
Socialni Pracovnik
Piiprava materiali 4 000 K&
Vyuka 24 hodin 260 K¢ 6 240 K¢
Peer lektor
Piiprava materiali 1 000 K¢
Vyuka 8 hodin 210 K¢ 1 680 K¢
PR specialista 15 000 Ké&
Externisté IT specialista 15 000 K¢
Grafik 16 hodin 250Ke¢ 4 000 K¢
Brozury 120 ks 15Ke 1 800 K¢
Vyukové materidly 80 ks 10 K& 800 K¢&
Pozvanky na fokusni
skupiny 100ks 2Ke 200 K¢
Letaky propagace kurzu 250 ks 3Ke 750 K&
Online propagace 4 000 K&
Finalni evaluace 15 000 K¢&
Dalsi Prostory pro vyuku 10 000 K&
Obéerstveni na kurzech 3 000 K¢
Cestovni naklady 2 000 K¢
Rezervni fond 5000 K¢
Zdroje celkem 400 000 K¢
Vidaje celkem 391 690 K¢
Rozdil 8310 K¢

Obrazek 4: Rozpocet

Realizace projektu je z velké Casti zavisla na finan¢ni spolutasti organizace. Neni tedy
mozné pocitat s celkovou navratnosti investovanych prostiedka platbami kurzovného.
Model je vsak nastaven tak, aby byla financ¢ni GCast zajemci v poméru k investici
organizace maximalné 50:50. Nicméné, v ptipadé plné obsazenosti kurzu bude piijem
z plateb ucastnikti o 120 000 K¢ vyssi.

Na realizaci kurzu bude vyuzito piispévku anonymniho darce ve vysi 40 000 K¢.

Pro vypocet vydaji za mzdy realizacniho tymu bylo vyuZito jejich primérné mzdy
vydélené vysi uvazku, ktery je pro vykonavani pozice nezbytny. Vysledek byl vynasoben
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poctem mésict, po které budou Clenové v projektu zaangazovani. Platby lektort a

externisti byly vypocteny zakazkove.
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17 Vysledky a pridana hodnota projektu

Po dokonceni projektu dojde k tfem hlavnim zménam, a to: a) socialni pracovnici
rozvinou své znalosti v tématu psychedeliky asistované terapie, b) rozvinou dovednosti
pro vykonéavani case managerské role pii praci s klientem, ktery projevi zajem o 1écbu
v psychedelické klinice a c) podniti se rozvoj systému multidisciplinarni spoluprace a
dalsiho vyvoje.

Pro prvi vystup je podstatné to, ze socialni pracovnici z vybranych sluzeb budou
informovani o moznostech a rizicich, indikacich a kontraindikacich, historickém
kontextu, legislativnim ramci, etice a dalSich strankadch psychedelik a psychedeliky
asistované terapie. Budou taktéz schopni rozeznat osoby z téch cilovych skupin, pro které
je tato terapie dle aktualnich védeckych vyzkumu nejpotencialn€ji vyuzitelna. Navic diky
ucasti peer lektora budou mit Gcastnici kurzu moznost rozvinout, nad rimec samotnych
kompetenci, také ucinné techniky pfi praci s klientem a jeho okolim pfed a/nebo po
samotné terapii. V neposledni fad€ dojde k hlubsSimu pochopeni dusevnich onemocnéni a
zavislosti, diky prtilezitosti nahlédnout do pfipadovych studii osob, které jiz terapii
s psychedeliky prosli. V kontextu popsaném v teoretické Casti prace je mozné tento
vysledek oznacit za rozvoj profesionalizace socialniho pracovnika.

Druhou zménou bude rozvoj teoretickych a praktickych znalosti metody case
managementu, kterd je vhodna pro socialniho pracovnika pracujiciho s klienty se zajmem
o psychedelickou 1é&bu. Ugastnici dostanou prileZitost pro porozuméni G&innosti procesu,
pii kterém se na feSeni klientovi situace nepodili sami, ale naopak vyuzivaji znalosti,
zkuSenosti a kvalifikaci raznych ¢lent v multidisciplinarnich tymech. Rozvinou svou
schopnost byt koordinatory péce pii vytvareni individualnich plant a sit€ pomoci dalsich
sluzeb. Nakonec bude za vyuziti kazuistik, ze kterych bude zjevné, ze se klienta stav
muize po zkuSenosti se substanci velmi rychle zménit, vytvofen prostor pro rozvoj
schopnosti adaptivné prehodnocovat postup poskytovani sluzby pfi praci s klientem.

Dal§im vyznamnym vysledkem bude rozvinuta schopnost Gcastnikii pro praci
v multidisciplinarnich tymech, vtomto kontextu predev§im slékafi a psychiatry
psychedelickych klinik. Pfidanou hodnotou je, ze cely kurz bude veden pravé v tomto
modelu, kdy prvni dva dny probéhnout za spoluprace lektori vykonavajicich praxi
socialniho pracovnika a psychiatra. I posledni den, realizovany socialnim pracovnikem a
peer lektorem, bude v tomto ohledu piinosny, nebot’ pfinese odliSny pohled a zdirazni,
co je v procesu skuteCné podstatné a ucinné a na co nezapomenout pii praci s klientem
podstupujicim psychedeliky asistovanou terapii.

V neposledni fad€ se oteviou moznosti dal§iho rozvoje prostfednictvim planovani
fokusnich skupin, na které budou pozvani ucastnici kurzi, lektofi a dalsi odbornici na

dané téma.
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Z.aveér

V prubéhu textu doslo k naplnéni cile z Gvodu této prace, a to v pfiméfené obsahlych
kapitolach vymezujicich psychedelika, psychedeliky asistovanou terapii, historicky
kontext, zakladni etické otazky, legislativni prameny 1 aktudlni fazeni psychedelickych
latek. Déle také doslo k vymezeni cilovych skupin, popisu zdravotni politiky, teorie
profesionality socialni prace a multidisciplinarnich tymt a metody case managementu.
To poskytlo teoreticky ramec, na jehoz zakladé je druha Cast prace zaméfena na navrh
projektu zaméfeného na rozvoj dovednosti socialnich pracovnikti v oblasti psychedelicky
asistované terapie a podnécovani rozvoje mezioborové spoluprace. Rozsah textu byl
oproti pozadovanému minimu pomémé znacn€ piekroCen, a to z divodu vysokych
metodickych pozadavki a potfeby naplnit autorsky zamér prace alespon v zakladni
hloubce.

Celkovym vysledkem prace je vytvorena piilezitost pro rozvoj kompetenci
socialnich pracovnikd v tomto specifickém tématu. V prvni Casti k tomu pfispél popis
teoretickych poznatkii a vyzkumnych vysledkt, které jsou reflektovany a dle realné
potteby vyuzity v casti druhé. Ta nabizi komplexni popis postupu pfi realizaci projektu,
od planovani, ptes realizaci az k evaluacnim aktivitam.

Pokud bude prace vyuzito jako celku, dojde k posunu téchto kompetenci:

s Jsem schopen/schopna vyuzivat metody case managementu pro praci
v multidisciplinarnich tymech.

s Znam zakladni fakta o psychedelickych latkach a jejich terapeutickém
vyuziti.

s Dokazu tyto fakta vyuzit pro bezpecné a etické rozhodovani o nabizeni
psychedeliky asistované terapie svym klientim.

¢ Orientuji se v technikach pfipravy a integrace psychedelické zkuSenosti a
dokézu je vyuzivat pfi doprovazeni klienta.

Ackoli je mozno vSe prezentované vnimat rlizn€ a vznaSet namitky proti
terapeutickému vyuziti psychedelik, meli by socialni pracovnici postupné piijmout fakt
pravdépodobné legislativni re-klasifikace latek, kterd bude nasledovana zavadénim
novych psychedelickych klinik do systému zdravotni péce. At uz se tyto kroky zacnou
ve vétsi mife dit v pribéhu tohoto roku nebo nekolika let nasledujicich, predstavuji velky
potencial pro fadu klientd socialni prace. Seriozn€ uchopena a provazana spoluprace
zdravotnich a socidlnich sluzeb by tak méla byt na prvnim misté komplexné
vykonavanych sluzeb s holistickym piistupem ke zdravi klientd.

Kéz je tako prace motivaci pro dalsi studenty ¢i odborniky v socidlni praci, nebot
prostor pro dalsi zkoumani je Siroky. Bylo by velmi zajimavé zjistit postoj Ceskych
socialnich pracovnikti ve vybranych socialnich sluzbach k vyuziti psychedelik, nebo
detailnéji rozebrat jednotlivé faze psychedelické terapie s ohledem na ptfesnéjsi popis
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toho, jak se v nich miZe socialni pracovnik angazovat. Dale se nabizi hlubsi zkoumani
vyznamu spiritualni podstaty psychedelické zkuSenosti a mystickych zazitka, které
Ucastnici studii Casto popisuji, coz by doplnilo velké obsahové omezeni této prace.
Existuje také prostor pro podrobnéjsi popis indikaci k uzivani psychedelik, naptiklad
u lidi s klastrovymi bolestmi hlavy, pti 1é€b€ demence u Alzheimerovy choroby a dalSich.
V neposledni fadé by bylo zajimavé hloub€ji zkoumat ochotu zdravotnich pracovnikia
v psychedelickych klinikach ke spolupraci se socialnimi pracovniky nebo zajem studentt
socialni prace o profesionalizaci v tomto sméru.

Pokud Vs, Ctenafe této prace, text inspiroval nebo alespori zEasti zaujal, rozvijejte
své znalosti v porozuméni terapeutickému potencialu psychedelickych latek a podilejte
se tak na odpovédnému pokroku ve vyzkumu.
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Pilohy
Priloha 1: ReSersni strategie

Vyhledavani relevantnich informaci k této praci probihalo ve dvou etapach: reSerSe
literatury k tématu psychedeliky asistované terapie a reSerSe vyzkuma a dalSich zdroja.
Pro reSersi vyzkumu a dalSich zdroja byla vyuzita predevs§im databaze EBSCO.
Doslo také k vyhledavani stejnych klicovych slov v databazi PubMed a PsychINFO.
Vysledky byly ve vétsin€ ptipadi duplicitni, z ¢ehoz plynul prakticky vybér pouze jedné
databaze. Reserse je cilené¢ rozdélena do dvou tematickych okruht. Prvni je zameéfen na
dosavadni poznani v propojeni socialni prace s psychedeliky asistovanou terapii. Druhy
pak na poznani o terapeutickém potencialu psychedelickych latek obecné. Zde je cileno
na metaanalyzy a systematicka review, které, aC v jistych ohledech zjednoduSené a
zobecnéné, piedkladaji souhrn dosavadniho védeckého poznani. Pozornost bude
oddélené zamérena na klasicka psychedelika, ketamin a MDMA, coz jsou latky, které se

ve vyzkumech objevuji nejcastéji.

Predmét - | Booleova fraze v databazi EBSCO
Vyzkum

Okruh 1
Socialni prace a SU (psychedelic*) AND SU (therapy or treatment or

psychedeliky psychotherapy or assisted therapy) AND AB (social work or

asistovana terapie  social workers or social work practice or social services)

Okruh 2 — Metaanalyzy a systematické review

Klasicka SU (psychedelic* or psilocybin or Isd or lysergic acid

psychedelika diethylamide or ayahuasca or DMT or meskaline or peyote)
AND SU (therapy or treatment or psychotherapy or assisted
therapy) AND TI (meta-analysis and systematic review) NOT
(ketamine or mdma)

Ketamin SU (psychedelic* or ketamine) AND SU (therapy or treatment
or psychotherapy or assisted therapy) AND TI (meta-analysis
and systematic review) NOT (psilocybin or Isd or lysergic acid
diethylamide or ayahuasca or DMT or meskaline or peyote or
mdma)

MDMA SU (psychedelic* or mdma) AND SU (therapy or treatment or
psychotherapy or assisted therapy) AND TI (meta-analysis

and systematic review) NOT (psilocybin or Isd or lysergic
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acid diethylamide or ayahuasca or DMT or meskaline or
peyote or ketamine)

Obrazek 5: Flow diagram Prisma

Zaznamy identifikované pomoci vyhledavani v databazi
EBSCO (n=352)

Okruh 1 Dalsi identifikované zaznamy
VYHLEDAVANI Psychedeliky asistovana terapie a socialni prace (n=5) z jingeh zdroju (n=1)
Okruh 2

Klasicka psychedelika (n=4)
Ketamin (n=317)
MDMA (n=26)

]
I

HODNOCENI 5 o o
. 2 = L 5 g Odstranéné duplicity (n=11)
Relevance nazvu a Kontrolované zdroje (n=353) o S 5 o e
Neaktudlni nebo jinak nerelevantni (n=308)
abstraktu s
HODNOCENI Koritralovais s e (sad) .| Metaanalyzy a systematicka review neobsahuji
Relevance plnych ! ! Jelt aktudlné dokonéené vyzkumy (n=23)
texti
Zahrnuté zdroje celkem (n=11)
Okruh 1
Psychedeliky asistovana terapie a socidlni prace (n=4)
; . A Okruh 2
VYSTUP RESERSE

Klasicka psychedelika (n=1)
Ketamin (n=2)
MDMA (n=2)
2. okruh
Jiné (n=1)

Vysledek této reSerSe zahrnuje v prvnim okruhu Ctyfi texty propojujici socialni préci a
psychedeliky asistovanou terapii. Tii dokumenty jsou studiemi publikovanymi v letech
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2020 a 2021 a jeden dokument predstavuje disertacni praci zroku 2022. V okruhu
druhém pak jednu metaanalyzu a systematické review zahrnujici nejaktudlné;si
dokonceny vyzkum s vyuzitim psilocybinu, dva dokumenty ve vztahu k aktualné legalné
terapeuticky pouzivanému ketaminu a dva dokumenty shrnujici vyzkumy s vyuzitim
MDMA, ve vétsing piipadi k 1écbé posttraumatické stresové poruchy.

Literatura byla vyhledavana za pouziti jednotného katalogu knihoven na webové
strance https://www.knihovny.cz/. Cilem této reSerSe bylo nalezeni kvalitnich monografii
zabyvajicich se problematikou psychedelickych latek.

Piredmét - | Podminky
Literatura

Typ dokumentu Knihy

Klicové slovo Psychedelicka terapie

Jazykové hledisko  Cestina

Casové hledisko Od roku 2000 po soucasnost

Dostupnost V knihovnach v CR nebo bezplatné v elektronické podobé

Resers$ni otazky 1. Jedna se oodborny text, vazany na ovéfitelna data? To
znamena vyfazeni téch knih, které se zamétuji pouze na
s psychedeliky  také spojena  témata  Samanismu,
mimosmyslového vnimani a vyhradné ritudlniho uzivani
psychedelickych latek, dale autobiografické knihy ¢i dalsi
texty jinak neodborn€ vedené a nevhodné.
2. Lze vtextu nalézt propojeni mezi socialni praci a
psychedeliky asistovanou terapii? Tedy predevs§im, zda lze
benefity ze zkoumani v publikacich popisovanych prenést

na zvySeni socialniho blaha klienta socialni prace.

Tento postup vyhledavani zobrazil v ¢eském jazyce 35 vysledkt. Po odfiltrovani duplicit
a na zakladé€ vysSe popsanych reserSnich pozadavki doslo k vybéru nasledujicich titult:
e Fenomén psychedelie: subjektivni popisy zazitki z experimentalni
intoxikace psilocybinem doplnéné pohledy vyzkumniku (TylS et al., 2017),
e Kontroverze souc¢asné mediciny (Ptacek a Bartinek, 2016),

e LSD: vyzkum a klinicka praxe za zeleznou oponou (Hausner a Segal, 2016),
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e LSD psychoterapie: znovuzrozeni psychedelického 1éCeni (Grof, 2022),
e Psychedelika a psychonautika. I a IT (Cink et al., 2022a; 2022b),

e Terapie se substanci: psycholyticka psychoterapie v 21. stoleti (Meckel
Fischer, 2017).

V prabéhu psani prace se mnozstvi zdroji samoziejmé rozsifilo, tyto reSer$ni
vystupy vsSak byly nezbytné pro uskutecnéni prvniho kroku, ziskani vhledu do

problematiky a rozvinuti kritického mysleni ve stigmatizovaném tématu.
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Anotace

Tato bakalarska prace pojednava o moznostech vyuziti psychedeliky asistované terapie
z pohledu socialniho pracovnika. Pracuje pfitom s hypotézou, ze bude tento terapeuticky
pristup v nasledujicich letech aktivné rozvijen. Text predstavuje vyuziti psilocybinu,
LSD, MDMA a ketaminu a poskytuje tak ¢tenafi prostor ze Siroka nahlédnout do dané
problematiky. Socialni pracovnik mé vtextu roli case managera pii rozvoji
multidisciplinarni spolupréce s psychedelickymi klinikami, a podporuje tak klienty pied
a/nebo po samotné zkusSenosti s latkou. Déle vysvétluje, ze terapeutické vyuziti téchto
substanci mé& nejvyssi potencidl pro osoby s depresemi, Uzkostnymi poruchami,
posttraumatickou stresovou poruchou, ale také pro osoby se zavislostmi ¢i
nevylécCitelnym onemocnénim. Zminéna je rovnéz navykovost psychedelik a jejich dopad
na uzivatele a spolecnost. Pfesah prace vede k navrhu projektu, jehoz soucasti je tvorba a
realizace vzdélavacich kurzi pro socialni pracovniky na dané téma a podniceni dalSiho
rozvoje pii planovani fokusnich skupin s ti€astniky kurzu a dal§imi odborniky na téma

psychedeliky asistované terapie.

Kli¢ova slova: socialni prace, psychedeliky asistovana terapie, psilocybin, LSD, MDMA,
ketamin, deprese, PTSD, paliativni péce, profesionalita, multidisciplinarita, case

management, celozivotni vzdélavani

Annotation

This graduate thesis discusses the possibilities of utilizing psychedelic-assisted therapy
from the perspective of a social worker. It works with the hypothesis that this therapeutic
approach will be actively developed in the coming years. The text presents the use of
psilocybin, LSD, MDMA, and ketamine, providing the reader with a broad overview of
the issue. In the text, the social worker takes on the role of a case manager in developing
multidisciplinary cooperation with psychedelic clinics, supporting clients before and/or
after their experience with the substance. The text further explains that the therapeutic use
of these substances has the greatest potential for individuals with depression, anxiety
disorders, post-traumatic stress disorder, as well as those with addictions or incurable
diseases. The addictive nature of psychedelics and their impact on users and society are
also mentioned. The thesis extends to a project proposal, which includes the creation and
implementation of educational courses for social workers on the given topic, and the
encouragement of further development in planning focus groups with course participants

and other experts on the subject of psychedelic-assisted therapy.
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Keywords: social work, psychedelic-assisted therapy, psilocybin, LSD, MDMA,
ketamine, depression, PTSD, palliative care, professionalism, multidisciplinarity, case

management, lifelong learning
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