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moznosti pedagogického pisobeni. Praktickd cast prace zjiStuje, jak cCasto
adlouho vystavuji svlj sluch hluku studenti vybranych stfednich Skol
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znaji mozné negativni ucinky hluku na lidské zdravi.
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Uvod

S hlukem se setkdvame kazdy den a ani si to ve vétSing piipada
neuvédomujeme. S hlukem se casto lidé setkavaji v zaméstnani, ale miizeme se
s nim setkat i ve volném cCase pfi riznych koniccich a zajmech. Da se fict, Ze na
urcitou miru hluku jsme zvykli a zpozornime jen v ptipad¢, kdy je hladina hluku
vysoka tak, ze nds opravdu rusi a je pro nas nepiijemnd. Co se hluku tyce, tak
zvlastnim ptipadem je hudba. Pro posluchace, ktery si poslech hudby
z reproduktorti naplno uziva jen pifi nastaveni na nejvySsi hlasitost, rozhodné
hudba hluk neptedstavuje, ale pro souseda, ktery si chce po t€zkém dni v praci
Vv klidu doma odpocinout, rozhodn¢ ano. Stejné tak je to i S hudebni produkei na
diskotékach, koncertech a hudebnich festivalech, ale také v riznych hudebnich
Klubech, na technoparty apod. V ptipadé hudebnich akci konanych pod Sirym
nebem je Casto feSeno, jak hudba obyvatele z okoli mista konani rusi a predstavuje
pro n¢ obtézujici hluk, ale navstévnici akce jsou spokojeni. Zda se da tedy oznacit
hlasita hudba za hluk, zalezi na tom, jaka hlasitost poslechu je pro daného ¢lovéka
pfijemnd ataké miZe mit vliv obliba konkrétniho hudebniho stylu, ktery

obtéZovani hlasitou hudbou muZe umocnit.

KdyZ jdeme napiiklad na rockovy koncert, na mist¢ miiZeme usoudit, Ze je
hudba pro nas pftili§ hlasitd, ale je nam jasné, Ze hlasitost bohuzel Zadnym
zpusobem neovlivnime. Pokud se jedna o vétsi venkovni koncert nebo o koncert
ve velké hale, miizeme se vzdalit od reproduktorti. To se ale pak v nds muze pfit
to, Ze nebudeme na interprety dostate¢né vidét a jejich show si tolik neuZzijeme.
Pokud se jedna o koncert v malém klubu, tak at’ uz se vzdalime od reproduktort
jakkoliv, hudba bude hlasitd stejné. A abychom z koncertu odesli, nepfipada
Vv ivahu, protoze az tak hudba hlasita neni, na to, Ze uvidime svoji oblibenou
kapelu, jsme se cely rok tésili, listek na koncert stal také hodn€ penéz, a co by
tomu fekli kamaradi, s kterymi jsme se na koncert vydali? To jsou myslenky,
které se mohou v takové situaci né¢jakému stfedoSkolakovi honit hlavou. O tom, ze
existuji n&jaké chraniCe sluchu, dosud neslySel a pokud ano, vyzkousSel jen ty
pénove, dostupné v 1ékarné za par korun, které hudbu pfili§ tlumi a zkresluji,

a proto je tedy zase odlozil. Podobné to bylo i v mém piipad¢ kolem osmnacti let,



kdy jsem navstévovala gymnazium. O tom, jak muze byt hluk Skodlivy, jsem
méla jen malé povédomi a myslela jsem si, ze piili§ hlasitd hudba miize jen
postupem Casu zpusobit ve vyS§im veéku nedoslychavost. Tuto informaci jsem
spiSe jen n¢kde zaslechla nebo Si letmo pfecetla na internetu a nepfisuzovala ji
ptilis velkou dulezitost. I pfesto, ze jsem pomérn¢ Casto navstévovala s prateli
hudebni koncerty, o problematiku hluku jsem se tedy nijak nezajimala. Na
zékladni Skole ani gymnaziu jsme tuto problematiku nikdy neprobirali. Nem¢la
jsem tuSeni o tom, jak vysoka hladina hluku na koncertech vlastn¢ mutze byt
a jaky mize mit dopad na lidsky organismus. O pojmu tinnitus jsem téz nikdy
neslysela. O tom, Ze bych si méla sluch chranit, jsem povédomi sice méla, ale po
par zkuSenostech s pénovymi zitkovymi chrani¢i, s kterymi jsem si hudbu
nemohla tolik vychutnat, jsem jejich pouzivani zavrhla. Témétf po kazdém
koncertu se mi stalo, ze mi nékolik hodin piskalo v usich, ale pak samo ptestalo.
Brala jsem to vzdy jako normalni véc a nefesila to az do t¢ doby, kdy mi po
koncertu v usich nepiskalo jen par hodin, ale dokonce vic dni... a tinnitem
nakonec v obou usich trpim od té doby doted’. AZ po téhle zkuSenosti, jsem zacala
o toto téma zajimat vice a si uvédomila, jak je dilezité si sviij sluch chranit. Lze
fict, ze sama jsem piikladem toho, jak by pfistup stfedoSkoldka k této

problematice nemél vypadat.

Cilem teoretické Casti této prace je piedstavit problematiku hluku — co to
vlastn€ hluk je, jaké jsou jeho negativni Uc¢inky a jaké jsou mozZnosti prevence
vzniku sluchovych vad — percepénich vad a tinnitu, které mize zpiisobit prave
hluk. Cilem praktické ¢asti je zjistit, jak Casto a dlouho vystavuji stfedoskolaci
svij sluch hluku, co je nejcastéjSim zdrojem hluku, zda jsou informovani

0 negativnich t¢incich hluku a zda si zodpovédné sviyj sluch chrani ¢i nikoliv.
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I. Teoreticka Cast

1. Problematika hluku

Hluk je vSude kolem nés a piisobi na nas velmi Casto, avSak ne vzdy si to
uvédomujeme. V tomto pravé tkvi jeho riziko. Hluk ma na lidsky organismus
negativni vliv a obzvlast’ je ohroZen sluch, ktery bychom si méli pred vysokou
expozici hluku chranit. Co se pod pojmem hluk vlastné skryva a jaké ma negativni

ucinky na lidské zdravi, je obsazeno v této kapitole.

1.1. Pojem hluk a jeho definice

Cely zivot kolem sebe vnimdme mnoho zvuki a to jak z pfirodniho, tak
spoleCenského prostiedi. Zvuky jsou totiz soucasti zivotniho prostfedi a prakticky
vzdy jsou pruvodnim prvkem pfirodnich jevu a lidskych aktivit. Zvuky pro nas
maji velky vyznam. Sluchem ¢loveék pfijima ne sice nejvétsi, ale nejvyznamnéjsi
podil informaci o svété, jelikoz sluchové podnéty jsou biologicky ucinn€jsi nez
podnéty zrakové. Z tohoto divodu nema organismus zddnou moznost sluch
fyziologicky potlacit a sluch je tedy neustdle aktivni smysl. Jsme jim schopni
rozlisit zdroj zvuku a lokalizovat ho v prostoru. Zvuk zastava funkci poplasného
signalu, varuje nds pied nebezpecim, podnécuje aktivitu nervového systému
Cloveka a je zédkladem pro osvojeni mluvy. Zvuk a sluch hraji tedy vyznamnou

roli v individudlni 1 spoleCenské adaptaci clov€ka na prostiedi. (Havranek 1990)

Zvuk muze mit na ¢lovéka rizny dopad. Muze byt piijemny, uklidiujici,
vyvolat v nas pocit $tésti a radosti (napt. hudba), ale také muize byt drazdivy
apusobit na nas nepfiznive. (Havranek 1990) Nepfijemné jsou nam zvuky
zejména prilis silné, pfilis Casté a také ty, které pisobi v nevhodné situaci a dobe¢.

(Liberko 2004)

Souhrn vSech zvuki z Zivotniho prostfedi nazyvame zvukové pozadi a pro
individuum nemaji v daném okamziku signalni vyznam. Jedna se o zvuky, které
jsou na zékladé¢ individualni zkuSenosti biologicky nevyznamné, a z toho divodu
je na né orientacni reflex utlumen. Ten se miiZze objevit aZ tehdy, kdy dojde ke
zméné zvukového pozadi, na které jsme navykli (napt. ¢loveék postiehne, kdyz se

v obvyklém zvuku motoru automobilu objevi néjaky novy nezvykly zvuk).
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Zvukové pozadi, na které jsme navykli, nam dava a zesiluje pocit zivotnosti

a bezpeci. (Sovak 2000)

Zvuk, ktery je pro nas nechtény, rusi nas, obtézuje anebo poskozuje (na
zdravi, majetku, na zivotnim prostiedi), nazyvame hlukem, a to bez ohledu na
vysi jeho fyzikalni parametrizace. Odbornych definic, které ftikaji, co je
povazovano za hluk, je celd fada, ale vSechny se shoduji ve vyse uvedenych
vlastnostech hluku (Bernard 2008). Pro¢ v definicich hluku nebyvéd zahrnuta
fyzikalni parametrizace, vysvétluje Novy (2000, s. 14): ,, Hlukem miuizeme oznacit
kazdy nezdadouci zvuk. Jinak nelze hluk presnéji fyzikalné definovat, nebot’ velmi
zdlezi na vztahu cloveka k danému zvuku. Pro nékoho miize byt tento zvuk hlukem,
ale pro jiného obcana bude dilezitym zdrojem informaci.” Mimo to je velmi
dilezité si uvédomit, ze mira Skodlivych ucinkii hluku postupuje od obtézovani
k poskozovani (Liberko 2004). Pfi nahlédnuti do psychologickych slovnikt
zjistime, Ze jednou z vyznamny charakteristik hluku je to, Ze je povazovan za
vyrazny stresor (Hartl 2010). Sillamy (2001) ale také uvadi, ze kazdy hluk nema
jen negativni UCinky, ale nékteré rytmicke, ne pfiili§ silné zvuky mohou pozitivné

pusobit na vykon préace.

Pojem hluk se tyka mnoha oborii a oblasti Zivota. Setkdvame se s nim
nejen v surdopedii a psychologii, ale také v oborech zabyvajicich se Zivotnim
prostiedim a hygienou, v primyslu, dopravé, stavebnictvi, na dalSich rtiznych

pracovistich atd.

1.2. Hlasitost a zvukova frekvence

Zvukova vlna vznikd periodickym stlacovdnim a rozpindnim pruZného
prosttedni, v némz se §ifi (napf. vzduch, voda...). Napt. ve vzduchu dochazi
k periodickym zménam atmosférického tlaku, které uchem vnimame jako zvuk
0 urcité hlasitosti. Hlasitost je veli¢ina subjektivni a zavisi na citlivosti sluchu, ale
aby se dala hodnotit i objektivné, byla zavedena veli¢ina intenzita zvuku.
Hladina intenzity zvuku — hlasitost ma jednotku bel (B). Tato jednotka je ovS§em
velka, a proto se v praxi pouzivaji jednotky mensi — decibely (dB). Lidské ucho je

schopno rozliSovat zvuky fadové pravé v 1 dB. (Reichl, Vseticka 2015)
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O hlasitosti a tedy intenzité zvuku by se dalo psat z pohledu fyziky velmi
podrobné, ale podle mého nazoru je toto stru¢né vysvétleni pro tcely predkladané
prace dostaCujici. Dale je tedy vénovana pozornost hladinam zvuku, které na nés

pusobi.

Clovék se b&zn& pohybuje v prostiedi, kde hladiny zvuku kolisaji
v rozmezi 25 az 105 dB (Bernard 2008). Hodnoty okolo 20 dB vétSina lidi
povazuje za hluboké ticho, hladinu 30 dB hodnoti jako pfijemné ticho. Hladina
okolo 50 dB predstavuje pro vétSinu bézny hluk, kolem 70 dB je to uz ale
nepiijemny hluk a hladinu 90 dB oznacuji lid¢ za velmi nepiijemny hluk. Hladina
110 dB je jiz kratce snesitelnd a 130 dB se méni na bolest sluchového organu
(Novy 2000, Hluk ve skolach 2001). Pro lepsi piehlednost konkrétnich hladin
zvuku byly sesbirany udaje z n¢kolika zdrojii a vytvofena tabulka, ktera ilustruje

vySe popsané hladiny. Uvedené hodnoty v dB jsou primérné.
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Hlasitost Druh hluku
140 dB start letadla ve vzdalenosti 50 m
130 dB vystiel, ohfostroj
auto stereo, start letadla ve vzdalenosti
120 dB
300 m
sportovni udalost, koncert, diskotéka,
110 dB zdroje zvukl v pramyslovych
provozech
sbijecka, maximalni hluk motorky,
100 dB
hudebni piehrdva¢ na maximalni vykon
ziva dopravni tepna, kfi¢ici ¢lovek,
90 dB ' '
symfonicky orchestr, elektrické naradi
80 dB vysavac, zvonéni telefonu, budik
hlasity (normalni) rozhovor, ruch
60 dB
v davu, mycka nadobi
dést’, normalni pouli¢ni hluk, ruch
50 dB '
v kancelafi
40 dB ledni¢ka v mistnosti, tlumeny rozhovor
prostiedi lesa, pouli¢ni hluk v tichém
30dB prfedmésti, tikot hodinek, velmi tichy
Sepot
20 dB padajici listi
Spendlik spadnuvsi na podlahu,
10 dB P P P
akusticka laboratot

Tabulka ¢. 1: Ptiklady intenzit zvuku
(Hluk ve skolach 2001, Reichl a Vseticka 2015, Misun 2005, Auris Audio 2015, online)

Kmitocet (frekvence), S jednotkou Hz, urcuje pocet kmiti za sekundu,
které vykona kmitajici hmotny bod. Lidsky sluch je schopen zachytit sluchové
viny, jejichz frekvence je zhruba v rozmezi 16 az 20 000 Hz (20 kHz). Toto
rozmezi zvukd oznacujeme jako sluchové pole (Novy 2000). Dle Hahna (2007) je
nejvetsi citlivost sluchu v oblasti 1-5 kHz. Beran (2010) uvadi oblast 2—4 kHz.
Pokud jde o dynamicky rozsah, ucho je schopno pracovat v rozpéti 0-130 dB.
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Citlivost slySeni klesa pii ptiblizovani se k dolni a horni mezi slySeni. VSechny
slysitelné zvuky se nachdzi mezi prahem slySeni a prahem bolesti. Tyto dva prahy

cvwr

které jesté dokéaze ucho postiechnout.

Misun (2005) uvadi, ze celkové kmity s frekvenci 0,15 az 0,3 Hz maji vliv
na vestibularni funkci, v dasledku ¢eho muze dochazet ke stavu utlumeni
doprovazeného naruSovanim koordinace pohybti, dezorientaci, psycho fyzickymi
iluzemi a zalude¢nimi obtizemi. Kmity do 1 Hz vniméme hlavné zrakem, do
10 Hz svy$$imi amplitudami vestibularnim systémem, jenZ registruje zménu

polohy a od 20 Hz je vnimame 1 sluchem.
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Obrazek ¢. 1: Sluchova pole (Beran 2010, s. 133)

Frekvence v rozsahu od 20 kHz az do 20 MHz a vice ozna¢ujeme pojmem
ultrazvuk. Jedna se o slozku zvukového spektra, ktera zasahuje nad slysitelnou
oblast a setkavaji se S ni pracovnici v l€kafstvi pii pouziti ultrazvuku v diagnostice
a terapii, pii CiSténi a brouSeni atd. Vliv ultrazvuku je ptfevazné doprovazen
dalSimi vlivy (vibracemi a hlukem ve slySitelném pasmu), které nelze snadno

oddgélit, a tak jeho biologické u¢inky nelze snadno definovat.

Kmitocty pod slysitelnym padsmem od 0,1 do 16 Hz oznacujeme jako
infrazvuk. Infrazvuk vznika v pfirodé pii pohybu rozmérnych objektd, pfi

zemétireseni a erupci sopek, vichfici, ale také hluk motorti letadel miize vyvolat
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Vv prostorach mezi bloky domli rezonance v této oblasti. DalSim ptikladem, kdy
dochdzi ke vzniku infrazvuku (mlzeme pouzit i pojem infrahluku), je pfi
pootevieni okénka v dopravnim prostiedku — rovnéz se vytvaii zdroj (pistala)
tohoto kmito¢tu. Psobeni vyssich hladin infrahluku (140-160 dB) se u ¢lovéka
projevuje zvySenou unavou, pocitem bolesti v uchu, bolesti hlavy, poruchami
spanku a v nejhorsich pfipadech az sklonem k sebevrazdam, coz ale neni tak Casty
projev. Nebezpeéi infrahluku spociva v téméf nemozném zpusobu jeho tlumeni.
Problematické je rovnéz to, ze nejsou potvrzeny casti téla, kterymi clovek
infrahluk vnima. Né&kteti autofi se domnivaji, Ze jsou napf. citlivé oblasti pod

usnim boltcem (licni kost) a nad krajinou bti$ni. (Beran 2010)

Negativni disledky hluku jsou podrobné rozebrany v nésledujici kapitole.
Vyse uvedené informace byly zminény pro zikladni prehled a ve vztahu

k frekvencim.

1.3. U¢inky hluku na lidsky organismus

Utinky ptisobeni dlouhodobého hluku, délime na uéinky specifické, jenz
se projevuji poruchami ¢innosti sluchového analyzatoru a na G¢inky nespecifické

(mimosluchové), ovliviujici funkce riiznych systému organismu (Liberko 2004).
Obtezujici tcinky hluku zavisi na nékolika faktorech:

e naintenzité a frekvenci;

na dobé trvani a Sifce jeho frekven¢niho pasma;

¢ na rozdilu mezi hlukem zdroje a hlukem pozadi;

e na frekvenci pferuSovani;

e naimpulznosti hluku a jeho neoc¢ekavanosti;

e na osobnich dispozicich ¢lovéka a jeho vztahu ke zdroji hluku;

¢ na dobé vnimani (Casova expozice) hluku subjektem apod.

(Migun 2005)

Zajimavy je fakt, Ze se Clovek citi nepfijemné i pii nezvykle nizkych
hladinach hluku (napf. v bezodrazové komoie) a az pfi hladiné okolo 30 dB se

dostavuji pfijemné pocity, kterou lidé hodnoti jako ptijemné ticho (Beran 2010).
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., Nebezpecnost hluku spociva v tom, ze lidsky organismus nema prakticky
proti piisobeni akustickych signdlii vyznamnéjsi ochranné funkce. Pusobi-li na
lidsky zrak neprijemné svetlo, muze clovek oci zavrit. U zvuku bohuzel takova

ochrana neexistuje. “ (Novy 2000, s. 16)

1.3.1. Nespecifické systémové ucinky hluku

Velmi dilezitym faktem je, ze nespecifické systémové ucinky se projevuji
prakticky v celém rozsahu vyskytu hodnot hluku. Nasledné jsou predstaveny

zakladni neptiznivé nespecifické ucinky hluku na zdravi ¢lovéka.

Ovlivnéni kardiovaskularniho systému bylo prokdzano v fad¢
epidemiologickych a klinickych studii u populace (v€etné déti) Zijicich v hlu¢nych
oblastech v blizkosti letist, pramyslovych zavodt nebo hlu¢nych komunikaci.
Akutni hlukova expozice aktivuje autonomni nervovy a hormondlni systém
a dochéazi k prechodnym zménam, z nichz miizeme zminit zvySeni krevniho tlaku,
tepu a vasokonstrikce. Pokud ale hluk ptsobi dlouhodobé, u citlivych jedinct se
mohou vyvinout trvalé Gc¢inky jako je hypertenze a ischemicka choroba srdecni.
VSeobecny zavér WHO je, ze kardiovaskularni ucinky se vyskytuji pii
dlouhodobé¢ ekvivalentni hladin¢ hluku v rozmezi 65-70 dB a vice, pokud se

jedna o letecky nebo dopravni hluk. (ValesSova 2006)

ZhorSeni Fefové komunikace, jenz je zplsobeno pravé zvysenou
hladinou hluku, ma fadu prokazanych neptiznivych disledkli v oblasti chovani
a vztahli, vede k podraZzdénosti a pocitim nespokojenosti (Liberko 2004). Aby
naSe bézna komunikace byla tispéSna, musi byt hlas o n€kolik decibeli vyssi, nez
je hlasitost hluku v okoli. Cim mensi je rozdil mezi obéma hladinami hlasitosti,
tim vice se komunikace stdva nezfetelnou a nesrozumitelnou a je psychicky
Tento problém se nejvice vyskytuje u starSich osob, osob se sluchovou ztratou
a obzvlast’ senzitivni skupinou jsou malé déti v obdobi osvojovani feci (Liberko
2004). V oblasti nep¥iznivého ovlivnéni socialniho chovani vlivem pulsobeni
silného nebo dlouhodobého hluku se mizeme u lidi setkat se zhorSenim

schopnosti  spoluprace a ochoty si vzajemné¢ pomahat. Rovnéz roste
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neorganizovanost a pocet konflikti mezi lidmi. Také bylo zaznamenano zvySeni

projevil nasili a agrese ve skupinach a zhorSovani ndlad (Bernard 2008).

Nepriznivé ovlivnéni spanku povazuje Havranek (1990) za jeden
hluku zaznamenavame obtize pfi usindni a dochazi k negativnimu ovlivnéni délky
a hloubky spanku. Vysokd nebo nahle zvySena intenzita hluku spiciho clovéka
probudi, a tak prerusi jeho klidny spanek. NaruSeny spanek pozname i druhy den
napf. podle celkové rozmrzelosti, zhorSené nalady, snizeni vykonu, zvySené
unavnosti nebo bolesti hlavy. Kvalitni spanek je nezbytné nutny pro regeneraci
organismu. Dlouhodoba spankova deprivace muze ptispet k oslabeni imunity
organismu a zvysSené nachylnosti k infekénim onemocnénim. Pro fyziologicky
normdlni spanek je maximdlni mozna hladina hluku 35 dB (Bernard 2008).
Spanek naruSuje jak ustileny, tak proménny hluk. Starsi lidé, lidé pracujici na
smény, lidé s funkénimi a mentdlnimi poruchami a osoby, které maji potize se
spanim, tvofi v tomto ohledu senzitivni skupinu populace. Dulezity je fakt, ze
obecn¢ k adaptaci lidi na ruSeni spanku hlukem nedochéazi v lokalitach se
zvySenou hladinou hluku ani po nékolika letech (Liberko 2004). Martinik (1992)
uvadi, Ze pii pisobeni hluku o sile 60 dB se budi 50 % pokusnych osob a pii
70 dB dojde k probuzeni az v 90 %. Velky vliv na probuzeni ma ale informacni
obsah pisobiciho hluku, jelikoZ i zvuky o velmi nizkém akustickém tlaku mohou

¢lovéka probudit.

Studie zaméfené na vztah hlukové expozice a projevi poruch
duSevniho zdravi zatim nepfedkladaji jednoznacné vysledky. Sice se
nepiedpoklada, Ze by hluk mohl byt pfi¢inou duSevnich nemoci, avSak je zde
pravdépodobnost, Ze miize mit podil na zhorSeni jejich symptoma nebo urychlit
rozvoj latentnich dusevnich poruch. Souvislosti mezi expozici hluku a G¢inky na
duSevni zdravi byly objeveny uukazateld, jako je vyskyt né&kterych

psychiatrickych symptomd, spotieba 1€kt a pocet hospitalizaci. (Liberko 2004)

Prokdzany je ale fakt, ze hluk zpiisobuje nebo prohlubuje stres.
Dlouhodobé prozivany stres pak miize na Clovéka velmi nepiiznivé pusobit

amuze vést az k depresivnim staviim. Nasledkem stresu je pak organismus vice
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unaveny a Clovék je nesoustfedény. Se stresem se také poji duSevni napéti,

rozladénost, neshody s okolim a n¢kdy i pocity ménécennosti. (Bernard 2008)

Hluk prokazateln¢ zhorSuje pracovni a studijni vykon. Nadmérna
hlukova expozice Casto zvysuje pocet chyb v pribéhu prace, ptispiva ke vzniku
pracovnich nehod a postupné zvySuje inavu nejen pii praci ale i po ni. Pokud hluk
na pracovisti ptisobi dlouhodobé, dochazi k celkovému snizeni pracovniho usili
I vykonu. Hlu¢né prostfedi ma za nasledek vyvolani poruch soustfedéni, jedinec
ma Casto problémy s koncentraci své pozornosti a vstépovani novych poznatka je

vvvvvv

silnice) snizuje vykon zaku o celych 10 az 15 %. (Bernard 2008)

Nejobecnéjsi reakci lidi na hlukovou zatéZ je pocit obtéZovani hlukem,
tedy psychologické ptisobeni hluku. Pii obtézovani hlukem se uplatiiuje nejen
emocni slozka vnimani, ale i slozka poznéavaci (tj. ruSeni hlukem pfi riznych
¢innostech). Hluk v tomto piipadé zapficiniuje fadu negativnich emocnich stavi,
mezi které mizeme zatadit pocity rozmrzelosti, nespokojenosti a Spatné nalady,
deprese, pocity beznadéje nebo vycerpani. Kazdy cloveék disponuje urcitym
stupném senzitivity, respektive toleranci k ruSivému U¢inku hluku, kterd
pfedstavuje vyznamnou osobnostné fixovanou vlastnost jedince. ,, V' normalni
populaci se vyskytuje 10-20 % vysoce senzitivnich osob, stejné jako je i vyskyt
osob velmi tolerantnich, zatimco u zbylych 60-80 % populace viceméné plati
zavislost miry obtézovani na velikosti hlukové zateze.” (Liberko 2004, s. 7) Pii
posuzovani tohoto disledku plisobeni hluku nesmime vé€novat pozornost jen
senzitivité¢ a fyzikdlnim vlastnostem hluku, ale dilezitou roli hraji i neakustické
faktory socialni, psychologické nebo ekonomické povahy. Patii sem vztah
Cloveéka ke zdroji hluku a pocit, do jaké miry jej mize Clovék ovliviiovat.
Ekonomicky faktor Liberko (2004) vysvétluje na ptikladu, Ze je rozdil mezi tim,
jestli cirkularku pouzivam ja nebo soused. Mensi negativni ucinek mé hluk,
u kterého doptedu vime, Ze bude trvat jen urcitou dobu. Zavislost pozorujeme
I mezi nepfiznivym prozivanim hluku a délkou pobytu v prostiedi, jenZ je pro nas
znamé nebo naopak cizi a necitime se zde tak dobfe. Nepfijemné stavy mizeme

prozivat pifi pobytu v hluéném prostiedi az po vicelet¢ latenci a s délkou
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nepiiznivé situace se tyto stavy pocity prohlubuji a fixuji. Rovnéz bychom méli
brat na védomi, ze ¢im vice rusivych zdroji hluku plsobi, tim vétsi negativni

dopad na ¢loveéka to ma.

V ruznych zdrojich se piSe i o zvySeni celkové nemocnosti vlivem hluku.
U souborti osob, které se vystavovali neprofesiondln¢ vysokym hladinam hluku,
bylo zjisténo zvySeni celkové nemocnosti v fad¢ epidemiologickych studii. Tento
jev se da nejpravdépodobnéji vysvétlit tim, ze je to dusledek pusobeni
chronického stresu. Muze se jednat o tyto zdravotni potize: poruchy krevniho
tlaku, ischemickou chorobu srde¢ni, nékterd onemocnéni zazivaciho traktu,
zanétlivd onemocnéni a nizs§i odolnost vici infekcim. Podstatné je ale zjisténi, Ze
k rozdilim v nemocnosti dochazi az po delsi dobé stravené v hluéném prostiedi.
U cévnich onemocnéni po péti az deseti letech, nervovych onemocnéni ptiblizné

po osmi az deseti letech ptsobeni hluku. (ValeSova 2006)

,,Z hlediska intenzity hluku lze zobecnit, Ze jiz hluk nad 30 dB piisobi na
nervovy systém, zvuk nad 50 dB rusi dobrou dusevni pohodu, prdci vyzZadujici
soustredenost a presnost. Hluk nad 55 dB pri dlouhodobé expozici znamenad vazné
obtézovani a miize nastartovat vznik rFady onemocnéni. Jako dlouhodobé
nesnesitelna byva Svétovou zdravotnickou organizaci uvadéna hodnota 65 dB. Pri
dlouholeté expozici nad 85 dB dochazi k poskozeni sluchového aparatu a hluk
vetsi nez 120 dB vede k poskozeni bunécnych struktur a tkani.* (Bernard 2008,
s. 15)

Jen na okraj pro zajimavost uvadim informaci, Ze neptiznivé u€inky hluku,
které jsou prokazany u ¢lovéka, se projevuji i u divoce zijici zvéfe. V souvislosti
s timto faktem se v nékterych pifipadech za ucelem ochrany zvlasté dulezitych
pracoviSt a mist jako jsou zasobniky potravin, vinohrady, letisté, nebo golfova
hiisté, vyuzivaji nejriznéjsi zdroje hluku pro odehnani nezadouci zvéfe. (Beran

2010)
1.3.2. Specifické ucinky hluku
Riziko poskozeni sluchu hlukem zéavisi na hladiné intenzity zvuku (sile

hluku) a trvani expozice — dobé, po kterou se ¢loveék v hluku pohybuje (Auris
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Audio 2015, online). Sluchovy organ se dokaze rychle adaptovat a hluk vnima
s mensi hlasitosti. Jiz po 7-10 minutach dochdzi ke sluchové unavé, kterd miize
velmi pomalu odeznivat celé hodiny i cely den. Pokud ¢lovek dlouhodobé pobyva
v prostfedi s hladinou akustického tlaku nad 85 dB, dochazi casto k trvalému
poskozeni sluchu nazyvané sluchové trauma — tento jev je CcCasty napf.
U hudebnikii (Beran 2010). Zvlasté nebezpecny je pro sluch impulzni nebo razovy
hluk. Jednd se o kratce trvajici velmi hlasité¢ zvuky (impulzy), které trvaji méné
nez jednu sekundu a nasleduje po nich interval s nizkym hlukem. Muze jit napf.
0 vystel, vybuch, udery bucharu, nytovacky, dérovacky nebo vysekového lisu.
Témto zvukim neni schopen se lidsky sluch pfizptisobit a mohou byt velmi
bolestivé. Impulzni hluk mze dokonce zaptiCinit okamzité t€zké trvalé poskozeni
sluchu. Na druhou stranu, hladiny hluku od 80 do 120 dB nemusime vnimat ptimo
bolestivé, ale jejich riziko spociva v tom, Ze si ani neuvédomujeme, ze nas sluch
je v ohrozeni. Vysokému riziku poskozeni sluchu hlukem jsme vystaveni kazdy
den pii ¢innostech, kterym se vénujeme ve volném case doma, na zahrad¢, pfi
sportu nebo také ruznych koniccich a toho si je védom jen malokdo. (Auris Audio
2015, online) Jakym hladinam hluku svij sluch pfi rtznych cinnostech
vystavujeme, bylo uvedeno vtabulce ¢. 1 vkapitole Hlasitost a zvukova

frekvence.

Obzvlast rizikovy pro sluch je dlouhodoby poslech velmi hlasité¢ hudby —
Casté navstévy diskoték, koncertli, hudebnich festivalil, technoparty nebo poslech
hudebnich pfehravacii na maximalni vykon (Auris Audio 2015, online). Ackoliv
jsou ve vSech zdrojich, které se zabyvaji touto problematikou, zminény jen
rockové koncerty, dovolim si tvrdit, Ze na hudebnim Zanru koncertu piilis
nezélezi. Stejnou hladinu hluku, kterou miZeme naméfit na rockovém koncertu,
muizeme naméfit napf. i na punkovém nebo popovém koncertu, jelikoz zavisi na
nastaveni zvukové aparatury a prostfedi koncertu. Toto minéni se odrazi ve

vyzkumu provedeného k této bakaléaiské praci.

Jaka je ptipustnd denni davka hluku, je uvedeno v tabulce nize, kterd je

prevzata z webu Narodniho tistavu pro bezpecnost prace a zdravi USA (NIOSH).
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Ekvivalentni hladina akustického tlaku Limit pro expsciﬁt:c; unechraneneho

A Hodiny Minuty Vtefiny

85 dB 8

88 dB 4

91dB 2

94 dB 1

97 dB - 30

100 dB - 15

103 dB - 7 30

106 dB - 3 45

109 dB - 1 53
! l l !

130-140 dB - - <1

Tabulka ¢. 2: Hodnoty pfipustné denni davky hluku

Cisla, kter4 jsou uvedena v této tabulce, jsou alarmujici. Pouhych 15 minut
v prostedi o hladin¢ hluku 100 dB, tedy napfi. na diskotéce nebo koncertu, kde lze
naméfit hladinu az 110 dB, pfedstavuje pro sluch stejnou zatéz, jako 8 hodin
stravenych v hluku o hladiné 85 dB. Pfitom pfi pfekroceni hladiny hluku 85 dB na
pracovisti podle natizeni vlady 272/2011 Sb. o ochrané zdravi pied neptiznivymi
ucinky hluku a vibraci musi zaméstnavatel zajistit, aby zaméstnanci pouzivali
ochranné pracovni prostfedky, avSak s clovékem, ktery by na koncertu c¢i
diskotéce mél ,,Spunty do usi“, se setkdme spi§ vyjimecné (Audis Aurio 2015,
online). K protrzeni bubinku dochazi az pifi hladinach cca 160 dB, nastésti

s takovou hladinou zvuku se muze ¢lovék setkat jen vzacné (Beran 2010).

Vysoké hladiny hluku mohou konkrétné zapticinit postupné odumirdni
vlaskovych bunck ucha, tedy vznik percepéni (senzoneuralni) sluchové vady
(Hruby 1998). Hluk také mitize vyvolat ,,zvonéni, piskdni v uSich® neboli
sluchovou vadu snazvem tinnitus, ktera mize byt pro ¢lovéka, jenz ji trpi,

psychicky velmi téZko snesitelnéd (Auris Audio 2015, online).

22



2. Clovék se sluchovou vadou zpiisobenou vlivem hluku

Jak bylo zminéno vySe, hluk muze zapfiCinit vznik percepcni sluchové
vady nebo tinnitu. Pro lepsSi orientaci v problematice sluchovych vad strucné

zminuji jejich klasifikaci.
2.1. Klasifikace sluchovych vad

Sluchové vady mizeme délit z nékolika hledisek. Mezi zakladni tfi déleni

patii déleni podle stupné, doby vzniku a mista poskozeni sluchového orgéanu.

Z hlediska stupné rozliSujeme lehkou a stfedni nedoslychavost, tézké
postizeni sluchu, velmi zavazné postizeni sluchu hranicici s hluchotou a tplnou
ztratu sluchu — hluchotu. Tyto stupné a konkrétni hodnoty ztraty sluchu, které jsou
udavany v decibelech, c¢leni Bureau International d’AudioPhonologie

(Mezinarodni fad pro audiologii). (Skakalova 2011)

Podle doby vzniku se vady sluchu déli na vrozené a ziskané. Vrozené
vady vznikaji v disledku genetickych dispozic nebo negativnich prenatalnich
vlivly, které pusobi na nezraly plod (napf. riznd infekéni onemocnéni matky),
jedinec se tedy sluchovou ztratou narodi. Pokud ke vzniku vady dojde v pribéhu

Zivota, jedna se o vadu ziskanou. (Skakalova 2011)

Doba vzniku sluchové vady ma rozdilny vliv a dopad na ¢lovéka, zejména
na komunikaci. Pokud ¢lovék ohluchne v dobé&, kdy ma jiz osvojenou mluvenou
fe¢ a strukturu pfislusného mluveného jazyka, je pro né pfirozené tento jazyk
vV mluvené i psané formé pouzivat a jeho znalost si udrzet. Jednd se o vadu
postlingvalni. Velkou roli zde samoziejmé hraje konkrétni vék, zda jde napf.
o dité, které jazyk neovlada v celé jeho Sifi, neumi vném ¢ist a psat nebo
0 dospélého vzdelaného cloveka. Dospéli lidé vétSinou ztratu sluchu proZivaji
psychicky Spatné a dlouho se s ni nemohou vyrovnat. V piipadé, kdy se clovek
jako neslysici narodil ¢i ztratil sluch pred vytvofenim feci, jedna se o vadu
prelingvalni. Prelingvalné€ neslySici déti vnimaji svét ticha a vizuédlnich podnéta

jako néco uplné prirozeného. (Hudakova, Motejzikova 2005)
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., Z hlediska fyziologického délime vady sluchu podle mista vzniku na dve
zakladni skupiny. Dojde-li K néjaké poruse v mechanické casti sluchové drahy
(vnéjsi nebo stredni ucho), je narusen prevod zvukovych vibraci do hlemyzde.
Proto takové vady nazyvame vady prevodni. Dojde-li K néjakému poskozeni ve
vnitinim uchu nebo ve vyssich etazich sluchové drahy, je naruseno Vnimadni
(percepce) zvuku. Takovym vadam rikime vady percepcni nebo téz nékdy
senzoneuralni. “ (Hruby 1998, s. 40)

Lze se setkat i s vadami kombinovanymi, na nichz se podili jak pfevodni,

tak percep¢ni slozka (Hruby 1998).

2.2. Percepéni vady sluchu

Percepéni vady, na rozdil od pfevodnich vad, u kterych mize dojit pouze
k zeslabeni zvukovych vjeml maximalné o 65 dB a nikoliv k jejich kvalitativni
U percepcnich vad je poskozena elektricka ¢ast sluchové drahy a v disledku toho
dochdzi k riznym ztratdm sluchu — od lehké nedoslychavosti a v nejhorSich
ptipadech az k Giplné hluchoté. K projeviim poskozeni v této €asti patii poruchy
V intenzité vnimani zvukd a v rozliSovani tonu, zkresleni zvuku nebo i1 zména
dynamického rozsahu sluchu — slySeni je tedy deformované a znemoziuje
rozuméni mluvé. Percepéni vady maji trvaly, v n€kterych ptipadech i progredujici
charakter (Skékalova 2011). Pro tyto vady je typické, Ze pii velkém zesileni zvuku
je vjem vniman jako nepfijemny aZz bolestivy. Tento jev souvisi s funkci
zbyvajicich zvukocitlivych vlaskovych bun€k ve vnitinim uchu a nazyva se
recruitment fenomén neboli fenomén vyrovnavani hlasitosti. Tento jev ma
podobny efekt, jako by byl snizen prah bolesti, tedy tézce sluchové postizeny
nebo prakticky neslySici clovék vnima zvuky jako bolestiveé 1 pfi takové intenzité
zvuku, kterou normalné slySici ¢loveék nebo cloveék s pfevodni vadou jako

bolestivou dosud nevnima (Strnadova 2002).
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Pfi¢in pfevodnich vad je velké mnozstvi. Mizeme mezi né zaradit:

¢ infekce matky béhem téhotenstvi — napi. infekce cytomegalovirem,
zardénky, toxoplazmoza, nekompatibilita Rh faktoru a uzivani
navykovych latek;

e oOtotoxické latky — antibiotika tzv. ,,mycinové fady* (napt. gentamycin,
streptomycin, neomycin) — jejich uzivani mize vést ke zvyseni hladiny
latky v hlemyzdi, coz znici v§echny vlaskové buiiky;

e meningitida (hnisavy zanét mozkovych blan) — v n€kterych piipadech
muze dojit k zanétu sluchového nervu, popft. k jeho Giplnému pieruseni
Vv disledku jizevnatych sristii mozkovych plen;

e urazy hlavy spojené s pretétim sluchového nervu;

e nador sluchové nervu, kdy pfi operativnim vyjmuti nadoru je ¢asto
nevyhnutelné pretéti sluchového nervu;

e cévni pri¢iny — spasmy a krvaceni;

e onemocnéni a infekce — autoimunitni onemocnéni, ptiusnice aj.

e postupné odumirani vlaskovych bunék, které se pak ve vysokém véku
projevi tzv. stafeckou nedoslychavosti — presbyakuzii. Degenerace
vlaskovych bun€k je nejcastejsi na zacatku hlemyzdé€, coZz ma za nasledek
zhorSeni rozliSovani vysokych tond. AvSak tato choroba postihuje stale
mladsi jedince. A 1 pfesto, Ze pficin odumirani vlaskovych bunék mize byt
mnoho, velky vliv mé zvySovani hluku V Zivotnim prostiedi. Napf.
Strnadova (2002) konkrétné upozoriiuje na to, ze k takovému snizZeni
sluchové ostrosti vlivem degenerace vlaskovych bunék mulze dojit
i Umladych lidi, ktefi Casto poslouchaji hlasitou hudbu na diskotékach
nebo pracuji v prostiedi S vysokou expozici hluku bez pouziti pomiicek
chranicich sluch. Percepcni vady, které vzniknou z nadmérné expozice
hluku, mohou byt zna¢né velké, avSak prakticky nikdy nedochdzi k Giplné

ztraté sluchu. (Hruby 1998)

MV o 24

Tyto uvedené pficiny byvaji nejcastéjsi. Vzhledem k ucelu této prace je
nejvice popsano postupné odumirani vlaskovych bunck, jez zvelké casti

zpusobuje vystavovani sluchu hluku.
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2.2.1. Diagnostika

Pti podezieni na sluchovou vadu je tfeba co nejdiive navstivit ORL I¢kare,
ktery provede vysetfeni, jez pfitomnost sluchové vady vyvrati ¢i potvrdi a bude
moct byt zahajena vhodna terapie. Podezieni na sluchovou vadu ma mnohdy diive
okoli nez jedinec sdm. U dospélych to vétSinou byva partner ¢i dalsi blizké osoby,
které zazivaji sjedincem rizna nedorozuméni (zhorSend komunikace, hlasity
poslech televize, vyhybani se hovortim vice lidi, problémy s telefonovani, ¢asté

pteslechnuti zvonku atd.). (Skdkalova 2011)

,,Diagnostika vady sluchu zahrnuje tri zdkladni kroky: odhaleni vady,
zjisténi velikosti vady a zjisteni priciny vady.” (Hruby 1998, s. 46) Zprvu se
zacina jednodussimi a snadno proveditelnymi vysetfenimi, kterd jsou subjektivni
a vyzaduji uréitou miru spoluprace pacienta. Subjektivni metody nejsou dobie
vyuzitelné napf. pro vySetieni malych déti, osob s mentdlnim postizenim nebo
také simulujicich osob. Do této skupiny metod fadime napt. tonovou a slovni
audiometrii a zkouSku ladiCckami. Metody, které nevyZzaduji spolupréci
s vySetfovanym, nazyvame metody objektivni. Mezi n¢ patii napt. audiometrie
z elektrické odezvy (ERA, BERA, CERA), méfeni ustdlenych evokovanych
potenciali (SSEP), tympanometrie a méfeni otoakustickych emisi (Skakalova
2011). Audiometrie z elektrické odezvy, vySetieni SSEP a méfeni otoakustickych
emisi jsou metody, které se vyuzivaji pfi screeningu sluchu u novorozenci
(Motejzikova 2009, online). Proto se jim dale prace jiz nevénuje a budou vice

pfibliZena vySetteni, ktera 1ze provést u vétsich déti, mladeze a dospélych.
Vysetiovani sluchu re€i — sluchova zkouska

Zkousku tec¢i provadime tak, ze jedinec opakuje slova, které¢ fikame nahlas
nebo Sepotem. ZjisStuje se slySeni a rozuméni béZznym slovim. Volime slova
s hlaskami rizné frekvenéni skladby. Pro normalni sluch jsou stanoveny hranice
6 m (vysSetfeni Sepotem) a 10 m (hlasitou fe¢i). Posuzuje se vzdalenost, ze které
vysetfovany bezchybné opakuje. Cim je tato vzdalenost vétsi, tim je porucha
sluchu méné zéavazna. Kazdé ucho se vySetfuje zvlast, teprve pro doplnéni

muzeme podle potfeby provést vySetieni binauralniho slySeni, tj. slySeni obéma

26



uSima. Abychom vyloucili  pfeslychani druhym uchem, zvukovod
nevySetfovaného ucha uzavirame. VySetiovany je otoCen k lékafi z boku a ma
zastinény vyhled, aby nemohl sledovat vzdalenost Iékaie a pfipadné odezirat. Jiz
vysledek této zkousky nam caste¢né napovi, o jaky typ poruchy sluchu se jedna.
V ptipadé¢ pirevodni vady neni rozdil mezi slySenim hlasité feci a Sepotu velky.

U percep¢ni nedoslychavosti je tento rozdil velmi napadny. (Uchytil et al. 2002)
Zkouska ladi¢kami

., Pres veskerou technickou dokonalost vysetfovacich pristrojii zustava
hodnota ladickovych sluchovych zkousek pro jejich jednoduchost, rychlost
aV zdakladnich vySetieni i dostatecnou spolehlivost stale dulezita. “ (Uchytil et al.
2002, s. 62). Vyseteni ladickami ndam umoznuje rozlisit percepéni a pievodni
vady tim, Ze pfiblizenim jemn¢ rozezvucenych ladi¢ek ke zvukovodu zkousime
vedeni zvuku pievodnim aparatem a piikladanim patky rozezvucené ladicky na
riznd mista lebky zkouSime kostni vedeni. K hodnoceni sluchové ostrosti
uzivame téchto zékladnich ladi€¢kovych zkouSek: zkouska Weberova, Rinneho
a Schwabachova (tato posledni zkouska se jiz pfili§ nevyuziva). Pifi Weberové
zkousce srovnavame kostni vedeni jedné a druhé strany pfilozenim rozezvucené
ladi¢ky do stfedni roviny lebky. Jedinec se sluchem v normé slysi ladi¢ku v celé
hlavé nebo obou usich. Pfi pfevodni vadé sméfuje (lateralizuje) do ucha hiife
slySiciho, pfi percepéni do ucha lépe slySiciho. U Rinneho zkousky se srovnava
slySeni ladicky kostnim a vzduSnym vedenim. Rozkmitana ladicka se ptidrzuje
v urCité vzdélenosti od ucha. V okamziku, kdy ji vySetfovany piestane slyset,
umisti se ladicka na kost za uchem. Pokud je lepsSi kostni vedeni, jedna se

0 poruchu pfevodni a pokud vzdusné vedeni, jde o poruchu percepéni. (Uchytil et
al. 2002)

Tympanometrie

Tato vySetfovaci metoda informuje o pomérech ve stiedousi za celistvym
bubinkem. Zaznamendva pohyblivost bubinku (a nepfimo 1 fetézu kistek)

v zavislosti na zménach tlaku v zevnim zvukovodu. Vysledky meéfeni se
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zaznamenavaji do tympanogramu a podle kiivky otolaryngolog posoudi, o jakou

pfi¢inu poruchy se jedna. (Klozar et al. 2005)

Ténova audiometrie

vvvvvv

ztraty sluchu — slouzi ke stanoveni prahu slyseni a velikosti sluchové ztraty.*“
(Skakalova 2011, s. 22) K vySetfeni se pouziva audiometr. Tonovy audiometr je
elektroakusticky pfistroj, ktery produkuje cisté tony o riizn€ nastavitelnych
frekvencich (125-10 000 Hz) a intenzit¢ (0—100 dB). Je opatfen sluchatky pro
vySetfeni vzdusného vedeni a vibratorem umoziujicim vySetieni kostniho vedeni.
Nejdtive zjiStujeme prah slySitelnosti pifi vzdusném vedeni. VySetfovany ma
nasazend sluchdtka, do nichz je poustén ton o dané frekvenci, postupné je
zvySovana hlasitost a v okamziku, kdy uslysi nejslabsi intenzitu tonu, stiskne
signalizaCni zafizeni. Podobné¢ se vysetfuje kostni vedeni pomoci kostniho
vibratoru, ktery je pfiloZzen na kosti za uSnim boltcem (planum mastoideum).
Vysetfeni se provadi na kazdém uchu zvlast’. Pro vylouceni nevysetfovaného ucha
muze byt pouzito maskovaciho Sumu. Vysetfeni se musi provadét ve zvukove
izolovanych kabinadch nebo mistnostech. Vysledky vySetfeni jsou zaznamenany
do grafu — audiogramu. Ze zpracovaného audiogramu lze zjistit, o jaky druh vady
se jedna, jelikoz kazdy druh nedoslychavosti ma prakticky typicky pribéh kiivek.
(Uchytil et al. 2002)

Slovni audiometrie

Jedna se o podobné vysetieni jako u tonové audiometrie s tim rozdilem, Ze
hodnotime, jak vySetfovany rozumél riiznym sloviim, tedy posuzujeme rozumeéni
mluvé neboli diskriminaci feci (Hruby 1998). VySetfovanému se piehravaji do
sluchatek sestavy deseti riznych slov o postupné se zvySujici intenzité.
Vysetiovany pak udava, kolik slov z dané série zaslechl. Vysledek se uvadi
v procentech, kdy hranice 50 % je povaZovana za prah rozuméni (Slapak,
Florianova 1999). Sestavy slov se mohou piehravat nejen ve sluchatkach, ale
I piimo ve volném prostoru mistnosti a napodobovat tak bézné podminky

poslechu. ,, Patrné nejvétsi vyznam slovni audiometrie spocivd v tom, zZe je mozno
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Jji provest bez sluchadla i se sluchadlem, a tak jednoznacné zmérit skutecny prinos

daného sluchadla pro pacienta.* (Hruby 1998, s. 56)

2.2.2. Rehabilitace percep¢ni nedoslychavosti

Nedoslychavost predstavuje pro clovéka omezeni a v n¢kterych ptipadech
muze jit az o véazny socialni problém. Ke komunikacnim obtizim dochazi

V moment€ snizeni srozumitelnosti lidské feci.

U ptfevodni 1 percepéni vady je mozné sluchovou funkci rehabilitovat
sluchadlem. Sluchadla jsou elektroakustické pfistroje, které se skladaji
z mikrofonu ¢i jejich soustavy, kterymi se zvuk z okoli pfijima a pfeméiuje na
elektricky signdl. Ten je ve vykonové jednotce (obvykle mikroprocesorovy Cip)
upraven a zesilen. Upraveny a zesileny zvuk se za pomoci koncovky ¢i vlastni
skotepinou sluchadla dopravuje do zvukovodu a vzdusnym vedenim se dostava az
K vnitinimu uchu (Klozar 2005). ,,Jednd se viastné o miniaturni zesilovac¢ zvuku.
Sluchadlo nemiize svému nositeli zajistit zcela ,,normalni* sluch, ale mélo by
poskytnout co nejvétsi prinos pri kompenzaci sluchové vady.* (ProSluch 2003,

online)

Z hlediska vykonové jednotky sluchadla d€lime na star$i analogova, ktera
zpracovavaji signal analogicky a moderni sluchadla digitalni, kterd v soucasné
dobé¢ na trhu pievladaji. U digitalnich sluchadel je zvukovy signal pteveden do
digitalni formy, kterd umozni jeho dal$i zpracovani — zejména potlaceni
a oddéleni rusivych zvukii z okoli od mluvené feci (Klozar 2005). I pfesto, Ze je
tato funkce velmi pokrokova a mnohymi nedoslychavymi velmi cenéna
(umoznuje lepsi a ,,CistSi* poslech), nékteti nedoslychavi se vraci k analogovym
sluchadltim, nebot’ je pro n€ poslech ptes digitalni sluchadlo ,,jiny* a nepfirozeny

(Skakalova 2014).

Sluchadla nabizeji obrovskou vykonnostni a funkéni kapacitu, jez zajistuji
mikroprocesory i obdivuhodnou miniaturizaci. Jsou programovatelnd, tzn. je
mozZné je dokonale pfizplsobit charakteru individualni vady sluchu a to
nastavovacimi prvky, jez jsou mechanické (potenciometry), nebo elektronicky

pfes pfiruéni programator ¢i ptipojenim k pocitaci. (Klozar et al. 2005)
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., Z hlediska tvaru a pouziti Ize sluchadla rozdélit na zdvésnda (BTE —
behind the ear), nitrousni (ITE — in the ear) a zvukovodova (ITC — in the canal)
a uplné skryta ve zvukovodu (CIC — completely in the canal).” (Klozar et al.
2005, s. 206)

Vybér sluchadla zavisi na velikosti typu sluchové ztraty, tvaru
individualniho zvukovodu a wurcitou roli hraji i1 individudlni uzivatelské
preference. Obecné plati, Ze ¢im silngjsi sluchadlo, tim byva vétsi, jelikoz je nutna

vétsi baterie a sluchatko. (WIDEX 2016)

Jeden z nejvétsich probléma pii uzivani sluchadel predstavuje ruSivé
pusobeni okolniho hluku. AvSak pocitacové Cipy soucasnych sluchadel maji
funkci do jisté miry automaticky potlacovat hluk a zesilovat mluvenou fe¢. Velmi
pfinosné je také pouzivani sluchadel na obou usich soucasné (tzv. binauraln¢).
(Kaspar 2008) Vyhody binaurdlni korekce sluchu spocivaji jak ve zlepSeni
smérového slySeni a prostorové orientace, tak ve srozumitelnosti feci predevsim
V hluéném prostiedi. Jeji nevyhodou je cenovd naro¢nost. U nds je bézna
oboustrannd korekce u déti do 18 let, u dospélych spiSe vyjimecné, avSak ve sveté
je bézna i u nich (ProSluch 2003). Dal§imi uzite¢nymi funkcemi sluchadel jsou
potlaceni hlubokych tontli, ochrana proti zpétné vazb&é a mnoho dalSich funkci

umoznujicich jemné doladéni a vysoky komfort poslechu (Klozar et al. 2005).

Né&ktera sluchadla jsou vybavena indukénim snimacem, diky jemuZ je
mozné poslouchat zvuky pies elektromagnetické pole vyvolané indukéni
smyckou. Elektromagnetické pole vnika také napt. ve sluchatku telefonu a lze ho
tedy vyuzit pravé pii telefonovani se sluchadly s indukénim snimacem. (Hruby
1998)

Mezi tradi¢ni vyrobce sluchadel fadime napt. firmy WIDEX, PHONAK,
SIEMENS, INTERTON, OTICON a dalsi. Kvalita jejich vyrobkd je v dneSni
dobé srovnatelnd, pro individudlni pfinos sluchadla je nutné zvolit spravny typ

sluchadla a optimalné¢ jej nastavit. (Skakalova 2011)

, Kazdéemu rozhodnuti o kompenzaci nedoslychavosti sluchadlem musi

predchazet audiologické vySetieni, které musi prokdzat, Ze jakykoliv jiny
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terapeuticky postup neprinese pacientovi efekt a jde o stav trvaly. Mozno Fici, ze
kazdy, komu zpusobuje jeho sluchova vada komunikacni obtize, je potencidlnim

kandidatem na sluchadlo. “ (Prosluch 2003, online)

2.3. Tinnitus

Pojmem Tinnitus Auris (z latinského slova ,, tinnire*, tzn. znit nebo zvonit)
nebo zkracené¢ Tinnitus oznaCujeme symptom (obcas se mluvi i o syndromu),
ktery se u pacienta nejCastéji projevuje Selestem, zvonénim, hucenim nebo
piskéanim v jednom ¢i obou usich. Rovnéz se pouziva termin usni Selest. (itinnitus
2013-2015, online) Usni Selesty rozlisujeme podle vysky tond, které pacient
vnima na hluboké (jsou vétSinou stfedouSniho plvodu) a vysoké (pifi poruse
nitrousni a nervové) a podle doby trvani na akutni a chronicky tinnitus. Akutni
tinnitus vznika obvykle nahle, mize byt sdruzen s akutni ztratou sluchu a ma byt
vySetfen 1ékatem k vylouceni pfipadnych skrytych vaznych pfi¢in. Pokud tinnitus,
ktery se nové objevil, nevymizel, ale ptetrvava déle jak Sest mésicli, nazyvame ho
chronickym. Dadle u Selestli rozeznavame intenzitu a trvani a podle pfi¢iny je

délime na objektivni a subjektivni (Uchytil et al. 2002).

Objektivni tinnitus dostal své oznaceni podle toho, Ze v tomto ptipadé je
zdroj ruSivého zvuku v téle objektivné ptitomen. Hruby (1998) jako jednu
z moznych pficin uvadi zuZenou cévku, ve které v misté zuzZeni viii protékajici
krev. Objektivni Selest miize byt také zplisoben tokem krve v cévnatych nadorech
v oblasti hlavy a krku nebo muze souviset s kontrakci stiedousnich svald.

Objektivni tinnitus je méfitelny. (itinnitus 2013-2015, online; Klozar 2005)

Subjektivni tinnitus sly$i pouze pacient a neexistuje u néj zevni méfitelny
zdroj zvuku. Na webovych strankach itinnitus.cz (2013-2015) je uvedeno, Ze az
90 % pfipadl subjektivniho tinnitu vznikd z uSnich (otologickych) pficin,
zpravidla ptfi nedoslychavosti zptisobené poruchou vnitiniho ucha (smyslovych
bunck) anebo ve sluchovém nervu vedoucim zvukové impulzy do mozkovych
sluchovych center. V téchto pfipadech se jednd o tzv. senzorineuralni

nedoslychavost (itinnitus 2013-2015, online). A je tieba zdaraznit, ze poruchu

vvvvvvv
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praveé Casté pobyty v hluéném prostiedi, jako jsou koncerty, hudebni festivaly,
no¢ni kluby anebo poslech hudebnich piehravaci na trovni vysoké hlasitosti
(PHONAK 2016, online). Jako druha nejcastéjsi ptic¢ina subjektivniho tinnitu jsou
zminény srde¢nécévni (kardiovaskularni) nemoci zpravidla spojené s vyskytem
ateroskler6zy (itinnitus 2013-2015, online). Jako dals§i pfi¢iny miZzeme uvést
napf. stres, Casté infekce ucha, nadmérna tvorba usniho mazu atd. (WIDEX 2016,

online).

Usnimi Selesty je postizena celd fada profesiondlnich hudebniki, ktefi svij
sluch hluku vystavuji velmi cCasto, avSak jsou znamy i piipady, kdy tinnitus

vyvolala jedina navstéva koncertu ¢i diskotéky. (Auris Audio 2015, online)

Horékova (2014, online) uvadi, ze podle dostupnych udaji tinnitem trpi
pfiblizné 10-15 % populace. V Ceské republice je kolem 800 000 pacienti
s diagnostikovanym tinnitem. Podle 1ékafii si timto problémem piechodné prosel

skoro kazdy tfeti lov€k minimalné jednou v Zivoté.
2.3.1. Diagnostika tinnitu

Pokud se objevi u €loveka tinnitus, tedy sly$i piskani, Suméni, hu€eni ¢i
jakykoli jiny nepiijemny zvuk v uSich, mél by co nejdiive navstivit usniho lékate
(ORL) a popsat mu co nejlépe situaci, kterd tomuto stavu predchazela, pfi¢emZ se
uvadi, ze je dilezity kazdy detail. Rovnéz plati pravidlo ,,¢im dfive, tim 1épe*,
predevSim u akutniho tinnitu. Pfi brzkém zachyceni tinittu jsou Sance na vyléceni
pacienta znateln€ vys$$i a v€asnou diagnézou se da vyvarovat pifechodu z akutni

faze Selestu do chronické. (itinnitus 2013-2015, online)

Jak jiz bylo zminéno vySe, objektivni Selesty jsou méfitelné — lze je
objektivné identifikovat pfimym poslechem nebo fonendoskopem. Frekvenci
aintenzitu Selesti miizeme zjiStovat rovnéZ audiometricky, pfiCemz pacient
srovnava jejich hladinu s hladinou ténu vysilaného do sluchatek (Uchytil et al.
2002). Kazdy pacient by mél byt komplexné vySetien ORL lékafem a to bud’
ambulantné, poptipad¢ za hospitalizace. Obvykle se provadéji vysetieni sluchu —
predevsim jiz uvedena audiometrie, dale tympanometrie a vySetfeni tfrminkovych

reflext a dalsi specidlni audiovestibularni vySetfeni nebo vySetfeni rovnovahy.

32



Mimo navstévy ORL je vhodné také navstivit neurologii, jelikoz tinnitus
mohou zplsobovat i neurologické poruchy jako napt. choroby kréni pétete,
poruchy prokrveni mozku, roztrousena sklerdza atd. PfiCinu tinnitu muze také
pomoci odhalit néktera z modernich vysetifovacich metod — rentgen, CT ¢i
magnetickd rezonance. Kazdy pacient s tinnitem by mél také absolvovat i interni

vySetieni, kterd mohou vyloucit jiné zavazné zdravotni potize (jako napf.

Mrve

Na problematiku osob trpicich tinnitem se v Ceské republice specializuje
Sluchové centrum Praha a provadi komplexni diagnostiku ,,huceni v usich®. Podle
vysledkii vySetfeni a po konzultaci s neurologem a internistou nasledné

doporucuji ptislusnou 1écbu. (Hlasové a sluchové centrum Praha 2016, online)

2.3.2. Terapie tinnitu

Lécba tinnitu je tzv. 1é¢bou kauzalni, tedy 1écbou, kterd je zaméfena na
pri¢inu tinnitu. Jejimi predpoklady jsou znalost této pfiiny a existence léku C¢i
vykonu, ktery mliZe pfi¢inu tinnitu a tudiZ i tinnitus samotny odstranit. Bohuzel ve
vétSiné piipadd neni pfi¢ina zndma a v souCasné dob¢ neexistuje Zzadny
univerzalni 1€k ¢i l1ékaisky zakrok, ktery by tinnitus odstranil. (itinnitus 2013—
2015, online)

Lécba 1éky na prokrveni vnitiniho ucha

Nejcastéji predepisovanymi 1éky ¢eskymi ORL 1€kafi pti akutnim tinnitu
jsou léky Betahistin ¢i Betaserc. Tyto 1éky se se pouZivaji predev§im k lécbé
projevi Ménierova syndromu, jako jsou zavraté, tinnitus, ztrata sluchu ¢i nuceni
na zvraceni. Jedna se o Iéky, které zvySuji prutok krve ve vnitfnim uchu a mohou
tedy pacientovi s tinnitem pomoci, pokud pfi¢ina tinnitu tkvi pravé v poruse
vnitfniho ucha. Podle vétSiny ORL lékaiti je opatfeni podporujici prokrveni
vhodné jen pfi 1éb€ akutniho tinnitu, ale mnozi pacienti s tinnitem je uZzivaji

i dlouhodobé. (itinnitus 2013-2015, online)
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Infuzni terapie

Dalsi moznost akutniho oSetieni je terapie infuzemi, které pacientovi mtize
nabidnout ORL I¢kaf. Smyslem této terapie je dodat prostiednictvim lepsiho
prokrveni smyslovym nebo vladskovym bunkam vice kysliku a vyzivnych latek,
které¢ by mély napomoci jejich obnoveni. Konkrétné jsou pacientovi podavany
kortikosteroidy (maji protizanétlivé ucinky, omezuji otok, alergické reakce atp.)
a vazoaktivni 1éky (rozsituji cévy a zlepsuji latkovou vyménu v mozku). Infuze
jsou podavany zpravidla po dobu 10 dnii a podil kortikoidl se postupné snizuje.
Tato terapie ma smysl pfedevSim v akutnim stadiu tinnitu a hlavné pii tinnitu,
ktery se u pacienta objevil jako nasledek prodélaného zvukového traumatu nebo
ztraty sluchu. Avsak akutni ztrata sluchu po hlukovém traumatu nebo vypadku
sluchu se mize béhem kratké doby upravit sama a je tedy obtizné posoudit

skute¢nou ucinnost infuzi. (itinnitus 2013-2015, online)
Hyperbaricka kyslikova terapie

Tato terapie se navrhuje samostatné nebo 1épe v kombinaci s podavanim
vazoaktivnich infuzi a eventudln¢ kortikoidd. Jde pfi ni pfedev§im o to dodat
vnitinimu uchu co nejvice kysliku, tj. pomoci smyslovym neboli vlaskovym
bunikdm v regeneraci. Pfi této terapii se pacienti umistuji do tlakové komory
(barokomory), kde uroven tlaku dosdhne hodnot odpovidajicich hloubce 16 m pod
hladinou vody a pacienti pfitom dychaji ¢isty kyslik. Jako u ptedchozi terapie zde
plati, Ze funguje pfedevsim u akutniho poSkozeni. Pfi chronickém tinnitu neni tato
terapie doporucovana, jelikoz jeji efekt je prokdzan jen pti akutnich hlukovych

traumatech. (itinnitus 2013-2015, online)

VySe uvedené moznosti 1écby jsou vhodné piedev§im pro odstranéni
akutniho tinnitu. Pro terapii chronického tinnitu se vyuzivd pfedev§im TRT
terapie a rTMS. Dalsi moZnosti 1écby mlize byt i terapie nizkovykonnym laserem
(low level laser therapy), avSak ucinky této metody na chronicky tinnitus nejsou

jednoznaéné prokazany. (itinnitus 2013-2015, online)
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TRT terapie

TRT (Tinnitus Retraining Therapy) je dosud jedina oficialni metoda 1écby
tinnitu. Jedna se o veédecky pfistup k 1é¢bé tinnitu, =zalozeny na
tzv. neurofyzikalnim modelu prof. Jastreboffa. Cilem TRT je takzvan¢
,habituovat tinnitus®, jinak feceno snizit védomi Selestu az k tomu bodu, kdy jiz
nedominuje naSemu vnimani. Jednou z vyhod této terapie je fakt, ze funguje
nezavisle na pficin€ tinnitu, kterou ani ve vétSin¢ ptipadl neni mozné stanovit.
TRT terapii v CR nabizi napt. Thomayerova nemocnice Praha nebo klinika Opava
Medica (itinnitus 2013-2015, online). Na webovych strankach Thomayerovy
nemocnice k TRT terapii je zdlUraznéno, ze se jedna o metody Cisté
symptomatické, zaméfené na potlaceni symptomu tinnitu a ve svém dusledku
neumoziuji opravdové uzdraveni. Stézejnim prvkem v celé terapii je celkova
psychicka pohoda, kterd dokaZe intenzitu tinnitu zmirnit ¢i Uplné potlacit

(Thomayerova nemocnice 2016, online).
rTMS

Repetitivni (opakovand) transkranidlni magnetickd stimulace je dalsi
z metod, kterd se v CR pouzivd k1é¢b& chronického, ale i akutniho tinnitu
(itinnitus 2013-2015, online). Kiestanova (2010, online) na webovych strankach
Casopisu Gong uvadi: ,, Transkranidalni magneticka stimulace (TMS) je schopna
regulovat aktivitu ve vybranych oblastech mozku. TMS je neinvazivni metoda,
ktera vyuziva principu elektromagnetické indukce k aplikaci elektrického pole do
mozkové kury. Izolovand civka je driena v kontaktu s hlavou nad oblasti
konkrétniho zajmu. Pri pruchodu elektrického proudu civkou prochazi magnetické
pole pres kiizi a lebku do mozkové kury do hloubky az 20 mm od povrchu civky

¢

V zavislosti na vodivosti stimulovanych anatomickych struktur.*

Dalsi postupy a Iéky na zmirnéni ¢i odstranéni chronicky tinnitu se teprve
vyvijeji — tinnitem a jeho 1écbou se zabyvaji desitky vyzkuma a studii v nékolika
zemich (pfedevsim v USA).

Ve vétsing piipadil vSak osobdm s tinnitem nezbyva nic jiného, nez si na

usni Selesty zvyknout — naucit se s nimi zit. Mimotadny vyznam muze mit ovSem
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skupinova terapie — schiizky a vzajemna vymeéna zkuSenosti lidi se stejnym
problémem (Hruby 1998). Na socialni siti Facebook existuje skupina Tinnitus CZ

SK (dostupné z https://www.facebook.com/itinnituscz/), ktera spravuje webové

stranky o tinnitu — itinnitus.cz a pravidelné v Praze potfada setkani tinnitaia, kde si
lidé trpici tinnitem mohou popovidat nejen o tinnitu. Zajimavé ¢lanky a rozhovory
0 tinnitu (ale nejen o ném) jsou k nalezeni na strankach casopisu sluchoveé

postizenych Gong.
Obecna doporuceni

Kromé¢ specidlnich terapeutickych postupti existuje téz nékolik zakladnich
rad, ¢eho by se mély osoby s tinnitem vyvarovat nebo ¢emu by méli vénovat
pozornost. Nejedna se o univerzalni navod, ktery by pomohl v§em lidem s u$nimi
Selesty. To, co mize jednomu ¢lovéku pomahat, druhému zas problém zhorSovat

a naopak. Obecna doporuceni v bodech:

e Pokuste se vyhybat stresu a pocitiim uzkosti. Stres miiZe tinnitus znacné
zhorSovat.

e Vyhybejte se situacim, které mohou poskodit vas sluch — nadmérnému
hluku. Svij sluch v takovych situacich chrante ochrannymi pomutckami,
pokud je to mozZné.

e Vsimejte si, které ¢innosti a potraviny vas tinnitus ovliviiuji. Snazte se co
nejvice eliminovat mozné zdroje zhorSovani tinnitu jako napft. cukry,
uméla sladidla, glutamaty, ptilis soli (siil omezuje proudéni krve i v usich,
a v disledku toho miiZe také prohloubit tinnitus). Stejné tak ho miize
prohlubovat kofein obsazeny napft. v kavé, €aji nebo kolovych napojich.
Negativni vliv miZe mit 1 koufeni a uZivani alkoholu, které miiZze zplsobit
vysoky krevni tlak, ktery téZ zhorSuje tinnitus.

e Konzultujte s 1€kati uZivani vSech 1€kl (na ptedpis, volné prodejnych,
vitaminu ¢i dopliikti stravy) a jejich mozné interakce — i ty mohou
zpusobovat tinnitus. Napf. aspirin a jeho nadmérné uzivani a néktera

antibiotika mohou tinnitus zhorSovat.
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e Nevytvarejte si 0 svém tinnitu zbyte¢né negativni prognozy do
budoucnosti. Netikejte si véty typu ,,Tohle se nikdy nezlepsi.“, ale snazte
se myslet pozitivng!

e Dopravejte si dostatek odpoc¢inku a vyhnéte se tak tinave.

e V piipadé tizkostnych stavii a nespavosti se nestyd’te vyhledat pomoc
psychiatra, pfedepiSe vam Setrné 1€ky.

e Pouzivejte masker (hudba ve sluchatkach apod.), pokud citite, Ze je pro

vas uzitecny.
(Thora, Goebel 2005; itinnitus 2013-2015, online; WIDEX 2016, online)

Mnoho dal$ich rad a uzite¢nych informaci najdou osoby trpici tinnitem ¢i
jejich blizci v kapesnim radci ,,Tinnitus — 100 otdzek a odpovedi® od autorti Carl
Thora a Gerhard Goebel, ktefi jsou specialisté pusobici v centru Tibez
V Mnichové zaméfeném na tinnitus (Thora, Goebel 2006). Jednd se o publikaci
psanou populdrné, informace v ni jsou srozumitelné a jsou zde obsaZeny otazky
vztahujici se k tinnitu, které pacienti v praxi kladou nej¢astéji. Proto by tato mala

brozurka mohla byt pro osoby s tinnitem dobrym pomocnikem.
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3. Prevence vzniku sluchovych vad zpisobenych vlivem hluku

Téma prevence vzniku sluchovych vad, které mohou vzniknout vlivem
hluku, neni zrovna Casto probirané. Ale jelikoz se da fici, Ze je hluk téméf vSude
kolem nés a jeho vysokda expozice mize mit vazny dopad na naSe zdravi

a zejména na sluch, neméla by byt tato oblast prevence podceiiovana.

Pfi nahlédnuti na problematiku ochrany pfed hlukem z hlediska legislativy
zjistujeme, ze to neni zalezitosti jednoho pravniho ptedpisu, ale prolina se zde
pravni Gprava tady dil¢ich zakont, vyhlasek a nafizeni, jako je to v mnoha jinych
ptipadech. Obecna pravni uprava ochrany pred hlukem je obsazena v zdkoné
¢. 258/2000 Sb. (novela 267/2015 Sb.), o ochran¢ vetejného zdravi, ve znéni
pozdéjSich predpisii a na n¢j navazujici vyhlasky a nafizeni. Do souvisejicich
pravnich piedpisti je tfeba nahlédnout v ptipad€, kdy zkoumame rizné zdroje
hluku (pozemni komunikace, drahy, letisté, stavby, stroje, zafizeni apod.). Dalsi
skupina souvisejicich pfedpisi je zaméfena na procesni postupy (spravni fad,
soudni fad spravni). (Doucha 2008) V tomto zakoné¢ je problematika hluku feSena
konkrétn¢ v 6. dilu zakona, ktery se zabyva ochranou pfed hlukem, vibracemi
a neionizujicim zafenim. Osobam, kteti pouZzivaji nebo provozuji stroje a zafizeni,
ktera jsou zdrojem hluku nebo vibraci (napt. provozovatelé letist’ nebo spravci
pozemnich komunikaci, Zeleznic a dalSich objekti), uklada povinnost
technickymi, organizacnimi a dal§imi opatfenimi zajistit, aby hladina hluku
nepiekraovala hygienické limity. Tento zdkon se v § 32 zmifluyje i o hluku
z vetejné produkce hudby (napt. koncert, tane¢ni zabava), kdy ani tento hluk
nesmi piekro€it hygienické limity dané provaddécim ptedpisem. Splnéni této
povinnosti musi zajistit osoba provozujici sluzbu a poradatel nebo provozovatel,

pokud jde o vetfejnou produkci hudby.

Hygienické limity jsou stanoveny v narizeni ¢. 272/2011 Sb. o ochrané
zdravi pfed nepfiznivymi U€inky hluku a vibraci. Nafizeni upravuje limity pro
hluk na pracovisti, v chranénych wvnitinich a venkovnich prostorech staveb
a chranéném venkovnim prostoru, dale limity pro vibrace a také zplisob meéteni
a hodnoceni hluku a vibraci. Napf. na pracovisti, kde je vykonavédna prace

narocnd na pozornost a soustfedéni nebo které je urcené pro tvirci praci, je
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hygienicky limit ustdleného a proménného hluku hladina 50 dB. Piipustny
expozi¢ni limit impulsniho hluku na pracovistich je hladina 85 dB. Také je zde
zakotven dulezity fakt, ze pfi Skoleni zaméstnancii, ktefi vykonavaji praci na
pracovisti, kde hladina ustaleného nebo proménného hluku piekracuje 80 dB,
nebo pfi praci spojené s jinym druhem hluku, musi byt zminény informace také
0 spravném pouzivani ochrannych pracovnich prostiedkil, postupech pii zjisténi
mozného posSkozeni sluchu, ucelu Iékafskych preventivnich prohlidek atd.
Nejvyssi ptipustna hladina akustického tlaku pro zvuk elektronicky zesilované
hudby v prostoru pro posluchace podle tohoto natizeni je 100 dB a to po dobu

4 hodiny maximalné.

Existuje jeSt¢ celd ftada zakonl, nafizeni a vyhlaSek, které se
k problematice hluku (ochrané¢ pted hlukem) vztahuji, avSak vySe zminéné
povazuji za stézejni a toto struéné zminéni o legislativni upravé pro ucely
pfedkladané prace za dostacujici. Pravni ochranou pied hlukem se podrobné
zabyvaji autofi Michal Bernard a Pavel Doucha v publikaci ,,Pravni ochrana pied
hlukem* (2008), kterd je urCena piedevSim osobam, které jsou vystaveny

nadlimitni hlukové z4tézi a chtéji se s timto problémem vypotadat.

3.1. Ochrana sluchu

Pokud nas trapi hluk, tak nejlepSim feSenim, jak se s timto problémem
vyrovnat, je odstranit jeho zdroj. To vSak bohuZel ve vétsiné ptipadl neni mozné.
A pokud jde napf. o koncert ¢i hudebni festival, hlasitou hudbu ani jako hluk casto
nevnimame, ale 1 pfesto je tieba si sluch chranit. Aby se clov€ék vyhnul poSkozeni
sluchu hlukem, je tieba dodrZovat n¢kolik zasad. Zakladni pravidlem je pouzivat
chrénice sluchu pokazdé, kdy okolni hluk piekro¢i hranici 80 dB (o chrani¢ich
sluchu nize). Nabizi se zde otazka, jak pozndme, ze tato hladina hluku je
pfekrocena, kdyZ nemame k dispozici odborn€ namétené udaje o hlu¢nosti dané¢ho
prostfedi? Pro orientaci postacuje to, zda je moznad komunikace s lidmi v naSem
okoli. V pfipadé, kdy musime kiicet, abychom se domluvili s ¢lovékem
vzdalenym pfiblizn¢ dva metry, ptekracuje hladina hluku 80 dB, coz je bezpecna
mez. Pokud se ¢lovék pohybuje v hluéném prosttedi, mél by pouzivat chranice

sluchu nepfetrzité¢ a nemél by je z usi vyjimat ani na n€kolik minut. Dokonce
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I kratké vyjmuti chranic¢t sluchu z us$i mize vyznamné snizit ucinny utlum
a efektivni ochranu sluchu pted poskozenim sluchem. Je tedy tfeba si pamatovat,
7e jedin€ pouzivani chrani¢u sluchu po celou dobu pobytu v prostiedi s rizikovou
hladinou hluku, zajistuje jejich GCinnost. V piipadé, kdy je hladina hluku
Vv prostfedi extrémné vysoka, doporucuje se kombinovat pouziti zatkovych
chranic¢ii sluchu s muslovymi sluchatky nebo protihlukovymi ptilbami. (Auris

Audio 2015, online)

3.1.1. Chranice sluchu

Chranice sluchu jsou prostfedkem, které nas sluch pred hlukem spolehlivé
ochrani. Na pracovisti, kde nelze jinak docilit snizeni hladiny hluku pod 85 dB, je
povinné pouzivat individudlni ochranné prosttedky — chréni¢e sluchu.
U zaméstnanct, ktefi jsou vystaveni hluku, jsou soucasti zdravotni prevence
1¢katské prohlidky, které spocivaji v celkovém I¢katském vySetieni a vySetieni usi
a sluchu (Baumruk et al. 2000). Sluch hluku ale nevystavuji jen nckteii lidé
Vv zaméstnani, ale mize Ktomu dochazet i ve volném cCase, napt. pii téchto

aktivitach ¢i na téchto mistech:

e motosport (samotnd jizda na motorce ¢i navstéva zavodl);
e sticlba, lov;

e hra na hudebni nastroj, zkousky s kapelou;

e sportovni udalosti (napt. fotbalovy zapas);

e koncerty, diskotéky, hudebni festivaly, hudebni kluby apod.

Pti téchto ¢innostech nebo na téchto mistech je hladina hluku vysoka a pro
sluch skodliva, akorat v tomto piipadé je jen nds, zda budeme chranice sluchu
pouzivat, jelikoZ nam to zadny zdkon ¢i nafizeni neukldda jako povinnost.
Chrénici sluchu je n¢kolik typt. Existuji i specialni chranice sluchu uréené piimo
pro pouzivani pii motosportu, stielbé, pro hudebniky, DJe a hudebni fanousky,
které nabizi firma Auris Audio. Obecné chrani€e sluchu délime do dvou hlavnich

skupin na pasivni a nepasivni chrani¢e sluchu. (Auris Audio 2015, online)
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Pasivni chranice sluchu

Pasivni chranice sluchu podle svého povedeni bud’ pohlcuji, nebo odrazeji
zvuk a nemaji zadny pfidavny mechanismus. Jejich Utlum se zvySuje spolu se

stoupajici frekvenci. (Auris Audio 2015, online)
Muslové chranice sluchu

Tyto chranice jsou slozené ze dvou musli, které pln¢ zakryvaji usi a jsou
dostupné v riznych velikostech. Musle jsou obvykle spojené nahlavnim
obloukem, coZ je vétSinou kovovy nebo plastovy pasek. Spojovaci oblouk muze
byt umistény také v zatylku, pod bradou nebo mohou byt pfipojeny
Kk bezpecnostni piilbé¢ (Auris Audio 2015, online). VétSinou se pouzivaji pii

ptekro€eni hladiny zvuku nad 95 dB (Baumruk et al. 2000).
Akustické prilby

Akustické (protihlukové) ptilby chrani hlavu vcetné krku a brady a diky
specialni konstrukci jsou schopné omezit kostni vedeni zvuku do vnitiniho ucha.
V Zadném ptipadé je nelze povazovat za standardni ochranné pfilby (Auris Audio
2015, online). Tyto pfilby se pouZivaji pii vyrazném prekroceni limitni hodnoty

expozice hluku — pfi hladinach nad 100 dB (Baumruk et al. 2000).
Zatkové chranice sluchu

Zatkovych chranic¢a sluchu je nékolik typt. Avsak vSechny se vkladaji do
zvukovodu ¢i pres néj, za ucelem jeho utésnéni. Mohou byt spojeny snarkou,
paskou ¢i spojovacim obloukem. Mohou byt urceny k jednorazovému nebo
opakovanému pouziti. V piipad¢, Ze jsou zatkové chranice sluchu na jedno pouziti
pouzité vice nez jednou, nezajisti nasledn¢ ocekavany utlum hluku. K vyrobé
téchto chranict se pouzivaji materialy jako napft. plast, silikon, guma, vata atp.
Nékteré typy vytvarovanych chranic¢it mohou byt dostupné v nékolika velikostech.
Zatkové chraniCe, které tvaruje sam wuzivatel, se vyrabé&ji ze stlacitelnych
materidli, jako jsou rizné pénové polymery. Uzivatel chrani¢e vytvaruje podle
potieby, vlozi je do zvukovodu, nésledné se chréni¢e rozvinou do plvodni

velikosti a tim se utésni zvukovod. Tyto chrdni¢e vétSina lidi oznacuje jako
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klasické ,,Spunty do usi. Zatkové chranice je také mozné pro uzivatele zhotovit
na miru, kdy se podle otisku ucha individualné vytvaruji a mohou vypliovat
zvukovod iusni boltec. Individualni vytvarovani poskytuje maximalni pohodli
a uzivatelsky komfort. Na miru tvarované chranice se vyrabéji ze silikonu (mékky
otoplast) nebo z akrylu (tvrdy otoplast) a nékteré typy mohou byt vyrobeny
I V nepasivnim provedeni (Auris Audio 2015, online). Zatkové chranice sluchu se

bézn¢ pouzivaji pii hladinadch hluku nad 80 dB (Baumruk 2000).
Nepasivni chranice sluchu

Nepasivni chrani¢e sluchu jsou vlastn¢ pasivni chranice sluchu, ale maji
dopliikové funkce. Jejich soucasti mohou byt mechanické nebo elektronické

soucastky. (Auris Audio 2015, online)
Chranice sluchu s hladinovou zavislosti

Chranice sluchu s hladinovou zavislosti jsou dostupné bud’ v musSlovém
provedeni, nebo jako zatkové chranice. Diky specidlnimu navrZeni poskytuji
rizny utlum podle zmén akustického tlaku. Jejich hlavnim tkolem je ochranit
sluch pfed nebezpec¢im impulsniho nebo piferuSovaného hluku, zatimco béhem
klidovych intervali umoZiluji bezproblémovou komunikaci a slySitelnost
vystraznych signalt.. Pod tento typ chrani¢u spadaji chranice sluchu s hladinovou
zavislosti s obvodem pro obnovu zvuku a pasivni chrani¢e sluchu s hladinovou

zavislosti. (Auris Audio 2015, online)

Chranice sluchu s hladinovou zavislosti s obvodem pro obnovu zvuku
mohou byt muslové nebo zatkové a jejich soucasti je elektronicky systém
reprodukce zvuku. Pokud je hladina plsobiciho hluku nizkd, je zvuk zachycen
externim mikrofonem a dale pfenesen a zesilen reproduktorem v musli nebo zatce.
Pii zvySovani hladiny hluku externiho zvuku elektronika dokaZze postupné

redukovat jeho ptenos do chranice sluchu.

Pasivni chrani€e sluchu s hladinovou zavislosti mohou byt rovnéz
muslového nebo zatkového typu ¢i vyrobené na miru. Maji viazeny akusticky

filtr, ktery umoziuje pfenos nizkych hladin akustického tlaku a zaroven poskytuje
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vétsi utlum vysokych hladin akustického tlaku. Nekteré typy individualné
tvarovanych chrani¢i sluchu mohou byt opatfeny akustickymi filtry, které maji

specifickou utlumovou charakteristiku. (Auris Audio 2015, online)
Chranice sluchu s plochou frekvenéni charakteristikou

I tyto chranice sluchu mohou byt muslového nebo zatkového typu. Tyto
chrani¢e maji akustické filtry, které poskytuji stejny utlum v zvuku v celém
Sirokém frekvencnim rozsahu. Nezplsobuji zkresleni zvuku ani neztézuji

komunikaci. (Auris Audio 2015, online)
Chranice sluchu s aktivnim sniZovanim hluku (ANR - Active Noise Reduction)

Jedna se o muslové nebo zatkové chranice sluchu, 1 s moznosti vyroby na
miru, s vestavénym elektronickym systémem na potlaceni hluku. Vyuzivaji se
hlavné v prostfedi, kde plsobi hluk o nizkém kmito¢tu a pasivni chranice by

mohly byt v tomto ptipadé méné uc¢inné. (Auris Audio 2015, online)
Chranice sluchu s komunika¢nim zafizenim

Muslové nebo zatkové chranice, vybavené komunikacni prostiedky, které
umoziuji pifijem informaci ¢i vystraznych signali a zaroven také zajiStuji
pozadovany utlum hluku. Do této kategorie chrani¢d sluchu fadime i na miru
vyrabéné Personal In-Ear Monitors, tzv. ,,In-Ear Monitory” nebo ,,odposlechy*,
kter¢ pouzivaji zejména profesionalni muzikanti, moderatofi, sportovni

komentatofi atp. (Auris Audio 2015, online)
Ochrana sluchu pro hudebniky a hudebni fanousky

Hlu¢né hudbé nevystavuji sviij sluch nejen muzikanti, ale také zvukaii,
DIJs, navstévnici koncertt, diskoték, hudebnich festivala, klubta a dal$i. Zminéné
skupiny osob, aby co nejvice chranily sviij sluch pfed hlukem hudebni produkce,

by mély dodrZovat tato Ctyii pravidla:

e Pii kazdé navstéve koncertu, hudebniho klubu apod. pouZzivejte specialni

chranice sluchu, urcené pro tyto situace.;
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e Snazte se co nejvice vyhybat blizkosti reproduktori. V blizkosti
reproduktort je mozné nameétit extrémni hodnoty hluku az kolem 110 dB.

e Doprejte svému sluchu pravidelny oddech v klidovych zénach. Idealni
je kazdou hodinu pfiblizn€ na 15 minut se dostatecné vzdalit od
reproduktord.

e Po skonceni koncertu apod., doprejte svym usim odpocinek od hluku
prinejmensim na 12 hodin, aby se sluch zotavil od hlasitych zvuka
a predesli jste poSkozeni sluchu hlukem. Avsak idedlni doba odpoc€inku je
2448 hodin.
(Auris Audio 2015, online)

Ackoliv jsou klasické pénové zatkové chranice sluchu v 1ékarnach
k dostani za par korun a piedstavuji tedy nejlevnéj$i variantu ochrany sluchu,
nejsou pro poslech hudby na koncertech pfili§ vhodné. Jsou uréené predevsim
K ochrané sluchu v primyslu. Poskytujici sice vynikajici utlum, avSak v mnoha
ptipadech je utlum zbytecné vysoky (az 39 dB) a navic zkresluji zvuk, pfedev§im
Vv oblastech vysokych frekvenci. Hudba se pak stava nepfirozenou a nezietelnou.
Poslech hudby s témito chrani¢i by se dal pfirovnat k poslechu hudby ,,pod
dekou®. Jejich dalsi nevyhodou je také ne piili§ velkd pohodlnost pfi noSeni
a kratka zivotnost, kdy se po par pouZiti musi vyhodit. Na koncerty, diskotéky ¢i
jiné hudebni akce je vhodné pouzivat specialni chranice sluchu, které hlasitost
hudby ztlumi, avSak na pfijemnou a hlavné bezpecnou uroven. Hudba je s témito
chrani¢i jasné slysitelnd a stejné tak konverzace. Tyto chrani¢e jsou pohodiné,
omyvatelné, ve svétlych barevnych provedeni nenapadné a maji pomérné dlouhou

zivotnost — vydrzi minimalné né€kolik mésict az roky. (Auris Audio 2015, online)

Firma Auris Audio, kterd& se na chranice sluchu specializuje
a problematiku Skodlivosti hluku na sluch na svych webovych strankach rozebira,
ma v nabidce n€kolik druht specialnich chranict sluchu pro hudebniky a hudebni
fanousky. Nejjednodussi chranice, od holandské firmy Alpine (Alpine PartyPlug),
jsou v soucasné dob¢ k dostani za 380 K¢. Jedna se o nejlevnéjsi variantu téchto
chranicu sluchu a pti pravidelném ¢isténi od uSniho mazu po kazdém pouziti, maji

1 pfi kazdodennim noSenim zivotnost minimaln¢ 3—6 mésict. Chranic¢e sluchu
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s vyssi kvalitou (napf. Alpine MusicSafe Classic, Hi-Fi chrani¢e sluchu ER-
20/Ety Plugs) jsou pak dostupné v cenovém rozmezi 500—700 K¢&. Tzv. high-end
feSeni na miru predstavuji individualni Hi-Fi chrani¢e ePRO-ER/Elacin ER. Tyto
chranic¢e sluchu jsou vhodné rovnéz pro hudebniky, DJe a vSechny hudebni
nadSence a jejich cena pohybuje kolem 5000 K¢. Jako doplikové produkty
nabizeji rovnéz specialni vlhéené ubrousky na ¢isténi chranict a gel pro snadnéjsi

zavadéni a usazeni do usi, pro vétsi pohodlnost pti noSeni a lepsi utésnéni.

Co se tyce poslechu hudby z riiznych hudebnich piehravact ¢i mobilnich
telefond sluchatky, doporucuje se mit nastavenou hlasitost maximalné na 70 %.
Pti poslechu hudby sluchatky na maximalni vykon, mohou hladiny hluku
dosahovat az 100 dB, coz je pro sluch vysoce nebezpecné a je to tedy podobné,
jako kdybychom byli na koncerté. U sluchatek plati, ze ¢im lepsi maji zvukovou
izolaci, tim vice mUZeme ubrat na hlasitosti, jelikoZ nas nerusi okolni hluk.
Ovsem poslouchat hudbu ze sluchatek v hluéném prostiedi se nedoporucuje

vibec. (Auris Audio 2015, online)

3.2. MozZnosti pedagogického plsobeni

Aby se v co nejvyssi mozné mife predeslo vadam sluchu zptisobenych
vlivem hluku, bylo by vhodné poucit o Skodlivych t¢incich hluku pfedevsim zaky
druhého stupné zékladnich Skol ¢i alesponi studenti stfednich Skol, nejlépe
v prvnim ro¢niku. AvSak efektivnéjsi by byla zajisté prevence jiz u zZakl druhého
stupné¢ zakladni skoly, jelikoz u stfedoskolakli by mohlo byt na prevenci ,,pozdé®.
Ovsem kazda prevence je dobrd a u stfedoSkolaku, kteti studuji obor, kdy pfi
vyuce €i praxi se pohybuji v hlucném prosttedi, by méla byt samoziejmost
seznamit se s riziky hluku a ochrannymi pomuckami — chrani¢i sluchu. Za
ucelem zjisténi, jak to s prevenci v tomto sméru je, byly zanalyzovéany tyto

dokumenty:

e Ramcovy vzdélavaci program pro zékladni vzdélavani,
e Ramcovy vzdélavaci program pro gymnazia,

e Vybrané rdmcové vzdélavaci programy pro odborné vzdélavani.
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V Ramcovém vzdélavacim programu pro zakladni vzdélavani je
zahrnuta mimo jiné také vzdélavaci oblast Clovék a zdravi, kterd , prindsi
zdkladni podnéty pro pozitivni ovliviiovani zdravi (poznatky, cinnosti, zpiisoby
chovani), s nimiz se Zaci seznamuji, uci se je vyuzivat a aplikovat ve svém zivote.
Zaci se seznamuji s riiznymi riziky, kterd ohrozuji zdravi v béznych i mimordadnych
situacich, osvojuji si dovednosti a zpusoby chovani, které vedou k zachovani
a posileni zdravi, a ziskavaji potrebnou miru odpovédnosti za zdravi vlastni
| zdravi jinych.” (RVP ZV 2013, s. 74, online) Tato vzdélavaci oblast se dale ¢leni
na dva vzdélavaci obory Vychova ke zdravi a Té¢€lesna vychova. Ucivo
vzdélavaciho oboru Vychova ke zdravi pro 2. stupen je rozdéleno do téchto

oblasti:

e Vztahy mezi lidmi a formy souZiti;

e Zmény v Zivoté Cloveka a jejich reflexe;

e Zdravy zpusob Zivota a péce o zdravi;

¢ Rizika ohrozujici zdravi a jejich prevence;
e Hodnota a podpora zdravi;

e Osobnostni a socialni rozvoj.
Oblast Zdravy zpiisob Zivota a péce o zdravi zahrnuje tyto dil¢i oblasti:

e vyziva a zdravi;

e vlivy vn¢jSiho a vnitiniho prostfedi na zdravi;
e télesnd a duSevni hygiena, denni reZim,;

e ochrana pted pfenosnymi chorobami;

e ochrana ptfed chronickymi chorobami a pted urazy.

V ramci dil¢i oblasti VIivy vnéjSiho a vnitiniho prostiedi na zdravi by méli
byt Zaci seznameni s problematikou kvality ovzdusi a vody, hluku, osvétleni

a teploty.

Ve vzdélavaci oblasti Clovék a piiroda pro 2. stupeii jsou zahrnuty
vzdélavaci obory fyzika, chemie, pfirodopis a zemépis (geografie). V obsahu

vzdélavaciho oboru fyzika je zahrnuto téma Zvuk, kdy jednim z oc¢ekavanych
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vystupl je posouzeni moznosti zmensovani vlivu nadmérného hluku na Zzivotni
prostfedi. Jiné zminky o hluku ¢i o moznostech ochrany sluchu se v RVP ZV

nenachazi. (RVP ZV 2013, online)

V Ramcovém vzdélavacim programu pro gymnazia v zadné ze

vzdélavacich oblasti problematika hluku a ochrany sluchu zahrnuta neni.

Ramcové vzdélavaci programy pro odborné vzdélavani jsou rozdéleny
podle kategorii oborii vzdélavani na obory s oznacenim J, E, H, LO a M,
konzervatofe a nastavbové studium. Jelikoz téchto oborti a tedy ramcovych
vzdelavacich programt je opravdu velké mnozstvi, byly zanalyzovany jen nékteré
a skupina RVP pro nastavbové studium byla vynechdna, coz by mélo byt pro

nahled na tuto problematiku dostacujici.

Do kategorie oborii oznacenych pismenem J patii obory vzdelavani, které
poskytuji stiedni vzdélavani, a konkrétné se jedna o obory: zubni instrumentarka,
obchodni skola, pedagogika pro asistenty ve Skolstvi, peCovatelské sluzby a ladéni
klavirt a kulturni cinnost. Ztéchto obori jen v RVP pro obor zubni
instrumentarka je zmin€no, Ze ocekavanym vysledkem vzdélavani v pfedmétu

fyzika je objasnit negativni vliv hluku a zptisoby ochrany sluchu.

Z oborti vzdélavani poskytujicich stfedni vzdé€lani s vyucénim listem
kategorie E byly pro analyzu vybrany RVP téchto obort: strojirenské prace,
elektrotechnické a strojné¢ montazni prace, dievaiské prace, stavebni prace
a zemédelské prace. V Zadném z vybranych RVP nebyla o problematice hluku

zminka.

V rdmcovych vzdé¢lavacich programech pro obory vzdélavani, které
poskytuji stfedni vzdélavani s vyuénim listem — obory kategorie H (napt. hutnik,
strojni mechanik, obrabé¢ kovu, kovar, strojnik, mechanik opravai motorovych
vozidel, elektrikar, elektrikar — silnoproud, sklendf, tesat) je problematika hluku
obsazena. Ve fyzikdlnim vzdélavani vucivu VInéni a optika je jednim
z ocekavanych vysledka zaka to, ze ,,chape negativni viiv hluku a zna zpusoby
ochrany sluchu . Dals§i zminka o této problematice je v oblasti Vzdélavani pro

zdravi. ,,Oblast vzdélavani pro zdravi si klade za cil vybavit Zaky znalostmi
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a dovednostmi potiebnymi k preventivni a aktivni péci o zdravi a bezpecnost, a tak
rozvinout a podporit jejich chovani a postoje ke zdravému zpiisobu Zivota
a celozivotni odpovednosti za své zdravi. “ Vzdélavani v této oblasti mé smérovat
k zvladnuti celé fady dovednosti, avSak je zde i dovednost ,, chdpat, jak viivy

zZivotniho prostredi piisobi na zdravi ¢loveka (vzduch, voda, hluk, chemické latky

aj.).

Dale byly zanalyzovany nékteré rimcové vzdélavaci programy pro obory
vzdélani poskytujicich stfedni vzd€lani s maturitni zkouskou — obory kategorie
Ma L. VRVP pro obory ekologie a ochrana Zivotniho prostfedi, primyslova
ekologie, hutnictvi, stavebnictvi stejné jako v RVP pro obory kategorie H je
oc¢ekavanou dovednosti chapani negativniho vlivu hluku a znalost zptsobu
ochrany sluchu, coz by mélo byt probirano v hodinach fyziky. Do této kategorie
spadaji 1 napt. ekonomickd, pedagogicka, zdravotnické a ptirodovédna lycea, kde

je tato poznamka k hluku uvedena také.

V ramcovych vzdélavacich programech pro obory vzdélani poskytujicich
vzdélani v konzervatoti (obory kategorie M + P, napt. hudba, zpév, tanec) je
zminéna sluchova hygiena. Kompetence absolventa jsou zde rozd€leny na klicové
kompetence a odborné kompetence. Do odbornych kompetenci je zatfazeno
I mimo jiné dbat na bezpe¢nost prace a ochranu zdravi pii praci. A jednou z véci,
kterou by méli absolventi v ramci této kompetence ovladat, je 1 ovladani zasad

sluchové hygieny, coz povazuji za dulezity bod.

Ackoliv dle celé¢ fady rdmcovych vzdélavacich programii by méla byt
problematika hluku, pfedevS§im ve vyucovacich hodinach fyziky, zminéna,
otazkou zulstava, jak je tomu v praxi. V kolika Skolach je problematika hluku
opravdu probirdna a do jaké miry, jakd je tomuto tématu pfisuzovéana dalezitost

a z jakych zdroji vyucujici cerpaji, neni zndmo.
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II. PRAKTICKA CAST

4. Hluk a studenti stirednich §kol v Rakovniku

Problematika hluku neni pfili§ Casto probiranym tématem. O tom, Ze
dne$ni mladez casto poslouchd hudbu ze sluchatek, se sice v riznych ¢lancich
zejména na internetu pise, avSak na naSem uUzemi se nemuzeme opfit o zadné
vyzkumy, jak to s Castosti a délkou poslechu hudby a obecné s vystavovanim
sluchu hluku u této cilové skupiny je. Z tohoto diivodu byl proveden zakladni

vyzkum zaméfeny na tuto oblast.

4.1. Cile a metodika vyzkumného Setreni

Hlavnim cilem bakalatské prace je zjistit, v jaké mife vystavuji sviij sluch
hluku studenti vybranych stfednich Skol v Rakovniku. Hlavni vyzkumny cil je

rozpracovan do téchto dil¢ich cili:

e 7zjistit, jak Casto a jak dlouho vystavuji studenti stiednich skol sluch hluku;
e  Zjistit, co je nejcastéjSim zdrojem hluku;
e zjistit, zda si chrani sviij sluch;

e zjistit, zda znaji negativni u¢inky hluku na lidské zdravi;

Vybranou metodou sbéru dat je dotaznik. ,,Je to zpisob pisemného kladeni
otazek a ziskavani pisemnych odpovédi. Dotaznik je nejfrekventovanejsi metodou
zjistovani udajii. Je urcen predevsim pro hromadné ziskdavani udaji.* (Gavora
2000, s. 99) Skutil a BartoSova (2011) uvadi, ze se jedna o pedagogickou
vyzkumnou techniku, avsak je pouzivana i Vv sociologickych, demografickych
a dalSich Setfenich zabyvajicich se ¢lov€kem. ,, Podstatou dotazniku je zjisteni dat
o respondentovi, ale i jeho nazoru a postoju k problémim, které dotazujiciho

zajimaji. “ (Skutil, BartoSova 2011, s. 80)

Gavora (2000) také uvadi typy otazek v dotazniku, jejichz zékladni déleni
je podle stupné otevienosti. Otdzky mohou byt uzaviené, polouzaviené
a oteviené. Uzaviend otazka nabizi hotové alternativni odpovédi, kdeZto oteviena
otazka alternativni odpovédi respondentovi neurcuje, ale nasméruje ho na tdzany

jev a dava mu tak velkou volnost u odpovédi. U polouzavienych otazek jsou
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nabizeny nejprve alternativni odpovédi a potom jeSté zadaji vysvétleni anebo
objasnéni v podobné oteviené otazky. Otazka dotazniku mize poskytnout mimo

nabizenych pevnych alternativ i otevienou moznost (napf.: Jiné — prosim,

popiste).

Pro vyzkumné Setfeni k bakalarské praci byl vytvoien dotaznik vlastni
konstrukce, ktery obsahoval celkem 22 otazek. V dotazniku se objevuji vSechny
tii vySe zminéné typy otazek. Stanoveni obsahu a formy vyzkumného Setfeni

vychazi ze snahy naplnit dil¢i cile. Dotaznik je ptilohou této prace.
4.2. Charakteristika mista a pribéhu vyzkumného Setieni

Vyzkumné $etfeni bylo provedeno na tiech stiednich $kolach v Rakovniku
a probéhlo od 6. 11. do 11. 12. 2015. Konkrétné se jednd o Gymnézium Zikmunda
Wintra (GZW), Masarykovu obchodni akademii (MOA) a Stfedni primyslovou

$kolu (SPS). Na Gymnaziu Z. Wintra je mozné Gtyfleté i osmileté studium.

Nabidku moznosti zapojeni do vyzkumného Setieni jsem poslala e-mailem
zastupcum fediteld z uvedenych Skol. V e-mailu bylo vyzkumné Setfeni
dostatecné pfedstaveno a v pfiloze poslan dotaznik. VSichni osloveni
s vyzkumnym Setfenim souhlasili a byla domluvena osobni schiizka s pfedanim
dotaznikd. Na GZW jsem zadala jedné tiid¢ dotazniky osobné a mohla tak zjistit,
jestli jsou vSechny otazky v dotazniku studentim srozumitelné a neni tfeba je
néjakym zplisobem upravovat. Studenti byli pted rozdanim dotaznikii sezndmeni
S tim, Ze pokud jim bude néjaka otdzka nesrozumitelna ¢i nejasna, mohou se hned
v pribéhu vyplilovani piihlasit a polozit otazku. Po vyplnéni dotaznikii vSemi
studenty byl dan jesté prostor k otazkam ¢i pfipominkdm. Jeden student navrhl,
aby u otazek ¢. 5, 11 a 16, kde se dotazuji na navstévovani diskoték, koncertl
a hudebnich festivalii, bylo uvedeno, ze v piipadé¢ zaporné¢ odpovédi se ma
pokracovat az otdzkou vztahujici se k navstévovani jiného typu hudebni produkce.
Zminil, Ze ho nebude zdrZovat procitani otazek, na které nemiZe odpovédét
a dotaznik tedy vyplni rychleji. Na zékladé této pfipominky byla u uvedenych
otazek doplnéna poznamka ,, Pokud odpovite a) Nenavstevuji je, prejdeéte k otdzce

¢ ...". Jiné pfipominky studenti neméli a zadnd otdzka nebyla v dotazniku
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pozménéna. Zbylym t¥idam na GZW a viem studentiim na MOA a SPS zadavali
dotazniky vyucujici ve vyuce. Vypliovani dotaznikd podle vyucujicich vyuku
prili§ nenarusilo a nebylo tfeba k vyplnéni vyhradit celou vyucovaci hodinu.

Pramérna doba vyplnéni dotazniku se pohybovala kolem 15 minut.

4.3. Vyzkumny soubor respondentu

Jako cilova skupina respondentti byli zvoleni studenti stfednich Skol, tedy
dospivajici ve véku 15 az 21 let. Prehled podilu jednotlivych vékovych skupin je
zobrazen v tabulce ¢. 1. Jedna o studenty prvnich az ¢tvrtych ro¢nikt. Z GZW se
do vyzkumného Setieni zapojili studenti Etyfletého oboru ze dvou tfid — druhého
a ¢tvrtého rocniku. Z MOA se zapojili studenti rovnéZ ze dvou tfid — tretiho
a &tvrtého roéniku. Ze SPS se zapojily také studenti ze dvou tfid — prvniho (obor
informatika a vypocetni technika) a druhého ro¢niku (vice obord — informatika
a vypocletni technika, elektrotechnika, strojirenstvi). VSechny zminéné obory se

ukoncuji maturitni zkouskou.

Vek: 15 16 17 18 19 20 21
Pocet

respondentd: | 5 29 28 35 21 2 1
Podil: 4,13% | 23,97 % | 23,14% | 29,83% | 17,36% | 1,65% |0,83%

Tabulka ¢. 3: VEk respondentti

Vyzkumného Setfeni se zUcastnilo celkem 121 respondentdi, z toho
64 chlapct (52,89 %) a 57 divek (47,11 %). Z GZW se zapojilo 46 studentil
(38,02 %), z MOA 38 studenttl (31,40 %) a SPS 37 studenttl (30,58 %). Podty

studentil z jednotlivych kol jsou tedy pomérné vyvazené.
4.4. Interpretace ziskanych dat

V nasledujicim textu budou prezentovany vesSkeré ziskané odpovédi
respondentli. Pro lepSi pfehlednost budou odpovédi zobrazeny v grafech C¢i
jednotlivych  tabulkdch. VsSechny otazky vyzkumu budou dostatecné
okomentovany. Otazky €. 1 a 2 jsou v prezentaci vysledki vynechany, jelikozZ je

jim vénovana kapitola 4.3., popisujici vyzkumny soubor respondentd.
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Otazka ¢&. 3: Kdy poslouchdte hudbu ze sluchdtek? MiiZete vybrat vice
mozZnosti nebo dopsat jinou odpovéd’. Za vybranou odpovéd’ dopiste, jak casto
a dlouho p¥i dané innosti hudbu ze sluchatek poslouchate.

U této otazky volili respondenti z danych moznosti a navic dopisovali
Castost a délku poslechu hudby ze sluchatek. Méli také k dispozici odpovéd’, ze
sluchatka nepouzivaji, ale pousti si hudbu z reproduktorti. Celéd fada respondenti
volila vice odpovédi najednou a také bylo Casté, ze respondent posloucha hudbu
ze sluchatek 1 z reproduktort. M¢li zde také prostor pro jinou odpoveéd’. Hudbu ze
sluchatek poslouchd celkem 113 stfedoskolaktl (93,39 %). Jeden respondent
(0,83 %) ze 121 uvedl, Ze neposloucha hudbu vibec. Sedm respondenti (5,79 %)
uvedlo, ze posloucha hudbu jen zreproduktorti. Podil odpovédi je zobrazen

v grafu €. 1.

5,79 % 0.83%
, 0

Posloucha hudbu ze
sluchatek.

B Posloucha hudbu pouze z
reproduktori.
93,39 %

B Neposloucha hudbu
vibec.

Graf ¢. 1: Poslech hudby ze sluchatek a reproduktort

Nejcastéjsi odpoveédi, kdy poslouchaji sttedoskolaci hudbu ze sluchatek, je
odpoveéd’ pfi cestovani — takto odpoveédélo 81 respondenti. Doma ve volném cCase
poslouchd hudbu ze sluchatek 68 respondentli, pi1 sportu 38 respondentd a pfii

uceni 25 respondentd. Bylo Casté, Ze respondenti volili vice odpovédi najednou.
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Doma ve volném Pfi uceni Pfi cestovani Pii sportu
Case

Graf ¢. 2: Poslech hudby ze sluchatek

Doba a castost poslechu hudby ze sluchatek ve volném case je
zaznamenana v tabulce ¢. 4. Pro leps$i interpretaci vysledkd byly pro odpovédi

vytvoreny kategorie.

Délka a Castost poslechu: Cetnost: | Podil:
20-30 minut denné 5 7,35 %
1-2 hodiny denn¢ 29 42,65 %
3-4 hodiny denn¢ 10 1471 %
5-10 hodin denné 8 11,76 %
Obcas, mén¢ jak 1 hodinu tydné 3 4,41 %
1-2 hodiny tydné 6 8,82 %
34 hodiny tydné 7 10,29 %

Tabulka €. 4: Poslech hudby ze sluchdtek doma ve volném Case

Nejcastéjsi odpovédi bylo 1-2 hodiny denné. Celkem 77 % respondentil
posloucha hudbu ze sluchatek a nektefi 3—4 hodiny denné nebo dokonce 5-10

hodin, coZ je uz velmi dlouh4 doba poslechu.

Pti uceni posloucha hudbu ze sluchatek celkem 25 respondentl. Jak

dlouho a jak ¢asto je zaznamenano v tabulce €. 5.
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Délka a castost poslechu: Cetnost: | Podil:
30 minut az 2 hodiny denné 11 44,00 %
30 minut az 2 hodiny tydn¢ 8 32,00 %
4-5 hodin tydné 4 16,00 %
Jen obcas 2 8,00 %

Tabulka €. 5: Poslech hudby ze sluchétek pii uceni

Z tabulky vyplyva, Ze nejcetnéjsi odpoveédi byla délka poslechu v rozmezi
30 minut az dvé hodiny denn¢, avSak stejné rozmezi uvedlo 1 32 % respondent,

avsak za tyden.

Pii cestovani posloucha hudbu ze sluchatek nejvice stiedoskolakt (celkem
81 respondentll). Jeden respondent, ktery uvedl, ze posloucha hudbu pii kazdé
cesté autobusem, svoji odpovéd’ doplnil poznamkou ,, Cestovani bez hudby prosté
nejde . Cestovani nékteti respondenti nepojali jen jako cestovani dopravnim
prostiedkem, ale i jako chiizi pésky. Rada respondentii uvedla, Ze se jedna
konkrétné o cestovani do Skoly a ze Skoly. Odpovédi byly rozdéleny rovnéz do

kategorii a jsou zobrazeny v tabulce €. 6.

Délka a ¢astost poslechu: Cetnost: | Podil:
Pti kazdém cestovani, délka poslechu je rizna | 25 30,86 %
30 minut az 1 hodina denné 24 29,63 %
2-3 hodiny denn¢ 8 9,88 %
1 hodina tydné 6 741 %
2—4 hodiny tydné 9 11,11 %
Obcas 7 8,64 %
Jen pti delsi cesté (napi. letadlem) 2 2,47 %

Tabulka €. 6: Poslech hudby ze sluchatek pfi cestovani

Tabulka ¢. 6 ukazuje, Ze vétSina respondentit délku poslechu neuvedla,
avSak hudbu poslouchd pfi kazdém cestovani. Podobné mnozstvi respondenta
uvedlo jako délku poslechu 30 minut az jednu hodinu denné, coz byla druha
nejcastej$i odpovéd’. Dva respondenti uvedli, Ze poslouchaji hudbu jen pfti delsi
cesté¢, kdy jeden wupfesnil, Ze se jednd o cestu letadlem. S nejvétsi
pravdépodobnosti se tedy jednd o cestu na dovolenou a zpét piiblizné jednou

rocéne.
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Pti sportu poslouchd hudbu ze sluchatek 38 respondentii. Stejné¢ jako

u ptedchozich ¢innosti jsou udaje zaznamenany v tabulce.

Délka a ¢astost poslechu: Cetnost: | Podil:
1-2 hodiny denné 9 23,68 %
1 x tydné 30 minut az 2 hodiny 6 15,79 %
Nékolikrat tydn€ 30 minut az 2 hodiny | 20 52,63 %
Obcas 3 7,89 %

Tabulka €. 7: Poslech hudby ze sluchatek pii sportu

V ptipadé poslechu hudby ze sluchatek pii sportu vyrazné pievazovaly
odpovédi spadajici do vytvorené kategorie nckolikrat tydné¢ 30 minut az dvé
hodiny. Devét respondentd poslouchd hudbu pii uceni denné a to v rozmezi jedné
az dvou hodin. Sest respondentii uvedlo &astost jednou tydné a rozmezi riizné —

30 minut az dvé hodiny. Tti respondenti také uvedli odpovéd’ obcas.

Celkem 60 respondentii poslouchd hudbu ze sluchatek a doma
navic Z reproduktori. VSichni tito respondenti uvedli ¢innost, pfi které hudbu
z reproduktorti poslouchaji. Po jednom (1,67 %) byly uvedeny ¢innosti: liceni,
tanec a zpcv. Vycet vSech Cinnosti, které¢ se objevily v dotaznicich alespon

dvakrat, jsou uvedeny v tabulce €. 8.

Cinnost: Cetnost: | Podil:
Uklid 16 26,67 %
Odpocinek, relaxovani, nuda 13 21,67 %
Hrani her na PC 8 13,33 %
Surfovani po internetu 7 11,67 %
Uceni, délani domacich tkola | 7 11,67 %
Posilovani 2 3,33%
Vareni 2 3,33%
Ptiprava k odchodu do skoly 2 3,33 %

Tabulka ¢&. 8: Cinnosti, pfi kterych poslouchaji sttedoskolaci hudbu z reproduktori

Tabulka ukazuje, ze nejcastéjSimi odpoveéd'mi byly cinnosti Uklid
a odpoginek, relaxovani nebo nuda. Casty je také poslech hudby pfi hrani her na

PC, kdy tuto odpoveéd uvadéli piedev§im muzi nebo pii surfovani po internetu.
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Délku a Castost

28 respondentti. Bez zavislosti k ¢innosti jsou odpovédi zaznamenany v tabulce

poslechu hudby

¢.9:

Doba a Castost poslechu: Cetnost: | Podil:
Mén¢ jak 30 minut denn¢ 2 7,14 %
2-3 hodiny denn¢ 7 25,00 %
4—6 hodin denné 2 7,14 %
1-2 hodiny tydné 13 46,43 %
34 hodiny tydné 4 14,29 %

z reproduktorit  doma

Tabulka ¢. 9: Poslech hudby z reproduktorti
Z tabulky vyplyva, Ze nejcetnéjsi odpovédi byl poslech v rozmezi jedné az
dvou hodin tydné. Devét respondentti posloucha hudbu z reproduktort denné, kdy

sedm respondentll v rozmezi dvé az tfi hodiny a dva respondenti Ctyfi az Sest

hodin.

Jen sedm respondentti uvedlo, Ze poslouchd doma hudbu z reproduktori
anepouziva tedy sluchatka. Odpovédi byly rizné. Jeden z respondentli neuvedl
¢innost, ale pouze délku poslechu — 5 hodin denné. Dalsi odpovédi byly tyto:

e Hrani PC her (kazdy den, ¢as neuveden);

o Uklid, koupel, uéeni (nékolikrat tydné, celkem tii hodiny tydné);

e Prace, uceni, odpocinek (kazdy den minimaln¢ 6 hodin);

e Soustiedény poslech (30—60 minut denn¢), hudba v pozadi 2-3
hodiny denng;

e Préce v diln€ nebo na zahradé (5 hodin tydn¢);

e Pii odpocinku kdyz ptijdu ze Skoly.

Dva respondenti také u této otdzky napsali vlastni odpoveéd, ktera se
nedala zaradit do pfedchozich kategorii. Jedné se otyto odpovédi:
e, Pribrigadé (uklizeni) — poustim CD z reproduktoru ;

e, Obcas ji posloucham v TV, na pocitaci, v aute “.
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Otazka &. 4: Stava se Vam nékdy, e Vas nékdo z okoli na hlasitou
hudbu ze sluchdtek upozorni?

Jelikoz hodnoceni vysoké hlasitosti hudby je velmi subjektivni, otdzka
byla poloZena takto nepiimo. Pfi nastaveni hlasitosti pfehravani hudby na vysoké
procento je obvykle slyset hudba i ze sluchitek a v mnoha ptipadech okoli rusi
nebo obtézuje. Jen Sest respondentt (4,96 %) odpovédelo, Ze se jim to stava Casto,
34 respondentiim (28,10 %) se to stava jen obcas a 81 respondentl (66,94 %) se

S touto situaci nesetkalo. Podil odpovédi je zobrazen v grafu €. 3.

Ano, stava se mi to

28,10 % Casto.

B Stava se mi to jen
obcas.

4,96 % ® Nestava se mi to

vubec.

Graf ¢. 3: Upozornovani na pfili$ hlasitou hudbu okolim

Otazka ¢. 5: Jak casto navstévujete diskotéky?

Respondenti, kteti odpovédéli na tuto otdzku zaporné, byli odkazani az
k otazce ¢. 11. Celkem 78 respondentl (64,46 %) diskotéky navstévuje a zaporné
odpovédélo 43 respondentii (35,54 %). Ti, ktefi diskotéky navstévuji, nejcastéji
vybirali odpovéd 1 x za pual roku (28 respondenti) a 1 x mésicné

(27 respondenttt). Podil vSech odpovédi je zobrazen v grafu ¢. 4.
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Graf ¢. 4: Navstévovani diskoték

Otazka ¢. 6: Pokud diskotéky navstévujete, jak dlouho zde pobyvite?

NejcastejSimi odpovédmi u této otazky byly mozZnosti 3—4 hodiny a vice

jak c¢tyfi hodiny, kdy u obou moznosti odpovédél stejny pocet respondentti —

23 respondentti (29,49

17 respondentl (21,79 %), 1-2 hodiny devét respondentt (11,54 %) a méné jak
hodinu Sest respondentti (7,69 %). Podil odpovédi je zobrazen v grafu €. 5.

%). Po dobu 2-3 hodiny pobyva na diskotéce

B Mén¢ jak hodinu
m1 -2 hodiny
=2 - 3 hodiny
® 3 - 4 hodiny
® Vice jak 4 hodiny

Graf ¢. 5: Doba traveni ¢asu na diskotéce

Otazka ¢. 7: Pokud diskotéky navstévujete, jste spokojen/d s hlasitosti

hudby?

Ze 78 respondentil, kteti diskotéky navstévuji, jich 57 odpovédelo kladné

(73,08 %), ze ve vetsing piipadi jsou s hlasitosti hudby spokojeni. 18 respondentt
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(23,08 %) je vétsinou nespokojeno kvili ptili§ vysoké hlasitosti a jen tfi (3,85 %)
jsou nespokojeni kvuli pfili§ nizké hlasitosti. Podil odpovédi je zobrazen v grafu
¢. 6.

3,85%

= Vétsinou ano, jsem
spokojen/a.

B VétSinou ne, hudba je
prilis nahlas.

B Vétsinou ne, hudba je
ptilis potichu.

Graf ¢. 6: Spokojenost s hlasitosti hudby na diskotéce

Otazka ¢. 8: Pokud spokojen/a nejste, i presto zde zistavite?

Na tuto otizku odpovédélo 64 respondentli, jelikoZ v moZnostech
odpovédi u predchozi otazky bylo pouzito slovo vétSinou. Tim padem mohl na
tuto odpovidat kazdy, komu se alesponi jednou stalo, ze byl s hlasitosti hudby na
diskotéce nespokojeny. 14 respondentd na tuto otazku neodpovédélo, 1 kdyz
diskotéky navstévuji a lze tedy vyvodit, Ze s hlasitosti jsou vzdy spokojeni.
Z 64 respondentt jich 45 (70,31 %) i pies nespokojenost na diskotéce zlstava
a 19 (29,69 %) nikoliv.

= Ano
m Ne

Graf €. 7: Opousténi diskotéky kviili hlasitosti hudby
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Otazka ¢. 9: Pokud diskotéky navstévujete, chrdanite si néjakym
zpusobem sviij sluch?

Jen ctyfi respondenti (5,13 %) ze 78, ktefi diskotéky navstévuji,
odpovédéli, Ze si chrani sluch. 74 respondentii (94,87 %) si sluch na diskotékach
nechrani. Podil odpovédi je zobrazen v grafu ¢. 8. Zplsob ochrany sluchu méli
respondenti sami dopsat. VSichni ¢tyfi respondenti uvedli, ze jdou na chvili ven.
Pro lepsi ilustraci piikladam doslovné odpovédi:

o Kdyz je hudba prilis nahlas, tak se jdu na chvili projit ven. “,
o  Minimalné 2 x za hodinu odejdu ven.*,

o Jdu na chvili ven. *,

e Nejsem prilis dlouho u reproduktori, jde se projit ven. .

5,13 %

Ano

H Ne

Graf ¢. 8: Chranéni sluchu na diskotéce

Otazka ¢. 10: Pokud diskotéky navstévujete, stalo se Vam nékdy, e Vam
Po jeji navstévé nepiijemné piskalo/hucelo/Sumélo v usich?

S nepfijemnym piskanim v usich po diskotéce, tedy s tinnitem, se setkalo
jiz 34 respondenti (43,59 %) a 44 respondentii (56,41 %) zatim ne. Zadny ze
78 respondentii nezvolil odpoveéd, ze by mél navstéveé diskotéky jiné zdravotni

obtize.
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 Ano, jiz se mi to stalo.

m Ne, nestalo se mi to.

Graf ¢. 9: Vyskyt tinnitu po diskotéce

Otazka ¢. 11: Jak Casto navstévujete koncerty?

Ze 121 respondentd celkem 88 respondentti (72,73 %) alespon jednou do
roka koncerty navstévuje a 33 respondentii (27,27 %) nenavs§tévuje koncerty
vubec. Pokud odpovédél respondent zaporné, byl odkdzan k otdzce €. 16. Jednou
do roka koncerty navstévuje 43 stiedoskolakd (35,54 %), 1 x za pul roku
35 stiedoskolakd (28,93 %) a 1 x mésiéné 10 stfedoskolakd (8,26 %). Zadny

z respondentil nezvolil mozZnost, Ze by koncerty navstévoval 1 x tydné.

8,26 %

B Nenavstévuji je.
m 1 xzarok
= 1 x za pul roku

B | x mésicné

Graf ¢. 10: Navstévovani koncerta
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Otazka €. 12: Pokud koncerty navstévujete, jste spokojen/a s hlasitosti
hudby?

Vétsina — 81 respondenti (92,05 %) odpovédélo, ze je s hlasitosti hudby
na koncertech vétsinou spokojeno. Jen Sest respondentd (6,82 %) uvedlo, Ze
hudba je pfili§ nahlas a jediny respondent (1,14 %) vybral moznost, ze je prilis

potichu.

6,82 % 1,14 %

I Vétsinou ano, jsem
spokojen/a.

B Vétsinou ne, hudba je
prilis nahlas.

B Vétsinou ne, hudba je
prilis potichu.

Graf ¢. 11: Spokojenost s hlasitosti hudby na koncertech

Otazka ¢. 13: Pokud spokojen/a nejste, i piesto zde ziistivdte?

Na tuto otdzko odpovedélo 73 respondentl (82,95 %) z celkového poctu
88 respondentll, ktetfi koncerty navstévuji. Z toho vyplyva, ze 15 respondentim
(17,05 %), kteti koncerty navstévuji, se nikdy nestalo, ze by byli s hlasitosti
hudby nespokojeni. I pfes nespokojenost s hlasitosti hudby na koncerté¢ 57
sttedoSkolakt (78,08 %) zistava a 16 (21,92 %) jich rad¢ji odejde.

= Ano

mNe

Graf ¢. 12: Opusténi koncertti kviili hlasitosti hudby
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Otazka ¢. 14: Pokud koncerty navstévujete, chranite si néjakym
zpusobem sviyj sluch?

Z 88 stiedoskolaku, ktefi koncerty navstévuji, Si sviyj sluch chrani jen tii
z nich (3,41 %) a tedy 85 nikoliv (96,59 %). Podil odpovédi je zobrazen v grafu
¢. 13. Ze tiech stfedoskolakd, kteti si chrani sviij sluch, dva odpovédéli, ze

pouzivaji Spunty do usi a jeden uvedl, ze nestoji pfimo u reproduktoru.

3,41 %

Ano
m Ne

Graf ¢. 13: Chranéni sluchu na diskotéce

Otazka €. 15: Pokud koncerty navstévujete, stalo se Vam nékdy, Ze Vim
po koncertu nepiijemné piskalo/hucelo/Sumélo v usich?

Z 88 stredoskolakd, kteti koncerty navstévuji, mélo problém s tinnitem po
koncertu 34 (38,64 %) z nich. 53 respondentt (60,23 %) se s tinnitem po koncertu
nesetkalo a jeden respondent (1,14 %) uvedl, ze m¢l po koncertu jiné zdravotni
potize. Pfi zvoleni této moznosti mél byt konkrétni problém dopséan a respondent

uvedl docasné zhorseni sluchu.
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1,14 %

= Ano, jiZ se mi to stalo.

m Ne, nestalo se mi to.

H Ne, ale m¢la jsem jiné
zdravotni potiZe.

Graf ¢. 14: Vyskyt tinnitu po koncerté

Otazka ¢&. 16: Jak Casto navstévujete hudebni festivaly?

Ze 121 respondentd jich 59 (48,76 %) hudebni festivaly nenavstévuje,
50 (41,32 %) je navstévuje jednou do roka a 12 (9,92 %) nékolikrat do roka.
V ptipadé, kdyz respondent odpovédé€l zaporné, byl odkazan k otazce €. 20. Pokud
porovname navstévovani festivald s navStévovanim diskoték a koncertti, nejvice
sttedoskolaci  vyhledavaji  koncerty (88 respondentl), poté diskotéky
(78 respondentil) a nejméné festivaly (62 respondentt). Podil odpovédi

vztahujicich se k navstévovani hudebnich festivall je zobrazen v grafu €. 15.

B Nenavstévuji je.
m Jednou do roka.
" Neékolikrat do roka.

Graf ¢. 15: Navstévovani hudebnich festivala
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Otazka ¢. 17: Pokud hudebni festivaly navstévujete, vybirdte si misto pii
poslechu podle umisténi reproduktoru?

Tato otdzka byla poloZena misto dotazovani se na spokojenost s hlasitosti
hudby, jako to bylo u navstévovani diskoték a koncertti. Na hudebnich festivalech
je vétsinou velky prostor pod podiem a v pfipadé, kdy ndm hlasitost hudby
nevyhovuje, miizeme se dostate¢né od reproduktorti vzdalit ¢i se k nim pfiblizit.
Z 62 respondentt, ktefi hudebni festivaly navstévuji, pouze Ctyfi (6,45 %) uvedli,
ze se vetSinou zdrzuji v blizkosti reproduktorii. DalSich 23 respondentt (37,10 %)
se vétSinou zdrzuje dal od reproduktorti a nejvice respondenti — 35 (56,45 %)

vzdalenost reproduktorti nefesi, potfebuji jen dobie videt.

6,45 %

B VétSinou se zdrzuji v
blizkosti reproduktorti
B VétSinou se zdrzuji

56,45 % dal od reproduktora

Netesim to, potiebuji
jen dobfte vidét.

Graf €. 16: Vybér mista poslechu na hudebnim festivalu

Otazka €. 18: Pokud hudebni festivaly navstévujete, chrdnite si néjakym
zpusobem sviyj sluch?

Z 62 stifedoskolaki, ktefi navStévuji hudebni festivaly, si chrani sluch jen
dva (3,23 %) a 60 (96,77 %) nikoliv. Podil odpovédi je zobrazen v grafu ¢. 17.
Prvni respondent uvedl, Ze k ochrané sluchu pted hlukem pouziva lékarské spunty

do usi a druhy nestoji ptimo u reproduktoru.
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3,23%

= Ano
m Ne

Graf ¢. 17: Chranéni sluchu na koncertech

Otazka €. 19: Pokud hudebni festivaly navstévujete, stalo se Vam nékdy,
Ze Vam po festivalu nepiijemné piskalo/hucelo/Sumélo v usich?

I mezi otazkami vztahujicich se k hudebnim festivalim byla zahrnuta
otazka zjist'ujici zkusenost stiedoskolaku s tinnitem. 20 respondentt (32,26 %) se
s tinnitem po hudebnim festivalu jiZ setkalo a 42 respondentl (67,74 %) zatim ne.

Jiné zdravotni obtize po hudebnim festivalu nikdo z respondentii nemél.

= Ano
H Ne

Graf ¢. 18: Vyskyt tinnitu po hudebnim festivalu

Otazka €. 20: Pokud se Vam nékdy stalo, Ze Vam piskalo v uSich (at’ uz
po diskotéce, koncertu nebo festivalu), jak dlouho tento problém trval?

Na tuto otazku odpovédélo celkem 68 respondenti (56,20 %)
ze 121 dotazovanych. Pfi seéteni kladnych odpovédi u vSech otazek vztahujicich

se K tinnitu (zkuSenost s tinnitem po diskotéce, koncertu, hudebnim festivalu),
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ziskame sice pocet 88, avsak ztoho vyplyva, ze néktefi respondenti se setkali
s tinnitem vickrat (napt. po koncertu i diskotéce). U vétSiny respondentl tento
problém trval hodinu — 59 respondentt (86,76 %), u osmi respondentt (11,76 %)
n&kolik hodin a u jednoho respondenta (1,47 %) tento problém trva stale. Zadny
z respondentii neuvedl, ze by tinnitus trval nékolik dni. Pomér odpovédi je

znazornén v grafu ¢. 19.

1,47 %

®m Hodinu
H Nékolik hodin
Problém trva stale

Graf ¢. 19: Délka tinnitu po hudebni produkci

Otazka &. 21: Vystavujete sviij sluch hluku jesté jinak neZ poslechem
hlasité hudby?

U této otazky bylo cilem zjistit, zda respondenti vystavuji sviij sluch hluku
jesté pii jinych Cinnostech nez je poslech hlasité hudby, jako napi. na brigadé
V tovarné, pii motosportu nebo jsou Cleny hudebni kapely. Tyto piiklady byly
ukladné moznosti odpovédi v zavorce zminény, aby byla otdzka vice
srozumitelnd. 24 respondentt (19,83 %) uvedlo, Ze hlasitou hudbu neposloucha.
Proti této odpovédi nelze nic namitat a je na misté, jelikoZ posouzeni hlasitosti
hudby je individudlni. Pro jednoho muze byt hlasitost hudby napt. na diskotéce
prijemna a povazuje ji za ,,normalni“ a pro druhého, ktery je na stejném miste,
muze piedstavovat nepfijemny hluk. Nejcastéjsi odpovéd’, kterou zvolilo
70 respondentti (57,85 %), byla: Hlasitou hudbu poslouchdam, ale jinym zpiisobem
svij sluch hluku nevystavuji. 27 sttedoskoldkll (22,31 %) hlasitou hudbu
poslouchd a sluch hluku vystavuji jesté¢ jinym zplsobem. Pro ilustraci podilu

odpovédi slouzi graf €. 20.
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® Hlasitou hudbu
neposloucham.

22,31 %

m Hlasitou hudbu posloucham,
ale jinym zpisobem sviij
sluch hluku nevystavuji.

Ano, vystavuji sviij sluch
hluku jesté jinym zptisobem.

Graf ¢. 20: Vystavovani sluchu hluku

Pér respondentti, ktefi vystavuji svlij sluch hluku jesté jinym zplsobem
nez jen poslechem hlasité hudby, uvedlo aktivit vice. Celkem se seslo 30 psanych
odpovédi. Nejcastéjsi odpoveédi byl motosport, kdy jeden respondent odpovéd’
upifesnil a zminil, ze jezdi na ctyfkolce. Nektefi respondenti, ktefi uvedli, ze
vystavuji sluch hluku na brigad¢€, své odpovédi také uptesnili. Jeden respondent
uvedl, ze se jedna o brigadu u linky. Dalsi dvé odpovédi uvadim celé: ,, Na
brigadeé v tovarne, zde pracuji jako tlumocnik a mnohdy nemohu ani nosit
sluchatka.* a ,,Chodim do autodilny s ndklad'aky, kde se hluk vyskytuje.* Vycet
vSech odpovédi poskytuje tabulka €. 10.

Aktivita: Cetnost: | Podil:
Motosport 10 33,33 %
Brigada 8 26,67 %
Clen hudebni kapely 6 20,00 %
Rezani diivi, prace s kfovinoiezem, pilou 2 6,67 %
Hra na kytaru doma 1 3,33%
Stielba 1 3,33 %
Rekonstrukce 1 3,33 %
Poslech zvuku ve sluchatkach pfi hrani videoher | 1 3,33 %

Tabulka ¢. 10: Jiné zptisoby vystavovani sluchu hluku
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Otazka &. 22: Vite, jakd hladina hluku (v dB) je pro lidsky organismus
Skodliva? Vite, jaky vliv miiZe mit hluk na lidsky organismus? Pokud ano,
zkuste popsat jaky:

Tato otazka byla oteviend a respondenti meéli dostateCny prostor
k vyjadieni. Na otazku odpovédélo 67 respondentd (55,37 %). 21 respondentl
uvedlo pouze hladinu hluku, 11 respondenti pouze negativni dopad na lidsky
organismus a 33 respondentl uvedlo Skodlivou hladinu hluku i jeji negativni vliv.
Dv¢ odpovédi se vyjimaly a nedaji do zminénych skupin zaradit. Jedna se o tyto
odpovédi:

e, Nepotiebuji védet, neresim to. “,

e, Nemam tuSeni, ale jsem si jist, Ze to musi mit velky viiv. “.

Prvni odpovéd poukazuje na to, Ze ncktefi respondenti nemaji zajem
0 dané problematice néco védét a neuvédomuji si rizika poslechu pfili§ hlasité
hudby a celkové vystavovani sluchu hluku. Tento postoj 1ze hodnotit jako zvlaste

rizikovy.

Co se tyce Skodlivé hladiny hluku, respondenti udavali hodnoty v rozmezi
od 20 dB az do 15000 dB. Celkem se jedna o 54 hodnot. Néktefi respondenti
svoje odpoveédi rozvadéli a napsali napt. hladinu, ktera je Skodliva a dalsi, kterou
povazuji za smrtelnou. V téchto ptipadech byla do vyhodnoceni vysledkl
zahrnuta prvni uvedend hladina. Pro lepsi prezentaci vysledka byly vytvoteny pro
uvadéné hodnoty ¢&iselna rozmezi. Cetnost a podil odpovédi je uveden v tabulce

¢. 11.

Hladina hluku (v dB): | Cetnost: | Podil:
20-35 3 5,56 %
40-50 5 9,26 %
60-75 7 12,96 %
8090 17 31,48 %
100-120 10 18,52 %
130-150 9 16,67 %
Extrémné vysoka ¢isla | 3 5,56 %

Tabulka ¢&. 11: Skodlivé hladiny hluku uvadéné respondenty
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Nejcastéji byly uvaddény hodnoty v rozmezi 80-90 dB a dale hodnoty
v rozmezi 100-120 dB. Extrémné vysoka ¢isla byly hodnoty 1070 dB, 10000 dB

a 15000 dB. Spravnost odpovédi je feSena nize.

Negativnich dopadi na lidské zdravi, jez mtize zpusobit hluk, uvedli
respondenti také celou fadu. Nékolik respondentii uvadélo moznych negativnich
vlivi na lidsky organismus vice a celkem bylo ziskano 63 odpovédi. Do tabulky
¢. 12 byly zahrnuty odpovédi, které byly zaznamenany alespon dvakrat. Ojedinglé
odpoveédi (podil kazdé 1,59 %) byly tyto:

e jiné poskozeni sluchu (Sumeéni, piskani)“,
e | nevolnost a zavraté ‘",

v, v 14 . v r r r o €6a
e, zvétSeni zornicek, vstavani chlupii na rukou*;
o pri 190 dB se zacnou trhat plicni stény *,

e 10000 asi poskozeni mozku “.

Vliv hluku na organismus Cetnost: | Podil:
Poskozeni sluchu 19 30,16 %
Ohluchnuti 18 28,57 %
Bolest hlavy, migrény 7 11,11 %
Smrt 4 6,35 %
Prasknuti/poskozeni usnich bubinkt 3 4,76 %
Poskozeni nervové soustavy, neurologické problémy | 3 4,76 %
Stres 2 3,17 %
Nespavost 2 3,17 %

Tabulka ¢. 12: Vliv hluku na lidsky organismus

Tabulka ukazuje, Ze nejvice byla zaznamenana odpovéd’ poskozeni sluchu
a dale ohluchnuti. Tteti nejCastéjsi odpoveédi byla bolest hlavy ¢i migrény. Dalsi
odpovédi se nevyskytovaly stakovou cetnosti. O spravnosti odpovédi jsou

informace nize.

Nekteré odpovedi stoji za povSimnuti, a proto je uvadim celé. Respondenti
své odpovedi pomérné rozvedli a plsobi tak, ze jsou si svou odpovedi témet jisti

nebo jsou zajimavé svym obsahem.
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o . Cca 90 dB, miize dojit k trvalému zhorseni sluchu, obcas i ke ztrate.
120 dB muize ¢loveka zabit. *;

e . Cca20dB > nejnizsi, lidé ,,slysi*“ hluboké ticho, to se pouZivalo i pri
muceni = 65 dB je ndarocné na psychiku = 65-90 dB je clovek nervozni,
120 dB je smrtelna davka, 90-120 dB = hrozi ohluchnuti a poskozeni
zvukovodu **;

e ,,90dB + - Zavisi na typu zvuku. Infrazvuk: v urcitych frekvencich miize
byt nebezpecny srdecni cinnosti, miize zpiisobovat dezorientaci, bolest
hlavy, nevolnost. Vysoka hlasitost miize jak krdtkodobé tak trvale poskodit
sluch.

o Myslim 110 dB je prilis vysokad hladina zvuku napr-. start letadla,
ohrozeni sluchu je pri 70 dB. Vysst hladina hluku miize mit dopad na sluch
napriklad ohluchnuti. ;

o Vim, ze poslouchani hlasité hudby mize prejit v dost silnou bolest hlavy.
A hladina hluku pro lid. organismus je podle meé 50 dB. *,

o 115dB, vim, ze pri 190 dB se zacnou trhat plicni steény “,

e |, Zilezi a dobé poslechu: 85 dB — 8h (cca), 100 dB — 15 min (cca),
ohluchnuti, rozhozeni balance*;

e 10000 asi poskozeni mozku *,

o, Nadmeérné hlasita hudba miize trvale poskodit sluch. ;

V dotaznicich pfevazovaly struéné odpovédi. Skodliva hladina hluku byla

respondenty spiSe odhadovana.

Spravna odpovéd’ na otazku ¢. 22 by méla byt takova, Ze Skodlivost
hluku zavisi predev§im na hladiné hluku (hladin¢ akustického tlaku, ktery se
udava v dB) a také délce trvani expozice hluku. Faktort, které skodlivost hluku
tuto otazku dostacujici. Napf. hladina 85 dB je Skodliva pro sluch po vice jak osmi
hodinach a hladina 100 dB je Skodliva jiz po 15 minutich. Hladina hluku
v rozmezi 130-140 dB je pro sluch nebezpecna jiz po jedné vtefing a pii expozici
hluku o akustickém tlaku 160 dB dochézi ihned k protrzeni bubinku. Spravné tedy

nestacilo uvést jen jednu hodnotu bez doby trvani. Spravnou odpovéd’, ze zélezi
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na dob¢ poslechu a dokonce konkrétni vySe zminéné hladiny hluku s dobou
expozice uvedl jeden respondent. Do vyhodnoceni a tedy do tabulky ¢. 11 od
tohoto respondenta byla zahrnuta jako odpovéd’ hladina hluku 85 dB (zatazena do
kategorie odpovédi 80-90dB).

Dalsi moznou akceptovatelnou odpovédi je, Ze nemusi zaleZet jen na
hladiné hluku Vv dB, ale i na kmitoétu (frekvenci). Plisobeni vysSich hladin
pocit bolesti v uchu, bolest hlavy a poruchy spanku. Kmitocty, které nelze vnimat
sluchem (v rozsahu 0,15 az 0,3 Hz), mohou napf. narusit koordinaci pohybt,
zpusobit Zaludecni obtize apod. Tuto odpovéd uvedl také jeden respondent. Do
vyhodnoceni a tedy do tabulky ¢. 11 od tohoto respondenta byla zahrnuta jako
odpoveéd’ hladina hluku 90 dB (zatfazena do kategorie odpoveédi 80—90 dB).

Dalsi mozné u¢inky hluku mohou byt tyto:

e ovlivnéni kardiovaskularniho systému — zvyseni krevniho tlaku,
tepu a vasokonstrikce (pti akutni hlukové expozici), hypertenze
a ischemické choroba srde¢ni (pfi dlouhodobé expozici);

e zhorseni feCové komunikace;

e neptiznivé ovlivnéni socialniho chovani — zhorseni schopnosti
spoluprace a ochoty si vzdjemné pomahat, roste neorganizovanost
a pocet konfliktlh mezi lidmi, zvySeni projevi nésili a agrese ve
skupinéch, zhorSovani nélad,

e nepiiznivé ovlivnéni spanku;

e zhorSeni symptomil nebo urychleni rozvoje latentnich dusevnich
poruch;

e zhorSeni pracovniho a studijniho vykonu — vyvolani poruch
soustfedéni, problémy s koncentraci pozornosti;

e zapfi¢inéni negativnich emoc¢nich stavll (rozmrzelost, Spatna
nalada, deprese, pocit vyCerpani apod.);

e zvyseni celkové nemocnosti (pfi dlouhodobé expozici);

e percepcni sluchové vady — nedoslychavost az hluchota;
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e tinnitus;

e protrzeni bubinku (pfi hladinach cca 160 dB);

Uvedené ucinky jsou shrnutim z kapitol 1.3.1. Nespecifické systémové

ucinky hluku a 1.3.2. Specifické ucinky hluku.

Pti pohledu do tabulky ¢. 12, v které jsou zaznamenany mozné Skodlivé
ucinky hluku, které uvedli respondenti, lze na zakladé¢ vySe zminéného za
nespravné odpovédi oznacit smrt a poskozeni nervové soustavy, neurologické
problémy. Pokud nebudeme piihlizet k hladinam hluku, které respondenti uvedli,
lze tyto odpovédi oznacit jako spravné, jelikoz vSechno to jsou mozné negativni
ucinky hluku. Respondenti totiz Casto uvedli spravny negativni UcCinek, ale
Skodlivou hladinu jiz ne. Z odpovédi, které nejsou zaznamenany v tabulce, je
spravna odpovéd’ jiné poskozeni sluchu (Suméni, piskani) a lze uznat také

odpovéd’ nevolnost, kterou zplisobuje infrahluk.

Alesponi jeden negativni uclinek, ktery miZe zpisobit hluk bez
zavislosti na uvedené hladiné hluku, uvedlo 38 respondentii. Z celkového
poctu to Cini 31,40 %. VétSina respondentil uvedla moznych tcinki vice, ale ne

vSechny byly vZdy spravné.

JelikoZz otazka tykajici se Skodlivé hladiny hluku se da povaZovat za
pomérné obtiznou a byla poloZena tak, ze by respondent m¢l uvést spise jen jednu
¢iselnou hodnotu Skodlivé hladiny hluku, lze akceptovat i dalSi odpovédi. Pii
dlouhodobé expozici je Skodliva hladina hluku vy$si nez 55 dB, proto tedy lze
uznat za spravné hladiny v rozmezi 60 az 150 dB. Nizsi hladiny hluku pro
organismus nebezpecné nejsou a vyssi, které respondenti uvedli, jsou extrémné
vysoka cisla a k hluku o takovém akustickém tlaku nemize v bézném Zivoté dojit.
Ptesnou odpovéd tedy uvedli dva respondenti (1,65 %) a odpoveédi dalSich

41 respondentt (33,88 %) Ize s ur€itou toleranci také povazovat za spravné.

73



4.5. Shrnuti vysledkii vyzkumného Setieni

Z vysledkli vyzkumného Setfeni vyplyva, ze témér vSichni respondenti
(99 %, celkem 120 respondentii) poslouchaji hudbu ze sluchatek nebo
Z reproduktori. Jen jeden respondent uvedl, Ze neposloucha hudbu vibec.
Polovina respondenti posloucha hudbu ze sluchatek a k tomu i z reproduktorq.
Hudbu z reproduktorti poslouchaji zejména pii uklizeni a odpocinku, relaxovani,
nebo kdyz se nudi, dale pii hrani her na PC ¢i surfovani po internetu a podobné
oblibeny je také poslech pii uceni nebo délani doméacich ukoli. Nejoblibengjsi je
vSak poslech hudby sluchéatky, které pouZiva 93 % respondentli. Nejcastéji
poslouchaji stftedoskolaci hudbu ze sluchatek pti cestovani (81 respondentil) nebo
ve volném case (68 respondenttl). Pro 31 % stiedoskolaka ptedstavuje poslech
hudby ze sluchatek neodmyslitelnou soucast cestovani, at’ uz doba trvani cesty je
jakékoliv a dalSich 30 % stfedoskolakl svoji odpovéd’ upfesnilo a uvedlo, ze se
jedna o 30 minut az hodinu poslechu hudby na cesté kazdy den. V piipadé délky
poslechu hudby ve volném case bylo nejéastéjsi odpoveédi (43 %) pramérna doba
poslechu 1-2 hodiny denné. Cela fada respondentii zvolila odpovédi vice, kdy
néktefi poslouchaji hudbu ze sluchatek i1 pii u€eni, sportu ¢i pfi jinych ¢innostech
(napf. pfi uklizeni, odpocinku, hrani her na PC). Celkova doba poslechu hudby at’
uz ze sluchatek ¢i z reproduktori za den je tedy v nékterych ptipadech mnohem
vyssi. Zda poslech hudby Skodi sluchu, zavisi predev§im na nastavené hlasitosti
prehravace. Avsak sluchatek pro poslech hudby je velké mnozstvi druhi o rtizné
vykonnosti, ktera vyslednou hlasitost ovlivituje, a také ne vSechny hudebni
skladby se do piehravace nahraji se stejnou hlasitosti, takze si podle toho
poslucha¢ mize u kazdé skladby hlasitost ménit. Z tohoto diivodu je posouzeni
prili§ vysoké hlasitosti obtizné, a proto byla otazka polozena nepiimo a alesponl
orientacné, zda se respondenti jiZz setkali s tim, Ze je nckdo z okoli na hlasitou
hudbu ze sluchatek upozornil. S touto situaci se setkalo jiz 33 % respondentt.
OvSem pozornost by méla byt vénovana tomu, Ze vysoké procento
stfedoSkolaki — 77 % posloucha hudbu ze sluchatek kazdy den a to by se
mohlo stat pro sluch rizikové. A to zejména v ptipad€, kdy néktefi respondenti

poslouchaji hudbu ze sluchéatek 5-10 hodin denné.
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Co se tyCe navstévovani diskoték, koncerti a hudebnich festivald, tak
z dotaznikového Setfeni vyplynulo, ze se ze strany stfedoSkoldklti jedna
0 oblibenou zalezitost. Nejvice v oblibé je navS§tévovani koncertd, které
navS§tévuje 73 % a dale diskoték, které navStévuje 65 % dotazovanych

stfedoSkolakii. Hudebni festivaly navstévuje 51 % respondentt.

Koncerty navstévuje alespon jednou do roka ptesn¢ 88 respondenti, tedy
jiz zminénych 73 %. S hlasitosti hudby na koncertech je 93 % respondentl
vétSinou spokojeno, a pokud se nékdy stane, Ze s hlasitosti spokojeni nejsou,
ptesto zde vétSina ziistava (57 ze 73 respondenttl). Jen Ctyri stiedoskolaci, kteri
koncerty navstévuji, uvedli, Ze si chrani svij sluch. Tii znich pouzivaji
klasické zatkové chraniCe sluchu a jeden nestoji pfimo u reproduktorti. I pies to,
ze klasické zatkové chranice sluchu nejsou pro poslech huby pfili§ vhodné, jelikoz
zkresluji zvuk, sluch ochrani dostatecné. Vic jak polovina respondentti (60 %) se
s tinnitem, ktery vznikd v disledku pfili§ vysoké expozice hluku, po navstéve
koncertu nesetkala, avSak jeden respondent uvedl, Ze se setkal s docasnym
zhorSenim sluchu — a to je pravé ukazka toho, jak mutze byt hlasitd hudba na
koncertech nebezpecna, i kdyz se z celého vyzkumného Setfeni jednd jen

0 jednoho respondenta.

Z téch, kteri diskotéky navstévuji, 29 % odpovédélo, Ze zde travi
priblizné 3—4 hodiny a dalSich 29 % vice jak ¢tyFi hodiny. Vzhledem k tomu,
ze na diskotékach dosahuje hladina hluku hodnot kolem 110 dB (stejn¢ jako na
koncertech a hudebnich festivalech) a pfi nechranéni sluchu je Skodliva jiz po
mén¢ jak 15 minutach, o to vic je znepokojujici zjisténi, Ze jen €tyFi respondenti
ze 78, kteri diskotéky navstévuji, uvedli, Ze si chrani svij sluch. Jednalo se
vSak o odpovéd, Ze se jdou obcas projit ven a tento zpusob ochrany sluchu je
ucinny jen v ptipadé, kdy by se vyhybali zdroji hluku kazdych 15 minut. VétSina
respondentu je ale s hlasitosti hudby na diskotékach spokojenad, a pokud se stane,
ze spokojeni nejsou i pies to zde zustavaji (70 %). To, Ze je hladina hluku na
diskotékach pftili§ vysoka stejné jako na koncertech, dokazuje fakt, ze jiz 44 %

respondenti se po navstévé diskotéky setkalo s tinnitem.
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Jednou do roka navstévuje hudebni festivaly 41 % a nékolikrat do roka
10 % sttedoskolakli. Co se tyce volby mista poslechu na hudebnich festivalech,
jen 6 % respondentd se zdrzuje v blizkosti reproduktorii, 37 % vétSinou dal
a 56 % respondentii vzdalenost od reproduktori nefesi a zalezi jim jen na
tom, aby dobte vidéli. PfiliSna blizkost pfi poslechu hudby u reproduktorii a také
to, ze stiedoskoléci vzdalenosti od reproduktori vyznam nepftisuzuji, se jevi jako
rizikové. Jen dva respondenti si chrani na hudebnich festivalech sluch. Jeden
respondent uvedl, ze sviij sluch chrani prave tim, ze nestoji ptimo u reproduktort.
I pres to, ze chranice sluchu rozhodné sluch ochrani 1épe, respondent si alesponi
uvédomuje, ze pfilisnd blizkost mize byt néjakym zplisobem Skodliva. Druhy
respondent na hudebnich festivalech pouziva zatkové chranice sluchu a stejnym
zpusobem si je chrani i na koncertech. Problém s tinnitem po hudebnim festivalu

neni také vyjimecny jev, jelikoz tento problém fesilo jiz 20 respondenti.

Ze vsech respondent se S tinnitem setkalo jiz 56 % respondentii, kdy
nékteri respondenti jiz vickrat. U vétSiny respondenttt (87 %) tento problém
trval hodinu, avSak i to poukazuje na to, Ze je hudba na diskotékach, koncertech
a hudebnich festivalech pfili§ hlasitda a pro sluch Skodliva. Jeden respondent

dokonce uvedl, Ze problém trva stale.

Vyzkumné Setieni ukazalo, Ze nejvice studentii vybranych stfednich $kol
v Rakovniku vystavuje sviyj sluch hluku pii poslechu hudby ze sluchatek, dale pak
pii navstévovani koncertd, diskoték a nejméné Casté je navstévovani hudebnich
festivalll. Nékteti studenti (22 %) vystavuji svlij sluch hluku navic jesté jinym
zpuisobem, napf. pii motosportu, na brigddé a pfi hrani se svou kapelou. Dalsi
skupina student (20 %) vSak také podle jejich subjektivniho hodnoceni uvedla,

ze hlasitou hudbu neposloucha.

Dulezity fakt, ktery z vyzkumného Setfeni vyplynul, je ten, Zze studenti
vybranych stiednich S$kol v Rakovniku nejsou prili§ informovani
o0 problematice hluku — o §kodlivé hladiné hluku a negativnim vlivu hluku na
lidsky organismus. Na otazku tykajici se tohoto tématu odpovédélo 55 %
respondentl. Pouze 27 % respondentii procent uvedlo Skodlivou hladinu hluku

I mozny negativni vliv. Pouze dva respondenti (2 %) uvedli pfesnou odpovéd’
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ohledn¢ Skodlivé hladiny hluku a surcitou toleranci uvedlo dalSich
41 respondentd (34 %) také spravnou odpovéd. Jem 31 % respondentii
Z celkového poctu zna alesponn jeden negativni ucinek hluku na lidsky
organismus. Vzhledem Kktomu, ze vyzkum ukazal, Zze studenti sluch hluku
vystavuji, avSak ve vétsSing ptipadii neznaji jeho mozna rizika a sluch si chrani jen

malé procento z nich, 1ze vysledek vyzkumu povazovat za znepokojujici.

Vek studentit se v odpovédich na otazky nijak neodrazil. Nedd se napf.
tvrdit, ze by respondenti ve v€ku 15-16 let chodili na diskotéky vice nez
respondenti ve veéku 18-19 let apod. Stejn¢ tak se v€k studentl neodrazil
V informovanosti o problematice hluku. Navstévovani téchto hudebnich akci
a poslech hudby je spiSe zalezitosti osobnich z4jmu a ty byvaji u stiedoskolakt

¢asto podobné.
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5. Doporuceni pro praxi

Vyzkumné Setieni ukdzalo, ze studenti vybranych stiednich Skol
v Rakovniku vystavuji svlij sluch hluku celkem ve velké mife, jen malé procento
Z nich si svij sluch chrani a jejich povédomi o rizicich ptisobeni hluku je velmi
nizké. Lze usoudit, Ze i u studentti z jinych stfednich Skol v jinych méstech by se
nam dostalo podobnych vysledkii. Na zéklad¢ tohoto zjisténi bych povazovala za
vhodné vytvofit néjaky informacni materidl, ktery by byl zaméfen na
problematiku hluku a ptfedev§im prevenci vzniku sluchovy vad zplisobenych
vlivem hluku. Vném by bylo vysvétleno, v éem je hluk pro organismus
nebezpecny a jak se pred jeho negativnimi u¢inky chranit, aniz by jedinci museli

ptestat poslouchat hudbu a navstévovat diskotéky, koncerty apod.

Informacni materidl by mél byt uréen predevsim pro zédky druhého stupné
a studenty stednich Skol. V¢asnost prevence v tomto sméru povazuji za dilezitou
a neméla by byt jisté podcenéna, jelikoz se sluchatky v usich miizeme v nasem
okoli potkat 1 mladsi zaky nizSich roc¢nikll zékladnich Skol. Za nejlepSi formu
informa¢niho materialu povazuji video. Ve videu by mohli vystupovat mladi lidé,
kteti by zaklm zékladnich Skol a studentiim stfednich Skol poutavé podali
informace. Informace by mély byt podany ne pfili§ odbornym zptisobem, jelikoz
ten by se mohl této cilové skupiné jevit jako nezajimavy. Uginkujici ve videu by
vysvétlili, jak je sluch dilezity smysl, a proto je tieba si jej chranit pouzivanim
chranic¢l sluchu. Ukazali by, Ze se rozhodné nejednd o véc, za kterou by se museli
stydét a Ze noSeni chranicl sluchu je vlastné ,stylové®. Video by mohlo byt
ptehrano ve Skoldch v radmci vyuky, kdy by zalezelo na jednotlivé Skole, do
jakého pfedmétu a vyucovaci hodiny by piehrani videa zatadila. JelikoZ v dnesni
dobé¢ jsou velmi popularni socidlni sit€, pfedevsim socidlni sit’ Facebook, bylo by
vhodné jej sdilet 1 pfes rizné skupiny na tomto misté. Nasledné by video dal
sdileli jedinci, které video zaujalo, a tak by se mohlo rozsitit mezi velké mnozstvi

lidi.

Pomoci zvysit povédomi zakt a studentd by mohl i informacni material
V papirové podobé¢, tedy n¢jaky letdk ¢i mala brozurka, avSak tuto formu materialu

neshleddvam pro uvedenou cilovou skupinu pfili§ atraktivni a tedy i efektivni.
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Mohlo by se vsak jednat i o dopliikovy material k videu. Vyhodou materidlu

V papiroveé podob¢ by bylo jeho snazsi vytvoieni oproti videu.

V tivahu by mohl ptipadat i preventivni program ur¢eny pro zaky druhého
stupné zakladnich Skol. Konkrétné v Hradci Kralové by mohla program vést napf.
mensi skupina studentti z Katedry specialni pedagogiky a logopedie na
pedagogické fakulté Univerzity Hradec Kralové. Studenti by zakiim problematiku
hluku poutavé predstavili, vysvétlili jim, jak je sluch dilezity smysl a upozornili
na sluchové vady a jiné negativni ucinky, které hluk na lidsky organismus miize
mit. Dale by jim ndzorn¢ ukazali rizné typy chranicl sluchu, jak se pouZzivaji
apod. Zaci by v tomto piipadé méli dostatedny prostor na otazky a mohli si se

studenty o vSem pratelsky popovidat.

Jak by mohly vypadat informacni materidly zaméfené predevSim na
prevenci vzniku sluchovych vad zpiisobenych vlivem hluku, jsou pouze navrhy
a byly pro pfedstavu popsany jen zevrubné. Stejné tak i ndvrh na preventivni
program. Jedna se o n€kolik moznosti, které by se daly do detailli propracovat

a nasledné 1 pti vhodné spolupraci realizovat.

79



Zavér

V této bakalarské praci jsem se snazila shrnout vse diilezité, spadajici do
problematiky hluku, coz bylo vztazeno predevsim ke studentim stiednich skol.
Z tohoto diivodu jsou v praci zahrnuty napf. moznosti pedagogického pusobeni
Vv oblasti prevence vzniku sluchovych vad zptsobenych vlivem hluku a nebyla zde
feSena problematika hluku na pracovistich apod. Cilem teoretické Casti bylo
predstavit problematiku hluku — vysvétlit pojem hluk, zminit vSechny jeho
negativni ucinky na lidské zdravi a uvést moznosti prevence vzniku sluchovych
vad — percepCnich vad a tinnitu, které muze zpusobit pravé hluk. Tento cil byl

naplnén.

Pro vyzkumné Setieni, jehoz vysledky jsou feSeny v praktické casti prace,
byly pouzity dotazniky ptfedevS§im s uzavienymi a polouzavienymi otazkami, ale
také jednou otevienou otdzkou. Jednalo se o kvalitativni vyzkum, ktery byl
proveden na tfech stfednich Skolach v Rakovniku a zapojilo se do né&j celkem
121 respondentit ve véku 15-21 let. Hlavnim vyzkumnym cilem bylo zjistit,
Vv jaké mife vystavuji svlij sluch hluku studenti vybranych stiednich $kol. Dil¢imi
cili bylo zjisténi, jak casto a jak dlouho vystavuji studenti stfednich kol sluch
hluku, co je nejCastéjSim zdrojem hluku, zda si chrani svlij sluch a zda znaji
negativni U€inky hluku na lidské zdravi. VSech cili vyzkumného Setfeni bylo
dosazeno. D4 se shrnout, Ze studenti svljj sluch hluku vystavuji, a to zejména na
koncertech, avSak si ho ve vétsiné piipadil nechrani a ani neznaji mozné negativni
ucinky hluku. To, Ze je na koncertech a diskotékach hladina hluku pfili§ vysoka
a pro sluch nebezpecna dokazuje fakt, ze fada studentt se jiz setkala s tinnitem.
Jako rizikové se také ukdzalo poslouchani hudby ze sluchatek ¢i z reproduktort,

kdy takto poslouchd hudbu vétsina stfedoskolaki kazdy den.

Na zaklad€ analyzy vysledkli vyzkumného Setfeni by bylo vhodné vytvofit
néjaky informacni materidl ¢i preventivni program, ktery by byl uréen pro zaky
druhého stupné zékladnich Skol a studenty stfednich Skol a byl by zaméfen na
prevenci vzniku sluchovych vad zpiisobenych vlivem hluku. V praci byly stru¢né

ptedloZeny navrhy, jak by zminény material nebo program mohl vypadat, jez by
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mohly byt dale rozpracovany. Informace, které by mély byt ve zminéném

materidlu, by bylo mozné pouzit z teoretické ¢asti této prace.
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Priloha A — Vzor dotazniku

Dotaznik k bakalaiské praci na téma ..StredoSkolaci a hluk*

1) Pohlavi:

a) Muz
b) Zena

2) Vék:

3) Kdy poslouchate hudbu ze sluchatek? MiuZete vybrat vice moZnosti nebo
dopsat jinou odpovéd’. Za vybranou odpovéd’ dopiste, jak ¢asto a dlouho pri
dané ¢innosti hudbu ze sluchatek poslouchate. (Napr.: Doma ve volném case —
kazdy den priblizné 3 hodiny. Pri sportu — nékolikrat tydné, celkem 4 hodiny
tydné.)

a) Doma ve volném Case

b) Pii uceni

c) Pti cestovani

d) Pfi sportu

e) Nepouzivam sluchatka, ale doma si poustim hudbu z reproduktort.
(Napiste, pri jaké cinnosti a jak ¢asto a dlouho.):

f) Jina odpovéd”:

4) Stava se Vam nékdy, Ze Vas nékdo z okoli na hlasitou hudbu ze sluchatek
upozorni?

a) Ano, stava se mi to Casto.
b) Stava se mi to jen obcas.
c) Nestava se mi to vubec.

5) Jak casto navstévujete diskotéky? Pokud odpovite a) Nenavstévuji je,
ptejdéte k otazce €. 11.

a) Nenavstévuji je.
b) 1x zarok

c) Ix za pul roku
d) 1x mésicné

e) 1xtydné

f) Castgji



6) Pokud diskotéky navstévujete, jak dlouho zde pobyvate?

a) Méné jak hodinu

b) 1-2hodiny
c) 2-3hodiny
d) 3 -4 hodiny

e) Vice jak 4 hodiny
7) Pokud diskotéky navstévujete, jste spokojen/a s hlasitosti hudby?
a) Vétsinou ano, jsem spokojen/a.
b) Vétsinou ne, hudba je pfilis nahlas.
€) Vétsinou ne, hudba je ptili$ potichu.

8) Pokud spokojen/a nejste, i piesto zde ziistavate?

a) Ano
b) Ne

9) Pokud diskotéky navstévujete, chranite si néjakym zptisobem sviij sluch?

a) Ano — Napiste jak:
b) Ne

10) Pokud diskotéky navstévujete, stalo se Vam nékdy, Ze Vam po jeji
navstévé neprijemné piskalo/hucelo/Sumélo v usich?

a) Ano, jiz se mi to stalo.
b) Ne, nestalo se mi to.
€) Ne, ale mél/a jsem jiné zdravotni potize. — Napiste jaké:

11) Jak casto navStévujete koncerty? Pokud odpovite a) Nenavstévuji je,
ptejdéte k otazce €. 16.

a) Nenavsteévuji je.
b) 1x zarok

c) Ix za pul roku
d) 1x mési¢né

e) 1xtydné



12) Pokud koncerty navstévujete, jste spokojen/a s hlasitosti hudby?
a) Vétsinou ano, jsem spokojen/a.
b) VétSinou ne, hudba je pfilis nahlas.
c) Vétsinou ne, hudba je pfilis potichu.

13) Pokud spokojen/a nejste, i piesto zde ziistavate?

a) Ano
b) Ne

14) Pokud koncerty navstévujete, chranite si néjakym zpiisobem sviij sluch?

a) Ano — Napiste jak:
b) Ne

15) Pokud koncerty navstévujete, stalo se Vam nékdy, Ze Vam po koncertu
neprijemné piskalo/hucelo/Sumélo v usich?

a) Ano, jiz se mi to stalo.
b) Ne, nestalo se mi to.
c) Ne, ale mél/a jsem jiné zdravotni potize. — Napiste jaké:

16) Jak ¢asto navstévujete hudebni festivaly? Pokud odpovite a) Nenavstévuji
je, prejdéte k otazce €. 20.

a) Nenavstévuji je.
b) Jednou do roka.
c) Nekolikrat do roka.

Napiste ptiblizné hudebni styl nebo nazvy festivali, které navstévujete:

17) Pokud hudebni festivaly navStévujete, vybirate si misto pri poslechu
podle umisténi reproduktora?

a) Veétsinou se zdrzuji v blizkosti reproduktort.
b) Vétsinou se zdrzuji dal od reproduktort.
c) Nefesim to, potiebuji jen dobfe vidét.



18) Pokud hudebni festivaly navStévujete, chranite si néjakym zpiisobem sviij
sluch?

a) Ano — Napiste jak:
b) Ne

19) Pokud hudebni festivaly navStévujete, stalo se Vam nékdy, Ze Vam po
festivalu neprijemné piskalo/hucelo/Sumélo v usich?

a) Ano, jiz se mi to stalo.
b) Ne, nestalo se mi to.
€) Ne, ale mél/a jsem jiné zdravotni potize — NapiSte jaké:

20) Pokud se Vam nékdy stalo, Ze Vam piskalo v usich (at’ uz po diskotéce,
koncertu nebo festivalu), jak dlouho tento problém trval?

a) Hodinu

b) Ne¢kolik hodin

c) Ne¢kolik dnt

d) Problém trva stale

21) Vystavujete sviij sluch hluku jesté jinak nez poslechem hlasité hudby?

a) Hlasitou hudbu neposloucham.

b) Hlasitou hudbu posloucham, ale jinym zptisobem sviij sluch hluku
nevystavuji.

C) Ano, vystavuju svtj sluch hluku jesté jinym zpusobem. — Napiste jak:
(Napr.: Jsem clenem hudebni kapely, na brigadé v tovarne, pri
motosportu...)

22) Vite, jaka hladina hluku (v dB) je pro lidsky organismus §kodliva? Vite,
jaky vliv miZe mit hluk na lidsky organismus? Pokud ano, zkuste popsat
jaky:




