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Uvod

.Hra je jeden z nejefektivn &jSich zp tsob U, jak zjednodusit Zivot.
Presné to jsme d élali jako d éti, ale v dosp élosti jsme si hrat zapomn  éli*
(Albert Einstein)

Pro¢ pravé tento citat na zaCatku? Druha ¢ast mé bakalarska prace je
vénovana détem v predskolnim véku. A pro¢ jsem si vybrala zrovna tuto fazi
vyvoje? ProtoZe sama se rada obc¢as stanu zase ditétem, i kdyZ spousta lidi to
nechape. Jak uz zaznélo v citatu dospéli si uz zapomnéli hrat a je velmi malo
lidi, ktefi se do détskych let znovu a radi vraci. Mysli si, Ze na to uz nemaji ¢as,
Ze toho maji spoustu na praci, Ziji v hektickém svété, ktery jim pfinasi starosti.
Zapominaji na to, Zze kdyz jsme byli malé déti, naSe starosti byly jen o tom, co
zrovna ten den podnikneme. Tim si ubiraji krasy zivota. Neméli bychom
zapominat na tu bezstarostnost a bezprostfednost. Zkusit se nékdy zastavit a
nechat zase nasi spontannost plout a ukazat co se v ni skryva. | kdyZ se na nas
nékdo muze divat skrz prsty, ale miuze nas nékdo odsoudit za to, Ze se umime
bavit, Ze se umime vrétit do détstvi a prozivat znovu ta bezstarostna léta?
Myslim, Ze ne. Divaji se na nas jen z toho duvodu, Ze oni to neuméji. Pfece jen
ditéti se ned& upfit jeho obrazotvornost a napady, kterymi nas obc¢as prekvapi.
Hlavné nas mize zarazit pravé to, jak na takovou ohromnou véc mohlo pfijit
pravé dité. Nikdy nemuzeme védét, co se stane, i kdyz se mizeme snazit
odhadnout, co dité udéla. Dité nas svou originalitou pfekvapi vZdy a vSude.

A téma dramaterapie jsem si vybrala proto, Ze uz od malicka mé bavi
divadlo, dramatizace pfibéhu a vSe co je stim spojeno. Moje Uvahy nad
budoucim povolanim byly sméfovany ke specialni pedagogice, protoze jsem
vzdy chtéla pomahat a byt oporou pro lidi, ktefi to potfebuji a dokazou mi svym
nadSenim a touhou po Zivoté nalévat plno optimismu do Zzil a chut' stale néco
podnikat. Ale jelikoZ jsem si pfed podanim pfihlasky na vysokou Skolu nezjistila,
Ze existuje i obor Specialni pedagogika dramaterapie, setkala jsem se s ni az
ve tfetim ro¢niku. Zcela mé nadchla a pohltila muj zajem o ni. Dokaze spoijit
jeden maj velky zajem s druhym, a to byt s lidmi a néco pro né délat. Je Uzasné



vidét, jak za pomoci néjakého vyrazu se da usnadnit, aby ¢lovék zacal vnimat
nejen své okoli, ale hlavnhé sam sebe. Pomahat mu ve sloZitostech Zivota,
k uvolfovani svych pocitd a emoci, svého ja a najit zplsob vyjadreni se.

V prvni ¢asti prace se vénuji dramaterapii jako takové. Uvadim rozdéleni
Vv jejim systému, vzdjemné vztahy, definice, v&em nam dramaterapie muze
pomoci, co dokaze rozvinout a prohloubit a jaky vyznam pro nas ma. Pro hlubsi
poznani a seznameni se sni se podivame i do historie. V druhé Casti se
zaméruji na predskolni vék ditéte, jeho zmény ve vyvoji, promény Vv jeho
chovani a citovém prozivani. Zminuji se o jeho dovednostech, znalostech
zkratka o vSem, co v tomto véku uz dokaze, svoji roli zde hraje i vychova déti
a jejich zaglefiovani do matefské Skolky. Ctvrtou &4sti je spojeni dramaterapie a
predsSkolniho véku, tak jak na sebe vzajemné plsobi, jak se obohacuji a
pomahaji rozvijet rizné vlastnosti a charaktery. A v posledni ¢asti se vénuji pro
ukazku jednomu projektu, ktery jsem se snazila uplatnit na détech, ale tato
ukazka neni soucasti praktické c¢asti. Zafazuji ho do teorie pravé proto, Ze
spoustu lidi se mé pta, co to vlastné dramaterapie je a jak si pfedstavuiji
praktikovani na détech. Nedokazali si to predstavit. Proto jsem se rozhodla
poukazat na tento projekt, abych dokazala obohatit pfedstavy i druhych lidi.



Dramaterapie: vymezeni pojmu

Dramaterapie a jeji aktivity se vdnedni dobé& uZivaji ve spousté
zafizenich a institucich a to formou pfedmétu, metody nebo jako pfilezitostniho
prvku (napf. dramaticka vychova). Dramaterapie je také uplatiovana

v psychoterapii, specialni pedagogice a Ié¢ebné pedagogice.

Slovo dramaterapie se sklada ze dvou slov, a to drama a terapie.
Pojem drama pochézi z feckého slova dram a chape tento pojem jako:

1. Literarni druh — vtomto ohledu ji zobrazuje jako divadelni hru vazného
obsahu nebo jako slovesny utvar, ktery je charakteristicky pfimou Feci
postavy.

2. Véaznou, tragickou udalost
VSechno vySe zmifiované nese vysokou aktivitu, osobni emocionalni

zaujatost, silnou zainteresovanost a ocekavani rovnou plynouci z konflikta i

zaplatek, které je potreba fesit.

U dramatického projevu je tfeba zapojit mysl, konkrétné predstavivost,
Imaginaci, télo a hlas.

A slovo terapie je z plvodu feckého a znamena Iécit.

To celé dava slovu dramaterapie vyznam l|éCeni za pomoci néjakého
dramatu.

Vyuziva dramatické procesy a struktury k dosaZzeni terapeuticko-
vychovného cile v riznych improvizovanych situacich. Proto ji mdZzeme oznacit,
jako jednu z Ié€ebné vychovnych pfistupd pomahajicich ¢lovéku, aby poznal
sam sebe a zacCal se lépe orientovat v rznych situacich a |épe pochopil a
porozumél sam sobé. Stim se nabizi i otazky typu: Co ndm muize tak
dramaterapie nabidnout, abychom toto vSechno pocitili, abychom z ni byli
nadSeni a chtéli od ni stale vic? Odpovéd je velice jednoducha. Mazeme v ni
nalézt odpoutani od vSedniho dne a celé té honicky kolem. VSeho, co nam
pfipada jako nejdulezitéjSi véci na celém svété, pak povazujeme za banalni
véci. Po navratu z dramatické reality se nam oteviou moznosti, jak spravné
naloZzit a srovnat se s tézkostmi a pfekazkami na cesté zivotem.

(Majzlanova, 2004)



V dramaterapii pfevazuji skupinové aktivity vyuZivajici skupinové
dynamiky formou divadelnich a dramatickych prostfedkd, proto aby dosahly
symptomatické ulevy, a tak zmirnily disledky psychickych poruch a socialnich
problém0, v neposledni fadé k dosaZzeni osobnostniho rlstu a integraci
osobnosti. Dramaterapie zaujima pozici v systému z hlediska estetickych,
informativnich, formativnich a terapeutickych hodnot.

(Valenta, 2006)

Definice dramaterapie

The British Association for Dramatherapists (1979):

Dramaterapie pomaha uchopit a zmirnit socialni a psychologické
problémy, mentalni onemocnéni i postizeni a stavA se nastrojem
zjednoduSeného symbolického vyjadrfovani, diky némuz poznava jedinec sam
sebe, a to prostfednictvim tvofivosti zahrnujici verbalni i nonverbalni slozku

komunikace.*
U nas definuje dramaterapii Valenta takto (M. Valenta a kol., 2006):

Dramaterapie je l1é¢ebné-vychovna disciplina, v niZ prevazuji skupinové
aktivity vyuzivajici ve skupinové dynamice divadelnich a dramatickych
prostfedkd k dosazeni symptomatické ulevy, ke zmirnéni ddsledkd psychickych
poruch i socialnich problémd a k dosazeni personalné socialniho rdstu a

integrace osobnosti.?

! VALENTA, M. Dramaterapie. 1.vyd. Praha: Grada Publishing, 2007. Str.256. ISBN
978-80-247-1819-4.

2 VALENTA, M. Dramaterapie. 1.vyd. Praha: Grada Publishing, 2007. Str.256. ISBN
978-80-247-1819-4.



Lenning (1994) definuje dramaterapii jako ,specifické aplikovani
divadelnich struktur a dramatickych procesd s cilevédomym terapeutickym

zamérem.“

Podobnou definici uvadi Baharova (1996). ,Dramaterapie je kreativni
terapie vyuZivajici uméleckeé prvky, které umozriuji spontanné vyjadrovat pocity

a s nadhledem resit problémy.“

Rozvoj celkové osobnosti Clovéka se wuziva vcilenych hrach,
skupinovych cvi¢enich, improvizacich. Skupina se formuluje podle spole¢ného
zajmu. V dramaterapeutickém prostfedi Ize rozebirat razné role, do kterych se
jedinec dostane. Kazdy se mlZe svobodné rozhodnout a ma obrovské pole
pusobnosti. Uprostfed a tedy jadrem je rozvoj spontannosti. Mezi dramatické
¢innosti mizeme zahrnout: ,mimické a recdové projevy, dramatickou hru,
manipulaci a hrani si s pfedmétem, slovni hru, rolové hry, scénar, myty, tvorbu
prfibéhu, kostymu a scén, praci s textem, improvizaci, vypravéni pfibéhu, make-
up, masky, pohyb, hlas, pantomimu.“> Tyto aktivity by mély vést k navazani
vztahu terapeuta a klienta.

Pojem dramaterapie se projevuje v oblastech klinicko-psychologickych,
redukacnich, uméleckych a IéCebnépedagogickych. V ramci posledni zminéné
predstavuje dramaterapie UcCast IéCebné vychovnych pfistupd u jedincu
s riznymi poruchami nebo druhy postiZeni.

Pod slovy zamérny terapeuticky proces si predstavime vyuZzivani
verbalniho nebo neverbalniho projevu a dramatické Cinnosti, ktera ma za ukol
dosadhnout zménu osobnosti, a to pfi zachovani vztahu mezi terapeutem a
klientem.

Pro postup k dovrSeni urcitého cile je dulezité pfi vybéru dramatickych

prostfedku, dbat na potreby klientud, ktefi potfebuji specialni pfistup. A to jak pfi

® MAJZLANOVA, K. Dramatoterapie v lie¢ebnej pedagogike. Bratislava: Iris, 2004. Str.
12. ISBN 80-89018-65-3.

* MAJZLANOVA, K. Dramatoterapie v lieéebnej pedagogike. Bratislava: Iris, 2004. Str.
12. ISBN 80-89018-65-3.

> MAJZLANOVA, K. Dramatoterapie v lieebnej pedagogike. Bratislava: Iris, 2004. Str.
13. ISBN 80-89018-65-3.
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jakémkoliv druhu problému, poruchy &i postizeni. Zkratka vyzaduje se zde
komplexni pfistup plsobici na ¢lovéka.
(Majzlanova, 2006, Valenta, 2006)

Vzajemné vztahy paradivadelnich obor 0 v systému

Existuji dva pfistupy k systémovému pojeti dramaterapie:

Drama as Therapy (pojeti dramaterapie jako svébytného
psychoterapeutického postupu a pevnéji kodifikované arteterapie)

Drama in Therapy (vyuZiti dramaterapeutickych postupd v ramci

psychoterapeutickych skol napf. Gestalt a behavioralni arteterapie).

KdyZz na dramaterapii nahliZime jako na svébytnou terapeuticko-
formativni disciplinu, tak ndm pak zapada do systému expresivnich terapii, jenz
vyuzivaji hfejivého a povzbudivého vlivu kreativity v ramci jednotlivych muz,
tedy jako na arteterapii v uz§im smyslu (dale sem patfi napf. muzikoterapie,

tanec¢ni a pohybové terapie, biblio- €i poetoterapie).

Pokud vychdzime z prostfedkd, metod a forem vyuZivanych
v dramaterapii, pak tato disciplina patfi do systému paradivadelnich. To jsou
postupy, které berou divadlo jako syntetické uméni a vyuzivaji divadelni a

dramatické prostifedky k u¢elim edukacnim nebo terapeutickym.

Z téchto paradivadlenich systtmu m& nejblize dramaterapie u
terapeutickych disciplin k psychodramatu a u edukacnich disciplin k vychovné
dramatice.

(Valenta, 2006)

Dramaterapii miZzeme definovat podle mnoha pohledu:

- Podle pfislusnosti ke konstituovanym oborim s pevnym paradigmatem, jako
soucast aplikované psychologie-psychoterapie, specialni pedagogiky nebo jako

zcela autenticky obor interdisciplinarni povahy.

- Jako jednu z disciplin arteterapie v SirSim vyznamu.
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- Jako expresivni terapii.
- Jako nonverbalni terapii.
- Jako terapeuticko-formativni disciplinu.

- Jako jeden z paradivadelnich systému( terapeutické povahy a edukativni

povahy.

Expresivni projevy jako jsou dramatické, vytvarné, hudebni a jiné jsou
pro terapii néco jako v chirurgii chirurgické nastroje. Jen s tim rozdilem, Ze vyvoj
a vSechny zalezitosti kolem jsou vloZeny do rukou Zaka nebo klienta.

Dochézi zde pfedevsim na pfijemny prozitek procesu vnimani.

(Valenta, 2006)

Paradivadelni systémy

Vyuziti divadla k nedivadelnimu Ucelu, tedy tu jejimz cilem se stava

sv viivs

estetickym zazZitkem, Ize rozdélit na dvé skupiny.
1.divadlo (drama)- edukacni prostfedek

2.divadlo (drama)-prostfedek 1€Cby (terapie).

v,

NejfrekventovanéjSi paradivadelni systémy:

Paradivadleni systémy eduka €ni povahy

Dramaticka vychova
Téz zvana jako vychovna dramatika, tvofiva dramatika, tvofivé drama,

dramika. Je improvizovana, k pfedvadéni neur€ena forma orientovana na vnitfni
proces. Kde jsou Uc€astnici vedeni vedoucim k hrani si, pfedstavovani si a
reflektovani lidské zkuSenosti. Dramaticka vychova vyuziva dramatickych
prostfedkd k dosaZeni psychologickych a pedagogickych cild.

12



Divadlo ve vychov &
Podstatou je predstaveni, které je hrano vétSinou profesionalnimi herci a

je zaméfeno na vychovné a vzdélavaci cile. Po pfedstaveni nasleduje rozbor a

reflexe Zaku spole¢né s herci.

Paradivadelni systémy terapeutické povahy

PFfimymi pfedchddci dramaterapie jsou formy psychoterapie, ty vyuzivaji

divadelnich technik a postupa.

Psychodrama
MuUzeme popsat jako improvizovanou zameérnou d¢innost vedouci

k terapeutickym Gc¢elim. Ve kterych klient dramatizuje svoje zazitky, prani,

postoje, fantazii atd. Psychodrama vyuziva pét zakladnich prostfedku:

- Jevisté

- Pacienta jako protagonistu, jenz pfedvadi sebe sama

- ReZiséra nebo-li terapeuta

- Pomocné herce

- A nakonec publikum

Morenovské techniky: hrani vlastni role, monolog, alter ego, vyména roli,

zrcadlo a dalSi. Psychodrama pomaha za uc€elem pochopit viastni reakce a
umozniuje tim korigovat emoce. Tento Uc€el slouzi k proniknuti do minulych
traumatickych zazitkl, jejich rozbaleni, vyplaveni na povrch, tak aby je bylo

moZné pojmenovat. Vzdy se feSi osobni problém klienta.

Sociodrama
Splyva s psychodramatem, ale stim rozdilem, Ze psychodrama se

zaméfuje na prehravani osobnich problémd a sociodrama na hrani roli
v situacich, ve kterych se vyskytuji jiné socionormy a hodnoty.
(Valenta, 2006)

Teatroterapie
Novy fenomeén, jenZ se objevuje koncem osmdesatych let 20. stoleti. Lze

ji definovat jako dramaterapii, jen stim rozdilem, Zze dUraz je kladen i na
produkt. A to je na vysledek divadelni inscenace a na vystoupeni pred

o e

publikem. Je to disciplina ktera pfinasi i pozitiva, jako je integrace minority osob
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se zdravotnim postizenim do majoritni spole¢nosti, jako i socialni rehabilitace
téchto osob, upraveni sebehodnoceni a sebe pojeti.
(Valenta, 2006, Machkova, 2007)

Historie a sou ¢éasnost

Kofeny tzv. paradivadelnich systémU zasahuji az do prehistorie lidské
civilizace. Uz tenkrat se v Zivoté lovce a po té i neolitického zemédélce
vykreslovaly jakési preparadivadelni systémy. Kdybychom méli tu moznost a
dokazali bychom se dostat do tak daleké minulosti, mohli bychom spatfit
takového pro tu dobu typického lovce, odéného do kize uloveného zvifete, jak
provadi magicky ritudl, v némz nezobrazuje sam sebe, ale zvife Stvané lovci.
Vtéto malé exkurzi naSi predstavy v minulosti zUstaneme a spatfime
zemédélce v animistickych maskach a jeho pojeti obfadu, zasazeny do
souvislosti s rytmem roku, sezonni praci a Urodou. Smyslem tohoto pocinani
bylo i uchovani rodovych tradic a odevzdavani zkuSenosti nabytych predky
dalSimu pokoleni. A kdybychom méli Stésti, mohli bychom se dostat k praci i
mistra ritualu- rodového Samana, jenz dokaze divy se Zenou, ktera se uzdravi,
pravé proto, ze diky jeho krouzeni vyZzene débla z jejiho téla. Tyto vSechny
ukazky svyuZitim divadla, pfesnéji preddivadelniho tvaru mimesis mély
edukacni a u Samana i terapeutickou povahu.

Dramaterapeutické kofeny sahaji aZ do starovékého Recka, kde jsou
spojeny se jménem Avristotela, ktery povaZzoval drama za nejvysSi druh uméni,
protoZze hudba, slovo, pohyb a vytvarné uméni, to vSechno dohromady, pUisobi
na cClovéka ocistné. ZacCatky dramaterapie a psychodramatu jsou spojeny
s kataraktickymi ociStujicimi a vychovnymi Gc&inky divadla. Prvnim dikazem
bylo pFedstaveni psychotickych hercd pod vedenim Lyketsa v divadle
Dromokaiton. Celius Aurelius, nazyvan ,otec" arteterapie ve 2. stol. pf. n. |,
zafazuje hudbu a drama mezi Ié€ebné postupy.

V 16. stoleti se v Anglii vénuje této discipliné R. Durton, markyz de

Sadem, ktery je sam pacientem v Ustavu pro choromyslIné.
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Vyznamnou osobou pro vyvoj dramaterapie a divadla byl J.A. Komensky,

ktery oddélil uméni a pedagogické hledisko od sebe. Postupem ¢&asu se

k edukacni povaze pfidava vychovna a esteticka funkce. Konec 18. stoleti

prinesl pro Skolské systémy zménu. Edukacni povaha divadla se ztraci, ale

znovu se navraci ve 20. stoleti s reformni pedagogickou funkci.

Dramaterapie pod nazvem terapie déti, které ztratily ve vojné svoje
rodic¢e vznikla po druhé svétové valce.

Ve Velké Britanii se zaCala rozvijet v 60.letech profesionalni
dramaterapie.

R. 1976 vznika British Association for Dramatherapist a jen o tfi roky déle
National Association for Drama Therapy.

V Londyné vznikla skupina pod vlivem S. Jennings, ktera byla v r. 1970
pfejmenovana na dramaterapeutické centrum. Bylo to prvni centrum
specialistl pro uplatfiovani dramy u déti a dospélych, ktery vyZadoval
svUj osobity pfistup (psychické potize nebo fyzické tryznéni). Jennigsova
zahdjila svoji kariéru jako tanecCnice a herecka. Podle ni je dramaterapie
jako divadlo samo.

V roce 1977 byla uz dramaterapie pomeérné znama.

Od roku 1988 lez ziskat ve Velké Britanii diplom dramaterapeuta po
absolvovani postgradualniho studia.

Pocatky dramaterapie u nas jsou spojeny s Michaelem D. Reismanem
koncem 90.let 20.stol. Praxe byla zahajena v Sanatoriu Fokus v Praze-
Bohnicich.

V roce 2005 v Olomouci vznikla Ceska asociace dramaterapeutd.

(Valenta, 2006, Majzlanova, 2006, Hickson, 2000)

Vyznam a cile dramaterapie

Vyznam:

Improvizace, rGzna cvi¢eni a ostatni prostfedky mohou vytvaret a

budovat mezilidské vztahy, rozvijet duSevni pohodu, sebedlivéru. Rozvoj
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osobnosti mifi tim sprdvnym pozitivnim smérem. ZlepSuje a napomaha rozvijet
schopnosti komunikace, tvorivosti atd.

Skovier (1978) a jeho pInéni funkci v roviné terapeuticko-reedukacni:
Socializaci ditéte

Odreagovani stavu napéti a agrese

Sublimace spolec¢ensky neakceptovanych forem chovani

Sebepoznani

Korigovani vlastnich postojd a uc¢eni

Vytvareni odolnosti vicéi negativnim vnéjSim vlivim

Odstrariovani Sablonovitosti a nediferencovanosti v chovani

© N o g b~ W DdPRE

Posilriovani zdravého sebevédomi®

Obrovsky vyznam pfinasi dramaterapie détem s naruSenymi socialnimi
vztahy. UmozZnéni sebevyjadieni a lepSi poznani sama sebe i ostatnich
poskytuji moznosti ventilovani svych pocitl, a to =z hlediska |écebné
pedagogického. Pro zakladni potfebu diveéry je potfeba vytvofit pocity jistoty,
bezpedi a klidu. Tim si muZeme vytvofit pozitivni vnitfni klid, rozvijeni tvofivosti
a predstavivosti.

Cile:

jiného.

Napf. u Sladeho (1954) se v popfedi nachazeji vychovné cile. Hlavni
mysSlenkou pro ného je ziskat naprostou kontrolu nad svym chovanim.
osobnosti, prostfednictvim zkuSenosti a bez pochyby pomoci odkryvani a
objevovani.

Na zacCatku toho nez vnikneme do dramaterapie, bychom se meéli
pozastavit a urcit si jakého cile chceme dosahnout. Zda jsou to cile kratkodobé
¢i dlouhodobé, jaké cile pro nas jsou hlavni a jaké vedlejSi nebo si urcit

konkrétni a vSeobecné cile.

® MAJZLANOVA, K. Dramatoterapie v lieéebnej pedagogike. Bratislava: Iris, 2004. Str.
29. ISBN 80-89018-65-3.
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Jennings (1994) uvadi vSeobecné a dlouhodobéjsi cile nasledovné:
» Soustfedit se na zdraveé aspekty ¢lovéka
» Lé&cCeni pres divadelni uméni
* Rozvinuti dramatické predstavivosti,intuice a imaginace
e Maximalni rozvoj osobnostniho ristu a socialniho vyvinu
* Redukce intrapsychického napéti
e ZvysSit odolnost vici stresu
» Zlepsit sebevédomi
» Uvolnéni vnitfniho napéti
» Podpofit kooperaci

(Majzlanova, 2006)

Je dullezité odstrafiovat problémy, jak mezi lidmi navzajem, tak
odstranovat problémy i sami v sobé, posilnit svoji sebedlvéru a viabec ziskat
schopnost uvolnit se a spolupracovat. Snazit se o rozvinuti souciténi a
porozumeéni s jinymi lidmi. A nakonec i o to vytvaret vztahy kolem sebe a
respektovat a chapat chovani ostatnich.

(Valenta, 2006, Majzlanova, 2006)

Skupinova dynamika skupiny

V ramci dramaterapeutického procesu jde bud o praci skupinovou, nebo
individualni.

U skupinové prace je vyznamna skupinova dynamika, vztahy a interakce
mezi Cleny a terapeutem i mezi ¢leny navzajem.

U individudini prace jde pouze o vztah mezi terapeutem a jednim

klientem.

Skupinovou dynamikou nazyvame to, co je souhrnem skupinoveého déni
a vzgjemné interakce. Je tvofend pravé interpersonalnimi vztahy a interakci
¢lend skupiny, spolec¢né také s existenci a €innosti skupiny jako i s podnéty

z prostiedi. K zakladnim pojmam ve skupinové dynamice patfi zejména koheze
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a tenze. Nesmime zapomenout urCeni cild a norem skupiny, vidcovstvi,

vytvareni vztahu skupiny.

Normy skupiny

Jsou soubory nepsanych pravidel, co je spravné a co ne. Ovliviiuje
postoj a chovani kazdého ¢lena ve skupiné i mimo ni. Ten, kdo odmitne normy
skupiny se dostava do role devianta. Mezi normy skupiny patfi: projevovani
emoci, svéfovani se s problémy, pfijimani a tolerovani druhych, aktivita

v diskuzi, zpétna vazba, dosazeni zmén u sebe i u druhych.

Role ve skupin &

NejznaméjSi pochazi ze sociometrie Morena. Jedna se o roli
vudcovskou a roli ¢erné ovce. Role viidce mysSleno v rdmci schopnosti vedeni
nemusi byt synonymem pro nejoblibenéjSiho a nejpopularnéjsiho clena
skupiny, tedy hvézdy. Hvézdami byvaji voleny osobnosti velice spoleCenskeé,
veselé, zdbavné, nekonfliktni a vadci byvaji pracoviti, inteligentni, chytfi, aktivni,
obétavy atd. Zatimco &ernd ovce je opak hvézdy &i vidce. Casto jsou pro
ostatni nepfitazlivi, nespole€ensti, nesympaticti.

Schindler uvadi role: alfy, bety, gamy, omegy a proti nim stoji P. Alfa
znamena nékdo na pozici hvézdy, imponuje ostatnim a dokaze motivovat a
podnécovat k aktivitam. Pfitom dodava odvahu a dokaze pfipravit program.
Beta je ten, ktery ma né&jakou specialni schopnost nebo znalost, diky které si ho
celd skupina vazi a vzhlizi k nému. Tito lidé se neboji fici svlj nazor, jsou
kritiCti, racionalni a nestranni. Osoba v pozici gamy je spiSe pasivni a velice
dobfe pfizplsobiva. Jsou radi, pokud nejsou nékde jmenovani a jsou radéji
Sedymi myskami. Radi se ztotoZfuji s alfou. Clenem na okraji skupiny je
omega, ktera Casto az inklinuje k P. Byvaji ¢asto povaZzovani za neschopné a
nécim odliSné jedince. A nakonec prototyp P, ktery je naprosto mimo skupinu a

ostatni provokuje.
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Koheze
Je soudruznost sily, ktera pasobi na jedince a pomaha s naslednym

chténim zUstat ve skupiné a néjak skupinu udrzet. Je nutnou podminkou pro
skupinovou terapii.

Ke kohezi pfispiva: uspokojovani osobnich potfeb, sympatie mezi ¢leny
skupiny, motivace, pratelska atmosféra, vliv skupinovych aktivit.

Pokud je ve skupiné koheze, vytvareji si ¢lenové k sobé hlubsi vztahy.

Tenze
Ve skupiné vznika napéti, proto musi kazdy brat ohledy na potifeby

jinych. Je duleZité se pfizpasobit normam skupiny, a tim jsou omezeny nebo
frustrovany nékteré potreby ¢lenu skupiny. Nékdy se muZe stat, Ze budeme
reagovat na tenzi, snahou ji potlacit nebo ji ventilovat nepfimo, ale i projevit ji
pfimo. Jedna z forem tenze je agrese. Ve skupinoveé terapii jde o projeveni
nikoliv o potlaceni.

Pokud je tenze pfilis silna nebo dlouhodoba a neni kompenzovana
kohezi ¢i emocni podporou, vede to ke snaze uniknout ze skupiny.

Tenzi mizeme charakterizovat jako hybnou silu podnécujici zménu a
také jako faktor podporujici orientaci diskuze verbalizaci negativnich pocitt a
prozitky.

Oproti kohezi, ktera znadi tento faktor jako stabilizujici a jako podporu a
bezpedi, tenzi mGzeme definovat jako faktor dynamicky, jenz je charakteristicky
nespokojenosti a usilim po zméné.

(Kratochvil,1995)

Role terapeuta a zp Usob vedeni
skupiny se liSi podle raznych forem vycviku. Uvedeme si role:

= Aktivniho vadce — pfi této roli vidce vysvétluje, vede a Fidi skupinu,

usmeériuje ji. Ma pfimou moc, diky niz ovliviiuje ¢leny skupiny.
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= Analytika — v této situaci terapeut naslouchd, ani nijak nevyjadfuje svoje
pocity, nechava skupinu plynout, tak jak jde. Mél by byt pro klienty
skrytou hadankou.

» Komentatora — tento typ terapeuta aktivné skupinu nefidi a neradi jim,
jen vSechno shrne a komentuje, co se zrovna déje.

= Moderatora a experta — ProtoZe navrhuje skupiné a koordinuje diskuzi, je
prijiman jako expert, ale na druhé strané skupiné nechava volné pole
pusobnosti, nepfijima za ni Zzadnou zodpovédnost, jen je usmérriuje, tak
aby véci vedly k néjakému cili.

= Autentické osoby — projevuje se jako jeden ze ¢&lend skupiny, déla
vSechno, co ostatni.

(Kratochvil,1995)

Dramaterapeuticky projekt

U mladsi klientely miZzeme doséhnout vétSiho terapeuticko-formativniho
efektu kombinaci a koncentraci jednotlivych technik a metod v celek, které jsou
nazvané dramaterapeutickym projektem. Tento projekt je pak pokladan za velmi
vyznamnou metodu, ktera podporuje motivaci zaka a jejich kooperativu, kde
jsou Zaci vedeni pfi feSeni komplexnich problémO a pomahaji si ziskat
praktickou €innost. To vSe jsou nenahraditelna pozitiva vedouci k vnitfnimu
prozitku, koncentraci, rozvoji kreativity, imaginaci, intuici, rozvoji kazné,
odpovédnosti, tolerance, formovani osobnosti jako takové, rozvijeni empatie
atd.

Pro dokonalé vstoupeni do role jsou nenahraditelné kostymy a rekvizity.
Proto se pokousi klienti poznat charakter postavy z oble€eni a rekvizit. Pro tuto
situaci je pfinosné zminit staré dobré pfislovi, Ze Saty délaji ¢lovéka. | mimo
dramaterapeuticky projekt je vidét, Ze spousta lidi se nech& ovlivnit, tim co ma
druh& osoba na sobé. VétSinou se tak i vytvafi razné predsudky a nebo naopak
libivé myslenky. Proto Saty a rekvizity jsou vyznamnou slozkou pro tento

projekt.
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Nameéty projektu maZzeme rozdélit do dvou skupin. Ta prvni se zaméfuje
na rozvoj funkci a kompetenci (pro né je typicka estetickd funkce). A druhd
skupina se orientuje na specifické problémy klientd.

Stavba projektu ma jednotlivé slozky, které na sebe navazuji, prolinaji se
obtizné pro kontrolu terapeuta. Ale méli bychom také uvést i pfinosy projektd, a
tim je vétSi motivace klientd. Oproti tomu metodické Fady nejsou spojeny jednim
prvkem a jednotlivé prvky mohou byt za sebou fazeny bez jakékoliv gradace Ci
navaznosti. Navic mohou byt kdykoliv uzavieny a jejich vyznam nijak neutrpi.
(Mdller, 2005)

,Odkud pochazim? Ze svého d étstvi.”

(Saint Antoine de Exupéry)

Predskolni v ék

PredSkolni vék je pro dité budouci vyznamn& spoleCenskda zména.
Rodi¢e povazuji toto udobi za konec Stastného détstvi. Ma to byt radost
Z poznani, hra pro Zivot.

Za predskolni vék ditéte povazujeme obdobi po tfetim roce Zivota, které
je nazyvano jako druhé détstvi. VSechny télesné organy jsou rozvinuty, jak ve
své funkci, tak i anatomii, proto je dité schopno délat veSkeré zakladni pohyby,
ovladani v prostoru i vjemné manipulaci. Psychicky vyvoj ditéte pokrocil
vyznamnym smérem. Vyhranuji se jeho zakladni schopnosti, méni se
kvalitativné jeho chovani, jenz vyjadfuje harmonické sladéni pohybu a vlastnosti
individuality pfedSkolniho ditéte.

Jednou vétou se ndm nepodafi vyjadfit vSechno, o ¢em toto obdobi je a
v ¢em se od ostatnich liSi. MiZeme ho nazvat jako ,obdobi, kdy se v naSem
Zivoté objevuje socializace”. Nékdo by mohl namitnout, Ze se s ni setkdvame jiz
v pfedchozim obdobi, ale mizeme oponovat tim, Ze se dité v pfedchozi etapé
soustfedi a hlavné mu staci jedna osoba, a to matka. V tomto se dostava do

spolec¢nosti, neni vazano jen k jediné osobé.
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Toto obdobi lze charakterizovat i v uzSim smyslu a to jako ,vékem
matefské Skoly“.
(Rigan, 1990, Lisa, Krnourkova,1986, Langmeier, 1998)

Kolem tfetiho roku je dité svym okolim brano jako maximalné pfitazlivé.
Je to dano tim, Ze se dokaze upokojivé vyjadfovat.

Dité Ctyfleté jiz vnimame jako partnera. Vice rozumi naSemu
vysvétlovani a dokaze se samo vyjadfit uspokojivé. Dité do Skolky vchazi jako
objevitel. Objevuje prostor s jeho uzivanim, objevuje svoje smysly, material,
svoje pohybové moznosti, fe€¢ a schopnost se vyjadfit. V neposledni fadé
poznava samo sebe i druhé.

V Sesti letech dité potfebuje svoje vrstevniky, je soutézivé i ZzZarlivé,
pFijim4, rozumi informacim a umi se zaclefiovat. Zapousti kofeny v misté svého
bydlisté a vytvari si svoje prvni zajmy. Stim vSim se objevuji obavy, stud,
ostych.

(Kotatkova, 2008)

Nyni se pokusim popsat nékteré zmény ve vyvoji ditéte.

Charakteristické zm ény v duSevnim vyvoji p fedskolniho dit éte

Tato faze vyvoje ma dvé rozmezi, jez jsou dana novym socialnim
zafazenim ditéte. Prvni krok je mezi tfetim a Ctvrtym rokem, ktery je vyznamny
vstupem do materské Skoly. A druhy oznacuje ohrani¢eni po dovrSeni Sesti let
se vstupem na zakladni skolu. Projevuji a umocnhuji se klady a zapory vychovy
v batolivém véku.

Zmeény, které nastavaji vtomto véku vduSevnim vyvoji muiazeme
jmenovat takové:

- Zvidavost, vedouci k diferencovanéjSimu vnimani,
- Soustfedéni, ukazujici na kvalitu pozornosti
- Uceni = schopnost paméti

- Bystrost = zplsob mysleni
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- Sdélovani zazitku

Pro tento vék jsou typické zmény v hrubé a jemné motorice:
- Harmonizace celkové pohyblivosti
- Cilené pohybové dovednosti
- Jemna motoricka zruénost a manipulace

- Vyspéla senzomotorika v kreshé

Toto obdobi muzeme brat jako nejpozoruhodnéjSi etapou v Zivoté
jedince, spojuje zde vrozené predispozice se vsim, co bylo nau¢eno vychovou,
a to vSe bude zakladnim pilifem pro budouci dospélost. Je to nadherna doba,
ke které se v dospélosti vracime a vzpominame.

(Lis&, Kriourkova, 1986)

Vyvoj zakladnich schopnosti a dovednosti

Trileté dité skoncilo etapu vyvoje, kdy se naucilo chodit a pohybovat se
bez pomoci dospélych. Nyni pfichadzi obdobi, kde zmény nejsou zase tolik
napadné, protoZe se netykaji tolik kritickych lidskych dovednosti. Ale i tak jsou
to zmény dualezité, jelikoZz silné ovliviuji, jaké bude mit dit€ pozdéji ve

spole¢nosti postaveni.

Motoricky vyvoj dit éte:

Tyto roky jsou vyvrcholenim bouflivé aktivity a pohyblivosti a ty sméfuji
k jasnému cili, k harmonizaci a koordinaci pohybu.

Pro dité je aktivni pohyb pfirozenou touhou a hnacim motorem.
Pohybova vychova posiluje spravny rast, vyvoj kloubl, svalt i kosti a hlavné
dobrou duSevni pohodu ditéte. V této fazi dité umi dobfe béhat, seb&hnout
hbité ze schodu, skakat, |ézt po Zebfiku, stat na jedné noze, umi hazet mi¢em
atd. Tato zru€nost vede k vétSi sobéstacnosti, ktera souvisi i se spravnymi
hygienickymi navyky. Vypéstovat ditéti radost a lasku k pohybu vede k prevenci
neurotickych obtizi a k pfipravé pro Skolni dochazku.
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(Langmeier, 1998, Lisa, Khourkov4,1986)

Svoji zruénost cvi¢i zplsobem hrani si na pisku, s kostkami, plastelinou
a hlavné pfi kresbé, ktera je harmonizaci pohyblivosti a motorické obratnosti.
Pro dité je kresba hrou a nejlepSim vyjadifovacim prostfedkem. Vypovida o
radosti, trapeni, o prozitcich svéta, ve kterém Zije.

Predskolni déti moc nerozumi chapani ¢asu a prostoru. Nechapou, kdyz
jim dospély fekne, pockej na pozdéji nebo je €as spani. V tomto obdobi se uci
mluveni a C€innostem. Ditéti, které je ve vyvojové fazi predSkolni, Ize dat
podnéty k pfiméfenému rozvoji feci. Pravé fe€ se dostava vtomto obdobi ke
zdokonaleni. Reg¢ tfiletého ditéte je jesté nedokonald, ale &tyfletého a pétiletého
ditéte se pomalu zdokonaluje, mizi détska patlavost. Déti s oblibou Fikaji rizné
fikanky, uc¢i se pisni¢ky, vydrzi poslouchat kratké povidky, celkové vtomto
obdobi dité rado mluvi, i kdyZ mockrat je jen svym vlastnim posluchacem.

V této fazi vyvoje je schopno dité odpovédét na rlzné otazky. Jeho
poznatky o okolnim svété rostou.

(West, 2002, Langmeier, 1998)

Kognitivni vyvoj

Kolem ¢tvrtého roku se dostava dité ze symbolického mysSleni na vySsi
aroven, na intuitivni mysleni. Dfive dité vazalo slova na predméty, nyni dokaze
uvazovat v celostnich pojmech. Dulezitd pro né neni logika, ale vzhled a
vnimani. Neuvédomi si, Ze pfi rznych tvarech sklenice, se objem a hmotnost
ménit nemusi. Toto obdobi je charakteristické détskou zvidavosti, ktera se
projevuje Castymi dotazy ditéte na ruzné véci, které mohou rodi€e uvadét i do
rozpakd.

Zarukou duSevni rovnovahy v détském i v dospélém véku je Stastné
détstvi, které kazdy prozije, tak pokud okolo sebe bude citit jistotu a vnitfni
bezpedi. VSechny materialni véci, Spatné bydleni, nedostatek penéz nenesou
na duSevnim vyvoji tak velky vyznam jako Spatné vztahy mezi rodi¢i, nebo
jinymi lidmi, jez jsou pro dité dilezité. Mize se ale i stat to, Zze nékteré déti
prozily v détstvi velké problémy a i pfesto se z nich neurotici nebo slabosi
nestali. Hodné zalezi na tom, jak rychle se dité vymani z nefunguijici rodiny a

dokaze si svlj vzor a hlavné svoje prednosti najit mimo domov. Vzory
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spravného chovani se mohou stat i ucitelé, ktefi se dokazou k ditéti zachovat,
tak, jak v danou chvili pravé potfebuje, vyciti pfesné tu dobu, ktera je pro dité
velmi citliva. Svym plsobenim muaze poskytnout ditéti spravny smér Zivota.
Kam by se mohlo ubirat. DokaZze ho nasmérovat spravnou cestou, bez ohledu
na to, jak to u nich doma vypada. Slysi jeho volani o pomoc a na to reagovat
zpusobem, ktery mifi tim zdravym smérem. Na druhou stranu se ve Skole
mohou objevit i pedagogové, ktefi dit€é nepochopi a vénuji se pro sebe
oslriujicimi u€ebnimi technikami a po porozuméni neprahnou. Tim u ditéte
prohloubi ty nezdravé zaklady.

DusSevni rovnovahu muzeme ziskat uz v nejéasnéjSim stadiu détstvi. Uz
v prvnim kontaktu s matkou vytvafime malou spole€enskou skupinku. Pozdéji
se tato skupina rozSifuje o otce, sourozence, kamarady a ostatni dospélé
osoby. Zde ziskavdme naSe prvni postoje ke spole¢nosti, pozndvame vztahy
k nadfizenym (rodi¢e), sobé& rovnym (sourozenci), podfizenym (mladSi
sourozenci) a osobam druhého pohlavi. | kdyZz se Skola a nas vyvoj méni, tyto
navyky zlstavaji vétSinou uz po zbytek Zivota.

V souCasné Skole se daleko méné odvozuje z ¢innosti vyvojové a
dynamické psychologie, a do popfedi se dostavd experimentalni testova
psychologie, teorie u€eni a nauky o chovani. Neni novinkou, Ze se v dnesni
dobé mluvi o tom, jak déti vdnesni dobé& neprospivaji, propadaji, hovori
neslusné.

Dité maze Casto trpét Skolni vychovou a pedagogickym vlivem. Protoze
ucitelé, ba i rodiCe Casto nedbaji na osobnost ditéte. Nékdy je dité tak
neakceptovano a pro svoji osobnost hodnoceno jako vzdorovite, lenive,
zlomysiné, lehkomysiné. Pfispélo by ke vSemu jen vétSi chapani chovani
jednotlivce.

(Langmeier,1998, West, 2002, Hauser, 1971, Pfihoda,1977)

Prom ény chovani a citové prozivani

Chovani v této etapé vyvoje ovliviuje stale nejvyznamnéjsi prostfedi a to

rodina. Ta zajiStuje primarni socializaci ditéte. Matefska Skola je az druhotné

25



pfinosna. Ve vychové bychom meéli ve velké mife uZivat pfirozenych sklonu
ditéte, pusobit na ného nepfimo, ale v kazdé pfihodné situaci (pfi vychazce,
hfe, pfi praci doma). Harmonicky duSevni vyvoj ditéte je zavisly na citove
stabilité a souladu rodiny. Zakladnim rysem chovani tohoto ditéte je touha po
samostatnosti. Citovad sloZzka se objevuje v kterémkoliv psychickém déni.
Ovliviuje vnimani, hru, zpasob vyjadfovani. Tak jak vidi dité u svych rodicu
zpusob jejich vyjadfovani citd, tak to bude v budoucnosti délat i samo. Dulezité
pro tento vék jsou i citové prozitky strachu. V tomto véku se dité mize zacit bat
cizich lidi, zvifat atd. A na konec s citovym vyvojem musime zminit i prvni
chéapéani toho, co je dobré a co Spatné. Ma prvni zkuSenosti, nejen z domova,
ale i z matefské Skoly, s trestanim nevhodného chovani. NejlepSim zpusobem,
kde se nauci chapat dobro a zlo, naleznou v pohadkach a poezii pro déti a tim
sméruji k vychové moralniho citéni.

(Lis&, Krniourkova, 1986)

.rrestame d éti, kdyz |zou, ale hrozn & je mlatime, kdyz feknou pravdu
Vv nepravy €as.”
(OldF¥ich FiSer)

Vychova v p fedskolnim v éku

Nad timto tématem je velice zajimavé se zamyslet. Jak mame vlastné
vychovavat takové dité? Je dobré vychovavat dité v bezstarostném détstvi,
chranit ho pfed okolnim svétem, ktery si myslime, Ze je pro ného naprosto
hrozny, anebo ho naopak vychovavat tim, Ze po ném uz od malicka budeme
vyzadovat celou fadu ukoll, ocekavat i vynikajici vysledky ve vSem, co bude
délat. PoZzadovat a vést ho ktomu byt vSude nejlepSi a s ni¢im jinym se
nespokojit.

Spravnou odpovédi je zlata stiedni cesta. Tam najdeme rozumny stupen
narokl, nepfehanét to s ni¢im.

Co je ukolem vychovy predSkolaka? Neni to vSechno, jen ho vybavit
znalostmi a dovednostmi do tohoto véku, i kdyZ je to velmi cenné. Ale to uz ho
u¢ime od zacatku jeho Zivota. Zde se znovu vracime k mysSlence, Ze vSechno

pochazi ze zazemi rodiny. Odrazi se zde nejen vztahy mezi rodicCi, ale i
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atmosféra v rodiné, zaliby ¢lend rodiny atd. To vSe se dité nauci a bude se
snazit to ve svém Zzivoté upotiebit. A tim jaké zaklady dostane se bude ohanét
cely svUj zivot. Hodné zalezi i na tom, v jaké situaci pfiSlo dité na svét, zda bylo
chténé nebo nechténé, nebo na jaké drovni vté dobé rodiCe Zili, zda se mu
vénovali a snaZili se ho vést spravnym smérem.

V tomto véku musime pocitat z bezprostfednosti ditéte, ktera je pro ného
typicka. Napodobuji a pozoruji chovani dospélych. Sleduji je snad pfi vSem,
poslouchaji jejich rozhovory a potom se shazi vzit se do role dospéleho a
opakovat veSkeré jeho zvyklosti. Pfi tom se tvafi ohromné dullezité, jakoby uz
samy byly dospélymi a védély, co vSechno to obnasi. Tyto vSechny &innosti
zalezi na mnozstvi podnétl a pfilezitosti k uplatnéni a to ditéti umozruje jeho
Zivotni prostfedi. Nezacina to az u toho, Ze pobiha a rozhlizi se co by, kde by a
neustale se na vSe vyptava. Ale vSe uz zacina od chrastitek, loutek a dalSich
jinych pfedmétu.

To vSe se mlze rozvijet jen tam, kde jsou normalni, zdravé podminky pro
poznavaci aktivitu ditéte. Tam, kde nalezne povzbuzeni a dokaze rozvinout
sebedlveéru a postoj k lidem. TakZe pozorujeme rozvoj ditéte v celé jeho détské
osobnosti, vyvoj schopnosti a ostatnich vlastnosti, zrani pro dkoly, jenz dité
béhem Zivota Cekaji.

(Hauser, 1971)

Dité mezi d étmi

K normalnimu vyvoji a pfiznivym podminkam predskolni vychovy patfi i
prilezitost stykat se s ostatnimi détmi. V kolektivu déti je predskolak velmi
spokojeny. | rodina, kterd se muze vénovat ditéti bohaté, by na toto neméla
zapomenout. Jedna slozka psychického vyvoje je ta sloZzka socialni, ktera by se
méla rozvijet nejen k osobam dospélym, ale zaroven i tak k ostatnim détem. P¥i
hrach na pisku, na hfisti a v podstaté kdekoliv, kde se déti setkaji, by se méla
objevovat pravidla vzajemného souziti. Mély by se ucit brat ohled na druhé a
v neposledni fadé porovnavat své jednani s jednanim ostatnich déti. VSude by
mél byt stanoven fad, ktery se bude snazit tolerovat a dodrzovat ho. Kdyz
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nékdo mluvi, tak ostatni poslouchaji. Nékdo, tfeba pani ucitelka porouci, tak se
déti podfizuji. Ve Skolce vznikaji i rizné situace, pfi kterych se déti udi
spoleCenskym vztahim ve Skole, a to pro né znamena prapravu pro Skolni
zacatky, to chybi détem izolovanym od détského spole€enstvi. Déti jiz dokazou
hrat slozitéjSi a zajimavejsi hry. Pratelstvi v této dobé, nejsou vétSinou trvala,
ale nesou s sebou zkuSenosti, které jsou velkym pfinosem pro Zivot dospélého.
Pratelstvi v této etapé byvaji velmi dynamickd, dité se dokadze béhem chvilicky
pohadat a hned se i usmifit, uz dokazou i intrikovat a pomlouvat, poprat se,
mazlit se, Zertovat, neurazit se. Pokud slySime dvé predskolni déti, jak se mezi
sebou bavi, uslySime ¢asto monology, tzv. egocentrickou fe¢. Dité pocka az
domluvi jeho kamarad, ale neodpovi mu a zaCne mluvit naprosto o nécem
jiném. Ale i pfes to dité poznéa z vyrazu obliCeje druhého ditéte, jak se asi citi a
zajima ho pro¢, i kdyZz bychom mohli hadat, jestli s nim opravdu souciti. V této
fazi vyvoje dokéze stfidat role. Jinak se bude chovat doma a jinak mezi svymi
vrstevniky ve Skolce nebo k pani uditelce. Dulezita je i role soupere, jiz se
zacina ucit. Tak mazeme dité motivovat k lepSim vykonum, k vétSi snaze. Ale
musime dokazat i dosahnuti rovnovahy, aby se dité dokézalo stat i
spolupracovnikem.

(Hauser, 1971, Rigan, 1990)

Socializace p fedSkolniho dit éte

SpocCiva vtom, jak se dité dovede zaclenit do spoleCenstvi lidi a jak
rychle se dokaze osvojit socialni chovani.
Langmeier (1983) ¢leni tento proces na tfi faze:

1. Vyvoj socialni reaktivity — tj. postup bohaté diferencovanych emocénich
vztahd k lidem v blizkém i SirSim spole¢enském okoli. Socialni reaktivita
se projevuje v chovani a komunikaci s rodici i v navazovani kontaktu
s osobami SirSiho sociélniho prostfedi.

2. Vyvoj socialnich kontrol a hodnotovych orientaci souvisi se
zacleriovanim ditéte do SirSiho socialniho prostfedi, kdy se jedinec

postupné osvojuje na zakladé vnimani prikazd, zakazd, pochval urcité
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normy chovani a hodnotové orientace, které prAjima za své a které
uplatriuje ve svém budoucim chovani.

3. Osvojovani socialnich roli znamend, Zze se dité postupné vpravuje do
takovych vzorcd chovani, které jsou od ného ocekavany v rodiné nebo
SirSi  spolec¢nosti. Jde o celistvé, navzajem souvisejici chovani a
ginnosti.”

Poprveé je tato vyspélost chovani ovéfena pfi nastupu do Skoly.

Fantazie, Fantazie, Fantazie

V prvnich letech Zivota se dité uci dovednostem, které se pozdéji i po
velké snaze je poupravit nebo adaptovat, téZko meéni. Proto je uz od
prvopocCatku nepostradatelna spravna vychova. K tomu potfebuje dité kromé
pohodové rodinné atmosféry i hracky, zejména takové které slouzi jako material
ke kombinovani a sestavovani. Protoze ditéti a jeho fantazii se meze nekladou,
dokdze z predmétd, s nimiz my jako ,dospélaci“ bychom si nevédéli rady,
sestavit takové véci, nad kterymi zUstaneme stat s udivenim. Dité to vSe se
svou obrazotvornosti dokaze.

Clovék si ma hrat cely Zivot nebo alespori by mél, v tom bychom se méli
inspirovat détmi a obCas se vratit do détskych let, protoZze pravé u predskolaka
je hrani hlavni ¢innosti a zabavou, je to vék klasicky pro obdobi hry. Dokaze se
do hry zabrat s takovou vaznosti a nadSenim, az zapomene na cokoliv jiného.
V této fazi vyvoje se repertoar her rozSifuje. Nékteré hry jsou brany s radosti
pro nahly pfival sily a obratnosti.

Déti si rady prohlizeji obrazky. Velmi zajimavym se €ini tzv. imaginarni
spolec¢nik. Ale nemusi to byt typické pro vSechny déti.

NejvyznamnéjSi jsou vtéto dobé namétové hry, které se prolinaji
s ostatnimi hrami, jako napf. honi¢kami, hranim si na piskovisti atd. Pro

predsSkolaka jsou dllezité hry, které jiz nejsou jen jednoduchym napodobovanim

M v,

’LISA, L., KNOURKOVA, M. Vyvoj ditéte a jeho tskali. 1.vyd. AVICENUM: Praha,
1986. Str.186.
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spoustu pfedmétu. My kdyz byli mali, vykramafili jsme vzdy mamince snad
vSechno nadobi a hréli si na kuchare. A pokud fantazie zane pracovat na piné
obratky mize prejit hra az do pohadky, kde se stane dité hercem i rezisérem. A
to pak se mlze stat naprosto vSe.

Je nutné pfipomenout a varovat pred pfiliSnym zasahovanim do détskych
her. Dospélému to nékdy neda a snazi se vmisit do détské hry stim, jak uz
uvazuje, ukazuje ditéti, jak by to délal on a neohliZi se na to, jak to chtélo udélat
dité, pro ného détska hra postrada logiku a pofadek. Dité pak opusti sv(j umysl
hrat hru po svém. A najednou ze stavby tajemné a kouzelné chySe se stava
bouda pro pejska. V této fazi vyvoje logika nehraje roli, to se vSak na konci
tohoto obdobi méni, jelikoz ditéte ziskava vice informaci o svété a jsou mu
jasnéjsi souvislosti s jeho vlastni rozumovou Gvahou.

(Hauser, 1971, Rigan, 1990)

Hra je u déti tohoto véku hlavnim prostfedkem psychoterapie.

Dité a hra

Pfechodovou hranici mezi hranim si a hranim nelze urdit vzdy jednoduSe.

Hrani si je véc dobrovolna, kdykoliv pferusSitelna a hlavné neni uréena divakovi,
timto muzeme stanovit hlavni rozdily mezi témito pojmy. Na druhé strané hrani
je zamérené na venek a pocit4 s divAkem. Ale co oba pojmy spojuje jsou tyto
prvky:

- Téma aobsah

- Partnefi a spoluhréaci

- Ulohy a role

- Regeny text

- Rekvizity

V socialné psychologickém rédmci jsou tato schémata potieb a cild,
nazoru a citd, postojl, hodnot a ¢innosti chapana jako pozice. Pokud dité stoji
v roli vnoucCete, mélo by se chovat, tak jak mu tato role nalezi (mélo by se
chovat ke svym prarodi€im pokorné, poslusné, ochotné). ProhieSeni vici této

roli se odrazi tak, Ze prarodi¢e mu ji nepfiznaji.
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Role v détské hfe to je ta, ve které si dité nehraje jen s nécim, ale také i
na néco. Tento typ hry miZe byt dramaticky, tematicky nebo rolovy.

Tato hranice umozniuje rozpoznani zda jde o hrani si nebo hrani,
vzhledem ke skute¢nosti. Ta ma dvoji podoby: fiktivni a skute€nou. Dité muze
byt samo sebou nebo i nékym jinym. Obdobi, v némz si déti hraji, je podminéno
socialni zkuSenosti. LiSi se hra na ucitele u déti pétiletych a u déti desetiletych.

Dité pfijima role dobrovolné a je s nimi spokojeno. Davaji mu pocit
svobody, divodem toho je touha délat to, co chtéji, mohou se naplno projevit a
délat néco, co je pro né nedosazitelné. Tyto pocity chybé&ji v détském divadle.
Divadlo hrané détmi je v dneSni dobé paradoxni. Charakteristické je odmitani
tradi¢niho détského divadla a ndhradou za to se objevuje dramaticka vychova.
Metoda, kterou dojdeme kinscenacénimu tvaru. Ale hlavnim cilem zustava
divadelni pfedstaveni. Pokud je po ditéti zadan i ,herecky” vyraz, ktery jim diky
nedostatku socialnich zkuSenosti chybi, nastane problém ve formovani
osobnosti ditéte i jeho vychové.

Vychodiskem toho je improvizace. Prostfedek improvizace umozriuje
ditéti se nejenom ucit raznym rolim, kritizovat je a ovéfovat, ale také
prizplsobovat svoji roli détské hre.

To vSe vede k socializaci, tedy k zaclefiovani ditéte do spolecnosti. A
v neposledni fadé i proto, aby hra byla Citelna, nejen pro ostatni, ale i pro
divéka.

(Valenta, 2009)

,VSichni dosp ély byli d étmi, ale malokdo si na to pamatuje.”

(Saint Antoine de Exupéry)

Cemu u éit nap fed

Kdyz ndm dité vyroste do role pfedsSkoldka, musime si poloZzit otazku, co
dité naucit pred tim, nez pajde do Skoly.
Mame ho ucit pocitat, Cist dfive nez nastoupi do Skoly? V nékterych zemi

zkouseji vyuCovat dité jesSté pred nastupem do prvni tfidy. Ale pokud se dité
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samo nechce takto vzdélavat, nemeéli bychom ho nutit. Potom by se mohlo pfi
vyuce nudit, protoZe uz zn4 vSe predem.

Tak co ho tedy mame naucit?

Dulezité jsou podnéty k pfiméfenému rozvoji feci. Ktomu nam slouzi
basnicky, pohadky, fikanky a pisni¢ky. Kdyz dité Spatné vyslovuje nékteré
hlasky, je vhodné v€as vyhledat logopeda.

Vhodné se jevi i dité naucit spravnému zachazeni s tuzkou. To docili
kreslenim, hrou, vyZadujici uklidnéni a soustfedéni pozornosti.

V této dobé se dité uci soustfedéné pozorovat, vSimat si celkd, rozliSovat
véci podstatné od nepodstatnych, chapat podrobnosti a rozdily, ptat se na vSe,
¢emu nerozumi. To vSe pfipravuje k tomu, aby dité dokazalo v pozdéjSi dobé
pocitat, psat a Cist.

Proto je nutné, aby se predskolni dité naucilo klidné sedét, drzet spravné
tuzku a kresilit si.

(Hauser,1971)

Vyznam mate Fské skoly

Pro mnoho rodicl je tézké se rozhodnout, jestli své dité dat do materské
Skoly nebo ne. Je spousta divodl pro¢ to udélat. Déti se uci ve Skolce estetické
a pohybové vychové. Rozvijeji tyto schopnosti pod dozorem osob s pfisluSnou
kompetenci. Maji i méné pocatecnich neuspéchu. Jestli dité Zije v méné
podnétném nebo az zanedbaném rodinném prostredi, matefska Skola pomuize
tyto nedostatky odstranit. Vytvofi ditéti zakladni socialni navyky, probudi v ném
zajmy a ziska nékteré znalosti a dovednosti.
(Hauser, 1971, Svobodova, 2010)

Déti se rodi do svéta a do rodin, jenZ si nemohou vybrat a jsou jim dany.
Je to i spole¢nost, do které jsou pfijati za své ¢leny. Maji za sebou vyvoj v téle
matky a pfed sebou dlouhy a slozZity vyvoj dalSiho Zivota.

Déti nevédi, jaky bude jejich Zivot, jsou zavislé na dospélych lidech ato i

na podminky, jaké jim pfipravi.
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Déti nejsou po narozeni dobré, ani zlé. Jsou zcela bezbranné a
bezmocné a to je jejich sila. To pfitahuje pozornost dospélych a vzbuzuje to
v nich lasku a néhu. Tak déti dokazou ovladat své okoli a tim si pfipravovat
spokojeny Zivot.

(Brtnikova,1979)

Uplatn éni dramaterapie u d éti predskolniho v éku

Pro uplatnéni dramaterapie u déti pouzivame bézné pfistupy, jen vice
C¢asu vénujeme fazi uvolnéni, navazani kontaktu,komunikaci, stimulaci, jeho
celkovy rozvoj a také socialni zkuSenosti. Nékteré schopnosti zlstavaji ¢asto
skryté nebo nerozvinuté, ale vSechny zminéné aktivity by mély tyto schopnosti
odkryt.

Cilem dramaterapeutickych pfistupd u déti je rozvijeni vSech oblasti a
stranek osobnosti, snaha o poskytnuti vhodného prostiedi i podminek
k uplatnéni jejich zajmi a schopnosti. VSechno co muize jedinec ziskat
prostfednictvim dramatickych aktivit a dramaterapeutického vedeni jsou
nezapomenutelné zazitky a zkuSenosti zrlznych oblasti Zivota, pocity
uspésnosti a seberealizace, emocionalni uvolnéni, motivaci pro ziskani novych
zkuSenosti. To vSe vede k dalSimu terapeuticko-vychovnému pusobeni jako
mohou byt vyraznéjSi problémy v chovani, emocionalni poruchy, adaptacni
problémy, frustrace nebo stres.

Do prvni faze mizeme a je doporucené zaradit soustiedéné a citové
vhimani. Patfi sem hlavné hry na uvolnéni a odreagovani napéti, na
koncentraci pozornosti. Je vhodné zapojit neverbalni techniky, prace s maskou,
projektivni techniky, ritualni hry, hry s pohybem, smyslové hry, rytmické hry a
cvi¢eni, dramatické hry.

Druha faze obsahuje dramatické metody a techniky, které jsou zamérené
na ziskavani urcitych dramatickych zru¢nosti a dale i na rozvoj kognitivnich,

emocionalnich, kreativnich a estetickych funkci.
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Treti okruh tvofi ziskavani sociélnich zkuSenosti a to v oblasti socialni
interakce a komunikace. DalSi zamérfeni je na senzibilitu pro empatické
zpracovani tématu, na korekci chovani, nazorti a postoju.

V ramci poslednich dvou ¢asti vyuzivame dramatizaci, rolové hry, hru
s pfedmétem, s loutkami a manésky, dialogickou improvizaci, make-up, masky,
praci s pribéhem, socialné dramatické hry, etudy, pantomimu, tane¢ni drama a
divadlo.

Na zavér zahrneme sebereflexi U€astnikl, diskuzi, relaxaci, jednoduché
dramatické prvky. Reflexe je dobrovolna, dité se muze misto verbalniho
zpusobu vyjadfit pohybem, mimikou, vyrazem téla nebo gestem. Tak lehce
vyjadri, jak se po straveném Case v kruhu skupiny citi.

(Valenta, 2006)

Pro obdobi 2-6ti ro¢nich déti jsou vprvni Fadé dualezité hry:
senzomotorické, pohybové, manipulacni a osobni. Dité si vtéchto hrach
zpracovava, vse co za ten den prozilo a co prozivA kazdy den. Hra u
predSkolaka by méla byt Ukolova s néjakym pfibéhem. Role symbolické hry
zastupuje pro dité obrovsky vyznam, hraji si bud’ na nékoho, nebo na néco.
(Majzlanova, 2006)

Smilansky a Shefatya (1990) uvadi, co zahrnuje u 4-5ti ro¢nich déti
dramatické hra:

- Napodobovani

- VyuZziti predmétd

- Zapojeni akce a situace
- Pretrvani epizody

- Vzajemné ovlivriiovani

- Slovni komunikace®

U déti je velmi dualezité volit téma, kterému budou rozumét. Nejdfive
pracovat ve skuping, pak déti rozdélit na dvojice a az nakonec se presunout
k individualnim projevim. Rozhodné vénujeme néjakou praci pfi praci s télem,

S emocemi, vnimani sebe samych.

* MAJZLANOVA, K. Dramatoterapie v lieéebnej pedagogike. Bratislava: Iris, 2004. Str.
48. ISBN 80-89018-65-3.
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Pro déti je vhodné vyuzivat znamé pribéhy jako je Pernikova chaloupka,
Snéhurka, Popelka. Nemusime se tak zamérovat na postavy, které se v pfibéhu
nachazi. Déti se s témito postavami znaji a je pro mé lehCi pochopit, jaké maiji
vlastnosti, charakter.

Pohadky bychom neméli vyuZivat k analyze a nebo k tomu abychom se
dostali na zoubek problému déti, ale pro I1éCeni, ocisténi a IéCeni duSe.

Déti se vétSinou neciti dobfe v zaporné roli, ale na druhou stranu, kdyz
maji moznost se vyjadfit po svém, je to pro né velice cenna zkuSenost. Maji
rady role, kde mohou hréat ve skuping, tam se dokazou odvazat a naplno nechat
svoji roli plout podle vlastniho znéni.

Cattanach(1992) piSe: ,Déti musi hrat zpdsobem, jakym mysli. Hraji
proto, aby pochopili svoje zkuSenosti. Déti v téZkych situacich jsou schopné
vyuzivat hru k objasnéni nevyrfeSenych problémd z minulosti, k vyrovnani se
s pfitomnosti a k pripravé na budoucnost a svoje povinnosti.* °

Pokud zvolime praci s pfibéhem vylasténou do rolové improvizace nebo
predstaveni, je vhodné na zacatek vlozit fazi rozehfati (pfipravnou ¢&ast),
pokraCovat fazi pribéhu, vizualizaci, akci, planem akci a nakonec reflexi.
Reflexe spociva vtom, se zeptat déti na jejich zazitky a na navrhy dalSiho
vystoupeni. Pokud pracujeme s pfibéhem je dllezity i material a jeho vybér
(pomcky, kulisy), prostor, ¢as pfedstaveni a hlavné atmosféra.

(Valenta, 2006)

Zde bych chtéla pro pfedstavu uvest projekt, ktery jsem sama vyzkouSela a
praktikovala na skupinu predskolakd. Podotykam, Ze tento projekt je jen
ukazka, ktera neni soucasti praktické Casti. Muze byt podkladem pro budouci

diplomovou préci, kde se k nému vratim a vénuji mu zna¢né obsahlejsi ¢ast.

Projekt: JeremjaSovo utrpeni

Cil projektu: rozvoj pozornosti, naslouchani,

Vék: déti pfedSkolniho véku

® VALENTA, M. Rukovét dramaterapie a teatroterapie. 1.vyd. Olomouc: UP, 2006. Str.
65. ISBN 80-244-1358-2.
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Pomdcky: pfipravené obrazky, papir, pastelky, véci, které se budou hodit
pfi pfipravé kostymu

NejvhodnéjSi motivaci je vypravéni pfibéhu. Terapeut vstupuje do role,
pomaha détem.

Struktura projektu: Povidani si o JeremjaSovi, o tom kdo to byl, kde Zil,
jak mohl vypadat. Ktomu abychom se pfiblizili k poznani Jeremjéase, si
rozdame obrazek s otazkou a moznostmi v bublinach, které si déti mohou
vymalovat. Terapeut pfecte détem otazku a moznosti. Déti budou mit za ukol
vybarvit bublinu, o které si mysli, Ze je ta spravna. Nakonec se spole¢né
pustime do rozhovoru o tom, pro¢ si zvolily pravé tu bublinu, co vymalovaly.

K této aktivité je potfeba se détem vénovat naplno. Problém se muize
vyskytnout uz s tim, Ze neumgji Cist. Tato prace se da pouzit ve skuping, kde
terapeut déti uz zna a dokéaze u nich odhadnout, co by mohly zvladnout.

Warm up: Byt jako Jeremjas, to neni jen tak. Je obtizné byt sdm sebou a
nesnazit se obelhavat. Proto s détmi zkusime, jestli jsou hodny toho byt jako
Jeremjas.

JeremjaS musi umét naslouchat a jit za hlasem. Proto bude terapeut
predfikavat fikanku pokazdé s trochu jinou naladou a déti k nému v tomto
duchu budou chodit. Jednou to muze byt potichu, podruhé radostné, smutné
atd.

Také by mél umét dobfe reagovat a byt pohotovy. Proto si déti lehnou na
zem, zaviou si o€i a naslouchaji pokynam terapeuta. Ten si bude vymyslet
rizné Ukony a ty déti budou plnit (pfevalit se na bficho, dat si nohu pfes nohu,
sednout si).

Proto aby dokazal Jeremjas naslouchat, se musi velice dobfe umét
soustredit. Proveéfit soustfedéni miZzeme na aktivité, pfi které déti vytvofi svoje
vlastni bludiste.

Motiva¢ni uvedeni k pfibéhu: zeptat se zda se uz déti nékdy setkaly
s néjakym €ernochem, nebo ho jen spatfily, tfeba jen v televizi. Je moznost, Ze
vam odpovédi, Ze ne. Tak se jich ptat dal, jestli potkaly nékdy néjakého cizince
(vysvétlit jim, jakého cizince mame na mysli, Ze ne jen ciziho &lovéka, ale
takového, co mluvi jinym jazykem nez my).

Pfi meé vlastni zkuSenosti s timto uvedenim se déti rozpovidaly hned na

zaCatku. Ani jedno dité se ale s cernochem nepotkalo, vidély ho pouze
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v televizi. Tak jsem se jich ptala na jiného cizince. A to zaCaly vykladat, Ze jejich
rodiCové maji pfatelé v zahranici a ob¢as k nim jezdi. Nékteré déti fikaly, Ze se i
uci cizimu jazyku od mali¢ka, aby se s nimi dorozumély. | kdyz vétSina déti

odpovidala, Ze jim nerozumély, pfesto jejich nadSeni pro toto téma bylo zjevné.

Osnova vypravéni pfibéhu:
- Uvéznéni JeremjaSe v cisterné, Ebedmelek se o tom dovida
- Prosba u krale za Jeremjase
- Zé&chrana

- Posledni rozhovor

Jeremjas byl prorok, ktery to nemél v zivoté lehké. Musel zakusit tolik
trapeni, nez ho kréal Sidkijas vyslechl. Zdalo by se, Ze krali vadil, kdyZ ho nechal
projit takovymi atrapami. Ale nebylo to tak, kréal Sidkijas byl béazlivy a
nerozhodny ¢lovék. Bal se spiSe toho, co feknou lidi nez Boha.

A protoze Jeremjas byl, ten ktery fekl Ze Jeruzalém bude vypalen, tak ho
chtéli ostatni umlcet, Zadali krale o jeho smrt, protoZe to co Jeremjas vyslovil,
bylo pro jejich bojovniky svazuijici. Kral, protoZze byl nerozhodny, nic nenamital,
tak Jeremjase hodili do cisterny, kde nebyla zadna voda. A jen jediny Clovek,
kdyz to slySel, se ho zastal a Zzadal po krali, aby ho vysvobodil. Byl to cizinec,
¢ernoch a jmenoval se Ebedmelek. KdyZz mu to kral povolil, vzal hadry a provaz
a spolu s pomocnikem ho z cisterny vytahli. Kral chtél znovu s JeremjaSem
mluvit o jejich situaci, ale on preci slovo Hospodina ménit nemuze, jen proto Ze
byl zachranén. Radi kréali, aby se vzdali a nebojovali. Ale protoze je kral
zbabély, neodvazi se tuto cestu zvolit, proto zada i JeremjasSe, aby o jejich
rozhovoru nikomu nefikal.

Tak ndm konc¢i pfibéh kontrast, mezi kralem a JeremjaSem. Na jedné

strané zbabélost a na druhé svobodna mysl a zvéstovani ¢lovéka.

S détmi budeme béhem pfibéhu podrobné rozebirat vSechny postavy,
které se v pfibéhu objevi. Spole¢né budeme hodnotit jejich charakter. Je
potfeba se déti vyptavat, co si o které postavé mysli, kdo je asi ten dobry, kdo

je zbabély. Pfi tom kazdy mGZe namalovat svoje ztvarnéni pfibéhu na papir (je
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to dobr& kontrola proto, abychom védéli, zda si déti pfibéh pamatuji a jestli ho
spravné pochopily).

Pfibéh je zpracovan ve formé obrazku a nyni se mOZeme pustit do
zpracovani dramatického. Rozdélime mezi déti role, vytvofime spolecné
kostymy a seZeneme rekvizity, které jsou do pfibéhu potfeba. A nakonec
zaCneme s nacvic¢ovanim pfibéhu.

Protoze malé déti se rady chlubi, vysledek prace mohou ukazat
dospélym, vétSinou se chtéji ukazat rodi¢tim.

Na zavér si vSichni sesedneme do kruhu, pofadné se nadechneme a
vydechneme a fekneme si, co se komu nejvice libilo nebo co se mu moc
nechtélo délat z celého €asu straveného spolecné. Protoze nékdy maji déti
problém s vyjadifenim, mohou misto fec€i zvednout ruku a ukazat palcem nahoru
¢i dold. Nebo se mlze vymyslet jina varianta, tfeba i zvednuti obrazku se
slunickem nebo mrackem.

(Pozvani na cestu, 2003, Valenta, 2001)

Tento projekt jsem vyzkouSela na détech z nedélni Skoly, kterou vedu uz
néjakou dobu. Déti uz dobfe znam a vim, co je v jejich silach. Tento projekt se
muze zdat byt pro déti pfedSkolniho véku docela naro¢ny, ale déti to zvladly a
velice je to bavilo, hlavné rozhovory, vymysleni kostymu, bludisté, prosté
vSechno, kde se mohly naplno projevit.

Prvni aktivita, co jsme s détmi provadély, byla docela naro¢na na
organizaci a zvladani vice déti najednou. ProtoZe jsem musela s détmi projit, co
je na papife napsané a probrat to s nimi na tolik, aby tomu vsSichni rozumély.
Vymalovavani obrazku i oblackd je bavilo, ob&as se rozvinula i zajimava
debata. Nékdy se stalo, Zze jsme zamifili mimo téma, ale stacilo lehké
nasmeérovani a byli jsme zpét, tam kde jsme byt chtéli.

Ve fazi rozehfivani déti nejvice bavilo, vymySleni bludisté. Svoji
originalitu prfenasSely na papir a byly nadSené ze svych vysledku, jak tohoto
véku byva. Snazily se o to, abych nevidéla fazi pfipravy a na konci jsem méla
od nich za ukol bludisté vyfesit. Z toho mély radost jesté vétsi.

Samotna ¢ast byla pro déti trochu obtizna. Pfibéh jsem jim necetla, ale
snazila se jim prevypravét zleh&enou formou. PFi Cteni bych se nemohla

vénovat tomu, co maluji na papir. Mély totiz za kol pfi vypravéni vyobrazit

38



pfibéh vytvarnou tvorbou. U toho jsme rozebirali charaktery postav. SnaZzili jsme
se probrat vSe tak, aby déti pfibéh pochopily a zapamatovaly si ho a odnesly si
z ného to nejlepsi pro zivot. Jako je tfeba pomoc cizince Clovéku, tak se déti
mohou ucit pomahat druhym, aby neménily své nazory pokazde, kdyz se jim to
bude hodit a aby se zalibily ostatnim.

| kdyZ si malé déti po ¢ase pamatuji jen uUtrzky z pfibéhd nebo pohadek,
vzdycky je néco, co je zaujme natolik a hned kdyz ten pfibéh znovu uslysi,
budou védét, kam ho zaradit a tu pro né nejdulezitéjSi ¢ast vyhrknou hned bez
vybizeni. Pro tento pfibéh, jak jsem postiehla, bylo pro déti zachytnymi body
¢ernoch-cizinec Ebedmelek, cisterna kam hodili Jeremjase a lano, kterym byl
vytazen.

Nejlepsi Casti bylo pro déti, jak uz jsem fekla vyroba kostymu a rekvizit.
U toho se odvazaly a popustily uzdu své fantazii. Kostymy byly povedené.
Rozhodné se podafilo projevit u déti emoce, spolupraci s ostatnimi a
dila dospélym. U toho se stydély a nebyly tak odvazané jako pfi nasi nasi
spole€né a soukromé chvilce. TakZze si myslim, Ze stémito détmi je lepSi
pracovat samostatné a rodicum své zazitky jen povykladaji.

Pfi zavérecné reflexi déti jedno pfes druhé povidaly, co se jim libilo
nejvice. Jednomu bludisté, druhému dramatické ztvarnéni pfibéhu, dalSimu

zase malovani. Bylo to rizné jako je rlzné individualita téchto déti.
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Zaver

Dramaterapie je téma, které je v oblasti expresivnich terapii znacné
rozSifené. Ma svoje misto a svoji tradici. Kazdy si rad odpocine od béznych
zalezitosti v Zivoté a vyuzije moznosti pomoci s problémy nebo poruchami.
Dramaterapie muZe pomoci najit opét misto ve spole¢nosti, umozZnuje
sebepoznani, najit viru v sebe a vibec zahojit dusi ¢lovéka.

U predskolnich déti je obtiznéjSi zaujmout jejich pozornost a vzbudit
zajem o to, co s nimi chceme délat. Je dulezité, jak na dité terapeut pusobi.
Pokud v néj nebude mit davéru, neotevie se a bude z ného mit strach. Proto je
nutné si utvofit s ditétem viely vztah zaloZeny na divérfe. Je to i ostatnich
klientd nejenom u déti. Pro dramaterapii zakladnimi prvky nebo ¢initeli jsou:
terapeut, klient a obsah. Pokud jeden z bodl nefunguje, jde vSechno ztézka a
k vyty€enym cilim dojit ani nemusime. Mize dojit k pfedéasnému ukonéeni
terapie a k zavrzeni vSeho podobného. Ale pokud vSe funguje, jak ma, uspéch
se urcité dostavi.

Diky této praci jsem se jesté blize seznamila se dvéma okruhy, které mi
jsou velmi blizké. Prohloubila jsem si védomosti a uvédomila si, Ze i tato prace
mi pfinese pfinos do budoucna. UZ jen tfeba tim, kdyZ s timto tématem budu
pracovat ve své diplomové praci a kde se tfeba i vice vratim k projektu, co jsem
vtéto praci nastinila, protoZze za tu dobu nasbirdam zase spoustu novych
inspiraci a podnétd. Nyni muzu Fici Zze bych si radda dale zdokonalovala své

poznatky a védomosti v této problematice.
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