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Anotace

v .

Diplomova prace se zabyva v teoretické Casti zrakem a jeho vyznamem, pii¢inami
vedoucimi k jeho poSkozeni a charakteristikou osoby se zrakovym postizenim. Je zde uvedena
klasifikace tohoto postizeni, jeho disledky na zivot ¢lovéka a péce o lidi se zrakovym deficitem.
Uvadi kompenzaéni pomticky pro zrakové postizené a zaméfuje se na vodiciho psa. Rozebira
tento pojem, vybér vhodného psa i jeho budouciho majitele a moznosti financovani vycviku a
podpory majiteld vodicich pst. V praktické ¢asti se veénuje vyzkumu metod vycviku
v jednotlivych stiediscich, zjisténim v ¢em vodici pes osobé se zrakovym postizenim nejvice
pomaha a jaké jsou konkrétni pozadavky na vybér vhodného plemene a majitele. Pomoci

dotaznikd je zjistovano, jaké je povédomi o dané problematice Sirokou vetejnosti.
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This thesis deals with the theoretical part of the vision and its meaning, causes
leading to damage and characteristics of persons with visual disabilities. There, the
classification of this disorder, its effects on human life and care for people with visual
deficits. Features assistive devices for the visually impaired and focuses on a guide dog.
It discusses the concept, selection of a suitable dog and its owner and future funding
opportunities training and support owners of guide dogs. The practical part is devoted to
research methods training in various centers, finding what guide dog for visually
impaired persons most assists and what are the specific requirements for the selection of
breeds and owners. Using questionnaires, it is determined what is awareness of the

problem by the general public .
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UvVOD

Spole¢nost, tak jak ji zname, je tvofena lidmi s riznymi osudy. Najdeme tu lidi
uspeésné, chytré, nadané, zdravé, zkratka takové, o kterych si pomyslime, ze maji
v Zivoté Stésti. Ale nejen oni tvofi naSi spole¢nost. Patii sem 1 lidé, kteti takové Stésti
nemaji. At jiz vlivem neStastné ndhody, nebo od ptrichodu na svét, jsou lide¢, kteti se
denné potykaji srliznym typem postizeni. Ono postizeni jim zasahuje do Zivota a
ovliviiuje jejich moznost zaclenit se do béZné spolecnosti. K tomu, aby se s timto
handicapem vyrovnali, jim pomaha fada specialnich pomucek, ale 1 lidi, kterym neni
osud zdravotné postizenych lhostejny. Dnes mizeme potkat takto znevyhodnéného
jedince témét vSude. Uz nas nepiekvapi lidé na vozicich, lidé dorozumivajici se
znakovym jazykem, ani ¢loveék, vedouci si vSude s sebou svého ¢tyfnohého pfitele, psa.
Ale kolik z nas ,,zdravych* lidi si polozi otazku, kdo, nebo co, pomaha témto lidem, aby
mohli Zit co nejkvalitnéj§i Zivot? Tato prace tuto otazku poloZila. Ale shrnout vSechna
znevyhodnéni do jedné prace neni mozné. A proto bylo pro tuto praci zvoleno téma
zrakové postizenych. K tomuto tématu ma autorka blizko 1 diky svému plvodnimu
povolani optometristy. Nejvice se pfi tomto povolani setkdvala s lidmi s refrakénimi
vadami, kterym k dosazeni optimalniho vizu stacily korekéni pomiicky, jako jsou bryle,
nebo kontaktni ¢ocky. Ale obcas se setkala 1 s lidmi, kteti za ni pfiSli, a se sebelepsi
korekci jim nebylo moZné vidéni zlepSit. Tito lidé byli pfeddvani dal do rukou
specialistli na o¢ni vady. Stale autorku vSak zajimalo, jaka dal$i péce a mozné pomicky
pro takto zrakove postizeného Clovéka jsou. Pokusi se tedy v této své praci najit na toto
odpovéd'. V teoretické Casti se prace bude nejdiive snazit ¢tenaitim piiblizit, jak funguje
princip vidéni. Ve stru€nosti se zmini o zrakovém aparatu a jeho sloZzkach. Zmini se
také o prichodu paprskii svétla optickou soustavou zrakového analyzatoru az
k vytvofeni vnimaného obrazu. Dale uvede, jaké mohou byt pfi¢iny vedouci k*-
poskozeni zraku a jejich rozdéleni. PopiSe moznosti jejich feSeni se zaméfenim na
vyuziti kompenzacni pomticky. Tyto budou pak popsané vice v nésledujici ¢asti prace.
Ur¢i se jejich vyznam, vymezeni a popis, k jakému ucelu jsou nejvhodné;jsi. Informace
k této c¢asti budou ziskavany predevsSim z vydanych publikaci a internetovych zdrojt.
Tato prace se ve své hlavni ¢asti bude zabyvat tématem jedné kategorie, ktera spada

mezi pomilcky pro zrakoveé postizené, a to vodicim psem. Nastini trochu historie tohoto



tématu (kdy a kde byl prvné pes vycvicen pro tyto ucely), uvede, které organizace
v Ceské republice se timto tématem zabyvaji. Jedna kapitola bude téZ vénovéana definici
vodiciho psa, aby nebyl zaméfovan s pojmem pes asistencni, signalizacni, ptipadné
canisterapeuticky. Toto je nutné si stanovit. Pak jiz ptistoupi k samotné volbé plemene
psa (pro¢ pravé tato plemena jsou vhodna) a jaké jsou pozadavky na konkrétniho psa,
aby se mohl stat pomocnikem zrakov€ postizené¢ho jedince. Toto jsou kritéria pro
vodiciho psa. Ale neménég dileZita jsou 1 kritéria ¢lov€ka zrakové postizeného, ktery o
tohoto psa zada. Tato prace zahrne 1 déleni zrakovych vad a zaméfi se hlavné na osoby
tézce zrakove postizené a nevidomé. Jaké disledky pro né mé zrakové postizeni a jaké
situace znemoziuji osvojeni vodiciho psa. Jisté jsou i1 zde dana pravidla a ty se pokusi
zjistit ndsledné v praktické Casti této prace. Cilem této prace je tedy seznamit Ctenaie
s tim, jak probiha proces vycviku, pfedani a osvojeni vodiciho psa a kritéria pro vybér
vhodného psa a zrakové postizen¢ho jedince, aby byla jejich spoluprice maximalné
prospésna a ob¢ strany vedly, v rdmci moznosti, spokojeny zivot. Pouzita k tomu bude
metoda osobniho zkoumani, kdy se autorka pokusi domluvit v riznych organizacich,
zabyvajicich se touto problematikou, na moZnosti hospitace v jejich zatizeni a bude
porovnan vysSe popsany postup osvojeni vodiciho psa alespoit ve dvou znich. Tato
prace nebude hodnotit, kterd organizace pouziva lepsi metody a postupy. SpiSe fakticky
popiSe, zda vycvik a pfedani vodiciho psa probihd v obou organizacich stejné, ¢i
v jakych oblastech se odliSuji. Zda jsou nékteré postupy lepsi, ¢i ne, necha autorka jiz
jako moznost pro dal§i vyzkum. Déle se bude zajimat, v jakych oblastech vodici pes
osob¢ se zrakovym postizenim nejvice pomaha. Jako hlavni vyzkumna metoda k této
problematice bude pouzity rozhovor (se zaméstnanci vycvikovych center, chovateli psil,
s asistenty a samotnymi zrakov€ postizenymi majiteli vodicich pst). Dale prace
zhodnoti 1 ndzor veifejnosti. Co si o dané problematice mysli a jakou maji pfedstavu o
moznostech ziskani vodiciho psa pro zrakové postizené. K tomu bude vyuzita metoda

dotazniku.
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TEORETICKA CAST

1 ZRAK A JEHO VYZNAM

Vyznam zraku je v Zivoté Clovéka nezaménitelny. Patfi mezi pét zakladnich
lidskych smysli a je smyslem nejdilezitéjSim. Je proto velice komplikované se se
ztratou zraku vyrovnat. Pomoci zraku ¢lovék vnima nejvice informaci o svété kolem
nas. Cini to ptiblizné 80% vsech informaci (Hamadova, 2007, str. 12). Podstatou vidéni
je, ze lidské oko je schopno vnimat svételné podnéty raznych vinovych délek. Ale jak to
celé funguje? Odpoveéd’ na tuto otdzku lze nalézt niZze v textu. Tato prace bude k témto
pojmim a popiskiim piistupovat zjednodusené. Zejména proto, ze do jejiho konceptu
nespada detailni rozbor zrakového organu a vSech jeho ¢asti. Toto se da najit v kterékoli
oftalmologické, ¢i anatomické publikaci. Tato prace bude pracovat zejména s optickou
soustavou oka, kudy prochazi svételné paprsky. Jakékoli ptekazka v této soustave
zpusobuje zhorseni kvality zraku, ptipadné mize vést az k jeho uplné ztrate. Prace bude
vychdzet ze stavby, kterou popisuje PhDr. Petra Hamadova, Ph.D. ve své publikaci
(Hamadova, 2007, str. 12). Cesta paprsku svétla se da rozdélit na tfi zakladni useky.
Prvné prochazi samotnym zrakovym analyzatorem, okem, dale je obraz vytvofeny na
sitnici pfenasen zrakovou drahou do zrakového centra mozkové kury, které je ulozeno
v tylnim laloku, kde je obraz zpracovavan. Prifez okem a jeho pifesny popis je
znazornén na obrazku ¢.1. pfilohy A. ,Svétlo, které se do oka dostava, prochazi
soustavou prithlednych tkani, které oznacujeme jako opticka prostiedi oka. Jde o
rohovku, ocni komorovou vodu, cocku a sklivec. Tato prostiedi paprsky nejen
propoustéji, ale i lamou.“(Hamadova, 2007, str.14). Pii spravné lomivosti téchto ¢asti
oka a idealni predozadni velikosti o¢niho bulbu' dochézi k protnuti paprski svétla
piimo na sitnici, a tim k vytvofeni ostrého obrazu. Pokud je jedna ztéchto veli¢in
odlisnd od standardu, dojde k tomu, Ze se paprsky svétla stietnou bud’ pred, nebo za
sitnici. Tim vznikéd neostry obraz. Jedna se o refrakéni vadu oka. Rozlisuji se tfi typy

refrakénich vad.

! Predozadni primér oka v dospélosti je 24mm. (Autrata, 2002, str.15)
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Kratkozrakost (myopie) zptusobuje neostré vidéni vzdalenych predméth. Paprsky
prochazejici okem pii pohledu do dalky se stfetdvaji pfed sitnici. Tato o¢ni vada je
korigovéana rozptylnou ¢ockou. Pokud se kratkozrakost dostane nad hodnotu -8.0 Dpt.,
jedna se o tzv. myopii gravis (tézka kratkozrakost). Byva doprovazena dal$imi zménami
na oku. Projevuje se jiz u déti. V pokrocilém stadiu mize vést k degeneraci sitnice a
k jejimu odchlipeni (Hamadova, 2007, str.26). Jedinci s touto vadou by se méli vyhybat
fyzické namaze, kterd riziko odchlipeni sitnice zvySuje.

Dalekozrakost (hypermetropie) se objevuje u déti do Sesti az osmi let
fyziologicky s vyvojem oka. Zpisobuje nejasné vidéni. Paprsky prochazejici okem se
stfetavaji za sitnici. Dale se projevuje u lidi stfedniho véku po 45. roce, kdy ubyva
schopnost akomodace® a zhorSuje se vidéni pfi praci na blizko a Gteni. Tato vada je
korigovéna brylovymi ¢oc¢kami, spojkami.

Astigmatismus je zpusoben nepravidelnym zakiivenim rohovky. Bod se
nezobrazuje jako bod, ale jako carka. Miuze se vyskytovat samostatné, nebo
v kombinaci s myopii ¢i hypermetropii. Je korigovan cylindrickymi co¢kami.

Grafické znazornéni téchto refrakénich vad 1 s jejich popisem je uvedeno na
obrazku ¢.2 v ptiloze A. Tyto vady se dafi dobife korigovat brylemi, ¢i kontaktnimi

c¢ockami, a proto se jimi déle tato prace nebude zabyvat.

* Akomodace je schopnost Gocky ménit svou lomivou silu a tim zajistovat ostré vidéni na réiznou

vzdalenost. (Hamadova, 2007, str.19)
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2 PRICINY VEDOUCI K POSKOZENI ZRAKU

Tato kapitola se bude zabyvat tim, jaké pfiCiny mohou vést k poSkozeni zraku,
¢1 jeho uplné ztraté. Prace bude vyuzivat déleni podle oftalmologické literatury na vady
vrozené, dédicné a ziskané v prib&hu zivota. Praveé doba, kdy ke ztraté zraku doslo, je
nesmirn¢ dtlezitd z hlediska vyvoje osobnosti a tim, jak se stouto zkuSenosti
vyrovnava. Z hlediska specialné pedagogického je pak tento faktor rozhodujici v urcent,

jak s jedincem se zrakovym postizenim pracovat.
2.1 VROZENE PORUCHY ZRAKU

Vyvoj zrakového organu zacina jiz na zaCatku prenatdlniho vyvoje. Prvni se
zacne utvaret sitnice jako zékladni slozka zrakového organu. Kolem ni se teprve formuyji
jeho ostatni ¢asti. (Autrata, 2002, str. 9) Po narozeni je jiz oko diferencovano, ale jesté
neni zcela vyvinuto funkéné. Proto novorozenec vnima jen svétlo, tmu a hrubé pohyby.
V prvnich mésicich pak dit¢ sleduje prfedméty stfidavé pravym a levym okem
(tzv. alternujici vidéni). Ustéleni binokularniho vidéni, kdy dochézi v mozkovém
zrakovém centru ke splynuti obrazli z obou o¢i, vznikd az ve 12. meésici Zivota
ditéte.(Autrata, 2002, str. 12) Jakékoli odchylka od tohoto b&zného vyvoje muze
znamenat posSkozeni zraku. Tyto odchylky mohou mit rlizné pfi¢iny. Daji se rozdélit
podle vlivli, které na vyvoj zrakového aparatu ptsobi, na vlivy exogenni a endogenni
(neboli dédicné). Dale se pak rozliSuje, zda tato piisobeni ovlivni anatomické struktury
(jednd se pak o poruchy organové), Ci oslabeni funkce zrakového aparatu (poruchy

funkéni — napi. poruchy binokularniho vidéni, atrofie zrakového nervu).

* Exogenni vlivy — jedna se o mechanické, fyzikalni, chemické prvky
pusobici na plod a novorozence v obdobi prenatalnim, perinatalnim a
postnatalnim (napt. poruchy vyzivy a metabolismus matky). Mohou mit

za nasledek vznik napf. retinopatie nedonoSenych.

* Endogenni (dédi¢né) vlivy — tvoii asi 20% vrozenych vad (Hamadova,
2007, str. 25). Mezi tyto vady patii napf. sitnicové degenerace,

albinismus, tézka kratkozrakost.

13



2.2 ZISKANE PORUCHY ZRAKU

Ziskané poruchy zraku jsou takové, které se objevi v pribdhu Zivota. Castymi
pfiCinami je ptisobeni celkovych chorob (diabetes), vékem podminéné zmény (vékem
podminéna makularni degenerace), nebo traz (napi. poleptani). Jak je z tohoto vyctu
patrné, jde vice o osoby dospélé a seniory. Podle Sjednocené organizace nevidomych a
slabozrakych v CR .. Zrakové postizeni se v podstatné vétsi mire projevuje v pozdéjsim
veku, lze Fici, Ze ze vSech téZce zrakove postizenych obcanii cca 60 az 70 % spada do
vekové kategorie obcanui nad 60 let. U cca 60 % z nich je zrakové postizeni duisledkem
Jjinych zdravotnich poruch, zejména diabetu, ischemickych poruch a neurologickych
onemocneni.” (Braillnet, online, cit. 2013-10-06) Tyto poruchy vedou casto k t&zké
ztraté zraku, piipadné praktické, Ci uplné slepoté. ,,Ve strednim veku byvaji castou
pricinou zrakového postizeni urazy nebo nadorova onemocnéni. U téchto lidi je
nanejvys dilezitée, aby jim byla vias poskytnuta rehabilitacni péce a aby tak byly
vytvoreny predpoklady pro jejich znovuzarazeni do bézného Zivota a pracovniho
uplatneni.** (tamtéz) Jak vyplyva z uvedené citace, jedna se pro daného jedince o novou
zkuSenost v zivoté. Pfed udalosti, kterd vedla k poskozeni zraku, to byl Clovek Zzijici
v bézném Zivoté, ale nyni se musi pfizplisobit nové situaci. Spousta kazdodennich
¢innosti, které vykonaval naprosto pfirozené, se nyni stavaji slozitymi. Potfebuje pomoc

ostatnich, aby se naucil samostatnosti.

2.3 MOZNOSTI RESENI

Diilezitd je navaznost rehabilitace na léCebnou péci. Podle typu zrakového
postizeni se urcuje specialnépedagogicka metoda reedukace, kompenzace C¢i
rehabilitace, ptipadné propojeni téchto metod. U vybéru vhodného teseni je také nutné
uvédomit si prave to, kdy ke ztraté zraku doslo. Jiné pozadavky bude mit ¢loveék starsi a
jiné osoba v produktivnim vé&ku. Senior, ktery doma lusti kiiZovky a sleduje potady
v televizi, bude pozadovat takové fteSeni, které mu pomilze piedevSim v téchto
¢innostech. Bude se tedy jednat spiSe o vyuZiti lupy, hyperokularnich skel,
dalekohledovych systémii. Naopak ¢loveék v produktivnim véku potiebuje takové feSeni,

vvvvvv

samostatna orientace v prostoru. Jak toho docilit, bude popséano v dalsi ¢asti této prace.
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Reedukace zraku je naptiklad zrakova stimulace vedouci k co mozna nejvétSimu
rozvoji zbylého zrakového vnimani. Vyuziva se u vSech typi zrakového postizeni az po
praktickou nevidomost. Nejvice je tato metoda vyuzivana u osob slabozrakych. Tito
lidé pracuji se zvétSenou velikosti pisma, zvySenym kontrastem textu, zvySenym
osvétlenim. Casto pouzivaji kompenzacni optické pomiicky, jako jsou lupy a
dalekohledové systémy. U prakticky nevidomych je tato metoda dtlezita z hlediska
rozvoje prostorové orientace a samostatného pohybu. (Hamadova, 2007, str. 39)

Kompenzace zraku je zavisla na rozvoji ostatnich smysli. Nejvice je vyuzivana
u osob prakticky a totdln€ nevidomych. Pomoci kompenzac¢nich smysli ziskavaji
informace z okolniho svéta. Hlavnimi kompenza¢nimi smysly jsou sluch a hmat.

1. sluchové vnimani hraje velmi diilezitou roli ve schopnosti lokalizovat zvuk

v prostoru. Jelikoz lidé se zrakovym postizenim sluch vice vyuzivaji, mize se zdat, ze
ho maji obecné citlivéj$i. Z vySe uvedeného je patrné, ze toto tvrzeni je vSak
neopodstatnéné. (Hamadova, 2007, str. 62) Ne kazdy nevidomy se musi stdt hudebnim
virtuézem. Diilezitéd je také tzv. sluchova pamét, kdy se urcité zvuky spojuji s urcitou
situaci. Naptiklad ozvucené ptechody pro chodce, apod.

2. hmatové vnimani zajiStuje bezprostiedni poznavani okolniho svéta. Vétsi

predméty nelze vnimat najednou, proto se postupuje od mensich ¢asti k celku. Trénink
hmatového vnimani je ¢asové narocny a vyzaduje velkou pozornost a soustiedéni. Lidé
pozdéji oslepli maji tu vyhodu, Ze si pamatuji pfedméty a tvary z doby pied oslepnutim
a mohou tuto predstavu vyuzivat. Aktivni ohmatavani objektl rukou se nazyva haptika.
Pouziva-li se k ohmatani pfedmétu néjaky nastroj (napt. bilad hal) jednd se o hmat
instrumentalni (zprostiedkovany).

Rehabilitacni metody jsou naptiklad nacvik sebeobsluznych ¢innosti a chize
s bilou holi. S nacvikem t&chto Cinnosti dospélym a osobam nad 15 let pomdhaji
poradenska zafizeni socialni rehabilitace (SONS CR, Tyfloservis, Dédina). Nabizeji
rehabilitaci kromé vySe uveden¢ho 1 v oblasti hygieny, nacviku ¢teni a psani bodovym

pismem, pouZzivani kompenzacénich smysli a obsluhy kompenza¢nich pomticek.
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3 OSOBA SE ZRAKOVYM POSTIZENIM

V této kapitole se bude prace zabyvat jiz samotnou charakteristikou zrakového
postizeni a jeho dopadem na osobnost zrakoveé postizen¢ho jedince. Pti jakém stupni
zrakové ostrosti jiz jedinec spada do tohoto oznaceni? Kolik takovych lidi, v ramci
Ceské republiky, mezi nami Zije? Odpovéd na druhou otdzku neni jednoducha. Jak
uvadi Sjednocena organizace nevidomych a slabozrakych v CR ,veskerd data tykajici
se poctu zrakové postizenych obcami Ceské republiky jsou pouhé odhady. V CR
neexistuje zZadna oficialni statistika, natoz evidence obcanu s tézkym zrakovym
postizenim. “  (Braillnet, online, cit. 2013-10-06) Pii odhadech se vychazi z

procentudlniho vyskytu zrakovych vad tak, jak jsou uvadény v zahrani¢ni literature.

3.1 KLASIFIKACE ZRAKOVEHO POSTIZENI

., videni (zrakové vnimani) je slozity komplexni dej, jehoz kvalita je urcoviana
funkcemi zrakového analyzatoru: zrakovou ostrosti, zornym polem, barvocitem,
adaptaci, binokularnim vidénim, citlivosti na kontrast.“ (Keblova, 2001, str. 6) Pro
stanoveni stupné zrakové vady se pouziva urCeni zrakové ostrosti. Zrakova ostrost se

vySettuje na vidéni do déalky a do blizka.

a) metody vySetfovani zrakové ostrosti do dalky — ,, Zrakovou ostrost do dalky
vySetiujeme na optotypech, coz jsou standardizované obrazce umisténé ve
standardizované vzddalenosti. Optotypy jsou obvykle konstruovany pro vzdalenost 5
nebo 6 metru. U nas se nejvice pouzivaji tzv. Snellenovy optotypy. Stdle vice se ale
prosazuji logaritmické optotypy. U kazdého radku Snellenovych optotypii je cislo, které
urcuje, z jaké vzddlenosti by méla osoba s normalnim vidénim tento radek precist.
Zrakovou ostrost do dalky zapisujeme jako zlomek, kde v Citateli je vzdalenost, ze které
pacient cetl, a ve jmenovateli je cislo nejmensiho radku optotypii, ktery z této
vzdalenosti dokdzal precist. “(Medicabaze, online, cit. 2013-10-13)

Normalni zrakova ostrost je vyjadiena zlomkem 6/6. Pokud mé vySetfovany konecny
vizus maximaln¢ 6/18, znamena to, ze z 6 metri pirecetl fadek, ktery by mél precist

s normalni zrakovou ostrosti ze vzdalenosti 18 metrli. Jedinec s takovymto sniZenim
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zrakové ostrosti spada jiz podle WHO? do kategorie zrakového postizeni s oznaenim
stiedni slabozrakost. Uplné rozdéleni zrakového postizeni do jednotlivych kategorii je

uvedeno nasledovné (in Hamadova, 2007, str. 17):

b) metody vySetfovani zrakové ostrosti do blizka — Zrakova ostrost do blizka se

stanovuje na Cteci vzdalenost 40 centimetri na dobfe osvétlenych tzv. Jaegrovych
tabulkach. U kazdého odstavce pisma je Cislo, které urcuje zrakovou ostrost do blizka.

Normalni vidéni do blizka pak vypadé zapsdno: J.¢. = 1.

3.2 CHARAKTERISTIKA OSOBY SE ZRAKOVYM POSTIZENIM
Pti charakteristice osoby se zdravotnim postizenim je dilezité to, o jaky typ
defektu (téz postizeni, vady) se jedna a jak se s nim dana osoba vyrovnava. Defekt se u
Cloveéka definuje jako ztrata ,,nebo poskozeni v anatomické stavbé organismu a poruchy
ve funkcich organismu. Pricinami defektii jsou urazy, onemocnéni i dédicnost. Defekty

se projevuji jako anomalie vzhledu a vykonnosti.*“ (Pipekova, 1998, str. 25) Tato prace

* WHO = World Health Organization (Svétové zdravotnicka organizace)
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se bude zabyvat charakteristikou osoby dospé€l¢. Jak uvadi Pavel Wiener (str. 19) ve své
publikaci, ma defekt dopad na osobnost dospélé osoby v nékolika oblastech. Muze se
projevit v nejistoté, kdy si jedinec klade otazky typu: co se mnou bude, jak vypadam,
atd. a obava se ztraty kontroly soukromi (nevi, zda si bude n€kdy jisty, Ze je v mistnosti
sam). Je pro n¢j nutné ziskat realné informace o svém zdravotnim stavu a jaké jsou

varianty feSeni. Déle se defekt miiZze promitnout do komplexu ménécennosti. Vznika

jako diisledek netspécht, jedinec vnimé pouze negativa a zaméfuje se pouze na to, co
jiz nedokdze. Takovému jedinci je potieba ukéazat jeho pozitivni vlastnosti. Apatie

vzniké z naprostého vyCerpani. Miize se u né€j projevit vztek a agresivita jako reakce na

vzniklé postizeni. Zde je nutné poskytnout osobé s postizenim redlnou perspektivu a
najit n€co v budoucnosti, na co se mize tésit. Kromé& vlivu na osobnost jedince ma
defekt dopad 1 na jeho socialni vztahy. Zde se hovoii o defektivité. ,DEFEKTIVITA je
dusledkem defektu, ktery se projevuje poruchami ve funkcni a psychické vykonnosti,
poruchami ve vztahu k sobé a k prostiedi.” (Pipekova, 1998, str. 27) Pfi¢inou je
neumeérnd reakce na postizeni z pohledu jedince 1 okolniho prostfedi. Neni to vSak stav
trvaly, da se pIlné€ odstranit. Okoli na ¢lovéka s postizenim mnohdy reaguje na zaklade
obecného minéni, predsudki. ,,Kdyz je clovek jakymkoli zpiisobem napadny, je neustdle
sledovan, posuzovan a hodnocen — a to i v situacich, ve kterych si lidé ostatnich
nevsimaji. Je jasné, Ze vetsinou je to prave ze soucitu, ¢i zvédavosti, jestli ten dotycny to
¢i ono zvladne (coz je mnohdy vedeno pozitivni snahou pomoci). Diky tomu vsak, Ze
obecnd informovanost verejnosti je velmi Spatna az nulova, nad skutecnou pomoci
vetsinou prevazuje jen uplakany soucit* (Wiener, 2006, str. 31) Ze zacatku neni
bezradny jen ¢lovék, jehoZ stav se postizenim zménil, ale i jeho okoli. Casto lidé z okoli
najednou nevédi, jak se maji k této osob¢é chovat. Z pohledu jedince se zdravotnim
postizenim je obecnd dulezita akceptace vady. Akceptace zrakové vady podle Calka
wZnamend osvojeni vSech podstatnych zbyvajicich Zivotnich moznosti a jejich zpusobi
uskutecnovani pri soubézném zohlednovani vsSech Zivotnich omezeni, ktera toto
zdravotni postizeni prindsi. (Calek, 1992, str. 80) Z terapeutického hlediska je snaha
nalézt maximalni Zivotni naplnéni. Nastdva proces u€eni napf. prostorové orientace,

hmatového pisma, atd.
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Osoba slabozraka

Podle definice PhDr. Petry Hamadové, Ph.D. je slabozrakost charakterizovana ,jako
nevratny pokles zrakové ostrosti na lepsim oku pod 6/18 az 3/60 vietné nebo je zorné
pole zuzeno na 20 stupnu bilateralné bez ohledu na centralni zrakovou ostrost.
(Hamadova, 2007, str. 36) Slabozrakost se dale dé€li na lehkou a stfedni (vizus 6/18 -
6/60) a tézkou (6/60 - 3/60). Slabozraka osoba se projevuje snizenou rychlosti pohybtl a

piesnosti, v samostatnosti pohybtli a prostorové orientaci.

Osoby se zbytky zraku

Neboli ¢astecné vidici tvoti pfechod mezi lidmi slabozrakymi a nevidomymi. ,,Vizus je
snizeny v rozsahu 3/60 — 1/60 nebo je zorné pole omezeno na 5 az 10 stupnu kolem
centralni fixace.” (Hamadova, 2007, str. 38) U takto postizenych jedincti dochazi ke
sniZeni, ptipadné k deformaci zrakovych schopnosti a obtizim s prostorovou orientaci.
Tuto skupinu lidi je moZné délit do dvou skupin, podle toho, jak pracuji se zbytky
zraku. Neékteti se kloni spiSe k poznavani na zplsob nevidomych, tzn., Ze k ziskani
informaci vyuZivaji spiSe kompenzacnich smysli. Druhd skupina vyuzivd co nejvice
zbytky zraku, kloni se tak ke zplisobu poznavani vidomych.

U téchto dvou skupin lidi je nezbytné cilené€ trénovat zbytky zraku, které jim
zustaly. Pokud by zrak nebyl trénovan, mohlo by postupem c¢asu dojit k pfednostnimu
vyuzivani smyslli kompenzacnich a tyto osoby se za¢nou projevovat jako nevidomi.
Slabozraka osoba je citlivd na silné osvétleni (jedna se o svétloplachost), nebo naopak
ma vetsi problémy za nizkého osvétleni (jedna se o Seroslepost). Dlouho u takovychto
jedinct trva piizptisobeni na zménu osvétleni. Casto s tim souvisi porucha rozlisovani
barev. Pfi pfechodném zhorSeni podminek mohou vyuzivat pomiicek pro nevidomé
(napt. tmavé bryle, bilou hal). Slabozraké osoby se ve zndmém prostiedi pohybuji
celkem jisté, ale v prostfedi nezndmém potiebuji naSi pomoc. (Materialy SVVP, cit.

2013-10-10)

Osoby nevidomé

v v v

totalni nevidomosti. ,,Nevidomost je pokles zrakové ostrosti pod 1/60 az po ztratu

svetlocitu. Nevidomost prakticka je vymezena poklesem zrakové ostrosti v rozmezi
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1/60 — sveétlocit se spravnou projekci nebo omezenym zornym polem méné jak 5 stupnu
kolem (Moravcova, 2004). Totdlni nevidomost (amaurosa) se pohybuje mezi
zachovalym svétlocitem s chybnou projekci a ztratou svétlocitu.” (Hamadova, 2007,
str.39) Osoby s takovymto typem zrakového postizeni vyuzivaji k ziskavani informaci

kompenzacnich smysli.

Déle mezi osoby se zrakovym postizenim patii lidé s poruchami binokularniho

vidéni a lidé se zrakovym a kombinovanym postizenim. Pii tomto typu postiZzeni se

k zrakové vadé ptidruzuje jind vada, napt. mentalni retardace ¢i vada sluchova.

Pti poruchéch binokuldrniho vidéni dochazi k funkéni poruse zraku a déli se na

tupozrakost a Silhavost. Tyto poruchy jsou nejcastéjsi v détském véku a je nezbytné
nutnd, z hlediska jejich napravy, v€asna diagnostika a 1écba. Jinak mohou ptetrvat do
dospélosti a zplisobit zna¢né omezeni zrakoveé ostrosti na jednom oku.

1. Silhavost (strabismus) je stav, kdy se osy obou o¢i pii fixaci predmétu (at’ jiz
vzdaleného ¢i1 blizkého) neprotinaji vtémze bod€. Projevuje se asymetrickym
postavenim oc¢i. Jako napravnd metoda je nasazena brylova korekce s odpovidajicimi
hodnotami. Nékdy je doporucen operativni zakrok, jehoZ cilem je dosdhnout paralelniho
postaveni oc¢i, aby bylo mozné zacit s nacvikem binokularniho vidéni. Toto cvifeni
predstavuje ortoptika, kdy jsou cviCeny obé o¢i bez pouziti okluzoru. Cviceni probiha
napf. na ortoptickém ptistroji troposkopu.

2. Tupozrakost (amblyopie) ,je sniZeni zrakové ostrosti ruzného stupné pri normalnim
anatomickém nalezu na oku. “ (Hamadova, 2007, str. 48) Lécba tupozrakosti je tispéSna
pouze u déti. Cim diive se zadne s 1é&bou a trénovanim tupozrakého oka, tim je vétsi
Sance na uspéch. Pro napravu se vyuzivaji bryle spolu se zakryvanim normalné vidiciho
oka pomoci okluzoru. Ten se ptedsazuje nejprve na zdravé oko, postupné se piedsazuje
stfidavé pred obé€ oci, aby nedoslo k rozvoji amblyopie na zakrytém zdravém oku. Vzdy
se dodrZzuje doporuceni lékate. Samotna lécba tupozrakosti je nazyvana pleoptika.
Pleoptika se dé€li na aktivni, kdy tupozraké oko aktivné provadi tkoly s pomoci napf.
hmatu a pasivni, kdy tupozraké oko pouze sleduje urcity zrakovy stimulator. Nasleduje

ortoptické cvi€eni pro nacvik binokularniho vidéni jiz bez pouziti okluzoru.
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V naSi spoleCnosti se mizeme setkat, a Casto 1 setkavame, s lidmi normalné

vidicimi, ktefi nevédi, jak s nevidomou osobou spravné jednat. Nektefi se kontaktu

radS$i vyhybaji, a pokud je kontakt nevyhnutelny, je Casto doprovazen nejistotou ¢i

nervozitou spiSe ze strany normalné vidici osoby. Ale pravé nevidomy ma diavodné

pfedpoklady k nejistoté. VZdyt vlastné nevi na koho ,,narazil®. Tak pro€ je nejisty vidici

Clovék, ktery zpohledu nevidomého ma situaci pod kontrolou? Je to zpisobeno

CasteCné tim, Ze neni dostateCné zajiSténd osvéta jak se chovat k handicapovanym

jedincim obecné a tim, Ze stdle panuji v povédomi lidi predsudky o téchto lidech.

Z hlediska zrakového postizeni jsou témito prredsudky napiiklad nasledujici:

,,Slepci vidi jen tmu.

Slabozraky se casem stane uplné slepym.

Pouzivanim zraku si jej slabozraky jeste vic kazi.

Rehabilitace slabozrakych = vhodné optické pomiicky.

Slepi od narozeni maji vyvinuty zvlastni smysl pro vnimani prekazek a navic
maji mnohem lepsi (Casto i hudebni) sluch a hmat.

Ve spolecnosti nevidomého by se nemélo mluvit o barvach a jinych zrakovych
viemech a obratiim jako ,,podivej se*, ,,uvidime se* apod. je treba se diisledné
vyhybat.

Cim vice dioptrii, tim horsi vidéni.

Kdo chodi s bilou holi (prip. nosi cerné bryle), je slepy.

Kdo nosi dioptrické (bézné) bryle, jesté docela dost vidi.

Ztrata zraku s sebou automaticky nese uplnou zavislost na ostatnich.

Na slepého musime mluvit nahlas a zretelné.

Nezalezi na tom, zda mu budeme tykat nebo vykat — neni zcela svépravny.

Je vzdy neskonale vdécny za nasi pomoc.

V byté nevidomého nemaji obrazy a zrcadla co délat.

Slepému miize byt docela jedno, jak je oblecen, stejné na sebe nevidi a druzi
nemaji pravo ho kritizovat.

Slepého zasadné neupozornujeme na Spinavé boty (nevhodné obleceni, chovani

apod.), protoze bychom ho tim urazeli. “ (SVVP, online, cit. 2013-11-21)

21



3.3 DUSLEDKY ZRAKOVEHO POSTIZENI

Jak jiz bylo zminéno v piedeslé €asti prace, je dilezité kompenzovat ztratu zraku
ostatnimi smysly. Vycvik téchto smysli je zasadni u zrakove postizenych déti 1 pozdéji
osleplych lidi. ,, Velky diiraz musi byt kladen na vyuZivani zbylého vidéni, at formou
zrakové stimulace v raném a predskolnim véku nebo reedukace zraku ve Skolnim a
dospéléem veku. “(Hamadova, 2007, str. 62) Dusledky zrakového postizeni zavisi jak na
velikosti zrakové vady, tak na obdobi, kdy k postizeni dosSlo a zda se jednalo o postupné
zhorSovani zraku, ¢1 ndhlé ztraté zraku. Také jiné potfeby ma ¢lov€k mlady, dospély
v produktivnim véku a senior.

Diusledky, které toto postiZeni s sebou pfindsi, se daji fadit do n€kolika oblasti.
V oblasti ziskdvani informaci, prostorové orientace a samostatném pohybu a v procesu

socializace.

3.3.1 INFORMACNI DEFICIT

Informace z okolniho svéta jsou z 80% piijimany zrakem. Pokud neni mozné
takto informace ziskavat, ma toto dopad na celou osobnost jedince a to v jeho
psychickém 1 fyzickém vyvoji. Dilezitd je doba, kdy k zrakovému postizeni doslo.
Calek (1992) uvadi, Ze ..z vyvojového hlediska je diilezité, zda ztrdta zraku postihla
jedince s osobnosti jiz plné zformovanou nebo jedince, u kterého se v dospélé forme
osobnost jeste nevytvorila.* (in Hamadova, 2007, str. 60) VySe zmiflované souvisi s tim,
jak se jedinec s touto zatézi vyrovnava. U jedincl s vrozenym zrakovym postizenim je
tato zatéz mensi, jelikoz nedoSlo k urcité ztraté. Vyvoj takového Cloveka je od détstvi
odlisny od vidicich. Dtlezitou ulohu v této oblasti piedstavuji rodice a jejich postoj,
ktery k takto handicapovanému ditéti zaujmou. Dité je od utlého véku vedeno k rozvoji
kompenzacnich smysli. U¢i se sluchem rozeznavat jednotlivé zvuky a signaly, hmat je
cvic¢en pro zvladnuti Braillského pisma. Velky vyznam ma pro tyto jedince pamét,, ktera
byva vice rozvinuta nez u vidicich. Nékdy se mizeme u téchto lidi setkdvat s
verbalismy. To znamend, Ze pouZivaji slova, o jejichZ vyznamu nemaji jasnou
predstavu. Tito lidé jsou, pii spravném specidlnépedagogickém vedeni, ptipravovani
urcitym zptisobem na povolani odpovidajicimu jejich moznostem. Pozd¢ji vznikla vada
ma pro postizeného vétsi traumatizujici efekt. Méni situaci k horSimu a ¢lovék si ztratu

uvédomuje. Pro akceptaci této vady je dilezity postoj a jedndni nejblizSiho okoli
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(rodiny, ptatel). Clovek, ktery o zrak pfisel, se musi uéit spoustu novych véci a zménit
postoj k jiz zab&hlému stylu Zivota (ztrata zaméstnani, sebeobsluha). Takovyto jedinec
vSak miize pracovat s vizualni pfedstavivosti, kterou ziskal v dobé pted vznikem vady.

Ptistup k informacim a moZnost tak kompenzovat informacni deficit u zrakové
postizenych zajiStuji napiiklad digitadlni knihovny a periodika vydavana v Gpravé pro
potieby lidi s touto vadou.

Knihovna a tiskarna Karla Emanuela Macana (KTN) se sidlem v Praze
poskytuje zrakové postizenym lidem informace 1 umélecké hodnoty, a to
prostifednictvim Braillova slepeckého pisma, zvukovych zdznami, reli¢fni grafiky a
digitalnich textl. Sluzby jsou poskytovany formou rozvazkové sluzby, osobnich
vypujcek a Digitalni knthovny Wiking Biblio. Ta nabizi ¢tenafim moZznost piimy
poslech a stahovani mp3 soubort a digitalizovanych textovych soubort knih. (KTN,
online, 2014-01-25)

Sjednocend organizace nevidomych a slabozrakych CR (SONS) poskytuje
zrakové postizenym jedincim potiebné znalosti, védomosti a dovednosti, rozsifuje
jejich vzdélavaci, pracovni a spoleCenské uplatnéni. Prostfednictvi redakce ZORA je
vyddvana periodika pro lidi se zrakovym postizenim, a to jiz od roku 1917.

V soucasnosti jsou vydavany v nasledujicich podobach: (SONS, online, cit.2014-01-25)

ve slepeckém pismu - od roku 1917,

ve zvétseném typu pisma - od roku 1965;
na zvukovych kazetach - od roku 1969,
na disketach - od roku 1997,

e-mailem - od roku 1999;

na CD a webovych strankach ve formatu MP3 - od roku 2006,

NS R W N~

na webovych strankach v textové podobé;

3.3.2 PROSTOROVA ORIENTACE

Jak uvadi Calek ve své publikaci: ,,Zviddnuti technik samostatného pohybu a
prostorové orientace je predpokladem a podminkou dalsi resocializace — navratu do
spolecnosti v praxi se projevujicim jako moznost samostatného vyrizovani nékterych

zdleZitosti, nakupovani, samostatné dojizdéni do zaméstnani atd. (Calek, 1992, str.232)
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TentyZ autor uvadi, ze v pocatcich se zrakové postizeny jedinec potykéa s nepiiznivymi
psychickymi jevy, jako jsou strach z vykro€eni do tmy, z nezndmého prostoru, stud za
bilou hil. Dale do téchto u¢inku se d4 zatradit pohled rodinnych ptislusnikti, ktefi se za
zrakove postizeného jedince mohou stydét, ¢i se o ného ptilisSné obavaji.

S prostorovou orientaci pomaha lidem se zrakovym postizenim nékolik pomiicek. Mezi
zakladni patii vyuZiti bilé hole a vodiciho psa. Casto je mozné potkat ¢lovéka, kterého
vede pes, a presto pouziva 1 bilou hil. Je to tak spravné, jelikoz vodici pes je vycvicen
pouze na rozpoznani piekazek. O jakou piekazku se jednd a jak ji nejlépe vyhodnotit a
vyresit, je jiz v kompetenci nevidomého. Pomoci bilé hole dokaZe urcit, zda jde o
hloubkovou ptekazku (napt. sestup z obrubniku, schody), nebo piekazku stojici v cesté.
Vodicim psiim bude vénovéna celd patéa kapitola prace, proto zde budou uvedeny pouze
informace o ostatnich pomickach, predev§im charakteristika bilé hole. I pies vyuZziti
takovychto pomtcek je nutné, aby zrakové postizeny zvladal 1 zékladni techniky chilize
bez hole. Tato technika zahrnuje chiizi s vidicim priivodcem, vykryvani prekazek,
ochranu horni poloviny téla, pohyb ruky po sténé. Hlavni vyuziti této techniky je
v interiérech ve zndmém prostiedi. Jako dalsi je potfebny rozvoj ptirozenych pohybové
orientac¢nich schopnosti. Jednd se napiiklad o odhad vzdalenosti, stoupani, klesani
drahy, chlize po schodech, rozvoj sluchové orientace a stim souvisejici rozezndvani

jednotlivych zvuki a jejich zdroje.

Technika bilé hole

Tato technika je povazovana za optimalni, jelikoz slouzi k dostatecné ochrané pted
piekdzkami a pro pomérné snadné vyhleddvani orienta¢nich bodi. Pti uzivani bilé hole
je dulezita jeji spravna délka vzhledem k postavé nevidomého. Uvadéna délka hole je
v raznych pramenech odliSna. Pro tuto praci se bude vychazet zudaji uvedenych
v publikaci Pavla Wienera ,, ..., kdy hiil kolmo postavenda na podloiku dosahuje ke
spodnimu konci sterna (hrudni kosti).* (Wiener, 2000, str.18)

Typy bilych holi

Dle konstrukce se bilé hole déli na hole neskladdaci, skladaci, teleskopické a
kombinované. V dnesni dob¢ je nejvice vyuzivana hil skladdaci ¢i kombinovana. Je to

predevsim z praktickych divodi. VSechny hole jsou opatieny reflexnimi prvky, dnes jiz
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s jednim Cervenym prouzkem u skladdacich holi vespod u teleskopické uprostied. Bilé
hole s ¢ervenymi pruhy po 10 cm jsou symbolem hluchoslepoty. Dale se bilé hole podle
funkce, kterou vykonavaji, daji d€lit do tii skupin. (Tyflocentrum, online, cit. 2013-11-
28)

1. Hole orientacni — jsou urCeny k samostatnému pohybu a prostorové orientaci
zrakové postizené¢ osoby. Jsou to hole dlouhé (110-140cm) s masivngjsi
koncovkou, jelikoZ jeji spodni okraj je neustéle ve styku se zemi. Ma tvarovanou
rukojet’ k zajiSténi optimalniho drzeni.

2. Hole signalizacni — jsou urCeny pro chizi s privodcem, s vodicim psem, pro
pohyb v interiéru a jako oznacCeni zrakové postizené osoby. Tato hiil neni
v kontaktu se zemi (nebo jen vyjimec¢né), je to hal ,,nesend”. Nema tedy tak
masivni koncovku. Jsou krat$i, konstruktivné leh¢éi, hil se nedrzi na hornim
konci, ale nize.

3. Hole opérné - jsou urCeny osobam s kombinovanym zrakovym a pohybovym
postizenim, zpravidla starSim lidem. Plni predev§im funkci opérnou a

signaliza¢ni.

Chuze s bilou holi

Pi1 vyuziti chiize s bilou holi je moZné vyuzit né€kolik technik. Kluznd technika se
pouziva k uptfesnéni druhu a kvality povrchové struktury terénu nebo na nebezpecnych
mistech. Hal se drzi v zdkladnim drzeni (volné mezi palcem a prostfednickem, shora
piiloZzeny ukazovacek sméfuje po holi dolii), spodni konec hole opisuje pied télem
mirny oblouk klouzavym pohybem po podlozce. Kyvadlova technika je nejCastéjsi
zpusob uziti dlouhé hole. Spodni konec hole se pti chlizi pohybuje do stran obloukem
nekolik centimetrt nad zemi. Diagondlni technika se vyuziva ve znamych budovach a

na schodistich, hlil se drzi pied stifedem téla tak, aby uhlopti¢né vykryvala plochu téla.

Existuji urcita pravidla pii doprovéazeni zrakove postizenych. Podle priivodce k podpote
vzdélavani pracovnikii sdruzeni Pes Pro Tebe, jsou to tato:

e Nejprve oslovit nevidomého, zeptat se z jaké strany a nabidnout rame.

e Respektovat odmitnuti.

e Nesahat na htil, nerusit vodiciho psa, nechytat vodiciho psa za postroj.
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e Nefikat ,,pozor

e Pfipopisu cesty nepouzivat vizualni prvky, neukazovat.

3.3.3 SOCIALIZACE
Tento proces je u zrakovée postizenych jiny nez u normalné vidicich lidi. Okoli je
pro takto znevyhodnéného jedince zna¢nym Cinitelem v utvareni jeho osobnosti. Prvnim
dalezitym socidlnim aspektem je rodina. At” uz je to rodina ditéte, nebo vlastni rodina
dospélého jedince. Ve vztahu k takto postizenému jedinci existuji dva protilehlé
extrémy Vv jednani. Prvni je tzv. hyperprotektivni (Casté ve vychové déti), kdy jde
o prilisné ochranitelské chovani. Zrakové postizeny je bran jak neschopny, nemize se
o sebe postarat sam. Toto chovani zabrafiuje motivaci a snaze jedince o zapojeni se do
spole€nosti. Sdm sebe zacne pfijimat jako neschopného. Druhy typ jednani je nepiijeti
(n€kdy téz ignoraci) dan¢ho postizeni. Okoli klade na postizeného jedince stejné naroky
jako na zdravé vrstevniky, né€kdy 1 vys$$i. Toto chovani vede k neakceptaci vady
samotnym postizenym jedincem. V disledku nesplnéni vSech o¢ekavani, které jsou na
n¢j nakladany, mize dojit k pocitu ménécennosti a strachu z okoli.
Oblast socializace ma tedy urcité odliSnosti od béznych projevi. Jsou to:
1. omezeni (ztrata) moznosti u¢eni napodobou;
2. nedostatek vizudlniho kontaktu v komunikaci (o€ni kontakt);
3. neschopnost vnimat nonverbalni komunikaéni signaly (tvofi az 56% sloZku
komunikace);
4. potize pi1 socidlnich situacich (pfi vstupu do mistnosti, pifipojeni se
k rozhovoru);

5. omezené schopnosti orientace v nezndmém prostiedi. (Hamadova, 2007,str.65)

3.4 PECE O LIDI SE ZRAKOVYM POSTIZENIM

Jak uvadi doktorka Vancurova (Vancurova, in Autrata, 2002, str. 222), je potieba
pii péci o zrakové postizené¢ho pacienta z hlediska lécebného a socidlniho zachovat
tento postup:

1. Analyza funkéni ztraty = ur€eni v€asné a spravné diagnozy a prognozy. Lékar

by mél také vyc€erpavajicim zplsobem informovat postizeného jedince a jeho

rodinu o moznostech rehabilitace ¢i rekvalifikace.
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2. Urc€eni rehabilitatniho postupu = pro uspéSnou rehabilitaci je nutné, aby byla
komplexni, v€asna a specificka pro kazdého jedince z hlediska jeho potieb.
3. Volba pomiicky (viz. kapitola 4 prace).
Pro praci s nevidomym clov€kem je dilezity faktor doba, kdy k zrakovému postizeni
doslo. Toto je mozné rozdélit do dvou zakladnich skupin na osoby nevidomé od

narozeni a osoby pozdé&ji osleplé.

3.4.1 Clovék nevidomy od narozeni

U déti s poskozenim zraku od narozeni probiha normélni vyvoj, bez limitd.
Neuvédomuje si, ze to tak nema byt. V tomto obdobi dochazi k Soku pro rodice. Ve
Skolnim obdobi se buduji zéklady osobnosti, dochazi k vybaveni dovednostmi
a navyky. Hlavni uvédomeéni si odliSnosti ptichdzi v puberté. Zrakoveé postizeny proziva
Sok zdivodu omezeni moznosti hledani partnera. Je pravdépodobné, ze cClovek
nevidomy od narozeni jiz své postizeni akceptoval, zna Braillovo bodové pismo, ma
vytvofené kompenzaéni techniky a je samostatnéjs$i. Dokaze si dojit na ndkup, umi
vyuZzivat podpory socidlnich sluzeb. Zn4a kolem sebe fadu stejné postizenych pratel a ma
srovnani, co vSechno je mozné zvladnout. Takto nevidomy ¢lov€k ma ale znacnou
nevyhodu v tom, Ze nema pfedchozi zrakové zkuSenosti (napt. nevi, jak vypada spordk,
nezna barvy,...). Nékdy si je naopak velmi jisty sdm sebou, je jiz piece zkuSeny, Ze

nektera rizika viibec nedocenuje.

3.4.2 Clovék pozdéji osleply

Obecné by se dalo fici, ze hlavni ,,vyhodu* oproti nevidomému od narozeni ma
Clovék pozdé&ji osleply ve znalostech a zkuSenostech z doby pted ztratou zraku. Ma
zazité¢ urcité pracovni postupy a znd vyznam slov, pojmi. Lépe se tedy domluvi
s instruktorem. Tuto kategorii osob je mozZné rozdé€lit do dvou podskupin podle toho,
jak ke zrakovému postizeni doSlo. Jednim zplisobem je nahla ztrata zraku, vétSinou
urazem, nddorovym onemocnénim. Na tuto zkuSenost v Zivoté Cclovéka nikdo
nepfipravi. Druhym zplsobem, jak mutze k takovémuto postizeni dojit je postupna
ztrata zraku, Cloveék jiz vétSinou trpi néjakou zrakovou vadou, dochdzi k jeji progresi
(retinitis pigmentosa), nebo trpi chorobou, k jejimz projeviim po urcité dobé zrakové
komplikace patii (diabetes). Do této skupiny patii predev§im seniofi. Tyto osoby jsou

typické nizs§i adaptabilitou (v oblasti stability, sluchu, paméti), podcenuji vlastni
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moznosti a vlastni osobnost. V praci stouto cilovou skupinou osob se pouZzivaji
techniky pfindsejici okamzitou tlevu. Je nutné akceptovat zcela jiny pohyb po byté, coz
vede k motivaci feSeni problému a zménu stereotypu. Ve sttednim véku dochézi spise
k ndhl¢ ztrat¢ zraku, kterd vede k absolutni zméné, pocatenimu Soku a ztraty
perspektivy. U téchto osob je nutna rehabilitace co nejdiive, intenzivné a na odborné
urovni. V obdobi Soku se ¢loveék uzavie sam do sebe, podléhd pocitim ménécennosti a
sebelitosti. Mize se branit slovy ,ja nemizu®“ ¢i ,nedokdzu to*“. Zprvu je to
pochopitelné. Ale pokud tato fdze neustupuje, takovyto jedinec se vic a vic strani od
normalniho Zivota. Zékladem pro tyto lidi je co moZné nejrychlejsi opétovné zaclenéni
do spolec¢nosti. Hlavné lidi v produktivnim veéku. Dilezité je setkéani s lidmi, ktefi jsou
na tom stejné¢ jako on, aby vidé€l, co vSe se da délat a ¢eho je mozné dosidhnout.
Pottebuje se znovu naucit prostorové orientaci, kterou diive povazoval za naprosto

ptirozenou. S timto opétovnym zaclenénim mu miZe pomoci nékolik organizaci.

3.5 ORGANIZACE POMAHAJICI ZRAKOVE POSTIZENYM
OSOBAM

Tyto organizace zajiStuji podporu a pomoc pro zrakové postizené jedince a
jejich rodiny. Poméhaji jim vypotadat se s novou skutecnosti v jejich zivote, nabizeji
pomoc asisten¢ni, psychické i socidlni podpory. Nabizeji napt. terapeutické sluzby,
rekvalifikace, asistentské sluzby, socialni prace, pracovné pravni poradenstvi, socidlné
pravni poradenstvi, vycvik vodicich psi a servis, rekondi¢ni a rehabilitacni pobyty.
(Hamadova, 2007, str. 74) Pro tuto praci je daleZitd skupina pozdéji osleplych lidi a
mladistvych od 15 let. Podle doktorky VanCurové (Vancurova, in Autrata, 2002, str.
223) je zékladnim pozadavkem pii péfi o osoby zrakové postizené potieba
bezprostiedni navaznosti 1écebné péfe a rehabilitace. ,, V' prvnim stadiu jde o
rehabilitaci zdkladni. Beéhem této faze se postizeny zbavuje své bezmocnosti a
psychologické rozvrdacenosti. Tato zakladni rehabilitace nauci osleplého clovéka
prostorové orientaci, dale ho nauci sebeobsluze, v neposledni radé cteni a psani
bodovym pismem aj. Na rehabilitaci zdkladni navazuje event. nasledna rehabilitace
pracovni — kurzy manipulanta telefonni ustiedny, dispecera, maséra, psani na stroji,

obsluhy PC a elektronickych kompenzacnich systémii. *“ (tamtéz)
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Organizace se daji rozdélit do tii odvétvi podle typu sluzeb, které poskytuji. Jsou to
statni a soukroma zdravotnickd zafizeni, Skolstvi a nestatni neziskové organizace.

(prtivodce k podpote vzdélavani pracovnikli sdruzeni Pes Pro Tebe)

3.5.1 Zdravotnicka zarizeni

Mezi hlavni Cinnosti zdravotnického =zafizeni patii diagnostika zrakovych vad,
reedukace zraku, poradenstvi v oblasti optickych pomticek a 1écba. Tuto péci zajisStuji
ordinace o¢nich I€kati a o¢ni oddéleni nemocnic. Takovouto ambulantni péci zajistuje
naptiklad Centrum zrakovych vad v Praze. Vénuje se komplexni péci o zrakove
postizené osoby vSech v€kovych kategorii. Zajist'uje oftalmologickou péci, vyzkouSeni
a predepsani specialnich optickych pomicek a nacvik k jejich pouziti. Dale poskytuje
psychologickou diagnostiku a terapii spolu s poradenstvim a diagnostiku déti

v preverbalnim obdobi.

3.5.2 Skolstvi

Cilovou skupinou S$kolstvi jsou ptfedskolaci, mladsi a starSi Skolaci, stfedoskolaci a
ostatni studujici. Mezi poskytovatele téchto sluzeb patéi napt. specialni MS, ZS,
gymnazium, odborné SS, specialné pedagogickd centra a centra handicapovanych

studentt pii vysokych Skolach.

3.5.3 Nestatni neziskové organizace
Jedna se obvykle o obCanska sdruzeni ¢i obecné prospésné spole€nosti, vyjimecné statni
instituce. Poskytuji sluzby v oblastech socidlnich (poradenstvi, dobrovolnické
programy), pracovniho uplatnéni (rekvalifika¢ni kurzy), volno€asové aktivity a vycviku
vodicich pst. Organizace spadajici do této kategorie jsou naptiklad:
e Okamzik* — sdruzeni pro podporu nejen nevidomych
e ,SONS CR“ - ob¢anské sdruZeni s celostatni pusobnosti, Sjednocend organizace
nevidomych a slabozrakych Ceské republiky
o Tyfloservis®“ - terénni a ambulantni socidlni rehabilitace nevidomych a
slabozrakych po celém tizemi Ceské republiky prostfednictvim sité krajskych

sttedisek (Tyfloservis, online, cit. 2013-11-15)
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o TyfloCentrum® - obecné prospéSné spolecnosti poskytujici socialni sluzby v

jednotlivych krajich Ceské republiky (Tyflocentrum, online, cit. 2013-11-15)

U zrakoveé postizené osoby je diilezity nacvik prostorové orientace, aby se mohl
¢lovék znovu zaclenit do spole¢nosti. Kromé klasického vyuziti orientacni bilé hole, si
muze zrakove postizeny jedinec zazadat o piidéleni vodiciho psa. V dneSni dobé je jiz
nékolik organizaci, kde takto mize u€init. Jsou to naptiklad:

» Stredisko vycviku vodicich psti v Jinonicich (Praha)

* Organizace Pes Pro Tebe (Praha)

«  Skola pro vycvik vodicich psii pro nevidomé (Brno)
Pro uplnost jsou dalsi stfediska pro péci o osoby se zrakovym postizenim uvedena
v ptiloze B. Podrobnéji budou dvé z téchto organizaci popsany v praktické Casti této

prace.
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4 KOMPENZACNI POMUCKY PRO ZRAKOVE
POSTIZENE

Pro dalsi pokracovani prace, kdy se ur¢i rozdéleni a wvlastni vyuziti
kompenzacnich pomticek pro zrakoveé postizené, je potfeba prvné definovat, co pod
pojmem "kompenzacni pomiicka" rozumime. Kompenzacéni pomiicka patii do kategorie
zdravotnickych prostfedka. Presna definice, kterd specifikuje zdravotnicky prostiedek je
soucasti Zakona o zdravotnickych prostiedcich ¢.123/2000 Sb. (viz. Piiloha C)
Zkracené je mozné pouzit tuto definici: "Zdravotnickou pomiickou se rozumi nastroj,
pristroj, zarizeni, programové vybaveni, material nebo jiny predmét, pouzZivany
samostatné nebo v kombinaci za ucelem lécby, diagnostiky, ndcviku, modifikace
anatomické struktury a zlepSeni fyziologického procesu." (Kvadru, online, cit. 2013-09-

29)

Déle se jiz bude prace soustiedit specificky na pomiicky pro zrakové postizené. Co je
mozné si pod timto pojmem piedstavit? Vhodnéd by byla tato definice: "Kompenzacni
pomiickou pro téice zrakové postizené rozumime ndstroj, pristroj nebo zarizeni,
specialné vyrobené nebo specidalné upravené tak, aby svymi vlastnostmi a moznostmi
pouziti  kompenzovalo néjakou nedostatecnost zpusobenou tezkym zrakovym
postizenim." (Braillnet, online, cit. 2013-09-29) Tyto pomicky poméhaji t€émto lidem s
¢innostmi v jejich kazdodennim zivoté, které by pro né byly jinak velmi obtizné, nebo
by je nemohli vykonavat vlibec. Kompenza¢ni pomicky pro zrakové postizené se daji
délit mnoha zpiisoby. Kazda publikace muze pouzit déleni téchto pomticek podle toho,
na co je dana publikace zamétfena. Je mozné napiiklad déleni podle fyzikalnich
parametra, dle vyuziti v zivoté zrakové postizeného, dle vyhlasky 123/2000 Sb. Tato
prace bude vychazet z d€leni podle Moravcové (Moravcova, 2007, str.10), ktera deli
kompenzacni pomicky na optické a neoptické a déleni dle Matyskové (Matyskova,
2009, str.6), ktera déli kompenzaéni pomicky do n€kolika oblasti podle jejich vyuZiti v
kazdodennich ¢innostech zrakoveé postizené osoby. Tyka se to oblasti: 1) orientace v
prostoru a samostatny pohyb, 2) sebeobsluhy, péfe o domacnost, o dité, 3) prace

s informacemi, 4) volny Cas a zabava.
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4.1 DELENI PODLE FYZIKALNICH PARAMETRU

Podle fyzikalnich parametrti se kompenza¢ni pomucky pro zrakoveé postizené déli na

optické a neoptické.

4.1.1 OPTICKE POMUCKY
"Optické pomiicky jsou obvykle prvnimi pomiickami, které potiebuje clovek poté, co mu

Jiz nestaci bézné dioptrickeé bryle." (SONS, online, cit. 2013-09-29)

Tyto pomtcky vyuZzivaji pfedev§im lidé slabozraci a lidé se zbytky zraku. Slouzi ke
zvétSeni, ptipadné priblizeni sledovaného obrazu. Obecné by se dalo fici, ze hlavni
nevyhodou téchto pomticek je, ze pii jejich pouzivani dochéazi ke zkraceni pracovni
vzdalenosti a omezeni zorné¢ho pole. Je také nesmirné dilezité naucit se tuto pomicku
spravné pouzivat. Je tedy nutny nacvik prace s pomuickou, a to jesté diive, nez si ji
zrakove postizeny potidi domi. Velkym pfinosem jsou proto specializovana strediska,
ktera nabizi moZnost vyzkouset si tyto pomicky a zaroven pomahaji s nacvikem jejich
pouziti. Do skupiny téchto pomicek fadime lupy a hyperokulary, a dalekohledové
systémy. Prakticky vyznam v jejich vyuziti, pfi pouziti déleni dle Matyskoveé
((Matyskova, 2009, str. 6), je predev§im v oblasti ziskavani informaci, prace s textem a
drobnych ru¢nich praci. Dalekohledové systémy zuzuji zorné pole a zvétSuji objekty.

Proto je nelze vyuZit pii chlizi, ani fizeni automobilu. Nejsou k tomu urceny.

4.1.2 NEOPTICKE POMUCKY

Tyto pomicky jsou vhodné pro lidi slabozraké. Zde je dilezity faktor stupen
slabozrakosti. Kazdy stupen, kterym se poskozeny zrak posunuje ke zraku normalnimu,
je velice dilezity. I malého zbytku zraku lze vyuzit. U téchto lidi je nutna reedukace
zraku, tedy to, aby zbytky zraku vyuzivali co nejvice. Jak uvadi Mgr. Schindlerova ve
své publikaci: ,, I v pFipade, Ze se pro zlepsSeni zraku z medicinského pohledu uz neda nic
udeélat, velmi mnoho se da dosdhnout uzpusobenim prostiedi.” (Scindlerova, 2007,
str.17) Neoptické pomicky maji za wkol vytvofit co nejvhodnéj$i prostiedi pii
kazdodennich tkonech slabozraké osoby. Jedna se vlastné o upravu vnéjsich podminek,
ve kterych se slabozraky jedinec pohybuje a jejich piizpisobeni pro lepSi vyuziti
zraku.(Keblova, 2001, str.51) Mezi neoptické pomiicky fadi Moravcova ve své

publikaci téchto sedm pomiicek. (Moravcova, 2007, str10)
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Osvétleni

Diilezité je stejnomérné osvétleni pracovni plochy. Je tieba dat pozor na oslnéni prfi
pouziti bodového svétla. Pfi spravné praci s osvétlenim dochazi ke kratkodobému
vysokému rozliSeni detailli, ale brzy dochéazi ke zrakové tnavé. Dale se miize vyuzivat
osvétleni v optické pomiicce ke zlepSeni detailni zrakové prace. Zde je nevyhoda, Ze pti
velkém optickém zvétSeni této pomicky (napt. lupy) davame oko téméf k ni, takze
dochazi k rychlému oslnéni a unavé oka. Pokud by ale toto osvétleni nebylo pouZzito,
dochazelo by ke stinéni a dana prace by nemohla byt vykonavana. U lidi slabozrakych a
se zbytky zraku je dulezita i intenzita slune¢niho svétla. Mnoha témto lidem pfiiliSné
slune¢ni svétlo vadi, n€ktefi to povazuji az za bolestivé. Zaroven je u nich potfebna
delsi doba pro pfivyknuti pti pfechodu z dobie osvétleného prostfedi do prostredi
stinn¢ho. Pokud dojde k takto rychlému piechodu, mize slabozraky jedinec po urcitou
dobu ptevzit chovani tézce zrakové postizené¢ho, hlavné pokud se jednd o potiebu

zorientovat se v novém prostiedi.

Barvy
Prace s vhodné zvolenymi barvami muize pomahat zrakové postizené osobé zvysit
kontrasty, zvyraznit a podpofit orientaci. Vhodné kontrastni barvy jsou napt. Zluta -

Svestkoveé modra, zluta - Cerna, zelena - ¢erna, bila - ¢erna.

Barevné filtry

Jsou to plastové folie, které ovliviiuji propustnost pouze urcitych vinovych délek svétla,
a tim dochazi ke zlepSeni kontrastu. Mohou se vyuzit v podobé barevnych filtrovych
bryli, kde se zabarvi brylové ¢ocky, nasadi klipsy ¢i specidlni predsadky.

Stojanky na ¢teni a sklopné desky, které usnadiuji ptiblizeni k textu.

Stojanky k uchyceni texti a lup pro moznost obouru¢ni prace (napt. navlékani jehly).
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Psaci pomiicky
Vyuziti psaciho nacini se siln€j$i psaci stopou jako jsou fixy, mikrofixy poméhaji
slabozrakym osobam se psanim a ¢tenim jiz napsané¢ho textu. Upfednostiiovany jsou

barvy ¢erné a modré, samoziejme v zavislosti na barvé pozadi.

Pomiicky pro ziznam poznamek
Do této kategorie se fadi seSity a bloky s vétSimi a siln€¢jSimi linkami k udrzeni stopy

pisma a diktafon.

4.2 DELENI POMUCEK PODLE JEJICH VYUZITI

Podle vyuziti pomiicek v kazdodennim Zivoté je mozné tyto rozdélit nasledovné
do nékolika oblasti (Matyskova, 2009, str.6):

1) pomucky pro prostorovou orientaci:
* bila htl - orientacni, signalizacni, opérné (viz. kapitola 3.3.2 prace);
* vodici pes - vénovana samostatna kapitola;

» elektronicka orientatni pomiticka pro nevidomé (VPN) - umoziiuje dalkovou
aktivaci zvukovych orientacnich majakt. Nachazi se v dopravnich prostiedcich

¢1 na urcitych budovach;
* ozvucené piechody pro chodce a Zelezni¢ni prejezdy;

2) pomucky pomdhajici pri sebeobsluze: mluvici vdha, hmatové a mluvici hodiny,

zvukovy hlasi¢ hladiny vody, mluvici teplomér

3) pomiicky pro ziskani informaci: tyto pomicky pomahaji zrakove postizenym osobam
s praci s textem, s pocitatem. Podle toho, jak zprosttfedkuji ziskavani informaci, déli
tyto pomicky Matyskova do 5 kategorii (Matyskova, 2009, str.10) : optické,
elektronické, digitalni Cteci zatizeni, elektronické zdpisniky s hmatovym ¢i hlasovym

vystupem a pomucky pro psani Braillova pisma.

a) optické - slouzi ptedevSim ke zvétSeni, pripadné priblizeni sledovaného obrazu, patii

sem lupy, hyperokulary a dalekohledové systémy
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b) elektronické - kamerové lupy, slouzi ke Cteni, prohlizeni obrazkli a pro drobné ru¢ni

prace, mohou byt stolni ¢i pfenosné

c) digitdlni - pocitaCova sestava doplnénd o skener. Pozadovany text je moZzZné
naskenovat a pomoci specidlniho softwaru jej zpracovat. Je mozné vyuzit zvétSovaci
program, hlasovy vystup nebo piecist Braillovym pismem diky hmatovému vystupu. Pfi
této technice je k pocitaci piipojen tzv. Braillsky fadek, ktery zobrazi ¢ast daného textu.

Tyto pomiicky vyuzivaji pfedevS§im lidé ptimo pro praci s textem, napi. programatofi.

d) elektronické zapisniky- jsou specializovand zatizeni, maji pouze hlasovy, piipadné
hmatovy vystup. Patfi sem klavesnice pro psani Braillova pisma ¢i normalni klavesnice

a notebooky doplnéné o specidlni software.
e) pomiicky pro psani Braillova pisma

e prazska tabulka- pismena jsou vytlaovana bodatkem, ale zrcadlove, tedy zprava
do leva;

e pichtiiv psaci stroj - mechanické ¢i elektronické vyuziti;

e tiskarna reliéfnich znakl- coz je zafizeni pfipojené k poclitacové soustave,

umoznuje vytisknout text v Braillové pismu;

4) pomiicky pro volny cas - hraCky, hry, hmatové knihy, sportovni pomicky. Tyto
pomiicky jsou velmi dilezité pro spravny psychomotoricky rozvoj zrakoveé postizenych
déti. Nejsou vSak hrazeny z vefejného zdravotniho pojisténi, ani na né nelze ziskat
piispévek dle vyhlasky 182/1991 Sb. Jejich zapujceni vétSinou obstaravaji terénni

organizace v ramci jejich sluzeb.

Mezi hmatové a zvukové hry a didaktické pomucky patii napt. Clovéce nezlob se, karty,
zvukové pexeso. Dale pak hmatové knihy, které déti seznameni s okolnim svétem. Pti
sportu je vyuzivan vidici privodce, balony s rolni¢kou, tandemové dvoukolo (vptedu

jede vidouci, oba Slapou).

V dnesni dobé je velky rozmach v pouzivani hlasového vystupu. Jednak i z diivodu jeho

lepSi dostupnosti, ale tim pomalu nahrazuje aktivni pouzivani Braillova pisma.
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4.3 FINANCOVANI KOMPENZACNICH POMUCEK

,Oblast financovani kompenzacnich pomiicek je limitujici pro vytvareni trhu s témito
technickymi prostredky. Potreba kompenzacnich pomiicek pro skupinu nevidomych a
slabozrakych obcanu je z hlediska kvantity sériové vyroby velmi mala. To ma za
nasledek, Ze na trh v této oblasti vstupuje jen velmi maly pocet vyrobcii, dovozcu a
distributorii. Vzhledem k relativné malym sériim se vyrobcum vétsinou nevyplati do
vyvoje a pripravy vyroby kompenzacnich pomiicek investovat.* (Braillnet, online, cit.

2013-10-06)

Zrakov€ postizend osoba ma moznost ziskat ptispévek na kompenzacni pomicku
z n¢kolika zdroja. Jsou to: vefejné pojiSténi, prispévek dle vyhlasky 182/1991 Sb., a
z jinych zdroji. Musi si pfedevSim dobie rozmyslet, v jakych oblastech jeho zivota
nejvice kompenzaéni pomuicku vyuzije, v¢em mu bude nejvice prospéSna. S timto
rozhodnutim mu miize pomoci napiiklad Tyfloservis nebo Sjednocend organizace

nevidomych a slabozrakych CR (SONS).

1) Moznost ziskat kompenzacni pomicky hrazené z vefejného zdravotniho pojisténi az
do vySe 100%. Patii sem specialni optické pomicky a bilé hole vcetné holi
cervenobilych. (Matyskova, 2009, str.18) Bilou hal pfedepisuje oftalmolog a prakticky

I1€kat, specialni optickou pomuicku pak specializovany oftalmolog.

2) Je mozné ziskat jednorazovy ptispévek ve vysi 50-100% na zvlastni rehabilitacni a
kompenzacni pomuicky hrazené dle vyhlasky 182/1991 Sb., kterou se provadi zakon o
socidlnim zabezpec€eni. Celé znéni této vyhlasky je uvedeno v ptiloze D. NiZe je uveden
vynatek z této vyhlasky tykajici se potieb zrakove postizenych.

§33 Jednorazové prispévky na opatreni zvlastnich pomiicek

Odstavec 1:

Obcantim tézce zdravotné postizenym lze poskytovat penézité prispévky na opatieni
pomiicek, které potifebuji k odstranéni, zmirnéni nebo piekonani nasledkli svych
postizeni. Piispévek se neposkytuje v ptipadé€, Ze pottebnou pomiicku proptijcuje nebo
pIn¢ hradi ptislusné zdravotni pojistovna; pokud ptislusnd zdravotni pojiStovna hradi
potiebnou pomicku c¢aste¢né, piihlédne se pifi stanoveni vySe prispévku k této

skute¢nosti.

36



Odstavec 3:

Zrakoveé postizenym obCanlim Ize poskytovat piispévky na pomuicky, které jim
umoziuji ziskdvat informace nebo styk s okolim prostiednictvim hmatovych nebo
sluchovych vjemi nebo prostfednictvim zbytkli zraku, poptipadé na pomicky na

ptipravu a realizaci pracovniho uplatnéni.
Odstavec 9:

Uplné nebo prakticky nevidomym ob&antim lze hradit vydaje spojené s vycvikem a

odevzdanim vodiciho psa az do vySe obvyklych naklada.

3) Moznost ziskani finan¢nich prostiedkt z jinych zdroji. Sem se fadi riizné organizace,
které jsou zaméfené na urCité oblasti zrakové postizeného jedince (déti, studenty,

dospélé, vzdélavaci aktivity, volnocasové aktivity).
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5 VODICI PES

Ve zbylé Casti se prace bude zabyvat jiz jejim hlavnim tématem, vodicim psem.
Nejdiive se podivdm trochu do historie. Pokusim se uvést kdy, a kde byli prvné
k tomuto Uc€elu psi vychovavani. A také o jaké plemeno se jednalo. Definuji pojem
,vodici pes“, pozadavky na jednotlivé psy a vybér vhodného klienta pro takto
vycviceného psa. Jako hlavni zdroj informaci bude vyuzity internet, jelikoZ tiSt€énou

literaturu se mi nepodafilo najit v takovém rozsahu, jak bych pro tuto praci pottebovala.

Vodici pes je bran jako "kompenzaéni pomicka" urena pro pomoc se
samostatnym pohybem zrakové postizenym jedincim. A to nejen osobam prakticky
nebo totdln€¢ nevidomym, ale i osobam slabozrakym a se zbytky zraku. Podle
charakteristiky osoby slabozraké, mize tato osoba pii prechodném zhorSeni podminek
prostedi vystupovat jako nevidoma a vodici pes je pak vhodny pomocnik pfi feSeni
takovychto situaci. Pro bezpecny pohyb této dvojice Clovek a pes je nezbytna dokonala
vzdjemna souhra, které musi predchazet perfektni ptiprava psa 1 vycCerpavajici

proSkoleni budouciho majitele vodiciho psa.

5.1 HISTORIE

Ve starovéku byl nevidomy provazen psem, ktery mu pomahal s jeho tézkym
udélem. V této dobé byli zrakové postizené osoby spolecnosti vydédeéni a stali se
zebraky. Pokud méli po svém boku psa, méli vétsi Sanci na ziskani almuzny. Hlavné je
ale zvite zbavilo pocitu samoty a opusténi. Jako prvni si vycviCil svého psa jako
vodiciho Josef Reisinger roku 1788*. Jednalo se o 3pice, ktery ho dokazal provést
ruchem trzi§t€ az pied brany mésta. (Teichmann, 2006, str. 29) Jednim z podnéti, aby
se zaCalo s vycvikem vodicich psi, byla 1. svétova valka. Narostl pocet osleplych
vojenskych veteranti. Vedlo to k tomu, ze v Némecku v Oldenburku roku 1916 bylo

otevieno prvni Skolici stfedisko pro slepecké vodici psy (Smykal, 1995, str.86).

* Stalmachové ve své publikaci Vyevik a vychova psa uvadi tutéz informaci z roku 1878.
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5.2 POJEM VODICI PES, ASISTENCNI PES

Hned na uvod tématu je potfebné urcit vztah pojmi asistencni a vodici pes.
Néktefi normalné vidici lidé se mohou domnivat, a nékteré publikace téz uvadéji, ze
tyto dva pojmy oznacuji totéz, piipadné, ze pes vodici je podskupinou psti asistencnich.
Tito psi patii do skupiny psi pracovnich. Pro potfeby této prace se do této kategorie
svym vztahem k ur¢itému znevyhodnéni fadi dale 1 psi signaliza¢ni, balan¢ni, ¢i pes
vhodny pro canisterapii. Jednotlivé zatfazeni takto pomahajicich psi se da

charakterizovat nasledovné:

Vodici pes pomdha lidem s riznym typem zrakového postiZzeni, usnadiuje orientaci
prostiednictvim specidlniho vycviku a snizuje tak zavislost nevidomého ¢i slabozrakého

¢lovéka na jiné osobg.

Asistenéni pes pomaha lidem s télesnym postizenim. Dokaze podavat predméty,
rozsvitit svétlo, nebo oteviit dvefe. Stejn¢ jako vodici psi, musi 1 tito po vycviku slozit
zéverecnou zkouSku. Ta ma za cil provéfit schopnost psa napomahat ¢lovéku s télesnym
postizenim pfi sob&stacnosti a samostatnosti. Zkouska zahrnuje minimalné 5 specialnich
cviktl, které jsou ptizpisobeny redlnym pozadavkiim a potfebam osoby s postizenim,
pro kterou je asistencni pes cvicen. Dale zkouska zahrnuje nésledujici.

a) Podavani spadlych predmét denni potieby z rtiznych materiald.

b) Pomoc pfi svlékani ¢i oblékani (rukavice, ponozky, rozepnuti zipu a dalsi).

¢) Podéavani predmét denni potieby z riznych materiala jiné osobé ¢i od jiné osoby.

d) Vyhledani dvou vlastnich ptedmétli v uréeném prostoru -cca ¢tverec 50 x 50 cm.

e) Otvirani ¢1 zavirani dvefti ¢1 skiinky ¢i Supliku.

f) Rozsvéceni a zhasinani svétla.

g) Opora pii vstavani ¢i zvedani.

h) Vraceni ruky na ovladac elektrického voziku.

1) Posunuti nohou na stupacky voziku ¢i zvednuti hlavy, narovnani téla apod.

J) Manipulace s invalidnim vozikem ¢1 jinymi pomickami (choditko, berle).

(Pestra spole¢nost, online, cit.2013-12-14)
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Signaliza¢ni pes je pomocnik pro neslySici. Pes je naucen reagovat na zvuky, a tim
svému panovi zprosttedkovava kontakt s okolim. Dokaze upozornit na zvonéni telefonu

nebo zvonku.

Balan¢ni pes podporuje narusenou motoriku chiize u osob télesn¢ postizenych
(naptiklad po DMO). Pti ziskavani informaci pro praktickou ¢ast méla autorka mozZnost
udélat rozhovor s klientkou organizace Pes Pro Tebe, ktera ma vycviceného balancniho
psa. Autorka se zajimala pfedev§im o druh pomoci, ktery ji pes zajisStuje a jaky vnima
rozdil mezi jim a psy vodicimi.

Otazka: Co jste o asistencniho psa ocekavala, pro€ jste o n¢j zazadala?

Klientka je po DMO, ma problémy s motorikou, zjiSt'ovala, zda mé na asisten¢niho psa
narok. Kdyz zjistila, Ze ano, dostala informace o postupu a o tom, v ¢em by ji mohl
pomahat, tak souhlasila s vycvi¢enim.

Otazka: V ¢em shledavate jeho hlavni ptinos?

Pes byl klientce vycvicen jako balancni a canisterapeuticky. Pomaha vyrovnavat
nerovnosti v terénu a pomaha srovnovahou. Ddle pomahd pti bolestech, kdy spolu
délaji rtizné polohovani pro uleveni od bolesti. Podavani véci moc nevyuziva, pouze
upadne-li né¢jaky ptedmét do mista, kam se pro néj nedostane.

Otazka: Jsou n¢jaka urcita specifika ve vycviku?

Cvici se specialné pro potieby dané¢ho klienta. Svou velikosti pomaha této klientce napf.
pii vstavani, kdy se o n¢j mize vzepftit, vyrovnava terén, postroj ma pevnou konstrukei.
Oproti vodicim pstim, ktefi jsou cviceni na kontakt s majiteli, musi se tento pes dokazat
majiteli vyhnout, aby ho svym pohybem nestrcil. Pfi vycviku je nutné, aby to byl pes

klidny, a mnohdy je k tomu 1 pfecvi¢ovan.

Canisterapeuticky pes je vhodny spolecnik pro lidi s kombinovanym, dusevnim a
mentalnim postizenim. Casto se vyuziva i u déti s autismem. Takto vycviteny pes
uklidituje, motivuje, podporuje rozvoj psychickych 1 fyzickych schopnosti,
zprostiedkuje komunikaci s autistou. Pro ucely canisterapie jsou nabizeni 1 psi vodici,

ktefi museli byt z vycviku vyfazeni. Zpravidla z divodld zdravotnich, které se vSak

vvvvv
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5.3 VYBER VHODNEHO PLEMENE

Vodici psi patii mezi takzvané psy pracovni. Patfi sem ta plemena, kterd slouzi
¢lovéku a jsou cviceni k urc€ité konkrétni Cinnosti, tedy praci. ,,Veétsinou jsou to psi velci,
tzv. vysokonozi, silni, velmi inteligentni, ostraziti, nebojdacni a vérni.“(Stalmachova,

2000, str. 7) Ne kazdy pes je vhodny ke kazdému a do kazdého prostiedi.

KaZzd4 organizace zabyvajici se vycvikem vodicich psh si voli sama, kterda plemena
bude vychovavat. Kazda ale voli takové plemeno, které bude nejvice vhodné pro tuto
praci a svymi povahovymi vlastnostmi bude spliiovat pozadavky zrakové postizené¢ho
klienta. Jelikoz je vodici pes pridélovan Zadatelim od 18 let, tedy Zadatelim dospélym
(vyjimecné od 15 let), voli se i1 velikost plemena takovd, kterd bude odpovidat
vzptimené chizi zadatele. Proto tfeba povahové vhodni kandidati menSich plemen
cviceni nejsou. DalSim divodem je také to, aby dostatecné¢ diirazné upozorioval
majitele na piekazky. U menSich plemen by tento signal nebyl dostatecné dirazny a
majitel by ho z voditka nemusel zaznamenat. VétSina organizaci si Sté€hata vybird sama
od vlastnich chovatel. Ty si vybird na zéklad¢é zkuSenosti s vycvicenymi psy, a tedy je
pfedpoklad dalSich vhodnych Sténat. Nékteré organizace ziskavaji Sténata z vlastnich

chov.

Mezi nejéastéji cvitend plemena ku¢elu vodicich psi v CR patii zlaty retrivr,
labradorsky retrivr, border kolie, chesapeake bay retrivr a némecky ovc¢ak. Nize jsou
uvedeny zakladni informace o téchto plemenech, hlavné jejich povahové piedpoklady a
pozadavky na péci. Tyto informace jsou pfevzaty z atlasu psii na internetovém portalu

Hobby iDnes. (Hobby iDnes, online, cit. 2013-11-18)

Zlaty retrivr

Pochazi z Velké Britanie, povahové je poslusny, inteligentni a s pfirozenymi vlohami
k praci. Je laskavy, ptatelsky, ptivétivy a davéfivy. Orientani kohoutkova vyska je 51
az 61 cm. Del§i rovnad nebo mirn¢ zvinéna srst s bohatou podsadou se vyskytuje
v raznych odstinech zlaté nebo krémové barvy. Z hlediska péce se jednd o psa nepftilis
naroc¢ného. Je to ale pfece jen vétsi plemeno a to v praxi znamend 1 vEt§i naroky na

vyzivu. Zlaty retriever se hodi k lidem vSech vékovych kategorii, je ale tfeba pocitat

s tim, Ze pottebuje pohyb.
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Labradorsky retrivr

Pochazi z Velké Britanie, povahu mad vyrovnanou laskavou a ptivétivou, bez stopy
agresivity nebo neptiméfené plachosti a je velmi €inorody. Patfi mezi pfizptisobivé a
oddané¢ spole¢niky lidi. Je inteligentni, horlivy a poslusny, se silnou snahou zavdécit se.

Labradorsky retrivr je pomérné velké plemeno a je tedy tfeba pocitat s tim, ze ma tomu

odpovidajici naroky na vyzivu. Jinak je z hlediska péce neptili§ naro¢ny.

Border kolie

Pochazi z Velké Britanie. Je to bd€ly, pozorny, ovladatelny a inteligentni pes, neni
nervozni ani agresivni a ma laskavou povahu. M4 stfedné dlouhou srst v rtizném
zbarveni. Jeho velikost je cca 50cm kohoutkové vysky. Border kolie je plemenem
nenaro¢nym. Potfebuje ale pohyb a fyzické i psychické zaméstnani. Hodi se pro aktivni

a sportovn¢ zalozené¢ lidi.

Chesapeake bay retrivr

Toto plemeno pochazi z USA. Je to pes pratelsky, laskavy a vyborné ovladatelny s
radostnym temperamentem. Jeho vztah k détem nebo handicapovanym lidem je vstficny
a pratelsky. Chesapeake bay retriever je vétSi, pomérné robustni plemeno, kterému
mohutnost nebrani ve vyborné pohyblivosti. Psi dosahuji vySky cca 59-61 cm, vaha se
pohybuje okolo 33 kg. Feny jsou o trochu mensi. Nevyzaduje vSak mimotfadnou péci.
Plemeno ke své spokojenosti potiebuje fyzickou i psychickou zatéz a hlavné spolecnost

svych lidi.

Némecky ovak

Pochazi z Némecka, je povahov€ vyrovnany, pevnych nervi, sebevédomy, zcela
dobromyslny (s vyjimkou vydrdzdéni), pozorny a ovladatelny. Potiebuje dostatek

pohybu, psychické i fyzické zatiZzeni a pravidelnou péci o srst.

Mezi ne tak Castd plemena patii flat coated retrivr, kralovsky pudl, goldendodle
(ktizenec kralovského pudla a zlatého retrivra), labradoodle (kiizenec kralovského
pudla a labradorského retrivra) a bily §vycarsky ovéak. (Skola pro vycvik vodicich psi,

online, cit. 2013-11-06)
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5.3.1 POZADAVKY NA JEDNOTLIVE PSY

Tyto poZadavky se vztahuji na psychické 1 fyzické vlastnosti konkrétnich pst.
Vysetteni, ktera by mél vodici pes mit, nez je pfedan majiteli, jsou: RTG vySetieni ky¢li
a loktq, patete, vySetieni o¢niho pozadi, laboratorni vySetteni krve (testy na onemocnéni
diabetu, ledvin, jater, slinivky, zaludku) a nové ve Stiedisku pro vycvik vodicich pst
(dale SVVP) kardiologické prohlidky. Podle slov zaméstnancti, je az prekvapivé, kolik
psit muselo byt z tohoto hlediska vytazeno. ,,Psiim jsou jejich povahové viastnosti
geneticky vtistény po predcich a dobrym vycvikem miizeme nékteré zdiiraznit, vyuzit je,
nekteré potlacit.* Stalmachova, 2000, str. 26) Vhodny pes je volen k budoucimu
majiteli hlavné na zaklad€ temperamentu. ,,Podle stari, aktivity a povahy klienta se
vybird i vhodny pes, ¢i stené. Jestlize se jednda o mladého clovéka, ktery stale néco
zarizuje, rdad sportuje a Zije kulturnim zivotem, pripadné chce se psem provozovat
kynologické sporty, vybira se pes s vétsim temperamentem. Jednd-li se o cloveka
stredniho véku nebo seniora, ktery sice pomocnika potrebuje, ale nevyzaduje od psa
tolik prace nebo jde jen do zaméstnani a zpét, vybere se pes klidny, ktery si po prdaci
rad lehne a nevyzaduje tolik zaméstnani. Zada-li o psa clovék se zbytky zraku, ktery
lépe vidi na svétlého psa, je mozné mu vycvicit napriklad kratkosrstou kolii, ktera ma

vyrazné trikolorni zbarveni.* (Pes Pro Tebe, online, cit. 2013-10-28)

Pro pirehlednost tato prace vyuzije rozdéleni temperamentu psa do 3 kategorii,
tak jak je uvadi zakladatelka organizace Pes Pro Tebe Jitka Lebedova na strankach
spolecnosti. Je to rozdéleni na pes klidny, stfedné¢ temperamentni a temperamentni.
Samoziejmé se vyskytuji i taci jedinci, ktefi nejsou zcela vyhranéni, a jsou na piechodu
mezi jednotlivymi temperamenty. Toto déleni se da vyuzit pro vSechna plemena pouze s
piidanim typického chovani pro jednotlivé rasy. Také se mohou vyskytnout jedinci,
ktefi se vymykaji charakteristikAm plemene, a je nemozné je vycvi¢it z divodu
nevhodné povahy. Ale to se vétSinou projevi jiz v predvychové a pes je z vycviku

vyrazen.
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Klidny pes

Takovyto pes se projevuje klidnéji ve vSech situacich. Chodi zpravidla krokem,
pii1 praci chodi v mirném tahu. Nevydrzi vSak pracovat pfili§ dlouho. Nehodi se pro
cloveéka, ktery denné chodi delsi trasy, je aktivni a chce od psa temperamentni projev.
Pti cvicich poslu$nosti provadi veSkeré cviky pomaleji. Mé klidné€j$i projev pii vSem co
dela. "Takového pejska je treba pri vodeéni svého majitele slovné povzbuzovat, hodné
chvalit a tim padem jej psychicky podporovat aby mél stile chut do prace. Ne kazdy
clovek chce se psem takto komunikovat po cely cas, kdy jej vede, ale v tom pripadé by si
mél budouci majitel pejska s takovou povahou promyslet, zda-li by pro néj nebyl

vhodnéjsi trochu temperamentnéjsi pes." (Pes Pro Tebe, online, cit. 2013-11-09)

Stiedné temperamentni pes

vvvvvv

vyhledavani ucitite vétsi razanci ve vodici. Je rychlejsi i pri cvicich poslusnosti a drive
také tzn. béhem nekolika vterin reaguje na povely." (tamtéz) Pes s takovymto
temperamentem se hodi pro Clovéka, ktery chodi delsi trasy, ale zaroven pottebuje od
psa, aby zvladl byt 1 n€kolik hodin v klidu napt. v zaméstnani. Tento typ temperamentu
je nejvice vyuzivany.

Temperamentni pes

Tento typ psa se hodi pro velmi aktivniho ¢loveéka. Reaguje na veskeré povely
okamzité, tzn. povel na vyhledani, by mél majitel psa vyslovit az ve chvili, kdy si je
ptiblizné jist danym cilem. Takovyto pes chodi v mnohem vét§im tahu a tah je citelné
znat. "Hodi se pro clovéka, ktery potrebuje chodit vice tras, casto spécha a nechce, aby
jej pes svou rychlosti chiize omezoval v pohybu."(tamtéz) Takto temperamentni pes

potiebuje aktivni vyuziti i mimo préci v postroji napi. aportovanim.
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5.3.2 VYCHOVA A VYCVIK

Vychova a vycvik vodicitho psa je velice specifickd Cinnost, ktera klade na
vybrané jedince velké naroky. Pouze spravna ptiprava takového psa vede k predani

zdravych a povahové vyrovnanych vodicich pst.

Vybér Sténéte

Sténata se predavaji v 8 tydnech zivota, musi byt odCervena a oCkovana. U Sténat se da
odhadnout povaha béhem jednoduché zkousky. ,, Drepneme se k nim a chvili v klidu
pockame. Az se Stenata osméli a priblizuji se, zarincime jim znicehonic svazkem klicii
pred nosem. Je pochopitelné, Ze se leknou, ale ta nejodvaznéjsi z nich neutecou a budou

vetielce zkoumat dal. “( Stalmachova, 2000, str. 26) Touto zkouskou se da predpokladat

u téchto psi veétsi statecnost a odvaha.
Predvychova

Vychova za¢ind v osmi tydnech Sténéte, kdy je predan od chovatele do pfedvychovy.
Ptedvychovu zajistuji dobrovolnici z fad vefejnosti, tedy normalné vidici lidé. Jsou to
spolupracovnici téchto organizaci, kteti se osvédcili a predvychoveé se vénuji aktivné a
maji v péci jiz nékolikaté sténé. SVVP ve svych propagacnich materidlech uvadi, ze
jeden jejich pecovatel mé jiz v predvychové 31.5téné. Béhem této predvychovy se §téné
uci zékladnim povelim (sedni, lehni, zGstan), déle je dalezita spolecenska vychova psa.
To znamena, Ze §t€n¢ musi byt vychovavano v byté v tésném kontaktu s lidmi. Idealni
je rodina aktivni, s détmi. Musi se naucit pohybovat v ruSnych ulicich mésta a
dopravnich prosttedcich. Je dobré s nim navStévovat restaurace, ptipadné rtizné kulturni
akce a spole¢né parky, aby bylo zajisténo bezproblémové chovani k lidem 1 volné
pobihajicim pstim. Uloha predvychovatel je velice diileZita, ale ndroéna &innost. Za ten
rok, co maji psa u sebe, si na n&j 1 piese vSechny ptipravy zvyknou a utvofi si s nim
vztah. Po roce je vSak nutné predat tohoto jedince k vlastnimu vycviku, a tedy k louc¢eni
se. Zde je velkou utéchou pro tyto lidi zpétna vazba, kdyZ je jim nésledné umoznéno
setkani s klientem, kterému byl tento pes ptidélen. Vidi v tom smysl této prace a stdva

se z toho pro né€ poslani.

Stredisko pro vycvik vodicich psi uvadi nasledujici pozadavky, co musi S$téné

zvladnout v piedvychové. (SVVP, online, cit. 2013-11-10)
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e musi byt odchovan v byté, nikoliv v kotci nebo na zahradé€ u boudy;

e musi byt v celodennim kontaktu s ¢lov€kem, $téné¢ nesmi zlstavat dlouhodobé
samo doma, max. 2-3 hodiny;

e musi se naucit hygienickym navykiim;

e musi si postupné zvyknout na veSkery mozny dopravni a méstsky ruch;

e musi umét cestovat vS§emi dostupnymi dopravnimi prostiedky;

e musi se naucit navStévovat vefejnad mista, jako jsou: urady, obchodni domy,
restaurace apod.;

e musi ziskat co nejvice socialnich kontaktd s lidmi (i détmi - pod dohledem
dospé€lé osoby), s ostatnimi bezproblémovymi psy i pokud mozno s jinymi
zvitaty;

e musi se dobfe naucit pfivolani a hravou formou aportovani predmétd (i
kovovych);

e nesmi si vypéstovat Spatné navyky (lezeni do postele a na stil, kradeni jidla ze
stolu, obtézovani pii jidle, niceni interiéru, skakéni po lidech, venceni se na
chodniku apod.);

e nesmi se u n¢j rozvinout piipadné lovecké pudy.

Vycvik vodicich psi

Pes do vycviku prichazi z predvychovy ve véku 12 mésict. Na vycviku se podili
fada cviciteld. VéEtSinou se jeden cviCitel stard o vice pstt najednou. Cvicitelé bud’
dochazi do stiediska a cvici s ptidélenymi psy, nebo maji psy ve vycviku u sebe doma.
Podrobnéji bude metoda vycviku v jednotlivych stfediscich popsand v praktické casti
prace. Obecné se psi cvici v praktickych situacich, které nastavaji pii vedeni
ho pomoci voditka. Nasledné¢ ho nechavd vyhodnocovat situace a kontroluje reakce na
podnéty v okoli. V posledni fazi vycviku chodi cviCitel trasy s klapkami na ocich.
Kazdy clovék, ktery se ma pohybovat se zavienyma ocima se najednou zacind
pohybovat trochu jinak. Je nejisty, mize se smérovat vice k jedné strang, apod. VSechny
tyto zmény pes vyciti. Simuluje se tak skutecna chiize s nevidomym. Na zavér vycviku
pes sklada zkousky. Béhem vycviku se musi pes naucit 34 dovednosti uvedenych v

W

ptiloze ¢. 2 k vyhlaSce €. 388/2011 Sb. Kompletni znéni téchto Ukold je uvedeno
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v ptiloze E. Naptiklad k nim patfi: vyhledani dvefi, schodi, vcetné rozliSovani
eskalatort, lavicky, okénka, pultu, schranky nebo telefonni budky. Pes musi na povel
odbocit vpravo a vlevo, zahdjit a ukoncit chlizi, vyvést z neptehledné situace, obchazet
ptekdzky na zemi, ve vzduchu 1 varovni o¢i nevidomého. Déle musi pes oznacit
dovednosti pro psa je dokdzat neuposlechnout na povel, kdy clovéku po jeho splnéni
hrozi nebezpeci. Napr. pes zastavi u zavory, clovek ji nevidi a da psovi povel vpred. Pes
nesmi prekazku podlézt, ale musi vyckat, az pan zjisti, Ze se prosté dal jit neda, jinak by
mohlo dojit k tezkému urazu nevidomého, ktery se psem jde.* (Pes Pro Tebe, online, cit.
2013-10-16) Pokud je pes vytazen z vycviku muze to byt ze dvou hlavnich pfi¢in -
fyzické a psychické zdravi. Pii vyfazeni ze zdravotnich ditvodl se toto projevi prevazné
pii praci, ¢i veétsi zatézi. Proto jsou tito psi nabizeni pro podporu canisterapie u déti.
Samoziejmé za predpokladu klidné povahy a vstficnosti k lidem. Ostatni pejsci jsou

nabizeni jako spolecnici k lidem, kteti o n€ projevi zajem.

Zavérecna zkouska vycviku

Zavérecné zkousky, které skladaji psi pomocnici, md n€kolik ¢asti. Prvni a druhd se
zaméfuje na chovani a posluSnost psa a je pro vSechny typy vycviku shodna.
V nasledujici ¢asti prokazuji psi specidlni cviky, kdy uz je zkouska pro kazdy druh
vycviku specifickd a odliSna. Tato prace uvede specialni cviky pro potieby zrakového
postizeni. VSechny cviky ze zkousky pro vodici psy jsou povinné. Zkouska ma za cil
provéfit, zda je pes schopen vedenou osobu bezpecné vést po trase a pomdhat ji v
orientaci. Zkouska zahrnuje:

a) Zahajeni chiize

b) Odboceni vlevo, vpravo

¢) Zména tempa chilize, udrzeni sméru chiize

d) Vyvedeni z nepiehledné situace, oznaceni a vyvedeni terénnich nerovnosti, prekazek
vyskovych, prekdzek pohyblivych, ptekazek zleva, zprava

e) Vyhledani a oznaCeni dveti, lavicky, mista k sezeni, bankomatu, zastavky, schodd,
piechodu pro chodce, krajnice, eskaldtorti, pultu nebo vytahu. (Pestrd spole¢nost,

online, cit. 2013-12-14)
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5.4 VYBER BUDOUCIHO MAJITELE

Pro vybér budouciho majitele vodiciho psa, neexistuji dana pravidla. Je na
posouzeni jednotlivych vycvikovych stfedisek, zda je nevidomy vhodny pro ziskani psa.
Kazdy zrakové postiZzeny s vizem hor$im neZ 6/18 ma moZznost podat si Zadost na ufadu
prace. Klient si vybere stfedisko, u kterého zazadda o vycviceni vodiciho psa. Hlavni
povahové a fyzické vlastnosti zadatele jsou posuzovany pii vstupnim pohovoru. Zalezi
na jednotlivych stfediscich, jak si tento pohovor zorganizuji. V nékterych je soucasti
ttidenniho Skoleni, kde se mimo jiné, zadatel dozvi veSkeré informace a pozadavky,
které s sebou pfinasi vlastnéni psa. Jinde je toto informacni setkani jednodenni. Cilem
téchto sezeni je predevsim ziskdni informaci o povaze a temperamentu Zadatele, déle se
sleduje jeho Zivotni styl a ptipadné pfidruzené postizeni. Budouci klient je informovan
o tom, v ¢em mu mize vodici pes pomoci, vyzkousi si chiizi se psy riznych povah kviili
zjisténi vyhovujici rychlosti chiize. V neposledni fad¢€ se posuzuje i rozumova a fyzicka
schopnost se o psa postarat. Z tohoto diivodu se psi cvici pro klienty star§i 18 let. Pii
dostate¢né vyspélosti je mozné ziskat vodiciho psa i1 dfive (cca od 15 let). Pes po
pfidéleni potiebuje neustalou dislednost pfi plnéni povelt a autoritativni vedeni. Po
informa¢nim pohovoru dojede instruktor do mista bydlist¢ Zadatele, kde poradi
s nejvhodnéj$im mistem pro peliSek psa, zjisti potiebné trasy, prostory na venceni a
ptipadné specifické naroky pro vycvik. Kromé toho také posuzuje Zivotni styl Zadatele a

to, zda bude schopen se o psa postarat.

5.5 PREDANI VODICIHO PSA NOVEMU MAJITELI

Pfedani vodiciho psa se kona po té, co pes slozi zaveérecné zkouSky a je
pfipraven pomahat budoucimu majiteli. Ke konci vycviku se ho klient Gcastni, chodi
spolecné se cvicitelem. Klient vede psa na vodi¢i a cvicitel na delsim voditku, aby se
oba citili jist&j8i a zvykli si na spolecnou chiizi. Kdyz dojde k pfedani, odjizdi instruktor
s klientem do mista jeho bydlisté, pomuze se ,,zabydlenim* a s projitim potiebnych tras.
Postup pfedani se mize v jednotlivych strediscich liSit. Zda tomu tak je a v em se
piipadné lisi, bude popsano v praktické Casti prace. ,,V zacdtcich, kdy se novy majitel se
svym ctyrnohym pruvodcem teprve szivd, je nutné, aby se obrnil trpélivosti. Zvireti se
neda nic dopredu vysvetlit, nelze ho predem pripravit, Ze v jeho Zivoté nastane dalsi

zména. Proto musi kazdy, kdo prebirda vodiciho psa, pocitat s urcitym casem, nez si
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u néj pejsek zvykne. K trpélivosti je jeste treba pribrat notnou davku duslednosti a ridit
se radami cvicitele a ostatnich pracovniku stiediska, aby se nestalo, Ze pes prosté sveho

nového  pana  nebude brat vainé a zacne mu  délat  problémy.”

(SVVP, online, cit. 2013-12-12)

5.6 FINANCOVANI A PODPORA MAJITELU VODICICH PSU

»V soucasné dobé existuje velky rozdil mezi vycvikem vodicich psu a ostatnich
typu pomocnikii. Vycvik psit pro nevidomé je financovan statem, ktery prispiva az 210
tisici na kazdého vycviceného psa, protoze tito psi jsou uzndni jako zdravotni

pomiicka.“(Pomocné tlapky, online, cit. 2013-11-07)

O ptispévek na jeho pofizeni je mozné pozadat prisluiny Ufad prace podle mista
trvalého bydlisté. Vodici pes pro nevidomé je dle zakona 329/2011 Sb. o poskytovani
davek osobam se zdravotnim postizenim zvlastni pomuickou. Po 5 letech ma nevidomy
narok na nového vodiciho psa z hlediska ptispévku.

ror v

Postup podani zadosti o vodiciho psa

Asi tf1 mésice pied tim, nez pes definitivné zakonéi svou "vysokou skolu"
zaveérecnou zkouskou, zazada klient na kontaktnim pracovisti ufadu prace o prispévek
na zvlastni pomicku. Poté je tato zadost odesilana na okresni spravu socialniho
zabezpeceni, kde zddost zhodnoti posudkovy lékat. Poté je zadost s vyjadienim tohoto
lékate odesilana zpét na tfad prace.’ Jakmile ufad rozhodne o vyplaceni &astky, mize
byt pes preddn. V soucasnosti piispévek tvoii cca 90% cilové Castky na vycviceni
vodicitho psa. 10% by mél doplacet zadatel, ale vétSina organizaci tento doplatek
nepozaduje a je hrazen pomoci sponzorskych dari, granti nebo vytézkt ziskovych

aktivit ze zisk( organizace.
Drtive byl ptispévek od obecniho Gfadu 800,- mési¢n€ na podporu péce o vodici
psy pro majitele, ale toto jiz bylo zruSeno. Nyni dostavaji nevidomi pouze celkovy

ptispévek na mobilitu.

> Informace o tomto postupu byly ziskany prostiednictvim telefonického rozhovoru na call centrum

MPSV +420-844 844 803 dne 28.1.2014, dostupné z http://portal. mpsv.cz/kontakty .
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Vycvikova stiediska nabizeji podporu svych klientt v riznych ohledech. Pokud
behem spolecného souziti majitel psa zjisti, Ze v né€em ma nejasnosti, mize se kdykoli
obratit o pomoc na stfedisko. V zdvislosti na tom, o jakou nesrovnalost se jedna, dojede
instruktor bud’ do mista bydlisté klienta, nebo se miiZou poradit naptiklad telefonicky.
Vétsina stiedisek potfada sezeni, ptipadné soustiedéni s klienty a jejich psy. Zde si
mohou klienti vyménit poznatky, zkuSenosti a navzajem si poradit. Kromé toho je tato
ptileZitost také idealni k seznameni s lidmi se stejnym postizenim. Mize byt motivujici,
kdyz ¢lovek vidi, jak si dokazi poradit ostatni ve stejné zivotni situaci, jako se nachazi

on.

5.7 VODICI PES A KONTAKT S VEREJNOSTI

Béhem vycviku se vodici pes uci i to, ze béhem doby kdy pracuje, nesmi si
vS8imat ruSivych podnéti zokoli. Ale stale je vna$i spoleCnosti spousta lidi, ktefi
nevédi, jak jednat s nevidomym, kterého vede vodici pes. Proto Stiedisko vycviku
vodicich psit uvadi na svych internetovych strankach a propagacnich materidlech

,desatero* pro spravny kontakt.

1. . Nikdy vodiciho psa nevyrusujeme v jeho praci. Nikdy na psa
nemlaskame, nehvizdame na néj, ani na sebe jinym zpiisobem neupozornujeme.
2. Nikdy na vodiciho psa nesahame, nehladime jej a nemluvime na néj bez
vedomi majitele.

3. Nikdy k sobé vodiciho psa nevolame.

4. Nikdy psa nekrmime bez védomi majitele.

5. Chceme-li pomoci cloveku s vodicim psem, vzdy oslovime nevidomého,
nikoli psa.

6. pomdahame-li ¢loveku s vodicim psem, nikdy nemanipulujeme se psem.

7. Jdeme-li po ulici se svym viastnim psem, nikdy mu nedovolime vodiciho

psa obtéZovat, ocichavat ho ¢i jinak vyrusovat v prdci.

8. Mijime-li vodiciho psa se svym psem, mame svého psa vzdy na voditku.

9. Nastupujeme-li se svym psem do dopravniho prostiedku, vzdy dame
prednost cloveku s vodicim psem.

10. V dopravnim prostredku umoznime umisténi vodiciho psa, pokud je

treba, uvolnime misto. “ (SVVP, online, cit. 2013-11-18)
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Vycvikova stiediska se snazi o osvétu Sifenim riznych propagacnich materiali,
potadanim dnii otevienych dveti, exkurzi Skol. Diky tomu doSlo k paradoxni situaci,
kdy déti a mladi lidé védi o pravidlech setkani s vodicimi psy kolikrat vice nez rodice.
Sifeni osvéty je t&7ky tikol a stale se cviditelé na svych trasich po mésté setkavaji
s nevhodnym chovéanim vetejnosti. Cvicitel se proti tomu dokaze branit, ale nevidomy
ne. Mnoho lidi dokonce podstréi ,,chudackovi pejskovi® tu salam, tu piskot, aby mu
prilepsili, ale spiSe mu tim ublizuji. Pes je cviCen, aby si jidlo od cizich nebral, ale
pokud jednou tak u€ini a potrestan nebude (jelikoz to majitel nevi), pristé si vezme opét.
Ptece jen je to porad pes, 1 kdyZ specialné vycviceny. Takto ziskané zlozvyky se pak jen
tézko odnaucuji a je to nepiijemné pro ob¢ strany. To samé je hlazeni, ¢i piivolavani
psa, pokud ma povel ,,odlozeni“. Casto se s tim da setkat u lékafe, kdy je pes odloZen a
ma ¢ekat na majitele, ktery je v ordinaci a lidé v ¢ekarné ho zatim hladi. Nevidomy
musi psa najit tam, kde ho nechal, jinak se ho mize zmocnit nejistota a je to pro n¢j
velmi nepfijemné. Pes sice na pfivolani pfijde, ale uz je naruseno vnimani povelu.
Pokud se nevidomy ohradi na vefejnosti proti takovémuto chovani a piipadné jesté psa
pokara, setka se s nepochopenim a projevy soucitu se psem. Je to pro nevidomého
velice nepiijemné a mnozi radsi nic nefeknou, ale je tim podkopavan naro¢ny vycvik a
snaha obou stran. Tyto informace a zkuSenosti byly ziskany na zaklad¢ rozhovort
s majiteli a cviciteli vodicich psii. O vodicich psech existuje také spousta mytl. Jako
ptiklad, ktery mluvi za vSechny, je uveden mytus o pfevadéni nevidomého ptes silnici.
Mnozi lidé se domnivaji, Ze vodici pes dokaze prevést nevidomého pies prechod tak, ze
dokdze posoudit, kdy mize nevidomy piejit. Pes opravdu dokédze vyhledat nejblizsi
pfechod, ale nedokaZe posoudit vzdalenost vozidel ani barvy na semaforech. Pes
nedokéaZe rozlisit barvy tak jako Glovék. Jak uvadi Mgr. Radovan Sikl, Ph.D. ve své
knize je podle vZitych pfedstav lidi vidéni psti pouze Cernobilé. Uvadi vsak, Ze vétSina
savcll ma vidéni dichromatické. Jejich sitnice obsahuje dva druhy fotoreceptori. Jedny
jsou citlivé na svétlo kratkych vinovych délek, druhé na svétlo dlouhych vinovych
délek. OvSem barvy sttednich vinovych délek, jakou jsou zelena, Zluta, oranzova a
Servena, se saveum, tedy i psim jevi prakticky stejné. (Sikl, 2012, str. 109, 110)
Odpovédnost je vzdy na majiteli. Pes chodi na povel. Nevidomy se orientuje na zaklad¢
sluchu. VétSina prechodii pro chodce je jiz zvukové oznacCena. Pokud tomu tak neni a

nevidomy si neni poslechove jisty, je lepSi pozadat o pfevedeni vidiciho Clovéka.
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PRAKTICKA CAST
6 VLASTNI POZOROVANI

Tato ¢ast prace bude jiz zaméfena na vlastni zkoumani autorky a bude cerpat
pievazné z osobnich zkuSenosti. Byly polozeny urcité otdzky a znich vyvozeny
hypotézy, které se pokusi bud’ potvrdit, ¢i vyvratit. Hlavnim cilem této ¢asti prace bude
tedy dikaz uvedenych hypotéz, podrobnéji popsany rozdily v metodach vycviku
vodicich psii, seznadmeni s dvéma stfedisky zabyvajicich se touto problematikou a
shrnuti informaci ziskanych od zaméstnancti téchto organizaci a samotnych majitelt
vodicich pst. Jako metody provadéného vyzkumu byly pouzity rozhovor a dotaznik.
Pro ziskéani informaci o pribéhu vycviku, prfeddvani a nasledné péce klienti s vodicimi
psy je vyuzito rozhovorli a osobniho pozorovani v danych stfediscich. Hypotézy byly
stanoveny na zéklad¢ nejcastéji kladenych otazek k danému tématu. K ziskani informaci
o souziti vodici pes-nevidomy bylo vyuzito rovnéz rozhovori s klienty téchto sttedisek.
Autorka vyuzila moZnost oslovit nevidomé na pravidelném ctvrte€nim setkani, které
pro né Stfedisko vycviku vodicich pstt v Jinonicich pofadd a moZnosti zucastnit se
¢tyfdenniho soustfedéni pro chovatele, cviCitele a majitele vodicich pst
zprostiedkovaném organizaci Pes Pro Tebe, pod =zaStitou projektu ,,Vzdélavani
pracovnikit obcanského sdruzeni Pes Pro Tebe ke zvysovani kvality poskytovanych
sluzeb.* Potizené fotografie jsou zobrazeny s popisem v pfiloze F. Pro ziskani informaci

o povédomi vefejnosti k dané problematice bylo vyuzito dotaznikii.

Otéazka: Probihd vycvik a pfeddni vodicich pst v riznych stfediscich zabyvajicich se
timto tématem stejnc?
Hypotéza 1 : Vycvik a ptedani vodicich pst v riznych vycvikovych sttediscich probiha

rliznymi zpuisoby.

Otazka: Existuji urcité kontraindikace, které ovliviiuji ptidéleni vodiciho psa nevidomé
0sobe&?

Hypotéza 2 : Kontraindikaci k ptidéleni vodiciho psa je nedostatecny psychicky a
fyzicky vyvoj klienta.
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Otazka: V €em je vodici pes osobé€ se zrakovym postizenim nejvice prospésny?
Hypotéza 3 : Vodici pes pomaha zrakové postizenym jedincim ve zlepSeni kvality
zivota v oblasti prostorové orientace a samostatném pohybu a s tim souvisejici socidlni

interakci.

Otazka: Jaka je predstava dotazanych lidi o moznostech ziskani vodiciho psa?
Hypotéza 4 : VétsSina dotdzanych lidi nemé ptiliSné povédomi o mozZnostech ziskani

vodiciho psa.

Otazka: Proc se pro ucely vodicich pst vybiraji jedinci pouze urc¢itych plemen?
Hypotéza 5 : Vybér plemene vodiciho psa je dan zkuSenosti s vhodnou povahou dané

rasy.

Hypotéza 1

Pro ziskani relevantnich informaci k této otdzce se autorka obratila s Zadosti o
moznost hospitace v nékolika stfediscich pro vycvik vodicich psti. Oteviené vSak tuto
zadost podpofila pouze dv€ znich a umoZnila rozhovory k ziskani potiebnych
materiald. Jsou to prazské organizace Stfedisko vycviku vodicich psi SONS CR
v Jinonicich (dale jen SVVP) a organizace Pes Pro Tebe se sidlem na Praze 7 (dale jen

PPT).

Stiedisko vycviku vodicich psit SONS CR

Toto stiedisko je soucasti Sjednocené organizace nevidomych a slabozrakych a
¢lenem Mezinarodni federace vodicich psi (International Guide Dog Federation) se
sidlem ve Velké Britanii od roku 1997. Je to prvni stfedisko, které bylo u nds pro tyto
ucely zaloZeno. Sidli na Praze 5, v Jinonicich. Roéné ma primérné 10-15 Zadateld.
Podle potieb klienta vybiraji konkrétniho psa z vycviku, kdy se zaméiuji predev§im na
temperament psa, a z rozhovoru s Zadatelem zjiSt'uji, na co ho bude hlavné vyuzivat.

Zadatel absolvuje tfidenni informativni §koleni. Stfedisko ziskava $téfata z vlastniho
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chovu a od vybranych chovatelli. Pro ucely vodiciho psa vybiraji jedince plemen
labradorskych retrivrli, zlatych retrivra a jejich kfizence. Ktizenci jsou oblibeni hlavné
z divodu kombinovanych povahovych vloh. Labrador je povahové jemny, ale mize byt
lin€j8i k praci. Retrivii jsou zase pracoviti a Zivi jedinci. Jejich klientelu tvoii dospéli,

zazéadat si vSak mohou 1 déti od 15, spiSe od 18 let.

Ve sttedisku je soucasné cviceno vét§i mnozstvi pst. Umisténi jsou v kotcich
s vnitfnim 1 vn¢j§im vybéhem. Cvicitelé za nimi dochézeji, berou je na vycvikové trasy
piimo v aredlu cvi€isté 1 mimo po mésté. Zaroven jsou psi nékolikrat denné venceni
,harychlo‘ na ur¢itém misté v aredlu stiediska, klasické venceni je v lesoparku hned za
stfediskem. Ptitomnost vétStho mnozstvi pstt ve stiedisku pomaha vcas vytipovat
piipadné konfliktni jedince, ktefi by méli tendence napadat jiné psy. Tato vlastnost je
u vodiciho psa nepfijatelnd a miize byt vcas vylou¢en z vycviku. Skupina pst
zatazenych do vycviku se pohybuje okolo 24 pst. Jeden cvicitel ma ve vycviku
soucasn¢ 3-5 psu. Jak stfedisko samo uvadi, je tedy na vybér Siroké spektrum psich

vlastnosti, ze kterych se miize vybrat nejvhodnéjsi jedince pro konkrétniho klienta.
Organizace Pes Pro Tebe

Je ¢lenem mezindrodni organizace ADEu Assistance Dogs Europe®, ktera
zajistuje kontrolu tirovné, spolupraci a vyménu zkusenosti mezi organizacemi, které
se zabyvaji vycvikem psu pro handicapované. Zakladatelka spole¢nosti je pani Jitka
Lebedova. Zaroven je 1 cvicitelkou vodicich pst. Narodila se s tézkou zrakovou
vadou charakterizovanou jako praktickou nevidomost. Svého prvniho psa si potidila
vroce 1993 a od té doby se vénuje chovu a vycviku psii. Stiedisko ziskava vhodna

Sténata od vlastnich chovateli, se kterymi spolupracuji jiz n€kolik let, ptipadné

% ADI je koalice neziskovych organizaci asistenénich psii po celém svété (pro Evropu ADEu). Cilem je
zlepsit oblasti, umisténi a vyuziti asistencnich pst, vzdélavani zaméstnancti a dobrovolnikt, jakoz i
vzdelavani vefejnosti o problematice asistencnich psi. Dale obhajuje zakonna prava osob se zdravotnim
postiZzenim, majitelt asisten¢nich pst. ADI je komplexni systém akreditace a ¢lenové musi byt pravidelné
hodnoceni, aby bylo zajisténo, ze splhuji vysoké standardy ofekavani v programech asisten¢nich pst.

(ADI, online, 2014-01-30)
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ziskéavaji nova $ténata 1 od jinych vhodnych rodict. Pro tcely vodicich pst vyuziva
plemena Border kolie, Chesapeake bay retrivr, Flatcoated retrivr, Labradorsky
retrivr, Zlaty retrivr, pfipadné dalSi povahové vhodni jedinci jinych plemen. Az 2/3
pstt tvofi Border kolie hlavné kvili jejich povahovym vlastnostem. Jsou to sice
aktivni psi, ale vybiraji se vétSinou jedinci se stfednim temperamentem a jsou dobie
uCenlivi a prizpsobivi. Stéhata ve dvou mésicich odchazi do piedvychovy.
S organizaci spolupracuje 8-10 vychovateli. Piedvychova musi byt v byt¢,
jedenkrat za mésic se setkavaji s cviciteli a probihaji konzultace, rady o spravné
vychoveé apod. Predavaji ptiblizn€ 6 psii rocné, cvicitelé maji psa ve vycviku v byté,

cvi¢i 1 az 2 psy soubézné.

Vyevik a predani vodicich psit

Pro ziskani informaci k této problematice autorka vyuzZila moznost navstivit akce
pofadajici vySe zmifovana stfediska. Byly uskutecnény rozhovory se zastupci téchto
stfedisek. Rozhovory s cvicCiteli byly soustfedény pfevazné na otazky tykajici se vybéru
vhodného psa pro konkrétniho klienta, kdy se prvné setkaji, etapy a délka vycviku,

zpusob ptedani psa. Zjisténo bylo nasledujici.

Otazka: Jak dlouho trva ve VaSem stiedisku vycvik psa a kdy nejcastéji dojde k jeho

ptipadnému vyfazeni z vycviku?

SVVP: Samotny vycvik trva 6-8 mésicli, celkem 1 s pfedvychovou, do které¢ vybrané
Stén€ odchazi v osmi tydnech, trva ptiprava cca 1,5 roku. Z predvychovy ptichazi do
vycviku meéstsky vychovany pes zvladajici zakladni povely (sedni, lehni, vstan,...).
K vytazeni dojde z 99%, kdyZz se dostane pes do vycviku a prochdzi veterinarnim

vysettenim. Pokud zilistane na vycvik, jako prvni podstupuje kastraci.

PPT: Celkova ptiprava vodiciho psa trva pfiblizné 2 roky. 1 az 1,5 roku je
v ptedvychové a 6-8 mésicti ve vycviku. K vyfazeni psa dochézi tehdy, kdyz projevi
nezadouci povahové vlastnosti, ptipadné, kdyz veterinarni skreening odhali zdravotni

problémy.
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SVVP PPT
doba trvani vycviku 6-8 mésicti 6-8 mésicti
pti¢iny vedouci k vyfazeni veterinarni vySetieni, veterinarni vySetfeni,
psa z vycviku nevhodné povahové nevhodné povahové
vlastnosti psa vlastnosti psa

Otazka: Kdy se seznami klient s vhodnym psem?

SVVP: Na tfidennim Skoleni, kde se zaroven dozvi, co to znamena psa mit, jak se o néj
starat, poznd se temperament Clovéka a jaky vede zivot. Hlavné se posuzuje
temperament a tempo chtize. Ptihlizeno je k vlastnim pozadavkiim klienta na plemeno,
barvu, ¢i pohlavi psa. Béhem tohoto Skoleni si projde srlznymi psy v rizné fazi
vycviku a urci se tempo, které mu bude vyhovovat. Po zmapovani vhodné¢ho kandidata,
jede cvicitel do mista bydlisté klienta podivat se na to, jaké trasy a ptipadna specifika

budou potieba pro vycvik. Také klientovi poradi, kam psa umistit.

PPT: Pii pohovoru ve sttedisku se ziskaji potfebné informace o klientovi z hlediska
veéku a jeho potieb podle temperamentu a Zivotniho stylu a urci se ptedbézné vhodny
pes. Pokud je vhodny pes jiz ve vycviku a oba si k sob¢ ,,sednou* (vyzkousi si tempo
chiize, respektuji se pozadavky na barvu, plemena psa, atd.), mize klient dostat
vodiciho psa v pomérné kratké dobé. SpiSe se vSak podle pozadavkil a vlastnosti klienta
vybere pes nastupujici do vycviku a je cvi€en jiz konkrétné pro dané¢ho klienta. Ten se
pak se psem secvicuje a potkava béhem téch 6 mésici, co trva vycvik. Maji tedy vétsi
¢as na spolecné secviceni. Psi chodi do vycviku ndvazné, tedy neceka se pfimo na

Zadatele.

56




SVVP PPT
Skoleni budoucich majitela ano ano
délka Skoleni 3-denni 1-denni
kritéria posuzovana u temperament, tempo chiize, | temperament, Zivotni styl,
klienti zivotni styl, mentalni mentalni troven
uroven
moznost vyzkouSeni ano ano
temperamentu psa

Otazka: Jak probihd vycvik ve Vasem stiedisku?

SVVP: Jako prvni si pes zvykéd na postroj a chozeni po mésté. Prvni dva mésice se uci
soustredit, divat pied sebe, coz pro psa je nepiirozené. Musi se u n¢j eliminovat
piirozend vlastnost Cichani. Musi se naucit vyhodnocovat prostor, aby se tam veSel
s nevidomym (uzsi prostor oznaci, pokud by se nevesli spole¢n€, musi najit jinou trasu).
Jako dalsi se uci psa ,,vychodit”“. To znamena, aby m¢él ustalené¢ tempo, oznacoval
vstupy do vozovky. Nejprve ho vodi vodi¢ voditkem a slovné. Dalsi dva mésice pak bez
slovnich povelli, aby se poznalo, jak pes funguje. Posledni mésic az mésic a ptil chodi
vodi€ bez zrakové kontroly, ma na ocich klapky a je navigovan dal§im cvicitelem, ktery
poveluje. Clovék se zakrytyma odima chodi jinak, mize inklinovat k jedné strang, je
nervozni, pes to vyciti, u¢i se na to reagovat. Po zavére¢né zkouSce dostane pes

protokol a miZe dojit k predani.

PPT: Zkousky jsou standardizované, pes musi zvladdat urcity pocet dovednosti podle
vyhlasky. K tomu je jest¢ nckolik dalSich povelt podle specifickych potieb klienta.
Samotny vycvik probihd dvéma mozZnostmi. V obou se se psy hned chodi do mésta.
V prvnim ptipadé€ je pes cvicen klasicky, tzn. uc¢i se nejprve jit pfimym smérem vpied,
navadi se pomoci voditka a slovnimi povely (napt. vyhledavani dveti, schodu, pfechodu
pro chodce, mista k sezeni apod.). Cvicitelé maji volnou ruku v tom, jak budou pfii
vycviku postupovat. Nékteii uci psy témet vSe najednou, jini za¢inaji oznaovanim

obrubniku a povrchovych piekdzek zastavenim a aZ pozdé&ji ptidavaji tézsi cviky.
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V druhém ptipadé je vyuzivana metoda ,,chaping®. V prekladu to znamena tvarovani a
jedna se o novou metodu vycviku psii. Pes se uci jednotlivé cviky zvlast. Cvicitel ¢eka,
az se pes k pozadovanému chovani ptiblizi, az sdm nabidne, neboli vymysli Zadouci
chovani. Naptiklad se na poc¢atku sam opte do vodiciho postroje, ktery ma na sob¢ a jde
do tahu k dané véci (lavicka, dvefe apod.). Zadouci chovani psa je odméfovano, $patné
je ignorovano. Pes se nauci nabizené chovani vykondvat na nas povel az ve chvili, kdy
ho naprosto chape. Postupné se piidava dalsi chovani, které pes sam vymysli a ptidavaji
se k nému povely na danou c¢innost. Nakonec pes chodi po mésté a spojené cviky

pfedvadi, jiz na povel cvicitele.

Kromé vySe zminované metody organizace sama uvadi n€kolik vyhod jejich vycviku,

kterymi se v n¢kolika bodech podstatné 1i$i od jinych. Jsou to nasledujici.

Pes po predvychové v rodiné neni umistén v kotci mezi ostatni psy ve vycviku,

ale cvicitel ho ma doma v byt¢ individudIng.

e Cvicitel ma ve vycviku najednou maximalné¢ dva psy, tak se mize vénovat
kazdému z nich zcela individudIné.

e Poté, co pes k cviciteli ptijde, znovu se vraci do bytu. Pfedchazi se tim stresu ze
zmény prostiedi a neZadoucim navykim.

e Diky umisténi v byté je v uzkém kontaktu s cviCitelem.

o Piistup cvititele k vycviku psa je zcela individudlni. A je samoziejmosti, Ze
pejsek ve vycviku pobyva s cvicitelem i po dobu dovolené.

e Pejsci z tohoto centra prosli rentgenologickym vySetfenim dysplasie kycelniho a
loketniho kloubu. Diky tomu nehrozi u vodiciho psa riziko problémt s klouby a
piedcasné vytazeni z ¢inné sluzby psa.

o Dalsi vysetteni, které u mladych psii uréenych pro vycvik jsou provadény, jsou

laboratorni testy krve na chronické onemocnéni jater, ledvin, slinivky a diabetu.
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SVVP PPT

pocet pst ve vycviku na 3-5 1-2
cvicitele

specifické potteby klienta ano ano

vycvik ve mésté ano ano

vycvik bez zrakové ano ano
kontroly

Chaping ne ano

Otazka: Jak probihd ptedéani vodicich pst ve VaSem stiedisku?

SVVP: Klient se dostavi do stfediska a stravi zde tyden v ubytovacim zatizeni. Funguje
se psem, chodi s cvi¢itelem do mésta, coz je vyhoda ze dvou divodi. 1. Nevidomy se
nesoustfedi na trasy, chodi se na zakladé¢ povelovani instruktora a soustfedi se na
jednotlivé ukony. 2. MiZe si vyzkouSet nastupy do dopravnich prostiedkti, apod. po
tomto tydnu odjizdi klient do mista bydlisté, kde maji vikend na odpocinek a ptivyknuti
si na nove prostiedi. Dal$i tyden se s instruktorem chodi trasy, které klient pottebuje (do

obchodu, k I€kafi, atd.).

Zadost o vodiciho psa tedy musi podléhat uréitym pravidlim. V tomto stfedisku je

uzivan tento postup:

o Kontakt s pracovnikem stiediska, ktery poda vSechny informace, nasledné ucast
na Skolicim pobytu v SVVP. Kazdy absolvent tohoto kurzu dostane potvrzeni o
absolvovani kurzu a je s nim sepsana smlouva o provedeni sluzby.

e V momenté, kdy je jasny termin predani psa, kontaktuje klient sviij ptislusny
Utad prace, kde poda zadost o pridéleni piispévku na pofizeni zvlatni
pomiicky. Soucasti této zadosti je 1 potvrzeni o absolvovani Skoliciho kurzu.

e Po ukonceni vycviku psa zavérecnou zkouskou za¢ina predavani vodiciho psa.
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Po ptfeddni majitelim vodicich psti poskytuje toto konkrétni stfedisko

podporu:

e poradenskou sluzbu

e zajizdeéni do mista bydlisté a feSeni piipadnych problémi na misté

e vyuku novych tras

e procviceni psa v Praze - pobyt v SVVP zdarma

nasledujici

e pravidelna Ctvrteéni odpoledne zamétfena na procviCovani prace pst v ¢inné

sluzbé

e spolupraci s Klubem drziteli vodicich psti, ktery zastfeSuje uzivatele vodicich

pst, porada soutéze a letni rekondi¢ni pobyty, kterych se instruktofi SVVP

ucastni.

PPT: Klienti se béhem vycviku nékolikrat setkaji s cviciteli, kde si vyzkous$i jak

povelovat, chodit snim, aby nepiekazelo voditko, jak drzet vodi¢. Kdyz je pes

piipraven na predani, stravi cvicitel 4 dny v misté¢ bydlisté (pfipadné¢ kazdodenné

dojizdi, pokud je ve stejném mést¢). Zde se uci spolecné potiebné trasy v misté bydliste

a poradi s celkovou péci o psa. Na prislusném Utad€ prace probehne oficialni piredani

s podpisem dokument a klient odjizdi domt. I po pfedani jsou s klientem stale v

kontaktu a vyskytne-li se jakykoliv problém souvisejici se psem, okamzité prijedou a

problém fesi na misté.

SVVP PPT
pobyt klienta ve stiedisku ano ne
pti piedani psa
pruprava se cvicitelem ano ano
navstéva v misté bydlisté ano ano
standardizované zavérecné ano ano
zkousky
nasledna podpora ano ano
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Ob¢ uvedené organizace pomahaji klientim s vytizeni zaddosti o vodiciho psa,
sdéluji potiebné informace, zajdou snimi na uréeny Utad prace. Kazda zrakové
postizena osoba si vybrala dané vycvikové stredisko na zaklad¢ vlastniho posouzeni. U
nekterych to bylo na zadkladé doporuceni, nékterym se libil pfistup dané organizace.
S timto se autorka setkala hlavné u klientli organizace Pes Pro Tebe. Libil se jim ptistup
organizace k vycviku, ktery upfednostiiuje rodinné prostiedi nez standardizované
umisténi v kotci. Zde je cvicitel se psem cely den. Je to vSak na ukor mnozstvi
cvicenych psti. Ve vétSich organizacich, kdy cvicitel dochazi za psy do stfediska, se
muze cvicitel vénovat vice psim soubézné¢. Mit doma vice nez dva cvi¢ené psy by

pravdépodobné nebylo mozné. Zde je vSak vhodné uvést jednu pozndmku k zamySleni.

Pti rozhovorech na dané téma se autorka setkavala (nejen u nevidomych) s prvni reakci,
ze vycvik v domacim prostredi je urcité lepsi. Jen jedna osoba (vidici, milovnice psii)
uvedla nazor, ze 1 kotce mohou mit pro psa urcitou vyhodu. Pii vychové a vycviku
v byté prochazi pes vice majiteli (pany) a ke kazdému si vytvoii urCity vztah
(ptedvychovatel, cvicitel). Vlastni zrakove postizeny majitel ptichdzi tedy uz jako tieti.
Neni mozné urcit, jak tyto zmény pes vnima, ale da se uvazovat, ze vztah ke kone¢nému
majiteli nemusi byt z hlediska divéry, predevSim v pocatecnim obdobi, stoprocentni.
Pti ubytovani v kotci, kam cvicitel pouze dochazi, pes konkrétniho majitele nema, a
proto miiZe byt pak k zrakové postizenému vice duSevné pfipoutan.

Jako dalsi kritérium, které dotazovani klienti organizace Pes Pro Tebe uvadéli,
bylo, Ze sama zakladatelka a cviCitelka pani Jitka Lebedova je zrakové postizend, ma
osobni zkuSenosti a vi tedy, o ¢em mluvi. Zna pifesné¢ potieby a pocity zrakove
postizenych a vi jak s lidmi se zrakovym postizenim jednat. Dale se zéastupci obou
organizaci shoduji vtom, Ze vycvik psa nekon¢i pfeddnim. I nadale je potieba
kazdodenni trénink, jelikoZ psi mohou zacit urc¢ité dovednosti zanedbavat, pripadné
zcela vynechat, pokud od nich nejsou vyslovené vyzadovany. Kdykoli se miize
vyskytnout situace, ve které potfebuji majitelé poradit, kdy narazi na urcity problém.
Ob¢ spoleCnosti poskytuji v takovych ptipadech potiebny servis a pomoc, jak danou
situaci fesit.

Hodnoceni. Ovéteni hypotézy prokazalo, ze existuji urcita pravidla, kterymi se
musi organizace pro vycvik vodicich pst v ramci vycviku fidit. Ale konkrétni forma

vycviku se miize lisit, stejné tak zpisob predani vodicich pst. Kazdy pes musi na konci
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vycviku slozit zkousku, ktera je pro vSechny tyto psy stejna a obsahuje dovednosti a

povely, které musi kazdy pes ovladat, aby se stal psem vodicim.

Hypotéza 2
Na otazku, zda existuji urCité kontraindikace k ptidéleni vodiciho psa, byla ziskéna
nasledujici informace. Zastupci obou dotdzanych stiedisek se shoduji na hlavnim bodg,
ktery je rozhodujici pro ptidéleni psa. Klient se musi o psa umét postarat, byt na néj
ptipraven po fyzické i psychické strance. Pii navstévé instruktor v misté bydlisté klienta
posuzuje vhodné podminky pro piidéleni vodiciho psa, pomoci poznavanych tras zjisti
zivotni styl nevidomého, zaméstnani, socialni prostiedi. Pani Jitka Lebedova k tomu
dodéava, ze by uvitala pfi vstupnim pohovoru moznost psychotestu u klienti. U
nekterych zadatelll je sniZend Groven rozumovych schopnosti patrna jiz pti rozhovoru a
da se predpokladat, ze takovy Clovék nebude schopny se o psa postarat. Ale ze
zkuSenosti vi, Ze ne vzdy se toto projevi a plynou ztoho nasledné problémy pti
spolecném souziti. Jednd se hlavné o schopnost byt disledny a mit pfedstavu o
kazdodennim c¢asovém rozlozeni potieb psa. Pokud se urcitd organizace rozhodne
nepfedat vodiciho psa klientovi, ma k tomu urcité¢ vazné diavody. A toto by mély
posoudit 1 ostatni organizace, u kterych tento klient nasledné¢ zada o ptidéleni psa.
Bohuzel takovato vzajemné informovanost v Ceské republice zatim neprobiha a je tedy
mozné, Ze se pes dostane k Cloveéku, ktery se o n¢j nedokaze spravné postarat. Tyto
ptipady jsou medidlné znamé a vrha to celkové Spatny obraz na nevidomé a jejich
vodici psy. Jako dals§i mozné kontraindikace, krom¢ vySe zminovanych, mize byt
vyrazny nesouhlas rodinnych pfislusnikii nevidomého, ¢i Casta hospitalizace klienta,
pokud by se nikdo nemohl o psa v dobé& jeho neptitomnosti starat.

Hodnoceni. Hypotéza byla potvrzena, jelikoz obé dotazand stiediska uvadi jako
hlavni kontraindikaci neschopnost se o psa postarat. At jiz v souvislosti s nizkym
vékem klienta (nedostatecnd fyzickd vyspélost), piipadné nedostateCnym vyvojem

rozumovych schopnosti.
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Hypotéza 3

Informace k této hypotéze byly ziskavany rozhovory s klienty obou stfedisek. Dotdzané
byly Zeny rtznych veékovych kategorii. Otazky byly soustfedény na oblast divodu
k zazadani o vodiciho psa a v ¢em je jeho hlavni ptinos v zivoté nevidomého. Celkem
bylo hovoieno se 7 nevidomymi, které byly ochotné poskytnout rozhovor. Klientky
organizace Pes Pro Tebe (dale PPT) byly ve véku do 40 let, klientky SVVP nad 40 let

veku.

Otazka: Jaky byl u Vas prvni impuls pro pofizeni vodiciho psa?

Klient PPT 1: Potieba vétsi nezavislosti, pii ndvratech domli za Sera, ¢i tmy se citila
nepiijemné, po potfizeni vodiciho psa pocituje vétsi jistotu ona i jeji blizci.

Klient PPT 2: ZhorSeni zraku, coz vedlo k nejistoté pii chiizi a prostorové orientaci.
Klient PPT 3: ZhorSeni zraku do té¢ miry, kdy doSlo k narazeni do Clovéka, ktery se
hrubg obofil.

Klient PPT 4: Postupné zhorSovani zraku vedlo k fobii z lidi, obchodi, MHD, potieba
samostatnosti.

Klient PPT 5: Strach chodit na neznama mista, zhorSeni zrakové vady pi1 prechodu
z ptimého osvétleni do Sera a naopak, nemohla jit sama k veceru domti.

Klient SVVP 1: Zacala piehlizet chodnik, schody, narazila do lidi, proto piestavala
chodit mezi lidi.

Klient SVVP 2: Zjistila, ze nechce sama vychazet ven ze strachu, ¢ekala na clena

rodiny, aby mohla nékam jit.

Otazka: V ¢em Vam vodici pes nejvice pomaha?

Klient PPT 1: Pomaha s prostorovou orientaci, chlize s nim je snaz$i, znaci prekazky a
bez problému pievadi ptes oteviena prostranstvi. Vybrané plemeno, 1 jedinec, nabizi 1
lepsi sportovni vyziti a aktivni traveni volného ¢asu.

Klient PPT 2: Nabizi pohodlnou chiizi. Clovék je vice samostatny, nemusi tolik

premyslet nad trasou a miiZze se spolehnout na to, Ze obejde louze a prekazky.
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Klient PPT 3: Hlavni pfinos je ve svobodné chiizi. Dale také vetejnost l1épe reaguje na
nevidomé, které vede pes.

Klient PPT 4: Pomohl odstranit fobii z lidi, obchodii, MHD, ktera se vlivem zhorSujici
se vady zacCala projevovat, pomaha v samostatnosti.

Klient PPT 5: PiindSi vice pohybu, jelikoz urcité aktivity se jiz nemohly vlivem
zhorSovani zrakové vady délat. Nyni je moznost vice prochazek do ptirody, trénuji
prvky agility (dog dancing) a celkové psa popisuje jako spolecnika.

Klient SVVP 1: Zajistuje urcitou pohodlnost pti chlizi, jistota obchazeni piekazek a
lidi, pomohl odstranit strach z venkovniho prosttedi.

Klient SVVP 2: Samostatny pohyb, chodi s nim ven, setkavd se s ostatnimi lidmi,

pomaha vést normalni Zivot.

Hodnoceni: Zkoumani prokdzalo, ze vodici pes nejvice pomahd pii samostatnosti
pohybu. Hypotéza byla potvrzena, jelikoZ moZnost chlize bez pomoci vidici osoby
znamend pro zrakov€ postizeného urcitou volnost pohybu. Z hlediska autorky je
dalezity faktor vék majitele vodiciho psa. Z rozhovora vyplyva, Ze mladsi, aktivni
osoby, u kterych dochazi ke zhorSeni zraku diky progresi zrakové vady, ¢i pfechodnému
zhorSeni v neptiznivych svételnych podminkach, shledavaji hlavni ptinos vodiciho psa
vtom, Ze umozni bézny pohyb. Zrakové postizeny se muze tedy veénovat 1 nadale
aktivitam, které jiz zaCinaly byt vzhledem ke stupni zrakové vady nemozné. Ze
socidlniho pohledu jim vodici pes pomaha pii1 udrzeni urcité zivotni Grovné, zivotniho
stylu. Starsi lidé se vlivem progresi zrakové vady hlife orientovali na ulici a to vedlo
k tomu, Ze se tito lidé vice zdrzovali doma. Spoustéjici impuls pro pofizeni vodiciho psa
byla vétSinou kolize s osobou na vetejnosti. Vodici pes jim tedy umoznil optovné

vraceni do spole¢nosti moznosti voln¢ se pohybovat mimo domov.

Hypotéza 4
Pro ziskani informaci z fad vefejnosti byla pouzita forma dotaznikii. Dotazniky byly

rozmistény na nc¢kolika mistech v Praze a kraji Vysocina, kde byl dan souhlas s jejich
umisténim. Kazdy dotaznik byl oznacen hlavickou a popisem pro koho a k jakému
ucelu slouzi. V koncepci dotazniku byla snaha o jednoduché a lehce pochopitelné

otazky. Dotazovany o sob¢ vyplioval pouze pohlavi a v€k. Pfi umistovani a rozdavani
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dotaznikii se autorka setkala se vstricnosti, hlavné kvili zvolenému tématu, které
dotazané zaujalo. Celé znéni dotazniku je uvedeno v ptiloze G. Nyni se bude autorka
zabyvat shrnutim odpovédi a prokazanim, zda ma vék, ¢i pohlavi dotdzanych vliv na
povédomi o dané tématice. Prizkumu se zacastnilo 116 dotazanych, kteti byli rozdéleni
do veékovych kategorii. V kategorii 0-29 let odpovidalo 27 Zen a 20 muzi, v kategorii
30-50 let 51 Zen a 11 muzl, v kategorii vice nez 50 let 2 Zeny a 5 muzi. Celkem
odpovidalo 80 Zen a 36 muzi. V posledni vékové kategorii odpovidalo malé mnozstvi

respondenttl, proto bude vychazeno z odpovédi predeslych dvou skupin.

Otézka 1: Znate nebo vidate ve svém okoli osobu se zrakovym postizenim?
Na tuto otazku odpovédélo ano 54 zen (69%) a 17 muzi (55%), celkem tedy 65%

dotazanych.

Otazka 2: Pokud ano, jak se tato osoba orientuje v prostoru?
42% dotazanych odpovédelo, ze za pomoci bilé hole, 46% za pomoci vodiciho psa,

zbylych 12% dotdzanych uvadélo za pomoci asistenta, Clena rodiny, piipadné sam.

Otéazka 3: Znate alespon jednu organizaci zabyvajici se vycvikem vodicich pst?
Ano odpovedélo 16 (21%) zen a 4 (13%) muzd, ostatnich 82 % respondentii odpovidalo
ne. Mezi nejcastéji jmenovand vycvikova stiediska pattila SVVP v Jinonicich, Pomocné

tlapky a Helppes.

Otazka 4: Znate néjaka kritéria, kterymi se fidi pfidéleni vodiciho psa?
Na tuto otazku odpovédélo ano 8 zen a 2 muzi, celkem pouze 9% dotazanych. Jako
piiklad uvadéli typ zrakového postizeni, povahové vlastnosti majitele 1 psa,

samostatnost a zakonna kritéria.

Otazka 5: Ktery z nasledujicich faktort podle vés nejvice ovlivni pridéleni vodiciho psa
z hlediska zrakové postizené¢ho?
Nejvice dotdzanych uvedlo miru zrakového postizeni, celkem 82% (z toho 63 Zen a 26

muzl). VEk nevidomého uvedlo 12% a finan¢ni situaci nevidomého 14% dotazanych. U
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této otazky bylo mozné zakrouzkovat vice odpovédi. Nejcastéji se pfi tom objevovala

kombinace mira zrakového postizeni a finan¢ni situace nevidomého.

Otézka 6: Je podle vas mozné ziskat pfispévek od zdravotni pojiStovny na pofizeni
vodiciho psa?
Ano odpovidalo 55% dotdzanych (43 Zen a 17 muzi), nevi 36% (28 zen a 11 muzi),

ostatnich 9% odpovidalo ne.

Otazka 7: Jakeé si myslite, Ze jsou potizovaci nadklady na vodiciho psa?

Zde odpovidalo pfiblizné stejné procento zen a muza v zavislosti na nabizenych
moznostech. Proto toto nebude rozvedeno v interpretaci. Bude se brat pouze celkovy
vzorek 109 dotazanych. Nejvice dotdzanych uvadélo hodnotu 100.000,- az 300.000,-, a
to 55%, do 100.000,- 39% a nad 300.000,- pouze 6%.

Otazka 8: Je podle vas vodici pes narokovatelny? (tzn., kazdy zrakoveé postizeny muze
zazéadat o piidéleni psa a zddosti musi byt vyhovéno)

Ano odpovidalo 10%, ne 64% (51 Zen a 19 muzil) a nevi 26% dotézanych.

Otazka 9: Jaky je podle vas rozdil mezi psy asisten¢nimi a vodicimi?

Nejvice respondentt uddvalo moznost b) - vodici pes je urCen pro zrakoveé postizené,
kdezto asisten¢ni je cvicen k tomu, aby pomahal 1 jinak zdravotné postizenym, a to 69%
(63 Zen a 12 muzl), odpoveéd c) - zadny, oznacCuji totéz, uvedlo 28%, moZnost a) -

asistencni pes je specialné cvicen pro potieby policie 3%.
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Celkovy ptehled poctu odpovédi na zvolené dotazy nabizi nasledujici tabulka.

Zeny Muzi Zeny Muzi Zeny Muzi
0-29 let 0-29 let | 30-50 let | 30-50 let | nad 50 let | nad 50 let

-~ ----

Otazka 2 a=38 a=>5 a=13 a=4 a=1
b=7 b=2 b=21 b=3 b= b=0
c=3 c=3 c=2 c=0 c=1 c=2

B e

Otazka 4 a=4 a=1 a=4 a=1 a=0 a=0
b=23 b=19 b =47 b=10 b=2 b=>5

Otazka 5

Otazka 6 a=21 a=13 a=22 a=4 a=2 a=3
b=2 b=0 b=35 b=3 b=0 b=1
=4 w="7 c=24 c=4 c=0 o=l

Otazka 8 a=>5 a=3 a=2 a=0 a=0 a=0
b=19 b=9 b=32 b=10 b=2 b=3
=3 c=28 c=17 c= c=0 c=2

Otazka 9
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Hodnoceni:

Ptesto, ze vétSina dotazanych ma nebo potkdva ve svém okoli osobu se
zrakovym postizenim za doprovodu vodiciho psa, nejsou jim zcela znamé metody a
prosttedky pottebné k souziti této dvojice. Miize to byt ddno nizkou informovanosti
vefejnosti a malou medidlni propagaci. Normaln¢ vidici 1idé se Casto nad danou
tématikou nepozastavuji, protoZze se to netykd konkrétné jejich osoby. Pokud se ale
dostanou do rozhovoru, piipadné jakéhokoli kontaktu stouto tématikou, projevuji
v naprosté vétSin¢ zajem. Lidé mohou ve vodicich psech shleddvat urcitou podporu
nevidomych v chiizi a z psychologického hlediska spolecniky zrakové postizenych.

Hypotéza nebyla zcela potvrzena, jelikoZz se ukdzalo, Ze vétSina dotazanych ma
elementarni znalosti dané problematiky alespoil v jednom bodé dotazniku. Zaroven neni
jednozna¢ny vztah mezi znalostmi o dané problematice a vékem ¢i pohlavim
respondentli. Malou ucast osob starSich 50 let si autorka vysvétluje tim, ze tito
nedochazeli tolik na mista rozmisténi dotaznikii, pfipadné o jeho vyplnéni nejevili
potiebny zajem. Na spravnost zjiStovanych informaci se autorka obratila s dotaznikem 1
na zastupce vySe zminovanych stfedisek pro vycvik vodicich psi. Byly ziskany

nasledujici informace.

1) Ovlivni mira zrakového postizeni pfidéleni vodiciho psa? MozZnost
doporuceni a urceni zrakové vady je na posouzeni o¢niho I¢kare. Je tedy mozné, ze i
slabozraci a osoby se zbytky zraku mohou ziskat vodiciho psa, jelikoZ jim poméaha
s konkrétnim problémem (pfi pohybu, pfechodl svételnych podminek, apod.). U osob
se zbytky zraku je vSak nutné neustale psa procviCovat, jelikoZ maji tendenci ho
ovlivitovat. Pokud jsou zrovna idealni podminky, zahlédnou pifekazku a vyhybaji se ji 1
se psem, tahaji ho od ni pryc. Je to tak Spatné, pes se nauci tuto prekazku neoznaCovat a

pti zhorSeni podminek pak tato miZe byt pfi¢inou trazu.

2) Ovlivni ptidéleni vodiciho psa financni situace klienta? Neovliviiuje. Klient
si 0 n&j zazada na Utadu prace. Od 1/2013 hradi 90% nékladd spojenych s piipravou
psa ufad prace, 10% je spolutcast klienta. Tuto Castku vSak vycvikova strediska

nepoZzaduji, je hrazena ze sponzorskych dari.
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3) Ovlivni ptfidéleni vodiciho psa vék klienta? Klient musi byt schopen se o
vodicitho psa postarat, byt mu autoritou, zajiStovat pravidelné veneni a potiebnou
veterinarni pé¢i. Proto se upfednostituje hranice 18 let, ale netrva se na tom striktné.

Pokud je jedinec dostatecné vyspély, mize si zazadat o vodiciho psa od 15 let.

4) Je mozné ziskat ptispévek od zdravotni pojiStovny na pofizeni vodiciho
psa? Neni. O piispévek na jeho pofizeni je mozné pozadat piislusny Utad prace podle
mista trvalého bydlisté. Vodici pes pro nevidomé je, dle zakona 329/2011 Sb. o
poskytovani davek osobam se zdravotnim postizenim, zvlaStni pomtckou. Je mozné
ziskat jednorazovy ptispévek na zvlastni rehabilitacni a kompenzacni pomiicky hrazené
dle vyhlasky 182/1991 Sb., kterou se provadi zdkon o socidlnim zabezpeceni (§33,
odstavec 9). Z hlediska ptispévku ma po 5 letech nevidomy narok na nového vodiciho
psa. Dale je moznost ziskani finan¢nich prostfedkii z jinych zdroji. Sem se fadi rizné
organizace, kter¢ jsou zaméfené na urcité oblasti zrakoveé postizené¢ho jedince (déti,

studenty, dospé€lé, vzdélavaci aktivity, volnocasové aktivity).

5) Jakeé jsou potizovaci naklady na vodici psy? Kolem 250.000-260.000,-K¢.

6) Je vodici pes narokovy? Neni. I kdyZ nevidomy spliiuje formalné vSechny
pozadavky, mize se vyskytnout situace, kdy neni pfedani zadouci, at’ z hlediska klienta,
¢t psa. O prfidéleni rozhoduje vzdy konkrétni organizace zabyvajici se vycvikem
vodicich pst. Dulezitym kritériem pro piedani psa je dostate¢na fyzickd vyspélost a

dostate¢ny vyvoj rozumovych schopnosti.

7) Jaky je rozdil mezi asisten¢nimi a vodicimi psy. Vodici psi jsou cvi€eni pro
potieby osob se zrakovym postizenim. Asistenéni pes je cvi¢en pro potieby osob

predeviim s t&lesnym postizenim (vozi¢katam, lidem po DMO).’

" Poznamka autorky. Pfi prochézeni informacnich zdroji jsem se setkavala prevazné s popisem psich
pomocnikt jako pst asistenc¢nich, kde byly nasledné rozepsany podskupiny dle postizeni, pro které je
dany pes cvicen (vodici, asistencni, signalizacni, balan¢ni, canisterapeuticky). Neni tedy jasné vymezené

nazvoslovi pro danou problematiku.
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Hypotéza S

Pro ziskani informaci pottebnych k prokazani této hypotézy, bylo opét osloveno nékolik
zaméstnanci vycvikovych center. Dotazy byly zaméfeny na urcujici faktory vybéru
vhodného plemene, zda zkouSeji 1 nova plemena a zda je piedpoklad, ze budou
vyhovovat vSichni jedinci daného plemene.

Standartni plemena jsou vybirdna na zdkladé¢ obecné¢ vhodnych povahovych
vlastnosti psii. Kazda organizace si vybird z fad osvédcenych chovatelii, ptipadné maji
vlastni chovy. Dfive se cvi€ily pfedevSim rasy labradorsky a zlaty retrivr, jejich
kifizenci, ptipadné némecky ovcak. Od posledniho se vSak jiz upousti, kvili jeho
nestalé, nékdy vybusné povaze. Je vSak nahrazen plemeny dalSimi. Mezi ¢asto cvicené
psy se objevuji jedinci hlavné border kolie. Dfive se volila plemena s klidnou povahou
pomalejSiho tempa. V dnesni dobé vSak predev§im mladi lidé potiebuji 1 aktivni pohyb,
aby neméli pocit, ze se pred nimi svét uzavird. Zde ptichazi na fadu pravé plemeno
border kolie zndmé pro svoji aktivni, ptatelskou povahu. Jsou to také psi dobie
vycviditelni. Vybiraji se jedinci sttedniho temperamentu a zkuSenost je s nimi velmi
dobra. Neni mozné posuzovat vSechny psy jedné rasy jako stejné. Existuji jedinci, ktefi
se vymykaji standartnim povahovym vlastnostem dané rasy a pro potieby vodiciho psa
mohou byt nevyhovujici. Toto se da poznat jiz pfi vybéru Sténéte, v ptredvychové, ¢i po
nastupu na vycvik. Takovy jedinec je pak z vycviku vytazen. Pokud se najde vyhovujici
pes 1jiného plemene, neni vétSinou problém pokusit se 1 o jeho vycviceni.

Déle jsou volena takova plemena, aby svou velikosti a stavbou téla vyhovovali
vzpiimené pozici téla majitele pii chiizi a aby dostatecné nazorné dokéazali upozornit na
smér chtize.

Hodnoceni:

Hypotéza byla castecné potvrzena. Plemena vodicich psii se vybiraji na zéklade
zkuSenosti s povahovymi vlastnostmi jejich psi. Nicméné se u kazdého plemene
vyskytuji jedinci s odliSnou povahou (jsou bazlivi, netrpélivi, impulsivni, atd.) a ty neni
mozné pro potieby vodiciho psa vycviCit. Z druhého pohledu je mozné, po uvazeni a
konzultaci, vycvicit 1 jedince odliSnych plemen, nez jsou k tomuto ucelu standardné
vybirdna. Musi vSak spliiovat konkrétni pozadavky na psychické a fyzické vlastnosti a
slozit pozadované zaveérecné zkouSky. Bylo tedy prokazano, ze ne kazdy jedinec obecné

vhodného plemena je vhodny jako vodici pes.
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ZAVER

Cilem této prace bylo popsat, jak probihda proces vycviku, pfedani a osvojeni
vodiciho psa a jaka jsou kritéria pro vybér vhodného psa a zrakove postizeného jedince,
aby byla jejich spoluprace maximalné prospéSna a ob¢ strany vedly, v rdmci mozZnosti,
spokojeny zivot. V teoretické Casti prace bylo uvedeno seznameni se zrakem a jeho
poruchami, byla popséna charakteristika osoby se zrakovym postizenim spolecné
s klasifikaci zrakovych vad a ur€enim hlavnich disledkii takovychto vad na Zivot
zrakove postizené osoby. Tyto se nejvice projevi v omezeni pii prostorové orientaci,
ziskavani informaci a socializaci. Byla uvedena moznost péce o tyto osoby. Dale se
autorka zamétila na kompenzacni pomticky, jejich popis a rozdéleni podle fyzikalnich
parametri a moznosti jejich vyuziti. V kapitole vénované samotnym vodicim psiim, byl
popsan tento pojem, vybér plemene, pozadavky na jednotlivé psy, jejich vychova a
vycvik. Byl popsan vybér klienta, priabéh pfedani, financovani a podpora majitelt
vodicich psii. Pro ziskani informaci pro praktickou ¢ast prace byly pouZity metody
osobniho zkoumani, kdy se autorka domluvila ve dvou prazskych organizacich,
zabyvajicich se touto problematikou, na moznosti hospitace v jejich zatfizeni. Bylo
provedeno porovnani postupu osvojeni vodiciho psa v téchto organizacich. Byl popsan
vycvik a pfedani vodiciho psa a porovnano, zda v obou organizacich probihd stejné, ¢i
se v urCitych oblastech odliSuji. Jako moznost pro dalSiho vyzkumu ponechavam
hodnoceni, zda jsou nékteré postupy lepsi, ¢i ne a zjakého divodu. Déle se prace
zajimala, v jakych oblastech vodici pes osobé€ se zrakovym postizenim nejvice pomaha.
Zde byla vyuzita metoda rozhovora se zaméstnanci vycvikovych center, chovateli pst, s
asistenty a samotnymi zrakov€ postizenymi majiteli vodicich pst. Do zkouméani byl
zahrnut 1 ndzor vetejnosti. Co si o dané problematice mysli a jakou maji pfedstavu o
moznostech ziskani vodiciho. K tomu byla pouzita metoda dotazniku. Pfinos prace je
shledavan v prokazani, ze vodici pes pomaha v riiznych oblastech zivota zdravotné
postizené¢ho jedince, ne jen v prostorové orientaci, ale 1 v samostatnosti a aktivité. Je
nutné zohlednit vék nevidomé osoby. U kazdé dotazané klientky danych stredisek je
jedna z hlavnich potieb samostatnost. Tito lidé pottebuji ujiSténi, ze nemusi byt na
nékom stale zavisli, ale mohou se voln€ pohybovat a zit normalni zivot. Organizace Pes
Pro Tebe ma klienty ptevazné zitad mladych, aktivnich lidi, ktefi si vodiciho psa

potizuji hlavné z diivodu zachovani aktivniho Zivotniho stylu pii postupném zhorSovani
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zrakové vady. Stfedisko pro vycvik vodicich pst (SVVP) ma klienty spiSe stfedniho
veéku a vysSe. Témto vodici pes pomahd hlavné v oblasti spole¢enské, kdy jim pomaha
zbavit se strachu ze samostatného pohybu a tim je navraci aktivné do spole¢nosti. Miize
to byt dano i1 plemeny psu, ktera jednotliva stfediska cvici. Aktivni lidé si k sobé
vyberou aktivni border kolii, kdezto lidé potiebujici doprovod po mésté, na kratkych
trasach zvoli radéji klidného labradorského retrivra. V praxi je z hlediska vycviku nutné
zjisténi, které¢ metody vycvikového stiediska budou Iépe vyhovovat pozadavkim
konkrétniho klienta. I kdyz ma vycvik v riznych stediscich spolecny cil, vSude neni
postup zaméten stejné. Vycvikova strediska, na kterd byla zaméfena praktickd Cast
prace, se od sebe velmi li§i. LiSi se velikosti, znamosti, plisobenim, vycvikem i
klientelou. Kazdé ma urcité¢ vyhody, které mohou byt klientem upiednostiovany. U
organizace Pes Pro Tebe jako je hlavni vyhoda ve vétSim mnoZstvi riznych plemen
s riznymi povahovymi vlastnostmi, které¢ dokazi dobie ptizplsobit pozadavkim
klientd. Stfedisko vycviku vodicich psii v Jinonicich méa zase dlouholetou zkuSenost,
ovéfenou spokojenymi klienty. O metodadch vycviku se psalo jiz v predchozich
kapitolach prace a je na zvazeni kazdé osoby zadajici o ptidéleni vodiciho psa, kterou

organizaci oslovi.
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Priloha A — Zrakovy organ a pruchod paprsku optickou soustavou oka

Obr. 1
9 10 1112 14

. A .\'
el Al B

Schéma stavby oka
1 - horni vi¢ko, 2 — rohovka, 3 — duhovka, 4 — zomice,
5 - ¢ocka, 6 — Meibomova zlazka, 7 — spojivka, 8 — dol-
ni vicko, 9 — bélima, 10 — cévnatka, 11 — sitnice, 12 —
zdviha¢ horniho vicka, 13 — sklivec, 14 — horni pfimy
sval, 15 — dolni pfimy sval, 16 — zrakovy nerv, 17 — fas-
naté téleso

In Jelinek, 1996, str.321

Obr. 2

Dalekozraké oko korekce spojkou
paprsky se spojuyi a2 za sitnici

=< =)<

Oko bez dioptrické vady
paprsky se spojuji pfimo na sitnic

) A
Kritkozraké oko
paprsky se spojuyl p2 pfed sitmici

korekee rozptylkou

Obr. 8: Refrakcni vady a princip jejich korekce (Oldh, 1998, 5. 26)
In Hamadova, 2007, str.20



Priloha B - Organizace pomahajici zrakové postiZenym osobam
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E-mail: info@yvycvikvodicichpsu.cz, www.vycvikvodicichpsu.cz

Organizace pro zrakoveé postizené
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Cesky svaz zrakové postizenych sportovcii, o.s.
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E-mail: dedina@dedina.cz, www.dedina.cz

e Dum sv. Cyrila a Metodéje pro zrakové postiZzené

E-mail: vlastovicky@charitaopava.cz, www.charitaopava.cz

o Palata — domov pro zrakové postiZzené

E-mail: prochazka.jiri@palata.cz, www.palata.cz

¢ Soukroma oéni ordinace — MUDr. Anna Zobanova

e www.zobanova.medikus.cz

Internetové odkazy pro zrakové postizené

e Blindfriendly

o pristupnost webovych stranek pro zrakové postizené, www.blindfriendly.cz

e Braillnet

e informacni systém pro zrakové postizené, www.braillnet.cz

o Helpnet
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o informacni portdl pro osoby se specifickymi potiebami, www.helpnet.cz

e Internetporadna

e server pro osoby se specifickymi potfebami, www.internetporadna.cz

e Nevidomi

e povidky od nevidomych, www.nevidomi.cz

Firmy, prodejny, servisy kompenzacnich a technickych pomiucek

e Adaptech s r.o.
E-mail: info@adaptech.cz, www.adaptech.cz

e APEXSsr.o.

E-mail: info@apex-jesenice.cz, www.apex-jesenice.cz

e Apogeum Brno

E-mail: apogeum@quiock.cz, www.apogeum.info

e BrailleTech s r.o.

E-mail: info@brailletech.cz, www.brailletech.cz

o Dioptra a.s.
E-mail: rohnischova@dioptra.cz, www.dioptra.cz

¢« ELVOSsr.o.

E-mail: elvos@ok2bwn.cz, www.ok.cz/elvos

e Elvyko Brno

E-mail: vladimir.zaza@volny.cz, www.volny.cz/vladimir.zaza

e Eschenbach Optik s r.o.
http://www.eschenbach.psyo.cz

¢ GALOPsr.o.

E-mail: galop@galop.cz, www.galop.cz

e Gerlich Odry s r.o.
E-mail: obchod@gerlich-odry.cz, www.gerlich-odry.cz

e HT Visuals r.o.

http://www.ht-visual.cz




Neovision s r.o.
E-mail: neovision@neovosion.cz, Www.neovision.cz

RosaSOFT s r.o.

E-mail: rosasoft@rosasoft.cz, www.rosasoft.cz

Sagitta Ltd. s r.o.

E-mail: info@sagitta-brno.cz, www.sagitta-brno.cz

Spektra, vyrobni druzstvo nevidomych

E-mail: info@spektra.eu, www.spektravox.cz

Svarovsky s r.o. (vyroba a prodej slepeckych holi a ¢ervenobilych holi)

E-mail: info@svarovsky.cz, www.svarovsky.cz

Tandemservis

E-mail: info@tandemservis.cz, www.tandemservis.cz
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Priloha C - Zakon 123/2000 sb. o zdravotnickych prostiedcich
CAST PRVNI
O ZDRAVOTNICKYCH PROSTREDCICH
HLAVA I
UVODNI USTANOVENTI
Vymezeni pojmu

§ 2

(1) Zdravotnickym prostfedkem se rozumi nastroj, pfistroj, pomicka, zafizeni,
materidl nebo jiny pfedmét anebo vyrobek pouzivany samostatné nebo v kombinaci,
vcetné potiebného programového vybaveni, ktery je vyrobcem nebo dovozcem urcen

pro pouZiti u loveéka pro ucely

a) diagnozy, prevence, monitorovani, 1é¢by nebo  mirnéni  nemoci,
b) diagnézy, monitorovani, 1écby, mirnéni nebo kompenzace poranéni nebo zdravotniho

postizeni,

c) vySetfovani, ndhrady anebo modifikace anatomické struktury &i fyziologického
procesu,

d) kontroly poceti,

a ktery nedosahuje své hlavni zamyslené funkce v lidském organismu nebo na jeho
povrchu farmakologickym nebo imunologickym UCinkem nebo ovlivnénim

metabolismu, jehoz funkce vSak mize byt takovymi u¢inky podpotena.

(2) Za zdravotnicky prosttedek se povazuje i vyrobek,

a) ureny k podani léCiva; pokud vSak tento vyrobek je uveden na trh tak, Ze
zdravotnicky prostiedek a lé¢ivo tvofi jediny integralni vyrobek urceny vyluéné k
jednorazovému pouziti v této kombinaci, vztahuje se na n¢ho zvlastni pravni predpis.
Pro pozadavky bezpe€nosti a Uc€innosti takového zdravotnického prostiedku plati

zvlastni pravni ptedpisy,
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b) ktery obsahuje jako integralni Cast latku, kterd pifi samostatném pouziti mize byt
povaZzovana za lé¢ivo a ktera plisobi na télo UCinkem dopliujicim UCinek

zdravotnického prostiedku,

c) ktery je Cinidlem, vysledkem reakce, kalibratorem, kontrolnim materidlem, sadou,
nastrojem, pfistrojem, zafizenim nebo systémem pouZivanym samostatné nebo v
kombinaci zamySlené vyrobcem k pouziti in vitro pro zkoumani vzorkd, vcetné
darované krve a tkani ziskanych z lidského téla, s cilem =ziskat informace o
fyziologickém nebo patologickém stavu nebo o vrozené anomalii nebo pro stanoveni
bezpecnosti a kompatibility s moznymi piijemci anebo pro sledovani lécebnych
opatfeni (dale jen ,,zdravotnicky prostfedek in vitro). Za zdravotnicky prostfedek in
vitro se povazuje 1 nadoba vakuového nebo jiného typu specificky urc¢ena vyrobcem pro
primarni kontrolu a ochranu vzorki, ziskanych z lidského téla za icelem diagnostického
vySetteni in vitro. Vyrobky pro vSeobecné laboratorni pouziti nejsou zdravotnickymi
prosttedky in vitro, pokud tyto vyrobky nejsou z hlediska své charakteristiky vyrobcem

specificky pro pouziti in vitro urcené,

d) zhotoveny individualné podle 1ékaiského ptedpisu, kterym I€kai vydava individualni
navrh charakteristik zdravotnického prostiedku uréené¢ho pouze k pouziti jmenovanou

fyzickou osobou,

e) urceny vyrobcem ke klinickému hodnoceni nebo klinickym zkouSkdm provadénym
klinickym vyzkumnym pracovnikem (dale jen ,,zkouSejici*) v souladu s § 8 az 14;
kvalifikace a specializace 1ékate” nebo jiné kvalifikované fyzické osoby k provadéni

klinického hodnoceni nebo klinickych zkousek, musi odpovidat
1. zkousenému zdravotnickému prosttedku, a
2. zdravotnimu stavu
2.1. nemocné fyzické osoby (dale jen ,,pacient), nebo

2.2. fyzické osoby, kterd je zafazena do srovnavaci skupiny, kterd se dobrovolné

podrobi klinickym zkouskam (déle jen ,,subjekt®),
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f) jehoz cinnost je zavisld na zdroji elektrické nebo jiné energie nebo na jiném
energetickém zdroji, nez je energie, kterou bezprostiedné produkuje lidské télo nebo
ktera vznikd nasledkem gravitace, urCeny k uplnému nebo castecnému zavedeni
Iékatem do lidského téla s tim, Ze zlistane na misté zavedeni, a to 1 v pfipad¢, Ze je uren
k podani léc¢iva nebo obsahuje-li jako integralni soucast latku, ktera pii samostatném

pouziti miize byt povazovana za lé¢ivo. Tento prostiedek Ize vyrabét 1
1. na zakézku podle pismene d),
2. pro ucely klinickych zkouSek podle pismene e),

g) obsahujici jako svou nedilnou soucast latku, kterd mize byt pfi samostatném pouziti
povaZzovana za slozku lé¢ivého ptipravku nebo za 1é¢ivy ptipravek pochazejici z lidské
krve nebo lidské plazmy podle zvlastniho pravniho predpisu a kterd mize piisobit na
lidské télo dopliujicim uc¢inkem k ucinku vyrobku. V takovém piipadé musi byt

vyrobek posuzovan a schvalovan jako zdravotnicky prostiedek.

(3) Za zdravotnicky prostiedek se rovnéz povazuje vyrobek, ktery neni
zdravotnickym prostiedkem podle odstavce 1, ale je ur€en vyrobcem specificky k
pouziti spolecné se zdravotnickym prostiedkem tak, aby umoznil jeho pouziti v souladu

s ucelem, ktery mu vyrobce urcil, (déle jen ,,ptisluSenstvi®).
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P¥iloha D - UpIné znéni vyhlasky &. 182/1991 Sb.

UPLNE ZNEN{
VYHLASKY
Ministerstva prace a socialnich véci Ceské republiky
¢. 182/1991 Sb.,
kterou se provadi zakon o socialnim zabezpeé&eni a zakon Ceské narodni rady o

pusobnosti organi Ceské republiky v socialnim zabezpeceni
§ 33
Jednorazové prispévky na opatreni zvlastnich pomiicek

(1) Obc¢anim tézce zdravotné postizenym lze poskytovat penézité ptispévky na opatieni
pomiicek, které potifebuji k odstranéni, zmirnéni nebo piekonani nasledkli svych
postizeni. Piispévek se neposkytuje v ptipadé€, Ze pottebnou pomiicku proplijcuje nebo
pIn¢ hradi ptislusné zdravotni pojistovna; pokud prislusnd zdravotni pojistovna hradi
potiebnou pomicku c¢astecné, piihlédne se pifi stanoveni vysSe prispévku k této

skute¢nosti.

(2) Télesné postizenym obCanim lze poskytovat ptispévky na pomiicky, které umoziiuji
sebeobsluhu, samostatny pohyb nebo zachovani zdravotniho stavu, popiipadé na

pomiicky na ptipravu a realizaci pracovniho uplatnéni.

(3) Zrakoveé postizenym obCanim lze poskytovat prispévky na pomucky, které jim
umoziuji ziskdvat informace nebo styk s okolim prostiednictvim hmatovych nebo
sluchovych vjemli nebo prostfednictvim zbytk zraku, popiipadé na pomicky na

ptipravu a realizaci pracovniho uplatnéni.

(4) Sluchové postizenym obcanlim Ize poskytovat prispévky na pomicky, které
kompenzuji ztratu sluchu a ptispivaji k socialni adaptaci a jsou nezbytné ke styku s

okolim.



(5) Prispévky lze poskytovat na opatteni zvlaStnich pomicek uvedenych v ptiloze €. 4,
ktera je soucasti této vyhlasky. Na uwhradu ndkladl spojenych se zacvikem pro
pouzivani pomilicek uvedenych v pfiloze €. 4, kterda je soucasti této vyhlasky, lze
poskytnout prispévek v plné vysi prokazanych ndklada.

(6) Potiebuje-li obcan uvedeny v odstavcich 2 az 4 k ptfekondni nasledkli tézkého
zdravotniho postizeni rehabilitacni nebo kompenzaéni pomtcku, kterd neni uvedena v
piiloze €. 4, ktera je soucasti této vyhlasky, 1ze mu poskytnout prispévek na opatieni
takové pomiicky ve stejné vysi jako je prispévek stanoveny v pfiloze €. 4, ktera je

soucasti této vyhlasky, na srovnatelnou pomticku.

(7) Prispévek na opatieni zvlaStnich pomiicek podle odstaveti 1 az 6 se poskytuje ve
vysi, kterd umoziuje opateni pomticky v zakladnim provedeni, ¢imz se rozumi takové
provedeni, které obCanu pIn¢ vyhovuje a spliiuje podminky nejmenSi ekonomické

naroc¢nosti.

(8) Prispévek na opatteni zvlaStnich pomtcek lze poskytnout, jen zavaze-li se zadatel

pisemné predem, ze vrati ptispévek nebo jeho pomérnou Cast v ptipadé, ze

a) zvlastni pomicka, na jejiz opatieni byl ptispévek poskytnut, piestane byt pred
uplynutim 5 let ode dne vyplaceni ptispévku jeho vlastnictvim,
b) do 6 mésicti ode dne vyplaceni nepouzije ptispévek na opatieni zvlastni pomicky,

popiipad¢€ pouzije jen Cast prispévku.

Ptispévek nebo jeho pomérna ¢ast se nevraci v piipadé, ze obfan, kterému byl vyplacen,

zemie.

(9) Uplng nebo prakticky nevidomym ob&anim lze hradit vydaje spojené s vycvikem a

odevzdanim vodiciho psa az do vySe obvyklych naklada.

XI



I11. Rehabilita¢ni a kompenza¢ni pomiicky pro zrakové postizené obany

Piiloha €. 4 k vyhlaSce ¢. 182/1991 Sb.

Rehabilita¢ni a kompenzacni pomiucky pro téZce zdravotné postiZzené obcany

Nejvyssi vySe

Nézev pomticky
prispévku (z ceny)
1.  Kancelaisky psaci stroj 50 %
2. Slepecky psaci stroj 100 %
3. Magnetofon, diktafon nejvyse
100 %
4500 K¢
4.  Cteci piistroj pro nevidomé s hmatovym vystupem 100 %
5. Digitdlni c¢teci pristroj pro nevidomé s hlasovym 100 %
vystupem
6. Kamerova zvétSovaci televizni lupa 100 %
7. Digitalni zvétSovaci televizni lupa 100 %
8. Adaptér hlasového syntetizatoru pro nevidomé 100 %
9.  Programové vybaveni pro digitalni zpracovani obrazu 100 %
10. Tiskarna relié¢tnich znakl pro nevidomé 100 %
11. Jehlickova jednobarevna tiskdrna 50 %
12.  Zatizeni pro pfenos digitalnich dat 100 %
13. Elektronicky zapisnik pro nevidomé s hlasovym nebo 100 %
hmatovym vystupem
14. Elektronicka komunika¢ni pomicka pro hluchoslepé 100 %
15. Kapesni kalkulator s hlasovym vystupem 100 %
16. Slepecké hodinky a budiky s hlasovym nebo hmatovym 0%
vystupem
17. Méftici pfistroje pro domacnost s hlasovym nebo 0%

hmatovym vystupem
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18.
19.

20.

Indikator barev pro nevidomé

Elektronicka orienta¢ni pomicka pro nevidomé a

hluchoslepé

Dvoukolo
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100 %

50 %



Priloha E - Dovednosti vodiciho psa

Piiloha €. 2 k vyhlasce ¢. 388/2011 Sh.

Predpis ¢. 388/2011 Sb. Vyhlaska o provedeni nékterych ustanoveni zakona o

poskytovani davek osobam se zdravotnim postizenim.

Dovednosti vodiciho psa

Poslusnost, ovladatelnost a chovani

1. Ovladatelnost na voditku za klidu, na misté. Cilem dovednosti je, aby pes nasledoval

osobu se zrakovym postizenim pii obratech a zméné sméru za klidu, na mist¢.

2. Ovladatelnost psa na voditku za pohybu. Cilem dovednosti je, aby pifi chlizi pes

zvladal chiizi na voditku u nohy osoby se zrakovym postizenim a kopiroval jeji pohyb.

3. Polohy psa v klidu vedle osoby se zrakovym postizenim. Dovednost obsahuje

zvladani cviki: sedni, lehni, vstait u nohy osoby se zrakovym postiZzenim.

4. Aport. Cilem dovednosti je, aby se upusStény nebo odhozeny predmét dostal zpét do
ruky osoby se zrakovym postizenim; pes usedne nebo ziistane v klidu ptfed osobou se

zrakovym postizenim, poptipad¢ u jeji nohy.

5. Odlozeni a ponechani psa o samoté¢ se provadi v mistech s pohybem osob tak, ze
osoba se zrakovym postizenim se od psa vzdali do takového mista, aby na ni pes
nevidél. Odlozeny pes se musi chovat klidné, neopoustét misto odlozeni, nesmi Stékat

na kolemjdouci a ani je nijak obtézovat.

6. Privolani. Pes se musi okamzité vratit a s osobou se zrakovym postizenim navazat
télesny kontakt jako reakci na své jméno s povelem ,.ke mné*“ (popiipad€ jiny povel,
pistalka podle verbalnich moznosti osoby). Cilem dovednosti je, aby pes na povel
osoby se zrakovym postizenim zanechal dosavadni ¢innosti a okamzité piib&hl na
zavolani. Pfivolani musi byt pes schopen bez ohledu na rusivé vjemy (napft. jiny pes,
jakékoli jiné zvife, hracky, déti, odhozena potrava, exkrementy). Pes je pfivolavan z

klidu (odlozeni) 1 z volného pohybu.
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7. Chovani psa na vefejnych prostranstvich. Pes se musi umét chovat na vetfejnych
prostranstvich, 1 kdyz nevede osobu se zdravotnim postizenim. Nesmi obtéZovat
kolemjdouci, projevovat zndmky strachu nebo agresivniho chovani. Musi byt Cistotny,
dobte ovladatelny, klidny v riznorodych prostfedich. Pfi odpoCinku osoby se zrakovym
postizenim, v restauraci, ¢ekarné, apod. musi pes ziistat v bezprostiedni blizkosti osoby
se zrakovym postizenim. Neni ptipustné na zadost osoby se zrakovym postizenim ucit
psa dovednosti slouzici k obrané nebo ochrané osoby (osob) nebo majetku, lovecké a

slidi¢ské dovednosti.

8. Chovani psa pii prichodu skupinou osob. Cilem dovednosti je, Ze se pes nechova ke
skupin€ osob bazlivé nebo agresivné, neobtézuje skupinu a ochotné¢ vede osobu se

zrakovym postiZzenim.

9. Lhostejnost psa vici zvukovym vjemim. Timto se rozumi lhostejnost ke hlukiim z
pneumatickych kladiv, kompresort, téZzkych nakladnich aut, sttelby apod. Pes by na
tyto zvuky nemél reagovat vliibec nebo jen tak, aby jeho tulek nebo strach neohrozil

bezpecnost osoby se zrakovym postizenim.

10. Lhostejnost psa vii¢i pachovym a zrakovym vjemiim. Pes by mél vést osobu se
zrakovym postizenim lhostejné kolem osob, vozidel, psti 1 jinych zvifat, kolem obchodl
s potravinami, nadob s odpadky, pohozené potravy, apod. Pokud psa urcité podnéty ze

soustfedéni vyrusi, musi se na povel neprodlené sousttedit na vykon své ¢innosti.

Dovednosti potifebné k vodéni osoby se zrakovym postizenim

11. Zahajeni a udrzeni sméru a tempa chiize. Na povel ,,vpred* se d4 pes do pohybu tak,
aby vodi¢ byl napnut. Pes jde po levé strané¢ osoby se zrakovym postizenim, musi jit
pted ni, aby ji mohl oznacit piipadné piekdzky. Pes v postroji ma pravidelny krok, musi
byt pi1 obvyklé chiizi uvolnény, nesmi ptili§ tdhnout a bezdiivodné uhybat ze sméru
chiize a musi se soustfedit na cestu. Pes se musi pohybovat ve stalém tempu, nesmi
chiizi zrychlovat ani zpomalovat, nema-li k tomu zavazny davod (vyhybani se
piekazkdm apod.), musi umoznovat bezpeny a plynuly pohyb s ohledem na podminky

prostiedi.
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12. Zména sméru chiize. Pes musi podle pokynit zménit smér chiize (odbocit do levé a
pravé strany). Na povel ,,doleva® nebo ,,vpravo® odboc¢i bud’ ihned nebo, pokud to
vyzaduje situace, vyhleda nejbliz§i mozné a bezpe¢né misto pro odboceni do
pozadovaného sméru a pokracuje plynule v chlizi. Na povel ,,zpét* udéla pes s osobou
se zrakovym postizenim obrat na pravou ruku o 180 stupiili, vraci se po stejné trase a

¢ekd na dalsi povel.

13. Zména tempa a pieruseni chiize. Chce-li osoba se zrakovym postizenim chizi
zrychlit, d4 psovi opakovany povel ,,vpfed“ a sama chizi zrychli. Pes musi povel
uposlechnout a chlizi zrychlit, aby byl vodi¢ stale napnut. Na povel ,,pomalu‘ musi pes
zpomalit. Sou€asné zpomaluje chlizi 1 osoba se zrakovym postizenim, miize psa ovlivnit
1 mirnym Skubnutim vodice. PferuSeni chiize - na povel ,,stj* se pes okamzit¢ zastavi a

¢ekd na dalsi povel.

14. Oznaceni chodniku. Pied vstupem do vozovky pes musi signalizovat okraj chodniku
tak, Ze se zastavi co nejblize u jeho hrany. Pes zastavuje vzdy, 1 kdyz se jednéd o chodnik
se snizenym najezdem pro vozickare. Pes stoji a ¢ekd az na povel k pfevedeni pres
vozovku. Pfi vstupu z vozovky na chodnik je Zadouci, aby pes zastavil s pfednima
nohama na chodniku, aby se osoba se zrakovym postizenim co nejméné zdrzovala ve
vozovce. Neni chybou, pokud pes oznaci vstup z vozovky na chodnik pouze kratkym

zastavenim nebo zpomalenim chiize.

15. Prevadéni pies vozovku. Vozovku musi pes prechazet na povel ,,preved* piimo,
pokud neni ve sméru prechdzeni piekazka, kterou je tfeba obejit. Pes piechazi vozovku
kolmo na chodnik, vyrovnanym tempem chiize, nesmi béhem pifechdzeni bezdivodné

zpomalit nebo zastavit, aby se v jizdni draze zdrzoval co nejméné a co nejkratsi dobu.

16. Chize po schodech. Schody smérem doli pes oznaci tak, Ze zlistane stat na kraji
prvniho schodu a ¢eké na dalsi povel. Neni chybou, kdyZ pied schody zpomali tempo
chiize. Pfed schody smérem nahoru se zastavi s pfednima nohama na prvnim schodu a
vyckd na dalSi povel. Po schodech vyjde az na povel ,,vpied”, zpomalenim nebo
zastavenim oznac¢i posledni schod. Pes musi po schodech jit plynule, pfiméfenou

rychlosti, podle potieb osoby se zrakovym postizenim, ktera jde vedle psa nebo za nim.
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17. Vyhybani piekazkdm po pravé strané. Pokud se na trase nachazi piekazka na praveé
strang, pes tuto prekazku obchdzi se zrakoveé postizenou osobou po jeji levé stran¢ tak,
ze musi nechat volny prostor, aby jim osoba se zrakovym postizenim mohla bezpecné
projit a pfekazku minout. Neni chybou, jestlize pes pfi mijeni ptekazky zvolni rytmus

chiize a tim upozorni osobu se zrakovym postizenim, ze miji né¢jaké nebezpecné misto.

18. Vyhybani piekazkdm po levé strané, prichod ziZenym prostorem. Vyhybani
piekazkdm po levé strané je obdobné jako v pfedchozim bodu, jen s tim rozdilem, ze
pes s osobou se zrakovym postizenim obchazi prekazku z jeji pravé strany. Pokud se pfi
pruchodu okolo piekdzky prostor zazi tak, ze by pes s osobou se zrakovym postizenim

bezpecné neprosel, pes vyrazn€ zpomali tempo.

19. Vyhybani vysokym piekazkam. Pes musi umét fesit 1 vysoké prekazky, pod kterymi
by sdm podesel. Pes tyto pfekazky obchdzi nebo oznacuje zastavenim, neni-li mozno se
jim vyhnout. Tyto zvySené prekazky se Casto vyskytuji pii opravach stfech domt, pii

oznaceni vykopt, leSeni, zavory apod. MiiZe se jednat i 0 vétve strom.

20. Prekdzky pod urovni terénu, terénni nerovnosti. Pes musi oznacit a bezpecné se
vyhnout prekdzkam pod urovni terénu (diry v chodniku, nechranéné vykopy, velké

louze).

21. Pohyblivé ptekaZky na trase jsou chodci, kocarky, déti apod., které osoba se
zrakovym postizenim se psem miji nebo predchdzi. V téchto piipadech se pes
samostatné rozhoduje, z které strany piekazku obejde tak, aby do ni osoba se zrakovym

postizenim nenarazila.

22. Jizda na eskalatoru nebo travelatoru. Pes dovede osobu se zrakovym postizenim k
eskalatoru nebo travelatoru, ktery jede sprdvnym smérem, a zastavi tak, aby si mohla
rukou ovéfit smér pohybu madla. Na povel ,,vpfed™ nastoupi pes na eskalator nebo
travelator zaroven s osobou se zrakovym postizenim. Béhem jizdy pes v klidu stoji,
neotaci se, nesmi projevovat strach. Pfi vystupovani pes v klidu, plynule z eskalatoru

nebo travelatoru vystoupi.
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23. Vyvedeni z nepiehledné situace. Jestlize piekazka zabira celou $ifi chodniku, musi ji
pes oznacit zastavenim, na dal$i povel seji samostatné a bezpecné¢ vyhnout a pokracovat
ve sméru chlize. Pes musi byt schopen zhodnotit nepfehlednou situaci, kdy nelze dale
pokracovat v chiizi. Je to tzv. ,slepa trasa", kdy je bezpecnost osoby se zrakovym
postizenim ohrozena. Osoba se zrakovym postizenim dava psovi povel ,,vyved™. Pes se
musi umét zorientovat a samostatné situaci vytesit, obejit ptekazku a vratit se zpét na
plvodni trasu. Pes na znamé trase najde cestu zpét z interiéru (obchodni domy, nadrazi)
ke vchodovym dvefim a najde trasu domtl, jestlize osoba se zrakovym postizenim ztrati

orientaci.

24. Schopnost chize mimo chodniky a na venkové. Pes musi umét pracovat v situaci,
kdy po strané¢ vozovky nejsou zadné vymezené chodniky. Podle pravidel silni¢niho
provozu musi jit chodec po levém okraji. Na povel ,kraj se musi pes drzet levé
krajnice tak tésn¢, jak to dovoluji terénni nerovnosti. V relevantnim piipadé¢ Ize na trase
pouzit 1 chlizi po pravé krajnici. Pes musi umét udrzovat bezpecnou vzdalenost od
okraje (krajnice) vozovky na levé, popiipad€ 1 na pravé strané. Pes musi byt schopen

pracovat i na venkove, kde za ploty Stékaji psi, krajnice jsou nerovné, chodniky rozbité.

Vyhledavaci dovednosti

25. Nalezeni ptechodu pro chodce. Pes musi nalézt spravné misto pro prejiti vozovky,
piechod pro chodce - na povel ,,pfechod* nebo ,.zebra“ anebo v relevantnim piipadé
najit svételny prechod pro chodce. Pes pii oznaceni obrubniku zistava stat, dokud

nedostane povel k pfevedeni pies vozovku.

26. Nalezeni schodii, eskalatoru nebo travelatoru. Na povel ,,schody* pes musi umét
nalézt schody a dovést k nim osobu se zrakovym postizenim. Na povel pes rozlis§i smér
schodii ,,nahoru®, ,doli“. Na povel ,schody*“ pes vyhleddva schody v exteriéru 1
interiéru, pii nastupu do dopravnich prostfedka a pti vystupu z dopravnich prostredkd.
Po nalezeni schodl je musi pes spravné oznacit a bezpecné vést (bod 16). Na stejny
povel pes vyhledava eskalator 1 travelator. Po nalezeni eskaladtoru nebo traveldtoru,

ktery jede spravnym smeérem, jej musi pes bezpecn¢ oznacit a nastoupit (bod 22).
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27. Nalezeni dveti. Na povel ,,dvefe pes musi umét nalézt nejblizsi dvete, dovést osobu
se zrakovym postizenim do jejich té€sné blizkosti a vyckat na dalsi povel. Je zadouci,
aby pes zastavil s hlavou pod klikou dveti. Po otevieni dvefi jimi pes s osobou bezpecné
projde, zastavi a pockd, az osoba se zrakovym postizenim dveie zavie. Na dalsi povel
pokracuji ve sméru chlize. Pokud jsou dvefe oteviené, pes zpomali tempo chlize a
plynule projde dvefmi tak, aby méla osoba dostatek mista na bezpecné projiti. Pes na
povel ,dvefe nalézd dvete v exteriéru 1 interiéru, dvefe do 1 z dopravnich prostiedkd,
dvete do vytahu i samootviraci dvete. Pro nalezeni spravnych dvefi se pouzZiva pridavny

povel ,,doleva‘ nebo ,,vpravo dvete*.

28. Nalezeni zastavky hromadné dopravy. Na povel ,,zastavka® musi pes umét nalézt
zastavku vefejné hromadné dopravy. Pes nesmi vykazovat znamky nedivéry nebo

stresu pi1 prijezdu prosttedku vefejné hromadné dopravy.

29. Nalezeni chodniku. Na povel ,,chodnik* pes musi umét nalézt a oznacit okraj

chodniku.

30. Nalezeni vytahu. Pes vyhleda a oznaci dvete vytahu. Osoba se zrakovym postizenim
y
po otevieni dveti da povel ,,vpied* pes vstoupi do vytahu a na povel ,,misto* zaujme

misto u stény, nevstadva, nepobihd, vstane az po zastaveni vytahu na povel osoby.

Dovednosti pfi cestovani v dopravnich prostiedcich

31. Nastup do dopravnich prostfedka. Pfi nastupu do tramvaje, autobusu a trolejbusu
pes na povel ,,dvefe* vyhleda a oznaci dvefe (obvykle prvni) vozidla. Nasleduje povel
,vpied“ a po nastoupeni zaujme pes na povel ,misto” misto za fidicem nebo jiné
vhodné misto podle konkrétniho dopravniho prostfedku. Pti ndstupu do metra pes na
povel ,dvefe” vyhledd a oznaci kterékoliv dvetfe a na povel ,,vpied" a ,,misto" zaujme
misto vlevo, poptipad¢ vpravo u protilehlych dvefi. Pfi ndstupu do vlaku pes na povel
»dvefe" vyhled4 dvete, osoba se zrakovym postizenim pusti vodi¢ postroje a drzi psa na
voditku, na povel ,,hop" vyskoCi pes do vlaku na ploSinu a ¢eka. Osoba nastoupi
samostatné za psem. Pes musi nastupovat klidné, v relevantnim ptipad¢ najit volné
sedadlo a zaujmout urcené misto. Pes musi byt schopen na povel nastoupit do auta na

urcené misto podle typu vozidla.
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32. Vystup z dopravnich prostiedkti. Pfi vystupovani z tramvaje, autobusu, trolejbusu,
metra na povel ,dvefe" musi pes najit vychod, pockat u prvniho schodu, u
nizkopodlaznich dopravnich prostfedkll u hrany vozidla a poté jit na pokyn za osobou
se zrakovym postizenim (nalezitym zptisobem) rychlosti podle potfeby osoby a s
ohledem na situaci. Z metra vystupuje pes co nejplynuleji. Pfi vystupu z vlaku pes
dovede osobu ke dvefim vagdénu, na ploSin¢ pted schody osoba psa odlozi na povel
»zustai'" a z vlaku vystupuje sama. Poté psa k sob¢ piivola. Pti vystupu z auta smi pes

opustit auto az na pokyn, pii otevieni dvefti ziistava v klidu a ¢eka na povel.

33. Cestovani. Pfi cestovani nesmi pes projevovat znamky strachu nebo kinetézy. V
metru a na vlakovych nastupiStich se pes musi pohybovat v dostatecné vzdalenosti od
kraje nastupisté, aby nebyla osoba se zrakovym postizenim ohrozena padem do
kolejisté. Na tramvajovych ostriivcich se pes musi chovat klidn€, pohybovat se tak, aby
neohrozil bezpecnost osoby a na pokyn osoby opustit ostrivek pozadovanym smérem

(nalezeni ptfechodu pro chodce, nastup do tramvaje).

Dovednosti v misté bydlisté

34. Obchody, lavicky v misté bydlisté, cesta domid. V misté bydlisté se pes musi naucit
potiebné trasy pro osobu se zrakovym postizenim. Zakladni je trasa domii (obvykle na
povel ,,doml"), dale do obchodu, vCetné¢ nalezeni prodejniho pultu, do parku, vcetné

nalezeni lavicky, k 1ékafi, na postu apod. podle potieb osoby.
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Priloha F — Fotodokumentace

Ukazka chtize se psy ve vycvikovém stiedisku SVVP v Jinonicich,
pes vyhodnocuje a obchazi prekazky.
(Den otevienych dvefti, SVVP, 24.10.213) -

—_ -

Ukazka poslusnosti a povelovani psl; pes na povel vyhledal a pfinasi
majitelce vodici postroj.
(Den otevienych dvefri, SVVP, 24.10.2013)
- 1 | ‘ i

Vnitini ubytovaci kotce pro psy ve vycviku, SVVP.

(Den otevienych dvefri, SVVP, 24.10.2013)
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Venkovni ¢ast ubytovacich kotcl, SVVP.
(Den otevienych dvefri, SVVP, 24.10.2013)

Procvi¢ovani chiize se psem po mésté pod dozorem cvicitelky.
(Soustredéni, Pes Pro Tebe, 25.-27.10.2013)

Klientka organizace Pes Pro Tebe pfi ukazce chlize se psem, kontrolu
povelovani a chovani psa provadi zakladatelka organizace
Jitka Lebedova (vpravo).
(Soustredéni, Pes Pro Tebe, 25.-27.10.2013)

XXII



Pes na povel “dvefe” oznacuje vchod do obchodu.
(Soustredéni, Pes Pro Tebe, 25.-27.10.2013)

Trénink lhostejnosti k jidlu nabizeného cizi osobou.
(Soustredéni, Pes Pro Tebe, 25.-27.10.2013)

XXIII



Priloha G - Dotaznik pro verejnost

Jste (prosim zakrouzkujte) a) Zena b) muz
Vek a) 0-29 let b) 30-50 let c¢) nad 50 let
1) Znate nebo vidate ve svém okoli osobu se zrakovym postizenim?

a) ano

b) ne

2) Pokud ano, jak se tato osoba orientuje v prostoru? (pokud jste v pfedeslé otdzce
zaskrtli ,,ne*, pokracujte dalsi otazkou)
a) za pomoci bilé hole,
b) za pomoci vodiciho psa,
c) za pomoci asistenta,
d) JIA (Prosim UVEE) ...oueiii it e
3) Znate alesponi jednu organizaci zabyvajici se vycvikem vodicich pst?
a) ano
b) ne
Pokud ano, Jaka ..o
4) Znate né¢jaka kritéria, kterymi se fidi ptidéleni vodiciho psa?
a) ano
b) ne
Pokud ano, Jaka ..o
5) Ktery z nasledujicich faktort podle vés nejvice ovlivni pifidéleni vodiciho psa
z hlediska zrakové postizené¢ho?
a) mira zrakového postiZeni,
b) veék nevidomého
c¢) finan¢ni situace nevidomého,
d) jina (prosim uved’te)
6) Je podle vas mozné ziskat piispeévek od zdravotni pojistovny na pofizeni vodiciho
psa?
a) ano,
b) ne

¢) nevim
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7) Jaké si myslite, ze jsou potizovaci ndklady na vodiciho psa?

a) do 100.000,- ,

b) 100.000-300.000,-,

¢) nad 300.000,-
8) Je podle vas vodici pes narokovatelny? (tzn. kazdy zrakoveé postizeny muze zazadat
o pridéleni psa a zddosti musi byt vyhovéno)

a) ano

b) ne

¢) nevim
9) Jaky je podle vas rozdil mezi psy asisten¢nimi a vodicimi?

a) asisten¢ni pes je specialné cvicen pro potieby policie

b) vodici pes je urCen pro zrakové postizené, kdezto asistencni je cvicen k tomu, aby
pomahal 1 jinak zdravotné postizenym

¢) zadny, oznacuji totéz.

Dé&kuji Vam za Vs cas.

Pokud by Vas zajimala jesté néjaka dalsi otazka (ptipadné ptipominka) v souvislosti s

tématem vodiciho psa, napiste mi ji prosim sem.
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