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TEORETICKACAST Uvod

Uvod
Na uvod si dovolim zasadit tuto praci a jeji vzuit osobniho kontextu. &im, Ze v

takovém oboru, jako je psychologie, ma osobni vZtehzpracovavanému tématutpv

vyznam a Ze bez uvedeni kontextu by prace nebyraup

S trochou nadsazky by se ddioi, Ze tato prace Zala vznikat o dva rokyiive, nez jsem
se rozhodla ke studiu psychologie. Vélébku 2003 jsem byla poprvé na sentin&iSniho
tance vedeného Tamarou Markovou, a to na ddpoiuZzeny, kterd uz jeji semina
absolvovala. Byla jsem tedygrlem pipravena na to, Zetje o réco vyjimeného, pesto v
pribéhu necelychii dni, po které semiréarval, mij Uzas naistal a s mou psychikou se daly
véci do té doby nevidané. Kdybych v tom byla samé&g 8§ se najit i jiné vysstleni mého
euforického stavu, ale Wth jsem, Ze vSechny Zeny jsou rozré& a plné energie.
NejmarkantgjSi ema@ni zmena se udala s Zenou asi padesatiletou, ktera pkcgako
instruktorka klasického tance s dospivajiciwdty. Asi proto, Ze se pokladala za "témie
profesiondlku™ a Bsni tanec ji "neSel", byla zpatku velmi ostrazita a stazena. Ale Tamara
dokazala navodit takovou skupinovou atmosféru, ¥d Zena se nakonec ro#ilaa [i

odjezdu don se tanénimi kroky pohybovala po vlakovém nastupisti.

Nepamatuji si, zda jsem uz tehdy uvazovala v irntgmpsychoterapie, ale docel&itg
jsem si uz tehdy pomyslelaT6 by nél vidét nejaky psycholod! ProtoZze uZz tehdy jsem
vycitila, Ze zmdna, kterd se scastnicemi udala, je proérjednoznané piinosna. A i kdyz
nebylo jasné, jak dlouho toto pozitivni etnovylacni pretrva v Bzném zivot a jak hluboké
jsou osobnostni zény a zngny v sebepojeti, bylo jasné, Ze kazda z Zen proéda, kcemu

se miZze v budoucnu wEkych chvilich vracet a&ho miZzecerpat silu.

Podobné fisobeni na Zeny maiji i semirakteré se pod ndzvem "Tanec, dotek a voda jako
cesta Zeny" konaji jednou az dvakratmov penzionu Na Vysiné v Hartmanicich a o
kterych budu pojednavat v této praci. Serfengedou d¥ lektorky - vySe zmiéna Tamara
Markova spolu s Blankou Sudikovou-K@s&ou. Ani jedna z nich nem& formalni
psychologické vzé&lani, gresto jsem feswdcena o tom, Zze pro osobnostni rozvoastnic
toho claji opravdu mnoho. Domnivam se, Ze serf@énae povazovat za setkavani gene
skupiny setkani, tak jak jsou tyto skupiny dnesndmy. Ve své praci se budanovat popisu
prace této skupiny a otazkam spojenyniisoppenim této skupiny na Zeny, které se&gstni.

Pro mne ma zkusenost s touto skupinou @sslpenim tance zvla$nad jest jeden osobni

rozmer navic - jsentlovek, ktery emoce vyjadije opravdu uspon A vétSinu svého Zivota

jsem se povazovala za racionalni typveka, ktery si zaklada na tom, Zze ma vzdy vSechny
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situace pod kontrolou rozumugld jsem povazovala a v podstatale povaZuji za "nutné
zlo", bez kterého bych se rgidobesla. A najednou jsemdta moznost prozit, jaké to je, kdyz
prak to nemilované do je prostednikem vedoucim k silnym emd@dm prozitkim,
umoziujicim cestu az do nitra mého ja a spgist poznani, které je rozumovou analyzou
nedosazitelné. Joan Chodorowatita k vyznamu pohybu a potazméat pro odhalovani
newdomych obsalnmysli toto: 'Pohyb neni steghdizlezity pro vSechny, ale pr@koho nize
byt stZejni’' (Chodorowova, 2006, str. 132). Je moznéciae mensSi vyznamijznavam ¢&lu

na wdomeé urovni, tim $Si vyznam pro mne m&igpiiblizovani se podstat

Jsem si wdoma toho, Ze diplomova prace bylen byt svym zfisobem vyzkumnym
projektem, takZe i tato prace obsah&gst wnovanou kvalitativnimu vyzkumu. Zaggejni
povazuji vystupy z vlastniho zastréného pozorovani prace vyse z#ria skupiny setkani -
popis technik, které jsou zde vyuzivany a popishosakusenosti sdginkem €chto technik.
DalSi¢ast vyzkumu je zaloZzena na vygadich Zen a zabyva ségobenim skupiny setkani
na jeji Wastnice. Mou prioritni motivaci pro vgb tohoto tématu diplomové préace byla
potreba ukazat, Ze i laici jsou schopni kvalitvést skupinu, ktera velkoudmu gispiva k
seberozvoji Gastniki. Vim, Ze odborna psychologicka regost neni $liS naklorena
pusobeni laik v psychoterapii a Ze pro praci psychoterapeuta jggzadovany fesré
definované kvalifikani predpoklady. Nedovolila bych si zpochydwvat tato kritéria pro praci
ve zdravotnictvi, tedy pro praci s psychicky nemonklienty, ale domnivam se, Zdip
vedeni skupin setkani, kde jeedpoklad zdravychdastniki, neni gisobeni laika na zavadu.
U zvl&¥ disponovanych, charismatickych jedine v zdsa8 mozné, Ze jejich talent vyvazi i
nedostatek formalniho védni. O nepehlédnutelnych vysledcich dvou takovych jedinc

pojednava tato prace.
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1 Skupiny setkani

Terminskupina setkanie doslovnym pekladem anglického termirancounter groupcoz
vyjadiuje skuténost, Ze v nich dochézi meziastniky k autentickému mezilidskému setkani.
Cesky nazev ale asi neni vniman jakdi vystizny, a proto se i veském prosedi Bzne
pouziva pojenencounterova skupinde mozné pouZit i jina pojmenovani: zazitkovipsha,
skupina osobnihoustu, skupina lidského potenciéalu (Yalom, 2007) nelaoani skupina
(Kratochvil, 2005). Pojmenovanim, které #@®bvystihuje podstatu skupiny setkani, je
"skupinova terapie pro normalni lidi'Yalom, 2007). Skupiny setkani byly zareny na
rozvoj, osobni wst, zvySovani vnimavosti v interpersonalnich vzazipodrcovani

sebeaktualizace a wmi radovat se ze Zivota (Kratochvil, 2006).

1.1 Historie skupin setkani

Problematiku skupin setkani nelze pojednat bez zndkiee skupinové psychoterapii
obecrt. Historii skupinové psychoterapie, vyvoj skupirtké@i i vztah mezi nimi steiné

shrnuli Yalom a Leszcz (2007):

Za otce sotasné skupinové psychoterapie je pokladan interdisteph Hershey Pratt,
ktery |&il nemocné s pokkdlou tuberkul6zou. V roce 1905 zaved| pravidelndék&eani
pacienti, ktera se ukazala byt pragma v boji proti depresi a osam. Ve 20. a 30. letech
20. stoleti dlalo pokusy se skupinovymi metodamikolik psychiatti, nag. Alfred Adler,
ktery si u¥domoval socialni povahu lidskych problém Samuel Slavson, ktery pracoval se
skupinami naruSenychéd a adolesceit Nazev skupinova terapiepoprvé pouzil Jacob
Moreno, autor psychodramatu. Pouzivani skupinokapie urychlila 2. sstova valka, ktera
si vzhledem k velkému gtu armadnich pacieintvynutila hledani Uspogsich zpisob
lécby. V 50. letech uz skupinovou terapii teoreticlozpracovavali a prakticky pouZzivali
zastanci mnoha teoretickych prdiud riznych typi klinickych problént.

Skupiny setkani a jejichiedchidci - T-skupiny - se vyvijely samosté&tnnezavisle na
psychoterapii. Prvni tréninkové T-skupiny zaloZirKLewin v roce 1946 s ciletieSit nagti
mezi etnickymi skupinami a zit rasistické postoje vejnosti. Z pdéatku Slo o diskusni
skupiny, které rozebiraly ¢hné problémy. Saiasré vSak vyzkumni pozorovatel@&chto
skupin zaznamenavali své p@tty o vedoucichglenech a skupinovém procesu a na
vecernich schzkach tyto své posthy probirali. Postuginse tchto sclizek na vlastni Zadost
Gcastnili i samotniclenové skupin a shodli se na tom, Ze jim tato sétkéskytuji nové a

bohaté porozugmi jejich vlastnimu chovani. Takto byla vlastnahodou objevenacinna
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technika vzdlavani v mezilidskych vztazich -eni zazitkem.Clenové se &ili tim, Ze
studovali interakci sé do niz byli zapojeni. To je poio o jejich interpersonalnim stylu, o

tom, jak na & druzi reaguji a o skupinovém chovani oliecn

Vyzkumné a vz8lavaci zansteni pivodnich T-skupin se zénilo béchem 50. a 60. let, kdy
se humanistti Kklinicti terapeuti rozhodli je&tvice zandiit na interpersonalni reakce a
osobnostni zrnu, zdiraziovali "tady a td" a odmitali rozebirdni materialu "tam a tehdy"

vcetrg osobni histori€lena skupiny a jejich "domacich" probléntYalom, 2007).

Skupiny setkani byly velmi roz&né v USA v 60. a 70. letech minulého stoleti. d&sg
(1971) uvadi, Ze existovalo velké mnozstiwznych druli skupin - skupiny pro prezidenty
velkych péamyslovych spolénosti, pro delikventni mladez, vysokoSkolské stiglen
manZzelské pary, drogeévzavislé, ditele a mnohé dalSi. Toto hnuti se tykalo vSech
spole&enskych vrstev. Také co se ¢¢y teoretického zazemi, byly skupinyizné.
NejvyznamujSi bylo humanistické zagkeni, ale svou roli sehrala i gestalt terapiaizné
psychoanalytické sény. Nékteré skupiny se sousdily na twarci vyjadieni prostednictvim
malby nebo pohybu. V 80.letech vina nadSeni preiskusetkani v USA odezfa a dnes jde
Vv podstat o zalezitost minulosti. #lsto vSak vyznamnou dmou ovlivnily vyvoj skupinové
psychoterapie a jejich vliviptrvava v sotasné podob skupinové psychoterapie (viz kap.
1.2). Dodnes se skupiny setkani uiplgit ve vycviku skupinovych psychoterapéut kdyz se

nazyvaji jinak, nap "skupina za®ena na proces(Yalom a Leszcz, 2007).

1.2 Teoreticka vychodiska

Skupiny setkani jsou postaveny z velidsti na myslenkach humanistické psychologie a
zejména na mysSlenkach jejiho zakladatele a velkgtopagatora skupin setkani Carla
Rogerse. Rogers vypracoval psychoterapeutickigtyp, ktery nakonec nazvaglristup
zanereny nacloveka a uplaiioval jej jak v individualni, tak ve skupinoveé teliagaklada jej
na gedpokladu, ze kazd§lovék méa girozenou tendenci k sebeaktualizadiedinci disponuji
ve svém nitru nesmirnymi potencemi sebeporézura prongny vlastniho sebepojeti,
zékladnich postdj a jednani zawireného na self. (Rogers, 1998, str. 107). Aby tyto
moznosti mohly byt vyuzity, musi byt vytiena podporujici psychologicka atmosféra, ktera

spliuje & podminky (Rogers, 1998):

1. autentinost, opravdovost, kongruene&’im vice je terapeut ve vztahu ke klientovi

sam sebou, tim je &t8i pravdpodobnost, Ze se bude klient proravat a fist

10
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konstruktivnim zfisobem. Terapeut si &domuje, co proziva, a ipad poteby to
scluje klientovi.

2. akceptace, zajem,idera, bezpodmin@é pozitivni pijeti - Terapeut ppousti, aby

klient byl takovym, jakym pravje, nehodnoti jej.

3. empatické porozueni - Terapeut si wsddomuje ty pocity a vyznamy, které klient
proziva, a toto porozuni mu sdluje. Maze porozunit i vyznamim, které si klient
dosud neusdomuje. Rogers povazuje empatické naslouchani znujez

nejmocrjSich sil podporujicich zému osobnosti.

Je-li ¢lovék akceptovan a ogevan, piSe Rogers (1998),chaa mit tSi zdjem o vlastni
self. Je-liclovéku empaticky naslouchano,ite spolehli¢ji naslouchat viastnim proZikn.
Tim se jeho self Zme shodovat s jeho prozivanimckveék se stane opravdégim a

autentétéjSim a prongnuje se v opravdovou, celistvou bytost.

Rogers ve své praci vzdy uplaval wdecky istup. Své teorie zakladal nakthdném
empirickém zaklagl a zdirazioval, Ze teorie musi byt ¢&kitelnd a ovrovani &inka
psychoterapie prosazoval a prostadPies swij védecky gistup - nebo diky ¢ému - se
postupr dostal do oblasti, kterou stasna ¥da zatim piliS neuznava - k zgménym stavim
védomi, k mystické a transcendentélni zkuSendstv¢ka. O své zkuSenosti napsal toto:
"Jsem-li jako skupinovy facilitatoei terapeut v nejlepsi foréh setkhvam se s novou
charakteristikou. Zjiduji, Ze kdyZz jsem nejblize svému niternému, imhiitiu self, kdyZ jsem
jakoby ve spojeni s onim nepoznanym ve svém kityd, jsem tak trochu ve Zndhém stavu
vedomi, pak se zd4a, Ze vSechno, édr, je naplé@né I&ivou silou. V takovych okamzZicich
pouha ma gitomnost pinasSi druhému Ulevu a pomoc. Nemohu si pomocidak&zu-li se
uvolnit a byt co nejblize transcendentnimu jadréhsvself, jednam s druhynepre jakymsi
zvlastnim a impulzivnim #&pobem, ktery nedokazu rozuhrodivodnit a jenz nema s mymi
mySlenkovymi procesy naprosto nic spoé&ho. Tento zvlastni @gob chovani se vsSak
nakonec ukazuje jako spravny. Je to podivné, a@esedjako by ma vifiti duSe dosfla az k
vnit/ni duSi toho druhého a dotkla se ji. Sam nas viztatscenduje a stane se gasticehosi
vetSiho, jehoz saldsti je intenzivnidst, I&ba a energi€. (Rogers, 1998, str.116). | tyto
transcendentalni fenomeény Rogers dopopel podrobit ¥deckému zkoumani, protoze sé p
praci s klienty, a zvIa8tpii praci v zazitkovych skupinach, vyskytuji a majiizdravném i

transform&nim procesu velky vyznam.

11
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1.3 Principy a cile skupin setkéni

Principem skupiny setkani je, jak uz bylo uvedendey autentické setkani jejictena.
Tim je dle Kratochvila min "oteveny intenzivni a cit@vsilné zabarveny vztah, postaveny
na sowdasnych pocitech, ve kterém kazdyastniki opousti formalnost a néané konvence
a projevuje se i odevzdava d¢ nelou svou bytosti bez zdrzenlivosti a zabraprogivanim
a verbalnim i neverbalnim vyjganim pocit" (Kratochvil, 2006, str. 237). Jde tedy o
zazitkovou terapii, spgovajici v dirazu na emini slozku osobnosti a na vyjayani pocit
"“tady a te’ ". Casto se pouzivaji techniky, které embproZzivani podporuji,detns technik

vyuzivajicich &lesny kontakt.

Patet ¢lena skupin setkani uv&f razni autdi rizné: Yalom a Leszcz (2007) uvgd8-20
¢lent, Kratochvil (2006) 6-12lena, Rogers (1971) 8-18ena. Skupina musi byt dost velka
na to, aby podporovala osobni interakci meélny, a zarove dost mala na to, aby
umoziovala vSentlenim zapojit se do interakce (Yalom a Leszcz, 2008dadci skupiny je
spise facilitatorem, ktery podporujeeny v Zadoucim chovani. Idedlni je podle Egand@1).9

kdyz vSichniclenové citi zodpasdnost za pibeh skupiny a participuji na vedeni skupiny.

Délka trvani skupin setkani jézna, niize jit o trvani v délce gkolika mesiai, kdy se
skupina schazi jednou ty&innebo o intenzivni tydenni skupinu, nebo inap maratonovy

vikend, nebo rize byt uplatino jakékoliv jinécasové schéma.

Cile skupin setkani definuje Egan (1971) takto:vdlen cilem je interpersonalniist, coz
zahrnuje to, Ze silovék zatne byt vice ¥dom sveho saiasného interpersonalniho stylu a
objevi &inngjSi zpisoby vychazeni s druhymi. Cilem je také osohirst,rcoz zahrnuje
redukci Uzkosti, zvySeniédomi vlastni ceny a sebeidomeni, ale to vSechno koneckanc
slouzi efektivijSim mezilidskym vztalm. TakZze bezprosdnim cilem je experimentovani s
novymi a plodgjSimi zpisoby vztahovani se k druhymeéchto cifi je mozné dosahnout,
jestlize se poda ustanovit spok&enstvi, ve kterém je toto experimentovani povzbamova
podporovano. CoZz neznamenda, Ze toto seoltvi bude prosté konflikta konfrontaci.
Interpersondlni ¢eni probiha prosednictvim jednanigclovek se tedy di efektivrgjSim
vztahim k druhym lidem pomoci skuteého vztahovani seClovék vidi a diskutuje se
skupinou zjsoby, kterymi jedna s druhymi. Dostava od skupip§trou vazbu, dozvida se,
jak nacleny skupiny jeho jednanitpobi. Vyzkousi si zjsoby jednani, které jsou pr@jn
nové a nezvyklé a pociti &mou reakci skupiny na tyto novétgoby. Tim Iépe porozumi
svym interpersonalnim schopnostem a omezenim. APy dovék schopen takto

experimentovat, musi potid své @zné obrany. Neni nutné obrany Gplodbourat, to by
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mohlo byt kontraproduktivni. Ale v bezfreém a podporujicim prasdi skupiny je mozné se
vystavit mirnému riziku. Z toho plynouci mirn4 uskomize byt pobidkou k produktivni
aktivite.

Dale Egan (1971) definuje hlavni typy interakcerttvdi jadro ¢innosti skupin setkani.
VSechny tyto interakce jsou ggobem, jak kontaktovat ostatni, jak vychazet stosta, takze
vSechny nabizeji moznosti spahého fistu. Jsou to:

Sebeodhaleni (Kratochvil (2006) to nazyvédhozeni masky- Clen skupiny méa byt
oteweny, ma ostatnim odhalitco ze svého vnihiho s¥ta. Nejdilezit¢jSi je byt ugimny ve
vztahu k "tady a @#", vyjadiovat aktualni pocity a emoce. Kazél¢n se odhali do té miry,
aby to pro ®j bylo piinosné. Sebeodhaleni neni satehié, je to zfisob spojeni se s
druhymi. Nejde o to, mluvit o vSech svych tajemsivilkelné je to pouze tehdy, pokud

minulé nebo v§§Si udalosti maji akou spojitost se sgasnym @nim ve skupig.

Vyjadovani pocif - Clenové jsou povzbuzovani, aby emoce byly &sti skupinové
zkuSenosti, aby co nejtimngji mluvili o emainé zatizenych kontaktech s ostatnimi. V
béZném Zivok lidé ¢asto své emoce potldi nebo je vyjatliji zkreslew. To, Ze ve skupih
¢loveék své pocity proziva upmne, mizZze vest k vytvéeni nového zjsobu vztahovani se k

lidem.

Naslouchant V bézném Zivot lidé naslouchaji druhym velmi méalo. Ve skupja po nich
pozadovano, aby si zkouSeli svou schopnost naskubleznamena to jen slySet a roztim
slovim a wtam, ale snazit se porozgtmosobnimu vyznamu, zachytit vSechny, verbaln

neverbalg vysilané podéty.

Podpora- Pro lidi neni snadné smysluplse odhalit a otgens vyjadrovat pocity. Aby
toho byli schopni, pdébuji podporu. Rdpoklada se, Zélenové skupiny jsou v zasad
podporujici a akceptujici ostatni, jinak by se dastnili skupiny. Podpora ale neni totéz co
souhlas. Podpora znamena, Ze skupina podpdieny v tom, aby se projevovali Zadoucim
zpisobem, tedy aby byli otéeni a upimni, ¢lenové jsou vnimavi k chovani druhych. Kdyz
nékdo otewerg hovai o sol, je podporou to, kdyz ostattienové na to reaguji snim
svych podobnych prozitk Emaini podpora je pro efektivni praci skupiny naprastabytna,
piesto je ®kdy tZké podporu projevitClenové skupiny &kdy newdi, jak na ugimné
skleni reagovat. V tom ffpad nemaji vyslovovatizna klisé, ale spiSe maji otew
vyjadiit svou neschopnost reagovat, coz takgerbyt podfprné.

Konfrontace - Skupina ma byt spolupracujici komunitou, aleotadu, ktera ustoji i

konflikt a konfrontaci. Pokud dkdo nentize souhlasit s tim, coéktery ¢len skupinyiika
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nebo @&la, ma mu to co nejupmngji sdélit a také mukict pras - to je konfrontace. Je to vyzva
jinému k tomu, aby prozkoumal a reflektoval své vdmd. Extréma dalezZity je zpisob,
jakym konfrontace praihne. Clen miZe jiného konfrontovat pouze tehdy, kdyz je
znepokojen chovanim druhého a chce s nim vstoupwztiahu, ne kdyz ho chce ufet.
Konfrontace nesmi byt trestem, protoZe to by vyeoldefenzivu nebo protiatok, nikoli
piinosny vzdjemny kontakt. Jak uvadi Rogers (1971viené a ufimné vyjadeni
negativnich pocit vede k vyvoji vztahu a k tomu, Ze negativni podgsgpu nahrazeny

hlubokym gijetim toho druhého.

Odpowvd’ na konfrontaci- Pokud je konfrontace zodp@mna, tedy pokud je vyzvou k
prozkoumani vlastniho chovanigim by odpodi na ni byt toto prozkoumani a ne protittok
nebo stazeni se. Pokud konfrontace vyvoldena, kterého se tyka, silné emocei| foy je

umet pred skupinou otaen: vyjadrit. Je to velmi&zkeé, ale prosgsneé.

VSechny vySe uvedené interakce, pokud jsou vgjayl ugimne, jsou zasadnimi zigoby
interpersonalniho chovani, se kterymi ma skupingegmentovat. Otaené a zodpaidné
zapojeni se dosthto interakci vede kistu a ke zlepSeni interpersonalniho chovani. Pokud
¢lenové skupiny odmitnou potia své obranné mechanismy a odhodit masky pouzivané
bézném Zivok, bude pro & skupinova zkuSenost povrchni, frustrujici neboadma. Ale aby
to mohli uclat, je nutné vytviit ve skupir ovzdusi dvéry. Skupina, ve které se to neptida

bude bd’ stagnovat nebo sifovat k sebedestrukci.

Egan (1971) také hovbo miznych typech unik ze skupiny. JelikoZz zapojeni se do vySe
uvedenych interakci neni vZzdy snadnéizen se vyskytnout snaha ze strafint skupiny
uniknout z procesu. Tento Unik ttte nabyvat iznych forem - mluveni vSeobecra
abstraktg, uchyleni se k humoru, kdyZei zatinaji byt vazne, zatajovani pagitvyhybani se
urcitym témafim, mkeni, stazeni se apod. Facilitator by i byt védom moznych forem

Uniku a n&l by umst s zkosti vznikajici z obtiznych interakci zaataz

Vyznainym propagatorem skupin setkani, ktery stal u lefcodu od patku, je Carl
Rogers. Ten popisuje princip skupin setkani takRogers, 1971): V intenzivni skugirktera
je hodr¢ svobodna a malo strukturovana, se jednotlivecypostzatne citit dost bezge¢ na
to, aby odhodil &které ze svych obran a masekg¢rm se vztahovat k ostatnittenim
skupiny na zaklatl pociti, ¢imz dochazi k zakladnimu setkani.cda lépe rozurt solE a
svym vztalim k druhym, zmini své osobni postoje a chovani, a postigmbude efektiviji

vztahovat k druhym i mimo skupinu v kazdodennino&vCo se tye skupiny, ta se v situaci
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minimalni strukturovanosti posune #vodniho zmatku a rozdrobenosti k atmasfdivéry a

soudrznosti.

Rogers (1971) na zakladvlastni zkuSenosti popisuje skupinovy proces, ¢dkykle

postupuje v naslednych krocich:

Chaos- Na z&éatku vedouci - facilitator skupirozndmi, Ze skupina je svobodnéa a Ze on za
ni nenese imou zodpow¥dnost, coZ vyvola p@ateni zmatek, trapné ticho nebo zdiastni

konverzaci, v jejimz pozadi se skryvaji otazkyipelu skupiny, vedouciho apod.

Odpor proti osobnimu vyja&dni nebo zkoumaniV obdobi chaosu stuji ¢lenové skupiny
spiSe zalezZitosti tykajici se jejich repého ja. Pokud &ktery ¢len sdli néco osobniho,
vyvola to rozpolcené reakce a jen postupm obetetre se k odhaleni osobnichéoi

odhodlavaji i ostatni. &ktefi vyjadiuji nedivéru ke skupis.

Popis divejSich pociti - | pfes nerozhodnost ohleglirdivéryhodnosti skupiny zae

vyjadrovani pociti zabirat velkowast diskuse, jde ale o pocity "tehdy a tam".

Vyjadreni negativnich pogit- Prvni vyjadeni opravdu vyznamnych potittady a te"
byva obvykle vyja#keni negativnich poditk jinémuclenu skupiny nebo k vedoucimu - g n
je to obvykle za to, Ze skupintAdre nevede. Vysitleni, pr@ jsou negativni pocity
vyjadrovany jako prvni, podava Rogerséddednak jde o dobry apob, jak otestovat bezfie
a divéryhodnost skupiny -miohu opravdu vyjait své emoce nebo budu potrestad?uhé
vyswtleni je to, Ze P vyjadieni pozitivnich emoci jélovek zranitelrgjsi, je vystaven hrozb

odmitnuti.

Vyjadreni a prozkoumavani osabmyznamného materidluPo gedchozich fazich vyvoje
skupiny obvykle dojde k tomu, Ze sé&kdo zasadnim Zisobem ped skupinou otede. Je to
tehdy, kdyZ uz poklada skupinu za svou a vi, zaisee svoboda vyjadiit. Zacina se budovat

ovzdusi dvery.

Vyjadeni bezprogednich interpersonalnich potite skupid - Diive nebo pozgi dojde
ve skupig k tomu, Zeclenové vyjaduji své bezprogedni pocity, které v daném okamziku
pocituji k jinémuclenu skupiny. Ty jsou&kdy pozitivni a 8kdy negativni, ale vSechny jsou

prozkoumany v progedi rostouci dvery.
Vznik a vyvoj lévé funkce skupiny Je fascinujici, jak mnohéleni se v intenzivni
zazitkové skupié dokaze pirozere a spontankichovat akceptujicim a chapajicimizpbem,

ktery pisobi terapeuticky na bolesti a utrpeni ostatnidge®s na zakladsvych pozorovani
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doSel k peswdceni, Ze tato schopnostita pomahat je mezi lidmi daleko vice rde$id, nez
si lidé mysli. Patbuje jen "povoleni" k tomu, aby se projevila.

Sebepijeti a za'atek zmany - Frijeti sebe sama uz je &akem zndny. KdyZz ¢lovek prijme
sebe sama a &gdomi si, jaky v sotasném okamziku je, je to dobry vychozi bod k toahy
pristuprgjSi zmené.

DalSi popisované jevy uz podle Rogerse nelze clogioky séadit, protoZze se vyskytuji

souwasre a vzajema se proplétaji:

Odpadavani masekPostupentasuclenové skupiny stale ménoleruji, pokud se ¢kdo
schovava za svou maskou a komunikuje kotmén zpisobem. Skupina uz vi, Ze hluboké
setkani je mozné, a intuitigra newdonx usiluje o tento cil. kkdy jemreé a rekdy drsré

pozaduje po jednotlivcich, aby byli sami sebou, sy pocity neskryvali.

Obdrzeni zgtné vazby- P volné vyjadiovanych interakcich jednotlivec rychle ziskava
mnozstvi informaci o tom, jak se jevi ostatnim. gro rgj maze byt znepokojujici, ale v
petujici atmosfée skupiny je to velmi konstruktivni. S#$i formou zgtné vazby je

konfrontace.

Pomahajici vztahy mimo skupinova sezefilenové si poskytuji pomoc i mimo ramec
skupiny. \domi, Ze jsou schopni poskytnout pomoc ostatnine @amoc ostatnich je jim

kdykoliv dostupna, fisobi roviez terapeuticky.

Zasadni setkaniClenové skupiny se dostavaji do mnohem blizsihgimgsiho kontaktu
nez je obvyklé v &ném Zivot, dochazi zde k buberovskému setkani "ja-ty". Tosgednim
bodem zkuSenosti ve skupia hlavnim faktorem zémy.

Vyjadeni pozitivnich pocit a blizkosti- V pozdjSich fazich vyvoje skupiny roste
blizkost, pocit ¥elosti, buduje se skupinovy duchadra, a to nejen z pozitivnich potjtale
spiSe z opravdovosti, z vnimani univerzalnich dbkkvalit a sotiasre jedingnosti kazdého
jedince. Clenové skupiny jsou schopni¢iéé pasobit nac¢lovéka tim, Ze mu vyjaiaji
skut&nou, chapajici lasku.

Dochazi ke znam v chovanélenia skupiny, a to jak ve skupirsamotné, tak i po jejim
skorteni. Rogers uvadi vyp&¥ ¢lena skupiny, ktery o svych zmach hovéi takto: 'Jsem
otevergjSi, spontangisi, projevuji se volgji. Jsem soucit#jSi, empatitejSi a tolerant@jsi.

Jsem dverivejSi. Jsem svym #pobem zbo#jsi. Mé vztahy s rodinou, 7ételi a

spolupracovniky jsou uffmrgjSi, své sympatie a antipatie a opravdové pocityadm;ji
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otevergi. Snadmiji si priznavam, Ze dto nevim. JsemastrejSi. Chci lidem vice poméahat.
(Rogers, 1971, str. 31).

Ténetr vzdy je skupinovy proces proitéinu (Eastnili pozitivni, gesto Rogers (1971)
uvadi i nevyhody a rizika. N&sEjSim negativnim aspektem je to, Zze ¢y, které se v
priabéhu skupinového procesu objevi, nejsou trvalé&kieti Gcastnici je nedokadzougnést do
béZného Zivota. Vyjiméne jsou reéktefi U¢astnici skupinovym procesem poskozeni (blize viz

nasledujici podkapitola).

1.4 Ug&innost skupin setkani

Rozsahly vyzkum &innosti iznych tym zazitkovych skupin provedli Lieberman, Yalom
a Miles v roce 1973. Podrobije tento vyzkum fedstaven v monografii Liebermana et al.
(1973), strdné jej predstavuji Yalom a Leszcz (2007). Vyzkumu saginilo 210 osob (z
toho 40 odpadlo v fibéhu), vysokoskolak, rozctlenych do 18 skupin, které byly vedeny
terapeuty iiznych Skol. Skupiny dZely jako Skolni kurs po dobu 12 tyidnv celkovém
rozsahu 30 hodin. Jako kontrolni skupina slouZi® d@sob. Vyzkum byl zasien na
zkoumani vysledk a vztah mezi vysledky, technikou vedouciho a grmmymi skupinového
procesu. K vyhodnoceni vyslatlkyl pouzit rozsahly soubor psychologickych nastréjery
byl kazdému 8astniku pedloZen tikrat - pred z&atkem skupiny, ihned po ukéeni skupiny
a Sest rssial po ukorgeni. Styl vedouciho byl zkouman skupinou Skolenyostinotitet, ktefi
pozorovali viechna setkani. Udaje o procesu bykériy od hodnotitéla z dotaznik, které

vyplinovali (astnici na konci kazdého setkani.

Po ukorieni skupin je &astnici hodnotili vysoko - zaifemné je povazovalo 65 %, za
konstruktivni 78 % a za dobrou zkuSeno&eni 61 % dastniki. Objektivni vyhodnoceni
vysledki ukazalo, ze 39 % vSeclastniki protlalo néjakou vyznamnou pozitivni zénu,
ktera gretrvala alespod 6 nesial. Sowkasreé 8 % osob utrgo psychické zraini, které nglo
nasledky projevujici se j@Spo 6 nesicich. Skupiny se vSak od sebe velmi liSily €ktarych
skupinach skoro vSichrilenové prosli pozitivni z&nou a nikdo neuti zrareni, v jinych
skupinach neml zadnyélen ze skupiny uzitek. &nnost skupiny byla tedy do z#@ miry
zavisla na chovani jejiho vedouciho. Faktorovoulyaoa byly zjiSény 4 dilezité ukoly
vedouciho -emani aktivace pecovani prisuzovani vyznama vykonna funkceTyto ukoly
maji vyznamny vztah k vysledkn. P&ovani a pisuzovani vyznamu #&ho k vysledkim
linearni vztah <im vy3Si bylo p&ovéani a pisuzovani vyznamu, tim lepSi byl vysledek. U
emani aktivace a vykonné funkce se ukazalo, ze anejjSi je stedni mira obojiho. Tato

zjisténi maji velky vyznam pro terapii - nejugmejSi vedouci byli ti, jejichz styl byl
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umirrény v mire stimulace a v uplatni vykonné funkce a kieve velké mie poskytovali
p&i a pisuzovali ¥cem vyznam. Ukazalo se, Ze je nutné jakopani, tak pisuzovani
vyznamu, Zzadny zéthto faktofi samostaté nestail k zajiSni Usgchu. Zda se tedy, Ze
ucinné faktory dle Rogerse - empatie, opravdovose@odmirna pozitivni Gcta - musi byt
doplreny o kognitivni funkci vedouciho.fom nezavisi na ideologickém vykladovém ramci,
dulezity je proces vysitleni, ktery umozni &astnikovi integrovat svou zkuSenost,

zevSeobecnit ji aipnést do jinych Zivotnich situaci.

Studie pinesla i dalSi zawry, které maji pro proces zmy v zazitkovych skupinach
znany vyznam. Ukazalo se, Ze vyjaéui vzteku mize byt dobré, ale jeho nadmé
vyjadiovani je kontraproduktivni;&Sinou zvySovalo riziko negativniho vysledku. Nepdtl
se vSeobecn prijimany pedpoklad, Ze vysoky zisk vyZaduje vysoké riziko.opak,
produktivni byly ty skupiny, které byly bezpee. Takécasto pijimany pgredpoklad, Ze i
tehdy, pokud budou lidé ve skupingjakym zazitkem dtseni, budou jej poz{ integrovat a
vyjdou posileni, se nepotvrdil. TEastnici, kté ukortili skupinu s negativnim vysledkem, se

po 6 nesicich nikdy neposunuli k pozitivnimu polu.

Velké zkuSenosti se zazitkovymi skupinami ma jejutikopnik Carl Rogers. Uvadi
(Rogers, 1971), Ze vedl vice nez 40 skupin a zpedo#B81 dotaznik Ucastniki skupin po
ur¢ité doke (2 az 12 misia1) od ukorgeni skupiny. R hodnoceni svého chovani 2astnici
uvedli, Ze se jejich chovani 2Zmlo zpisobem, ktery se jim nelibi. 14 %astniki uvedlo, Ze
skupinova zkuSenost nembila Zadné zemy v jejich chovani. DalSich 14 % uvedlo, Ze se
jejich chovéani zrénilo, ale znény vymizely nebo &stal pouze maly pozitivni zbytkovy efekt.
57 % procent uvado pretrvavajici pozitivni zrény ve svém chovani, wkolika z nich byly

pozitivni zmény doprovazeny i negativnimi zZmami.

Celkovy dopad skupinové zkuSenosti hodnotiastnici takto: pro 0,4 %castniki byla
skupina z wetSi casti poskozuji€j 1,2 % uvedlo, Ze bylashiS neuZiiéna nez uziéna', pro
4% byla ¥etSinou frustrujici, okfZujici nebo matoutina 3,5 % nerla zadny vliv, pro 19%
byla "spi$ uZziténa nez neuzitma', pro 30 % byla Ve svych vysledcich konstruktivai pro
45 % to byla hluboce smysluplnd, pozitivni zkuSehdsbuet dava vice nez 100 %, protoze
nektefi Ucastnici zatrhli vice nez jednu odpaf). Tii ¢tvrtiny Gcastniki tedy povaZzovaly
skupinovou zkuSenost za uZfiteu. | ges toto vysoce ifznivé vyzréni skupin je podle
Rogerse nutné zabyvat se i rizikovymi faktory skapiého procesu.

Potencialnim,¢asto zmhovanym rizikem intenzivni skupinové zkuSenosti gedle

Rogerse to, Ze mnozid@stnici jsou hluboce zasazeni procesem sebeodtaleniskoteni
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skupiny jsou ponechani sami s problémy, které nejgpracovany, takze musi vyhledat
psychoterapeuta. Podle Rogerse vSak nelze bezld@ddrobnostiici, zda je tento vysledek
negativni nebo pozitivni. Rogers také uvadi, Zenvefidka mize byt &astnik skupinovym
procesem poskozen - za svou praxi zazil dva jesheetlu nichz vedla zkuSenost se skupinou
k psychotické atace. Na druhé strgmi jedinci prosli psychotickou epizodou v kontex
skupiny konstruktivl. Rogers se domnivd, Zem Iépe skupinovy proces probiha, tim mensi

je pravaétpodobnost, Zedkdo budeilenstvim ve skupi&poskozen.

Ucastnici skupinéasto vyjaduji nad3eni. Rogers (1971) mluvi o své zku3enosti z
intenzivniho tydenniho psychoterapeutického sefajnéktery vedl pro Americkou
psychologickou asociaci.ddstnici tohoto semitié se vyjatbvali, Ze &inek &chto Sesti di

na ré byl vétSi nez udalosti desetigrichozich let.

O disledcich intenzivnich zazitkovych skupin na spmbst Rogersika: "Jde o velmi
pusobivou zkuSenost a jako takova si vyZzaddmeskou studii. Skupiny jsou chvaleny i
kritizovany, ale malo zéth, kdo se jich dastnili, pochybuje o tom, Ze se v nickcm
vyznamného dje. Lidé na intenzivni skupinovou zkuSenost nefeagutralre. Povazuji ji
bud’ za neobyejne uzite'nou nebo velmi problematickou. Ale vSichni souhtasim, Ze je
silné Ucinn&. Jako takova by dfa byt pedneétem zdjmu spotenskych &d. Citim, Ze se
miZzeme nadit mnoho o zfisobech, jak dochazi ke konstruktivni osobnostangrbudeme-li

tento skupinovy proces podrafjirckoumat: (Rogers , 1971, str.35).

1.5 Vliv skupin setkani na sou €asnou podobu psychoterapie

T-skupiny a skupiny setkani zavedly do skupinovgcheterapie #&kolik technik, které
jsou dnes &r¢ prijimany a pouzivany v mnoha psychoterapeutickychreahn. Krong dnes
uz samoejmého pozadavku na akceptaci klienta a schoprophie ze strany terapeuta
uvadkji Yalom a Leszcz (2007) tyto techniky:

Princip zangreni na "tady a &" - Je zaloZen na tom, Ze v&lmterakéni skupina s malo
strukturujicimi pravidly se po tité dok® stane pro svédastniky socialnim mikrogtem -
¢lenové skupiny budou s ostatnimi jednat tak, jadngji s lidmi mimo skupinu. Nemuseji
tedy popisovat historii své patologie. Intetakstyl kazdéh@lena skupiny seidve ¢i pozdsji

v komunikaci se skupinou projevi.
Zpétna vazba- Je nejdinngjSi, pokud vychazi z pozorovani "tady altenasleduje co

nejdiive po udalosti, kterd ji vyvolala, &igmce si ji 0¥fi u ostatnichélena skupiny, aby

snizil riziko zkresleni ve vnimani.
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Pozorujici @ast - Clenové se maji skupinycéstnit jak emong, tak sodasré maji sami
sebe a skupinu objektignsledovat - fi spojeni jasnosti vighi s emdnim zazitkem je
skupina nejainngjsi.

Rozmrznutt Jde o proces, kdy se nepotvrdivpdni systém feswdceni jedince. Skupina
¢lovéku pomaha, abyipzkoumal své donénky o sol a o svych vztazich k druhym lidem.
Zpochyhiovani vlastnich hodnot agswdceni I1ze snést jen tehdy, vnimajiglenové skupinu
jako bezpené uteiste, kde je moznéigmout nova peswdceni a vyzkouset si nove @goby

chovani beze strachu z riggmnych nasledk

Kognitivni ponicky - pouzivani vykladovych poicek je &Zné v sodasnych psycho-
edukativnich a kognitiviibehavioralnich skupinovych terapeutickydfsfupech.

Vyznam skupin setkani a T-skupin vidi Yalom a lozs(2007) také v tom, Z&ippely k
vytvoieni nejpropracovassi technologie vyzkumu malych skupin, které se hpdnoceni

G¢innosti procesu adinka psychoterapie pouzivaji dodnes.

1.6 Uginné faktory ve skupinové psychoterapii

Vzhledem k tomu, Zedastniky skupin setkani byvaji zdravi lidé, neuvazg v kontextu
téchto skupin o psychoterapeutickémspbeni, ale o {ysobeni seberozvojovémiddto se
procesy, které wthto skupinach probihaji, dajasto vys¥tlit pisobenim faktar, které jsou
v literatu'e popsany jako dinné faktory skupinové psychoterapie. Kratochvdd®) uvadi

deset &chto faktofi, které budou dale stne vyswtleny:

- Clenstvi ve skupi&

- emani podpora

- pomé&hani jinym

- sebeexplorace a sebeprojeveni

- odreagovani

- zp&tna vazba, konfrontace

- n4hled

- korektivni emeéni zkuSenost

- zkouSeni a nacvik nového chovani

- ziskani novych informaci a socialnich dovednosti

Velmi podobr definuji tyto faktory i Yalom a Leszcz (2007). Vié vyctu uvadji zvIa¥' i
dodavani nade, coz je faktor, ktery Kratochvil (2005adi podemani podporua ktery je

velmi podobny tomu, co pro individualni psychoteraefinuji Prochaska a Norcross (1999)
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jako pozitivni @'ekavani Uz to, Ze klient & v napravu nebo ve zlepSeni svych proliié¢m

pusobi samo o s@psychoterapeuticky.

Samotnéclenstvi ve skupthmuaze mit vyznam pro ty klienty, kitejinak Ziji v socialni
izolaci. Klienti, kteéi jsou ed vstupem do terapiggs\wdceni, Ze jejich problémy a pocity
jsou vylené, zji¥uji ve skupig, Ze i ostatni lidé maji podobné problémy jako saimi.
Tento faktor nazyvaji Yalom a Leszcz (200miverzalita Poznéni univerzality umozni

klientim pocitit jednotu a sounalezitost s kolektivem.

Krome ¢lenstvi ve skupi# je vyznamnym faktorerakupinova kohezgsoudrznost), kterou
Kratochvil (2005)fadi pod ema@ni podpory Yalom a Leszcz (2007) ji uvéd jako
samostatny faktor. Tento faktor je analogidieyapeutickému vztahwu individuélni terapii,
ktery Prochaska a Norcross (1999) uyadedle pozitivhiho dekavani jako druhy vyznamny
faktor spolény pro vSechny formy psychoterapie. Skupinova kehea vyznamny vliv na
Uspch skupinové psychoterapi€lenové soudrzné skupiny se podle Yaloma a Leszcze
(2007) vice gjimaji, poskytuji si vice emimi podpory, jsou otéergjSi vici vlivu ostatnich,
jsou aktivrgjSi, poctuji vétsi bezpei, vnimaji cely skupinovy proces vice jakaigvlastni.

Soudrzné skupiny jsou také stakjBi, maji lepSi dochazku a mensi fluktuaci.

Ema’ni podporadle Kratochvila (2005) znamena, Ze klient jgap takovy, jaky je, bez
ohledu na své postaveni, potize, vlastnosti a ma&ulOstatni mu naslouchaji, snazi se mu
porozungt a akceptuji jej. NiZze projevit svou odliSnost od ostatnitani skupiny i odliSnost
od norem spolaosti, aniz by byl skupinou odsuzovan.ud se objevit nesouhlas i
konfrontace s jinymi¢leny skupiny, ale jedinec je vzdyipman jako osoba. Vyti@ni

tolerantni atmosféry a psychologického be&zpe tkolem terapeuta.

Pomahani jinym (altruismuspé pro klienty ten vyznam, Ze posiluje jejich sih&ru a
sebehodnoceni. Klient, kteryéhpied terapii pocit, Ze nema druhym co nabidnoutfugs
Ze mize byt pro druhé svou empatii, interpretacemi appoou uzitény. Tim gFekonava

zamerenost na sebe, proziva pocit soundlezitosti s dnuhyjeho Zivot dostava smysl.

Sebeexplorace a sebeprojeveMe skupinové terapii dochaziide ¢i pozcji k tomu, ze
klient otewens projevi své skryté myslenky agmi, seii se s dosud skryvanymi zazitky,
které mohou byt spojeny s pocity viny, nebo se&isskupirt se skuté&nostmi, za které se
stydi. Je dlezité, aby v okamziku sebeodhaleni ziskal kliesropurnéni a podporu skupiny.
To mu umozni aktivni zkoumani sebe samazengehodnotit gkteré udalosti a adaptigne

z&lenit do svého Zivotnihorfbehu.
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Odreagovani (abreakce, katarzeg¢ni samo o seébprostedkem terapeutické zmy, ale
navozuje podminky pro zinu. Potl@éené emoce, spojené s traumatizujicimi zazitky,ise p
abreakci vynesou na povrch a mohou se naplno proj&ient tyto udalosti znovu
emocionalg prozivd a podjrna atmosféra skupiny mu umozni neodreagovanoui tenz
vyjadiit - placem, nadavanim, vyjaddvanim pocit kiivdy apod. To vede k pocitu ulevy, ale
ma-li dojit k terapeutické zén¢, musi byt podle Yaloma a Leszcze (2007) s katpajena
n¢jaka forma kognitivniho ¢eni. Klient nap. zjisti, Zze dokazéici, kdyZz mu gco vadi. To, Ze
dokaze vyjadit své pocity, mu umozni Iépe zvladat Zivotnié&zatSilné emoni projevy

provézejici katarzi také urychluji vyvoj skupinos@udrznosti.

Zpetna vazba, konfrontace Prostednictvim zgtné vazby dostava klient informace od
druhych, jak na &ptsobi jeho chovani. Vdiném Zivot je z@tna vazba spis neédontla,
projevujici se v gestech a mimice, v psychoteragieith skupinach vsak byva explicitni,
slovré vyjadrena. Klient dostane jasné informace isgbeni svého chovanifigemz se &i
také diferencovat - ne na vSechmgpbi jeho chovani stgjnKlient mize zjistit, Ze na ostatni
pusobi zcela jinym dojmem, nez si do té doby mysektna vazba rize byt jak pozitivni,
tak také negativni, kriticka. Vyragmegativni zptné vazls setika konfrontacea bylo o ni

pojednano v kapitole 1.3.

Nahledpati podle Kratochvila (2005) ke kognitivnim@ani a znamena pochopertive
neuvdomovanych souvislosti ve vlastni psychice a vetazie spojitosti s maladaptivnim

chovanim. Kratochvil (2005) rozliSuje dva typy redh:

- interpersonalni nahled Poznani,cim se klient sam svym vlastnim chovanim a

prozivanim spolupodili na svych sasnych problémech a konfliktech.

- geneticky nahled Poznani hlubSich nedomych gic¢in sowasnych vlastnich postoj

citi a sodasneho chovani, které majifkay ve vzdalegjsi osobni minulosti.

Interpersonalni nahled je ¢itn cilem psychoterapie. Vede ke kéngm cilim, jimiz jsou
zmeéna maladaptivniho chovani a odstfiainneurotickych symptotn Kromg¢ intelektualniho
nahledu je v8ak k tomu, aby nastala¢mm ¥tSinou nutny také nahled emocionalni, tedy

korektivni emaéni zkuSenost.

Korektivni emeni zkuSenostlefinuje Kratochvil (2005) jako siénemané podbarvené
proziti vztahu nebo situace, které opravuje nesmavgeneralizaci, vyvolanou minulymi
traumatizujicimi zazitky. # emaini korekci se okoli chova jinak, nez klientetdva, coz
spolu s pitvodnim silnym eménim zazitkem raze vést k tomu, Ze se klient vzda svych

chybnych generalizaci a vykfioz bludného kruhu. Korektivni erioi zkuSenost je spolu s
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vytvarenim nahledu zasadnim faktorem éoyp nejen ve skupinové, ale i v individuélni

humanisticky zarrené psychoterapii.

ZkouSeni a nacvik nového chovgstichazi poté, co si klient édomi neadaptivnost
starych zjsohi chovani. Yalom a Leszcz (2007) tento proces ngzymarpersonalni geni
Jeho mechanismus popisuji takto: Skupina je pra&lsvd/ socialnim mikrosstem, v #mz si
kazdy na zaklatlpresné zptné vazby od ostatnich édomuje vyznamné rysy svych vztah
dusledky svého chovani. hte tak ijmout osobni odpasdnost za utvi@Eni svého
interpersonalniho $ta, zji¥uje, Ze je v jeho moci jej zénit. Klient postups zkousSi nove
zpasoby svého chovéani. Pokud tim ziska @oérskupiny, zahaji se tzv. adaptivni spirala.
Klientovo nové chovani je posilovano a postume genasi i mimo skupinu. ZvySuje se
akceptace klienta a tim se je dale posilovana mhina Zadoucim sénem, aZz se nakonec
stane samostatnym a nevyzadujicim profesionaléii pépsychoterapeutickych systémech,
které jsou blize behavioralni nebo kognitiMmehavioralni terapii, e probihat nacvik
nového chovani bezgdchoziho nahledu a Zmpostoj.

Pt u¢eni se novému chovani se uplge i uceni napodobouKlient vidi, které zjpsoby

chovani jsou skupinou oevany a ma tendenci chovat se obdobn

Ziskani novych informaci a sociédlnich dovednestiPod timto psychoterapeutickym
faktorem rozumi Kratochvil (2005) v8e, co klient skupiré ziska pozorovanim jinych
klienti a jejich naslouchanim. V situacich jinych klgentaze vict analogie i pro sebe.
Poznava &které zakonitosti lidskych vztédha skupinové dynamiky, coZz mu umozni lepSi
orientaci ve svychifrozenych skupinach. | takovy klient, ktery je Jaupiné pasivni, nize
mit prosgch z pozorovani skupinovéhard. Nektefi klienti maji prospch i z gijeti rad
jinych ¢lena skupiny.

Yalom a Leszcz (2007) uv&d ve svém vytu Cinnych faktoti skupinové psychoterapie
jese existencialni faktoryJsou to faktory, které se vztahuji ke konfrontseizakladnimi
fakty Zivota kazdéh@loveéka - se smrtelnosti, svobodou a odfmnosti za vlastni Zivot, s
osanglosti a se smyslem Zivota. Tyto faktoryepouvajiclovéka z tzv. kazdodenniho,
materialniho modu byti do tzv. autentického,édomilého modu byti, kdy siclovek

uvédomuje své moznosti a mezegdomuje si odpo¥dnost za sij Zivot.

Vyznam jednotlivych psychoterapeutickych faktareni jednoznay - nékteré faktory
jsou vyznamyjSi na zéatku skupinové terapie, napdodavani nage, jiné, nap. katarze,
nabyvaji vyznamu az v poggdich fazich vyvoje skupiny. Zalezi také naésmnebo druhu

terapie, kazdy terapeuticky smvyzdvihuje jiny soubor &innych faktofi. Také jednotlivi
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klienti mohou vnimat vyznam jednotlivych faktorazré. PrestoZze neni moZné sestavit
jednozn&né pdadi &innych psychoterapeutickych fakéorpodle jejich vyznamu, byly
provadgny vyzkumy zabyvajici se touto problematikou. Ve jednoho z takovych
vyzkumi uvadji Yalom a Leszcz (2007). Tykal se @Spych klient dvaceti dlouhodobych
terapeutickych skupin. Na zakkdQ-tiidéni 60 vyroki, které spadaly do 12 kategorii
odpovidajicich jednotlivym dinnym faktofim bylo zjiS&no, Ze nejutSi vyznam nily
kategorieinterpersonalni nahled katarze To podle autar svdci o tom, Ze terapie je dualni

proces zahrnujici endni zazitek a reflexi tohoto prozivani.

Na za¢r pojednani o psychoterapeutickych faktorech Yalanbeszcz (2007) shrnuji
vysledky rekolika vyzkumi a vyjaduji nazor, Ze sila inter&ki skupiny pochazi z jejiho
mezilidského potencialu. Kazdy terapeut byél nposilovat skupinovou soudrznost,

interpersonalni interakce, nahled a katarzi, beaznskupina neiize byt UspSna.

1.7 Zenské skupiny setkani

Vzhledem k tomu, Ze se v této diplomové praci zabywenskou skupinou, je nardist
uveést specifika, kterymi se vyzhgi skupiny setkani dené pouze pro Zeny od smiSenych
skupin. V této podkapitole jsou shrnuty informaceprice Betty Meadorové, Evelyn

Solomonové a Marie Bowenové (1972).

NaSe spolénost je svou podstatou patriarchalni,fagioze Zeny maji zakonem z&na
rovna prava s muzi, mnohé z nich citi, Ze ke skterovnopravnosti spaleost jest
nedospla. Autorky uvadji, Zze Zeny jsou stale vychovavany k hodnotam,éieak brani
jejich uplnému osobnimu rozvoji. Jsou vychovavaaly, aby byly pasivni a chapajici, aby
uznavaly autoritu mimo sebe, zejména muzskou dutalsou vychovavany k tomu, Ze jejich
jedinou cestou ke skuteému naplani je manzelstvi a matavi. V té mie, v jaké Zeny
piijmou tyto teze, je omezen jejich osobni potenkiélstu a vyvoji. Skupiny setkani dené
pouze Zenam jsou dobry igpb, jak si Zzeny mohou &domit kulturni @éekavani, ktera

asimilovaly, a mohou zé délat védomé volby na zakladepSiho porozugni sok& samym.

Autorky popisuji, Zze Zeny ve skupinach reaguji oci&ni restrikce se zlobou a nelibosti,
dychtivé odstraiuji bariéry tradinich aiekavani a tim si oteviraji cestu ke svému osobnimu
rastu, ktera jim pedtim byla uzatena. Rychle odhazuji povrchni rolové chovani, ke
nawily a zjistuji, Ze od hrani role k odkryti jeji absurdity gnjkiticek. Ochota sabotovat
kulturni osekéavani leZi hned pod ochotou ke konfoémieny se dokazaly smat tomu, jaké

absurdni hry se néily v Zivoté hrat, s velkym nasazenim se zapojily dezoumavani
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socialnich hodnot a moralnich norem. BéwSechny si usdomily nutnost vydobyt si Zivotni
styl, ktery jim samym bude vyhovovat, namisto skep@okr&ovani v tradicich, ve kterych
byly vychovany. Téma hledani vlastni cesty se staoskupinach igvazujicim tématem.
Zeny ve skupit piijimaly individualni vypowdi ostatnich bez posuzovani, poskytovaly

druhym podporu, g a zpitnou vazbu.

Muzi se autorekasto ptali, jak se liSi Zenské skupiny od smiSeskeipin, co je to, dem
zeny hovei samy mezi sebou, ale nged muzi? Zeny mluvi o séhako oé¢lovéku, o svych
pochybach, obavach, ngith a fantaziich. Zkoumaji Zgoby, jak objevit a vytit, kym jsou.
A také mluvi o patSeni z toho, Ze jsou mezi Zenami. Zenska skupimappskytuje misto,
kde mohou byt spolu v hlubokych osobnich vztazickda se neuplatji spol&enské
konvence; Zeny spolu komunikuji jinym tgmbem nez v iftomnosti by i jediného muze.
Naproti tomu smiSené skupiny maji sklon byt mikskem spolénosti se svymi
sexistickymi, paternalistickymi strukturami a timgilovat tradini vzory a role ve vztazich

mezi muzi a Zzenami.

Zeny ve skupinach jsou povzbuzovany k tomu, abwetse pohlizely nezavisle na tom,
jaké vztahy maji mimo skupinu. To je pr@t$inu Zen &zke. Jejich osobni vyvoj, jejich
potreby, sny a moZznosti jsou pdzeny potebam, sim a moZnostem manzelagtidnebo
milence. Svou nelibost nad jejich zreaim Zeny ventilujitadou n#&u a stiznosti. Ve
skupinach se autorky pokousSely rozetnout tentarmavany kruh pokizenosti a stiznosti tak,
Ze Zeny zadaly, aby se zéiity samy na sebe, na své pocity, fantaziefgint a sny. ¥tSina
prace ve skupih byla zangfena na dva zakladni problémy: Prvni je ten, Ze Zpuojuji
velkou ¢ast své identity se svymi muzi &tohi, a druhy ten, Ze maji potize s vnimanim a

vyjadienim vlastni sily.

Dovolit vlastnim pociim, aby se projevily aipgmout je jako platné a legitimni vyj&eni
vlastni osobnosti jéasto bolestny a riskantni krok. Jedna Zena za druboskupig davaly
praichod pociim, c¢asto po léta pottmvanym. To vede autorky k hypotéze, zda za
prisloveEnou Zenskou pldivosti v em@né nara@nych situacich nestoji viiiti pretlak emoci,
které Zena zadrzuje v sglevlast hrev za to, Ze si nedovoluje projevovat viastni opcana
pocity. Mnohé Zeny ve skugirale citily, Ze pokud by si zceld&ipustily svou situaci, musely
by nasledovat dalSi kroky, na které se necitilyt damé. Vhled, ktery Zeny ve skugin
ziskaly, byl tedy komplikovan mirou, v jaké jejigtentita zavisela na jejich muzich &ech.
Mnoho Zen si udomilo, Ze jsou v pasti zavislosti - jsou zavisk svém snadném Zivoa

muzi, ktery se o &istarad. Takova zavislost je destruktivni nejenmtoale i pro jejich vztah.
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Aby se z této zavislosti dostaly, mustitaitit svou vlastni silu a véd alternativy. Projeveni
sily ale ogt narazi na kulturni bariéry a Zeny musi vyvino&tiamé Usili, aby si dovolily
projevit svou silu. Ve smiSenych skupinach je podp&no chovani odpovidajici tr&dim

rolim Zeny, zatimco asertivnifima, sebesdoma Zena, ktera bere muze jakoésaivné, je
asto vykazana zp do zakhanych mezi. Zenskéa skupina je tedy vhodnym miskelm zena

muZe rozvijet vSechn§asti své osobnostietre zdroji své sily.

Tti oblasti, ve kterych ma Zena plnit trédli role, jsou sexualita, mastvi a pée o dti. V
praibéhu socializaniho procesu je Zena neustdle podporovana v tom,bgla sexy. V
piitomnosti mui Zeny stle so#ki o to, kterd z nich |épe pini tuto roli. Ve smmigeh
skupinach ZenyiiiliS mnoho energiednuji srovnavani a sotieni, a je pro ®itézké vnimat
se navzajem jako celistvé lidské bytosti. Bé#gmnosti mua je to pro & snazSi. Misto
soutZeni nastupuje spoluprace,dipost a porozurdni, a Zenam nic nebrani, aby sdilely své
sexualni zkuSenostiigni a fantazie a siovaly se s postoji, které nezapadaji do kukurn
Zadouciho obrazu pasivni Zeny. kKtpmnosti mui také Zeny nemluvi o vnimani svéiitata
0 pocitech nedostateosti v oblasti sexu, zatimco v Zenskych skupinticie casté téma.
Bézre také Zeny nemohou ventilovat své negativni podppjené s ¢hotenstvim a
matestvim, protoZe by nezapadaly do Z&adouciho obrabuédmatky. Zena, ktera se neciti
matdgstvim nadSena a naghlm, byva ostatnimi povazovana a i sama se citi ¢ghkod,
podezela a malo Zenska. V Zenskych skupinachigem ukazuje, Ze prakticky kazda zena
ma s &hotenstvim a matstvim spojené i &aké nepijemné pocity, jejichz vyja@ni je v
Zenské skupihprijimano s porozugnim, & uz jsou jakkoliv v rozporu s kulturnimi idealy.
DalSi obtizné téma je pro Zeny vychovatid V dasledku rychlych socialnich a
technologickych zrn maji dti zkuSenosti a vyznavaji hodnoty, které jsou mjcch rodie
cizi a 8zko pochopitelné. Zeny se citi zmatené a chycesiéshodném stadiu, kdy se i jejich
vlastni hodnoty riéni. Ve skupig mohou Zeny oteerg ¢elit tomuto svému zmateni a obavam

a najit téchu v tom, Ze ostatni Zeny jsou na tom stejn

Jednim z pivabi Zenské skupiny je to, Ze Zeny znovu objevi mgfdi silu vztali s jinymi
Zenami. Jsou schopny diipomenout legraci, kterou spolu zazivaly stsdvi, gredtim nez v
obdobi adolescence spolu¢aly soutZit a preferovat vztahy s muaiasto se ve skupin
vytvori blizka gételstvi, Zeny objevi bohatstvi Zenského poramimmohou otekens

milovat a projevovat naklonnost. Zeny si ve skdpinédomi, Ze je pro & cenrjsi jit svou

Zenskou cestou, nez snazit se byt jako méktédé zvazuji i alternativu Zivota bez niiuz
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Atmosféra v Zenské skugirma ¢asto formu uvoléné zabavy s mnoZstvim smichu a
legrace, Zeny nemusi hrat Zadnou roli, ale mohdudry samy sebou. V této atma&fési

Zeny ugdomuji, jak moc ztraceji tim, kdyz si nevykeg prilezitosti byt jen spolu.

V doke socialnich adedi a kulturnich zrdin se znovu fezkoumavaji hodnoty, které po
desetileti nebyly zpochyilovany. Zeny si kladou otazky, které z tkadch roli chgji nadale
zastavat a vaEnzvazuji jiné alternativy. Zenské skupiny setkardhou Zenam v hledani

jejich individuélnich cest a moznosti vyznahpomoci.

1.8 Osobnostni charakteristiky  €lena skupin setkani

Vzhledem k tomu, Ze do skupiny setkéluivék vstupuje na zakladvlastniho rozhodnuti,
nabizi se otdzka, zda se z hlediska osobnostnéhlderistik liSi ti, kt&f do skupiny vstoupi,
od k&Zné populace. Timto problémem se zabyvala Karent#al975). Zjistila, Ze dastnici
skupin setkani opravdu vykazuji rysy, které koresjupi s @elem tchto skupin - jsou
aktivni, spoléhaji sami na sebe, jsou &tev zkuSenosti, schopni navazovat kontakt s
ostatnimi a vyjatbvat své pocity. Ale také skoruji vySe v podezisivaizkostnosti a tenzi,
coz jsou charakteristiky, které jsou se sebealdaaliv rozporu. Zanutto (1975) si tento
rozpor vys¥tluje tak, Ze si &astnici skupin mozna své nedostatkyehto charakteristikach
uvédomuji a prostdnictvim @asti ve skupi# je chgji napravit. U¢lena skupin setkani se
predpoklada dostated emociondlni stabilita, aby se byli schopni vyi&tv s Uzkostmi
vzniklymi z nedostatku struktury a z konfroémd povahy skupiny. V tomto siru nebyl
nalezen mezi dastniky skupin a d¢xnou populaci tésit Zadny rozdil; Gastnici skupin
nedisponuji vySSi mirou sebeakceptace,idarse tak stat, Ze jejich schopnost konstruktivn

zvladnout eméné nabité situace bude minimalni.

Zanutto (1975) také sledovala rozdily mezi osobwiost charakteristikami z hlediska
pohlavi. Zjistila, Ze Zeny ve skupinach maji niaggdbvair sebeakceptace nez muzi. To je v
rozporu se zjig$him Nolla a Watkinse (in Zanutto, 1975), ktevadji, Ze Zeny-dastnice
maji vySSi miru sebeakceptace nez muastnici a také nez zeny i muzi, Ktse skupin
neltastni. Z vyzkumu Zanutto (1975) také vyplynulo, Zany i muzi dastnici se skupin
vykazuji rysy, které jsou v rozporu s tr&wi pojimanymi sexualnimi rolemi - muzi jsou
emocionalg citlivéjSi a vice péovatelSti vzhledem k normam, Zeny jsou asegjsina
nezavislejSi. Navic ale Zeny vykazuji vySSi sk@ezé a Gzkosti nez muZi - je mozné, Ze
jejich uzkost souvisi s tim, Ze se odchyluji ocbv@ho @dekavani. Skupiny setkani tradé

zdaraziuji skupinovou blizkost, vyjadvani emoci a citlivost a muZi jsou tedy za tytojgvy
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odmenovani. Ale u Zen, které se projevuji aseréivan nezavisle, je situace jina. Autorka

vyslovuje pochybnosti o tom, zda zahto okolnosti jsou skupiny setkani pro Zetiypgsné.

Dali rozdily zjistila Zanutto (1975) mezi studeatpstatnimi éastniky skupin. Gastnici-
studenti ndli vySSi skore asertivity, extraverze a nezavislost ostatni €astnici, kté zase
vice skérovali v poifizenosti a zavislosti a vice je znepokojovaly pockakt, Ze existuji
rozdily mezi studenty a ostatnimiastniky skupin mize problematizovat vyzkumné studie,

které byly provadny pouze se studenty.

Z vyzkumu Zanutto (1975) i dalSich autpkteré ve své praci cituje vyplyva, zé&astnici
skupin se odéch, ktgi se nedastni, v Urovni sebeaktualizac#lig neliSi a Ze mohou mit i
nedostatky v oblasti socialniho a efniho fungovani. To znamena, Ze skupiny mohou mit ve
vétsSi mie i funkci I&ebnou, nejen rozvojovou, a z toho plynou i zvySexdéoky na

dovednosti terapeuta.

1.9 Vedeni skupin setkani - profesional vs. laik

V této praci se zabyvam Zenskou skupinou setkdafake vedena laickymi lektorkami.
Jde o skupinu, ktera se prezentuje jako aktivitayminy ¢as a jejimz fidavnym efektem je
osobni rozvoj zéastrenych zen. Domnivam se, Ze tento typ skupin, v njeh&eberozvoj
Gcastniki vitanym, ale nikoli primarh formulovanym cilem, mohou vést i ¢&i lektori.
Podporu pro sy nazor jsem nasla i u Carla Rogerse, ktery k atarkertifikace napsal:
"Existuje stejné mnoZstvi autorizovanych Sarlatam vykdaisrovatel: lidi jako tech
neautorizovanych....Certifikat neznamena autommgtickmpetencl.(Rogers, 1998, str. 204).
A poukazuje také natiklady op&né, tedy nafisobeni lidi nekvalifikovanych, ale nadSenych
a kompetentnich. Jestldle uvadi k psychoterapii totd®Pdstup@ tedy dochazim k zé&w, Ze
kdybychom se zbavili ‘profesionality’, 'kvalifikagaodbornosti', ‘diplomovanych psychalfg
mohli bychom nasi profesi otélzavanu s#iho tru a vzedmuti tvavosti, které v ni po
léta chylaly.” (Rogers, 1998, str. 206). | kdybychom vzali sl@arla Rogerse jako nadsazku,
asi neni pochyb o tom, Ze Kiatnému prova&hi psychoterapie nesiaodbornost, ale jerd¢ba
i trocha talentu, protoZe psychoterapie, zél@&thumanisticky orientovana, je svou povahou
souwasre véda i uneni.

Pripousti-li Carl Rogers tisobeni laik v psychoterapii, tim spiS lzetipustit jejich
pusobeni u skupin setkani, které maji funkci rozvojavU nich je pedpoklad, Ze se jich
nebudou Gastnit lidé, kt& by vzhledem ke svému duSevnimu stavurgimvali spiSe

klasickou psychoterapii. Nicm&nvzhledem k tomu, Ze tentdgupoklad nemusi byt vzdy
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splren, meli by i lektori skupin zandtenych na osobnostni rozvoj byt schopni rozpoznat
Ucastnika, jehoZ stav by vyZadoval odbornodi gémeli by byt schopni mu tuto odbornou
p&i doporwit.
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2 Expresivni psychoterapeutické techniky

Podstatnowast naplg ¢innosti rekterych typi skupin setkani mohou tiib neverbalni,
expresivni (vyrazové) psychoterapeutické technikyomu, aby uclovéka doslo k zadouci
zmené a k osobnimutstu je nutné, aby lépe poznal sam sebe, aby deyakiho stup&
uvédomeni. Toho Ize dosahnoutiznymi zpisoby. Schutz a Seashore (1972) tvrdi, Ze
neverbalni metody jsodasto pro zrénu starych zfisoli mysleni a ciéni &inngjsi nez
klasické verbalni metody. Ve svych skupinidch poaiZikizné neverbalni technikycetn
komunikace progednictvim @niho kontaktu. Forer (1972) hottoo vyuziti fyzického
kontaktu - dotek je prvotni a zakladni presiek k redukci Uzkosti. Je zakladnim zdrojem
uklidnujicich pociti, elementarnim progdkem eméni komunikace. KonejSivy dotek nebo
objeti podporuje klidné utvéni hranic ega. Také Kratochvil (2005) hfivo vyuZzivani
doteku a d&lesného kontaktu ve skupinach setkani jako o fpdkt podporujicim zvySeni

intenzity emoci a entmi komunikace.

Existuje mezinarodni asociace pro expresivni teriged techniky IEATA (The
International Expressive Arts Therapy Associatiofigto organizace byla zalozena v roce
1994 a na svych internetovych strankach uvadi,efienjcilem je podporovat tvivost,
zvySovat poznani a vyuziti expresivnich technikojakocného progstdku pro dobrou
psychickou, fyzickou a duchovni pohodu. Vytvénezinarodni sia profesionalni podporu
pro untlce, lektory, konzultanty a terapeuty, #KtevyuZivaji integrativni, multimodalni
vyrazove prosedky pro osobnitist ¢clovéka a promgnu komunity, pro zlepSeni komunikace a

interaktivni weni.

NejbezrejSi vyrazové techniky - tadei a pohybova terapie, arteterapie, muzikoterapie,
dramaterapie &ast&né sem pdfici technika aktivni imaginace - budou popsany sida

podkapitolach.

2.1 Aktivni imaginace

Pokud bereme techniku aktivni imaginace samu @&,slale ji mezi vyrazové techniky
zaadit jen volré - ¢lovek pri ni je aktivni, jeho nexdomi promlouva, vytvid a prozivaizné
situace - i kdyz fyzicky je v klidu a toto v3e pfbé jen v mysli.Casto je v3ak aktivni
imaginace spojena s vyj@him vytvarnou formou nebo pohybem. Vzhledem k tohsuse

imaginace viceéi mérs uplatiuje u vSech vyrazovych forem, jeba ji Gvodem fedstavit.

Lécivé imaginace byly satasti prastarych &&bnych ritual riznych kultur a dodnes tato
technika petrvava nafiklad v Samanskych ritualech. Jak uvadi Jeannedgatova (2004),
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|écivou silu imaginace pouzival uz Hippokrates a dgéSierace 1éké az do stedowvku. Poté
se od &chto praktik v Evrop upustilo, az na patku 20. stoleti fiSel s mysSlenkou vyuZziti

umeéni jako sodasti psychoterapeutického procesu Carl Gustav Jung.

2.1.1 Aktivni imaginace podle Junga

Jung wvytvdil techniku nazvanouwaktivni imaginace ZalozZil ji na doms&nce, Ze obsah
newdomi se ve &domi objevuje jako obrad predstava. Ve stavu dennihcisf cozZ je stav
na rozhrani béosti a spankug¢lovek sleduje tento obraz, ktery je vyj@him ne¢domeho
konfliktu. Metoda ma podle Junga @¥asti - prvni je ponechani neddomého, aby se
vynailo”, druhd spoiva v 'dohodnuti se s negdomimi (in Chodorowova, 2006). Jinymi
slovy, ¢lovék se oteve newdomi a uvolni fantazii a séasré si zachova bilé a pozorné
hledisko. Podle Jungatke byt aktivni imaginace realizovana mnohésgby etné tance,
malby, kresby, prace s hlinou a vSemi ostatniniisapy ungleckého vyjadeni. Proces se
obvykle fidi sdm a nemusi byt interpretovan, nicéhépokud je to pdtba, poskytuje
klientova vypo¥d” o vnimanych obrazech nebo produkty jejich éleokého ztvaréni

terapeutovi voditko k nasfrovani terapeutické prace.

2.1.2 Katatymné imaginativni psychoterapie

V 50. letech 20. stoleti vyvinul Hanscarl Leunertodel, kterou nejprve nazviatatymni
prozivani obrai, pozdji ji piejmenoval a dodnes se jeho metoda pouzivd pod mazve
katatymm@ imaginativni psychoterapi@_euner, 2007). Jde o samostatny terapeutickyupost
zaloZeny na hlubinn psychologickych zakladech. Jakka Eberhard Wilke v Gvodu k
Leunero¥ monografii, umo#uje tento postup cilené &iané zamdreni na konflikt arizeni
regresivnich procés podrécuje, podporuje a vyvolava proces symbolizace. Toténi
symbolizujicich proceésje z psychodynamického hlediska podstatnyfadpokladem pro
strukturalni osobnostni zZmy. Imaginaci rozliSuje Wilke od vizualizace, poteié nap pri
hypnoterapii, kterou chape jakoilv tizené vizualni fedstavy. B imaginaci vznika
katatymni, wli nefizené prozivani ve vSech smyslovych modalitach. JOdgovy aktivni
imaginace se katatyminimaginativni psychoterapie (KIP) lisi tim, Ze kitev pribchu

imaginace popisuje svégastavy terapeutovi a vznika mezi nimi dialog.

Koncepce KIP vychazi podle Leunera (2007) z hluéipaychologie. V obsazich denniho
snu rozpoznava symbolicka vyj&i ne¥domych, pop. predwdomych konflikt.
Kompromisni vytvor mezi afektivnimi a pudovymi impy a obrannymi procesy odrézi jak

aktualni emocionalni problémy, takilemy konflikth sahajici do ranéha:tstvi.
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Postup pi KIP podle Leunera (2007) sfioa v tom, Ze pacient leZi uvém na pohovce
nebo sedi v ikesle a terapeut uénpomoci zadavani vagnich matiwnavodi imaginaci
podobnou dennimu snu. Klient ma obsah vznikajicddrazi bezprostdre sdclovat
terapeutovi. Ten klienta doprovazi aize denni sen podle ditych pravidel strukturovat a
ovliviilovat. Toto empatické, citlivé doprovazeni terapeutma velky vyznam pro zény

prozivani a chovani klienta.
Bézre pouzivané motivy a jejich vyznamy uvadi Leuner0@2)0tyto:
. Louka- zrcadli aktualni, vic& merg védomée ladni klienta.

. Potok- je vyrazem proudiciho duSevniho vyvoje, nebn&tho rozvoje duSevni energie.
Pokud se v gibéhu imaginace klient vyda po proudu potokajze dospt az k mdi.

Mote se symbolicky vaze k n&domi - je stejd nekon€né a nevyzpytatelné.

- Hora - znazotiuje zpisoby, jakymiclovek zvlada ukol, ukazuje miru aspird arovre, a
z hlediska objektnich vztdlznamena vystup na horu identifikacideZitou matéskou

nebo otcovskou postavou.

. Dum - prevazrt je prozivan jako znazogni vlastni osoby. Pokud se ¥m vyskytuji

opakovas osoby, pedpoklada se, Ze jde o introjekty.

. Pohled do temnoty lesa les je symbolem neédomi; klient ma vykat, zda z lesa
vystoupi rjakd postava nebo zZel Symbolické postavy pak Ize chapatd’bua
objektové rovig jako ztlesreni vztahovych osob klienta nebo na subjektové govin
jako ¢asti klientova ja esiujici nedomé tendence. Na rozdil od fagjde les v

newdomi még do hloubky.

Leuner (2007) uvadi, Ze KIP je indikovana u psyohaatickych potizi, uzkostnych stav
a fobii, depresivnich neurdz, porucdhzpisobeni a u posttraumatickych staw upozoiiuje
na mozné kontraindikace, riapu psychoz aégkych depresi. Gaganova (2004) uvadi
priklady, kdy byla Iéebnéa vizualizace pouzita i kéni fyzickych chorob - v 70. letech 20.
stoleti publikovali Carl Simonton, Stephanie MattseSimontonova a James Creighton
knihu o gekonani rakoviny pomoci stimulace imunitniho systél@&ebnou imaginativni
vizualizaci. Dale cituje autorku knihy "Imaginativiwizualizace v léeni" s podtitulem
"Samanismus a moderni medicina" Jeanne Achterbeugditera poklada Samanismus za
uznavanou k&ebnou praktiku #ika, Ze Samanismus je medicinou imaginace. V drosiisi
Samanismus ziskava i ve "vygdjrh" zemich stéle vice fjznivci. Klient se i tzv.

Samanském cestovani také setkava séaggvi- a zde by bylo mozné \id paralelu s
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Leunerovym motivem pohledu do temnoty lesa - i kishy@rpretace je rozdilna. V Samanismu
se zvfata, se kterymi seélovék pii své imaginaci setka, pokladaji za radce a ocleanc
Pomahaji¢lovéku pochopit a fiimout situace, kteréipjeho imaginaci vyvstanou. ProZiti a
pochopeni nexdomych konfliki ma I&€ivy G¢inek. V tomto smyslu je mozné \dvelkou
podobnost mezi Samanismem a imaginativnimi postymuzivanymi v sotasné

psychoterapii.

2.2 Tanecéni a pohybova terapie

Tanec samotny provazi lidstvo od pradavna. Jdewverhélni vyrazovy a komunikai
prostedek, a jako takovy hrél svou roli uz odkpatku vyvoje lidstva. Tanec provazabveka
pii raznych ritudlech a vyznamnych Zivotnich udalostecimigal magicky charakter. Byl
jednim ze zpsohi kontroly nad Zivotem tim, Ze usfaval sily ovladajici dé$ slunce,
arodnost zerd a plodnostloveka. Byl nedilnou satasti @i dulezitych milnicich lidského
Zivota - @ narozeni, pechodovych ritudlech, smrti, a jako ptestek transcendence byl
vyuzivan i naboZenskych ritudlech. Dodnes je tan&nbu sodasti Samanskych rituakla
slouzi jako prosedek k dosazeni zinéného stavu &domi. Tanec je jazyk, ktery vyuziva
jednoty tla, mysli a ducha, aby sdovék dostal do kontaktu s nejhlubSimi zkuSenostmi,
bolestnymi i radostnymi. Tanecigobi nejen na ty, kiejej aktivné provozuji, ale i na
pozorovatele, jak uvadi na zakéaslvého vyzkumu Winters (200&imzZ umoiuje empatické

porozungni a skuténou neverbalni komunikaci na hluboké drovni.

Dle definiceCeské asociace taftd a pohybové terapie TANTER je tané a pohybova
terapie (TPT)psychoterapeutické pouZziti pohybu jako procesulyjasho emocionalni,
kognitivni, sociélni a fyzickou integraci jedincde formou psychoterapie, ve které je
piednostnim proggédkem zniny pohyb. TANTER na svych internetovych strankasfdi
tuto specifikaci: TPT je pevazw@ nedirektivni, nechava aktivitu na pacientovi a @dpa na
ni opet pohybem. Cilem neni zdokonalovani formy pohylauphjevovani novych ipohi
byti a citni a odhalovani emoci, jez nemohou byt vigégt verbald. Pracuje na odstraéni
patologickych stereotyp bloki v chovanic¢i pohybu a na roz#éni pohybového rejgku
jedince. Podporuje psychomotoricky vyvoj na zéklahalosti vyvojovych stadii. K
diagnostice i terapii pouziva analyzu pohybu. C&nim aspektem procesu TPT jvadet

newdomé do ¥domi’'
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2.2.1 Vznik a vyvoj taneéni terapie

Popis vzniku a vyvoje tadei terapie v této kapitole je zpracovan z publikBlizkovské
(1999), Landischové (2007) @izkové (2005). Tanmi terapie se objevila ve 40. letech
20. stoleti v USA spolu s hnutim terapii zéemych nadlo. Vychazi z psychoanalyzy, hlavn
vS8ak proklamuje osvobozerdld a svobodné sebevyjahi. Prvnimi tan&nimi terapeutkami
byly Francizka Boasovd a Marian Chaceova, kter&gualy s psychiatrickymi pacienty.
Zpocatku byly tanénimi terapeutkami jprodre profesionalni tanmice, které samy ocenily
vliv taneini exprese na zrani vlastni osobnosti &lghtito zkuSenostigdat dal. B své praci
se nechaly vést citem a intuici, ale zajimaly sgysychologické aspekty tance. V obdobi po
2. s\tové valce se tanec &l systematicky vyuzivat v psychiatrickycttédnach v USA a o
néco pozdji i ve Velké Britanii. Mezi vyznamné osobnosti TRakE krome vySe zmignych
nag. i Rudolf Laban, ktery byl teoretikem tance a \agoval dodnes pouZzivany systém
analyzy pohybu, dale Blanche Evanova, Mary Whitebaa, Joan Chodorowova, Trudi
Schoopové a dalsi.

V 60. letech pisla druha vina zajmu o skupinové neverbalni foqpsychoterapie. Mezi
tang€nimi terapeuty uz #evladali psychologové a psychiatkteti se v terapii nechali
inspirovat tancem. V roce 1966 zaloZila Marian (Hua@ Asociaci americké tadré terapie
(ADTA).

Ceskou asociaci tatei a pohybové terapie TANTER zaloZili v roce 200&aventi
prvniho vycviku v tanéni a pohybové terapii €eské republice, ktery se konal v letech 1996-

1999 v prazském Duncan Centre pod zastitou ADTi pdedsedkyni je Klar&izkova.

V souwasné dob obliba a patba tanéni terapie stoupa. Miriam Roskin Bergerova (1998)
ve svém rozhovoru prdasopis Baraka uvedla, Ze taneterapie zéala na psychiatrickych
klinikach s tZce nemocnymi pacienty. Dnes se uzégsivéasti odehrava mimo kliniky a
zasahuje SirSi vrstvu spoteosti. Idealem by podle Bergerové bylo pouziti taneerapie v
ramci prevence. 8i na celém sité by se kromi exaktnich ¥d n¢ly ucit tancit, malovat a
zpivat, aby se lidé uz octdtvi nauili skutecné do hloubky proZivat. Stejny nazor se objevil i
v Lidovych novinach - Radka K¢kova (2009) uvadi, Ze odbornici dopéuji vyucovat na
Skolach tanec jako volitelnyr@dmet, protoZe je to vyjagbvaci nastroj a navic je pohyb

zdravy.
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2.2.2 Principy a cile tan&ni terapie

V této kapitole jsou pouzity informace z kapitoharigni terapie, kterou pro American
Handbook of Psychiatry zpracovala Sharon Chaikn@g75). Podle ni méa vyuziti pohybu v
terapii co docinéni s nejzaklad(sSimi a nejprimitivigjSimi koncepty lidského chovani a
vyjadiovani, a proto je mozné pohyb v ramci teoretickysthuktur jiz existujicich
psychiatrickych teorii vyuzit. VSechny systémy siimaji preverbalnich fazi vyvoje,
primarnich procas mnohych picin a obtizi, vedoucich k blakn verbalni komunikace, ale
nastroje, které by v psychiatrii slouzilyimé intervenci na¢thto rovinach, jsou stale velmi
omezené. Chaiklinova (1975) déle uvadi, Zze uz WithReich zkoumal svalové vzorce a
rigidity svych pacient a \&fil, Ze jsou pi inhibici primitivnich pociti esenciélni. Pracoval
tedy s uvoldnim rezistence simultddnna somatické i psychické rovin Lowen v
Reichovych teoriich poktaval a rozvinul je do systému tzv. bioenergetikyytworil
uzitetnou teorii vztahu nespravného dychani k bloku pocle-li potlgen pl&, svaly oka,
Celisti a hrdla kontroluji a znemndji hluboké dychani. V tadai terapii jsou mnohé z

bioenergetickych teorii uzitaé pro uvolgni téch nagti v t¢le, kterd maji vztah k emocim.

Télo samotné je zdrojem paitn Taneni terapie dava strukturu, v ramci které je mozné
vhnimani €la rozvinout za pomoci pohybu, a vede k zapojenskularnich a viscerélnich
reakci, vztahujicich se k emoci a emocionalni gianTento proces davaritezitost pro

katarzi a vyjageni pocifti, které mozna byly blokované nebo maskovane.

Tane&ni a pohybovi terapeuti objagi dalezitost gla, nejen v jeho vztahu k emocim a
uceni, ale také co dor@snosti v komunikaci. Pohybovy styl je jazyk, ktéigvai o tom, jak
se jedinec adaptoval na Zivotni sily kolem sebeky je jeho zpsob nakladani sémito

silami. Tim, Ze reorganizujec pohybu, umozni tadai terapeut jedinci vstoupit do kontaktu

. s

Vztahy ke swétu kolem nas zaviseji na naSem vnimani obra&ia tle-li znalost da
neuplna nebo faleSna, vSechfignosti, pro které je tato jednotliva znalost ndmldy budou
také chybné. Koncepty smu, jako je nahoru, dozadu, do stran, se vSechrghui k
vnitinimu pocitu sebe. Prostorové vztahy se t#vanejprve pomoci naseho vlastnilitat
jako refereminiho bodu. Tanmi terapeut pracuje na rogii kinestetickych zkuSenosti, a tak
poméaha expresivnimu pohybu. Vyuziva vzajémropojeného vztahu mezi emocensiein a
svalovymi vzorci. Lidé vyjatlji smutek, radost, B a jiné silné emoce pohybyla. Fi
obraceném postupu, praci se svalovymi vzorci, wgieimi se k emocim, Ize kogniti¥n

vnimat samotné pocity, uZ jen na podklavalové parti takovych spojeni. Pokudovek
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védon® provadi pohyby, které jindy provadi v situaci \te za&ne tento vztek vnimat.
Ritualizované pohyby, tak jak je jednotlivé kultupouZivaji, jsou zaloZené na tomto
fenoménu. B valetnych tancich kmene pomahaji rytmickeé silné pohybgkupig kazdému
jedinci navodit pocit sily, moci, jednoty a nedtelnosti. Obdob#& krouzivé tance vedou,
diky vestibuléarni stimulaci, k extatickym proZitk - ¢loveék ztrati pocit svéhoéta a proziva
jen své spiritudlni ja. Strukturovanim pohybovydusenosti a pochopenim propojeni mezi
svalovymi impulsy a emocemitiie tanéni terapeut pacientovi pomoci zahrnout a zpracovat

blokované emoce nebo strukturovat ty emoce, kigné pro & ohromujici.

Jak dale uvadi Chaiklinova (1975), zakladni cileatai terapie jsou stejné jako u vSech
typt psychoterapie -&domi sebe samafifeti sebe sama, jag8i vnimani druhych, vyt¥éni
uspokojivych vztah a schopnostigmout volbu a dinit volbu pro sebe. Zaroviesmeiuje
tane&ni terapie kdlu nesvazanému konflikty, né&m, distorzemi, kdlu schopnému jednat v
ramci otewveného vyjatbvani sebe sama.¢lb by milo byt natolik svobodné, aby mohlo
zpracovavat ty stresové momenty a silné emoceé seu soutasti existencélovéka, aby si
bylo schopno fipustit dany okamzik a pak se restituovat do relaxe rovnovahy a bazalni
celistvosti proudni energie, aby dal mohlo vnimat a vimaat Zivot. Tanéni terapie tedy
piijima fakt, Ze mysl a¢to jsou ¢asti téhoz vyrazu, a za&huje se na pohybovou zmu.
Kazdy ¢loveék by meél odpovidajicim zfisobem vnimat a reagovat na své vlastni pocity a na
druhé lidi, coz by mu o dat svobodu spontaéinpouzivat &o a jeho pohyby jako

expresivni proseédek s jasnym vztahem k pggprobihajicim myslenkam a poinib.

Landischova (2007) uvadi¢p teoretickych princip TPT, které pevzala od Stanton-
Jonesoveé (1992):

1. Holistické pojeti osobnosti <lesna i duSevni sloZzk&loveéka je ve stalé reciptoi
interakci. V praxi tanéni terapeuti povzbuzuji pacienty k sjednoceni svélbgniho
projevu a pohybového vyjéehi.

2. Pohyb zrcadli psychiku osobnosti.

3. Pro &innost TPT je klovy kvalitni a rovnocenny vztah pacienta a terapeptny
vzajemneé psychické i pohybové synchronizace.

4. Pohyb inspirovany sny, uffeckymi zazitky a volnymi asociacemitixe poodhalovat
newdomi.

5. Je océovéna hodnota t¥ivé pohybové improvizace, jejiz terapeuticky vyzngam
zformulovan v psychologickych teoriich kreativitraw v tan€ni improvizaci se

casto objevuji pohyby, vyjadjici zazitky a pocity uloZzené v né&domi.
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Podle Chaiklinové (1975) spiva vyznam tangi terapie hlavé v tom, Ze pouziva a
rozviji silné strankylovéka - z&ind od toho, co lidé mohou a &mije k celkové integraci
téla a mysli, picemz jde o kreativni a radostnou zkuSenost. Je \éngaknpro zdravé jedince,
tak pro pacienty siznymi psychiatrickymi diagnézami. Jako jednu z viellmodnych oblasti
uplatréni tan€ni terapie uvadi Chaiklinova (1975) praci s autistmi d¢tmi. Kochova a
Brauningerova (2006) shrnuji vysledky vyzkiumiznych autoll prezentovanych na 2. mezi-
narodnim vyzkumném kolokviu tafr@ terapie konaném v unoru 2006 v Pforzheimu.
Prezentované studie prokazaly, Ze tamderapie je zvlastvhodna pro depresivni pacienty,
onkologické pacienty a pacienty se schizofrenile daoblasti interakce rotlh a cti a v
mnoha dalSich oblastech.

2.2.3 Sowasné formy tanéni terapie
Dnesni tanéni terapie ma mnoho podob, Blizkovska (1999) u¢édi znamé formy:

- taneni terapie jako primitivni exprese
- symbolicka tanéni terapie
- americka tan@ni terapie zaloZzena na Labagdane&ni teorii

- psychobalet
Tanetni terapie jako primitivni exprese

Primitivismus v ungni chape etnopsycholozka a tamieterapeutka Schott-Billmannova (in
Blizkovska, 1999) jako ifistup, ktery se sousdi vice na podstatwei nez na jeji vzhled.
Vyznauje se zjednoduSovanim forem, opéosin od detail, zachovanim symetrie, kontrast
a opakovani. To vSe vede k silnéspbivosti vyplyvajici z odkryti a zachyceni prawiv
podstaty, jadra skryvajiciho se pod povrchem.

Primitivni exprese je technika inspirovana primmiwi tanci doprovazenymi na buben.
Prejima dilezité atributy ivodnich kmenovych taiicobjevujicich se ve vSech kulturach -
vyznamnou dast skupiny, kontakt se zemi, rytmickotegnost, opakovani pohybhlasovy
doprovod. Nefejima vSak kmenové tance v jejich némmé podob, ale gizpusobuje je
potrebdm nasi kultury.

Primitivni exprese je podle Blizkovské (1999) skupiou slavnosti a zaroke
symbolickou psychoterapii. Nabizeny ritual v &otbsahuje metaforu zobeoré lidské
zkuSenosti, poskytuje také bezpeevre danych hranic a uméaje ridit a strukturovat
uvolnénou energii. Primitivni exprese je adresovana @irelejnosti - zdravym i duSe¥n

nemocnym.
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Symbolicka taneni terapie

Autorkou symbolické tarmi terapie je Laura Sheleen. Ve svém pojeti naeaagj C.G.
Junga, zvlast na jeho koncepci archetyp kolektivniho wdomi a nev¥domi a obech
platnych myd. Jedno z cweni Laury Sheleen, ve kterém pracuje s mytologidkyrativy,
zobrazuje weny kolokéh Zivota. Tanénici volné postupuji po kruhu a zobrazuji osm
archetypalnich postav. VSechny majes@® danou typickou poézu, kterou prochazeji a ve
které se na okamzik zastavi, nez pdékneo kruhu o pozici dale. Skupina pracuje ve svém
vlastnim rytmu za doprovodu hudby ve stylu new &@&dy projde vicekrat celym kruhem a
prozije si v symbolické rovihna vlastnimde, co to je pijimat, davat, vladnout, adorovat
vladce, louit se, Zehnat, divat se zpatky, zétrznovu povstat ekat. V metaforické zkratce
prozije celé velkolepé drama Zivota. Sheleen (ikgivska, 1999) povazuje cyklus za vysoce
emotivre narany a doporduje jej provadt v pozdjSich fazich terapie nebo se zdravymi

lidmi v rdmci zazitkovych prograin
Americka taneéni terapie

Je zaloZena na modernim vyrazovém tanci. Ske&zepodporuje symbolické vyjadni
osobnich emoci a zazitkStavi na zakladech Labanovy teorie pohybu. LglmaBlizkovska,
1999) rozliSil¢tyfi motorické faktory: vahu, prostoéas a energii. K nim jeStprirazuje ti
roviny - vertikalni je spjatd s vahou, horizont§lné strany na stranu) s prostorem a sagitalni
(predozadni) gasem. Miriam Bergerova (in Blizkovska, 1998pjsuje jednotlivym rovinam

psychologicky vyznam:

- Vertikalni rovina niize odpovidat prezentaci "ja" (kdo jsem).
- V horizontalni rovig probiha naSe komunikace s okolim (kde jsem).

- Sagitélni rovina je spojovana s rozhodovacimi pgg@es jednanim (kdy jsem).

Kazdy ¢lovék ma ucitou strukturu a kombinaci danych pifykcoz je podmiéno
osobnostd i kulturns. Ukolem tanéni terapie je dle Miriam Bergerové roiiiat a pipadre

menit rejskik pohyh.
Psychobalet

Psychobalet vznikl na Kub z iniciativy Georginy Fatias. Komplexni metoda
psychobaletu spojuje zakladni vycvik baletnich dimasti s psychoterapeutickymi
technikami (psychodrama, pantomima, hrani roli, ogemni trénink, muzikoterapie,
arteterapie). Nacvuje se choreografie, motivaci je 2zéné vystoupeni v kostymech ve

velkém divadle. Psychobalet je aplikovameyazié u dti (neurotické, s poruchami chovani,
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mental retardované, nevidomé a slabozraké, s poruchatmndsgi), ale i u dosiych
psychotickych paciefita u geriatrickych pacieint

Landischova (2007) uvadi dalSicd¥asto pouzivané techniky tame terapie - pohyboveée

zrcadleni a aktivni imaginaci v pohybu.
Pohybové zrcadleni

Pohybové zrcadleni neni samostatnou metodownanerapie, spiSe je nedilnou gasti
ostatnich technik. Dle Landischové (2007) znamestdyipove zrcadleni spontanni siadse
v interakci, vyuziva schopnost odrazet chovani éinoha aktivi na r&j reagovat.. Napodoba
proces postupuje k viiitimu napojeni, k buberovskému Ja-Tii.iRavazovani nového vztahu
lidé nevdone vyuZivaji své vrozené schopnosti spontamrcadlit pro¥jSek. Pozdji plynule
piechazeji k vzajemné pohybové a tematické synchaioniZ o je vicedi mérg promysleny
pohybovy soulad dastniki pohybové interakce a redstavuje tematicky sladou
komunikaci, kterd vznika spontahma zaklad védomych i neédomych mysSlenkovych

proces.

Chodorowova (2006) uvadi, Ze zrcadleni jako emadidnvylacgni upozoiuje na
zakladni slozku psychoterapeutického procesu. Ragetebuje pitomnost empatické
osoby, aby se mohl bez pocitu ohroZeni ¥gplat s neédomymi fantaziemi a &domymi
konflikty. K terapeutovym dovednostem tedy musitipaichopnost rozpoznat a empaticky
zrcadlit vyrazové reakce svych pacientoz je zakladem uggné psychoterapie. Zrcadleni je
vlastre pohybow ztvarrény prenos a protifenos, a jako takové ma velky vyznam a vyZaduje
dukladnou pozornost terapeuta.

Aktivni imaginace v pohybu

Aktivni imaginaci jako psychoterapeutickou techniktanci a pohybu poprvé pouzil C. G.
Jung. Poté ji v 60. letech 20. stoleti rozvinulariM&Vhitehouseova, na ni navazala Joan
Chodorowova a popsala ji ve své knize "Tamderapie a hlubinna psychologie: Imaginace v
pohybu".

Velkou pozornost &nuje Chodorowova (2006) emocim - jelikoZ kazda eenma svou
fyzickou i psychickou stranku, zpréstlkovava komunikaci meziglem a duSi. Kazda
piirozere zakouSena emoce v sobkahrnuje dialekticky vztah jednoty duSeémt Emoce
¢lovéka motivuji a utvieji zpisob, jakym se pohybuje. Patémé emoce mohogld omezit a

zdeformovat. Tan@i terapie je Uzce propojena s vyj@dim a peminou emaoci.
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Dale Chodorowovéa (2006)iplizuje dialekticky vztah mezi twivosti a zvidavosti. PiSe,
Ze imaginace je ve své podstaymbolickym procesem, ktegJoveéka privadi k jadru jeho
komplexu a nize ho timto komplexem i provést. Ale musi byt s@opstat emoci, ktera je
pii doteku komplexu aktivovanangtat v kontaktu siedstavami, které jsou s@sti tohoto
komplexu, a symbolicky je prozkoumat. Kazda forrkivai imaginace podle Chodorowoveé
(2006) spousti dialog mezi zvidavostifegstavivosti, ve kterém dochazi k miSexdomi a
newdomi - jedna se o zakladni zdroj twmsti. Jde o tentyZ kreativni proces, ktery jesta
hrajicim si dtem. Ristupuje-li ¢clovék ke hHe nebo k imaginaci akti¢na je vnimavy k
newdomym fantaziim, spousti se tim proces, kiélyvyvoj u ditte a podporuje individuaci
a celistvost dosiych.

DalSim dilezitym konceptem i aktivni imaginaci v pohybu jeautenticky pohyb
Chodorowova (2006) uvadi své zkuSenosti ze studvtary Whitehouseové, kter&ila své
studenty porozust rozdilu mezi pohybemeédoms tizenym - pohybuji sé - a pohybem,
ktery pichéazi z needomi - ‘Jsem pohybovan Zduraziovala, Zec¢lovék ma rozvinout oba
zpasoby, neb® tvorivy proces musi obsahovat obojédemeé i ne¥kdomé. Autenticky pohyb
ma swvij puvod ve vnitnim impulzu. Whitehouseova k toniika: "Nasledovani vnihiho
pocitku, dovoleni, aby tento impulz na sebe vzal podghické akce, je aktivni imaginaci v
pohybu pray tak, jako sledovani vizualniho obrazu je aktivnaginaci ve fantazii. Praw
tomto mist jsou nejdramatitéjSi psycho-fyzicka spojenfiptupna ¥domi:' (Whitehouseova,
1963, cit. Chodorowova, 2006). Pohyb je podle Wiateseové autenticky tehdy, kdyz je
spojen s obrazem. Na vyznam autentického pohybwnkut aby terapie byla¢inna,
upozonuje i Landischovéa (2007).

Joan Chodorowova gZmala s tanéni terapii bez psychologického ani. Nejdive byla
profesionalni tanmici, pak tanec vytovala. Pracovala se skupinamitidv mateéskych
Skolach i v nemocnicich. Zala se zajimat o terapeutické aspekty tance, peos#yzou a
pozdji se sama stala jungianskou analtiu. V té dok pokladala metodu aktivni imaginace
za zé&kladni metodu analytické prace. Pracovalaientll individuélé, bez hudebniho
doprovodu. Ne vSichni klientifpaktivni imaginaci vyuzivali pohyb. Chodorowova0(b)
uvadi, Ze neniidezité, jakou formou élovéka imaginativni proces prebne, ale je dlezité
se jeho prosednictvim dostat k hlubinnému materialu, ktery jeterapeutické hodin

zpracovavan. Pohyb je nicm&pro mnoho lidi nejprozergjSi cestou do neddomi.
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Orientalni b¥isni tanec
BfiSni tanec neni v literate mezi terapeutickymi technikami zitovan, ale vzhledem k

jeho nespornym terapeutickyndigkim a k zandieni této prace zde stoji za uvedeni.

Btidni tanec vznikl Udaghasi fred ¢tyimi tisici lety v Africe jako tanec rodgk. Zena,
kterd se chystala porodit, tala spolu s ostatnimi Zzenami az do samotného porkigdury
prokehl bezbolesté a pirozers. Postupt se roz§il do Indie, Egypta, Turecka a dalSich
zemi. Dodnes je stale vniman v Africe a Orientwjdkualni tanec. V nasich zemich se tento
tanec rozgil v nékolika poslednich letech, ale rychle si ziskal eetknoZstvi fznivkyn.
Jeden z prvnich semifiébiisniho tance ¥ echéach vedla v roce 1998 Mila Kralovaypdem
z Moravy, kterd v Lipsku vede Centrum pro orientdlanec a kulturu. K gkopnicim
biisniho tance WCechach pit také Tamara Markova, jedna z lektorek, o jejigfiBobeni

pojednava tato prace.

Obliba Kisniho tance mezi Zenami A v jeho rozsahlémigobeni nado i psychiku.
Pri tanci se uvaluji blokady a na§ti svalstva, zlepSuje se pohyblivost kidub patee,
posiluje se svalstvo zad iibha, odstrauji se zaZivaci i menstré@i problémy. Tanec je
vybornym cvéenim pro Zeny vSehocku a zvlag pro €hotné. Tanec v Zenach probouzi a
rozviji Zenskost a posiluje seleomi, pisobi proti Spatné nalach stresu. P&tek (2002)
piSe, Ze orientalni tanec uniofe Zenam uvolnit se tim néjmzergjSim pohybem, nalézt a
vyjadiit svou inspiraci, individualitu a osobnost, prahbit vnimani sebe sama, coz pak

ovliviiuje vztah Zen nejen k sglale i k ostatnim lidem.

U biiSniho tance neni podstatna technika, ale to, atdesa pohybovalatipozerg, aby se
nestarala o to, zda provadi pohyby dokonale. PseeiZivosti nema v HSnim tanci misto.
Smyslem tance neni nédtise tagit, ale nadit se citit své pohyby a vnimat své fyzické a
emani reakce jako spojité nadoby. Jak nabadaji autérkiry "Umeni kriSniho tance™
"Méjte na pamndti, Ze tarite sama pro sebe, abyste se napojila na kosmieketgii, abyste
se poznala a ozdravila svéld." (Coluccia a kol., 2005, str. 87)iBni tanec uma#uje Zzenam
napojit se na své viiiti vnimani a céni, poznat vlastni identitu a néduse své vnini
mysSlenky a pocity vyjaighvat pohybem. Mohou si vyzkouSet rozdilné projeenskosti a
prozivat rozlkné Zenskeé role. Autorky (Coluccia a kol., 2005ed#&ad;ji, Zze pohyb v rytmu
bubni Zenam umozni podvolit se okamZiku a ¢tese hlubokému proZzitku, ktery je zdrojem
moci a sily, neb® odhaluje hluboko zasuté pravdy a moudrost, jeA/wékdidska duse.

Prostednictvim tance Ize dojit k poznani vlastniho nédapocitu napléni.
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2.3 Arteterapie

Pojem arteterapie je mozno definovat v SirSim smyako I&ebny postup vyuZivajici
kteroukoliv z forem urni - hudbu, tanec, divadlo, poezii a vytvarnésamCastji je viak
pojem arteterapie pouzivan pouze pédivé pisobeni vytvarného umi. Sickova-Fabrici
(2002) definuje arteterapii jako soubor tletkych technik a postup které maji kroré
jiného za cil zmanit sebehodnocerioveéka, zvysit jeho sebé&domi, integrovat jeho osobnost

a [inést mu pocit smysluplného napim Zivota.

Stejre jako tanec, i vytvarné formy provazeji lidstvo medavna. Je pragdodobné, Ze uz
pratlovék vytvérejici jeskynni malby & pro svou kreativni tvorbu stejnévbdy jako dnesni
unglci. Stejre tak kazdé malé dit které ve svém vyvoji kopiruje vyvoj lidského dwihmé
piirozenou patbu vyjadovat se kresbou. Mozna je Skoda, Ze dbspokud zrovna nejde o
umelce-vytvarniky nebo o pacienty v psychoterapiipktas sami pro sebeito nenakresili.
Robert Fulghum se nadiiaky kresleni zamysli v souvislosti se studenokedlv jedné ze
svych kratkych povidek:A' taky je mi jasné, Ze na mistech nizkych i vyboggmedostava -

a je ji poteba - obrazotvornosti. Rozdavejte, prosim vas gliast (Fulghum, 1994, str. 46)

Jako terapeuticka metoda se arteterapialaacileg vyuzivat ve 30. az 40. letech
dvacétého stoleti v navaznosti na rozvoj psychgagab dalSich psychoterapeutickych
smerd. Praikopniky arteterapie byli &Sinou vytvarnici, kté prosli psychoterapii a hledali
moznosti propojeni vytvarnéhdigobeni s psychoterapeutickymi postupy a jejichtagia v
lécb¢. Vyraz art therapypoprvé pouzila Margaret Naumburgova ve 30. let2@hstoleti v
USA. Vychézela z toho, Zeptoces arteterapie je zaloZzen na poznani, Ze nied@¥si
mysSlenky a pocityloveka derivované z nedomi dosédhnou vyrazu lépe v obrazech nez ve

slovech (Naumburgova, cit. Sickova-Fabrici, 2002).

Jak uvadi Sickova-Fabrici (2002),feny arteterapie sahaji dal, a to az do 18. a hRetsa
souvisi s psychopatologii schizofrenie. Odborniicissmli, Ze duSev& nemocni maluji jinak
nez zdravi a Ze charakter jejich vytvarné formyrgai podle druhu a vyvoje nemoci. Z toho
pramenila mysSlenka terapeutického vyuZziti vytvapnédukce. Po druhé &eové valce zé&al
své pacienty podle kreseb diagnostikovat rakouskgimatr Leo Navratil. Byl ovlivén praci
Karen Machoverové, ktera tvrdila, Ze kresba lidpkétavy odkryva psychické rozpolozeni
autor. Sickova-Fabrici (2002) také uvadi, Ze rozvojterapie podpila druhé s¥tova valka
- umeéni vznikalo i v progedi koncentrénich taboi, kde dospli i déti instinktivné citili, Ze
praw umeni jim pomize gezit. Sickova-Fabrici (2002) nachazi po forméalnbbisahové

strance paralelu mezi kresbangtidz koncentrénich taboé a kresbami dnesnich onkologicky
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nemocnych &i - podoby strachu a blizké smrti vyjédé kresbou jsou totozné. Z toho je
ziejmé, Ze uréni pomaha prozivat, uzdravovat se, buduje s&tmai a distojnost.

Jak se uvadi na internetovych strankéigské arteterapeutické asociace, vyuzivala se v
Cechach a na Slovensku arteterapie od 50. let 2fletistv riznych I|&ebnych a
psychoterapeutickych #aenich jako sotést psychoterapie. V 70. letech vznikla nalgp
Psychoterapeutické speoteosti Ceské |1ékiské spolénosti J.E. Purky® arteterapeuticka
sekce, zalozena a vedena Darjou Kocabovou. ®bépu 80. let nalstala popularita
arteterapie zvla&tmezi studenty a absolventy specialni pedagogikpaharteterapie byla
zalenéna do plad vyuky a p@atkem 90. let zasluhou Milana Kyzoura bylo na ddské
univerzi¢ oteweno bakalfské studium arteterapie. V roce 1994 vznikigeska

arteterapeuticka asociace jako samostatné prasdamieni.

Arteterapii Ize aplikovat formou individualni nels&upinové terapie,igemz skupinova
ma podle Liebmannové (2005adu vyhod: skupinova prace poskytuje vhodné zazmmi
socialni @eni, lidé s podobnymi pigbami si mohou poskytovat vzajemnou podpdienove
skupiny se mohou pd@it ze z@gtné vazby od ostatnich, skupiny mohou byt katalyzdh
vyvoje skrytych zdraj a schopnosti a koti& mohou skupiny vice vyhovovatm jedin@im,
pro které by byla individualni praceilid intimni a intenzivni. Skupinova prace je také
ekonométejSi a mize rekterym terapeuim vyhovovat vice. Ma ale i své nevyhody:

pozornost poskytovana jednotlivytenam je mensi a zachovaninvkrnosti je obtizgjsi.

Cile arteterapie se podle Liebmanové (2008) da cile individuélni a socialni. Km
individualnim paiti rozvijeni tvdgivosti a spontaneity, experimentovani, relaxacécers
fantazii a neédomim, vhled, usdomovani si sebe samych, vyéadi cifi, emoci a konfliki,
zvySovani sebddéry, uskuténovani vlastnich moznosti, zvySovani osobni autoeomni
celkovy rozvoj jedince. K socialnim @ih pati spoluprace a komunikace s druhymi,
uvédomovani si a oceni druhych, sdileni probléim zkuSenosti a vhléd vztahovani se k
druhym ve skupi& porozumdni vlastnimu vlivu na druhé a na vztahy a objevévan
univerzality zkuSenosti a jeditieosti jedince. Socialni cile se sarrgmé tykaji skupinové

prace a jsou v podstatotozné s cili skupinoveé psychoterapie olgecn

Sickova-Fabrici (2002) iedstavuje zékladni postupy pouzivané v arteterag@upraxi -

jsou to imaginace, animace, koncentrace, restriukaee, transformace a rekonstrukce.

O meto@ aktivni imaginace pojednavd samostatrpodkapitola 2.1. Obrazy, které se

vynori pii dennim swini, jsou v arteterapii graficky zpracovany - tvarypouzité barvy pak
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maji diagnostickou hodnotu. MoZnost &idsvé zhmotélé predstavy, problémy a touhy s
sebou pra@&lovéka nese moznost zZmy pohledu a postdj

Animaceje rozhovor veieti osols, kdy se terapeut nebo klient identifikuje &ivnebo
postavou z obrazku klienta a hdivdejich jménem. Tato metoda je vhodna tida

Uzkostnych klient.

V arteterapii je porickou kekoncentracia meditaci kresleni mandaly - jde o kruhovy
obrazec se mdovym usptadanim, v 8Bmz se slduji protiklady a ktery vyjatlje touhu
¢lovéka po celistvosti.. Mandaly jsou znami@gevsim z vychodnich nabozZenstvi a s velkym

zaujetim se jim &noval i C. G. Jung.

Pri transformacise pocity z vnimani jednoho druhu &glectkého média transformuji do
oblasti jiného média - néppocity zcetby nebo hudby se namaluji - poté kazdy kibwo
svych pocitech a o tom, co namaloval. Také je ma@mesformovat vytvarné dilo na hudebni

nebo pohybové.

Arteterapeutické sezeni méa dle Sickové-Fabrici 2208i ¢asti: prvni ¢ast obsahuje
instrukci, vys¥tleni tématu a techniky, drukiast zahrnuje vlastni vytvarnou pracietitcast
obsahuje diskusi. Diskuse se z#je na vytvéeny vytvarny produkt i na proces tvorby -
klient vypravi o svych pocitech a reflexich. S8asné trendy v arteterapii dle Sickové-Fabrici
(2002) vyzaduji, aby si klient ptnuvédomoval cely proces uzdravovani, aby probihal
oteweny dialog mezi klientem a terapeutem a aby spdlenachazelireSeni problému.
Terapeut bere vaénvytvarny produkt klienta, cestou vytvarngegstavivosti vchazi do jeho
swta a komunikuje s nim metaforick@daci pomoci symbdal pouZzitych klientem. Klierilv
problém je externalizovdn ve vytvarném produktum,TZe je mozné se najndivat z
odstupu, z nadhledu, dostava se do pozice osvdbdmjfaktu. Je mozné se kmu vracet a

nachazet v &m nové ¥ci vyznamné pro pochopeni klienta.

2.4 Muzikoterapie

Muzikoterapie je dalSi z wteckych terapii. Bsobi naclovéka celosts; vyuziva hudby,
ticha, rytmu, zvuk, téni, zpsvu, ¢asto v navaznosti na pohybvytvarnou tvorbu. Hudba je
dalSim z projett, které provazeji vyvoj lidstva od saméhaa@ilku. Zetelny dikaz poskytuji
nalezy pigalek vyrobenych praskymi lidmi ze zviecich kosti. Rytmické zvuky bubra
jinych jednoduchych hudebnich nasirgsou spolu s ta@im projevem samdgjmou
souwasti rituah lidstva od davnych dob az po sasnost. O hudbiekl Moreno (2005), Zgjé

meére presna nez verbalni komunikace, ale je to svébytykjtery je alternativni a stejn
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platnou formou vyjageni.' C.G.Jungekl o hudk toto: "Mam pocit, Ze od nyjska by hudba
m¢la byt podstatnou s@asti kazdé analyzy. Dosahuje do hlubokych vrstehetypového
materialu, kam se véiné analytické praci dostavame jefidkakdy. (Jung, cit. Moreno,
2005). Dnes je muzikoterapie¢anou psychoterapeutickou technikou. RozliSujemeé jej

receptivni a aktivni formu, étse provadji ve skupinach.

Receptivni muzikoterapje |&ebre zantreny poslech hudby. Schwabe ji podlgciéného
cile &li na komunikativni, reaktivni a regulativni (in aochvil, 2005). Komunikativni
muzikoterapie je spoday poslech a prozivani hudby, coZize podnitit eméni sdilnost
Klientd a posilit vzajemné porozuwmi a divéru. Reaktivni muzikoterapie mé za ukol vyvolat
afektivni reakci ve smyslu psychické katarze. M&tvk uvolrni emoci spojenych s
konfliktnimi situacemi. Regulativni muzikoterapieede k celkovému uvodmi a k
neutralizaci sta nagti, klienti pri ni lezi. Typ hudby se voli tak, aby hudba bylagma

poZadované procesy podiio

Joseph Moreno (2005) uvadi v knize "Rozehrat svaitini hudbu" metodu rizené
predstavivostiktera v podstétspojuje metodu aktivni imaginace (viz kap. 2.Xeeeptivni
muzikoterapii. B této metod se pouzivaji &Sinou nahravky klasické instrumentalni hudby.
Prace s hudbou #ma progresivni relaxacClenové skupiny sedi se Z@nyma ¢ima v
tlumerg oswtlené mistnosti a dostavaji vlidné pokyny, abyasstedili na klidné dychani a
uvolnéni svalového nafti. Dostanou pokyn, abyéhem poslechu hudby ¢h zaviené @i a
aby se vola nechali hudbou vést. Kdyz je relaxace u konceezoi se hudba. Prvni faze
slovniho vedeni navodi u klightivolnéni, aby se mohli oddat svyniquistavam. Najklad
"Predstavte si, Ze jste v krasném, teplém, zelenétidr@éh udoli.". Druha faze zahdji

projektivni aspekty metody - nagstezka v lese, ktera sétvi apod.

Moreno (2005) uvadi, ze kazda hudebni skladba estnil charakter, ktery e vyvolat
raizné pocity. Da seici, Zze hudba vyvolavarpdvidatelné a kultutnpodmirgné reakce u
piislusniki stejné kultury, dokonce i u hudebnevzdlanych posluch&i. Neni ale zaruka, ze
hudba u§i povahu pedstavy. Obecr Izerici, Ze gedstavycloveka mnohem vice souviseji s
jeho vnitnim nala@nim nez s konkrétnim hudebnim p&dm. Pokud seélovek potyka s
Gzkosti, hewemci sklicenosti, je velmi pravghodobné, Ze tén kazda hudba poduoujici
predstavivost poslouzi jako katalyzator a médm posluché ujasnit si pocity spojené s
aktuélnimi problémy. Zd4 se, Zze hudba r@thabvyklé ochranné valy a postupujémou

cestou skrze pravou polovinu mozkiMoreno, 2005) Hudbu pouZitou pftzenou imaginaci
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by (Castnici nendli znét, jinak v nich mZe vzbuzovat asociace spojené s minulosti a

piedstavy nebudou bezpriini a volné.

Pri aktivni muzikoterapiiskupina sama vytv&a hudbu, rytmus nebo #p. Jak uvadi
Kratochvil (2005), je mozny prosty &pznamych pisni, pdfpad s doprovodem kytary nebo
jiného hudebniho nastroje. TéZ je mozno pouZit ddf instrumentaria, coZz je soubor
drobnych nastrdj (bubinky, Srchadla, patiky, triangl, ¢inely, kastagty). Clenové skupiny
mohou spolu pomoci vytvéné hudby komunikovat nebo sp@ié pracovat na ¢akém
tématu. Pokud se pomoci hudby zpracovavmke téma, mizeme hovéit o hudebnim

psychodramatu, o kterém je podreéjppojednano v podkapitole 2.5.3.

Jak uvadi Kratochvil (2005), pogbuji rizné formy aktivni muzikoterapie sebeprojeveni i
komunikaci, umoi#uji icinnou manipulaci s naladou a mohou &wapodpdit skupinovou

kohezi.

2.5 Dramaterapie

Narodni asociace dramaterapie v USA definuje drarapti jako zan¥rné pouziti
dramatickych (divadelnich) postigpro dosazeni terapeutického cile symptomatickeyyile
duSevni i fyzické integrace a osobnihista Valenta (2001) srovnava dramaterapii se
problémy jedince, ale spiSe pracuje s divadelninoisfedky, Wetn® nastoleni fikce a
primarre hrani jinych postav. Psychodrama je naproti tomloZzeno na osobnintipéhu a je

orientovano na pétby jedince.

S prvnimi pokusy vyuZziti divadla v oblasti psychafge z&al J. L. Moreno jiZz ped prvni
swtovou valkou. S &mi z ulice hral improvizované divadlo, pagidoracoval s prostitutkami
a valeénymi uprchliky. Po emigraci do USA propracoval swvoatodu psychodramatu, ktera
se ve skupinové psychoterapii vyuziva dodnes. Jakaec a ctitel divadla si Moreno
uvédomil objektivujici moznosti herniho jednani, jednha rolich a moznosti sebevyjahi

prostednictvim hry.

2.5.1 Psychodrama

Kratochvil (2006) definuje psychodrama jako impmmviané zjednoduSené divadlo
pouzité k I€ebnym &elim. Uginkuji v ném pacient - protagonista a psychodramaticky tym,
ktery je tvden rezisérem a pomocnymi herci - spolupacienty rigbapeuty, kté jsou
k dispozici protagonistovi, aby mohl dramatickyegvést své zazitky, rani, postoje a
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fantazie. Psychodrama uzivétirakladnich progedki: jeviS€, pacienta, reziséra, pomocné
herce a publikum (Kratochvil, 2006).

Jevist a volba prostoru maji odpovidat velikosti skugdihealni je polokruhové jevidt
lehce zvySené. Je mozno vyiioi improvizované jevidt uprosted kruhu vytvéeného

publikem. Jako rekvizity postazidle a stl.

Pacient (protagonistapredstavuje na jevistiipdevsim sam sebe, zadané situace proto
musi umoznit dostatay projev spontannosti. Cilem psychodramatu f{a&ést pacienta
k tomu, aby byl na jevisti timiim je ve skuténosti, a aby @ moznost to jash projevit.
Pacient se v proZzivané akci siloitove angazuje a d¥e az vypadnout zipdepsané role,
nag. hrana zlost fgjde ve skuténou zlost.

Rezisérma ungt vclenit kazdy vyznamny naznak, ktery se u pacientgevdp do
dramatického jednani a vést hru tak, aby ufowgala pacientovi identifikaci. Rov#

piipravuje interpretaci s vyuzitim poznamek pomocnlijehai a reakci publika.

Pomocni hercijsou pacientovi k dispozici k vyt¥@ni situaci, hraji role, které si pacient

pieje a sotasre predstavuji pro reziséra posilii nterpretaci.

NejvhodrgjSim psychodramatickym publikene stejié zainteresovana skupina. alze
pacientovi pomoci a s¢asrt muze byt sama pomocitghravanych scén terapeuticky
ovliviiovana.Clenové skupiny se mohou také do hry zapojovat, ksyjich problematika
dotyka. Rehravané problémy jsou objektivizaci jejich probkéanmohou tak prozZivat jejich
katarzi. Pro pacientai@dstavuje rezonance a reakce publika korigujicitdddns véejnym
minénim.

Psychodramatické sezeni obvyklgina dle Kratochvila (2006) roziitim - fantazijni i
pohybovou rozcwikou, kterd ma podnitit spontannost aftvost pro vlastni psychodrama. To
zaina obvykle dotazem na skupinu, zda chéedo predveést gjaky swij problém nebo rize
téma i protagonista vyplynout ziquchoziho terapeutického sezeni. Pomocné herce pro
dramatické vyjateni situace pacientovi nabidn&mo terapeut nebo si je pacient deni
skupiny vybere sam tak, aby odpovidali jehedsta¥. Je mozné zapojit i realné osoby
Z pacientova Zivota a nechavat je reprodukovatotagonistou jejich skuteé problémy.
Zawrecnou fazi je skupinovy rozhovor s poznamkami, koréére dotazyclena skupiny.
Nejde o analytické interpretace, ale spiSe o sdipamiti, které v @astnicich vyvolaly
protagonistovy projevy, a o #&mou vazbu pro protagonistasto dochazi k nahledu a am
postoji u protagonisty i uéch pacieni v publiku, pro které je iighravana problematika

osobrt vyznamna, i kdyz se do hry nezapojili.
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(2006) pat:

Hrani vlastni role- Pacient hraje sdm sebé, gredvaani konfliktu miZze byt protihréem
taZ osoba, se kterou ke konfliktu doslastji to vSak byva pomocny herec, kterého si pacient
voli sdm dle své edstavy o skutemém partnerovi. V téZe roli setixe postupé vystidat
nekolik pomocnych heric a pro hlubsi vhled do situace je mozrtéhpat i rekolik raznych

verzi.

Monolog — Pacient je na scérsam. Mysli nahlas, projevuje své motivy, ymitcity,

komentuje své chovani a chovani jinycterpysli o sob, hodnoti se.

Dvojnik — Jeden z pomocnych héralter egq se vciuje do pacienta - &esiuje jeho
vnitini hlas, sedomi, snazi se vyjddvat jeho strachy, négtelstvi nebo lasku, kdyz to
pacient nedovede, vyslovuje hypotézy, se kteryncsigua souhlasti nesouhlasi. Pomocny
herec sedi vedle pacienta jako jeho fyzicky zdwdjelastni j4, nebo se postavi z8 jako
jeho "swdomi". Hovdi v prvni osob.

Vynena roli — Pacient hraje osobu ze svého okoli, se kteroaiya konflikt; pacientovu
vlastni roli gevezme pomocny herec. Vyma roli ho pim¢je vzit se do mysleni druhého
¢lovéka, umozni mu viet sam sebe jehatona. V disledku tohoto procesu zisk& novy nahled

na situaci a osvoji si novy styl komunikace.

Zrcadlo — pacient neni na so&nale sedi v publiku, pomocni herctepvadji scény
Z pacientova zivota a #poby jeho chovani. Pacientildizi a komentuje. Ma tak moznost

pozorovat své chovani jako v zrcadle.

Primérnim cilem psychodramatu neni dle Kratochf&@05) vytesit konkrétni konflikt, ale
vyuzit tento konflikt k socialnimu deni. Porozurét druhému, urét se podivat nadc téz
o¢ima druhého, porozugh motivam vlastniho jednani, fpkonat vlastni rigidni Zjsob
reagovani a vyzkousSet alternativni formy jednarézédezi proto tolik naipsné reprodukci
konfliktu. Skupina samaé&sSinou pochopi, Ze aktualni konflikt je dobry polzezejmeni
interpersonalni strategie. Podstatné jetajaéni jejich neuwtdonglych pricin a hledani
lepSich strategii.

Psychodrama umdinje vytvaeni modelu skutaosti, ve kterém se ime vyznamg

uplatnit abreaktivni prvek, a z&r@ rozSiuje porozumini vlastnim reakcim. Umaije novy
pohled do osobni situace a intenzivni émokorekci jak u pacienta, takasto i u
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zWastreného publika. Je mozné jej uzit i &m@nému nacwiovani novych vhodnych

interpersonalnich reakci.

2.5.2 Psychogymnastika

Psychogymnastiku definuje Kratochvil (2006) jako tode, @i které &astnici
skupinového setkani vyjadi rizné situace, pocity a vztahy pohybem beze slov. tRotb
nazvem ji u nas rozvinuli Ferdinand Knoblochinh Konblochova a Hana Junova. Hlavni
sloZzkou jsou pantomimicka témata, proto se takéytmmetodu pouziva vystiz$iho nazvu
psychopantomimaPodle navodu Junové se psychogymnasticke setkamii do ti fazi -
prapravné, pantomimické a z&ecné. Pfipravna faze slouzi tozproudni a uvolrni, ke
snizeni zédbran a kfipraw na otevené sebeprojeveni a vyjadani emoci. Ve fazi
pantomimické pacient vyjddje zadana témata, ktera maji vztah k jeho protaénNektera
témata jsou wena pro jednotlivce (n@pzakazané ovoce, invztah k otci), jind procast
skupiny nebo celou skupinu najednou (nhagiroskotani lodi a Zivot tro8eiki na pustém
ostrow). Témata je mozné ro&it do 4 okruhi, a to EZné Zivotni situace, obegdidské
konflikty, specifickad problematika jednotlivych panti a interpersonalni vztahy ve skuqin
Po gedvedeni jednotlivych tématéastnici i gihlizejici s&luji sva pozorovani a pocity.
Cilem zéa¥retné faze je navozeni pocitu vlastni sily, uwolip optimismu a odstupu od
tizivych probléni a wdomi sounalezitosti s ostatnimi. Ktomu se vyuziyémickych
pohyhi, lidovych tan@ a relaxénich cvik.

Metodou podobnou psychogymnastice je metkaiacentrativni pohybové terapikterou
podrobré popsala Graffova (1999). Jde o metodu, kterou grmé prova& jak formou
individualni, tak formou skupinové terapie. Kligpiti ni zaujima #zné pozice neboizna
mista v prostoru a vnima své pocity. ddemovani si pocit mize vyplavit ne¢édome
konflikty a jejich @iciny. Ve skupir se zkoumaji také pocitytipruznych interakcich - nap
pii davani a braniClenové skupiny sitiznymi zpisoby edavaji pednty a g tom mohou
vysledovat obea#jSi vzorce, které pouzivaji v mezilidském stykue &d&innou neverbalni
techniku slouZici k poznani sebe samaiispiri komunikace s druhymi.

2.5.3 Hudebni psychodrama

Joseph Moreno, synovec zakladatele psychodramaimbdaMorena, je autorem dalSi
dramaterapeutické techniky, a to hudebniho psyemdtu. Ve své knize "Rozehrat svou
vnitini  hudbu" charakterizuje psychodrama jako jethioe holistickou terapeutickou

metodu, ktera ma prakticky neomezeny potencidénit do sebe vSechny typy éni -
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drama, hudbu, vytvarné wmi a tanec (Moreno, 2005)aBné formy undni v psychodramatu
Ize vyuZivat sotasré nebo v iznych kombinacich - vSechny roi§i terapeutické moznosti
Gcastnika.

Joseph Moreno tedy propojil psychodrama a muzikpierdo formy, kterou nazval
hudebni psychodram&ika, Ze pokud se do psychodramatu vnese hudebak,pize déale
prohloubit komunikaci mezidastniky. V hudebnim psychodramatu hudbato slouZzi jako
opora a zrcadlo verbalni interakce. Protagonisteedg mohou zapojit do slovni vgmy a
sowasrt mohou vnimat podporu hudby, jez umoge vytvait hlubSi rytmickou vazbu.
Souwasreé se odehravajidie¢ a hudba maximalizuji rytmické spojenfastniki a mohou mit
pozitivni vliv na miru zapojeni a komunikace (Mooe2005).

Jacob Moreno ve své praci Psychodramd wn Umyslu zruSit pedstavy o hudebnim
vyjadieni jako o vyldném vlastnictvi muzikath vzdlanych elitnich hudebnik a chél
navrétit vytvédeni hudby ¥tSin¢ lidi, ktefi se obvykle v zapadni kulter hudbou zabyvaji
pasivie a nijak se nepodileji na jejim vzniku a provozdvaNavrhoval d¢ formy
psychohudby prvni jeorganicka forma hudba vyluzovana bez hudebnich naéteopomoci
téla, hlasové projevy a rytmické vyjéhi. Druha forma pouziva hudebni nastroje, aleviéko

které dovoluji svobodné vyjéeni a nevyzadujifpdk®zné dovednosti.

Zakladem hudebniho psychodramatu je psychodranyatioklebni improvizéni soubor.
Jeho ukolem je vytviét v kazdém okamziku improvizovanou hudbu, kterdpoouje Sirokou
Skalu emoci. Soubor ma 6-8eni, je sloZzen z vnimavychcastniki psychodramaticke
skupiny. Jako nastroje se pouzivajzmé naladné i nenalaghé bici nastroje, xylofony,
metalofony, gongy, zvonky, ébstitka. Soubor se ke vyjadovat i vokal®, zpivat nebo
vydavat jiné zvuky. Vyuziva veSkeré zvukové moznosti k vgididemoci a k podpe a

vedeni protagonistyMoreno, 2005, str. 26).

Moreno zdiraziuje, Ze je nezbytna Ziva a improvizovana hudbaakse nize s klientem
po celou dobu vyvijet a fe ovliviovat jeho neustale seémici pocity. U nahranych
komponovanych skladeb, které klient zn4, by se maitét, Ze skladba nevyvola odezvu
zkuSenosti, zatimco improvizovana hudba neni spggeradnymi specifickymi asociacemi, a
proto mize dosahnout do nejhlubSich a nejspontgiich emd@nich hladin klienta (Moreno,
2005). Progednictvim personalizované hudby dava skupina lddmajevo svou empatii, a
to soukkzr¢ s protagonistovym slovnim vyjéehim. Neni zde tedy prodleni mezi slovnim

vyjadienim a empatickou podporou, jako je tomu u verbgkoipinové terapie.Skupinova
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hudebni podpora poskytnutd casné a kritické fazi je skym zpisobem, jak vtdhnout
protagonistu hloudji do psychodramatického procésiMoreno, 2005, str.30).

Kazdé psychodrama &aa rozcvékou. Ta doda skupén energii a pomaha it
potencialni protagonisty a témata, kterd budou d&eumana v psychodramatickém
ztvarreni. Miaze mit formuindividualni hudebni improvizacétera je dinnou projektivni
metodou. Wastnici si zvoli nastroj a jsou vyzvéani, aby impeaei vyjadili svou naladu
nebo celkovy pocit ze své Zivotni situace. Zaznardividualnich improvizaci se pakehraji
a diskutuje se o nich. Nakonec autor WEvpocity vyjadené hudbouClenové skupiny s

nejnaléhawjSimi problémy se stavaji protagonisty psychodramat

Vyjadieni pomoci hudby mé i tu vyhodu, Ze klienti v pac@sychoterapie mohou byt s
postupemcasu pesyceni neustalym slovnim vyjayanim svych poaqit a @i hudebni

improvizaci se 8kdy soustedi s ¥tSim zajmem neZzipverbalni terapii.

Podobnou technikou jgkupinova hudebni improvizaddabizi specificky zfisob pohledu
na skupinové procesy z jiného hlediska, nez obvykldalni skupinova terapie. Skupina si
sama utuje, kdy produkce zme a kdy skoki. Poté si skupina poslechne zaznam admé
diskuse. H naslouchani zaznamu acavani jednotlivychéleni skupiny podle zvuku jejich
hudebniho néastroje ime nasledna diskuse vyvolat otazky, jeZz povedoyikru protagonisty
psychodramatu. Skupinova hudebni improvizace péslopi ugeni.Clen skupiny, ktery se
ve své hudebni improvizaci projevuje stereotypse niize za podpory skupinové hudebni
improvizace snazit oipvzeti jiné hudebni role. Zmit hudebni chovani je pro mnoho lidi
snadrjSi a mér ohrozujici nez &it se novym modé&m spoléenského chovani ip
ztvamovani roli v psychodramatu nebo dokonce ve skdten Zivot. Hudebni skupina se v

tomto ohledu miZe stat odrazovym @istkem osobnihaistu.

Jak uvadi Moreno (2005), vSechny techniky, pou@vwampsychodramatu, se pouzivaji i v
hudebnim psychodramatu: hudebni 2aaroli, hudebni dialog, hudebni zrcadleni, hudebni
dvojnik, prazdna Zzidle a monodrama v hudebnim ptene Dale Ize prové&t hudebni
piichod a odchod, hudebni zakeni, hudebni modelovani a hudebni sdileni. Hudbzem
byt také jednim z nefinngjSich nastraj pro dramatizaci vnihich rozpoi a dynamiky

rozpolcené osobnosti.

Potencial vSech vySe zmgmych vyrazovych technik se zvySuje, pokud se tyetaay
nepouZzivaji samostatnale vzajem# se kombinuji a doplji. Frirozena je kombinace hudby

a tance, aleijinosné jsou i kombinace aktivni imaginace a vytyamforem nebo ztvagmi
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obsahu imaginace pohybem. Vyznam vyrazovych techpi&iva nejen v tom, Ze vhodn
doplhiuji, pifipadré nahrazuji klasickou psychoterapii, ale také v t@gmje mohou s vyhodou
vyuzit i skupiny zariené na osobnostni rozvoj zdravych jedintedy skupiny setkani

zazitkového typu, o kterych pojednava tato prace.
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3 Skupiny setkani a m énici se paradigma

Jak uz jsem popsala v Uvodu, motivaci k anjbtématu této diplomové prace byla ma
osobni zkuSenost s Zenskou skupinou, ktera na mjevia i na ostatni &astnice zapsobila
tak mocr, Ze jsem citila péebu podlit se o tuto zkuSenost s "odbornourejeosti”. Tato
zkuSenost ve minziejme intuitivné vyvolala nadji, ze kdyby takovych skupin, a potazmo
Gcastnila, ktei jimi projdou, bylo vice, fispélo by to postupé ke zneén¢ klimatu ve
spol&nosti. Mam totiz uz dlouhou dobu pocit, Ze se l@dpolénost nachazi ve velmi
nestabilnim stavu, ktery musi vyustitdu destrukci lidstva nebo v zasadni ptomcloveka

a celé spolknosti.

Takova tedy byla fvodni motivace - aby se informace o této sk&@no dvou Zenach,
které ji bez formalniho psychologického ¥#zhi vedou, nila moznost rozik. Odhlédnu-li
od toho, Ze je velmi nepraggodobné, Ze by seily informace popsané v diplomové praci,
je tu jest dalSi fakt, pro se tato fivodni motivace ukazala byt od @&ku nepeswdcivou -
teprve i studiu materidl k teoretickécasti této prace jsem se osébseznamila s dilem
Carla Rogerse a s jeho popisem zkuSenosti se shkupisetkani. A v§etla jsem v Bm
vSechno to nadSeni pragobeni skupiny setkani na jednotlivce, o kteréemmjshgla psat ja.
Ted’ vidim, Ze misto podstatngsti mé diplomové prace bych mohla napsat jedingdu: v
"Prectete si Rogersé!Odborna véejnost uz tedy davno vSechno vi. To je na jednanstr
dobré - i kdyZ se mi nepotigpredat informace tak, jak bych &l, nevadi - uz jsou vyti&ty
jinde. Na druhou stranu drale znepokojuje, Ze takiany prostedek osobnostniho rozvoje,
jakym skupiny setkani jsou a ktery je znam uz odIl&Dminulého stoleti, té&h zmizel v
propadlisti @jin. Znamena to snad, Ze se lidska spbst ubira tou horsi z cest a&mnje k
sebedestrukci? Anebo proces vyvoje sprobsti k lepSimu probiha pomaleji, nez se zda byt
anosné? Problémy spdleosti, které se dnes jevi jako naléhavé, jsou &tealéhavé uz
desitky let a jejich reflexe se objevuje v dilechaina autar. Uvadim ukazky &kolika z

nich:

Erich Fromm uvadi svou knihfovék a psychoanalyza", vydanou v roce 1947, otazkou,
kterou formuluje zhruba takto: Rr@lovek, ktery prakticky ovladl sily firody, ktery uz je
schopen vytvit lidskému rodu nezbytné materialniedpoklady pro jeho istojné a
produktivni Ziti, je¢im dal vice nejisty a zmateny? Vigta sice jeho schopnost ovladnout
hmotu, ale ve svém individualnim Zi¥oa spoléenskych vztazich je stale bezmocny. Tim,

jak je zaujat honbou za materialnimi piesky, ztraci zeietele cil, ktery jediny rive dat
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jeho snazeni smystlovéka samého. O hmouz vi téndi vSechno, ale o tom, co je &mvek

a jak ma zit, vi velmi malo (Fromm, 1967).

Také Vynttal a Rezkova (2001) piSi, Ze star&qowdné a antropocentrické paradigma
je zpochybgno a Ze s novymi podty prichazeji Spikovi teoretéti védci prirodowdnych
oborti, ktei dohlédli hranice svych moznosti aédemili si nebezpé, kterd stary fistup
skryva. O novém paradigmattikaji: "Zda se, Zze podminkou udrzeni a rozvoje vskutku
diistojného Zivotalloveka je jeho ¥doma a aktivni participace nastem, co jej pesahuje.
Tento projev duchovnosti pak mirniezwovani upl@ vSeho a hédonismus, jenz ma v

sowasné dob podobu beziehého konzumu(Vymétal a Rezkova, 2001, str.18)

Jednim z vyznmych wdai uvédomujicich si stav spataosti je Fritjof Capra, laureat
Nobelovy ceny za fyziku, ktery se ve své knize "Twoky" zabyva paralelami mezi moderni
teoretickou fyzikou a vychodni mystikou. Tyto dviaspupy povazuje za dwesty k poznani
téhoz tajemstvi ifrody. "NaSe kultura neustale pgdnostovala jang cili muzsky princip,
muzské hodnoty afigtupy. A zanedbala dofpljici Zensky princip jin. Davali jsmegdnost
sebeprosazovanied integraci, analyzerpd syntézou, racionalnim znalosterfegintuitivni
moudrosti, ¥d¢ pred nabozenstvim, s@éaenim ped spolupraci, expanzigd uchovavanim
atd. Tento jednostranny vyvoj dosahl nyni alarmhbfcstadia: krize v oblasti socialni,
ekologické, moralni i duchovhi(Capra, 2003, str.16) Capra dale piSe, Ze ¢asné dob
stoupa zajem o ekologii, mystiku a holistickyigiup k ¢lovéku, coz je projevem nového
vyvojového smiru - Ustupu od feceaiovani racionality a muzskéhdigtupu k znovuziskani
rovnovahy mezi muzskou a Zenskou strankou lidskéalpp 'Ohromujici souzéni mezi
pohledy moderni fyziky a vychodni mystiky se tak jgko integralnicdst mnohem Sirsi
kulturni transformace. Ta vede k novémuwnideality, které bude vyZadovat zasadnérzyn
naseho mysleni, naSeho vnimani i nasich hot@apra, 2003, str.17). Dnesni klasickal&
je zaloZzena na mechanistickém paradigmatu. Paradigeré bude v souladu s moderni
fyzikou, bude odrazet harmonitipody, ale k jeho dosazeni bude fietina radikalé odliSna
spole&enska a ekonomicka struktura, bude vyzZadovat kilteevoluci v pravém slova
smyslu. Preziti celé naSi civilizace bude zaviset na tont|i jpademe schopni tuto zmu
privodit." (Capra, 2003, str.300).

Predstavitel transpersonalni psychologie Stanislaof GriSe, Ze paradigma je nejen
uzitecny model pro tely wdy, ale Ze také formuje &vsvym vlivem na jednotlivce a
spole&nost. 'Karteziansko-newtonovské@da vytvdgila velmi negativni obraz lidskych bytosti,

kdyz je popsala jako biologické stroje hnané idimimi impulsy zveci povahy. Neni v ni

54



TEORETICKACAST kapitola 3  Skupiny setkaniénfoi se paradigma

misto pro opravdové uznani vysSich hodnot, jaka maritualita, estetické pééby nebo
smysl pro spravedlnostGrof, 1992, str. 29).

Pres Gvahy o paradigmatu se vratingtzge Carlu Rogersovi, ktery o mechanistickém
paradigmatu piSe:NaSe snaha Zit v 'realnémek¥, ktery vSichni vnimame stéjnnas tedy
podle mého nazoru/fwedla na pokraj zaniku jako druhulRogers, 1998, str. 99). Na jiném
mist piSe o paradigmatu v trochu jiném kontextu, a sigaradigmatu pohledu @#oveka.

V naSi spolénosti jak cirkev, tak napFreudova psychoanalyticka teorie povazowébyéeka

za yirozere Spatneho. Paradigma kontroly zla v lidskéqgzenosti dovedlo podle Rogerse
paradigma, které povaZzuje lidstvo zav&tyhodné, tveéivé, samo sebe motivujici, schopné a
¢inorodé (Rogers, 1998). Sam toto paradigma ve spi#stupu orientovaném né&oveka
dusledreé uplatiuje. Je peswdcen, Ze skupiny setkani jsou dobrym pifedkem pro takovou
promenu ¢loveéka, aby naSe civilizace &a Sanci pezit. Rogers (1998) adaziuje i dalezité
aspekty této progmy - poznani, Zze zdroje sfwaji uvnit v ¢lovéku a ne venku v
materialnim s¥té, participace vSech lidi nailézitych rozhodnutich a schopnost spoluprace
lidi pro obecné blaho, ne pro vlastni obohacenipdde ©j ziejme, Ze peziti vyzaduje

nutnost drasticky zemit vlastni cile, hodnoty, chovani a hlavni princi@aSich Zivai.

O intenzivni skupinové zkuSenosti Rogers (197Ka, Ze je pokusem, jakelit
osamocenosti seasného zivotaClovek, ktery zakusil opravdové setkani, zakusil vzeatyj
uz neni osamoceny jedinec. DalSi vyznam je teneZ®e cesta k napémi. Jakmile vySSi
piijem a jiné materialni pozitky uz neuspokojuji nefi$i poteby ¢loveka, obraceji se
jednotlivei k psychologickému stu, kde hledaji vice autenticity a nafghii. Rogers cituje
jednu &astnici skupiny, kterd popsala obohaceni ZivotaotalOdkryla se mi Upléi nova
Zivotni dimenze a ot&slo se mi nekor@é mnozstvi moznosti v mych vztazich K satmé a
ke vSem, ki& jsou mi drazi. Citim se byt opravdu Ziva a takmd a plna radosti a nage a
zdrava a s lehkou afytivou mysli. Citim se, jakoby mé& a usi a srdce a vnihosti byly
otevené, aby mohly vidl a slySet a milovat a citit hlodfy, Sieji, intenziviji - tuto nasi
skwlou, spletitou, nadhernou existenci. Celé @é & kazda jeh@ast se zda byt svobodjsi
a zdravjsi. Chci citit teplo a chlad, unavu a odjwek, nekké a tvrde, energii a lenost. Nasla
jsem novou svobodu, jak poznavat lidi vSude kolgak & nimi komunikovat, a zvlés mou
rodinou. Vim, Ze z#na ve ma automaticky @inaSi znénu v nich. Zdina Uplré novy
vzruSujici vztah mne s mym manzelem a s kazdyrohzdily- svoboda mluvit a naslouchat
jejich 7eci." (Rogers, 1971, str. 36).
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Rogers byl peswdcen, Ze hnuti skupin setkdni ma velky vyznam proumedmnizaci
lidskych vztali. V kultuie, ktera sréfuje k odlidS&ni jednotlivce a lidskych vztdh je vickl

jako dilezitou silu v opgném sndru, ktera dla vztahy smyslupkjsi a osobgsi.

Rogers o nutnych zénach ve spolmosti nejen mluvil, ale snazil se i @evat moznosti
jejich realizace. V Brazilii ved| s¢kolika spolupracovniky velké skupiny az 800 lidiane
ciclos, kde Bhem pouhych 12 hodin dokazal, aby lidéaakooperovat, spot@é rozhodovat
a hledat zdroje dobrého Zivota ve svych nitrechgdRe také vedl multikulturni workshopy,
cernossko-BloSskou skupinu v Jizni Africe a skupiny s protddgmi nazorovymi proudy - v
Belfastu s protestanty a katoliky, v Dublinu s lidra Severniho a Jizniho Irska a dalSi. PiSe o
nich, Zze v Zzadné z¢hto skupin nedoslo k zazraku, ale ve vSech sditslaadkost a zlepSila
komunikace. | kdyz Slo o experimenty v maléngritku, naznaily smér pro rozsahlejsi

mezilidské interakce, které jsou schopny posunatitsmérem k miru (Rogers, 2005).

Jest v 80. letech minulého stoleti tedy Carl Rogersopesl s¥t smérem k miru. Dnes je
acinny néstroj k tomuto posunu, ktery Rogers vyviaubtestoval - skupiny setkéni - t&m
zapomenut. | kdyz skupiny setkani nesmazatemlivnily skupinovou psychoterapii a
vyzkumné metody dinki psychoterapie, jejich potencial pro rozvoj "norméh” lidi neni v
souwasnosti dostateé¢ vyuzZit. Yalom a Leszcz (2007) uvdd Ze duch skupin setkani
pietrvava ve velkych skupinach vycviku vaawmeni, jako jsou est a Lifespring, které se
uskutenuji v raiznych ¢astech sita v podnikatelské sfé a v roz&enych "Juden-Christian

National Marriage Encounter” programech.

Na internetu lze zjistit, Ze organizace "Nationaariiage Encounter” opravdu funguje,
porada pravidelné vikendové akce i konference. Za p&ani povaZzuje umoznit lidem
objevit boZskou fedstavu o manzelstvi, rodinném Ziva duchovni rozmanitosti a tim jim
umoznit lepSi porozudmi jejich vzajemnym vztalm a vztalim s Bohem. Organizace je
zaloZena na zidovskas'anském pojeti moralky a chce oslovit pary Zijicnanzelstvi a
vyznavajici jakoukoliv viru nebo i bez vyznani.idejcilem je pomoci pdm k vzajemné
duvére a dialogu zalozeném na vazné osobni reflexi gene@m sdileni, coz vede k

obohaceni manzelského svazku @¥u Zeny a muze jako jednotlivcjako paru.

Se skupinami est - "Erhard Seminars Training",&btéalom a Leszcz zniji, je to jinak.
Organizaci est zaloZil v roce 1971 Werner Erhardid@ala kurzy trvajici 60 hodin (2
vikendy) a nabizelacastnikim kurzi pocit osobni transformace a zvySeni schopnost80.V
letech se organizace stala kontroverzni a v ro& 1&ortila ¢innost. V roce 1991 prodal

Werner Erhard prava padat kurzy svym zaéstnanédm Jednim z nich byl jeho bratr, ktery
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zalozZil dosud fisobici organizaci "Landmark Education”. Jde o&g&hou organizaci, ktera
porada kurzy na 55iznych mistech s¥a wetns Australie. Bchto kurz, nabizejicich osobni
transformaci, se astnilo uz vice nez milion lidi. Ohlasy &anost této spokaosti, které
lze na internetu nalézt, jsou vSak rozporné - najge nadSené zpravy lidi, kterym kurzy
zmenily Zivot k lepSimu, ale mnoho ohfage z&pornych, kritizujicich hla¥nnatlakovy
zpisob ziskavani klieft

Jest horsi je na internetu reputace sgalasti Lifespring. Spokanost byla zaloZzena v roce
1974 Johnem Hanleyem s cilem poskytovat lideffefitost, aby objevili a vyzkousSeli si
nové moznosti svého Zivota. Nabizi 40 hodinovy adii kurz. Mnozi lidé, ktés ni gisli do
styku, ji pirovnavaji k sekt, nag. Daniel Convissor (1999). Na své internetové stan
prezentuje zkuSenosti s hnutim Lifespring vice IMikteré ohlasy jsou kladné, ale mnoho z
nich mluvi o hnuti jako o kultu. Haaken a Adamsvubce 1984 napsali o zakladnim kurzu
Lifespringélanek, ve kterém vyjadji svij nazor, Ze to, co adatelé vydavaji za osobiriist,
je ve skuténosti patologické, Ze jsoucastnici nuceni ke konforngita je podporovana
regrese. Svou kritiku vznaseji z psychoanalytickéspektivy. Uvadi, Ze struktura a obsah
kursu ma sklon simulovat rané narcistické konflietypbrany, coz vys¥luje euforii a pocit
duSevni pohody, kterého dosahuje mnoh@stniki. Velmi kriticky se vyjaduje také
Cushman (1993), ktery poukazuje na to, Ze ve skgpirjsou dastnici nuceni &astnit se
vSech aktivit, zbavit se svych obran a ziskat katmpl vhled do svych problém coz u

n¢kterych typ lidi muze vést k jejich poskozeni.

Je pravépodobné, Ze kvalitni skupiny setkaiépe jen tu a tam pracuiji, i kdyZ mozna pod
jinymi nazvy. Internetovy vyhledav¥adnes na terminehcounter group nenajde Zadny
aktualni relevantni odkaz, coz by seldk zawru, Ze zadné takové skupiny dnes nejsou.
Presto, kdyZz jsem kontaktovala autorku dis@taprace z roku 1975 o osobnostnich
charakteristikach dastniki skupin setkani, pani Karen Zanutto, napsala my sewasné
doke vede wkolik skupin setkani pro Zeny, z&fené na zvySovani asertivity a zvazovani
Zivotnich moznosti a skupiny pro deégpzeny vracejici se do Skoly. Je velmi prgvatiobné,

Ze podobné skupiny, za&tiené ne zcela obegnale na gjaky konkrétni problém,dirn¢ pod

jinymi nazvy pracuiji.

Kratochvil (2006) uvadi, Ze jednim Zivbdi vymizeni skupin setkani byla pozornost,
kterd se v 90. letech &a v USA ¥novat sexualnimu o&tovani, takZze vyuZivani

dotekovych technik se stalo riskantniméjp@nim. Je-li tomu tak, byly by vyhraglidenské
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(nebo muzské) skupiny dobrou volbou, jak v tradlaipin setkani poktavat. Navic, jak je

uvedeno v podkapitole 1.7, m& vyhradenska skupina i jiné vyhody.

V Ceské republice v séasné dob také oficiale zadné skupiny setkani neexistujfegto
se mnoho lidi &astni nejizrejSich prozitkovych dovolenych nebo prodlouzenyckent,
které, & uz jsou zarreny evazr na meditace, Samanské techniky, bubnovani, taglec n
na mmzné jiné aktivity, vSechny zrcadli touhu jejickiadtniki po poznani sama sebe a po
duchovnim rozvoji. Zenskéa skupina, o které pojednév této praci, je jen jednim Fiklada
téchto aktivit, i kdyz ¥fim, Zze vyjim&énym pikladem. Od jedné z lektorek mam zpravy z
partnerského semiid Ze uz i muzi se Zmaji otevirat a houit o sol& pied skupinou. Takze
toto pojednani zak@im optimisticky - stale &im, Ze lidska spolaost je schopna zmit se

takovym zgisobem, aby sa@asna civilizace ®a Sanci pezit.
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EMPIRICKA CAST

4 Seminaf "Cesta Zeny"

V této kapitole pedstavim semirfaak, jak jsem jej sama poznala. PopiSi technikgrék
jsou nebo byly satésti seminge, a také popisi, jak jsem vnimala prozivagchto technik

Gcastnicemi semiri@ i jak jsem je proZivala ja sama.

Musim zde udat osobni poznadmku: Myslim si, Ze nemam problgmogivanim emaoci, i
kdyZ je navenek projevuji spistisimé. Ale béZn¢ se mi nestava, Zze byénemoce ovladly,
vzdy velkacast mé mysli @stava pozorovatelem a hodnotitelem. Nemohu posaozuitt je to
obecr doke nebo Spath pro ely této prace je to ale vyhodnéskdy mam pocit, Ze bych
si rada vSechno toédi proZila tak bez zébran, jako ostatni, ale veteskosti se asi své
analytické mysli nechci vzdat. ¥m tedy, Ze popis &@hi ve skupid, prezentovany v této

praci, nebudeiflis subjektivni, i kdyZ je zalozen na mé osobnis#nosti.

4.1 Charakteristika semina Fe "Cesta zeny" jako skupiny setkani

Tradice seminé "Cesta Zeny", plnym nazvem dnes "Tanec, dotekda yako cesta Zeny"
zatala v 1é€ roku 2003. Nazev napovida jak to, Ze semhigauen pouze Zenam, tak
nazng&uje naph semin&e. Kona se vice mérpravidel jednou az dvakrat so¢ v penzionu
Na Vysainé v Hartmanicich. Penzion jefgbudovany byvaly statek, je vybaven velkou
spol&enskou mistnosti a bazénem se slanou vodou. Kapaiizionu je ffiblizné 40 lizek,

¢imz je limitovan poet (Eastnic semini@. VEtSinou se skutay paet tomuto limitu bliZi.

Domnivam se, Ze seminavym charakterem, zvl@&tzantienim na sebepoznani a rozvoj,
spliuje mnohé z charakteristik skupin setkani. Kazdyngelivy seminé je mozné povazovat
za kratkodobou uz#@gnou skupinu setkani, anebo Ize povaZovat celdusséninga od jejich
vzniku za jednu otéenou skupinu, protoZe mnoho Zen se sefingastni opakovan
Semind trva vzdy odctvrtecniho odpoledne do néltiiho odpoledne, program je celodenni,
intenzivni, mnohdy kafi az v pozdnich nimich hodinach. Kroghtéchto seming&i probihaji
v Hartmanickém penzionu i pobyty Pl&ké pro rodiny s &mi. Plav&ek se zamuje na
plavani kojeng a batolat. V této praci se nebudu pobyty Rtaudzabyvat, ale mezémito
dvéma typy akci existuje provazanost v tom smyslunb®ho z Zen, které byly na rodinném
pobytu a seznamily se s lektorkou Blankotijeplou pozdji i na seminé "Cesta Zeny" a

.......

Ve vypowdich rekterych Zen ve vyzkumnéasti této prace pak jsou zazitky z vodnich
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technik a z povidani v Zenském kruhu wrddbez rozliSeni, na které &chto dvou akci k
nim doslo, protoze i na pobytech Plaka se dji v mnohém podobnégei jako na seminidch

"Cesta zeny".

Za zminku mozna stoji, Ze strava na semipd vegetarianska a lektorkyuhzre
nedoporduji konzumaci alkoholu ani jinych drog stiabdrenim, Ze by se tim naruSovala
prace sdami energiemi, které na semindusobi ve smyslu porteni se do vlastniho nitra.

NevsSimla jsem si, Ze bykdy nckdo toto doportieni nerespektoval.

Veékoveé rozgti Gcastnic seminid@ je od mladych, dosud studujicickvdat az po Zeny,
které uz maji vnotata. Vyjimkou neni, Ze se seminalastni matka s dcerou. V prvnich
letech se mohly semifid¢astnit i Zzeny s kojenci a batolaty a stalo se,e&eamninée takto
zWastnily z jedné rodinyfit generace zZen. Na kazdém seniing pritomno i reékolik

tehotnych Zen, které sédi piirozené Uat a pozornosti ze strany ostatnich.

4.2 Lektorky

Lektorky na semini& pusobi d¥ - Tamara Markova a Blanka Sudikova-kioMa. Tamara
ma na starostifpvazie aktivity spojené s tancem a aromatickymi masazemini seminév
roce 2003 vedla sama. Blanka sewe gevazri aktivitam ve vod a vice se angazuje take

pii verbalnich technikach. @zeny se vzacnym apobem dopiuiji.

4.2.1 Blanka

Blanka vystudovala Fakulté¢lesné vychovy a sportu na UnivetzKarlow a absolvovala
mnoZstvi vycviki: psychoterapeuticky vycvik SUR, vycvik na Lincezpesi nadace NaSe
dité, vycvik rodinnych konstelaci, semiwdMontessori pedagogiky, kurzy kineziologie One
brain I-V, aromaterapie, feng-shuej. V propagen letdku k semirida o sol piSe: Jsem
lektorkou masazidi a kojend@. V roce 1992 jsem se svym miminkem MatouSem lzaloZi
Baby club Plavéek, plavani kojenta batolat. Diky ruské porodni asistentce¢Asem se
seznamila s metodou Igokgarkovského, ktery pouziva specialni techniky negwodach
Cerného mee. Pomoci knih porodnika Michala Odenta jsem poitapgakym silnym a
dileZzitym elementem je voda. &mnto zkuSenostem jsemidala svoje chapani a prozivani
vody, které jsem ziskala jako zavodni plavkgnvznikly techniky, které pomahajie ra
ostatnim k pochopeni arifeti sebe sama. V séasné dob plavu s dtmi, 'tthulkami’,
piisobim na tydennich rodinnych pobytech s plavanfmogramem a rozdavam rady vdpé
deti."
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V rozhovoru, o ktery jsem Blanku pozadala v sow&8ls touto praci, jsem se ji ptala, co
by podle ni nil semin& "Cesta Zzeny" Zenan¥ipést. Blanka poklada zailézité, ze se zeny
mohou na semirta koncentrovat jen samy na sebe, na své nitro auseminit Ukoly a
o¢ekavani &ch druhych. Zeny byly podle ni vychovavany tak, alryily pozadavky svého
okoli, kdezto na semitidsi mohou vybrat, co chji délat. Nemuseji &at vibec nic, mohou
tieba jenom spat, at@sto maji patbu se podivat do svého nitra. K tomu maji na séiirkn
dispozici vSechny procesy a ritualy, které jim @amuti do vlastniho nitra usnadni. VSechny
techniky, které se na semthaiplatiuji, se navzajem dofillji a souviseji spolu - voda,
vzduch i zemi jsou naSi satésti. To, Ze je na semifi&oda, je velkou vyhodou, protoZze voda
spoustu procésurychluje - voda nas nenecha byt na povrchu, mdsdvede do vztéhkteré
jsou uvnit. Voda nam dava jasné hranice, ale zatonéas @i plynout, &i nas uvolgni,
odevzdani. Pakéei prichazeji samy. Program ve wbdeni mozné mit strikthnaplanovany,

je treba se poddat plynuti vody.

Na dotaz, jaky finos ze semirfd ma ona sama, odp&la Blanka, Ze ji to bavi, ma z
toho radost a rozviji ji to. Prototrhe tyto semini& clat, i kdyZ jsou energeticky nanoe.
Nemysli si, Ze by seékomu mohlo na semitiapiihodit néco Spatného. Jefgswdcena, Ze
vzdy poznd, co iize s Zenamidat, aby jim to neubliZilo, ale pro8ip, protoze ma ukotveny

zé&klad, stoji nohama pe¥na zemi a vSedh s laskou.
Cely rozhovor s Blankou je uveden kilpze 4.
4.2.2 Tamara

Tamara Markova vystudovala&johy umeéni na Filozofické fakult Univerzity Karlovy. V
propagéanim letdku o sobpiSe: Nasla jsem se v orientalnim tanci a aromaterapkiodsSela
jsem gedtim mnoho druhtance i taneni terapie, ale teprve orientalni7i8ni tanec mi
poskytl to, co jsem hledala: dokonalé gladtcla a Zenské duSe. A tak jsem v roce 2000
iniciovala projekt Zzenského setkavani 'Cesta Zemykterym od té doby objizdim naSi zemi a
SiFim ideu vzajemné Zenské podpory. Ve stejném repe g&la té@* u zrodu obanského
sdruzeni A-centrum: Aktivni @&doma giprava na matestvi, v jehoz ramci jsem téta s
nastavajicimi maminkami i miminky &ila masaze miminek. Také jsem se stala dulou -
Zenou, provazejici Zenwhem thotenstvi, porodl a Sestinedi. Absolvovala jsem mnoho
prozitkovych semin@& osobniho rozvoje i odbornych konferenci na d#mijSi témata v
Cechéch i v zahradi. Ve své praci kroentance pouzivam roziiou praci s élem, hlasem,
dechem, dotekemgimi, vizualizaci, emocemi, se gpwtim v gitomném okamziku. Jsem

&astna, kdyz vidim, jak se Zeny probouzeji, uzdradoiykaji své sily a objevuji narplnou
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laskypro sebe a vSechny ostatriV posledni dob v upoutavkach na své akce uvadi, vede
Zenské skupiny, v nichZ se Zame pedevSim na ritualni uéni zlomovych Zivotnich obdobi

V Zivoe Zen a ¥domeé Ziti vyZivujici propojenosti mezi rytniirqdy a rytmy éla i duse”

Také Tamaru jsem pozadala o rozhovor a ptala jeeni, €0 by podle ni s semin&
"Cesta zeny" Zzenanyipést. Podle Tamary bydo jit o navrat k pirozenosti a k sebég¢re.
Zeny maji v sob spoustu nands- kulturnich, rodinnych, spotenskych apod. - takze ztraceji
kontakt se svouifrozenosti, samy se sebou. Jsou vychované jakonéhbaticky”, které
udélaji vSechno proto, aby byly milované. A na semiiis@ maji Zeny naiit mit rady samy
sebe, najit k sabzdravy, laskyplny vztah, aby tu lasku, kterou pajd/ solg, pak dokazaly

dat svému partnerovi a své rogin

Tamara uvedla, Ze se stale predhictvim gibeha jinych Zen @i a obohacuije ji to. A také
zdiaraziuje, Ze nelze mitdci presré naplanované - ma vzdyipraven ramec, téma, ale pak
vS8e necha plynout, je zcela vdta tady" a reaguje na Zeny ve skupi@o ze skupiny vzejde,
s tim se pracuje. Bez tance si Tamara nededgtavit suj Zivot a bavi ji zapojovat tanec do
kontextu. Bavi ji dit Zeny, otvirat je, otvirat jim pragdnictvim tance a prace&eam dvee k
sok®. A kdyZ jsou se sebou v kontaktu, mohou uz jitysaidl. Ani Tamara si nemysli, Ze by
semin& mohl rtkomu ubliZit. \&fi, Ze vSechnyifjpadné nefljemnosti jsou satasti I€ivého

procesu a ze Zzeny maji podporu, aby tentivyéproces zvladly ke svému prasyhu.

Cely rozhovor s Tamarou je uvedeniiiqee 4.

Ani jedna z lektorek semib@ "Cesta Zzeny" nema formalni psychologickédlendi, takze v
tomto smyslu je nutné je povazovat za laiky. Nictndlanka ma nejen psychoterapeuticky
vycvik SUR, ale i #izné dalSi vycviky a jeji vedeni skupinggobi maximala profesionalnim
dojmem. Ok lektorky pak maji nebyvalou miru talentu a chaasriteré je pro praci s
Zenskymi skupinami iffmo predukuji. Je Zejme, Ze ob lektorky vnimaji del seminée
podobr - ani jedna z nich nezminila explicirze by seminiédmél na Zeny fisobit rozvojo¥,
ale formuluji jeho cil jako cestu Zeny k jejimu setdoneni, sebedvére, nahlédnuti do

vlastniho nitra a osvobozeni se od rigidnich roli.

U seminde "Cesta Zeny" sef@dpoklada, Ze se jej budodastnit psychicky zdravé Zeny,
které od ®j o¢ekavaji relaxaci nebo pomoc na éessobniho rozvoje. &im, Ze minimalg
Blanka by byla schopna rozpoznat, kdyby se sefain&astnila Zena, jejiz psychicky stav by
vyZadoval spiSe odbornou psychoterapeutickoti péze by byla schopna takové #en

odbornou p& doporuit.
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4.3 Techniky pouzivané ve skupin &

Naph semin&e tvai prevazre neverbdlni techniky - tanec, vodni techniky, arbcke
masaze a dkteré dalSi, ale verbalni komunikace v Zenském krtdio vSe sjednocuje a
zasteSuje. Podoba semimaneni konstantni, da s$ii, Ze kazdy semirtge trochu jiny. V
pocatcich pevazoval tanec a povidani bylo docela malo, postugm pordr meénil ve
prosgch verbalnich aktivit, ale v zasade détici, Ze i v tomto je kazdy semihfny. Cast
aktivit probiha také venku, aby neclyiprvek spojeni s ifirodou. Riznorodost aktivit je
piinosna z toho pohledu, Ze na kazdou Zeisolpi réco jiného, takze kazda si v nabizenych

aktivitach najde to svoje, co na ni fgpbi nejvice.

4.3.1 Zensky kruh

Spole&enstvi Zen je specifické v tom, Ze Zeny mohou adleZ tradéni role a mohou
spolu komunikovat na mnohem hlubSi Grovni, nezjau ve spolénosti s muzi - tak jak o
tom bylo pojednano v podkapitole 1.7. Lektorkyumdiuji pocit bezpéi, ktery je tim
navozen, takze Zeny nemuseji mit obavy Hibwosvych nejnitergSich wcech.

Na paatku kazdého semiig se vSechny Zenyrgrlstavi areknou o sob par slov, jak
uznaji za vhodné. V této fazi obvykle ty Zeny, &tggou na semiiigpo nékolikaté, saluji,
jak na & zapisobily minulé semini& a pr@ se vraceji, ty Zeny, kterdijly poprvé, mohou
sclit ostatnim, kdo nebo co je na senfipfivedlo. Sedi se na zemi, na poith, £hotné
Zeny maiji k dispozici velké tvarovatelné vaky, erigth Ize vytvait pohodiné sezeni. Kazdy
dalSi den z&na obvykle zase sezenim v kruhu a sdilenim dpgnZzenskym kruhem byva
semind také zakoden. Zavrecny kruh byva velmi emotivni a obvykle nebyva dodrze
¢asovy limit - &tSinou se ko& o hodinu az hodinu aippozdji, nez byl gedem ohlaseny
konec. Dba se na to, aby kazda z Zetanmilezitost vyjadit vSechno, co vyjad chce a
potrebuje, aniz by rla pocit, Ze je tléenacasovym limitem. Na f@dposlednim semina
trval zawrecny kruh celou nedli a neslo jen o statické sezeni. Pokud lektorkyuddy, Ze
n¢jakou situaci je vhodné iphrat" nebo jinak podgi, iniciovaly vhodnou aktivitu. Satasti
zawrecného kruhu se tak stalo ridgad sta¥ni rodinnych konstelaci s pohoupanim
protagonistky a jiné "vsuvky", popsané déale. Zengkyh také obas vyusti v "plaici
hromady" - k Ze#, ktera zd&ala plakat, se fjdavaji dalSi a dalsi a ve vzajemném objeti
vytvori platici hromadu. O technice pohoupani i o spoén pld&i referuje také Kratochvil
(2005).

V jednom ze svych popisskupinové prace mluvi Rogers (1971) o muzi ve skyktery

byl nevzdlany, ale projevil se jako nejcitiysi ¢len skupiny. Byl vnimavy k &cem, které
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jeS€ nebyly vyjadeny, ale byly &sné pod povrchem. Kdyz cela skupinanevala pozornost
¢lenu, ktery pray mluvil, on sic¢asto vSiml jinéhalena, ktery tiSe tid a poteboval pomoc.
Stejre tak by se dala charakterizovat schopnost jedmkiprek - Blanky - monitorovatédi
ve skupir. Nékolikrat se stalo, Ze poklidné povidarkkteré z Zen ferusila slovy: Moment,
tamhle se &co dje!" a obrétila pozornost skupiny k Zerktera to v dané chvili pibovala.
Je schopna velmi citlivreagovat na veSkeré neverbalni signaly, které gaiaji. Jedna z

téchto intervenci pradhla takto:

Kiehk&a divka se vzéznim vily, ani nefiicetileta, poté, co se na ni Blanka obratila a
zeptala se ji, co setj@, zaala busit pstmi do podlahy afikcet. Vykiicela celé své zoufalstvi
nad tim, jak se stale snazi sditt a zalibit se, a nikam to nevede. VYigkela svou touhu
prestat se fizpasobovat ostatnim a byt sama sebou. Po ulidk ni Blanka gjakou dobu
promlouvala sama a potom ji postavila dopiedtkruhu a kazda z Zenéla postups této

Zerg vyjadiit jednim slovem nebo neverbélpodporu.

DalSi "vstup" byl, kdyZ jedna z Zégkla, Ze ji neni ddl, Ze ma pocit, Ze pabuje rodit
(nebyla &hotna). Tady jsme vSechny mohly sledovat princigploeminéného ijeti v praxi.
Misto reakce, ktera byehné byla povazovana za normalni, hagCo blbnes, jak rodit? Co
chces rodit?, fekla Blanka No tak poj/, do toho! Tamara si klekla za "rodici" Zenu arefa
ji 0 sebe. Ta z@mla zrychled dychat, do toho Tamara pokynula ostatniforhozte ji! a
kruh Zen si &pl a pomahal rodit. &akou chvili to pokréovalo, pak se je&thledaly
vhodrgjSi polohy pro rodici Zenu, ta nakonec porodilaety groces byl ukaten jejim
pohoupanim. Pozorovateli ve thnela ta scénafjpadala absurdni,ipsto jsem citila, Ze to
tak bylo spravé a Ze ta Zena ziskala podporu, kterougimivala.

4.3.2 Tanec

Do prvniho kurzu bSniho tance jsem #ala chodit gkdy v roce 2001, kdyz jeSinebyly
tak rozstené jako dnes. Tehdy se mi zdalo, Ze pohyby typmketento tanec jdou vSem
Zenam hod#& ztuha, Ze musime vynaloZzit docela velké Usilicmyaabychom je zvladly. Asi o
tii roky pozdji jsem v jiném kurzu sledovala Zeny, kter@Sfy poprvé a zdalo se mi, Ze jim
to jde "samo". Vzpomia jsem si v té situaci na teorii morfické rezormnRuperta
Sheldrakea, kterdéika, zjednoduSenteceno, Zze organismyipsveé ¢innosti vytvaeji tzv.
morfogenetické pole, na které se pak napojuji detdinci, takze je prozvladnuti nové
dovednosti uz jednodusSitAak ¢i onak, podstatouitsniho tance neni spravné provedeni
pohyhi, ale prozZitek sebe sama. To jsem ale poznalaTersarou. Mnoho kukz briSniho

tance, které jsou dnes pé&me¢ rozstené, je vedeno tak, Ze v nich k Zzadnému prozitku
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nedochazi. Je to, jak tontikdm, takovy "lepSi aerobik". Pokud lektorkéepnag dba na
techniku provedeni nebo dokonce na choreografilan@ prostor tard@icim k improvizaci a
sebevyjatkeni, nenize tanec plnit tlohu sebepoznani a rozvoje osobnbekovy tanec je
pros@sny tengi jen pro Elo, i kdyz i tak zlepSenimélkesné kondice ifispiva k zvySeni

sebe¥domi Zeny.

Prvni setkani na semitds Tamarou, jak uZz jsem uvedla v Gvodu, bylo &m
nepopsatelné,ipsto se o popis pokusim. Ro#in vzdy probihalo tak, Ze Zeny byly v kruhu,
Tamara uprosed kruhu pedvedla gjaky tané€ni prvek a ten Zeny opakovaly dost dlouho.
Délka opakovani je velmiudkezita, protoZze stereotypni pohybeptane vyZzadovat pozornost
mysli, &g&je se automaticky a mysl je uveéhla. Poté vzdy Tamara vyzvala Zeny, aby
negrestavaly v daném pohybu &tpm aby se pohybovaly sirem do kruhu. Tak se vSechny
Zeny nashromazdily verstu kruhu, dotykaly se boky a s rukama nad hlaymilidarcily a
vyskaly, pak se zase vratily a vytilg kruh. To se opakovalogkolikrat s fiznymi tanénimi
prvky. Fitom Tamara navazovala s jednotlivymi Zenakfnidkontakt a tila je tak neverbalni
komunikaci a sdileniiptanci. Po rozetati byl negasgjsi styl prace ve dvojicich. Jednotliveé
tane&ni prvky Zeny procwiovaly ve dvoijicich afitom mely udrZzovat @éni kontakt. Nebo se k
sokz tan€nim krokem bliZzily z #znych stran mistnosti afip piiblizovani byl ot
zdiraziovan @ni kontakt. Ve dvojicich se&asto pracovalo ifpimprovizaci - b’ jedna z Zen
vedla a druha ji gla napodobovat, nebo &lZeny improvizovaly po svém a vedly spolu
neverbalni dialog, stalecetné ocniho kontaktu. B praci ve dvojicich dbala Tamara na to,

aby dvojice nebyly stabilni, ale aby se partnetiigaly.

Pokud jsme zrovna netancovalyiraiziovala Tamara&asto, jak jsme krdsné, Ze vSechny
Zeny jsou krasné, Ze se nemame za &aastydt - aZz se ji to povedlo. Po necelydedh
dnech jsme opravdu vSechny zazily, Ze se dokazérapa na chvili citit krasne. Zdy jsme

jako slunéka.

Bez ohledu na to, Ze na racionalni trovni jsem g0 o viastni krdse ngjala, vnimat
jako krasné ostatni Zeny mi riidalo Zadny problém. Myslim, Ze v tom hraje velkoli praw
ocni kontakt. B ném ¢loveék vnima opravdu celéhélovéka v jeho skutené vnitni krase.
Divala jsem se na Zenu, ktera byla se mnou ve @wjpomyslela jsem siTa je krasnadl, i

kdyz z &Zného hlediska byla docela al®jna a nevyrazna.

Pii tanci je samo®jm¢ dalezitd hudba. Prvni dva dny semiedse tadi na
reprodukovanou hudbuygvazré na arabské rytmy hrané nané typy bubf. V patek veéer

prijizdéji na seminAbubenici. Pro Zeny, které jsou na serfiipaprve, je to pekvapeni, a pro
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nekteré z nich nefliemné gekvapeni. ESily se, Ze semirtge Zensky bezijtomnosti mua,

a najednou jsou konfrontovany se skutesti, Ze maji tafit pred muzi. Fitomnost bubenik

je vSak dlezita ze dvou @vodi - jednak tanec na Zivou hudbu je mnoheisgbiwjSi nez
tanec na hudbu reprodukovanou - dochazi k dialogmi tarticimi Zenami a kapelou, ktera
piizpasobuje swj rytmus nélad tartici skupiny nebo zvySovanim rychlosti hrani vede
skupinu k ¥tSimu nasazeni a k zfrecné extazi. Druhy @ivod pro gitomnost bubenik je
ten, Ze jde o dalSi krok, jakimét Zeny - v tomto fipact s trochou natlaku - aby séestaly
styckt, aby grestaly vnimat, Ze je moznékuo pozoruje, a aby taity jen pro sebe. Myslim,
Ze se to docela diaa Ze i ty Zeny, které zpatku nejsou itomnosti bubenik nadseny, je

nakonec zénou vnimat pozitiva.

A bez bubenik by také nebylo mozn&gsunout tanec dafipody. Pokud se semih&ona
v dok, kdy je p@&asi dost fiznivé na to, aby se mohlo tahvenku, jde o dalSi silny zazitek.
Pt tanci kolem oha probiha rozetivani tak, Ze se Zeny drzi kolem ramen nebo koleki b
délaji jednoduché spoimé pohyby, aby se navodil pocit sounalezitosti. gedateinim
rozelati taki kazda Zena podle sebeiigemZ charakter tance sdirpzert blizi spiSe
africkému tanci, ktery jeStvice vyjaduje spojeni tanmice se zemi, neZiBni tanec. Tanec
s bosyma nohama kolem ahns
hvézdnym nebem nad hlavou, vede k
pocitu naprosteho splynuti $ifmdou,
s harmonii vesmiru. | ty Zeny, které se
nedokazaly dostate¢ uvolnit pi
 tanci v mistnosti, si tanec venku
vychutnaji zcela bez zabran, mimo
jiné i proto, Ze kdyz se vzdali od ahn

mohou si tasit, aniz by je kdokoliv

videél.

viN 7

V drivejSich letech vyploval tanec na semitigh téngi polovinu celkové doby a Tamara

tanec i vydovala -¢ast doby byla &hovana tanci pod jejim vedenid@st doby improvizaci.
Dnes uzZ je to s tancem na sentitidchu jinak. Tanec stale je S@sti seminéi, ale uz je mu
vénovano méa casu a hlavéy Tamara uz Zeny nevede. Nigegposlednim semitiduz ani
nebyl z&azen tanec sam o splale jen jako satést ritual, o kterych bude pojednano dale.
Na poslednim semitiasice ot bylo tance vice, ale bez Tafima vedeni ztratil &co ze své
sily. Myslim si, a nejen ja, Ze je to Skoda, pretpfo mnohé Zeny je pr&tanec tou kiiovou

aktivitou, pi které se dokazi uvolnit a nahlédnout do vlastniitca. Tam#&no vedeni a
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vytvoreni p@atesni atmosféry, kterd uz pak pracuje i bez ni, jeéhonpohledu nezastupitelné
a nenahraditelné.

4.3.3 Vodni techniky

Voda je zaklad vSeho Zivého, ma gtoveéka naprosto zasadni vyznam. Symbolika vody je
velmi vyznamnd. Proudici voda je dle Leunera (20@53zem nebrzthého rozvoje dusevni
energie, mie se symbolicky vadZze k n&lomi. Vychodni naboZenstviipvnavaji boZzskou
duSi k oceanu a lidskou dusSi k ¥lma tomto oceanu. V esoterickych kruzich je voda
neoddlitelné spojena s emocemi, je symbolem emoci. Theodor &thw2001) ve svém
pojednani o vo#liika, Ze Ziva voda je takova voda, v nidz®m byt gitomen vesmir, odkud
vyzauje Zivotni sila, jez mé vSak rodinhvztah k &lu, dusi a duchulovéka. Johnsonova a
Odent (2002) uvaiili, Ze rekteti terapeuti uzivaji porfeni do vody k tomu, aby navodili a
zkoumali stavy hluboké regrese. Lektorka Blank#,\Ze voda usnadije a urychluje fistup

k vlastnim emocim.

Mnoho lidi ma z kontaktu s vodou strach, pro mnadedSi je kontakt s vodou
nenahraditelny. Odstiiavani strachu z vody ve skupipopisuje i skupinovy terapeut Robert
Goulding (2005), a to jako radostnou udalost: Nepoal metodu systematické desenzi-
bilizace. Poté, co fobii pacienti ziskaji @véru ve skupinu, jde s nimi do bazénut§ina se
boji pondit oblicej - boji se, Ze jim voda na do nosu nebo ji vdechnou do plic - jsou
patrné vSechnydtiské strachy. Goulding jefinéje k tomu, aby kloktali, nabirali si vodu do
ast a vzajeméina sebe #ikali apod. Zacnou se smat a veselytsky egostav ma potize s tim,
aby byl zarove vystraSeny(Goulding, 2005, str. 505). Pak je stale thé@adnasi $ nacviku
plavani, az si pacienti ggdomi, Ze plavou a tim se svého strachtiragi zbavovat. Mezitim
je povzbuzuji ostatni pacienti zdhu. Pak je jeStnalti lezet na vod a prevracet se a strach
definitivné zmizi. Goulding piSe, Zze zkousel tutéz metodu ddsvindividualre, ale zjistil, Ze
sila skupiny fobickych pacieint kteri se &i spole&né, usnaduje praci kazdého jednotlivce

vice nez povzbuzovani ostatnich ¥ehu. To se stale potvrzuje i v Hartmanickém bazénu.

Penzion v Hartmanicich je vybaverfesire velkym bazénem se slanou vodou - jde o
nowjsi technologii udrzby vody, kdy se misto chlorddzinfekci pouzivai. Voda v bazénu
neni tak slanda, jako meka, ma pH pblizn¢ stejné jako fyziologicky roztok. ixledkem toho
je, Ze v ni lze mit pod vodou otewné @i, aniz by to bylo nefljemné.

V bazénu probihaji aktivity, které by se daly ztaulezdlit do tfi kategorii - ritualni,
vykonové a emini - i kdyZ i tyto kategorie se v mnohych technikgeolinaji. Ri ritualnich

aktivitach jsou v bazénu vSechnyadtnice semirié@ najednou a jde kuo ritual givitaci,
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ktery se kona prvni spaley veier, nebo naopak ritual rozléeni konany posledni ver.
Zpravidla je them jednoho semib@ wnovan ritudlu v bazénu pouze jederéehto veer.
Bazén byva pitom oswtlen jen podvodnimi sly a solnymi lampami naibhu, bd’ hraje
meditativni hudba nebo se zpivaji alikvotni térsny setasto drzi za ruce v jednom velkém
kruhu. Spoléna ¢innost fechazi do emimich aktivit ve dvojicich nebo si vodu nakonec
proziva kazda Zzena sama pro sebe. Na poslednim&eioyly ritualy oba - pivitaci i
zawrecny. Hi privitacim ritualu si kazda Zena zapalila u bazémoussviéku a potom s ni
vstoupila do vody. Stky ve vod byly v dané chvili jedinym ostlenim a celd scéna
pusobila dost emotivh Atmosféru navic podporovala Blanka vyroky typuSimejte si, kolik
je kolem vés krasnych bytosti.Pri ritudlu na rozlodenou jsme tatily v bazénu na

Smetanovu Vlitavu, coz bylo také velniigobivé.

K vykonovym aktivitam pat zejména plavani stylem "delfin". Vigachozich letech
Blanka tento styl Zenydila, v sokasnosti uz spiSeigdpoklada, Ze to Zeny wif takze
n¢kolikeré preplavani bazénu timto stylem se pouZziva jako rdzati aktivita. Samaejmg,
tento styl pedpoklada, Zze Zeny uz nemaji problém s pemion obléeje do vody, coz u
novych &astnic neni vzdy pravda. Odsteawani strachu z vody probiha éch Zen, které do
Hartmanic pijedou, aniz by se kdyipdtim odvazily ponit oblicej do vody, podobnym
zpisobem, jak vySe popisuje Goulding. Podpora skugipysobi, Ze térr vSechny Zeny
postuprt swvij strach pekonaji. Nikdo neni nucen postupovat rychlejSimpem, nez mu
vyhovuje, takze &které z Zen se poiiatieba az posledni den nebo &Zngkterém z dalSich
pobyti. S gekonavanim strachu nemam vlastni zkuSenost, protwda je mym sfatelenym
Zivlem od détstvi, ale zblizka jsem provazela svditglkyni na naSem prvnim semindra se
prvni den neodhodlala pofiip dalsi
den kousek a jen se mnou, dalSi dny
uz pondgila celou hlavu, nejidve opt
jen se mnou, pak uz sama a z
dovolené od mi® mi o péar tydh
pozdji radostré hlasila, Ze trénuje
potagni v mdi.

Nasledujici techniky jsou stéle
trochu vykonové pro ty zeny, které

piekonavaji swij strach, pro ostatni uz
seradi spiSe kém ema@nim. Jde oilzné zfisoby potapni se. Nkteré Zeny dokazou, kdyz si

lehnou na hladinu a vydechuji, pditcse postupé az na dno atstat leZet na dn Blanka
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tvrdi, Ze by to milo jit kazdému, kdyZ sefpstane bat a vydechne vSechen vzduch, faktem ale
je, Zze &ch Zen, kterym to jde samo, je spiS menSikm,Tkterym to nejde, potize (¥ préaci

ve dvojicich druhd Zena, zatlgi doli a na da ji priSlapne. B pobytu na da ¢lovék opravdu
proziva vodu vice, nez na hladjnje ji jakoby blize, vice se citi s vodou spoj&oto
pondovani se ke dnu se provadi jak v poloze figeb tak v poloze na zaddech, samostatn
nebo ve dvojicich,ifjpadré v kruhu.

Dalsi techniky jsou ryze emni. Vyuziva se P nich jak dotek druhéhcila, tak dotek s
vodou, a jde oiizné vzajemné "vozeni" nebo "noSeni". Kgpdna Zena lezi na hladirbud’
s obliejem nahoru nebo dol druhd ji drzi za nohy aizr¢ ji vozi po bazénu. Ento¢
nejsilnjSi varianta této techniky je, kdyz zena drzi tuhdu v nérdi a nosi ji po bazénu.
Tato technikatasto vede k uvolmi emoci a netdka je zaatkem dlouhého pt&. Tady je
opét na mist osobni poznamka: Je pozoruhodné, jak tyto techiitty jedna z dvojice Zen je
v roli "pecujici" a druhd v roli "op&govavane”, vedou k wdomeni si, kterd z roli je pro
kazdého firozerejSi, ve které se citi 1épe. | kdyZ na racionalrdvai prijimam, ze kazdy z
nas by mil zvladat ol tyto role, nedokazu se v situaci, kdy ma bytgw&no o nd, uvolnit,
zatimco peujici, matéskou roli si dokazu pkuzit. Dale je pozoruhodné, Ze blizk§esny
kontakt s jinou Zenou neni n@emny, ale naopak, vede k proZzitku blizkosti sycel
¢lovékem a umo#uje ot vnimat krasu celé lidské bytosti, stejako aini kontakt i tanci.
Za zminku také stoji, Ze k bibfirym projevim emoci a plé nedochazi jen u zen, ktei@lhba
predtim @i povidani v kruhu ventilovaly &aky problém, ale i uéth, které vystupuji jako
naprosté pohodly bez problém. A ve vod ¢asto vyplave na povrctéjake trapeni, které se
vynaii z nekdomi a které Zena v tu chvili j¢dteba ani neumi pojmenovat. Dobré je, Ze se

to stane v situaci, kde lezi v néru

jiné zeny a okamiit tak ziskava
podporu. Mozna, Ze préavsituace,
kdy Zena citi, Ze t&neni sama, zede
je tady rtkdo velmi blizky jen pro ni, .
ji umozni uvolnit dosud pottavané
emoce. Toto vSechno probiha

neverbalni  drovni, v atmodi

nepodmigného pijeti podbarvené

meditativni hudbou.

Nemohu se nezminit o skdtesti, ze vSechny aktivity v bazénu probihaji béavek.

Uptimre feceno, neumim sifedstavit, Ze by mohly byt stejricinné, kdyby tomu bylo jinak.
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v s e

VSechny eméni techniky vyZzaduji co nefpozergjSi podminky, co nejbliz8i kontakt s
podstatou lidské existence, a k tomu nahotédipiispiva.

Jako posledni kolektivni techniku uvedu tu, kteeapsovadla na prvnich semiitich, a
sice symbolické znovuproziti porodu s vlidnytivfidnim na tomto sité. Smyslem je asi to,
aby se dostalo vlidnéhaipitani vSem Zenam, i, které serfeba mohly v dtstvi citit
nech&éné nebo nemilované. Tento ritudl ma tedy byt svymisabem korektivni entmi
zkuSenosti. Probiha tak, Zetada Zen postavi za sebe, vyfysod nohama tunel a ta, co stoji
upir¢ vzadu, podplave cely tunel, je zachycena "pordidiiou”, kterd ji otéi, da ji obltej
nad vodu, poloZi ji, a takto lezici na hladin pfedava dalSim Zenam stojicinrack, takze
prak "narozena" Zena obepluje, postagiedavana z rukou do rukou, kolem celé stojici
fady. Pak zaujme misto porodni baby a cely ritu&msskuje, dokud se "nenarodi" vSechny.
Tento ritual gisobi na vSechny Zeny, ale zvl&Iné na ty, které muselyipkonat svj strach
Z pondeni se, aby mohly tunel podplavat. Rodi se takimdasdo s\ta, v rémz se pestavaji
béat vody.

Velmi silnou technikou je individualni, asi dvaceeinutovy pobyt ve voé s lektorkou

Rl

Blankou nazyvany "delfinek". Je to technika, kteeenedastni vSechny Zeny, ale jen ty, které
0 ni projevi zajem a neni na senfich nabizena vzdy. Smyslem je asi vyzkouSet sé jak
je, kdyZ se¢lovék s divérou odevzda do rukougkoho jiného a "nic nedd". Zenu, ktera
praw podstupuje tuto techniku, Blank&zn¢ vozi po vod, potapi ji, zaSlapava na &na
vSelijak s ni manipuluje. &které Zeny se iffiom dovedou odevzdat bezvyhra&dn jedna
referovala, Ze si dokoncégstala ugdomovat, Ze je v bazénu a Ze citila jednotu s vesmi
Ma osobni zkuSenost je proz&iSi, presto zasadni. Kdyz uz jsem gnolikaté lezela na dn

a meéla pocit, Ze uz bych se opravdu rada nadec¢blda jsem si v jednu chviliA' dost, tohle
nemam zapoebi, ko@im" s rozhodnutim se vyiiib a fict Blance, Ze mi to stdo. Ale jen
jsem tu myslenku dokdila, Blanka n& uz vytahovala na hladinu, @ita mé a od té chvile
uz me ani jednou pod vodu nepaifila. Navic, zéala mnou vSelijak manipulovat a na svém
téle m¢ natahovat tak, Ze bylo jasné, Ze se mi snazi atq¥asré tu oblast zad, se kterou
mam potiZze. Nechapala jsem, jak je to mozné a dal$jsem se ji na to zeptala. Odguisla

mi jednoduSe: To vycitim... to ja vzdycky poznam, co méagtatd Jako by to bylo
samozejmé. Mira intuice, kterou Blanka disponuje, je wkk nebyvala a spis je
vyswtlitelna transcendentalnimi fenomény nez v intemalosud pevladajiciho ¥deckého

paradigmatu.
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V bazénu se vSak neodehravaji pouze organizovandtyakBazén je k dispozici po celou
dobu seminge, takZze se da vyuZit §w poledni pestavce, misto jinych aktivit nebo v noci
po skorteni spoléného programu. Pokud se péidaystihnout vhodna chvile &ovek je v
bazénu sam, fize to byt dalSi velmi silny zazitek a fiak t¢m, které ja osolihs oblibou
vyhledavam. Vytvarné techniky mi celkem nigiikaji, takze se &tSinou v dobs, kdy ostatni
Zeny rgco maluji nebo vyra}ji z prirodnin, uchylim do bazénu. Tam se ketoplavani a
potagni da teba jen lezet v meditativnim rozpoloZzeni na hladmebo vyuzit sk&#ou
akustiku bazénu k hlasovym improvizacim. Improvay zgv v bazénu pdil k mym

nejhezim zazitkim z minulého semira.

4.3.4 Aromatické maséaze

DalSi technikou, ktera je nedilnou sésti vSech semin& jsou masaze s pouzitim
aromatickych olej. Tamara vysétli, co ktera wn¢ podporuje a kdy je vhodné ji pouzit, Zeny
utvori dvojice a kazdé si vyberdini podle svého vkusu nebo momentélni nalady. K diasa
nejsou nutné zadné odborné dovednosti, protoze $éSo hlazeni nez o masaz &ihem
slova smyslu. Bkdy Tamara masaze vede v tom smyslu, A8, Wteracast €la se bude
masirovat a pak napovida s technikou - zvlastnisalva je masazitcha, obzvlag pokud
masirovanou je¢hotna Zena - ¢kdy necha na Zenach samotnych, aby si zvolily, gaka
budou masirovat. Atmosféru dokresluje jemna hu8fiaéto technice je af pritomno téma
sttidani se v rolich paijiciho a toho, o koho je pevano. Hlavnim fisobivym faktorem je
blizkost ¢lovéka s ¢lovéekem podpeena fyzickym kontaktem a {ié Jde o velmi klidnou a
jemnou techniku, u které seipadné pedchozi eméni rozruSeni utlumuje a nastoluje se
uvolrény klid.

4.3.5 Arteterapie

Nedilnou sodasti kazdého semif@jsou také pastelky, vykresymnost s nimi spojena -
tedy vyjadovani se prosednictvim kresby. Téma kresby byvadbobecné - vyjéatit své
dojmy, svou néladu - nebo se vztahuje¢kemu, co bude dale zpracovavano. Na poslednim
semindi tak bylo Ukolem ztvarnit kresbou své strachy nelewyrovnané zalezitosti a tyto
kresby byly naslednpiitomny na ritualu, na jehoz konci byly symbolickyaseny v ohni.
Kazda Zena ma vzdy moznositi masledujicim sezeni svou kresbiegstavit a fiblizit

ostatnim, ale jendkteré toho vyuZiji.
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Pod arteterapii se da iaait i
vyuziti prirodnich materid@l k vyrobs
raiznych gedmeta. Téma byvaizné,
| podstata vzdy stejna fiprychazce do
piirody maji Zeny za ukol jit kazda
sama a intuitivé hledat pirodniny,
které by symbolizovaly zadané téma,
> ty sebrat a nasledne pripadré dale

zpracovat. B poslednim semirta

= Zeny z pirodnin vyrakly ozdoby a
dary pro bohyni (ritual bohgnbude popsan dale). Bylo obdivuhodné, jak si saifitolem
nekteré Zeny vyhraly a jak krasné nahrdelniky, nanamknecky a vselijaké symboly se jim
poddilo z jerabin, Sipk, listd, vétvicek apod. vytviit. Bylo vidét, Ze nejen pIni zadany ukol,
ale skuténé davaji ptichod své tviivosti.

4.3.6 Muzikoterapie

Na seminéich nachazeji misto i ¢ébformy muzikoterapie - pasivni i aktivni.&Sina
technik je doprovazena reprodukovanou naladovolbdwdTanec je samigmeé bez hudby
nemyslitelny, uplatni sefpném jak reprodukovana, tak Zivd hudba. Bubenici majisvé
vybaw nejen africké bubny zvané djembe, aledznd cliestitka a fpsobivy nastroj

australskych domoroddidjeridoo.

Na rekterych seminéich si najde misto i aktivni muzikoterapie - Zerkysii zkouSely hru
na tibetské misy i bubnovani. Pod vedeniskterého z bubentk se wily vybubnovavat
zakladni rytmy pouzivané pro doprovazeni tanceg¢lkdere z Zen to tak oslovilo, Zze se v
dalSich dnech misto tancé&pmjovaly k bubenitm. Vzdy je k dispozici &olik bubni navic,
aby tato moznost existovala¢leré Zeny, které si vyzkouSely na semit@bnovani poprveé,
uz se této fisobive techniky nikdy nevzdaly, &gy navsévovat kurzy bubnovani a nyni uz
africké bubny nezazil, by si mozna mohl pomysletkdyz hraji jen bubny, tak to neni hudba,
ale ramus. Je docela mozné, Ze kdyk¥y ¢tovek takovou hudbu jen poslouchat, skiné by
to jako ramus vnimal. Ale ve spojeni s moznostaayf hudbu pohybem jde o velmi silny
prostedek, jak se dostat do méramenéného stavu &domi a spojit se se svym bytostnym ja.
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Zajimavé je to, Ze na prvnich sentiich, na kterych byvalo vzdy i par kojena batolat,
byly tyto d&ti schopné spat na zemi v sale, kde séilma bubnovalo, a podle jejich maminek

spaly déle a klidgi nez samotné v postylce v tiché mistnosti.

S bubnovanim mam spojen jeden ze svych néjSith zazitk ze seminéi: Jednou jsme
mély utvorit dvojice, jedna z dvojice &a bubnovat, druhd tancovat, a to celou hodinué Pot
se role na dalSi hodinu vymily. Instrukce opt doporwovala co nejvice udrzovatéoi
kontakt. Sodasre s nami, bubnujicimi amatéry, hrali i bubenici, abgs vedli. B této
technice jsem poznala, jakildzitou roli hrajec¢as. Prvni plhodina tance ani bubnovani
nestala za moc - pad to bylo v duchu: "8k co t&’ udklam? Jak to t& mam zahrat?apod.
Ale druha mlhodina, to uz bylo &co docela jiného. NejspiS se pétta navodit mire
zmeénény stav ¥domi, kdy uz vSe plynulo samo. Tanec byl naprostmzeny a nic krora
n¢j neexistovalo, a fitom to bylo prodchnuto pocitem sounalezitosti sémv okolo. Ale
nejwtsim gekvapenim bylo bubnovéani. Kdyz jsem ke konciemé hodiny pozorovala své
ruce, jak samy hrajfim dal sloZi¢jsi rytmus, citila jsem, Ze skrze tuto hruwbpstupuji do

jednoty, Ze se dotykam tajemnéidau vesmiru.

DalSi z aktivnich muzikoterapeutickych technik mw Jak uz bylo uvedeno u vodnich
technik, kkdy se zpiva v bazénu. Bazén ma obdivukiodobrou akustiku, z{v se v #m
krésreé rozléha. Je idealnim prastim k hlasovym experimamh. Skupina se snaZi zpivat
jednoduché tahlé souhlasky s ustyuzné vySce nad hladinou a rozezniitgm alikvotni
tony. Nebo gktera z Zen troubi naiehu na didjeridoo, coz v potegiém bazénu ositleném
jen svikami vyvolavd mystickou atmosféru. Zpiva se aleytpik sezeni v Zenském kruhu -
nékdy se sezeni ukdnje zgvem mantry a Zeny séifpm drZi za ruce. Mantra je jednoduchy
vers, ktery se ip zpévu mnohokrat opakuje. Podle vychodnich naboZzensipomaha zfy

manter duchovni transformaci.

4.3.7 ... anskteré dalSi

Je obtizné dosahnout toho, abgetytechnik pouzivanych na semiité byl Gplny, mimo
jiné proto, Ze lektorky stale gazuji techniky nové, a naopak n&teré starsSi uz nezbyvas.

Presto si kratkou zminku zaslouZi gegekteré dalsi, o kterych dosud nebjgs.
Ml &eni
Lektorky se na semitiich snazi, aby Zeny byly po dobu semdn@lreé soustedtné na

sebe, aby se nenechavaly vyruSovat Zadnyrgsimi vlivy. Proto také doporwji vypnout

mobilni telefony a nestarat se, co sgedloma. Ale i piliSné povidani Zen mezi sebou je pro
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soustediné zanmdteni na vlastni nitro rusivé, a proto na jednomemisd&t bylo vyhldSeno
celodenni mieni. VeSkera nutnd komunikaceslm probihat neverban Je pravda, Ze ne
vSechny Zeny tuto vyzvuripaly a i ty, které ji gijaly, ji vesmes nebyly schopny spinit zcela.
Bylo ale zajimavé sledovat, jakkierym Zenam tento stav v podstatyhovoval a gkteré
jiné se usilova snazily alespi stale gestikulovat a byly touto nezvyklou situagvedeny z

miry.
Aktivni imaginace

Po delsim tanci ¢kdy Tamara z@azuje relaxaci vleze na zemi doprovazenou aktivni
imaginaci. B klidné hudlg pouziva Leundiv motiv louky nebo potoka, ale instrukce pro
imaginaci jsou &jme volnéjsi, upravené. Tyto imaginace se dale nerozebfeajinika slouzi

pouze ke zKlidani.
Indianska sauna

Jeden ze seminh&se konal v lednu a v rdmci aktivit venku byldazena indianska sauna
neboli sweat lodge (potni chy3Se). Severoamerickydidmim slouzi sweat lodge Klesné i
duchovni @ist¢ a s mysSlenkou na duchovnéistu byla sweat lodge pouZita i na senina
Sweat lodge je nefte tteba vybudovat - z priitse postavi konstrukce, ktera s&kgyje tak,
aby umoznila vytopeni viiku chySe na po#mné vysokou teplotu. Uprosd chySe je dira, do
které se fi saunovani inasSeji kameny rozpalené v ohni. Polévanim kamexdou se docili
zvySeni saunového efektu. Jako kazda sauna, keatd naslednym zchlazenim. Vzhledem k

tomu, Ze v dobkonani semin& byl snih, prokhlo zchlazeni vyvalenim se vecti.

Sweat lodge je zrddné v tom, Ze je
m\'ﬁ pomérné mald a lidé jsou v ni
poskladani tak, Ze pro ty, kienesedi
piimo u vchodu je obtizné dostat se
ven, pokud citi, Zze horko dale uz
nemohou vydrZzet. Neni to jako v
bézné saud, kde si ¢lovek dobu
pobytu v horkutidi sam. Takze je
ponerné odvazné sednout si ha misto,
které je od vchodu nejvzdalkgai - a
na kterém je také nejtdi horko. Mnoho Zen proZilo dramatické okamzikgtyk mely pocit,

Ze to, co se &e, uz vydrzet nemohou. Nicm&nprezily vSechny a vSechny tuto zkuSenost

posléze hodnotily jakotfnosnou, i kdyz v &kterych gipadech drsnou.
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Rodinné konstelace

Rodinné konstelace nebyly s@sti seminé od jejich p@atku, byly zéazeny nedavno,
ale uz asi jejich sawsti Aistanou. Rodinné konstelacefraauje Blanka do programu tehdy,
kdyz se v pibéhu sezeni a povidani v kruhu vynhproblém, ktery je podle nazoru Blanky

postavenim rodinné konstelace ovlivnitelny.

Je na mist zde uvést rodinné konstelace trochou teorie. MetzaloZil Bert Hellinger a
ma mnoho nasledovnik PrestoZe ¥tSina klinickych psycholag a psychoterapelutmetodu
rodinnych konstelaci jako psychoterapeutickou metoduznava, je v séasne dob mezi
laickymi terapeuty pokrné rozStena a je mozné ziskat v konstelacich vycvik. Dodmise,

Ze metoda ma mnoho sp&hého s rodinnym sousosim, tak jak jeho &avpopisuje
Kratochvil (2005) Clovék, ktery méa problém - protagonista, si z krulfinkizejicich vybere
aktéry, ktéi budou pedstavovat vSechny vyznamné osoby, které pogjl&naji v problému
roli. Predstavitele vybere i za sebe. VSechny tyto aktémestavi tak, aby to podl&ijn
odpovidalo skutné situaci. UZ z tohoto rozestaveni se Rodrmpodstaty problému objasni.
AZ dosud je tento postup shodny se sousoSim. Almmé konstelace jdou dale - Hellinger
tvrdi, Ze akté& se napojuji na osoby, kterg&eplstavuji, vnimaji jejich citové rozpolozeni a
podle toho jednaji. Terapeut vede aktéry k tomy, @gdslo ke smiru a k wgSeni problému.
Ma-li pocit, Ze stavajici vztahy ovitwje nap. babtka, ktera uz davno zemla, nebo d&
které Zena potratila, pozve na scénu dalSi osdbgspavujici tyto uz nezijici osoby. Nebo
muze rektery z aktéh ztlesiovat réjaky konkrétni problém,iéba nemoc, se kterou se
protagonista musi nait Zit. Je-li to teba, ovliviuje terapeut interakce mezi aktéry tak, aby
doSlo k vyeSeni problému. Ve vhodné chvili se protagonista&ny s aktérem, ktery ho
piedstavoval, a z#&vecné smieni nebo jiné vieSeni problému si odehraje sam. Hellinger
tvrdi, Ze takto zrénéna situace se promitne i do skutého Zivota. Ke zené podle ]

dochéazi v okamziku a tento okamzik je mittas Cechova, 2009).

Jaky mechanismus zmy u rodinnych konstelaci opravduigmbi neni tak Gpkhnjisté,
faktem ale je, Ze mnozi lidé, kteodinnymi konstelacemi prosli, si pomoci nichre§ili své
letité vztahové problémy. Domnivam se, Ze célgopeni je mozné vysitlit i racionalrg tim,
Ze protagonista ziska nahled na svou situaci aansebe pjme ieSeni, které vyplyne z
konstelace. Na zakladohoto ijeti méni své chovani a tim séiwzere méni i chovani jeho
okoli. V3e ostatni fize byt jen divadlo pro zvySentgswdcivosti. Princip by v tom fipads
byl podobny jako u psychodramatueBto pro m zistava, co se g konstelaci, jedno malé

"ale", které tady neradatipnavam - hrala jsem veeich Gznych konstelacich a zasazeni
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emocemi bylo vzdy velké. Charakter emoci nebkpapivy, jejich sila ale ano. Nemohu
tedy vylowit, Ze se fi rodinnych konstelacich opravdsje néco nezvyklého.

Hlavni namitkou, kterou maji akreditovani psychapsuti proti rodinnym konstelacim, je
skute&nost, Ze konstelace providvétSinou laici, a pak takeé to, Ze proces rychléhdimfho
odhaleni bez nasledné padpé psychologické @é je nebezpmy. Domnivam se, Zze na
Hartmanickych semité&ch nehrozi nebezpe Ze by kdokoliv byl ponechan bez padpé
p&e, takZe i kdyz jde o techniku velmigobivou a tim potenci&mebezpénou, jsou rizika

snizena na minimum a zisky mohou byt velke.
Ritudély
Na poslednich semiti@éh doslo k odklonu od tance samotného ve pidsprituali,

kterych je tanec pouhou s@sti. Ritualy maji vzdy spojitost sardm obdobim, ve kterém se

semind kona.

Na podzim 2008 se konaly ritualy dva - jeden z riighh nazvala "silkjSi duséky" nebo
ritudl smfeni. Riprava k tomuto ritudlu probihala venku - kazdadaZzemla v pgirodk najit
symboly pro osoby, které uz zésly a s jejichz smrti se dosud nevyrovnala, a fakéosoby,
které jest ziji, ale se kterymi madgmky nevyeSeny vztahovy problém. Dal&st gipravy
spaivala ve vytvarném ztvaéni stracli a nevyrovnanych zalezitosti (viz kap. 4.3.5). ¥as
rituél prokehl veser v Zenském kruhu. Zeny postdprhodily doprosted kruhu, kde zapalily
svicku, odlozily své symbolické ipdmety a promlouvaly bd o svych zerfelych nebo o
svém strachu nebo o obojim¢Rkteré promluvy byly velmi dojemné, byldegmeé, Ze tkteré
Zeny se opravduiptomto ritudlu vyrovnavaji se smrtiékoho blizkého, se kterou se dosud
nebyly schopny vyrovnaiCastokrat se plakalo a vzajemné satnditoylo hmatatelné. Po
skorteni tétoc¢asti ritualu byly Zeny vyzvany, aby si ponechalyptedntty, které si peji
ponechat, a spalily v ohni ty, se kterymi seghdefinitivné rozlowit. Ritual dale pokréoval
u ohrg, kde jedna Zena po druhé postugalily symboly svych strac¢h KdyZz bylo vse
potrebné spaleno, #ali bubenici bubnovat a tancem kolem &Be oslavoval Zivot.

DalSim ritualem byl ritu&l Bohynpodzimu. Timto ritudlem byla oslavovana plodnasty?
formovatelného vaku vyrobenitr, kolem héely solné lampy. Na@in¢ sedla bohyrg, ktera
méla kolem pasu uvazanou stuhu, jinak byla naha.upasfedna Zena za druhottighazela
poklonit se bohyni - fedala ji dar, $Sinou ozdobu, kterou bohyni ozdobilaittm mohla
vyslovit sva pani, a bohy# ji na oplatku vpletla do viassnitku j¢abin. Nakonec si Zzena

uvazala svou stuhu za opasek bahgrsedla si z na své misto, takze byla i na svém mist
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nadéle spojena s bohyni stuhou. Nakonec vedly sbdhigohy® ke vSem Zendm v kruhu.
Bohyre, kter4d uz v tu dobu byla ozdobenékolika vénetky, nahrdelniky a naramky,
sestoupila z tmu, vSechny Zeny se také postavily &atikrat obesly po obvodu kruhu,

bohyre se otéela uprosted.

Na tomto ritualu bylo podle mého nazonispbivé to, Ze Zena, kteréegpistavovala bohyni,
byla kratce ped porodem, takZe tento ritual bylo opravdu mozmiénat jako oslavu Zenské
plodnosti. Bez této symboliky by ritual ztratil nimmze své podmanivosti. Zajimavé bylo, Ze
Zena - bohy& se dokazala do své role vzit natolik, Ze po dtbé@lu skuténé byla bohyni -
jeji pohyby byly pomalé a vzneSenéisgbila vskutku slavnostnim dojmem. \kiza009 byl
opét za'azen ritual bohy podzimu, ale tentokrét v jiné podbb pracovalo se v menSich
skupinkach a "bohyni" se postupna chvili stala kazda Zena. V této po&loia mne ritual

nijak nezagsobil.

Ritualy ugité maji své misto i v dnesni dgtktera tradicim §liS nepgeje. Jakika Antoine

de Saint Exupéry,zVyky jsou v plynutfasu totéz co domov v prostor(Baint-Exupéry,
1984, str.17). Nicmén na podzim 2008 jim bylo podle mého nazoénavano az mo¢asu,
a & uz byly jakkoliv pisobive,¢as jim wnovany byl na Ukotasu ¥novanému tanci, ktery
mi i nékterym jinym Zendm chyih. Myslim si, Ze tanec je natolikipobiva technika, Ze je
¢imkoli jinym nenahraditelny a pokud se ze sermireé &tSi ¢asti vytrati, bude to znamenat
oslabenidch prozitki, kvili kterym Zeny na semitigezdi.

Tématické zan€ieni

V prvnich letech byla veSkerd néplsemindi dana tancem, vodnimi technikami,
povidanim v kruhu, aromatickymi masazemi a kresterdniz by bylo tjaké explicitre
deklarované téma. Postuperasu se lektorky snazi kazdy sentinvést v duchu &akéeho
Ustedniho tématu. Wijnu 2008 to bylo podzimni a "du&iové" zamgteni a urovnavani
neddeSenych vztah na poslednim semifiav z&i 2009 bylo dsednim tématem dastvi.
Jedno odpoledne byl@rmovano pipraw a veer realizaci scének ztstvi. Byly vytvaeny fi
skupiny a kazda si #&a pripravit scénku s pouzitim hfek nebo jinych fedméta
symbolizujicich dtstvi, které si kazda zenatiyezla z domova. Cely ¥er probihal v
radostné, uvokné atmosfége. Seminé v fijnu 2008 a v z& 2009 se od sebe co do
pirevladajici nalady velmi liSily - zatimco ten prvhyl vazny az dramaticky, druhy byl
pievazrié hravy. Coz ovSsem neznamena, ze sedmameplakalo - stefhjako vzdy se vynilo

mnoho témat, fivolavajicich slzy, zvlasgtpii vodnich technikach.
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5 Metodologicky ramec vyzkumu
5.1 Vyzkumny problém a cile prace, vyzkumné otazky
5.1.1 Vyzkumny problém

Vyzkumny problém se tyka Zenskych zazitkovych skigatkani a toho, zd&ast v tchto
skupinach podporuje sebepoznani a osobnostni rgeyioh (astnic. V dok rozmachu
zazitkovych skupin v 70. a 80. letech minuléhoetidbylo prokazano (viz kap. 1.4), Z&ast
ve skupinach setkénitipjejich spravném vedeniftigpivd u ¥tSiny jejich &astniki k
osobnostnimu rozvoji,igemz pozitivni zminy pretrvavaji i delSi dobu po ukodeni skupiny.
Charakter osobnostnich Zmje v souladu s podminkami, které pr@#ti lidské civilizace
formulovalo vicero vyznamnych osobnosti, jak bylostrovano v kapitole 3. Problém
dostupnosti progedku osobnostni zény je stéle aktudlini a tato prace jEspsvkem k
oZiveni tématu zazitkovych skupingéZiS&€m prace je popis a rozbor napléinnosti jedné

konkrétni zenské skupiny, a to z pohledu jeji¢asinic.

5.1.2 Cile vyzkumu

Cilem této prace je formou kvalitativniho vyzkummapovat potencial zazitkoveé Zenské
skupiny pro osobnostni rozvoj jejickiastnic. Znamena to zjistit, pfdeny vyhledavaji ¢ast
na zazitkové skupin kterécinnosti a faktory skupinového procesu pokladajkliéove, jak a
zda wibec vnimaji vliv dasti ve skupié na sebe a na 8yZzZivot, zda pro & ma vyznam

skute&nost, Ze skupina je vyhraglienska a jak vnimaji tlohu lektorek v celém praces

5.1.3 Vyzkumné otazky
V souladu s cili prace formuluji tyto vyzkumné digz

1. S jakym @ekavanim Zzeny do zazitkové skupiny vstupu;ji?

2. Ktera z aktivit provozovanych ve skupima na Zeny subjektigmejwtsi (Einek a
proc?

3. Vnimaji Zeny i #jaka negativa?

4. Ovliviiuje skupina zeny i v delSitimasovem horizontu?

5. Jaky vliv na celkové vyzmi seminée ma osobnost lektorek?

5.2 Aplikovana metodika - zp Gsob ziskavani a zpracovani dat

Vzhledem k charakteru této prace a ki) které si klade, jsem zvolila kvalitativni typ
vyzkumu. Za hlavni metodu ziskavani dat zde povazujastréné pozorovani, které bylo

zprvu skryté, pozgi oteviené. Metoda pozorovani je kombinovana s metodoostkce,
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protoZe popisuji jak &e a chovani osob ve skupirtak sveé vlastni prozivani v popisovanych
situacich. Je mozné namitnout, Ze takovistpp stZi bude objektivni. Zastitila bych se
Carlem Rogersem, ktery k tomiika: "Formulovani teorie chapu jako vytrvalé,
disciplinované usilic¢init fenomén subjektivni zkuSenosti smysluplnym spoadanyni
(Rogers, 2005, str. 317). Nemam ambice vgvdeorii, pouze popsat svou zkuSenost s
Zenskou zazitkovou skupinou a zmapovat podminkkteagch skupina tohoto typutihe byt
pro (tastnice pinosna a wem tento pinos spoiva. Data ziskana z pozorovani jsou spolu s

popisenkinnosti skupiny uvedena wgdchozi kapitole.

DalSim zdrojem dat pro tento vyzkum je dotaznikiéinz je WtSina otazek oterenych,
resp. polostrukturované rozhovory sesma respondentkami, které daliednost rozhovoru
pied pisemnymi odp@d’mi v dotazniku (dotaznik je v plném&m uveden v filoze 1). Z
rozhovoli jsem pdidila audio nahravky, poté jsem provedla transkripchto dat a
podrobila data redukci prvniiddu (Miovsky, 2006). Tim jsem ziskala texty, kige&m dale
zpracovala stejnym #gobem jako volné odpédi z dotazniku. Pro zpracovani textu jsem
vyuzila kddovani dat a barveni textu. Polostrukiar® rozhovory jsem provedla i séota
lektorkami, audio nahravky Zehto rozhovoit jsem ot piepsala a provedla redukci prvniho

fadu. Rozhovory po této redukci jsouiilpze 4.

K analyze dat jsem pouZila metodu prostéhdtwy metodu vytvéeni tréi a metodu
zachyceni vzoric (Miovsky, 2006). V prezentaci vysletlkvyzkumu jsem pouZila gkteré

citace z odposdi respondentek.

Pouzita metodika - mapovani formou kvalitativnitygakumu s pozorovanim a dotaznikem
jako hlavnim zdrojem dat - byla jedina mozna vzhtedk tomu, Ze seminhaosobr
nepdadam ani nevedu, takZze moznosti ziskat datatastidic byly velmi omezené. Jakakoliv
metodika, ktera by se sebemigodobala vyzkumudinnosti skupin, jak ji popsal Lieberman

a kol. (1973), byla z tohotaistodu vylowena.

5.3 Vyzkumny soubor

Vyzkumny soubor je tvi@n celkem 25 Zenami. Z nickétgina (23) se ztastnila jednoho
ze dvou nebo obou poslednich seminav fijnu 2008 a v z& 2009. VSechny Zeny, které se
zWeastnily €chto dvou semind, jsem pozadala o spolupraci, tedy o vyplindotazniku nebo
0 rozhovor. Vyzkumny soubor poté vznikl v podstsamovykirem, protoZze pouzechteré z
Zzen mé zZadosti vyhély. Po seminfi v fijnu 2008 jsem obdrzela vypné dotazniky od
sedmi Zen a jedna mi poslala volné povidani (neddpta [Fimo na otazky v dotazniku). V

cervnu 2009 jsem udhla rozhovor se ddima Zenami, z nichZ jedna uz miedtim poslala
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dotaznik, ale neciia v rm rozebirat podrolinn¢které otazky. Po semitids zai 2009 jsem
obdrzela vypliné dotazniky od dalSich 14 Zen.&keny z vyzkumného souboru jsou mé
pritelkyné z prvnich seminé z let 2003 a 2004.

Z osobnich ud&j respondentek jsem zfdvala &k, rodinny stav, peet dti a vzdlani.
Veékoveé slozeni vyzkumného souboru se pohybuje v razn®#8 az 58 let, &tSina
respondentek je vdand a ma vysokoSkolské&lgnil Sest respondentek bylo na semina
poprvé, osm jich bylo n&tyiech nebo vice semifiah. Souhrnné Udaje jsou uvedeny v

tabulce 1, podrobné udaje ¥ilpze 2.

Pocet | Pocet Rodinny

Vék o . Vzdélani
déti seminati stav
Pramér 37,7, 1,8 3,1| | vdana 16 VS 15
. svob. s >

Smer. odch. 8,3 1,1 1,9 partnerem 3 SS 10
Median 35 2 3 svobodna| 1 Zakladni O
Modus 30 2 1 rozvedend 5

Minimum 28 0 1

Maximum 58 4 7

Tabulka 1: Osobni tdaje vyzkumného souboru

5.4 Organizace a pr ubéh vyzkumu

Jak uz jsem uvedla, hlavni metodou ziskavani daéte praci je skryté zastréné
pozorovani, a to skryté do té miry, Ze jsem pomséva zkoumané jevy pozorovala §est
diive, nez padlo rozhodnuti, Ze budaiegrétem zde pedloZzeného "vyzkumu". Toto rané
obdobi, kdy jsem je&tani ja sama netusila, Zze jsenédeckym pozorovatelem”, zahrnuje Iéta
2003 az 2005, v pb¢hu kterych jsem se 2astnila ¢tyt seminéi "Cesta Zeny" a dvou
partnerskych semiti& (Pozn.: Partnerskym sembeén se v této praci nezabyvam.) Ale
piestoZe jsem nebyla oficialnim pozorovatelergvaznoucast @&ni jsem vzdy vnimala
souwtasre jako pozorovatel i jakodastnik. Jak uz jsem se zminila v Gvadurté kapitoly, tato
role je mi vlastni. V dalSictrdéch letech probihaly semimabez mé &asti. Ne proto, Ze bych
se Wastnit nechla nebo Ze bych si myslela, Ze uZz mi nemaji co-dfiivody mé nedasti
byly pouzecasové. Postugnsem se zé&la zabyvat myslenkou, Ze by se tyto seidf@maohly
stat gednttem mé diplomové prace, takzeijnu 2008 jsem se po vice néddté Festavce
opét seminde z&astnila, tentokrat uz s jasdefinovanym umysleméthi zaznamenat a také s

piipravenymi otazkami prodastnice.
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Oke lektorky jsem seznamila se svym umyslem napsanarsti diplomovou praci tive,
nez jsem o toto téma ofici@mpozadala. Ziskala jsem jejich souhlas, ale detplyluprace
byly uptesrény az dodaténé. Na seminfi v fijnu 2008 jsme se domluvily, Ze o své praci
nebudu ped &astnicemi hoviit diive, nez p zawrecném sezeni. Celou dobtiedtim tedy
probihalo skuténé skryté z@astrené pozorovani. i zawrecném sezeni jsemcastnice
seznamila se svym Uumyslem napsat o sefnidifplomovou praci a poprosila jsem je o
spolupraci. Rozdala jsem jim dotazniky (vidlgha 1), ve kterych byla moje e-mailova adresa
i adresa bydli&t aby ty Zeny, které nepracujéde s paitacem, nély moznost mi zaslat
odpowdi postou. Navic jsem slibil&m, jejichZ e-mailovou adresu budu mit k dispozig,
jim dotaznik poSlu je&tmailem, aby naopak &y s vypkiovanim co nejménprace. Z dvaceti
Zen, které jsem oslovila j€3tailem, mi odpo¥délo osm, ze zbyvajicich asi patnacti Zzadna.

V ¢ervnu 2009 jsem jela do Hartmanicélat rozhovor s lektorkou Blankou, ktera tam
praw vedla rodinny pobyt Pla¢ku. Na pobytu byly itomny d¥ Zeny, které se podzimniho
seminde (tastnily, a které byly row# ochotny poskytnout mi rozhovor. S Blankou jsem se
domluvila, Ze p dalSim semini - v z&i 2009 - budu oslovovat Zeny se Zadosti o rozhovor
nebo o vyplgni dotazniku pibéZneé po celou dobu semird Do dotazniku jsemiidlala
otazku¢.13, ktera v am v predchozim roce nebyla - zda by Zeny dopilyuseming svym

kamaradkam.

Jsem peswdéena, Ze nejvice relevantnich dat bych ziskala, yelylmohla péidit audio
zadznam zasrecného sezeni - "kot&a", na kterém Zeny hodnotfipos seminé& pro sebe,
SWiuji se s tim, co proénbylo na semind nejpodstatyjSi apod. Vypowudi byvaji velmi
emotivni a otekené. Zadny poz(ii popis &chto nejvyznamgsich prozitki uz zdaleka neni
tak vymluvny. Audio zaznam zé&re¢ného sezeni ale Blanka odmitla sieadnénim, Ze by
tim mohl byt naruSen pocit bezjektery je naprosto zasadni pro to, aby se nars&ici
mohlo dit to, co sedk. To je zcela legitimni poZadavek. Ani j& samalbpechila, abych
svym "vyzkumem" jakkoli naruSila procesy,ivkterym povazuji semind'Cesta Zzeny" za

jedineny.
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6 Zpracovani dat a vysledky vyzkumu

V této kapitole jsou prezentovany vysledky ziskangpowdi (Castnic semin&, & uz z
pisemnych odpadi na otdzky v dotazniku, z volného pisemného wgmid nebo z
rozhovohi. Kazda respondentka, ktera mi poskytla data, naulkach v pilohach 2 a 3 své
¢islo, pod kterym bude v dalSim texttipadre citovana.

Metodou vytvéeni tréi (Miovsky, 2006) jsem identifikovalagp kategorii, které souviseji
se skupinovym procesem a které se upilatpii popisu a hodnocendinnosti skupiny a
ucinka skupiny na jeji Biastnice. Tyto kategorie jsem nazvala:

1. relaxace
komunikace
podpora

seberozvoj

a k 0N

poznatky

e

explicitniho vyjadeni Zenského aspektu z@nska soundlezitosti které podpora vyplyva
praw z vnimani sounalezitosti mezi Zzenami.

Také c¢tvrtou kategorii je mozné vnimat jako stemi dvou kategorii nizSi uro¥n-
seberozvoj sebeuvdoneni, ale vzhledem k tomu, Ze seberozvoj je vzdy v méns¢tsi
mite podmikn sebeuydomenim, je &elné tuto kategorii vnimat vcelku.

Kategoriepoznatkyzde gedstavuje kognitivni aspekt skupinové zkuSenoak. prokazal
vyzkum prezentovany Liebermanem a kol. (1973), ggritivni zpracovani prozitk a
zkuSenosti vyznamné pro to, abyagt ve skupi& byla pro své éastniky ginosem. Restoze
explicitné Zeny v tomto vyzkumu kognitivni aspekili$ nezmiuji a ani lektorky nepouzivaji
vyklad k objasani &&ju ve skupig, k praniku informaci do ¥domi a k jejich zpracovani na
védome urovni ve skupindochazi.

Nasledujici podkapitoly 6.1 az 6.6 budou koncipgvéak, aby poskytly odpadi na
jednotlivé vyzkumné otazky. Vypédi respondentek jsou tam, kde je t&elné, roztideny
podle vySe uvedenyche kategorii. V filoze 3, ve které jsou uvedena data ziskana odvsec
respondentek, jsou vyroky spadajici pod jednotkaéegorie vyznéeny v textu odliSnymi

barvami.
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6.1 Oc¢ekavani
Ocekévani zen, kteréfrighazeji do skupiny pakolikaté, jsou zaloZzena narguchozi
zkuSenosti se skupinougekavani ostatnich Zen jsou zaloZena zejména narut@mich

jejich kamaradek a znamych.

Relaxace- Zeny se jezdi do skupiny uvolnit, zbavit stresdosahnout psychické dlevy,
"dobit baterky (8), ziskat Uspokojeni, radost, silu, chuo dalSiho snazehi{16), prozit
nezvyklé situace, dochazi i kdZivani mimosmyslovych vigng21). Jednoduse to vyjéth
respondentka (1):Hartmanice jsou kouzelnym mistem, kde se zastasilJe tam krasi’
Respondentka (3) adaziuje prozitek ve vo# "Miluji vodu a nikde jinde si ji nelze takto

uzitl"

Komunikace - Zeny @ekéavaji otev¥enou komunikaci, &ekavaji, Ze budou moci oti@ns
mluvit o svych problémech a pocitech a také Ze Ippehopi prozivani ostatnich Zen.
Respondentka (2Zjika: "Lidé tamrikaji, co si opravdu mysli. Komunikuji spolu verizai

neverbal@. - To mi v BZném Zivetmoc chybl.

Podpora - Zeny @&ekavaji bezpgmé prostedi, ve kterém se mohou svobédirojevovat.
Samu Zenskou spdieost vnimaji jako podporujici. Respondentka (8vygadiuje takto:
"Jezdim tam vzdycky d&xpat novou Zenskou energii &egdevsim dobit baterky jak z vody,
tak z Zenského kruhu, jenz ma neskde silu a moc nad ndmi vSemi edemou i

newdomou’

Seberozvoj- Tento aspekt byva vyjaovan jako sebewdoneni, zvnitnéni, feSeni sebe
sama, posileni viry v sebe, hledani a nalézaniwadpoRespondentka (4) explickzminuje
"novou motivaci ke hledani aigtu'. Ty Zeny, které uz maji zkuSenost ¥egchozich
semindi, ocekavaji 'havrat k sob samé, k tomu, kdo jsem, k podstaivotd (10),
"pochopeni své Zenské podstafjl9), "srovnani si odpaidi na mé otazKy (21).
Respondentka (15jka: "Poznavam tady dalSi stranky sveho ja a ujasninpeistu ¥ci.”
Zeny, které fichazeji do skupiny poprvéfiphazejicasto na dopokieni svych znamych a
vétSinou maji pedstavu o tom, co je na semin&ekd. Respondentka (6) popisuje sva
ocekavani takto: Jela jsem, protoZe jsem slySela o velkémgsu a u¥doneni od ostatnich
jiz drive z@astrenych! Jedna Zena, kterd na sentirpiijela poprvé na dopoteni svych
kolegyn v zangstnani, od nich slySela toto dopéeni: 'S tebou uz neni k vydrzeni, ty

potebujes jet do Hartmanit

Poznatky - Zeny @ekavaji nové zkusenosti, pochopeni, informézZekazdého pobytu si

vzdy odvezudpkou informaci, ktera na ehcekalal’, tika respondentka (3). Touto informaci
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pravdpodobré mysli réco, co ji v dané chvili pofize k pochopeni souvislosti a napovi, jak
dal. Respondentka (23) formuluje kognitivni aspekto: 'P/Ainasi mi to moznost podivat se
na své problémy z jiného uhlu. Také ziskavési madhled.".

Shrnuti

Tak jako u vSech aktivit, které lide€ldji dobrovolrg ve volnémcase, i v pipad seminde
kazdodenniho stresu. Tim vSak jejickekavani nekoti. VétSinou jsou si #¥domy toho, Ze
semind prispiva k jejich osobnimu rozvoji, Ze to, co na Swdiiproziji, povede k #tSimu
uvédomsni a pochopeni sebe samych i ostatnich Zen. Zenywsiomuji a oc#uji, ze
komunikace ve skupéprobiha jinak nez jediné, Ze je méjSi a oteverejSi, a Zze bezpmé
a podpirné prostedi jim umouje hovdit i o tizivych osobnich problémech bez obav.

6.2 Skupinové aktivity

Na dotaz "Ktera z aktivit na tebe nejvickspbi?" odpo¥délo osm Zen v tom smyslu, Ze
pusobi vSechny. VSechny jmenované techniky majiijs\nezastupitelny vyznam. Ve
vzajemném spolugobeni dovoluji dokonale vyladitigek €chto technikK' (16). Rt Zen
zenském kruhu. Navic se objevily zminky o masaxbhj a ritudlech. Zadna z zen nezminila
explicitré kresleni. Pro lepSi pochopeni, jak jednotlivé\aitipusobi, budou vypasdi opst

rozckleny do kategorii.

Relaxace- Hlavnim &elem aktivit, které se ve skugiprovadii, neni odpdinek, gresto
ale pisobi velmi odpdinkové. Respondentka (8) to vnima tak, Ze na sefpkidhazi, co se
pohybu tge, dohnat to, co cely rok zanedbava. Qilgove je vnimana zejména voda,
objevuji se vyrazy jakouklidiuje n¥", "uzivam si t§ "obrovské uvolni’, "neskuteny
zazitekR. Také masaze jsou hodnoceny jako agipkova technika: A nesmim zapomenout ha
masaze, ty si tam vychutnavam jako nikde jih(8). Respondentka (11) popisuje jednotlivé
techniky takto: Tanec je pro @ vasé. Malovani relax. Masaze tiani a nejvic je pro e
voda. To je naprosté osvobozeni se‘edokoliv, a klida i sama od seb&O biisSnim tanci
fika stejna respondentka totdd/Sni tanec nadheknrozproudi Zenskou energii. Je to hra.
Neco jako sex. V jednom tanci jégalehra, akt i dohra. Nejnitegjsi vnit:ni vyjadeni. Tanec

s lehkosti vily i obratnosti kky. VSe rovnodine rozmixované s prozitkem aztské radostl.

Komunikace - Zeny vyzdvihuji povidani v Zenském kruhu, moznggimného sdileni.
Opakovag také zdraziuji bezpénou atmosféru ve skupinktera toto otekeni umozuje.

Respondentka (3) popisuje, jak se jéjvdta ve skupinu postugrvyvijela: "Hartmanice jsou
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pro ne velmi bezpéné misto, kde #iu vyjadovat vSechny svoje pocity a city a Viimhu
c¢asu mi doSlo to, Ze tady fakizhu o vSem mluvit otésrg bez pocitu, Ze timékoho ob&Zuju
nebo Ze tim djak zahlcuju. A je to postupny proces, postupm to dochazi, postuprse to
prohlubuje #hem &ch 4 let!

Podpora - Zeny vnimaji 8ilu uwdonelého Zenského kruhi6) a citi, Ze ziskaji podporu,
kdykoli ji potrebuji. 'Posled@ mi Zensky kruh dokonce velice pomohl a tak jakalyni
predtim se mi zde ohrom@ulevilo a moc mi to progin.” (8). Nékteré Zeny vnimaji podporu
skupiny i @ tanci: 'Dulezita je role skupiny - vznika s#8i energi€' (10), "Nikdy jsem
nepoznala takovou radost ze spoi@ aktivity s jinymi Zenami. \ddtancit Zeny ve vysokém

stupni thotenstvi je skutay zazitek.(23).

Seberozvoj- Pisobenim vSech aktivit Zeny dochézeji k porogninsold samym, mnohé
se dokazou vyrovnat s letitymi konflikty nebo strgc Fi tanci nebo ve vao#l dojde k
vyplaveni emoci, které jsou potom reflektovany wnsk&m kruhu. Rozvijeni sebe Ize
charakterizovat vyrokyuvedomim si, "procisfuju s€, "nemam z toho ten panicky strach,
ktery jsem ia" (9).

Na mnoho Zensobi velmi vyrazé tanec: Diky biSnimu tanci jsem si ddomila svoji
Zenskost, svoji jedidrost” (1), "Tanec vzdy byl a je prodpravdovym spojenim se s mou
vlastni opravdovou a tudiz vesmirnou energii, je p¢ jak psychoterapii, tak uvainim
negativni energie, tak/jiti bliz sama k sof" (6), "Tanec je moje cesta./Ptanci se
dostavam do kontaktu se svym Amiih JA, se svoji podstatou, sny a touharniipBnaeni do
tance dojde k vypnuti mysli, je to podobné meditétD), "Hlavni piinos vidim ve stalestsi
akceptaci sama sebe a i svého okoli.citamize jakkoli vypadajici Zena v jakémkatku a
dokaze p tom vypadat krash" (23). Nekteré Zeny vice proZivaji africky tanec nebo
jakykoliv improvizovany tanec, ktery byl v podkapg 2.2.3 nazvan primitivni exprese:
"Uzasny byl tanec s bubny, kdy jsem si zazila Grydysvych i Zivoti. Byla jsem
praclovekem, opolovekem a taky tmavymriovekem, kdy jsme spaiee uctivali v posvatném
kruhu oha..." (21).

v rws

vSech ostatnich Zen, j&/8du prozivam s pocitem, Ze do niFprata uklidiuje ne a aiistuje
a pak s radosti fijimam emoce, kterésjdou, jsou jiz intenzivgjSi a j& uz si je dovolim
prozit a neskryvat.(1). Zeny vodu vnimaji jako Zivel, ktery poméahgplavovat emoce a
dostavat se do kontaktu se svym nitreModa mi pomaha k tomu se otievvymeést tu Spinu
ze sebe a bezyiw tady vSechndaict, ... pracovat na seb aby se Zilo vSem kolemem

pohod a i m¢ samotné. (3), "Vodni aktivity proZivam neégfkitelné intenzivieé a pokazdé lezu
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z vody pekvapena tim, co vSechno je mozi{g2), "Jako by voda rozpousa a zarove
umogaiovala to, co se dle nebo to co:stalo rekde v hloubce ukryto. Voda to vyplavi ven a
clovek se nestd divit." (23). Respondentka (16) charakterizuje vodni vétigti struené:

"Nejsem ve vad Jsem jeji sotasti”’

Zeny, které neciti vodu jakaatelsky Zivel a rdy z ni zp@éatku strach, se na semina
dokazi svého strachu zbaviZdycky jsem é&a problém sttit hlavu pod vodu, podivat se do
té hloubky. Neni t& ze n# Zadny superplavec pod vodou, ale tu hlavu tam ras@ochvili
stréim a nemam z toho ten panicky strach, ktery jseta.9). Tataz Zena popisuje i své
postupné sblizovani s dalSim zivlem - s &hn Teprve pi tanci kolem oha zjistila, Ze ji

nedila dolie byt u ohs prilis blizko, ale postughse ji podélo se s oham vice sblizit.

Pokud bychom netrvali natgeckém paradigmatu, byla by zajimava vy@afiv'VSechny
aktivity na n@ pizsobi, vSechno se tak kra@sdopluje. Tanec a voda nadrpisobi ale asi
nejvice. Zazivam zazitky, které jsou nepopsatebuétky z minulych Ziviét setkani se svymi

mrtvymi pribuznymi, s andy, atd.)!" (21).

Poznatky - Zeny dochazeji k formulacim zésad, které se ga#Zi uplatovat i v
pozcEjSim zivot: "Snazim se & zabyvat vic tim, co je opravduildzité a rozhod#to neni
shon a ¥¢ny spch a kazdodenni kolatca pracovni kolobh, ale jsou to lidé, ti nejblizSi
kolem nas, nam nejdrazsi a nejcgn Jsou to naSe skryté poklady, kterychéidy malo
cenime, a to nas samé nevyjimaje. Tam si vzdyeklpmuwm, Ze jeréba se otas zastavit a
prosé jen tak existovat a nic nesSit’ (8). O snhaze byt pragdnictvim svého poznani
prosgsna jinym s¢dci tato vypoed’: "Vim, Ze voda vyplavuje emoce, voda je Zivel azém,
kdyZ ja budu mit vodu dédb zpracovanou, mohugdavat tohle poselstvi dal - maminkam
s miminky, co chodi plavat?2).

Shrnuti

VétSina Zzen vnima, Ze nelze vybrat jednu technikiutené bytekly, Ze je nejéinngjsi.
Pokud uz to uéaji, jmenuji povidani v kruhu, vodu nebo tanece Akhledem k tomu, Ze
predmétem povidani v kruhu byvagiasto témata, ktera se vynii tanci nebo ve vag daji
se tyto techniky vskutku povaZovat za nedidelné. V souvislosti s tancem Zeny zmiji
prevazre uveédomeni si své Zenskosti a navazani kontaktu se svywsbym ja, v souvislosti

s vodou zase uvodni a proziti emoci a uklidijici splynuti s Ziviem.

Respondentka (7) hodnotila cely sentinagativig, takze neuvedla Zzadnou techniku, ktera
by na ni zvlag zapisobila. Nejvice se ji libila voda a maséaze, nictnévadi, Ze masaz od
blizké osoby je ji jemrgjSi. O Zenském kruhtika: "Povidani o soukromycl¥eech v kruhu

30ti cizich Zzen mi maximalmevyhovovald.Tato Zena by asi kladrhodnotila tanec, kdyby
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byl na seminf, kterého se ztastnila, zastoupen v dost&né mfe. Uvadi totiz, Ze se na

biiSni tanecdSila a @ekavala od & "sbliZzeni s vlastninglem a miminkem v/Asku'.

6.3 Nejsiln éjSi zazZitek

Podobr jako u technik, ne vSechny Zeny byly ochotnylegit ze vSech zazitkjeden,
ktery by oznaily jako nejvyznamgjSi. VétSinou vnimaji, Ze silnych zazitke vice: ‘Je jich
vic na stejné darovni a v podstdakazda navsva Hartmanic je hodh silnd a vzdy &im
vyjimena." (2). Zeny vnimaji nedostateost slov pro zachyceni svych zaiitkNekteré \éci
nelze popsat slovy, musi se prociti20). Jedna Zena uvedla jako nejg# zazitek rodinnou
konstelaci, ii Zeny uvedly ritual bohyhpodzimu, z toho (7) napsala, Ze ritual vnimagis
jako oslavu ¢hotné zeny nez jako bohy& Jedna Zena uvedla rituateg porodem, jedna
"delfinka" s Blankou. Zbytek vypedi je mozné zadit do kategorirelaxace podporaa

seberozvoj

Relaxace- "V noci v bazénu/psvickach s uzasnou hudbou, kdy jsem byla noSena - ten
klid byl bombasticky. A pak zase v bazénu, kdyBfanka giSlapla a jA se naprosto
odevzdala a uklidnila a neutopila $e{l), "Prvni ve'er voda. Byla jsem jak v tranzu,

naprosto ohromena, unesena, nadh&fa2), "Tanec ve vadza tém 'Ma viast.™" (19).

Podpora - V této kategorii Zeny popisuji Bujednotlivé zazitky: Bubnovani, kdy se
pridali ostatni bubenici a ja se citila s¢asti receho, co funguje a nejsemcignéna.” (1),
"Pohoupani na rukou. Kdy drostatni dodavali silu do dalSiho Zivota tim, Z&puohoupali,
kdyZz jsem byla na dH' (3), nebo obech formuluji piinos silné skupinové atmosféry:
"Podpora, kterou si Zeny mohou dat, jejich hodnotazaeSenost.(4), "Jinak si odtud
vetSinou odvazim pocit Ulevy a neskumé&ho napléni ze vSech osudostatnich Zen, o nez se
obvykle ¢asto velmi neplanovahv kruhu vSechnyetime:" (8).

Seberozvoj- Tady Zeny ot uvadiji konkrétni podgty, které podnitily gjakou znénu v
jejich vnimani: Obrovskym ginosem bylo pro gpotkavani se s Zzenskou nahotou - i s tou
svoji, tam se mi dokazal zlitoten program, Ze je to (nahota) utajehé) nebo zbaveni se
strachu: Ze jsem tu hlavu dokazala &trpod vodu, anebo Ze dokonceé nekdo pislapl na
dno. Splnila jsem si ten sen, se kterym jsem slarii (). Respondentka (3) popisuje, jak se
na zaklad poskytnuté podpory postupriokaze zbavovat starych &t "Mam to spojené s
temi hodrg negativnimi ¥cmi, s €mi problémy. Pak je to silné, kdyZ to tadyZon nechat a
cisté jet dond. Na kazdém dalSim seminai dovolim odvalit &co dalSiho, dovolim si jit dal,
hloub!" S negativnimi pocity ma nejsij$i zazitek spojen i respondentka (110t vodou

me, krone euforie, grekvapil velmi nefijemny pocit z vlastnich viaskdyz se mi dlouhé vlasy
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pri plavani zaaly omotavat kolem olije a ja propadala panice. Pomoc, dusf mo'ské
chaluhy! Vlasy nesou stopy emoci z prozitych vizkathem nas a tak mi doslo, Ze mhusi
moje vlastni nevegSené vztahy a je peba s nimi skoncovatPro respondentku (16) je
nejsilngjSi zazitek Vzdy ten posledni. Jsou to vzdycky nové objevyho rpédedomi”
Respondentka (13) uvadietkani se mnou samou ve &odeny pozitivié prijimaji vie, co
prispeje k jejich sebepoznéni Super bylo nalezeni svého zrcadla v pedoie Zeny. Hod#
jsem se tim o selozdela.” (21)

Neékdy je podrit velmi konkrétni: Poznani, jak moc nadrpisobi zvuk bubh Prvni noc
po bubnovani jsem nemohla spat, stale mi v uSiely bubny. Pak jsem #Zala chodit do
kurzu bubnovani a bubny se staly safapaou soudasti mého zivota.(10) nebo naopak
mysticky: 'NejsilrgjSi zazitek z prvnich Hartmanic bylo setkani seusxenielou mamkou.
Pak po Hartmanicich jsem si 3 rokgSila s mamkou vztah (bylo to velmi bolestnéje¥iia
jsem to: (21).

Shrnuti

Zeny vesmis vnimaji, Ze semitidma smysl jako celek a Ze nelze jednotlivé zazitky
vydélovat z kontextu ostatnich. Qagi jako vyznamné zejmeéna ty zazitky, kteréspivaji k
poznani sebe sama a kj@ti n¢jaké vyznamné zemy v Zivo€. Silné¢ vnimaji podporu a
sdileni v kruhu ostatnich Zen, éof pocit sounalezitosti. Ty, které na sentingiekonaly
svij strach z ponkeni hlavy pod vodu, vnimaji jako velkyipos gekonani tohoto strachu a

sblizeni se s vodou.

6.4 Negativni zazitky

Pokud Zeny uvagi n¢jaké negativni zazitky, tak hned dodavaji, Ze g \aldisledku
nevnimaji jako negativni, protoZzeimich vzdy jde o satast jejich vlastniho @stného
procesu. Zde musim poznamenat, Ze Zeny pod pojndeimy proces maji na mysli¢istu
duSe, tedy &o, co bychom v psychologickych kruzich spiSe mohaavali zvySeni
uveédomeni a oproSovani se od traumat z minulosti. Respondentka {@3)opisuje takto:
"Negativnimi z&aZitky je to, Ze tekaly moc boli. To ale neni problém Hartmanic, alelgpeém
vyrovnavani se skuteostmi, na kterélovek neni teba pra pySny. Nenifljemné hrabat se
v bolestivych zazitcich, neni snadné/&mat, Ze ¥ci nejsou tak, jak bylovek rad. Ukazovat
ostatnim své slabiny a Spatné vlastnosti nebo otalé/neni fijemné. Pi techto pobytech se
clovek sdmcasto chyti do pasti a ostatni mu jes#astavi zrcadlo. PovaZuji to ale za velmi

ocistné a prosgsné. Beru to jako zsob, jak se pohybovat po aesys a do #tSi hloubky:
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Casto si zeny usdomi réco z minulosti, co bylo dosud zasuto v égemi: "A ve vod
jsem jednoznané zjistila, Ze jsem musela migaky problém s kojenim, s mamou. Ja jsem se
citila vzdycky jako necéné dit. To se mi taky projevilo/pté vodt. Ale i kdyz to jsoueéba
negativni zazitky, tak je beru jako pozitivni, ééistim, Ze se od toho oprd§u a Ze uz na to
nebudu mysléet(9).

Nekdy se dostavi fyzické potiZze - bolesti uch#ewti potize, nevolnost, zvraceni, ryma,
menstruace mimo termin, bolesti hlavy apod. Komkréegativni zazitky uvedly jen 3 Zeny.
Respondentka (6) vnimala negativemoce ke dsma Zenam: riastavily mi obrovské
zrcadlo...vidla jsem suj stary program plny bolesti a strachu...také mmtgpaticné
‘'vybouchl' a z&al secdistit.". Respondentka (13) uvadpdcit osamoceni ve véqri jedné
akci' a dalSi Moc se mi nelibil posledni & — peviékdni bohy# bylo mi to dost

nepijemné, podruhé bych to asi nevydrzela a utéekk®).

Ostatni Zeny Zadné negativni zazitky namuii "VSechno bylo tak, jakdio byt." (5) nebo

"Vzdy rco pijde, co si mame wdomit.' (1).

Pouze respondentka (7) hodnoti negatively semin& "Semin@ mi osob@ nepinesl nic
pozitivniho, jen podivné zazitky, pocit vyhozengehéz a uvdoneni, jak snadno lze na
lidech vydlat penize. Na spoustuai, které tam byly prezentovany, jsefisla sama davno

pred semingem:'

Shrnuti

AZ na konkrétni negativni zazitky respondentek @82) a celkové negativni hodnoceni
respondentky (7) je mozné v3echny ostatni vyrokadiando kategorieseberozvojZeny si
uvédomuiji, Zze kdyz se vyrovnavaji s bolestnymi zkuSémonebo se zkuSenostmi spojenymi
s vinou, se studem nebo ob&ah "horSimi" aspekty svého ja, neni tiijgmné zaleZitost.
Souwasre si ale u¢domuiji, Ze jim déasny nefijemny pocit stoji za to, protoze vysledkem

procesu vyrovnavani se s figgmnymi zalezitostmi je uvotmi a osobnitrst.

6.5 Pretrvavajici vliv skupiny

Kdyby (ast na skupi nen€la dopad na dalSi Zivot Zen, byla by funkce skupgioyze
setkani - petrvava ®co z vlivu skupiny i v dlouhodafsim metitku. Ke zjiséni, jaké zndny
Zeny na sobvnimaiji, jak dlouho a jak se to projevuje na réeimotnych aifjpadré na jejich
blizkych, odpovidaly Zeny na otazky: "Jak se aitthalSich dnech,iptrvava vliv Hartmanic?
Pokud ano, jak dlouho? A jak se to projevuje? Pae8r\tSi viiv pobytu nadlo nebo na

psychiku? Jak Tvé pobyty v Hartmanicich vnimaji BNzci (partner, &i...)?"
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VSechny Zeny uvedly, Z&ti vliv ma &ast ve skupié na psychiku, &které dodaly, Ze od
toho se odviji i dopady n&lo: "VZzdy se posunu kousek degu a to se projevuje i na mém
zdravotnim stavu, ménmm¢ trapi migrény cisti se mi ple" (25). Jen respondentka (7) uvedla,

Ze na ni semirf&adny vliv nenil.

Primy vliv seminde Zeny vnimaji tyden az dsic nebo do prichodu wjakéeho ¥tsSiho

stresort (4). Zeny vesnss udavaji, ze ngpmy vliv je trvaly.

Kratkodobé puasobeni seminée

Bezprostedni vliv pisobici v prvnich dnech po navratu ze seti@n@opisuji Zeny takto:
"Naprosto jsem jina, vznasSim se, usmivam, lidé vrilanuzi se otéeji a j& vnimam
uvedoneni si sebe-sebedomi’’ (1), "Jsem naprosto v pohéda nic n& nerozhodl. (2),
"Jsem 'mimo'... nejsem schopna pracovat. Trva ratitwe zgt'. Jsem dlouho porfena do
svych myslenek, pracuji na svych chybach a neddsttatcoz je v realném Zzivotezké!' (3),
"Jsem citlivjSi, vnimayjsi, vice ¥doma.Rekla bych, Ze dkteré éci mi 'zaklapavaji' az po
nekolika tydnecH. (14). Vystizre svij stav charakterizuje respondentka (12)sém bez

domrenek a emoce jsou v souladu s mysli.

Dlouhodobé pisobeni seminée

V dlouhodolgjSim hledisku ztraceji vyznam kategorelaxacea komunikacekteré jsou
spjaté s okamzitymeim ve skupif. NejwétSi vyznam zde ma kategorieberozvoja velka
vétSina vyroki do této kategorie spada.

Podpora - Vyroky z této kategorie se vyskytly v souvisiost uedomenim si sily
Zenského spotenstvi: 'Obrovsky vliv ugdoneni té Zenské cesty a Zenské energgdrypava
v otisku a vnitnim poselstvi vlasthesS¥ dodnes. (6) nebo s usdomenim si vlivu poskytnuté
podpory na satasny stav: Ale jenom tim, Ze jsem se posilila, Ze jsem si ane$chno
procistit, tak te/’ jsem silna, ...a zénam se pouét i do takovych &ci, do kterych bych se
jinak nepoustia..." (3), "Z rekterych zazitk Ize také dlouhodaixrerpat silu — Zensky kruh ma

neuvritelné silnou energit’ (23).

Seberozvoj- Zeny si u¢domuiji, Ze dni na seminé ovliviwuje jejich dalsi Zivot: Hodre
Z tech pocit: tezim i pozdji” (2), "Myslim si, Ze stale navazuji v praci na &a@bsvé cestna
deni v HartmanicicH. (5), "znena Zivotniho postoje... Zmam cistit vztah se svymi rodi
zacinAm vic pracovat i na okoli, a vSecko co je uhlat@ rovnat a jsem takova nabita a
nebojim se uz do toho SlapndyB), "Vliv Hartmanic je uzasny hodrdlouho poté. Citim se
nabita energii, ze kteréerpam térg cely rok. V pitbehu roku se mi jestdeji netuSené é&ci.
Moje rodina z toho Zije taky(21).
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Zeny si uegdomuiji, Ze pobyt je pro&piinosny, i kdyZ procesy, které probihaji, jsalady
bolestivé: Kolikrat je to 'zahul' ale je to tak jako takfiposné. Hodé&n mi to davd. (2).
Obecr se k fisobeni semirié vyjadila respondentka (23): Mam pocit, Ze zemy, které se
behem pobytu zahdji, prohloubi nebo dokonsou trvalého razu a jsou provedeny velmi

bezpeéne, i kdyz ne bezbolesth

Nekterym Zendm pomohl semingpii rozhodovani v jejich zlomovych Zivotnich
okamzicich. Respondentka (11), ktera &astnila semini& v obdobi rozvodu, piSeTé&nkrat
mi to neskuténé pomohlo. Pehodilo n# to na jinou, vysSi vyhybku v mém Zivdako bych
se bliz piblizila sama k sofy ke své vlastni podstdt Na respondentku (9) seminaam
pusobil jako zlomovy bod v Zivét "Mée to vlast napichlo, Zze jsem Zala hledat je&t neco
jiného nez jen to, jak jsem Zilaguitin'.

Zenam v Bzném Zivot pomahaji i vzpominky na Hartmanicky sentirf@espondentka (4)
piipomina, Ze fiznivy vliv, ktery se po skareni pobytu projevuje vVhitsnim klidem,
sebejistotou a sebelaskou lze znovuobnovit takéminiou na Hartmani¢e Respondentka
(9), kterd se zp@tku vody balajfika: "Jednoznané z toho pead cerpam. Nkdy, kdyz se
potebuji uklidnit....viS, Ze mfe uklidiuje...tak ja zaviram & a jsem v Hartmanickém

bazénu.

Do kategorieseberozvojpy se daly vols zaadit i vyroky Zen v souvislosti s reakcemi
jejich blizkych na Gast na semirfa | kdyz tady uz nejde jen o rozvoj samotnydastnic, ale
I 0 rozvoj jejich blizkych. Partifea céti vesnes Zeny podporuji a pobyty na senticé jim
bez problém umoziuji. V nekterych gipadech ovliiuje Zena svou zémou i své okoli:
"Dcera nasava tj klid, Zenskou silti.(1), "Nekladou mi v Zadnénripad® odpor, spis citi,
Ze je to k dobru a Ze ta rodina tak tiddi taje. Stoprocentnplati - e sebe a ovlivnis
dal3i’ (9), "Clovek se vic otete okolnimu situ a je schopen viceffimat i davat” (20),
"Vidi, Ze pobyty maji pozitivni vliv na rodinnou konkaci a vnimani souvislosti(16),
"stavaji se oteergSit (17), "Moji blizci ze m citi radost a silu a energii. A kdyzZ je
spokojena matka, je¢d@stna cela rodind.(21).

Poznatky - | tato kategorie se vaze ke kategeeberozvojPoznatky explicith zminuje
jen respondentka (2)Mam spoustu novych poznatk pocit: v hlaw.” Jina uvadi, Ze ma
"vetsi jistotu s 'cestolr'(4). Dalsi (8) popisuje své ovli¢ni osudy ostatnich zenCasto s
velikym respektem a Uctou k nim si odnasim jakyigiviastni pocit utvrzujici v tom, Ze je

treba osudy lidi velice povazovat.

Do této kategorie Ize vodnzaradit i vypowd respondentky (11), ktera diky dovednosti

ziskané na semitidprozila velmi intenzivni zazitek pogjit "Nauwila jsem se, jak plavat pod
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vodou s oteienyma dima ve stylu delfila Tento zpsob plavani se mi narardmodil, kdyz
jsem o #i roky pozdji v Rudém m#& mela moznost skit z lodi a pipojit se k hejnu delfiha
zkusit se na énaladit, plavat jejich stylem a byt Uglrista, svobodna a hrava jako oni.
Kdybych se tohle v Hartmanicich nedda, mozna by se mi tenhle az mysticky zazitelaplav

par okamzik na Sirékm ma s delfinim hejnem nikdy nemohl stat.

Shrnuti

AZ na respondentku (7) vnimaji vSechny ostatni Zemyin& pro sebe jako finosny.
Popisuji vyrazny vliv semirt@ na své chovani a prozivani v prvnich dnech poah&doni a
pretrvavajici vliv, ktery ma ves#s charakter zvySeni sebe€demeni, podporu na cest
Zivotem, odhodlani pracovat na gdma vztazich s druhymi lidmi.ipadné bolestné zazitky
berou Zeny jako nutnou sgst procesu osobnihéstu. Nekterym Zenam pomohlatast na
semindi prostednictvim zvySeni wdonmeni k vyteSeni vztahovych probl&@mV tézkych

Zivotnich situacich Zenserpaji silu ze vzpominek na seniina

Partnéi a cti maji pochopeni pro dast Zen na semifianebo ji alespd toleruji. V
n¢kterych gipadech si Zzeny wdomuiji, Ze z jejich &asti na semirf@ profituje cela rodina a

Ze i jejich blizci se v ndvaznosti na&@m jich samotnych gmi.

6.6 Uloha lektorek

Semind je natolik jedinény, Ze se nabizi otazka, nakolik j@nnost seminé& vazana na
osobnost lektorek. Proto respondentky odpovidaly otazku, zda vnimaji osobnosti lektorek
jako Klicové ¢i zda by podle jejich nazoru mohl vést semiinanékdo jiny. Vyroky
respondentek tykajici se lektorek nelzéad# do stejnych kategorii, jaké byly pouzity v
predchozich podkapitolach. Pokusila jsem se i tytmky kategorizovat a pomoci metody
vytvaieni tréi jsem identifikovala i kategorie, z nichZz kazda v sblzahrnuje vice

podrazenych kategorii (pddzené kategorie jsou uvedeny v zavorce):

1. osobnostni vlastnosti lektorky (charisma, jedimest, duchovni za#éfienost,
schopnost nadchnout, inspirovat, bifkfadem, pod&covat Kist klienti)

2. pristup lektorky k vedeni semiré (@ipravenost, ule, vira v to, co dam, laska k
tomu, co dlam)

3. chovani a dovednosti lektorky (émi upoutat, peswdcit, schopnost navodit pocit
duvéry, schopnost vést, byt jprodcem, projevovat zdjem a pochopenfedat
zkuSenosti, fedat poznatky, pomahat frstu)

Toto rozaéleni do kategorii vSak neni jednoZna, protoZe je té#t jisté, Ze osobnostni

vlastnosti jsou limitujici jak proifstup, tak pro chovani a dovednosti lektorek.
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Osobnostni vlastnosti lektorky - Sem spadaji vyroky, které zimji jedin€nost a
charisma lektorek. &Sina Zen poklada Blanku a Tamaru za nenahraditéhe 100% ony
jsou velice kompletni - Blanka procmobrazuje ten uzersmy typ Zeny-matky a Tamara tu
éterickou Zenu-villi(6). Finos lektorek popisuje respondentka (§pbdjeni &chto dvou Zen
a vSech ostatnich v kruhu pak fvoeskuténe silny tok energie, bezhoz uz si s§j Zivot ani
neumim pedstavit. Je to skid vec." Respondentka (18) uvadi, Ze podobny seinima
ziejm¢ mohl vést kdokoli, kdo je ducho¥rzaneieny. Rt Zen uvedlo, Ze znaji i jiné ske
lektory z jinych akci, dalsétyii jeS€ pripustily, Ze 'mozna by ho mohl vést ekdo bez
charisma, kdo by bytadre pripraveny” (4), coz uz je vyrok pé#ti ¢asténé do nasledujici

kategorie.

Pristup lektorky k vedeni semin&e - Respondentka (21), ktera povazuje roli Blanky a
Tamary za klfovou, uvadi: Z obou Zen vyzaje laska k tomu, coethji.”, respondentka (24)
iika: "Ob¢ jsou specifické svymrigtupem a kdokoli jiny by dal seminginy obraz'.

Respondentka (17) naopak soudiazdy by to dokazal - jen chtit!

Chovani a dovednosti lektorky - Respondentka (7), kter4 cely sentifdodnotila
negativré, uvedla, Ze Vudce takovychto semina mize byt kdokoli, kdo umiéw spravié
podat a peswdcit druhé. Asi je zapoebi, aby tomu vSemu tetlovek sam wril.".
O schopnostech dobrych lekiionbecr fika respondentka (12)v2dy se najdedeo, ¢im vas
upoutd. Respondentka (16) uvadiBlanka s Tamarou maji mojizteru. Necham se jimi
svymi prozitky provést.podobr to vidi respondentka (8)Umi s lidmi, s Zenami obzvias
zazra’né \ci - jejich kira v podolg pochopeni a 'léeni' dusiky v Zenském kruhu...je
neuvritelné silna a hlubokd. Podobnymi slovy hodnoti lektorky ty Zeny, kterg byly na
semindi vicekrat a zaZily dobu, kdy Tamara akéwedla liSni tanec. Ty Zeny, které byly na
semindi poprvé, pokladaji za UGstdni postavu celého semiraBlanku: Pro n¢ hrala
klicovou roli Blanka, pro @byla uZzasnou prvodkyni, ktera mi opravdwoo pedala a citila

jsem z ni zajem. U Tamary jsem tento pocitdein(20).

Jedna z otdzek, které jsem Zenam v dotazniku kladlgykala stylu vedenkiBniho tance
Tamarou. Chila jsem zjistit, zda Zeny vnimajéjaky rozdil mezi tim, jak jej vede Tamara a
vétSina jinych lektorek. VSechny Zeny, které Tamarajizuz déle a zazily dobu, kdy tanec na
semindich opravdu vedla, se shoduji v tom, Ze j@rogergjSi, Zzen&jSi, vede tanec
prozitkow: "Tamara neni lektorka/iEniho tance. Tamara je guru, ktera u tohocidh(11)
nebo Tamara je velka osobnost, kterd pomaha Zenatisti ve svych vlastnichcizh, a to
ostatni lektorky nedlaji. Tamara Zeny di i vlastnim pikladem byt Bohyimi, byt samy se
sebou spokojené aastné: (21). Ty Zeny, které se semimgpoprvé ztastnily az na podzim
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2008 nebo 2009, vsak bylyagobenim Tamary zklamanyTdmara né na tomto semina
nijak nevedla, nedta jsem pocit, Ze enhnéco nawila nebo gedala wjaké zkuSenostfi

poznatky, coz jsem &imre ocekavala' (20).

Shrnuti

VétSina Zen vnima osobnosti lektorek jakai@lié pro to, aby semihdn¢l ten charakter,
ktery ma. Nkteré z nich poznaly i jiné vynikajici lektory, akazdy z nich vytvd svou
neopakovatelnou atmosféru. Je#kalik Zen si mysli, Ze k vedeni semieast&i dobra

piiprava a motivovanost.

Respondentka (6) zminila explicitna ostatni Zeny to velmi praygbdobré vnimaji
podobr, Ze kazda z lektorek je jind a Ze sgatetvori jedingnou dvojici. Blanku nazvala
Zenou-matkoucoz Fimo odkazuje k Jungovu archetypu velké matky. Biaskuténé mize
pro WtSinu Zen pedstavovat rodovskou figuru, které je sice autoritativni, ale &mre
empaticka a paijici. Jako kazdy dobry roglichce, aby se ‘&i" osamostatnily a vyrostly.
Vytvari bezpénou atmosféru, ktera tentést umo#iuje a podscuje. Tamara byla nazvana
Zenou-viloy coz ot pripomind Jungv archetyp animy. Tamara pro Zene@stavuje vzor
toho, jak byt pirozenou, krasnou, seb&omou, a fitom kiehkou a zranitelnou Zenou. A co
je dilezité, dokaze pomoci tance a svyhikjadem peswdcit ostatni Zeny, Ze i ony takove
jsou nebo mohou byt. Népobi svou autoritou, ale svou Zzivelnosti. Jejisgbeni je

piedevSim na zazitkové arovni.

6.7 K vyzkumnym otazkam

V této kapitole jsou vyja@ny odpo¥di na vyzkumné otazky, tak jak vyplynuly z
podkapitol 6.1 az 6.6.

Otazka 1:S jakym oéek&vanim zeny do zazitkové skupiny vstupu;ji?

Zeny aekavaji od semirf@ pomoc na jejich cask sebeuvdomeni a osobnimu rozvoji.
Cheji prozit Zenskou soundlezitost a podpordekavaji, Ze komunikace ve skupibude
upiimna a otektena, Ze budou moci mluvit o@né o svych pocitech nebo problémech.
V neposlednfad ocekavaji uvolini, odp@inek, zbaveni se stresu.

Otéazka 2:Ktera z aktivit provozovanych ve skupiré ma na zeny subjektivié nejvétsi
acinek a pro¢?
Zeny vnimaji, Ze semindasobi jako celek a Ze vdechny aktivity majiijsyyznam, nebo
se vzajem# vhodré dophuji. Nicmérg, nejvyznamgyjsi trojici tvoii povidani v Zenském

kruhu, vodni techniky a taneciit®m prozitkové techniky, tedy vodni techniky a ean
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vytvareji podminky pro otaeni se a nasledné sdileni poci problénd pri povidani v
Zenském kruhu. Vodu Zeny vnimaji jako Zivel, ktpodporuje uvoldni a prozivani emoci,
pii tanci zase citi kontakt se svym bytostnym j& @Zjmaji a posiluji svou Zenskostii P
verbalni komunikaci Zeny velmi otgji bezpéné a podprné Zenské spatenstvi, které jim

umo#iuje otewené projeveni dosud patlavanych pocii a zpracovani bolestnych témat.
Otazka 3:Vnimaji Zeny i néjak& negativa?

Zeny vesnis pokladaji fipadné negativni proZitky za s@st procesu osobnihdstu a
hodnoti je klad&i v ptipact, Ze jejich bezprogtdni prozivani bylo négemné.

Otazka 4:0Ovliviiuje skupina Zeny i v delSintasovém horizontu?

Zeny udavaji velmi vyrazny vliv semitéd na jejich chovani a prozivani wkolika
nésledujicich dnech po skmmi seming. Dlouhodoby &inek (Easti ve skupit popisuji
jako trvaly ve smyslu &Siho sebeuwsdomeni, sebejistoty, schopnosti na sopracovat a
vylepSovat vztahy s ostatnimi lidmi. Ze vzpominekproZitek Zenské sounalezito&trpaji
podporu v &Zkych Zivotnich situacich, jiné vzpominky, fiapa vodni techniky, je dovedou

uklidnit. Vyskytla se i zminka offznivém ovlivréni zdravotniho stavu.
Otazka 5:Jaky vliv na celkové vyzrini semind&e ma osobnost lektorek?

VétSina Zen hodnoti osobnost lektorek jak@dwiou a vnimaji charisma Blanky a Tamary.
Pokud by nil semind vést rgkdo jiny, byl by to dle jejich migni jiny seminé& Ojedirgle se
vyskytuje nazor, Zeipdostaténé gipraw by mohl seminévést i kdo jiny. Nekteré Zeny

uvadtji, Ze znaji z jinych akci jiné vynikajici lektory.

6.8 K napln éni cilG vyzkumu

V této praci jsem si kladla za cil zmapovat potéh@azitkové Zenské skupiny pro
osobnostni rozvoj jejichcastnic. Snazila jsem se zjistit, prdeny vyhledavaji ¢ast na
zazitkové skupid, kterécinnosti a faktory skupinového procesu pokladajkliaove, jak a
zda \ibec vnimaji vliv dasti ve skupité na sebe a na 8yZzivot, zda pro & ma vyznam

skute&nost, Ze skupina je vyhragliienska a jak vnimaji tlohu lektorek v celém praces

V podkapitolach 6.1 az 6.6, ve kterych jsem analgi@ a kategorizovala odpé
respondentek, jsem k popisu skupinovych procasreflexe tohoto procesu jednotlivymi
respondentkami pouzivald&immzeného jazyka. NepokouSela jsem se pouZzivatinieiagii z
oblasti psychoterapie, protoZe jsem ji pro vystiZeohatosti celého procesu vnimala jako
omezujici. Domnivam se, Ze Zzadna z Zen, kteramande"Cesta Zeny" fijizdi, neuvazuje v

intencich psychoterapie. Ani umysl se rozvijet nensSech zZen explicitnvyjadien a mozna
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ani uwdomen. Fresto v odpo#dich na dotaznikoveé otazky Zetgsto seberozvoj zifilji. Na
tomto mist tedy bude vhodné zasadit celou praci do psychotetackého kontextu, vystlit
déje, které se v popisované zazitkové skepiodehravaji, jazykem cinnych faktofi
skupinové psychoterapie, tak jak byly popsany vitkéo 1.6.

Nekteré z &chto faktofi maji vyznam maly nebo zZadny, vzhledem k tomu,Kigina je
sloZena ze zdravych lidi, kfebéZzneé ve spolénosti bez ¥tSich potizi funguji. Z tohotsvodu
nejsou pilis vyznamné faktoryzkousSeni a nacvik nového chovéami ziskani novych
informaci a socialnich dovednasiiakédodavani nadje az na vyjimky nehraje velkou roli.
skupire dit. Filéhawjsi by tedy bylo misto termindodavani nadie pouzit termin Prochasky
a Norcrosse (1999) z individudlni psychoterapiesiee pozitivni @ekavani Je velmi
pravdépodobné, Ze pozitivnicekavani spojené stasti na semirfaurychluje a prohlubuje

procesy, kterymi Zeny na semingrochazeji.

Vyznam samotnéhelenstvi ve skupihneni gilis velky, nabyva vyznamu az v kontextu
soudrznosti skupinyroZziti pocitu sounalezitosti a poznamiverzality Domnivam se, Ze se
skupinovou soudrznosti je to na sentin&Cesta Zeny" trochu jinak nez véinych
psychoterapeutickych skupinach. ¢Bb (tastnic na semirich byva v rozmezi 30 az 40,
délka jednoho semib@ je neceléctyti dny, coZz nejsou podminky, za nichZz by mohla
vzniknout skut&na skupinova kohezerésto mi pipada, Zze se skupina viehu seminée
projevuje velmi soudrzn Jako by vicenasobné&astnice spolu s lektorkami a samotnym
mistem konani vytvdly hned na podatku seming soudrznou entitu, ktera ma sva pravidla a
skupinové normy, a do které jsou velmi rychl€&leainy i nové @astnice. Mechanismus
z&lereni je takovy, Ze se k nim od ftku ostatni chovaji, jako by uz dsti této entity
byly.

Co se tye faktorupomahani jingymani jeho vyznam neniigjmé nijak velky. Zeny si na
semindi vydatré navzajem pomahaji, ale neni to pr® mic zasad& nového. Vzajemna
pomoc navozuje fjlemny pocit soundlezitosti aédomi vlastni ceny, ale vnimaji ji jako

piirozenou sotast Zivota.

Zpetna vazbase na semirfébezpochyby upldiuje, ale jeji vyznam neni 0 moétsi nez v
béZném interpersonalnim stykureRazri se realizuje neddome a neverbale Presto dé
respondentky ve svych odpsmlich zmiuji, Ze pro & bylo dilezité, kdyz jim jiné Zeny
"nastavily zrcadlo". Nejmé&nu tchto dvou se tedy uplatnila &pa vazba i na &domeé

drovni.
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N~ syt

(dle vy¢tu Kratochvila, 2005)sebeexploraci a sebeprojeveaimani podpory odreagovana
nahled wetré nahledu emocionalniho, tedyorektivni emeni zkuSenosti Tyto faktory
pusobi ve vzajemné provazanosti a neni mozné je loel géalit, mohou byt @&inné pouze
spole&né. Expresivni techniky pouzivané na semingdy voda a tanec, vyrazmpodporuji
jak sebeprojeveni a sebeexploraci, tak odreagossdmuici. Uvolgni a proZiti emoci je ip
nich snadyjSi nez pi verbalni terapii. Na semitidméa abreakce né&stji formu pl&e, ale
vyskytuje se i odreagovani frustraci avun VSechny projevy emoci probihaji v padpé,
empatické, fijimajici atmosfée, v psychologickém bezgie Za tchto podminek rive
dochéazet k tomu, Ze si Zenydagomuiji skuténé pocity, tedy i takové, kter&ide mohly byt
potlatovany. Progednictvim emoni podpory je umozma sebeexplorace a zvySovani
nahledu, vnimani sebe sama jako cetjSitho, komplexgjSiho jedince, usdonmeni si dosud

nepoznanych aspekvlastni osoby.

Zeny si provazanost vySe uvedenyatindych faktofi uvédomuji, i kdyZ to samdejme
nedefinuji takto. Ale kdyZ maji odp&skt na otdzku, kterd z aktivit na mejvice fsobi,
nejsou ¥tSinou ochotny v§lenit jen jednu jedinou, uvéf, Ze pisobi vSechny a vzajeraise
dophuji. K ttm negasgji jmenovanym nicmeé pafti téi aktivity - povidani v kruhu, vodni
techniky a tanec. i vodnich technikach a tanci dochazi k sebeprojeeek odreagovani
emoci, a diky emmi podpde také k emocionalnimu nahledu. Ke kognitivnimuazprani
eman¢ nabitych situaci dochazi dunasleds bez gispeni ostatnich nebotppovidani v
kruhu. Zeny vnimaji podporu Zzenského kruhu jakarwedilnou a pro & vyznamnou. Pro
nékteré z nich byla dokonce nejsijgim zazitkem ze semit& Vyzkum provedeny v této
praci naznéuje, Zze eméni podpora je ¥isté Zenské skupthvelmi silnad a snadno dosazitelna
a ze ¥domi jeji existence posiluje zeny i p&ads dalSim ZivoE. V tomto smyslu je semita
"Cesta zeny" jedinay.

Mezi motivy, pr@& Zeny vyhledavaji ¢ast na skupi pati vedle relaxace zejména
ocekavani otetené komunikace a emwiho sdileni a takéédomi toho, Ze jim semiié
pomaha v osobnimistu. Mnohé Zeny hodnoti nejvysSe ty zazitky a siy&teré jsou spjaty s
nahledem, s objevovanim dosud nepoznanych stralaskniv osoby. ZvySené &domeni
znamena u &kterych Zen také wdomeni si novych Zivotnich alternativ. Wdomeni si
novych alternativ na zazitkové Udrovni nazyvaji Pragka a Norcross (1999) sebe-
osvobozenim. Nize vést ke zinam v dosavadnim #pobu Zivota, tak jak k tomurgme
doSlo u respondentky (11). Ale i ty Zeny, u nicleloSlo k Zzadnym velkym zinam, uvadji

zmény mnohem subtikjSi, ale pitom pro r& subjektivié velmi vyznamné - zeény v nazirani
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na swt, ve vztazich s blizkymi, a hla¥w pohledu na sebe sama. Zadna z Zen neuvedlg, Ze b
se jeji fungovani véném zivo na zaklad zkuSenosti ze semitgazhorsilo. Naopaka&Sina

z nich uvadi subjektivni zlepSeni svého proZivakiyZ cesta k tomu mohla byt bolestna.
Zda se byt nepochybné, Ze skupinova zkuSenost men&e pisobi klad@ na osobnostni
rozvoj zen, které se semimaz(tastni. Vyzkum provedeny v této praci potvrzuje Zzéaska
zazitkova skupina mé potencial k osobnostnimu rppejéch castnic.

Pokud bych rdla kratce vyjatit podstatu skupinového procesu, a tedy i tohgsedije na
semindi "Cesta Zeny", nejlépe to vyjich slovy Yaloma a Leszcze, podle kterych je
"skutehym jadrem terapeutického procesu ve skéipmitow bohata sebereflexivni
interpersonalni interakce v prasdi divery" (Yalom a Leszcz, 2007, str. 99). Koncept
skupinové terapie podle nich gfa v tom, Ze zagteni na "tady a t&' obsahuje zaZitkovou

i kognitivni sloZzku. Tento koncept je zjevnaplrén i na seminé "Cesta zeny".
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7 Diskuse

V této préci jsem se pokusila zmapovatnost jedné konkrétni Zenské skupiny setkani a
zjistit zda, pipadreé jak, pispiva tato skupina k osobnimtstu jejich &astnic. GileZitost
osobniho #istu proclovéka a potazmo pro celou sp&h@st v obdobi nevyhnutelné zny
spole&nosti snérem k trvale udrzitelnému rozvoji byla zndira uz ve 3. kapitole. iPsvé
praci jsem dosla k podobnym z{igfm a setkavala jsem se s podobnym nadSenim, sjaky
lici zkuSenosti se skupinami setkdni Carl Rogers. i@éha¥ji se mi vtird otazka: Je-li
skupina setkani tak mocnym priestkem osobnostni zmy snérem k Zadoucim vilastnostem
¢lovéka budoucnosti, pto hnuti skupin setkani teSlo spolénosti jako vina, ktera se
vzedmula a zahy zmizela? Domnivam se, Ze o#lpomize byt skryta pra&vv masovosti
tohoto hnuti v dobjeho nej¢tsiho rozmachu v 70. letech minulého stoleti. J&db maso¥
rozSteno, zakonit to ztraci kvalitu. €Zko si edstavit, Ze stefnkvalitnich terapetit jako
byl Carl Rogers, bylo dost na to, aby vSechny skypiyly kvalitné vedeny. NejspiS mnohé z
nich byly vedeny tak, Zecastnikim mnoho nefinesly nebo je dokonce poskodily. V situaci,
kdy hnuti skupin setkani ziskalo kortyar raz, nejspiS nebylo moZné zabranitémén
charakteru skupin a tim Upadku celého hnuti. NigmerestoZze bylo hnuti skupin setkani
zdiskreditovano a v podstazaniklo, potencial skupinové zkuSenosti pro osshmorozvoj

zustava nezpochykin a tato prace to svym malymigpénim potvrzuje.

Jak uvadi Kratochvil (2006), byla jednim #Zivddi zaniku encounterového hnuti v
90.letech v USA nefjatelnost az kriminalizaceilesnych dotek mezi muzi a Zenami. Carl
Rogers mozna dokazal dosahnout maximalnihoretéviEastniki ve skupig, aniz by
vyuZival vyrazoveé techniky spojenéstesnym dotekem. Ale pro mé&malentované vedouci, a
hlavrné pro wtSinu (Eastniki, vede mnohem jednoduSsi cesta prgies vyrazové techniky.
Jak prokazala i tato prace, n&jingjSi cesta k uvoltni emoci a k otaeni se vede ips
prozitek - tady Slo o prozitekiiptechnikach ve vo#inebo pi tanci, v jinych skupinach by
mohlo jit o jiné techniky s podobnyntiakem. \&tSina z nich je ale glesnym kontaktem
nedilré spjata. Domnivam se, Ze americkijsfup je v tomto fipadt, a nejenom v tomto
piipadt, slepou ultkou. Vyvoj "vysglé" spol&nosti se tak ubira spiSe &mam k
individualismu, nez ke kvalitam, které by umozmBsi civilizaci pezit. VCeské republice je
situace v tomto ohledufipozergjSi a na mnoha zazitkovych akcich dochazi¢lkesnym
kontaktim mezi &astniky, aniz by tyto kontakty byly vniméany jakéco nepaicéného a jist
prispivaji k pocitu sounalezitosti a k prohloubenizitidské komunikace.

Nicmeérg, prestoze si myslim, Ze nenivbd zavrhovat smiSené zazitkoveé skupiny a obavat

se Vv nich &glesného kontaktu, myslim si s@asre, Zze oddlené skupiny Zen a mtiZjsou
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ucinngjSi. Jak uz bylo zmimo v podkapitole 1.7 a jak potvrdily i vysledkydéirace, mohou
Zeny odlozit Wisté Zenské skupihsvé sociélni role, mohou se chovétgeergji, oteviensji,
mohou procitit silu Zenského spi&dastvi a solidarity. Domnivam se, Ze podobmize
pusobit muzska skupina na své&adtniky. Ritom, a to je teba zdraznit, neniZze v Zenskych
skupinach jit o to, aby se Zeng&v muzim n¢jakym negativnim zgsobem vymezovaly nebo
aby byly podporovany ve své snaze vyrovnat seamuaMnoho Zen si stale plete, ke své
vlastni Skod, rovnopravnost s rovnostifidm maloktera Zena budéastna, kdyz se ji potia
dosahnout rovnosti s muzem. To je nejspiS slepkaulklasického feminismu. Zda se, Ze
Zeny, které jsou fiedmetem vyzkumu v této praci, tento rozdil chapouiagamozejmém
piedpokladu rovnopravnosti @it jit svou vlastni Zenskou cestoufi Ranci rozvijeji a
uvédomuiji si svou zenskost a proZivaji svou jedimost. V Zenském kruhu si édomuiji, Zze
je jim vlastni empatie a sougiii, Ze ch§ji rozvijet a prohlubovat vztahy se svymi blizkymi.
Stavaji se seb&domymi a klidnymi, vnimaji svou silu a svou odpdnost za vztahy. Kdyby
se vSak ve skupénvyskytla Zena, kterd by skét®& touzila po rovnosti s muzi, i tak by ji
skupina poskytla podporu, protoZze kazda Zena vpiskwostane podporu pro svou osobni

cestu, osobni Zivotni stylfigkterém bude tiastna.

Vyzkum, prezentovany v této praci, potvrdil nezlmgnh podporujici psychologické
atmosféry ve skupif) bez které by oté#ena komunikace nebyla mozna. Zeny ve svych
vypowvedich uvadly, Ze vnimaji naprosto bezp@ prostedi na semiridaa podporu skupiny.
Soutasre jedna z nich explicithuvedla, a u ostatnich je to velmi prapddobné, Ze se tato
duvéra ve skupinu budovala postuprlJ Zen, které fijdou do skupiny poprve, tize trvat
néjaky ¢as, nez dvéru ve skupinu ziskaji. A fize se stat i to, Zeckteré ji neziskaji fbec.
Jedna z &astnic vyzkumu, kterd secastnila semini@ poprvé a hodnotila jej negatiyn
scklila, Ze ji nevyhovovalo povidani o soukromyaitech v kruhu cizich Zen. To, Ze vnimala
Zeny jako cizi, std¢i o tom, Ze nepotiovala ke skupi#é davéru. Je velmi pravgpbodobné, zZe
tak jako @i vSem ostatnim lidském pméani, i tady hraji velkou roli osobnostni faktory.
Nekteri lidé se do skupinovéhoédi zapoji snad¥i, nékteri haf, nékteri vibec. Ale v
konkrétnim pipact této Zeny fichazi v Gvahu jestjiné vyswtleni: Ve svém &ekavani
uvedla, Ze ses§ila na WiSni tanec a Zze odkncekala sblizeni s vlastninlém. Pokladam za
velmi pravépodobné, Ze kdyby se na senfingrcilo takovym stylem, jako v patcich
semindi pied Sesti lety, byla by i tato Zena vtazena do siay@ho dni. Celkové
zhodnoceni semii@ popsala takto:Myslim, Ze podobné semiegsou pro ty, co praviesi
néjaky problém a nevi si s nim radgekaji, Ze tato alternativa by jim mohla pomoct. Ja
v dol¥ semin@e v sol nic neeSila, naopak jsem se citila a stale citim vyroénan
spokojena. Pokud bych se dostala do prolilémsi bych radji volila navsevu u psychologa
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¢i psychiatra’ (7). Z této i z jejich dalSich odpe&di jsem ziskala dojem, Ze je mi svym
zaloZzenim dost podobna a jsem si &iista, Ze kdybych jaifjela na seminév fijnu 2008
poprvé, byla by moje reakce téz odmitavmy vstup do skupinové ot&snosti nemusi byt
pro zdrzenli¥jSi a racionalSi typy lidi snadny. Tim spiS, Ze nejde jen o ootevenost,

ale chvilemi i o dje, které jsou racionainvzato nesmysiné - jako niapkteré scény z
rodinnych konstelaci. Ufmne receno, jsem spiSeigkvapena, ze dalSi respondentky (4, 5 a
6), které byly na semitiav fijnu 2008 roviZz poprvé, s tim problém neig. Snad jim
pomohlo i to, Ze rély od svych kamaradek jistodgquistavu o tom, co se bude na seiifida.
Semin& v fijnu 2008 byl, co se & nutnosti akceptovat jistou miru iracionality, asi
nejnar@néjSi. DalSi seminav z&i 2009 probihal mnohemiipozergji a radostsji, takze

zapojeni novych dastnic bylo snazsi.

Domnivam se, Ze i lektorky reflektuji tento aspeid,rychly vstup do skupinovéherd
nemusi u vSechc¢astnic probhnout hladce, protoze jednu dobu byvaly sei@r&vias pro
nov&ky a zvlag pro opakova#t se @astnici. V sotasné dob jsou ot spol&né. Nicmes,
vSechno ma své klady i zapory - i kdyz pedkteré &astnice nize byt vstup do skupinového
déni prilis nahly, wtSiné asi skuténost, Ze uz je skupina "rozjetd", naopak ppenzapojit se

rychleji.

Je také velmi pravgbodobné, Zze semihaeni pro kazdého, Ze existuji Zeny, a nebude jich
méalo, které by semiti&avrhly, & by se na &m dlo cokoliv. Domnivam se, Ze k tomu, aby
mel clovék ze skupinové zkuSenosti uzitek, musi byt svymisppem pipraveny. Musi byt
oteweny zkuSenosti a musi mit peibu a touhu se rozvijet. Préast ve skupi# kterou
popisuji v této praci, by navic nepét na wdeckém paradigmatu, aleéhby minimalre
piipustit moznost transcendentalnich fenoménanutto (1975) ve své praci prokazala, Ze
Gcastnici skupin vykazuji gkteré osobnostni rysy, které jsou se sebeaktualizandenci v
souladu, a jiné, které jsou s ni spiSe v rozpoodr@orEji viz podkapitola 1.8). J& jsem v této
praci nendla moznost vyhodnocovat osobnostni charakterigitlastnic seminé, takze tato
tvrzeni nemohu potvrdit ani vyvratit. Instinkt&wsak citim, kterym ze svych znadmych bych
Gcast na semifamohla doportit a kterym ne. A nejsem sama, kdo citi, Ze seimmedni
vhodny pro kazdéeho - respondentka (3) k tdfka: "Ale své nadSeni nelze otew scklovat
lidem, kt&i by to nepochopili. Nemyslim si, Ze Zena, ktera svym osobnostnimzealion na
semind nepati, by mohla byt dasti na semirfapoSkozena. Spis by se nudila adladby celé
déni kriticky. Neni mozné uti psychické zragni, pokud ¢lovék neni oteveny. Jsem
pieswdéena, Ze prosedi na semiri@je natolik podfirné a péujici, Zze kazda zena, ktera se

otevfe, ziska podporu a neire byt posSkozena. To potvrzuji i samotné Zeny, keSgchny
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prozitky, které pro & byly v dané chvili nefljemné nebo bolestné, hodnoti¢ag jako

nezbytnou satést svého osobnihdstu a tudiz pozitivé

Vzhledem k tomu, Ze vyzkumny soubor vznikl v potistseamovylirem, je mozné, ze
nekteré z Zen, které se semieazlastnily poprvé a nebyly s nim spokojeny, se ve
vyzkumném souboru neobjevily. Z vyzkumného soubpouze respondentka (7) hodnoti
semind& negativié, coz vSak neznamena, ze skatebyla jedind. Nicmé# na zaklad svého
pozorovani si dovoluji tvrdit, Ze spokojenych ad$enych Gastnic byla naprost&tsina.

Z hlediska slozeni vyzkumného souboru je zajimawkuténost, Ze 15 z 25 respondentek
ma vysokoskolské vzthni, zbylych 10 ma vzdani stedoskolské. Neni vylaeno, Ze
nekteré z @astnic, které se nei@lily do vyzkumného souboru, mohou mit &zadi zakladni
nebo mohou byt vytené, ale neni toifiS pravdpodobné. Zda se, Ze procesy probihajici na

semindi vyZaduji jistou kognitivni kapacitu a motivacMkastnimu fistu, coZ jsou vlastnosti,

viv s

Lektorky Blanka a Tamara zcela spji tii podminky, které pro vyti@ni podporujici
psychologické atmosféry definuje Carl Rogers - jsatentické, bezpodmit® kazdého
prijimaji a projevuji nebyvalou miru empatického pameni. Téndr idealrt sphuji i
charakteristiky, které ohledn UsgsSnosti vedoucich skupin vyplynuly z vyzkumu
publikovaného Liebermanem a kol. (1973) - jsou e&ké& mie peujici a i kdyz explicitg
neprovadiji kognitivni vyklad, dok&zi véstei ve skupig tak, Ze si Zeny samy pro sebe
objevuji a formuluji podstatné vyznamy, takze jpaild schopny fenést zkuSenost ze skupiny
do kéZného Zivota. Kdyby k tomuto ggtlomeni na kognitivni Urovni nedochazelo, nemohl by
semin& na Zeny dlouhoda@bpisobit tak, jak o tom vypovidaji. Kdyby vSéstavalo pouze na
prozitkové urovni, il by semin& pravdpodobrt jen relax&ni funkci. Domnivam se, Ze
lektorky sphuji i pozadavek na idni miru aktivace a vykonné funkce. Lektorky maji
pripraven celodenni program, ale nikoho k zZadim@osti nenuti a jejich vedeni je nenasilné,

pIné respektujici individualitu kazdé Zeny.

KdyZ jsem si zvolila téma této diplomové praceabjgem peswdcend, Ze laik mze vést
skupinu steja kvalitn¢ jako profesional. Na tomtoi@swdceni se v podstamic nengni, ale
piece jen, na zakladzkuSenosti z poslednich sentih&itim potebu rozebrat tento aspekt
podrobrji. Laik ma podle mne vyhodu v tom, Ze jde do celg@odniku s nadSenim a toto
nadSeni je schopertgmést na své klienty. Tak se projevovala Tamarevmiph letech a byla
skuteEn¢ strhujici. Problém je v tom, Ze zatimco profesidiyase snazil o odva&di stabilniho
vykonu, laik v situaci, kdy jeho vlastni nadSenadlp, ztraci motivaci a tim i schopnost vést.

Na poslednich dvou semitiéh byla Tamara té#éh "neviditelnd" a Zeny, které jitpdtim
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neznaly, v ni nic vyjiméného nerozpoznaly a vyjaalaly i své zklamani. Na celkové
vyznéni semin&l to naststi nenglo vliv, Blanka byla schopna celou skupinu "utahtiou
témef sama. V zajmu budoucnosti "Cesty Zeny" by ale bkltyby se Tami@ motivace k

vedeni zen vratila.

Skupina setkani popisovana v této praci dokazuge,@mos podobnych skupin pro
osobnostni rozvojdastniki miZze byt znany. Restoze si myslim, Ze pro nasi spolest by
bylo velmi ginosné, kdyby se podobnych skupirtastnilo co nejvice lidi, protoZze by tim
naristala celkova mira tolerance, ifshosti, schopnosti komunikovat a spolupracovat, je
jasné, Ze se nic takového nestane. Kdyby seto stat, uz by se to stalo. Zazitkové skupiny
uz jednou masavrozstené byly, a #ejmeé i proto skouily. Zda se, Zze podobnych skupin je
dnes pesré tolik, kolik je vhodnych zajemic a schopnych lektér Kazdy, kdo touZi po
osobnim rozvoiji, si tu svou moznost najde. A kaidjg vede lidi a ma charisma, &asem
najde okruh lidi, kt# se jim nechaji vést. Nemyslim si, Ze je mozn§, @dobné skupiny
vedl ¢lovek, ktery by nél sice vSe doke pripravené a teoreticky zvladnuté, ale nedisponoval
by potebnym charismatem a n#d by to s laskou. Jsem &ha Blance a Tanta, Zze mi
umoznily proZzit to, co popisuji v této praci, arjseelmi rada, ze odkaz Carla Rogerse je v

Hartmanicich stale zivy.

Jsem si ¥doma toho, Ze poznatky, které vyplynuly z vyzkunitadioZeného v této praci
jsou vazany na jednu konkrétni skupinu setkaniri&tis¥ védecky vzato je neni mozné
vztahnout na jiné podobné skupiny. Navic pozitiesbbnostni zny, o kterych referu;ji
Gcastnice této skupiny, nejsou dolozeny Zadnotkgznou metodou. Nicmén ziskané
poznatky jsou v souladu s tim, co o skupinach sgtiéblikoval v 70. letech minulého stoleti
Carl Rogers. Ve vypadich rekterych Zen je patrné stejné nadSeni ze skupinkwgenosti,
jaké je patrné i z ohlasicastniki jeho skupin. Jsemigswdcéena o tom, Ze nejde @&jaké
poblouzreni, ale Ze toto nadSeni je opodstatn - v duchu &ty, kterou udaja ekl Wilhelm

Reich: 'Sesti je wdomi osobnihoristu'.
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8 Zaver
Tato prace ma za cil formou kvalitativnino vyzkumu zmapovattemcial zazitkové
Zenské skupiny pro osobnostni rozvoj jejickastnic. Vyzkum byl provash v otewené

skupirg, kterd se schazi jednou az dvakrainégona seminé v Hartmanicich pod vedenim

dvou laickych lektorek. Vyzkumu se &@stnilo 25 Zen, z toho 24 hodnotilo sentikidre.

Bylo zjisttno, Ze Zeny vnimaji semihdako ginosny pro jejich osobni rozvoj, pro
uveédomeni si sebe sama a pro zkvaditm vztahi s ostatnimi lidmi. Nkteré z nich vnimaji i
to, Ze svou zrmou iniciuji pronénu svych blizkych a komunikace v rodinRozvojovou
funkci semin&e oceauji Zeny mnohem vice nez funkci odptkovou, kterou zmiuji spise

okrajow.

Z vyzkumu vyplynula zasadniabbZitost ti hlavnich skupinovych aktivit, kter&ipobi ve

vzajemneé provazanosti. Jsou to:

1. Povidani v Zenském kruhu - tedy v podstdasicka verbalni skupinova psychoterapie.
2. Tanec - pevazr ve forme tan&ni improvizace s prvkyisniho nebo afrického tance
nebo zcela vlastni aktivni imaginace v pohybu.

3. Vodni techniky - v bazénu se slanou vodati$wmou silrg podporujici uvolani emoci.

Tato trojice technik je provazana v tom smyslupgig¢anci a ve vod dochazi u Zegasto
k vynoeni tiznych obsah z newdomi, které jsou potomiednttem povidani v kruhu.

Ostatni techniky - kresleni, ritudly, masaze ajaji spiSe dogkovy vyznam.

NejvyznamujSimi faktory, které pisobi ve smyslu seberozvoje, jsou €miopodpora,
sebeexplorace, ertwi abreakce a nahled. Zeny sigdomuji, Ze mohou ve skugiro viem
oteweré hovdit a oteven: projevovat své emoce, cozZ jim uniofe sdilet a nasledn
zpracovat i bolestna osobni témataip&né nefijemné prozitky Zeny nevnimaji negatéyn
ale jako nezbytnou séast svého osobnihéstu.

Vysledky vyzkumu potvrzuji, Ze zazitkovou skupinwmou vést i laiti lektori, pokud k
tomu maji vhodné osobnostnifepdpoklady a zkuSenosti. Skupinu popisovanou v pééei
vedou lektorky, které maji plnoutidkru z&astrénych Zen a jejichZz role ve skupine
vétSinou Zen vnimana jako kbva.

Celé pojednani zakéfm trochou optimistické nadsazky: Zenska skupinpigmvana v
této praci podporuje u Zen rozvoj jejich Zenskastadostné prozivani sebe jako Zeny a jako
plnohodnotnéhdalovéka, ¢cimz usnaduje jejich partneim byt plnohodnotnymi muzi a jejich
détem dava nagji na astrgjSi rodinné prosedi. Timto vytvéi ostiivky pozitivni deviace

podporujici harmonizaci celé nasSi spolesti.
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PredloZzena prace se zabyianosti Zenské skupiny setkani, ktera se jakoretévskupina
schézi jednou az dvakratéré v penzionu Na Vysoiné v Hartmanicich. Skupina probiha
jako semin&"Cesta zeny", ktery je veden d@wa laickymi lektorkami. Kazdého semteése
Gcastni 30 az 40 Zen, mnohé z nich opakeéva&ilem této prace je formou kvalitativniho
vyzkumu zmapovat potencial této zazitkové skupiny psobnostni rozvoj jejich¢astnic.
Znamena to zjistit, pko Zeny vyhledavaji &¢ast na skupi které ¢innosti a faktory
skupinového procesu pokladaji zackhé, jak a zdatbec vnimaji vliv dasti ve skupié na
sebe a na sy Zivot, zda pro & ma vyznam skutmost, Ze skupina je vyhraglizenska a jak

vnimaji tlohu lektorek v celém procesu.

Teoreticky se prace opird o popis skupin setkak, jak je ve svém dileipdstavil
piedevsim Carl Rogers (1998). Skupiny setkani vzrakigeninkovych T-skupin v 50. letech
minulého stoleti v USA. Byly postavenyrgalevSim na humanistické psychologii a byly
zaneieny na rozvoj, osobniast a zlepSovani interpersonalnich dovednosti narimal
populace. V 70. letech dosahly masového tem$i ale postupn jejich popularita ot
upadala a dnesigtrvavaji v rdmci &kolika kometnich spolénosti s rozporuplnou pésti.
Skupiny setkani trvale ovlivnily dnesni podobu skopé psychoterapie a metodiku vyzkumu

acinnosti skupinové psychoterapie.

Tato praceterpa z popisu skupinového procesu popsaného Rogdigr1), z vysledk
vyzkumu &innosti zazitkovych skupin, které zpracoval Liebanra kol. (1973) a z popisu
acinnych faktofi skupinové psychoterapie, tak jak je definoval Kcatvil (2005). Podle
Rogerse (1971) dochazi ve skufiktera je hod& svobodna a malo strukturovana k tomu, Ze
se jednotlivec postugrzaine citit dost bez@®mé na to, aby odlozil své obrany atahse ke
druhym vztahovat na zakladvych pocili. Tim dochazi k zakladnimu mezilidskému setkani.
Jednotlivec se n&u Iépe rozunit sok® a svym vztahm k druhym, ndni své postoje a
chovani a postugnse nadi efektivrgji a otewergji komunikovat i s lidmi mimo skupinu.
Vnimany pocit bezp# je naprosto zasadni pro to, aby mohlo k Zadounimnam dojit.
Vyzkum prezentovany Liebermanem a kol. (1973) ddSehwru, Ze nejlepSich vysledk
dosahly ty skupiny, jejichz vedouci byli ve velké&enpe&ujici a sodasré dokazali pisuzovat
vyznamy @jum probihajicim ve skup#a V mite stimulace a v uplabvani vykonné funkce
byli vedouci Uspdnych skupin umirmni.

Souwasti programu skupin setkani mohou byzneé vyrazové techniky a i skupina
popisovana v této praci je z velkasti zazitkova. Proto je ztiaa ¢ast teoretick&asti této

prace ¥novana popisu nefargjSich vyrazovych technik - tatei a pohybové terapii,
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arteterapii, muzikoterapii a dramaterapii. Zvlastisto je ¥novano aktivni imaginaci, ktera
muze byt spojena jak s pohybem, tak s vytvarnym ielumdm projevem. VSechny vyrazové
techniky mohou byt pouZity jak samostgttak ve spojeni s klasickou verbalni psychoterapii
V zazitkovych skupinach jsou pouzivany k urychleniusnadéni skupinového procesu.
Prostednictvim vyrazovych technik seastnici skupiny dostavaji do kontaktu s vlastnim
newdomim, vynduji se obsahy, které mohou bytédemsny, prozity a pipadré ve skupir
verbalré zpracovany. Rozviji se také bohatd neverbalni kikage mezi Gastniky.

Vyrazoveé techniky podporuji uvainou a otetenou atmosféru ve skugin

V souwasné dob se zda, Ze skupiny setkani #paminulosti. Ri vyhledavani jak v
literature, tak na internetu, nelze pod heslem "encountargjrnalézt jediny aktualni odkaz.
Presto jist pracuje natznych mistech sita velké mnozstvi skupin na podobném principu,
ale pod jinym nadzvem. Také skupina, o které pojedn@to prace, se nenazyva skupina
setkani, ale semihdCesta Zeny". A podobnych skupin, které nejsomgrie zangrené na
seberozvoj a rozvoj interpersondlnich dovednosithsytastniki, ale gesto tak psobi, je v
Ceské republice vice. Jejictéastnici se stavaji seblonmgjsimi a laskawjsimi lidmi, kter

citi odpowdnost za stav spalrosti a tvéi nadtjnou protivahu ¥tSinové konzumni tendenci.

Tato prace vznikla na zakladsobni zkuSenosti autorky s Zenskou zazitkovoyisku.
Vznikly dojem byl tak silny, Ze vedl k p@i® poctlit se o tuto zkuSenost s odbornou
psychologickou viejnosti a sotasreé prokazat, Zze skupinaibe byt kvalit vedena laickymi
lektorkami, které nemaji psychologické wahi. Jedna z lektorek ma& nicnépsycho-
terapeuticky vycvik SUR.

.....

prevazré skryté z@astrené pozorovani &§ua ve skupig doplrené retrospektivnim popisem
prozivani provazejici tyto &k z pohledu autorkyCinnost skupiny zahrnuje ievazre
vyrazove techniky, z nichz¢které jsou trvalou saasti programu - tanec, techniky ve ¥pd
arteterapie a muzikoterapie, &které dalSi jsou Zazovany pilezitostré. Nedilnou sotasti
¢innosti skupiny je povidani v Zenském kruhu, ktprépojuje vSechny ostatni techniky v
jeden logicky celek. # povidani v kruhu se verbalizuji témata, ktera vsmorila pri
vyrazovych technikach nebo se probiraji probléntgrési zeny finaseji zvejsku. Vytvai
se bezp&éa podporujici atmosféra, ktera umoje otewené sdileni i bolestnych osobnich

témat.

Ve vlastni vyzkumn&asti byla analyzovana data respondentek z vyzkumiséaboru.
Vyzkumny soubor byl tvien 25 Zenami, které se &@stnily seminge "Cesta zeny" a byly

ochotny se na vyzkumu podilet. Zeny odpovidalyl’ bpisem& na otevené otézky v
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dotazniku, nebo odpovidaly na tytéz otazky formologtrukturovaného rozhovoru, nebo
misto odpowdi na otadzky poskytly volné vyprémi svych zazitk ze seminge.
Audionahravky byly pepsény a podrobeny redukci prvnitému. Pro zpracovani textu bylo
vyuzito kodovani dat a barveni textu. K analyze lofda pouzita metoda prostéhociy,
metoda vytvéeni tréi a metoda zachyceni vzarcV souladu s cili prace bylo formulovano

pét vyzkumnych otazek:

1. S jakym @ekavanim Zeny do z&zitkoveé skupiny vstupuji?

2. Ktera z aktivit provozovanych ve skupima na Zeny subjektiémej\tsi Cinek a
proc?

3. Vnimaji Zeny i #jak& negativa?

4. Ovliviuje rgjak skupina zeny i v delSidasovém horizontu?

5. Jaky vliv na celkové vyzmi seminé ma osobnost lektorek?

Bylo zjiSttno, Ze Zeny &ekavaji od semirté@ pomoc na jejich cesk sebeuvdomeni a
osobnimu rozvoji. @kavaji, Zze komunikace ve skupibude upimna a otekend, Ze budou
moci mluvit ote¥ens o svych pocitech nebo problémech. Zeny vnimajiséminé pasobi
jako celek a Ze vSechny aktivity majiaggwyznam, nebt se vzajemé vhodré dophuji.
NejvyznamujSi trojici aktivit tvori povidani v Zenském kruhu, vodni techniky a taf&tom
vodni techniky a tanec vytig§i podminky pro otaeni se a nasledné sdileni pocd
problémi pii povidani v Zzenském kruhu. Vodu Zeny vnimaji jakeel, ktery podporuje
uvolnéni a prozivani emoci.fPtanci citi kontakt se svym bytostnym ja a progieaposiluji
svou Zenskost. iPverbalni komunikaci odwlji bezpé&né a podfirné Zenské spatenstvi,
které jim umokuje otewvené projeveni dosud pottavanych pocit a zpracovani bolestnych
témat. Emoni podpora v Zzenském kruhu spolu s moznosti sefesemi, sebeexplorace,
emani abreakce a zvySovanim nahledu jstejr& nejvyznamejsSimi faktory, které psobici
seberozvojo¥. Pripadné negativni prozitky pokladaji Zzeny zacsmst procesu osobnihastu
a hodnoti je kladhi v pripac, Ze jejich bezprogtdni prozivani bylo néfjemné. Roli
lektorek hodnoti #tSina Zen jako kéiovou a nedovedou siigdstavit, Ze by stejny semina

mohl vést ikdo jiny, ¢cimZ potvrzuji schopnost laikvést kvalité skupinu.

Co se tye pretrvavajiciho vlivu skupinové zkuSenosti, udavaging pocit ¥étSiho
sebeu¥domeni, sebejistoty, schopnosti na gopracovat a vylepSovat vztahy s ostatnimi

lidmi. Svou zkuSenost vnimaiji jako jednoZmé&apiinosnou pro Zivot.
PredloZzena prace prokazala, Ze zazitkové skupiny podgincial pispivat k osobnostnimu
rozvoji jejich (tastniki. Predpokladem usg$nosti skupiny je vytv@ni pod@rné

psychologické atmosféry, v niZz je mozné vygd a odreagovani emoci, coz dale uige
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zvySovani nahledu u jednotlivychéastniki. Tyto poznatky jsou v souladu s poznatky
Rogerse (1998) i Liebermana a kol. (1973). Na zki#to prace se zda, Ze vyteoai
bezpeéné psychologické atmosféry ve vyhradbenské skupihje snadwjSi, nez by tomu
bylo ve skupig smisSene.

108



Pouzita literatura

BERGEROVA, Miriam R. Léba tancemBaraka[online]. 1998, r¢. 3,¢&. 5 [cit. 2009-07-
20]. Dostupny z WWW: kittp://www.baraka.cz/Baraka/b_5/b_5 leeba tancemni>ht

BLIZKOVSKA, JaroslavalJvod do taneni terapie Brno: Masarykova univerzita, 1999,
ISBN 80-210-2100-4.

BLIZKOVSKA - DOSEDLOVA, JaroslavaTanec v kulturni historii a jeho vyznam pro
soudobou psychoterapBrno: Filozoficka fakulta Masarykovy univerzity9a7, 2007. Teze
disert&ni prace. Dostupné také z WWWhttp://is.muni.cz/th/2243/ff _¥.

BRATKOVA, Eva. (zprac.).Metody citovani literatury a strukturovani biblicfickych
zaznani podle mezinarodnich norem ISO 690 a ISO 690-2todieky material pro autory
vysokoskolskych kvalifikaich praci[online]. Verze 2.0, aktualiz. a rotSPraha: Odborn&
komise pro otazky elektronického iigtupiovani vysokoskolskych kvalifikamich praci,
Asociace knihoven vysokych 3kaR, 2008-12-22 [2008-12-30]. 60 s. (PDF). Dostupny z
WWW: <http://www.evskp.cz/SD/4c.pdf

CAPRA, Fritjof. Tao fyziky I. Paralely mezi moderni fyzikou a vyitianystikouPraha:
DharmaGaia, 2003, ISBN 80-86685-10-1.

COLUCCIA, Pina; PAFFRATH, Anette; PUTZ, Jedsmeni bridniho tance: Cesta ke krase,
energii a smyslnostPraha: Rybka Publishers, 2005. ISBN 80-86182-85-1

CONVISSOR, DanielLifespring is a Culfonline]. Daniel Convissor, c1999 [cit. 2009-08-
17]. Dostupny z WWW: kttp://www.panix.com/userdirs/danielc/world/lifesptm>.

CUSHMAN, Philip: The politics of transformation recruitment-indoc@tion process in a
mass marathon psychology organizatid®86. Diserténi prace. Vytah z prace s nazvem
Mass Marathon Trainings dostupny z WWW:
<http://www.rickross.com/reference/brainwashing/bveashing9.htn.

CECHOVA, Barbara H. Rodinné konstelace: Sporna adimova injekceDéti a my, 2009,
roc. 39,¢.1, s. 22. ISSN 0323-1879.

Ceska arteterapeuticka asociasgeterapie weské republiconline]. PrahaCAA, c2005
[cit. 2009-07-20]. Dostupny z WWW:http://www.arteterapie.c2/

Ceské& asociace tafrd a pohybové terapi@aneni a pohybova terapipnline]. Praha:
TANTER, c2009 [cit. 2009-07-13]. Dostupny z WWWhttp://www.tanter.cz#.

CIZKOVA, Klara. Tane'né pohybova terapiePraha: Triton, 2005. ISBN 80-7254-547-7.

EGAN, Gerard. The Encounter Group. In Egan, Gefedd).Encounter Groups: Basic
ReadingsBelmont, California: Wadsworth Publishing Compaimg., 1971, s. 3-9.
ISBN 0-8185-0017-4.

Erhard Seminars Training. Wikipedia: the free encyclopedianline]. St. Petersburg
(Florida): Wikimedia Foundation, 2001-, [cit. 2008-17]. Dostupny z WWW:
<http://en.wikipedia.org/wiki/Erhard_Seminars_Traig.

FORER, Bertram R. Use of Physical Contact. In Salonbawrence N.; Berzon, Betty. (ed.).
New Perspectives on Encounter Graupsndon: Jossey-Bass, Inc., Publishers, 19729%. 1
210. ISBN 0-87589-128-4.



FROMM, Erich.Clovek a psychoanalyz&®raha: Svoboda, 1967.

FULGHUM, RobertVSechno, co opravdu pebuju znat, jsem se ndliv mate'ské Skolce
4. vyd. Praha: Odeon, 1994. ISBN 80-207-0503-1.

GAGANOVA, Jeannette MPutovani: tam, kde sestavaji Samanismus a psychologie.
Praha: Dobra, 2004. ISBN 80-86459-43-8.

GERLICHOVA, MarkétaMuzikoterapigonline]. Praha: MG&JDG, ¢2008 [cit. 2009-07-
20]. Dostupny z WWW: kittp://www.mg-muzikoterapie.¢z.

GRAFFOVA, ChristineKoncentrativni pohybova terapiBoskovice: Albert, 1999.
ISBN 80-85834-63-4.

GROF, StanislavZa hranice mozku: Narozeni, smrt, transcendeRcgha: Gemma89, 1992.
ISBN 80-85206-12-9.

GOULDING, Robert. Skupinova terapie: hlavni cesthampostranni ulka? In Zeig, Jeffrey
K. et al.Uméni psychoterapiePraha: Portél, 2005, s. 497-515. ISBN 80-7178®72

HAAKEN, Janice; ADAMS, Richard. Pathology as Pe@d@rowth: A Participant-
Observation Study of Lifespring Trainingsychiatry[online]. 1983, Vol. 46, no. 3
[cit. 2009-08-17]. Dostupny z WWW
<http://www.rickross.com/reference/lifespring/lifesm4.htmp.

CHAIKLIN, Sharon. Taneéni terapieBaraka[online]. 1998, ré. 3,¢. 5 [cit. 2009-07-20].
Dostupny z WWW: fttp://www.baraka.cz/Baraka/b_5/b_5_taneeni_terhpig>. Clanek je
piekladem CHAIKLIN, Sharon. Takai terapie. In Arieti, Silvano (ed American handbook
of psychiatry Vol. 5, 2% ed. New York: Basic books, 1975, s. 701-720.

CHODOROWOVA, JoanTaneni terapie a hlubinna psychologie: Imaginace v gmhy
Praha: Triton, 2006. ISBN 80-7254-554-X.

International Expressive Arts Therapy Associatioar missiononline]. San Francisco:
IEATA, c2008-2009 [cit. 2009-07-17]. Dostupny z WW¥http://www.ieata.org?.

JOHNSONOVA, Jessica; ODENT, Micha&iSichni jsme éti vody.Cesky &sin: Rodée &
ADONAI, 2002. ISBN 80-86489-14-0.

JUNG, Carl GMandaly: Obrazy z nedomi 2. vyd. Brno: Nakladatelstvi TomaSe Jé@e
2004. ISBN 80-85880-34-2.

KOCH, Sabine C.; BRAUNINGER, lIris. International ixz@/Movement Therapy Research:
Recent Findings and Perspectivemerican Journal of Dance Therafpnline]. 2006, Vol.
28, No. 2, s. 127-136. [cit 2009-03-31]. Dostugniy/WW:
<http://www.springerlink.com/content/k108217x1x1784qglltext.htmb>.

KRALOVA, Mila. Orientalni &isni tanecBaraka[online]. 1998, ré. 3,¢. 5 [cit. 2009-07-
20]. Dostupny z WWW:
<http://www.baraka.cz/baraka/Baraka/b 5/b 5 oriemthloisni tanec.htr

KRATOCHYVIL, Stanislav.Skupinova psychoterapie v praRraha: Galén, 2005.
ISBN 80-7262-347-8.

KRATOCHYVIL, Stanislav.Zaklady psychoterapidraha: Portal, 2006. ISBN 80-7367-122-0.
KVA CKOVA, Radka. Je#tZze mame odbornikyidové noviny 2009, 13ervence 2009, s. 3.



LANDISCHOVA, Erika. Teorie a praxe arteterapie: Tatwi a vytvarné formyPraha:
Univerzita Karlova, 2007. ISBN 978-80-7290-297-2.

LEUNER, HanscarlKatatymr imaginativni psychoterapi€raha: Portal, 2007.
ISBN 978-80-7367-248-5.

LIEBERMAN, Morton A.; YALOM, Irvin D.; MILES, Matthew B.Encounter Groups: First
Facts New York: Basic Books, Inc., Publishers, 1973.

LIEBMANN, Marian. Skupinova arteterapie: Napady, témata aemi pro skupinovou
vytvarnou praci Praha: Portél, 2005, ISBN 80-7178-864-3.

Lifespring.About ugonline]. John Hanley, c2007 [cit. 2009-08-17].dhapny z WWW:
<http://www.lifespringnow.com/pages/about.t#m

LINDGREN, Allana. The Pioneering Work of FranzidBaas at Bellevue Hospital in New
York, 1939-1943American Journal of Dance Therapnline]. 2006, Vol. 28, No. 2, s. 59-
86. [cit 2009-03-31]. Dostupny z WWW:
<http://www.springerlink.com/content/b6155w1u0I378@Rlltext.htmb.

MEADOR, Betty; SOLOMON, Evelyn; BOWEN, Maria. Enaaer Groups for Women
Only. In Solomon, Lawrence N.; Berzon, Betty. (eN¢w Perspectives on Encounter
Groups London: Jossey-Bass, Inc., Publishers, 19723%.338. ISBN 0-87589-128-4.

MIOVSKY, Michal. Diplomové préace v oboru psycholog®@lomouc: Filozoficka fakulta
UPOL, 2004. ISBN 80-244-0880-5.

MIOVSKY, Michal. Kvalitativni pristup a metody v psychologickém vyzkuRraha: Grada,
2006. ISBN 80-247-1362-4.

MORENO, Joseph Rozehréat svou vrtti hudbu Praha: Portél, 2005. ISBN 80-7178-980-1.

National Marriage EncounteBrief Statement of Philosophy and Purpfsdine]. Winona:
NME, c2000 [cit. 2009-08-24]. Dostupny z WWWhtp://www.marriage-encounter.org/

PETRICEK, Petr.V rytmu Zivota: Pévodce orientalnim&$nim tancemPraha: agentura
Erdeline, 2002. ISBN 80-238-9779-9.

PROCHASKA, James O.; NORCROSS, JohrP€ychoterapeutické systémy sz
teoriemi.Praha: Grada, 1999. ISBN 80-7169-766-4.

ROGERS, Carl R. The Process of the Basic Enco@raup. In Egan, Gerard (ed.).
Encounter Groups: Basic Readindg@elmont, California: Wadsworth Publishing Company
Inc., 1971, s. 15-38. ISBN 0-8185-0017-4.

ROGERS, Carl RZpisob byti: Kltova témata humanistické psychologie z pohledugejih
zakladatelePraha: Portél, 1998. ISBN 80-7178-233-5.

ROGERS, Carl R. Rogers, Kohut a Erikson: osobnlgabha rkteré podobnosti a
odliSnosti. In Zeig, Jeffrey K. et dllmeni psychoterapiePraha: Portal, 2005, s. 309-322.
ISBN 80-7178-972-0.

SAINT-EXUPERY, AntoineCitadela 2. vyd. Praha: Vy3ehrad, 1984.

SHELDRAKE, RupertTeorie morfické rezonance: Novéda o Zivot. Praha: Elfa, 2002.
ISBN 80-86439-02-X.



SCHUTZ, Wiliam; SEASHORE, Charles. Promoting Growith Nonverbal Exercises. In
Solomon, Lawrence N.; Berzon, Betty. (etlgw Perspectives on Encounter Graups
London: Jossey-Bass, Inc., Publishers, 1972, s1988ISBN 0-87589-128-4.

SCHWENK, Theodor; SCHWENK, Wolfram; JACOBI, Micha@&Fi Gvahy o podstatvody.
Hranice: Fabula, 2005. ISBN 80-86600-22-X.

SICKOVA-FABRICI, Jaroslavazéaklady arteterapiePraha: Portal, 2002.
ISBN 80-7178-616-0

The Rick A. Ross Instituté.andmark Educatiofionline]. Trenton: Rick Ross ¢1996-2008
[cit. 2009-08-17]. Dostupny z WWW:http://www.rickross.com/groups/landmark.html

VALENTA, Milan. Dramaterapie 2. vyd. Praha: Portal 2001. ISBN 80-7178-586-5.

VYMETAL, Jan; REZKOVA, VlastaRogersovskyiistup k dosglym a dtem.2. preprac.
vyd. Praha: Portél, 2001. ISBN 80-7178-561-X.

WILKENS, Andreas; JACOBI, Michael; SCHWENK, WolfrarModa - u'me se ji rozu#t.
Praha: Dharmagaia, 2001. ISBN 80-85905-99-X.

WINTERS, Allison F. Emotion, Embodiment, and Mirrdfeurons in Dance/Movement
Therapy: A Connection Across Disciplinesmerican Journal of Dance Therapgnline].
2008, Vol. 30, No. 2, s. 84-105. Dostupny z WWW:
<http://www.springerlink.com/content/94652030550488&ltext.htmb>.

YALOM, Irvin D.; LESZCZ, Molyn.Teorie a praxe skupinové psychoterafteaha: Portal,
2007. ISBN 978-80-7367-304-8.

ZANUTTO, Karen M.Personality characteristics of encounter group g and non-
joiners New York: Niagara University, 1975. Diseaftaé prace.



