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1 Uvod

Baseball je mou soucéasti takika cely zivot. Je to kolektivni, palkovaci sport, ktery zdaleka
nedosahuje takové sledovanosti jako popularn€jsi fotbal nebo hokej, ale jeho hracska
zékladna stale narGistd a naSe extraligové tymy se zacinaji umistovat na stale vysSich a
vyssich prickach v ramci evropskych soutézi. Tento sport se fadi mezi ,,drazsi“ sporty, a proto
na n¢j nenarazite v kazdém okresnim nebo krajském mésté jako je tieba na hokej nebo fotbal.
V Ceské republice je tGrovei baseballu stale na vys$si a vy$si Grovni a uz vychovala i hrace,
kteti hraji americkou major league baseball. Baseball je asi nejznaméjsi muzska palkovaci hra
na svété, oblibena zejména diky médii sledované profesiondlni soutézi (MLB) v USA a
Kanadé¢.

Zvladnuti hernich a pohybovych dovednosti je zdklad pro hrani baseballu. Baseball dale
zahrnuje silové, rychlosti, koordina¢ni a obratnostni schopnosti.

V soucasné dob¢ se vénuji jak aktivnimu hrani, tak i asistuji trenérovi v mladsi kategorii,
které zapadaji do obdobi mladsiho Skolniho véku. V tomto v€kovém obdobi je dulezit¢ dbat
na vSestranny pohybovy rozvoj.

Podnétem pro psani této bakalaiské prace bylo pravé ono asistovani trenéra, kdy mi
S postupem casu trenér svéroval stale vice své svétence a ja v nékterych situacich nevédél jaké
hry a cviceni volit, aby se rozvijeli spravné herni dovednosti v baseballu, coz jsou chytani,
ptihazovéani a odpalovani. Rozhodl jsem se vytvofit zasobnik tficeti her, které mi pomohou
dopliiovat tréninkové jednotky. VSechny hry jsou soutéZniho charakteru, kde se proti sobé
postavi jak uZ jen dvé druZstva tak i vice. Radu her jsem vyzkousel ve svém matei'ském klubu
vV Bucovicich. Trénink mi byl velkym zdrojem informaci pro doplnéni mich cviceni z ditvodu

naro¢nosti a ¢asu na pripravu, jinak ve vSech ohledech poslouzili mému cili a déti se bavily.



2 Prehled poznatku
2.1 Zakladni charakteristika baseballu a softballu

Na zéklad¢ baseball vznikl koncem minulého stoleti softball. Oba sporty jsou sporty
palkovaciho typu. Tyto sporty se shoduji jak zédkladnimi principy, tak i nékterymi pravidly. Z
zacatecniky a rekreacni sportovce. Softball i baseball jsou tymové sporty, ve kterych vSak na
vysledek utkani mohou mit vétsi vliv individudlni vykony hract, nez tymovy herni vykon.
Individuélni vykon nadhazovace a zaddka jakozto hract v obrané, velmi ovliviiuje celkovy
prubéh hry, ale i oni musi spolupracovat s ostatnimi hrac¢i, aby mohlo dojit ke spravnému
vyteseni hernich situaci, k zisku bodu a k vitézstvi v utkani (Drysdale a Harris, 1982).

Vycet situaci a zplisobd feseni hernich situaci v softballu a v baseballu neni pfili$ Siroky,
ale o to vétsi je kladen diraz na perfektni zvladnuti dané dovednosti, jako je chyténi,
odpalovani a rychly béh s okamzitym zastavovanim a ptipadnym novym startem. Pravidla
nejsou zdaleka tak slozita, jak by se dalo na prvni pohled fici. Staci jen pochopit zékladni
principy hry (Siiss, 2003).

Z pohledu kondi¢ni narocnosti v softballovém ani v baseballovém utkani je kondi¢ni
narocnost z hlediska energetické spotieby maximalniho zatizeni, jind na kazdém postu.
Nejvice narocnymi posty jsou nadhazova¢ a zadak. Ostatni posty zdaleka nedosahuji
maximalniho zatizeni, z divodu pravidelného stfidani ¢innosti provadénych s vysokou

intenzitou ¢innosti, jejichZ intenzita je podprimérna (Veroni, 2000).

2. 1.1 Zakladni principy obou palkovacich her

Softball i baseball se hraje ve dvou druzstvech s deviti hrac¢i. Palkafi jsou hraci v utoku a
polafi jsou hraci v obrané. Své tulohy béhem hry stfidaji. V pfedem stanoveném potadi
nastupuji palkafi do palkarského tizemi u domaci mety a snazi se odpalit nahozeny mi¢ do
pole. Odpalem ziskavaji moznost pohybu po metach a palkaf se tim padem stava bézcem,
ktery se postupné dostava na jednotlivé mety, minimaln¢ se dostane na prvni metu. Na dalsi
mety se dostane na zdklad¢ vlastniho uvazeni, nebo na ptikaz kouce. Na libovolné meté miize
zlstat stat, nebo v pfipad¢ ¢innosti spoluhra¢e mize pokracovat v béhu. Na meté vSak mize
byt pouze jeden hrac, nikdy ne dva hraci. Bod pro tym ziskéva bézec za probéhnuti vSech Ctyt
met (Brych a Prachat, 1993).

Softbal se hraje na sedm a baseball na devét smén. Tim padem musi byt kazdé druzstvo
sedmkrat (devétkrat) v poli a sedmkrat (devétkrat) na palce. Pokud se stane, ze druzstvo, které

nastupuje v posledni pilsméné na palku a v utkani vede, sména se nedohrava a plati dosazeny



vysledek. V piipadé nerozhodného vysledku se dalsi sména nastavuje, dokud neni utkani
rozhodnuto (Brych a Prachat, 1993).

Pfi zdafilém odpalu mice do pole bézi ihned palkai alespofi na prvni metu. Mezi
metami se béZec pohybuje nejkratsim smérem. Odchylit se se miZze maximalné o jeden metr
na kazdou stranu (Kindall, 1992).

Ukolem polafii je pravidly dovolenym zpiisobem zamezit postupu soupef po metach,
vyautovat je a tim padem je pfipravit o moznost bodovani. Pokud dojde k vyautovani tii
soupeit, dochazi ke sméné (Kindall, 1992).

Pravidla pro piedepsané postaveni se tyka pouze dvou hraci a to nadhazovace, ktery se
musi v okamziku nadhozu dotykat nohou nadhazovaci mety a zadak musi byt v okamziku
zahajeni nadhozu ve svém tzemi. Ostatni hraci / polafi/ musi byt pfi zahajeni nadhozu v poli

(Kindall, 1992).

2. 1. 2 Hlavni rozdily mezi softballem a baseballem:

Rozdily mezi obéma palkovacimi hrami jsou téméf shodné, mnoho rozdilii mezi nimi neni.
Baseball hraji pouze muzi a softball mohou hrat jak muzska tak zenskéd druzstva, nebo
druzstva smiSena. V pravidlech jsou tii zakladni rozdily. Prvni je ve velikosti hfisté a nacini.
Druha je v nadhazovani. U softballu se nadhazuje pouze spodnim obloukem a u baseballu se
nadhazuje libovolnym zplUsobem, pievazné vSak vrchnim obloukem. Poslednim,

vvvvvv

Vv pritbé¢hu nadhozu opustit metu (Siiss, 2003)

2. 1. 3 Zékladni terminologie v palkovacich sportovnich hrach (Siiss, 2003)

Aut - vyfazeni (vyautovani) jednoho z uto¢nikli, palkate nebo bézce. V kazdé sméné
druzstvo v obrané musi dosahnout tif autd.

Aut dotykem — vyautovani bézce teCovani v okamziku, kdy se nedotyka zadné mety
(vyjimka: bézici palkat nemlze byt vyautovan po pfebéhnuti prvni mety, na kterou se
vraci, aniz by se pokusil ziskat druhou).

Aut ze vzduchu — vyautovani palkaie chycenim odpalu pfed dopadem na zem

Balk — (nespravny nadhoz) — rozhod¢i oznaéi nadhoz za nespravny z divodi poruseni
pravidel o nadhazovani. Nespravna ¢innost nadhazovace, ktera opraviiuje bézce, jsou-li na
metach, postoupit o jednu metu vpied.

Ball — spatny nadhoz mimo strike zonu, ktery se palkaf nepokusil odpalit.

Bézec — hrac utociciho druzstva, ktery obsadil prvni metu a nebyl dosud autovan.
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Foul ball - mi¢ odpaleny mimo pole, neni ve hie — opakem je hit

Homerun — odpal, po kterém palkat bez chyby polatit dobéhne zpét na domaci metu

Chycena kradez — vyautovani hrace, ktery se pokusil ziskat metu kradezi, obvykle aut
dotykem po piihozu zadéaka.

Inning — sména, ¢ast utkani, ve které se obé druzstva vystiidaji na palce i v poli (vzdy po
tiech autech

Line up — seznam poradi palkartu, které je béhem utkani neménné

Meta zdarma — je piiznana palkafi, jestlize nadhazova¢ nadhodil 4 $patné nadhozy (ball),
nebo jej nadhazovac trefil nadhozem. V disledku toho palkat postoupi na 1. metu, aniz by
mohl byt autovan.

Nuceny aut — vyautovani palkafe zaslapnutim prvni mety nebo vyautovani bézce zaslapnutim
mety, o kterou musi usilovat pfi nuceném postupu.

Passed ball — zadakem nechyceny nadhoz.

Pick off — piihoz od nadhazovace na metu, u nizZ stoji bézec, za ucelem jeho vyautovani

Pola¥ — hra¢ v obran¢

Run down — snaha polait vyautovat dotykem béZce, ktery se ocitl mezi dvéma metami.

Slide — zpusob zastaveni bézce na meté pomoci podklouznuti.

Squezze play — herni kombinace, kdy palkaf musi ,,ulejt“ mi¢ za kazdou cenu na zem,
zatimco bézec ze tieti mety krade domaci metu.

Stolen base — zisk nasleduji mety bézcem, aniz by palkat odpalil.

Sména — totéZ co inning.

Strike — dobry nadhoz.

Strike out — vyautovani palkafe bez odpalu. Palkaf neodpali tieti dobry nadhoz.

Ulejvka — trefeni mice palkou bez $vihu.

Vnitini pole — ¢ast pole ohrani¢ena spojnicemi met.

Vnéjsi pole — ¢ast pole za spojnicemi met

Vynuceny postup — situace pii obsazené¢ minimalné prvni meté, kdy pii odpalu na zem musi
béZec usilovat o dosaZeni nasledujici mety, aby uvolnil metu bézicimu pélkafi nebo bézci
za sebou, pii obsazené 1. Nebo 1. a 2. Nebo 1., 2. a 3 meté.

Wild pitch — nechytatelny divoky nadhoz, tj. nadhoz, ktery zadak nemiize chytit, protoze je
hozen tak daleko, Ze na mic s pfiméfenym usilim nedosahne.

Zamezi — Cast hii§t€ vné postrannich car.
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2. 2 Pohybové hry

Pohybova hra - ,,Pohybovou hru chépeme jako zamérnou, uvédoméle organizovanou
pohybovou aktivitu dvou a vice lidi, v prostoru a ¢ase, s pfedem dobrovolné¢ dohodnutymi a
bezpodminecné¢ dodrzovanymi pravidly. Hra ma tucelny a souvisly uzavieny d¢j. Je
charakterizovana napétim, prozitkem, radosti, veselim, vysokou motivaci k ¢innosti,
uplatnénim znamych dovednosti, pohodou a ¢asto soutézivosti* (Mazal 2007, 19).

Kazda pohybova hra ma jiné zaméfeni, strukturu i cil. Cilova skupina hraje velikou roli pfi
vybéru vhodné pohybové hry, co by méla hra plnit nebo jak ovlivnit skupinu hra¢u. Rizné hry
maji rizny obsah, at’ uz od velikosti zatiZeni, trovné spoluprace a komunikace, az po feSeni
problémii (Mazal, 2007). Pohybové hry ovliviiuji socidlni, tvir¢i i osobnostni rozvoj
(Wiertsema, 2002). Dale, do spravného vybéru musime zaradit pohybové hry pro pocet hraci,
které mame k dispozici, mista konani z hlediska ur€itych potieb a také ¢asovou naro¢nost her
(Mazal, 2007).

Ve své knize Mazal (2007) d€li pohybové hry podle vhodnosti v jednotlivych ¢astech
jednotky TV a to na hry, patfici do pfip. prapravné, hlavni a zavére¢né Casti. Dale na
pohybové hry s vysokou intenzitou zatiZzeni (nad 160 tepii/min), pohybové hry s del§i dobou
¢innosti ve hie nez pfi ptipravé hry, pohybové hry s delsi dobou ptipravy a vykladu nez
¢innosti ve hie. Mazal (2007) se zminuje také o hrach, pro které doporucuje realizaci
Vv télocvi¢nach, pohybové hry bez pomitcek, ¢asové neomezené pohybové hry a také hry
S jednoduchymi a snadno realizovatelnymi pravidly. Jeho dal$i déleni pohybovych her je na
pohybové hry mic¢ového charakteru, pohybové hry se zaméfenym obsahem na rychlost,
vytrvalost a pofadové cviky.

Cela tada autorti se zabyva nejriznéjSimi pohybovymi hrami jako naptiklad Peri¢ (2004),
Wiertsema (2007), Blaha et al. (n.d), Kraskova et al. (2010), ktefi hry roz¢lenuji podobné jako
Mazal (2007).

Psychomotorické hry, jsou dalsi skupinou her, které maji podle Blahutkové a Koubové
(1999) za ukol rozvijet détské emoce a jejich vyjadfovani, schopnost navazani kontaktu
S ostatnimi vrstevniky, orientovat se v mezilidskych vztazich, ziskat co nejvice zkuSenosti,
bezdécné prozivani radosti z pohybu, her a télesnych cviceni. Svlij vyznam maji ve vSech
vékovych kategoriich, hlavné u méné nadanych cvicencii a zdravotné oslabenych. Zejména
netradi¢ni naradi odliSuje pravé tyto psychomotorické hry. Hry nemaji vitéze ani porazené
(Blahutkova, 2007). Touto problematikou se zabyva mnoho dalSich autori jako je Hermova

(1994), Miki¢ (2000).
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2. 3 Tréninkova jednotka

,» Iréninkova jednotka je zékladni organizacni formou tréninkového procesu. Cile a ukoly
tréninkové jednotky navazuji na dalsi tréninkové jednotky tréninkového mikrocyklu, ale i
cyklti delsiho trvani“ (Lehnert & Novosad & Neuls, 2001,53). Doba trvani tréninkové
jednotky zavisi na veékové kategorii, na naroCnosti, na zafazeni tréninkové jednotky v
tréninkovém cyklu atd. U zakovskych kategorii se doba trvani pohybuje od 60 — 90 minut, u
mladeznickych celkt se obvykle pohybuje v rozmezi 90 — 120 minut. V kategorii dospélych
muze tréninkova jednotka trvat i vice hodin. Tréninkova jednotka je rozdélena na uvodni,

hlavni a zavérecnou ¢ast.

2.3.1 Uvodni &ast

Doba trvani avodni ¢asti se podle Fromela (1986) pohybuje mezi 3 — 8 minutami.

Formalni ¢ast je vénovana nastupu, pozdravu, evidenci, sezndmeni s obsahem a cilem
hodiny a motivaci sportovcii do tréninkové jednotky (Fromel, 1986).

Rus$na ¢ast — jejim obsahem by podle Fromela (1986) mély byt pohybové ¢innosti (napf. s
mici, béZecké, zatazovani nacini a néaradi, honicky atd.) vhodné k uvedeni sportovci do dalsi
télocvicné aktivity.

Z fyziologického hlediska podle Havlickové at al, (2008) uvodni ¢ast tvoii rozcviceni.
Ptiprava na pohyb zahrnuje automasaz svalovych skupin, které budou pii tréninku nejvice
zatéZovany a napinaci a protahovaci cviky a vyuzitim krajniho rozsahu pohybtli koncetin nebo
segmentil a vzestupu aktivni arovné CNS vlivem podnétl z proprioreceptorti. Rozcviceni je
zakonceno dynamickou ¢asti coz je vesmés gymnastické nebo atletické rozcviceni, které vede
k optimalizaci funkce kardiorespiracniho systému a svalového metabolismu i aktivacni
urovné CNS. Za ucelné je povazované zatizeni az k tirovni iANP (SF kolem 165 tepli za min),
které dolad'ujeme pouzitim skokd pres Svihadlo. Hlavnim cilem rozcviceni je zvySovano
prahu pro eventualni poskozeni pohybového systému*.

,Cilem tvodni c¢asti tréninkové jednotky je pfipravit sportovce na plnéni cilli a ukoll
jednotky a s tim spojené zatiZeni v jeji hlavni ¢asti* (Lehnert, Novosad & Neuls, 2001,53).
,Hlavnim cilem uvodni ¢asti je uvést sportovce po télesné 18 i psychické strance do
tréninkové jednotky a vytvofit pfedpoklady pro splnéni cilii vyu€ovaci hodiny v rdmci

moznosti prispivat k plnéni cili Skolni télesné vychovy* (Nykodym et al., 2006, 18).
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2. 3. 2 Hlavni ¢ast

Zakladem tréninkové jednotky je hlavni ¢ast, a proto je na ni kladen velky diraz, protoze
na ni zalezi, jakych vysledkd bude se sportovci dosazeno. Doba trvani se pohybuje okolo 75
% z celkového Casu (Rychtecky & Fialova, 2002). Dovalil et al. (2002) doplnuje, ze hlavni
Cast tréninkové jednotky se soustied’'uje na plnéni tréninkovych tkold a vyuzivame ji K plnéni
aktualnich potieb. Z hlediska tréninkového procesu se jednd o nejdulezitéjsi ¢ast tréninkové
jednotky. Dale se Dovalil et al. (2002) zminuje o dané posloupnosti jednotlivych cviceni a to
Z hlediska psychické a funk¢ni naro¢nosti, pokud na hlavni ¢ast tréninkové jednotky pripada
vice ukolti. Coz znamena, ze bychom se méli vénovat na zacatku hlavni ¢asti nacviku novych
pohybovych dovednosti. Dale koordina¢nim schopnostem a piipadné rychlostnim cvicenim a
silové ¢innosti. Na konec hlavni ¢asti by se méla rozvijet vytrvalostni stranka. V hlavni ¢ast je

Z hlediska pribéhu zatizeni béhem tréninkové jednotky dosahovano jeho vrcholu (Lehnert,

2001).
2. 3. 3 Zavérecna ¢ast

Patii mezi Casto opomijenou, i kdyz je velice dilezita, a to hlavné ze zdravotniho hlediska.
Pfi hodindch mize dochdzet k neadekvatnimu zatizeni pohybového ustroji a tim mohou
vznikat rizna ,,zkraceni svalovych partii. Tomu se snazime piedchazet stre¢inkem (delsi
vydrz v maximalnich polohdch nez tomu bylo v Gvodni ¢asti 15 az 20 sekund), (Nykodym et
al., 2006). Stejny autor rozdéluje zaveérenou ¢ast na:

uklidiiujici ¢ast — vyznacuje se relaxaci a uvolnénim, je mozné do ni zatadit i hru (o krale
najezdn)

formalni ¢ast — poskytuje zpétnou vazbu svéfenciim a provadéné ¢innosti.

2. 4 Rozdéleni lidského véku

»Somaticky rist je ukazatelem zdravotniho stavu jedince i1 populace, ukazatelem socialnich
a ekonomickych aspektli v minulosti 1 pfitomnosti. Je primarné fizen genetickym kodem,
ovliviiovan puasobenim hormoni a faktory zevniho prostfedi (Riegerova, Pridalova a
Ulbrichova, 2006, 88).

Riegerova, Ptidalova a Ulbrichova (2006) uvadi, ze rozdélenim lidského véku do presné
vymezenych obdobi se zabyvalo mnoho biologii, pedagogt i 1ékaiii, avSak piesné hranice
neexistuji. Proto veskeré informace o trvani jednotlivych zivotnich obdobi jsou piiblizné a
informativni.

Prvni détstvi - inflans I, konéi v 7 letech,
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- novororozenec (do 28 dni),

- kojenec (do 12 mésict),

- batole (od 1 roku do 3 let),

- predskolni vék (od 4 let do 6-7 let).
Druhé détstvi - inflans II, konéi ve 14-15 letech,
- mladsi skolni vek (od 6-7 let do 11 let),

- starsi $kolni vek (od 11-15 let).
Dospélost

- dorostenecky vék, Juvenis (od 15-18 let),
- plna dospélost, Adultus (do 30 let),

- zralost, Maturus | (do 45 let),

- stiedni veék, Maturus II (do 60 let),

- starnuti, Presenilis (do 75 let),

- stafi, Senilis (do 90 let),

- kmetsky vék (nad 90 let).

(Riegerova, Ptidalova a Ulbrichova, 2006).

2. 4. 1 Mladsi Skolni vék (6-11 let)

Mnoho autorti uvadi jako mladsi §kolni vék, v€kové rozmezi mezi 6-11 lety. Langmeier a
Krejéifova (2006) vymezuji dobu od 6-7 let, kdy dité zacina chodit do $koly a dale dobu do
11-12 let, kdy zacinaji projevovat prvni znamky pohlavniho dospivani. Riegerova, Pfidalova a
Ulbrichova (2006) nazyvaji toto obdobi jako tzv. druhé détstvi. PeriC et al. (2012) uvadi, ze
tohle obdobi patii k biologicko-psycho-socialnim zménam a rozdéluje ho na obdobi détstvi a

prepubescenci (détstvi a pozdni détstvi).

2. 4.2 Télesny vyvoj v mladSim Skolnim véku

Podle Riegerové, Pridalové a Ulbrichové (2006) a Rychteckého a Fialové (2002) se tohle
obdobi vyznacuje stejnomérnym zvySovanim vysku, hmotnosti. Z hlediska vysky je to zhruba
0 6-8 cm za rok. Rychlost ristu do vysky se smérem k pozd€jsim fazim lidského véku snizuje.
Dale se v tomto veéku rozviji vSechny lidské organy, osifikace kosti pokracuje, ale kloubni
spojeni jsou stale me¢kka a pruzni. Proto musime dbat, aby v tomto véku nedominovalo
statické zatiZeni, z dvodu hrozicich svalovych dysbalanci a zakfiveni patete, které jesté neni

trvalé. Vyvoj mozku je v podstaté ukoncen jiz pied zacatkem tohoto obdobi, a proto je clovek

24
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2. 4. 3 Pohybovy vyvoj v mlad$im Skolnim véku

V tomto obdobi je typickd vysoce spontanni pohybova aktivita. Déti se uci novym
pohybovym dovednostem velmi rychle, ale jak rychle se je nauci tak je také rychle
zapomenou z divodu mén¢ cCastého opakovani. V tomto obdobi jsou déti rady za kazdy
pohyb, protoze jim zpusobuje radost a rady soutézi (Dovalil, 2002).

V obdobi mezi 7-10 rokem je pro détskou motoriku typickd neefektivnost a také rtzné
souhyby, které jsou provadény navic béhem hlavniho pohybu a postradaji tedy urcitou
uspornost pohybu. Dale obdobi mezi 7-10 rokem oznacuje jako vhodné pro rozvoj
rychlostnich, koordina¢nich a akéné-reak¢énich schopnosti. Obdobi mezi 10-12 rokem je
povazovano za nejvhodnéj$i vék pro rozvoj motoriky. Toto obdobi nazyvame ,zlatym
obdobim motoriky®, ve kterém si déti rychle osvojuji, uci a ujistuji nové pohyby. Jedna se
tedy o obdobi vyznacujici se velkou motorickou senzibilitou se zvySujici se motorickou

ucenlivosti (Kouba, 1995).

2. 4. 4 Psychicky vyvoj v mladSim Skolnim véku

,Lavinovité piibyva novych védomosti, rozviji se pamét’ a predstavivost. Pfi poznavani a
mySleni se dité soustfed’uje spiSe na jednotlivosti, souvislosti mu unikaji (Peri¢ et al., 2012,
24). Rychtecky a Fialova (2002) se zminuji, ze doba koncentrace trva ptiblizn¢ 4-5 min. Podle
Perice et al. (2012) d¢ti chapu jen pojmy a situace, na které si mohou sdhnout a naopak, proto
(napt.: ,,Trénuj potadng, at’ v budoucnu dosahnes skvélych vysledkd) maji jen velmi maly

uéinek.

2. 4.5 Socialni vyvoj v mladSim S§kolnim véku

Jedna z velkych zmén v tomto obdobi podle Kouby (1995) a Dovalila et al. (2002) je Ze
dit€¢ zazivd zménu ve vztazich k ostatnim, at’ uz k nové roli zéka, nebo nastup do sportovniho
Klubu. Ve skole probiha socializace ditéte mimo rodinu. Jsou kladeny vy$si pozadavky na
zafazeni ditéte do kolektivu (Dovalil et al., 2002). Dité se podfizuje normam a pravidlim
skupiny, za¢ind postupné obdobi socializace, tzn. zaclenovani se do kolektivu. Piestava byt
sttedem pozornosti rodi¢i doprovazejicim piechodem od her k povinnostem jako je uceni
nebo trénink a hovoii se o vznikani silnéjSich kamaradskych vztazich a rozvijeni se smyslu
pro Cest, spravedlnost, pravdu, odvahu (Peri¢, 2004).

,»Na konci tohoto obdobi nastava faze kriticnosti v hodnoceni jevil a podnéti ze socidlniho
prostiedi (Peric, 2004, 28). Dité zafina piebirat postupné stale vetsi a veétsi zodpoveédnost za

své chovani a za¢ina se objevovat negativni chovani k autorité (Peric et al., 2012).
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2. 4. 6 Trenérsky pristup k mladSimu Skolnimu véku

Podle Dovalila (1992) déti neni nutné nutit k pohybu, protoze détem pusobi radost.
Vhodna forma hry je zékladem. Dulezité mit ze hry a veskeré cinnosti radost, kterou
doprovazi ptijemné prozivani pohybu.

Velmi snadno déti ptijimaji nazory druhych, a jestli se k tomu pfida autorita trenéra, muze
dojit k vyznamnému ovlivnéni svétence do budoucich let jeho sportovni kariéry (dovalil et al.,
2002). Trenéfi by méli byt spravnym piikladem, méli by i odpovédnost za své chovani.
Koncentrace je dal$i podstatnd potfeba pro rozvijeni, posilovani a formovani osobnosti (Peric,

2004).

2. 5 Motorické uceni

»Motorické uc€eni je proces, v némz se zabyvaji, zpiesnuji, zjemiuji, stabilizuji, uzivaji a
uchovavaji motorické dovednosti® (Schnabel, in: Hajek, 2001).
Od narozeni az do smrti si osvojujeme nové a nové piedpoklady pro cinnosti, jez
provozujeme ve volném c¢ase nebo v praci (Choutka, Brkova, & Vojtik, 1999).
Proces motorického uceni je zdlouhavy a ndro¢ny, zalezi vSak na tom co se ucime a v jakém
véku. Dalo by se fici, ze ¢im jsme mladsi, tim 1épe vstiebavame naucené dovednosti a
stabilizujeme je. Za nejvhodnéjsi dobu, kdy zalit s narocnymi novymi prvky, je vékové

rozmezi mezi 8 — 11 lety. Tato etapa se oznacuje jako ,,zlaté obdobi motoriky*“(Hajek, 2001).

2. 5. 1 Druhy motorického uceni
Imitacni uceni

V tomto uceni déti sleduji a napodobuji pohyby predvadéjiciho v co moznéd nejpiesné)si
podobé. Pro pubescenty a dospélé se toto uceni pouziva k nacviku slozitych sestav. Jedinci co
provozuji tuto metodu, museji mit urité pozorovaci schopnosti, na kterych budou ,,stavét™
(Choutka, Brkova, & Vojtik, 1999).
Instrukéni uéeni

Je zalozeno na verbalni komunikaci svéfence a trenéra. Pomoci instrukci ptisobi na
svéfencovy predstavy o dané Cinnosti. Pouzivd se pii ndcviku slozitych sestav, které se
skladaji ze dvou nebo vice ¢asti. Zde hraje velkou roli vék a vyspélost svétencti. Zkusenéjsi a
star§i jedinci maji efektivitu uceni vyssi. Slovni popis miize byt rozsifen o vizudlni ukazku
(Choutka, Brkova, & Vojtik, 1999).

Zpétnovazebni uceni
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Jde o vyzkouSeni si cviku a po jeho ukonceni se cviCici dozvida, od sebe nebo trenéra
vysledek. Jde vlastné o soubor vnitinich a vnéjSich informaci, které jsou vyhodnocovany
v pribéhu ¢innosti. V dnes$ni dobé se informace ziskavaji technickou cestou (napf.
videozaznamy). Snimky jsou piesn€jsi nez lidské oko, ale diky jejich finan¢ni narocnosti jsou
pouzivany pievazné vrcholovymi sportovci (Choutka, Brkova, & Vojtik, 1999).

Problémové uceni

vzniklych situaci. Cvicenec musi piedvidat a znat vznikly problém a hledat nejvhodnéjsi
zpusob jako jej vyfesit. V praxi neni moznost uplatiiovat tuto metodu na kolektiv. Jedinci jsou
pozdéji schopni dosahovat velkého vykonnostniho ristu (Choutka, Brkova, & Vojtik, 1999).
Ideomotorické uceni

Jde spiSe o doplikové cviceni, ve kterém si pfedstavujeme vykonavanou pohybovou
aktivitu. Sportovci tuto metodu pouzivaji vétSinou individualng, ale je moZné ji provozovat i

s pedagogem na tréninku (Choutka, Brkova, & Voijtik, 1999).

2. 5.2 Faze motorického uceni

Prvni faze — Generalizace

Uvodni etapa motorického uceni, kdy se jedinec seznamuje snovou pohybovou
dovednosti. Vyznacuje se naroky na psychickou aktivitu a koncentraci. Je provadéna s vétSim
energetickym vydejem, nez je tieba a pohyby jsou nekontrolované (Vilimova, 2002).
Druha faze — Diferenciace

V této etapé upeviiuje svérenec ziskané dovednosti pomoci opakovani. Nekontrolovatelné
pohyby uz jsou tabu, ale i pfesto pohyb jesté neni dokonaly a ekonomicky. Mentalni aktivita
klesa a pouziva se spiSe k taktickému mysleni (Vilimova, 2002).
Tieti faze — Automatizace

Dochazi k zdokonalovani dovednosti, pokud nacvik probihal po celou dobu ve stejnych
podminkach, je tfeba obménovat podminky, aby nedoslo k poklesu vykonnosti. Pohyby jsou
koordinované, ekonomické a bez vétsi mentalni aktivity (Vilimova, 2002).
Ctvrta faze — TvoFiva koordinace

Mnoho autortl o této fazi tvrdi, Ze neexistuje. Tento nazor viak neni jednohlasny. Ctvrta
faze se vyznacuje kreativnim pouzivani riznych dovednosti v riznych hernich situacich
(Vilimova, 2002).

Obdobn¢ rozde€luje faze motorického uceni J. Dovalil et al. (2009) v knize Vykon a trénink

ve sportu.
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2. 6 Senzitivni obdobi

Je vSeobecné znamo, ze v rizném veéku mame piredpoklady pro jinou cinnost. Proto
musime, pfi volb¢€ tréninku meli brat v tivahu, Ze trénink pohybovych dovednosti a schopnosti
je vkazdém obdobi jinak efektivni. Pro spravné nafasovani tréninku téchto pohybovych
schopnosti a dovednosti mame tzv. senzitivni obdobi, ve kterém se dozvime, v jakém stadiu
lidského vyvoje je efektivni rozvijet rizné schopnosti a dovednosti (Peric¢ et al., 2012).

Existuji optimdlni veékova rozmezi pro néacvik a rozvoj pohybovych dovednosti a
schopnosti, ve kterych se zaznamenava nejvétsi narist rozvoje schopnosti. Spatna volba nebo
zanedbani tréninku vede k pomalejSimu rozvoji pohybovych schopnosti a dovednosti.
Senzitivni obdobi by se mélo fidit podle biologického véku a ne podle kalendafniho véku
(Peri¢ et al., 2012).

Kouba (1995) uvadi, Ze v mlad$im $kolnim véku je vhodné rozvijet obratnost. Velky vyvoj
U obou pohlavi zaznamenavame také pii rozvoji rytmické schopnosti, rovnovahy,
orienta¢niho smyslu a kloubni pohyblivosti. Divky ve véku do 10 let zaznamenavaji velky
nartst dynamické a statické silové schopnosti. Rychlostni silové schopnosti je optimalni
rozvijet u divek ve v€ku 7-11 let a u chlapci v 7-9 let.

Senzitivni obdobi pro:

Koordina¢ni obdobi — pro koordinac¢ni schopnosti lze stanovit senzitivni obdobi mezi 7-11
lety u divek a 7-12 lety u chlapci. V téchto letech mize dosdhnout pomoci vhodnych
stimuld efektivniho rozvijeni koordina¢nich schopnosti (Peric, 2004).

Rychlostni schopnosti — Peri¢ et al. (2012) uvadi, Ze rychlostni schopnosti se musi rozvijet
co nejdfive a proto stanovil efektivni rozvojové rozmezi mezi 7-14 lety. Pozdéji se rychlost
rozviji uz jen diky silovym schopnostem.

Silové schopnosti — podle Perice (2004) by rozvoj silovych schopnosti mél byt ponékud
pozd¢ji. Je to dano predevsim k produkci pohlavnich a riistovych hormont, které ovliviiuji
rozvoj sily. Mezi 10-13 rokem dosahuji divky nejvétSiho nartstu a u chlapi je to mezi 13-
15 rokem.

Vytrvalostni schopnosti — se rozviji do jist¢ miry takika v kterémkoli véku. Jako hlavni
ukazatel povazujeme tzv. maximalni spotfebu kysliku. Tato spotieba kyslikli stoupa
pfiblizné do 18 let, poté nastava utlum az Giplna stagnace (Peric, 2004).

Kloubni pohyblivest — pro rozvoj kloubni pohyblivosti povazujeme za nejefektivnéjsi
veékové rozmezi mezi 9-13 lety. S nastupem pubertalniho rozvoje klesa schopnost rozvoje

flexibility (Perig, 2004).
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3 Cile prace
3.1 Hlavni cil
Hlavnim cile prace bylo sestavit zasobnik pohybovych a pripravnych her zamétenych na
odpal, zpracovani mice, pfihoz a na specifickém béhu (obihéni met).
3. 2 Dil¢i cile

e Analyzovat odpornou literaturu na dané téma

e Sestavit piipadné vymyslet pohybové a prupravné hry

e (Qraficky hry zaznamenat ve specialnim grafickém softwaru
e VyzkousSeni her v praxi

3. 3 Ukoly prace

e Zajistit program Easy sport graphic 2.0
e Zajistit si moznost vyzkousSeni her u déti
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4 Metodika

4. 1 Popis vlastniho zpracovani prace

Vsechny uvedené soutéze v druzstvech maji rozvijet zékladni herni dovednosti, které jsou
potiebné v baseballu. Jde o odpal, zpracovani mi¢e a piihoz. V mlad$im Skolnim véku by se
mél klast diraz na zabavu, a proto jsem si vybral pohybové a pripravné hry (napf. soutéze
Vv druzstvech), pii nichZz muizou rozvijet své baseballové dovednosti. VétSina soutézi v
druzstvech je sestavena na zakladé mych zkuSenosti (celkem 28) a nékteré jsem prevzal
Z odborné literatury (celkem 4) a Castené je pozménil, aby vyhovovaly mému cili prace. Tyto
soutéze jsem vyzkouSel u coachballového druzstva Bucovic. Jednalo se o déti ve vékovém
rozmezi mezi 7-9 lety. K dispozici jsem mél uplné novacky, ale i déti, ktefi se baseballu
vénuji 2 roky. Po zafazeni her jsem jednotlivé pravidla jeSté poupravil, aby nebyly

nesrovnalosti.

4. 2 Prace se softwarem Easy sport graphic 2.0

K vytvoreni obrazkl jsem vyuZil software Easy sport graphic 2.0. Tento program nabizi
grafické prostiedi pro fotbal, hazenou apod.

Na zacatku celého procesu si zde miize vybrat z celé fadky sportovnich prostiedi, které se
1i$1 rozméry htisté, povrchem, orientaci, a proto si miize vybrat piesn¢ takovy povrch, ktery
potfebujeme.

V programu je nabidka pro pfidavani hract, predméti a sportovniho nacini coz je dalsi
moznost tohoto programu, ktery nam poskytuje Sirokou nabidku variant a zpisobi
k vytvofeni pozadovanych hernich situaci ¢i prapravnych her. Varianty hrac¢skych poloh,
postaveni, je velikou pfednosti tohoto programu, miizeme zde nalézt hrace ve vyskoku v béhu
do riiznych stran, v riznych polohach stielby, i1 pfesto Ze baseballovd postaveni nejsou
zékladem tohoto programu, tak diky velkému vybéru se najdou vhodné postavicky hract i pro
tento sport. Velky vybér predméti nebo sportovniho nacini nam nabizi rizné velikosti
lavicek, Svédskych beden, kuzeld, sloupkt, klobouckt, zinének, mich, kruhli a mnoho dalSich
nacini, které byvaji zdkladnim vybavenim télocvicen.

Dale nam program zvladéa ptfidavat informacéni popisky a rizné druhy &ar, které popisuji
jednotlivé sméry, druhy pohybu a provedeni jednotlivych (béh, ptihoz, stiela, apod.)

Pridavani vSech jmenovanych objektli se provadi pomoci uchopeni v nabidce a ptretdhnuti
na pozadované misto na ploSe. Nasledné 1ze zvolit velikost objektli, sméry, délku a zakiiveni

Car a jejich pfesnéjsi umisténi.
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Obrazek 3. Zakladni grafické znaceni pouzité v publikaci (Bélka & Sal¢akova, 2014).
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4. 3 Analyza odborné literatury

Pro hledani informaci do své bakalaiské prace jsem vyuzil databazi ustiedni knihovny UP
Zbrojnice a jeji pobocku: knihovnu fakulty télesné kultury, dale védeckou knihovnu.

> Ustfedni knihovna UP Zbrojnice - http://www.knihovna.upol.cz/index.php?id=9520

» Knihovna fakulty télesné kultury - http://www.knihovna.upol.cz/index.php?id=9533

» Védecka knihovna v Olomouci - http://www.vkol.cz/cs/

V knihovnéach jsem do internetovych vyhledavact zadédval jednotliva hesla, tykajici se
obsahu mé prace. Byla volena hesla typu: pohybové hry, motorika, baseball, sportovni

trénink, kondi¢ni trénink, psychomotorické hry apod.
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5 Vysledky

5. 1 Palkovaci hry

1) Vyzva tymi
Popis:

Rozd¢lime zaky do dvou druzstev. Kazdé druzstvo dostane jednu palku a jeden stativ. Na
stativu bude umistén micek. Za ob¢ druzstva vybereme jednoho, ktery bude odpalovat. Palkafi
si stoupnou k druhému druzstvu a snazi pies celou télocvicnu odpalit co nejlépe mi¢ svému
druzstvu, které musi dostat mi¢ do svého kruhu co nejrychleji za pomoci piedavani si mice
z ruky do ruky. Zak, ktery drzi mi¢, se nesmi pohybovat (Obrazek 3).

Pomiicky: kuzel, obru¢, palka, mi¢

Modifikace: misto stativu kuzel, misto pfedavani hazeni

www.sports-graphics.com

Obrazek 4. Vyzva tymi.

2) Agresivni palkar
Popis:

Rozdélime Zaky do dvou druzstev. Jedno druzstvo dostane dva stativy a dvé palky. Druhé
druzstvo bude v poli. Z prvniho druzstva jdou palit dva, ktefi po odpalu vybihaji vstfic draze,
prvni piekazkou je prob&hnout spodnim dilem bedny, nasleduje kotoul vpied a preb&hnuti po
lavicce rovnou do cile, jestli stihnou probéhnout drahu dfive, nez druzstvo v poli hodi od ¢ary
oba mice do kose, ziskava za kazdého bod. Po vystiidani celého druzstva na palce se situace
vymeéni (Obrazek 4).

Pomiicky: bedna, zin¢nka, lavicka, kuzel, palka, kos, kloboucek, mic.

25



Modifikace: hazet do kose jen nedominantni rukou

cil
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Obrazek 5. Agresivni palkafr.
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3) Pirekazkovy baseball
Popis:

Rozdélime zédky do dvou druzstev. Na pokyn ucitele Zaci po dvojicich vybihaji a zdolavaji
drédhu. Prvni pfekdzkou je vodorovny Zebiik, druhou jsou kotoul vpied, ptreskok lavicky a
kotoul vzad, treti preskok lavicek a ¢tvrtou odpalit do pripravené branky. Ktery z dvojice jako
prvni odpali mi¢ do brany, vyhrava. Bod se ptidéluje celému druzstvu. Bézi se do doby, kdy
jedno z druzstev dosahne 10 bodt (Obrazek 5).

Pomiicky: lavicka, branka, Zinénka, meta, kuZzel, palka, mi¢

(- =i )
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Obrazek 6. Prekdzkovy baseball.
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4) Kdo z koho
Popis:

Rozd¢lime zaky do dvou druzstev. Kazdé druzstvo dostane jednu palku a jeden stativ. Na
stativu bude umistén micek. Jeden hrac¢ odpali micek ze stativu pred sebe. Po odpalu vybiha
jeden hrac z druzstva. Piekonava drahu a sbird mic, ktery odpalil hra¢ z druhého druzstva.
Hrag, ktery dob&hne prvni do cile, ziskava bod. Hraci se prubézné stiidaji (Obrazek 6).
Pomiicky: lavicka, zinénka, vodorovny zebiik, mic¢, palka, kuzel.

Modifikace: misto stativu bude kuZel
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Obrézek 7. Kdo z koho 4.
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5) Jedovaty odpal
Popis:

Rozdélime do dvou druzstev, kazdé druzstvo dostane stativ a palku. Jedno druZstvo
dostane na zacatku mékky mic, ktery umisti na sviij stativ. Druzstva se stfidaji v paleni. Kdyz
druzstvo propali obranu druhého druzstva, ziskavaji bod. Zaci se v druzstvu stiidaji v paleni.
Druzstvo s nejvyssim poctem propall vyhrava (Obrazek 7).

Pomiicky: palka, mé¢kky mic, kuzel

Modifikace: misto paleni hazi
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Obrazek 8. Jedovaty odpal.

6) Piresna muska
Popis:

Rozd¢lime zaky do dvou druzstev. Kazdé druzstvo dostane jednu palku a jeden stativ. Na
stativu bude umistén mékky mi¢. Zaci se postavi na sva mista. Jeden zak z druzstva odpali
micek ze stativu ptred sebe. Po odpalu vybihé posledni z druzstva pro mi¢ a vraci se na svoji
pozici, odkud hazi druhému v poradi, atd. Jakmile ma mic palici hra¢, druzstvo ziskava bod a
pozice se posouvaji o jedno vpted (Obrazek 8).

Pomiicky: palka, kuzel, mékky mi¢

Modifikace: palkafi pali druhému druzstvu
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Obrazek 9. Pfesnd muska.
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7) Boui‘e bodt
Popis:

Rozd¢lime zaky do dvou druzstev. Jedno druzstvo bude hrat v poli a druhé bude na palce.
74k z Gto¢iciho druZstva odpali mi¢ a vichni hraci jeho tymu bé&zi po draze, ktera se sklada
ze ti1 met a jedné obruce. Druhy tym je v poli a snazi se dostat mi¢ co nejrychleji do obruce.
Jakmile je mi¢ v obruci, bézci se zastavi. Bod je za kazdého kdo stihl probéhnout bednou
(Obrazek 9).

Pomiicky: palka, mékky mi¢, mety, obruc¢, bedna
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Obrazek 10. Boufe bodu.

8) Silovy baseball
Popis:

Rozdélime zaky do druzstev. Kazdé druzstvo dostane palku, mi¢ a stativ. Prvni zdk z
druzstva vybihaji na pokyn ucitele s micem v ruce, udéla kotoul, pfesko¢i bednu, zdolaji
slalom, odpali do branky a utikaji zpatky pfedat mi¢ dalSimu. Druzstvo, které zvladne drahu
nejrychleji, vitézi (Obrazek 10).

Pomiicky: zinénka, bedna, kloboucky, kuzel, palka mic¢

Modifikace: odpaluji na obracené nebo jen jednou rukou
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Obrazek 11. Silovy baseball.

9) Spatné rozhodnuti
Popis:

Rozd¢lime zaky do druzstev. Jedno druzstvo dostane palku a stativ. Na stativu bude
umistén mi¢. Zak odpali, b&Zi na prvni metu a nasledné se ota¢i kolem kloboucku a vraci se
zpatky na metu. Druhé druzstvo se snazi mi¢ chytnout, ptihodit druhému Zakovi, aby zkratil
vzdalenost hodu. Ten nasledné hézi na metu, kde je tieti zak. Pokud se palkar stihne vratit na
metu dfive nez zde je mic, pfipiSe si bod. Druzstva se po vystiidani vSech na palce stiidaji.
Druzstvo, které ma na konci nejvice bodi vitézi (Obrazek 11)

Pomiicky: pélka, kuzel, mékky mi¢, meta, klobouce
Modifikace: bézi se jen na metu a hazi se jen na metu, pokud to stihne dfive nez je zde mic

ma bod
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Obrazek 12. Spatné rozhodnuti.
5. 2Hazeci a chytaci hry

1) Stafeta mi¢i po zemi
Popis:

Rozdélime zaky do dvou druzstev. Na pokyn ucitele vybiha jeden z druzstva, preskakuje
lavi¢ku, proplazi se bednou, dalsi bednu probéhne, obiha kuzel a chytd mi¢, ktery mu hazi
ucitel a vraci se zpatky, kde nechdva mic¢ v prostoru pro mice a predava Stafetu. Které
druzstvo zdola drahu nejrychleji, vitézi (obrazek 12).

Pomiicky: lavic¢ka, bedna, kloboucéek, mic¢
Modifikace: kazdé druzstvo si zvoli jednoho chytace, na kterého se hazi, v momentu chyceni

mice vybiha dalsi z druzstva
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Obrazek 13. Stafeta mi¢i po zemi.

2) Bleskové ¢tverce
Popis:

Rozdélime Zaky do druZstev po ¢tyfech. DruzZstva zaujmou pozice, aby tvorili ¢tverec. Na
znameni si ptehazuji mi¢ ve sméru hodinovych ruc¢ic¢ek. Jakmile se mi¢ 10x vrati k prvnimu,
druzstvo se zastavi v pozoru a jeli prvni, pfipisuje si bod (Obrazek 13).

Pomiicky: kloboucky, micky

Modifikace: misto hazeni mizeme mic posilat po zemi nebo hazet nedominantni rukou

31



www.sports-graphics.com

Obrazek 14. Bleskové Ctverce.

3) Odrazovy panel
Popis:

Rozd¢lime zaky do dvou druzstev. Prvni z druzstva vybiha na pokyn ucitele. Piebiha
lavicky a hazi do terce, dokud netrefi, nemizu se vratit a piedat Stafetu. Jakmile se Gspésné
trefi, vraci se zpatky ptedat Stafetu. Druzstvo, které bude rychlejsi, zvitézi (Obrazek 14).
Pomiicky: lavicka, obrug, ter¢, mi¢

Modifikace: misto laviéek slalom
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Obrazek 15. Odrazovy panel.

4) Nadech hazené.
Popis:



Rozdélime zaky do dvou druZstev. Zaci na pokyn ucitele vybihaji, zdolavaji slalomovou
dréhu, poté se postavi do kruhu, ve kterém jsou micky a snazi se trefit pfipraveny cil. Po
strefeni bézi predat zpatky Stafetu (Obrazek 15).

Pomiicky: kloboucky, mic¢ky, branka (ter¢, kos, kuzel, atd...)
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Obrazek 16. Nadech hazené.

5) Sniper 1
Popis:

Rozdélime zaky do dvou druZstev. Zaci na pokyn uéitele vybihaji, udélaji kotoul, pieskodi
bednu, oto¢i se kolem kloboucku a jednim hodem se snaZi trefit jeden z ter¢l z urcené
vzdalenosti. Kazdy ter¢ ma jinou hodnotu. Jakmile dosahne druZstvo stanoveného poctu bodi,
které urci ucitel, vyhrava (Obrazek 16).

Pomiicky: zinénka, bedna, kloboucky, mice, terce

Modifikace: misto hazeni budou odpalovat
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Obrazek 17. Sniper 1.

6) Prihravky o zed’
Popis:

Rozd¢lime zaky do dvou druzstev. Druzstva dostanou mic. Na pokyn ucitele zaci vybihaji
s mic¢em v ruce, preskakuji lavi¢ku, ptelézaji bedny, podlézaji prekazku, pétkrat si hodi o zed’
a vraci se zpatky predat Stafetu. Nejrychlejsi druzstvo, vitézi. (Obrazek 17).
Pomiicky: lavicka, bedna, mic¢

Modifikace: misto piekazek skakani po jedné noze
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Obrazek 18. Piihravky o zed'.
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7) Diva zvér
Popis:

Rozdélime zaky na dvé druzstva. Prvni druzstvo se snazi ob¢hnout kuZzel v libovolnych
intervalech po sob¢ od startovaci ¢ary a druhé se je snazi vybit mé¢kkym mi¢em od boc¢nich
¢ar, které nesmi prekrocCit. Za kazdého vybitého si druhé druzstvo piidava bod, mic¢ se nesmi
chytat. Po skonceni intervalu se druzstva stiidaji. Vyhrava druzstvo s nejvétSim poctem vybiti
(Obrazek 18).

Pomiicky: kloboucek, mékké mice
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Obrazek 19. Diva zvér.
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8) VSichni v akci
Popis:

Rozdélime Zaky na dvé druZstva, kazdé ma svoji stranu. Ze zacatku ma kazdé druZstvo
svij mic, kterym se snazi prohodit odrazem od zemé druhé druzstvo tim, ze se mic¢ dotkne zdi
a naopak. Za kazdy prohoz 1 bod (Obrazek 19).

Pomiicky: mi¢

Modifikace: misto dvou mict ptidame dalsi 2
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Obrazek 20. Vsichni v akci.

9) Precizni provedeni
Popis:

Rozd¢lime zaky do dvou druzstev. Kazdé druzstvo dostane mic. Na pokyn ucitele si Zaci
ptehazuji mi¢ v pfedem stanoveném poiadi, jakmile se mi¢ 5x dostane k prvnimu co hazel,
druzstvo se zastavi a vyhrava pokud je prvni (Obrazek 20).

Pomiicky: mi¢

Modifikace: misto hazeni proti sobé se postavi do kruhu

www.sports-graphics.com

Obrazek 21. Precizni provedeni.

10) Horké kameny
Popis:
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Rozdélime zédky do dvou druzstev. Na zacatku maji na své polovicce stejny pocet micii, na
pokyn ucitele Zaci hazi mice na druhou stranu télocvicny. Po ub&hnuti ¢asového intervalu
stanoven¢ho ucitelem, se hdzeni zastavi a spocitaji se mice. Druzstvo s nejmensim poctem
mici na své strané vitézi (Obrazek 21).

Pomiicky: mice

Modifikace: misto dvou druzstev Ctyfi
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Obrazek 22. Horké kameny.

11) Hvézdné duo
Popis:

Rozdélime zaky do dvojic. Dvojice, na povel ulitele zadinaji zaci ptehazovat mi¢ mezi
sebou ve dvojici, prvni dvojice co si piehodi mi¢ 20X, bez toho aniz by mi¢ spadl na zem,
ziskava bod. Hraje se do 3 bodu (Obrazek 22).

Pomiicky: mice

37



-
-
- - -
-

Pt

www.sports-graphics.com

Obrazek 23. Hvézdné duo.

12) Sniper 2
Popis:

Rozdélime zaky do trojic. Jeden z trojice hazi na ter¢ a snazi se ho trefit, druhy sbira mi¢
za terCem a piihazuje tfetimu, ktery preddva mic¢ opét prvnimu. Takto cely cyklus opakuyji,
dokud nékterd z trojic nemd 10 bodi, ta ziskdvad bod a Z4ci na stanovistich se méni. Po
dosazeni Sbodii druzstvo vitézi (Obrazek 23).

Pomiicky: ter¢, mi¢

Modifikace: misto jednoho terce jich bude vice s riznym bodovym ohodnocenim
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Obrazek 24. Sniper 2.
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13) Sniper 3
Popis:

Rozd¢lime zadky do dvou druzstev. Na pokyn ucitele vybiha z druzstva prvni, probiha
slalomovou drahu, sbird mi¢ a bézi ke stanovi$ti hazeni na cil. Snazi se strefit kuzel s barvou
piidélenou jeho tymu. Pokud trefi druhou barvu, strefeny kuzel se piipisuje druhému tymu a
vraci se predat Stafetu. Hra kon¢i strefenim posledniho kuzelu jedné z barev a druzstvo s touto
barvou vitézi (Obrazek 24).

Pomiicky: kloboucky, mety, mice, kuzely
Modifikace: misto stiileni na svou barvu bude Zak strefovat libovolny kuzel a pfipisovat tak

svému druzstvu bod
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Obrazek 25. Sniper 3.

14) Mist¥i uhybu
Popis:

Rozdélime zaky do dvou druzstev, jedno se nahazi na obvodu kruhu. Uprostied kruhu jsou
obrude, ve kterych se nachazi druhé druzstvo. Ukolem prvni druZstva je v co nejkrat$im ase
vybit druhé druzstvo mékkymi mici. Posléze se druzstva vyméni. Druzstvo s nejrychlejsim
Casem vyhrava (Obrazek 25).

Pomiicky: obruce, meékké mice, stopky
Modifikace: misto stani v obrucich se druzstvo mize libovolné pohybovat a druzstvo které

vybiji dostane k dispozici jen 2 m&kké mice, které si mezi sebou muze piechazovat
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Obrazek 26. Mistfi uhybi.

15) Nechtény darek
Popis:

Rozd¢lime zéky do dvou druzstev. Obé druzstva maji svou stranu télocvicny. Hraji proti
sobé¢ a snazi se mi¢ uprostied dostat pfes ¢aru druhého druzstva, pomoci hdzeni druhych micu.
Vitézi druzstvo, které dokaze dostrkat mi¢ na druhou stranu (Obrazek 26).

Pomiicky: mice
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Obrazek 27. Nechtény darek.

16) Sniper 4
Popis:
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Rozdélime zaky do dvou druzstev. Ob¢ druzstva dostanou mice. Na pokyn ucitele vybiha
z druzstva jeden zak s miem v ruce, provadi kotoul vpied, zdold slalom a hazi na kuzeli
postavené na lavi¢ce, ma jeden pokus, pak se musi vratit predat Stafetu a vybiha dalsi. Vitézi
druzstvo, které prvni shodi v§echny kuzely (Obrazek 27).

Pomiicky: zinénka, kloboucky, lavic¢ka, kuzely, mice
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Obrazek 28. Sniper 4.

17) Zména pozice
Popis:

Rozdélime Zédky do dvou druzstev. Na pokyn ucitele, prvni hazi druhému, ktery stoji za
¢arou, po chytnuti mice se otaci a hazi tfetimu. Prvni jde na misto druhého, atd. Jakmile je
mic u posledniho, posledni chytda mi¢ a béZi na misto prvniho. Kolobéh se opakuje, doku
nejsou vSichni zpatky na svych mistech, které druzstvo to stihne nejrychleji, vitézi (Obrazek
28).

Pomiicky: mi¢
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Obrazek 29. Zména pozice.

18) Padajici meteorit
Popis:

Rozdélime zadky do druzstev. Kazdé druzstvo dostane mi¢. Prvni zdk v druzstvu vyhodi
mic¢ do vzduchu a utik4d nakonec zastupu. Mezi tim prvni v zéstupu se snazi mi¢ chytit ze
vzduchu. Za kazdy nechyceni mi¢ se pfi¢itd bod. Az druzstvo dosahne 5 bodl, vypadava a
pokracuji uz jen zbyla druzstva (Obrazek 29).

Pomiicky: mic¢

Modifikace: misto ve stoje se zac¢ina v sedé
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Obrazek 30. Padajici meteorit.
5. 3 Béhaci

1) Dozen opici
Popis:

Setadime Zaky na domaci metu. Na pokyn ucitele Zaci vybihaji po sob& v 10 sekundovych
intervalech. Pfebihaji lavi¢ky a bednu, §lapou metu a zdolavaji slalom. Slapnou druhou metu,
zdolaji vodorovny Zebiik a pielézaji po Zebfinich na druhou stranu. Slapnou tfeti metu,
probihaji a podlézaji prekazky. Doslapnutim na domaci metu se ¢as stopuje (Obrazek 30).

Pomiicky: lavicka, bedna, Zinénka, kloboucky, vodorovny zebtik, zebtiny, mety
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Obrazek 31. Dozen opici.
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2). Utikej!
Popis:

Rozdélime zaky do dvou druzstev. Na pokyn ucitele vybiha z kazdého druzstva jeden,
ud¢la kotoul a bézi si vzit do kruhu mic, kdo je prvni bere cerveny a utika zpatky a snazi se
vyhnout vybiti od druhého tymu, bilim mi¢em. Bod se pfipisuje zdkovy, ktery splni ukol,
ktery mu stanovuje barva mice (Obrazek 31).

Pomiicky: zinénka, m¢kké mice
Modifikace: misto vybijeni bere zak mi¢, probiha drahu zpét ve stejném sledu a piedava mic

dalSimu, ten poté mi¢ necha v kruhu a vraci se zpét bez mice
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Obrazek 32. Utikej!.
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3) Lovci
Popis:

Rozdélime zaky do dvojic. Oba z dvojice dostanou meékky mic, ktery poloZzi za sebe. Déle
pfidélime, kazdé stran€ jako startovaci znameni néjaké slovo. Poté ucitel povida pohadku,
kdyz zazni nékteré z dvou slov, vybihaji obé strany, akorat ze strana, ktera ma pridélené tohle
slovo vybiji a druha utikd. Kdo ma na konci nejvice vybiti, vyhrava (Obrazek 32).

Pomiicky: mékké mice

Modifikace: misto startu ve stoje, miizou Zaci startovat ze sedu, lehu na biise, zadech
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Obrazek 33. Lovci.

4) Spravné rozhodnuti
Popis:

Sefadime Z4ky na &aru. Zaci stoji dva kroky od startovni ¢ary. Ugitel nebo uréeny zék je
v roli nadhazovace, bud’ pusti béZce, aby bézeli, nebo naopak odstoupi a bézci se musi vratit
zpatky na ¢aru. Pousti nadhazovacim pohybem, vraci odstoupenim z mista. Body si pfipisuji
zaci, ktefi udélaji spravné rozhodnuti bézet nebo se vratit. Kdo dosédhne prvni 10bodi, vitézi
(Obrazek 33).

Pomiicky: mi¢
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Obrazek 34. Spravné rozhodnuti.

5) Baseballova $tafeta
Popis:

Rozd¢lime zéky do dvou druzstev. Druzstva vzdy stoji ob jednu metu. Na pokyn ucitele
zaci vybihaji proti sméru hodinovych rucicek. Obihaji vSechny mety a pfedavaji Stafetu
tlesknutim. Druzstvo, které¢ dobéhne nejrychleji, vyhrava (Obrazek 34).

Pomiicky: mety
Modifikace: zkratime vzdalenost mezi metami a zaci k prvni meté skacou po pravé noze, na

druhou a tfeti bézi a k domaci meté skacou po levé
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Obrazek 35. Baseballova $tafeta.
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6 Zavéry prace

V praci jsem sestavil 32 soutézi v druzstvech zaméfenych na baseball a softball
rozdélenych do 3 podkapitol. Prvni podkapitola jsou hry palkovaci (celkem 9), druhou
podkapitolou jsou hazeci a chytaci (celkem 18) a posledni podkapitolou jsou hry zaméfené na
beéhani po metach (celkem 5). Tyto uvedené soutéze rozviji zakladni herni dovednosti, které
jsou zapotiebi v baseballu a softballu. Jedna se o odpal, chyt, ptihoz a béh po metach. Soutéze
V druzstvech jsem vybral z divodu, ze déti v mladSim Skolnim véku maji rady zébavnou
formu cviceni pii zdokonalovani hra¢skych dovednosti baseballu a softballu. Vétsina soutézi
v druzstvech je sestavena na zakladé mych zkuSenosti (celkem 28) a nckteré jsem pievzal
z odborné literatury (celkem 4) a ¢astecné je pozménil, aby vyhovovaly mému cili prace. Tyto
soutéze jsem vyzkousSel u coachballového druzstva Bucovic. Jednalo se o déti ve vékovém
rozmezi mezi 7-9 lety. K dispozici jsem mél uplné novacky, ale i déti, ktefi se baseballu
vénuji 2 roky. Po zafazeni her jsem jednotlivé pravidla jest¢ poupravil, aby nebyly

nesrovnalosti.
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7 Souhrn

Hlavni cil prace byl vytvorit a sestavit zasobnik pohybovych her zamétenych na soutéze
Vv druzstvech urcenych pro baseball
Dilc¢i cile:

e vytvofit soutéze v druzstvech zamétené na odpal, chyt, ptihoz a béhani po metach,

e vytvorit obrazky ve specializovaném softwaru Easy sport graphic 2.0,

e analyzovat odbornou literaturu,
e 7zajistit pocitac se softwarem Easy sport graphic 2.0.

Soutéze v druzstvech jsem sestavoval na zakladé mych zkuSenosti (celkem 28) a né¢které jsem
ptevzal z odborné literatury (celkem 4) a casteéné je pozménil, aby vyhovovaly mému cili
prace. Mnou vytvofené pohybové hry, maji rozvijet zakladni baseballové herni ¢innosti, jako
jsou odpal, chyt, pifihoz a béh po metach. Vytvarel sem soutéze tak, aby je bylo mozné
zrealizovat i vméné vybavenych télocviénach. Jednotlivé piekazky a postupy jdou
modifikovat mnoha riznymi zpisoby.

S grafickou Casti jsem pracoval v programu Easy sport graphic 2.0, ktery diky své Siroké

nabidce funkci je vhodnym programem pro tvorbu pohybovych her.
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8 Summary

The main aim of this work was to form and compile the stock of motoric games focused on
the team competitions, specifically for baseball
Other aims:
e to create the team competitions concentrated on hitting, catching, throwing and
running on the base,
e to produce the pictures in specialized software Easy sport grapohic 2.0,
e to analyse professional literature,
e to procure a computer with the Easy sport grapohic software.
| compiled competitions in teams acording to my experience (total 28) and some of them |
took from profesion literature (total 4) and | partially changed them to fit in my thesis goal.
These movement games are supposed to develop basic baseball activities, such as shot, hold,
wrap and run on bases. | created competitions in the way that even in a less equiped gyms is
possible to realize them. Every single obstacles and procedures are able to be modificated in
many ways.
| worked in a graphic program Easy sport graphic 2.0 which is suitable program for

creating movement games due to its wide offer of funcions.
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