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UvoD

Bakalatska prace se jmenuje moznosti a meze storytellingu v détském domove.
Storytelling neni znamou metodou a v Ceské republice se objevuje jen na urovni
vypravécského predstaveni, které funguje na podobny princip jako divadelni predstaveni.
Jinymi slovy vypravéC vypravi piibéh a obecenstvo posloucha nebo se v malé mife zapojuje
do predstaveni. Déle jsou vypravéCi, kteti storytelling vyuziva pro workshopy s détmi,
dospélymi, nebo pro marketingové firmy, aby svij pfibéh uméli co nejvice prodat. U déti
v détskych domovech se storytelling témeéf nevyuziva. Tyto déti ziji s traumatizujicimi
zivotnimi udalostmi, které si se sebou nesou. Dalo by se fict, ze se jedna o jakousi formu
ptibehu, ktery je jejich soucasti. SpoleCnost kolem téchto déti je Skola, prostiedi détského
domova a pak kamaradi, které potkaji v ramci krouzki, popiipadé zajezdi a dovolenych.
V mnoha pfipadech je tato spoleCnost povazuje za problémové a do urCité miry se na né
kouka skrze prsty. Kdo mél tu moznost pracovat s détmi z détskych domovi muze laicky fict,
Ze tyto déti nevyrustaji v tradi¢nim rodinném prostiedi. Maji kolem sebe vychovatelé na misto
rodiCl a jiné déti na misto sourozencu. Rodinné prirozené prostiedi nahrazuji materialni véci
a zazitky v ramci vylett, dovolenych a zajezdi. Vse, co v tomto pfipadé skryva za normalni,
nahradilo nahradni, tfeba nahradni rodinna péce. Dulezité ale je, Ze to déti vnimaji. Neni
podstatné, Ze to na zavér popiipadé€ i zneuzivaji pro svij prospéch. Od toho uz jsou
vychovatelé, aby jim predali zakladni zivotni instrukce. Po ukolech, co tito vychovatelé maji
jako je administrativa, vafeni, uceni, pfiprava do skoly a samotna vychova, neni €as na volné
straveny Cas s détmi. Je t€¢zké odhadovat, jak ten volny Cas stravi a jak vypada jejich détska
hra. Cilem této prace je zjistit, jaky ma storytelling vliv u déti z détskych domova. Jaké ma
moznosti a meze. Déale se zaméfuje na realizaci storytellingu lektora, ktery pfichazi do
détského domova jako externi osoba.

Teoreticka cast je rozdélena do dvou kapitol. V prvni kapitole, ktera se jmenuje
storytelling popisuje zakladni principy, formy vypravect, storytelling a spojitosti s divadlem,
zazitkovou pedagogiku a pedagogiku volného ¢asu. Druha kapitola zahrnuje détské domovy,
jejich zakladni principy, Gstavni a ochranou vychovu, nahradni rodinnou péci, domy na pul
cesty a volno¢asové aktivity s détmi.

V praktické casti se objevi vypracovani vlastni autorské metodiky Sesti lekci
storytellingu a pomoci zicastnéného pozorovani popsani realizace. Pfred zahijenim doslo
k stanoveni si vyzkumnych otdzek, na které jsem nasledné odpovédéla a dosla k predem

stanovenému cili.



I TEORETICKA CAST

Teoreticka Cast bakalarské prace obsahuje dvé kapitoly. V prvni kapitole se autorka
zabyva popsanim storytellingu, jaké jsou typy vypraveécu, jaké jsou formy vypravéCstvi,
zminuje Ceské 1 zahraniéni vypravéCe. Dale v prvni kapitole autorka uvadi spojitosti
storytellingu a divadla, storytellingu a zazitkové pedagogiky a pedagogiky volného Casu. Ve
druhé kapitole se zamétuje na détsky domov, kde popisyje, jak détské domovy funguji, uvadi
ustavni a ochrannou vychovu, nahradni rodinnou péci, domy na pul cesty a volny Cas.

Autorka zamérné stavéla teoretickou Cast tak, aby se nadéale propojovala s praktickou
Casti. V prvni fadé popisuje, co strorytelling obnasi a nasledné spojuje s divadlem, zazitkovou
pedagogikou a pedagogikou volného Casu. Spojitosti jsou popisovany zameérn€, protoze z nich

autorka vychazi naptiklad u tvorby vlastni metodiky lekci storytellingu.



1 STORYTELLING

Storytelling lze chapat jako zivé vypravéni, nebo jako metodu, kterd umoziuje
kreativné a tvorivé vypravét piibéh. Vypraveéc je hlavni aktér vypravéni a Gzce spolupracuje
s publikem. Pozice vypravéfe ma nespocet roli, napiiklad se stdva spisovatelem, rozviji
fantazii, zastupuje nékteré divadelni slozky. Storytellingem se ¢lovék uci, jak v sobé objevit
vypravéce, jak vytvorit pfibeéh a pak ho sdilet s publikem, jak byt spisovatelem a hercem
v jednom (Schneiderova, 2017).

Storytelling je anglické slovo, které se preklada jako vypravécstvi. Pro uchopeni
storytellingu, a co vSe se pod timto slovem skryva, se nejprve zaméfime na rozbor tohoto
slova dle anglicko-Ceského pedagogického slovniku. Pravé podle pedagogického anglicko-
ceského slovniku se slovo storytelling déli na dvé slova , story* a telling (Mare§ a Gavora,
1999). ,Slovo story se preklada jako ,,1 pribéh, historka: 2 vypravéni, liceni, popis: 3
pohddka: 4 povidka, novela romdn: 5 hovor, vymluva, lez“ (Mare§ a Gavora, 1999, s. 160).
Slovo ,.telling™ dle anglicko-Ceského pedagogického slovniku lze prekladat jako vypraveéni.
Sklada se ze slova tell, které ma doslovny preklad fict, ¢i povédét (Mares a Gavora, 1999).

Ve storytellingu jsou dana pravidla, kterych se vypravéci drzi. Dle téchto pravidel
sestavuji sva piedstaveni, i lekci. Jednim z téchto pravidel je, ze vypravéc je vzdy sam za
sebe, nehraje v roli, ale vypravi piibéh on sdm za svoji osobnost. Na pribéh ma vlastni nahled
a nazor (Schneiderova, 2017). Role vypravéce je tvarna, a proto béhem vypravéni se muze
stat napiiklad i postavami z ptibéhti. Muze interpretovat pribéh, jakkoliv chce.

Dalsim dualezitym aspektem je improvizace. Jsou vypravéci, ktefi maji piipravenou
pouze kostru vystoupeni a vSe ostatni je improvizace. Nechava se piibéhem unést, kam dana
situace a publikum dovoli. Nékteti vSak maji lekci predpfipravenou doptfedu a cely piibéh
nastudovany a védi, co maji délat a v jaky okamzik zapojit své divaky. Zakladnim stavebnim
kamenem celého storytellingu je obraz, ktery vypraveé¢ zamérné vytvari v mysli svych divaka.
Storytelling jde ruku v ruce s literaturou, jelikoz piibeh, ktery vyprave¢ vypravi, vznika
v hlaveé divéka. ,, Vypraveni pribéhi tak mize velmi dobre fungovat jak v roviné zdbavné, tak
k prenosu informaci ¢i k pozndani“ (Vorackova, 2015, s 2).

Storytelling se vyuziva 1 jako marketingova technika, pifi které vypraveéci pomahaji
firmam, jak nejlépe prodaji sviyj piibeh, ktery se vaze napiiklad na produkty, co prodavaji,
nebo na celkovou firmu. Jednim z Ceskych vypravéch je Martin Hak, ktery se vypravénim
zabyva od absolvovani dramatické vychovy na JAMU v Bmné. Nabizi pro rizné programy od

vypravéni pro Skoly, az po zminovany storytelling v marketingu. Skupinové workshopy



pfipravené pro skupinu na praci s piibéhy ve firemnim prostfedi. Mize byt zaméfen na
trénink vypravécskych dovednosti, nacvik vypravéni konkrétniho firemniho piibéhu (Hak,
2009).

V Ceské republice existuje organizace Story-telling, ve které je aktualné jedenact
vypravecu. Vypraveéci vedou workshopy, zivé vypravéni a teambuilding pro verejnost i firmy.
Nabizeji jak svatebni vypravéni, tak vypravéni pro déti 1 dospélé. Pod touto organizaci
vypravi napiiklad Marie Svestkova, heretka, lektorka a vypravétka. Ve svéts je také spousta
vypravecu jako je Jan Blake, jedna z nejznaméjSich vypravécek, ktera pochazi z Jamajky, a
proto jsou jeji pfibeéhy zameétené na oblast v Karibiku, nebo ze zapadni a severni Afriky.
Momentalné déla, krome workshopt a zivého vypraveéni, poradce v pro vypravéni v narodnim
divadle v Londyné.

Nathalie Le Boucher je francouzska vypravécka a tanecnice. Diky osmi letim v Indii
spojuje techniku indického tance kathakali s vypravééském uménim (Piskacova, 2013). Dalsi
svétovou vypravéckou je fecka umeélkyné Manya Maratou. Svoje vypravéni spojuje
s muzikou, a predev§im hrani na flétnu, nebo perkuse. Jeji vypravéni vychazi z feckych myta.
Predstavitelka sindickymi kofeny, zijici ve Velké Britanii je Vayu Naidu. Vénuje se
vzdelavacimi a komunitnimi projekty s vyuzitim vypravécskych postuput. Jeji vystoupeni ma
divadelni charakter, coz znamena, ze v ramci svého vystoupeni pouziva divadelni prvky, jako
jsou kostymy, nasviceni scény, scénickd hudba apod. (Bernard, 2000). Muzsky predstavitel
arabského svéta se jmenuje

Jihad Darwiche. Vypravi arabsky francouzsky prevazné v knihovnach, skolach nebo
véznicich. Je autorem nékolika knih a CD nahravek, coz se vétSinou jedna o pohadky pro déti.
Skupina polskych vypravéci Studnia O je zaroven potadatelem velkého vypravécského
varSavského festivalu. Mezi Cleny této skupiny patfi Beata Frankowska, Magda Gorska,
Agnieszka Aysen Kaim a dalsi. VSichni c¢lenové, ktefi jsou zaroven zakladateli, maji
teoretické 1 praktické vzdelani v storytellingu. Maji zkuSenosti, jak s zivém vypravénim, tak
s workshopy, které pfipravuji pro ruzné kategorie lidi, jako jsou déti, dospéli a firmy.
Vétsinou jsou to herci, pedagogové, tlumocnici, editofi, a dokonce i redaktofti. ,, Vypravécské
uméni, které se ve svété tési stéle vétsi popularité, je v Polsku zridka vnimdno jako svébymd
oblast. Presto vypravi casto a rddi, pouzivame viak vypravécské dovednosti spise intuitivné a

kdo jimi dobre viadne, je ve spolecnosti vidycky vitdn* (PiskaCova, Litwinowicz, 2006 s 67).



1.1 Storytelling a divadlo

Vypravécstvi ma s divadlem mnoho spolecného a v nékterych ptipadech ho lze
povazovat za divadelni predstaveni. Storytelling na rozdil od divadelniho predstaveni
nevznika v tradiCnich prostorech a nevyuziva tradi¢nich prostiedka divadla. ,,Za tradicni
povazujeme tzv. kamenné repertodrové scény se stalym ansdamblem a pravidelnou produkci,
ktera vyzZaduje dlouhodobou ucast osob v mnoha funkcich a rolich, od principdla, pres
dramaturga, reziséra, herce az po kostymni vytvarniky, scénografy, ale i osvétlovace,
zvukare, provozni, produkcni, ucetni a mnoho dalSich* (Piskacova, 2013, s. 13). Pokud tedy
hovofime o storytellingu spojeny s divadlem je mnohem blize autorskému divadlu.
V autorském divadle jsou vSichni aktéfi zodpoveédéni za celé predstaveni, které odehravaji.
Autorské divadlo je specifickd forma, v némz napfiiklad autofi hraji vlastni texty, vystupuji
sami nebo se svym ansamblem (Bernard, 2000). Spojitost je v tom, Ze vypravec celé
vystoupeni vymysli, napiSe, zorganizuje, zprodukuje a v klasickém ptipadé sam odehraje.
Rozdilem mezi storytellingem a autorskym divadlem je vtom, ze vypravéC nepracuje
s dramatickym textem a nevyuziva princip dramatickych roli (Piskacova, 2013). Vypravéci
pracuji s epickym utvarem, a proto hlavni hrdinové a prostfedi jsou ve stejném méfitku.
Budto o nich vypravec pouze vypravi anebo zahraje hrdinu on sam.

Dle doktora Roberta J. Landyho jsou ¢tyfi urovné pii vstupu do role: imitace,
identifikace, projekce a prenos. Imitace je prejimani vnéjSich znakd role, jedince imituje
predevsim pohyb a zptsob komunikace jinych osob (napiiklad matky), pozdéji i sebe, coz je
sebeimitace (Landy, 1993). Poté je identifikace, kdy se herec hloubgji sziva s hranou
postavou, napiiklad pfejima vné&jsi znaky postavy i jeji pocity a hodnoty, ale uz nehraje roli
matky, nybrz formuje mentalni pfedstavu sebe samotného v této roli.

Projekce je opakem identifikace. Herec v této trovni nevédomky prendsi vlastni piani,
motivy pocity na jiné osoby a situace. V prenosu se piendsi zkuSenosti z jedné interpersonalni
situace do druhé. Vsak toto vstupovani do roli je soucasti expresivnich terapii, jako je
dramaterapie, arteterapie, muzikoterapie a teatroterapie. Pokud tedy hovotime o storytellingu,
tak se vypraveé¢ dostane maximalné do druhé urovné ve svém vystoupeni. Dalo by se fict, ze
pokud hraje v roli, tak hraje sam sebe, imituje danou postavu z pribeéhu naptiklad meéni hlas,
gestikuluje apod. Vypravéci vstupuji do role a zase z ni vystupuji ne€kolikrat béhem svého
predstaveni. Jsou i pravodcem piibéhu a vSevédoucim vypravéCem, ktery vede své

obecenstvo k cili celého vypravéni. ,,Vypravéc je jedinou odpovédnou osobou za kazdy jeden
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Zivy tvar, kazdé jedno vystoupeni, které miize sam svobodné a podle potieby upravovat,
doplnovat, natahovat, krdtit a natahovat, vstupovat do zivého kontaktu s posluchaci, celou
situaci v brechtovské terminologii zcizovat“ (Piskacova, 2013, s. 14). Zde tedy hovotime o
zcizovacim efektu, ale nejde o epické divadlo Bertolda Brechta. Predstaveni zastane jedina
osoba s tim, Ze jedinym technickym pozadavkem je vétSinou zidle a osvétleni.

Vypravény pribéh nemusi byt z pravidla autorsky, v ¢astych piipadech jsou piibehy
prevzaté, nebo notoricky znamé. V tomto pfipadé celd pfiprava vyzaduje autorsky pfistup,
ktery vyzaduje zivé provedeni a nevénuje se psanim textu, maximalné v jeho upravach.

Dalsim dualezitym aspektem je interakce s publikem. Vypravéni se lisi od
zminovaného tradi¢niho divadla tim, ze je dulezity kontakt mezi vypravéCem a divakem.
Vypraveé¢ potiebuje slySet a vidét reakce lidi, chce divaky co nejvice zapojit, dostat z nich
odpovédi na jeho otazky. Vypravéni je vyjimecnym umeénim mezi jinymi scénickymi
umeénimi postavenym mezi scénou a publikem. Vypraveéni je dost podobné pisni. Proto hodné
autort pouziva k vypravéni hudebni nastroj jako je melodicka kytara, flétna, nebo harmonika.

Kdyz nahlidneme z druhé strany a podivame se v ¢em je storytelling uziteCny pro
divadlo, zjistime, ze ho vyuzivaji jak dramaturgové, tak reziséfi, popfipad€ herci pro
vytvoreni inscenace. Konkrétni cviceni mohou rozsirit herciim vhled do postavy, mohou
pomoci ucelit dramaturgicky kontext nebo se daji vyuzit dalSimi zpiisoby dle potieby reZiséra

(Vorackova, 2015, s. 4).
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1.2 Pribéh a vypravéni

Velky psychologicky slovnik definuje piibéh jako ,,sled smyslenych, ci skutecnych
uddlosti, vyjddienych psanou, nebo mluvenou formou, obrazy, pisnémi, hranim ci tancem:
Jormy vypravéni ukazuji na to, kolik casti pribéh ma a jaké jsou mezi nimi navaznosti “ (Hartl,
Hartlova 2010, s. 322). Jiné odborné slovniky napfiklad slovnik literarni teorie nebo lexikon
literarnich pojmia ve svych rejstiicich pojem pribéh nemaji. Slovnik literarni teorie definuje
pojmy déj a zdpletka (Vlasin, 1997). Lexikon ma ve svém rejstitku pojmi pouze heslo
zapletka (Pavera-Vseticka, 2002). Tyto pojmy maji vSak odli§ny vyznam. Zapletka je soucasti
ptibehu, nebo déje. V literarnim, dramatickym, ¢i filmovym dile se za zapletku povazuje
konflikt, ktery vytvori napinavou situaci. Opakem zapletky je rozuzleni a v divadle se pouziva
pojem katarze. Rozdilem mezi zéapletkou a pfibéhem je tedy ten, ze zapletka je soucasti
d&jového schématu, ktery ma v sobé€ ukryty kazdy pribeh.

Povaha piibehu je supratextualni, coz znamena, ze piib&h existoval diive pied textem.
Text je tedy zpracovanim, Ci zaznamenani piibéhu. Pro storytelling je dilezita triada piibéh,
text a vypravéni. Piibéh oznacuje vypravéné udalosti, abstrahované od jejich rozlozeni v textu
a usporadané chronologicky, a zahrnuje taky ucastniky, téchto udalosti (Rimmon-Kenanova,
1983).

Preneseny vyznam piibéhu se oznacCuje jako narativ, coz je vtomto pfipadé jak
mluvené, tak psané vypraveéni, které se muze predstavovat obrazovou, pohybovou, ¢i hudebni
cinnosti. ,,UzZivatelé viak, stejné jako v tzv. prirozeném jazyce, nemohou produkovat ci
rozumét pribéhum bez néjaké (implicitni) kompetence, pokud jde o narativni strukturu, tj.
cehosi, co pretrvdva pri parafrdzi, ¢i prevodu* (Rimmon-Kenanovéa, 1983, s. 16). Vypraveéni
l1ze definovat dle velkého psychologického slovniku jako , pisemné, ci miuvené ztvdarnéni
pribéhu “ (Hartl, 2010).

Vypraveéni je od pocatkt historie lidstva a jde o sdélovani pfibéha, pociti a emoci
(Hartl, 2010). Vypréavéni vznika z ptibéhu, ktery méa uméle vytvofenou strukturu, a ta ma
zacatek, prostfedek a konec. Kromé déje se ve vypravéni objevuje charakterizace postav,
pfima fe¢ nasledné 1 popis prostiedi. Z historického hlediska bylo vypravéni formulovano
pouze mluvenou formou. V soucasnosti je vypravéni pfedavano jak mluvenou, tak pisemnou,
¢i audiovizualni formou. ,, VSechny ordlni kultury nebo alesporn vétSina z nich vytvdri néjaké
zecela zasadni vypravéeni, nebo sled vypravéni... diky svému rozsahu a sloZitosti scén
predstavuji vyprdavéni tohoto druhu casto nejvétsi prostor pro uchovavdni tradic urcité

konkrémi ordalni kultury *“ (PiskaCova, 2013, s. 28).
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1.3 Zazitkova pedagogika

Zazitkova pedagogika neboli, vychova prozitkem je pfistup vzdélavani, ktery je
postaveny primarné na vlastni zkuSenosti vychovavaného. Vyuziva se specificky obsah,
formy, metody a prostfedky vychovy, které jsou zalozené na osobnich zazitcich a ziskanych
zkuSenosti. O zazitkové pedagogice se uz zminuje Jan Amos Komensky, ktery prosazoval
celkovy rozvoj osobnosti cloveka.

Termin pedagogika zazitku je pievzaty z Némecka, kde se ztohoto kulturniho
prostiedi pochazi némecky pedagog mnohych zazitkovych vychovnych projektt, zakladatel
nejvyznamnéjsi organizace, ktera se zabyva zazitkovou pedagogikou je Outward Bound Kurt
Hahn (Sauerova, HoSek 2015). Z edukaéniho hlediska je pojem zazitek, povazovan za
optimalni zazitek neboli flow effect. Je to hluboké zaujeti, které je nenucené jde predevsim o
plynuti psychické energie. Z optimalniho prozitku se stava potéSeni, jelikoz ¢loveéku prinasi
uspokojeni, které vychazi z jeho vlastni aktivity. Za formy zazitkové pedagogiky se povazuji
worshopy, outdoor trenink, neboli teambuilding, kooperativni uceni, akéni uceni apod.
(Jirasek, 2003).

Dulezitym aspektem je, ze vzdé€lavani probiha na specifickém misté, které neni
typické pro klasické vzdélavani. Zazitkova pedagogika je zalozena na ruznych zazitkovych
kurzech, které vedou k dobrodruzstvi a vyzve. Postupy, které vytvari zazitek jsou naptiklad
v turistice, v pfirodé, letnich taborech apod. (Priicha, 2017).

Se zazitkovou pedagogikou uzce souvisi pedagogika volného Casu, ktera se definuje
jako ,,provddeénd cinnost s vysledkem svobodného vybéru ve kterém jedinec nema viici
nikomu a ni¢emu Zddné povinnosti“ (Sauerova, Hosek, 2015, s. 18). Je to disciplina vénujici
se autonomnimu a smysluplnému vyuzivani casu déti 1 dospélych (Kratochvilova, 2010).
V obecné literatufe, jenz se zabyva pedagogikou volného Casu se vyskytuji tii zpusoby
vyuziti.

Za prvé pedagogika volného Casu jako studijni obor, ktery je jako studijni predmét,
nebo prednaskovy kurz (Bauman, 2010). Za druhé jde o pedagogiku volného casu jako
vychovné-vzdélavaci praxe. Za treti pedagogika jako védni obor, ktery se mél vyucovat jako
samostatny obor.

V soucasné dobé patii pedagogika volného Casu do disciplin obecné pedagogiky
(Kratochvilova, 2010). Storytelling 1ze propojit se zazitkovou pedagogikou, a to naptiklad
metodou workshopu, ktery se vyuziva jak u storytellingu, tak u zazitkové a volnocCasové

pedagogiky. Workshop lze pfelozit jako dilna, ¢i seminaf. Lektor pfipravi rizné aktivity
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zjeho zaméfeni, muze se jednat o divadelni workshop, nebo pocitaovy workshop. Uz
znazvu je patrné, ze UcCastnici si aktivity v daném oboru zkouseji na vlastni kizi. Mize se
jednat napfiklad o jednorazovou dilnu, ¢i navazujici, ktera probiha pres nekolik setkani. Dalsi
metodou, kterou lze vyuzit ze zazitkové a volno Casové pedagogice je situacni a pribéhové
drama. Lektofi nechavaji ucastniky plnit razné tkoly a tim dotvafeji lektorem vytvoreny
piibéh. Tim, ze plni ukoly samostatné, tak se také i samostatn€ uci. V ramci storytellingu, lze
tuto metodu vyuzit, kdyz lektor chce zapojit publikum a naptiklad lekce vytvarti pro déti, které
pomoci vypravéni chece naucit néco nového.

Rozdil mezi pedagogikou volného cCasu a zazitkovou pedagogikou je ten, ze
volno€asové aktivity probihaji ve volném Case a jde prevazné o hry a vymysleni programu pro
détt mimo Skolu. Zazitkova pedagogika pfinasi zazitek, méni klasické prostiedi, ale
primarnim cilem je jiny zpasob vzdélavani. V ramci volnocasové pedagogiky lze ve
storytellingu vyuzit metodu hry. Johan Huizinga byl nizozemsky kulturni historik a
spisovatel. Zabyval se hrou v kultufe a zjeho definice vychazeji dnesni pojeti hry. Hra je
dobrovolna Cinnost, ktera je vykonavana uvnitf pevné stanovenych casovych a prostorovych
hranic, podle dobrovolné pfijatych, ale bezpodminecné zavaznych pravidel, ktera maji svij cil
v sob& samé a je doprovazena pocitem napéti a radosti (Huzinga, 2000). Ne kazdy se touto
definici inspiroval, napfiklad Roger Cailios kritizoval Huzinga a jeho pojeti hry. Tvrdil, ze by

hra méla byt mnohem svobodnéjsi a neméla by mit striktni pravidla, které nelze porusit.
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2 DETSKY DOMOV

Détsky domov je Skolské vychovné zafizeni, ustavniho typu. Vocilka uvadi, ze
., détsky domov je urcen pro vykon ustavni vychovy mlddeze, zajistuje vychovnou, hmotnou a
socidlni péci mladezi s normalnim duSevnim vyvojem“ (Vocilka, 1999, s. 65). Stat zajistuje
edukaci déti s nafizenou ustavni vychovou, které nemaji zavazné poruchy chovani (Slowik,
2016).

Détské domovy poskytuji détem a nezletilé mladezi ochranu pied krizovym rodinnym
prostiedim a dalSimi nepfiznivymi vlivy. Klientelou détského domova jsou déti a mladistvy,
ktefi byli do domova umisténi z vaznych socialnich nebo vychovnych divodi. Dalsi pii¢inou
muize byt umrti jednoho nebo obou rodicu, ¢i dlouhodoba nemoc matky. Nékteré détské
domovy se pfimo specializuji na nezletilé matky s détmi.

V dnesni dobé se détské domovy snazi co nejvice komunikovat s rodinami déti.
NedoporuCuje se déti socialné izolovat od puvodni rodiny, protoze muze dochazet
k syndromu ustavni zavislosti (Vocilka, 1999). Je logické, ze détsky domov nemuze
stoprocentné nahradit kvalitni rodinné prostiedi. Jsou vSak pfipady, kdy do détskych domovu
pfichazeji tyrané, psychicky zlomené, zneuzivané a deprivované déti puvodni rodinou.
Paradoxné se détsky domov stava prostfedim, které rozviji a je kvalitnéj§i nahradou za

ptvodni rodinné nezadouci prostredi. (Slowik, 2016).

2.1 Ustavni a ochranna vychova

Détské domovy jako $kolské zafizeni spravuje resort MSMT, coZ je ministerstvo
Skolstvi a télovychovy. Détské domovy spravuje zakon o vykonu ustavni vychovy, nebo
ochranné vychovy ve Skolskych zafizeni ¢.109/2002 Sb. Obsahuje zakladni ustanoveni
zafizeni, které pod tento zdkon spadaji, dale popisuje pracovniky v téchto zafizenich, prava a
povinnosti déti, feditele a osob zodpovédnych, uhradu péce, kapesného, osobnich darkt a
vécné pomoci, spolecné, prechodné a zruSovaci ustanoveni a ucinnost zakona (zakon
¢.109/2002 Sb.).

Mezi zatizeni ustavni vychovy patii diagnosticky ustav, détsky domov, détsky domov
se Skolou a vychovny ustav. Détsky domov dle zdkona pecuje o déti podle jejich
individualnich potieb. Ve vztahu k détem plni zeyména ukoly vychovné a socialni (zékon ¢.
109/2002 Sb.). Obecnym cilem détskych domovu je zajistit péCi o déti, které maji soudem
nafizenou ustavni vychovu. Tyto déti nemaji zavazné poruchy chovani a jejich vzdélani

probiha ve Skolach, které jsou mimo détsky domov. Détské domovy jsou pro déti od 3-18 let a
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muzou se do DD umist'ovat i nezletilé matky. Pro déti se zavaznymi poruchami chovani nebo
s prechodnou, ¢i trvajici dusevni poruchou jsou détské domovy se skolou.

Déti umisténé v détském domové se Skolou maji také soudem nafizenou ustavni
vychovu. Je to pro déti zpravidla od 6 let do ukonceni povinné skolni dochazky. Dle zdkona je
stanoveno ze ,,musi byt zajisténo zdkladni pravo kazdého ditéte na vychovu a vzdéldvani
v ndvaznosti na ustavni principy a mezindrodni smlouvy o lidskych pravech a zdkladnich
svobodach, jimz je Ceskd republika vazdna, vytvareny podminky podporujici sebediivéru
ditéte, rozvijejici citovou strdnku jeho osobnosti a umoznujici aktivni ucast ve spolecnosti*
(Kristek, 2017, s 2).

Dalsi povinnosti je, ze s ditétem musi byt zachdzeno v zajmu plného a harmonického
rozvoje osobnosti s ohledem na v&k a potieby. Ustavni vychova nebo ochranna vychova musi
byt udélena po rozhodnuti tUstavniho soudu. Zafizeni by méla spolupracovat s rodinnou,
komunikovat s nimi a zajistovani zalezitosti, které se tykaji ditéte, nebo rodinné terapie apod.
Cilem téchto zafizeni je poskytovat preventivné vychovnou péci, a tim piedchazet vzniku
negativnich projevu chovani (Kfistek, 2017).

Zatizenim dle ustavni vychovy nebo ochranné vychovy jsou také vychovné ustavy,
které pecuji o déti starsi 15. Tyto déti maji zavazné poruchy chovani. Diagnosticky tstav
pfijiméa déti s predbéznym opatfenim, které maji nafizenou ustavni vychovu nebo ulozenou
ochranou vychovu. Jedna se o predbézné opatieni, které je udéleno soudem, nez se rozhodne
0 nafizeni ustavni vychovy, nebo ochranné vychovy. Také poskytuje péci détem zadrzenych
na utéku od rodict nebo z jinych instituci. Piikladem je uték z détského domova. Zafizeni
spolupracuji s OSPOD, coz je organ socialné-pravni ochrany déti, v souladu s individualnim
planem ditéte. Tento organ vede evidence o détech, které maji soudem piidélenou ustavni Ci
ochranou vychovu. Zakonem 383/2005, ktery meéni zakon ¢. 109/2002 o vykonu ustavni
vychovy nebo ochranné vychovy ve skolskych zafizeni, se méni néktera ustanoveni i spole¢né
se Skolskym zakonem ¢. 561/2004. Zakonem se méni paragraf 15, ktery se zabyva sledovanim
kamerami prostory zafizeni. MiZou se napfiiklad sledovat jen pouze ty prostory, kam déti

nemaji pfistup, nebo okoli budovy, €i vice budov na jednom ohrani¢eném pozemku.

2.2 Nahradni rodinna péce

Nahradni rodinnou péci spravuje resort MPSV, coz je ministerstvo prace a socialnich
veéci. ,,Socidlné-pravni ochranou déti se rozumi zejména ochrana prava ditéte na priznivy

vyvoj a rdadnou vychovu... “ (zakon €. 359/1999 verze 37). Tento zdkon o socialné-pravni
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ochrané déti spole¢né s ob¢anskym zakonikem €. 89/2012 ustanovuje nahradni rodinnou péci.
Toto opatieni slouzi k feSeni krize pfirozené rodiny.

Nejdiive, nez je détem udé€lené nahradni Ustavni vychova hleda se jakakoliv forma
nahradni rodinné péce. Jednou z forem je osvojeni, coz je nejvyznamnéj§i a nejvhodnéjsi
forma nahradni rodinné péce. Je to ukon, kterym dojde k pfijeti ciziho ditéte za vlastni. Mezi
osvojitelem a osvojencem vznika po pravni strance stejny vztah jako mezi pokrevnimi rodici
se nezletilymi détmi (Matgjicek, 1999).

Na osvojitele dle zakona ptrechazi veskera prava a povinnosti a vznika rodicovska
odpovédnost. Vznikem nové rodi€ovské odpoveédnosti se rusi veSkera prava a povinnosti
puvodnich biologickych rodict (zakon 89/2012 verze 37). Existuji dva zakladni druhy
osvojeni, a to prvniho stupné neboli zruSitelného osvojeni a druhého stupné neboli
nezrusitelného osvojeni. O obou typech rozhoduje soud.

U nezrusitelného stupné je osvojitel zapsan do matriky misto rodi¢t pavodnich.
V ramci zruSitelného stupné, mize zrusit osvojeni soud a osvojitel neni zapsan do rodinného
listu. Dalsi formou je péstounska péce. ,, O péstounskou péci se zajimaji castéji lidé, kteri uz
svoje déti maji. Tato forma péce neni mald ani rychlda adopce “ (Gabirel a Novak, 2008, s 9)
Péstounem miuZe byt urCena jedna fyzicka osoba, nebo manzelé. Je povinen o dité pecCovat
v piiméfeném rozsahu a zaji§tovat rodiCovska prava a povinnosti. CoZ znamena, ze muze
zaji§tovat a zastupovat dit€ jen v béznych vécech. Pé€stounim nevznika vyzivovaci povinnost
ta je stale prenechana biologické roding ditéte. Mezi péstounem a ditétem vznika pribuzensky
vztah (Matgjicek, 1999).

Péstounska péce na prechodnou dobu muze udélit soud dle navrhu OSPOD. Jedna se o
dobu, po kterou nemuze rodi¢ ze zavaznych davodua své dit€ vychovavat. Dale se hovoii o
dobé, po jejimz uplynuti mize matka dat souhlas k osvojeni, nebo po kterou muze rodi¢ dat
souhlas k osvojeni ditéte (zakon 89/2012). Dalsi formou je svéfeni do péce jiné osoby, néz je
rodi¢. Osoba musi poskytovat zdarnou vychovu ditéti. Tuto formu nahradni péce upravuje
obCansky zakonik. Rodic¢im zistava rodiCovska odpovédnost k ditéti, neni-li soudem
rozhodnuto jinak. PoruCenstvi nastava, kdyZz neni ani jeden z rodi¢t, ktery ma vaci svému
ditéti vykonavat rodicovskou odpovédnost, a to v plném rozsahu (Gabriel a Novak, 2008).
Prvni situaci je smrt obou rodicu nezletilého ditéte. Dalsi situaci je moment, kdy oba rodice

byli zbaveni rodiCovské odpovédnosti, nebo vykon obou rodi¢t byl pozastaven.
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2.3 Domy na pul cesty

Dum na pul cesty je zafizeni, které pomaha mladym lidem s pfestupem z ustavniho
zafizeni do vlastniho zivota. Je to jedna z forem socidlni prevence, kterd je ustanovena
zakonem ¢. 108/2006 verze 33 o soc. sluzbach. Dale jsou zminény ve vyhlasce ¢. 505/2006,
kterou se provadéji néktera ustanoveni zakona o soc. sluzbach. Poskytuji sluzby pro osoby do
26 let, které opoustéji Skolské zatfizeni pro vykon ustavni nebo ochranné vychovy (zakon ¢.
108/2006). Tato socialni sluzba je 1 pro osoby propusténé z vykonu trestu odnéti svobody.

Domy na pul cesty jsou pouze doCasné zafizeni, které slouzi jako prvni pomoc
mladého cCloveka, ktery se o sebe neumi postarat, nebo stale nevi, jak na to. Jsou dana
pravidla, které klienti téchto domi na pul cesty musi dodrzovat. Tyto pravidla urcuji
jednotlivé zafizeni, pod které tato soc. sluzba spada. Velkym problémem pro klientelu jsou
finance. VétSina z nich pfichazi do domu na pul cesty s dluhy, které si udélali po odchodu
z ustavniho zafizeni. JelikoZ je pro nékteré t€zké s penézi hospodafit, tak nékteré domy na pul
cesty zavedou fizené hospodarstvi. VSechny penize jsou na ucet ziizovatele a nejdfive se
z nich zaplati dluhy, ndjmy, povinné poplatky apod. (Vocilka, 1999).

Pocet zameéstnancti domu na pul cesty se velmi li§i. Pocet se pohybuje kolem dvou az

deseti pracovnikt plus s nékterymi zafizenimi spolupracuji externi odbornici.

2.4 Volny cas

Volnocasové aktivity mohou organizovat Skolska zafizeni, vychovna zafizeni pro
ustavni vychovu, nestatni neziskové organizace, nizkoprahové zafizeni pro déti a mladez,
rizné nestatni subjekty, které organizuji volnocasové aktivity (Hajek, Hofbauer a Pavkova,
2011). Ve skolském zakoné ¢. 561/2004 Sb., o predSkolnim, zakladnim, stfednim, vysSim
odborném nebo jiném vzdelavani jsou zahrnuta stfediska volného Casu a to: domy déti a
mladeze, stanice z4jmovych Cinnosti, Skolni druziny, Skolni kluby. Tyto uvedena zatizeni jsou
soucasti vzdélavaci soustavy a jsou zapsana v rejstiiku Skol a Skolskych zatizeni (Hajek,
Hofbauer a Pavkova, 2011).

Autori Bedfich Hgjek, Bretislav Hofbauer a Jifina Pavkova rozdé€luji druhy
volno€asovych aktivit na: Rukodélné cinnosti, technické Cinnosti, pfirodovédné zajmové
cinnosti, esteticko-vychovné cinnosti, télovychova a sport, spoleCenskovédni zijmové
¢innosti a PC neboli zajmova cCinnost détem s pocitaovymi dovednostmi 1 s logickym

uvazovanim.
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Rukodélné Cinnosti se zamé€fuji na rozvoj zru¢nosti, osvojeni si pracovnich postupt,
ale 1 vyS§ivani, nebo predstavivost. Dale Hanus$ a Chytilova dopliuji volnocasové aktivity na
socialné psychologické aktivity, spoleCenské aktivity a kognitivni aktivity. Socialné
psychologické aktivity jsou prostfednictvim testd vSeobecnych znalosti, strategickych her,
hranim riznych roli, které napomahaji k rozvoji tvorivosti a komunikace (Hanus, Chytilova,
2009). Kognitivni Casové aktivity se zaméfuji na rozvoj dovednosti jedince jako je
pozorovani, objevovani apod. (Hanus, Chytilova, 2009).

Vyznamnymi organizacemi v oblasti volného Casu jsou Pionyr, Sokol a Junak, poslani
Junaka je puasobit na déti a dospélé a vést je k mravni, duchovni a télesni zdatnosti. Pionyr
jako dobrovolné a demokratické sdruzeni porada letni tdbory a dalsi setkani. V oblasti
télovychovy ma4 tradici organizace Sokol.

V détskych domovech se zajistuje vychova i mimo vyucovani. Détsky domov se snazi

ee,

zajistit détem stejné podminky traveni volného Casu jako détem v zijicich v rodinach.
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I1 PRAKTICKA CAST

V prvni fazi praktické Casti se autorka zabyva vypracovanim vlastni metodiky lekci, které
vychazi z kreativni metody storytellingu u déti v détskych domovech. Podrobnéji popisuje
vyzkumné Setfeni, harmonogram pfiprav a uvadi vyzkumné otazky, které si stanovila pred
realizaci vlastni metodiky lekci storytellingu. Dale popisuje specialné pedagogickou praxi,
kterou absolvovala a zminuje veskeré momenty z kterych vychazela a inspirovala se pfi
tvorbé vlastni metodiky lekci. V druhé fazi ovétuje vyzkumné Setfeni realizaci lekci
v détském domové a vyuziva metody sbéru dat zaCastnéné pozorovani a popisuje v§e, co se
béhem Sesti setkani odehravalo. V dalSich kapitolach odpovida na vyzkumné otazky,
vyhodnocuje vyzkumné Setfeni, popisuje limity, s kterymi se b&hem realizace Sesti lekci

setkala, uvadi reSerSe a doporuceni pro praxi.
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3 DESING VYZKUMNEHO SETRENI

V této kapitole autorka popisuje hlavni a dil¢i cile vyzkumného Seteni. Zabyva se
celkovym harmonogramem, kde popisuje prabéh, postupy a dobu piipravy vyzkumného
Setfeni. V této kapitole si autorka stanovila vyzkumné otazky, na které chtéla odpoveédét po
realizaci storytellingu v détském domové. Popisuje metody sbéru dat, které v ramci
vyzkumného Setteni pouzila. Autorka také zminuje vyzkumny soubor a prostfedi ve kterém

lekce storytellingu realizovala.

3.1 Cile vyzkumné Setreni
Cilem vyzkumného Setfeni je zjistit a popsat vliv storytelingu na déti z détskych domovu

pomoci vlastni autorské metodiky. Dil¢im cilem této prace je popsa

Dale blize popsat vyuziti storytellingu u déti v détskych domovech a zjistit, jaké ma tato
kreativni metoda meze, moznosti a zda rozviji u téchto déti fantazii, kreativitu, osobnostni
rysy a dovednosti. Dal§im osobnim autoréinym dil¢im cilem je pro tyto déti vytvaret
volno€asové aktivity, dlouhodobé se s nimi setkavat a pokraCovat ve storytellingu, ¢i jinych

projektech.

3.2 Harmonogram priprav

Prabéh celkové prace byl na dlouhodobé bazi. Pripravy pied realizaci mély tii faze.
V prvni fazi, ktera probéhla pred rokem a pull, si autorka vybrala storytelling, s kterym uz
meéla zkuSenosti z letnich tabort. Tuto metodu chtéla realizovat u déti v détskych domovech,
protoze po dukladném patrani zjistila, Ze se tato metoda u téchto déti nerealizuje. Pfi hledani
této tématiky autorka nenarazila na zminku o storytellingu v DD. Objevila publikace, ¢i
diplomové prace, které zkoumaly storytelling u neslySicich, u déti mladsiho skolného véku,
docetla se o provozovani storytellingu pfi Skolni vyuce, nebo v nizkoprahovém zafizeni pro
déti do 18 let.

Po rozvoru s ¢eskym vypravéCem Martinem Hakem, dosla k zavéru, ze se storytelling
vyuziva v marketingu, ve Skolach, vramci vypravécského predstaveni, ale v détskych
domovech nikoliv. Sdm Martin Hak fekl, ze zkuSenosti se storytellingem ve specialni
pedagogice nema, timto smérem se nevydava a nezna zadného vypravéce, ktery se na tuto

klientelu zamétuje.
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Ve druhé fazi, kterd probéhla v zafi 2020, autorka nastoupila na specialné
pedagogickou praxi do détského domova. Jeji zamérem bylo zmapovat prostiedi, seznamit se
s détmi, zjistit jakym zptsobem détsky domov funguje a travit Cas s détmi v jejich pfirozeném
prostiedi.

Metodiku lekci nasledné vypracovala dle skupiny déti, kterou dostala v ramci praxe na
starosti (viz. podkapitola vyzkumny soubor). Tato faze je blize popsana v kapitole vlastni
metodiky (viz. podkapitola pfipravna faze), kde autorka popisuje praci s détmi a klicové
momenty dle kterych vypracovala vlastni metodiku lekci storytellingu.

Treti fazi bylo vypracovani vlastni metodiky storytellingu pro déti v détskych
domovech a nasledné realizovani. K realizaci ptivodné mélo dojit v bieznu 2021, ale z davodu
koronavirové pandemie se realizace odlozila na kvéten 2021.

Prvni Casti postupu béhem vypracovani vyzkumného Setfeni byla ucast na zminované
specialné pedagogické praxi. Dale autorka béhem roku 2020/2021 vypracovala vlastni
metodiku storytellingu a nasledné probé¢hla realizace. Tyden pred realizaci si dle kazdé lekce

vypracovala ptipravu, kde si poznamenala veskeré pomiicky, které bude potiebovat.

3.3 Vyzkumné otazky

Pred realizaci lekci si autorka stanovila vyzkumné otazky, na které po uskutecCnéni
storytellingu chtéla odpovédét.
Vyzkumné otazky:
1] Jaké jsou meze storytellingu u déti v détském domove?
2[1 Jaké jsou moznosti storytellingu u déti v détském domove?

300 Jaky ma storytelling vliv u déti v détském domove?

3.4 Vyzkumny soubor a prostiedi realizace

Vyzkumné Setieni bylo uskutecnéno v détské domové v Klanovicich. Tento détsky
domov je Skolské zafizeni pro vykon ustavni vychovy pro déti od 3 do maximalné 26 let.
Ztizovatelem je hlavni mésto Praha. V détském domové je 54 déti, které jsou rozdéleny do
sedmi rodinnych skupin. O kazdou skupinu se staraji Ctyti vychovatelky/vychovatelé. Détsky
domov tvoii komplex ¢tyt budov. V kazdé budoveé jsou dva byty pro dvé rodinné skupiny. U
kazdé budovy je velka zahrada, na které jsou tenisové kurty a hfi§té na fotbal. Détsky domov

ma zavedenou posilovnu, jidelnu, terapeutickou mistnost a u¢ebnu. Détské pokoje jsou pro
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jednotlivce maximalné pro dvojice. Pfijemnou a rodinou atmosféru vytvari prostredi
klanovického lesa a pocit uzavieného vilového predmésti na zac¢atku Prahy.

Vyzkumny souborem byly déti ze zminiovaného détského domova v Klanovicich. Se
skupinou Ctyt déti, presnéji chlapct ve véku 13-15 let byl storytelling realizovan. Autorka tuto
skupinu dostala na starosti béhem specialné pedagogické praxe. Déle pracovala s détmi od 6-8
let, ale zamérné lekce vypracovala pfimo pro chlapeckou skupinu starSich déti (13-15let).
Duvody pro umisténi déti do détského domova jsou zejména: zanedbavani vychovy, vyzivy
popiipadé dalSich rodiCovskych povinnosti, fyzické a psychické tyrani, sexualni zneuzivani
apod. (ddklanovce, 2021). Autorka znala pfi¢iny umisténi jen z intepretace déti, které se ji

béhem praxe svérovaly.

3.5 Metody sbéru dat

Ve vyzkumném Setfeni autorka pouziva zucastnéné pozorovani, které patii do metod
sbéru dat. Pozorovani patfi k nejstarSim metodam ziskavani a patii do kvalitativniho
vyzkumu. Pozorovani umoziiuje zkoumat projevy jedinct, nebo skupiny v ur€itych situacich a
ma dospét k objektivnimu popisu (Hendl, 2005). Deéli se na kratkodobé a dlouhodobé, dle
Casoveé naroCnosti. Pozorovani se dale déli na zucastnéné a nezucastnéné podle toho, jestli je
pozorovat zuCastnén pozorovani.

Dale lze délit na pfimé a nepfimé, zda je pozorovatel pfimy ucastnik sledované
situace. Oteviené nebo skryté pozorovani zalezi na tom, zda pozorovatel informoval ucastniky
prizkumu o své Cinnosti, ¢i nikoliv. Pokud pozorovatel provadi pozorovani dle predem
daného ptedpisu se déli na strukturované a nestrukturované. Hraje roli i to, zda pozorovani
probiha v pfirozenych podminkach, nebo v nepfirozeném prosttedi. ,,Prdce kvalifikacniho
vyzkumnika, je prirovnavdna ke Cinnosti detektiva. Vyzkumnik vyhleddva a analyzuje
Jjakékoliv informace, které prispivaji k osvétleni vyzkumnych otazek, provadi deduktivni a
induktivni zavéry “ (Hendl, 2005).

V prvni fazi vyzkumné Setfeni si autorka stanovila cile a vyzkumné otazky. Nasledné
vypracovala vlastni metodiku sotrytellingu, kterou realizovala v détském domové. Béhem
realizace si autorka psala poznamky ze zi¢astnéného pozorovani a tim zaznamenavala vS§e, co
behem Sesti lekci odehravalo. V zaznamu pozorovani zmiruje veskeré prekazky, kladné, nebo

zaporné situace se kterymi se setkala.
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4 VLASTNI METODIKA VYUZITIi STORYTELLINGU
V DETSKEM DOMOVE

V této kapitole autorka popisuje ptipravnou fazi, ktera zahrnuje poznatky ze
zminované specialné pedagogické praxe. Z té€chto poznatki Cerpala a inspirovala se
k vypracovani vlastni metodiky lekci storytellingu. Dale popisuje tvorbu metodiky a podrobné
popisuje vSech Sest lekci storytellingu. Cilem vlastni metodiky je vypracovani Sesti lekci

sotrytellingu pro déti v détském domové.

4.1 Popis pripravné faze Setieni

Dulezité momenty, které ovlivnily uvazovani pii skladani vSech Sesti lekci, byly
hlavné v pfirozeném vyvoji vztahu, mezi autorkou/lektorkou a détmi. Prvnim stézejnim
momentem, bylo spontanni vypraveni déti, které sd€lovaly své zivotni udalosti. Déti
v détském domoveé oteviené vypravély své zivotni pribehy. Z téchto pribéha lekce
nevychazeji, ale §lo o dilezity moment, pti kterém dochazelo k budovani divéry a
vzajemného vztahu mezi détmi a autorkou/lektorkou. Ptikladem téchto zivotnich ptibéhi byly
jizvy od rodict, ¢i motajici se postava na konci ulice, coz byla matka zavisla na pervitinu.
Doslo ke sdéleni, ktery z vychovatelt détského domova je dle détské intepretace chapan
kladn€ a naopak negativné.

Sny a ptani déti o kterych autorce vypravely vzdy mély prekazku proc se nedaji
uskuteCnit. Po vétSinou za to mohl nékdo jiny, a to pfedevsim systém, vychovatelé, skola,
ostatni déti, dokonce i pani feditelka. Autorka polemizovala nad tim, jestli zde nejde o
zkresleni reality, a to nasledné komplikuje komunikaci mezi vychovatelem a ditétem. Déti
maji ¢asto pocit, ze pravé vychovatelé jdou ruku v ruce se systémem a jsou proti nim. Pro
lektora, ktery s touto klientelou pracuje je podstatné tyto fakta védét. Konkrétni citace
jednoho z déti: ,,chtél bych se stat cukrarem, ale tady to neni mozny...*“ nebo ,,vSichni jsou
proti nam, pokud neumi§ matiku, nemuzes jit skakat na trampolinu...*

Zajimavymi momenty byly popisy agrese, kterou tyto déti, predev§im chlapci v sobé
maji. Sami od sebe analyzovali své agresivni chovani. V détském domové Casto dochazi ke
konfliktim mezi nimi a v tom nejhorsim pfipadé to skon¢i i fyzickym konfliktem. Je klicové
zminit dulezitost role praktikanta, ¢i externisty a piipadé v ramci této prace lektora, ktery vede
storytelling. V tomto piipadé pfichdzi cizi osoba, kterd neni na pozici vychovatele, ale ani
neni v roli kamarada déti. Je né¢im si mezi, proto déti maji respekt, ale svéfi se situacemi,

které uz vychovatelim nevyprave€ji a v mnoha piipadech o téchto situacich 1zou. Konkrétné
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cituji jednoho z déti: , kdyby tady nebyla Eliska, tak t€ zmlatim* nebo ,, Tamhle za ten roh,
chodime koufit.“ ale uz to pred touto externi osobou neud¢laji. Je skutecnosti, ze v détském
domové vychovatelé maji své povinnosti, které zahrnuji administrativu, starani se o finance,
vafeni veCefe, piipravy svacin, uCeni se s détmi do Skoly apod. Tudiz nezbyva moc ¢asu na
volnoCasové aktivity s détmi.

Externista, ¢i praktikant pomahé détem se Skolnimi povinnostmi, ale pfedevsim s nimi
travi jejich volny Cas a vyvaii aktivity, které jsou pro né dulezité. Prikladem z praxe je jizda
na kole, skdkani na trampolin€, hry typu hadej kdo, kresleni, rapovani apod. Pfi téchto
aktivitach dochazelo k budovani pfirozeného vztahu mezi autorkou/lektorkou a détmi.

Poznatky z praxe jsou pfinosem z divodi seznameni se s détmi, pochopeni jejich
vztahi mezi sebou, vztahll vychovatelli a déti. Zakladem je navozeni diveéry pii Cinnostech,
na které jsou déti zvyklé a vychazi z jejich ptirozenych aktivit jako naptiklad zmifiovana jizda

na kole. Tvorba metodiky z téchto poznatkt vychazi.

4.2 Tvorba metodiky

Tvorba vlastni metodiky storytellingu probihala od zafi do zacatku prosince roku
2020. Metodika obsahuje Sest lekci, které jsou organizaéné vymysSleny na Sest setkani.
Autorka si v prvni fadé napsala hlavni pfibéh, ktery provazi vSech Sest lekci a vychazi
z predem vymysleného namétu. UmysIné piibéh psala s nadechem apokalyptické doby, kterou
zavinily mobilni telefony a pocitace, aby s détmi na toto téma mohla rozvést diskusi.

Piibéh umyslné nema konec, protoze se dotvafi v prabéhu. Nasledné stanovila cile
lekei. Urcila ¢asovou délku, kterou vytyc€ila na 120 minut pro kazdou lekci. Lekce byly
tvofeny pro cilovou skupinu déti, presnéji feCeno skupinu chlapci ve véku 13-15 let.
Storytelling, ktery autorka ve své metodice popisuje neni klasickou formou, kdy vypravec
vypravi pfibéh néasledné publikum piibeéh poslouchd, jak to byva u vypravécského
predstaveni. Zamérn¢ jsou lekce vypracovany tak, aby déti dany ptfibeh prozily, odvypravély,
popfipadé dotvotily spolecné s lektorem. Proto jsou do nich pfidané rizné Cinnosti, typu
vytvarnych Cinnosti, vyroby masek, sehrani etudy, zpévu apod.

Lze fict, ze vychazeji také ze zazitkové pedagogiky, nebo pedagogiky volného casu.
Autorka vychézela z ptedem zjiSténych Cinnosti, o kterych pfedem védéla, ze déti bavi, nebo
se jim vénuji. Prikladem jsou vytvarné Cinnosti, sprejovani, rapovani a pohybové hry. Autorka
psala lekce tak, aby se déti dostaly do vymysleného nerealného svéta a dokéazaly se pohybovat

v roli, kterou mély danou hlavnim ptfibéhem. Role, do které déti vstupuji neni obtizna jedna se
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pouze o vstup do urovné imitace. Konkrétné pfi vstupu do role si déti nasadi odznacky, a
naopak pfi vystupu z role si odznacky sundaji (viz. jednotlivé lekce).

Autorka také popisuje zakladni principy a ritudly, které jsou zainteresovany do vSech
Sesti lekci. Jednim hlavnim principem je posta, kterou déti prechazi obalky s ukoly, které
v ramci pribéhu maji splnit. Dal§im principem je nasténka, na kterou se davaji papiry s ukoly,
piSou se na ni tajné piezdivky a vSe, na ¢em se pii realizaci skupina domluvi. Hlavni rituadlem

pro oddéleni zacatku a konce lekce je hymna. Jednim z ritualt lze povazovat zminované

principy.

Prvni lekce

Téma: Hrdinové z predmesti
Vekova hranice: 13-15 let
Organizace: v détském domoveé

Cas: 120 minut

Namét

Lekce se jmenuji Hrdinové z predmeésti, protoze se zameéfuji na déti vyrustajici na predmesti
hlavniho mésta Prahy.

Cely pribéh, ktery je soucasti vSech Sesti celki poukazuje na to, ze kazdy muaze byt hrdinou i
mali kluci vyrustajici na pfedmeésti a ze se i maly sen muaze stat skute¢nosti.

Nameétem piib&hu je apokalypticka doba plna tajemstvi, kterou zptsobuje doba technologii.
Zakladnim cilem je odvypravét a odehrat pfedem dany pfibéh. DalSim zakladnim cilem je
odpojeni se od denni reality, odreagovani se, chut’ do tvorby apod.

Celé lekce vychazi z hlavniho pfib&hu, ktery je uvedeny nize u bodu ,,ptibéh.“

Cile: esteticko — umélecko vychovné

A. Schopnost hrat v roli — na zacatku lekce se ti¢astnici dostavaji do role tajnych spisovatel,
kteti, jsou soucasti vypravéného piibeéhu. Po celou dobu lekci jsou v této roli. Vystoupi z ni,
az zavérem kazdé lekce. Odliseni vstupu do role a vystupu z role je dostani odznakd (nasledné
notyskl) a odevzdani je do truhly po babicce.

B. Schopnost zpétné vazby — na zavér kazdé lekce probéhne zpétna vazba. Déti se uci zpétné
vazbé a uli se ohodnotit lekci a sebe sama. Jelikoz je lekce tvorena pro starsi déti konkrétné
13-15 let, zpétna vazba probiha slovné. Déti hodnoti své pocity, prozitky, jak se v roli citily.

Déti se nauci sebehodnoceni a hodnoceni ostatnich.
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C. Dovednost komunikovat hrou mezi sebou — béhem lekce se déti nauci komunikovat skrze
hru mezi sebou. Tim, Ze se ocitaji v neredlnym svéte, ve kterym hraji v roli a nasledné mezi

sebou komunikuji.

Dramatické cile:

A. Déti se nauci vstoupit do svéta hry a zase z né vystoupit — umoznit détem se naucit a
poznat opusténi reality a vklouznout do nerealného prostoru pomoci hry. V ramci lekce, déti
opousti realitu vten moment, co pochopi a pfijmou hru vroli spisovatele. Stavaji se
nadpfirozenou postavou, ktera se pohybuje v prostoru, pfizpisobeném dle hlavniho pfibéhu.
Zaroven 1 béhem aktivit.

B. Zvladnout dramaticky prostor — uvédomeéni si prostoru a dokazat se v ném

pohybovat, védét kde zacina a konci apod. béhem hodiny déti chodi prostorem, aby se s nim

seznamily a védély, co vSechno se v ném nachazi.

Socialni cile

A. Socidlni integrace — zaméfit se na skupinu a zapojeni cele skupiny. Déti jsou vedeny
k tymovému jednani pii spole€ném plnéni zadani. V dané lekci maji plnit spole¢né tkoly viz.
hlavni ¢ast pii putovani podle mapy, nebo pii domluveni se neverbalni komunikaci.

B. Schopnost pfijimat podnéty druhych a podnéty nabizet — Dé&ti se nauci pfijimat a
akceptovat navrhy na feSeni (napfiklad mapy) od ostatnich déti, ale zaroven se i uci vkladat
do hry své napady a vlastni stimuly.

C. Kooperace a schopnost pomoci — tymovost, spoluprace apod. skupinova dynamika. Déti se

uci naslouchat nazoru druhych.

Osobnostni cile:
A. Déti se nauci, tvorive fesit ukol ve skuping viz. vyroba transparentu v hlavni ¢asti.

B. Schopnost vyjadfit slovné sviij nazor a postoj — pomoci zpétné vazby.

Pribéh

Na jednom malém predmésti, nedaleko velkého hlu¢ného a rychlého mésta zili, byli kluci,
ktefi se unaseli dobrodruzstvim. Byli to ¢tyfi ulicnici, co se schazeli v jednom malém
opusténém domu u nich na predmésti. Rikali mu ,,Tajna klubovna.“ Tohle misto nebylo pro

kazdého a ten kdo nemél pozvanku, nemohl se do klubovny pripojit. Schazeli se kazdy den po
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Skole a vymysleli nové a nové piibehy, které potom zapisovali do svych zapisnika, a tak vnikl
tajny spolek spisovatelt.

V dobé, kde se nas piibéh odehrava vSechno bylo né€jak moc rychlé a technické. Kazdy mél
chytry telefon a domaci prace odvadeli roboti. VSichni 1idé na svét€ byli oCipovany a temny
vladce celého svéta védél, kde se kdo nachazi. Tenhle Cip dostal kazdy obcan dovrseni 16 let.
Vse hlidala tajna policie zvana OKO. Jméno temného krale nikdo nesmél vyslovit dokonce 1
vitr se bal zafoukat jeho jméno.

Knihy, psani, vypravéni piibéht, uz nikdo neznal a kdo si jen trochu na tuhle dobu vzpominal,
byl pod trestem vyhosténi, pokud nékomu jen slovem o knihach a psani fekne. Jak se ale nasi
hrdinové dozvédéli o knizkach a psani? Jednou ten nejmladsi vlezl k svoji babicce na padu a
ve velké truhle nasel néco, co doposud nikde nevidél. NasSel propisky, pastelky, papiry, knizky
a sesity. Nevédél a nechapal, co to vlastn& je. Sel za babickou a zeptal se, co to je v té velké
truhle u nich na pad€. Babicka vypla robota, vzala svého vnuka do kuchyné a zaCala mu
vypravét o starych dobach, kdy nikdo nemél pocitace a vSechno se psalo rucné. A tak kazdy
den parta Ctyf kamaradu chodila na tajné setkani k babicce, ktera je ucila psat a ¢ist. Kluci za
necely rok se naucili psat a Cist a od té doby chodili do klubovny, kde psali sva dobrodruzstvi
a zalozili svét spisovatelt. Psali své ptibehy, které zazivali a ukladali je do truhly po babicce.

Jenze jednou. ..

Strucny popis organizace

Vnitini verze dle nepfiznivého pocasi: lekci 1ze uskutecnit ve vnitfnich prostorech domu.
Lekce probiha u stolu v détském domové.

Venkovni verze: terasa détského domova u spole¢ného stolu

Na zacatku lekce, Gcastnici dostavaji odznaky s napisem tajny spolek spisovatelt. Timto se
dostavaji do role a stavaji se soucasti pribéhu

Funkce vypravéce (vedouciho lekce): se do piibéhu zapojuje. Je vroli vypravéce a

pruvodcem piibéhu. Jeho funkce vedeni je direktivni.

1. mistnost a organizace:

Organizace prostoru: prostor je vytvoren dle pribéhu jako Tajna klubovna spisovateli. Déti
vchazi do predem pfipravené mistnosti, ve které jsou predem pripravené rekvizity: staré Cerné
knihy, transparent (pro prvni lekci s nedopsanym napisem) s napisem tajna klubovna, truhla,

inkoust, pera na inkoust, seSity
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2. Uvod

Cas: 15-20 minut

Piibéh v prvni lekei: v prvni lekci v ramei pfibéhu se ucCastnici ocitaji po nalezeni truhly od
babicky a seznamuji se s prostorem. Dozvi se 1 0 tajné polici OKU.

Lekce zaCina pii vstupu déti do pfedem pripraveného prostoru Tajné klubovny. Sedime
v kruhu mistnosti. Vedouci lekce uvadi déti do role pomoci piib&hu.

Uvedeni do pfibéhu: kazdy ucastnik na zacatku lekce dostane notysek s propiskou a
odznakem tajné klubovny. , Vitejte kluci, uz dlouho ¢ekdm na tuhle chvili. Dneska zijeme
v rychlé dobé€, plny telefond, pocitach...“ lektor ve struCnosti zapoji UcCastniky do dgje.
Vedouci lekce zahraje hymnu, kterd je jen pro ucastniky tajné klubovny. Hymna je pro

vytvoreni atmosféry a zavedeni ritudlu, kterym kazda z Sesti lekci bude zacinat 1 koncit.

Hymna:
My jsme kluci z pfedmésti
Zije ve §tésti, nestésti
Kdo hadanky nerozlusti,
Nezije s nami v dobrodruzstvi
ref’
tohle je nas svét, staci oteviit oci
obcas se potoci spolu na kolotoci
tohle je nas svét, véci je nespocet

tohle je nas svét, staci jen odletét

Pomucky pro organizaci prostoru a tivodu lekce: kytara, pomacky pro pfipravu prostoru viz.

organizace mistnosti, notysky, propisky

Uvodem po zahrani a naudeni se hymny vsichni ziistavaji v kruhu, ve kterym dojde k
seznamenim s celym piib&hem a prab&hem prvni lekce. Ugastnici si v kruhu posilaji krabicku
od tuze. V tento moment lektor odvypravi hlavni pfibéh. VSem ucastnikim se pridéli tajné
prezdivky pomoci losovani utrzkl z novin.

Losovani prezdivek: z pfedem pfipravenych utrzkd z novin, Gcastnici losuji a skladaji svoje

tajné jméno (prezdivku)
Rozehfivaci hry:
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Cas: 10—15 minut

Elekttina: posileni skupinkové dynamiky. Hra elektfina probih4 v kruhu, kde si vSichni tfou
ruce o sebe. Lektor vypusti prvni impuls, ve kterém na strané tleskne a preda tlesknuti
druhému, ktery stoji v kruhu. Elektfina bude v ramci pfibéhu pfizptsobena. Bude to tajné

posilani tvarci energie od babicky.

Prvni hra:

3. Hlavni cast lekce

A) Prvni ¢ast hlavni ¢asti lusténi mapy

Pomucky: truhla, mapa, notysky, propisky

Motivace: ucastnici maji za ukol dukladné prozkoumat prostor a prohledat truhlu z pady. Tam
nalézaji mapu s dal§imi pokyny.

Popis situace: v mapé naleznou zaznacCenou cast, kde objevi své spisovatelské notysky, ale
pred tim, nez se na tuhle cestu za notysky vydaji, musi splnit pokyny uvedeny na zadni strané
mapy. Na mape maji také napsano: Nem¢j strach v prostoru tajné klubovny a hranici zahrady
jsi v bezpeci, za brankou uz té vidi a slysi

V ramci pribéhu veédi, ze u sebe v klubovné (doma) jsou v bezpeci, tam na né tajna policie

OKO nevidi a nemuze je dostihnout

Pokyny na mapé:

1) Bud opatrny at’ t€ OKO nechyti, jen jednu bravu nevidi, ta, co se na rizi nese, ta co je
rozkazem stani — v prvnim pokynu se ucastnici maji za ukol zamaskovat do Cervené
barvy, aby je oko (tajna policie fise) nevidéla

2) Pii cesté nesmi$ promluvit — G¢astnici na cesté nesmi promluvit

3) Zaznac tajné symboly — kfidou na silnici zaznamenaji tajné symboly, které znaji jen
oni a OKO je neprecte

4) MEgj se na pozoru!

Oblepeni samolepek — nez se vypravi na cestu dle mapy, maji samolepkou oblepit vSechny
Cervené veéci v domove, nasledné si mizou jednu Cervenou véc vybrat a vzit si ho jako

talisman.
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Tajné symboly — kfidou na silnici se napisu tajné symboly, které se predem pfipravi a napiSou
na papir. Symboly vzniknou ze situace, vSak vychazim z tajné feci déti v détském domove,

kterou mezi sebou mluvi.

Tajna tec: za kazdou souhlaskou je pridané f a ta dana souhlaska. Priklad Hefelefe tafaxifi —

v prekladu hele taxi.

B) Druha cast hlavni ¢asti tvofeni transparentu

Pomucky: transparent (ktery je pfedem pfipraveny), pastelky, fixy

Motivace: vyroba transparentu s napisem: TAINA KLUBOVNA. Vytvoreni svého prostiedi,
které uz lektor vytvari s ucastniky lekce.

Tvorba transparentu je uz na ucastnicich a lektorovi, jakym zptisobem napis vytvoii. Béhem
tvorby dostavaji.

Kakao od babicky: béhem tvofeni napisu, ucastnici dostavaji kakao od babicky a hraje
v pozadi hudba staré doby, které jesté poslouchala babicka v mladi.

Hudba: Elton Don’t go breaking my heart, Blondie call me, nirvana smell like teens spirit

apod.

Princip nasténky
Nasténka vznika v pribéhu lekci, na kterou budou ptidavany dilezité informace. Pro prvni

lekci na nasténku se maze umistit tajna fec spisovatelt apod.

Princip dnt

Kazdy den ma svij podivny nazev, aby OKO nezjistili, v jakém dnu se nachazime
Pondéli = pindili

Utery = ttory

Streda = stfedek

Ctvrtek = &tvrtak

Patek = pjuntok

Sobota = srabota

Nedéle = nedélnik
Princip pocitani
1=oko

2=dvoko
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3=troko
4= ¢trko
5= péako
6=lako
7=hi¢man
8=Ci¢man
9=tululum

10=tuk

Vyuzivani principt je tvarné a da se s nimi pracovat individualné dle lekci a hlavné dle ¢asu.

Vyuziti pro vSech Sest lekci.

4. Navazani na pokracovani v piibéhu — po vytvoreni transparentu, ucastnici objevi dopis,
ktery odkryje poselstvi. Princip poselstvi je, ze kazdy si ma do pfisté popfemyslet o piibéhu a
jak by mél piibéh pokracovat, co by mélo byt dal, bude vibec pokracovani? Kam piibéh
spéje? Poselstvi dostanou v posté — ma poznamka: co se ty¢e navnadéni na pokraovani

musim jesté promyslet, az budu tvofit druhou lekci.

5. Princip posty — do schranky vzdy zac¢atkem, nebo popiipadé koncem lekce pfijde obalka ve

které budou jednotlivé ukoly lekce.

6. Vystoupeni z role — lekce kon¢i v kruhu, pfed vystoupeni z role vSichni zazpivaji hymnu,
kterou prvni lekci ukon¢i. Néasledné vlozi odznaky, notysky a propisky do truhly, kterou

uzaviou a nechaji odpocivat do dalsi lekce

7. Zpétna vazba

Zpétna vazba probéhne v kruhu na koberci. Kazdy fekne, co mu vadilo, co se mu libilo apod.

Druha lekce

Téma: Hrdinové z predmesti
Vekova hranice 12-15 let
Organizace: v détském domoveé

Cas: 120 minut
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Strucny popis organizace

Vnitini verze dle nepfiznivého pocasi: lekci 1ze uskutecnit ve vnitfnich prostorech domu.
Lekce probiha u stolu v détském domové.

Venkovni verze: terasa détského domova u spole¢ného stolu, zahrada.

Na zacatku kazdé lekce (od lekce druhé), ucastnici na zaCatku oteviraji tajnou truhlu od
babicky, berou si odznaky, notysky na pfibehy a propisky, tim vstupuji do své tajné klubovny.
Timto se 1 dostavaji do role a stavaji se soucasti pfib&éhu, konkrétnéji spisovateli tajné
klubovny.

Funkce vypravéce (lektor lekce): funkce lektora zistava po celou dobu direktivni viz prvni

lekce funkce vypravéce.

1.strucny popis druhé lekce
Ve druhé lekci se ucastnici lekce se lehce setkavaji s vypravénim, ¢i sepisovanim si nameétt
ptibeéhu. Psani inkoustem a perem. Dale se seznamuji dle pfibehu s tajnou policii OKO a

zjistuji, kdo je viibec vladarem smyslené zemé.

2. mistnost a organizace:
Organizace prostoru: prostor je vytvoren dle pribéhu jako Tajna klubovna spisovateli. Déti
vchazi do predem pfipravené mistnosti, ve které jsou predem pripravené rekvizity: staré Cerné

knihy, transparent s napisem tajna klubovna, truhla, inkoust, pera na inkoust, sesity.

3. Uvod

Cas: 15-20 minut

Pribeh v druhé lekci: v druhé lekci se ucastnici dozvidaji o historii tajné policie OKA. Zjisti 1
kdo OKO fidi a tim padem i celou zemi.

Lekce zaCina pii vstupu déti do pfedem pripraveného prostoru Tajné klubovny. Sedime
v kruhu mistnosti. Lektor ti€astniky opét uvadi do pfibéhu, kterym jim znovu pfipomina.
Uvedeni do pribéhu: lektor vypravi détem piibéh, ktery zahrnuje historii OKA a jak vzniklo.
Viz piibéh historie OKA.

Nez vse zapocne odzpiva se hymna a dle nasténky se shrne, co se odehravalo minulou lekci.

Hymna:
My jsme kluci z pfedmésti

Zije ve §testi, nestesti
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Kdo hadanky nerozlusti,

Nezije s nami v dobrodruzstvi
ref’

tohle je nas svét, staci oteviit oci
obcas se potoci spolu na kolotoci
tohle je nas svét, véci je nespocet

tohle je nas svét, staci jen odletét

Pomucky pro organizaci prostoru a tivodu lekce: kytara, pomacky pro pfipravu prostoru viz.

organizace mistnosti, notysky, propisky

Uvodem jesté doplni nasténku, na kterou pod svou tajnou piezdivkou kazdy podepise. Plus
dopsani tajné feci, ¢i nazvy dnt a tajné nazvy Cisel.

Vybér posty: v ivodu lekce kluci vyberou postu, ve které najdou utrzek pribéhu, a to historii
tajné policiit OKA, v posté se také objevi, ze uz véky se predava proroctvi, které zni: Jednou
prijdou ti, co jeSté véri na zdzraky, pod tajnym symbolem se podepisi a tim lid dostane
odvahu a OKO a temného pdna sesadi. V posté se i objevi ukoly pro druhou lekci, viz, hlavni

cast

Pribeh historie OKA:

Tajna policie OKO je uz nékolik let v této zemi BEZZAZRAKU. Veli celému svétu a
zakazuje zabavu, hry, kouzla, zazraky. Kazdy, kdo t€émto vécem véfi je nepfitel zemé a Ceka
ho drsné potrestani. Policie fidi Cipovani od 15 let, protoze se boji davného proroctvi, které
pravi: Jednou pfijdou ti, co jesté véti na zazraky, pod tajnym symbolem se podepisou a tim lid
dostane odvahu a OKO a temného pana sesadi.

Ptate se, kdo OKU vladne? Kdo vladne nasi zemi? Je nebezpecné znat jeho jméno. I havrani,
co prilétaji zjinych svéth, uz proroctvi nekrakaji. Boji se to jméno vyslovit, protoZze muze
piijit zkaza, kterou se vSichni obavaji. Zkaza, ktera miize narusit rovnovahu mezi vSemi sveéty.
Jen vitr, co tu je od pocatku vSechno vi a zna. Citi, ze OKO slabne, a tak tiSe zaseveli jméno,

co se uz davno ze strachu nefika... ,,temny pan KONTROLA

3. Hlavni ¢ast lekce
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Posta. Pred zaCatkem lekce je dilezité zkontrolovat tajnou postu. Ve které se objevi proroctvi
a ukoly, pro druhou lekci: 1) symbol tajné skupiny musis znati 2) symbol si nacrtni, kdyz se
budou lidi ptati 3) na vetrejnosti nasprejuj at’ to vidi ale mél by si se bati

A) prvni Cast hlavni ¢asti vymysleni symbolu

Pomucky: denicky, tuzky

Motivace: UcCastnici maji za ukol vymyslet symbol, ktery bude znakem pro toto proroctvi
Popis situace: nejdiive se vSichni dohodnou, jaky ten symbol ma byt. V nejlepsi situaci, ho
maji vymyslet Ucastnici lekce, jinak lektor pfedhazuje navrhy. Nasledné si do denicku
naértnou svij navrh a jeden z nich se vybere. V ramci pfibéhu se jedna o symbol, ktery ma

tajna skupina.

Pokyny na v proroctvi:
1) symbol tajné skupiny musi§ znat — vymyslet, jak by tento dany symbol mél vypadat
2) symbol si nacrtni, kdyz se budou lidi ptati — navrhnout symbol

3) navefejnosti nasprejuj at’ to vidi, ale mél by si se bati — vysprejovat na vetejné misto

B) druha ¢ast hlavni sprejovani

Pomucky: spreje, velky karton.

Motivace: sprejovani na verejném misté (legaln€) kiidovym sprejem.

Ugastnici se vypravi ze své tajné klubovny, dojdou pied dtim, kde bude na plot& piidélany
velky karton, na ktery maji za ukol nesprejovat pfedem dany symbol.

Tajna teC: ucastnici veédi, ze kdyz vyjdou z bezpe¢ného prostoru klubovny musi mluvit tajnou
feci, nebo nesmi mluvit vibec, jinak by na n¢ OKO pfislo.

Sprejer herec a policie: ucastnici, kdyz ptichazi k plotu vidi sprejera, jak sprejuje na karton
vtu chvili probéhne policie a zacne ho honit. Tato divadelni vsuvka je pro vytvoreni
skuteCnosti a navozeni bojovky.

Poznamka: lektor musi mit dopfedu zorganizované herce, ktery tuto scénku zahraji. Pokud

nejsou k této scénce spravné podminky, neni stézejni pro lekci.
Princip nasténky
Nasténka vznika v pribéhu lekci, na kterou budou ptidavany dilezité informace. Pro prvni

lekci na nasténku se maze umistit tajna fec spisovatelt apod.

Princip dnt
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Kazdy den ma svij podivny nazev, aby OKO nezjistili, v jakém dnu se nachazime.
Pondéli = pindili

Utery = ttory

Stieda = stfedek

Ctvrtek = &tvrtak

Patek = pjuntok

Sobota = srabota

Nedéle = nedélnik

Princip pocitani
1=oko
2=dvoko
3=troko

4= ¢trko

5= pako

6=lako
7=hi¢man
8=Ci¢man
9=tululum

10=tuk

VyuZivani principd je tvarné a da se s nim pracovat individualné dle lekci, a hlavné dle Casu.

Vyuziti pro vSech Sest lekci.
6. Vystoupeni z role — lekce konéi v kruhu, pfed vystoupeni z role vSichni zazpivaji hymnu,
kterou prvni lekci ukonci. Nasledné vlozi odznaky, notysky a propisky do truhly, kterou

uzaviou a nechaji odpocivat do dalsi lekce.

7. Zpétna vazba

Zpétna vazba probéhne v kruhu na koberci. Kazdy fekne, co mu vadilo, co se mu libilo apod.

Treti lekce

Téma: Hrdinové z predmésti
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Vekova hranice 12-15 let
Organizace: v détském domoveé

Lekce o délce 120 minut

Strucny popis organizace

Vnitini verze dle nepfiznivého pocasi: lekci 1ze uskutecnit ve vnitfnich prostorech domu.
Lekce probiha u stolu v détském domové.

Venkovni verze: terasa détského domova u spole¢ného stolu, zahrada.

Na zacatku kazdé lekce (od lekce druhé), ucastnici na zaCatku oteviraji tajnou truhlu od
babicky, berou si odznaky, notysky na pfibehy a propisky, tim vstupuji do své tajné klubovny.
Timto se 1 dostavaji do role a stavaji se soucasti pfib&éhu, konkrétnéji spisovateli tajné
klubovny.

Funkce vypravéce (lektor lekce): funkce lektora zistava po celou dobu direktivni viz prvni

lekce funkce vypravéce.

1.strucny popis treti lekce

Ve treti lekci, se ucastnici zkousi vymyslet pokracovani hlavniho ptibehu. Cela treti lekce je
zaméFena na vyzkouseni si vymysleni a sepsani piibshu. Ugastnici se orientuji v hlavni d&ové
lince. Védi, ze se nachazime ve smySlené zemi a ze probiha boj s zdpornymi postavami. Ve

treti lekci, maji za ukol pfib&h rozvinout a navazat.

2. mistnost a organizace:
Organizace prostoru: prostor je vytvoren dle pribéhu jako Tajna klubovna spisovateli. Déti
vchazi do predem pfipravené mistnosti, ve které jsou predem pripravené rekvizity: staré Cerné

knihy, transparent s napisem tajna klubovna, truhla, inkoust, pera na inkoust, sesity.

3. Uvod

Cas: 15-20 minut

Pribeh v druhé lekci: ve treti lekci se tiCastnici v ramci piibéhu stavaji skuteCnymi spisovateli
tajného spolku spisovatelt. Zjistuji diky post€, Zze co napiSou, mize se odehrat a . ve
skutecnosti“ se stat.

Poznamka: lektor musi byt pfipraven na rizné varianty, kam se pfibéhy ucastnikii mizou

odebirat. Dulezité je pfipravit rizné moznosti, kdyby nékdo nemohl nic vymyslet.
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Lekce zaCina pii vstupu déti do pfedem pripraveného prostoru Tajné klubovny. Sedime
v kruhu mistnosti. Lektor ti€astniky opét uvadi do pfibéhu, kterym jim znovu pfipomina.
Uvedeni do prib&hu: ve treti lekci, si lektor, jakoze nevi rady, nevi co se bude dit. Utastnici
lekce maji za ukol pfijit na princip posty. V tuhle chvili lektor pouze navadi k tomuto feSeni.

Nez vse zapocne odzpiva se hymna a dle nasténky se shrne, co se odehravalo minulou lekci.

Hymna:
My jsme kluci z pfedmésti
Zije ve §tésti, nestésti
Kdo hadanky nerozlusti,
Nezije s nami v dobrodruzstvi
ref’
tohle je nas svét, staci oteviit oci
obcas se potoci spolu na kolotoci
tohle je nas svét, véci je nespocet

tohle je nas svét, staci jen odletét

Pomucky pro organizaci prostoru a tivodu lekce: kytara, pomacky pro pfipravu prostoru viz.

organizace mistnosti, notysky, propisky

Uvodem se zkontroluje nasténka, zda je na ni v§e poznamenano.

Poznamka: nasténku dopliluje vzdy dalsi lekci, pokud se nestihne dodélat predchazejici den.
Vybér posty: zde lektor nechava ucastniky pfijit na princip posty. V posté nachazeji dalsi
ukoly: 1) jaky pribéh bude dal? Bude stale vladnout temny kral? 2) na pergament sepis, d¢j co

se neudal 3) co napiSes se stane jest, jak porazis krale, co v temnoté stal. ..

3. Hlavni cast lekce

Posta. Pred zaCatkem lekce je dilezité zkontrolovat tajnou postu. Ve které se objevi proroctvi
a ukoly, pro treti lekci: 1) jaky piibéh bude dal? Bude stale vladnout temny kral? 2) na
pergament sepis, d&j, co se neudal 3) co napiSe§ se stane jest, jak porazis krale, co v temnoté
stal...

A) Prvni ¢ast hlavni ¢asti psani inkoustem na pergamen

Pomucky: denicky, inkoust, pera
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Motivace: v této Casti maji u€astnici za ukol zkusit si na pergameny psat inkoustem, jak za
starych dob.

Pred touto zminovanou ¢innosti, lektor vyvolava diskusi na pokra¢ovani pribéhu.

Princip ¢innosti: v ramci této Cinnosti si Gcastnici zkousi psat inkoustem. V ramci pribéhu jde
o psani na pergamen tajnych hesel a zkouseni navazani na piibeh. V posté byly pokyny, které

fikaji, ze kazdy ma zkusit vymyslet pokracovani ptibéhu. Jak OKO porazit?

Pokyny na v posté:

1) jaky ptibéh bude dal? Bude stale vladnout temny kral? — zde by lektor mél rozvést
diskusi, kterd vede k pfemysleni o pfibéhu, kazdy by si mél fict, jak by pfibéh mél
pokracovat, zde jde pouze o debatu

2) na pergament sepi$, d¢j, co se neudal — tato ¢innost je rozdélena na dvé ¢asti, v prvni
si UcCastnici vyzkousi psat inkoustem na pergamen a v druhé zkousi do svého notysku
napsat pokraovani piibéhu

3) co napise§ se stane jest, jak porazi§ krale, co v temnoté stdl — navazovani na

predposledni lekci

B) druha ¢ast hlavni psani

Pomucky: inkoust, deniky, pergameny

Motivace: co napiSe tajna klubovna spisovatelti, mize zvratit osud celé zemé

Princip ¢innosti: po diskusi a spoleCném vymysleni, maji Gi¢astnici zkusit napsat piibéh, ktery
by mohl navazovat na déjovou linii.

Poznamka: lektor v tomto pfipadé ma byt pohotovy a reagovat na dané situace. Napiiklad,
kdyz dojde na polemizovani o konci celého piibehu, tak by to ucastnici méli napsat. Co nejvic
piibéha je napadne tim lip. Vzdy by lektor mél mit pfipravené alternativy, které by fesily

problémy, napfiklad zadného napadu.

Moznosti

Zde jsou popsany ruzné moznosti, které lektor mize nabidnout ucastnikim pii pokraovani
déjové linie. Zakladem je prvotni diskuse a pokladané otazky: kde si myslite, ze OKO a
temny pan maji sidlo? Co by je mohlo oslabit? Maji vibec slabiny? Jaké? Jak asi vypada
temny pan KONTROLA? Jaky pfibéh miaze OKO a temného pana porazit? Apod.

Pohybové hry:
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V lekcich podobnych treti lekce, ktera je spiSe zalozena na tvuréim psani, je dobré mit
v zasob& pohybové hry. Prvni moznosti jsou hry, které nesouvisi s pfibéhem. Neni vzdy
potieba velké provazanosti, pohybové hry, maji odreagovat od dlouhého sezeni a premysleni.
Druh4 moznost je upgradovat pohybové hry v ramci pfibéhu napfiklad cukr kava limonada,
nikdo t€ nesmi vidét.

Princip hry: jeden hrac stoji na jedné strané a fika fikadlo cukr, k&va, limonada, ¢aj rum bum.
V ten moment ten, kdo fikadlo fika musi byt oto¢eny a nedivat se na druhou stranu hraciho
pole. Jen co dorfekne fikadlo otaci se a ostatni hraci musi byt schovani. Pokud n€koho uvidi,
posila ho na zacatek. Vyhrava ten, kdo se prvni dotkne hrace, ktery tika fikadlo.

V ramci pribéhu, lze tato hra brat jako trénink, jak se schovat pfred OKEM, jak se maskovat

apod.

Princip nasténky
Nasténka vznika v prabehu lekci, na kterou budou pfidavany dilezité informace. Pro treti

lekci se na nasténku mazou umistit, ptibehy, nebo tkoly z posty.

Vyuzivani principt je tvarné a da se s nim pracovat individualné dle lekci, a hlavné dle Casu.

Vyuziti pro vSech Sest lekci. Viz. Prvni a druha lekce tajna fec, pocitani a dny.

6. Vystoupeni z role — lekce kon¢i v kruhu, pfed vystoupeni z role vSichni zazpivaji hymnu,
kterou prvni lekci ukon¢i. Néasledné vlozi odznaky, notysky a propisky do truhly, kterou

uzaviou a nechaji odpocivat do dalsi lekce.

7. Zpétna vazba

Zpétna vazba probéhne v kruhu na koberci. Kazdy fekne, co mu vadilo, co se mu libilo apod.

Ctvrta lekce

Téma: Hrdinové z predmesti
Vekova hranice 12-15 let
Organizace: v détském domoveé

Cas: 120 minut

Strucny popis organizace
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Vnitini verze dle nepfiznivého pocasi: lekci 1ze uskutecnit ve vnitfnich prostorech domu.
Lekce probiha u stolu v détském domové.

Venkovni verze: terasa détského domova u spole¢ného stolu, zahrada.

Na zacatku kazdé lekce (od lekce druhé), ucastnici na zaCatku oteviraji tajnou truhlu od
babicky, berou si odznaky, notysky na pfibehy a propisky, tim vstupuji do své tajné klubovny.
Timto se 1 dostavaji do role a stavaji se soucasti pfib&éhu, konkrétnéji spisovateli tajné
klubovny.

Funkce vypravéce (lektor lekce): funkce lektora zistava po celou dobu direktivni viz prvni

lekce funkce vypravéce.

1.strucny popis ¢tvrté lekce

Ve Ctvrté lekci si Gcastnici vybiraji jeden z vymySlenych piibéht, které sepisovali ve treti
lekci. Jeden z vybranych pfibéha se dopise, ale podstatné je, ze se nedopiSe konec celého
ptibehu. S vybranym ptibéhem se ve ¢tvrté lekci bude pracovat a modulovat ho do divadelni
etudy, kterd bude z predem vyrobenych loutek. V ramci pfibéhu Ucastnici dostanou v posté
tajnou zpravu, ze maji za ukol vyrobit své malé pomocniky, které kdyz oziji mizou zménit a

odehrat cely dg¢j.

2. mistnost a organizace:
Organizace prostoru: prostor je vytvoren dle pribéhu jako Tajna klubovna spisovateli. Déti
vchazi do predem pfipravené mistnosti, ve které jsou predem pripravené rekvizity: staré Cerné

knihy, transparent s napisem tajna klubovna, truhla, inkoust, pera na inkoust, sesity.

3. Uvod

Cas: 15-20 minut

Pribeh ve ¢tvrté lekei: v ramei pribéhu se v této lekci ucastnici vyberou napsané pribehy ze
treti lekce a zatim bez konce se odvypravi. Nasledné se v posté dozvédi, ze maji odvypravet
ptibeh a odehrat ho s postavickami, které musi ozivit tajnym zatikdvadlem. Zatikavadlo je ale
necelé, tak se bude muset vymyslet, aby se rymovalo.

Poznamka: lektor by mél mit vzdy pfipravené moznosti, aby mohl vzdy pomoci v piipadech.
V tomto pripadé jde predevS§im o piedem piipravené rymy pro zafikavadlo, nebo také
ptipravené pribéhy, kdyby nebyl zadny napad.

Lekce zaCina pii vstupu déti do pfedem pripraveného prostoru Tajné klubovny. Sedime

v kruhu mistnosti. Lektor ti€astniky opét uvadi do pfibéhu, kterym jim znovu pfipomina.
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Uvedeni do pfibéhu: ve Ctvrté lekci, lektor zabyva otazkou, co se dnes bude dit, nechava
ucastniky, aby sami pfisli na princip posty. Lektor ma hrat v roli a byt jakoby nervozni,

protoze se muze kdykoliv stat, ze cely tym tajné klubovny nékdo uda.

Nez vse zapocne odzpiva se hymna a dle nasténky se shrne, co se odehravalo minulou lekci.
Hymna:

My jsme kluci z pfedmésti

Zije ve §tésti, nestésti

Kdo hadanky nerozlusti,

Nezije s nami v dobrodruzstvi

ref’

tohle je nas svét, staci oteviit oci

obcas se potoci spolu na kolotoci

tohle je nas svét, véci je nespocet

tohle je nas svét, staci jen odletét
Pomucky pro organizaci prostoru a tivodu lekce: kytara, pomacky pro pfipravu prostoru viz.
organizace mistnosti, notysky, propisky.
Uvodem se zkontroluje nasténka, zda je na ni v§e poznamenano.
Poznamka: nasténku dopliluje vzdy dalsi lekci, pokud se nestihne dodélat predchazejici den.
Vybér posty: zde lektor nechava ucastniky pfijit na princip posty. V posté nachazeji dalsi
ukoly: 1) vyroba pomocnikt (loutky) 2) vybrani jednoho z piibéhti, zatim bez konce 3)

odehrani malého divadelniho pfedstaveni s loutkami 4) vyroba tajné masky pro pfipad kryti.

3. Hlavni cast lekce

Posta. Pred zaCatkem lekce je dulezité zkontrolovat tajnou postu. Ve které se objevi ukoly,
pro ctvrtou lekci: 1) malého pomocnika shanét mas, co dal se bude dit ty poznas 2) vezmi své
pomocniky do boje se zlem 3) vyrob ochranou masku na tvou tvaf a me¢ co do ruky vezmes
si

A) Prvni ¢ast hlavni ¢asti vyroba loutky

Pomucky: ¢tvrtky, kartony, vodovky, pastelky apod., lepenka

Motivace: zde maji UcCastnici vyrobit z pfedem vybraného piibéhu, ktery psali ve teti lekci,
loutky, s kterymi odehraji ¢ast ptibéhu.

Pred touto zminovanou cinnosti, lektor vyvolava diskusi na pokradovani pribéhu a jeden

z napsanych piibeéhu cela skupina vybere a dle ni se budou loutky vyrabét.
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Princip Cinnosti: nejdiive se rozvede diskuse a vSichni se pokusi vybrat jeden piibeh, ktery by

mohl zlého krale porazit.

Pokyny na v posté:
1) malého pomocnika shanét mas, co dal se bude dit, ty poznas — zde jde o vyrobu loutek,
které pfedstavuji pomocniky, kteti odehraji dal§i ¢ast pribéhu
2) vezmi své pomocniky do boje se zlem — zde se bude ptipravovat divadelni predstaveni
s loutkami dle vybraného ptibéhu
3) vyrob si ochranou masku na tvou tvar a nenapadné se tvar, mec do ruky vezmes si —
vyroba masky a hledani mece — coz je pripravou pro patou lekci, kde ti¢astnici budou

hledat v lese své mece, ale budou muset mit masku, mluvit tajnou fec¢i apod.

B) druh4 ¢ast hlavni predstaveni

Pomucky: vyrobené loutky, vyrobené kulisy atd.

Motivace: vyrobenymi loutkami se pfipravi divadelni predstaveni, které kdyz tucastnici
odehraji, muze to zvratit cely osud zemé

Princip Cinnosti: spolecné tvoreni divadelniho predstaveni, které si ucastnici s lektorem sami
vymysli, napiSou, ale zatim pted nikym neodehraji.

Poznamka: lektor by mél byt pohotovy a mél by mit pfipravené rizné divadelni napady, které

by v pfipad€ malych napadi mohl vytahnou.

Pohybové hry:

V lekcich, podobnych tfeti lekce, ktera je spiSe zaloZena na tvurCim psani, je dobré mit
v zasob& pohybové hry. Prvni moznosti jsou hry, které nesouvisi s pfibéhem. Neni vzdy
potieba velké provazanosti, pohybové hry, maji odreagovat od dlouhého sezeni a premysleni.
Druh4 moznost je upgradovat pohybové hry v ramci pfibéhu naptiklad: cukr kdva limonada,
nikdo t&é nesmi vidét

Princip hry: jeden hrac stoji na jedné strané a fika fikadlo cukr, k&va, limonada, ¢aj rum bum.
V ten moment, kdy fikadlo fika musi byt oto¢eny a nedivat se na druhou stranu hraciho pole.
Jen co dorfekne otaci se a ostatni hraci musi byt schovani. Pokud né€koho uvidi, posila ho na
zacatek. Vyhrava ten, kdo se prvni dotkne hrace, ktery tika fikadlo.

V ramci pribéhu, lze tato hra brat jako trénink, jak se schovat pfred OKEM, jak se maskovat

apod.

43



Princip nasténky
Nasténka vznika v prabehu lekci, na kterou budou pfidavany dilezité informace. Pro treti

lekci se na nasténku mazou umistit, ptibehy, nebo tkoly z posty.

Vyuzivani principt je tvarné a da se s nim pracovat individualné dle lekci, a hlavné dle Casu.

Vyuziti pro vSech Sest lekci. Viz. Prvni a druha lekce tajna fec, pocitani a dny.

6. vystoupeni z role — lekce kon¢i v kruhu, pfed vystoupeni z role vSichni zazpivaji hymnu,
kterou prvni lekci ukon¢i. Néasledné vlozi odznaky, notysky a propisky do truhly, kterou

uzaviou a nechaji odpocivat do dalsi lekce

7. Zpétna vazba

Zpétna vazba probéhne v kruhu na koberci. Kazdy fekne, co mu vadilo, co se mu libilo apod.

Pata lekce

Téma: Hrdinové z predmesti
Vekova hranice:12-15 let
Organizace: v détském domoveé

Cas: 120 minut

Strucny popis organizace

Vnitini verze dle nepfiznivého pocasi: lekci 1ze uskutecnit ve vnitfnich prostorech domu.
Lekce probiha u stolu v détském domové.

Venkovni verze: terasa détského domova u spole¢ného stolu, zahrada.

Na zacatku kazdé lekce (od lekce druhé), ucastnici na zaCatku oteviraji tajnou truhlu od
babicky, berou si odznaky, notysky na pfibehy a propisky, tim vstupuji do své tajné klubovny.
Timto se 1 dostavaji do role a stavaji se soucasti pfib&éhu, konkrétnéji spisovateli tajné
klubovny.

Funkce vypravéce (lektor lekce): funkce lektora zistava po celou dobu direktivni viz prvni

lekce funkce vypravéce.

1.strucny popis paté lekce
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v paté lekci se piipravuji na zavéreény boj s OKEM a zlym kralem. Uastnici dostanou za
ukol si vyrobit me¢ a choreografii boje. V tomto piipadé se lekce odehrava v lese. Dulezita je

vSak i pfiprava, nez se cela skupina vypravi pro své mece do lesa.

2. mistnost a organizace:
Organizace prostoru: prostor je vytvoren dle pribéhu jako Tajna klubovna spisovateli. Déti
vchazi do predem pfipravené mistnosti, ve které jsou predem pripravené rekvizity: staré Cerné

knihy, transparent s napisem tajna klubovna, truhla, inkoust, pera na inkoust, sesity.

3. Uvod
Cas: 15-20 minut
Pribeéh ve paté lekci: v této lekci se ucCastnici pripravuji na zavérecny boj s OKEM a zlym
kralem.
Lekce zaCina pii vstupu déti do pfedem pripraveného prostoru Tajné klubovny. Sedime
v kruhu mistnosti. Lektor ti€astniky opét uvadi do pfibéhu, kterym jim znovu pfipomina.
Uvedeni do pribéhu: v paté lekci dostanou v posté instrukce k piipravé k boji. Vyroba mecu,
vyuziti masek z ptedchozi lekce.
Nez vse zapocne odzpiva se hymna a dle nasténky se shrne, co se odehravalo minulou lekci.
Hymna:

My jsme kluci z pfedmésti

Zije ve §tésti, nestésti

Kdo hadanky nerozlusti,

Nezije s nami v dobrodruzstvi

ref’

tohle je nas svét, staci oteviit oci

obcas se potoci spolu na kolotoci

tohle je nas svét, véci je nespocet

tohle je nas svét, staci jen odletét

Uvodem se zkontroluje nasténka, zda je na ni v§e poznamenano.
Poznamka: nasténku dopliluje vzdy dalsi lekci, pokud se nestihne dodélat predchazejici den.
Vybér posty: zde lektor nechava ucastniky pfijit na princip posty. V posté nachazeji dalsi

ukoly: 1) najdi svoji zbrar svij ostry me¢ 2) na boj se piiprav, le¢ tak OKO premiizes§
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3. Hlavni cast lekce

Posta. Pred zaCatkem lekce je dulezité zkontrolovat tajnou postu. Ve které se objevi pokyny
k pfipravé k boji: 1) najdi svoji zbran svij ostry mec 2) na boj se piiprav, le¢ tak OKO
premuzes

A) prvni ¢ast hlavni Casti naleznuti mece

B) pomucky: dievéné klacky, barvicky, Smirgl

Organizace: Les

Motivace: v této Casti maji ucastnici za kol si nasadit masky a vydat se do lesa, kde si najdou
mecC ze dfeva, ktery nasledné ozdobi, namaluji apod.

Princip ¢innosti: v této Cinnosti se ucastnici vydaji do lesa, kde nachazeji ze difeva zminované

mece, které nasledné obrousi a namaluji.

Pokyny na v posté:
1) najdi svoji zbrar svij ostry mec — vyprava do lesa s maskou a hledani mece
2) na boj se priprav, le¢ tak OKO premuizes — nauceni choreografie boje
B) druha ¢ast hlavni choreografie
Pomucky: vyrobené mece
Motivace: bojovny tanec s mecem, ktery bude piipravou k boji s OKEM
Princip Cinnosti: lektor nauci déti pét riznych pohybu, které se do vybrané muziky budou po

sob¢ opakovat, tim vznikne bojovy tanec

Princip nasténky
Nasténka vznika v prabehu lekci, na kterou budou pfidavany dilezité informace. Pro treti

lekci se na nasténku mazou umistit, ptibehy, nebo tkoly z posty.

Vyuzivani principt je tvarné a da se s nim pracovat individualné dle lekci, a hlavné dle Casu.

Vyuziti pro vSech Sest lekci. Viz. Prvni a druha lekce tajna fec, pocitani a dny.

6. vystoupeni z role — lekce kon¢i v kruhu, pfed vystoupeni z role vSichni zazpivaji hymnu,
kterou prvni lekci ukon¢i. Néasledné vlozi odznaky, notysky a propisky do truhly, kterou

uzaviou a nechaji odpocivat do dalsi lekce

7. Zpétna vazba

Zpétna vazba probéhne v kruhu na koberci. Kazdy fekne, co mu vadilo, co se mu libilo apod.
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Sest lekce

Téma: Hrdinové z predmesti
Vekova hranice: 12-15 let
Organizace: v détském domoveé

Cas: 120 minut

Strucny popis organizace

Vnitini verze dle nepfiznivého pocasi: lekci 1ze uskutecnit ve vnitfnich prostorech domu.
Lekce probiha u stolu v détském domové.

Venkovni verze: terasa détského domova u spole¢ného stolu, zahrada.

Na zacatku kazdé lekce (od lekce druhé), ucastnici na zaCatku oteviraji tajnou truhlu od
babicky, berou si odznaky, notysky na pfibehy a propisky, tim vstupuji do své tajné klubovny.
Timto se 1 dostavaji do role a stavaji se soucasti pfib&éhu, konkrétnéji spisovateli tajné
klubovny.

Funkce vypravéce (lektor lekce): funkce lektora zistava po celou dobu direktivni viz prvni

lekce funkce vypravéce

1.strucny popis Sesté lekce

Sesta lekce je zavéredna, ve které museji porazit OKO a zlého krale Kontrolu. Principem Sesté
lekce je pripravit zahradni slavnost, pfi které se predvede tajna fec, loutkové divadlo, bojovy
tanec.

2. mistnost a organizace:

Organizace prostoru: prostor je vytvoren dle pribéhu jako Tajna klubovna spisovateli. Déti
vchazi do predem pfipravené mistnosti, ve které jsou predem pripravené rekvizity: staré Cerné

knihy, transparent s napisem tajna klubovna, truhla, inkoust, pera na inkoust, se§ity

3. Uvod

Cas: 15-20 minut

V Sesté lekci dostane skupina instrukei, kterd bude v ramci hadanky. OKO se da porazit jediné
tim, ze déti z proroctvi povstanou a odvypravi a odehraji ptibeéhy a tou silou z predstavivosti
apod. temny pan bude porazen. Dulezité je, aby se pfipravila zahradni slavnost se zahradnimi
svétylky, obCerstvenim a ohném pro vychovatelé, ktefi se pujdou podivat na zavérecné

vystoupeni déti.
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Lekce zaCina pii vstupu déti do pfedem pripraveného prostoru Tajné klubovny. Sedime
v kruhu mistnosti. Lektor ti€astniky opét uvadi do pfibéhu, kterym jim znovu pfipomina.

Uvedeni do ptibéhu: v Sesté lekci dostavaji instrukce, podle kterych maji pripravit zavérecné
vystoupeni, protoze jenom diky vypravéni piibéhd a sehrani scény s loutkami (pomocniky)

OKO se porazi. Tim, ze se lidi budou radovat a budou stastny a budou vymyslet a psat.

Nez vse zapocne odzpiva se hymna a dle nasténky se shrne, co se odehravalo minulou lekci.
Hymna:

My jsme kluci z pfedmésti

Zije ve §tésti, nestésti

Kdo hadanky nerozlusti,

Nezije s nami v dobrodruzstvi

ref’

tohle je nas svét, staci oteviit oci

obcas se potoci spolu na kolotoci

tohle je nas svét, véci je nespocet

tohle je nas svét, staci jen odletét

Uvodem se zkontroluje nasténka, zda je na ni v§e poznamenano.

Poznamka: nasténku dopliiuje vzdy dalsi lekcei, pokud se nestihne dod¢lat predchazejici den. I
nasténka se vystavi k zavérecnému vystupu.

Vybér posty: zde lektor nechava ucastniky pfijit na princip posty. V Sesté lekci budou vybéry
z poSty dva. Prvni na zac¢atku a druhy na konci se vSemi na slavnosti, kde bude napsano, ze
OKO padlo. V poste¢ bude na zacatku hadanka: 1) Jen radosti a pfibéhem padne zlo, jen
sdilenim a travenim Casu s lidmi, jen tvofivosti a predvedeni v§eho tajného a dobrodruzného.

Pfi muzice a radovankach. Kde slavnost je?

3. Hlavni cast lekce

Posta. Pred zacCatkem lekce je dulezité zkontrolovat tajnou postu. Hadanka pro Sestou lekci: 1)
1) Jen radosti a ptfibéhem padne zlo, jen sdilenim a travenim c¢asu s lidmi, jen tvofivosti a
predvedeni vSeho tajného a dobrodruzného. Pii muzice a radovankach. Kde slavnost je?

A) prvni ¢ast hlavni ¢asti piiprava slavnosti

Pomucky: v§e vyrobené béhem lekci
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Motivace: cela skupina pro své kamarady a vychovatelé ptipravi zahradni slavnost, kde
predvede vSe, co se vytvotilo béhem Sesti lekci.

Princip cinnosti: skupina povési zahradni svétylka, pfipravi jednohubky s limonadou, pro
kterou budou muset v masce dojit koupit do obchodu. Nasledné se prinesou veskeré vyrobené

véci, které béhem Sesti lekci vznikly, jako je nasténka apod.

Pokyny na v posté:
1) Jen radosti a pribéhem padne zlo, jen sdilenim a travenim casu s lidmi, jen tvofivosti a
predvedeni vSeho tajného a dobrodruzného. Pfi muzice a radovankach. Kde slavnost

je? —hadanka, pti které maji poznat to, Ze maji ptipravit slavnost atd.

B) druha ¢ast hlavni slavnost

Pomicky: v§e viz. Prvni Cast hlavni Casti

Motivace: spolecna slavnost s predvedeni loutkového divadla, meci, bojového tance, ¢imz se
OKO porazi a lidi znovu dostanou nadéji.

Princip Cinnosti: vSichni kamaradi a vychovatelé se sejdou na zahradni slavnosti, pii které
ucastnici pfedvedou vse, co si pfipravili beéhem Sesti lekci apod. slavnost méa byt hezkym
straveni spolecného Casu.

V ramci ptibehu na konci celé slavnosti vSichni spolecné vyberou postu, kde bude napsano,
vyhrali jste OKO padlo a bude k tomu poslan dikaz, naptiklad ruka krale apod. v tu chvili se
spusti muzika a prejde na volnou zabavu. S détmi jesté probeéhne zpétna vazba a pak si mizou
sednout s kamarady a stravit spolecny cas, ztancit si apod.

Slavnost ma byt i jakymsi ukoncenim rozloucenim se po absolvovani Sesti lekci.
Princip nasténky
Nasténka vznika v prabehu lekci, na kterou budou pfidavany dilezité informace. Pro treti

lekci se na nasténku mazou umistit, ptibehy, nebo tkoly z posty.

Vyuzivani principt je tvarné a da se s nim pracovat individualné dle lekci, a hlavné dle Casu.

Vyuziti pro vSech Sest lekci. Viz. Prvni a druha lekce tajna fec, pocitani a dny.
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6. vystoupeni z role — lekce konéi v kruhu, pfed vystoupeni z role vSichni zazpivaji hymnu,
kterou prvni lekci ukonéi. Nasledné vlozi odznaky, notysky a propisky do truhly, kterou

uzaviou a nechaji odpocivat do dalsi lekce

7. Zpétna vazba

Zpétna vazba prob&hne v kruhu na koberci. Kazdy fekne, co mu vadilo, co se mu libilo apod.
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5 REALIZACE VYZKUMNEHO SETRENI

V této kapitole autorka popisuje prubéh vSech Sesti lekci a vyuziva zicCastnéné
pozorovani jako metodu sbéru dat. Realizovani vyzkumného Setieni probéhlo v kvétnu 2021.
Pred realizaci si autorka tyden predtim vypracovala piipravy na jednotlivé lekce. Nasledné si
pred realizaci piipravila veskeré vytvarné pomtcky, sehnala stary kufr, vzala knizky,
vytvorila deniky pro dobrodruhy apod. Pfed prvni lekci vytvorila mapu, po které déti Sly pro
své deniky. Z davodu dlouhodobégjsi spoluprace s détskym domovem meéla celkovou realizaci
domluvenou uz od zafi 2020. Béhem prabéhu lekci si autorka délala poznamky, které pak
vyuzila ve zu€astnéném pozorovani. Pro zachovani anonymity déti uvadi pouze jejich inicialy

a vék.

5.1 Prubéh prvni lekce

Prvni lekce storytellingu, byla uskute¢néna v Klanovicich v détském domove. Autorka
byla pfitomna a zacastnila se danych lekci. Pii pfichodu do détského domova byla potfeba
péti minutova piiprava, vSech pomucek a rekvizit na danou lekci. Konkrétnéji se pfipravila
cela tajna klubovna spisovatelti (viz. Prvni lekce) na zahradé détského domova. Na piedem
rozlozenou deku se pfipravil stary kufr, ktery mél predstavovat tajnou truhlu z pidy od
babicky, polstafe, staré knihy a vodu s citronem. Vedle na zahradni stolek se pfipravily
vSechny psaci potieby, pastelky, tempery, ctvrtky, karton, na ktery v§ichni spolecné vytvorili
transparent tajené klubovny.

Lekce probihaly se ¢tyfmi détmi, konkrétné se ¢tyfmi kluky ve véku 13-15 let. Na
zacCatku lekce doSlo k seznameni s pfibéhem. Nebyla potfeba se vzajemné seznamovat,
protoze se vSichni znali. Nejdiive v ramci motivace probéhlo dramatické vypraveéni hlavniho
pfibéhu, zahrani hymny a tim doslo k pozvani do pfibéhu, uvédomeéni si, kde se nachazime,
kdo jsme popfipad€, co mame za ukol. Dostaly odznacky tajné klubovny, které mely uvést do
role nasledné vystup z role byl sundanim si odznackt. Kluci v prvnich momentech uvodu byli
zaskoceni, citili ostych, ktery po nauceni hymny okamzité opadl. Na prvni lekci fungoval
princip poSty, déti hned pochopily, ze jim béhem lekci budou chodit dopisy s ukoly. Pro
rozehrati byla zvolena hra elektfina, ktera byla pfizpisobena pfibéhu, tim, Ze jsme si tfenim o

ruce posilali tvir¢i energii. Tato hra se stala ritualem, ktery probihal na zacatku vsech lekci.

Prvni ¢innosti hlavni ¢asti
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Hlavni Cast a jeji Cinnosti se odvijely od ukold, které déti nasly v posté. Po precteni
prvni obalky, jim doslo, ze nevédi, kam vlastné maji jit a na jaké cest€é maji mit u sebe néco
cerveného apod. Kluci sami piisli na to, ze maji prohledat babicky stary kufr, kde nasli mapu,
ktera je vedla do hlavni ¢asti détského domova, kde se nachazi spole¢na trampolina. Nejvice
atraktivnim ukolem byl pokyn mlceni, kdyz se vyjde ze vrat. Zde se objevila tymovost a
pokusy o dorozuméni se znaky, které se kreslily na silnici kiidou.

Obtizngjsi bylo plnéni hadanky, ktera méla détem fict, ze maji mit néco erveného na
sob¢, jinak je uvidi tajna policie. Nemohly uhadnout, jaka brava se razi nese. Na cesté posled
mapy, doslo k nékolika zajimavym momentim. Napftiklad se déti vzajemné obkreslovaly na
chodnik, nebo vymyslely znaky, které na sebe ukazovaly. V cili objevily deniky, s kterymi
pracovaly dalsi lekce.

Chlapec K.C. 15 let byl nejvice aktivni a jeho dominantni chovani motivovalo ostatni
kluky k vymysleni pokracovani pfib&hu.

Lektora povaha byla direktivni, tudiz se do pfibehu zapojoval a snazil se déti navadét
k dalsim ukolim a vymySleni pokraovani piibéhu. V prvni ptlce bylo ovSem tézké déti
navodit k tajné feci, a to upfimné moc nefungovalo ani v nésledujicich lekci. V nékterych
momentech se lektor nezapojoval, protoZe si na ukoly piisly déti spolené v tymu. Ukoly jako

je posta, mapa, cesta pro deniky.

Druha cinnost hlavni ¢asti

Pfi tvorbé transparentu vSichni pracovali jako tym, bylo prekvapujici, kdyz sami si
kluci vzali deniky a transparent si nejdfive navrhl a pak prekreslili na karton. Zafungoval
efekt kakaa, které donesly pii spusténi staré muziky pani vychovatelky.

Princip nasténky nefungoval, tak se v prabéhu prvni lekce zrusil. Na vsechny
poznamky postacily deniky, do kterych si déti zapisovaly svoje poznatky a zazitky z dané
lekce. U kluka J.A.13 let bylo t€¢zké motivovat na celkové principy a ritudly, jako je néasténka,
hymna apod.

V prvni lekci jesté na konci probéhlo losovani prezdivek z Utrzkd novin. Vzdy se
vylosovaly dva utrzky, a tak vznikaly jména jako: divadelni bloger, zaujaté auto apod.
V druhé pulce probéhla zpétna vazba, pii které se rozjela diskuse na dvacet minut o piibézich,

které détem pripominal hlavni pfibéh o tajné klubovne, OKU apod.
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5.2 Prubéh druhé lekce

Druhé lekce storytellingu probihala stejné jako lekce prvni, na zahradé détského
domova v Klanovicich. Pfi pfichodu opét probéhla péti minutova pfiprava prostredi tajné
klubovny a vSech pomucek. Déti uz znaly princip, tak si sami nasadily odznacky, vzaly si
denicky a sedly si na deku. Ritualem pro vSechny lekce se stala hymna, ke které ve Ctvrté
lekci vznikla druha sloka. DalSim ritudlem pro zacatek lekci se stala hra elektrina, ktera déti
bavily, nebo vzdy se hrala na zacatku a na konci. Na zacatku druhé lekce se vybrala posta
s ukoly, které jim pfichazely. Spustila se diskuse o tom, kdo tyto tajné vzkazy posila. Dle
ptibehu vznikla teorie, ze tajné ukoly posila babicka, u které se i nasla stara truhla s knihami,
propiskami, tuzkami, pastelkami a starymi ¢asopisy. U déti v détském domové fungovaly
debaty na téma, které se jich dotykalo. V tomto piipadé u hlavniho piibéhu to byly
technologie. Déti zacaly vypravét o tom, co pro né znamena mit mobilni telefon, pocita¢ a
kolik stravi u pocitate hodin. Vysla ztoho i zajimava tvaha, Ze nejsou ti, komu brani
technologie ve vypravéni pribéht, ale ze by prave ty pribéhy mohly zapisovat do notyski.
Z prvni lekce, mél kazdy svij denik, do kterého zapisovaly své zazitky z lekci. K.C. 15 let
mel svij denicek spiSe na obrazky a navrhy, které souvisely s pfibéhem a plnéni ukola. J.A.
13 let denicek vyuzival na své poznamky z lekci a po skonceni ho vyuzil jako sesit na tkoly

do skoly.

Prvni ¢innosti hlavni ¢asti

Prvni Cinnosti a ukolem, ktery déti nasly v posté, bylo navrhnout symbol skupiny.
V ramci piibehu nasly v posté proroctvi, které fikalo, ze jednou piijde nékdo, kdo porazi
temného krale Kontrolu a jeho policii OKO. Diraz byl kladen na symbol této skupiny
bojovnika, ktery by se mél objevit na vefejnosti s prichodem bojovnikt. Lektor nechal déti,
aby si na ukoly prtiSly samostatné. Trvalo par minut, nez piiSel R.H.14 let s napadem
navrhnout symbol. Déti v tymu symbol navrhly. Nakreslily oko, které bylo v ¢erveném
koleCku preskrtnuté Cervenou Carou. Vysvétlily, ze kdyz se OKO boji Cervené barvy, kladly
na ni daraz. Na druhé lekci déti uz vice pracovaly v tymu, ptaly se na to, co se bude odehravat

priste.
Druha ¢innost hlavni ¢asti

Druhou cinnosti bylo nasprejovat na predem piipraveny karton symbol OKA. Déti

kfidovym sprejem sprejovaly symbol, ktery musel byt na vefejném misté. Vysly na ulici (kde
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se nesmélo mluvit) a nasly karton pfidélany na ploté. Z divodu koronavirové doby (viz.
limity), neprobéhla scénka (viz. Druh4 lekce) se sprejerem a policistou.

Bylo velmi obtizné se bez mluveni na ulici domluvit, kdo zacCina sprejovat apod.
K.C.15 let ukazal ostatnim at’ jdou za nim a zasli spolecné za plot, kde mluvit mohli a tam se
domluvili na postupu. Komunikace mezi nimi byla bezproblémova.

Chvilkama byla lekce zdlouhava a hlavné pro J.A.13 let, ktery byl unaveny ze skoly.
Do sprejovani se zapojoval méné. Lekce byly dobrovolné a pfistup lektora byl v ramci téchto
situaci volng&jsi. V tento moment lektor nenutil J.A.13 let, aby sprejoval, ale aby si to jenom
zkusil. Lekce se ukoncila hymnou. Vystoupeni z role sundanim si odznacku fungovalo po
dobu Sesti lekci bez problému.

Druha lekce stejné jako lekce prvni skoncila zpétnou vazbou, kde kazdy rekl, co se mu
libilo, nelibilo. Zpétna vazba byla po vétSinou pozitivni u J.A.13 let nebyl zadny problém, jen

unava z celého dne.

5.3 Prubéh treti lekce

Ve treti lekci stejn€ jako u téch predchozich probé&hla priprava véci a prostiedi tajné
klubovny. Pii ptichodu nastala komplikace pfi principu posty. Déti ¢ekaly u posty, jestli uz
pfiSel dopis. Lektor pii pfichodu vzdy vhodil obalku do schranky a nasledné Sel na péti
minutovou pfipravu véci. V tomto pripadé doslo k improvizaci, ze dnes asi zadna poSta
nepiijde. Pani vychovatelka détského domova déti zabavila a poslala je si uklidit véci do
pokoje a v tento moment lektor vhodil dopis do schranky. Dle pfipravy tato moznost nebyla
ocekavana a tento zadrhel by mohl pokazit davéryhodnost lekce.

Uvodem probé&hlo pfivitani, nasazeni odznackd a zazpivani hymny. Opét probé&hla hra
elektfina, ktera se stala nepsanym ritudlem pro vSechny lekce. Déti bézely vybrat postu, kde

objevily obalku s ukoly.

Prvni ¢innost hlavni ¢asti

Prvni ¢innosti bylo popfemyslet a diskutovat o tom, jak by mohl pfibéh pokracovat.
Nejdiive déti moc neveédély a piibéh se v prvnich péti minutach nikam nevyvijel. Dle piipravy
treti lekce, mél lektor vypsané moznosti, jak détem pomoci, kdyby neveédé€ly. Stacilo polozit
otazku, jak si predstavuji temného krale Kontrolu. V tento moment se H.T.13 let zeptal, jestli
si svého krale mazou nakreslit do deniku. Vznikla neplanovana Cinnost a déti si samostatné

nakreslily krale Kontrolu, jak si ho predstavuji. K.C.15 let nakresli svého krale jako cukrovou
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vatu s ofima. J.A.13 let nakreslil kradle jako Darth Vadera ze Star Wars. H.T.13 let si
predstavoval krale jako kostlivce. R.H.14 let nakreslil krale jako robota. Kazdy meél svého
temného krale Kontrolu ve svém deniku. Nasledovala Cinnost psani na pergamen inkoustem
jako za starych Cast. Tato Cinnost byla Gspésna jen ze zaCatku, moc dlouho u toho nikdo
nevydrzel. Tim, ze vznikla neplanovana c¢innost kresleni temného krale do deniku, nebyla
potieba u této Cinnosti zistavat.

Ukonceni lekce probeéhlo hymnou a sundani si odznackl a nasledovala zpétna vazba.
U zpétné vazby si kazdy tekl, co ho bavilo a nebavilo. K.C.15let zacal rozvijet teorie, ze

temny kral pfichazi v riznych podobach a snazil se o rozvijeni ptibéhu.

5.4 Prubéh ¢tvrté lekce

Ve ctvrté lekei byl lektor domluveny s vychovatelkami, aby déti zabavily pii jeho
ptichodu, aby mohl hodit do posty dopisy s tkoly. Na zacatku lekce probehla priprava vSech
pomiucek a prostiedi tajné klubovny. Pfi zpivani hymny doslo k vytvoreni nové sloky, kterou
kluci rapovali. Sloku vymysleli uplné sami po treti lekci a bez lektora. Sloka zni: nikdy jsme
moc nebyli, zahlceny mobily, tak mozna jenom na chvili, zastavime temny sily. Jelikoz
skupina byla klucici, tak je mnohem vice bavilo text hymny rapovat a lektor zpival refrén. Ve
ctvrté lekci se opét zahrala hra elektfina, ktera probehla i na konci ¢tvrté lekce.

Prvni ¢innost hlavni ¢asti

Prvni Cinnosti, ktera se opét odvijela od vybrani posty, ve které se objevily ukoly.
Prvnim ukolem bylo vyrobit si loutky dle pfib&éhu a pak s nimi zahrat, jak by se mohl ptibeh
vyvijet dal. V prvni fadé€ vznikaly loutky. Nejdiive se déti v tymu domluvily, kdo udéla tajnou
polici OKO, kdo krale Kontrolu, skupinu tajné klubovny a mec¢. K.C.15 let vytvoril loutku
sebe, ktera meéla predstavovat Clena tajné klubovny a pak pomahal J.A.13 let s vytvarenim
police OKO. R H.14 let vyrobil temného krale dle jeho predstav v notysku. HT. 13 let
vytvoril me¢, kterym dle mazou porazit jako bojovnici temného krale Kontrolu. Ze zacatku

byla narocna domluva, kdo bude, co bude vyrabét.

Druha ¢innost hlavni ¢asti

Druha ¢innost byla dle pokyna posty, vytvorit loutkové péti minutové predstaveni
inspirované pribéhem. Vznikla péti minutova etuda, ve které déti sehraly posledni bitvu
s OKEM a temnym kralem Kontrolou. Zde byla dulezita pomoc lektora, ktery détem pfi

tvoreni etudy pomahal. Lektor se v tomto predstavené stal vypravéCem, ktery uvedl d¢j,
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zahral hymnu, déti k tomu rapovali, zahrali zavére¢nou bitvu s loutkami a K.C.15 let
predstaveni ukoncil slovy: ,,My bojovnici za pfibéhy zvitézili.“ Déti sundaly odznacky a

vystoupily z role. Prob¢hla hra elektfina a zpétna vazba, ktera ve ¢tvrté lekci byla pozitivni.

5.5 Prubéh paté a Sesté lekce

Z divodu covidovych opatfeni, nemohla probéhnout Sesta lekce dle ptipravy. V Sesté
lekci mé€l byt zavérecné vystupy, kde by déti vychovatelim a kamaradim ukazaly vse, co
vyrobily a zahraly loutkovou etudu z minulé lekce. Mélo prob€hnout obcerstveni, které by
déti s pomoci lektora pfipravily, coz také nemohlo dle opatfeni prob&éhnout (vice v kapitole
limity prace). Pata a Sestd lekce se spojily dohromady, kdy na zavér déti zahraly etudu
vychovatelim a pred nimi ukoncily pfibéh propichnutim symbolu OKA.

Po prichodu probéhla pfiprava, vhozeni obalek do posty a rozdani odznackd tajné
klubovny. Zazpivala se hymna s druhou slokou ze ¢tvrté lekce a zopakovala se etuda také ze

ctvrté lekce. Probehl princip poSty a zacala hlavni Cast lekce.

Prvni ¢innosti hlavni ¢asti

Prvni Cinnost byla zaméfena na vyrobu masek, které byly dle ptibéhu v ramci
maskovani se pted OKEM. Pii tvofeni masek nebyl viibec zadny problém. Lektor nejdiive
ukézal vzor masky, aby se déti mohly inspirovat. Masky byly pifidé€lané na Spejli. J.A.13 let
byl na této lekci naStvany kvali problémim ve Skole. Nejdiive to vypadalo na velkou
prekazku, protoze nic nechtél de€lat, nekomunikoval, neodpovidal a byl agresivni na ostatni
déti. Kdyz ostatni tvorili masky, lektorka vzala J.A.13 let stranou a obesSla s nim blok.
Lektorka odvedla pozornost na jiné téma a po pfichodu na zahradu byl J.A.13 let uklidnény a
lekce pokracovala dal. K.C.15 let vytvoril masku kostlivce. H.T. 13 let a R H. 14 let pracovali
spolecné a méli stejné masky robota. J.A. 13 let potfeboval 1 v ramci Spatné nalady pomoct od
lektorky, ktera s nim vytvotila masku kostlivce. druhou Cinnosti byla vyprava do lesa, kde si
déti mely najit dievéné klacky a vytvofit z nich mece. Déti dostaly smirkové papiry, klacky
obrousily poptipade, kdo chtél si mohl me¢ namalovat temperou. Bojovy tanec neprobéhl

z divodu destivého pocasi.
Druhé ¢innosti hlavni ¢asti

Vtomto piipadé se jednalo o vystoupeni a predvedeni etudy a vSech vyrobku

vychovatelkam. Pfitomni mohly byt déti ze stejného oddéleni a dvé pani vychovatelky taky ze
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stejného oddéleni. VSichni byli dost nervozni a z pocatku se stydéli vystupovat. Ostych
odpadl a déti s nadSenim ukazaly, co vSechno udélaly. J.A. 13 let se odreagoval a jeho nalada
se vyrazné zlepsila. K.C.15 let byl po vystupu unaveny, ale spokojeny. H.T. 13 let reagoval
nenucené, dokonce i presto, ze byl jeden z tichych ucastnik, moderoval etudu misto lektora,
ktery jen zahral hymnu. Ukonceni ptibéhu misto bojového tance, prob&hlo propichnutim
symbolu OKA, ktery ve druhé lekci déti nasprejovaly na karton.

Na zavér probehla zpétna vazba, kterd méla jen samé pozitivni ohlasy. Déti si denicky

a veSkeré pomucky (kfidy, tempery, pastelky, karton s transparentem apod.) mohly nechat.
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6 VYHODNOCENI VYZKUMNYCH OTAZEK

V této kapitole autorka odpovida na vyzkumné otazky, které si sama pred zahajenim

lekci stanovila.

Jaké jsou moznosti storytellingu v détském domove?

Na zakladé pozorovani, autorka vyhodnocuje, ze se vSichni ucastnici lekci zapojovali
aktivne. Dle vypoveédi déti 1ze posoudit, ze storytelling rozviji u déti fantazii. K.C.15 let ¢asto
polemizoval nad piibehy, které nasledné chtél nakreslit jako komiks. Vytvarné ¢noosti, které
muizou byt do storytellingu zahrnuty, nejsou problémové pii spravné motivaci pribéhem.
Chovani déti bylo az na vyjimku u J.A.13 let bezproblémové. Velkou vyhodou je pred
zahajenim lekci déti znat a védét, co od nich ocekavat.

Autorka klade velky diiraz na seznameni se v pfirozeném prostiedi u pfirozenych
¢innosti déti a az nasledné€ storytelling zrealizovat. Pozitivni na této kreativni a tvofivé metodé
je to, Ze je tvarna a muzou se pridavat nové piibéhy, nové ¢innosti dle prabehu lekci. V ramci
hlavniho pfibéhu, ktery byl umyslné sméfovan na technologickou dobu, je vyuziti
storytellingu velkym piinosem. Piibéh pak sam poukaze na tuto problematiku nenasilnou a
hravou cestou.

Autorka v priabehu lekci nikdy nezkritizovala mobilni telefony, nebo pocitace, nechala
déti si vytvorit vlastni nazor. Pouze vypravéla piibéh a déti reagovaly z vlastnich zkuSenosti.
Snazily se diskutovat o této dobé&, ktera se jich dotyka, protoze kazdy ma dotykovy telefon
nebo svij pocita¢, nebo notebook. Dalo by se polemizovat nad tim, ze v détskych domovech o
materialni véci neni nouze, ale je problém pfirozeny vyvoj v tradi¢ni rodiné. Autorka po celou

dobu neme¢la problém s pristupem détského domova, co §lo ji bylo umoznéno.

Jaké jsou meze storytellingu?

Po realizaci storytellingu autorka zaznamenala prekazky a meze, které vSak nevnima
negativné. Prvni pfekazkou je Cas, ktery je stanoveny a v ramci daného limitu probiha cela
lekce. Tudiz uz nezbyva tolik ¢asu na dodé€lavani vyrobku, které se nestihaji apod. Coz muze
zkomplikovat prabéh lekce, a proto by lektofi méli mit vymyslen rizné varianty. Pfi realizaci
Sesti lekci doslo k ¢asovému presu pouze jednou, pii spojeni paté a Sesté lekce. V ten den mél
J.A 13 let problémy ve skole a program se musel o 20 minut zkratit. Tudiz je dalezité brat
v potaz to, ze se déti nachazeji ve svém pfirozeném prostiedi a Skolni povinnost maji

prednost.
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Dalsi prekazkou muze byt veék. Lektor nemusi vzdy odhadnout Cinnosti, které planuje
dle véku a déti se pak nechtéji zapojit. V prabéhu Sesti lekci se tato situace neobjevila, ale
autorka povazuje za dualezité tuto prekazku zminit. U takovéto realizace lekci doporucuje mit

predem piipravené varianty, které muzou nastat i z téchto diivodu.

Jaky vliv ma storytelling na déti v détskych domovech?

Storytelling ma na déti v détskych domovech pozitivni vliv. Dle vyzkumného Setfeni
lze tict, ze se déti Ucastnily aktivné. Storytelling umoziuje rozvadét diskuse na témata, o
kterych by se déti za normalnich okolnosti nebavily. V tomto pfipadé to byla technologicka
doba plna mobilnich telefont a pocitaca. Piibéh a nerealny svét ve kterém se déti objevovaly,
jim umoznil se o tomto tématu. Vysla z toho zajimava teorie, ze ony konkrétné problémy
s touto dobou nemaji, ale vnimaji nebezpeci z technologii. Uvadély konkrétni piiklady svych
spoluzakt a kamaradu, ktefi se pry nezapojuji do venkovnich aktivit a sedi u pocitace. Tim ze
ptibeh vychazel z apokalyptické doby, kterou zavinily technologie, déti samovolné rozvadely
diskuse o tom, ze by meély vice psat a Cist knizky. U J. A. 13 let spatfovala pozitivni vliv
storytellingu nejvice. Objevila se situace, kdy se J.A.13 let choval agresivné z davodu
nesplnénych Skolnich povinnosti. V pribéhu lekce Skolni povinnosti nevnimal a dle vedeni
lektora pracoval v tymu. Autorka pocitovala, ze se déti pomoci pfibehu svétuji, vypravi své
zkuSenosti, vyuzivaji moznost se kreativné vyjadfit a diskutuji o budoucim zivoté, které je

ceka pfi vybeéru stiedni Skoly.
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7 DISKUSE A ZHODNOCENI PRACE, LIMITY
VYZKUMNEHO SETRENI A DOPORUCENI PRO PRAXI

Autorka na zakladé zucastnéného pozorovani zhodnocuje storytelling jako metodu,
ktera dle vyzkumného Setfeni na déti pusobi pozitivn€. Funguje v momenté, kdy jsou déti do
pfibéhu zapojovany, nebo piibéh odehravaji a k tomu plni rizné tkoly, které piibéh nabizi.
Storytelling, jako takovy, kdy publikum posloucha vypravéce autorka nemuze zhodnotit,
protoze stouto formou vypravécstvi zkuSenosti nema. Dokonce tuhle formu storytellingu
povazuje za limitujici, jak pro lektory, tak pro déti. Klade velky duraz na roli
praktikanta/externisty, ktery pfichdzi s détmi travit volny cas, planovat pro né volnocasové
aktivity, pomahat s ukoly a v tomto pfipadé s nimi udélat storytelling. Autorka se domniva, ze
vychovatelé z divodu pracovnich povinnosti, nemaji na volnocCasové aktivity s détmi Cas,
nebo kapacitu. Autorka hodnoti realizaci Sesti lekci, které probehly v détském domovée

uspésné i dle zpétné vazby vychovatela a déti.

7.1 Limity vyzkumného Setieni

Tato prace je vysledkem dlouhodobého pracovani s détmi v détskych domovech, pro
které nasledné autorka vypracovala metodiku Sesti lekci, které se zamétuji na storytelling.
Dale zmiriované lekce realizovala a blize je popisuje zucastnénim pozorovanim, které patti do
metod sbéru dat. Autorka se domniva, ze odborné literatury o storytellingu neni malo, ale je
narocné posoudit, jakou z téchto knizek lze povazovat za odbornou literaturu s pravdivymi
informacemi, nebo informacemi, které jsou potvrzené praxi. Dal§im limitem v ramci
literatury, muze byt i nedostatek publikace o sotrytellingu v Ceském jazyce. Autorka
pocitovala velky nedostatek v literatufe o détském domove.

Vyzkumné Setfeni limitovala koronavirova opatfeni, kvuli kterym autorka svij
vyzkum musela minimalizovat. Autorka mohla vyzkumné Setfeni uskuteCnit, az na zacatku
kvétna. Dale vyzkumné Setfeni muselo byt provedeno na zahrad¢, takze hralo velkou roli
pocasi. Autorka musela vyzkumné Setfeni provadét sama, bez pomoci jiného lektora, Ci
pomocnika (stale z divodi koronavirové situace).

Autorka z divodu zachovani anonymity a ochrany osobnich udaji nesméla déti
v détském domové fotit s obliCejem a ani nesméla pouzit fotky, na kterych by byla vidét barva

pleti. Autorka pii psani bakalarské prace se s jinymi limity nesetkala.
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7.2  Doporuceni pro praxi

Autorka doporucuje na zaklade realizace vlastni metodiky storytelling jako ucinnou
metodu u déti v détskych domovech. Doporucuje vyuziti pii volnoCasovych aktivitach, které
povazuje v détskych domovech za nedostacujici. Je toho nazoru dle realizace, ze piibéhem lze
déti motivovat k diskusi na témata, o kterych by za normalnich okolnosti nebavily.
Zduraziiuje, Ze se nejedna o terapii a mysli si, ze skrze pfibéh v tomto méfitku neni bezpecné
rozvadét diskuse na zivotni a triadické situace. Zaroven netvrdi, ze by storytelling nemohl byt
vramci terapie uzitenou metodou, ale stim zkuSenosti nema a do terapie by v ramci
volnocasovych aktivit s détmi nezachazela. Dale by rada doporucila storytelling jako metodu,
kterou Ize déti motivovat ke kreativnim Cinnostem jako jsou vytvarné, divadelni a hudebni
¢innosti. Dle vlastni zkuSenosti doporucuje se nejdiive s prostfedim détského domova
seznamit a navazat s détmi pfirozeny vztah a ziskat si jejich daveéru. Toto autorino tvrzeni
vychazi z praxe a je toho nazoru, ze pokud by toto sezndmeni neprobé&hlo, mél by storytelling
negativni ucinek. Autorka polemizuje nad tim, ze by se dokonce déti do lekci storytellingu

samovolné nezapojily.
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ZAVER

V bakalarské praci se zaméfuji na moznosti a meze storytellingu v détském domove.
V prvni kapitole teoretické Casti popisuji kreativni a tvofivou metodu storytelling, zamétuji se
na razné formy vypraveécl, spojuji storytelling s divadlem, uvadim ceské i1 zahranicni
vypravéce, popisuji zazitkovou pedagogiku a pedagogiku volné Casu a popisuji jejich
spojitosti se storytellingem. Ve druhé kapitole se zabyvam détskym domovem, kde vychazim
ze zakona o ustavni vychové a ochranné vychové. Dale popisuji zakladni fungovani détskych
domovt, nahradni rodinnou péci, domy na pul cesty volnocasové aktivity. V ramci praktické
Casti jsem vypracovala vlastni metodiku Sesti lekci storytellingu, které jsem nasledné
zrealizovala v détském domové€ v Klanovicich. Vyzkumnym souborem byly déti od 13-15 let
a dohromady tvotily Ctyf Clennou skupinu s kterou jsem pracovala po dobu Sesti setkani.
Vlastni metodika vychazi ze specialné pedagogické praxe, kterou jsem absolvovala jesté pred
realizaci. Dulezité zminit, ze tvorba metodiky vychazela z poznatkii praxe, kde jsem si
nejdfive zmapovala prostfedi, zjistila, jak dany détsky domov funguje, seznamila se s détmi,
se kterymi jsem navazala pfirozeny vztah a ziskala si jejich davéru. V ramci storytellingu
takové seznameni povazuji za dulezité a stézeni.

Hlavnim cilem vyzkumného Setfeni bylo zjistit jaky vliv ma storytelling na déti
z détskych domovt a nasledné popsat Sest lekci po realizaci. Pouzila jsem metody sbéru dat
zh&astnéné pozorovani a popsala vie, co se pii realizaci odehravalo. Ugelem bylo s témito
détmi zajit za hranu reality a pfipravit pro né neredlny, smySleny svét plny hry a
dobrodruzstvi.

V zavéru bych chtéla fict, ze jsem se béhem psani prace obohatila o mnozstvi
informaci, které jsem nasledné€ uplatnila v praxi a na dale z nich budu Cerpat. M¢la jsem
moznost provést rozhovor s Ceskym vypravéCem Martinem Hakem, ktery mé do storytellingu
zasvétil a blize vysvétlil, jak tato metoda funguje v Ceské republice.

Z vyzkumného Setfeni vyplyva, ze storytelling ma na déti z détskych domovu
pozitivni vliv. Rada bych zminila, ze tuto metodu nepovazuji za stézejni v rdmci osobnostniho
vyvoje téchto déti, ale ani netvrdim, Ze by sotrytelling nemohl podpofit osobnostni rist.
Domnivam se, Ze tato kreativni metoda muaze mit pozitivni vliv na celkovém uvazovani o
budoucim zivoté déti. Kladu diraz na to, ze pomoci storytellingu mize lektor rozvadét
diskuse na rtizna témata, a i na ty, o kterych by se za normalnich okolnosti tyto déti nebavily.

Ve vyzkumném Setfeni je piikladem technologickd doba a jak déti vnimaji mobilni telefony,
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pocitace a jestli je ovliviiuji. Celkové z prace vyplyva, ze po dikladné piipravé je storytelling
pfinosem u déti z détskych domovt.
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(P¥iloha & 1)

Rozhovor:

Rozhovor byl psan ptimo pro profesionalniho vypravéce Mg.A Martina Haka, ktery se
vypravécstvim zivy. Rozhovor probéhl pred vypracovanim vlastni metodiky lekci
storytellingu, tudiz jsem se informacemi inspirovala. Mg. A Martin Hak vystudoval

dramatickou vychovu na Divadelni fakulté Janackovy akademie muzickych uméni.

1) Jaky je vas pribéh? Co vas motivovalo k vypravénim? Kde a kdy jste zacal?
Popripadé, co mate vystudované?

,,Pied davnymi Casy, zil v jednom kralovstvi.... Tedy, vypravéni piibéhi se mi stalo obZivou
nékdy kolem roku 2009. Vechno ale zatalo mnohem diiv. Zila byla jedna mila babicka a ta
mné a mému bratrovi vypravéla pribéhy, které nam mély pomoct uklidnit se a hezky usnout.
Babicka byla ov§em moc dobra vypraveécka na to, aby svymi piibéhy uspavala déti. Nedaftilo
se ji to, protoze obrazy déju v nasich hlavach byly moc barevné, vonavé, plné prozivani, plné
nad¢ji, objevt, vyzev pro nasi predstavivost i fantazii. BabicCiny piibehy byly skvély zaklad a
nejlepsi vycvik. Mimochodem, uméla i velmi dobfe piedcitat. ladn€, s bezchybnou
vyslovnosti, nékolika hlasy. To vSechno se ve mné hluboce otisklo. O mnoho let pozdéji, po
zkuSenostech se studiem technickych obort, jsem se ocitl ve svété divadla a uvazovani o tom,
jak podstatnou roli muze hrat dramatické umeéni ve vychové a vzdélavani déti i dospélych. Po
napinavych péti letech na DIFA JAMU v B¢ jsem nékolik let ucil dramatickou vychovu na
prvnim stupni zakladni skoly a tam jsem si uvédomil, jak silny a srozumitelny je jazyk
obrazt. Kazdy pfibéh je sled obraza. Zacal jsem vypravét piibéhy a zjistil jsem, ze mi to jde.
O dalsich par let pozdéji jsem vyjel na tydenni dilnu, kde se mél zkoumat mj vystudovany
obor, dramaticka vychova, ve spojeni s pojmem storytelling. Lektorem byl jisty Rivers
Collins, profesor jakési univerzity. Dozvédél jsem se, Ze femeslo vypravecu je tu stejné
dlouho jako jazyk, ve vSech kulturach svéta véetné té nasi. Od té doby vim, ze jsem pro sebe
objevil vypravécstvi. Uz Ctyfi roky je to ma vyhradni obziva. Vypravim v malych divadlech,
v knihovnach, ve Skolach a obcas i t€ém nejdospélej§im. Do toho mé zivy kurzy, dilny,

seminafe pro velmi pestrou klientelu, jako jsou naptiklad marketingové firmy.*



2) V ¢em spociva vyznam vypravéni?

,,Jednoduse feceno, nas jazyk se vypravénim udrzuje nazivu a v kondici. Také se vypravénim
udrzuji a stavi nové mezigeneracni mosty. Lidské spoleCenstvi riznych generaci tak muze
drzet pohromadé. A do tretice, piibézich je vse, co potfebujeme k porozumeni sob¢, druhym 1
svétu, v némz zijeme. Najde se bezpochyby i vice bodu obhajoby vyznamu zivého vypravéni

piibéha, ale tyto tii bezosty$né prohlasuji za dostacujici.”

3) Myslite, Ze je néco stézejni pro vypravéce? Jak se da vypravécstvi naucit?

,, Vypravécstvi je femeslo. Ma svoje nastroje, material a postupy. Vysledny produkt je spojeny
s hromadou znalosti a dovednosti. Kdokoliv se mtze v tomto femesle vyucit. Jistou roli,
stejné jako u jinych femesel, hraje talent a cit pro véc. Skveélym urychlova¢em a hnaci silou
vubec je ale touha, probuzena osobni motivace a radost z vypravéni. Kazdému, kdo by se do
toho chtél pustit, doporucuji, at’ lezi na gauci, zira do stropu a piedstavuje si déje oblibeného
ptibehu v obrazech. Pak at’ vstane a zkusi to nékomu fict. A pokud by mu to neslo, musi
hledat nové vlastni zptsoby. Ve vypravécskych dilnach a kurzech se u¢ime zachazet

s konkrétnimi postupy, technikami a nastroji. Vypravécstvi, tim, jak se staré, je také nesmirné
provétrené remeslo. A tak zde 1ze s velkou mirou zjednoduseni fict, ze vycvik vypravéce se
tyka tii rozvitych otazek: 1. Kdo je vypravec a jaké jsou jeho moznosti? 2. Co je ptibéh,

z ¢eho se sklada a k cemu muze byt dobry? 3. Jaka je situace a kdo jsou ti, kterym se

vypravi?“

4) Mate néjaké konkrétni postupy, ¢i triky, kterymi nasledné chcete vypravéce
zaujmout?

,,Napada mé trochu podiva odpoveéd’: béhem své praxe, nejen vypraveécské, jsem si v§iml a

s jinymi potvrdil, ze kazdy divak, kazdy ¢tenar, posluchac¢, zaméstnanec, zak, prosté kazdy
clovek, uz davno zaujaty je. Jen nékdy nevi, ze pro svij nejvyssi zajem muze v pribéhu ¢i ve
své praci, v latce matematiky nebo déjepisu najit potravu. Vime. Co pfirozené, bytostné a s
velkou silou zajima zaky? Jestli ano, cesta je oteviena. A védi to oni? Piibéhy jsou dobrym
mostem k tomu, aby si nékdo sviij zajem zacal uvédomovat. K trikim chovam tctu, mam je
rad a chci je vidét, kdyz sleduji trikare, kouzelnika, mistra mameni a ociklamu. Vypravec je tu
ale pro néco jiného. Smyslem jeho prace neni budit zdéani, ze néco je jinak, nez jak to je. At
uz vypravi, jakkoliv skutecné ptibehy, jeho ulohou je fikat pravdu. Nebo aspor ja z toho

vychazim.*



5) Pro jaké obecenstvo vypravite? Mate zkuSenosti s vypravénim pro déti z détskych
domovu, nebo jinou klientelou specialni pedagogiky?

,Jak uz jsem zminoval vypravim v malych divadlech, v knihovnach, ve skolach a obcas 1 tém
nejdospelejsim. Do toho mé zivy kurzy, dilny, seminare pro velmi pestrou klientelu, jako jsou
napfiiklad marketingové firmy. ZkuSenosti s touto klientelou nemam a ani nic podobného do

budoucna neplanuji.*

6) Jak vas program tedy vypada?

,,Zalezi na tom, kdo jsou to ty déti, kterym vypravim, kolik jich je, kolik mame Casu a co
muze byt koneCnym vysledkem. Ve skolach nejdiive zaénu navazovat vztah se skupinou,
dojedname si moznosti, meze, pravidla a pak zacnu vypravét piibéh. Behem vypravéni se
Casto ptam, ujistuji se, predkladam své pochybnosti, délam v pribeéhu odbocky, ¢asto
vypravim 1 jiné mensi piib&hy k osvétleni nékteré¢ho tématu, ¢i nesrozumitelné situace

v hlavnim déji, vybizim a provokuji déti, aby samy pochybovaly, aby navrhovaly sva fesent
vyhrocenych situacich k zachrané ohrozenych postav, aby obhajily pficinu ¢i nasledek, aby
uvadely priklady z vlastniho zivota. Dotykam se jejich zkuSenosti se svétem, hodnot, jejich
tuzeb, nazoru, postoju apod. Jinou ¢astou moznosti, pro zkusen€jsi publikum, s dostatkem

Casu k objevovani se poustim do pokusu tvofit piibéh spole¢né.

7) Jaké pocit'ujete meze storytellingu?

,,Zviditelnim tii nejvétsi. Jednou z mezi, ¢i nevyhod, mize byt tvrdy naraz vypravécského
snazeni se skupinou, kde se jednotlivi ¢lenové citi ohrozeni druhymi jakoukoliv spolecnou
situaci. Kde neni bezpeci, neni divéra, neni mozné se oteviit, neexistuje respekt, svoboda,
chybi odvaha, panuje strach. V takové situaci se vetsSinou nic krasného, nového objevného
nestane. Kazdy jen obhajuje pozice, chrani to, co zna. Casto se ¢lenové takové skupiny chrani
zesmeSiiovanim, ponizovanim, zastrasovanim. Stava se to. V takové skupiné je jen malokdo
ochoten vydat se na vylet do pfibéhu. Napjata vztahova realita to nedovoli. Druhym moznym
rizikem je, ze n€komu je béhem zkoumani silného tématu prekrocena hranice bezpe¢ného
zkoumani. Situace v piibéhu nékomu pifipomene vlastni silny bolestivy zazitek, pfili§ brzy
nebo prilis silné se néco dotkne malo zahojené rany. Psychologie ma pro to pojem
retraumatizace. Tretim velkym rizikem je prace s ¢asem. Vyprava do pfibéhu s stane tak

skvélou, ze zapomene na tikani hodinek v naSem svété. Je dobré s tim na zacatku pocitat.*
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