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Zhodnoceni programu "Skute¢né zdrava Skola"

Souhrn

Pfedmétem diplomové prace je zhodnoceni stravovaciho programu ,,Skuteéné zdrava
Skola“. Cilem prace je identifikovat spokojenost rodi¢ii a jejich déti se stravovacim
rezimem dle programu SZS a zarovei zjistit, zda existuje souvislost mezi spokojenosti
ditéte s programem a stupném vzdélani, které dité navstévuje. Teoretické vychodisko je
vénovano zakladnim charakteristikim zdravého stravovani, dilezitym pravnim
podkladim, jez definuji povinnosti $kol a Skolniho stravovani a v neposledni fadé je
pfedstaven program ,,Skutecné zdrava skola“. Vlastni ¢ast diplomové prace je postavena na
dotaznikovém Setfeni, které bylo ur¢eno rodicim déti, které navstévuji Skolu, jez je do
programu SZS zafazena. Data z kvantitativniho Setfeni slouZila jako zéklad pro analyzu
zavislosti kvantitativnich znakd za pouziti Pearsonova chi-kvadrat testu nezavislosti,
pomoci néhoz doslo k potvrzeni ¢i vyvraceni pfedem stanovenych hypotéz. Z vysledka
kvantitativniho prizkumu je patrné, Ze déti 1 rodice jsou ve vét§im piipade spokojeni se
stravovacim programem ,,Skutecn¢ zdrava Skola®. Na zavér prace byly zhodnoceny
vysledky prizkumu a formulovana urcitd doporuceni, ktera by mohla piispét k tispésnosti

programu ,,Skute¢n¢é zdrava Skola®.

Kli¢ova slova: skolni jidelna, program, Skutecn¢ zdrava skola, hypotéza, testovani, Skola



Evaluation of the Program '"Skute¢né zdrava Skola"

(Really Healthy School)

Summary

Subject of the diploma thesis is to evaluate boarding program ,,Skutecné zdrava
Skola“. The aim of the thesis is to identify satisfaction of parents and their children with
boarding regimen according to program SZS and also to find out if there is any dependence
between children’s satisfaction with the program and education level that which the
children are attending. In the theoretical basis is basic characteristic of healthy eating,
important legal documents which define the obligation of schools about school meals and
introduction of the program ,,Skutecn¢ zdrava Skola“. The main part of the thesis is based
on survey that was intended for parents of children who attend school which is part of the
program SZS. The data of survey was basis for analyzing dependence of quantitative
characters using Pearson’s chi quadrat test. Using the test the predetermined hypotheses
have been refuted or confirmed. From the results of survey there is obvious that children
and parents are mostly satisfied with the boarding program ,,Skutecné zdrava skola“. In
conclusion of the thesis the results were evaluate and some recommendation were stated

that could help to success of the program.

Keywords: School canteen, program, Skute¢n¢ zdrava Skola (Really Healthy School),
hypothesis, testing, school
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1 Uvod

Zdrava strava je dilezitym aspektem pro celkové zdravi ¢loveka, které jak je zndmo
utvareny jiz v batolecim véku ditéte, v tu dobu hraji hlavni roli rodi¢e a rodina ditéte. Dité
totiz velkou ¢ast svych stravovacich nadvyki piebira od svych nejblizsich. V okamziku, kdy
dit¢ nastupuje do matetské ¢i zékladni Skoly, zacina na jeho stravovaci zvyklosti plsobit
1 8kolni stravovani.

Strava v matetské Skole mize tvofit az 55 % z celkového denniho pfijmu, obédy
ve Skolni jidelné tvoti 30-35 % z denniho pfijmu potravy ditéte. V obou piipadech se jedna
o relativné velky podil na dennim pfijmu potravy, proto je velmi dllezité, aby strava
v takovém zafizeni byla kvalitni, zdrava, pestra a dodavala ditéti dostatecny pfijem zivin,
ktery je zapotiebi pro spravny vyvoj organizmu. Z narodnich statistik je patrny neustaly
nartst obezity jak u dospélych jedinct, tak i u déti. Obezita je velmi Casto spojena
s onemocnénim ob&hové soustavy, na které je v Ceské republice vydavano v oblasti
zdravotni péce nejvice financnich prostfedki. Ke snizeni nakladl na zdravotni péci maze
pomoci praveé zdravy zivotni styl, ktery je méné finanén€ naro¢ny nezli nasledna zdravotni
péce.

Program ,,Skuteén¢ zdrava skola® je zalozen na iniciativé rodicl, ktefi se nechtéli
spokojit se situaci ve Skolnich jidelnach, a proto podnikli kroky ktomu, aby doslo
ke zlepSeni. ,,Skute¢né zdrava Skola® si klade za cil ozdravit Skolni stravovani tak, aby
podavana strava byla Cerstva, zdrava, pestra a odpovidala potfebam détského organizmu.
Soucasné povazuje za dulezité vzdélavat déti v oblasti stravovani, tzn. ucit déti zakladim
vafeni, ucit je o ptivodu potravin a prakticky je seznamit se zeméd¢€lstvim. Zapojeni Skol
do programu je zcela dobrovolné. Iniciativa zakladnim a matefskym Skolam poskytuje
metodické listy a ucebni materialy, které Skoldm usnadiiuji provést zménu ve Skole
a nasledné jim slouzi jako navod k dosahovani postupnych cilt.

Jednou zhlavnich myslenek SZS je odebirani zemédélskych surovin piimo
od regionalnich zeméd¢lcti a dodavateli. Vyhod odbéru od mistnich zemédélci je hned
nékolik-Cerstva a sezonni potravina, podpora zemédelské oblasti, snizeni ekologické stopy
a dalsi. Program ,,Skutecné zdrava skola®, ziskala zastitu Ministerstva Zivotniho prostiedi a

Ministerstva zemédélstvi.
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2 Cil a metodika
2.1 Cil prace

Hlavnim cilem prace je zhodnotit a piedstavit program ,,Skute¢né zdrava Skola“,
odhalit, zdali jsou rodi¢e a jejich déti spokojeni se stravovacim rezimem dle programu.
Zdali program napomohl ke zméné navyki déti matefské a zakladni Skoly a jsou-li
pozorovany néjaké zmény v chovani ditéte (mensi hyperaktivita, lepsi Skolni vysledky).

vvvvvv

matetské skoly, ¢i u déti zékladni Skoly.
2.2 Metodika prace

Metodika teoretické casti prace byla zalozena predevSim na prostudovani dostupné
odborné literatury, platnych pravnich ptedpisti, odbornych periodik a internetovych zdrojt.
Teoreticka vychodiska se zabyvaji problematikou zdsad zdravého stravovani u déti
a dospivajicich, studiemi, jenz mapuji stravovani déti v Ceské republice za posledni 1éta.
Pro to, aby mohl byt zhodnocen program, ktery se zabyva Skolnim stravovanim, je v prvé
fad¢ zapotiebi definovat zékladni administrativni predpisy, které plati pravé pro Skolni
stravovani. Nasledné je pfedstaven program ,,Skutecné zdrava skola“.

Pro zjisténi spokojenosti uzivateli s programem ,,Skutecné zdrava Skola“ bylo
zapotiebi sbéru primarnich dat. Proto byla zvolena metoda kvantitativniho vyzkumu.
Pro ucely diplomové prace byl pouzit elektronicky dotaznik, ktery umoziuje sbér velkého
mnozstvi dat za relativné kratky cas. Respondenti tak mohli dotaznik vyplnit ve svém
volném case a tfeba i v pohodli domova. Nevyhodou metody elektronického dotazovani
muze byt spravnost a objektivita ziskanych dat, to vSak zavisi pouze na ochoté
dotazovanych. Pied tvorbou samotného dotazniku byly stanoveny hypotézy, které
odpovidaly stanovenym cilim prace. Na zdklad¢ téchto hypotéz byl za pomoci
internetového programu ,,Vypliito.cz* sestaven elektronicky dotaznik. Kvantitativni Setfeni
bylo cileno na rodice déti, ktefi navstévuji matefskou ¢i zdkladni Skolu, ktera je zapojena
do programu ,Skutecn¢ zdrava Skola“. Dotaznik byl emailem zasldn konkrétnim
matefskym ¢i zdkladnim Skolam, které jsou zapojeny do programu ,,Skute¢né zdrava

Skola®, s prosbou o zvetfejnéni a Sifeni dotazniku rodi¢im. Nésledné byl za pomoci
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emailovych schranek, ¢i zvefejnénim na webovych strankach piislusnych Skol dotaznik
Sifen mezi respondenty.

V uvodni ¢asti dotazniku byli respondenti sezndmeni s tématem, kterého se Setfeni
tykalo, a také byli obeznameni s ucelem, za kterym byl dotaznik zhotoven. Soucasné byli
dotazovani informovani o tom, Ze je dotaznik koncipovéan jako anonymni a bude pouzit
jen pro ucely diplomové prace. Déle nasledoval samotny dotaznik, jehoz vyplnéni zabralo
v priméru 5 minut. Kvantitativni prizkum obsahoval 25 otdzek, které byly piedev§im
uzaviené, pouze 3 otdzky vybizeli respondenta k oteviené odpovédi. Z otevienych otazek
byly 2 otazky povinné a vyplnéni zbylé otazky bylo jen na ochoté respondenta. Uzaviené
otazky byly vzdy koncipovany tak, Ze vybizeli respondenta vybrat si jednu odpovéd’ z vice
nabizenych variant. Dotaznik obsahoval i dvé otazky polouzaviené, kde dotazovany m¢l
na vybér z piredem danych odpovédi a zdrovent mu byla umoznéna i odpoveéd’ vlastni. Prvni
uvodni otdzka byla zamétena predev§im na navazani kontaktu s respondenty. Nasledovaly
meritorni otazky, které tvofily télo dotazniku a data znich zjisténa byly podstatou
pro konecnou analyzu. Zbylé otazky byly tiidici a slouzily k identifikaci respondenti,
jednalo se o otdzky (nejvyssi dosazené vzdélani respondenta a ekonomickd situace
domaécnosti). Cely dotaznik je soucasti Prilohy €. 1.

Pied samotnym zvefejnénim dotazniku bylo provedeno testovani validity prazkumu
z diivodu ovéfeni si srozumitelnosti a spravnosti dotazniku. Po Upravé drobnych nejasnosti
byl dotaznik zvefejnén a sbér dat probihal v obdobi 15. 1 — 27. 2. 2018. Vysledky
pruzkumu byly oc€istény od odpovédi respondentd, které byly irelevantni. Celkem spravné
vyplnilo kvantitativni Setfeni 296 respondentu.

Vysledky dotaznikového Setieni byly zpracovany za pomoci programu Microsoft
Excel do tabulek a grafi. V diplomové praci byly pouzity vysecové, pruhové a sloupcové
typy grafii. Pred vypracovanim samotného dotazniku bylo stanoveno pét hypotéz, jejichz
ptijeti, ¢i zamitnuti vychdzi z dotaznikového Setfeni, jehoZ vyhodnoceni je v zavéru této
prace.

Hypotézy jsou nésledujici:

Hypotéza ¢. 1

Ho: Neexistuje statisticky vyznamny vztah mezi zdjmem o zdravou stravu a souhlasem

rodi¢t se zapojenim $koly do programu ,,SZS*.
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Hi: Existuje statisticky vyznamny vztah mezi z4jmem o zdravou stravu a souhlasem
rodi¢t se zapojenim $koly do programu ,,SZS*.

Hypotéza ¢. 2

Ho: Neexistuje statisticky vyznamny vztah mezi pfipravou pokrmti v domécim
prostfedi a setkanim ditéte s novou potravinou ve stravovani dle ,,SZS*.

Hi: Existuje statisticky vyznamny vztah mezi pfipravou pokrmli v domacim prostiedi
a setkanim ditéte s novou potravinou ve stravovani dle ,.SZS«.

Hypotéza ¢. 3

Ho: Neexistuje statisticky vyznamny vztah mezi pohlavim ditéte a ovlivnénim rodiny
programem SZS.

Hi: Existuje statisticky vyznamny vztah mezi pohlavim ditéte a ovlivnénim rodiny
programem SZS.

Hypotéza ¢. 4

Ho: Neexistuje statisticky vyznamny vztah mezi stupném vzdélani, kterého dité
dosahuje a spokojenosti ditéte se stravovacim rezimem.

Hi: Existuje statisticky vyznamny vztah mezi stupném vzdélani, kterého dité¢ dosahuje
a spokojenosti ditéte se stravovacim rezimem.

Hypotéza €. 5

Ho: Neexistuje statisticky vyznamny vztah mezi dosazenym certifikatem Skoly
a spokojenosti ditéte se stravovacim rezimem.

Hi: Existuje statisticky vyznamny vztah mezi dosazenym certifikaitem Skoly

a spokojenosti ditéte se stravovacim rezimem.

Vysledky Setfeni byly interpretovany v absolutnich a relativnich Cetnostech, které
podavaji informace o poctu vyskytu individualnich variant znaku v souboru. Znak je
v podstaté fada urcitych vlastnosti a charakteristik, kterou ma kazda statisticka jednotka.
Statistické znaky (data) lze rozdélit dle nékolika kritérii. Zakladnim rozdélenim je
kvantitativni znak (vyjadfeny ¢islem) a kvalitativni, to je znak, ktery Ize vyjadfit jen slovné
(Sttiz, Rytif et.al., 2008).

Absolutni ¢etnost vyjadiuje pocet hodnot danych znakd, které se vyskytuji v daném
statistickém souboru.

Pro ptehledné vyjadieni jednotlivych znaki se pouziva tabulka rozdéleni Cetnosti.
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Tabulka 1: Tabulka rozdéleni ¢etnosti

Varianta | Cetnosti

znaku xi Absolutni Cetnost n; | Relativni Cetnost p;
X1 ni pi

X2 n: P2

X3 n3 D3

X Nk Dk

Celkem Z ni=n Z pi =1

Zdroj: Stiiz, Rytift et.al., 2008
V tabulce plati:

ni=n

-

Porovnévaji-li se mezi sebou cetnosti s riznym rozdélenim, které se li§i v rozsahu,
pouziva se pro snadnéjsi interpretaci vyjadieni v relativni Cetnosti, ktera musi byt v souctu
rovna jedné. Casto se relativni Eetnost vyjadiuje také v procentech, v takovém piipadé je
soucet Cetnosti roven 100%. Jedna se v podstaté o podil jednotlivych absolutnich Cetnosti
k celkovému souboru (Neubauer, Sedlacik et.al., 2012).

Pro testovani hypotéz, které je realizovano v praktické cCasti prace, je pouzita
kontingen¢ni tabulka. Samotné testovani nezavislosti je provedeno Pearsonovym
chi-kvadrat testem nezavislosti. Test je zaloZen na rozdilech mezi skute¢nymi ¢etnostmi n;
(namétena data) a teoretickymi (o¢ekdvanymi) ¢etnostmi ng; Cilem Pearsonova chi-kvadrat
testu je zjistit existujici zavislost mezi znaky a v ptipadé, ze zavislost existuje tak vypocitat
jeji silu (Svatosova, Kaba, 2008).

SvatoSova a Kéba (2008) uvadi, ze ,,teoretické Cetnosti jsou vyjadreny jako soucin

prislusnych okrajovych marginalnich Cetnosti délenych celkovym rozsahem souboru “.

ni*nj

Teoreticke Cetnosti: Ngj=
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Pii testovani se stanovuje nulovd hypotéza Ho, kterd tvrdi, Ze mezi znaky
v kontingen¢ni tabulce neexistuje statisticky vyznamna zéavislost. Hypotéza s opaénym
vyznamem je alternativni hypotéza Hi, ktera se v momenté zamitnuti Ho potvrzuje
a vyjadiuje statisticky vyznamnou zavislost mezi znaky v kontingencni tabulce.

Ho: mezi sledovanymi znaky neexistuje statisticky vyznamna zavislost

Hi: mezi sledovanymi znaky existuje statisticky vyznamna zavislost.

Aby mohla byt nulova hypotéza vyvracena Ci potvrzena, je potieba vypocitat testové
kritérium, které je nasledné porovnavano s kritickou hodnotou Xza(k_l)(m_l)‘ V ptipadg, Ze je
testové kritérium vétsi nez kritickd hodnota X2 > Xza(k-l)(m-l), zamitd se nulova hypotéza

Ho a dojde tedy k potvrzeni alternativni hypotézy H.

ZZZ Z (nij—n'Oj)Z

Testove kritérium: 07

Pied tim, nez je mozné provést Pearsontiv chi-kvadrat test nezévislosti xz, je potieba

oveftit platnost podminek testu.
1. Zadna z odekavanych &etnosti neni mensi jak 1
2. Maximaln¢ 20% z o¢ekavanych Cetnosti mize byt mensi hodnoty nez je 5
Jsou-li obé podminky splnény, mlze se provést test Pearsonova chi-kvadrat testu
nezavislosti. Neni-li splnéna jedna ze dvou ¢i zadna podminka, neni mozné test provést a je
zapotiebi Cetnosti v kontingencni tabulce upravit. Vécnym a logickym sloucenim tadku
¢i sloupct je mozné eliminovat ¢etnosti mensi nez 1 €i snizit podil ¢etnosti mensSich jak 5
pod 20%. Jsou-li podminky po upravé tabulky splnény, mlze se piejit k provedeni
Pearsonova chi-kvadrat testu nezavislosti. V diplomové praci byla pouzita hladina
vyznamnosti a = 0,05.
V ptipad€, ze mezi znaky existuje statisticky vyznamna zavislost, je zapotiebi zjistit

silu této zavislosti, pro to se vyuziva Peasronliv koeficient kontingence.

%2
Y2 +n

Pearsonuv koeficient P =
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Pearosntiv koeficient nabyva hodnot 0 az 1, hodnota do 0,2 znaéni zanedbatelnou

zéavislost, 0,2 — 0,4 je nepiili$ tésny vztah, 0,40 — 0,70 ukazuje stfedné tésnou zavislost,

0,7 — 0,9 je velmi tésny vztah a hodnota nad 0,9 znaci extrémni zavislost mezi znaky.

V diskuzi byly na zavér prace zhodnoceny a okomentovany vysledky z dotaznikového

Setfeni a testovanych hypotéz. Soucasné byly formulovany urcitd doporuceni, kterd by

mohla piispét ke zlepSeni spokojenosti stravnikii se stravovacim rezimem dle ,,Skute¢né

zdravé skoly*.

Postup testovani:

Zvolit si hladiny vyznamnosti o (o= 0,05)

Sestavit kontingenc¢ni tabulky, a nasledné vypocitat teoretickych Cetnosti
Zkontrolovat splnéni podminek testu, v piipadé, Ze podminky nejsou splnény,
sloucit fadky ¢i sloupce na zékladé logické a vécné spravnosti (nelze sloucit
hodnoty, které by nedavali smysl)

Vypocitat testové kritérium

Vyhledat kritické hodnoty, dle stupné volnosti

Porovnat testové kritérium s kritickou hodnotou

Ptijmout ¢i vyvratit nulovou hypotézu Ho
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3 Teoreticka vychodiska

Cast prace ,,Teoretickd vychodiska“ se vénuje dilezitym teoretickym poznatkiim, které
se vztahuji k probirané problematice této diplomové prace. Poznatky byly zpracovany
na zakladé¢ dostupné odborné literatury, jenz se zabyva tématikou vyzivy déti
a mladistvych, legislativou Skolniho stravovani, studiemi Skolniho stravovani

a v neposledni fadé€ programem ,,Skutec¢n¢ zdrava Skola®.
3.1 Zasady stravovani déti a dospivajicich

Zdravi je jiz od davné historie povazovano za nejvyznamnéj$i slozku byti kazdého
jedince a vzdy bylo stavéno na prvni pficky v hierarchii hodnot. Je jednim z nastroji
k dosahovani jinych cilti, avSak by zdravi nemélo byt brano jako Zivotni cil, nybrz jen jako
prostiedek slouzici k nabyti vytouZzenych Zivotnich cili (Celedova, Cevela, 2010).

Zasady zdravého stravovani jsou soucasti zivotniho stylu, ktery je fazen mezi
determinanty zdravi. Zivotni styl lovéka tvoii plnych 50 % z celkového zdravi, a proto je
nezbytné, se témito faktory zabyvat. Na definici zdravi 1ze nahliZet z vice pohledd, ale
vSechny definice se shoduji na faktu, ze nejvyznamnéjsi roli ve zdravi ¢loveéka hraje prave
Cloveék sam. Nedilnou soucasti zdravi je kvalita Zivota Clovéka a to, jak se Cloveék o své
zdravi stara, je jen v jeho rukadch (Machova, Kubatova, 2009). Klicovy divod stravy je
dopfat organizmu potiebné Ziviny, které jsou pro spravnou funkci téla nezbytné. Lidské
télo dokdze z potravin ziskat pro n¢ potiebné latky a zaroven je schopné z ptijimanych
latek vyprodukovat latky nové, jenz jsou pro lidsky organizmus velmi nutné. Vyvazenou
azdravou stravou je mozné pozitivné ovlivnit pribéh vyvoje, zlepsit fyzickou
a psychickou kondici jedince a zlep$it spanek (Stieda et al., 2010).

Pro spravny vyvoj ditéte je velmi kliCova spravna strava. Vyziva ovliviiuje nejen
fyzicky vyvoj ditéte, ale mé vliv i na duSevni a psychicky stav ditéte. Dbat na vyvazenou
a zdravou stravu je dulezité jiz béhem poceti ditéte, v dobeé fylogenetického vyvoje
a az do dospélého veéku jedince. Nevyvazena strava, tedy prebytek ¢i nedostatek Zivin,
muze vést k nespravnému vyvoji organizmu, naruseni psychologického rozvoje ¢i dusevni
nepohodé jedince (Fraiikova et al., 2000).

Vyzivové zvyklosti déti jsou znaéné usmériiovany stravovacimi preferencemi rodict

a zbytkem rodiny. Dité majoritu svych vyzivovych zvyklosti piebirda od své rodiny,
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a proto je potieba, aby zasady zdravé a vyvazené stravy dodrZovala celd rodina. Denni
dne je pravé snidané, kterd by méla tvofit 20-25 % celkového denniho piijmu potravin.
V piipadé vynechani snidané¢ mtize byt dité zbytecné¢ unavené a Casto ma sklony k vetsi
nepozornosti (Pitha, Poledne, 2009). Snidané¢ by méla byt tvofena pfedevSim vysSSim
obsahem slozenych cukrti, pfipadné ve spojovani s jednoduchymi cukry, které jsou pro télo
zlehka stravitelné a nezatézkavaji travici trakt. Po snidani nasleduje svacina, ktera tvofi
10-15 % energetického denniho pifijmu. Potraviny vhodné na dopoledni svacinu jsou:
tvarohové pomazéanky, celozrnné pecivo, syry, zelenina a ovoce. Ob&éd zaujima celych
30-35 % z denniho energetického piijmu, kdy obédy obvykle byvaji soucasti Skolniho
stravovani. Diky tomu, Ze obéd ¢ini nejvétsi podil z celkového denniho pfijmu potravin, je
dilezité dbat na to, jak je ob&d sestaven (Marinov et al., 2011). Skolni jidelny,
dle Vyhlasky ¢. 107/2005 Sb., o skolnim stravovani, jsou povinny dodrZovat vyzivové
normy, a tudiz by Skolni strava méla byt pro déti vyvazend a vhodnd (Vyhlaska
¢. 107/2005 Sb., v platném znéni). Pravé proto je ptihodné, kdyz dit€¢ navstévuje Skolni
jidelnu na misto toho, aby se stravovalo po bufetech a jinych zafizenich, kde neni zaruka
vyvazené stravy. I pfes tyto vyzivové normy vSak neni Skolni stravovani dokonalé
a z tohoto diivodu vznikaji rtizné organizace bojujici za zlepSeni Skolni stravy. Odpoledni
svafina by méla tvofit 10 % z celkového denniho pfijmu potravin a na zavér dne piipada
vecete, kterd €ini 25-30 % denniho pfijmu energie a méla by byt bohatd na esencidlni
mastné kyseliny (Marinov et al., 2011).

Lidské télo je tvoreno ze 70 % zvody a nejen proto je pitny rezim jednou
ze zasadnich slozek zdravého stravovani. Mnozstvi vody, které c¢lovék potiebuje
pro spravné fungovani, nezavisi jen na véku osoby, ale i na mnoha jinych faktorech, jimiz
jsou: télesnd aktivita Clovéka, klimatické podminky, slozeni a druh pfijimané potraviny
a typ obleceni (Fraiikova et al., 2000). Mezi vhodny pitny rezim se fadi slab&é louhované
Caje, nafedéné §t'avy z Cerstve€ vylisovaného ovoce a predevsim kohoutkové voda, kterd by
méla tvofit zdklad denniho pitného rezimu. Nevhodné naopak jsou sladké limonady,
kolové napoje, piilis velké mnozstvi sycenych napoji a napoje obsahujici kofein (Pitha,

Poledne, 2009).
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PloS$ny navod na spradvné stravovani neexistuje, nebot’ slozeni stravy zavisi na vice
faktorech, kdy jednim z nich je pravé i vék jedince. Clovék v kazdé vyvojové fazi svého
zivota potiebuje ke zdravému vyvoji organizmu odliSné mnozstvi potravin a zivin.

V piedskolnim véku (3—6 let) t€lo prochazi dynamickym vyvojem, kdy se détem méni
vyska a cely tvar postavy. Déti obvykle za¢inaji mit koordinovanéjsi pohyby, diky kterym
je mozné zacit provadét urcité sportovni aktivity. Tedy je dulezit¢ dbat na to, aby dité
dostavalo spravné mnozstvi zivin, vitaminl a minerald. V tomto obdobi, kdy se télo ditéte
velmi vyznamné vyviji, je vhodné podavat vétSi mnozstvi bilkovin a vapniku. Dité v takto
malém veku velice snadno piejima vyzivové navyky a proto je vhodné dité ucit zdravym
navykiim jiz v pfedSkolnim veéku (Kejvalova, 2010). Déti predskolniho veéku by dle
doporuceni spolecnosti pro vyzivu méli za den zkonzumovat az 4 porce zelenina a ovoce,
alespon 2 porce by mély byt konzumovany v syrovém stavu (Dostalova et.al., 2012).

Déti mladSiho Skolniho véku, coz jsou déti navstévujici prvni stupen zékladni Skoly
ve véku od 6-10 let, obvykle potka velkd Zivotni zména, a to nastup do prvni tfidy. Ten
muze byt pro mnoho déti velmi stresujici, a to z divodu kladeni vysSich narokt na déti
a prenechani na né¢ ¢ast zodpovédnosti, jenz se poji se Skolou. Spolecné s tim je spjata
ztrata celodenni kontroly rodict nad ditétem v souvislosti se stravovanim. Je podstatné,
aby rodice vtakovém ptipadé¢ dbali na dodrzovani zdravé stravy a na zavedeni
pravidelného stravovaciho rezimu (Marinov et al., 2011). Déti tohoto véku by méli
dostavat 3 — 5 porci zeleniny a ovoce denné (Dostélova et.al., 2012).

U vyzivy déti starStho veéku, kam jsou fazeny déti druhého stupné zakladni Skoly
ve véku 10 — 14 let, byva Castym problémem pravidelnost. Mladistvi mnohdy vynechévaji
snidani, kterd je velmi dilezitd pro nastartovani téla do celého dne, zaroven preskakuji
i dopoledni sva¢inu. Casto se tedy stava, ze prvnim jidlem dne, které mladistvi konzumuji,
je az obéd (Pitha, Poledne, 2009). U déti starSiho Skolniho véku je doporucend denni
konzumace dle spole¢nosti pro vyzivu shodnd s vékovou kategorii 6 - 10 let. Déti by mély
konzumovat zeleninu a ovoce minimaln¢ ve 3 — 5 porcich denn¢ (Dostalova et.al., 2012).

Vynechdvani ¢asti denniho pfijmu jidla a nespravnd variace potravin muize vést
k obezité jedince. Od roku 1980 stoupl podet obéznich déti téméf o trojnasobek. V Ceské
republice trpi na obezitu bezmadla 15 % déti. Obezita uz v takto nizkém véku je rizikem
pro vznik zdvaznych onemocnéni, jako je vyssi hladina cholesterolu, cukrovka a dalsi

civiliza¢ni choroby, které se diive objevovaly az v dospélém véku. Dité trpici obezitou
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si cely zivot nese se svymi kily navic i mnoho jinych problémia. Dle studie lékait
se pouhych 10 % obéznich déti tohoto problému zbavi na dozivoti, zbylych 90 % déti
s obezitou bojuje cely zZivot. Diivodem vzniku obezity je nedostatek pohybu a konzumace
nezdravych potravin, fast foody, ¢okoladové tycCinky, kolové néapoje atd. (Holoubkova,
2014).

Nejucinngj$im bojem proti obezité je prevence. Do boje proti obezité by se vSak méla
zapojit cela spole¢nost, a to nejen na urovni celostatni, regionalni ¢i mistni, ale 1 globalni.
Do prevence by mély byt zapojeny jak potravinaiské firmy, které by mély ctit eticky kodex
u reklam mifenych détem, tak i stat, Skolské zatizeni a pfedevsim rodina (Marinov et al.,

2011).
3.2 Administrativni zaklad Skolniho stravovani

Podstatou administrativniho zakladu je uvést zékladni pravni piedpisy, kterymi je
Skolni stravovani fizeno, uvést nastroje, pomoci nichz je stanovena cena obéda
a specifikace spottebniho koSe.

Poskytovani Skolni jidelny patifi mezi stravovaci sluzby, které svym charakterem
spadaji pod epidemiologicky zavazné &innosti. Ucast stravniktl ve $kolnich jidelnach je
v CR velmi vysokd a v pfipadé neznalosti spravnych postupli pii procesu piipravy jidla
muize dojit aZ k fatalnim nasledkiim. Skolni jidelny zpravidla navitévuje ¢ast populace,
ktera je znacné citlivéj$i na mensi pocet mikrobt a toxickych latek, které mohou vést
k onemocnéni. Tudiz jsou pravnimi piedpisy striktné stanoveny hygienické zédsady, jak
pfipravovat a podavat pokrmy (Otoupal, 2007).

Skolni stravovéani nelze vymezit pouze jedinym pravnim predpisema to predeviim
z davodi jeho povahy. Z pravniho hlediska je Skolni jidelna svym charakterem blizka
Skolam, restauraCnim zafizenim, tovarnam a podnikatelim. Pro vSechny tyto uvedené

instituce jsou vyuzity stejné pravni piedpisy (Ludvik, 2014).

3.2.1 Pravni ramec EU

Bezpecnost poskytované stravovaci sluzby je stanovena v potravinaiské legislativeé

vvvvvv

bezpeci potravinového fetézce (Otoupal, 2007).
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Narizeni evropského parlamentu a rady (ES) 178/2002 Sb., kterym se stanovi
obecné zasady a pozadavky potravinového prava, se zfizuje Evropsky ufad pro bezpecnost
potravin a stanovi postupy tykajici se bezpecnosti potravin. Jedna se o zékladni natfizeni
unie, kterym je tvofen takzvany ideovy zaklad nejen pro pozdéji ptijaté pravni predpisy,
ale ipro pfedpisy vydavané v budoucnu ze strany Evropského spolecenstvi (Voldfich,
Jechovd et al, 2006). Spolu snafizenim ¢. 178/2002 Sb. musi provozovatelé
potravindiskych firem a provozovatel¢ stravovacich zafizeni dodrzovat i Narizeni
Evropského parlamentu a Rady (EU) ¢. 852/2004 o hygiené potravin. Normativ vysel
v platnost 1. ledna 2006 anepiinasi vcelku zadné nové pozadavky, jen upozoriuje
na ur€itd hlediska, ktera se vramci Evropy stavaji prioritni. Zarovenn normativ nafizuje
prislusnym kontrolnim organim se vice zaméfit prave na tyto prednostni oblasti (Nafizeni
Evropského parlamentu a rady (EU) ¢. 852/2004), v platném znéni). Natizeni
¢. 852/2004 o hygien¢ potravin velmi konkrétné uvadi povinnosti provozovateli
potravinafskych podnikli, stanovuje minimdlni standardy hygienickych pozadavki
na umisténi, vybaveni a uspotadani potravinarskych podniki, v oblasti vyroby, skladovani,
prodeje a dalSich ¢innosti pfi zachdzeni s potravinami (Voldfich, Jechova et al., 2006). Aby
provozovatelé mohli realizovat potravinafské provozovny a stravovaci zafizeni, jsou
povinni plnit naroky systému kritickych kontrolnich bodi, ktery je soucasné spolu
s minimalnimi pozadavky kontrolovan statnim zdravotnim dozorem dle nafizeni ES
¢. 882/2004 (Otoupal, 2007). Systém kritickych kontrolnich bodii, ve zkratce nazyvan také
jako HACCP, umoziuje spravné dodrzovani zasad spravné vyrobni a hygienické prace
ve stravovacich sluzbach. Systém HACCP umoziiuje ve vyrobnim procesu piedchazet

kritickym riziktim, kterd by mohla ohrozit bezpecnost potravin (Otoupal, 2007).

3.2.2 Pravni piedpisy Ceské republiky

Skolni stravovani se ¥idi pravnimi predpisy, které jsou velmi dilezité a typické pravé
pro Skolni jidelny. Zakon, ktery upravuje ¢innost kol a Skolnich zafizeni, Cili 1 Skolnich
jidelen se nazyva Zakon ¢. 561/2004 Sb., o piredskolnim, zikladnim, stfednim, vySSim
odborném a jiném vzdélani (Skolsky zakon) ve znéni pozdéjsSich ptedpisti (Koutova,
2009). Norma upravuje aktivity $kol a Skolnich zatizeni, vymezuje osoby, pro néz je Skolni
stravovani ur¢eno a definuje, za jakych podminek je mozné zpracovavat potraviny.
Ze Skolského zakona vyplyva: Skolni stravovani je urCeno pro stravovani déti, zakt

a student Skoly v dobé setrvani ve Skole Ci Skolnim zafizeni. Nicméné¢ zdkon rovnéz
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dovoluje stravovani ve Skolni jidelné za uplatu i zaméstnanciim $koly, Skolskych zafizeni
a stravovacich sluzeb a dal§im osobam (Gleichova, 2007).

Na zékon dale navazuji provadéci predpisy, mezi které patii také Vyhlaska
¢.107/2005 Sb., o Skolnim stravovani (Koutova, 2009). Dal§im podstatnym pravnim
predpisem o Skolnim stravovani je Zakon ¢. 258/2000 Sh., o ochrané verejného zdravi,
jenz je zamé&fen na zakladni hygienické pozadavky pro Skoly a Skolni stravovani (Zakon
¢. 258/2000 Sb., v platném znéni).

Vyhlaska ¢. 137/2004 Sb. o hygienickych pozadavcich na stravovaci sluzby
a o0 zasadach osobni a provozni hygieny pri ¢innostech epidemiologicky zavaZnych
byla vydana Ministerstvem zdravotnictvi a piimo navazuje na predpisy Evropskych
spolecenstvi. Tato vyhlaSka upravuje Cast pravidel uvadéni potravin do ob¢hu, nékteré
podminky znaceni pokrmt, zdkladni pravidla pii podavani a ptipravé pokrmi v ramci
zdravotnich a socialnich sluzeb, principy osobni a provozni hygieny pro vykon ¢innosti
epidemiologicky zavaznych (Vyhlaska ¢. 137/2004 Sb., v platném znéni).

Zakon ¢. 250/2000 Sb., o rozpoctovych pravidlech izemnich rozpocti stanovuje
,pro prispevkové organizace, kterymi jsou Skoly a Skolni zarizeni, podminky
pro poskytovani Skolniho stravovani. Provadécim predpisem tohoto zdkona je vyhldska
¢.84/2005 Sb., o ndkladech na zavodni stravovani a jejich uhradé v prispeévkovych
organizacich zrizenych vizemnimi samospravnymi celky (Zakon ¢. 250/2000 Sb, v platném
zneni) . Dle této vyhlaSky je zavodni stravovani jen takové, které je poskytovano pravé
pro Cleny dané organizace, v pfipad¢, Ze je stravovani zajiStovano i pro jiné Skoly, poté
se jednd o stravovaci sluzbu (Zukalova, 2016). O skolnim stravovani se piSe také
v provadécim ptedpisu €. 410/2004 Sb., o hygienickych pozadavcich na prostory a provoz
zafizeni a provozoven pro vychovu a vzdélavani déti a mladistvych. Vyhlaska kuptikladu
stanovuje minimalni rozméry podlahové plochy Skolni jidelny na jednoho zaka v ramci
stejné smeény (Dandova, 2008).

Jak uz bylo feceno, vyhlaska €. 107/2005 Sb., o Skolnim stravovani, jenz je
provadécim ptedpisem Skolniho zakona uvadi, Zze Skolnim stravovanim se rozumi
stravovaci sluzby pro déti, zaky, studenty a dal$i osoby, jimz je poskytovano stravovani
v ramci hmotného zabezpeceni, plného piimého zaopatfeni, nebo v ramci preventivné
vychovné péce formou celodennich sluzeb nebo internatnich sluzeb, dale jen “stravnici®

(Vyhléaska ¢. 107/2005 Sb., v platném znéni).
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V prvé tade jsou vyhlaskou urceny osoby, pro které je Skolni stravovani urceno, a také
jsou stanoveny subjekty, ktefi mohou Skolni stravovani poskytovat. Obvykle se jedna
o Skolni zafizeni, nicméné ve vyjimecnych ptipadech mize byt stravovani poskytovano
1jinym provozovatelem. Organiza¢ni a ekonomické podminky jsou vyli¢eny ve Skolnim ¢i
vnitinim tadu, ktery sepisuje feditel Skoly tak, aby byly pro Skolni stravniky
co nejvyhodnéjsi (Dandova, 2008). Zatizeni Skolniho stravovani je dle svého charakteru
rozdé€leno do tii typil zafizeni:

o Skolni jidelna — (zde jsou pokrmy vafeny a vydavany)
e Skolni jidelna — vydejna (jidla jsou vydavany a piipravuji se doplitkové
pokrmy)
e Skolni jidelna — vyvafovna (pouze piiprava pokrmi, které jsou vydavany
jidelnou)
Vyhlaska dale urcuje rozsah moznych poskytovanych sluzeb skolni jidelny a uplatu za n¢.

Dovoluje nabizet dietni stravovani (Gleichova, 2007).

3.2.3 Spotrebni kos Skolniho stravovani

Vyzivové normy pro Skolni stravovani jsou shrnuty do spotfebniho kose, ktery byl
sestaven MSMT a schvalen ministerstvem zdravotnictvi na zékladé podkladii Svétové
zdravotnické organizace a vypoctl 1ékait a odbornikli (Spolecnost pro vyzivu, 2014).

Normy pro vyzivu jsou stanoveny v piiloze ¢. 1 vyhlasky ¢. 107/2005 Sb. a Skolni
jidelny jsou zavazany tuto vyhlasku plnit. Spotfebni koS v podstaté urcuje primérné denni
davky pro déti. Tyto davky odpovidaji doporuc¢enym dennim davkam, které jsou stanoveny
hlavnim hygienikem a lékati (Sulcova, 2007).

Doporu¢ené denni davky byly v Ceské republice poprvé zavedeny v roce
1945 abéhem let dochazelo k postupné kontrole a rozSifovani dennich davek,
atovzavislosti na vyvoji populace (Sulcova, 2009). Spotiebni ko§ je tvofen 10
komoditami, jez se skladaji ze zdkladnich konzumovanych potravin uddvanych v primérné
mésicni spotfebé na jednoho stravnika v gramech za den. Mezi primarni potraviny
spotfebniho koSe patii: maso, ryby, mléko tekuté, mlécné vyrobky, tuky volné, cukry
volné, zelenina celkem, ovoce celkem, brambory a lusténiny (Strosserova, 2007).

Tyto potraviny jsou v tabulce definovany v hodnoté ,.Jak nakoupeno®, coz pocita

1 s pfipadnym odpadem, ktery muze vzniknout pfi ociStovani, vafeni €1 jiné pripravée
9 b
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pokrmu. Spottebni ko$ je tfidén dle vekovych skupin stravnikl a jednotlivych kategorii
stravovani (Sulcova, 2009).

Pfi sestavovani norem pro vyzivu jsou vzaty v uvahu i specidlni stravovaci navyky,
aproto je spotiebni ko§ uvadén i1 pro laktovegetarianskou vyzivu. V takovém piipadé

se v tabulce misto spotieby masa uvadi spotieba vajec (Sevéik, 2014).

Tabulka 2: Priimérna mésic¢ni spotieba vybranych druhi potravin na stravnika

a den v gramech, uvedeno ,,Jak nakoupeno®.

Vikova Druh a mnoZstvi vybranych potravin v gramech na stravnika a den [g/den]
skupina : 2 ;
Mlék Cukr | Zel
stravnikii Maso | Ryby © (,) Mlercne Tuk}f " i e enna Ovoce Brambory | Lusténiny
tekuté Vyr. volné | volné | celkem celkem
3-6r.
presnidivka, | 5 10 300 31 17 20 110 110 90 10
obéd,
svacina
7-10 r. ob&d 64 10 55 19 12 13 85 65 140 10
11-14 r. ob&d 70 10 70 17 15 16 90 80 160 10
15-18 r. obéd 75 10 100 9 17 16 100 90 170 10

Celodenni stravovani

3-6r. 114 20 450 60 25 40 190 180 150 15
7-10 1. 149 30 250 70 35 55 215 170 300 30
11-14 . 159 30 300 85 36 65 215 210 350 30
15-18r. 163 20 300 85 35 50 250 240 300 20

Zdroj: Vyhlaska ¢. 107/2005 Sb., v platném znéni

Celkova denni davka zivin je rozdé€lena procentualné na pét porci jidel denné.
Na snidani v praméru ptipadad 18 % celkové denni vyzivové davky, na ptesnidavku 15 %,
obéd tvoii 35 %, odpoledni svacina 10 % a na vecefi zbyva 22 % doporucené denni davky
zivin (DDDZ). Povolena odchylka od souhrnné mési¢ni spotieby potravin je +/-25 %.
Odchylka vsak neplati pro spottebu tuku a cukru, tyto hodnoty jsou v tabulce uvedeny jako
maximalni a doporucuje se konzumaci cukru a tuku radéji snizit. U potravin jako je
zelenina, lusténiny a ovoce se naopak schvaluje piekrocit horni hranici doporucenych
dennich zivin. Komponentem kazdého podavaného jidla by mél byt napoj, u kterého je
zadouci obsah vitaminu C. Vitamin je vhodné do jidelnicku zapojit 1 prostfednictvim

kompotil a zeleninovych salath (Vyhlaska ¢. 107/2005 Sb., v platném znéni).
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Plnéni spotfebniho kose by mélo zajistit dostatecny piijem vSech potifebnych Zivin,
avsak je potteba si uvédomit, ze Skolni stravovani pokryva pouze ¢ast z celkového denniho
piijmu potravin stravnikii. Déti matetské Skoly obvykle konzumuji ve Skolni jidelné
3 porce za den, tzn. 60 % z celkového denniho piijmu. U zaka zakladni a stfedni Skoly je
poskytovan pouze obéd, jenz tvoii pouhych 35 % ze souhrnného denniho piijmu zivin.
Z toho plyne, Ze neni v silach Skoly zajistit détem dostatecné mnozstvi Zivin, a proto je
stale velmi podstatna domaci strava (Strosserova, 2007).
3.2.3.1 Metodické navody ke spotfebnimu koSi

Ceska republika na zékladé rozhodnuti Vlady CR a Poslanecké snémovny Parlamentu
CR dne 20. biezna 2014 schvélila program ,,Zdravi 2020 — Narodni strategie ochrany
a podpory zdravi a prevence nemoci. Tento dokument slouzi k implementaci programu
WHO Zdravi 2020 a je podkladem pro dosaZeni vefejného zdravi CR (Valenta, 2016b).
Svétova zdravotnickd organizace (World Health organization, dale jen WHO) je
organizace, kterd celosvétové bojuje za lepsi a zdravéjsi budoucnost pro lidstvo.
Prostfednictvim pracovist ve 150 zemich se organizace, vedle vladnich a dalSich
partnerskych instituci, snazi dosahnout co nejvyssi mozné trovné zdravi pro celé lidstvo.
Spolecnost se snazi bojovat proti infekénimu onemocnéni a pomaha matkdm a détem prezit
a prozit spokojeny zdravy zivot. Organizace je zainteresovana v oblasti potravin, vody,
1€kd, ockovani a v mnohych dalSich oblastech (WHO, 2018). Cilem Narodni strategie
Zdravi 2020 je nalezeni dlouhodobého uc¢inného mechanizmu, ktery povede ke zlepSeni
zdravotniho stavu obyvatelstva. Zaroven je dokument zasadni podminkou pro Cerpani
penéznich zdroji z investicniho fondu EU pro zdravotnictvi. Z mezinarodni zkuSenosti
vyplyva, Ze zdravotni péce tvoii pouhych 20 % na celkovém zdravi populace, ostatni podil
tvofi faktory, které pusobi na Clovéka béhem celého zivota. A praveé proto je zapotiebi
zajimat se nejen o zdravotni péci, ale také o oblasti, které maji vliv na celkové zdravi, jako
je napt. §kolni stravovani, vychova zdravi, prevence proti nemocem atd. (Mz CR, 2014).

Jednou z hlavnich priorit vetejného zdravi je ovlivnit stravovaci zvyklosti u déti
a dorostové populace v souladu s principy zdravé vyzivy. Proto Ministerstvo zdravotnictvi
vydalo ke spotiebnimu koSi metodické navody, které maji usnadiiovat a hodnotit
dodrzovani kli¢ovych zésad spravné vyzivy (Valenta, 2016b).

Ke spravnému pouzivani spotifebniho kose Ministerstvo zdravotnictvi vydalo dne

1.9.2015 ,Nutricni doporuceni®. To mé slouzit jako podplirny material pii sestavovani

27



jidelnich listkli ve Skolnich jidelndch. Jedna se o ptehled doporuceni, kterd maji Skolnim
jidelndm napomoci pfi sestavovani nutriné vyvazeného a pestrého jidelnicku (Valenta,
2015).

Na zakladé priorit Narodni strategie Zdravi 2020 byla na pokyn hlavniho hygienika
CR provedena ve vytypovanych provozovnach kolniho stravovani kontrola, na zakladé
jejich  vysledkii doSlo k sepsani metodického navodu Ministerstva zdravotnictvi
,Objektivizace ukazatelu spotiebniho kose*. Z vysledkli kontroly bylo patrné, ze dochazi
k neobjektivnimu hodnoceni spotiebniho kose. Cilem metodiky ,,Objektivizace ukazatelti
spotfebniho koSe* je moznost sledovani a hodnoceni vyzivovych ukazateli Skolniho
stravovani, jsou-li ve shod¢ s principy spravné vyzivy. Metodika v podstaté slouzi jako

navod spravného pouzivani a zhodnoceni spotiebnich kost (Valenta, 2016b).

3.2.4 Hospodarnost Skolniho stravovani

Financovani Skolniho stravovani neni jen z jednoho zdroje, nybrz ze zdroji tfech.
Jednim ze zdroji Skolniho stravovani jsou dotace Ministerstva Skolstvi, mladeze
a télovychovy, které jsou ureny na financovani mzdovych nakladi a ostatnich
neinvesti¢nich ndkladl, mezi které se fadi ndklady na energii, ndklady na udrzbu a opravy.
Vy3e finanénich prostiedktt MSMT jsou vymezeny na jednoho stravnika. Rodice stravniki
tvofi druhou c¢ast finan¢niho zdroje, tyto penize jsou pouzity na thradu nakladt
spotfebovanych surovin. Tietim a poslednim pramenem financi je ziizovatel Skolni jidelny,
jenz hradi provozni naklady (Gleichova, 2007).

Dle Skolského zdkona €. 561/2004 Sb. je mozné ve Skolnim stravovacim zafizeni
poskytovat stravovani détem, zakim, studentiim, a to v obdobi, kdy navstévuji Skolské
zafizeni, tak 1 v obdobi Skolnich prazdnin. Zarovenn zdkon umoziuje Skoldm poskytovat
Skolni stravovani za poplatek, jenz se stava piijmem pravnickych osob. Déti a Zaci
pochazejici ze socidlné slabsich rodin ¢i jedinci se zdravotnim omezenim maji narok
na snizeni vySe ceny stravného ¢i uplné zruseni tplaty (zakon €. 561/2004 Sb., v platném
znéni).

Vyhlaska o Skolnim stravovani (2005) uvadi, ze tplata za Skolni stravovani je urcena
vysi finan¢niho normativu.

Vyse finanéniho normativu je stanovena podle rozmezi penéznich limitd, které jsou
vymezeny cenou surovin v misté obvyklém. Skolni stravovani je zavazano uroven

finan¢niho predpisu plnit. V pfiloze €. 2 k vyhlasce ¢. 107/2005 Sb. jsou uvedeny finan¢ni
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limity na ndkup surovin. Tyto limity jsou rozdéleny do ctyf skupin, kdy stravnici jsou
roztazovani do skupin dle véku. Stravnik je v takové skupin¢ zafazen po celou dobu
Skolniho roku. Dospéje-li stravnik béhem roku vyssiho véku, je automaticky na zacatku
Skolniho roku zatazen do skupiny, kterd odpovida nejvysSimu nabytému véku daného

Skolniho roku (Vyhlaska €. 107/2004 Sb., v platném znéni).

Tabulka 3: Finan¢ni limity na nakup potravin

Hlavni a dopliikova | Stravnici Stravnici Stravnici Stravnici
jidla do 6 let 7-10 let 11-14 let 15 a vice let
Snidan¢ 10,00-13,00 | 9,00-15,00 10,00-16,00 | 11,00-17,00
Presnidavka 6,00-9,00 7,00-12,00 7,00-12,00 7,00-12,00
Obed 14,00-25,00 | 16,00-32,00 | 19,00-34,00 | 20,00-37,00
Svacina 6,00-9,00 6,00-10,00 7,00-11,00 7,00-11,00
Veceie 12,00-19,00 | 14,00-25,00 | 15,00-27,00 | 17,00-34,00
Celkem (celodenni) 45,00-75,00 | 52,00-94,00 | 58,00-100,00 | 60,00-110,00

Zdroj: Vyhlaska ¢. 107/2005 Sb., v platném znéni
3.3 Priizkum $kolniho stravovani v CR

Kapitola prizkum Skolniho stravovani osahuje rizné studie a vyjadfeni instituci

k problematice Skolniho stravovani.

3.3.1 Skolni stravovani z pohledu hygienika

Hlavni prioritou &innosti hlavni hygienické sluzby CR je kontrola podavanych pokrmii
z hlediska zdravotni nezadvadnosti ¢i nebezpecnosti. Tato kontrola je provadénd minimalné
Ix za dva roky v zavislosti na hodnoceni zdravotniho rizika dané Cinnosti. Ze studie
statniho zdravotniho ustavu vyplyva, ze dochéazi k narGstu nadvahy a obezity u Skolnich
déti (Puklova, 2011)

Dle hygienické sluzby CR k tomuto naristu dochézi z diivodu nevyrovnanosti mezi
piijmem a vydajem energie, snizeni pohybovych ¢innosti déti a k vSeobecnému trendu
v konzumaci nevhodnych potravin:

e Potraviny bohaté na obsah tuku a cukru
e Potraviny s nevhodnym slozenim tuki

e Potraviny chud¢ na vitaminy, mineralni latky, vlakninu
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Z provadéné kontroly Skolnich jidelen plyne pouze jedno pozitivum, a to dostatecna
nabidka zeleninovych a lusténinovych polévek. Naopak by bylo vhodné snizit spotiebu
vepfového masa, nepouzivat uzeniny a uzené maso, nabizet vét§i mnozstvi bezmasych
a nesladkych jidel a nabizet méné slazen¢ho Caje ¢i umoznit vzdy vybér i1 z neslazeného

napoje (Valenta, 2014b).

3.3.2 Ministerstvo zdravotnictvi shledava problém ve stravovani

Jiz v roce 2014 tehdejsi ministr pan Svatopluk Némecek upozorioval na alarmujici
vysledky studii o nespravné stravé Skolakli. Nezdrava strava nepochdzi jen z domaciho
prostiedi, ale i ze Skol, které umoznuji ptistup k sladkym, smaZzenym a jinym nezdravim
potravindm ve Skolnich bufetech ¢i automatech. Proto se Mz spolu s resortem Skolstvi
rozhodlo, proti témto zafizenim bojovat (Mz CR, 2014).

Ve spojitosti s nespokojenosti se situaci Skolniho dopliikového stravovani byl v roce
2014 proveden ,,Monitoring nabidky potravin a pokrmt pro zaky zakladnich Skol v ramci
dopliikkového stravovani (Skolni bufety, ndpojové a potravinové automaty)”, kdy
do sledovani bylo zapojeno celkem 493 skol a Skolskych zatizeni. Vysledky monitorovani
ukazaly, Zze Skolni bufety a automaty jsou plné nezdravych slazenych ndpojl, slanych
chutovek (chipsy), jemného peéiva a balenych cukrovinek (Mz CR, 2014). Na zakladé
vysledki monitoringu publikoval Statni zdravotni Gstav (SZU) spolu se Spole¢nosti
pro vyzivu dokument ,,Zdrava skolni svaina aneb uzdravme sviij Skolni automat i bufet®.
Publikace je urcena pro odbornou a laickou vefejnost a ma usnadiiovat vybér sortimentu
nabizené¢ho ve Skolnim doplitkovém stravovani. Doporuceni Zdravé Skolni svaciny je
sestaveno tak, aby uspokojovalo nutricni potieby ¢eského obyvatelstva, a také zohlednuje
nabidku potravin na ¢eském trhu (Statni zdravotni tstav, 2014). Avsak publikace ptisobila
pouze jako doporuceni pro vedeni Skoly a zédkon stdle nenafizoval, jaky sortiment se smi
¢i nesmi nabizet ve Skolnich automatech a bufetech. Zasadni zména nastala az v roce 2016,
kdy byla vydéna tzv. ,,Pamlskova* vyhlaska (viz vyhlaska ¢. 282/2016 Sb).

V roce 2016 provedl SZU na zakladé pokynu Hlavniho hygienika CR opét Setfeni
Skolniho stravovani a to ,,Monitoring nabidky moznosti stravovani v zékladnich Skolach —
automaty a bufety 2016“. Celkem do Setieni bylo zapojeno 372 zakladnich skol, které byly
vybirany pfedevsim podle mnozstvi jednotlivych druhii automatt a bufetd s Sir$i nabidkou
sortimentu (Jarolimek, 2017). Zamérem Setieni bylo ziskat piehled o piistupnosti zaka

zékladnich kol k nezdravym potravinam nabizenych ve Skolnich bufetech a automatech.
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Vysledky monitoringu se nijak zvlast’ neliSily od Setfeni zroku 2014. V dopliikkovém
stravovani bylo nadale nabizené velké mnozstvi slazenych napojti, cukrovinek, slanych
pochutin a kofeinovych napojli. Provadény monitoring mél také poukazat na zodpovédnost
feditelt Skol za zdravi zdk v souvislosti snabizenym sortimentem v doplitkovém
stravovani a zaroven poukdzat na rozpor mezi vyukou predmétii zamétenych na dilezitost
zdravé stravy a jiz zmifiovanym nabizenym sortimentem potravin (Mz CR, 2016). V dobg
vyse uvedeného priizkumu jiz MSMT pfipravovalo takzvanou ,,Pamlskovou vyhlasku®,
kdy ptfedchozi pozorovani a predevsim vysledky jen potvrdily nutnost uvedeni této
vyhlasky v platnost (Jarolimek, 2017).

Vyhlaska ¢. 282/2016 Sb., o pozadavcich na potraviny, pro které je pripustna
reklama a které lze nabizet k prodeji a prodavat ve Skolach a Skolskych zarizenich
vstoupila v platnost dne 20. zaii 2016. Skoly musi tuto vyhlasku dodrzovat od nového roku
2017, do té doby mély Sanci doprodat sortiment, ktery byl dle vyhladsky nevyhovujici
(Vyhlaska ¢. 282/2016 Sb, v platném znéni). VyhlaSka se vztahuje pouze na nabizeny
sortiment ve Skolnich bufetech a automatech a vymezuje, které potraviny je mozné v tomto
dopliikkovém stravovani prodavat. V ptiloze tzv. ,Pamlskové vyhlasky jsou piesné
vymezeny potraviny, které¢ je mozné nabizet, kdy u kazdé potraviny je ur¢eno maximalni
mozné mnozstvi soli, tuku a cukru (MSMT, 2016). Mezi potraviny, které od 1. 1. 2017
nesmi byt nabizeny v doplitkovém stravovani, patii napt. slazené napoje, kofein, pokrmy
obsahujici trans mastné kyseliny a energetické ¢i jinak povzbuzujici napoje. Regulace
nabizeného sortimentu je zavazna pro zadky povinné Skolni dochazky.

I ptes ,,Pamlskovou* vyhlasku si déti obstaraji potraviny, které jim chutnaji a na které
jsou zvyklé, a to obvykle v obchodech v blizkosti Skoly. Takové obchody zaznamenaly
od vydani ,,Pavmliskové® vyhlasky nartst ptichodi déti. Pravé proto je zapotiebi zménit
stravovaci navyky déti, coz je potieba jiz od malého véku. Nestaci v boji proti obezité
podiizovat jen Skolni stravovani, ale je dilezité délat i osvétu mezi rodici, ktefi tvofi

vyznamnou &ast pii vytvafeni stravovacich navyka déti (CT 24, 2017).

3.3.3 Studie obsahu nutrienti v pokrmech $kolniho stravovani
Ve skolnim roce 2015-2016 provadél Statni zdravotni ustav studii na obsah nutri¢nich
hodnot v pokrmech podavanych Skolni jidelnou. Do studie bylo zapojeno pfiblizné

900 000 zakt zakladnich kol prvniho stupné, jez se stravuji ve $kolni jidelné. Skoly
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zapojené¢ do studie jsou vybrdni ndhodnym vybérem, kdy po dobu 2 mésici budou
odebirany vzorky ob&dii (Mz CR, 2015).

Studie obsahu nutrienti v pokrmech S$kolniho stravovani vychdzi ze zdkona
¢. 258/2000 Sb, o ochran¢ vetejného zdravi a o zméne nékterych souvisejicich zakont,
kdy tento zédkon klade povinnost poskytovatelim stravovaciho zafizeni nabizet takové
pokrmy, které spliuji pozadavky na Ziviny v ramci skupiny spotiebitelt, pro néz je
stravovani urceno (Zakon €. 258/2000 Sb., v platném znéni). Studie obsahu nutrientt dale
navazuje na program ,,Zdravi 2020%, , Koncepci hygienické sluzby a primarni prevence
v ochran¢ vetejného zdravi a vychazi ze strategie bezpecnosti potravin a vyzivy 2014—
2020 (Martykanova et al., 2017).

Cilem studie bylo zjistit, zdali obédy podavané ve Skolni jidelné svym
makronutricnim obsahem odpovidaji doporuc¢enym dennim dadvkam zivin. Cely experiment
provazely cCtyfi zakladni otazky jako napf. zdali souhlasi standardni obé&d Skolniho
stravovani s nutricnim obsahem ptedpokladaného podilu 35 % ze souhrnného denniho
piijmu zivin, jeli néjaka zavislost mezi mnozstvim vatfenych porci a obsahem nutri¢nich
slozek obéda, ovliviiuje-li vafeni z instantnich smési a polotovari obsah sodiku
v pfipravovanych pokrmech atd. (Mz CR, 2015).

Studie nutrientli je zaloZena na dikazech a pracuje s objektivni laboratorni analyzou
obédl. Podava informace o Zzivinach, které jsou redlné obsazeny v obédech Skolnich
jidelen, a tak ptedklada jednoznacna fakta. Pro predstavu podstatou studie neni urcit, kolik
mléka ma dité¢ vypit, ale jen konstatovat, ze v obédech je mensi obsah vapniku
(Martykéanova et al., 2017).

Vysledkem studie bylo zjisténo, Ze détem 1. stupné zakladni Skoly je v ramci obéda
poskytovano 29 % z celkového denniho piijmu Zivin, ale dle vyhlasky ¢. 107/2005 Sb
by obéd mél tvofit celych 35 % z DDDZ (Vyhlagka &. 107/2005 Sb., v platném znéni).
V ptipadé, tfech hlavnich zivin, jimiz jsou bilkoviny, tuky a sacharidy, byly vysledky
velmi pfiznivé. Pouze vramci snahy vafit zdravéji dochazelo ve Skolnich jidelnach
ke snizovani obsahu tukll. Komplexni vysledky studie dopadly v souhrnu ocekévani,
kdy hlavnim pfinosem je pifedevSim zmapovani terénu, a ziskani tak dilezitych podkladt
pro uplatiiovani dal§ich kroki. Dle SZU by studie méla slouzit odbornikiim jako podklad

pro sestaveni systému stravovani tak, aby odpovidal védeckym znalostem a byl v souladu
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s zivotnim  stylem a obvyklymi ekonomickymi moZnostmi majority obyvatelstva

(Martykéanova et al., 2017).

3.3.4 Mezinarodni studie ,,Health Behaviour in School-Aged Children*

,Health Behaviour in School-Aged Children” (ddle jen HBSC) je mezinarodni
vyzkumna studie pod zastitou Sveétové zdravotnické organizace, kterd se zabyva zdravim
a zdravym Zivotnim stylem déti a Skoldkt ve vékovych skupinach 11, 13 a 15 let. Pocatky
studie sahaji do roku 1982, kdy se uskutec¢nila diskuze védeckych pracovnikii z Finska,
Norska a Anglie, ktefi fesili problém s kuiackou studii. Do té doby totiz neexistovala zadna
studie, ktera by byla mezinarodné srovnatelna. Postupem casu se studie rozsifovala
0 zam¢éfeni na zdravi a zdravy zivotni styl u mladych lidi a studie se rozsitila mezi vice
zemi. Studie HBSC byla a stale je pokladédna za velmi inovativni, jelikoZz forma a obsah
studie dokladala skutecnost, Ze to jak se mladistvi jedinci citi, je cennym aspektem jejich
zdravi (Kalman, 2011).

Cilem studie je zmapovat zivotni styl u déti a poskytovat tak drahocenné informace
z oblasti vyzivy a stravovacich zvyklosti, pohybovych a volnocasovych aktivit
arizikovych aktivit, mezi které jsou fazeny, alkohol, drogy a koufeni (Sykorova,
Dvornikové, 2016). Na ¢lovéka ptisobi mnoho faktord, jenz ovliviiuji zdravi ¢loveka, kdy
souhrn téchto faktorii se nazyva determinanty zdravi. Tyto determinanty je mozné
dle literatury d€lit na biopozitivni (posiluje a stiezi vitalitu ¢lovéka) a bionegativni (nemoc
&i poruchy a oslabeni zdravi) ¢ na vnitini (genetika) a vné&jsi determinanty (Celedova,
Cevela, 2010). Mezi vn&j§i determinanty patfi pravé i Zivotni styl, ktery tvoii 50-60 %
z celkového zdravi Cloveéka. A praveé proto je velmi dillezité se timto tématem zabyvat.
Diky nespravnému zivotnimu stylu ¢im dal Castéji populace trpi chronickym neinfekénim
onemocnénim, na které zemie celosvétoveé vice jak 9 milionti lidi ro¢né pod vékovou
hranici 60 let. Vyse populace trpici obezitou, nadvahou, kardiovaskularnim onemocnénim
¢1 diabetem stale roste, a proto je velmi diilezité proti t€mto problémim bojovat (Kalman,
2011).

Studie HBSC jiz vice jak 30 let provadi mezinarodni prizkumy, které napomahaji
mapovat blahobyt mladistvych a jejich chovani ve spole¢enském kontextu. Tato vyzkumna
spoluprace s regiondlnim ufadem WHO pro Evropu se provadi kazdé ctyfi roky,
ato celkem ve 48 zemich a regionech po celé Evropé a Severni Americe. Z poznatkl

od dospivajicich, ktefi tvofi zhruba jednu Sestinu svétové populace, vyuziva HBSC
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sveé zkuSenosti k informovéani o politice a praxi ke zlepSeni Zivota miliond mladych lidi
(HBSC, 2018).

Ceska republika se poprvé zapojila spolu s dal§imi 24 vétSinou evropskymi staty
vroce 1994. Vyzkum v Ceské republice je zabezpedovan Fakultou t&lesné kultury
Univerzity Palackého v Olomouci pod zastitou Svétové zdravotnické organizace.
Nejvyznamnéjsi vysledky provadéné internacionalni studii jsou oficialné publikovany
organizaci WHO, kdy publikace obsahuje souhrn zasadnich ukazatelti determinantu zdravi
(Csémy et al., 2013). Posledni studie byla provadéna ve Skolnim roce 2013/2014 a zapojilo
se do ni tém&F 220 tisic zak ze 44 zemi svéta. Z Ceské republiky bylo do ro¢niku této
studie zapojeno 1574 zaka ve véku 11 let, 1721 zakt ve veku 13 let a nejvice se zapojilo
do studie zakt ve véku 15 let, konkrétné¢ 1760 teenagerti. Pro ucely diplomové prace byly
zhodnoceny vysledky studie jen v kategorii zdravi a stravovaci zvyklosti. V kategorii
zdravi Ceské divky hodnoti své zdravi spiSe jako podprimérné v porovndni s primérem
studie HBSC. Soucasné Ceské déti potiebuji 1€katské oSetfeni irazu vyrazné méné, nez je
prumér studie, jen vékova kategorie 15 let se lehce blizi k tomuto priméru. Obezitou
anadvahou trpi CeSti Skolaci vice nezli je primér studie HBSC, stim také souvisi
hodnoceni postavy, kdy vétSina ceskych skolakli svou postavu hodnoti negativné. Dietu
v pribéhu zivota drzelo v priméru minimalné 22,5 % cCeskych Skolaktl, nejcastéji vSak
drzely dietu divky ve v€ku 15 let (Madarasovd, Dankulincova et. al., 2016).

Cesti $kolaci ve vSech vékovych kategoriich nesnidaji kazdy den, v podstaté snidaji
kazdy den méné castéji nezli je prumér studie. To plati i u kazdodenniho stravovani
s rodi¢i u jednoho stolu. V piipadé konzumace ovoce se ¢esti zaci drzi na urovni priméru
studie, dokonce v n¢kterych vékovych kategoriich ceské déti konzumuji ovoce i vice.
Naopak zeleninu déti kazdy den konzumuji hluboko pod primérem studie. Zajimavosti je,
ze Cesti Skolaci konzumuji denné sladkosti jen z cca 21 %, coz je opét pod primérem celé
studie. Tato situace, kdy cCeské déti jsou pod primérem studie, plati i u konzumace

sladkych napoji (Csémy et al., 2013).

3.3.5 Vydaje na zdravotni péci

Celkové vydaje na zdravotni pééi v Ceské republice byly v roce 2015 piiblizng 353,7
miliard korun, coz tvoii 7,8 % z HDP. Tento podil na HDP za poslednich pét let klesl,
ato o necelé¢ jedno procento, kdy vroce 2010 tvofily vydaje na zdravotni péci 8,6 %

z celkového HDP. Avsak vydaje na zdravotni péci v miliardach korun maji od roku 2010
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rostouci tendenci. Tyto ndklady jsou hrazeny celkem ze ctyi riiznych zdroji. Hlavnim
zdrojem financovani lékatské péce tvoii vefejné zdravotni pojistovny, a to z 66,4 %;
druhym zdrojem financovani jsou vefejné rozpocty, jako jsou vydaje ze stdtniho rozpoctu
a z rozpoctu mistnich kraji a obci, jez tvofi 18,3 %. Domadacnosti se na financovani péce
podileji z 12,7 % a nejmensi ¢ast je financovana z ostatnich zdroji, mezi které se fadi
vydaje od neziskovych organizaci, platby od zaméstnavatell atd. (Kalnicka, 2017).

Souhrnné vydaje domécnosti jsou vyjadfovany na osobu za rok v korundch. V roce
2016 tyto vydaje Cinily celkem 125947 K¢ na os./rok. Ztoho 2,6 % tvofi vydaje
na zdravotni péci, které jsou rozdéleny ze 71,3 % na 1éCiva a zdravotnické potieby, z 24 %
na ambulantni zdravotni péci, a pouhych 4,7 % vydaji na zdravi jdou na Gstavni zdravotni
pé&i (CSU, 2016).

Nejvyssi ¢ast vydaji zdravotnich pojistoven na jednoho pojiSténce je spojena
s ndklady na nemoci ob&hové soustavy, které¢ ¢ini az 27, 1 mld. K¢ (Kalnicka, 2017).
Nemoci obéhové soustavy jsou onemocnéni srdce a cévniho fecCisté, které lze dale délit
na onemocnéni kardiovaskularni, cévni onemocnéni mozku, nemoci perifernich tepen, zil
a ostatni onemocnéni. Mezi nejrizikovej$i onemocnéni se fadi tzv. Ischemické nemoci
srdecni, které vznikaji pfedev§im z diivodu usazovani tukovych latek na stranach tepny.
Nejbeznéjsi pti¢inou vzniku téchto onemocnéni je pravé nevhodny zivotni styl populace,
jako je koufeni, nedostatek pohybové Cinnosti, stres a narlstajici obezita (Lustigova,
2015).

Naklady na zdravotni péci tzce souvisi s vSeobecnou prevenci proti vzniku
onemocnéni, ponévadz naklady na preventivni chovani, Cili ndklady spojené se zdravym
zivotnim stylem jsou niz8i nez vydaje na piipadnou diagnézu onemocnéni a naslednou
1écbu. A stale pres tyto fakta je majorita zdravotnickych systémil zaloZzena primarné
na lécbé. Souvislost mezi prevenci, zdravim a ekonomikou neni podstatnd jen pro
jednotlivce, ale pro spolecnost jako celek. Nejen Ze se v ramci primarni prevence mohou
snizit ndklady na zdravotni péci, ale zaroven se miize zvysit produktivita jednotlivcl a tim

1 celkova ekonomickd produktivita statu (Koptikova, 2014).
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3.4 Program ,,Skute¢né zdrava Skola*

»Skutecné zdrava Skola® je novy revoluéni program, ktery se zaméfuje na zdravé
stravovani nejen ve Skolnich jidelnach. Tato kapitola je vénovana zakladnim informacim

o tomto programu.

3.4.1 Vznik programu ,,Skutec¢né zdrava Skola“

Program SZS pusobi ve Skolnim stravovani jiz od listopadu roku 2013. ,,Skutecné
zdrava Skola* vznikla na zakladé obcanské iniciativy rodicu, kteii méli zdjem o zlepSeni
situace ve §kolnim stravovani (SZS, 2015). V srpnu roku 2014 doslo k zapisu iniciativy
do vetejného rejstiiku pod ndzvem ,,Skuteéné zdrava Skola, z. s.*, pravni forma organizace
je spolek (Ministerstvo spravedInosti CR, 2018).

Diky spolupraci Bohuslava Sedlacka a Margity Slimakové doSlo k zalozeni
revolu¢niho programu, jenz byl od pocatku podpoien nejen ziad rodicl, neziskovych
organizaci, odborniku, ale 1 n€kterych politika. V prosinci jesté toho roku byl sepsan dopis,
ktery byl ur¢en ministerstvu Skolstvi, ministerstvu zeméd¢lstvi, ministerstvu zdravotnictvi
a vyzyval tyto instituce ke zméné ve $kolnim stravovani (SZS, 2015). Dopisem inciativa
SZS vyjadfuje nespokojenost s vyzivovym doporudenim Spotiebniho kose dle vyhlagky
107/2005 Sb., podle organizace SZS, je toto doporuteni zastaralé a dlouho
neaktualizované. Obcanskd iniciativa proto navrhuje zmény, které by napomohly zlepsit
stavajici situaci ve Skolnim stravovani:

e Pouzivat pfi vafeni sezonni a regionalni potraviny
e Poskytovat po cely den détem dostateCny pitny rezim ve formé vody ¢i
neslazeného caje.
e Podavat ke kazdému obédu dostatek zeleniny, zeleninovych salatl ¢i ovoce
e Omezit sladké pokrmy
e Je-li moznost vybrat si z dvou az tii obédu, tak podavat alespon jeden bezmasy
pokrm, ktery vSak nebude sladky
e UmozZnit stravovani i détem s dietnimi potfebami ¢i zvyklostmi
Zaroven SZS navrhuje omezit &i uplné zrudit prodej potravin ve $kolnich bufetech
a nepouzivat ve Skolnich jidelnach potraviny s glutamaty, trans tuky a umélymi sladidly
(Sedlacek, 2013). K této zméné doslo vroce 2016, kdy MSMT vydalo vyhlasku

¢. 282/2016 Sb., ktera vymezuje potraviny, které je mozné nabizet v dopliikovém Skolnim
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stravovani, mezi néz patii Skolni automaty a bufety (Vyhlaska ¢. 282/2016 Sb, v platném
znéni).

Reakei na nové vznikajici obCanskou iniciativu rodict bylo vice nez dost. Stanovisko
Ministerstva Skolstvi, mladeze a té€lovychovy bylo zalozeno na uznavanych doporucenich
vedoucich ke zdravi déti a dospivajicich. Skolni stravovani, a tak i spotiebni ko, se Fidi
doporu¢enymi dennimi davkami pro obyvatele Ceské republiky, které jsou sestavovany
pediatry a znalci na vyzivu (Fry¢, 2014). Zaroveii MSMT ukazuje na fakt, Ze reforma
spotfebniho koSe, a tim 1 vyhlasky ¢. 107/ 2005 Sb., o Skolnim stravovani, stoji predevSim
na zméné vyzivovych doporuceni, kterd jsou v pravomoci pravé Ministerstva zdravotnictvi
(Zékon ¢. 561/2004 Sb., v platném znéni). Doplitkkovy prodej potravin ve Skolnich
automatech a bufetech byl ze strany MSMT dlouhodobé kritizovan a odpovédni pracovnici
MSMT si uvédomovali potiebu zavést regulaci vedouci ke sniZeni tohoto prodeje. K tomu
doslo pravé v ,,Pamlskové* vyhlasce (Vyhlaska ¢. 282/2016 Sb., v platném znéni).

Na otevieny dopis sméfujici zvlasté MSMT reagovalo i Ministerstvo zdravotnictvi,
které iniciativu SZS velmi kvituje. Zaroven také udava, Ze si je védomo nedostatki
v souvislosti se soucCasnou verzi spotiebniho koSe. Ministerstvo zdravotnictvi v této
souvislosti dodava, ze usiluje o zménu stavajici vyhlasky o Skolnim stravovéni tak, aby
doslo k navySeni spotfeby ovoce, zeleniny, lusténin a zarovenl se snizily limity horni
hranice u spotieby volnych cukri a tukii (Valenta, 2014a).

Cilem inciativy rodicti a odborniki bylo od pocatku zvysit iroven stravovani a kultury
stravovani ve Skolach a Skolkach a tim zlepsSit zdravi déti a Siroké vetejnosti. V roce 2014
se snazila organizace SZS naplnit cile prostiednictvim tiech zakladnich kroki.

1. Uskutecnit pilotaz programu, a to celkem na 15 zékladnich Skolach a postupné
nabizet program 1 ostatnim zdkladnim, matefskym a sttednim skoldm po celé
Ceské republice

2. Zapojit mezi pracovni skupinu i zastupce z ministerstva zdravotnictvi, Skolstvi
a zemed¢lstvi, zapojit odborniky na stravu déti. Pomoci této sestavy navrhnout
zmény vyhlasky ¢. 107/2005 Sb., o Skolnim stravovani a aktualizovat vyzivové
normy, aby doslo k dosazeni cili iniciativy.

3. Aktualizovat vyzivovou pyramidu, a to dle nejnovéjSich poznatkli o vyziveé

(SZS, 2015).
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Pilotaz programu probihala na 15 zékladnich §kolach po celé Ceské republice, kdy
inciativa SZS $kolam poskytla své know-how, podptirné materialy, metodiku a manualy,
jak jednoduse pfejit na zdravéjsi zptsob stravovani. Kompletni informace a navody jsou
poskytovany $kolam zdarma. Skoly zapojené do pilotniho programu byly vedeny podle
britského programu ,,Food for Life“, ktery se na zdklad¢ provedené pilotaZze nasledné
ptizptsobil potfebam ceského Skolniho stravovani a dal tak piilezitost vzniku programu
»okutecn¢ zdrava Skola“ (FlejSarova, 2015a). Vysledky provadéné zkouSky byly
potesujici; u patnacti zapojenych Skol se podatilo za pouhych pét mésicii zménit piistup
ke stravovani a docilit tak zdravéjSiho a kvalitn€jSiho Skolniho stravovani. Celkem Sest
Skol dosdhlo na bronzovy certifikdt a vSechny Skoly zapojené do pilotdze pokracuji
v programu dodnes (FlejSarova, 2015b).

V zéati roku 2015 ,,Skute¢n¢ zdrava Skola® spustila program pro zékladni Skoly,
mateiské $kolky a stiedni $koly po celé CR, kdy ke konci roku 2015 eviduje celkem 91
skol (SZS, 2015).

3.4.2 Vize programu ,,Skute¢né zdrava Skola*

Program ,,Skutecné zdrava skola“ byl zalozen na zéklad¢ iniciativy rodicu, kteti byli
nespokojeni se situaci $kolniho stavovani. Iniciativa SZS je pod zastitou Ministerstva
zemed€lstvi a Ministerstva zivotniho prostfedi. Samotny program vychézi z britského
planu ,,Food for life*, ktery byl do ¢asti britskych skol zaveden jiz v roce 2005 (VetiSkova,
2015).

Skolnich jidelen v Ceské republice funguje 8 000, denné je navitévuje vice jak 1,3
mil. déti a ty za rok zkonzumuji pfes 38 milioni porci pokrmul. Pfitom Skolni obédy
navitévuje 80 % déti, zaka a studentd Ceské republiky. Kazdy z nich za dobu setrvani
od predSkolniho vzdélani az po stfedni Skolu zkonzumuje 4 000 jidel. Coz dava Skolnim
jidelndm mnoho pfilezitosti zaplsobit na vytvafeni stravovacich navykll u studentd.
Vzhledem k neustalému nartstu obezity u déti, potazmo 1 u dospélych, je velmi dulezité,
aby doslo k rapidnim zménam stavajicich stravovacich ndvykt populace (Slimakova,
Viaclavik, 2015).

Vize inciativy SZS je transformovat $kolni stravovani, tak aby bylo pro déti zdravé,
chutné a ptipravené z kvalitnich surovin. Dilezité je také zlepsit povédomi déti o ptivodu
potravin, o nakladani s potravinami, o vafeni a o vyznamnosti zivotniho prostfedi. Divod

pro zménu stravovani je mnoho; pocinaje vefejnym zdravim, kdy dle Ministerstva
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zdravotnictvi ma vice jak 57 % obyvatel vys$§i nez normdalni vdhu a trpi mnoha
civilizaénimi chorobami, které jsou zna¢nou vysi zpisobeny nespravnymi stravovacimi
navyky, Setfenim zivotniho prostfedi, ekonomikou atd. (AntoSova et al., 2014). Soucasné
védecké poznatky prokazuji, Ze skladba a zvoleni spravného jidelnicku ma vliv
na kognitivni funkce ¢loveéka. Dal§im diivodem pro transformaci Skolniho stravovani je
zivotni prostiedi, které diky potfeb& nasytit populaci ni¢ime pouzivanim pesticidl, hnojiv
a produkci nadbytecného odpadu (Slimakova, Vaclavik, 2015).

Organizace SZS se na bazi tdchto poznatkli rozhodla udinit zmény v nékolika
oblastech, jimiz jsou: jidlo a zdravi, vzdélani, prijemné prostiedi jidelny, nikup
surovin a profesni rozvoj. Pro zlepSeni jidla a zdravi si iniciativa stanovila desatero, které
by Skoly mély zachovavat pii ptipravé pokrml. Mezi desatero patii: pouZzivat jen zakladni
suroviny, uzivat sezonni a mistni suroviny, minimalizovat vafeni z polotovart a instantnich
ingredienci, snizit spotfebu bilé mouky, minimalizovat obsah soli, omezit spotfebu cukru,
pridavat kvalitni tuky, k hlavnimu pokrmu nabizet dostatek zeleniny, dodrzovat vyvazenost
mezi nabidkou masitych a bezmasych jidel, uznavat potieby ditéte a &as k jidlu (SZS,
2018).

Oblast vzdélani je zamétend predev§im na predavani informaci studentim ohledné
puvodu potravin, zplisobu pésténi, diilezitosti zdravé stravy, zdravého zivotniho stylu,
spoleCenské odpovédnosti a spojitosti mezi vyzivou a zivotnim prostfedim, které diky
lhostejnému  zachdzeni lidstvo negativné ovliviiuje (Slimakova, Vaclavik, 2015).
Organizace nabizi §kolam metodické manudly, které ukazuji, jakym zpisobem je mozné
tuto problematiku zapojit do vyukového programu. Zaroven podnécuje Skoly k vybudovani
Skolni zahrady, kde Skoly péstuji ovoce a zeleninu, kterou nasledné jidelny vyuziji
pii vafeni a déti tak maji moznost, si prakticky vyzkousSet co vSe stoji za produkci potravin.
Soucasné v ramci Skolnich zahrad jsou organizovany akce jako je napi. Tyden s prarodici
na Skolni zahradé€, kde déti spole¢né s prarodi¢i kultivuji a pracuji na Skolni zahradé
(Vaclavikova, 2017).

Prosttedi Skolni jidelny velmi ovliviiuje celkové vnimani Skolniho stravovani. Jidelna
by méla byt mistem klidu, odpocinku, piijemného prostredi, kde si déti a studenti mohou
v klidu vychutnat zdravé pokrmy (SZS, 2018).

Nékup surovin znamend pro jidelny zajistit Cerstvé, zdravé, regiondlni a udrzitelné

péstované potraviny. Iniciativa SZS prosazuje nidkup potravin piimo od mistnich
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dodavatelti, malych farem a péstiteld, a to hned z nékolika hledisek. Prvnim hlediskem je
zdravi, kdy potraviny od regionalnich farmaiii nemusi vazit dlouhou cestu do Skolni
jidelny a diky tomu ma Skola obvykle pfisun velmi Cerstvych potravin. DalSim divodem je
vychova, kdy Skoly nejen Ze odebiraji od mistnich farmaii suroviny, ale zaroven
i navstévuji farmy s détmi, a tim jim ukazuji kolik je potieba prace a Casu na produkci
potravin. Vyhoda blizkosti dodavatele souvisi s ekologickym hlediskem, nebot’ se Setii
spotfebované palivo na dodavku surovin.

V souvislosti s ekologii se ,,Skutecné¢ zdrava Skola® stala soucasti Asociace
spoleCenské odpovédnosti, jez rozviji spolecenskou odpovédnost firem (CSR) a udrzitelné
obchody v CR. Asociace sdruzuje vice jak 200 &lend a tvofi tak nejvétsi platformu CSR
vramci Ceské republiky. SdruZovany a propojovany jsou organizace z riznych sfér,
a to od korporatnich organizaci, ptes neziskové a vzd€lavaci organizace, az po vefejny
sektor (Asociace spole¢enské odpovédnosti, 2017).

Mezi dalsi divody vyuzivani lokalnich dodavatelti patii spolecenskd odpovédnost,
kdy se podporuje napt. rozvoj kulinafskych tradic. A v neposledni fad¢ jde o hledisko
ekonomické, kdy jsou diky programu SZS podporovani mali mistni producenti, ktefi maji
odbyt pro své vyrobky a zaroven jsou diky kratSimu dodavatelskému fetézci ceny
za potraviny davany pi¥imo zemédélctim. Iniciativa SZS na svém webu nabizi seznam
dodavatelt, kteti spliiuji podminky programu a tim Skoldm uleh¢uje hledani a zdlouhavy
vybér spravného dodavatele (Jarosova, 2017).

Posledni oblasti, kterou se SZS zabyva, je profesni rozvoj zaméstnanci, kdy pro
zasadni zménu pfistupu ke stravovacimu rezimu je podstatné mit dostatecné proskolené
zaméstnance, ktefi budou schopni jednotlivé body programu plnit. A pravé proto iniciativa
mysli 1 na dostatecné¢ zaskolovani pedagogii, zaméstnancli Skolnich jidelen a dalSich

kompetentnich zaméstnancit (SZS, 2018).

3.4.3 Kritéria zapojeni §koly do programu SZS

Program ,,Skutecné zdrava Skola“ je zaloZzeny na zkvalitiiovani Skolniho stravovani
bez z4sadniho zdrazeni Skolnich obédd, a to nejen proto, ze Skoly a Skolské zatizeni jsou
1 pfi zapojeni do programu stale vazadny nafizenimi statu. Kvalitni vzdélani je zékladem pro
vyvoj sebejistych a vyrovnanych déti a mladistvych. A proto je zapotiebi do vzdé€lani

zapojit ivyuku o jidle, které tvoii podstatnou slozku naSich Zivoti. SZS umoZiiuje
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zapojenym Skoldm poskytnout détem informace o diilezitosti spravné vyzivy a o ptivodu
potravin, které si ponesou do svého Zivota.

Zapojeni Skoly do programu je velmi jednoduché, staci si peclivé prostudovat vize
programu, které napomtizou Skole si ujasnit, zdali je pro né¢ program vhodny. Osvojit si
pozadovana kritéria a vyplnit jednoduchy elektronicky formulaf, prostfednictvim néhoz
nasledné ziska $kola piistup do on-line kurzu. Skoldm jsou naslednd poskytovany rady
a pomoc prostiednictvim koordinatort, zptistupnény pomucky k plnéni programu, ptistup
k databazi vzdélavacich farem CR a pozvanky na vzdélavaci akce. Zaroveti také poskytuje
SZS $kolam personalni portal na webovych strankach, kde je mozné sledovat dosazeni
jednotlivych krokil, a blog na kterém je mozné sdilet své poznatky. Iniciativa SZS $kolam
poskytne nepfeberné mnozstvi navodd, metodik, pracovnich listi a vSeho potfebného
k dosazeni cilii, které vedou k ozdravéni Skolniho stravovani, Sifeni osvéty o diilezitosti
zdravého zplsobu Zivota a k prosazovani vzdélavaciho programu o potravinach a straveé
do vyuky (SZS, 2015).

Jednim z doporuceni inciativy, a také kritériem pro dosazeni certifikatu, je zalozit na
Skole tzv. ,,Akéni skupinu pro zdravé stravovani®. Jedna se v podstaté o skupinu lidi z fad
pedagogického sboru, zaku, studentli, vedeni Skoly, rodicl, zaméstnanct Skolni jidelny,
osob vykonavajicich dozor v jidelnach a v neposledni fad¢ jde o zastupce mistnich obcanti.
Akeni skupina by vSak neméla presahovat pocet deseti ¢lenl, pak by mohlo dochazet
k ptili§ slozit¢ a nepiechledné komunikaci. Seskupeni ma za twkol smérovat Skolu
k napliiovéani jednotlivych pozadavkil programu, kdy je vhodné si mezi Cleny rozdélit
jednotlivé oblasti ptisobeni (SZS, 2014).

Kritéria programu ,,Skutecné¢ zdravd Skola™ jsou ohodnocena tfemi zékladnimi
certifikaty: bronzovy, sttibrny a zlaty. Pro ziskani kazdého certifikatu plati lehce rozlicna
pravidla, ktera jsou vSak zaloZena na Ctyfech tematickych blocich:

e Angazovanost a kultura stravovani
e Kvalita jidla a misto jeho ptivodu
e Vzd¢lavani o jidle a stravovani
e Mistni spoleCenstvi a spoluprace
Skola neni povinna splnit kritéria ve stanoveném ¢asovém horizontu, proto je jen

na ni, kdy se rozhodne usilovat o ziskéani certifikati. K plnéni programu vydala iniciativa
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dokument se sedmi zdkladnimi kroky, které by mély napomoci Skoldm dosédhnout
na certifikaci (Slimakova, Vaclavik, 2015).

Prvnim moznym ziskanym certifikdtem je ocenéni bronzové, kterého Skola miize
dosahnout splnénim nésledujicich bodt. Skolni jidelna nabizi sezénni jidlo, které je
minimalng ze 75 % piipravené z Cerstvych produktii. Skola prostiednictvim Akéni
skupiny pro zdravé stravovani zapojuje do déni zéky a jejich rodice, umoziuje détem
vzdélavat se v pripraveé stravy, provadi kroky k realizaci Skolni zahradky a navstévuje
s détmi farmy. Soucasn¢ musi Skola dodrzovat pozadavky zaka s dietou, kterym umoziuje
ohiev doma pfipravenych pokrmt ve Skolni jidelné. Splnénim téchto podminek ziskava
Skola bronzové ocenéni a stava se tak elementem sit€ ,,Skute¢né€ zdrava Skola“. Ziskani
bronzového certifikitu zavisi na internim hodnoceni dané skoly (SZS, 2016a).

Doséahnout na stfibrny certifikat mohou Skoly az poté co ziskaji bronzové ocenéni
a zaroven splni dalsi kritéria, jimiz jsou: zdk béhem Skolni dochdzky ma mozZnost navstivit
alespoit jednou farmu vregionu Skoly, zapojeni rodici a vefejnosti do aktivit
vzdélavajicich o zdravé stravé, realizace v ramci vzdélavaciho programu, kurzy vaieni,
ve kterych déti pracuji se zeleninou a ovocem vypéstovanou na skolni zahradce, Skoly maji
zpracovany Plan podpory zdravého stravovani a nabizi détem pokrmy pfipravené
z Cerstvych surovin od mistnich farmaid, kdy ¢ast potravin je plivodem z ekologickych
farem. Splnéni podminek pro stfibrny certifikat, stejné tak jako bronzové ocenéni, zavisi
na vnitinim hodnoceni Skoly, avSak tym iniciativy obvykle Skoly navstévuje a provadi
vlastni Setieni (SZS, 2016b).

Nejvyse skola mize doséhnout zlatého ocenéni, které je Skoldm udélované na zakladé
splnénych podminek a také na zakladé dikladného auditu provadéného tymem SZS.
Proto, aby Skoly mohly dosdhnout na nejvyssi mozné ocenéni, musi pfipravovat jidla, ktera
jsou z 80 % pripravené z Eerstvych surovin a z 10 % pochazi z ekologickych farem. Skola
je stfedem ve svém okoli pro akce zaméfené na kulturu stravovani a zaroveil zapojuje
do svych aktivit Sirokou vetejnost a rodic¢e. Ttidy zakl jsou iniciativné zapojeny do déni
na okolnich farmach a soucasn¢ ma kazdy zak znalosti o zakladech zdravého vateni a je
mu umoznéno zkusit si p&sténi na $kolni zahradé (SZS, 2016¢).

K tnoru roku 2018 bylo do programu celkem zapojeno 315 zékladnich, matetskych
a stiednich skol, coz ¢inilo celkem 53 138 déti. Dohromady bylo rozdano 43 bronzovych

certifikat, 3 sttibrné certifikdty a pozadavky zlatého certifikdtu zatim nesplnila zddna
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Skola. Ze sumarniho poctu 155 matetskych Skol dosdhlo bronzového certifikatu 19
matetinek, coz tvoii 12 % z celkového poctu. Ze 70 zapojenych zdkladnich Skol obdrzelo
bronzovy certifikat 10 Skol, ¢ili 14 %. Zakladnich a matetfskych Skol je do programu
zapojeno 84, kdy 15 % zté€chto instituci ziskalo bronzové ocenéni. Do programu je
zapojeno sumarn¢ 6 stfednich Skol, u kterych doséhla na bronzové ocenéni jedna Skola.
Kritéria stfibrného certifikatu prozatim naplnily 3 instituce: Zakladni Skola a matetska
Skola ANGEL v Praze 12, 15. zakladni Skola Plzen a Matefska skola Seminko, o.p.s. (SZg,
2018).

3.4.4 Stravovani dle programu ,,Skute¢né zdrava Skola*

Organizace se zamétfuje nejen na zdravou stravu, kterd je piipravovand ve Skolnich
jidelnach, ale také vydava doporuceni pro ucitele matetskych a zdkladnich Skol, které
se zamé&fuji na vzdélavani déti v oblasti stravovani (SZS, 2018). Oblast zaméfend na
»Vafime zdravé” se vénuje vyuce zdravého stravovani déti, poukazuje na vzajemny vztah
mezi zdravim a stravou. ,,Skute¢n¢ zdrava Skola® nabadd zakladni a mateiské Skoly
k zavedeni do vyuky Skoly vaieni, kde si déti osvoji pfipravu pokrmil a nauci se vybirat
sipro né¢ vhodné a zdravé potraviny. Zarovenl jsou Skolni instituce nabadany v ramci
mimoskolnich aktivit zfidit krouzek vareni. ,,Skutecné zdravd Skola® v ramci plnéni
programu ,,Vaifime zdravé“ vydava podpirné materialy pro pedagogy, které pomahaji
ucitelim spravné vyuku vést. Naplni vzd€lavaciho programu je seznamit déti se zdravou
stravou, naucit je zakladnim dovednostem v oblasti vafeni, znalosti o bezpecnosti
a hygiené pii pfipravé pokrma, naucit déti spravného vybéru pii ndkupu potravin a ziskat
podvédomi o planovani a rozmanitosti stravy (Vaclavik, 2017a).

Strava ve Skolnich jidelnach je pfizplisobend zasadam zdravého a pestrého jidelnicku.
»Skutecn¢ zdrava Skola® vydala pro Skolni jidelny 75 recepti na piipravu zdravych
a chutnych recept. Recepty pfipravené pro Skolni jidelny samoziejmé dodrzuji normy.
Vzor receptu je soulasti Piilohy &. 2-4 (SZS, 2018). Program skuteéné zdrava $kola
v ramci ozdraveni Skolnich jidelen pfipravila par typt pro pracovniky Skolnich jidelen, jak
spravné servirovat a pfipravovat stravu, aby déti co nejvice ldkala. Dle programu je
dilezity predev§im obsah pokrmu, ktery by mél obsahovat zdravé a Cerstvé potraviny se
znamym mistem ptivodu a pokud mozno dodavané od regiondlnich dodavatelii. Pokrmy by
méli byt pfipravovany bezprostiedné¢ pted servirovanim, zelenina by méla byt vaiena

predev§im na pare popiipadé s minimem vody a détem by mélo byt piistupné Cerstvé
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ovoce. Dullezity je viak i vzhled pokrmi, proto SZS nabizi typy i pro tuto oblast (Vaclavik,
2017b).

Zatazeni regiondlnich potravin do pfipravovanych pokrma ve Skolnich jidelnach
iniciativa ,,Skutecné zdrava Skola® vénuje cely metodicky material, ktery uvadi divody,
pro¢ je vhodné pouzivat regionalni potraviny a zaroven popisuje postupy, jak najit
regionalniho dodavatele a jednoduSe zaradit tyto potraviny do jidelnicku. Duvody
vyuzivani mistnich dodavatelti jsou ekologického vyznamu, vychovného, spolecenského
a také ekonomického (Vaclavik, Kotoucek, 2017). Dle statistick¢é rocenky Ministerstva
skolstvi, mladeZe a t&lovychovy je v Ceské republice provozovano vice jak 8 500 zafizeni
$kolniho stravovani. V souétu $koly utrati za potraviny roéné témét 10 miliont. Skoly tak
v ptipad¢ odbéru zemédélskych surovin a potravin od regionalnich dodavateli, mazou
svym odb&rem velmi sluiné finanén& podpotit Ceské zeméddlstvi (MSMT, 2016). Zarovei
se tak snizuji ndklady na piepravu a Skolni jidelny maji pfisun velmi Cerstvych kvalitnich
potravin, jejichz cena je velmi casto srovnatelnd scenami dovazenych potravin
ze zahranici - viz. Ptiloha €. 5 (Vaclavik, Kotoucek, 2017).

Daéle ,,Skute¢né zdrava Skola* doporucuje Skolnim jidelnam se inspirovat v literatuie
vydanou Stdnim zdravotnim ustavem ,,Uzdravme svou Skolni jidelnu® a ,Nutri¢ni
doporudeni Ministerstva zdravotnictvi CR ke Spotiebnimu koi“. Vedeni SZS se se
zasadami té€chto instituci a metodickych doporuceni shoduje, jediné, s ¢im iniciativa

nesouhlasi, je podavani slazenych napojii a ochuceného mléka détem (SZS, 2018).

3.4.5 Program Food for life

Program ,,Food for life* je britskym programem, jenz ma za cil vytvaret zdravou,
chutnou a udrzitelnou stravu, ktera bude prospivat Siroké vefejnosti. Organizace
spolupracuje se Skolkami, Skolami, nemocnicemi a domovy pro péci o déti. Jiz od roku
2005 se do programu zapojilo vice jak 5 200 anglickych Skol, které poskytuji vice jak
600 000 obédt denné (FFL, 2018).

Program FFL od svého vzniku slavi mnoho uspéchti, které prokazuji provadéné
studie. Studie ,,Food for Life Partnership Evaluation* zahrnuje poznatky o hlavnich
faktorech pro zlepSeni zdravi déti a mladistvych. Vychdzi také zrozvijejici se oblasti
vyzkumu a inovaci politikli, jenz se snazi spojit otdzku enviromentalni udrzitelnosti
a zdravi. Studie také obsahuje davody, které¢ vedly k vyvoji a implementaci programu

(FFL, 2010).
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Pro studii bylo vybrano devét skol a kazda z jiného regionu Velké Britanie, které mély
rizné spektrum ohodnoceni od bronzového po zlaty; jednalo se o zakladni Skoly, stfedni
Skoly a Skoly specialni. Podminkou zapojeni Skoly do studie byla dlouhodobé tcast Skoly
v programu (FFL, 2011).

Z vysledku studie vyplyva, ze zavedeni programu ,,Food for life* mé pozitivni ucinky
nejen na zlepSeni studijnich vysledkt zakt, doslo ke zdvojnasobeni hodnoceni ,,vynikajici
ze 17,3% na uzasnych 37,2 %, zlepSeni pozornosti a chovani zakd, hodnoceni
u zavéreénych zkouSek zndmkou A-C vroce 2002 35 % a vroce 2010 90 % studentd.
Soucasn¢ program FFL pozitivné ovlivnil zdravi déti, pfindsi vyhody pro regionalni
podnikatele, pozitivn¢ ovliviiuje Zivotni prostiedi, trvale udrzitelny rozvoj atd. (FFL,

2010).
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4 Vysledky a diskuze

Vlastni ¢ast diplomové prace piedklada vysledky kvantitativniho prizkumu
zaméefeného na zhodnoceni programu ,,Skutecné zdrava Skola®, zjisténi postoji rodich
ajejich déti k tomuto novému stravovacimu rezimu a identifikaci pfipadnych zmén
v navycich déti, potazmo celé rodiny. Vysledky kvantitativniho priizkumu jsou zpracovany
a vyhodnocovany pomoci sloupcovych, vysecovych ¢i pruhovych grafii, které slouzi pro
lepsi prehlednost vysledkt. Dale byla provedena analyza zéavislostni jednotlivych znakt
za vyuziti Pearsonova chi-kvadrat testu nezavislosti. Pfedem stanovené hypotézy byly
na zakladé provedeného testovani statistické zavislosti mezi znaky zamitnuty ¢i potvrzeny.
Na zékladé ziskanych primarnich a sekundéarnich dat byly vysledky zhodnoceny a nasledné

byla navrhnuta doporuceni pro zdokonaleni programu ,,Skute¢né¢ zdrava Skola“.
4.1 Vysledky dotaznikového Setieni

Pro vlastni ¢ast diplomové prace bylo pouzito kvantitativni dotaznikové Setfeni
zabyvajici se tématikou programu ,,Skutecné zdrava Skola®. Postup provadéného Setfeni je
vice specifikovan v kapitolce €. 2.2. Metodika. Dotaznikové Setfeni bylo provedeno
elektronickou formou prostfednictvim webového portalu ,,Vyplito.cz®“. Dotaznik byl
smérovan na rodiGe, jejichz d&ti navstévuji kolni jidelnu s programem SZS. Mezi
respondenty bylo Setfeni Sifeno za pomoci elektronické posty a telefonické komunikace;
byly kontaktovany piimo $koly zapojené do tohoto nejen stravovaciho programu. Skoly
nasledn¢ zprostiedkovaly dotaznik rodi¢im elektronickou posStou ¢i vyvésily odkaz
dotazniku na svych webovych strankach. Dotaznikové Setfeni probihalo v obdobi
od d 15. 1. do 27. 2. 2018.

Celkem byla zadost o zvefejnéni dotazniku zaslana do 25 Skol, do Setfeni se vSak
zapojili respondenti z celkem 7 Skol. Dotaznik z celkovych 25 otazek obsahoval
22 uzavienych otazek a 3 oteviené. Navratnost dotaznikového Setfeni byla 50,7%
a respondentiim v priméru trvalo vyplnit dotaznik 5 minut. Divodem tak malé navratnosti
dotazniku muze byt fakt, ze rodie nejevi o takové prazkumy piili§ velky zajem
a v moment¢, kdy se dostanou v dotazniku k otdzce, u které by se méli vice zamyslet, tak

radé¢ji opusti portal.
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Na dotaznikové Setfeni celkem odpovédélo 296 respondentl. Prostiednictvim
programu MS Excel byly zpracovany vysledky Setfeni. Program byl pouzit piedev§im
k vyhodnoceni jednotlivych otazek, k vyjadieni grafii a také byla pouzita doplitkova
funkce MS Excel RealStats. Program ,,Skute¢né¢ zdrava skola* funguje na matetskych,
zékladnich 1 stfednich Skoldch. AvsSak pro ucel diplomové prace byla zvolena cilova
skupina rodicl, jejichz déti navsStévovaly matefskou Skolu anebo byly zaky prvniho

a druhého stupné skoly zakladni.

4.1.1 Identifikace respondentii

Pro ucely Setfeni byli klicovi rodice, jejichz déti nav§tévuji mateiskou Skolu a skolu
zékladni; téchto respondentt se celkem do Setfeni zapojilo 296. U rodict, kteii se zapojili
do kvantitativniho prizkumu, nebylo dulezité jejich pohlavi, nybrz pohlavi jejich déti.
Celkem se do Setfeni zapojili rodice ze 7 zékladnich ¢i matetskych skol.

Nejméné respondenti (pouze 2) bylo z Matetské skoly Malinek, ktera se nachazi
v Libereckém kraji. Skolka funguje od roku 1998, je tvofena tfemi béznymi téidami, jejichZ
celkova kapacita je 84 deti. Soucasti aredlu Skoly je jidelna a prostornd zahrada, ktera
umoziiuje détem dostateéné vyziti. Skolka v ramci programu SZS obdrzela bronzovy
certifikat.

Zakladni a mateiska Skola Tti Sekery v okresu Cheb je zatizeni z Karlovarského kraje.
Z této Skolky se zapojili 4 respondenti. Vznik tohoto Skolského zatizeni Tii1 Sekery saha
az do roku 1898. Dnes Skola provozuje 1. stupent zakladni Skoly a jednottidni matefskou
Skolu s kapacitou 30 déti. K budovam zakladni a matetské skoly také patii Skolni jidelna
a zahrada. Zakladni a matefska §kola Tii Sekery obdrzela od programu SZS bronzovy
certifikat.

Celkem 4 respondenti uvedli, Ze jejich déti navitévuji Skoli¢ku Kamarad Nové Veseli.
Jedna se o matetskou Skolu se sidlem na Vyso€in¢; Skolka ma oteviené 4 tiidy s celkovym
podtem 95 déti. Matei'ska $kola disponuje vlastni jidelnou a prostornou zahradou. Skolicka
Kamarad Nové Veseli je ocenéna bronzovym certifikatem.

Zakladni skola 15. Plzen se zapojila do Setfeni s poctem 10 respondentii. Zakladni
$kola se nachazi v Plzefiském kraji a ziskala od programu SZS stifbrny certifikat. Zakladni
Skola 15. Plzen vykonéava vyuku pro zdky prvniho a druhého stupné. Soucasti arealu Skoly

je Skolni jidelna, zahrada a né¢kolik détskych hfist’.

47



Zakladni a mateiskd Skola Prameny, Karvind sidli v Moravskoslezském kraji
a do priizkumu se celkem zapojilo 24 rodi¢t. ZS a MS Prameny, Karvina provozuje 1. a 2.
stupent zékladni Skoly, v matefské Skolce jsou otevieny Ctyfi tiidy s celkovou kapacitou
100 déti. Skola v programu SZS obdrzela bronzové ocenéni.

Ze zékladni a matetské Skoly Kolodé&je se do Setteni zapojilo 48 respondenttl, jedna
se o druhou nejéetngjsi Gidast. ZS a MS Kolodg&je je zaiizeni, které se nachazi v Hlavnim
mést¢ Praha. Jedna se o malou Skolu, ktera provozuje pouze 1. stupen zakladni Skoly
a otevira tfi tfidy mateiské Skoly s kapacitou 68 déti. Soucasti arealu Skoly je i Skolni
zahrada, kde se jednak mohou déti vyzit a zarovenh maji prostor pro péstovani plodin. ZS
a MS Kolodgje dosahla v programu SZS na bronzové ocenéni.

Nejhojnéji se do pruzkumu zapojili respondenti ze Zakladni a Mateiské Skoly ANGEL
v Praze 12. Celkem 204 respondenti uvedlo, Ze jejich dité navstévuje tuto zakladni ¢i
matefskou Skolu. Matetska Skola byla oteviena jiz v roce 1983 a v roce 1995 se piipojila
k zakladni $kole pod dnesnim ndzvem ZS Angel. Mateiska $kola nabizi celkem Sest ttid
se souhrnnou kapacitou 168 déti. Zakladni skola nabizi vzdé€lani jak pro 1. stupen tak
1 pro stupen 2. s celkovou kapacitou ptiblizné 1000 zaki. Soucasti Skolského zafizeni je
$kolni jidelna a zahrada. ZS a MS Angel byla jako jedna z prvnich ocenéna st¥ibrnym
certifikatem.

Strukturu dotazovanych dle typu a nazvu skoly zobrazuje Graf 1.

Graf 1: Nazev Skoly
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Zdroj: Vlastni Setreni (2018)

Z celkovych 296 respondentt uvedlo 51 % rodicu, Ze pohlavi jejich ditéte je chlapec. Tedy

pfedmétem Setfeni bylo zapojeno 150 stravnikidl chlapcl. Zbylych 49 % respondenti
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odpovédélo, Ze pohlavi jejich ditéte, které navitdvuje $kolni jidelnu s programem SZS je
divka. Stravnika divek bylo celkem 146. Proporcionélni rozdéleni chlapci a divek je velmi

vhodné, pro sledovani zavislosti na u¢innost programu vzhledem k pohlavi ditéte.

Graf 2: Pohlavi ditéte
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H Divka ® Chlapec

Zdroj: Viastni Setieni (2018)

Jedna z klicovych otazek kvantitativniho Setfeni byla ,,Jaky stupenn vzdélani Vase dité

navstévuje?. Tato otazka slouzi k naplnéni sekundarniho cile diplomové prace a to, zdali

vvvvvv

vzdélani. Z celkovych 296 respondent navstévuje 1. stupen zakladni Skoly dohromady
57 %, jedna se o 168 d¢cti. Matetskou Skolu navstévuje 68 déti, Cili 23 %. A nejméné

zastoupenou kategorii je 2. stupeil zakladni Skoly, jenz navstévuje 60 déti, tedy 20 %.

Graf 3: Stupen vzdélani, jenz dité navStévuje
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M 1. stupen zakladni Skoly 2. stupen zakladni skoly ~ ® Materskou skolu

Zdroj: Vlastni setieni (2018)

Vzorek respondentii je z 55 % tvofen rodi¢i, kteti maji vysokoskolské vzdélani.
Naopak nejmén¢ respondenttl, ktefi se zapojili do kvantitativniho prizkumu, ma ukoncené

pouze zékladni vzdélani. Takovych respondentt je 12, €ili 4 %. Jen o jedno procento vice,
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tedy celych 5% dotazovanych, ukoncilo své vzdélani vys$si odbornou Skolou.
Stfedoskolské vzdélani bez maturity méa 19 respondenttl, coz je 4x méné€ nez respondentti
se stiedoskolskym vzdélanim s maturitou. Touto urovni vzdélani ukoncilo své studium
celkem 89 respondentii. Divodem, pro¢ je tak velky podil respondentti vysokoskolsky
vzdélanych, mize byt fakt, Ze vice jak polovina respondenti pochédzi z hlavniho mésta

Prahy.

Graf 4: Nejvyssi dosaZené vzdélani respondenta

4% 6% m Zakladni

m Stfedoskolské bez maturity/
s vyucnim listem

Stredoskolské s maturitou
30%
55%

Vyssi odborné

H Vysokoskolské

Zdroj: Vlastni setieni (2018)

Ekonomické situace domécnosti dotazovanych respondentt je dle jejich minéni velmi
pozitivni. Takto lze usuzovat z nejcetnéjs$i odpovédi, kdy 61 % domécnosti ohodnotilo
svou ekonomickou situaci jako dobrou. Zaroven zadny zrodi¢i by neohodnotil
ekonomickou situaci své rodiny za Spatnou. Velmi mald ¢ast z dotazovanych, konkrétné
3 % respondentti, by hodnotilo svou ekonomickou situaci spise Spatn€. Soucasné vice jak
dvojnasobek rodicti uvedlo, ze ekonomicka situace jejich rodiny je vynikajici. A zbylych
86 dotazovanych (29 %) hodnoti svou ekonomickou situaci jako spiSe dobrou. Diivodem,

pro¢ lidé tak Casto uvadéji svou ekonomickou situaci za dobrou, muze byt fakt, ze Ceska

ekonomika zaziva dobré roky.
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Graf 5: Ekonomicka situace domacnosti
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Zdroj: Vlastni setieni (2018)

4.1.2 Zhodnoceni vysledki

Zajem o zdravou stravu ma celkem 268 respondentii, kdy 124 z nich uvedlo odpoved’
»ANo0“ coZ znamena, Ze maji majoritn¢ o tuto stravu zajem. Zbylych 144 dotazovanych
odpovédélo na otdzku ,,SpiSe ano“. S celkovym souctem 48 % se jedna o nejcetnéjsi
odpovéd’. Ostatnich 26 respondentl (9 %) se o zdravou stravu spiSe nezajima a pouhé
jedno procento, Cili 2 respondenti uvedli, Zze se rezolutné¢ o zdravou stravu nezajimaji.
Odpovédi na tuto otazku jsou velmi pozitivni, protoze nadpolovicni vétSina respondentl
se alespont z Casti zajimd o zdravou stravu. V procentudlnim vyjadieni se jednd o 90 %

respondentll.

Graf 6: Zajem o zdravou stravu

HAno MSpiSeano mNe & Spisene

Zdroj: Vlastni setieni (2018)
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Se zajmem o zdravou stravu souvisela i otazka, jestli respondenti doma vafti. V prvé
radé je zapotiebi si definovat jednotlivé odpovédi. Odpovéd’, kterou uvedla nadpoloviéni
vetSina respondenti Cili odpoveéd’ ,,Ano, vafime piedevSim lehkd jidla na ptirodni bazi“
byla definovéna jako strava, kterd je vafena z Cerstvych surovin. Pokrmy jsou pfipravovany
bez pouziti polotovarti, umélych dochucovadel, tu¢ného masa a uzenin, obsahuje
predevsim ryby, bilé maso a pouzivd méné tradi¢ni suroviny jako je napf. quinoa, bulgur,
jéhly a pohanka. Na otazku, zdali doma respondenti vaii zdravou kuchyni, odpovédé€lo
kladné celkem 180 rodict, coz ¢ini 61 %. Respondentd, ktefi doma vari, avSak tradicni
¢eskou kuchyni bez vyraznych modifikaci, bylo 29 %. Pro ucely prizkumu byla tradi¢ni
Ceska kuchyné definovéna jako pokrmy typické pro Ceskou kuchyni typu: svickova
omacka, rajska omacka, kynuté knedliky, peCené veptové maso, peceny biicek a podobné.
Zarovenn u takovychto pokrmii nedochdzi k nahrazovani tradi¢nich surovin urcitymi
alternativami. V souctu 86 dotazovanych odpovédélo, ze vafi tradi¢ni ¢eskou kuchyni.
Ostatnich 10 % respondentd doma spiSe nevaii nebo pouZzivaji polotovary. Konkrétné
16 rodi¢ti uvedlo, Ze zdGvodu uspory se nebrani pouzivani polotovari. Zbylych
14 dotazovanych, tedy 5 % vaii doma minimalné€ a vétSinou se celd rodina stravuje mimo

domov.

Graf 7: Domaci strava
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Zdroj: Vlastni setieni (2018)

Z kontingen¢niho grafu je patrné, Ze rodice, ktefi se zajimaji nebo spiSe zajimaji

o zdravy zivotni styl, ve vétSin€ pfipadli vaii doma a to zdravou lehkou stravu. Zaroven
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u respondentt, ktefi doma sice vafi, avSak tradicni Ceskou kuchyni, kterd nepatii mezi
tu nejzdravéjsi, je vidét pokles téch, co uvedli, Ze se spiSe zajimaji o zdravou stravu, ale
zaroven je zde vetsi podil lidi, ktefi se spiSe nestravuji zdraveé, ¢i vibec. Posledni dvé
odpovédi jsou nepiili§ hojné zastoupeny, odpovédi jsou spiSe vyvazené, leC tvrzeni,

ze respondenti maji zdjem o zdravou stravu, je zastoupeno nejmeéneé.

Graf 8: Zavislost mezi zaijmem o zdravou stravu a domaci stravé
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Zdroj: Vlastni Setreni (2018)

Jiz z védeckych studii je dokazano, Ze skladba stravy ma vliv na kognitivni vyvoj
ditéte. AvSak jaké povédomi o dulezitosti stravy maji respondenti? Celych 138 rodict, ¢ili
47 % uvedlo, ze strava méd vliv na kognitivni vyvoj jejich ditéte. Dalsi velkd cast
respondentti, 40 % coz ¢ini 120 dotazovanych si mysli, Ze strava ma spiSe vliv na vyvoj
ditéte. Rodici, ktefi odpoveédéli, ze strava spiSe nema vliv na kognitivni vyvoj ditéte, je
sumarné 36 (12 %). A pouze dva respondenti si mysli, Ze strava nema vliv na kognitivni

vyvoj ditéte a proto neni dilezité, jak se déti ve vyvoji stravuji.
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Graf 9: Vliv na vyvoj kognitivnich schopnosti ditéte
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Zdroj: Vlastni setieni (2018)

Pied zavedenim programu SZS do $kolni jidelny, nebo pied nastupem ditéte
do stravovaciho zafizeni, které vati dle zasad SZS, zodpovédélo vice jak polovina
respondenttl, ze jejich déti konzumovaly zeleninu alesponi jedenkrat denné. Vice jak jednou
denné konzumovalo zeleninu 52 (18 %) déti. O pouhd 3 % méné bylo odpovédi, ze déti
konzumuji zeleninu minimdln¢ 1x tydné, konkrétné se jednd o 44 déti. Pouhych
20 respondentil odpovédélo, Ze jejich déti konzumovaly zeleninu pied zménou Skolni
jidelny jenom vyjimecné. Zbylé 1 % rodici uvedlo, Ze jejich déti nekonzumuji zeleninu

nikdy.

Graf 10: Konzumace zeleniny pied zavedenim programu SZS
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Zdroj: Vlastni setieni (2018)
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Stejné tak jako u konzumace zeleniny celkem 52 déti, dle svych rodict, konzumovalo
ovoce pred zménou stravovaciho rezimu vice krat, jak jednou denné. Nariist nastal
u kazdodenni konzumace ovoce, to konzumuje 66 % déti. Z dotazovanych respondentil
odpovédélo 30 rodici, ze jejich dit¢ konzumuje ovoce minimalné 1x tydné. Ziidka kdy
poziva ovoce jen 16 déti, coz tvofi jednu desetinu z dotazovaného vzorku. Jenom 2 rodice
sdélili, e jejich dité nekonzumovalo pred zavedenim programu SZS ovoce vibec.

Z grafl je patrné, ze konzumace zeleniny a ovoce se lisi témét ve vSech odpovédich
az na kategorii ,,Vice jak 1x denné®, kde je pocet respondentii docista shodny. Podle
odpovédi dotazovanych, déti Castéji konzumovaly ovoce nezli zeleninu, a to je zjevné
z frekvence odpovédi. Rozdil mezi konzumaci zeleniny a ovoce se u odpovéedi ,,Kazdy
den* liSi o celych 7 %. Dlvodem muze byt fakt, Ze ovoce je pro déti vice atraktivni

a to predevsim diky piirozené sladké chuti ovoce.

Graf 11: Konzumace ovoce pi‘ed zavedenim programu SZS
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Zdroj: Vlastni Setreni (2018)

Nadpolovi¢ni vétSina déti respondentli tohoto prizkumu, které jsou povinné Skolni
dochazkou, tudiz chodi na prvni nebo druhy stupen zékladni Skoly, navstévuje Skolni
jidelnu kazdy den. Presnéji se jedna o 204 déti. Méné Castéji, 2x az 3x tydné, navstévuje
Skolni jidelnu 12 déti, coz tvoii 9 % z celku. Ani jeden z dotazovanych neuvedl, ze by
jejich dité navitévovalo $kolni jidelnu 1x tydn& ¢ méné. Skolni jidelnu nenavitévuje
dohromady 28 déti, kdy se jedna jak o déti navstévujici matefskou Skolu, tak 1 o déti
zakladni Skolou povinné. Zbyvajicich 18 %, tedy 52 déti jsou déti, jez navstévuji

matetskou $kolu, a pro respondenty byla uréena nasledujici otazka.
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Pfi zaméteni se pouze na déti, které navstévuji zakladni Skolu prvniho a druhého
stupné, byly vysledky nasledujici: témét 90 % respondentl uvadi, Ze jejich déti navstévuji
Skolni jidelnu kazdy den. Pouhych 5 % déti dochazi do Skolni jidelny 2x az 3x tydné.

A ostatnich 5 % rodict tika, ze jejich déti nenavstévuji Skolni jidelnu vibec.

Graf 12: Cetnost navitévy $kolni jidelny
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Zdroj: Vlastni setieni (2018)

D¢éti respondentit v nadpoloviéni vétSiné konzumuji v matetské Skolce kazdy den
3 porce jidla (dopoledni svacina, obéd, odpoledni svacina). Jedna péctina respondentl
uvadi, ze jejich déti konzumuji béhem casu stradveného v mateiské Skolce 2 porce jidla
denné¢, jedna se o dopoledni svacinu a obéd. Pouhé 3% respondentt uvedlo, ze, jejich déti
konzumuji rizny pocet porci jidla béhem dne, n¢které dny dit€¢ dochdzi do Skoly na cely
den, poté konzumuje 3 porce denné, v jiné dny chodi dit€¢ domt po obé&d¢, tudiz konzumuje
pouze 2 porce jidla denné. Celkem 23% respondentd €ili 16 rodi¢h uvedlo, Ze jejich déti

se nestravuji v matei'ské Skole.
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Graf 13: Cetnost stravy v mateiské §kole
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Vétsina rodicu, ktefi se zapojili do kvantitativniho Setfeni, souhlasila se zavedenim
programu ,,Skutecné zdrava Skola* do Skol, které jejich déti navstévuji. Celych 58 procent
respondentll bylo pro zavedeni programu do Skoly, avSak sami se pii zavadéni projektu
nijak iniciativné nezapojili. Coz nebyl ptipad 28 rodich, ktefi dle odpovédi tvrdi,
ze se zavedenim programu jednoznacné souhlasili a zaroven se aktivné podileli na jeho
zavedeni do jejich Skolskych zafizeni. Neutralni ndzor na zménu nejen ve stravovani skolni
jidelny mé&lo 70 dotazovanych, &ili 26 %. Proti zapojeni $koly do programu SZS bylo 14
rodict.

Pouze 2 rodice uvedli divod, proc¢ jsou proti zapojeni Skoly do revolu¢niho programu,
ktery se zabyva ozdravenim Skolniho stravovani, vyukou o stravé a tak podobné. Jeden
z dotazovanych odpovédél, ze byl proti zapojeni Skoly do projektu z divodu, ze détem
strava nechutna. Druhy rodi¢ argumentoval proti programu zapojeni do SZS takto ,,Jidla
jsou stejnd a vetsinou bez chuti a kombinace lusténiny s lusteninami a cervena repa
pomalu ve vSem je hrozna. Klasicka jidla na nule, nevim, co je Spatného na klasické ceské

kuchyni, kterou by deéti jedly, viocky cizrna pohanka lusténiny porad dokola “.
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Graf 14: Souhlas se zavedenim programu "Skute¢né zdrava $kola" do Skol
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Zdroj: Vlastni Setieni (2018)

Doba, po kterou déti respondenti navstévuji Skolni jidelnu, ktera se =zapojila
do projektu, je vrozmezi 0 — 4 roky. Nulu tazatel¢ vepisovali v momenté¢, kdy nevédéli
pocet let, po které je skola zapojena do programu.

Povédomi o tom, zdali Skola, kterou dit¢ respondenta navstévuje, ziskala ocenéni
od iniciativy ,,Skute¢n¢ zdrava Skola® ma majorita rodict. Odpovédi dotazovanych byly
nasledujici: 2 % rodic¢t uvedlo, ze Skola vlastni zlaty certifikat, stfibrné ocenéni oznacilo
74 (28 %) dotazovanych, bronzovy certifikat vlastni 26 (10 %) Skol. Zbyli respondenti dle
odpovédi nemaji ponéti o tom, jaké ocenéni Skola jejich ditéte ziskala. Vysledky jsou vSak
lehce zavadgjici, protoze napf. zlatého certifikatu nebylo v Ceské republice dosaZeno
prozatim zadnou Skolou. Soucasné¢ nékteti respondenti odpovédeli, ze Skola vlastni stfibrny
certifikat, avSak ve skuteCnosti Skola vlastni certifikat jiné hodnoty. Porovnaji-li
se vysledky se skuteénymi hodnotami, tak je zavér nasledujici. Skoly s bronzovym
ocenénim navs$tévuje celkem 214 déti, coz Cini piiblizn€ 72 % z celkového vzorku
dotazovanych. Zbylych 28 % S$kol, jez navstévuji déti respondentil, ziskalo ocenéni

bronzové.
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Graf 15: Certifikace Skoly
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Zdroj: Vlastni setieni (2018)
Za dobu nového stravovani 66 respondenti uvedlo, ze jejich dit€ se nesetkalo
s potravinou, kterou by pfed zménou neznalo. Zbylych 86 tazajicich si nejsou jisti

setkanim ditéte s nezndmou potravinou v ramci Skolni jidelny.

Graf 16: Setkani ditéte pro néj s novou ¢i nezvyklou potravinou
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Zdroj: Vlastni setieni (2018)

Béhem stravovani dle SZS se celkem 116 déti setkalo ve $kolni jideln& pro ngj
s novou potravinou. Reakce ditéte na tuto novou potravinu byla ptevazné takova, ze ditéti
zprvu potravina nechutnala a nechutna mu doposud. Tuto odpovéd uvedlo v souhrnu
52 dotazujicich. Pfiblizné o polovinu méné respondentti tvrdilo, ze ditéti nova potravina
z pocatku sice nechutnala, ale Casem si na ni zvyklo a zachutnala mu. To uvadi 28 rodicd,
¢ili 24 %. Reakci na potravinu nezpozorovalo 24 tdzanych, ti napsali odpovéd’ ,,nevim®.
Nejméné cCasta reakce déti na novou potravinu byla, ze ditéti nova potravina hned

z pocatku zachutnala. Tak odpovédélo v souctu 10 rodici, tj. 9 %.
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Graf 17: Reakce ditéte na novou potravinu
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Zdroj: Vlastni Setreni (2018)

Z kvantitativniho prizkumu je patrnd, ve vétSiné piipadl, spokojenost déti
se stravovacim rezimem, ktery splituje pozadavky iniciativy SZS. Upln& spokojeno
se stravovanim je 56 (21 %) déti. Majorita rodic¢t si mysli, Ze jejich déti jsou s novym
programem SZS spise spokojené, konkrétné takto odpovédélo 166 tazanych. Podle rodict
je spiSe nespokojeno se stravou 38 déti, €ili 14 %. A ostatni strdvnici jsou jednoznacné
nespokojeni se stravou ve Skolnim zafizeni. Nespokojenych déti jsou vSak pouze

3 procenta.

Graf 18: Spokojenost ditéte se stravovacim reZzimem dle SZS

3%

62%

HAno MSpiSeano MSpisene & Ne

Zdroj: Vlastni Setieni (2018)
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Cenu za jeden obéd ve Skolni jideln¢ uvedlo 48 dotazovanych. Uvedené ceny se
pohybovaly od 14 korun za jeden obéd az po 38 K¢&. Nejcastéji vSak byla uvadéna cena
26 K¢ za jeden obéd. Vice jak polovina rodic¢ti uvedla, ze nema piedstavu o cené obéda
ve $kolni jidelnd. Na otazku, zda doslo ke zdraZeni ob&da po zavedeni programu SZS
do skolni jidelny, respondenti odpovidali z 61 %, Ze nevedi, popiipade, Ze se cena zménila
jen nepatrné (cca 1 %) . Ze cena ob&di je stale stejna odpovédélo 37 % respondenttl. Ani
jeden z rodic¢t neuvedl, Ze by se cena obéda rapidné zvysila.

Jak jiz bylo uvedeno v teoretickych vychodiscich, strava je diilezita pro spravny vyvoj
lidského organizmu, strava pisobi jak na fyzicky, tak i dusevni vyvoj ¢lovéka. PredevSim
v mladém détském véku je dilezité dbat na spravnou stravu. Rodice vSak od pocatku
zmény stravy u svych déti nepozoruji piili§ velké zmény v chovani. Pouze 4 rodice
vypozorovali u svého ditéte mensi Cetnost nemoci. Dalsi jiné zmény z hlediska fyzické
kondice ditéte nebyly rodici zaregistrovany. Rodi¢e nezpozorovali na ditéti zlepSeni jeho
chovani, zlepSeni vysledkii ve Skole ¢i snizeni télesné hmotnosti ditéte, které trpélo
nadvéhou. Avsak 22 respondentt uvedlo, Ze jejich dit¢ se snazi doma nyni vice pomahat
pii piipravé pokrmi. VEtsi zajem o to, co déti jedi, postichlo po zavedeni programu SZS
24 respondentii. Ostatnich 218 respondentll na svém ditéti nepozoruji Zadnou zménu

z uvedenych v prizkumu.

Graf 19: Zmény v chovani ditéte

0,
2@% H Dité je méné nemocné.

I 8% B Dité ma vétsi zajem o to co ji.
Vice pomaha doma pfi vareni.

Nepozoruji Zddné zmény.

81%
Zdroj: Vlastni Setieni (2018)

Po zméné¢ stravy ve Skolnich jidelndch byla konzumace zeleniny u 68 % déti
kazdodenni. Vice jak 180 respondenti uvedlo, Ze jejich déti konzumuji zeleninu
po zavedeni projektu SZS do jejich $kolnich jidelen kazdy den. Vicekrét za den konzumuje

zeleninu 44 déti, Cili 16 %. Bezmala 28 tazajicich oznacilo kolonku ,min. 1x tydné®.
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Zitidkakdy konzumovalo zeleninu po zméné stravy 12 déti. A posledni dva respondenti

uvedli, ze jejich dit¢ nekonzumuje zeleninu nikdy.

Graf 20:Konzumace zeleniny po zavedeni programu SZS

5% 1%
10% 16%

68%

M Vice jak 1x denné mKazdy den ® Min. 1x tydné Ztidka kdy  m Nikdy

Zdroj: Vlastni Setreni (2018)

Konzumace ovoce po zapojeni Skoly do iniciativniho programu ,,Skute¢né zdrava
Skola* byla o néco cetnéjsi. Ovoce konzumuje vicekrat jak jednou denné 16 % déti, coz je
stejny pocet jako u konzumace zeleniny. AvSak mensSi narGst je patrny u déti, kteti
konzumuji ovoce kazdy den; téchto déti je celkem 190. Snizil se pocet déti, které
konzumuji ovoce minimalné 1x tydné; rozdil oproti zelenin€ byl 3%. Respondenti uvadéli,
ze minimaln¢ 1x tydné konzumuje ovoce 20 déti. Zbylé dvé kategorie, konzumace ovoce
ziidkakdy a nikdy, je shodné jako u zeleniny. Zfidkakdy ovoce konzumovalo 5 % a nikdy

pouze 1 % déti.

Graf 21:Konzumace ovoce po zavedeni programu SZS

0,
7% % 1% 16%

71%

H Vice jak 1x denné mKazdy den ® Min. 1x tydné Zfidka kdy — ® Nikdy

Zdroj: Vlastni setieni (2018)
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Cilem programu ,,Skute¢né zdrava skola* je nejen zmeénit stravu ve Skolnich jidelnéch,
ale zéaroven pienést tyto zvyklosti i k détem domi. To se dle odpovédi respondentt
povedlo u 19 % dotazovanych. Celkem 50 rodi¢ii v dotazniku uvedlo, Ze se stravou
podavanou ve Skolni jidelné inspirovali i doma a snazi se tedy vice dbat na to, jaké pokrmy
doma pfipravuji. DalSich 12 respondentt tvrdilo, ze by o takovou zménu melo také zéjem,
ale bohuzel kvili ¢asové tisni se jim prozatim zména provést nepodatila. Nejveétsi ¢ast
respondenti uvedla, Ze zmeéna stravy ve Skolnich jidelndch je nijak neovlivnila
a to predevsim z diivodu toho, Ze rodina se stravovala zdrave jiz pied zavedenim programu
do Skol. Celkem takto odpovédélo 190 rodict. Poslednich 16 respondentti je takového
nazoru, ze neni potfeba se doma stravovat néjak zdrave, jelikoz dité mé zdravou stravu

nyni jiz ve Skolni jidelné a to je pro n¢j dostacujici.

Graf 22: Vliv programu SZS na p¥ipravu pokrmi rodiny

19%
4%
6%

71%

H Ano, snazim se varit doma zdravéji
m Rad/a bych vafil/a zdravéji, ale neni na to Cas
H Dité ma zdravou stravu ve Skole a to je dle mého nazoru dostacujici

Ne, zdravé jsme vafili a stravovali se jiz pfed programem

Zdroj: Vlastni Setreni (2018)
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4.2 Analyza zavislosti kvalitativnich znaku

Aby bylo mozné vyvodit z analyzy zdvislosti n&jaky zavér, stanovila se nulova
hypotéza Ho, jenz uvadi nezéavislost mezi jednotlivymi zvolenymi proménnymi. K takové
hypotéze byla zvolena alternativni hypotéza Hi, kterda naopak tvrdi zavislost mezi témito
znaky. K zamitnuti ¢i nezamitnuti nulové hypotézy slouzi pravé Pearsontiv chi-kvadrat test
nezavislosti. V pfipadé, Ze je zamitnuta nulovd hypotéza Ho znamena to, Ze doslo
k potvrzeni alternativni hypotézy Hi. V takovém pfipad¢ je dobré, za pomoci Pearsonova
koeficientu kontingence, vypocitat silu vzajemné tésnosti mezi individualnimi znaky.

Pro tucely diplomové prace bylo zvoleno 5 hypotéz, za pomoci nichz doslo
k zhodnoceni nejen stravovaciho programu ,,Skutecné zdrava Skola“.

Zvolen¢é hypotézy byly nasledujici:

Hypotéza ¢. 1

Ho: Neexistuje statisticky vyznamny vztah mezi zdjmem o zdravou stravu a souhlasem
rodi¢d se zapojenim $koly do programu ,,SZS*.

Hi: Existuje statisticky vyznamny vztah mezi z4jmem o zdravou stravu a souhlasem
rodi¢t se zapojenim $koly do programu ,,SZS*.

Hypotéza ¢. 2

Ho: Neexistuje statisticky vyznamny vztah mezi pfipravou pokrmti v domdcim
prostiedi a setkdnim se ditéte s novou potravinou ve stravovani dle ,.SZS«.

Hi: Existuje statisticky vyznamny vztah mezi pfipravou pokrmli v domécim prostiedi
a setkanim ditéte s novu potravinou ve stravovani dle ,.SZS«.

Hypotéza ¢. 3

Ho: Neexistuje statisticky vyznamny vztah mezi pohlavim ditéte a ovlivnénim rodiny
programem SZS.

Hi: Existuje statisticky vyznamny vztah mezi pohlavim ditéte a ovlivnénim rodiny
programem SZS.

Hypotéza ¢. 4

Ho: Neexistuje statisticky vyznamny vztah mezi stupném vzdélani, jenz dité
navstévuje a spokojenosti ditéte se stravovacim rezimem.

Hi: Existuje statisticky vyznamny vztah mezi stupném vzd¢€lani, jenz dité navstévuje

a spokojenosti ditéte se stravovacim rezimem.
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Hypotéza €. 5

Ho: Neexistuje statisticky vyznamny vztah mezi dosazenym certifikdtem
a spokojenosti ditéte se stravovacim rezimem.

Hi: Existuje statisticky vyznamny vztah mezi dosazenym certifikatem a spokojenosti

ditéte se stravovacim rezimem.

4.2.1 Zavislost mezi zdijmem o zdravou stravu a souhlasem rodi¢u se zavedenim
programu ,,SZS“ do $koly

Kapitola je vénovéana testovani zavislosti mezi zdravou stravou a nazorem rodici
na zapojeni zakladni §koly do programu ,,SZS%, jenz vychazi z hypotézy ¢&. 1

Zdrava strava je zdkladem pro spravny vyvoj lidského organizmu, tudiz i organizmu
ditéte. Ze statistik vyplyvaji alarmujici vysledky nariistu civilizacnich chorob. Lidé casto
diky velmi uspéchané dobé nedbaji na pravidelnou a Cerstvou stravu, velmi malo
se pohybuji a diky tomu dochazi k nartistu obezity a dalsich onemocnéni. Clovék si viak
nespravné stravovaci ndvyky nese ze svého détstvi. Proto je velmi dilezité se zménou zacit
jiz vmalém véku ditéte. Iniciativni rodie zprogramu ,,SZS* pfestali prehlizet tyto
problémy a rozhodli se podnikat kroky k tomu, aby doslo ke zméné. Iniciativa ,,Skutecné
zdrava skola*“ ptisla do Skol s revolu¢nim programem, ktery mé za cil ozdravit Skolni
stravovani, zapojit stravovani do vyuky a zaméfit se na odbér potravin od regionalnich
dodavatelt.

Na zéklad¢ teoretického vychodiska se predpokladd zavislost mezi zdravou stravou
a zdjmem rodict o zapojeni Skoly do programu. Piedpokladem je, Ze respondenti, ktefi
maji z4djem o zdravou stravu, souhlasi se zapojenim Skoly, jez navstévuji jejich déti,

do projektu zaméieného na ozdraveni Skolnich jidelen.

Hypotéza ¢. 1

Ho: Neexistuje statisticky vyznamny vztah mezi zdjmem o zdravou stravu a souhlasem
rodi¢t se zapojenim $koly do programu ,,SZS*.

Hi: Existuje statisticky vyznamny vztah mezi z4jmem o zdravou stravu a souhlasem

rodi¢t se zapojenim $koly do programu ,,SZS*.
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Tabulka 4: Skuteéné ¢etnosti hypotéza ¢. 1

Zajem respondentii o zdravou
stravu

Hypotéza ¢. 1

Ano Spise ano Spise ne | Celkem

Ano, ale aktivné jsem se nepodilel/a na
zavedeni programu do Skoly mého ditéte 68 80 8 156
Souhlas rodicii | Ano, byl/a jsem jednim z iniciatord
se zavedenim 24 4 0 28
programu Me¢l/a jsem na to neutralni ndzor
"SZS" do Skoly 16 50 4 70
Nesouhlasil/a jsem se zapojenim Skoly
do programu ,,SZS* 2 0 12 14
Celkem 110 134 24 268

Zdroj: Vlastni setieni (2018)

Tabulka 5: Teoretické Cetnosti hypotéza ¢. 1

Zajem respondentii o zdravou
Hypotéza ¢. 1 Sg;?;l;
Ano ano SpiSe ne | Celkem
Ano, ale aktivné jsem se nepodilel/a
na zavedeni programu do $koly mého | 64,03 78,00 13,97 64,03
Souhlas rodicii se ditéte
zavedenim programu Ano, byl/a jsemjednim 7 iniciatoru 11,49 14,00 2,51 11,49
"SZS" do skoly M¢él/a jsem na to neutralni ndzor 28,73 35,00 |6,27 28,73
Nesouhlasil/a jsem se zapojenim
Skoly do progrjamu ,,SZSI‘)‘ : 3,75 7,00 1,25 375
Celkem 110 134 24 268

Zdroj: Viastni Setreni (2018)

Z tabulky €. 4 Teoretické Cetnosti hypotézy ¢. 1 vyplyva, ze byly splnény obé

podminky Pearsonova chi-kvadrat testu, a proto je mozné provést analyzu nezavislosti.

Testovani:
e Hodnota y*>= 140,55
e Stupen volnosti (v) =6
e Kriticka hodnota 320056 = 12,59

Hodnota Pearsonova chi-kvadrat testu nezavislosti (x?) je vétsi nezli kritickd hodnota,
tudiz nulova hypotéza Ho se na hladiny vyznamnosti a= 0,05 zamitd a potvrzuje

se alternativni hypotéza H; Zavislost mezi zdravou stravou a souhlasem rodicd
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se zavedenim programu ,,SZS“ do %koly je na této hladingé vyznamnosti statisticky

vyznamna.

Pearsoniiv koeficiten konfingence:
e P=0,59

Sila zavislosti Pearsonova koeficientu kontingence (P) je 0,59. Jde o stfedné tésnou
zéavislost mezi zdravou stravou a souhlasem rodic¢l se zapojenim Skoly do programu

,.SZS«.

4.2.2 Zavislost mezi pripravou pokrmi v domacim prostiedi a setkanim déti
s novou potravinou v ramci programu ,,SZS%

Kapitola obsahuje testovani zavislosti mezi znaky pfiprava pokrmi v domacim
prostfedi a setkanim ditéte s novou potravinou v ramci stravovaciho programu ,,SZS
(viz. Hypotéza ¢. 2).

Program ,,SZS“ ma za cil zménit stavajici vyzivové doporuéeni, které musi §koly
dodrzovat a fidit se dle nich. Jedna se o tzv. Spotiebni koS, jenZ je soucasti vyhlasky
¢. 107/2005 Sb., o skolnim stravovani a primérnou mési¢ni spotfebu vybranych potravin
na stravnika. Dle iniciativy rodicl je toto vyzivové doporuCeni zastaralé a nevyhovuje
pozadavkiim dnesni doby. Proto se clenové programu rozhodli bojovat za zménu
Spotiebniho kose.

V ramci stravovaciho programu ,,SZS“ byly do kolnich jidelen zatazeny potraviny,
které mohou byt pro déti nové a nezndmé. Je to predev§im ztoho divodu, Ze takové
potraviny jako je napi. pohanka, bulgur ¢i jahly, mohou byt zdravou alternativou k jinak
béznym potravinam typu knedlik atd. Rodice, ktefi si uvédomuji dulezitost stravy,
se obvykle snazi vafit doma zdravéji a ¢im dal vice zapojuji do stravy tyto potraviny.

Na zakladé téchto faktl se predpoklada zavislost mezi ptipravou pokrmii v domacim

prostiedi a setkanim ditéte s novu potravinou ve Skolnim stravovani.

Hypotéza ¢. 2

Ho: Neexistuje statisticky vyznamny vztah mezi pfipravou pokrmii v domacim
prostiedi a setkanim déti s novou potravinou v ramci programu ,,SZS“

Hi: Existuje statisticky vyznamny vztah mezi ptfipravou pokrmt v domacim prostiedi

a setkanim déti s novou potravinou v ramci programu ,,SZS*
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Tabulka 6: Skutecné ¢etnosti hypotéza ¢. 2

Setkani deti v ramci
Hypotéza & 2 stravovani "SZ.S' "s
HOVOU potravinou
Ne |Ano | Nevim Celkem
Ano vaiim, pievazn¢ lehkd jidla na ptirodni bazi* 46 64 50 160
Ano vafim, tradi¢ni ¢eskou kuchyni bez vyraznéjsich
Priprava pokrmu | modifikaci** 14 36 28 78
v domdcim Vatime minimalng, vétSinou se vSichni stravujeme
prostredi mimo domov 4 8 2 14
Z diivodu tisporu ¢asu se nebranime pouzivani
polotovart 2 8 6 16
Celkem 66| 116 86 268

Zdroj: Viastni Setreni (2018)

Tabulka 7: Teoretické ¢etnosti hypotéza ¢. 2

Setkani deti v rdﬂwi
. stravovani "SZS" s
LD o 2 novou potravinou
Ne Ano |Nevim | Celkem
Ano vaiim, pievazné lehkd jidla na ptirodni bazi* 39,40 | 69,25 51,34 160
Ano vafim, tradi¢ni ¢eskou kuchyni bez vyraznéjsich
Priprava pokrmii | modifikaci** 19,21 | 33,76 | 25,03 78
v domdcim Vatime minimalng, vétSinou se vSichni stravujeme
prostredi mimo domov 345| 6,06 4,49 14
Z diivodu tisporu Casu se nebranime pouzivani
polotovart 394 6,93 5,13 16
Celkem 66 116 86 268

Zdroj: Vlastni Setreni (2018)

Z tabulky €. 6 Teoretické Cetnosti hypotézy €. 2 je patrné, ze nebyly splnény vSechny
podminky pro pouziti Pearsonova chi-kvadrat testu nezavislosti (x?). Podminka,
ze vSechny teoretické Cetnosti jsou vétsi jak 1, je splnéna. Druhd podminka, podle které
nesmi byt vice jak 20 % ocekdvanych Cetnosti mensi jak 5, byla poruSena. Tabulka
s teoretickymi ¢etnostmi totiz obsahuje 3 hodnoty mensi nez 5, coZ tvoti 25 %. Na zakladé
logické a vécné spravnosti bylo provedeno slouceni fadku a vytvofeni nové kontingencni
tabulky vcetné zjiSténi podilu teoretickych Cetnosti.

Zména kontingencni tabulky byla realizovana ve slouceni znaku ,,Pfiprav pokrmii
v domacim prostiedi, v nové kontingencni tabulce je nyni o 1 tfadek méné. Doslo
ke sdruzeni tadku ,,Z diivodu uspory Casu se nebranime pouzivani polotovara* a ,,Vafime

minimalng, vétSinou se vSichni stravujeme mimo domov*.
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Tabulka 8: Skutecné ¢etnosti po slouceni Fadka hypotéza €. 2

Hypotéza ¢. 2

Setkani déti v ramci
stravovani "SZS" s
novou potravinou

Ne | Ano | Nevim | Celkem

Priprava Ano, vafim ptevazné lehkd jidla na pfirodni bazi* | 46| 64 50 160
pokrmi v Ano, vafim tradi¢ni ¢eskou kuchyni bez
domacim vyrazngjSich modifikaci** 14| 36 28 78
prostiedi Vatime minimalng, vétSinou se vSichni

stravujeme mimo domov 6 16 8 30

Celkem 66| 116 86 268

Zdroj: Vlastni setieni (2018)
Tabulka 9: Teoretické ¢etnosti po slouceni Fadki hypotéza ¢. 2
Setkani déti v ramci
. stravovani "SZS" s
Hypotéza ¢. 2 novou potravinou
Ne Ano | Nevim | Celkem

Ano, vaiim prevazné lehka jidla na pfirodni
Priprava bazi* 39,40 169,25 | 51,34 160
pokrmii v Ano, vaiim tradi¢ni ¢eskou kuchyni bez
domdcim vyraznéjsich modifikaci** 19,21 33,76 | 25,03 78
prostredi Vafime minimaln¢, vétSinou se vSichni

stravujeme mimo domov 7,39112,99 9,63 30

Celkem 66| 116 86 268

Zdroj: Viastni Setreni (2018)

Po provedenych zménach v kontingenéni tabulce byly zjistény nové teoretické

Cetnosti, které nyni spliiuji obé podminky Pearsonova chi-kvadrat testu nezavislosti (y?),

a proto je mozné provést analyzu jednotlivych znaku.

Testovani:

e Hodnota ¥*=4,69

e Stupen volnosti (v) =4

e Kritickd hodnota y%00s.= 9,49

Testova hodnota Pearsonova chi-kvadrat testu nezavislosti (%) neni vétsi nez kriticka
hodnota, nulova hypotéza Ho se na hladin vyznamnosti o= 0,05 nezamitd. Alternativni

hypotéza H; je na této hladin¢ vyznamnosti zamitnuta. Zavislost mezi ptipravou pokrmui
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v domacim prostedi a setkdnim déti s novou potravinou v ramci programu ,,SZS* neni

na dané hladiné vyznamnosti statisticky vyznamna.

4.2.3 Zavislost mezi pohlavim ditéte a ovlivnéni rodiny programem ,,SZS

Kapitola se zabyva testovanim zavislosti mezi kvalitativnimi znaky, a to pohlavim
ditéte a vlivem programu ,,Skute¢né zdrava Skola* na stravovaci rezim domécnosti.

Program ,,SZS“ nabizi metodické materialy a piiru¢ky nejen pro $koly a jejich
zamestnance, ale také pro rodiCe a ptipadné i pro prarodice déti. Dité se ve Skole ¢i Skolce
u¢i novym poznatkiim o cerstvych potravinach a spravnou manipulaci s témito
potravinami.

Ptedpokladem proto je, ze déti se doma s rodici vice zapoji do pfipravy pokrmu a tak
spolecné muzou meénit zazité zvyklosti rodiny. Sledovana je zavislost mezi pohlavim

a pfipadnym vlivem programu na zvyklosti rodiny.

Hypotéza ¢. 3

Ho: Neexistuje statisticky vyznamny vztah mezi pohlavim ditéte a ovlivnénim rodiny
programem SZS.

Hi: Existuje statisticky vyznamny vztah mezi pohlavim ditéte a ovlivnénim rodiny

programem SZS.

Tabulka 10: Skute¢né etnosti hypotéza ¢. 3

Hypotéza &. 3 Pohlavi ditete
Divka | Chlapec | Celkem
Ano, snazim se vatit doma zdravéji 34 24 58
Dité ma zdravou stravu ve skole a to je
Ovlivnéni rodiny programem dle mého ndzoru dostacujici 8 8 16
RYAY Ne, zdravé jsme vafili a stravovali se jiz
pied programem 96 110 206
Rad/a bych vartil/a zdravéji, ale neni na
to ¢as 8 8 16
Celkem 146 150 296

Zdroj: Vlastni Setreni (2018)
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Tabulka 11: Teoretické Cetnosti hypotéza ¢. 3

. Pohlavi ditete
Hypotéza ¢. 3
Divka | Chlapec | Celkem
Ano, snazim se vatit doma zdravéji 28,61 29,39 58
Dité ma zdravou stravu ve skole a to je
_ | dle mého ndzoru dostacujici 7,89 8,11 16
Ovlivnéni rodiny programem "SZS" | Ne, zdravé jsme vafili a stravovali se jiz
pfed programem 101,61 104,39 206
Rad/a bych vaftil/a zdravéji, ale neni na
to Cas 7,89 8,11 16
Celkem 146 150 296

Zdroj: Viastni Setreni (2018)

Z tabulky teoretické Cetnosti hypotéza €. 3 je patrné, Ze byly splnény podminky
pro pouziti Pearsonova chi-kvadrat testu nezavislosti (x%) a miize se provést analyza

statistické zavislosti.

Testovani:
e Hodnota y*=2,62
e Stupen volnosti (v) =3

e Kritickd hodnota y%0,0s5:3=7,82

Hodnota Pearsonova chi-kvadrat testu nezavislosti (x*) je mens$i nezli kritickd
hodnota, nulovéd hypotéza Ho se na hladiné vyznamnosti a= 0,05 nezamita. Alternativni
hypotéza Hi je na této hladin¢ zamitnuta. Zavislost mezi pohlavim ditéte a ovlivnéni

domaécnosti programem ,,SZS* je na dané hladiné vyznamnosti statisticky nevyznamna.

4.2.4 Zavislost mezi stupném vzdélani ditéte a spokojenosti ditéte se stravovacim
reZimem.

Tato oblast je vénovana testovani zavislosti znakii, a to stupné vzdélani ditéte
a spokojenosti toho ditéte se Skolnim stravovacim rezimem.

Potekadlo ,,Co se v mladi naucis, ve stafi jako kdyz najdes* vystihuje podstatu toho,
ze ucit se spravné stravovat je diilezité jiz v malém veéku ditéte. Nejen, ze je strava dilezita
pro kognitivni vyvoj ditéte, ale zaroven se v dospé€losti tézko zbavujeme nespravnych
navykt ve stravovani. Clovék naslednd chybné zvyklosti pienasi i na své dité a tim dojde

k uzavteni celého kruhu. I z toho diivodu program ,,Skute¢né¢ zdrava skola* zacal provadét
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novym zvyklostem.
Na zaklad¢ téchto poznatkl je oekavana souvislost mezi stupném vzdélani, jenz dité

navstévuje a spokojenosti ditéte s novym stravovacim reZimem.

Hypotéza ¢. 4

Ho: Neexistuje statisticky vyznamny vztah mezi stupném vzdélani ditcéte
a spokojenosti ditéte se stravovacim rezimem.

Hi: Existuje statisticky vyznamny vztah mezi stupném vzdélani ditéte a spokojenosti

ditéte se stravovacim rezimem.

Tabulka 12: Skutecné Cetnosti hypotéza ¢. 4

Spokojenost ditéte se stravovacim rezimem

Hypotéza ¢. 4 dle "SZS"
Ne Ano | SpiSe ano | SpiSe ne | Celkem
1. stupen zakladni
L $koly 8 30 110 16 164
5{”{’@” vedeldni 2. stupeft zakladni
nete skoly 0| 10 30 12 52
Matetskou skolu 0 16 26 10 52
Celkem 8| 56 166 38 268

Zdroj: Vlastni Setreni (2018)

Tabulka 13: Teoretické ¢etnosti hypotéza ¢. 4

Spokojenost ditete se stravovacim reZimem dle

Hypotéza ¢. 4 "S7S"
Ne Ano SpiSe ano SpiSe ne Celkem
1. stupen zakladni
s $koly 490| 34,27 101,58 23,25 164
Stuperi vzdelani 5 snnefi zakladni
ditete skoly 1,55| 10,87 32,21 7,37 52
Matefskou Skolu 1,55 10,87 32,21 7,37 52
Celkem 8 56 166 38 268

Zdroj: Vlastni Setreni (2018)
Z tabulky Teoretické Cetnosti hypotézy €. 4 je patrné, Ze nebyly splnény podminky

proto, aby mohl byt pouzit Pearsoniv chi-kvadrat test nezavislosti (x?). Tabulka

oc¢ekavané cCetnosti spliiuje pouze podminku, jenz tik4, ze hodnoty oc¢ekavanych Cetnosti
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nesmi byt mensi jak 1. Druhd podminka, maximalné 20 % teoretickych cetnosti miize
nabyvat niz§i hodnoty nez 5, neni splnéna. Tabulka teoretickych cetnosti obsahuje celkem
3 hodnoty, které jsou mensi jak 5, cozZ €ini 25 %. Na zaklad¢ logické a vécné spravnosti
bylo provedeno slouceni fadkl a vytvoreni nové kontingenéni tabulky vcetné zjisténi Casti
teoretickych Cetnosti.

Novéa kontingen¢ni tabulka byla vytvofena za pomoci slouc¢eni znakl kategorie
»Spokojenost ditéte se stravovacim rezimem dle ,SZS*“ . Na zéakladé logické a vécné
spravnosti byly spojeny sloupce ,,Ne“ a ,,SpiSe Ne*“, novd kontingen¢ni tabulka nyni
obsahuje 3 sloupce na misto pivodnich 4.

r~r

Tabulka 14: Skute¢né etnosti po slouceni Fadki hypotéza ¢. 4

Spokojenost ditete se stravovacim

Hypotéza ¢&. 4 rezimem dle "SZS"
Ano SpiSe ano SpiSe ne Celkem
1. stupen zakladni
o Skoly 30 110 24 164
Stuperi vzdeldni 2. stupen zakladni
ditéte skoly 10 30 12 52
Mateiskou skolu 16 26 10 52
Celkem 56 166 46 268

Zdroj: Vlastni Setreni (2018)

Tabulka 15: Teoretické ¢etnosti po slouceni sloupcii hypotéza ¢. 4

Spokojenost ditéte se stravovacim
rezimem dle "SZS"

Hypotéza ¢. 4 Ano Spise ano Spise ne Celkem
1. stupen zakladni
. o Skoly 34,27 101,58 28,15 164
g’}‘%’e” vadelani 15" upeft zakladni
nete skoly 10,87 32,21 8,93 52
Mateiskou $kolu 10,87 32,21 8,93 52
Celkem 56 166 46 268

Zdroj: Vlastni Setreni (2018)
Po upravé kontingencni tabulky a ziskani nové teoretické Cetnosti jsou podminky

Pearsonova chi-kvadrat testu nezavislosti (%?) splnény a miize se uskutecnit analyza

zavislosti mezi jednotlivymi znaky.
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Testovani:
e Hodnota ¥*= 6,87
e Stupeni volnosti (v) =4

e Kritickd hodnota y%0s5.4= 9,48
Pearson@iv chi-kvadrat test nezavislosti (y?) neni vét§i nez kritickd hodnota, nulova

hypotéza Ho se na hladiné¢ vyznamnosti o= 0,05 nezamitd. Alternativni hypotéza Hi je
na této hladin¢ vyznamnosti zamitnuta. Zavislost mezi kvalitativnimi znaky stupném
vzdélani ditéte a spokojenosti ditéte se stravovacim rezimem dle ,,.SZS* je na dané hlading

vyznamnosti statisticky nevyznamna.

4.2.5 Zavislost mezi dosaZzenym certifikitem Skoly a spokojenosti déti se
stravovacim reZimem.

Kapitola je zamétend na zjiSténi statistické vyznamnosti mezi dosazenym certifikatem
Skoly a spokojenosti déti se stravovacim rezimem.

Program ,,SZS* hodnosti vysledky $kol za pomoci t¥istupfiového ohodnoceni. NejniZzsi
ocenéni je bronzové, nasleduje stfibrné a nejvyssi ocenéni, na které mohou Skoly
dosahnout, je zlaté. Skoly pribézné plni jednotlivé tikoly programu zrtiznych oblasti
avzdy, kdyz splni vSechny body dané kategorie, tak jsou na zakladé¢ vyhodnoceni
programem ,,SZS* ohodnoceny p¥islusnym certifikatem.

Domnénka je takova, ze ¢im vyssi certifikace Skoly, tim vice budou déti spokojeny se

stravovacim rezimem.

Hypotéza ¢. 5

Ho: Neexistuje statisticky vyznamny vztah mezi dosazenym certifikdtem
a spokojenosti ditéte se stravovacim rezimem.

Hi: Existuje statisticky vyznamny vztah mezi dosazenym certifikdtem a spokojenosti

ditéte se stravovacim rezimem.

74



Tabulka 16: Skute¢né etnosti hypotéza €. 5

Hypotéza & 5 Dosazeny certifikat
Bronzovy Stiibrny Celkem
Ano 16 40 56
Spokojenost ditéte se Spise ano 38 128 166
stravovacim reZimem Spise ne 14 24 38
Ne 6 2 8
Celkem 74 194 268

Zdroj: Vlastni Setreni (2018)

Tabulka 17: Teoretické ¢etnosti hypotéza €. S

lg g i, Dosazeny certifikat
Bronzovy Stiibrny Celkem
Ano 15,46 40,54 56
Spokojenost ditéte se Spise ano 45,84 120,16 166
stravovacim rezimem Spiée ne 10,49 27,5 1 38
Ne 2,21 5,79 8
Celkem 74 194 268

Zdroj: Viastni Setreni (2018)

Z tabulky €. 16 Teoretické Cetnosti hypotéza €. 5 vyplyva, Ze byly splnény podminky
Pearsonova chi-kvadrat testu nezavislosti (y?) a miize se provést analyza zavislosti mezi

jednotlivymi znaky.

Testovani:
e Hodnota y*>= 12,48
e Stupen volnosti (v) =3

e Kritickd hodnota y%0s5:3=7,81

Hodnota Pearsonova chi-kvadrat testu nezavislosti () je vétsi nez kriticka hodnota,
nulova hypotéza Ho se na hladin€ vyznamnosti o= 0,05 zamitd. Alternativni hypotéza H;
se na dané hladiné vyznamnosti nezamitd. Zavislost mezi certifikaci Skoly a spokojenosti
ditéte se stravovacim rezimem je na zdkladé¢ dané hladiny vyznamnosti statisticky

vyznamna.
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Pearsoniiv koeficiten konfingence:

e P=0,21
Sila zavislosti Pearsonova koeficientu kontingence (P) je 0,21. Jedna se
o zanedbatelnou zavislost mezi ziskanym certifikatem pro Skolu a spokojenosti ditéte se

stravovacim rezimem dle programu ,,SZS*.
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4.3 Diskuze

Zapojeni Skol do programu ,,Skute¢né zdrava Skola* je dobrovolné, zalezi na kazdé
Skole a i na rodicich, zdali maji zajem o provedeni zmény ve Skolni jideln&, kam jejich déti
pravidelné dochdzi. ,,Skute¢né zdrava Skola“ vznikla z iniciativy nespokojenych a hlavné
ak¢nich rodic¢l, kterym se nelibila situace ve Skolnich jidelnach a proto podnikli kroky
k tomu, aby doSlo ke zmén¢. Obéd zaujima 30-35 % z celkového denniho piijmu Zivin,
v matetské Skole, kde déti dostavaji stravu az 3x denné, mtize strava ve Skolni jidelné tvofit
vice jak polovinu denniho pifijmu potravin. Proto je velmi dualezité, co déti v ramci Skolni
stravy dostavaji. Zakladni Skola a matefska Skola je mistem, kde by se déti méli vzdélavat
a ucit vécem, které jim budou do Zivota jen pfinosem, a proto by néco tak dilezitého, jako
je strava a stravovaci zvyklosti mélo byt zapojené do vyukového programu. Praveé
0 to se snazi iniciativa ,,Skute¢né zdrava Skola®, ktera se rozhodla nejen zmeénit stravovani
ve Skolnich jidelnach, ale rozhodla se zapojit i do vzdélavani déti o plivodu potravin
a o jeho ptiprave.

Dle odpovédi z kvantitativniho prizkumu mé zajem o zdravou stravu majoritni ¢ast
rodict, pouhych 10 % z dotazovanych se o tuto problematiku spiSe nezajima. Divodem
takového vysledku mize byt 1 vliv dnesni doby, kdy si lidé za¢inaji uvédomovat diilezitost
stravy a zajimaji se vice o to, co jedi. Vliv na odpovédi muze mit i fakt, Ze vétSina
zapojenych respondentti jsou absolventi vysokych Skol.

Zajem o zdravou stravu se poji i s faktem, Ze vice jak 60 % respondentli doma vaii,
a to predevsim zdrava lehkd jidla, kterd jsou pfipravovana i z ne pfili$ tradi¢nich surovin
jako je napf. quinoa, bulgur a podobné. Z odpovédi je patrné, ze lidé, ktefi se zajimaji
o zdravou stravu, zaroven ve vétSin€ ptipadll vafi z Cerstvych surovin, zdravé a lehké jidlo.
Opét tak vysoky podil rodin piipravujicich si doma stravu se mulze pojit s relativné
modernim trendem zdravého Zivotniho stylu a také uvédoméni si faktu, ze zdravym
zivotnim stylem je mozné piedchdzet riznym onemocnénim a diky tomu usetfit vydaje
vynalozené na zdravotni péci. Rodiny, které doma pouzivaji z divodu uspory cCasu
polotovary a rodiny, které¢ se stravuji pfevazné mimo domov, zaroven hodnotili své piijmy
domaécnosti velmi pozitivné, néktefi z respondentit dokonce soudi situaci domécnosti jako
vynikajici. Pravé ekonomickd situace domdacnosti mtize mit vliv na piistup ke stravovani

v domacim prostfedi. Rodiny, které vaii doma klasickou ¢eskou kuchyni, kdy suroviny
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na tuto kuchyni se daji fadit spiSe k tém levnéj$§im (mouka, brambory, vepfové maso),
se objevilo nejvice respondentd, kteti uvedli, ze jejich ekonomickd situace domécnosti
je spiSe Spatna a zaroven ani jeden zrespondentil neuvedl, ze by ekonomicka situace
domaécnosti byla vynikajici. Na druhou stranu stravovani mimo domov (navstévovani
restauraci, fast foodl) a pouzivani polotovarti je obvykle daleko finanéné narocnéjsi nez
ptiprava pokrml doma z Cerstvych surovin. Respondenti, ktefi uvadéli, Zze se stravuji mimo
domov ¢i pouzivaji polotovary, v priméru zhodnotili svou ekonomickou situaci
domaécnosti Iépe nez ostatni respondenti.

DalSim davodem, pro¢ je takto vysoky pocet respondentli, kteti vaii doma zdravé,
muze byt i fakt, ze piiprava lehkych pokrmli mnohdy nezabere tolik ¢asu jako tradi¢ni
Ceskd kuchyné, ktera je znama nejen svou tézkosti pokrmi, ale také obvykle dlouhou
dobou pfipravy.

Vliv stravy na vyvoj organizmu je védecky podlozeny, strava ma vsak také vliv
na kognitivni vyvoj jedince, tedy na vnimani, inteligenci, mySleni, pamét, pozornost
a dalsi. Rodic¢e zapojeni do dotaznikového Setfeni si pfevazné uvédomuji pusobeni stravy
na kognitivni vyvoj ditéte. Opét to miize byt spojené praveé s vysokym podilem zapojenych
vysokoskolsky vzdélanych respondentli. Povédomi o dillezitosti stravy na celkovy vyvoj
ditdte se miize zvySovat pouze vétsi informovanosti o této problematice. CehoZ se program
»Skutecné zdrava Skola® snazi docilit svymi aktivitami, v rdmci Skoly se snazi vzdélavat
déti a zaroven porada akce, které zapojuji do déni i rodice a rodinné ptislusniky a tim se
snazi motivovat rodiny k zamysleni se nad problematikou stravy.

Jednim z indikétorti zdravé stravy je i mnozstvi konzumace ovoce a zeleniny. Dle
doporuceni Spolecnosti pro vyzivu by déti predskolniho véku méli zkonzumovat denn¢ 4
porce ovoce a zeleniny, a alespon 2 porce by méli byt vsyrovém stavu. Protoze
pii tepelném opracovani jsou z potravin vytraceny dualezité¢ vitaminy. Déti zakladni Skolou
povinné by meéli konzumovat ovoce a zeleninu ve 3-5 porcich denné. Z Setfeni je patrné,
ze zeleninu konzumuje vice jak jednou denné pouze jedna pétina déti. Velky podil déti sice
konzumuje zeleninu kazdy den, coz je pozitivni, ale bylo by dobré par porci zeleniny
do denniho jidelnic¢ku ptidat. Z grafi je patrné, ze konzumace zeleniny a ovoce se lehce 1isi
témer ve vSech odpovéedich az na kategorii ,,Vice jak 1x denné®, kde je pocet respondentii
docista shodny. Podle odpoveédi dotazovanych, déti Castéji konzumovaly ovoce nezli

zeleninu, a to je zjevné z frekvence odpovédi. Rozdil mezi konzumaci zeleniny a ovoce se
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u odpovédi ,,Kazdy den* 1i8i o celych 7 %. Divodem muze byt fakt, Ze ovoce je pro déti
vice atraktivni, a to pfedevSim diky pfirozené sladké chuti ovoce. AvSak zelenina by se
méla konzumovat Castéji nezli ovoce, proto bych doporucila zeleninu zapojovat vice
do jidelnickt déti, a to at’ ve formé tepeln¢ upravené tak i v syrové. Zeleninu je mozné
pridat témét ke kazdému jidlu, ovoce muze byt ptijemnym dopliikem k dopoledni ¢i
odpoledni svacing.

Pti sestavovani dotazniku byl takovy ptedpoklad, ze konzumace ovoce a zeleniny
bude odlisna pied a po zavedeni programu ,,Skutecné zdrava Skola“ do Skolnich jidelen.
Domnénkou bylo, ze déti po zméné stravovaciho rezimu budou konzumovat zeleninu
a ovoce Gastéji, nez tomu bylo pied zavedenim programu SZS. Z grafii je patrné, ze zména
v konzumaci zeleniny pied a po zavedeni programu je velmi nepatrna a proto nebylo ani
mozné provést Pearsoniiv chi-kvadrat test, nebot’ nasbirané cCetnosti nespliiovali ani
po logické a vécné tpravé dat, podminky ¥ testu nezavislosti. Je mozné pozorovat pokles
Cetnosti u odpovedi ,,Ztidka kdy* a ,,Min. 1x tydné* a to na ukor odpovédi ,,Kazdy den*

a,,Vice jak 1x denné®, u kterych se Cetnost naopak zvysila, coz je pozitivni efekt.

Graf 23: Konzumace zeleniny
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Zdroj: Vlastni setieni (2018)

Situace u konzumace ovoce je velmi podobnd, avSak rozdily mezi konzumaci ovoce
pfed zavedenim programu a po zavedeni programu jsou mensi nezli u konzumace zeleniny.
Pfi¢inou, pro¢ je zména u konzumace zeleniny vétsi nezli u konzumace ovoce, miize byt

fakt, ze zeleninu je jednodusi zakomponovat do jidel béhem dne. Ve smyslu, ptfidani
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zeleniny do hlavniho chodu, tak Ze si toho déti nemusi ani v§imnout (mrkvovo-bramborova

kasSe, zeleninové krémy atd.).

Graf 24: Konzumace ovoce
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Zdroj: Vlastni Setreni (2018)

Obéd tvoti 30 — 35 % z celkového denniho piijmu, jedna se tedy témet o jednu tietinu
z denniho pfijmu. Pozitivnim faktem je, ze velky pocet déti navstévuje Skolni jidelnu.
Na Skolni ob&d dochazi kazdy den 90 % déti dotazovanych respondent. Ostatni déti
pak navstévuji skolni jidelnu jen obcas ¢i na $kolni obéd nedochdzeji. Tyto vysledky jsou
velmi pozitivni, protoze Skoly zapojené do programu ,,Skute¢né zdrava skola“ tak mizou
ovlivnit za pomoci Skolniho obéda stravovaci navyky u vétSiny déti. Proto je velmi
dilezité, aby pracovnici Skolnich jidelen dodrzovali spravny pomér Zivin a prostiednictvim
obéda tak dodali détem dostatek potiebnych latek pro spravnou funkci a vyvoj organizmu.

Stravovani v matetské Skole miize pokryt az 55 % z doporu¢eného denniho piijmu
ziviny. Tudiz strava v matetské Skole zdsadné formuje stravovaci navyky déti, které si pak
obvykle nesou po cely zbytek svého Zivota. Ze statistik je velmi patrny neustali nartst
obezity, a to nejen u dosp€lych jedinct, ale i u déti. V ptipadé, Ze se proti tomuto
negativnimu trendu chce bojovat, je zapotiebi zaméfit se na stravovani jiz u déti malého
veku. Je mnohem jednodusi ucit déti spravného stravovani jiz od pocatku, nezli nasledné
pieucovat stravovaci navyky ve stars$im détském veéku a dospélosti. Proto je velmi dilezité,
aby jidelny v matetfskych Skolach podévaly détem zdravou a vyvazenou stravu,
coz koresponduje s konceptem programu ,,Skutecné zdrava skola“.

Zpusobu, jak zapojit Skolu do programu ,,Skutecné zdrava Skola“ je vice, bud'to

se proto rozhodne z vlastni viile vedeni Skoly, nebo k zapojeni Skoly do programu mitizou
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velmi napomoci rodice, ktetfi jsou nespokojeni se situaci ve Skolnim stravovacim zafizeni,
kam dochazeji jejich déti. Ohlasy respondentli na zapojeni skoly do stravovaciho programu
,SZS“ byli predevdim pozitivni. Dokonce se nasli i rodi¢e, ktefi byli pravé jednim
z inicidtord, ktefi prosazovali zménu ve Skolni jideln€, kam dochazi jejich déti. Rodice,
kteti byli proti zapojeni ditéte do programu, argumentuji tim, Ze strava détem nechutna,
ze obsahuje velké mnozstvi fepy, strava obsahuje pfili§ lusténin a nezvyklych potravin,
a détem se nedostane klasické ¢eské kuchyné, na které dle respondenta neni nic Spatného.
V tomto piipad¢ bych doporucila vétsi osvétu rodi¢im. Je zapotifebi, aby byli rodice
sezndmeni se zasadami zdravého stravovani, aby jim byly poskytovany informace
o skladb¢ jidelni¢kt a rodice tak mohli pochopit pro¢ je spravné nékteré suroviny spolu
kombinovat a né¢které naopak ne.

Ptedpokladem Setieni bylo, Ze bude pozorovana zavislost mezi zdjmem o zdravou
stravu a souhlasem rodi¢ti se zapojenim koly do programu ,,SZS“. Pro zjiiténi byl pouzit
Pearsontiv chi-kvadrat test nezavislosti, na jehoz zékladé byla hypotéza ¢. 1 Ho: Neexistuje
statisticky vyznamny vztah mezi zdjmem o zdravou stravu a souhlasem rodicl se
zapojenim $koly do programu ,,.SZS* zamitnuta. TudiZ mezi zdjmem o zdravy Zivotni styl
a souhlasem rodi¢ii se zapojenim $koly do programu SZS existuje statisticky vyznamny
vztah. Sila zavislosti je P= 0,59, coz ukazuje stfedné tésny vztah.

Ziskéani informace o tom, jaky certifikat Skola vlastni, bylo dulezité¢ pro testovani
hypotézy €. 5, vztah mezi dosazenym certifikatem Skoly a spokojenosti déti se stravovacim
rezimem. Pfedpokladem bylo, ze ve Skolach vlastnicich vyssi ohodnoceni budou déti vice
spokojeny se stravovacim rezimem. Data ziskané z priizkumu se vSak velmi rozchézely
s realitou, rodice relativné¢ Casto uvadéli jiné ocenéni nez skola ve skuteCnosti vlastni, ¢i
vubec neveédéli. Proto pro testovani hypotézy byla pouzita redlnd data o certifikaci Skol.
Data byla dohledana na webovém portalu ,,Skute¢né¢ zdravd Skola“. Z provedeného
Pearsonova chi — kvadrat testu vyplynulo, ze existuje statisticky vyznamna zavislost mezi
dosazenym certifikatem $koly a spokojenosti déti se stravovacim rezimem dle SZS, sila
této zavislosti je vSak témét zanedbatelna.

Témet dveé pétiny deti se v ramci stravovani dle inciativy ,,Skutecné zdrava skola®
setkalo snovou potravinou. Pomoci Pearsonova chi-kvadrat testu nezavislosti byla
zjiStovana zavislost mezi pfipravou pokrmii v domacim prostiedi a setkanim se ditéte

s novou potravinou ve stravovani dle ,,SZS“. Domnénka byla takova, déti respondenti,
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kteti uvedli, Ze se zajimaji o zdravy Zivotni styl, se v rdmci v ramci stravovaciho programu
SZS nesetkaji s novou potravinou, protoze by viechny potraviny méli znat z domova.
Avsak testovani hypotézy €. 2 ukdzalo, ze zde neexistuje Zadnd statisticky vyznamna
zéavislost mezi zajmem o zdravou stravu a setkani ditéte s novou potravinou.

Reakce na novou potravinu byli u déti rozlicné. VétSina reakei déti byla na novou
potravinu z pocatku negativni, u vétSiny déti se postoj k pro né nezvyklé potraving
nezmeénil, ale piiblizné jedné pétiné déti potravina ¢asem zachutnala. Z kvantitativniho
Setfeni nebyla zjiSténa Zadné spojitost mezi reakci ditéte na novou potravinu a jinych
faktorti jako je napt. vySe certifikatu, stupenn vzdélani, délka zapojeni Skoly do programu
SZS & vafeni domécnosti. Proto neni mozné uvést diivod, pro¢ jsou reakce déti
na potravinu odliSné.

Vice jak polovina respondenti uvedlo, Ze nezna cenu jednoho obéda ve Skolni jidelné.
Pfi¢inou pro¢ tak velky pocet rodi¢li neznaji cenu obéda, mize byt fakt, ze se jedna
v porovnani s jejich ekonomickou situaci domécnosti o veelku maly vydaj. Cena obéda
pro rodinu, ktera hodnoti svou ekonomickou situaci doméacnosti kladn¢ je velmi piijatelna.
V priméru obédy ve Skolni jidelné totiz stoji okolo 450K ¢ za mésic. Ve spojitosti s cenou
obéda rodige také oznamovali, Ze po zavedeni programu SZS se cena obéda nezménila,
a kdyz ano, tak se jednalo za velmi zanedbatelnou ¢astku. Cena obéda se vyrazn¢ neméni
predevsim pro to, Ze $koly zapojené do projektu SZS jsou stale povinni dodrzovat vyhlagku
¢. 107/2005 Sb. o skolnim stravovani, kterd ve své piiloze ¢. 2 stanovuje financni limity
na nakup potravin.

Cilem programu ,,Skutec¢né zdrava skola“, je podavat ve Skolnich jidelnach zdravé
pokrmy, které budou zaroven pro déti atraktivni a chutné. To vyplyva i z faktu,
Ze iniciativa ,,SZS“ poskytuje $kolam rady o atraktivité podavaného jidla. Za Gspéch se da
povazovat, ze nadpolovi¢ni vétSina déti je se stravovacim rezimem dle ,,Skute¢né zdravé
Skoly* spokojena. Pfiblizné jedna Sestina z déti respondentl je se stravovanim ve Skolni
jideln¢ spiSe ¢i Gplné€ nespokojena. Diivodem, pro¢ je vétSina déti se stravovacim reZimem
spokojena muze byt i ten, ze dle odpoveédi respondentli se majorita rodin doma stravuje
predev§im zdravé. Dil¢im cilem diplomové prace bylo zjistit zavislost mezi stupném
vzdélani ditéte a spokojenosti ditéte se stravovacim rezimem. Pomoci Pearsonova
chi-kvadrat testu nezdvislosti nebyla zjiSténa statisticky vyznamnd zavislost mezi

sledovanymi ¢etnostmi. Z toho plyne, ze déti dochazejici do matetské Skoly nejsou plosné
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spokojené€js$i se stravovacim rezimem dle programu ,Skutecné zdrava Skola“. Tento
ptedpoklad byl zalozen na domnénce, ze déti ve Skolce dostavaji vice porci jidel denné nez
déti zakladni Skolou povinni, a proto by mohli byt na zdravou stravu vice zvyklé.

Programu ,,Skutecné zdrava skola“ je inspirovan britskym programem Food for life,
ktery slavil a slavi v Britanii velké uspéchy ve zménach chovani déti. Strava dle programu
FFL ma pozitivni vliv na zlepSeni studijnich vysledk, kdy se u dotazovanych déti témér
zdvojnasobilo hodnoceni ,,vynikajici®. Soucasn¢ dle FFL jsou dé€ti pozornéjsi a zlepsilo se
jejich chovéni. Z provedené¢ho prizkumu Zhodnoceni programu ,,Skutecné zdrava skola“
je patrné, Ze zhruba jedna pétina rodicl pozoruje na svém ditéti uritou zménu v chovani.
Dotazovani zpozorovali na svych détech zménu v chovéni, dit€ se snazilo vice zapojit
do ptfipravy pokrmii, vice se zajima o to co ji, dit¢ je mén€ nemocné. Nicméné
pozorovanych zmén v chovéani déti bylo natolik mélo, Ze zde nebylo mozné sledovat
statisticky vyznamnou zéavislost mezi cetnostmi. Kladny je vSak fakt, Ze alespon
u nékterych déti jsou pozorované drobné zmény. Pfi¢inou, pro¢ nejsou pozorovany velké
zmény v chovani déti, miize byt doba, po kterou $kolni jidelny vaii dle programu SZS.
Aktivity iniciativy SZS ovlivnili dokonce i u nékterych respondent navyky rodin
pfi vafeni pokrmii doma. Pro ucely diplomové pace byla stanovena hypotéza, ktera
zkoumala zavislost mezi pohlavim ditéte a ovlivnéni rodiny programem SZS. Zavislost
mezi ¢etnostmi nebyla dle Pearsonova chi-kvadrat testu nezavislosti statisticky vyznamna.
Tudiz neni zaddna souvislost mezi pohlavim ditéte a ovlivnénim pfipravy stravy rodiny
programem SZS.

Pomoci dotaznikového Setteni byl prokazan zajem rodicl o program ,,Skutecné zdrava
Skola®, souCasné¢ jsou 1 strdvnici ve vétSi mife se stravovacim rezimem spokojeni.
Dale nebyla nalezena statisticky vyznamna zavislost mezi spokojenosti déti se stravovacim
programem SZS a stupném vzdélani ditdte. Proto se neda fici, Ze program ,,Skuteéné
zdrava skola® je uspe€snéjsi u jedné ¢i u druhé skupiny déti.

Z Setfeni je patrné, ze program ,,Skute¢né¢ zdravd Skola“ je v ozdraveni Skolnich
jidelen relativné UspéSny a strdvnici jsou srezimem ve VvEtSi mife spokojeni. Proto
doporuceni pro iniciativu ,,Skutecn¢ zdravou Skolu“ je takové, ze by meéla nadéle
pokracovat v ozdravovani Skolnich jidelen, Sifit osvétu o dulezitosti Skolniho stravovani
a zaméfit se na zapojeni co nejvice Skol do programu. Zaroveil by se méla zaméfit

na vzdélavani nejen déti, ale 1 rodich, ktefi maji v nékterych piipadech mezery v oblasti
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vyzivy. Vice seznamit rodice s jidelnicky a vysvétlit jim dualezitost skladby jednotlivych
pokrmil. Dobrym zpisobem, jak vzd€lavat rodice mlzou byt rizné seminare, které
respondenty blize seznami se zasadami zdravé stravy a nau¢i je sestavovat zdravé
a vyvazené pokrmy ve svych domécnostech.

Jelikoz nékteré pouzivané potraviny jsou pro déti nezndmé a casto jim nechutnaji,
bylo by vhodné déti vice zapojit do vytvareni novych receptd. Doporuceni pro Skolni
jidelny je takové, ze by pii zarazovani nové potraviny do stravovani, méli v prvé fadé
pripravit surovinu na nékolik zptsobt a dat tak détem moznost pokrmy ochutnat a zvolit si
ten, ktery jim bude nejvice chutnat. Zaroven je vhodné déti zapojovat do ptipravy jidel.
Diky tomu jsou pak déti vice motivovany a maji zdjem o konzumaci jidla, které si samy

pripravily.

84



5 Zavér

Program ,,Skute¢né zdrava Skola“ vznikl z iniciativy rodicu, kteti méli snahu zménit
pristup ke Skolnimu stravovani. Nejednd se jen o zménu v poddvané stravé, ale jde
ozménu celkového pfistupu ke stravovani a vzdélavani déti o plivodu surovin
a zeméd¢lstvi. Program ,,Skute¢né zdrava Skola“ spustil pilotni projekt jiz v roce 2014,
od té doby se do programu zapojilo celkem 319 mateiskych, zdkladnich a stfednich skol.

Do kvantitativniho Setfeni se zapojilo celkem 296 respondentti, jednalo se o rodice,
jejichz déti navitévuji matefskou &i zakladni 8kolu, ktera plni program SZS. Téméf vsichni
dotazovani uvedli, Ze jejich déti navstévuji Skolni jidelnu, a to at’ jsou zékladni Skolou
povinni ¢i dochéazeji do mateiské Skoly. Pouhych 10 % respondentt odpovédélo, Ze jejich
déti se nestravuji ve Skolnim zafizeni. Velmi pozitivni bylo zjiSténi, Ze velkd cast
dotazovanych se dle jejich odpovédi zajima o zdravou stravu, s tim tzce souvisi 1 pfiprava
pokrmii v domécim prostiedi. Opét nadpoloviéni vétSina uvedla, ze doma vari,
a to prevazné zdravou stravu.

Déti navstévujici zakladni &i mateiskou $kolu, jeZ je zapojena do programu SZS,
konzumovali pfed zapojenim Skoly do programu ve vétSiné piipadech ovoce a zeleninu
kazdy den. AvSak velmi nepatrnd ¢ast téchto déti konzumovalo ovoce a zeleninu vicekrat
nez jednou denné. Pro pfedstavu, doporuceny piijem ovoce a zeleniny je u déti v priméru
4 porce denné. Spotieba ovoce a zeleniny se rapidné nezmeénila ani po zavedeni programu
do Skol. Je sice pozorovan maly nartist u konzumace téchto druhti plodin, avSak zména je
natolik nepatrnd, ze neni mozné urcit ani statickou vyznamnost.

Z odpovédi respondentl je patrné, Ze jsou spolu s détmi spokojeni se stravovacim
programem ,,Skute¢né zdrava Skola“. Celkem 69 % respondentli bylo rddo, Ze se jejich
skola zapoji do programu iniciativy SZS, dokonce néktefi z dotazovanych byli iniciativni
soucasti. V praktické casti byla sledovana zéavislost mezi souhlasem respondentl
se zavedenim programu SZS do $kol a zajmem o zdravou stravu. Z Pearsonova chi-kvadrat
testu nezavislosti, vSak vyplynulo, Ze mezi témito znaky existuje velmi zanedbatelna
staticky vyznamna zavislost. Spokojenost déti se stravovacim rezimem dle SZS je patrna
z odpovédi ziskanych pomoci prizkumu. Vice jak 200 respondentt uvedlo, ze jejich dit€ je
spiSe spokojené se stravou ve Skolni jidelné. Pro dosazeni dil¢iho cile byla testovdna

zavislost mezi stupném vzdélani ditéte a spokojenosti déti se stravovacim rezimem.
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Dle Pearsonova chi-kvadrat testu nezavislosti nebyla zjiSténa statisticky vyznamna
zavislost mezi naméfenymi znaky. V piipadé€, Ze rodice uvadeéli, Ze byli proti zavedeni
programu SZS do $kolnich jidelen, argumentovali tim, Ze ditéti strava nechutna a Ze se jim
nelibi kombinace podévanych jidel. SouCasné nerozumi tomu, co je na Ceské kuchyni
nezdravé. V takovém piipadé¢ by bylo vhodné rodice vice informovat o tom, pro¢ je
skladba jidelnicku takto sestavena a zaroven je vzdélavat v oblasti zdravé stravy.

Nekteré deéti se v ramci stravovaciho programu dle svych rodic¢i setkali s urcitymi
potravinami poprvé. Reakce déti na novou potravinu byly rGzné, bud’ jim potravina
chutnala jiz na poprvé, nebo jim zachutnala az pozd¢ji, ale nejcastéji détem nova potravina
nezachutnala ani odstupem casu.

Zmeéna stravy k lepsSimu s sebou nese ¢asto mnoho pozitivnich faktort, jak napt. vétsi
pozornost, mensi unavenost, vétsi odolnost proti nemocem, snizeni télesné vahy atd. Jen
mala ¢ast z dotazovanych na svych détech po zavedeni programu pozorovalo néjaké zmény
a to, ze dit€¢ vice pomaha doma v kuchyni, vice se zajima o to co ji. AvSak cetnost
pozorovanych zmén byla natolik nizka, ze nebylo mozné zjistit zavislost na jinych
faktorech. RodiCe a stravnici jsou z vetSi ¢asti spokojeni se stravovacim rezimem dle
»Skutecné zdrava Skola“. Tato iniciativa by méla nadale pokracovat v projektu a snazit

se rozsifit zdravou stravu a osvEtu o potravinach mezi co nejvice stravnika.
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Priloha 1: Dotaznik
Dotaznik

Dobry den,

jsem studentka Provozné ekonomické fakulty na Ceské zemédélské univerzité. A
touto cestou bych Vas rada pozadala o vyplnéni dotazniku, ktery je soucasti mé diplomové
prace na téma ,,Zhodnoceni programu Skute¢né zdrava Skola“. Dotaznik je uren pro
rodice ¢i rodinné piibuzné (babicka, dédecek), jejichz déti navstévuji Skolni jidelnu, ktera
je zapojena do programu ,,Skute¢né¢ zdrava Skola®. Dotaznik je anonymni a data budou
pouzita pouze pro Skolni tcely. Pfedem dékuji za Vas ¢as a ochotu,

Anna Vojtéchovska

Vysvétlivky
e SZS — Skute¢né zdrava Skola

1. Zajimate se o zdravou stravu?
] Ano
"1 SpiSe ano
(] SpiSe ne
] Ne

2. Vyberte $kolu, kterou navstévuje VasSe dité?
(zde bude uveden vSech kol kam budu dotaznik posilat)
] ZS a MS Kolodgje
ZS a MS Prameny, Karvina
Zakladni skola a Matei'ska Skola T.G.Masaryka Drasov, okres Brno — venkov
Zakladni skola a mateiska skola ANGEL v Praze 12

U
[
U
[0 Zakladni Skola Waldorfska Pardubice, Gorkého 867




s Y e e e s Y Y O OO

Zakladni skola J. V. Sladka Zbiroh

Zakladni skola KnéZice, okres Nymburk

Zakladni Skola Duba - pfispévkova organizace

Zakladni skola Duhovka

Zakladni skola Brno, Hudcova 35, ptispévkova organizace
Zakladni skola Vizovice, prispévkova organizace

15. zakladni Skola Plzen

Skoli¢ka Kamarad Nové Veseli

Mateiska skola DiviSov

Matetska Skola Pardubice - Polabiny, Brozikova

Mateiska skola Malinek, Liberec, Kaplického 386,

Zdrava $kolka s montessori programem MATERINKA BRNO
Materska Skola Varnsdorf, Prazska 2812,

Lipa matetska Skola

Mateiska Skola, Praha 13, Husnikova 2076

Jina Skola

3. Pohlavi Vaseho ditéte?

[
[

Divka
Chlapec

4. Jaky stupen vzdélani dité navstévuje?

[
[
[

Matetskou skolu
1. stupen zakladni Skoly
2. stupen zakladni Skoly

5. Varite doma?

0

[
[
[

Ano, vaiim ptevazn¢ lehka jidla na ptirodni bazi*

Ano, vaiim tradi¢ni ¢eskou kuchyni bez vyraznéjSich modifikaci**
Z dtvodu tsporu ¢asu se nebranime pouzivani polotovari

Vatime minimalné, vétSinou se vSichni stravujeme mimo domov

*vafeni z Cerstvych surovin, vyhybame se polotovariim, dochucovadlim, tu¢ného

masa a uzenin, preferujeme ryby, bilé maso a pouzivime méné tradi¢ni suroviny (napf.

quinoa, bulgur, jahly, pohanka)

** nenahrazujeme tradi¢ni suroviny alternativami (napft. klasickd svickova, rajska

omacka, kynuté knedliky, pecené vepirové maso, peceny biicek)

6. Myslite si, Ze miZe mit strava vliv na vyvoj kognitivnich schopnosti a na chovani
Vaseho ditéte?

[
[

Ano
Spise ano



'l SpiSe ne
1 Ne

7. Jak &asto Vase dité pied zménou $kolni jidelny (pi‘ed zavedenim programu SZS)
konzumovalo zeleninu?
'] Vicejak 1x denn¢

1 Kazdy den

(] Min. 1x tydné

1 Zridka kdy

"1 Nikdy

8. Jak ¢asto Vase dité pied zménou $kolni jidelny (pied zavedenim programu SZS)
konzumovalo ovoce?
'] Vicejak 1x denn¢
1 Kazdy den
1 Min. 1x tydné
"1 Zridka kdy
T1 Nikdy

9. Jak casto VaSe dité navStévuje Skolni jidelnu?
1 Kazdy den
(] 2x az 3x tydné
71 Ix tydné a méné
"1 Nenavstévuje chodi do matetské Skoly
'] Nenavstévuje
Otéazka €. 10. je urcena pro rodice déti navstévujici matefskou Skolu.
10. Kolik jidel denné dité ve Skolce konzumuje?
'] 3 dopoledni svacina, obéd, odpoledni svacina
'] 2 dopoledni svacina, obéd,
[ Jiné: (uvedte)

11. Byli jste radi, kdyZ se Vase $kola rozhodla zapojit do programu ,,Skute¢né zdrava
Skola*?
'] Ano, byl/a jsem jednim z iniciatort
"1 Ano, ale aktivné jsem se nepodilel/a na zavedeni programu do $koly mého ditéte
71 Mél/a jsem na to neutralni nazor
[] Nesouhlasil/a jsem se zapojenim $koly do programu ,,SZS*

Pokud odpovite na otazku ¢. 11. ,Nesouhlasil/a jsem se zapojenim Skoly do programu
,.SZS“ odpovézte prosim na otazku &. 12

12. Uved’te diivod, proc jste byl/a proti zapojeni Skoly do programu ,,Skute¢né zdrava
Skola*?



13. Kolikatym rokem se dité stravuje ve Skolni jidelné, ktera je zapojena do
programu ,,Skutecné zdrava Skola*“ (uved’te ¢islo)

14. Vlastni Skola, kterou vase dité navStévuje certifikat?

0

[
[
[
[

Ano, zlaty
Ano, stiibrny
Ano, bronzovy
Nevim
Nevlastni

15. Setkalo se VaSe dité v ramci stravovani dle programu ,,Skute¢né zdrava Skola*
s néjakou potravinou na kterou nebylo do té doby zvyklé? Jestli ano uved’te
jakou?

[
[
[

Ano
Ne
Nevim

V piipadé€, ze odpovite na otazku ¢. 15 ,,Ne“ na otazku ¢. 16 ,,Jaka byla reakce VaSeho
ditéte na tuto pro né¢j novou potravinu?* neodpovidate.
16. Jaka byla reakce Vaseho ditéte na tuto pro néj novou potravinu?

0

[
[
[

Potravina mu chutnala jiz na poprvé

Potravina mu z pocatku nechutnala, ale ¢asem mu zachutnala.
Potravina mu z pocatku nechutnala a nechutna mu doposud.
Nevim

17. Je VasSe dité spokojené s novym stravovacim reZimem dle programu ,,Skutecné
zdravé §kola*?

[

[
[
[

Ano
Spise ano
Spise ne
Ne

18. Uved’te cenu jednoho obéda ve Skolni jidelné? (v pripadé, Ze neznate cenu obéda

uved’te 0).

19. Zménila se po zavedeni programu ,,SZS“ cena ob&da?

[
[

Ne cena je stale stejna.
Nevim



20.

21.

22,

23.

24.

[1 Cena obéd

Pozorujete od doby zmény stravy ve Skolni jidelné na svém ditéti nékteré
z nasledujicich zmén v chovani?

'] Dité ma vétsi zdjem o to co ji.

Vice pomaha doma pfi vaieni.

Zlepsilo se jeho chovani (je klidnéjsi, nezlobi, neni ptili§ hyperaktivni).
Zlepsili se u neho vysledky ve skole.

Dité je mén¢ nemocné.

Ditéti se snizila télesnd hmotnost (mélo nadvéahu).

Lépe udrzi pozornost.

Nepozoruji zddné zmény

OO0O0o0oo0o-d-™

Jak ¢asto Vase dité konzumuje zeleninu, po zapojeni $koly do programu
wSkutené zdrava Skola*?

"1 Vice jak 1x denné

'] Kazdy den

1 Min. 1x tydné

1 Zridka kdy

1 Nikdy

Jak Casto Vase dité konzumuje ovoce, po zapojeni §koly do programu ,,Skute¢né
zdrava Skola“?

1 Vice jak 1x denné

1 Kazdy den

(] Min. 1x tydné

1 Zridka kdy

"1 Nikdy

Ovlivnil Vas program ,,Skutec¢né zdrava S§kola“ pri pripravé pokrmi doma?
'] Ano, snazim se vafit doma zdrav¢ji

'] Réad/a bych vaftil/a zdravéji, ale neni na to Cas

'] Dité ma zdravou stravu ve Skole a to je dle mého dostacujici

"1 Ne, zdravé jsme vafili a stravovali se jiz pfed programem

Demografické otazky
Jaké je VaSe nejvyssi dosazené vzdélani?
[l Zakladni
Stfedoskolské bez maturity/ s vyuénim listem
Stfedoskolské s maturitou
Vyssi odborné

U
[
U
'] Vysokoskolské



25. Jaka je ekonomicka situace Vasi domacnosti?
"1 Vynikajici

'] Dobry

"1 Spise dobra

"1 SpiSe Spatna

] Spatna

Priloha 2: Recept na masity pokrm

Kuskus s kuiretem a rukolou

Receptura je na: 10 porci

Nazev surovin MnoZstv MJ
i

Kufteci prsicka 1,000 kg
Kuskus 0,833 kg
Cibulka jarni 0,167 kg
Paprika kapie 0,333 kg
Rozinky 0,033 kg
Rukola 0,033 kg
Kari 0,003 kg
Sl 0,003 kg
Pept mlety 0,003 kg
Technologie postup:

Kufeci prsa omyjeme, nakrajime na nudlicky, osolime a promichame s kari
kotfenim. V panvi zpé€nime na oleji pokrajenou cibulku, pfiddme maso a opeceme
ho ze vSech stran. Uvateny kuskus promichdme s masovou smési, ptidame kapii,
omyté a predem namocené rozinky, stl, pept a natrhané listky rukoly.

Autor receptu: Dana BroZovéa — SJ Vitkov

Zdroj: Skutecné zdrava skola (2018)




Piiloha 3: Recept na bezmasy pokrm

Pestrobarevna cizrnovo-zeleninova smés

Receptura je na: 10 porci

Nazev surovin MnozZstvi MJ
Cizrna 0,160 kg
Cibule 0,200 kg
Dyné Hokaido 0,340 kg
Cervena paprika 0,140 kg
Zluta paprika 0,140 kg
Brokolice 0,180 kg
Zeleninovy bujon 0,010 kg
Moiska stl 0,008 kg
Provensalské koteni 0,003 kg
Slune¢nicovy olej 0,130 It
Cesnek 0,010 kg
Kukuti¢ny skrob 0,020 kg
Voda 2,100 It
Ryze pololoupana 0,750 kg
Technologie postup:

Cizrnu na 10-15 hodin namocime, poté vodu slijeme a vafime asi 45 minut v
tlakovém hrnci nebo 1,5 hodiny v normalnim hrnci. Pro lepsi stravitelnost mizeme do
hrnce ptidat kousek motské fasy nebo trochu majoranky ¢i saturejky. Dyni Hokaido
zbavime vnitini duziny obsahujici seminka a nakrajime na kostky. Papriky nakrdjime

na prouzky a cibuli na kosticky. Brokolici rozebranou na ruzi¢ky blansirujeme v
mirné¢ osolené vod¢. Poté scedime a ihned zchladime ledovou vodou. Na oleji postupné
orestujeme krajenou cibuli a dyni, pfiddme uvafenou cizrnu, podlijeme vodou nebo
zeleninovym vyvarem a dusime do castecného zméknuti asi 10—15 minut. Piidame
provensalské kofeni, nakrajenou papriku, lisovany ¢esnek, dochutime bujonem a dusime
do zméknuti papriky cca 5 minut. Piidame blanSirovanou brokolici, promichame,
zahustime kukufiénym Skrobem, kratce provafime a dosolime. Poddvame s vafenou ryzi.

Autor receptu: Bioskoly

Zdroj: Skutecné zdrava skola (2018)




Piiloha 4: Recept na polévku

Polévka z €ervené cocky

Receptura je na: 10 porci

Nazev surovin MnoZstvi MJ
cervena Cocka 0,280 kg
cibule 0,230 kg
mrkev 0,080 kg
cervend paprika 0,100 kg
slune¢nicovy olej 0,060 It
sul 0,010 kg
zeleninovy bujon 0,015 kg
lahtidkové drozdi 0,015 kg
porek 0,080 kg
cesnek 0,030 kg
kudrnka 0,012 kg
kari 0,010 kg
kukufi¢ny skrob 0,010 kg
citron 0,008 kg
voda 2,200 It
Technologie postup:

Na oleji orestujeme cibuli a pfidame mrkev nakrajenou na tenké pialmésicky.
Prisypeme kari kofeni, jeSt¢ chvili vSe restujeme a poté zalijeme vlaznou vodou.
Pfisypeme cCervenou coCku, zamichame, osolime a na mirném ohni vaiime asi 12
minut. Po zméknuti ¢ocky ptfidame nakrajeny porek a papriku. Dochutime bujonem a
suSenym lahtidkovym drozdim a vse jeSt¢ kratce povatime. Nasledné do polévky
vlijeme kukufi¢ny $krob (maizenu) rozmichany v troSce studené vody a nechame piejit
varem. Podle potieby dosolime a piidame prolisovany

cesnek a par kapek citronové st'avy.

Autor receptu: BioSkoly

Zdroj: Skutecné zdrava Skola (2018)




Piiloha 5: Srovnavani cen zemédélskych surovin 2014

Suroviny Cena za kg Cena za kg na Cena za kg dovoz ze
Na moravské farmé moravské biofarmé zahranici
Brambory 6 K¢/kg (farma Kublak) 10 K¢/kg (Kiistan) 11,2 Ké/kg
6,90-8,90 K¢/kg 13 Ke/kg
(Sebestova zelenina) (farma Némec)
4,50 — 7,50 K¢/kg (zdroj: 12-16 K¢/kg
SZIF) (farma Baucis)
15 K¢/kg
(farma Bozetice)
15 K¢/kg
(farma Ivancice)
Cibule 9,90 (Sebestova zelenina) 13 K¢/kg 8,50 (Némecko,
10 K¢/kg (farma Kublék) (farma Némec) Rakousko:www.witamix.cz)
Mrkev 11 K¢/kg (farma Kublék) 23 K¢/kg 11 K¢ (Holandsko),(rozpéti
(farma Baucis) dovozovych cen 7-15 Ké/kg,
zdroj SZIF)
Jablko 16-17 Ké&/kg (farma Kublak) | 20 K¢/kg (farma Baucis) | 17,20 (Némecko, vitamix.cz)
Cesnek 100 K¢&/kg (farma Sustkovi) 210 K¢/kg 77,90 Ké/kg
119 K&/kg (farma Sebesta) (farma Némec) (cena dovozového cCesneku,
170 Ké/kg zdroj: SZIF)
(farma Baucis)
200 K¢/kg
(farma Bozetice)
Okurka hadovka | 29 K¢/kg (farma Lotous) 25 Ké/kg 28 Ké/kg (SZFI)

(farma Borsov)

Veprové maso

45 K&-135 Ke/kg

70 K¢-165 Kc/kg

49-189 Ké/kg

(od-do) (Reznictvi Vasicek) (Reznictvi U Kusakt s. | (Sosko s. r. 0.)
r.0.)

Hovézi maso 50 K¢-400 Ke/kg 65 K¢-599 Kc/kg 64-659 Kc¢/kg

(od-do) (Agrodruzstvo Zéabieh) (Ekofarma Lidecko) (Sosko s. 1. 0.)

Zdroj: Skutecné zdrava Skola (2018)




